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Ulu 6nder Ataturk’t 6lime gétiren hastaliginin ilk belirtileri 1937 yilinda ortaya ¢gikmaya baslamisti. Aslinda
bu belirtiler, sadece bazi fiziksel rahatsizliklar degildi. 1937 sonlarindan itibaren Atatlrk’te hayata karsi genel bir
isteksizlik baslamisti. Cok sikiliyor, bunaliyor, kendini hapiste addediyor ve yalnizliktan sikayet ediyordu. Bu
yillarda yakininda olanlar, aksam sofralarinda bile artik eskisi gibi coskulu olmadigini, o derin mavi ¢cakmak
bakiglarin giderek yok oldudunu, benzinin soldugunu, istahsiz oldugunu ve ¢abuk yorulmaya basladigini dile
getirmiglerdir.

Aslil rahatsizliklar ise sik sik tekrarlanan burun kanamalari ve kasintilar ile ortaya ¢cikmisti. Bu kanamalara ilk
miidahaleler ilk énce 6zel doktoru Prof. Dr. Neset Omer irdelp tarafindan yapiimis ve nedeni yorgunluga ve
aksam sofralarinda alinan alkole baglanmisti. Kendisine tavsiye edilen ¢dziim siki bir “perhiz’ yapmasi olmustu.
Burun kanamalar ise bilinen tampon tedavisi ile gegistiriimis ve kasintilar icin de merhemler ve soliisyonlar
hazirlanmigti. Daha sonra bu burun kanamalarina ve kasintilara sik sik tekrarlanan ates ylkselmesi de
eklenmisti. O glinlerde Atatirk’iin sinirleri de bozulmustu. Nitekim yakin dénem Turkiye tarihini bilenler, Atatirk’in
ismet inénii ile arasinin sojumasina yol agan olaylarin da bu dénemde basladigini iyi bilirler.

1938 yili Ocak ayi iginde ise bir bakima faydali olan bir mizahi olay yasandi: Atatirk bir gece sofrasinda
bulunmus olan misafirlerini yolcu etmek icin késkiin bahgesine ¢ikmisti. Tam o esnada kolu kasininca misafirler
arasinda bulunan bir doktora “doktor bey bu kasintilarin sebebi ne olabilir?” diye sorarak kolunu uzatti. Doktor da
kolunu kontrol ettikten sonra “bunlar karinca isiriklaridir pagsam!” diyerek ayakustu bir teshis koydu. Ertesi gin
Saglik Bakanhgi Miistesari Dr. ismail Arar yénetiminde koskte bir “karinca harekat” yapildi ve hakikaten késkiin
icinde Cin’den Avrupa’ya gelen ve et yiyerek yasayan karincalarin varligina rastlandi. Bunun Uzerine Atattrk
derhal Yalova'ya kaplica tedavisine yollandi ve kosk de ilaclandi.

Aslinda bu tiraji komik olay iyi ki yagsandi! Zira Atatlrk Yalova'ya gittiginde, kaplicanin kurulmasinda buyuk
emekleri gecen Dr. Nihat Resat Belger tarafindan da muayene edildi ve ilk gercek teshis Dr. Belger tarafindan
kondu: Ataturk’in karacigeri kaburga altini 3 cm kadar agsmig, buyimus ve sertlesmisti. Hastaligin karinca isirgi



ile falan ilgisi yoktu. Dipediz bir “siroz” baslangici” idi. Ankara’da aylardir “karinca masall” ile oyalaniimisti.
Acikcas! teshiste gecikilmisti. O zamana kadar sOylenenleri pek dikkate almayan Atatirk’in ayaklari da bu
muayene sonunda yere basmis ve ilk defa ciddi olarak “Ne yapacagiz simdi?” sorusunu Dr. Belger'e yoneltmisti.
Aslinda Dr. Irdelp, meslektaginin bu teshisi koymasindan 6-7 ay dnce Atatiirk'li muayene etmis ve siroza iligkin
hi¢ bir belirti gérmedigini yillar sonra ifade etmistir Yillar sonra, o ddnemde Saglik Bakanhgdi Mistesar olarak
gorev yapan Dr. Ismail Arar da, Atatiirk'li muayene eden doktorlarin ne yazik ki, “burun kanamalari, kasinti,
yorgunluk ve istahsizlik” gibi sirozun temel belirtileri olan semptomlari atladiklarini hatiralarinda agiklamistir.
isin ilging tarafi, teshiste bir gecikme yasandigini ve hastaligin bu nedenle ilerledigini Atatiirk de anlamus,
ancak bu gergegi hig bir zaman doktorlarinin yiiziine vurmamistir. Nitekim,Cenevre’de okumakta olan Afet Inan’a
1938 Haziran ayinda yazmis oldugu mektupta, “Vaziyetim sudur: Doktorlarin yanhs gorus ve hikimleri sebebiyle
hastallk durmamig, ilerlemisti’ demek suretiyle bu gercegin farkinda oldugunu ifade etmigtir.
Ataturk’d 6lime géturen tek neden teshisteki bu gecikme degildi. Bu gecikme kadar, Ataturk’in, ézellikle
hastaligin ilk evrelerinde doktorlarin tavsiyelerine harfiyen uymamasi, perhiz yapip dinlendikten sonra kendisini
her iyi hissedisinde olagan hayatina geri ddnme isteginde bulunmasi da hastaliin ilerlemesine yol agan énemli
bir nedendir. Bu baglamda, Dr. Fissenger tarafindan “24 saatinin 23 UnU yatakta gegirmesi” istenen ulu
onderimizin Mayis 1938 de gerceklestirdigi ve ¢ok yoruldugu Hatay (Mersin) gezisi kendisini bir daha ayaga
kalkamayacak derecede yataga baglamistir. Birgok tarihgi “Atatlirk’in Hatay sorununu ¢6zmek amaciyla canini
verdigini” yazmistir ki, bu yorumda hic bir abarti yoktur.
Temmuz 1938 sonlarinda Atatirk’iin icinde bulundugu tablo su idi: Hastalidi 3. evreye girmisti. Karni asit
topluyordu ve olaganusti rahatsizdi. Halsiz, dermansiz ve istahsizdi. Yataga bagimli hale gelmisti. Kilo vermis,
fakat karni sismisti. Nefes almakta glglik ¢ekiyor, yatakta bile dogrulamiyordu. Bir ka¢ ay sonra bunlara kismi
hafiza kayiplari, refleks kayiplari ve kusmalar da eklenecekti. Cevresine bakildiginda ise, tedavi sirecine de tam
bir kargasa ve daginikhk hakim oldugu hemen anlasihyordu.
Tedavi sureci icinde gevresinde Ug¢ grup insan vardi: Bunlardan ilk grup, gelip giden yabancilari saymazsak
sayilari 11’i agan doktorlar grubu idi. (Dr. irdelp, Dr. Belger, Dr. Arar, Dr. Oke, Dr. Ozden, Dr. Diker, Dr. Serter, Dr.
Alatas ve Dr. Fissenger). ikinci grubu ise basta Bozok olmak (izere yaverleri, Cumhurbaskanligi Genel Sekreteri
Soyak, korumasi ve arkadasi Kiligc Ali, Muhafiz Komutani General Tek¢e ve ayni zamanda Saglhk Bakanhgi
Mustesar olan Dr. Arar ve diger hizmetlilerden olusan Cumhurbaskanhdi personeli olusturuyordu. Cevresindeki
Uglincl grup ise, yanina girmeleri hi¢ bir zaman engellenemeyecek olan kiz kardesi Makbule Hanim, Afet Hanim,
Sabiha Hanim ve kiigiik Ulkii gibi yakinlariydi. Tabii bu insanlarin hepsi ayni yogunlukla ve her an Atatirk’in
yaninda degillerdi. Doktorlar arasinda Belger, irdelp ve Arar en yogun ilgilenenlerdi. Genel Sekreter Soyak, Dr.
ve Mustesar Arar, Kilig Ali, gok sevdigi yaveri Bozok... da her an yanina girip ¢ikabiliyorlardi. Bu arada Basbakan
Bayar, Igigleri Bakani Siikrii Kaya, Disisleri Bakani Tevfik Riistli Aras ve Genel Kurmay Bagkani Maresal Cakmak
bu dénemde hem Atatirk’'i goérmek icin, hem de devlet isleri icin sk sik yanina girenlerdendi.
Kuskusuz ki Ata’'nin etrafindaki bu kalabalik, sinirlerin de giin gegtikge gerilmesi nedeniyle bazi siirtiismelere
de yol aciyordu. Ornegin anilan personelle doktorlar gogu zaman ig igeydiler ve Atatiirk’iin sihhatiyle ilgili olarak
doktorlarin soyledigi her seyi ilk agizdan duyuyorlardi. Doktorlar, her ne kadar “bu sdylenenlerin Atatiirk’iin
kulagina gitmemesi lazim, duyarsa tedavisi olumsuz etkilenir” diyorlarsa da, hem doktorlarin aralarinda yapmakta
olduklari tibbi tartismalar, hem de tutum ve davraniglari, hatta galisma tarzlar dahi, kéti niyetle olmasa dahi
hemen Atatiirk’e iletiliyordu. Tabii Atatlirk’in durumunu merak ettigi icin bu personele soru sorarak onlardan
cevap beklemesi de bu karsilikli bilgi alis-verisini olumlu etkiliyordu. Atatiirk’iin, CHP genel sekreteri ve Igisleri
Bakani Sukri Kaya'ya “Doktorlar ne diyor?” diye sormasi ve Kaya’'nin da, “Bagirsak ve karaciger rahatsizligi
imis... Bir de galiba suyun alinmasina karar verdiler’ demesi bu hale glizel bir érnektir. Zira bu agiklamayi duyan
Atatiirk, karindan su alinmasinin sirozun geg¢ evrelerinde yapilan bir islem oldugunu daha dnce okumus oldugu
icin olduk¢a bedbaht olmus ve doktorlara olan glivenini sarmigtir. Nitekim bu olaydan sonra Atatiirk, devaml
olarak “doktorlar bana dogruyu sdylemiyorlar” ifadesini kullanmistir. Bu hale bir baska érnek de, hikimetce
olusturulan “konstltasyon kurulu’nun 30 Temmuz gini yapmis olduklari konstltasyondan sonra rapor yazmak
amaclyla bir bagka salona gectikten sonra derhal ise baglamayip karsilikh ikili konugmalara ve tartigsmalara
baslayip bir tiirlii raporun yazimina gegcememeleri ve bunun iizerine Dr. irdelp’in “yahu masa basina gelseniz de
su isi bitirelim!” diye bagirmasinin Atatirk’e, “sizin saghginizi géruseceklerine oturup lak lak ediyorlar” seklinde
iletiimesidir.
Pekiyi bu kargasa ve daginiklik icinde doktorlar birbirleriyle tartismadan asli vazifelerini yapabiliyor, yani
Ataturk’i tedavi edebiliyorlar miydi? Onlar hallerinden memnun muydular? Aciktir ki, hangi meslekten olursa
olsun 11 ayri meslektasin yan yana geldigi bir ortamda tek bir sese ulasabilmek oldukga gugtir. Bu guglik dogal



olarak Atatiirk’ii tedavi eden doktorlar arasinda da yaganmistir. Ornegin hastaligin iyice ilerledigi ekim ay! iginde
Atatiirk’'iin karnindan 3.defa su (asit) alinmasi geregi dogmustu. ilk iki su alma olayinda bu igslemi genel cerrah
olan Prof. Dr. M. Kemal Oke yapmisti ve bu sefer de o yapacakti. Sinirlerin iyice gerildigi bu ortamda Oke basit bir
lokal anestezi yaparak karina daha buyuk bir siringayla oradan giriyor ve karindaki bitiin suyu aliyordu. Ama Dr.
irdelp, tedavi eden hekim olarak, bu su alinisinda bu yénteme izin vermek istememis ve gerekge olarak da
Atatirk’in karacigerinin artik hi¢ ¢alismadigini, bu nedenle anestezinin icerdidi zehirli maddelere
dayanamayacagini ileri sirmis ve anestezi yapilmadan az miktarda su alinmasini istiyordu. Tartismanin islemi
geciktirmesi Uizerine Fissenger de Dr. Oke’yi hakli buldugunu beyan edince ponksiyon iglemi yapilmisti. Ama
ilgingtir ki, Dr. irdelp, islemi yapan Dr. Oke’nin,”ilk su almayi uygun olmayan kosullar altinda yaptik” dedigini
hatirlatiyor ve Fissengerin de o zamanlar Oke'yi “igleri gliglestiren bir doktor” olarak tanimladigini hatirlatiyordu.
Doktorlar arasindaki tartismalara iliskin diger bir 6rnek de Atatlrk’in bir daha gikmamak Uzere girdigi ikinci koma
sirasinda nasil tedavi edilecegi sorunuyla ilgili olarak ortaya ¢ikmistir. Doktorlar bu tedaviyi nasil yapacaklarini
tartisirlarken izmirde galisan bir doktor, Atatiirk’iin burnundan girilecek bir sonda ile midesine ulasilmasini ve bu
yolla 24 saat damla damla serum verilmesini énermisti. Dr. Kamil ve Dr. irdelp bu yéntemi benimseyip hemen
uygulama hazirliklarina girismisken, Dr. Ozden bu yéntemi Atatiirk’iin tedavisi igin uygun gérmedigini ileri siirince
Dr. irdelp “bdyle medrese tartismalarina gerek yoktur” demis ve Dr. Ozden de bu séze, “lizumsuz sézler
sdylenmemesi gerektigini” ifade ederek karsilik vermistir.

Bu arada mevcut daginiklik ve kargasa icinde doktorlarimiz da bazi ilging surprizlerle kargilasmiyorlar degildi.
Nitekim daha 6nce andigimiz “konsitiltasyon kurulu” yapmis oldugu konsiiltasyondan sonra rapor yazmak igin
baska bir salona gegip toplandiginda kurul tyesi doktorlar iki yabanci doktorun daha Atatiirk’d muayene etmek
icin cagrildigini 6grenmiglerdi. Bu doktorlarimiz i¢in ciddi bir surprizdi, zira béyle bir ¢cagridan haberleri yoktu.
Kendilerine ne haber verilmig, ne de gorusleri alinmisti. Karaciger uzmani oldugu sdylenen ve birisi Berlin Tip
Fakdultesinde gorev yapan Dr. Gustav Bergman; digeri de Viyana Tip fakultesinde gérev yapan Dr. Hans Eppinger
olan bu iki doktoru konstltasyon kurulu Uyeleri arasinda taniyan yoktu. Bu garip gelisme karsisinda doktorlar
rapor yazmayi erteleyerek her iki doktorun da gelip Atatlirk'i muayene etmesini beklediler. Bu doktorlardan ilk
gelen Eppinger, meslektasini beklemeden Atatlirk’i muayene etti ve tedaviyi yiriten doktorlara sorma geregi bile
duymadan Atatirk’l kavun-karpuz diyetine soktu. Zavalli Atatiirk sonunda ishal oldu, zaten siskin olan karninda
daha fazla gaz birikti, agrisi artti, tuvalete gitmekte bile gliclik gekerken sik sik tuvalete gitmek zorunda kaldi!
Dr.Bergman ise bir giin sonra Istanbul’a geldi ve o da kimseyle konusmadan, kimseye danismadan Atatirk’i
muayene ederek elma diyetine soktu ve Ataturk bu sefer de gunlerce peklik ¢ekti ve lavmanla tuvalet ihtiyacini
giderebildi.

Sonugta, Atatlirk Tirk insani igin gok glizel séylemistir. Tirk insaninin fazlasiyla hak ettigi bu glzel sozleri
burada tekrarlamanin bir anlami yoktur. Ama bu guzelliklerin yaninda Turk insaninin bir de zaafi vardir:
“Organizasyon yapmakta giicliik ceker.” iste Atatiirk’ii erken yasta bizlerden ayiran da bu zaafimiz olmustur. Ayni
zaafimizi daha yeni yasadigimiz Van depreminde de goérmedik mi?
(Not: Konuya ilgi duyanlar Can Dundar tarafindan kaleme alinmis olan “Sari Zeybek, Atatirk’dn Son 300 Guna,”
istanbul 2010 tarihli eser ile Bilal Simsir tarafindan kaleme alinan “Atatirk’in Hastaligi,”
Ankara 1989 tarihli eserde toplu bilgi bulabilirler.)



