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Eski Anadolu Tiirkcesiyle Yazilmig
Tip Metinlerindeki Iki Terim Uzerine
Tespitler: Cignemek ve Ceynemek

Emel Kaya Gozlii"

Ozet

14.-15. yiizyillarda Eski Anadolu Tiirkgesiyle yazilmis tup eser-
leri, cok 6nemli bir kelime hazinesine sahiptir. Bu kelime ha-
zinesi, ddnemin Tirkge tip terminolojisinin niteligini ve iglev-
selligini de gozler dniine sermekeedir. Ancak bu hazinenin sag-
likli bir gekilde ortaya konabilmesi i¢in, metinlerin hassasiyetle
irdelenmesi ve donemin up anlayisinin iyi bilinmesi gerekir.
Bu makale, Eski Anadolu Tiirkgesiyle yazilmis tip eserlerinin
Tirkiye Tiirkesine ¢evirilerinde birbirine karigtirilan ve yan-
lis anlamlandirilan iki terimi ele almaktadir. Bunlar, “cigne-
mek” ve “ceynemek” terimleridir. Tip eserlerinin sozliik/dizin
veya ¢eviri metin béliimlerinde iki terim ayni anlamda zanne-
dilmekte ve bu durum metinlerin yanls anlagilmasina veya te-
rimin gectigi boliime anlam verilememesine sebep olmaktadir.
Terimlerin gectigi bircok tip yazmasi tizerinde yaptigimiz ca-
ligmalar sonucunda ulasugimiz tespitlerimize gore ¢ignemek,
bir rahatsizlig1, bir hastalik belirtisini, ceynemek ise bir tedavi
seklini karsilamaktadir. Makalede, metinlerden 6rneklerle ko-
nuya aciklik getirilmeye ve kangikligin giderilmesine caligil-
muigtir.

Anahtar Kelimeler
Eski Anadolu Ttirkeesi, tip terimi, ¢ignemek terimi, ceynemek
terimi, tekessiir, viicut kiriklig:.

*Yrd. Dog. Dr., Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge Egitimi Boliimii, Gazimagosa/ KKTC
emel.gozlu@emu.edu.tr, emel_kaya@hotmail.com
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Giris

Eski Anadolu Tirkeesiyle (EAT) yazilmis tup metinleri ile ilgili caligmalar
son yillarda ciddi bir artis gostermistir. T1p metinleri sadece tip tarihi uz-
manlarinin degil, barindirdig1 s6z varligiyla dil bilimcilerin, gesitli halk
ilaglariyla da halk kiiltiirii ile ugrasanlarin ilgi odagi olmustur.

EAT ile kaleme alinan tp metinleri {izerinde yapilan ¢alismalarin ¢ogu,
eserlerin metnini, imlasini ortaya koymaktan ve eserin dizinini olustur-
maktan ibarettir. Oysaki bir dili konusanlarin zihinsel tasarim giiciinii, bu
tasarimlarin dilsel kavramlara nasil aktarildigini, dilin gegirdigi evreleri ve
dil malzemesinde goriilen anlam kaymasi, daralmasi, genislemesi gibi olay-
larla birlikte meydana gelen tabakalagmayr en iyi sekilde gozler 6niine
seren terimler, sz konusu tp metinlerinin en énemli unsuru olmasina
ragmen, bunlarla ilgili calismalar yok denecek kadar azdir. Terimlerin
kokenleri ve kullanimlari iizerine yapilan birka¢ ¢alisma' disinda yazilan
makaleler, terimlerin listelenmesinden 6teye gidememistir.

Bunun yani sira, tup dilinin sézciik dagarcigi sadece hastalik ve organ adla-
rindan ibaret degildir. Tip dilinde upla ve saglikla ilgili genel terimlerin
yaninda anatomi terimleri (viicudun organ, bélge ve salgiladigi madde
adlari), hastalik adlari, hastaliklarin belirtileri, sebepleri; tedavi etme, ila¢-
lar, tup aletleri ve geregleri ile ilgili terimler bulunmaktadir. EAT ile yazil-
mis tip metinlerinde gegen her kelime, bu bilgi dogrultusunda ele alnip
islendigi zaman kelimenin ger¢ek kullanim amaci tespit edilebilir.

Terimler, genel dilde kullanilan 6teki kelimelerden farkli olarak, cimlede-
ki baglam icerisinde anlam degisikligine ugramamakeadir. Dilin genel
kelimelerinin hangi anlama geldigini sozliige bakmadan asag: yukari ¢i-
karmak miimkiindiir. Ancak, terimlerin anlamlar1 ¢cok sinirli ve 6zel oldu-
gu icin bunlarda béyle bir durum yoktur. Terimin bildirdigi anlam, yo-
ruma agik degildir ve karsiladigi kavrami acik ve kesin bir bigimde bildirir
(Ziilfikar 1991: 20).

Bununla birlikte, EAT déneminde yazilan up eserlerindeki terimleri genel
dilin kelimelerinden kesin sinirlarla ayirmak zordur. Tip bilimi, insani
dogrudan ilgilendiren en temel bilimlerden biridir. Insanlar hastalik ve
saglik kavramlariyla i¢ ice yasamaktadir ve konunun uzmanlari kendi ara-
larinda ne kadar 6zel bir dil gelistirirse gelistirsin, halk kendi adlandirmala-
riyla hastaliklarini tanimlamakeadir. Bu sebeple, EAT donemi up eserle-
rinde, halkin yazilanlari anlayip bunlardan faydalanabilmesi i¢in, bilim
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dilinin Arap¢a oldugu bir devirde Tiirk¢e tup eserleri kaleme alinmus,
Arapea ve Farsca terimlerin Tiirkgelestirilmesine calistlmigtir’.

Bu makale, EAT ile yazilmis tp eserleri tizerinde ¢alisirken dikkatimizi
ceken ¢ignemek ve ceynemek terimlerini ele almaktadir. Cignemek, bugtine
kadar gerek up tarihgileri, gerekse dilciler tarafindan yayimlanan calisma-
larda ¢eynemek kelimesi zannedilerek metin cevirilerinde ve dizinlerde
yanls anlamlandirilmigtr. Yapilan yayinlarda her iki kelimeye de “cigne-
mek, agza alinan bir seyi disler arasinda ezmek, 6gtitmek” anlami verilmis-
tir. Ancak tp yazmalari tizerinde yapugimiz calismalarda bu kelimelerin
hem imla bakimindan farkli yazilip harekelendigini, hem de kullanim
alanlarinin ¢ok ayr1 oldugunu tespit ettik.

Miintabhib-1 Sifi (Celaliiddin Hizir), Yadigir (Ibni Serif), Kemdliyye,
Kitabii|-Miintehib fi't-Tib (Abdiilvehhab bin Yusuf Ibni Ahmed el-
Mardani), Kitdbiil-Mihimmat, Miifid (Muhyiddin Mehi), Huldsatu't-
T1bb (Hekim Hayreddin) gibi EAT dénemine ait bircok yazmanin taran-
masi sonucunda ulasugimiz tespitlerimize gore ¢ignemek, bir rahatsizligs ya
da bir hastalik belirtisini, ceynemek ise bir tedavi seklini karsilamakeadir.

Asagida bu terimler ayr1 ayri ele alinmakta, yaziliglari ve kullanim gekilleri
metinlerden 6rneklerle gosterilmekeedir. Eserin tupkibasiminin bulunma-
dig1 caligmalarda kelimelerin sadece kullanim sekli gosterilmis, Arap harfli
yazilist verilmemistir. Metinlerin Tiirkiye Tiirkgesine aktarimi bizim tara-
fimizdan yapilmig; aktarimlarin bir yerinde Aluntas vd. 2003’ten, bir ye-
rinde de Aluntas vd. 2004 ten faydalanilmistir.

Ceynemek Terimi

Ceynemek, Sl “Cignemek, agza alinan bir seyi digler arasinda ezmek,
ogiitmek” anlaminda kullanilan bir fiil olmakla birlikte, tip metinlerinde,
cesitli hastaliklarin yani sira, ozellikle mide bulanusi ve kusmaya karsi
onerilen bir tedavi seklidir. Kelime, “Cignemek, agizda ezmek; tedavi
amaciyla 6nerilmis ilaci (otu) ¢igneme yoluyla kullanmak; tiikiiriik salgisi-
n1 artarmak veya diizenlemek {izere bir seyi (sakiz, tarhun, tizerlik, tiziim
cubugu vb.) yutmaksizin agrzda gevirmek (Ing. mastication)” anlaminda
kullanilmakta olan bir terimdir.

Cignemek terimiyle daha saglikli bir kargilastirma yapabilmek amaciyla
asagida ¢eynemek teriminin kullanimina tip metinlerinden 6rnekler veril-
mistir’:
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(1) Ingkurugda maideniin cemic eczilar: diriliir ve yumulur, ta kim icindeki
miiziyi def’ idebile. .. ) “Ilact budur kim sukzm itmek gerek ve na‘na‘yi ¢eyne-
mek AL gerek; yifiid nir ceyneyip CHH> Suyin Sormak gerek ya tatlu
ayvanusi Suyin Sormak gerek (Kitibii'l- Miintehib fi't-Tibb: 98b/1-6).

“Higkirikta midenin her yani, icindeki rahatsiz edici maddeyi atncaya
kadar acilip kapanir.(...) Tedavisi, hareket etmemek ve nane ¢ignemek
yahut nar ¢igneyip suyunu emmek veya tatlt ayvanin suyunu emmekeir.”

(2) “Akirkarhay: ceyneseler Mo U balgami indiiriir, ziftile ya sakizila ceyne-
seler HAw s cok balgam mdumr, genzi ve dimdgi aridur (Kemdliyye:
367al7-8).

“Nezle otunu ¢ignerlerse balgamin atilmasini saglar; ziftle veya sakizla
cignerlerse balgam1 daha fazla soker, genzi ve dimag temizler.”

(3) Eger miishil igeniin goiili donerse ayva ya alma ya tarhin ya “‘unndib yap-
ragi ceyneye ve giil suyryla sirke ki goyiinmis toprak Sacalar ani kohulamak
gerek dalu fayide ider ve sakiz ceynemek ve bizilarin regbendile baglamak
daly fayide ider (Miintahdb-1 Sifa: M12b/4-5).

“Eger miishil icenin midesi bulanirsa ayva, elma, tarhun veya hiinnap
yapragi ¢ignesin. Giil suyuyla icine yanik toprak sacilmug sirke koklamak
da faydalidir. Sakiz ¢ignemek ve pazularini sargiyla baglamak da iyi gelir.”

(4) Useniirse miishiliisi ta“mindan isit n ’eyleye

Vir ki ‘unndib yapragin ya bari tarhin ceyneye e (Miifid: 23b/15)
“[Hasta] miishilin tadindan hoslanmazsa ne yapacagini isit

Hiinnap yapragini ya da tarhunu ver, ¢ignesin.”

Verilen bu érnekler, geynemek’in gesitli tedavi alanlarini gostermektedir.
(1)’de mideyi rahatlatmak, (2)’de genzi, bogazi, dimag balgamdan temiz-
lemek, (3) ve (4)’te miishil kullanimindan kaynaklanan mide bulantisi ve
rahatsizligini gidermek amaciyla bir tedavi olarak cesitli otlar1 ¢eynemek
onerilmekeedir.

Cignemek Terimi

EAT ile kaleme alinmig tip yazmalarinda kullanilan gignemek <Sadfs keli-
mesi bugiin Tirkiye Tiirkcesinde “agza alinan bir seyi digler arasinda ez-
mek, 6glitmek” anlaminda kullandigimiz “cignemek” kelimesi ile ayni
anlami ifade etmemekeedir. Tiirkiye Tiirkgesindeki “cignemek” kelimesini
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EAT de karsilayan kelime “ceynemek”tir. Asagida verilecek 6rneklerden de
agtk bir gekilde anlagilacag: tizere, EAT ile yazilmis tip eserlerindeki ¢igne-
mek kelimesi, bir terim olarak “viicut kiriklig1, kirginlik (Ing. malasi, in-
disposition)” anlaminda kullanilmaktadir.

Tip yazmalari tizerinde yapilan calismalarda ¢ignemek terimi ya “gekin-
mek” seklinde yanlis okunmus ve yanlis anlamlandirilmisg ya da “gigne-
mek” seklinde dogru okunmus ancak ¢eynemek kelimesi zannedilerek yan-
lis anlamlandirilmistir.

Cignemek terimi, Kitdbii|-Miintehdb fi't-Tibb’da “cekinmek”  olarak
okunmus ve kitabin Dizin béliimiinde terime “arzulamak, ic cekmek,
¢ekinmek” anlamlari verilmigtir (Bayat 2005: 210). Ancak bu okuyus, hem
terimin eski harfli metindeki harekelenmesine hem de metin icindeki an-
lamina tamamuiyla aykiridir. Eserin Tiirkiye Tiirkcesine aktariminin yapil-
dig1 boliimde ise, tahminimizce, verilen anlamin baglama uymamasindan
dolayr, ilgili yer ¢evrilemeyip atlanmistur (Bayat 2005: 394). Kelimenin
asagidaki gibi “cignemek” seklinde okunmasi ve kelimeye “viicut kirikligs,
kirginlik” anlaminin verilmesi gerekir:

(5) Hammamun her evinde, havisina miindsib su isti'mal itmek gerek, ya‘'ni
1551 evinde katr savuk Suy: isti'mal itmemek gerek ve Savuk evinde kati iss1
suyt isti'mal itmemek gerek. Ziri bu nesneden bedende cignemek &> fisil
olur (Kitdbii I-Miintehib fi't-Tibb: 65b/5-9).

“Hamamin her béliimiinde, havasina uygun su kullanilmalidir. Yani sicak
boliimde ¢ok soguk su, soguk boliimde de ¢ok sicak su kullanilmamalidir.
Zira bu durumda viicutta kiriklik ortaya ¢ikar.”

Kitabir'l-Miintehab f’t-Tibb’dan asagiya alinan 6rnekte yine yukaridakine
benzer bir durum s6z konusudur. Bayat tarafindan “gekinmek” seklinde
okunan ¢ignemek’in “arzulamak, i¢ cekmek” ile bir ilgisi olmadig agikur.
Bayat, eserin bu bolimiinii Ttirkiye Tiirkgesine soyle aktarmaktadir: “(...)
Belirtileri, ytiz, goz kizarir, sah damarlar gerilir, hasta agirlagir, giigsiizlesir,
idrar kesif ve kizil olur, nabiz dahi biiyiik olur, titremeksiz ve ¢ekinmeksiz
tutar.” (Bayat 2005: 453). Bu kismin ¢eviri yaziyla yazilisinin ve aktarimi-
nin diizeltilmis sekli asagidaki gibi olmalidir:

(6) Ve amma kandan olan 1sitma kim aria mutbika dirler. Sebebi budur kim,
kiifleniir yahid cokalur ve kaynar. ‘Alameti budur kim, yiiz ve goz kizarur ve
sah tamarlar geriliir ve Rasta agirlanur ve kabelleniir ve bevl hem kizil ve

159



/

bilig

KIS 2012 / SAYI 60 o Kaya Gozlii, Eski Anadolu Tiirkcesiyle Yazilmig Tip Metinlerindeki ki Terim Uzerine Tespitler ®

hem galiz olur ve nabii daln azim olur ve ditremeksiiz ve ¢ignemeksiiz

e Kad&adytar (Kitdbii'I-Miintehab fi't-Tibb: 143a/12-143b/3).

“Kandan olan sitmaya mutbika denir. Sebebi [kanin] kiiflenmesi, ¢ogal-
masi veya kaynamasidir. Belirtileri budur: Yiiz ve goz kizarir, sah damarlar
gerilir, hasta agirlagir, hlsizlesir, idrar kizil ve kesif olur, nabiz biiyiik olur.
[Sitma] viicutta bir titreme ve kiriklik olmaksizin tutar.”

Terim, Kitdbii'l-Miintehdb fit-Tibb’da bir yerde “cignemek” seklinde
okunmus, bu defa da geynemek kelimesi zannedilerek Dizin béliimiinde
“ceyne-” maddesinin altinda verilmis (Bayat 2005: 210); metnin aktari-
minda da ayni hata tekrar edilmistir (Bayat 2005: 385). Kelimenin okunu-
su ve aktarimi agagidaki gibi olmalidir:

(7) Ve safra galib olicak beniz sararur ve goziin agt daln sararur ve agiz aci
olur ve dil irileniir ve agz ve tamag kurur ve susamak katr artar ve goniil
donmek ve cignemek Kails £alib olur ve bevl sararur (Kitibii'l-Miintehidb
fi'+-T1bb: 53b/2-4).

“Bedende safra unsuru hakim oldugunda beniz sararir, goziin aki sararir,
agiz act olur, dil biiyiir, agiz ve damak kurur, susuzluk artar, mide bulantist
ve kiriklik meydana gelir, idrar sararir.”

Terim, Miintahib-1 Sifi’da “cignemek” olarak okunmus, ancak Dizin
boliimiinde terime “cignemek” anlami verilmistir (Onler 1999: 77). Teri-
min anlami “viicut kiriklig1” olmalidir:

(8) Eger muhrika olursa dil evvel sararur sonra kizarur zafimet ve hararet
susuzluk ve tarliganmak artuk olur ve tudak yarilur ve dil kurur g1bb-1

dayir olursa nevbeti evvel ¢ignemegile dutar sonra ditrediir (Miintahib-1 Sifa:
122a/4-6).

“Eger muhrika [denilen sitma] olursa, dil 6nce sararir, sonra kizarir; sikin-
t1, ates, susuzluk ve nefes darlig1 ¢ok olur; dudak yarilir ve dil kurur. Ug
giinde bir tutan sitma olursa, nobeti 6nce kiriklikla tutar, sonra titretir.”

Miintahib-1 Sifi’da terimin ¢ignetmek sekli de mevcuttur. (6)’da goriilen
cignemeksiiz 6rnegiyle birlikte bu durum bize, terimin etkin bir kullanima
sahip oldugunu gdstermektedir:

(9) Humma-i yevminiini sebebi ya katr gussalanmakdur, ya katr kakimak,
ya korkmak (...), ya cok fikirler itmek, ya wyryamamak, ya katr armak (...)
ya Bammamda ¢oh oturmak ya cok zaman fammama girmemek ya ziikim ya
nezgle olmak ya cok uyimakdur ‘alameti oldur ki bu didiigiimiiz sebeblerden
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nesne vaki‘ ola evvel duticak ditremeye, iisiidiirse az iisiye, az cignede nabz eyii
ola bu hummanun korkusu yokdur (Miintahib-1 Sifd: 121a/9- 121b/1).

“Her giin tutan sitmanin sebebi ya ¢ok tiziilmektir, ya ¢ok sinirlenmek, ya
korkmak (...), ya ¢ok kuruntu yapmak, ya uyuyamamak, ya ¢ok yorul-
mak,(...) ya hamamda ¢ok oturmak ya uzun zaman hamama girmemek ya
soguk almak, ya nezle olmak ya da ¢ok uyumakur. Belirtisi bu sayilan
sebeplerden meydana gelir. Tuttugunda 6nce titretmez, Usiitiirse az {sii-
tiir, az kirar, nabiz normal olur. Bu sitmanin tehlikesi yoktur.”

Manzum bir up eseri olan AMiifid (Nazmii't-Teshil)de ¢ignemek terimi
soyle gecmektedir:

(10) Gibb-1 dayir ola ¢iin kim nevbeti evvel i cin

Cignemeg-ile UK tutiban ditrediir sofira i can (Miifid: 104b/1-3)

“Ug giinde bir tutan sitma olursa nobeti/ Kiriklik ile tutup, sonra titretir.”
Terimin ¢ignetmek sekli Miifid’de de bulunmakreadir:

(11) Tutrcak evvelde ditremeyiip disiitmeye ol

Ger idisiidiirse azgacuk diside iy piir-uSil

Hem dali az ¢ignede 048a nabzs dabn ola eyi

Gey kati olmaya cisminde hariret iy ‘amiz (Miifid: 103a/10-12)

“Tuttugu zaman nce titretmez ve iisiitmez/ Usiitiirse de az iisiitiir/ Ayrica
az kirar, nabz1 da normal olur/ Viicudunda asir1 ates olmaz.”

Yukaridaki 6rneklerden de anlagilacag tizere, ¢ignemek terimi “viicut kirik-
lig1, kirginlik” anlamini karsilamaktadir. Cignemek yani “kiriklik” taradi-
gimiz tip metinlerinde su durumlarda ortaya ¢ikmakeadur:

1.Humma (sitma) nobetlerinden hemen 6nce, nébet baglangicinda: Bu,
cignemefk’in en sik gorildiigti durumdur. Hummanin, mutbika (kan kay-
nakli sitma) disinda (6), muhrika (yakict sitma), humma-i yevmi (her giin
tutan sitma), gibb-1 déyir (ii¢ giinde bir tutan sitma) gibi birgok ¢esidinde
gozlemlenmektedir (8), (9), (10), (11).

Serefeddin Magmtimi’nin yazdig1 ve uzun siire Tibbiye Mekteplerinde
kullanilan Fransizca-Osmanlica tp sézligiiniin  “Fiévre” maddesinde,
hummanin {i¢ asamasi oldugundan bahsedilerek, birinci asamada genellik-
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le kiriklik, esneme ve bulant gibi belirtilerin ortaya ¢ikugi ve atesin de-
vamli yiikseldigi ifade edilmektedir (Magmami 1910: 505).

Ozellikle sitma nobetlerinden once goriilen ¢ignemek “kiriklik”, modern
up tarafindan da sitmanin klinik belirti ve bulgularindan sayilmaktadir:
“Hastalar yiiksek ates, titreme, bas ve karin agrisi, bulant, kusma ve ileri
derecede halsizlikten yakinirlar. (...) Hastaligin prodrom belirtileri kzr:klik,
halsizlik ve bas agrisi ile viral hastaligi taklit eder.” (Diindar 2002: 659).

2. Hamamin havasina uygun su kullanilmadiginda: Cignemek, hamamin
(banyonun) sicak boliimiinde asir1 soguk, soguk béliimiinde agir1 sicak su
kullanildiginda viicutta olusan kiriklik (genel hélsizlik, dermansizlik, kesik-
lik) durumunu ifade etmektedir (5).

3. Bedende safra unsuru hikim oldugunda: Eski tup anlayisinin temelini
olusturan “dért hilt (humoral patoloji)” teorisine gore, viicutta dort unsur
bulunur. Bunlar kan, balgam, safra ve sevda (kara safra)’dir. Kisinin miza-
cint bu unsurlardan hangisinin viicutta baskin oldugu belirler. Hastalik ve
saglik kavramlari bu unsurlar arasindaki dengeye gére agiklanir®. Bedende
safra unsurunun baskin oldugu, cesitli belirtilerin yani sira goriilen ¢igne-

mek (kiriklik, genel halsizlik) ile tespit edilmektedir (7).

EAT ile yazilmis diger ip metinleri tarandikea, farkli 6rneklerle karsilagi-
labilir. Bu durumda, yukaridaki maddeler artabilir.

Cesitli sozliklerde ¢eynemek kelimesine rastlanmakeadir. Ancak “viicut
kirklig1” anlaminda bir terim olarak ¢ignemek kelimesine hi¢bir dizinde ve
sozlitkte rastlanmamasi, kelimenin bir terim olarak bugiine kadar tespit
edilemedigini gostermektedir. Terimi bulamadigimiz sozliiklerin basinda
Redhouse 1992, Tarama Sozligii 1996, Toparlt 2000, Turan 2001, Unat
vd. 2004, Parlatir 2006 vb. gelmektedir.

Makalemizin basinda, EAT déneminde yazilan tup eserlerinde, halkin bu
eserleri anlayip, bunlardan faydalanabilmesi i¢in Arap¢a ve Farsca terimle-
rin Ttirkgelestirilmesine ¢aligildigini ifade etmistik. Ceynemek ile cignemek
terimlerinin farkini ortaya koyduktan sonra, ¢ignemek teriminin hangi
Arapca veya Farsca terimin Tirkgelestirilmis sekli oldugunu aragtirmaya
basladik. Cignemek’in yukarida da belirttigimiz {i¢ durumda ortaya ¢ikabi-
leceginden hareketle, EAT ile yazilmis tup eserlerinde hummalar, hamam-
lar ve safravi mizaglarla ilgili boliimleri yeniden ele aldik.
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Tekessiir Terimi

“Viicut kirikligt, kirginlik” anlamini verdigimiz ¢ignemek teriminin Arap-
casina Ibni Serif tarafindan 15. yiizyilda yazilan Yadigir adli tip eserinde
rastladik. Makalemizde gosterdigimiz orneklerle —6zellikle (9) ile- kargilas-
urilinca Yadigar'da hummalarla ilgili bolimde iki defa gegen Arapga rekes-
siir =83 teriminin tam anlamiyla gignemek’in yerine kullanildigint ilgili
yerden yaptigimiz asagidaki alint1 agikga gostermektedir:

(12) Humma-y1 yevmi ya‘ni bir giinliik 1sitma dimekdiir bu 1sitmanun sebebi
cok vakitlerde yorgunlukdan olur veya mubilif gidalar yimekden veya kati
lusm itmekden veyi katr melil olmakdan olur ve bu isitmada agirlik ve siistliik
ve tekessiir a5 soyle ki gayri 1sitmalarda olur bunda olmaya ve bas agrisi ve
tekessiir 45 eger ola ziyade olmaya (Yidigar 11: 218b).

“Yani bir giin siiren sitmaya derler. Bu sitma ¢ogu zaman yorgunluktan
meydana gelir. Diger sebepleri sunlardir: Birbirine zit gidalari ayni anda
yemek, agir1 hiddetlenmek, agir1 tiziintiiye kapilmak gibi. Bu sitmada diger
sttma tiirlerindeki gibi agirlik, halsizlik, kirginlik goriilmez; kirginlik ve bag
agrist olsa bile, agir1 derecede degildir.” (Aluntas vd. 2004: 139).

Yadigar'in farkli boliimlerinde de zekessiir terimi “kiriklik, kirginlik” anla-
minda gecmektedir. Asagidaki 6rnekte iltihapli sitmalarin belirtilerinden
biri olarak gosterilmistir. Altintag vd. metnin aktarimini yaparken kelimeyi
parantez igerisinde ozellikle vermistir:

(13) Bevl yaramaz kokmak ufuni isitmalar “alametidiir ve sehver sikit olmak
ve tekessiir ve agri ve yorgunluk imtili ‘alametidiir (Yadigar I: 52b).

“Idrarin yaramaz kokmast, iltihapli sitmalarin belirtisidir. Sehvetin azalma-
st (sakit), kirginlik (tekessiir), agr1 ve yorgunluk, “imtild” ve hastalik bas-
langicinin alametleridir.” (Altntas vd. 2003: 86)

Tekessiir 255 | “kirilma” (Devellioglu 1993: 1066); “kirik, kirtlma, kiril-
mis” (Redhouse 1992: 582) anlamindadir. Kelime, kesr S : “kirma,
kirilma” (Devellioglu 1993: 510); “kirilmis” (Topaloglu vd. 1988: 370);
“kirik, kirilma, azaltma, indirme, yaustirma, dindirme, kesilme” (Redhou-
se 1992:1547) kokiinden gelmektedir. Redhouse’ta bulunan “zekessiir-i
mizic &lia 55 ill health” (Redhouse 1992: 582) alt maddesi de kelime-

nin bir tp terimi olarak kullanilmakta oldugunun gostergesi sayilabilir.
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EAT ile kaleme alinan up eserlerinde goriilen ¢ignemek ve ceynemek terim-
leri iki farkli kelimedir. Cignemek “viicut kiriklig1, kirginlik (Ing. malasi,
indisposition)”, geynemek ise “agizda ezmek; tedavi amaciyla 6nerilmis ilact
(otu) ¢igneme yoluyla kullanmak; tiikiiriik salgisini arttrmak veya diizen-
lemek tizere bir seyi (sakiz, tarhun, tizerlik, tiziim ¢ubugu vb.) yutmaksizin
agizda gevirmek (Ing. mastication)” anlaminda kullanilmaktadir. Cignemek
teriminin Arapgast tekessiir olarak tespit edilmistir.

Yukarida verilen 6rnekler ve yapilan agiklamalar dogrultusunda ¢ignemetk
teriminin ¢ignetmek ve ¢ignemeksiiz seklindeki kullanimlariyla birlikee,
genis bir kabul gorerek EAT dénemi up eserlerinde Arapga zekessiir teri-
minden daha sik gectigini soyleyebiliriz.

EAT dénemine ait tp eserleri tizerinde, terimlerin listelenmesinin yani sira
daha ayrinuli ¢aligmalar yapilmasina ihtiyag vardir. Bu dénemde yazilan up
eserlerinin gercek kelime hazinesi ancak bu sekilde ortaya konabilecektir.

Agiklamalar

U EAT ile yazilmis up metinlerindeki kelime kadrosu ve bunlarin kullanimlar ile ilgili

degerlendirmeler icin Onler 1998 ve Sahin 2008’e bakilabilir. Tip terimlerinin etimolo-
jisi ile ilgili Tiirkmen 2006’da bircok goriis one siirtilmiistiir.
Arapga ve Farscanin 6ne ¢ikug bir donemde neden Tiirkge eserler yazildigs ve Tiirkgeye

terciimeler yapildig1 konusunda goriisler icin bk. Yavuz 1983, Sart 1999, Kaya 2008.

3 Ceynemek terimiyle ilgili daha fazla 6rnek icin bk. Huldsaru'+-Tibb: 54b/10; Kirabii'l-
Miihimmar. 14b/8-9, 18b/7; Kitibii'l-Miintehdb fi't-Tibb: 40b/13, 81b/11, 85b/6;
Miifid: 59al15, 59b/1; Miintahib-1 Sifi: 15a/12, 20b/14, 63a/12, 64a/5; Yadigar: 32a,
38a... vb.

Eski tp anlayst ile ilgili genis bilgi icin bk. Bayat 2003, Kihya 1995, Ozden 1937,
Uludag 1991, Uzel 1992.
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Some Clarification On Two Terms Used in
Medical Texts Written in Old Anatolia
Turkish: Cignemek and Ceynemek

Emel Kaya Gozli*

Abstract

Medical texts that were written in 14™-15" century Anatolian
Turkish possess a very important vocabulary, which reveals
the quality and functionality of the period’s Turkish medical
terminology. However, in order to present this vocabulary
clearly, it is vital to examine the texts with scrutiny and know
medical concept of the time. This article examines two terms
that have been mistakenly translated and interpreted while
translating into modern Turkish. These terms are “Cignemek”
and “ceynemek’. Cignemek and ceynemek are two different me-
dical terms which are used in medical texts written in Old
Anarolia Turkish. However, these two terms are thought to
have the same meaning and used interchangably. This mis-
conceptualization may lead to misinterpretations when such
texts were translated or interpreted. The result of our studies,
based on many medical text, has shown that ¢ignemek is used
for an illness or a symptom of an illness; however, ceynemek is
used for a method of treatment of an illness. This article aims
at enlightining the issue with examples from medical texts and
correct the misconceptualization.

Keywords
Old Anatolia Turkish, medical term, ¢ignemek term, ¢eyne-
mek term, tekessur, malasi.
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O6 ncnonb3oBaHWUM OBYX TEPMUHOB:
cignemek n geynemek B apeBHeaHaTOSIMNCKNX
MeOVLMHCKNX TeKCcTax

Amensb Kas Moanio”

" JIOLEHT,

AHHOTauuA

MenuuuMHCKUEe  TPakTaThl, HAaIMCAHHBIC JIpEBHEAHATOJIMHCKUM
TIOPKCKHMM SI3BIKOM B 14-15 BB. MMeIOT OOrarblii CJIOBapHBIH 3ariac.
DTOT CIOBapHBIN 3armac MOKAa3bIBAaeT KAYeCTBO U (hYHKIHMOHATBHOCTD
TYpEeLKOH MEINIIHCKON TepMUHOJIOTHHU TOro Teproaa. OxHaKko st
WCIIONBb30BAaHMST M BBECHWS B HAYUYHBIH OOOPOT 3TOrO HAYYHOTO
GoraTcTBa HEOOXOJMMO TINATEIBHOE HM3yYCHHE TEKCTOB M 3HAHHE
MEJULMHCKUX TIOHATHMH TOro rmepuoja. B 910l crathe
paccMaTpWBalOTCS  1Ba  TEPMHMHA M3 JIPEBHEAHATOJMHCKHX
MEIUIIHCKUX TEKCTOB, KOTOpbIe NPH MEpeBOAe Ha COBPEMCHHBII
TYpeLKHH S3BIK IyTAIOTCS MEXAy co0Of WM HENpaBHIBHO
nepeBoaATcsa. OTo TepMmuHBI “‘gignemek” ve ‘“ceynemek”. B
CIIOBape/KaTalore MeJUIMHCKUX pa0oT WM TIPU IEpeBOJie TEKCTOB
npeanojararoT, 4To 3TU TEPMHUHBI UMEKOT OJHO U TO XE€ 3HAYCHHUEC,
3TO B CBOIO OYepellb NMPUBOAUT K HENPABWIHGHOMY ITOHUMAHHIO MU
HETIOHIMAHUIO  ()ParMEHTOB TEKCTOB, TIJ¢ YHNOMHHAIOTCS OTH
TepMHUHBL. B pe3ynbrate Hammx HCCIEIOBAaHWH MHOTOYHCICHHBIX
MEIUIIHCKUX TEKCTOB, T/I€ YIIOMUHAIOTCS JAaHHbIE TEPMHHBI, OBLIO
BBIICHEHO, YTO TEPMHH ¢ignenek 03Ha4aeT paccTpONCTBO, CHMIITOM
3aboneBaHus, a TEPMHH ¢eynemek o3Hayaer (opMy sedeHus. B
CTaThe II0Ka3aB YIOTpeOJICHHE STHUX TEPMHHOB Ha NpHUMepax W3
TEKCTOB, C/IeJIaHa TIOMBITKA MPEOIOICHHS ITOI Ty TAHNIIB! TEPMUHOB.

Kntouesble CnoBa

JIPEBHEAHATOIMMCKUM TTIOPKCKUM $3bIK, MEIUIMHCKUNA TEpMUH,
TEepMHH ¢ignemek, TEepMHH ¢eynemek, TOsBICHUE, CIa0OCTh
opraHusma.

BocTo4HOCpeIM3eMHOMOPCKHIT  YHHBEPCHTET, IIe[arornyeckuii QakymbTeT, Kadenpa

Typenkoro si3eika / 'asumaroca, Typenkas Pecyomuka Ceeproro Kumpa
emel.gozlu@emu.edu.tr, emel_kaya@hotmail.com
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