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Sonunda “Selfie” hastaligimiz da oldu

Yrd. Doc. Dr. Metin Ersoy / Havadis Gazetesi-Poli

Amerikan Psikiyatri Dernegi yaptigi bir aciklamayla “selfie” tarzinda fotograf ¢ekmenin
ruhsal bir bozukluk oldugunu belirtti. Soz7 konusu bozukluk soyle tanimlaniyor: Selfitis kisi,
kendini fotograflamaktan ve sosyal medyada paylasmaktan saplantili ve itekleyici bir haz
duyuyor.

Sosyal aglarda bu aralar en fenomen konu; Selfie tarzinda fotograf ¢cekmek ve
yayimlamak. Turkge diline de yerlesen s6z konusu kavram, Turk Dil Kurumu’'nu (TDK)
harekete gegcirdi. TDK “selfie’nin Turkge karsihidini bulmak igin kollari sivadi, ancak
buglne kadar herhangi bir isim bulunamadi. Sosyal aglarda “selfie’nin Turkge karsiligi
Uzerine birgok oneri ortaya atiliyor. Bunlarin arasinda Cem Yilmaz'in da kullandidi
“kendikem” dikkat ¢ekiyor. 21. yuzyilda sosyal aglarin yasamimiza girmesiyle birlikte,
yeni yeni kavramlara ve isimlere de ihtiyag duyuyoruz. Artik mevcut kelimeler
teknolojiyle birlikte gelen 6zellikleri tanimlamakta ve anlatmakta zorlaniyor. iste bundan
dolayidir ki bireyin kendi kendisinin fotografini gekmesini Qxford S6zlGgu 2013 yilindan
itibaren ingilizce lligata dahil etti. ingilizce sozliikte “selfie’nin tanimini séyle yapiyor:
“Selfie (selfy), herhangi bir kimsenin bir cep telefonuyla veya fotograf makinesiyle kendi
fotografini gekmesini ve sosyal medyaya ylklemesini ifade etmektedir.”

Yeni bir kesif!

internette bazen bir dans, bir durus, bir bakis veya bir fotograf cekme teknigi popler
olabiliyor. Selfie’'nin ise bu aralar bireyler tarafindan yeni bir kesifmis gibi kabul gortyor
olmasi ise hayli ilging. Zira birgopgumuz hayatimizda daha cep telefonlari ve dijital
fotograf makineleri yokken, klasik fotograf makinelerimiz ile “selfie” ¢ekmisizdir. Burada
farkl olan ise; o yillarda sosyal aglarin bulunmuyor olmasiydi. Eskiden c¢ekip ardindan
temizlettigimiz filmleri sadece biz ve en yakininizda bulunan kigiler gériyordu. Ancak
simdi, daha kendimiz bile gérmeden goéruntl hizli bir bicimde sosyal aglarda
paylasilabiliyor. Anlatmaya galistigim, selfie tarzinda gekilen fotograflarin yeni olmadig,
bunun fotografc¢ilik tarihinde bayagi eski bir gegmise sahip oldugudur. Simdilerde adina
“selfie” denildigi ve kitlelerle paylasildigi icin daha fazla dikkat ¢ekiyor, oysa “selfie”ye
gelene kadar birgok fotograf sanatgisi fotograf cekmeye 6nce kendinden basladigini
biliyoruz.



Kisi portresi

Fotograf konusunun uzmani olmadigim igin fikrine bagvurdugum fotograf¢i dostum
ismail Gokge, “selfie” gecmiginin “self portrait’ (kisi portresi) ile baglantil oldugunu
soyluyor. Dlnyaca Unlu birgok fotografcinin gekimlerine dnce kendi kisisel portresi ile
basladigini belirten Gokge, burada fotograf¢inin temel amacinin kendini ifade etmek
istedigi bicime gore portresini ayarlamasi ve ¢ekimi yapmasi oldugunu vurguluyor.
Dolayisiyla fotografcilar kendisini gostermek istedigi acidan cekerek, bir tur karakter
analizi i¢in acik kapi birakiyorlardi. Bireyler de o portre fotograflara bakarak, portrenin
O0znesi hakkinda analizler yapabiliyordu. Fotografcilar o glnlerin “selfie” fotograflarini
baglatmiglardi. Ancak o yillarda bunun adinin Kigisel portre olarak isimlendirildigini
sdylemeliyiz.

“Hayattan kopmadim”

Bugln halen daha iletisimciler eski yillarda kisisel portre olarak ¢ekilmis fotograflara
bakarak, o yillarla ilgili bilgi sahibi olmakla birlikte, kigilerin karakteriyle ilgili analizler de
yapabiliyor. Belki de bugun “selfie” olarak isimlendirdigimiz ve sosyal aglarda
paylastigimiz fotograflarla ilgili olarak gelecek nesiller tarafindan benzer bir analiz
yapilacak. Bireylerin sosyal yasami, tarzi ve kisiligi ile ilgili analizler yapilabilecek. ismail
GoOkge bugun bireyler tarafindan sosyal aglarda paylasilan bircok selfi fotografinin o
kisinin arkadaslarina “hayattan kopmadigini” gosteren bir mesaj niteligi tasidigini da
ifade etti. Gokge ayrica, paylasimda bulunulmadiginda ise bireyin kendini “offline”
(cevrimdisi) veya hayattan kopmus hissettigini belirtti.

Thtiyac m1, moda m?

Sunu soylemeliyiz ki; selfie tarzinda fotograf ceken bazi arkadaslarimiz, sosyal
statulerine dikkat ¢ekmek, bulunduklari ekonomik durumu etrafina géstermek igin
yaptiklarini biliyoruz. “Bak ben tatil icin buradayim”, “Su mekanda arkadaslarimla
egleniyorum” gibi ekonomik gucunin de simgesi olarak bu fotograflar kitlelerle
paylasiliyor. Buna ilaveten gergekten ihtiyactan selfie ¢eken Kkigiler de oldugunu
gormekteyiz. Ortamda bulunan herkesin fotografin icinde olma istegi bu ihtiyaci
doguruyor. Bdylece fotografi ceken, fotografinin disinda kalmamasi icin selfie
cekilebiliyor. Bazi bireylerin ise sirf cinsel teshircilik igin selfie tarzinda ¢ekimler yaptigini
goruyoruz. Vucudun belirli bir yerini kitlelerle paylasmak igin yapilan bu cekimler,
modaya uymaktan ¢ok, teshircilikle aciklanabilir.

Selfitis kisi...



Konuyla ilgili yazimi hazirlarken, Amerikan Psikiyatri Dernegi yaptigi bir aciklamayla
“selfie’nin ruhsal bir bozukluk oldugunu belirtti. S0z konusu bozukluga “selfitis” adini
veren dernek Uyeleri, kavrami séyle tanimhyor: Selffitis kisi, kendini fotograflamaktan ve
sosyal medyada paylasmaktan saplantili ve itekleyici bir haz duyuyor. Boylece onur ve
kendini begenme boslugunu doldurabiliyor. Ardindan da dernege gore bu bozukluk tg¢
farkl evrede gruplaniyor: Sinir selfitis, siddetli selfitis ve kronik selfitis. Bu kategoriler de
soyle tanimlaniyor: “Sinir Selfitis: Gun igerisinde en az 3 tane Selfie geken ama sosyal
medyada paylasmayan kisi. Siddetli Selfitis: Gun igerisinde en az 3 tane Selfie ceken ve
bunlarin hepsinin sosyal medyada paylasan kisi. Kronik Selfitis: Kendi fotografini
cekmekten zevk alan ve bunu kontrol edemeyen kisi. Neredeyse saat basi kendi
fotografini geken ve gun igerisinde bu fotograflari sosyal medya lzerinde en az 6 kere
paylasan Kisi” (http://adobochronicles.com/2014/03/31/american-psychiatric-
association-makes-it-official-selfie-a-mental-disorder).

Bazi sorunlar

Sonug olarak, selfie tarzinda fotograf ¢ekenleri hasta olarak nitelemek ne kadar dogru
oldugunu bizlere zaman gosterecek. Teknoloji kullaniminin abartiimasi durumlarinda
bazi sorunlarin ortaya ciktigini sdyleyebiliriz. Bunlarin baginda bagimlilik, toplumdan
uzaklasma ve yalnizlasma geliyor. Dolayisiyla ¢evremizde popduler olalim derken, tum
0zel yagsamimizi kamuya a¢gmanin dogru olmadigini digunuyorum.
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