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Sosyal medyanin hayatinizda onemli bir zamani alip gotiirdiigiinii ve bagimlist
haline geldiginizi diisiiniiyorsaniz ortada bir problem var demektir. Eger bunun
bir problem olmadigin diisiiniiyorsaniz, o daha biiyiik problem.

Hani hep sigara tiryakilerinden duymaya alistigimiz bir camledir:
“‘Kesecedim bu sigarayi artik!”. Simdi benzer cimleleri gevremdekilerden
duymaya basladim. Sosyal medya kullanimimiz ve hayatimizdaki rolu
bagimlilik dizeyine geldigini iddia edebiliriz. Bagimhlik kelimesini bilerek ve
vurgulayarak kullantyorum ¢unku yapilan arastirmalara gore, bireyler
neredeyse sosyal medya olmadan yasayamayacaklarini hissediyorlar. Bu
sicaklarda elektrik kesildigine degil de Facebook’a giremeyecegine ve olup
bitenden haberdar olamayacagina Uzulenler bagimhliga guzel bir 6rnek.

Habersiz ve bilgisiz yaganmiyor

Teknolojinin gelismesiyle birlikte cep telefonlarina kadar giren internet
sayesinde sosyal medyaya erisim de kolaylasti. Durum boyle olunca da,
sosyal medya hayatimizin bir pargasi olmaya basladigini goruyoruz.
insanlik tarihine bakildiginda “haber” her zaman 6nemli bir ihtiyag olarak
karsimiza ¢ikmistir. Birgcok akademik arastirma insanlarin habersiz bir
yasam surmesinin zor oldugunu soyluyor. Bunun temel nedeni olarak ise
habersiz ve bilgisiz bir kisinin sosyal ¢evresiyle iligkilerde sorun yasamasi
olarak gosteriliyor. Bu noktadan hareketle, sosyal medyanin hayatimiza
girmesiyle sadece haber ve bilgi alma ihtiyacimizi gidermiyoruz. Bunun
yaninda ¢evremize haber ve bilgi de veriyoruz. Bir baska degisle, sosyal
medyanin farkli forumlarini kullanarak video, ses, fotograf ve
dusuncelerimizi paylagabiliyoruz. Yani artik iletisim tek yonlu cereyan eden
bir duzenekten ¢ikarak, hem alinan hem de gonderilen bir duzeye geldi.



Katilimcilik artiyor

Sosyal medya platformlarinin birka¢ temel 6zelligine bakarsak, bireylerde
bagimhligi nasil olusturduklarini daha rahat anlayabiliriz. Antony Mayfield
(2008) sosyal medyanin en belirgin 6zelliginin “katilimcilhik” oldugunu
vurguluyor. Sosyal medya sayesinde artik; duygu, disunce, fotograf, ses
ve videolarinizi gevrenizdekilerle paylasabilirsiniz. Paylastiklarinizdan
sonra da yine ¢evrenizden gelecek olan geribildirimler sayesinde
katilimciliginiz artiyor. Tabii geleneksel medya araglarinin karakteristik
Ozelliklerini dusundugunuzde, sosyal medyanin neden daha fazla tercih
edildigini gorebilirsiniz. Gazete, televizyon ve radyo gibi geleneksel medya
araclarinda geribildirim veya katilimcilik sosyal medyadaki kadar hizli ve
kolay degildir. Ornegin; gazetedeki bir habere yorum yapmaniz veya
geribildirimde bulunmaniz mumkun olsa da aninda olamamaktadir. Ancak
sosyal medyada dusuncelerinizi aninda paylasabilirsiniz.

Basarmanin verdigi mutluluk

Sosyal medyanin bagimlilik olusturmasina bir diger 6zelligi olan “agiklik”
katki sagliyor. Aslina bakilirsa katilimcilik ve agiklik birlikte hareket eden
kavramlardir. Sosyal medya forumlarina kolay katilm yapilabilmesi
beraberinde acikhligi da getiriyor. Sosyal medya araclari yorumlara,
paylasimlara, oylamalara agiktir. Faceboo sosyal medya aracini
dusundugunuzde; bilgi, fotograf paylasiimasi ve yorum yapilmasi herkese
aciktir. Boylece bireyler katildigi, paylastigi ve elestirdigi icin bir nevi
kendisiyle gurur duyar. Bir gseyler basarmanin verdigi mutlulukla dolar
yuregi. Geleneksel medyanin tek yonlu ¢alisan yayincilik anlayigi, sosyal
medya ile birlikte kirllmaya basladi. Sosyal medyanin 6zellikleri arasinda
gOsterebilecegimiz; ¢ift yonlu “sohbet” bizi kendine baglamasinin bir diger
sebebi oluyor. Sosyal medyada cevremizdekilerle sohbet edebiliyor
olmamiz iletisim agisindan son derece deg@erli. Sohbet edeceginiz kisi veya
kisileri taniyip tanimamaniz da ¢ok 6nemli degil. Onemli olan sohbetin
konusu ve igerigi oluyor.



Toplumsal hareket sekilleniyor

Son yillarda Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde artan sosyal medya
bagimliginin bir diger nedeni olarak, toplumsal hareket olduguna
inaniyorum. Sosyal medyanin hizli ve etkili bir iletisim araci oldugunu goz
onunden tutarsak, toplumsal olaylari sosyal medya platformlarindan takip
eden binlerce kisi bulunuyor. Kibris’ta politik konulari konugmay!i ve
tartismayi seven bir¢cok insan oldugunu biliyoruz. Bu kisiler sosyal medya
uzerinden hizli ve kolay bir sekilde dusuncelerini toplumun diger fertlerine
iletebiliyorlar. Tabii bu noktada bireylerin paylastiklari bilgilerin subjektif ve
yanli oldugunu da unutmayalim. Bazi konularda toplumsal bir farkindalik
veya kamuoyu olugsumu da saglanabiliyor. Buna verilebilecek en guzel
ornek “toparlaniyoruz” hareketi olabilir. Sosyal medya araci olan Twitter
uzerinden baglayan hareket, sivil toplum hareketi olma yolunda ilerliyor.

"Gozlerinin igcine bakip soyle"

Sosyal medya araclarinin sanal araclar olduklarini unutmamaliyiz. Tabii
sanal olmalari bu araglari kullanan bireylerin de "sanal" oldugu anlamina
gelmiyor. Bir baska degisle, sosyal bir maske takip kotuluk yapmak,
zannedildigi kadar kolay olmayabiliyor. Bu konuda birgok Ulke yasalar
cikardi, uyguluyor bile. O tabii ayri bir tartisma konusu. Benim altini
cizmeye calistigim “maske” gercegini Radikal gazetesi yazari Clneyt
Ozdemir soyle ifade etti: “Gdzlerinin icine bakip séyleyemeyecedim higbir
seyi sosyal medyada yazmam. Sosyal medyada yazdigim her seyi ekranda
da sdyledigimi dusunuram.” Yani bazi arkadaslarimizin yaptigi gibi; sanal
alemde muhalefet yapmak kolay olabilir. Ancak gercek hayatta da bunu
yapabilecek yurege ve cesarete sahip olunmasi gerekiyor. Aksi takdirde
gercek hayatta maskeniz duger.

Sosyal medyanin hayatinizda énemli bir zamani alip goturdugunu ve
bagimlisi haline geldiginizi duguntyorsaniz ortada bir problem var
demektir. Eger bunun bir problem olmadigini duguntyorsaniz, o daha
blayuk problem. Elbette bilgi almak, vermek, fotograf ve gorunti paylasmak



guzel ve eglenceli seyler, tabii tum bunlarin bagimlisi ve kolesi olmadiginiz
surece.
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