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Ticarette iiriinii satmanin en temel hedef oldugunu biliyoruz. Ancak soz konusu
yemek olunca var olan bir yemegi oldugundan daha parlak, giizel ve istah agict
olarak gostermek fotograf hileleriyle miimkiin olabiliyor.

Salona girdigimde kizarmig biftek kokusunu alabiliyordum. Ogle yemegini heniiz
yemis olmama ragmen, et kokusunun dayanilmaz cazibesine kapilmistim. Etraftaki
ogretim liyeleri ve ogrenciler Ali Sef’in tavasinda kizartilan biftege bakiyordu.
Sefimiz orta pismis olarak kizarttig1 biftegi 6zenli bir bicimde servis tabagina aldi.
Bu sirada merakli bakislar arasinda fotograf makinesi ile sahneye gelen yemek
fotograflart sanatgis1 ve “Food in Life” dergisi editorii Gokmen Sozen yemekle
ilgili son diizenlemeleri yapiyordu.

30 saniyeden az

Once biiyiik bir bicak yardimiyla piiriizsiiz olmast icin biftegin kenarlar1 tiraslandi.
Sonrasinda ise beyaz sarap ile karistirilmis ¢ikolatayr ufak bir firca ile biftegin
tizerine siirdii. Cikolataya bulanmis biftek artik oldugundan daha parlak ve pismis
goriiniyordu. Oysa etin tavada gecirdigi zaman 30 saniyeden az bir siireydi.
Arkasindan biftege 1zgara siisli vermek i¢in kizgin bir demir ¢ubuk yardimiyla etin
tizerine diiz cizgiler yapildi. Izgarada pisirilmeyen ete 1zgara siisii verilmisti. Bu
islem de tamamlandiktan sonra biftegin iizerine kirmizi tane biberler itinayla
serpistirildi ve etimiz fotograflanmaya hazir hale getirildi. Cekilecek olan yemek
fotografina destek olmak ve arkada derinligi saglayabilmek i¢in turuncu renkteki
kabaklar ince ince dogranarak bir tabaga yerlestirildi. Ayn1 sekilde ¢ikolata sosu da
barbekii sosu gibi ufak bir kap i¢inde tabaktaki yerini aldi.

Patates goruntusu

Ardindan fotograf makinesiyle tabagin basina gecen fotograf sanatcgisi Gokmen
SOzen, farklh fakli agilardan bu ani goriintiilemeye bagladi. Ortaya c¢ikan
gorlintliyle, bizim masada gordiigiimiiz yemek tabagi arasinda ciddi farklar vardi.
Bir kere; et oldugundan daha parlak goriinliyordu ve istah kabartan bir hali vardi.
Ikincisi; turuncu kabaklar fotograf makinesinde yapilan ufak bir ayarlamayla sari
renkte kizarmis patates gorlntiisiine doniistliriilmiistii. Go6ziimiiziin algiladigi
renklerin ¢ogu fotograf karesine yansimamusti.



“Yemek Sanat1”

Geride biraktiginiz giinlerde Dogu Akdeniz Universitesi’nde (DAU) “Yemek
Sanati Fotograf Gosterisi’ne katildim. S6z konusu organizasyon; siradan
bildigimiz bir fotograf sergiden c¢ok sanati ve fotograf¢iligi bir biriyle bulusturan
bir gosteri seklinde diizenlendi. Yukari1 bahsettigim konu da bu gosteriden aklimda
kalanlar. DAU Iletisim Fakiiltesi, Gorsel Sanatlar ve Gorsel iletisim Tasarim
Bolimii ile Turizm Fakiltesi, Ascilik Mutfak Sanatlar1 Boliimii ve Sanat ve
Tasarim Merkezi tarafindan organize edilen “Yemek Sanati Fotograf Gosterisi”
izlenmeye degerdi.

Gerc¢eklik reklama karsi

Bu organizasyon sayesinde yemek fotograflarinda kullanilan bazi1 aldatmacalar da
gormiis olduk. Ticarette iirlinii satmanin en temel hedef oldugunu biliyoruz. Ancak
s0z konusu yemek olunca var olan bir yemegi oldugundan daha parlak, giizel ve
istah acict olarak gostermek fotograf hileleriyle miimkiin olabiliyor. Dolayisiyla
reklamlarda bizlere gosterilen fotograflarin veya goriintiilerin gercek yasamda
birebir aynilartyla karsilasmayabiliriz. Bir bagka ifadeyle, reklam edilen {iriin ile
gercegi arasinda bir ugurum olabiliyor.

Gercekligin manipiilasyonu

Alicilarin ilgisini ¢ekebilmek adina kullanilan ¢ekim tekniklerini ve yemeklerin
hazirlanis sekillerini izleseniz zaten o yemekleri yemek istemezsiniz. Zira
reklamlar i¢in yapilan yemek c¢ekimlerinde birgok yemek tam olarak pisirilmiyor.
Bu yiizden oldugundan daha parlak, daha diri ve istah kabartict olarak
goriinebiliyor. Zaten temel amag sizi o lirlinii almaya tesvik etmek oldugu i¢in, bu
konuda kullanilan her tiirlii teknik mubah sayiliyor. Gosteriyi birlikte izledigimiz
Engin Alug¢ arkadasim, “ben bu gosteride gercekligin manipiilasyonunu gordiim”
demisti. Tam da bu noktada miisterilerin firmalar tarafindan nasil manipiile
edildigini sorgulamamiz gerekiyor. Ozellikle a¢ iken, yemekle ilgili fikirlerimizin
manipiilasyona daha c¢ok agik oldugunu sdyleyebiliriz. Boylece iyi ¢ekilmis bir
yemek tabagi size oldugundan daha cazip gelebiliyor.

Yasal uyar1 konuluyor

Yukarida bahsedilen manipiilasyonun en 1yt Orneklerini  hizli  yemek
restoranlarinda gormemiz miimkiin. Siparis verdiginiz bir hamburger, katalogda
gordiigiinlizle bire bir ayn1 olmayabiliyor. Bu konuda fazla itiraz etme hakkiniz da
bulunmuyor, zira bir¢ok firma {irlinlerinin ambalajlar1 iizerine yasal bir uyari
koymay1 ihmal etmiyor. Boylece kendilerini olasi bir davadan ve sikayetten de
kurtarmis oluyorlar.



Yemek maketleri

Fotograf sanat1 an1 goriintiiledigi ve sabitlestirdigi i¢in farkli kisilere fakli anlamlar
sunuyor. Ayrica fotografta gordiigiiniiz her sey gercek olmayabiliyor. Fotograf bu
anlamda manipiilasyona ve yanlis anlamalara miisait bir sey haline geliyor. Yani
sizin istahinizi kabartan bir biftek goriintiisii, o biftegin nasil hazirlandigini1 bizzat
yerinde goren birisi i¢in “yenilemeyecek” bir sey olarak algilanabilir. Bu konuda
en 1yi Ornegi ise Japonya’ya yaptigim ziyarette gormiistiim. Meniideki yemeklerin
plastikten birebir maketini yaparak vitrinlere koyan Japon restorancilari bdylece
hem yemegin neye benzedigini hem de iginde nelerin oldugunu anlamamiza
yardimci oluyor. Genelde de ¢ikan sonu¢ maket yemekle asagi yukari ayni oluyor.
Dolayistyla fotograf manipiilasyonu yapmak yerine daha gergekci bir maket ile
urdinler sergileniyor.

Yasam ahlakimiz

Yemek fotograflarindan bahsetmisken sosyal aglarda yedikleri yemeklerin
gortintiilerini sik¢a paylasanlardan da bahsetmeliyim. Eskiden elimizde ¢ikolata ile
sokaga c¢ikmaya utanirken veya olmayanlarin da canimi ¢ektirmemek adina
cekinirken, simdi yediklerimizi tim diinyaya biiyiik bir gururla takdim ediyoruz.
Evet, buna da elektroniklesen yasamimizla birlikte, degisen giinlik yasam
ahlakimiz diyebiliriz.

PLASTIK MAKETLER: Meniideki yemeklerin plastikten birebir maketini
yaparak vitrinlere koyan Japon restorancilari, bdylece hem yemegin neye
benzedigini hem de i¢inde nelerin oldugunu anlamamiza yardimci oluyor.

MANIPULASYON: Manipiilasyonun en iyi orneklerini  hizli  yemek
restoranlarinda gérmemiz miimkiin. Siparis verdiginiz bir hamburger, katalogda
gordigiiniizle bire bir ayn1 olmayabiliyor.



