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ABSTRACT

Due to the rapidly increasing importance of training scientific studies, early
childhood education has gained momentum in the world. In early childhood period,
the cognitive, language, psychomotor, social and emotional characteristics of the
environment (school, parents, etc.) which children have is supported and improved.
Depending on the area of development in terms of quality of education and factors
affecting these skills requirement arises. In recent years as a result of this
requirement, self-regulation is one of the issues that extensive studies are carried on
related with children’s mental, emotional and behavioral regulation skills as
planning, controlling, blocking, forwarding, editing themselves and which is found
closely related with primary school readiness skills, math skills and also affects the
academic and social competencies of children such as friendship relations. This study
aimed to investigate the relationship between self-regulation skills of children in
some preschool education institutions and parents' parenting styles in Northern
Cyprus, in Kyrenia and Nicosia district. Within the purpose of the study, "Is there a
relationship between self-regulation skills of early school children and parents'
parenting styles?" was developed as a research question. Depending on the basic
research question, different data collection tools were used to obtain data from 122
children and 122 parents. In this study, the results of the data analysis made in
relation with socio-demographic variables. It was pointed out that children's self-
regulation skills differ according to gender of children's. The educational level of the
parents, their efficacy in coping with the problems which they face during growing a
child and their perception of compliance levels of were found to be significantly

associated with parents’ parenting styles. No correlation was found between



children's self-regulation skills and the parents' parenting styles. These research
results were discussed in relation to other studies in the literature and it included
recommendations at the end of the study. This study is the first research regarding
self-regulation skills of children in Northern Cyprus. Therefore, it is considered to
shed light on more comprehensive studies on self-regulation skills and parent
attitudes of children in Northern Cyprus, public pre-schools which will be held in
educational institutions and the in-service training courses prepared for teachers and

family education.
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Diinyada okul dncesi egitime verilen dnemin hizla artmasina bagli olarak
bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalar da ivme kazanmigtir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin sahip olduklar1 biligsel, dil, psikomotor, sosyal ve duygusal 6zellikleri
cevre (okul, ebeveyn, vs.) tarafindan desteklenebilir ve gelistirilebilirdir.
Egitimin niteligi agisindan gelisim alanlarma bagh olarak ¢ocuklarin
kazanabilecekleri becerileri ve bu becerilerini etkileyen unsurlar1 inceleme
gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir. Bu gereksinim sonucunda son yillarda iizerinde
yogun caligsmalar yapilan konulardan biri olan 6z diizenleme; cocuklarmn zihinsel,
duygusal ve davranigsal olarak kendilerini planlama, kontrol etme, engelleme,
yonlendirme, diizenleme gibi becerilerini icermekte ve ilkokula hazirbulunusluk,
matematik yetenegi, arkadaslik iliskileri gibi akademik ve sosyal yetkinlikleri de
etkilemektedir. Bu arastirmada Kibris’m Lefkosa ve Girne Ilcesi’nde bulunan
baz1 okul 6ncesi egitim kurumlarindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmigtir. Arastrmanin  amaci dogrultusunda “Okul Oncesi donem
cocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme stilleri
arasinda iliski var midir?” seklinde bir arastirma sorusu gelistirilmistir. Temel
arastirma sorusuna bagli olarak 122 ¢ocuk ve 122 ebeveynden farkli veri toplama
araclar1 kullanilarak arastrmanin verileri elde edilmistir. Bu c¢alismada
sosyodemografik degiskenlerle de iliskilendirerek yapilan veri analizleri
sonucunda; cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilagtig
saptanmistir. Ebeveyn tutumlarinin ise ebeveynlerin egitim durumlariyla, ¢ocuk

yetistirme konusunda karsilastiklar1 problemlerle bas etme yeterlilik algilariyla



Ve ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyleri algilariyla iliskili oldugu
gorilmiistiir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme stilleri arasinda ise iligki bulunmamistir. Bu arastirma sonuglari,
alanyazindaki diger c¢aligmalarla iliskilendirilerek tartisilmig ve ¢aligmanin
sonunda Onerilere yer verilmistir. Bu c¢alisma, Kuzey Kibris’ta ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileriyle ilgili olarak yapilan ilk arastrmadir. Bu nedenle,
Kibris’taki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveyn tutumlariyla ilgili
yapilacak daha kapsamli ¢alismalara, kamusal okul 6ncesi egitim kurumlarinda
diizenlenecek olan aile egitimlerine ve 68retmenlere yonelik hazirlanan hizmet

ici egitim kurslarma 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Oz diizenleme, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri, okul

Oncesi donem.
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Calismami en 1yi sekilde siirdiirebilmem i¢in kamusal izinleri ve elinden
gelen tiim imkanlar1 saglayan ayrica gorev yerim olan Karakum Anaokulu Sorumlu
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gelecegimiz, cocuklarimiza sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Boliim 1

GIRIS

Bu béliimde; okul dncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme diizeylerinin
degerlendirilmesi baglaminda gergeklestirilen bu arastirmanin 6nemine ve amacina,

problem durumuna ve sinirliliklaria yer verilmektedir.
1.1 Arastirmanin Onemi ve Amaci

Oz diizenleme, igerigindeki “6z” eki sebebiyle her ne kadar bireysel bir
kavram olarak algilansa da, 6grenmeyi sosyal bir olgu olarak tanimlayan pek ¢ok
kurama gore 0z diizenlemenin gerceklesmesinde ve gelisiminde bireyin icinde
bulundugu sosyal ve Kkiiltiirel ¢evre onemli bir yere sahiptir. Ailelerin ¢ocuklarmna
bakis acilari, onlara yonelik hedefleri, beklentileri, ailedeki otoritenin yapisi gibi
etkenler cocugun 6grenen bir birey olarak kendini nasil algiladigmi sekillendirir
(McCaslin ve Murdock, 1991 akt: Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014). Bu alg1 da gerek
smifta gerekse farkli ortamlarda rollerini ve 0z diizenlemeli davranislarini,
stratejilerini etkiler. Ornegin, ¢alismaya ve gaba gostermeye deger verilen bir ailede
yetisen bir cocuk, ailesinin bu yondeki beklentilerini igsellestirerek, kendine 6z
diizenleyici degil ama ¢aba gosteren bir ¢ocuk rolii belirleyebilir. Sosyal bilissel
kurama gore Oz diizenleme, sosyal ortamlarda modellerin goézlemlenmesiyle
baslamakta, taklit veya 6zenilen davraniglar zaman icinde igsellestirilerek bireylerin
kendi davranis bigimleri haline donlismektedir. Cocuklar ev temelli bakimdan formal
egitimin verildigi okula bagladigi zamanda, daha yapilandirilmig bir ortama

girmektedirler. Bu gibi ortamlarda, sosyal ve 6z diizenleme yeteneklerine ydonelik



taleplerle karsi karsiya gelmektedirler (McClelland ve Cameron, 2011). Okula
baslarken ¢ocuklarin birgcok yonden davraniglarini diizenlemeleri beklenmektedir.
Ornegin oyuncaklarini paylasma, sirasin1 bekleme, s6z almak i¢in parmak kaldirma
gibi smif ortammin gerektirdigi baglama uygun davranmalar1 beklenmektedir
(Denham., Bassett ve Wyatt, 2007; Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson,
2007). Oz diizenleme gelisimi ile ¢ocuk bu yeni beklentiler karsisinda denge
kurmaktadir (Denham, Warren- Khot ve Perna, 2012). Yasamin ilk bes yilindaki
noropsikolojik, biligsel ve davramigsal siireglerin gelisimi ve birlesimi sonucunda,
cocuklar digerleri (aile iiyeleri ve diger yetiskinler) tarafindan diizenlenmekten 6z
diizenlemeye dogru bir gegis yasamaktadir (Calkins ve Fox, 2002; Posner ve
Rothbart, 2000; Schore, 2016). Sonug olarak; ebeveyn tutumlarinin niteliginin okul
oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan alan yazin taramasinda goriilmektedir ki; temelleri
cok daha eskiye dayanmakla birlikte, 6z diizenleme kavraminin egitim literatiiriinde
ortaya cikist 1980°1i yillarda Albert Bandura ve sosyal bilissel kuram etkisiyle
gergeklesmistir. Daha sonra pek cok ililkede 0z diizenleme {izerine yapilan
arastirmalar gecen yillar igerisinde yaygmlagsmis ve birgok akademik disiplinde,
farkli gelisimsel diizeylerde ve sosyokiiltiirel boyutlarda 6z diizenleme davranislar
incelenmis ve destekleyici stratejiler gelistirilmistir. Tiirkge yazmlarda ise 0z
diizenleme kavramina, son yillarda ilginin arttigi goriilmiistiir. Bunun nedeni,
temelde diinya ve toplum i¢in yasam boyu 6grenmeye istekli, kendini ve ¢evresini
sevip koruyabilen, katilimci, dayanismayi bilen, sorun ¢dzebilen, iletisim kurabilen,
elestirel diislinebilen, farkliliklara saygi duyabilen, sorgulayan ve iireten bireyler
yetistirmenin dneminin hizlica artmasi oldugu diistiniilmektedir. Bu 6zellikler Kibris

Tiirk Milli Egitimi’nin Amaglar1 ile de ortiismektedir



(http://www.mebnet.net/?q=node/1). Dolayisiyla Kibris toplumunda bireylerin 6z
diizenleme becerilerini kazanmis olmasi, gerek kisisel gerekse toplumsal bakis
acilarinin gelisimi agisindan onemlidir. Bu nedenle, KKTC’de okul 6ncesi egitim
kurumlarma devam eden bir grup c¢ocugun o6z diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesinin, gelecekte yiiriitillecek benzer ve daha genis ¢apli ¢aligmalar
acisindan 6nemli bir baslangi¢ noktasi olusturacagimna inanilmaktadir.

Ulkemizde okul dncesi egitime verilen dnem artmis olsa da bu alanda bircok
eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Arastrmanin konusu agisindan ele almacak
olursa; bircok okul dncesi egitim kurumlarinda, cocuklarin sosyal 6grenen bir varlik
olduklari, ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin ¢ocuk yetistirmedeki etkisi ve aile
egitimlerinin goz ardi edildigi ve temelde ebeveynlerin c¢ocuklar i¢in model
oldugunun unutularak ¢cocuklarin sadece egitim kurumlarinda 6gretmenler tarafindan
egitilmesine odaklanildigi gézlenmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina karsi tutum ve
davraniglarinin ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin yaygin tutumlarinin neler oldugunun
anlasilmasi, diizenlenecek aile egitim programlarmin iglevselliginin saglanmasi
acisindan Oncelikli gereksinimlerden biridir. Kibris Tiirk toplumunda ailelerin
ebeveynlik stillerinin anlasilmasi bu agidan 6nemlidir. Calismadan elde edilecek
bulgular; gerek Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlhig1 gerekse 6gretmenler tarafindan
cocuklarm 6z diizenleme becerilerine sahip bireyler olarak yetistirilmeleri amaciyla
ailelere yonelik olarak gerceklestirilecek egitimsel diizenlemelere yol gosterici

olabilecegi diisiiniilmektedir.
1.2 Problem Durumu

Diinya’nm pek ¢ok tilkesinde oldugu gibi Kuzey Kibris’ta da ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde cevresel etmenlerin (aile, ebeveyn, okul, 6gretmen vs.)

etkili olabilecegi disiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada cocugun 06z



diizenleme becerisi ve ebeveyn tutumu iliskisine odaklanilarak, okul dncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme Stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amaca uygun olarak arastirmanin
temel problem ciimlesi su sekilde gelistirilmistir: “Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
0z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sStilleri arasinda iliski var
midir?”.
Bu problem ciimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:
1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin diizeyi nedir?
2. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile:
a) Cinsiyetleri
b) Anne-baba egitim durumu
c) Ailenin gelir diizeyi
d) Ailedeki ¢ocuk sayisi
e) Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede karsilastiklart sorunlara iliskin
yeterlik algilar
f) Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda esleriyle uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
3. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile:
a) Cocugun cinsiyeti
b) Ebeveynin cinsiyeti
) Anne-baba egitim durumu
d) Ailenin gelir diizeyi
e) Ailedeki gocuk sayist
f) Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede karsilastiklart sorunlara iliskin

yeterlik algilar1



g) Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda esleriyle uyum diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?
4. Ebeveynlerin cocuk yetistirme stilleri ve ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisi

arasinda bir iligki var midir?

1.3 Simirhiliklar

Arastirmacinin arastirmaya katilan ¢ocuklarla ayni saatler icerisinde devlet
okulunda gorevli bir 6gretmen olmas1 nedeniyle aragtirmanin veri toplama siirecinde
izinlerin alinmasi konusunda bazi giigliikler yasanmistir. Bu nedenle arastirmada bazi
sinirliliklar bulunmaktadir. Bu arastirma;

1. Kuzey Kibris’ta Eyliil 2015-Ocak 2016 tarihleri arasinda Giilenytizler
Anaokulu ve Karakum Anaokulu’nda okul dncesi egitim alan 2010
dogumlu ¢ocuklarla ve bu ¢ocuklarin anne veya babalariyla,

2. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen

sonuglarla sinirlandirilmistir.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

Yukaridaki acgiklamalardan da gorilebilecegi gibi 6z diizenleme, erken
yaglardan baslayarak kazanilabilecek olan ve bireyin gerek akademik gerekse sosyal
duygusal yasaminda olumlu etkilere sahip bir yeterligi ifade etmektedir. Oz
diizenleme; duygusal diizenleme, davranigsal diizenleme ve biligsel diizenleme
boyutlarini igeren genis kapsamli bir kavramdir ve her bir boyutu farkli yeterlikleri
(kontrol etme, yonlendirme, planlama gibi) barmdirmaktadir. Bu boliimde 6z
diizenlemenin farkl arastirmacilar tarafindan nasil tanimlandigi ve boyutlarmin

icerdigi yeterlikler daha detayli bicimde ele alinip incelenecektir.
2.1 Oz Diizenlemenin Tanimi ve Boyutlar

2.1.1 Oz Diizenlemenin Tanim

Alanyazin incelendiginde 6z diizenleme ile ilgili olarak cesitli kuramsal
yaklasimlara baglh arastirmacilarca farkli tanimlamalar yapildigi goriilmektedir.
Ogrenme siirecinin nasil gerceklestigi ve 6z diizenlemenin nasil tanimlanmasi
gerektigine iliskin olarak farkli kuramsal yaklagimlarin Onermeleri asagida
Ozetlenerek agiklanmaktadir.

Davranis¢1 Yaklasim: Davranigs¢1 yaklasim teorileri artik kendi 06zgiin
sekillerinde gegerli olmasa da ilkelerinin birgogu mevcut teorik perspektiflerde
belirgin oldugundan Oncelikle davranisci yaklagim ele alinarak incelenmistir.
Davranis¢1 kuramin temsilcileri Pavlov, Watson, Thorndike, Skinner ve Guthrie’dir.

Bu kuramcilarin teorileri farklilik gosterse de, her biri 6grenmeyi uyarici ve cevap



arasinda baglant1 kurma siireci olarak goriirler. Pavlov, deneysel olarak uyaricinin
diger uyaricilarla eslestirilerek nasil tepkiye neden oldugunu ve kosullandigini
gostermistir. Watson, Pavlov’un modelinin 6grenme ve kisilik gelisiminin farkl
sekillerini kapsayacak kadar uzatilabilecegini 6nermistir. Thorndike’a gore, uyariciya
verilen cevaplar doyum saglayic1 sonuclarla izlendiginde giiglenir. Skinner’e gore
pekistirme cevaplar1 giiglendirir ve onlarm uyarict mevcutken gelecekte de
gerceklesme ihtimalini arttirir. Guthrie, uyarici ve cevap arasindaki bitisik iliskinin
eslesmeleri olusturdugunu one siirmiistiir (Schunk, 2011).

Davranmis kuramcilar1 6z diizenlemeyi, Ogrenilmis 6z kontrol olarak
gormektedirler (Bronson, 2000) ve bu konuyu kendi kendini rastlantisal olarak
pekistirme vakasi olarak agiklarlar (Shunk, 2011). Ogrenilmis 6z kontroliin ise ddiil
ve ceza dongiileri i¢inde kazanilmakta oldugunu One siirerler. Davranigcilar, bireyin
kendisinin davraniglarini kontrol etmesi yerine dissal ¢evrenin davranisi belirlemesi
iizerine odaklanmiglardir. Bu baglamda Pavlov (1927), yaptig1 deneysel ¢alismada
hayvanlar ve insanlarin 6grenmesinde cevresel faktorlerin 6nemli oldugunu ortaya
koyarken, Thorndike (1898,1911), Hull (1943,1952) ve Skinner (1938,1957,1974)
cevresel kosullarin niteliginin, davramigin sikligin1 ve yoniinii belirledigini ileri
stirmiislerdir (akt: Bronson, 2000). Davranis¢ilarin 6z diizenleme kavramiyla ilgili
olarak bunun diginda soyledikleri pek fazla bir sey bulunmamaktadir (Shunk, 2011
5.333).

Psikoanalitik ~ Yaklasim: Freud’un psikanalitik yaklagimma goére 0z
diizenlemenin gelisimi, duygusal diirtiilerin ve ihtiyaclarin dogal bir sonucu olarak
aciklanmaktadir (Bronson, 2000). Freud kisiligin yapist hakkinda ayrintili goriislerini
ileri siirdiigli yapisal kisilik kuraminda kisiligin, id, ego ve siiper ego olmak {izere ii¢

farkli sistemden olustugunu ve sistemlerin siirekli bir bi¢imde birbirleriyle



etkileserek bireyin davramlarini yonlendirdigini belirtmektedir. Id, daima haz
ilkesine gore hareket ederken, bireyin icsel diirtiilerinin doyurulmast dogrultusunda
islevde bulunmaktadir. Id’in tam tersi isleyen siiper ego ise, istek ve arzulari
toplumsal kurallar, gelenekler, gorenekler ve ahlak kurallar1 agisindan denetleyerek
calismaktadir. Ego, id’in gercek dis1 istekleriyle, siiper egonun bunlarin
karsilamasina yonelik yasaklayict tutumlar1 arasinda bir ara bulucu islevi
gormektedir (Can, 2006).

Freud’a gore 6z diizenleme 1id, siliperego ve ego arasindaki bu catigmali ve
gergin iliskide yatar. “Oz diizenleme, bireyin uyarilma diizeyini kontrol altinda
tutmasin1 ve gercek diinyanm gerekliliklerini yerine getirebilmesini saglayan
mekanizmadir”. Oz diizenlemenin gelisimi, egonun gelisimi ve olgunlasmasiyla
paralel bir siire¢ izler (Bronson, 2000, s.12). Freud ‘a gore her ne kadar insanlar
kendilerini eyleme zorlayan gii¢ler bakimindan pasifseler de, bu diirtiilerle basa
cikma girisimlerinde ve dengeyi korumada aktif, bu nedenle de organizmiktirler.
Ego, vyiiriitiicii roliinde kisiligin en aktif ajamdir. Ozden (benlikten) ve sosyal
cevreden gelen bilgiyi orgiitler ve se¢ilen davranigi yonlendirir. Freud i¢in ¢ocuklar
diirtiileri onlar1 zorladig1 i¢cin eyleme gegerken, diger bir gelisim kuramcisi olan
Piaget’e gore cocuklar dogustan aktif olduklarmdan ve kendi kendilerini
diizenlediklerinden eyleme gecerler (Miller, 2008).

Biligsel Gelisim Kurami: Yapilandirmaci yaklasimin temsilcisi olan Piaget,
cocugu, bilgiyi kazanmada etkin bir role sahip olan, diinyay1 anlamak i¢in deneyler
yapan bir bilim insani olarak kabul etmektedir. Cocuklarin yaptig1 kiigiik deneylerin
sonuglari, Piaget’i fiziksel ve sosyal diinyalarimin nasil isledigini anlamak i¢in
yonlendirmistir. Piaget bunlara sema(lar) ismini vermistir. Semalar, bireyin dis

diinyaya iligkin uyaricilari, zihninde nasil organize ettigini gdsteren bilgi yapisidir.



Yeni bilgiyi anlamlandirma, doniistiirme, yerlestirme kilavuzudur. ilk yasantilar ile
elde edilen bu kaliplar (yapilar), sonraki yasantilarin yerlestirilecegi bir cergeve
saglar (Kiiglikkaragdz, 2006).

Piaget, 6grenme olgusunu uyum ve denge kavramlariyla agiklar. Piaget’e
gbre uyumun Oziimleme ve diizenleme olmak iizere iki yonii vardir. Oziimleme,
bireyin kendisinde var olan biligsel yapilarla (semalarla) c¢evresine uyumunu
saglayan biligsel bir siirectir. Cocugun karsilastigi yeni bir olayi, fikri, objeyi
kendisinde daha dnceden var olan bilissel yap1 i¢ine alma siirecidir. Bu siiregte ¢ocuk
cevresine, kendisinde var olan biligsel yapilarla tepkide bulunmaktadir. Mevcut
biligsel yapilar yeni durumlara cevap vermek icin uygun ve yeterli degilse yeniden
diizenleme yapilir (Senemoglu, 2013). Cocuk icin yeni olan her sey biligsel dengeyi
bozar, 6ziimleme ve diizenleme siirecleri ile uyum saglanir ve bu denge yeniden
kurulur. Boylece kesfetme ve anlama siirecine bagli olarak davranislar yeniden
organize edilir. Yasamak i¢in diinyayr tanimak, anlamak cabasi, yeni semalar
olusturarak, Oziimleme ve diizenleme yaparak, Ogrenilenleri organize ederek
stirmektedir. Piaget bireyin, Oziimleme ve dilizenleme yoluyla ¢evreye uyum
saglayarak dinamik bir dengeye ulasma siirecine ise dengeleme ismini vermektedir.
Bu siire¢ i¢cinde birey bilissel dengeleri korumaya, yeniden kurarak siirdiirmeye
calisir. Bu ise ¢evreyle, diinyayla ve yasamla uzlasma olusumudur. Uzlagsmanin
saglanmas1t organizmanm dengeli ve saglikli yasamasmi saglamaktadir
(Kigiikkaragoz, 2006; Senemoglu 2013).

Piaget’in goriisiine gore her organizma gevre ile kendi i¢inde (biligsel dgeler
arasmda) dengelenim olusturmaya cabalar. Oziimleme ve diizenleme dengeli bir
esgiidiim i¢inde oldugunda, higbiri baskin gelmediginde dengelenme bagarilmis olur.

Bu denge diinyayla etkilesim yollar1 saglayan orgiitlii yapilarm gelisimi yoluyla



kazanilir. Organizma ya da c¢evredeki bir degisim diizeltilmesi gereken bir
dengesizlik durumuna yol acar. Piaget, 6z diizenlemeyi “dengeleme” ile i¢ ige
geemis bicimde tanimlar. Dengeleme bir durumdan Otekine gegiste ve her kismi
yapilanmada gozlenebilen bir igsel 6z diizenleme sistemidir (Piaget ve Inhelder,
1969; akt. Findik Tanribuyurdu, 2012). Disaridan gelen uyaranlarla dengenin
bozulmasi ve uyum saglama siirecinde yeniden dengeleme ile birlikte 6z diizenleme
de gelisir.

Piaget duygularm, davraniglarin ve kararlarin varhigini inkar etmemistir.
Ancak hepsinin biligsel siiregler ve diisiince tarafindan kontrol edildigini
disiinmektedir. Dolayisiyla, biligsel gelisim ile birlikte duygu, davranis ve dikkati
diizenleme alt boyutlarindan olusan 6z diizenleme de nicelik ve nitelik olarak
gelisebilir (Bronson, 2000; Senemoglu, 2010; Wadsworth, 1971 akt: Findik
Tanribuyurdu, 2012). Nitel ve nicel degisimler gelisim siiresince birbiri lizerine insa
edilir. Yapidaki nitel degisim belirli nicel degisimleri miimkiin kilar. Ornegin bir kez
smiflama anlasildiginda, cocuk hayvanlar, insanlar, agaclar, sekiller ve renklerde
smiflamalar1 ve iliskileri kolayca 6grenebilir. Buna karsilik bilgi miktarindaki nicel
artis, yeni bilgi mevcut yapilarla celistiginde daha ileri nitel degisimlerin Oniini
acabilir (Miller, 2008 s. 103) Piaget gelisimin fiziksel ve sosyal ¢evre ile diizenli
etkilesimlerle dogal olarak ilerlemeyecegini diisiinmekte, gelisimsel degisimin
dinamiginin i¢sel, cevresel etmenlerin ise dissal oldugunu belirtmektedir. Bu
baglamda cevrenin gelisimi etkiledigini ama yoOnetemedigini belirtmekte ve bu
noktada sadece ebeveynlerin gelisime bir Olgiide etkisi oldugunu savunmaktadir
(Schunk, 2011).

Piaget’e gore dengelenme gelisimin biitiin 6gelerini bir araya getiren biiylik

bir siiregtir. Dengelenme, fiziksel olgunlagma, fiziksel ¢evreyle deneyim ve sosyal
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cevrenin etkisi olmak iizere gelisimin diger ili¢ etkenini bir araya getirmekte ve
diizenlemektedir. Biitiin bu etkenlerin hepsi bir arada ¢ocugun evrelerden gegisini
saglamaktadir (Miller, 2008 s.101). Piaget’e gore ¢ocuk; hem kendi i¢inde hem de
cevreyle dengelenimi korumaya ¢alisirken kendini diizenleyen orgiitlii bir biitiindiir.
Biitiin bilissel dengesizlikleri elinden geldikce diizeltmeye cahsir. ickin etkinlik ve
0z diizenleme egilimi siirekli degisen bir organizma olusturur (Miller, 2008).

Sosyal Bilissel Kuram: Biligsel 6grenme kurami ile analitik davranis¢r kuram
birlestirilerek ortaya konulan bir cesit orta yol kuramidir. Baskalarmi seyrederek
cevreden Ogrenme olarak da tamimlanabilmektedir. Bireyler sadece kendi
deneyimlerinden 6grenmezler, baskalarinin yaptiklarini seyrederek de dgrenirler. Bu
sekilde Ogrenmeye, model alma, goézlem yoluyla ya da taklit ile O8renme
denilmektedir (Korkmaz, 2006). Kuram incelendiginde, uyarici ile tepki arasinda
arac1 bir mekanizma vardir ve bu mekanizma kisinin bilissel siire¢leridir. Diisiinme
stireclerinin (inanglar, beklentiler ve yorumlar) disa ait pekistirme tarifeleri tizerinde
etkili oldugu distiniiliir. Davranis degisikligi kisinin davranis ile 6diil arasindaki
iligkiyi anlamasiyla meydana gelen degisikliktir. Ancak, sosyal Ogrenmenin
temsilcisi Bandura’ya gore, davranisi degistiren pekistirme tarifesi degil, kisinin bu
tarifenin ne olduguna dair diisiince ve degerlendirmesidir (Korkmaz, 2006).
Pekistirme, 6grenme icin gerekli oldugu kadar 6z diizenleme i¢in de yararhdir.
Cocuklar c¢evrelerinde meydana gelen hangi davranislarin  pekistirmeye ve
cezalandirmaya  gotiirdiigiinii  gozlemlerler ve bu  gozlemleri, kurallari
soyutlamalarina, yeterliliklerini ~ degerlendirmelerine, davranis standartlarini
gelistirmelerine, hedefler koymalarina ve gozlenen davraniglari hangi durumda
kullanacaklarina karar vermelerinde kendilerine yardim edecek bilgi kaynaklar:

olarak kullanilirlar (Miller, 2008).

11



Sosyal 6grenmede temel faktor, bireyin bagkalarini gozlemleyerek 6grenmesi
oldugundan, birlikte 6grenme ortaminda Ogrenen ile Ogretenlerin etkilesim icinde
olmasi1 6grenene, gozleme, taklit etme ve zihinsel fonksiyonlar1 gergeklestirme firsati
saglanmasi oldukca onemlidir. Ogrenmenin etkililigi, &grenenin modelden
gozlemledigi davranisi taklit edebilme kabiliyetine baghdir. Gézlemlenen davranisin
sonunda modelin almis oldugu olumlu pekistire¢ (6diil) veya ceza gézlemleyenin o
davranis1 taklit edip etmeme kararmi etkiler (Korkmaz, 2006). Kisaca Bandura’ya
gore, gozleyerek ogrenme, sadece bir kisinin diger kisilerin etkilerini basit olarak
taklit etmesi degil, ¢evredeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan bilgidir
(Senemoglu, 2013).

Bandura, 6grenmede aralarinda 6z diizenlemenin de bulundugu alt1 ilkeden
bahsetmektedir (Topses, 2006).

1.Karsilikli Belirleyicilik: Bandura’ya gore gozlemleyerek ogrenme sadece
Oykiinme olarak nitelendirilemez. Cilinkii gozlem siirecinde, 6grenme siirecindeki
kisinin etkin katilimi1 sdzkonusudur. Yani Oziimleyici ve algilayict biling,
gozlemlenen olay ve nesnelerle etkilesim i¢ginde olmaktadir. Birey davranisiyla
cevreyi etkilerken, ¢evre de bireyi ve davranislarmi etkilemektedir. Bandura bu
ilkenin adma karsilikli belirleyicilik adin1 vermektedir.

2.Simgelestirme  Kapasitesi: Birey nesnel gercekligi soyutlamakta,
kavramlagtrmakta, kisacas1 simgelestirmektedir. Baska bir deyisle; gercegi
simgelestirmektedir. Ogrenme, bu anlamiyla, gercekle simgelestirme arasinda bir
gidip gelme siirecidir.

3.0Ongorii Kapasitesi: Insanlar ge¢miste yasadiklarini, diisiince ve sembollerle
zihinlerinde kodlayarak ileriye doniik planlar yapma giicline sahiptir. Ayrica

beklentilerini karsilama durumunu dikkate alarak hedefler olusturur ve gelecekle
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ilgili plan yaparlar. Gelecekte baskalarindan gorecegi olas1 davraniglara karsi nasil
davranmasi gerektigi ile ilgili 6n hazirhik yaparlar. Kisacasi diisiince davranistan
once gelir (Korkmaz, 2006).

4.0z Diizenleme Kapasitesi: Birey kendi davraniglarini gozleyip, kendi
Olciitleriyle karsilastirarak degerlendirebilir ve kendini pekistirerek ya da
cezalandirarak davranigin1 diizenleyebilir. Bandura, bireyin bu 06zelligini 6z-
diizenleme kavrami ile agiklamaktadir (Senemoglu, 2013). Sosyal biligsel kuram
bireyin kendini bi¢imlendirme potansiyeli oldugunu kabul etmektedir. Ciinki
insanlar kendi hayatlarmi kontrol etme ve diizenleme giicline sahiptirler. Beslenme,
calisma durum ve sekilleri, toplumda yasayis bigimleri, dinlenme ve eglenme
bicimleri gibi tiim kisisel islerde insanlar kendi yasantilarin1 kendilerine gore
ayarlayabilirler. Hatta insanlar bir faaliyet veya is i¢in kendilerine gore icsel
standartlar ve motivasyon olusturarak calisirlar. Yani insanlarin yaptiklar: islerdeki
sorumluluk kendilerine aittir (Senemoglu, 2013; Korkmaz, 2006; Fer, 2011).

5.Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Bireyler baskalarmin davramslarmi ve o
davranislarin sonuglarin1 gézlemleyerek Ogrenirler. Baskalarinin deneyimlerinden
Ogrenilmesi bireylerin 6grenme kapasitesini ve hizim yiikseltir (Schunk, 2009 akt:
Altun ve Colak, 2011).

6.0z vyargilama kapasitesi: Bireyler kendileri hakkinda diisiiniir ve
diisiindiiklerini agiklayabilir. Bireyler kendi fikirlerini ve diisiincelerini uyguladiktan
sonra sonuclar1 degerlendirir ve kendisini yargilayabilir. Insanin kendinin farkinda
olmas1 ve kapasitesi ile yapacagi is arasinda degerlendirme yapmasi, bireyin
ogrenme siirecinde dnemli bir durumdur (Korkmaz, 2006).

Bandura gozlem yoluyla 6grenmenin dort temel siirecinden s6z etmektedir

(Topses, 2006):
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1.Dikkat stireci: Kisiler segici dikkatlerinin yoneldigi kisi ve olaylardan ¢ok
sey Ogrenirler. Bireyin ilgi ve gereksinimleri, duyu organlarmin yeterliligi,
gozlemlenecek etkinliklerin gézlemcinin amacina uygun olmasi, 6grenenin ge¢miste
aldig1 cesitli pekistirmeler, modelin kisi i¢in islevsel degeri ve modelin basit, yalin,
acik ve carpict olmasi, ayrica modelin yas, cinsiyet, sayginlik, statii, ¢ekicilik, giig,
iin vb ozellikleri dikkati artiran temel etmenler olarak kabul edilir.

2.Bellekte tutabilme siireci: Gozlenen bilgi simgelestirilerek kodlanir ve
bellekte saklanir. Biligsel resimlere, gorsel anlatimlara, yani imgelere doniistiiriiliir.
Ciinkii gorsellesmis imgesel bilgi, sozel bilgiye daha kolay doniistiiriilmektedir.

3.Davranis1 olusturma siireci: Bu asamada Ogrenilenler davranisa
dontstiiriiliir. Bu doniistiirme siirecinin 6n kosullarindan birisi, 6grenilenlerin
yinelenmesidir. Yineleme isleminde, 6grenmenin bilincindeki davranis, model olan
davranisla karsilastirilir. Bu karsilastirma islemi bir ¢esit doniit niteligi tasir.

4.Gudiileme Siireci: Giidiilenmeyi 6grenme hedefine yonelik, itici bir gii¢
olarak kabul ettigimizde, Bandura’ya gore Ogrenmenin davranisa, performansa
dontstiiriilmesi  giidiilenme ile gergeklesmektedir. Gilidiilenmede pekistirmeler
onemlidir. Yeni davraniglar kazandikca, birey i¢in gelisecek olan yeterlilik duygusu,
ogrenmedeki kaliciligin  saglanabilmesinde ve yerlesmesinde Onemli rol
oynamaktadir.

Klasik sosyal biligsel bakis agisi, 6z diizenlemenin 6z gozlemleme (izleme),
0z yargilama ve 0z tepki olmak iizere birbirleriyle iligski icinde olan ii¢ siiregten
olustugunu savunur (Bandura, 1986, Kanfer ve Gaelick, 1986; Schunk, 1994;
Zimmerman, 1990 akt: Schunk, 2011). Oz gézlemleme, davranislarmi standartlara
gore yargilamayr ve buna negatif ya da pozitif tepki vermeyi kapsamaktadir.

(Zimmerman, 1986, 1989, 1990, 2000 akt: Schunk, 2011 s. 117). Oz yarg1 mevcut
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performans seviyesiyle, hedefin seviyesini karsilastirmak anlamindadir ve edinilen
0z yargi standartlarina, hedefin Ozelliklerine, hedefe yonelmenin Onemine ve
niteliklerine baghdir (Schunk, 2011 s. 117). Oz tepki, davramisi motive eder
(Bandura, 1986, Zimmerman ve Schunk, 1989 akt: Schunk, 2004 s. 121). Bir kisinin
kabul edilebilir gelisim gosterdigi inanci, hedefe ulasmanin  beklenen
memnuniyetinin yan1 swra 06z yeterliligi de artirir ve motivasyonu yiikseltir.
Yeteneksiz olduklarini diisiindiiklerinde g¢ocuklarin motivasyonu gelismez ve ne
kadar ugrasirsa ugrassmlar basarili olamazlar (Schunk, 1982a akt: Schunk, 2011
s.121).

Zimmerman (1989) gibi sosyo-bilissel kuramcilara gore c¢ocuklar,
O0gretmenlerinin, anne babalarinin veya baskasmin yonergelerinin yerine, yukarda da
belirtildigi gibi etkinliklere aktif katilarak kendi kendilerini diizenlerler.
Zimmerman’a gore 0z dilizenleme, bireylerin yalnizca c¢evresel olaylar karsisinda
kendi davranmiglarini yiiriitme becerisini degil, ayn1 zamanda bu beceriyi uygun
kosullarda kullanabilmek i¢in gerekli bilgi edinmeyi zorunlu kilmaktadir. Ona gore
0z diizenleme, kisisel amaglara ulagsmak i¢in planlanan ve yonlendirilen diisiinceler,
duygular ve eylemlerle ilgilidir (Zimmerman, 2000). Vygotsky bunu soyle
aciklamaktadir: Insanlar ¢ekic, kaldirag tarzi fiziksel araglar1 fiziksel kapasitesini
artirmak icin icat ettigi gibi, zihinsel yeteneklerini arttirmak i¢in de zihinsel aracglar1
kullanmaktadir. Zihinsel araglar, dikkati toplamaya, hatirlamaya ve daha iyi
diisiinmeye yardimci olurlar. Vygotsky zihinsel araglarin dikkati, hatirlamay1 ve
diisiinmeyi ¢ok daha fazla degistirdigini savunmaktadir (Bodrova ve Leong, 2013).

Bir diger sosyal biligsel kurama dayali tanim da Pintrich tarafindan
yapilmistir ve yaygmn olarak kullanilmaktadir. Pintrich (2000) yapmis oldugu

tanimda 0z diizenlemeyi, “Ogrencilerin kendi 6grenme amaglarmni belirledikleri,
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bilislerini, motivasyonlarini ve davranislarin1 diizenlemeye ¢alistiklari, amaglar1 ve
cevrelerindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip, sinirlandirildiklari, etkin
ve yapici bir siire¢” olarak betimlemistir (Uredi ve Erden, 2009).

Sosyal Kiiltiirel Kuram: Psikoloji, egitim bilimleri, dilbilim ve edebiyat
alanlarinda gorisleri iizerine ¢alisilan, yapilandirmaciligin bir diger temsilcisi de
Vygotsky’dir. Vygotsky (1978) bireyin davranislarina ve zihinsel siire¢lerine tarihsel
bir agidan yaklasmistir (akt: Yasar, 2012). Vygotsky’e gore bilgi kazanma siireci
oldukca karmasik bir siire¢ olan kiiltiirel gelisimin bir parcasidir. Kiiltiirel gelisim ile
Vygotsky, bireyin kiiltiirlin sundugu araglara ve kendi davranislarina hakim olarak
diinyaya uyum saglamasmi kastetmektedir (Yasar, 2012). Vygotsky’nin sistemi
cocugun bilgiyi yapilandirmasi, gelisimin sosyal baglamindan ayr1 diistiniilememesi,
O0grenmenin gelisime Oncliliik etmesi ve dilin zihinsel gelisimdeki 6nemli yeri olarak
Ozetlenebilir (Bodrova ve Leong, 2013).

Cocugun bilgiyi yapilandirmasi lizerine olan vurgusuyla, Vygotsky yaklagimi
cocugun gercekte ne anladigmin belirlenmesinin Onemine isaret etmektedir.
Vygotsky geleneginde O6grenmeyi bilginin benimsenerek igsellestirilmesi seklinde
diistinmek olduk¢a yaygindir ve bu durum ¢ocugun 6grenme siirecinde aldig1 aktif
rolii vurgulamaktadir (Bodrova ve Leong, 2013).

Vygotsky’nin sosyal kiiltlirel kurami biligsel gelisimin sosyal baglamima da
vurgu yapmaktadir. Biligsel siireci sekillendiren ve gelisimsel siirecin de bir parcasi
olan sosyal baglam biitiin sosyal ¢evreyi kapsar, yani ¢ocugun cevresinde olan, kiiltiir
tarafindan direk veya dolayli olarak etkilenen her seydir (Bronfenbrenner, 1977).
Cocugun distinme seklini etkileyen sosyal baglam, c¢ocugun o an itibariyle
etkilesimde bulundugu birey(ler)i iceren yakin etkilesim diizeyi, ¢cocugu etkileyen

okul, aile gibi sosyal yapilar1 igeren yapisal diizey ve dil, say1 sistemi, teknolojinin
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kullanim1 gibi toplumun biiylik cogunlugunda bulunan Ozellikleri igeren genel
kiiltiirel veya sosyal diizey olarak birka¢ farkli seviyede disiiniilebilir (Bodrova ve
Leong, 2013). Vygotsky, gelisimi, kiiltiir tarafindan {iiretilen bilginin kazanilmasi
fikrini; zihinsel siire¢lerin dogal bir yapisi olan bilginin igerigini ve bi¢imini
kapsayacak sekilde genisletmistir (Bodrova ve Leong, 2013). Farkli kitalarda
yasayan cocuklarin farkli hayvan tiirlerini bilmesi ve hayvanlar1 hatirlamada
kullandiklar1 stratejiler, yontemler vs. farklilik gostermesi buna Ornek olarak
verilebilir. Vygotsky’nin goriisiinde, ¢ocuk ve sosyal ¢evre bilisi kiiltliire uyumlu hale
getirmek i¢in isbirligi yapar (Berk, 2013). Kiiltiiriin bilisi etkilemesi ¢ok dnemlidir
¢linkii ¢cocugun neyi bildigine ek olarak nasil diisiindiigii sosyal diinyasina sekil
vermesini etkilemektedir. Vygotsky cocuklarm bilgi ve anlayislarinin tamamini
kendilerinin icat etmedigini ancak kiiltiirlerinde toplanmis zengin bilgiyi
benimseyerek igsellestirdiklerini savunmustur. Cocuk gelistikce bilgiyi kazanir ve
digiiniirken kullanir. Bu durumda insanoglunun atalarinin kiiltiirel tarihi sadece
insanoglunun bilgisini degil diisiinme siirecini de etkilemektedir. Cocugun 6grenme
cabalar1 ve toplumun ebeveynler, 6gretmenler ve akranlar araciligiyla Ogretme
cabalar1 ¢ocugun zihninin ¢alisma sekline katkida bulunur. Ogrenme ve gelisim
arasinda karmasik ve dogrusal olmayan bir iliski vardir. Vygotsky bir ¢ocugun
herhangi bir zamanda yeni bilgiyi 6§renme becerisini sinirlayan birtakim gelisimsel
on sartlarin oldugunu sorgulamamakla birlikte, 6grenmenin gelisimi hizlandirdigina
hatta gelisime neden olduguna inanmaktadir (Bodrova ve Leong, 2013). Erken
cocuklukta, dilin hizli gelisimi ¢ocuklarm kendilerinden daha bilgili bireylerle sosyal
diyaloglara girmelerini saglar (Berk, 2013). Vygotsky dilin gelisimdeki ve
ogrenmedeki roliinii de olduk¢a Onemsemektedir. Vygotsky’e gore dil, pek ¢ok

problemi ¢ozmek icin birgok igerikte uygulanabilen evrensel ve kiiltiirel bir aragtir ve
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bir kiiltiirin diisiinme tarzlarmin, o kiiltiirde kullanilan siniflandirma sisteminin ve
kavramlarin 6ziidiir. Vygotsky anlayisinda konusmanin iki farkl islevi vardir (Zivin,
1979 akt: Bodrova ve Leong, 2013). Baskalarina yoneltilmis dil i¢in kullanilan
sosyal konusma, sosyal ve iletisimsel bir isleve sahiptir. Yiiksek sesle konusulur ve
baskalarina yoneliktir ya da bagkalar ile iletisim kurma amacglidir. Kendine yonelik
konusma ise duyulabilen ama bagkalarina yonelme amaci olmayan &ze-yonelik
konugsmadir ve 0z diizenleyici islevi vardir. Kendine yonelik konusma ikiye
ayrildiginda, kendine yonelik konugma “yeraltina” inmekte ve dnce igsel konusma ve
daha sonra da sozel diisiinme halini almaktadir (Bodrova ve Leong, 2013). Vygotsky
(1962), kendine yonelik konusmanin davranisi diizenleyerek diislincenin gelisimine
yardim ettigine inanmustir (akt: Schunk, 2011). Cocuklar kendine yonelik konusma
ile kelimelerin anlamlarini i¢sellestirirler ve onlari, davranislarini yonlendirmek igin
kullanirlar.

Vygotsky Ogrenmenin Piaget’in One siirdiigli gibi kisinin sadece kendi
basina gerceklestirdigi bir siire¢ olmadigini, 6§renmede sosyal etkilesimin ve dilin de
onemli yer tuttugunu One siirmiistiir. Vygotsky’e gore sosyal etkilesim, ¢ocugun
o0grenmesinde Onemli bir yer tutar ve insan toplulugunun iginde biiyiiyen bir ¢ocuk
icin bagimsiz kesfetme diye bir olguyu kabul etmemektedir. Bunun yerine, cocugun
Ogrenmesinin kiiltiirel baglamda gerceklestigini ve kesfedilen seyler ile kesfin
anlamlarinin insan tarihi ve kiiltiirlinlin bir Girtinii oldugunu savunmaktadir (Kildan,
2012).

Piaget, ¢ocugun fiziksel nesnelerle olan etkilesiminin diisiincenin daha
olgunlagsmis sekillerinin gelismesindeki roliinii vurgularken, Vygotsky cocugun
insanlarla olan etkilesimine odaklanmustir (Beilin, 1994 akt: Bodrova ve Leong,

2013). Piaget’e gore insanlar ikincil bir 6neme sahipken nesneler ve g¢ocugun
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nesnelerle olan eylemleri birincil 6neme sahiptir. Vygotsky i¢in ise bir ¢ocugun
nesnelerle olan eylemleri sadece kiiltiirel bir baglam i¢inde ve baskalariyla iletigim
yoluyla aracilik edildigi takdirde gelisim i¢in yararhdir. Piaget’e gdre ¢ocugun
konusma tarzi sadece onun su anki biligsel seviyesini yansitir, bir asamadan diger
asamaya ilerlemesine etkisi yoktur. Ancak Vygotsky i¢in dil, bilissel gelisimde ¢ok
onemli bir rol oynar ve ¢ocugun zihinsel islevlerinin 6ziinii bicimlendirir. Piaget’e
gore, cocuklarn yetiskinler tarafindan verilen bilgiyi nasil kazandigi veya hayat
gecirdiginin, ¢ocugun gelisimsel diizeyini tespit etmede énemli bir rolii yoktur. Buna
karsilik Vygotsky’e gore kiiltiirel bilginin benimsenerek igsellestirilmesi ¢ocugun
biligsel gelisimi i¢in bir anahtardir (Bodrova ve Leong, 2013).

Piaget ve Vygotsky’nin kuramlarmin ortak ydnleri de bulunmaktadir. Iki
kuramci da ¢ocugun gelisiminin sadece beceri ve fikir repertuarinin geniglemesi
olarak goriilmemesi gereken bir dizi niteliksel degisimlerden olustugu konusunda
goriis birligine varmiglardir. Cocuklarm bilgiyi elde etmede aktif olduklarini
savunmus olmalar1 6grenmenin Oncelikle dissal (cevresel) degiskenler tarafindan
belirlendigi goriislinii savunan davranis¢ilardan ayirmaktadir. Vygotsky ve Piaget
cocugun anlama yetisinin kendisi tarafinda yapilandirildigi, yas ve deneyim ile
anlama yetisinin yeniden insa edildigi konusunda aym fikirdedirler. Piaget kiiltiiriin
onemine Vygotsky kadar Onem vermese de bilginin igerigini etkiledigini
savunmustur (Bodrova ve Leong, 2013).

Vygotsky insanlari kendi planli eylemlerini kontrol ettigine inanir. Ona gore
0z diizenlemeyi etkileyen en dnemli mekanizmalar, dil ve yakinsak gelisim alanidir
(Shunk, 2011). Vygotsky, coguktan daha yetkin bir kisinin ¢ocugun bulundugu
noktadan yardimla ulasabilecegi noktaya ulagmasma yardim etmek {iizere isbirligi

yapabildigini ve yetkin kisinin bu basariya tesvikler, ipuglari, model olma, agiklama,
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yonlendirici sorular, tartisma, ortak katilim, cesaretlendirme ve cocugun dikkatini
kontrol etme yoluyla ulastigini savunmaktadir. Vygotsky bunu, ¢ocugun bagimsiz
problem ¢ozme ile belirlenen gergek gelisim diizeyi ile bir yetigkinin gézetimi altinda
ya da daha yetkin akranlariyla isbirligiyle problem ¢ozerek belirlenen daha tist diizey
potansiyel gelisim arasindaki uzaklik olarak tanimladigi Yakinsak Gelisim Alani
(Potansiyel Gelisim Alani) olarak tanimlamistir (Vygotsky, 1978 s.86 akt: Miller,
2008). Yakinsak gelisim alaninda yetiskinlerle etkilesime giren ¢ocuklar bagkalari
tarafindan dilizenlenen davraniglardan kendilerinin diizenledigi davramiglara gegis
yaparlar, boylece 6z diizenleme gerceklesmis olur.

Vygotsky’ci goriise gore, 0z diizenleme bellek, planlama, sentez ve
degerlendirme gibi zihinsel islemlerin koordinasyonunu igerir (Henderson ve
Cunningham,1994 akt: Schunk, 2011) Bu koordine islemler, olusturulduklari
baglamdan bagimsiz olarak calismazlar. Aslinda bir bireyin 6z diizenleme islemleri
kisinin kiiltiirii igerisinde deger gbren yani sosyal olarak onaylanan davraniglarin
farkindaligina baglidir ve kendisine 6gretilenleri yansitir (Schunk, 2011).

Bilgiyi isleme Kurami: Bilissel 6grenme kuramlar1 bireyin diinyay1 anlamada
kullandig1 zihinsel siiregleri inceleyen kuramlardir. Biligsel agidan 6grenme, bireyin
zihinsel yapilarindaki degisme olarak tanimlanmakta ve bu degisim, bireyin
davranislarindaki degismeyi veya yeni davranislar kazanmasini saglamaktadir.
Biligsel kuramcilar 6grenenin kafasinin i¢cinde olup biten siirecleri, bu siireclerin
Ozelliklerini, fonksiyonlarim1 belirleyen ilkeleri, yasalar1 ortaya koymaya
caligmaktadir. Ogrenmeyi bilissel acidan inceleyen kuramlardan biri de Bilgiyi
Isleme Kuram1’dir (Senemoglu, 2013).

Bilgiyi isleme kuramima gore insan beyni bilgisayar gibi c¢aligmaktadir.

Bilgisayar programinin bilgiyi se¢mek depolamak, diizeltmek, birlestirmek, ¢ikt1
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vermek icin belirlenmis yollar izledigi gibi insan beyni de benzer islevleri bellek
depolar1 (bilgi depolar1) ve biligsel siiregler araciligi ile gergeklestirir (Altun ve
Colak, 2011). Bilgi depolari, bilginin tutuldugu ve bilgiyi islemenin gergeklestigi
depolardir. D1s ¢evreden gelen uyaricilar, bu depolarda bilgi formuna doniistiriiliir,
anlamli yapilar halinde islenir ve daha sonra kullanilmak iizere orgiitlii bir yapida
depolanir. Duyusal bellek (duyusal kayit), kisa siireli bellek (calisan bellek) ve uzun
siireli bellek olmak iizere ii¢ temel bellek deposu bulunmaktadir (Oztiirk ve Kisag,
2006). Bu depolarin tanimlar1 ve isleyis bigimleri asagidaki gibidir (Altun ve Colak,
2011):

Duyusal bellek (duyusal kayit): Cevreden alinan bilginin isleme sistemine
girmeden Once kisa bir siire tutuldugu depodur ve bilgiyi depolama kapasitesi
smirsizdir. Duyu organlariyla alinan uyaricilar bilissel isleme sisteminin ilk 6gesi
olan duyusal bellege ulagsmaktadir ve kisa bir siirede isleme sistemine aktarilmaz ise
kaybolur. Anlamli hale getirilmek istenen bilgi, isleme sistemi olan kisa siireli
bellege (calisan bellek) aktarilir. Bu aktarma islevini saglayan mekanizma
“dikkat™tir.

Kisa siireli bellek: Bazi kaynaklarda kisa stireli bellek ve calisan bellek
birbirinin yerine kullanildig1 gibi, iki ayr1 bellek tiirii gibi de ele alinmaktadir. Kisa
stireli bellek duyusal kayittan aktarilan sinirli miktardaki bilgiyi kisa siireli depolama
gorevini listlenmektedir. Calisan bellek ise, bilginin anlamlandirmasi ve orglitlenmis
bir formda uzun siireli bellekte depolanmasini saglayan zihinsel islemleri yapma
gbrevini yerine getirmektedir. Bu c¢alismada kisa siireli bellek ve g¢alisan bellek
birbirinin yerine kullanilacaktir. Kisa siireli bellekte bilgiler cogunlukla gorsel ve
isitsel olarak depolanir. Bilgiyi depolama kapasitesi ve bilginin burda tutulma stiresi

(15-20 sn) sinirhdir. Bu siire igerisinde bilgi islenerek uzun siireli bellege
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gonderilmezse unutulur ve unutuldugunda geri getirilemez. Kisa siireli bellekte,
bilgiyi isleme ve depoya gonderme siirecinde bilgiyi duyusal bellekten alindigi
sekliyle aynen isleme ve depolama (ezberleme) ve uzun siireli bellekteki iligkili bilgi
ile biitiinlestirerek iliskili semalar igerisinde depolama (anlamlandirma) olmak tizere
iki temel form kullanilir. Kisaca, kisa siireli bellek, bilgiyi tekrarlayarak veya
anlamlandirarak uzun siireli bellege gonderir.

Uzun siireli bellek: Kisa siireli bellekte islenmis olan bilgi uzun siireli bellege
gonderilerek depolanir. Bilginin uzun siireli bellekte depolanmasi 6grenmenin
gerceklestigini gostermektedir. Uzun siireli bellek kapasitesi siirsizdir ve 1iyi
orgilitlenmis bilgi yapismin fazla olmast yeni bilgiyi anlamlandirmada kolaylik
sagladig1 bilinmektedir. Uzun siireli bellegin depolama siiresi diger belleklere gore
oldukc¢a uzundur ve bilgi uzun stireli bellekte bir kez depolandiktan sonra kaybolmaz
ve geri getirilebilir.

Uzun stireli bellegin i¢inde; ge¢miste yasananlara iliskin olaylarin saklandigi
anisal bellek; kavram, kuram, ilke gibi gercekliklerin saklandig1 anlamsal bellek ve
bir iglemin yapilisia iligkin bilgilerin saklandigi islemsel bellek olmak {izere ii¢
boliim bulunmaktadir.

Bilgiyi isleme kurammnin bellek depolarmmin yaninda yer alan diger bir
boyutunun ise bilissel siirecler oldugu belirtilmisti. Bu siirecler; dikkat, algilama,
tekrar, kodlama, geri getirme olarak siralanmistir. Bilginin siirece devam edebilmesi
icin Oncelikle bireyin dikkatini ¢ekmesi gerekmektedir. Dikkat edilen uyaranlar
sonraki asamada algilama siirecine gelir. Dis diinyadan gelen her uyaran her birey
icin ayn1 anlami ifade ederken, algilanan uyaran bireyden bireye farklilik gosterir ve
her birey farkli algilar. Algilama siireci yerini tekrara birakir. Tekrar, kisa siireli

bellekteki bilginin daha uzun siire kalmasmi ve uzun siireli bellege aktarilmasini
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saglayan stirectir. Kodlama, kisa siireli bellekten gelen bilginin, isleme sistemine
konulmasi ve uzun siireli bellekte saklanmaya hazirlanmasi siirecidir. Kodlamada
yeni gelen bilgiyi, eski bilgilerle tamamlama, anlamlandirma ve Orgiitleme soz
konusudur. Geri getirme siireci ise bilgiyi uzun siireli bellekten c¢agirmak
istenildiginde kullanilan siirectir. Biligsel siireclerin ¢ogu otomatik olarak
gerceklesmektedir.

Insanoglunun biligsel siireclerini kontrol etmeyi iistlenen yiiriitiicii kontrol
sistemi bulunmaktadir. Yiriitiici kontrol sistemi, bireyin giidiisel siireclerinin
kontrolii de dahil olmak {zere, bilginin disaridan alinip performans olarak
iretilinceye kadar tiim bilgiyi isleme slireglerini yiiriiten yOnergeleri iiretip
uygulayan bir sistemdir. Bu sistem, bireyin kendi 6grenmesinin iki temel yoniini
kontrol etmesini saglamaktadir. Bunlardan biri giidiisel siireclerin kontrolii, digeri
ise, bilgiyi isleme ile ilgili olan, yukarida bahsedilen tiim siireclerin kontroliidiir.
Giidiisel siirecler kapsaminda goriilen, herhangi bir seyi elde etmeye niyet etme, onu
elde etmeyi amaglama bireyin kendisi tarafindan bilingli olarak kontrol edilen bir
durumdur (Senemoglu, 2013).

Insanlar farkli iistbilis bilgi ve becerisine sahip olduklarindan, 6grenme
hizlar1 da farklilik gostermektedir (Woolfolk, 1993 akt: Senemoglu, 2013). Yiiriitiicli
bilis becerileri 5-7 yas civarinda gelismeye baslamakta ve genellikle yavas geliserek
yaslaninca kazanilmaktadir (Senemoglu, 2013).

Flavell (1976) iistbilisin tanimini sdyle yapmaktadir:

Ustbilis, bireyin kendi biligsel faaliyetleri, bunlarm iiriinleri ve bunlarla ilgili
hersey hakkindaki bilgisidir. Bunlarin yaninda {istbilis, somut bir amag
dogrultusunda biligsel obje ve verilerle ilgili faaliyetlerin aktif bir sekilde izlenmesi,

bunu takip eden denetimi ve organizasyonunu ifade eder (akt: Yiiriik, 2014).
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Flavell’den 6nce de iistbilisin 6nemine Locke, Piaget ve Vygotsky gibi bir¢cok
arastirmact ve felsefeci vurgu yapmasima ragmen iistbilisin altinda yer alan bilgi ve
faaliyet cesitleri ilk kez Flavell tarafindan smiflandirilmistir (Yiirik, 2014).

Flavell’e (1979) gore bilissel izleme dort gesit bilgi ve faaliyetin etkilesimi
sonucu gerceklesir. Bunlar; istbiligsel bilgi, lstbilissel deneyim, hedefler ya da
gorevler ve eylem ya da stratejilerdir. Birey, belli bir 6grenme birimine iligkin
amagclara ulasmak i¢in, iistbilis bilgisi dogrultusunda hangi 6grenme stratejilerini
kullanmasi gerektigine karar verir ve uygular. Uygulama sonucunda amaglara
ulagilmis ise istbilis bilgisi dogrulanir. Aksi takdirde bu yeni kazanilan {istbilis
yasantis1 sonucuna gore, bireyin iistbilis bilgisinde bir degisme meydana gelir. Birey
0 durumda kullanilan bilissel stratejinin kendini amaca ulastiramadigma karar verir
ve amaca ulasmak i¢in bir baska stratejiyi yiiriirliige koyar. Ne kadar c¢ok {istbilis
yasantisi kazanirsa, {istbilis becerisi de o denli artar ve hangi durumda hangi startejiyi
kullanarak amaca ulasacagina dogru olarak karar verme olasilig1 artar. Boylece kendi
o0grenmesini diizenleyebilen etkili 6grenici haline gelebilir (akt: Senemoglu, 2013).

Ustbilisin icindeki bilgi ve faaliyetleri ortaya koyabilmek icin Flavell’in
olusturdugu smiflamalardan farkli olan siniflamalar da ortaya konmustur. Bu
smiflamalarin  birgogunda tstbilisin farkli iki temel bileseninin oldugundan
bahsedilmektedir. Henri’ye (1992) gore bu iki temel bilesen “bilgi” ve “beceri”;
Schraw ve Moshman’a gore (1995) gore “bilis bilgisi” ve “bilisin diizenlenmesi”;
Jacobs ve Paris’e (1987) gore “kendine deger bicme” ve “6zydnetim”; Pintrich,
Wolters ve Bazter’e (2000) gore ise, “lstbiligsel bilgi”, “Uistbilissel yargilar ve
izleme” ve “biligsin kontrolii ve diizenlenmesi”’dir. (akt: Yiiriik, 2014).

Asagidaki tabloda, bu smniflandirmalar ve smiflandirmalara ait ozellikler

detayl bir sekilde verilmistir:
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Tablo 1. Flavell’in, Schraw ve Moshman’m, Pintrich, Wolters ve Baxter’in Ustbilis
Siniflandirmalari

Bilesenler ve Bilesenin Icerigi

Alt Bilesenler ve Alt Bilesenlerin Icerigi

Flavell’in (1979) siniflandirmasi

Ustbilissel Bilgi: Bireylerin
bilissel faaliyetleri, biligsel
hedefleri, eylemleri ve tecriibeleri

hakkindaki edinilmis bilgisi

¢ Birey Degiskeni (Evrensel, ickisisel,
Kisilerarasi): Bireyin kendisinin ya da
bagkalarinin biligsel faaliyetleri hakkindaki
bilgisi

e Gorev Degiskeni: Bireyin yapilacak isin
kendisi, gerektirdigi zihinsel faaliyetler ve

goreceli zorluk derecesi ile ilgili bilgisi

o Strateji Degiskeni: Bireyin bir hedef
dogrultusunda bir gorevi yerine getirirken
kullanilabilecek farkli yollar hakkindaki bilgisi

Ustbilissel Deneyim: Bireyin
zihinsel faaliyetlerinden bilissel
ve duyussal olarak farkinda

olmasi

(Ustbilissel Deneyim alt bileseni

bulunmamaktadir).

Bilis Bilgisi: Bireylerin biligsel
faaliyetleri, biligsel hedefleri,
eylemleri ve tecriibeleri

hakkindaki edinilmis bilgisi

e Bildirimsel Bilgi: Bireyin 6grenen bir kisi
olarak kendisiyle ve performansi etkileyecek

unsurlarla ilgili bilgisi

e Yordam Bilgisi: Bir gorevin yerine
getirilmesinde hangi stratejilerin nasil

uygulanacagina dair bilgisi

e Durumsal Bilgi: Bireyin farkl biligsel
etkinliklerin hangi durumda, ne zaman, nasil

uygulanacagi ile ilgili bilgisi

Schraw ve Moshman’in (1995) siniflandirmasi

e Planlama: Bir gorev igin uygun starteji segimi
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Bilisin Diizenlenmesi: Bireyin
kendi diisiinmesi ve 6grenmesini
denetlemek ve kontrol etmek i¢in

kullandig faaliyetler

ve performansi etkileyen kaynaklarin

belirlenmesi

e izleme: Bireyin kendi kavramasi ve

performansina iligkin anlik farkindaligi

¢ Degerlendirme: Bireyin kendi 6grenme
triinlerini 6grenme hedefleriyle karsilagtirarak
kendisi, performansi ve kullandig: stratejilerle

ilgili yargiya ulagmasi

Pintrich, Wolters ve Baxter’in (2000) siniflandirmasi

Ustbilissel Bilgi: Bireylerin
bilissel faaliyetleri, bilissel
hedefleri, eylemleri, tecriibeleri

hakkindaki edinilmis bilgi

Ustbilissel Yargilar ve izleme:
Bireyin bir gorevi yerine

getirirkenki Gistbiligsel farkindaligi

e Bildirimsel Bilgi

e Yordam bilgisi

e Durumsal Bilgi

¢ Gorev ve Baglam Bilgisi

e Kisisel ve Kisilerarasi Ustbilissel Bilgi

e Gorevin Zorlugu Ve Kolayhg ile Tlgili
Yargilar: Bireyin bir gorev in kendisi i¢in
hangi derecede zor ya da kolay olduguyla ilgili

diisiincesi

e Ogrenme ve Anlamanin Izlenmesi ile
Ogrenme Tle Tigili Yargilar: Bireyin bilissel

siireclerinin anlamasinin farkinda olmasi

e Bilinenin Hissedilmesi: Bireyin yasadiklarimi

hatirlamaya ¢alismaya yonelik zihinsel siireg

e Kendinden Emin Olmaya Dair Yargilar:
Bireyin bir gorevi tamamladiktan sonra
gorevdeki performansindan ne kadar emin

oldugu

Bilisin Kontrolii ve
Diizenlenmesi: Bireyin 6grenme

suirecini diizenlemesi ve

e Etkinliklerin Planlanmasi: Ogrenme, zaman

ve performans i¢in hedefler koyma
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gerektiginde 6grenme siireciyle o Starteji Secimi ve Kullamimi: gorev i¢in
ilgili degisiklikler yapmasi uygun olan stratejilere karar verme ve

gerektiginde stratejlerin degistirilmesi

e Kaynaklarin Tahsis Edilmesi: gorev i¢in
kullanilacak zamanin, 6grenme hizinin ve

sarfedilecek gabanin ayarlanmasi

eistemli Kontrol: Bireyin motivasyonunu,
duygularini  ve ¢evresini  performansini

artiracak sekilde diizenlemesi

Kaynak: Ozdiizenlemede Ustbilis “Ozdiizenleme” iginde, G. Sakiz (Ed). Nobel
Akademik Yayincilik, 2014. s.31-38.

Tablo 1’deki tstbiligsel bilgi tiirlerine bakildiginda gerek Flavell (1979),
gerek Schraw ve Moshman’in (1995) gerekse Pintrich, Wolters ve Baxter’in (2000)
smiflandirmasinda birbirine benzer olduklar1 goriilmektedir. Ancak, Schraw ve
Moshman’in (1995) smiflandirmasinda Flavell’in siniflandirmasinda yer almayan bir
bilgi ¢esidi oldugu goriilmektedir. Bu, farkl biligsel etkinliklerin hangi durumda, ne
zaman ve nasil uygulanacagi ile ilgili bilgiyi igeren ve durumsal bilgi olarak
isimlendirilen bilgi ¢esididir. Durumsal bilgi, bireyin bir gérevle ilgili olarak hem
hangi durumda ne yapacagi (bildirimsel bilgi) hem de gdrevin nasil yapilacagi
(yordam bilgisi) hakkindaki bilgisidir. Buna ek olarak Schraw ve Moschman’in
(1995) Flavell’den (1979) farkli olarak smiflandirmasinda biligsel diizenleme
icerisinde tli¢ ¢esit Ustbiligsel etkinligin olmasidir. Bunlar, planlama, izleme ve
degerlendirmedir. Buradaki en belirgin farklar Flavell’in smiflandirmasinda bireyin
biligsel etkinlikleri uygulamasi ve yaptigi bu uygulamalara iliskin degerlendirmenin
Pintrich, Wolters ve Baxter’in (2000) smiflandirmasindaki kadar belirgin bigimde

tanimlanmamis olmasidir.
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Ustbilisin iki bilesenli siniflandirmasindan farkli siiflandirmalar da ortaya
koyan baz1 aragtirmacilar, izleme ve kontrol faaliyetlerinin kavramsal ve fonksiyonel
olarak birbirinden farkl siiregler oldugunu dolayisiyla yapilan smiflandirmalarda bu
iki siirecin birbirinden ayrilmasi gerektigini belirtmiglerdir (Nelson ve Narens, 1990;
Pintrich, Wolters ve Baxter, 2000 akt: Yiiriik, 2014). Bu nedenle tabloda Pintrich ve
arkadaslarmin (2000) smiflandirmasmda “izleme” ile “Kontrol ve Diizenleme” ayr1
bilesenler olarak ele alinmaktadir. Bu iki bilesen arasindaki temel farklar Izleme
bilesenin bireyin iistbiligsel etkinliklerde uyguladigi uygulamalarinin farkindaligi
iken Kontrol ve Diizenleme bileseninde bireyin bilis etkinliklerini diizenlenmesi ve
gerektiginde degistirmesidir.

Arastirmacilarin istbilise giderek artan bir ilgi uyandirmalarinin nedeni
istbilisin bir¢ok istendik akademik degiskenle pozitif sekilde iliskili olmasi1 ve
iistbiligsel bilgi ve faaliyetlerin bireylere 6gretilebiliyor olmasidir (Cross ve Paris,
1998; Dighnat, Buettner, Langfeldt,2008; Haller, Child, Walberg 1988; Hennessey;
1999; Kramarski ve Mevarech, 2003 akt: Yiiriik,2014). Ustbilisin akademik basari,
problem ¢6zme performans: gibi onemli becerilerdeki Onemi bilinmektedir.
Ustbilissel becerilere sahip olan bireylerin kendi dgrenme siireglerinin farkinda
olmani yaninda bu siirecleri degerlendirip etkin 68renme i¢in 6grenme siirecinde
degisiklikler yaptiklar1 da bilinmektedir. Oz diizenlemenin ve iistbilisin farkl bilgi ve
faaliyetleri igeren ¢cok boyutlu yapist incelendiginde ortak bir¢ok faaliyetinin oldugu
ve yapilan lstbilis siniflamalarindaki bilesenlere bakildiginda da 6z diizenlemesini
yapan bir bireyde lstbiligsel faaliyetlerin aktif olmasmnm kagmilmazlig: iistbilisin 6z
diizenlemedeki yerinin ve Oneminin bilyilk oldugunu yansitmaktadir. Oz
diizenlemede bilisin rolii daha ¢ok bilginin islenmesi ve hatirlanmasi ve ezberlenmesi

ile ilgilidir. Schraw ve arkadaslarina (2006) gore biligsel 6genin ic¢indeki bazi

28



O0grenme becerileri, biligisel stratejiler ve kritik diisiinme becerisi 6z diizenlemede
onemli rol oynamaktadir. Ustbilisle ilgili 6genin icinde ise bireyin biligsel siireclerini
planlamasi, izlemesi ve degerlendirmesi i¢in gerekli olan beceriler yer almaktadir.

Oz diizenleme ile iistbilisin arasinda biiyiik benzerlikler vardir. Ozellikle
iistbilisin bilesenlerinden biri olan bilisin diizenlenmesindeki 6geler (planlama,
izleme ve degerlendirme) 6z diizenlemenin icinde bahsedilen pek cok faaliyeti
icermektedir. Ornegin, Zimmerman’m (2000) 6z diizenleme modelinde yer alan
ondiistinme evresinde bireyin 6grenme hedefleri koyup buna uygun strateji segmesi
ustbilisin bilesenlerinden olan planlamayi; performans evresinde 06zgdzlem ve
O0zkontrol faaliyetleri tstbilisin bilesenlerinden olan izlemeyi; 0zyansitma
evresindeki 6zyargilar ve 0ztepki iistbilisin bilesenlerinden biri olan degerlendirme
bileseni ile ilgilidir. Whitebread, Anderson, Coltman, Page, Pino Pasternak ve Metha
(2004) tarafindan ele alinan kuramsal ger¢eveye gore okul dncesi ¢ocuklarinda 6z
diizenleme becerilerinin ii¢ boyutu bulunmaktadir (akt: Yiriik, 2014). Bunlar,
iistbiligsel bilgi, iistbilissel diizenleme ve duygusal ve motivasyonel diizenlemedir.
Bu iig alt boyut birbirini etkilemektedir.

Yukarida farkli kuramsal yaklasimlarin 6nermelerinden yola ¢ikalarak
yapilan agiklamalardan goriildiigii gibi, 6z diizenleme bazi kuramcilara gére bireyin
kendi davraniglarini baskalarinin talepleri ve beklentileri dogrultusunda diizenlemesi
olarak tanimlanirken bazilarina gore ise davraniglarini kendi hedefleri ve istekleri
dogrultusunda diizenlemesi olarak belirtilmektedir. Yaklasimlar incelendiginde
bazilarinda bireyin 6grenme esnasinda aktif katilimi ve 6grenme siirecini kontrol
etme giicli one ¢ikarken, bazilarinda ise bireyin sadece c¢evrenin kontroliinde

uyaricilara istenilen tepkide bulunmasi daha agir basmaktadir (Korkmaz, 2006).
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2.1.2 Oz Diizenlemenin Boyutlari

Cocuklar biiylidiikce bagkalarna bagimli halden kendi davranislarini
ayarlamaya, dikkatlerini yonlendirmeye ve duygusal durumlarini diizenlemeye
baslarlar. Erken ¢ocuklukta 6nemli gelisimlerden biri olan 6z diizenleme, ¢ocuklarin
duygu ve dikkatlerini yonetebilme, baz1 davraniglarini engellerken digerlerini aktive
edebilme gibi yeteneklerini ifade etmektedir (Blair ve Razza, 2007; Smith-Donald ve
ark., 2007; Calkins ve Fox, 2002; Kopp, 1982; Rafaelli, Crockett ve Shen 2005;
McClelland ve Cameron, 2011). Yani c¢ocuklar 6z diizenlemede duygularmi
yonetmeyi, dikkat kaydirabilmeyi veya odaklamayi ve davranisi engellemeyi ve
aktive etmeyi becerebilme yeteneklerini edinirler.

Oz diizenleme becerisi, yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu, bireysel ve
dontistimsel bir siirectir. Bu beceri biligsel, duygusal, davranigsal ve motivasyonel
faktorleri igermektedir (Grolnick ve Farkas,2002; Boekaerts, Maes ve Karoly, 2005).
Cesitli aciklamalar incelendiginde 6z diizenleme ile iliskili olarak tanimlanan alt
boyutlarin birbirleriyle i¢ ice gegmis bir sekilde gelistigi ve galistig1 sdylenebilir. Bu
nedenle alt boyutlarin neler oldugunun anlagilmasi ve tanimlanmasi 6z diizenleme ile
ilgili yiirtitiilecek ¢alismalar agisindan biiylik 6neme sahiptir.

Oz diizenlemenin alt boyutlarma iliskin pek ¢ok farkli saptama
bulunmaktadir:

Sosyal biligsel kuramdan etkilenen Blair ve Razza (2007) 6z diizenlemeyi,
zihinsel 6z diizenleme ve sosyal duygusal 6z diizenleme olmak tizere ¢ift yonlii bir
stireg olarak diisiinmektedirler. Sosyal bilissel kuramdan etkilenen Kanfer (1970) ise,
cocuklarin  kendi kendine diisiinebilmesini, planlayabilmesini ve ileriyi
diisiinebilmesini zihinsel 6z diizenlemenin asamalar1 oldugunu belirtmistir. Bu giicli

yonlere sahip olan ¢ocuklar kendi diisiincelerinin kontrolii altindadirlar. Gerektiginde

30



de davraniglarmi izlerler, yeteneklerini degerlendirirler ve davraniglarini
yonetebilirler (akt: Bandy, Kristin ve Moore, 2010).

Freud’un psikanalitik kuraminin da etkilerinin goriildiigi  McCabe,
Cunnington ve Brooks-Gunn (2004), 6z diizenlemenin alt boyutlarmi “otomatik
tepkilerin engellenmesi”, “motor kontrol”, “hazzin ertelenmesi”, “siirdiiriilen dikkat”
olarak belirlerken Zimmerman (2000), “amaca yonelik davranis”t da 06z
diizenlemenin alt boyutu olarak tanimlamistir (akt: Findik Tanribuyurdu ve Yildiz,
2014).

Alanyazin incelendiginde genel olarak arastirmacilarmn, 6z diizenlemenin alt
boyutlarmi “davramigsal”, “biligssel” ve “duygusal” olarak ti¢ farkli boyutta
tanimlarken (Calkins ve Fox, 2002; Smith-Donald ve ark, 2007), Grolnick ve Farkas
(2002) bu boyutlara “motivasyon”u da eklemistir. Arastirmacilarca alt boyutlarin
kavramsallastirilmasimna iliskin ortaya ¢ikan bir farklilasmanin benimsedikleri
kuramsal yaklasimlardan kaynaklandig1 sdylenebilir. Oz diizenlemeye iliskin
tamimlanmis olan alt boyutlar birbirlerinden ayr1 fakat birbirleri tizerinde etkili bir
sistem olarak ¢alisir (akt: Findik Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014).

Eccles, Wigfield ve Schiefele’ye (1998) gore ¢ocuklar biiylidikce 0z
diizenleme yetenekleri artar, Zimmerman (1989) ve Bandura (1997) ise 06z
diizenlemenin biiyiik 6l¢iide gelisimsel 6zelliklere bagl oldugunu belirtmislerdir
(akt: Bandy, Kristin ve Moore, 2010). Buna ¢k olarak Polnariev’e gore (2006) bu
beceri pek ¢ok faktorii iceren etkilesimler yolu ile gelismektedir. Dolayisiyla
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisim siirecinde, sosyal ¢evrelerinin etkisini
gdz Oniinde bulundurmak bu gelisim siirecinin etkililigi agisindan biiylik 6nem
tagimaktadir (akt: Yildiz, Ertlirk Kara, Findik Tanribuyurdu ve Gonen, 2014; Zeman,

Cassono, Parrish ve Stegall, 2006). Bu calismada da davranissal, zihinsel ve
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duygusal diizenleme alt boyutlar1 temel alinmistir. Asagida bu alt boyutlar daha
detayli olarak agiklanmustir.
2.1.2.1 Davramssal Diizenleme

Davranigsal diizenleme dikkat, isler bellek, engelleyici kontrol gibi bilissel
yetenekleri davranisa uygulayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Sektnan,
McClelland, Accok ve Morrison, 2010; Blair, Zelazo ve Greenberg, 2005).
Davranissal diizenleme, 6z diizenlemenin boyutlarindan biridir ve verilen bir gorev
iizerinde dikkati siirdiirme, yonergelere uyma ve uygun olmayan davranislari
engelleme gibi yetenekleri igermektedir (Morrison, Ponitz ve McClelland, 2010;
McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes ve Morrison., 2007).

Ponitz, McClelland, Morrison ve Matthews (2009) davranissal diizenlemeyi,
cocuklarmn motor davramiglarinin gozlemlenebilir bigimleriyle sergilenen yonetici
islevler olarak tanimlamaktadir. Yonetici islevler taniminda da benzer siirecler ele
almmaktadir. Ancak davranigsal diizenleme bu tip yoOnetici islevlerin davranis
diizenlemeyle biitiinlesmesi ve davranista sergilenmesi ile ilgilidir (Sektnan ve ark.,
2010). Ponitz ve arkadaslar1 (2009) da yonetici islevlerin davranisa dokiildiigiinii ve
davranis1 gozlemleyerek yonetici islevler {zerinde konusabilecegimizi oOne
stirmektedir. Dikkat, isler bellek ve engelleyici kontrolii iceren bu biligsel siiregler,
cocugun, Ogretmeninin yonergelerini hatirlamasini ve dikkat dagitici uyaranlardan
etkilenmeden gorev iizerinde odaklanmasini saglamaktadir (McClelland ve ark.,
2007).

Wanless, McClelland, Acock, Ponitz, Son, Lan, Morrison, Chen, Chen, Lee,
Sung ve Li (2011), davranigsal diizenlemeyi su sekilde agiklamislardir: Davranigsal
diizenleme, dikkatin yani sira, ¢aligma bellegi (working memory) ve diirtli kontrolii

gibi biligsel siireglerin biitiinlesmesiyle kendini gdosterir. Dikkat, celdirici unsurlari
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gormezden gelerek bir ¢calismaya odaklanabilme becerisidir. Caligma bellegi, yeni bir
bilgiyi isleme siirecinde eski bilgiyi hatirlayip yeni bilgiyle biitiinlestirerek isleme
becerisidir. Diirtli kontrolii ise kisinin ikincil baskin davranisi ortaya koymak i¢in
birincil tepkisini engelleyebilme becerisidir. Davranis diizenleme 6zellikle okul
baglammin gerektirdigi calismalarla iliskilidir. Ornegin davranis diizenleme becerisi
giiclii olan bir ¢ocuk, smif kurallarmi hatirlayip takip edebilir. Dikkat, calisan bellek
ve diirtii kontrolii ¢ocugun davraniglarini diizenlemesine ve okul basarisina katkida
bulunur (Wanless ve ark, 2011).

Cocugun diirtiisel tepkiselligini bastirarak dissal talepleri karsilayacak sekilde
davraniglarma yon vermesi davranis diizenleme becerileri ile iliskilidir. Cocugun
kendi kontrolii disinda gelisen durumlara veya bir yetiskinden gelen bir yonergeye
gosterdigi uyum da davranig diizenlemeye O6rnek olusturur. Cocugun belirli
etkinlikleri erteleyerek dissal yonlendirmelere uyum saglayabilmesi, es zamanl
olarak kendi davranislarini izleyebilmesi ve davranislarindan geribildirim alabilmesi
davranigsal kontroliin géstergeleridir (Brownell ve Kopp, 2010).

Skinner’den hareketle 6zdiizenleme davranis¢1 kuramda da pekistirme siireci
ile iliskili olarak tanimlanmistir. Davranis¢i yaklasimin 6nermelerine uygun bigimde,
0z diizenlenmis davranis, alternatif hareket tiirlerinden bir tanesini, tipik olarak farkli
ve genellikle daha biiyiik olan bir gelecekteki pekistirecin lehine, ani bir pekistireci
erteleyerek se¢meyi kapsar (Brigham,1982 akt: Schunk, 2011). Operant kosullanma
yaklagimma gore kisi, hangi davraniglarin diizenlenecegine karar verir, onlarin
gerceklesmesi i¢in ayirt edici uyarici kullanir, standartlara uyup uymadigi konusunda
performansini degerlendirir ve pekistirmeleri yonetir. Bunun, 6z izleme, 6z egitim ve

0z pekistirme olmak {izere {i¢ temel alt siireci bulunmaktadir (Schunk, 2011).
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Oz izleme, kisinin davramgmin bazi ydnlerine dikkatini yoneltmesi anlamina
gelir ve cogunlukla siklik ve yogunluguyla birlikte gelir (Mace ve arkadaslari, 2001;
Mace ve Kratochwill, 1988; akt: Schunk, 2011). Insanlar ne yaptiklarmin bilincinde
olduklar1 zaman hareketlerini diizenleyebilirler. Davraniglar kalite, oran, miktar ve
ozgiinliik gibi boyutlar {izerinde degerlendirilebilir. Oz izleme, kisilerin mevcut
davraniglarinin bilincinde olmalarimi saglar ve onlara davranis degerlendirirken ya da
gelistirirken yardim eder (Schunk, 2011).

Oz egitim, pekistirmeye yol acan 6z diizenleyici cevaplara olusturulan ayirt
edici uyaricilara denir (Mace ve arkadaslari, 1989 akt: Schunk, 2011) Oz egitimin bir
tiirli gevreyi, uyarici liretmek amaciyla ayarlarken diger tiirii ise davranisa rehberlik
etmek igin aymrt edici uyarici islevi goren ifadeler seklinde olur. Oz egitimsel
ifadeler, c¢ok c¢esitli akademik, sosyal ve motor becerileri 6gretmek icin
kullanilmaktadir. Bu ifadelerin 6zellikle 6grenme giicliikleri ya da dikkat daginiklig1
olan 6grenciler i¢in oldukga yararh oldugu bilinmektedir (Schunk, 2011).

Oz pekistirme, bireylerin verdigi tepkiye bagh olarak ve gelecekteki cevabin
verilme olasiligmi arttiracak sekilde pekistire¢ saglamalar1 siirecine denir (Mace ve
arkadaslari, 1989 akt: Schunk, 2011). Bir¢ok arastirma, pekistirme durumlariin
akademik performansi artirdigini gostermistir (Bandura 1986 akt: Schunk, 2011),
ama 6z pekistirmenin disaridan ydnetilen pekistirmeden daha etkili olup olmadigi
acik degildir. Baska bir deyisle, 6z pekistirmenin 6z diizenlenmis davranigin etkili bir
bileseni oldugu iddia edilmistir ama pekistirmenin kendisi, pekistirme yapan
aracidan (kisinin kendisi ya da digerleri) daha 6nemli olabilir (O’Leary ve Dubey,
1979 akt: Schunk, 2011) . Oz pekistirme, davranisin zamanla siirdiiriilmesini arttirsa
da pekistirmeyi agik olarak saglamak 6z diizenleyici beceriler 6grenilirken daha

yararli olabilmektedir (Schunk, 2011).
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Davranis diizenleme becerileri 6zellikle cocugun sosyal ¢evreye gecisi olarak
sayillan okula bagladig: siirecte kritik onem tasir. Ciinkli cocuk ilk kez davranig
kaliplarimi1 bagimsiz olarak ortaya koyarak akranlariyla iletisime gegecektir. Zayif
davranis diizenleme becerileri sosyal olarak olumsuz sonuglara yol agabilir. Bu
sebeple davranigsal kontrol siireclerinin ¢ocukluk doneminde ¢ocugun uyumuyla
ilgili islevselligi destekledigi ve ¢ocugu sosyal ortamlarda basarisizliktan korudugu
aragtirmalarda vurgulanmaktadir (Eisenberg, Cumberland, Spinrad, Fabes, Shepard,
Reiser, Murphy, Losoya ve Guthrie, 2001b; Brownell ve Kopp, 2010).

Davranigsal diizenlemenin yeterince giiglii olmamasi ¢ocukta Ogrenme
yetenegini de azaltmaktadir. Iyi bir davranissal diizenlemeye sahip olan cocuklar
belirli ipuglarin1 yakalamada, yonergeleri hatirlamada, goreve odaklanmada, ilgisiz
bilgiyi sansilirlemede, gerektiginde bilgiyi islemede daha iyi performans
gostermektedirler. Tiim bu yetenekler de akademik ortamda ve okul ortaminda
basarili olma konusunda katki saglamaktadir (Sektnan, McClelland, Acock ve
Morrison, 2010; McClelland ve ark., 2007).

Morrison ve arkadaslar1 (2010) da davranigsal diizenlemenin ve altinda yatan
biligsel bilesenlerin akademik basari ile iliskili oldugunu bulgulamistir. Morrison ve
arkadaslar1 (2010) davranis diizenlemede basarisiz olan ¢ocuklarin okulda basarisiz
olma riskini tasidig1 one slirmektedir. Ayrica davranmiglarinit diizenlemede basarili
olan ¢ocuklarm sosyal islevlerde de daha basarili olduklarini belirtmektedirler. VVon
Suchodoletz, Trommsdorff, Heikamp, Wieber ve Gollwitzer (2009) da davranis
diizenlemenin akademik performans ve olumlu sinif davranis1 ile pozitif iliskili
oldugunu bulgulamislardir. Oz diizenlemede basarili olan ¢ocuklar smif ortamimna

daha iyi adapte olmaktadirlar ve daha olumlu sosyal davraniglar sergilemektedirler.
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Ozetlenecek olursa; 6z diizenleme g¢ocuklarin igsel ve gevresel taleplere
yonelik dikkatli, amagl ve diisiinceli davraniglarda bulunmasmni saglayan igsel bir
mekanizmadir (Bodrova ve Leong, 2013; Rafaelli, Crockett ve Shen, 2005). Oz
diizenlemenin davranis boyutu; durumsal taleplere uygun davranma, sézel ve motor
davranislarin sikligini, siddetini sosyal ortama gore diizenleme, hedefe erismek i¢in
davraniglar erteleme, digsal yonlendirme olmadan uygun davranislari sergileyebilme
gibi yetenekleri igermektedir (Kopp, 1982). Davranis diizenleme, kisinin dikkatini
stirdiirebilmesini, yeni bir bilgiyi uygulayabilmesini ve i¢inde bulundugu ortamin
gerektirdiklerine gore bir davranisi engelleyebilmesini veya davranisi ortaya
koymasini saglar; istemli hareketleri yonetir (Wanless ve ark, 2011).
2.1.2.2 Zihinsel (Bilissel) Diizenleme

Oz diizenlemede bilisin rolii daha ¢ok bilginin islenmesi, hatirlanmas1 ve
ezberlenmesi ile ilgilidir (Yirtk, 2014). Bilissel 6grenim ig¢indeki bazi 6grenme
becerileri, biligsel stratejiler ve kritik diisiinme becerisi 6z diizenlemede 6nemli rol
oynamaktadir (Schraw, Crippen ve Hartley, 2006). Bilissel diizenleme c¢iktilara
dikkat ederek ve basarisiz ¢abalar1 yeniden yonlendirerek bir amaca dogru
ilerlemenin siirekli denetlenmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Berk, 2013).
Biligsel diizenleme planli olma, kontrol, yetkinlik ve bagimsizlikla iliskilendirilmistir
(Paris ve Newman, 1990). Bireyin bilissel diizenleme becerisi 6ngérme, planlama,
izleme, dikkati kontrol etme, muhakeme etme, karar verme ve biling diizeyine
getirme gibi kazanimlarla kendini gdstermektedir (Bronson, 2000). Bireyin bir
calismada etkin olabilmesi igin, biligsel olarak odaklanmasi, hedefle ilgili kendi
davraniglarin1 ayarlamasi, istenilen durum ile i¢inde bulunulan durum arasinda
kendini degerlendirmesi gerekir. Biligsel diizenleme becerisi, bir c¢alismadaki

olanaklar1 arttirarak veya talepleri azaltarak ve hedef yOnelimli bir hareketi
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slirdiirmeyi amaglayan motivasyonel siireci i¢erdigi gibi, bireyin ¢alisma esnasindaki
performansii etkileyecek olanaklar1 en iyi sekilde kullanmasmi saglar (Yeo ve
Frederiks, 2010).

Biligsel diizenlemenin temel 6gesinin dikkat diizenleme oldugu sdylenebilir.
Dikkat; bireyin bilissel, duygusal ve sosyal bilesenlerini de géz oniinde bulundurarak
“belirli bir durum karsisinda davranislarini diizenleme becerisi” olarak tanimlanir ve
0z diizenlemenin biiyiik bir boliimiinii olusturur (Ruff ve Rothbart, 1996; akt. Rueda,
Posner ve Rothbart, 2011, s. 285).

Topses’e (2006) gore dikkat, kisinin beyin giiciiniin, kendine 6zgii enerjiyi
toplayip belirli bir alana yonelterek, belirli bir konu, nesne, durum olgu ya da olay
iizerine yogunlasabilme ve odaklagabilme yeterliligidir. Dikkatin yogunlasacagi
varligin se¢iminde dissal ve igsel ozellikler etkili olur. Uyaricinin biiytikligi, siddeti,
rengi, parlakligi, digerlerine gore zithigi, eylemin degiskenlik gostermesi, uyaricinin
tekrarlanmasi, hareketi ve uyaricinin yeni olusu digsal 6zellikler olarak belirlenmistir.
Icsel dzellikler ise, bireyin kendisi ile ilgili olanlardir. Bireyin beklentileri, ge¢mis
yasantilari, ilgisi ve ihtiyaglar1 dikkatin yogunlastirilmasinda etkili olan igsel
etmenlerdir.

Dikkatin bir kaynaga yonelis siirecini agiklamaya yonelik dort Snemli
ozellikten soz edilmektedir: Dikkat, secicidir; gelen biitlin uyaranlara odaklanmaz.
Uyaranlar arasindan uygun olan1 secerek ona yonelir. Ancak dikkat, secici oldugu
kadar boliinebilir bir yapiya da sahiptir. Birey, amaca yonelik olarak iki kaynaga ayni
anda dikkatini yoneltebilir. Dikkatin bir diger 6zelligi ise yon degistirebilir olmasidir.
Bir uyarana odaklanan dikkat, bir digerini géz ardi ederken bir anda amaca yonelik
olarak odaklandig1 uyarani goz ardi edip digerine de yonelebilir. Dikkatin, degisebilir

olmas1 kadar 6nemli bir diger 6zelligi ise siirdiiriilebilir olmasidir. Zaman zaman
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birey dikkat odagin1 degistirmek yerine stirdiirmeye ihtiya¢ duyabilir. Bu durumlarda
odaklanma siiresinin uzamasi beklenir (Friedenberg ve Silverman, 2012).

Catisan uyaranlarla basa ¢ikabilmek i¢in dikkatini bolme ya da odaklama
becerileri, bilgiyi akilda tutabilme, daha sonraki davranislari planlayabilme gibi
yetenekler yani yonetici kontrol saglayabilme, dikkat diizenleme igerisinde yer
almaktadir (Peker, 2013).

Bireylerin dikkat diizenleme diizeylerinin 6l¢iimii i¢in genelde Stroop Gorevi
kullanilmaktadir. Ornegin bir arastirmada, arastirmacilar cocuklara iizerinde
kelimeler olan 3 sayfa vermislerdir ve cocuklardan bu sayfalar1 okumalari
istenmistir. Birinci sayfada “kirmizi, mavi, yesil” sozciiklerinden karisik sirada
100’er tane bulunmaktadir. Ikinci sayfada mavi, kirmizi, yesil renklerdeki 100’er
tane “xxxx” kelimesi karisik bir sirada verilmistir. Ugiincii sayfada ise “kirmizi,
mavi, yesil” sozciikleri kelimenin ifade ettigi renkten farkli renklerde yazilarak
verilmistir ve g¢ocuktan bunlari okumasi istenmistir. Cocugun burada yapmasi
gereken kelimenin yazilig rengini goz ardi ederek, ifade ettigi rengi sdylemesidir. Bu
gorevde cocuk ilgisiz olan uyarandan (yazmim basim rengi) dikkatini kaydirip,
kelimenin ifade ettigi renge odaklanmalidir (Lengua, 2002).

Dikkati diizenleme siirecinin 6nemli bir pargast da yiirltiicii islevlerdir
(executive functions). Oz diizenlemeye yonelik biligsel yaklasimlar yiiriitiicii islevler
tizerinde durmaktadir. Yiritici islevler, isler bellek (working memory), dikkati
yoneltme ve dikkatin yoniinii degistirme alt boyutlar1 ile dikkati diizenleme siirecinin
onemli bir parcasidir (Blair ve Ursache, 2011) ve bilgiyi isler bellekte siirdiirme,
uygun olmayan davranis1 engelleme, hedefe yonelik aktivitelerde dikkati kaydirma
ve siirdiirme gibi bilissel yetenekleri igermektedir (Blair ve ark, 2005). En kapsamli

olarak yiiriitiicli islev, dikkat kaydirma-odaklama, isler bellek, engelleyici kontrol
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gibi biligsel siirecleri ve bunlarin plan yapma, problem ¢dzme ve hedefe yonelik
aktivitelerdeki etkilerini ifade etmektedir seklinde tanimlanmistir (Miyake,
Friedman, Emerson, Witzki, Howerter ve Wager., 2000; Willoughby, Blair, Wirth,
ve Greenberg, 2012). Yiiriitiicii islev 6z diizenlemeye katkida bulunan, 6z yonetimli
(self directed) biligsel temelli davraniglardir (Barkley, 1997) ve ¢ocugun bir hedefi
gerceklestirirken odaklanmasina ve durumsal taleplere uyum saglamasi igin
davranigini diizenlemesini saglar (Pennigton ve Ozonoff, 1996). Yiiriitiicii islevlerin
alt boyutlarindan birisi olan isler bellek; birden fazla farkli gorev hakkindaki bilgileri
disinmek, onlar1 manipiile etmek ya da degistirmek gibi biligsel islemler olarak
tanimlanmaktadir (Smith ve Kosslyn, 2014).

Welsh, Nix, Blair, Bierman ve Nelson (2010) yaptiklar1 arastirmada bilissel
diizenlemenin say1 ve harf bilgisi ile iligskisi oldugunu bulgulamistir. Yas ortalamasi
4.5 olan okul Oncesi ¢ocuklarda yiiriitiicli islev yetenekleri ve kelime-say1 bilgisi
kazanimi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla birtakim bilissel diizenleme 6l¢timi
almislardir. Isler bellek dlciimii igin deneyci, bir kelime listesini cocuklara sesli bir
bicimde okumustur ve g¢ocuklardan bu kelimeleri siray1 tersine cevirerek tekrar
etmeleri istenmistir. Burada cocugun bilgiyi zihninde tutmasi ve zihinsel olarak
manipiile etmesi gerekmektedir. Arastirmacilar engelleyici dikkat kontrolii 6lgtimii
icin ise Kalem Tiklatma (Peg Tapping) Ol¢limiinii kullanmislardir. Bu gorev,
arastrmact tahta bir cubukla siraya bir kere vurdugunda cocugun iki kere,
arastrmact iki kere vurdugunda g¢ocugun bir kere vurmasini gerektirmektedir.
Cocugun, burada, deneycinin yaptig1 hareketi tekrar etmekten kaginmasi ve dogru
cevap verebilmek i¢in kurali aklinda tutmasi gerekmektedir. Esnek dikkat kaydirma
Olclimii icin ise arastirmacilar, iizerinde kirmizi ve mavi tavsan ve bot bulunan

kartlar1 ¢ocuklardan belirli dlgiitlere gore siralamalarini istemistir. Cocuklarin 6nce
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renk boyutuna gore, daha sonra sekil boyutuna goére kartlarini siralamalari
gerekmektedir. Bu gorevde ¢ocugun daha dnce dgrendigi siralamay1 engelleyip, yeni
siralamaya dikkatini kaydirmasi gerekmektedir.

Yiiriitiicti islevler agisindan biligsel esneklik dikkat dagitic1 seyleri géz ardi
ederek tamamen gorev lizerine odaklanma ve gorev iizerinde dikkati siirdiirme ve
gerektiginde dikkati baska bir yone kaydirma gibi yetenekleri igcermektedir (Barkley,
1997).

Dikkati odaklama, 1ilgili bilgiyi se¢cme ve dikkatini verme olarak
tanimlanmaktadir. Ornegin ¢ocuk Ogretmenini dinlerken resim de ¢izebilmektedir
(Barkley, 1997; Ponitz ve ark., 2009). Isler bellek, bilgiyi bilissel olarak siirdiirme ve
manipiile etme, bilgiyi islerken akilda tutma olarak tanimlanmaktadir. Cocugun
Ogretmenin verdigi yonergeleri hatirlamasi ve gorevi bu yonergelere gore siirdiirmesi
buna 6rnektir (Ponitz ve ark., 2009). Engelleyici kontrol cocuklarin bazi davraniglari
engellemesi ve dogru olan davranigi gergeklestirmesine yardimci olmaktadir. Yani
cocuklar iki kurali aklinda tutarak baskin olan davranisi engelleyip, daha uygun
seviyede bir tepkiyi sergileyebilmektedir (Diamond, Kirkham ve Amso, 2002).
Ornegin; kiiciik cocuklar sinif ortamina girdiklerinde parmaklarmni kaldirp s6z hakki
almakta zorlanmaktadirlar ve sOylemek istediklerini s6z hakki almadan
sOylemektedirler. Bu noktada c¢ocuklar bu kurali hatirlayip, konusma isteklerini
bastirip parmaklarmi kaldiriyorlarsa, onlar engelleyici kontrole sahiptir diyebiliriz.

Engelleyici kontrol okul 6ncesi ¢cocuklarda 6z diizenlemenin bir ¢esididir ve
dogru cevap i¢in isler bellegin ¢alismasini siirdiiriirken, gérevi bagsarmada engelleyen
baskin tepkilerin engellenmesini gerektirmektedir (Blair ve Razza, 2007). Sektnan ve
arkadaslar1 (2010) calismalarinda engelleyici kontrolii plan yapabilme ve yeni veya

bilinmedik durumlara ya da verilen yonergelere uygun olmayan tepkileri engelleme
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yetenegi olarak tanimlamiglardir. Bu c¢alismada engelleyici kontrol ve dikkat
odaklama yeteneginde yiliksek seviyelere sahip olan ¢ocuklarin, diisiikk engelleyici
kontrol ve dikkat odaklama yetenegine sahip olan ¢ocuklardan akademik olarak daha
basarili olduklarmi bulgulamistir. Engelleyici kontrol erken c¢ocukluktaki yonetici
islevlerin gelisiminde merkezi bir rol uistlenmektedir (Diamond, Carlson ve Beck,
2005; Kirkham, Cruess ve Diamond, 2003; Blair ve Razza, 2007). Engelleyici
kontrol bir gorevde sonuclarin ertelenmesi gerektiginde, ani ve ertelenmis tepkiler
arasinda catisma yasandiginda, problem ¢oziimiinde yeni cevaplarin iiretilmesi
gerektiginde agik bir sekilde goriilmektedir (Barkley, 1997). Utendale, Hubert, Saint-
Pierre ve Hastings (2011) engelleyici kontrolii zayif olan ¢ocuklarm fiziksel ve sozel
saldirganlik gosterdiklerini bulgulamistir.

Cocuklarin yonergeleri ne kadar iyi izledikleri, bir aktiviteyi durdurmalar1
soylendiginde buna ne kadar uygun davrandiklarini i¢ceren sorularla ebeveynler ya da
ogretmenler de ¢ocuklarin biligsel diizenleme yetenekleri hakkinda bilgi saglayici
olabilmektedirler (Sektnan ve ark., 2010; Spinrad, Eisenberg, Harris, Hanish, Fabes,
Kupanoff, Ringwald ve Holmes, 2004). Welsh ve arkadaslar1 (2010) bilissel
diizenlemenin dil gelisimi kontrol edildiginde dahi matematik ve okuma bilgisi
iizerinde Ozgiin katkist oldugunu bulgulamiglardir. Ayrica yiiriitiicii islevlerde
dezavantajli olan c¢ocuklarin okuma ve matematikte 6grenme giicliikkleri cektigi
bulgulanmustir (Blair, 2006).
2.1.2.3 Duygusal Diizenleme

Duygu, i¢ veya dig cevreden gelen etkilerin bireyde haz ya da elem tiiriinden
izlenimler olusturmasidir. Bireyin tiim yasami boyunca yaptig: etkinlikler duygular:
ile birlikte gerceklesir. Birey, cevresindeki canli ve cansiz varliklar ile etkilesimi

sirasinda, haz ya da elem yOniinde, az ya da ¢ok duygu yeginligi i¢indedir (Basal,
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2004, s.115). Duygu, genel anlamda bireyin ¢evresinde olusan degisimlere verdigi
tepkidir fakat bu tepkinin olusumunda bireyin degisiklikleri nasil algiladig1 merkezi
bir konumdadir (Campos, Frankel ve Camras, 2004; Saarni, Campos, Camras ve
Witherington, 2006 akt: Yasar, 2014).

Duygular, eylemlerle ve dogrudan davranislarla iliskili dissal ve i¢sel olaylara
verilen tepkilerin {irettigi karmasik davramiglardir (Bukatko ve Daehler 2003).
Duygular, insan olmanin en 6nemli unsurlaridir ve sosyal baglarin kurulmasinda
temel rolii iistlenir. Cocugun i¢inde yasadigi topluma uyumunu ve sosyal iligkilerini
de yonlendiren duygusal becerilerin igerisinde duygular1 tanima, anlama, ifade etme
gibi birbiriyle etkilesim igerisinde bulunan 3 alt boyut (3 6ge) yer almaktadir (Saarni,
1999).

Duygusal becerilerin birinci 6gesini olusturan duygular1 tanima becerisi,
duygusal yiiz ifadelerini ve ipuclarmi degerlendirerek karsidaki bireyin hissettigi
duyguyu fark edebilme yetenegidir. Okul Oncesi donem boyunca cocuklarin
duygular1 tanima becerisi gelistik¢ce olaylarin yaratacagi duygulari1 anlama becerisi de
gelismeye baglar (Gallese, 2003). Bir baska deyisle Lane, Sechrest, Riedel, Shapiro
ve Kaszniak’a (2000) gore duygusal farkindalik, kisinin kendisinin ve digerlerinin
duygularmin tanima ve tanimlama becerisidir.

Duygular1 anlama becerisi, duygusal becerilerin 6nemli ikinci 6gesidir.
Duygular1 anlama becerisi; bir olayin bireyde hangi duygunun yasanmasina sebep
olacaginin  bilinmesi becerisidir. Duygular1 anlama becerisinin gelisiminde
yasantilarin 6nemi biiyliktiir. Ciinkii birey gecirdigi deneyimlerle olaylarin bireyde
hangi duyguyu yaratacagini 6grenir (Sroufe, 1997). Duygular1 anlamada 6nemli olan,

duygularin doguracagi sonuclar1 yani sahip olduklar: etkileri bilmektir (Davis, 2004).
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Cocuklar 3 yasmi doldurduktan sonra duygular: taniyip onlar1 kontrol edebilir hale
gelmeye baslarlar (Bak, 2011).

Duygusal becerilerin ii¢iincii 6gesi duygular1 ifade etme de, kisinin yasadigi
duygusal olaylar1 sosyal olarak paylagilan bir dilde tanimlamasidir ve duygusal
gelisim agisindan Onemlidir. Kisinin duyguya yol acan durumlar hakkindaki
duygularin1 diger kisi ya da kisilerle acik bir sekilde konusmalarini igerir (Rime,
Finkenauer, Luminet, Zech ve Philippot, 1998).  Bebekler ve kii¢iik ¢ocuklar igin
duygular, gereksinim ve isteklerini belirtmenin en agik yoludur. Bu yolla bir anlamda
sosyal ¢evreleri lizerinde kontrol giicii kazanirlar. Bebek ve ¢ocuklar dnceleri sadece
kendi duygularim belirtirken zaman i¢inde karsisindakinin duygularinin anlamaya ve
dikkat etmeye baslarlar (San Bayhan ve Artan, 2004).

Cocuklar biiylidilkce duygularmi uygun yerde, uygun zamanda ve uygun
sekilde ifade etmeyi Ogrenirler. Bebeklerde sozel iletisim baslamadan ¢ok Once
duygularin ifade edilmesi yoluyla iletisim baslamaktadir. Yeni doganlar aglayarak,
ellerini  kollarin1  hareket ettirerek viicutlarmi gererek mutsuz olduklarini;
gillimseyerek, gigildayarak ve uzanmaya c¢alisarak ise mutlu olduklarini
hissettirirler. 2 yastan sonra dil gelisimlerindeki ilerlemelerin de etkisiyle
duygularmin daha kolay ifade ederler. 4-5 yasinda cocuklar karsisindakinin
duygularinin nedeninin de tahmin edebilirler. Ancak hala aym1 anda birkag
duygunun birden yasanabilecegini pek kavrayamazlar ve bu duygulardan kendilerine
en yakin olana odaklanirlar (San Bayhan ve Artan, 2004). Bebeklik doneminde
duygularin ifade edilmesini 6grenmede anne baba veya bebege bakan kisilerin rolii
cok biiyiiktiir.

Oz diizenlemenin diger bir alt boyutu olan duygusal diizenleme ise negatif

yanitlar1 (davraniglar1) engelleme ve hazzi erteleme yetenegidir. Bu yetenege sahip
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olan ¢ocuklar olumlu ve olumsuz durumlarda duygusal tepkilerini kontrol edebilirler
(akt: Bandy, Kristin ve Moore, 2010).

Duygusal diizenleme bir ¢ocugun heyecan, gerginlik ya da stres verici
durumlarda duygularini  yonetebilmesi, hedeflere erismek igin duygusal
uyarilmalarint  engelleyebilmesi, siirdiirebilmesi ve diizenleyebilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Smith-Donald ve ark., 2007; Eisenberg, Fabes, Shepard, Murphy,
Guthrie ve Jones, 1997; Kopp, 1982, Eisenberg, Liew ve Pidada, 2004). Batum ve
Yagmurlu (2007) duygu diizenlemeyi, duygularin birey tarafindan gelistirilmesi ve
uygun durumlarda agiga ¢ikarilmasi veya engellemesi olarak tanimlamislardir.
Duygusal diizenleme, kisinin duygusal bir uyarana maruz kaldigi durumda, i¢inde
bulundugu ortamin talepleriyle uyum saglayacak sekilde kendi duygusal
uyarilmighgmi diizenleyebilme becerisidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Koole (2009), duygularin kisinin karar verme ve hedef belirlemesi ilizerinde
giiclii bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Ona gore duygu diizenleme becerilerinin
islevi, ihtiyaglarin tatminini saglamak, hedefi basarmayi kolaylastirmak, kendini
gergeklestirmeye yardimer olmaktir. Duygusal diizenleme icin kisiler belirli
stratejiler olustururlar. Istemli olarak dikkat dagitma ve baska seye odaklanma,
durumu biligsel olarak yeniden degerlendirme, diisiinceyi bastirma gibi stratejiler
kisinin duygusal diizenlemesine yardimci olurlar. Cocuklarda duygusal ve
davranigsal diizenleme becerilerinin gelisimi sosyal yetkinlik, akranlar tarafindan
kabul, okul basaris1 ve giinliik hayata uyum i¢in ¢ok dnemlidir. Duygu diizenleme
becerileri hem yasla hem de deneyimle birlikte degisim ve gelisim gosterir (Bronson,
2000).

Eisenberg (2000) duygu ve duygu iliskili davraniglarini diizenleyebilen

cocuklarin okulda daha uygun davranislar sergilediklerini ve sosyal olarak daha
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yeterli bireyler olduklarini bulgulamistir. Duygularint diizenleme konusunda sikint1
yagayan cocuklar ise negatif sosyal ve duygusal davranmiglar gelistirme riskine
sahiptirler (Eisenberg ve ark., 2001b). Duygularin1 ve duygulari ile ilgili
davranislarin1 yonetebilen ¢ocuklarin okuldaki davraniglar1 daha uygundur ve sosyal
olarak daha yeterlidir (Eisenberg ve ark., 1997).

Cocuklarda duygu diizenlemeyi 6l¢mek i¢in ¢esitli deneysel yontemler vardir.
Ornegin cocugun ¢izdigi resim tekrarli bir bicimde elestirilebilir veya i¢inde oyuncak
olan kilitli bir kutuyu agmasi i¢in ¢ocuga yanlis anahtar verilebilir. Bu gorevlerde
cocugun gosterdigi sebat ve gerilim-huzursuzluk (frustration) gozlenerek puanlama
yapilmaktadir (Dennis, 2006). Bir arastrmada, verilen bir yap-boz (puzzle)
gorevinde g¢ocuk, yap-bozu arastrmacinin “yardimi” ile yapmaya calismaktadir.
Ancak aslinda arastirmaci belirli siireler igerisinde dogru yerlestirilen yap-boz
parcalarmnin yerini degistirmektedir ya da onlar1 kaldirmaktadir. Bu deneyde ¢ocugun
duygu diizenlemesini puanlamak i¢in, cocugun goreve yonelik sergiledigi gerilimi ve
arastirmaciya yonelik o6fkesini iceren video kaydindan yararlanilmistir (Lengua,
2002).

Duygusal kontrol hem olumlu, hem olumsuz duygularin diizenlemesiyle
iligkilidir. Duygu diizenleme siireci duygusal tepkinin yogunlugu ve sikligini
diizenlemenin yani sira duruma uygun yeni bir duygunun ortaya konulmasini, o
duyguyu devam ettirmeyi de igerir (Cole, Michel ve Teti 1994).

Eisenberg ve Spinrad (2004), duygusal diizenlemenin i¢sel duygu durumunu,
dikkati, fizyolojik siirecleri ve motivasyonun yogunlugunu degistirme ve
diizenlemenin yani sira, davranisin da diizenlenen duyguya eslik etmesini sagladigini

ifade etmistir. Duygusal diizenleme siirecinde kisi, olumlu ve olumsuz duygularini
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artirarak veya azaltarak degistirir. Bu duygular1 ne kadar siirdiirebilecegini diizenler
(Eisenberg, 2000).

Duygu diizenleme becerisinde, etkili dikkat diizenleme ¢ok dnemlidir. Dikkat
odaklama ve kaydwrma ile duygulanim yodnetilebilmektedir (Rothbart, Ahadi ve
Evans, 2000). Dikkat odaklama gorevle ilgili olan aktivitede dikkati siirdiirebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Sektnan ve ark., 2010). Dikkat diizenleme becerisi
cocugun dikkatini bagka taraflara kaydirmasini1 saglayarak stres verici durumlarin
etkisini azaltmaya yardimci olmaktadir (Perez-Edgar ve Fox, 2005). Dikkat
diizenleme ile birey dikkatini stres verici durumdan daha rahatlatict olan uyariciya
dogru kaydirabilir ve bdylece duygu diizenlemeyi saglar (Bush, 2006).

Batum ve Yagmurlu (2007) ebeveyn ve Ogretmen raporlarma dayanarak 2.
smif 6grencilerine yonelik duygu ve davranis diizenleme bilgileri edinmislerdir. Bu
calisma Tiirkiye’de davranissal ve duygusal diizenlemenin ¢ocuklarin davranislari
iizerindeki etkisinin ¢alisildig: ilk arastirmadir. Arastirmacilar yaptiklari calismada
duygusal ve davranissal diizenleme arasinda iliski bulmuslardir. Yani iyi bir duygu
diizenleme yetenegine sahip olan ¢ocuk, davramigsal diizenleme yetenegine de
sahiptir. Ayrica davranigsal ve duygusal diizenlemede yetersiz olan g¢ocuklarin
digsallastirma  davranmiglar1  (saldirganlik, hislerini fiziksel olarak gosterme)
sergiledikleri bulunmustur.

Ebeveynler, ¢ocuklarinin duygu sosyallestirme siirecine dolayli olarak ve
dogrudan katkida bulunurlar. Cocuk i¢in 6nemli olan kisilerin, 6zellikle ebeveynlerin
maksath veya farkinda olmadan ¢ocuga duygu bilgisi ve diizenlemesi hakkinda
Ogretici olmasi siireci duygu sosyallesmesi olarak tanimlanmaktadir (Southam-
Gerow, 2014). Ginliik etkinlikler esnasinda ebeveynlerin kendi duygularini ifade

edip ¢ocuklarma Ornek olmalar1 ve ge¢cmiste yasadiklari duygusal anlar hakkinda
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konugmalar1 “dolayli” duygu sosyallestirme siireci olarak goriilmektedir. Cocuklar1
olumsuz duygular yasadiklari anlarda ebeveynlerin tepkileri ise “dogrudan” duygu
sosyallestirmesi olarak kabul edilmektedir (Denham ve ark., 2007).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ve davranislari, okuloncesi donemdeki
cocuklarm sosyal duygusal gelisiminde etkili olan en énemli unsurlar arasinda yer
alir. Grusec ve Davidov, 2007; akt: Corapgi, 2012) Cocuk yetistirme stilleri
ebeveynlerin ¢ocuklarina asilamak istedikleri hedef ve degerlerin yani sira
cocuklartyla kurduklar1 iliskinin genel niteligini yansitirken, ana babalik
uygulamalar1 belirli bir gelisimsel alanda ¢ocugun yetkinlik kazanmasi icin
sergilenen davraniglar olarak tanimlanir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu baglamda,
duygu sosyallestirme, ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme davranislarindan tam olarak ayr1
olmamakla birlikte, cocugun ifade ettigi duygunun hemen ardindan gosterilen ¢esitli
tepkileri ve ebeveynle ¢ocuk arasindaki duygulara iligkin iletisimi kapsamaktadir
(Denham ve ark, 2007; Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Arastirmalar,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢ocugun kimlik gelisimi, bilissel siirecleri
ve sosyal uyumu gibi gelisimin farkli boyutlariyla iliskili oldugunu, ancak duygu
sosyallestirmenin 6zellikle ¢ocugun duygusal yetkinligine, yani duygu diizenleme,
duygu tanimma ve ifade etme becerilerine etki ederek sosyoduygusal uyumunu
yordadigini ortaya koymaktadir (Cunnigham, Kliewer ve Garner, 2009 Eisenberg,
Gershoff, Fabes, Shepard, Cumberland, Losoya, Guthrie ve Murphy, 2001a;

Gottman, Katz ve Hooven, 1996).
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2.2 Oz Diizenlemenin Gelisimsel Onemi, Gelisimi ve Gelisimini

Etkileyen Unsurlar

2.2.1 Oz Diizenlemenin Gelisimsel Onemi

Son yillarda iizerinde en yogun ¢aligilan konulardan biri olan 6z diizenleme
ile ilgili caligmalar, kiigiik ¢ocuklarin farkli alanlardaki diizenleme becerilerinin
anlasilmasina ve bu becerilerin gelisimsel agidan 6neminin fark edilmesine biiyiik
katk1 saglamistir.

Oz diizenleme becerileri iizerine yapilan ilk calismalardan itibaren kiiciik
cocuklarm bu becerilerinin goz ardi edildigi goriilmektedir. Daha sonra uzun yillar,
cocuklarin bu becerileri sekiz yasindan Once gosteremeyecekleri varsayilmistir
(Veenmann, Van Hout-Wolters ve Afflerbach, 2006; Winne,1997; Zimmermann,
1990). Bu nedenle, yillarca ¢cocuklarin bu becerilerinin incelenmesinin yeteri kadar
iizerine diisiilmedigi, bu alanda yapilan nadir arastirmalarda ise incelenen konunun
genellikle cocuklarin neleri yapamadigini belirlemek iizerine oldugu goriilmektedir
(Kreutzer, Leonard ve Flavell, 1975).

Son yillarda yapilan ¢aligsmalar ise konuyla ilgili ilk ¢aligmalarda kullanilan
arastirma yontemlerinin yetersizligini ortaya koymakta ve kiiciik c¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinde arastirmalarda belirlenenden daha donanimli olduklarini
gostermektedir. Yurt disinda yapilan calismalar kiiciik cocuklarin 6z diizenleme
becerilerini nasil gelistirilebilecegi lizerine yogunlasmaya baslamis ve bu beceriler
lizerine yapilan g¢aligmalarda kayda deger bir ilerlemenin oldugu goriilmektedir
(Perels, Merget- Kullmann, Wende, Schmitz ve Buchbinder, 2009; Whitebread ve
Coltman, 2010).

Tiirkiye’de ve Kibris’ta kiiciik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini inceleyen

caligmalarin uluslararasi literatlirde oldugu kadar yeterli olmamasi 6z diizenleme ile
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ilgili son yillarda artan sayida caligmalar yiiriitiillmesine neden olmaktadir. Okul
oncesi donem cocuklarinin gelecekteki akademik gelisimleri i¢in gerekli becerilerini
gelistirmek  okul  Oncesi  egitimin  Onemli  amacidir. Bu  amacin
gerceklestirilebilmesinde, ¢ocuklarin egitim siirecindeki etkinlikler ve uyguladiklar
ogrenme stratejileri ile ilgili farkindalik kazanmalari; plan yapma, izleme ve kontrol
etme ve degerlendirme gibi becerilerin gelistirilmesi dnemli goriilmektedir.

Shields ve Cicchetti (1998) 6z diizenlemenin kisinin ¢evresiyle en uygun
diizeyde iliski kurmasmi saglamak i¢in kendisini gozlemlemesine ve davranislarini
kontrol etmesine imkan veren, duygular, dikkat ve davramistan olustan bir dizi
birbiriyle iliskili beceri oldugunu belirtmektedir. Oz diizenleme becerisine sahip
cocuklar yiiksek akademik basari, okula baghlik, akran kabulii, olumsuz
davraniglardan kaginma ve saglikli beslenme aligkanliklar1 gibi 6nemli yasam
becerilerine de daha biiyiik 6l¢iide sahiptirler (Bandy ve Moore,2010).

Calkins  (2007), “kendini diizenleme”nin  genel olarak kontrol
mekanizmalarmim bitiinligiinii ifade ettigini ve cocugun bu yolla Ozerkligini
kazanarak ¢evreye uyum saglamasi i¢in islevsel degeri oldugunu belirtmistir. Ayrica,
erken ¢cocukluk dénemindeki fizyolojik uyarilmisligi kontrol altmma alma, duygulari
ve davraniglar1 diizenleme ve yonetici bilissel siireglerin gelisimini ortaya koyma gibi
kazanimlarin ¢ocugun kendini diizenlemesi ile iligkili oldugunu 6ne siirmiistiir. Bu
beceriler, ¢ocugun belirli stratejiler kullanarak, gelisimsel uyum siirecinde karsisina
cikabilecek zorlayici durumlarla bas etmesini saglamaktadir. Tiim bu kazanimlar
cocugun sosyal, duygusal ve biligsel becerilerine katkida bulunmaktadir (Brownell
ve Kopp, 2010). Ayrica Eisenberg (2005), kendini diizenlemenin ¢ocugun sosyal

etkilesiminin kalitesini ve 6grenme kapasitesini etkiledigini ileri stirmektedir.
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Gelisiminin biiyiikk boliimii dogumdan erken ¢ocukluk doneminin sonuna
kadar tamamlanan 6z diizenleme, toplumsal hayata katilma baglaminda ¢ocuklarin
sosyal becerileri, akademik becerileri, ilkdgretime hazir olusu, yemek yeme
aliskanliklar1 gibi pek ¢ok alanda etkilidir (Akawi, 2011; Blair, 2002; Denham, Blair,
DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major ve Queenan, 2003; Graziano, Calkins
ve Keane, 2010; Graziano, Reavis, Keane ve Calkins, 2007; lzard, Fine, Schultz,
Mostow, Ackerman ve Youngstorm, 2001).

Oz diizenleme becerisine yiiksek diizeyde sahip olmak, aralarinda sosyal
becerinin (Fabes ve Eisenberg, 1992), okula hazir bulunusluk ve akademik basarmnin
(Smith-Donald ve ark., 2007), dayanikliligin (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000) da
oldugu sayisiz olumlu gelisimsel kazanimlarla dogru orantilidir.

[lkokula giris asamasindan baslayarak ilerleyen yillarda cocuklarin akademik
basarilarnin  kalitesini okul Oncesi donemde aldiklar1 egitimin niteligi
sekillendirmektedir (Sektnan ve ark., 2010). Oz diizenleme, ¢ocuklarm okula
basladiklar1 donemde okul standartlarmma uymalarinda, sosyal taleplere uygun
davraniglar sergilemelerinde, olumlu sosyal beceriler elde edinmelerinde ve
akademik basarilarinda etkilidir (Peker, 2013).

Boyd, Barnett, Bodrova, Leong ve Gomby’e (2005) gére ¢ocuklarin okulda
basaril1 olabilmeleri i¢in biligsel, sosyal ve motivasyonel becerilere ihtiyaglar1 vardir.
Bu beceriler, baskalarinin duygularmi kavrama, yonergeleri anlama ve dikkatini
odaklama, kendi duygu ve davraniglarin1 kontrol etme, akranlariyla olan sosyal
etkilesimlerini diizenleyebilme ve isbirligi yapabilme gibi durumlar1 kapsar.

Dikkati odaklama, yOnergeleri takip edebilme gibi dikkati diizenleme
slirecine dair beceriler ve isbirligi yapma, basarabilecegine dair kendini motive etme,

duygularin1 rahatlikla ifade edebilme gibi sosyal beceriler ¢ocuklarin 6grenmeye
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hazir olmalarini saglamaktadir (Boyd ve ark.,, 2005). Cocuklarin 6grenme
yasantilarint bagimsiz bir sekilde diizenleyebilmeleri ve 6z diizenleme becerisine
sahip olmalar1 iist diizey biligsel becerileri kazanmalar1 yolunda 6nemli bir adimdir
(Anderson, Coltman, Page ve Whitebread, 2003). ilkdgretime hazir olma baglaminda
biligsel becerilerin, dikkati diizenleme sistemi ile iligkili oldugu da agiktir.

Bir¢ok arastirma 0z diizenlemenin matematik yetenegi ve akademik basar1
iizerindeki etkisi iizerine bulgular saglamistir (Blair ve Razza 2007; Blair, 2006).
Kiiglik ¢ocuklarla yapilan arastirmalara gore yiiriitiicii islevler, erken matematik
yetenegi (Blair ve Razza 2007; McClelland, ve ark., 2007; Ponitz, ve ark., 2009;
Willoughby, ve ark., 2012) harf tanima, ses bilgisi (Blair ve Razza 2007,
McClelland, ve ark., 2007; Ponitz, ve ark., 2009), smiftaki sosyal ve davranigsal
beceriler (Smith-Donald, ve ark., 2007; Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson
ve Brock, 2009) arasinda iliski vardir. Normandeau ve Guay (1998) da ¢ocuklardaki
biligsel kontroliin okul basaris1 ile pozitif yonde iliskiye sahip oldugunu
belirtmektedir. Matthews, Ponitz ve Morrison (2009) da yaptiklar1 ¢alismada diger
bulgulara benzer olarak 6z diizenlemenin erken basarida 6nemli oldugunu
belirtmektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin matematik, genel bilgi (“Kis mevsimini, yaz
mevsiminden ayiran seyler nelerdir? “Mektuplart getiren kisi kimdir?” gibi genel
bilgi gerektiren sorulara verilen yanitlar) ve sézciik okuma yetenegi gibi becerilerde
0z diizenleme yetenegi yliksek olan ¢ocuklarin daha basarili oldugu goriilmiistiir.

McClelland ve arkadaglar1 (2007) yaptiklar1 ¢caligmada okul 6ncesi donemde
kazanilan davranissal diizenleme becerisinin (dikkat, olumsuz davraniglar1 engelleme
kontrolii, calisan bellek) erken okuryazarlik, matematik becerileri, kelime bilgisi
sagladigini ortaya koymuslardir. Oz diizenlemeye sahip dgrenciler, 6grenmek igin

gosterdikleri ¢abalarda her zaman aktif konumdadirlar; zira kisisel olarak
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belirledikleri hedeflere ulasmak icin sahip olduklar1 yetenekleri, kabiliyetleri,
dezavantajlar1 ve smirliliklarmi bilmektedirler.

Matthews (2008) problem ¢6zme esnekligi, dikkati yoneltme ve duygusal -
davranigsal tepkileri kontrol etme gibi 6z diizenleme yeteneklerinin okul Oncesi
donemde cocuklarin hazirbulunugluklarini  pozitif yonde yordadigini One
stirmektedir. Bedenin belirli kisimlarmi tanimlama, sézel yonergeleri izleme, say1
kavrami, s6z dizimi (climle bilgisi) gibi yetenekler ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri
diizeyleri tarafindan yordanmaktadir.

Cocuklarin ilkogretime hazir olmalarinda sosyal-duygusal becerileriler de
onemli bir rol {stlenir (Giilay ve Akman, 2009; Raver, 2002 akt: Findik
Tanribuyurdu, 2012). Oz diizenleme ve ¢ocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif
iligkiler oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir. Duygu diizenlemenin de temelinde yer
alan ¢ocuklari duygularmin farkinda olmalar1 ve ¢evreden gelen duygusal sinyalleri
dogru algiliyor olmalari, daha sonraki akademik basar1 ve sosyal becerileri lizerinde
olumlu etkilere sahiptir (Izard ve ark., 2001) Bunun yaninda ¢ocuklarin duygusal ve
sosyal beceri diizeyleri karsilikli bir iliski i¢indedir (Denham ve ark., 2003).

2.2.2 Oz Diizenlemenin Gelisimi

Oz diizenleme gelisimi anne karnindayken baslamaktadir ve bebeklik, okul
oncesi donem ve okul doneminde daha karmasik, 6z baslatic1 bir siire¢ haline
gelmektedir (Posner ve Rothbart, 2000). Calkins ve Fox (2002) 6z diizenlemenin
dogum 6ncesi donemden baslayarak ilkel bir bicimde ortaya ¢iktigini ve daha sonraki
donemlerde her bir 6z diizenleme becerisi tlizerinde uzmanlasildigmi One
siirmektedir. Ornegin dikkat kontrolii geliserek davramssal ve duygusal diizenlemeye
katilmaktadir (Perez-Edgar ve Fox, 2005; Rothbart, Ahadi ve Evans 2000).

Arastirmalar genellikle 6z diizenleme gelisiminde anne ile cocuk arasindaki
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etkilesimin, risk faktorlerinin, beyin gelisiminin ve beyin bolgelerinin etkisi lizerine
yogunlagmaktadir.

Gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi, 6z diizenleme becerilerinin gelisimi
de yasa bagl olarak ilerlemektedir. Yasaminin ilk aylarinda c¢ocuk, c¢evreden
etkilenerek i¢sel bir kontrol sistemi olusturmaya baslar ve siire¢ i¢cinde istemli olarak
eylemlerini yonlendirmek iizere 6z diizenleme mekanizmalar1 olusur (Bronson,
2000).

Bebeklik doneminde beslenme, uyku, bakim gibi temel ihtiyaglarin
giderilmesi ile baslayan 6z diizenleme gelisimi, fiziksel ve sosyal siireglerin de
etkisiyle dikkat, duygu ve davranis1 diizenlemeye dogru evrilir. Bu siirecte
ebeveynler, akranlar ve g¢ocugun sosyal etkilesimde bulundugu kisiler 6z
diizenlemenin gelisim siirecini beslerler (Sameroff, 2009).

Wertsch (1979) 6z diizenlemenin gelisimini dort asamada aciklamistir (akt:
Schunk, 2011). Ik olarak, cocuk yetiskinlerin s6zlerini ya da hareketlerini anlamaz
bdylece higbir dznenin karsiligi yoktur. ikinci asama; cocugun gelismesi ve
yetigkinin ¢ocugun durumuna daha hassas yaklagmasiyla, davranig diizenleme
sorumlulugu hala yetiskinde olsa da, ortak bir durum, ortak bir anlayis1 gelisir.
Uciincii asamada, cocuk konusma ve etkinlik arasindaki iliskiyi 6grenir ve gorev igin
sorumluluk alir. Ugiincii asama boyunca kendine yonelik konusma 6z diizenleme
davranist i¢in kullanilir. Dordiincli asama bu konusma kendi kendini yonlendiren
diisiince olarak icsellestirildiginde, ¢ocuk-yetiskin arasi iligki tamamlanmis olur ve
6z diizenleme bagimsiz olarak olusur. Icsellestirme, 6z diizenleme siireglerinde
kullanilacak asil unsur olur (Shunk, 1999 akt: Shunk, 2011). Artik 6grenmenin
olmadig1 durumlarda bile, ¢cocugun 6z diizenleyici etkinliginin yetiskin etkisini

yogun olarak yansittigini1 gérmek dikkate degerdir. Eylem kendi kendini yonlendirse
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bile, o baska birinin etkisi ile yapilan igsel bir diizenlemedir. Cogunlukla ¢ocuk
yetigkinler tarafindan kullanilan ayni kelimeleri tekrar edebilir. Zamanla ¢ocuk kendi
kendisinin 6z diizenleyici etkinligini olusturacak ve bu kendine ozgii bir hal
alacaktr.

Campbell (1997); Diaz, Neal ve Amay-William (1990) gibi sosyal kiiltiirel
kuramcilara gore ise ¢ocuklar kisisel ve durumsal hedeflere ulasmak i¢cin kendi
davranislarmi izledikleri, planladiklari, yonettikleri ve kontrol ettikleri zaman 6z
diizenleme davranisi meydana gelmektedir (akt: Grolnick ve Farkas, 2002). Genel bir
kabul olarak 6z diizenleme becerisinin temellerinin bakici/anne-cocuk etkilesimine
dayandigi tahmin edilmektedir. Sosyal kiiltiirel kuramcilardan Diaz, Neal ve Vachio
(1991) aktivitelerin baslamasi veya diizenlenmesi i¢in sorumlulugun ebeveynden
cocuga gectigini vurgularlar (akt: Grolnick ve Farkas, 2002).

Kopp (1982) 06z diizenlemenin gelisim silirecini bes evreye ayirarak
aciklamustir. i1k evre olan nérofizyolojik evre, dogumdan 3. aya kadar gecen siiregtir
ve 0z diizenleme, refleksif tepkiler ve uyarilma durumlarinin kontrol edilmesi
boyutundadir. 3. aym sonundan itibaren, bebegin giin-gece gibi rutinleri
kavrayabiliyor olmasi duyumotor doneme gegisinin de isaretidir. Bu donemde bebek
artik bir nesneye uzanmak ve almak gibi istemli eylemler gerceklestirmeye baslar;
ancak eylemler hala tam anlamiyla bilingli bir hal almaz. Duyumotor dénemde 6z
diizenleme gelisimi, bebeklerin i¢cinde bulunduklar1 ¢evre ve bu cevredeki uyaran
zenginligi gibi dis etkenlerden ve aktivite diizeyi gibi biyolojik 6zelliklerinden de
etkilenir. Duyumotor dénemde i¢inde bulunduklari ¢evreyle olan iliskilerinde kendi
eylemlerinin farkina varan bebekler, 9-12. ve 18. aylar arasindaki siireci kapsayan
kontrol donemine gegerler. Bu donemde bebekler, duygusal ve fiziksel eylemleri

anlayabilir ve gergeklestirebilir hale gelirler. Bu evreye admi veren kontrol, hala
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yetiskinin ya da digsal bir faktoriin elindedir. Cocuk, kontrolii heniiz igsellestirmis
degildir. Buna karsin bu donemde kontrol artik bilissel siire¢ becerilerini de kapsar.
Cocuk ebeveynlerin hangi davranisi onaylaylp hangisini onaylamadiginin
farkindadir; uyum gosterir. Oz diizenleme icin oldukga kritik bir &neme sahip olan
“uyumun” da bu donemdeki anne-cocuk etkilesimine dayandigi belirtilmektedir.
Cocuk, ebeveynin istegine uyum gosterdikten sonra yasaklanmis olan davranisi
istemli olarak engeller (Kopp, 1982). Istenmeyen davranisin engellenmesinin isaret
ettigi onleyici kontrol, yasamin ilk yilinda ortaya ¢ikar (Elias ve Berk, 2002). Kontrol
doneminde digsal bir araciya ihtiyag duyan cocuk, 24. aydan itibaren 6z kontrol
donemine gecer. “Oz kontrol, ¢ocugun cevreden gelen isteklere boyun egmesi,
isteklerini erteleyebilmesi, bir ebeveyn varligi olmaksizin ebeveyn beklentilerine
uygun davranig1 gostermesi ile ortaya c¢ikar” (Kopp, 1982, s. 208). Bu donemde
cocuk, kurallar1 bilerek, uygun davranigi gostermek iizere kendi diisiincelerini ve
eylemlerini yonlendirebilir ve sosyal etkilesimlerle ¢evresini de organize ederek
kontrol eder. Yasamin ikinci yili, diirtii kontroliiniin gelisimi i¢in de kritik bir 6neme
sahiptir. Dilin gelisimi ile birlikte ¢ocuk, gerilimi azaltacak stratejiler gelistirmeye
baslar (Kopp, 1982).

Norofizyolojik evrede bebegin bakimini iistlenen kisiler, bebegin refleksleri
ve uyarilma durumlarinin (uyku ve beslenme gibi) farkinda olarak bu durumlar1
diizenlediklerinden bebek-bakim veren etkilesimi, bebegin ¢evresindeki dikkat ¢eken
uyaranlara odaklanmasmi kolaylastirmasi agisindan oldukga kritiktir. Duyumotor
evrede de bebegin ihtiyaglarina duyarli olmalar1 ve desteklemeleri, bebegin sosyal
cevresini ve etrafindaki nesneleri organize ederek uyaranlar karsisinda uygun
davranislart gostermesi acisindan Onemlidir. Kontrol evresinde, c¢ocuklar basta

bakimini iistlenen kisiler olmak {izere ¢evresindekilerle iletisim kurarlar. Bu donem,
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0z diizenlemeye giden yolda ilk somut adim olarak disiiniilebilir. Bu siiregte de
cocugun bakimini iistlenen kisilerin ¢cocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina
duyarli olmasi 6z diizenleme gelisimini olumlu yonde etkilemektedir (Kopp, 1982).

Yasamin ikinci yili1 boyunca ¢ocuk, yansitmaci diisiinmenin de ilk drneklerini
gostermeye baslar. Dikkat ve davranig diizenleme i¢in olduk¢a Onemli olan bu
diisinme bi¢imiyle c¢ocuklar, belleklerindeki yonerge, bilgi ve goriintiileri geri
cagrabilirler (Bronson, 2000; Bodrova ve Leong, 2010). Kurallar1 ve yonergeleri
belleginden geri ¢agirabilen ¢ocuk, bu kurallar1 kendisi davranisa doniistiirmeden
once, “digerlerini diizenleme” siirecinde, baskalarinin davraniglarin1 diizenlemeye
calisir. Vygotsky yaklasimmi benimseyenler, “digerlerini diizenleme”nin 6z
diizenlemenin oOnciilii oldugunu savunurlar (Bodrova ve Leong, 2010; Sameroff,
2008). Kurallara tam olarak bagl olduklar1 gézlenen 3-4 yasindaki ¢ocuklar, smif
ortami gibi sosyal etkilesim alanlarinda kurallara uymayan arkadaglarini tespit etme
davranis1 gosterebilirler. Cocuk sinifta uygulanan bir kurala kendisi uyamazken,
kurala uymayan bagska bir arkadasin1 uyarma davranig1 gosterebilir. Bagka ¢cocuklari
sikayet etme davranigi, digerlerini diizenleme davranisina isaret eder. Bu durum 6z
diizenlemenin ilk goriinimlerinden biridir. Cocuk, davraniglarinin sebebi olarak
kurallar1 ortaya koyar ve bir anlamda istemli olarak degil; dissal bir kontrol
araciligiyla davraniglarini diizenledigini belirtmis olur (Bodrova ve Leong, 2010).
Cocuk, kuralin kondugu durumlardan farkli durumlarda da uygulanabilecegini fark
ettiginde kurallar1 i¢sellestirmeye baslar ve Kopp (1982)’un ortaya koydugu gelisme
evrelerine gore diisiiniildiiglinde, 6z kontrolden 6z diizenlemeye dogru ilerleme
kaydetmis olur.

Oz kontroliin 6z diizenlemeye evrildigi 36. ay, ayn1 zamanda okul dncesi

egitimin de baslangicina denk diismektedir. Bodrova ve Leong (2010), bu
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bilgilerden yola c¢ikarak okul Oncesi egitim siirecinde digerlerini diizenlemenin
cocuklarin 6z diizenlemelerini destekleyecek sekilde kullanilabileceginden soz
etmislerdir. Bu dogrultuda 6gretmenlere smnif i¢inde uygulanabilecek Onerilerde
bulunmuslardir. Ornegin, dgretmen 6z diizenleme konusunda sorun yasayan bir
cocuga digerlerini diizenleme sorumlulugu vererek cocugun 6z diizenleme
gelisimini destekleyebilir.
2.2.2.1 Davranis Diizenlemenin Gelisimi

Davranis diizenleme yasamin ilk aylarinda gelismeye baslar. 11k aylarindan 9.
aya kadar olan donemde bebek zamanla uyaranlara viicut hareketleriyle tepkiler
vermeye baslar. Kendisini tedirgin eden bir uyaranla karsilastiginda bakimini
iistlenen kisiye yonelir. Ilgisini ¢eken uyaranlara kars1 viicudunu hareket ettirebilir.
Bu ilk davranig kontrolii siirecinden sonra 9. -12. aylar arasinda bebek uyaranlara
kars1 tek asamali davranislar (el sallamak gibi) gdstermeye baslar; annesi
cagirdiginda ona dogru yonelir ve hareket eder (Bronson, 2000). Kopp (1982) bu
donemde bebeklerin amaca yonelik davraniglar gostermeye basladiklarini ortaya
koymustur.

12. ve 36. aylar arasinda yiirlimeye baslayan ¢ocuk ise hareketlerinde dnceki
doneme gore daha bagimsizdir. Ancak hala hangi davraniglarinin uygun olduguna
ya da olmadigina cevresindekilerin olumlu ya da olumsuz tepkileri ile karar
vermektedir. Bu donemde ebeveynlerin ¢ocugun davranislar1 standartlar ya da
kurallar belirlemesi onemlidir. Bu kurallarda tutarli olmak cocugun kurallar1
icsellestirmesini kolaylastirir. Dolayisiyla ¢ocugun davranis diizenleme siirecine
olumlu katkilar saglar (Sroufe, 1995; akt. Bronson, 2000). Ikinci ve iiciincii yilda
cocuk, gelisimi ilk yilda baslayan 6nleyici kontrol mekanizmalarmi daha etkili bir

bicimde kullanmaya baslar. Bu donemde hizlanan dil gelisimi ile birlikte ¢ocuk
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kurallari, sinirlamalar1 ve gereksinimleri daha etkili bir bigimde O0grenme sansi
bulur. Bdylece bu kurallar, sinirlamalar ve gereksinimler c¢ergevesinde
davraniglarin1 yonetebilme becerisi de artar (Luria, 1961; akt: Bronson, 2000). Bu
donemde bagimsizligii, kendisinin tercihler yapabilecegini ve kendi etkinligini
kontrol edebilecegini anlayan ¢ocuk, cevresindeki nesne ve insanlara hiikmetme
egilimine girer. Bu noktada ¢ocuk hem davranis hem de duygu diizenleme siirecini
etkileyecek sekilde kurallara, yetiskinlere ve smnirlamalara karsi muhalif bir tutum
icine girebilir. Bu muhalif olma durumu zaman zaman aglama, ¢iglhik atma,
nesneleri firlatma gibi davranislar halinde goriilebilirken, zaman zaman da pasif bir
hal alarak yetiskinin, kurallarin ve sinirlamalarin gérmezden gelinmesi seklinde de
olabilir (Kopp, 1992; Akt. Bronson, 2000).

Okul oncesi donemden itibaren c¢ocuk, genel olarak 6z diizenleme igin
sOylenebilecegi gibi davranis diizenleme i¢in de uzmanlagsma donemine girer. Artik
tam anlamiyla bir 6z dilizenleme siirecinden s6z etmek miimkiindiir. Cocuk,
kurallara, sinirlamalara ve stratejilere hakimdir ve kendi davraniglarimi bunlara gore
planlayarak gostermeye baslar. Bu donemde ¢ocuk diisiince ve eylemlerini kontrol
etmek icin dili ustaca kullanir. Cocugun kendine yonelik konusmasi, kendi
kendine yonergeler vermesi 6z diizenlenmis davranis igin oldukga kritiktir
(Bronson, 2000; Kopp, 1982).

Davranist diizenleme, ¢ocuklarin hazzi erteleyebilme, davraniglarini ve
diirtiilerini kontrol etme becerilerini kapsamaktadir. Daha az diirtiisel ve muhalif
davranis gosteren okul oncesi donem cocuklarinin, akranlariyla olan iligkilerinde
daha arkadasca, pozitif olduklar1 ve arkadaslariyla daha cok iliski kurduklari
belirlenmistir (Ramani, Brownell ve Campbell, 2010). Bu sonu¢ dogrultusunda

ailede ve okul oncesi egitim kurumlarinda olumlu bir 6grenme atmosferi saglamak
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icin davranig ve duygu diizenleme siirecinin desteklemesinin 6nemli oldugu
sOylenebilir.
2.2.2.2 Dikkat Diizenlemenin Gelisimi

Dikkati diizenleme sistemi, yasamin ilk birka¢ yilinda tam anlamiyla
olgunluga erismese de, ilk yilin ikinci yarisindan itibaren gelismeye baslar (Posner
ve Rothbart, 1998). Luria (1973), ilk olarak gelisen dikkat sisteminin istemsiz ve
biyolojik bir sistem oldugunu; ancak daha sonra gelisimini tamamlayan sistemin
istemli ve sosyal bir sisteme doniistiigiinii belirtmistir (akt. Posner ve Rothbart,
1998). Bebegin bakimini iistlenen kisiler dikkatini yOnlendirmesi i¢in bebegi
destekleyebilirler. Gorme alani i¢inde nesneleri hareket ettirerek ya da isitsel
uyaranlar vererek bebegin dikkatini odaklamasina yardimci olabilirler. Bebek
zamanla yetiskin destegi olmadan dikkatini kontrol etmeye ve yoOnlendirmeye
baslar. Daha sonra okul 6ncesi donemde baglayan bilissel siireclerin diizenlemesinin
de dikkat ve duygu diizenlemenin yasamin ilk yilinda gelisen bu siirece bagh
oldugu belirtilmektedir (Posner ve Rothbart, 1998).
2.2.2.3 Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Yasamin ilk iic aymda bebek, bakimini iistlenen kisi tarafindan temel
ihtiyaglar1 karsilandiginda, onu gordiiglinde ve sesini duydugunda rahatlar.
Annesinin kalp atiglarin1 hissetmek bebegi sakinlestirir. 3.-12. aylar arasinda
bebegin duygusal tepkileri farklilasir ve daha benmerkezci bir hal alir. 12.-36. aylar
arasinda ylirimeye baslayan g¢ocuklar artik daha karmasik duygu durumlarini
anlayabilir ve deneyimleyebilir hale gelirler. Kendi kendilerine bir sey
basarabildiklerinde sevinirler ve hata yaptiklarinda utanirlar. Biitiin bunlarin yani
sra bu donemde cocuklar, duygu diizenleme baglaminda, tam anlamiyla

yetigkinlerden bagimsiz degildirler. Cocuklar ancak okul 6ncesi donemden itibaren
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tam anlamiyla 6z diizenleme siirecine girmis olurlar. Bir yetigkinin varligi olmadan
basgkalariyla etkilesime girerler; duygularini ifade edebilirler. Sosyal etkilesim
arttikca duygularini yonetme ve diizenleme konusunda uzmanlagmaya baslarlar
(Sroufe, 1989, 1995; akt. Bronson, 2000; Kopp, 1982).

Gelisimsel bir perspektiften bakildiginda, duygu diizenleme sisteminin
dikkati diizenleme sisteminden beslendigi goriilmektedir (Kopp, 1982). Johnson,
Posner ve Rothbart (1991), bakislarin1 bir noktadan aymrip baska bir noktaya
cevirebilen 4 aylik bebeklerin, deneysel kosullarda dikkatini yoneltme konusunda 1yi
olduklarin1 gézlemlemisler ve ebeveynleri ile yapilan goriismelerde de bu bebeklerin
olumsuz duygu durumlar1 gosterme diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde baska bir ¢alismada da, 13 aylik bebeklerin dikkatlerini yeniden
yonlendirme becerileri ile diisiik diizeyde olumsuz duygular gdstermeleri arasinda bir
iligki oldugu ortaya konmustur (Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992).

Sethi, Mischel, Aber, Shoda ve Rodriguez (2000) yiirimeye basladigi
donemde olumsuz duygu durumundan siyrilabilen ¢ocuklarin, 5 yasta hazzi
erteleyebilme diizeylerinin de yiiksek oldugunu belirlemiglerdir. Ayni1 ¢alismada,
cocuklarin hazzi erteleyebilme diizeyleri ve olumsuz duygudan siyrilma siirecinde
kendi kendilerini oyalamak i¢in kullandiklar1 stratejiler arasinda da olumlu bir iliski
oldugu ortaya konmustur (akt: Findik Tanribuyurdu, 2012).

Bebeklik doneminden baslayarak ilerleyen siireclerde de bireyi endiselendiren
durumlarda dikkatin baska bir yone odaklanmasi duygu diizenleme siireci agisindan
onemlidir (Posner ve Rothbart, 1998). Bebeklerin bakimimni iistlenen Kisiler,
bebeklerin kaygilandiklar1 durumlarda dikkatlerini bagka bir yone g¢ekerek onlari
sakinlestirmeye c¢alistiklarini belirtmiglerdir. Dikkati baska bir yone odaklanan

bebek, sakinlesir ve kaygis1 gittikge azalir (Rothbart ve Sheese, 2007 akt: Findik
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Tanribuyurdu, 2012).

36. aydan itibaren, 6z kontrol yerini 6z diizenlemeye birakir ve ¢ocuk, kaygi
yaratan durumlarda ¢aba gerektiren kontroliin etkisiyle dikkatini baska bir uyarana
odaklamak konusunda i¢sel mekanizmalarini kullanmaya baslar. Bu sekilde
olumsuz duygu durumunun diizenlemesi saglanmig olur. Cocuklarin duygularini
diizenleyebiliyor olmalari, duygunun sonunda ortaya ¢ikan davranisin
diizenlemesine dair de olumlu sonuglar dogurmaktadir. Buna bagli olarak davranisi
diizenlemenin gelisim siireci, dikkat ve duygu diizenleme siireciyle i¢ ice ve paralel
olarak ilerlemektedir (Posner ve Rothbart, 1998).

2.2.3 Oz Diizenlemeye Etkisi Olan Kaltsal ve Cevresel Unsurlar
2.2.3.1 Cocugun Cinsiyeti

Oz diizenleme becerileri ile ilgili birgok ¢alismada 6z diizenleme becerilerinin
yetkinligi agisindan 6nemli oldugu diisiintilerek cinsiyet degiskeni de incelenmistir.
Asagida cinsiyet degiskeninin 6z diizenleme becerilerine veya alt boyutlarina farkl
etkileri gorildiigii cesitli calismalara yer verilmistir.

Literatiirde, kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinde farkliliklar oldugu
on kabulii ile yola c¢ikilan c¢alismalar da bulunmaktadir. Durksen (2010),
calismasinda 3-5 yas arasi kiz ¢ocuklarin 6z diizenlemelerini degerlendirmek iizere
bir durum c¢aligmasi yapmistir. Calismasinda ¢ocuklar tarafindan 6z diizenlemenin
nasil elde edildigini belirlemek i¢in, okul 6ncesi donemde kiz ¢ocuklarinin hangi 6z
diizenleyici durumlarla karsilastiklarini, zor bir durumla kars1 karsiya kaldikalarinda
problemin nasil iistesinden geldiklerini ve ¢ocuklarm kullandiklar1 6z diizenleme
stratejilerini tanimlamak {izere farkli durumlar1 ortaya koymustur. Arastirmanin
orneklemini olusturan 7 kiz ¢ocugunun aileleri ile yapilan goriigmelerde,

ebeveynlerin “yap” ve “yapma” yonergeleri verdikleri durumlarda cocuklarin
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davranislar1 hakkinda bilgi edinilmistir. Calismada 6z diizenleme fiziksel, duygusal,
etik, sosyal, problem ¢ézme ve dil olmak {izere alt1 alt boyutta tanimlanmistur.
Arastirma sonucunda, 3 yasindaki kiz ¢ocuklarinin 4 yasindakilere oranla daha fazla
fiziksel dilizenleme gosterdikleri belirlenmistir. Buna karsin 4 yasindaki kiz
cocuklarinin fiziksel diizenleme i¢in daha az strateji kullandiklar1 ortaya konmustur.
Cocuklardan en kii¢lik olaninin, fiziksel diizenlemede deneme-yanilma stratejisini
kullandig1 belirlenmistir. Cocuklardan yalnizca ikisi etik diizenlemeye dair
davraniglar gostermistir. Bu iki cocuktan biri arkadasina yardim ederken digeri azar
isiten arkadasmna giilerek etik diizenlemeye dair olumsuz bir 6rnek olusturmustur.
Olumsuz etik diizenleme gosteren ¢cocugun, daha sonra baska bir arkadasina da
saldirgan davranislar gosterdigi goriilmiistiir. Buna bagl olarak iligkilerinde daha
sosyal olan cocuklarin, saldirgan arkadaslarina gore daha fazla etik diizenleme
gosterdikleri belirlenmis; etik diizenleme ile saldirganlik arasinda bir iligki oldugu
belirlenmistir. Cocuklardan yalnizca ikisinin problem ¢dzme ve sosyal yardim
konusunda 1srarci olduklar1 belirlenmis; diger bes ¢ocugun bu iki konuda isteksiz ve
kars1 koyan bir tavir sergiledikleri gozlemlenmistir. Cocuklardan birinin ise,
zorlukla karsilagtiginda kendine yoOnelik konusmaya benzer bir islevle, sarki
sOylemeye baslamasinin saldirganlik gibi fiziksel eylemlerle iligskisi oldugu
belirlenmistir.

Henry, Caspi, Moffitt, Harrington ve Silva (1999), 3-21 yas araligindaki
erkek katilimcilarla yaptiklari calismada suga yonelmis davraniglarla 6z diizenleme
arasindaki ilisgkiyi ortaya koyan boylamsal bir arastrma yapmiglardir.
Aragtirmacilar, bu yas grubunda okula devam etme diizeyi ile ¢ocuklarin kontrol
odaklar1 arasinda bir ilisgki oldugu ve buna bagli olarak da okula devam etme

diizeyinin erken yetiskinlik doneminde suca yonelen davranisi azalttig1 varsayimlari
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ile yola c¢ikmiglardir. Calismada 6z diizenleme, c¢ocuklarin kontrol odagi ile
ortiismektedir. Bu baglamda, ¢ocuklarin kontrol odaginin belirlenmesi i¢in Kontrol
Odag1 Olgegi (Lack of Control Scale) kullanilmis; bu 6lcekten elde edilen veriler
cocuklarmm 9-15 yasindaki problem davranislarina dair raporlar1 ve 18 yasinda
gosterdikleri siddet i¢eren davranislari ile iliskilendirilmistir. Erken yetigkinlikteki
suca yonelmis davranislara dair veriler ise Yeni Zelanda polis merkezinden elde
edilmis, katilimcilarin herhangi bir nedenle suclu bulunmus olmasi dikkate
almmistir. Arastirma sonucunda diger degiskenler sabit tutuldugunda g¢ocuklarin
kontrol odaklar1 ile okula devam etme siireleri arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir. Erken yasta okuldan ayrilan erkek c¢ocuklarm ise ilerleyen
donemlerde suca egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

2.2.3.2 Ailenin Sosyoekonomik Durumu

Sosyoekonomik zorluk yasayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 6z diizenleme
becerilerini uygulayabilecekleri kaynaklara ve uygulama firsatina daha zor sahip
olmaktadirlar. Yapilan birgok caligmada kirsal kesimde yasayan diisiik gelirli
ailelerin ¢ocuklar1 yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklarina gore 6z diizenleme becerileri
daha diisiik oldugu goriilmistiir (Evans ve Rosenbaum, 2008; Piotrowski vd., 2013
akt: Kiss, Fechete, Pop ve Susa, 2014).

Okuloncesi donem g¢ocuklarmin okuryazarlik, sdzciik dagarcigi ve matematik
becerileri ile davranigsal diizenlemelerinin iliskisinin arastirildigi bir calismada
diisiik gelirli ailelerin cocuklarinin akademik basarilarinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bunun nedeni olarak ise dezavantajli cocuklarm davranigsal
diizenlemeyi, basariyr destekleyen baglamlardan uzak olmalar1 ve bu yetenekleri

pratik etmek i¢in firsatlarinin olmadigimni 6ne siiriilmektedir (Sektnan ve ark, 2010).
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Howse, Lange, Farran ve Boyles (2003) yaptiklar1 ¢aligmada ise aile geliri ve
anne egitiminin diisiik olmasinin, ¢ocugun dikkati toplama ve 6z diizenleme
becerilerini etkilediginden bahsetmektedirler. Wanless, Sektnan ve McClelland’in
(2007) yaptiklar1 caligmada ise diisiik gelirli ailelerin ¢ocuklarmin sinif arkadaslarina
gore okula giriste davranigsal becerilerinin diisiik oldugu saptanmustir (akt: Sektnan
ve ark, 2010).

Bierman, Nix, Greenberg, Blair ve Domitrovich (2008), Head Start
okullarmmda diisitk sosyoekonomik diizeyde vyasayan c¢ocuklarla yaptiklari
arastirmada, 6z diizenlemenin biitliin alt boyutlarinda bilissel silireglere isaret eden
yiriitiicii islevlerin, ¢ocuklarin sosyal- duygusal ve biligssel olarak okula hazir
olmalar1 ile iligkisini ortaya koymuslardir. Calismanin 6rneklemini 4 yas grubu 356
cocuk olusturmustur. Cocuklarm yiiriitiicii islev becerilerinin isleyen bellek boyutu,
cocuklara bir kelime listesi sunup daha sonra bu kelimeleri hatirlamalarini i¢ceren bir
gorevle Olclilmiistiir. Cocuklarm bu gorevdeki puani tam olarak hatirladiklar1 kelime
sayis1 kadardir. Cocuklarin yiiriitiicii islevlerinin, onleyici kontrol ve isleyen bellek
boyutlarmin 6l¢lilmesine yonelik olarak kalem tiklatma gorevi kullanilmistir. Bu
gorevde uygulayici, kendisi kalemi bir kere tiklattiginda cocugun iki kere
tiklatmasin1 ve kendisi iki kere tiklattiginda ise c¢ocugun bir kere tiklatmasini
istemistir. Bu gorevdeki puanlama ise cocugun 16 denemedeki dogru yiizdesi
alinarak hesaplanmustir. Son olarak ¢ocuklarin isleyen bellek, onleyici kontrol ve
degisimi fark etme becerilerine yonelik olarak DCCS (Dimensional Change Card
Sort) testi kullanilmistir. Bu gorevde, ¢ocuktan verilen yonergeye gore Kkartlari
renklerine veya sekillerine gore eslestirmesi istenmektedir. Ayrica yiiriitiicli islevlere
iliskin davranig performanslarinin belirlenmesi i¢in ¢izgi lizerinde yliriime gorevi

kullanilmis, bdylece ¢ocuklarm motor becerileri ve Onleyici kontrol diizeylerinin
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belirlenmesi amaclanmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarin davranis diizenlemelerine
iliskin olarak da Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (Preschool Self-Regulation
Assessment-PSRA) kullanilmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin yast ve zeka
puanlari sabit tutuldugunda, yiiriitiicii islev becerilerinin, baska bir ifadeyle 06z
diizenlemelerinin, ¢ocuklarin okuma yazmaya hazirlik, olumlu sosyal davranis ve
saldirganlik kontrolii diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica Head
Start programinin, ¢cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisiminde olumlu yonde
etkilerinin oldugu ortaya konmustur. Uygulanan programim c¢ocuklarin dikkatlerini
stirdiirme ve yonlendirme, isleyen bellek ve onleyici kontrol diizeyleri ile davranig
diizenleme siirecine olan olumlu etkileri, uygulanan okul 6ncesi egitim programinin
0z diizenleme gelisimindeki 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Ebeveynlerin sosyoekonomik durumlarinin yaninda ¢ocuk yetistirme niteligi
acisindan egitim durumlar1 da 6nem tagimaktadir. Egitim durumu ve sosyoekonomik
durum iligkisi birbirleriyle ¢ift yonlii iliskisi oldugu ve birbirlerini etkiledikleri
diistiniilmektedir.
2.2.3.3 Ebeveynin Egitim Durumu

Cocugun gelisimi iizerinde uzun siireli ve Onemli etkileri bulunmasi,
sosyallestirme siirecindeki ilk ¢evre olan aileyi onemli bir inceleme konusu
yapmaktadir (Grusec ve Davidov, 2007 akt: Nacak, Yagmurlu, Durgel, van de
Vijver, 2011). Anne babalarin ¢ocugun dogasina ve ebeveynlige dair disiiniis
sekilleri ve davraniglar1 dogrudan ve dolayli yollarla ¢ocugun gelisimine etki eder.
Bu sebeple, ebeveynlik literatiiri ebeveynlerin hem biligsel tutumlarina (Kuczynski,
1984 akt: Nacak, Yagmurlu, Durgel, van de Vijver, 2011), hem de ¢ocuk yetistirme
davraniglarina odaklanmaktadir (Goodnow, 1988). Ailenin sosyodemografik

ozellikleri, ebeveynligin bu iki unsuruyla da yakindan iliskilidir (Dix, 1992;
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Kagit¢ibagi, 1989; Miller, 1988 akt: Nacak, Yagmurlu, Durgel, van de Vijver, 2011).
Ornegin, icinde yasanilan baglamin 6zellikleri ve anne-babanin egitim diizeyi,
cocuga dair hedefleri sekillendirir, ¢ocukta goriilmesi istenen oOzelliklere dair
diistinceyi etkiler ve anne-babanin ¢ocugunu Dbiyiitiirken nasil bir tutum
sergileyecegini belirler. Bu nedenle, yapilan ¢alismalarda anne ve babalarin egitim
durumlarinin ¢ocugun 6z diizenleme gelisiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Ozellikle 6rgiin egitim alan annelerin ¢ocuklar1 sosyal yasamda ve okulda
0zdenetim gosterirler. Anneleri diisiik diizeyde egitim alan cocuklar ise daha diisiik
0z diizenleme performansi gosterirler (Evans ve Rosenbaum, 2008; Sektnan ve ark.,
2010; Piotrowski, Lapierre ve Linebarger, 2013 akt: Kiss ve ark., 2014). Eger her iKi
ebeveyn de yiiksek egitim diizeyine sahipse ¢ocugun davranis diizenleme becerisinin
yiiksek olacagi tahmin edilmektedir (McClelland ve ark., 2007).

Cocuklarda 6zdiizenleme yeteneginin gelisiminde, ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin yanisira iizerinde durulan bir diger konu erken ebeveyn-cocuk
baglanmasidir. Baglanma siireci ile ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢ocugun
Ozdiizenleme becerilerinin gelisimi ile iligskili ¢alismalarda genellikle demoktarik
tutum, glivenli baglanma ve 6zdiizenleme arasinda olumlu bir iliski gézlenmektedir.

Algan ve Sendil’in (2013) okul 6ncesi ¢ocuklar ve ebeveynlerinin baglanma
giivenlikleri ile ¢cocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla
4-6 yas cocuklar1 ve aileleriyle birlikte yapilan ¢alismada, demokratik tutum ile
cocuklardaki yiiksek baglanma puanlari, izin verici ve asir1 koruyucu tutum ile diisiik
baglanma puanlar1 arasinda iliskiler bulunmustur. Ebeveynlerin baglanma kaygi ve
kacinma puanlarina bakildiginda, annenin kaginma puani ve demokratik tutum
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu sonu¢ dogrultusunda annelerin

daha diisiik kagmma puanina sahip olduk¢ca demokratik tutumu benimsedikleri
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diistiniilmiistiir. Babanin kaygisinmn tutum ile olan iligkisi incelendiginde ise, kaygi
ile asir1 koruyucu tutum arasinda olumlu yonde iligkiler oldugu bulunmustur. Buna
gore yilkksek diizeyde kaygiya sahip babalar asir1 koruyucu tutumu
benimsemektedirler. Ebeveynlerin baglanma giivenliklerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlart ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Kochanska, Philibert ve Barry (2009), genetik yapinin ve anne-¢ocuk
arasindaki baglanma bi¢iminin, 6z diizenleme ile iliskisini ortaya koymay1
amacglamislardir. Arastirmada, 25, 38 ve 52 aylik 89 cocukla ¢alisilmis ve ¢ocuklarin
0z diizenlemeleri her yas grubunda farkli gorevlerle ¢ocuklarin performanslarina
dayali olarak olgiilmiistiir. Calismada, 25 aylik cocuklarin hazzi erteleme becerileri,
fincanin altinda duran sekerleme ve paketlenmis bir oyuncaga ulasmak igin
beklemeleri iizerine kurulu dort gorevle degerlendirilmistir. Bununla birlikte bir
davranis1 gostermek i¢in sinyal bekleme iizerine kurulu ahsap bloklardan kule yapma
gorevi cocuklarm Onleyici kontroliine iliskin degerlendirme yapmak iizere
kullanilmistir. 25 aylik ¢ocuklarda kullanilan gorevlere ek olarak, 38 aylik
cocuklarda hazzi ertelemenin degerlendirilmesi i¢in bir siire diisiindiikten sonra
kii¢iik oyuncaklarla dolu bir kutudan oyuncak se¢cme gorevi kullanilmistir. Motor
etkinligin yavaslatilmasima yonelik olarak da bir ¢izgi ilizerinde yavasca yiirlime ve
“bir oyuncak kaplumbagay1 dolambacli bir patikadan evine gotiirme” gorevlerine yer
verilmistir. Bunun yani sira ses tonunu ayarlabilme diizeylerini dlgmek {iizere
fisildama gorevi ve caba gerektiren dikkat becerilerinin dlgiilmesi i¢in de “deve-
clice” oyununa benzer iki gorev kullanilmistir. 52 aylik ¢ocuklar iginse, 25 ve 38
aylik c¢ocuklarda kullanilan gorevlere ek olarak, c¢ocuklarm hazzi erteleme
becerilerine yonelik dil tlizerinde sekerleme tutma, bir davranisi gostermek ya da

gostermemeye dair sinyalleri takip etmek igin bir oyuncak kus ya da ejderhanin
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yonergelerine uygun hareket etme ve kirmizi-yesil 1518a gore hareket etme gorevleri
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, genetik olarak risk altinda olmasina karsin
anneleri ile giivenli baglanma kuran ¢ocuklarin, risk altinda olmayan ¢ocuklarla ayni
diizeyde 6z diizenleme gosterdikleri belirlenmistir.

Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz (2015) okul dncesi donemdeki
cocuklarin annelerine baglanma bigimleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Istanbul Anadolu yakasinda 2014-
2015 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi kurumuna devam eden 60-72 aylik 224
cocukla yiiriittiikleri arastrmada veri toplamak amaciyla Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve Oyuncak Oykii
Tamamlama Olgegi kullanmislardir. Arastirma sonucunda annelerine giivensiz
baglanan c¢ocuklarm gilivenli baglanan c¢ocuklara gore anksiyete-igedoniikliik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ayrica duygu diizenleme becerilerinin anneye
baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira giivensiz
baglanma bi¢iminin erkek cocuklarda daha fazla goriildiigi ve yine erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri
bulunmustur.

Anne cocuk arasindaki baglanma yalnizca 6z diizenleme i¢in degil, cocugun
uyum becerileri i¢in de 6nemlidir. Kochanska, Tjebkes ve Fortnan (1998), anne ve
cocuk arasindaki etkilesimi gozlemleme yoluyla yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin
uyum/uyumsuzluk davranislar1 ile anne-gocuk arasindaki etkilesimin iliskisini
incelemislerdir. 8-13 aylik, 112 ¢ocugun anneleri ile birlikte oyun oynadiklar1 sirada
yapilan gdzlemlerin ilki, anne ve ¢ocugun evinde, ikincisi ise laboratuvar ortaminda
yapilmistir. Gézlemler, anne ve ¢ocugun bir “yap”, bir “yapma” gdrevi ve annenin

Ogretme gorevi swrasinda yapilmistir. “Yap” gorevi, ¢ocugun oyuncaklarini
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toplamast gibi bir davranigi gostermesinin istendigi durumlari igerirken, “yapma”
gorevi ise vitrinde duran igi g¢ekici biblolara dokunmamasi1 gibi bir davranisin
yasaklanmasi ve engellenmesini icermektedir. Annelerin 0gretme gorevi ise,
cocuklarm annelerinin  koydugu sinirlart  ve kurallar1 igsellestirmelerini
kapsamaktadir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin annelerinin koyduklar1 kurallar1
icsellestirmeleri ve dgretme siirecinde annelerinin rehberligini kabul etmeleri gibi
sosyallesme deneyimlerinin, c¢ocuklarin uyum/uyumsuzluk davanislar1 {izerinde
etkisi oldugu belirlenmistir.
2.2.3.4 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ebeveynlik literatiirinde, anne babalarin  ¢ocuklarin1  yetistirirken
sergiledikleri davranmislar hakkindaki ilk ¢alismalar c¢ocuk yetistirme stilleri
(parenting styles) lizerine yiiriitiilmiistiir (Baumrind, 1991 akt: Durgel ve Yagmurlu,
2014). Cocuk yetistirme stilleri, genel olarak anne babalarin ¢ocuga sagladigi
duygusal atmosferi yansitir (Darling ve Steinberg, 1993). Ebeveyn tutumu (parental
attitudes), anne-babanin ¢ocuga yonelik 6zel davranis bigimlerini, yaklagimlarmin
niteligini ifade etmektedir. Ana-babalik tutumlar1 ebeveynin ¢ocukla ilgili birseye
olumlu olumsuz tepki vermeye egilimli hale getiren i¢sel durumlardir (Holden ve
Buck, 2002; akt. Yagmurlu ve Yavuz, 2012) Ebeveynlik tutumunun olusmasinda,
mizag, ¢ocuga yonelik ses tonu, beden dili, dikkatin, 6zenin, ilginin niteligi, cocugun
bakimi ile ilgili deneyimler 6nem tasimaktadir (Bornstein ve Zlotnik, 2009 akt:
Ogelman, Onder, Secer ve Erten, 2013). Bu calismada kullanilan Ebeveyn Tutum
Olgegi’nin (ETO) ebeveynlerin tutum ve davranislarm stilleriyle de iliskilendirerek
Olemesi dolayisiyla asagidaki agiklamalarda “‘gocuk yetistirme tutumu” ve “cocuk

yetistirme stilleri” kavramlar1 birbirinin yerine kullanilmaktadir.
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Ebeveynlerin tutumlar1 ile gocugun 6z diizenleme ediniminin niteligi arasinda
sik1 bir bag bulunmaktadir. Cocugun verdigi ipuglarina duyarli olan ve arzu ettigi
nesneleri elde etmesinde ona yol gosteren aile stilinin, ¢ocugun 6z diizenleme
gelisimine olumlu etkisi vardir. Karsit olarak giic kullanan, cezalandiric1 aile
pratikleri (tehdit, ayricaliklardan mahrum birakma gibi) ¢ocuklarin 6z diizenleme
gelisimlerini engelleyebilmektedir. (Colman, Hardy, Albert, Raffaelli ve Crockett,
2006; Eiden, Edwards ve Leonard, 2007; Karreman, Tuijl, Aken ve Dekovic, 2006).
Pozitif kontrol i¢eren, yani sinir koyan ancak ¢ocuga rehberlik eden aile stili gocugun
0z diizenleme kapasitesiyle pozitif yonde iliskilidir (Karreman ve ark., 2006).

Raikes, Robinson, Bradley, Raikes ve Ayoub (2007) anne ile etkilesimi
negatif olan (etkilesim siwrasinda 6tke ve diismanca tavirlar takian) cocuklarin 6z
diizenleme gelisiminde daha az ilerleme kaydettigini, buna karsilik anne ile
etkilesimi pozitif olan ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde 6z diizenleme kapasitesine
sahip oldugunu bulgulamislardir. Ebeveynlerin alkolizm sorunlarinin ¢ocuklarmn 6z
diizenlemelerini olumsuz etkiledigi One siirtilmektedir. Anne duyarliligi babanin
alkolizm sorunlari ve c¢ocugun 0z diizenleme yetene§i arasinda araci rol
oynamaktadir. Anne duyarliligi, babanin alkolizm sorunu oldugunda, ¢ocuklarin 6z
diizenlemesine olumlu katkida bulunmaktadir (Eiden ve ark., 2007).

Colman ve arkadaglar1 (2006) yaptiklar1 boylamsal analiz sonucunda anne
sicakligr ve ceza kullanimi ile ¢ocugun dort yil sonraki (8-9 yas) 6z diizenleme
yetenegi arasinda siki bir iliski oldugunu bulmustur. Erken ¢ocukluktaki
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede uyguladiklar1 stiller, orta c¢ocukluktaki 06z
diizenleme kapasitelerini yordamaktadir. Eiden ve arkadaslar1 (2007) iki yasindaki

anne duyarliliginmn, ¢ocugun ii¢ yasindaki 6z diizenleme kapasitesini yordadigini dne
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stirmektedir. Yani erken yaglardaki aile pratikleri cocuklarin daha sonraki yillardaki
0z diizenleme kapasitelerini yordamaktadir.

Raffaelli ve arkadaslar1 (2005) okul Oncesi donemden baslayarak orta
cocukluga kadar olan dénemde bireylerin 6z diizenleme yeteneklerini incelemislerdir
ve 0z diizenlemenin duragan oldugunu belirtmiglerdir. Ancak bu arastirmada 6z
diizenleme &lgiimii  icin arastrmacilar Davranis Problemleri Indeksini
kullanmislardir. Bu 6lgek akran problemleri, antisosyal davraniglar, duygulanim,
dikkat gibi oOzellikleri yansitmaktadir ve ¢ocuklarin anneleri tarafindan
doldurulmustur. Dolayistyla bu 6lctimiin direkt olarak 6z diizenlemeyi 6lgmedigi
sOylenebilir. Direkt olarak bireyin davraniglar1 gozlenmediginden ve dolayli yoldan
(anneleri tarafindan) bilgi alindig1 i¢in sonucglarinin 6zdiizenleme konusunda
gercekleri yansitmadig seklinde elestirilmektedir.

Ebeveynlik tutum ve davranislari ile ilgili alanyazin ¢ok eskiye dayansa ve
cok sayida ¢alisma icerse de, bu alana en biiyiik ilgi Baumrind’in (1978, 1980) ana-
babalik stilleri ile ¢ocuklarin akademik ve uyumsal becerileri arasindaki iliskiyi
ortaya koyan yaklasimi ile ivme kazanmustir (akt: Siimer, 2012). Baumrind
(1980,1991) cocugun icinde yasadigr kiiltiiriin ve ailenin deger yargilarina gore
biiyiitiilmesini saglayan sosyalizasyon siirecinin iki temel boyutta gergeklestigini 6ne
stirmiigtiir. Bunlardan ilki toplumun c¢ocuktan ne istedigi ya da nasil olmasini
bekledigidir. Bu boyutu Baumrind ve onu takip eden arastrmacilar sosyalizasyon
amaglart dogrultusunda cocuga uygulanan disiplin ya da kontrol kavramlariyla
aciklamuslardir. ikinci boyut ise toplumun gocuga ne verdigi ile iliskilidir. Bu boyut
ana babalarm ¢ocuga gosterdigi sicaklik, duyarlilik ve kabul diizeyi ile ilintilidir (akt:

Stimer, 2012).
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Bu iki boyutu temel alarak, Baumrind demokratik dengeli (yetkeli), yetkeci
(otoriter) ve izin verici olmak {izere {i¢ temel ana babalik stili ya da tarzi oldugunu
ileri stirmiistiir. Her bir stilin farkli gelisimsel sonuglarla iligkili oldugu ve ¢ocuklar
iizerindeki etkileri hem Bati lilkelerindeki c¢alismalarda (Spera, 2005) hem de
Tiirkiye’deki ¢aligmalarda Stimer, Gilindogdu, ve Korfe, 2010) gosterilmistir (akt:
Stimer, 2012, s.171).

Baumrind (1971) tarafindan ayrmtili olarak kavramsallastirilan ana babalik
stilleri gostermektedir ki duygusal destek ve kontrol arasinda bir denge, uyum soz
konusudur. Ozellikle etkili olan iki farkli ana babalik stili yetkeci ve yetkeli ana
babalik stilidir. Yetkeci anne babalar ¢ocuklarma kati kontrol/disiplin ve disiik
duygusal destek uygulamaktadirlar. Bu anne babalar ¢ocuklarma yiiksek standartlar
koyar ve onlardan her kosulda itaat etmelerini beklerler. Cocuklariyla etkilesimleri
aninda ise siklikla cezalandirici ve sogukturlar. Bunlarin yaninda, ikili iletisim
olmadan yiiksek diizeyde kontrol uygularlar (Stimer, 2012; Baumrind, 1971 akt:
Gagnon, Huelsman, Reichard, Kidder-Ashley, Griggs, Struby ve Bollinger, 2014).
Olumsuz davraniglara model olma egilimindedirler ve olumlu sosyal davranis
gelistirme yOniinde basarisiz bir 6gretim gerceklestirirler, dolayisiyla yetersiz sosyal
yetkinliklerin gelisimine, zor baslatilan akran etkilesimlerine ve hedeflere ulasmak
i¢in caydiric1 yontemler kullanilmasina (Patterson, 1982 akt: Gagnon ve ark., 2014),
sosyal gerileme ve akran zorbaligina (Baumrind, 1971; Gagnon ve ark., 2014),
digsallastirmaya (Brenner ve Fox, 1998; Carlson, 1998; Gagnon ve ark., 2014),
azalan empatiye yol agmaktadirlar (Dekovic ve Janssens, 1992; Denham ve ark.,
2001; Kochanska 1991; Pearson ve Rao, 2003 akt: Gagnon ve ark., 2014).

Yetkeci ana babaligin aksine yetkeli ana babalik stilinde esnek kontrol ve

dengeli olarak destek uygulamaktadirlar. Ozerklik gelistirmesi i¢in uygun atmosfer
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saglanmaktadir. Ayni zamanda ailede yumusak bir disiplin ve smirlar vardir.
Cocugun davraniglar1 asir1 miidahaleci olunmadan denetlenir. Bu stildeki anne
babalarin ¢ocuklariyla iletisimleri agiktir, etkilesimleri sicaktir ve karar verme
asamasma g¢ocuklart da dahil etmektedirler (Stimer, 2012; Baumrind, 1971 akt:
Gagnon ve ark., 2014). Bu anne babalar etkili ve uyumlu basa ¢ikma stratejilerine
model olmakla beraber olumlu sosyal becerilerini de desteklerler. Yetkeli ana babalik
stili cocuga bagimsizlik, 6z diizenleme ve sosyal etkilesim (Baumrind, 1971 akt:
Gagnon ve ark., 2014), ideal akran iliskileri (Clark ve Ladd, 2000 akt: Gagnon ve
ark., 2014), ahlaki diisiince ve toplumsal davraniglar (Janssens ve Dekovic, 1997 akt:
Gagnon ve ark., 2014), azalan digsallastirma (Propper, Willoughby, Halpern,
Carbone ve Cox, 2007 akt: Kiss ve ark., 2014) kazandirmaktadir.

Izin verici ana babalik ise, kabuliin ve sicakligm yiiksek oldugu ancak
denetimin ve ¢ocuktan beklentilerin diisiik oldugu stildir. Bu stilde yetisen ¢ocuklarin
kendini diizenleme ya da kontrol etme, duygularini kontrol etme ve sorumluluk alma
gibi konularda sorunlar yasadigi bulunmustur (Spera, 2005 akt: Siimer, 2012)

Aragtirmacilar ana babalik stillerinin kategorik olarak aslinda iki temel
boyutun kesigsmesinden c¢ikan, {ic yerine dort temel kategoride ele alimmasinin
kuramsal olarak daha dogru oldugunu 6ne siirmiislerdir. Disiplin ve sicaklik ya da
talep ve kabul olarak adlandirilabilecek iki boyutun diisiik ve yiiksek diizeylerinin
2x2’lik matris lizerine kesismesinden dogan dort kategoriden iicli, demokratik
dengeli, yetkeci ve izin verici ana babalik stiline karsilik gelirken, her iki boyutta da
diisiik diizeydeki ana baba davranist ihmalkar c¢ocuk yetistirme stili olarak
tanimlanmistir. Sonuglar1 bakimindan en olumsuz ana babalik olarak kabul edilen bu
stilde tutarsiz ya da asir1 gevsek disiplin ve kararsizlik belirgin 6zelliklerdir (Siimer,

2012).
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Ebeveynligi, ilgi/kabul (responsiveness) ve talep(demandingness) olmak
iizere iki boyut {izerindenele almislardir. Ilgi/kabul ve talep boyutlarmin birbirleriyle
kesistikleri noktalara gore dort boliimliik bir ebeveyn 6zellik plani tanimlamiglardir.
Talep ve kabul etmede yiiksek olan ebeveynleri demokratik; talepte yiiksek fakat
kabul etmede diisiik olan ebeveynleri otoriter; talepte diistik, fakat kabulde yiiksek
olanlar izin verici; talepte de kabulde de diisiik olan ebeveynle rihmalkar ebeveynler
olarak nitelendirmislerdir (Maccoby ve Martin, 1983 akt: Karabulut Demir ve Sendil,
2008).

Karabulut Demir ve Sendil (2008) yaptiklar1 6l¢cek ¢alismasinda, ebeveynlerin
ebeveynlik davranislarmi degerlendirirken kendilerini neredeyse dort boyutta da
ifade ettiklerini ve bunun da kiiltlirimiize 6zgii bir tarz olabilecegini belirtmislerdir.
Arastirmacilar bu c¢alismada; ebeveynlerin cocuklar i¢in tehdit olusturacagmi
disiindiikleri bir durumda otoriter ya da koruyucu davranirken, ¢ocuklarinin gece
yatig Saati gibi daha az tehdit edici bir durumda asir1 izin verici davranabildiklerini ve
yine oyuncak se¢imi konusunda son derece demokratik davranislar sergileyen bir
ebeveynin, ¢ocugun yemek yeme diizeni s6z konusu oldugunda otoriter bir tavir
sergileyebildiklerini gozlemlemislerdir. Hem otoriter hem de asir1 koruyucu
ebeveynlerde ¢ocugunun essiz, biricik bir birey oldugu kabulii olmadigini1 ve onlara
gore ¢ocuklar ancak ebeveynlerin denetimi ve gbzetimi ile ve siirekli kontrol ile iyi
egitilebildiklerini ya da zararlardan korunabildiklerini diisinmektedirler. Talep etme
ve kontrol, hem demokratik boyutta hem de otoriter boyutta bulunmus, fakat ikisinin
de ayrilan noktalari, kontrolii uygulama bi¢imleri oldugu goriilmiistiir. Demokratik
ebeveynin de otoriter ebeveyn gibi kural koymakta, fakat demokratik ebeveyn
cocugu icin kurallar koyarken hem ¢ocugun bireyselligini kabul etmekte, hem de

neden kural koydugunu belirtmektedir. Oysa otoriter ebeveynin, kontrolii uygularken
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bagirma, azarlama veya fiziksel ceza yontemlerini kullandig1 goriilmistiir. Her iKi
boyut arasinda anlamli bir iliskinin goriilmesi kontrol boyutunun yiiksek olmasindan,
bununla birlikte faktor analizi sonucunda ayr1 tutumlar olarak bir grup olusturmalari
ise bu kontrolii ifade etme bigcimleri ve ¢ocugun bireyselligini kabul bigimlerindeki
farkliliktan kaynaklandigi belirtilmistir (Darling ve Steinberg, 1993; Kuzgun, 1991;
Maccoby ve Martin, 1983 akt: Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Ebeveynlerin, c¢ocuklarma karsi yaklagimlar1 ve cocuklar1 ile kurduklari
iliskinin kalitesi de, onlarin duygu diizenlemelerinde kaginilmaz bir 6neme sahiptir
(Darling ve Steinberg 1993). Eisenberg ve arkadaslar1 (1998) ebeveynleri kabul edici
ve destekleyici sekilde tepki verdiklerinde, c¢ocuklarinin daha yapici duygu
diizenleme becerileri gelistirdiklerini ortaya koymuslardir. Aksine, olumsuz ve
zorlayici aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin ise, olumlu ve kabul edici aile ortaminda
biiyliyen ¢ocuklara kiyasla, duygusal olarak daha tepkisel davrandiklar1 ve duygu
diizenlemede giigliikler yasadiklar1 bulunmustur (Cummings ve Davies, 1996).

Ebeveynlerin, c¢ocuklarmin duygusal inis c¢ikislarinda yol gosterici
olabilmeleri icin oOncelikle kendi olumsuz duygularmi kabul etmeleri ve bu
duygularla bas etmek icin etkin duygu diizenleme becerilerine sahip olmalar1
beklenir (Yap, Allen ve Sheeber, 2007). Etkin duygu diizenleme becerileri olan
ebeveynler, cocuklarinm olumsuz duygularmi ifade etmelerini destekler ve bu
duygularla bas etmeleri konusunda onlara yol gésterici olurlar. Ote yandan, kendi
duygularina kapali olan ebeveynler, olumsuz duygularin kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in
zararli olduguna inanirlar. Bu nedenle, ¢cocuklarinin olumsuz duygularini yok sayar
ve onlara inkdr ve bastirma gibi yontemlerle bu duygulardan bir an Once
kurtulmalarini 6gretirler (Gottman ve ark., 1996). Ebeveynlerin aktif olarak

cocuklarma olumsuz duygular: ile nasil bas edeceklerini dgretmelerinin yani sira;
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cocuklar, ebeveynlerinin duygusal durumlar karsisinda sergiledikleri duygusal
tepkileri gozlemleyerek de benzer duygusal tepkileri sergileyebilirler (Morris, Silk ve

Steinberg, 2007).
2.3 Ilgili Arastirmalar

2.3.1 Oz Diizenleme ile ilgili Alanyazinda Yapilan Calismalar

Bondurant (2010), calismasinda erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme
sireciyle 1ilgili sorun yasayan cocuklarin sonraki donemlerdeki akademik
basarisizliklarinin nedeninin, 06z diizenlemelerindeki eksiklik olup olmadigini
aragtirmistir. Boylamsal olarak yapilan arastrmaya 36.-54. aylar arasindaki 1364
cocuk katilmistir. Oz diizenlemenin degerlendirilmesi g¢ocuklarm uyum, hazzi
erteleme, 0z kontrol, sabretme ve dikkati odaklama boyutlarinin 6lciilmesiyle
yapilmistir. 36 aylik ¢ocuklarin uyum diizeyleri, anne-¢ocuk arasindaki etkilesim
gozlemlenerek Ol¢iilmiis; annelerinin oyuncaklarmi toplamasi i¢in verdigi yonergeye
cocuklarm uyma davranislar1 degerlendirilmistir. Go&zlemlerde, ¢ocuklarin
davraniglar1 1-5 arasinda bir deger verilerek puanlanmistir. Uyuma benzer sekilde 6z
kontrol diizeylerinin belirlenmesi, cocuklar 36 aylikken gerceklestirilmistir.
Cocuklarin 1ilgi ¢ekici bir oyuncak karsisinda davraniglarini kontrol etmelerini
kapsayan degerlendirme siirecinde, ¢ocuklarin oyuncaga dokunmadan ne kadar
durabildikleri, oynamasina izin verilmeyen oyuncakla ne kadar siire ile oynadiklari
ve hangi siklikla oyuncaga dokunduklar1 kaydedilerek 6z kontrol diizeylerine dair
karar verilmistir. Cocuklarin sabir gésterme diizeyleri ise cocuklar 36 ve 54 aylikken,
anneleri ile olan etkilesimleri degerlendirilerek yapilmistir. Cocuk 36 aylikken
yapilan degerlendirmede, anne ve ¢ocuk bir odada yalniz birakilmig ve anneden
cocuguyla normalde nasil oynuyorsa o sekilde oyun oynamasi istenmistir. 15

dakikalik siire¢ boyunca goriintii kayd: yapilmis, daha sonra bir uzman tarafindan 1-7
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arasinda puanlanmistir. Cocuk 54 aylikken yapilan 15 dakikalik gozlemler de, benzer
sekilde oyun siirecinde anne-cocuk arasindaki etkilesim degerlendirilerek yapilmis
ve bir uzman tarafindan puanlanmistir. Bir dnceki gozlemden farkli olarak bu
gbozlemlerde, yar1 yapilandirilmig bir slire¢ olusturulmus; cocugun rahatsiz
olabilecegi bir durum yaratilarak sabretme diizeyi yine 1-7 arasinda puanlanarak
belirlenmistir. Son olarak, ¢ocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin belirlenmesi i¢in
kullanilan gorevde ise, sekerleme gibi cocuklarin ilgisini ¢ekecek bir yiyecek
kullanilmistir. Cocuklara bir siire beklerlerse daha ¢ok sekerleme alabilecekleri,
ancak beklemek istemezlerse daha az sekerleme verilecegi belirtilmistir. Cocuklarin
beklemesi istenen toplam siire ve bu siirenin lizerine ¢ikilmasi, daha yiiksek diizeyde
hazzi ertelemeye, dolayisiyla 6z diizenlemeye isaret eder. Arastirma sonucunda genel
olarak erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme eksigi olan ¢cocuklarin, daha sonraki
donemlerde akademik olarak basarisizlik yasadiklar1 goriilmiistiir. Ikogretim
doneminde okuma becerilerinde basarisiz olan ¢ocuklarm 36 ve 54 aylikken
uyum ve hazzm ertelenmesinde, basarisiz olmayan akranlarma gore daha ¢ok sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Ayrica basarisiz olan bu ¢ocuklarin ¢ogunun erkek oldugu,
O0grenme giigliigli problemi yasadigi, annelerinin egitim durumunun lise ve alt
kademelerde oldugu ve sosyo-ekonomik diizeylerinin de ¢ogunlukla diisiikk oldugu
tespit edilmistir. Cocuklarmn ilkdgretim doneminde matematikte basarisiz olmalarmin
ise, 36 aylikken gosterdikleri sabretme siirecinde yasadiklar1 eksiklikle iliskili oldugu
belirlenmistir. Buna ek olarak, okuma becerilerine dair verilen sonuca benzer sekilde,
matematik becerilerinde basarisiz olan ¢ocuklarin annelerinin de egitim durumunun
lise ve daha alt kademelerde oldugu ifade edilmistir.
Akawi (2011), c¢ahsmasinda okul Oncesi dénem ¢ocuklarmin 6z

diizenlemeleri ile ilkdgretime hazir olmalar1 arasindaki iliskiyi aragtrmustir. S0z
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konusu iligkiyi annelerin egitim durumu, ailenin geliri, ¢ocuklarin yasadigi ev
ortaminin nitelikleri, kardes sayisi, cocugun etnik kokeni, anadili, yasi ve cinsiyeti
gibi farkli degiskenlere gore degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini 3 ve 4 dort yas grubundaki 1126 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin 6z
diizenlemelerinin  degerlendirilmesi i¢cin Head Start programi kapsamimda
gelistirilen ve sekiz alt testten olusan sosyal-duygusal gelisimi degerlendirme araci
kullanilmistir. Bu alt testler bagimsizlik, 6z saygi, 6z kontrol, isbirligi, sosyal
iliskiler, girisim, muhalif tutumlar ve problem ¢6zme becerilerini degerlendirmeyi
amacglamaktadir. Arastirmanin sonucunda diger degiskenler sabit tutuldugunda,
cocuklarmm 0z diizenleme diizeyleri ve ilkogretime hazir olma baglaminda
matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri arasinda anlamli bir pozitif iliski
oldugu belirlenmistir. Ayrica ev ortammda 0z diizenlemeleri desteklenen
cocuklarin, matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri baglaminda da daha
basarili olduklar1 ortaya konmustur. Yapilan analizlerde, ¢ocuklarin 6z
diizenlemeleri ve ailelerine iliskin risk faktorleri arasindaki anlaml iligkinin, 3 yas
grubu ¢ocuklarin matematik becerileri, 4 yas grubu ¢ocuklarmsa okuma yazmaya
hazirlik becerilerine dair yordayici oldugu belirlenmistir.

Findik Tanribuyurdu (2012) Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeg’ni (OODO)
Tiirkiye’deki ¢ocuklara uygun hale getirebilmek amaciyla yaptigi gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasini Ankara’nin merkez ilgelerindeki okullara devam eden 48-72
aylik 233 cocukla gerceklestirmistir. Yapilan calisma sonucunda oOlgek gecerli ve
giivenilir bulunmustur. Bunun yaninda, belirlenen bagimsiz degiskenler ile
cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan
analizlere gore cocuklarin 6z diizenleme diizeyleri yaslar1 ile dogru orantili bir artis

gostermistir. Bunun yani sira cinsiyet, ¢ocuklarin devam ettikleri okul dncesi egitim
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kurumunun tiirli, anne-baba yasi ve dogum sirasi degiskenleri ile ¢ocuklarin 6z
diizenlemeleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir.

Ertirk Kara ve Gonen (2015) okul oncesi donemdeki cocuklarin 6z
diizenleme becerisini ¢esitli degiskenler acisindan incelemeyi amaglamislardir. S6z
konusu degiskenler, cocugun yasi, cinsiyeti, dogum sirasi, annesinin Ogrenim
durumu ve babasinin Ogrenim durumu olarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemini 48-72 aylik olan 120 c¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama amaciyla
Kisisel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerisinin dikkat/diirtii kontrolii ve olumlu
duygu alt boyutlarinda yiiksek diizeyde oldugu; 6z diizenleme puanlarinin cinsiyete
gore farklilasmadigi; agabeyi/ablasi olan ¢cocuklarin olumlu duygu puanlarinin daha
diisiik, dikkat diirtli puanlarmin daha yiiksek oldugu; 48-60 aylik ¢cocuklarm olumlu
duygu puanlarinin 60-72 aylik cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu; anne 6grenim
durumunun yiiksek oldugu c¢ocuklarin dikkat/dlirtii puanlarmin; baba Ogrenim
durumu yiiksek olan ¢ocuklarin ise hem dikkat/diirtli hem olumlu duygu puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

2.3.2 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlar ile Ilgili Alanyazin Cahsmalar

Karabulut Demir ve Sendil (2008) 476 anne ve babanin 2-6 yas ¢ocuklari igin
cevapladiklar1 Ebeveyn Tutum Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin davraniglarinin kendi cinsiyetlerine gore farklilik
gosterdigini, annelerin, demokratiklik boyutunda babalardan anlamli derecede daha
yiiksek puan aldiklar1 ortaya ¢ikmis ve nedeni olarak da kiiltiiriimiizde babalarin daha
otoriter davranis Ozelliklerini  benimsemis olmalar1 ile agiklanabilecegini
belirtmislerdir. Ayni ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢ocugun

cinsiyetine gore ise degisiklik gostermedigi gorlilmiistir. Ancak babalarin
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demokratik ve asir1 koruyucu davranislar1 egitim diizeyleri ile beraber bir artis; izin
verici davraniglar da diisiis gostermistir. Annelerin de demokratik, otoriter ve asir1
koruyucu davraniglar1 egitim diizeyleri ile birlikte arttig1 ortaya ¢cikmustir.

Tezel Sahin ve Ozyiirek’in (2008) 5-6 yas grubu cocu@a sahip Karabiik
[li'nde yasayan anne ve babalarin demografik &zelliklerinin c¢ocuk yetistirme
tutumlarina etkisinin incelendigi ¢alismada, annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin,
babalarin tutumlarina gore daha demokratik oldugu bulunmustur. Ayrica anne
tutumlarinin anne yasi ve meslegi ile ¢ocugun cinsiyeti ve dogum sirasindan anlamli
Olciide etkilenmedigi; baba tutumlarinin ise yas, 6grenim diizeyi ve ailede yasayan
diger bireylerin varligi durumlarindan etkilendigi belirlenmistir.

Demirkaya Karako¢ ve Abali’nin (2012) okul oncesi ¢agda cocugu olan
annelerin c¢ocuk yetistirme tutumlarini belirleme, c¢ocuk psikiyatrisine bagvuran
ailelerle bagvurmayan aileleri karsilastirma ve tutumda etkili olabilecek ¢ocuk sorun
davraniglar1 ve anne egitiminin yerini degerlendirme amaciyla yapilan ¢aligmada,
cocuklardaki psikopatoloji varligi ile annelerin olumsuz tutumlar1 arasinda iligki
belirlenmistir. Annelerin egitim diizeyi arttikga olumlu tutumlar artmaktadir.

Sanli ve Oztiirk (2012) okul dncesi ddnemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarmi etkileyen etmenlerin incelenmesi amaciyla tanimlayici ve
karsilastirmali bir arastirma gerceklestirmislerdir. Kiime Orneklem yOntemiyle
Secilen ii¢ anaokulunda egitim goren toplam 390 6grencinin annesi ile ¢aligimistir.
Arastirma sonucunda annelerin yas, egitim ve ¢alisma durumu, aylik gelir durumu,
ailenin olustugu kisiler degigskenlerine gore tutumlarinda anlamlh fark oldugu
bulunmustur. Kiiciik yasta olan, egitim diizeyi diisiik olan ve ¢alismayan annelerin
asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarmin arttigi belirlenmistir. Annenin ¢ocuk

yetistirme konusunda bilgi almasi ve kendini yeterli hissetmesi durumunda
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demokratik tutumun arttig1, diger tutumlarin azaldigi saptanmistir. Annelerin
¢ocugun cinsiyetine gore tutumlarinda fark olmadigi bulunmustur.

Kurbet (2010) anaokuluna devam eden 5-6 yas ¢ocuklarmin duygusal
diizenleme becerileri ile annelerinin empatik egilim ve tutumlarinin incelenmesi
amactyla Ankara Ili Cankaya Ilgesi’nin anasmifi ve anaokullarma devam eden 277
cocuk ve annesi ile c¢alismistir. Cocuklarin duygusal diizenleme becerilerini
degerlendirmek i¢in “Cocuklarin Duygularmi Degerlendirme Olgegi”, annelerin
empatik egilim diizeylerini belirlemek igin “ Empatik Egilim Olgegi”, annelerin

(13

tutumlarini degerlendirmek igin “ Aile Tutum ve Davrams Olgegi” cocuklarm ve
annelerin demografik 6zelliklerini incelemek icin “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirma sonucunda; kizlarin duygusal diizenleme puanlarmin, erkeklerin duygusal
diizenleme puanlarindan yiliksek oldugu ve c¢ocuklarin duygusal diizenleme
puanlarinin annenin yasi ve egitim diizeyine gore farklilik géstermedigi bulunmustur.
Annenin empatik egilimine gére ¢ocuklarin duygusal diizenleme puanlar1 arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Annelerin tutumuna gore ¢ocuklarin duygusal
diizenleme puanlar1 arasinda anlamli fark oldugu ve destekleyici anne tutumu
puanlar1 ile empatik egilim puanlar1 arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde, anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur.

Ertan (2013), duygusal diizenleme ve bas etme stratejilerinin i¢ ige gecen
yapilar1 dolayistyla, ortak kavramsal problemler paylasmalarinin yam sira, gelisimsel
sonuclar, fizyolojik tepki ve ebeveynlik gibi degiskenlerle benzer sekilde iliski
icerisinde olduklarmi ifade ettikleri calismada, okuldncesi cagdaki cocuklarin
duygusal diizenleme ve bas etme stratejileri arasindaki iliskinin ¢aba sarf ederek

kendisini denetleme araciligiyla incelenmistir. Yapilan c¢aligmada, ¢ocuklarin

duygusal diizenleme becerileri arttik¢a, bas etme stratejisi gelistirme diizeylerinin de
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artmis oldugu ve duygusal diizenleme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin ¢aba sarf
ederek kendinin denetleme becerisinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Duygusal
diizenleme ile ¢aba sarf ederek kendini denetleme arasindaki iligkinin benzerinin, bas
etme ile caba sarf ederek kendini denetleme arasinda da olmasi, duygusal diizenleme
gelisimi ile bas etme stratejisi gelistirme arasindaki iligkiyi destekledigi goriilmiistiir.
Ogelman ve arkadaslarmin  (2013) Denizli ili'nde anne tutumlarmm
cocuklarmin sosyal becerileri ve okula uyumlar1 lizerinde yordayict etkisini ortaya
koymak amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, annelerin otoriter, yetkeci ve izin verici
tutumlar1 ile 5-6 yasindaki cocuklarmin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde iliski belirlenmistir. Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal
beceri ve okula uyum degiskenleri ile olumsuz yonde anlamli iligski i¢cindeyken;
yetkeci tutum ise sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu yonde anlamli
iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin
sosyal yeterlik puan ortalamalarinin, izin verici tutum sergileyen annelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu calisma annelerin ¢ocuklara
yonelik tutumlarinin, okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin sosyal becerilerini ve okula
uyumlarin1  etkileyebildigini  gostermektedir. Anneleri ile olumlu tutumlar
dogrultusunda iletisim kurabilen ¢ocuklarmn, okul Oncesi egitim kurumlarmda
akranlariyla iligkilerinde sosyal becerileri daha sik sergilemekte olduklar1 ve bu
cocuklarm okul dncesi egitim kurumlarma daha yiliksek diizeyde uyum sagladiklari
da goriilmektedir. Annesi ile olumsuz tutumlar sonucunda saglikli iletigim
kuramayan kiiglik ¢ocuklarm ise akranlariyla iliskilerinde sosyal becerileri daha az
kullanmakta ve okula iist diizeyde uyum saglayamamakta olduklar1 goriilmistiir.
Tilbe (2015), yaslar1 53 ile 78 aylik arasinda degisen 143 ¢ocuk ile erken

cocukluk déonemindeki cocuklarin davranig diizenleme becerisinin ebeveyn tutumlari

82



ve sorun davranis arasindaki iligkisini incelemek ve 6zel ve devlet okuluna giden
cocuklarin  davranig dilizenleme diizeylerinin arasindaki farki arastirmayi
amaglamistir. Verileri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Head Toes
Knees Shoulders Task (HTKS), Ebeveyn Tutum Olgegi ve Giicler Giigliikler Anketi
kullanmigtir. Tilbe’nin (2015) yaptig1 arastirma sonucunda 6zel okula giden
cocuklarin davranig diizenleme puanlarin devlet okuluna giden ¢cocuklara gore daha
yikksek oldugu saptanmistir. Bunun yaninda cinsiyet farklarma gore c¢ocuklarin
davranis diizenleme becerileri puanlar1 da incelenmis ve kayda deger bir farklilasma
saptamamistir. Ancak Tilbe (2015) davranis diizenlemeyi etkileyen etmenleri
incelendiginde okul Oncesi donemde c¢ocuklara saglanan imkanlarin cinsiyet
farkindan daha fazla etkili olduguna dikkat cekmistir. Ayni ¢alismada davranis
diizenleme ile ebeveynlerin olumsuz davranislar1 (otorite, aile i¢i gegimsizlik, asir
koruyucu ebeveynlik ve ev hanimhigi roliinii inkar eden ebeveynler) arasinda negatif
yonde iligki bulunmustur. Bagka bir deyisle olumsuz ebeveyn davranislar1 sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranig diizenleme beceri puanlarmin daha diisiik oldugu
saptanmigtir. Kamu ve 6zel okulda egitim alan cocuklarin davranis diizenleme
puanlar1 incelendiginde her iki okul tiiriinde diisik puan elde eden ¢ocuklarin
olumsuz ebeveyn davranisina maruz kaldigi saptanmistir. Ayni1 ¢alismada
demokratik tutum ve davranmis diizenleme arasindaki korelasyon diisiikk olmasi
nedeniyle bu alt boyutla ilgili herhangi bir bilgi verilmemistir. Ancak, mevcut
calisma cocuklara karsi olan olumsuz ebeveynlik tutumlari ¢ocuklarin davranis
diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Ayni zamanda
ebeveynlerin olumsuz tutumlar1 (6zellikle otoriter tutum) okul 6ncesi ¢ocuklarin
ilkokula gecislerini, okul basarilarin1 ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde

etkiledigine vurgu yapilmaktadir.
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Bolim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren-6rneklem belirleme stireci, veri toplama

araci, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmektedir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma, gézlenebilir, arastirilabilir, 6lgiilebilir ve analiz edilebilir veriler
iizerinden islem yapilmis olmasi agisindan nicel bir arastrmadir. Bu calisma
kapsaminda; farkli ¢cocuk yetistirme stillerine sahip ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 ile okul 6ncesi donem cocuklardaki 6z diizenleme becerileri arasindaki
karsilikli iliskiler ele alinmis, elde edilen verilerin nedenleri ve sonuglari, kosullar ve
katilimcilar {izerinde herhangi bir miidahale olmaksizin farkl degiskenler agisindan
belirlenmeye calisilmistir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri
ve ebeveynlik stilleri arasindaki iliskileri ve baglantilar1 incelemesi agisindan ¢alisma
korelasyonel bir arastirmadir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2014). Degiskenler arasindaki iliskileri kesfetmek amaciyla kullanilan
korelasyonel arastirmalarda, yordayicit degiskenlerle olgiit degiskenler arasindaki
iliskilerden hareketle incelenen konu ¢dzliimlenmeye ve detayli bigimde anlasilmaya

calisilir (Tanri6gen, 2009).

3.2 Evren ve Orneklem
3.2.1 Evren

Aragtirmanim hedef evrenini, Kuzey Kibris’ta okul dncesi egitim alan tiim

2010 dogumlu olan ¢ocuklar olusturmaktadir. Ulasilabilir evrenini ise, Kuzey
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Kibris’m Lefkosa ilgesi’nde ve Girne Ilgesi’'nde Milli Egitim Bakanligi’na baglh
anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklar ve ebeveynleri (anne veya baba)
olusturmaktadir. Hedef evren, ulasilmasi hemen hemen imkansiz olan evrendir ve
arastirmacimin idealidir. Ulasilabilir evren ise, arastirmacinin gergek¢i se¢imidir ve
ulagilabilir olandir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014).

3.2.2 Orneklem ve Ornekleme

Arastrma Kuzey Kibris’mm Lefkosa ilgesinde bulunan Giilen Yiizler
Anaokulu’nda ve Girne ilgesinde bulunan Karakum Anaokulu’nda 2015-2016 egitim
ogretim yilinda okul Oncesi egitim alan 2010 dogumlu 63 kiz ve 59 erkek olmak
iizere toplam 122 tane c¢ocuk ve ebeveynleri olan 84 anne ve 38 baba ile
yliritilmiistiir.

Evren Ozelliklerini belirlemek, tahmin etmek amaciyla onu temsil edecek
uygun Ornekleri segmeye yonelik siireci ve bu siliregte gerceklestirilen tiim islemleri
tanimlayan ornekleme; grup temelinde yapilan kiime (grup) ornekleme birimi
seklinde yapilmistir ve Orneklem c¢ok asamali Ornekleme yOntemine gore
belirlenmistir. Cok asamali 6rnekleme yonteminde 6rneklemenin her asamasinda
farkli yontem izlenebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2014 s. 85).

[Ik asama olarak arastirma evrenindeki Lefkosa Ilgesi’nde egitim ve dgrenim
goren 2010 dogumlu c¢ocuklar1 ve ebeveynlerini temsil edecek olan Orneklem,
seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden olan amagsal drnekleme yaklasimiyla
belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme, ¢calismanin amacina bagli olarak bilgi agisindan
zengin  durumlarin  secilerek arastrma yapilmasmma olanak tanimaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2014 s.90). Ornekleme ydntemi olarak da, amagsal ornekleme

yaklagiminin bir yontemi olan ve arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan

85



cok sayidaki durumdan tipik bir durumun belirlenerek bu 6rnek iizerinden bilgi
toplanmis oldugundan dolay1 bu arastirmada tipik durum 6rnekleme kullanilmaistir.

Arastirmanin verileri, Oncelikle Gililen Yiizler Anaokulu’da toplanmuistir.
Giilen Yiizler Anaokulu, 1994 yilinda 60-72 aylik cocuklara yonelik okul dncesi
egitim vermek amaciyla kurulmustur. Su anda Lefkosa ilgesi’nin Milli Egitim
Bakanlhigi’na bagli en biiylik ve en kalabalik okul Oncesi egitim veren devlet
kurumudur. Arastirmanin yapildigi 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Giilen Yiizler
Anaokulu’nda 78 kiz ve 82 erkek olmak tizere toplam 160 ¢ocuga okul 6ncesi egitim
verilmistir. Ilk asamada Lefkosa Ilgesindeki Giilen Yiizler Anaokulu’nun
secilmesinin nedeni, farkli sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢cocuklarmin okul
oncesi egitim aldig1 bir okul olmasidir. Okul yonetimi ile 6gretmen kadrosunun
calisma konusunda istekli ve destekleyici yaklasimlar1 ve caligmanin g¢ocuklarla
gergeklestirilen uygulama asamasi agisindan okulun uygun bir fiziksel ortama sahip
olmas1 da uygulama agisindan se¢ilmesinde etkili olmustur.

Arastirmanm  verileri, Giilen Yiizler Anaokulu’dan sonra Karakum
Anaokulu’nda toplanmistir. Karakum Anaokulu, 2011 yilinda 60-72 aylik ¢cocuklara
yonelik okul oncesi egitim vermek amaciyla kurulmustur. Girne Ilgesi’nin Milli
Egitim Bakanligi’na bagl okul oncesi egitim veren devlet kurumlarindan biridir.
Arastirmanin yapildig1 2015-2016 egitim dgretim yilinda Karakum Anaokulu’nda 25
kiz ve 15 erkek olmak iizere toplam 40 ¢cocuga okul 6ncesi egitim verilmistir.

Ikinci asama olarak arastirma evrenindeki Girne Ilcesi’nde okul dncesi egitim
alan 60-72 aylik ¢ocuklar1 ve ebeveynlerini temsil edecek olan drneklem seg¢iminde,
amagsal Ornekleme yaklagiminin bir yontemi olan 6lgiit 6rnekleme yontemi ile
kullanilmistir. Olgiit drnekleme yontemi, gdzlem birimlerinin (Srneklemin) belli

niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmas: halinde
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kullanilan bir yontemdir. Uygulamanin ilk asamasmin gergeklestirildigi Lefkosa
Ilgesi’ndeki Giilen Yiizler Anaokulu’nda okul &ncesi egitim alan 87 g¢ocuk ve
ebeveyne benzer 6zellikteki cocuk ve ebeveynlerden olusan ikinci 6rneklem grubu
olarak; Girne Ilgesi’nde bulunan ve arastirmaci tarafindan kolay ulasilabilecek bir
grup olmasi nedeniyle Karakum Anaokulu secilmis, bu okulda okul 6ncesi egitim
alan 35 ¢ocuk ve aileleri uygulamaya katilmustir.

Orneklemi olusturan ebeveynler ve g¢ocuklar1 ile ilgili detayli bilgiler,

bulgular boliimiinde tablolar halinde agiklanacaktir.
3.3 Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siireci

3.3.1 Veri Toplama Arac¢lan

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi (OODO), Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Kisisel Bilgi Formu’dur. Asagida
bu araglarla ilgili detayl1 bilgiler sunulmustur.
3.3.1.1 Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi (OODO), performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan
bir 6lgme aracidir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismas1 Ezgi Findik Tanribuyurdu
tarafindan yapilmistir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Olgek, gocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair uygulayici rehberi
ve uygulayici degerlendirme formu olmak iizere iki temel boliimden olusmaktadir.
[Ik boliimde gocuklarin 6z diizenleme performanslarmi degerlendirmek iizere bir
araya getirilmis 10 gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama
ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule

Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri, c¢ocuklarin ydnergeleri takip edebilme
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slireclerine isaret eden yiiriitiicii kontrollerini 6l¢mek tizere uygulanmaktadir (Murray
ve Kochanska, 2002; Smith-Donald ve ark., 2007). Kule Toplama, Oyuncak Ayirma
ve Oyuncagr Geri Verme gorevleri ise ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerini
degerlendirmektedir. Ornegin; Oyuncak Ayirma gorevinde ¢ocuga birbiriyle karisik
cesitli oyuncaklar verilmektedir. Cocuktan bu oyuncaklari iki dakika igerisinde dort
farkli gruba (dinazorlar, arabalar, bocekler ve bilezikler) ayirmasi istenmektedir.
Cocugun ilging oyuncaklara karst kendini tutmasi, dokunma girisiminde
bulunmamast ve oyuncaklar1 ya da baska seyleri toplarken siireyi uzatmamasi
beklenmektedir. Cocugun bu beklentileri yerine getirmesi kendi diirtiilerini kontrol
ederek duygusal olarak kendini diizenlemesiyle gerceklesmektedir. Olgegin
orijinalinin gelistirilmesi siirecinde gecerlik ve giivenirlik ¢calismas1 yapildiktan sonra
birbirleriyle iliskili iki gérev (Oyuncak Paketleme ve Oyuncak Bekleme) bir araya
getirilmis ve gorev sayis1 9’a diigiiriilmiistiir.

Olgegin ikinci bdliimiinii olusturan Uygulayic1 Degerlendirme Formu (PSRA
Assessor Report Examiner Rating Scale) ise, uygulayiciya, cocugun duygu, dikkat
diizeyi ve davraniglarmi uygulayici-cocuk etkilesimine dayanarak degerlendirme
olanagr sunmaktadir. Olcegin uygulamasi igin uygulayict ve c¢ocugun birebir
calisabilecegi uygun bir ortam hazirlanmasi gerekmektedir. Uygulama sirasinda
cocugun performansi Glgegin kodlama sayfasinda s6z konusu gorev icin ayrilan
boliime kaydedilmektedir.

Degerlendirme, her ¢ocuk i¢in, ortalama olarak 20 dakika siirmektedir.
Uygulama tamamlandiktan ve ¢ocuk degerlendirme ortamindan ayrildiktan sonra
uygulayici, kodlama sayfasina kaydedilen verilere dayanarak ¢ocugun performansini
Uygulayic1 Degerlendirme Formu ile degerlendirmektedir. Asagida uygulayici

degerlendirme formuna iligkin madde 6rnegi bulunmaktadir:
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“B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kacinir.

3. Cocuk ilging oyuncaklara karsi bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz
ve oyuncaklart ya da baska seyleri toplarken siireyi uzatmaz.

2. Cocuk genellikle 6z-kontrol gésterir ancak ilgi ¢ekici oyuncaklara degerlendirme
boyunca bir ya da iki kez uzanir.

1. Cocuk esyalara dokunmamast ic¢in birden ¢ok hatirlatmaya ve/veya zamani
geldiginde oyuncaklari toplamast i¢in uyarilara ihtiya¢ duyar.

0. Degerlendirilme siireci ¢ocugun oyuncaklara dokunmast ya da oyuncaklar: ele
gecirme ¢abasi ile sik sik kesilir.”

Uygulayic1 Degerlendirme Formu, yukarida goriildiigii gibi 0’dan 3’e kadar
puanlanarak kullanilan maddelerden olusan rubrik tipi bir 6lgme aracidir.
Maddelerde davranis gostergeleri yer almaktadir ve 0 en diisiik puani, 3 ise en
yiksek puani ifade etmektedir. Ancak uygulayict gilivenirligi i¢in Olcege
yerlestirilmis bazi maddelerde bu puanlama sistemi tersine caligmaktadir. Tiirkiye
uyarlama ¢alismasinda dlgegin orijinalinde gosterdigi faktdr yapisini Tiirkiye’de de
benzer 6zellikler gosterdigi belirlenmistir.
3.3.1.1.1 Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Giivenirlik Analizleri

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Findik Tanribuyurdu (2012) tarafindan
233 kisilik bir 6grenci grubuna uygulanmis ve 06lgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutunda giivenirlik katsayisi (o)) .88; Olumlu Duygu alt boyutunda .80 ve 6lgegin
tamaminda ise .83 olarak belirlenmistir.

Bu arastirma kapsaminda arastirmaci tarafindan Olgegin 6lgmek istedigi
ozelligi ne derece dogru ol¢tiigi ile ilgili olan ve tutarlilik olarak da tanimlanan
glivenirligi belirlemek amaciyla Cronbach (o) gilivenirligi analizleri 25 kisiden
toplanan veriler ile yapilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda olgegin tamamini
olusturan 16 maddeye iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 (a) .72 olarak
saptanmustir. 11k faktdr olan Dikkat/Diirtii Kontolii faktdriiniin 10 maddesine iliskin

cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .85 olarak belirlenmistir. Bu faktorde yer alan

maddelerin madde toplam korelasyonlarina bakildiginda .347 ile .762 arasinda
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degistigi goriilmektedir. Ikinci faktdr olan Olumlu Duygu igin ise cronbach alpha
giivenirlik  katsayis1 .88 olarak belirlenmis; maddelerin  madde toplam
korelasyonlarinin ise .423 ile .875 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu tez ¢aligmasi
kapsaminda belirlenen bu degerler, 6lgegin ¢ocuklarmn 6z diizenleme becerilerini
Olgme agisindan glivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.3.1.2 Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) , Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan
ebeveynlerin okul Oncesi (2-6 yas) cocuklarmi yetistirirken gosterdikleri tutumlari
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 46 maddeden ve “demokratik”, “otoriter”,
asir1 koruyucu” ve “izin verici” tutum olmak {izere dort alt boyuttan olugmaktadir.
ETO’niin  demokratik tutum boyutu 17 maddeden (Madde numaralar::
2,5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42), otoriter tutum boyutu 11 maddeden
(Madde numaralari: 3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45), asir1 koruyucu tutum boyutu 9
maddeden (Madde numaralar1: 4,8,12,16,21,22,28,41,46) ve izin verici tutum boyutu
9 maddeden (Madde numaralar:: 1,17,24,30,31,33,34,43,44) olusmaktadir.
Demokratik tutum boyutu; cocugun ayri bir kisi oldugunu kabul etmeyi, bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini ve fikirlerini acikca ifade etmesini tesvik etmeyi igermektedir.
(Ornek madde: Cocugumun kendine dzgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.)
Otoriter tutum boyutunda ise; ¢ocugun ayr1 bir birey oldugu kabulii yoktur, tersine
ebeveynin c¢ocugun sahibi oldugu anlayisi hakimdir. Tek yonii iletisim, baski,
kurallara kosulsuz itaat, sozel ve fiziksel ceza gibi konular1 igermektedir. (Ornek
madde: Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi
icin onu zorlarim.) Asir1 koruyucu tutum boyutunda; ebeveyn ¢ocugun kendi bagina
yetemeyecegi, bu nedenle siirekli korunmasi gerektigi inancina hakimdir. Uygun

olmayan miidahaleleri, asir1 kontrolii, cocuga sorumluluk vermekten kaginmay1
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icermektedir. (Ornek madde:Cocugumu, hayatm ufak tefek giicliiklerinden korurum.)
Izin verici tutum boyutu; ¢ocugun her yaptigmi hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliik
tanima ve cocugu simartma gibi konulari igermektedir. (Ornek madde:Ben bir
bagkasiyla konusurken ¢cocugumun araya girmesine izin veririm.)

ETO, 5°1i Likert tarzinda bir dereceleme &lgegidir. Olgek, ¢ocukla iliskilerde
gerceklestirilebilecek ¢esitli davranis bigimlerini iceren maddelerden olusmaktadir ve
yanitlayicillarin  her madde karsisinda siklik oranlarma gore farklilasan bes
secenekten birini isaretlemeleri beklenmektedir. Her madde i¢in bu seceneklerden
biri isaretlenmektedir “Her zaman boyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan;
“Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan ve “Hig¢bir zaman bdyle
degildir”1 puan olarak degerlendirilmektedir. Boylece yanitlayan anne-babalarin,
bahis edilen davranis1 ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her
boyuttan alinan puanlar ayr1 ayri1 hesaplanarak her boyut i¢cin bir puan elde
edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi davranis
seklini daha yiiksek diizeyde benimsemek anlamina gelmektedir.
3.3.1.2.1 Ebeveyn Tutum Olcegi’nin Giivenirlik Analizleri

Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum
Olgegi giivenirlik analizleri sonucunda da ETO boyutlarmin Cronbach alfa degerleri
demokratik boyut icin .83, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu tutum icin .75 ve
izin verici boyut i¢in .74 bulunmustur.

Bu aragtirmada da arastirmaci tarafindan Olgekle ilgili olarak 25 kisiden
toplanan veriler ile uygulanan giivenirlik analizleri sonucunda demokratik boyut i¢in
cronbach alpha degeri .78, otoriter boyut i¢in .76, asir1 koruyucu boyut i¢in .71, izin
verici boyut i¢in .66 olarak belirlenmistir. Belirlenen degerler Olgegin glivenirlik

katsayisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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3.3.1.3 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan
cocugun ebeveyni hakkinda kisisel bilgileri (cinsiyet, yas, meslek gibi), ¢ocugun
yasadig1 ailenin sosyoekonomik durumunu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile ilgili sahip olduklar1 genel bilgi ve yeterliliklerine yonelik farkindaliklarini
belirlemek amaciyla g¢esitli sorular1 icermektedir. Forumda, 14 adet secenekli ve 3
adet derecelendirmeli olmak iizere iki sayfa olarak hazirlanmig toplam 17 adet soru
bulunmaktadir. Secenekli sorular 4-6 secenekten (cinsiyet haric) ve derecelendirmeli
sorular 1-7 puan arasinda (1= Az; 7=Cok) bir puan dagilimindan olusmaktadir.
Secenekli sorularda ebeveynlerin farkli sosyodemografik 6zelliklerini (cinsiyet,
egitim durumu, calisma durumu, ailenin aylik geliri vb.) yansitacak sorular yer
almaktadir. Secenekli sorular igerisinde anne ve babanin egitim durumlar1 ve
meslekleri ile ilgili bilgiler formu dolduran ebeveyn tarafindan hem kendisi hem de
esi i¢in isaretlenmistir. Derecelendirmeli sorularda ise ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
konusundaki problemlerle bas etme, cocuk yetistirmede esle uyum ve cevreden
sosyal destek alma durumlarini yansitacak sorular yer almaktadir. Bu grup sorularda
ebeveynlerden 7 derecelendirmeli bir skalada goriislerini isaretlemeleri istenmistir.
Daha sonraki agsamada bu derecelendirmeli 6l¢ek ii¢ diizeye gore gruplanarak (1+2=
“Az”, 3+4+5= “Orta”, 6+7=“Cok”) yorumlanmistir. Bu c¢alismada bir¢cok veri
toplanmis olmasina ragmen kisisel bilgi formu yoluyla toplanan ¢ocugun dogum
sirasi, ebeveynlerin tutum konusundaki tahminleri, ebeveynlerin ¢ocukla gegirdikleri
aktif siire ve ebeveynlerin cocuk yetistirme konusunda ¢evreden sosyal destek alma
durumlarini yansitan veriler veri analizinde kullanilmamastr.

Ebeveynlerden tiim sorular1 eksiksiz ve durumlarini en iyi yansitir bigimde

cevaplamalarmi, forum tizerine kimlik bilgileri yazmamalar1 istenmis ve ebeveynlere
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formun kullanilma amaci hakkinda bilgi verilmistir. Cocuk ebeveyn eslestirmesi
yapmak amaciyla Kisisel Bilgi Formu’na verilen sira numarasit hem ¢ocugun hem de
ebeveynin sira numarasi olarak kullanilmistir.
3.3.2 Cahsmada Dikkate Alinan Etik ilkeler ve Veri Toplama Siireci
Bilimde etik standartlarin, ahlak ve bilim olmak iizere iki kavramsal esasi
bulunmaktadir (Biiyiikdztiirk ve ark., 2014). Buna bagli olarak bu arastirmada da
cogunlugun benimsedigi ahlak standartlarinca etik tavir sergilenmis ve ¢alismanin
bilimsel hedeflerine ulasmada bu ilkeler temel Olgiit alinmistir. Arastirma siireci
boyunca bilimde etik davranis kurallarmma hassasiyet gosterilerek uygulama
yapilmistir. Uygulanan bilim etiginin temel ilkeleri asagidaki gibidir;
1.Diiriistliik: Bilgiler ve sonuglar saptirilmadan, dogru dayandirilmis ve dogru
sunulmustur. Arastirma isleminde her agidan nesnel, tarafsiz ve diiriist
olunmustur.
2.Dikkat: Uygulama siirecinde verilerin dogru toplanmasina dikkat edilmis,
sonuglar sunulurken hatalardan kaginilmistir. Deneysel, yontemsel hatalar ve
arastirmacidan kaynaklanan hatalarin asgari diizeye indirilmesi i¢in ¢aba
gosterilmis, veri toplama ve yorumlama siirecinde yansiz olunmus ve menfaat
catismalarindan uzak durulmustur.
3.Aciklik: Veriler, sonuclar, yontemler, fikirler, etkinlikler ve araclar ilgili
kisilerle paylasilmis ve calisma tamamlandiktan sonra da paylasilmaya
devam edilecektir. Yapilan arastirmanin baskalarinca degerlendirilmesine izin
verilecek, elestirilere ve yeni fikirlere agik olunacaktir.
4.0Ozgiirliik: Arastirma problemi ve hipotezi yeni fikirler ortaya koymak amaciyla
arastirmaci tarafindan her hangi bir baski altinda kalmadan belirlenmistir.

Uygulamanin tiim asamalarinda belirlenen okullardaki ebeveynlere bilgi
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verilmis ve ve g¢ocuklarinin ¢alismaya katilmasi konusunda yazili onaylar1
alinmistir. Onay vermeyen ebeveynlere her hangi bir zorlama olmamustir.
5.Yasallik: Arastrmanin tiim asamalarinda gerekli yasal prosediirlere uygun
davranilmig, uygulama i¢in gerekli kurumsal izinler Milli Egitim
Bakanligin’dan alinmis, okullarda yonetici ve Ogretmenler bilgilendirilmis,
ebeveyn onaylar1 toplanmis ve bu dogrultuda uygulama stirdiiriilmiistiir.
6.Katilimcilara Saygi: Arastirmaci c¢aligma siiresince katilimcilarin her tiirli
hakkmi gézetmeye ve korumaya azami O0zen gdostermistir. Bu dogrultuda
katilimeilarin kimlik bilgilerinin gizliligi korunmus, ebeveyn onay1 alinarak
uygulama gergeklestirilmis, uygulama esnasinda ¢ocuklarin kolaylikla uyum
saglayabilecekleri uygun ortam olusturulmus, uygulama gergeklestirilen tiim
okullarda egitim Ogretimin aksamamasi ve personelle olumlu iliskilerin
kurulmasi i¢in ¢aba gosterilmistir.
Bu ilkelere bagli kalarak yapilan arastirmanin veri toplama stireci asagidaki

gibidir:

e Olgegin arastirmaci tarafindan giivenilir bicimde uygulanip uygulanmadigmi
belirlemek tizere ilk asamada bir pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Uygulayici glivenirligi incelemesi, arastirmaci ve arastirmaci ile ayni egitim
durumunda olan bir uygulayici tarafindan Lefkosa Ilgesi’nde bulunan Arti
Egitim Merkezi, Doért Islem Egitim Merkezi ve Pamuk Sekerim
Anaokulu’nda okul 6ncesi egitim alan 2010 dogumlu 25 ¢ocuk ile Temmuz
2015-Agustos 2015 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci; Uygulayici
1 olarak, arastrmaciyla ayni egitim durumunda olan uygulayici ise;
Uygulayic1 2 olarak isimlendirilmistir. Uygulayict 1 ve Uygulayaci 2, her

cocuk i¢in iletisim saglamadan ve es zamanl olarak, kodlama sayfasi ve
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uygulayict degerlendirme formunu g¢ocugun performansina bagli olarak
bireysel gozlemleri sonucunda doldurmustur. Doldurulan uygulayici
degerlendirme formlar1 SPSS 18 programinda analiz edilmis ve uygulayici
giivenirligi Olgegin kullanilmasi agisindan yeterli diizeyde bulunmustur
(r=5.98, p<.05).

Veri toplama araglarindan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin
uygulanmastyla ilgili olarak Oncelikle arastirmaci, oOlgegi Tiirkge’ye
uyarlayan Ezgi Findik Tanribuyurdu ile detayli goriismeler yapmis, dlgegin
uygulanmast ile ilgili bir egitime katilmis ve Olgegi gelistirenle isbirligi
yapilarak pilot uygulamanin sonuglarmi Ezgi Findik Tanribuyurdu ile
paylagmustir.

Bilim etiginin temel ilkeleri (Biiylikoztirk ve ark., 2014) dogrultusunda
calismada kullanilacak veri toplama araglar1 olan Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin ve Ebeveyn Tutum Olcegi'nin Giilenyiizler Anaokulu’nda ve
Karakum Anaokulu’nda uygulanmasiyla ilgili olarak KKTC Milli Egitim
Bakanhgi’ndan gerekli izinler alinmis ve Ekim 2015-Ocak 2016 tarihleri
arasinda, dnce Glilenyiizler Anaokulu’nda sonra da Karakum Anaokulu’nda
uygulama yapilmistir.

Giilenytizler Anaokulu’nda ve Karakum Anaokulu’nda okul 6ncesi egitim
alan 200 gocugun ebeveynine “izin Formu, Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn
Tutum Olgegi” iistiiste zimbalanarak gonderilmistir. Ebeveynlere gonderilen
Izin Formu’nda, kullanilacak &lgegin amaci ve igerdigi oyunlar hakkinda
detayli bilgi verilmis ayrica ebeveynden ¢ocugun arastirmaya katilmasina izin

verilmesi halinde izin Formu’'nu (EK 1 ve Ek 2) doldurarak imzalamasi,
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arkasinda bulunan Kisisel Bilgi Formu’nu ve Ebeveyn Tutum Olgegi’ni de
eksiksiz ve durumlarini en iyi yansitir bigcimde igaretlemeleri istenmistir.
Gonderilen Izin Formu ile Giilenyiizler Anaokulu’nda 87 ¢ocugun ailesinden
ve Karakum Anaokulu’nda 35 ¢ocugun ailesinden ¢ocuklarinin arastirmaya
katilabilmesi i¢in izin ve onay alinmuistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ni uygulamaya baslamadan &nce
arastirmaya katilan her ¢ocuga uygulayici tarafindan ebeveyninin doldurdugu
Kisisel Bilgi Formu {izerindeki sira numarasmin aynisi verilmistir, bu yolla
cocuklara iliskin kimlik bilgilerinin Uygulayic1 Degerlendirme Formu
iizerinde yer almamasi saglanmustir.

Giilen Yiizler Anaokulu’nda okul dncesi egitim alan ve Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi'ni uygulamak iizere smnifindan almacak her ¢ocuga
“Merhaba, ben de senin dgretmenin gibi bir 6gretmenim. Ismim Hatice.
Baska okulda calistyorum ve buraya seninle oyun oynamak i¢in geldim.
Farkli bir odaya gidip oyun oynayacagiz, benimle oynamak ister misin?” diye
sorulmustur. Karakum Anaokulu’nda okul 6ncesi egitim alan ve calismaya
katilan ¢ocuklara, daha dnceden arastirmaciyr taniyor olmalar1 nedeniyle;
“Merhaba, seninle oyun oynamak istiyorum. Cok amagli odaya gidip orda
oyun oynayacagiz, benimle oynamak ister misin?” diye sorulmus ve her iki
okulda da soruya “Evet” cevab1 veren her ¢ocuk uygulama odasina alinarak
20 dk siire ile 6l¢ek uygulamasi yapilmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi uygulama yapilan her iki okulda da
fiziksel kosullar (temizlik, hijyen, sessizlik, 151k ve ¢ocugun fizigine uygun

masa-sandalye) saglanarak uygulanmistir.
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e Uygulama sirasinda Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nde yer alan
hatirlatmalar dikkate alinmistir, yonergede yazili talimatlara uyulmustur.
Hatirlatmalar asagidaki gibidir:

“Metni takip edin.

Olgegi uygulayan kiginin ses tonu, uygulama boyunca hog ve nazik
olmali, ancak heyecanli ve cesaretlendirici olmamalidir.

Cocukla sohbet etmeyin, ancak ¢ocuk size sorular sorar ya da konusmaya
baslarsa karsilik verin.

Eger konusma uzun siire devam ederse konusmay: kesin ve bir sonraki
gorevi uygulayin.

Eger cocuk herhangi bir etkinlige katilmay: reddederse, bu etkinlik icin
komutlar: bir kere tekrarlayin.

Eger cocuk direng gostermeyi/yok saymay stirdiiriiyorsa bir sonraki
etkinlige gecin.

Etkinliklerde dogru performans gosterilmesi konusunda
endiselenmeyin.”

299

e Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi geregince “Kodlama Sayfas”’ndaki tiim
verilerin eksiksiz oldugu kontrol edilmis ve ¢ocuga “Tesekkiir ederim. Bugiin
planladigimiz  biitiin isleri (oyunlar1) bitirdik. Bonibonlarmi simdi
yiyebilirsin.” denilerek smifina ugurlanmistir. Daha sonra her ¢ocuk igin,
“Uygulayict  Degerlendirme Formu” wuygulayici tarafindan ¢ocugun
performansina bagli olarak doldurulmustur.

e Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegini uygulama siiresi her ¢ocuk igin 20

dakikadir.
3.4 Verilerin Analizi

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu’yla toplanan veriler SPSS 18 paket programinda analiz edilmistir.

Ik asamada uygulanan Slgme araglarinin normallik kosulunu karsilayip

karsilamadigina iligkin analizler gergeklestirilmistir. Bunun i¢in ilk olarak Okul
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Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nde yer alan 16 maddeden elde edilen toplam puanlar
tizeriden normallik testi yapilmustir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda
dagilimin normal olmadigi saptanmistir (p<.05). Benzer big¢imde basiklik ve
carpiklik katsayilari incelenmis ve dagilimin normal dagilim igin kabul edilebilir
degerler arasinda olmadigi goriilmistir (Dikkat/dirti boyutu skew. =-.2.892;
kurt.=10.140, Olumlu duygu boyutu skew. =-.192; kurt.=-1.273, Toplam skew.=-
.389; kurt.=-.581). Dagilimin normal olmamasindan kaynakli olarak Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’'nden alinan puanlarm analizinde Mann-Whitney U-testi
kullanilmastir.

Mann-Whitney U-testi, iliskisiz Ol¢limlerin sd6z konusu oldugu az denekli
deneysel c¢alismalarda puanlarim dagiliminin normallik varsayimimi karsilamadigi
deneysel c¢aligmalarda iliskisiz t-testinin alternatifi olarak kullanilimaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2014). Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden elde edilen puanlarin
degiskenlere gore analizinde gerekli durumlarda, veri setinin normallik varsayimini
karsilamamasi durumunda tek yonlii varyans analizine alternatif bir yontem olarak
kullanilan Kruskal Wallis testi de kullanilmistir. Az sayida denekten olusan tek
faktorlii gruplararasi deneysel caligmalarda gruplarin bir degiskene ait puanlari
arasinda gozlenen farkin anlamliligmi test etmek amaciyla kullanilan Kruskal Wallis
testi, parametrik bir test olan tek yonli ANOVA’nin normallik varsayimini
karsilamadig1 (non-parametrik) durumlarda kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2014).

Kolmgorov-Smirnov Normallik Testi Ebeveyn Tutum Olgegi icin de
yapilmistir. Olgege uygulanan normallik testinde dlgekten alman puanlarin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Dagilimin normal oldugu durumlarda, bir degiskene
iliskin olusan gruplarin bir bagimli degiskene ait Olclimlerinin (puanlarmim)

karsilastirilmasi, baska bir deyisle gruplar arasinda gozlenen farklarin istatistiksel
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olarak manidar olup olmadiklarmi ya da bu farklarin basit bir sekilde sansla olusup
olusmadigini test etmek amaciyla Iliskisiz Orneklemler t-Testi (Independent Sample
t-Test) kullanilmaktadir. Bu arastirmada, ¢ocugun cinsiyeti ve ebeveynin cinsiyetine
gore ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin karsilastiriimasimda Iliskisiz
Orneklemler t-Testi kullaniimistir.

Dagilimin normal oldugu ve iliskisiz iki ya da daha fazla 6rneklem ortalamasi
arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek
amactyla ise Iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (One-Way
Anova) kullanilmustir. Bu arastirmada, Iliskisiz Orneklemler I¢in Tek Faktorlii
Varyans Analizi ebeveynin egitim durumu, ailenin toplam geliri, ebeveynin ¢ocuk
yetistirme konusunda karsilastigi problemlerle bas etme yeterlilik algis1 diizeyi,
ebeveynin esiyle uyumuyla ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi puanlarinin
karsilagtirilmasi amaciyla kullanilmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi ve Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlar:
puanlar1 ile toplam puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek ic¢in ise basit ve kismi

korelasyon analizi teknigi kullanilmstir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu bélimde arastrmanm genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda
belirlenen arastirma sorular1 ger¢evesinde uygulanan ¢éziimlemeler ve bunlara ait
bulgular tablolar halinde sunulmustur. Bu boliimde sirasiyla; 6rneklemi olusturan
katilimcilarm sosyo-demografik dzelliklerine iliskin dagilimlara, Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi’ne (OODO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi’ne (ETO) iliskin betimsel
analizlere, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ve Ebeveyn Tutum
Olgegi’nden (ETO) alman puanlar ile cesitli degiskenler arasindaki iliskilere ve son
olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi

(ETO) alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasidaki korelasyonlara yer verilmistir.
4.1 Katihmeilari Sosyodemografik Ozelliklerine iliskin Veriler

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin sosyodemografik bilgilerine
ve ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmeyle ilgili ¢esitli konulardaki algilarina iliskin frekans

dagilimlar1 agagidaki tablolarda verilmistir.
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Tablo 2. Sosyodemografik Bilgilere iliskin Frekans Dagilimlar:

Sosyodemografik Nitelikler n %
Bilgiler
Cocugun Cinsiyeti Kiz 63 51.6
Erkek 59 48.4
Toplam 122 100.0
Aragtirmaya Katilan ~ Kadin 84 68.9
Ebeveynin Cinsiyeti  Erkek 38 31.1
Toplam 122 100.0
Aragtirmaya Katilan 18-25 yas 6 4.9
Ebeveynin Yas1 26-35 yas 70 57.4
36-45 yas 39 32.0
46-55 yas 7 5.7
Toplam 122 100.0
Anne Egitim Durumu  Okur-yazar degil 7 5.7
[lkokul mezunu 38 31.1
Ortaokul mezunu 28 23.0
Lise mezunu 34 27.9
Universite mezunu 15 12.3
Toplam 122 100
Baba Egitim Durumu  Ilkokul mezunu 46 37.7
Ortaokul mezunu 34 27.9
Lise mezunu 33 27
Universite mezunu 9 7.4
Toplam 122 100
Anne Meslegi Calismiyor 76 62.3
Memur 3 2.5
Ozel sektodr 32 26.2
Serbest meslek 5 4.1
Diger 6 4.9
Toplam 122 100
Baba Meslegi Calismiyor 4 3.2
Memur 8 6.6
Ozel sektor 63 51.6
Serbest meslek 24 19.7
Diger 23 18.9
Toplam 122 100
Aile Gelir Diizeyi 1001-2000 TL 41 33.6
2001-3000 TL 48 39.3
3001-4000 TL 19 15.6
4001 TL ve tstii 14 115
Toplam 122 100
Ailedeki Cocuk 1 Cocuk 19 15.6
Sayisi 2 Cocuk 61 50.0
3 Cocuk 30 24.6
4 Cocuk ve tlizeri 12 9.8
Toplam 122 100
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Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan ¢ocuklarin %51.6’smin kiz, %
48.4’linilin ise erkek oldugu, aragtirmaya katilan ebeveynlerinin %68.9’unun anne, %
31.1’inin de baba oldugu ve ebeveynlerin % 57.4’liniin 26-35 yaglar1 arasinda,
%32’sinin ise 36-45 yaslar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin egitim
durumlarina bakildiginda; arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %31.1’inin
ilkokul mezunu, % 27.9’unun lise mezunu, %23’liniin de ortaokul mezunu ve
babalarinin %37.7’sinin ilkokul mezunu, % 27.9’unun ortaokul, % 27’sinin de lise
mezunu olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan g¢ocuklarin annelerinin %
62.3’linlin calismadig1r ve babalarmin ise %51.6’smin 6zel sektdrde c¢alistiklar:
bulunmustur. Ailelerin % 39.32°{iniin 2001-3000 TL arasinda, % 33.6’smim 1001-
2000 TL arasinda aylik gelirleri oldugu ve ailelerin %50’sinde 2 ¢ocuk yasadigi
goriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin % 92,6’sinin evli ve birlikte yasadigi belirlenmis

ancak bu 6zellige Tablo 2’de yer verilmemistir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirmeyle Ilgili Cesitli Konulardaki Algilarina
[liskin Frekans Dagilimlar:

Cesitli Konular Nitelikler Anne Baba Toplam
n % n % n %

Problemlerle Bas Az Yeterli 21 25.0 16 42.1 37 303
Etmede Yeterlilik Orta Yeterli 29 345 11 289 40 328
Diizeyleri Cok Yeterli 34 405 11 289 45 36.9

Toplam 84 100 38 100 122 100
Cocuk Yetistirme Diisiik Diizey 25 29.8 18 47.4 43 35.2
Konusunda Esgleriyle ~ Orta Diizey 20 23.8 10 26.3 30 246
Uyum Diizeyleri Yiiksek Diizey 39 46.4 10 26.3 49  40.2

Toplam 84 100 38 100 122 100

Arastirmaya katilan ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda karsilastiklari

problemleri ne 6lciide ¢ozebildikleri sorulmustur. Tablo 3 incelendiginde; annelerin

% 40.5’inin problem ¢dzmede kendilerini ¢ok yeterli, %34.5’inin orta yeterli ve
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%25.0’inin de az yeterli gordiikleri bulunmustur. Babalarin ise % 28.9’unun problem
cozmede kendilerini ¢ok yeterli, % 28.9’unun orta yeterli ve %42.1’inin az yeterli
gordiikleri bulunmustur. Bagka bir deyisle annelerin ¢ogu kendilerini ¢ocuk
yetistirirken karsilastiklar1 problemleri ¢dzmede cok yeterli goriirken, annelerin
aksine babalarin cogu kendilerinin az yeterli olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda esleriyle uyum
diizeyleri hakkinda soru soruldugunda ise annelerin % 46.4’linlin esleriyle yiiksek
diizeyde, % 29.8’inin diisiik diizeyde ve %23.8’inin orta diizeyde uyum i¢inde
olduklarini diigiindiikleri bulunmustur. Annelerin tersine babalarin ise % 47.4’{iniin
disiik diizeyde, % 35.2’sinin diisiik diizeyde ve % 24.6’sinin orta diizeyde esleriyle
uyum i¢inde olduklarini diisiindiikleri saptanmistir. Problemlerle Bas Etme ve Uyum
konularinda anne ile babalarm goriislerinin tamemen farkli olmasi dikkat
¢cekmektedir.

4.2 Kullamlan Ol¢me Araclarina iliskin Betimsel Analizler

Asagidaki tablolarda, arastirma verilerini toplamak amaciyla kullanilan Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ne ve Ebeveyn Tutum Olgegi'ne iliskin betimsel
analizler bulunmaktadir.

4.2.1 Okul Oncesi Oz Diizenleme Ol¢egi’ne (OODO) iliskin Betimsel Analizler

Olgegin dikkat/diirtii alt boyutuna, olumlu duygu alt boyutuna ve geneline iliskin

betimsel analizler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Betimsel Analizleri

n X En Diisiik En yiiksek SS
Puan Puan
Dikkat/Dirtii Kontroli 122 27.92 9.00 30.00 3.45
Olumlu Duygu 122 11.33 4.00 18.00 4.08
00ODO Toplam 122 39.26 26.00 48.00 472
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16 maddeden olusan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgeginin (OODO) tamami
degerlendirildiginde g¢ocuklarin alabilecegi en yiiksek puan 48.00°dir. Tablo 4’te
calismaya katilan cocuklarin 6z diizenleme toplam puan ortalamalarmin X=39.26
oldugu goriilmektedir. OODO’niin 10 maddeden olusan Dikkat/Diirtii Konrolii alt
boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 30.00 iken ¢ocuklarin puan ortalamalarinin
X=27.92 oldugu goriilmektedir. Cocuklarin Dikkat/Diirtii alt boyutu puanlari
yiiksektir. 6 maddeden olusan Olumlu Duygu alt boyutunda ¢ocuklarin alabilecekleri
en yiksek puan 18.00 iken ¢alismaya katilan cocuklarin puan ortalamalarinin
X=11.33 oldugu goriilmektedir.

4.2.2 Ebeveyn Tutum Olgegi’ne (ETO) iliskin Betimsel Analizler
Olgegin demokratik, otoriter, koruyucu, izin verici tutum alt boyutlarina

iligkin betimsel analizler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5. Ebeveyn Tutum Olgegi’ne (ETO) iliskin Betimsel Analizler

n* X En Diisiik  En Yiiksek SS
Puan Puan
Demokratik Tutum 122 27.58 17.00 52.00 7.17
Otoriter Tutum 122 43.81 30.00 55.00 6.10
Koruyucu Tutum 122 17.86 9.00 35.00 5.62
[zin Verici Tutum 122 34.70 22.00 45.00 4.79

*Bu soruda formu dolduran ebeveyn kendisi ve esi ile ilgili degerlendirme yapmistir
(84 anne + 38 baba =122 ebeveyn ).

Ebeveynlere uygulanan ETO’ye verilen yanitlara gore ebeveynlerin dlgegin alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 yukarida bulunan Tablo 5’teki gibidir.
Ebeveynlerin, Otoriter Tutum alt boyutunda en yiiksek puan ortalamasma (X=43.81)

sahip olduklar1 goriilmektedir. Otoriter Tutum alt boyutu puan ortalamasmi, izin
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Verici Tutum (X=34.70), Demokratik Tutum (X=27.58) ve Koruyucu Tutum
(X=17.86) alt boyutlar1 puan ortalamalar1 sirasiyla takip etmektedir.

430Kkul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi ile Cesitli Degiskenler
Arasindaki Analizlere Iliskin Bulgular

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ile arastirmaya katilan g¢ocugun cinsiyeti,
anne-baba egitim durumu, ailenin toplam gelir diizeyi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bas etme yeterlik algilar1 ve ebeveynlerin
cocuk yetistirme konusunda esleriyle uyum diizeyleri arasindaki iliskiler asagidaki
tablolarda verilmistir.

4.3.1 Cocugun Cinsiyetine Gore Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gére Oz Diizenleme Becerileri

Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin analizleri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 6. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Mann
Whitney U-Testi Sonuglari

Faktor Cinsiyet n Sira Sira U p
Oort. Toplanm
Dikkat/Diirtii Kiz 63 69.05 4350.00 1383.000 .010*
Kontrolii Erkek 59 5344  3153.00
Olumlu Duygu Kiz 63 64.80 408250  1650.500 .284
Erkek 59 57.97  3420.50
OODO Toplam Kiz 63 69.93 440550  1327.500 .006 **

Erkek 59 52,50  3097.50

*p<.05 **p<.01

Tablo 6’daki dikkat/diirtii  kontrolii alt boyutu puan ortalamalari
incelendiginde kiz cocuklarmin (X=69.05) erkek cocuklara gére (X=53.44) daha

yiikksek puan ortalamalarina sahip olduklari ve kiz ¢ocuklari ile erkek cocuklar
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arasinda dikkat/diirtii kontrolii agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (U=1383.0 p<.05).

Olumlu Duygu boyutuna iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde ise kiz ve
erkek cocuklar arasinda farklilik saptanmis ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamstir (Kiz X =64.80, Erkek X =57.97).

OODO toplam puan ortalamalarmdan goriildiigii gibi yine kiz ¢ocuklar1 erkek
cocuklarindan daha yiiksek puan ortalamalarina sahiptirler ve iki grup arasinda
istatistiksel olarak da anlamli bir fark bulunmaktadir (U=1327.500 p<.01).

4.3.2 Anne-Baba Egitim Durumuna Goére Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olcegi’nin Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin ve babalarm egitim durumlarma gore
cocuklarinm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin analizleri
asagidaki tablolarda verilmistir.
4.3.2.1 Anne Egitim Durumuna Gére Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nin
Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarma gore ¢ocuklarmin Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin analizleri asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 7. Annelerin Egitim Durumlarina Gére Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar1

Egitim Durumlar n Sira sd p
Ort.
Dikkat/Diirtii Okur-yazar degil 7 5793 4 6.12 .190
Kontrolii flkokul mezunu 38 54.70
Ortaokul mezunu 28 55.68
Lise mezunu 34 71.16
Lisans ve {istii mezunu 15 69.37
Toplam 122
Olumlu Duygu Okur-yazar degil 7 59.14 4 6.42 .170
[lkokul mezunu 38 59.57
Ortaokul mezunu 28 52.48
Lise mezunu 34 63.21
Lisans ve {istii mezunu 15 80.47
Toplam 122
OODO Toplam Okur-yazar degil 7 58.00 4 9.12 .058
[lkokul mezunu 38 56.41
Ortaokul mezunu 28 53.30
Lise mezunu 34 64.43
Lisans ve tistii mezunu 15 84.70
Toplam 122

Tablo 7 incelendiginde, lise mezunu ve lstii olan annelerin ¢ocuklarmin
dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve OODO toplam puan ortalamalarinin diger
gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dikkat/diirtii kontrolii alt
boyutunda lise mezunu annelerin ¢ocuklarmm puan ortalamalar1 (X=71.16) ile lisans
ve {istii mezunu annelerin ¢ocuklarmin puan ortalamalar1 (X=69.37) birbirine yakin
bulunurken diger egitim kademelerindeki annelerin ¢ocuklarmin  puan
ortalamalarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.

Olumlu duygu alt boyutunda ise lisans ve iistii mezunu annelerin ¢ocuklarmnin
puan ortalamalarinm (X=80.47) diger egitim durumlarina sahip annelerin gocuklarmna
gore belirgin bicimde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Benzer bigimde OODO toplam
puanlarinda da lisans ve iistii mezunu annelerin ¢ocuklarnin puan ortalamalar:

(X=84.70) diger tiim egitim kademelerindeki annelerin ¢ocuklarmm puan
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ortalamalarindan yiiksektir. Ancak bu farklilagma hi¢bir boyutta istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir.
4.3.2.2 Baba Egitim Durumuna Gére Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nin
Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Arastrmaya katilan babalarin egitim durumlarma gore ¢ocuklarmm Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin analizleri asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 8. Babalarin Egitim Durumlarina Gére Oz Diizenleme Olgegi Kruskal Wallis
H-Testi Sonuglar1

Egitim Durumlar n SiraOrt. sd ¢ p
Dikkat/Dirti [lkokul mezunu 46 54.49 3 334 .341
Kontrolii Ortaokul mezunu 34 67.00
Lise mezunu 33 64.20
Lisans ve iistii mezunu 9 66.67
Toplam 122
Olumlu Duygu [lkokul mezunu 46 5780 3 .979 .806
Ortaokul mezunu 34 64.31
Lise mezunu 33 62.18
Lisans ve tistii mezunu 9 67.28
Toplam 122
OODO Toplam [lkokul mezunu 46 55.12 3 349 .322
Ortaokul mezunu 34 67.31
Lise mezunu 33 61.12
Lisans ve tistii mezunu 9 73.56
Toplam 122

Tablo 8 incelendiginde, babalarin tiimiiniin okur-yazar oldugu goriilmektedir.
Babalarm egitim durumlari ile ¢ocuklarin Dikkat/Diirtii Kontrolii, Olumlu Duygu alt
boyutlar1 ve OODO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamis ancak ilkokul mezunu babalarin ¢ocuklarmin tiim alt boyutlar ve
toplamda elde ettikleri puan ortalamalarmin diger egitim durumuna sahip babalarin
cocuklarinin elde ettikleri puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Bagka bir deyisle; ortaokul, lise ve lisans ve iistli mezunu babalarin ¢ocuklarmnin
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Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutu ortalama puanlarmin birbirine yakm ve ilkokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalarma (X=54.49) gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak bu farklilasma istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (y? (Sd=3, n=122)=3.34, p<.05).

Olumlu Duygu alt boyutunda da diger egitim durumuna sahip babalarin
cocuklarinin puan ortalamalari, ilkokul mezunu babalarin c¢ocuklarinin puan
ortalamalarindan (X=57.80) daha yiiksektir ancak yine istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmamustir (¥? (sd=3, n=122)=.979, p<.05).

OODO toplam puan ortalamalar1 incelediginde ise, yine ilkokul mezunu
babalarin ¢ocuklarmin puan ortalamalar1 (X=55.12) diger egitim durumuna sahip
babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalarina gére daha diisliktiir. Ancak {iniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarmin puan ortalamalarmin (X=73.56) diger egitim
durumuna sahip babalarin ¢ocuklarmin puan ortalamalarina gore daha yiiksek olmasi
dikkat ¢cekmektedir. Dikkat ¢ekici bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir
(? (sd=3, n=122)=3.49, p<.05).

4.3.3 Ailelerin Toplam Ayhk Gelirleri’'ne Gore Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olcegi’nin Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Ailelerin toplam aylik gelir diizeylerine gére gocuklarin Okul Oncesi Oz

Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin analizlerine iliskin bulgular asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 9. Ailelerin Toplam Aylik Gelir Diizeyilerine Gére Oz Diizenleme Olgegi
Kruskal Wallis H-Testi Sonuglar1

Gelir Diizeyleri n Sira sd G p
Ort.
Dikkat/Diirtii Kontrolii 2000 TL ve alt1 41 65.80 3 411 .249
2001-3000 TL 48 53.91
3001-4000 TL 19 66.29
4001 TL ve tsti 14 68.43
Toplam 122
Olumlu Duygu 2000 TL ve alt1 41 5528 3 6.68 .082
2001-3000 TL 48 59.85
3001-4000 TL 19 63.18
4001TL ve tsti 14 83.07
Toplam 122
OODO Toplam 2000 TL ve alt1 41 58.41 3 6.45 .092

2001-3000 TL 48 56.15
3001-4000 TL 19 66.82

4001 TL ve 14 81.68
ustu
Toplam 122

Tablo 9’dan goriildigii gibi ailelerin gelir diizeyleri agisindan Dikkat/Diirtii
Kontrolii alt boyutunda gelir diizeyi ile puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamistir (2 (sd=3, n=122)=4.11, p<.05). Olumlu Duygu alt boyutu
acisindan bakildiginda ailenin gelir diizeyi ylikseldikge puan ortalamalarnin da
yiikseldigi gdriilmiistiir (2000TL alt1 X= 55.28, 4001 TL ve iistii X=83.07), ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (y* (sd=3, n=122)=6.68, p<.05).
Benzer bi¢imde ebeveynlerin gelir diizeyi yiikseldikce c¢ocuklarm OODO puan
ortalamalarinda da artis olmaktadwr. Aylik ortalama geliri 4001 TL ve dsti
ebeveynlerin cocuklarmin OODO toplam puan ortalamas1 X=81.68 iken bu puan
ortalamas1 2000 TL ve alt1 gelire sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha diisiik
(X=58.61) olarak goriilmektedir. Ancak yine tablo incelendiginde, ailelerin aylik
gelir diizeyleri puan ortalamalar1 ile ¢ocuklarm OODO toplam puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir (x> (sd=3,

nN=122)=6.45, p<.05).
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4.3.4 Ailedeki Cocuk Sayisina Goére Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nin
Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Ailede yasayan cocuk sayisina gore arastirmaya katilan c¢ocuklarm Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin analizlerine iliskin bulgular

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 10. Ailedeki Cocuk Sayisina Gére Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi Kruskal
Wallis H-Testi Sonuglari

Ailedeki Cocuk n SiraOrt. sd 2 p

Sayisi
Dikkat/Diirtii 1 Cocuk 19 72.63 3 725 .064
Kontrolii
2 Cocuk 61 64.81
3 Cocuk 30 54.85
4 Cocuk ve lizeri 12 43.67
Toplam 122
Olumlu Duygu 1 Cocuk 19 67.97 3 112 772
2 Cocuk 61 61.61
3 Cocuk 30 59.77
4 Cocuk ve lizeri 12 55.04
Toplam 122
OODO Toplam 1 Cocuk 19 75.92 3 568 .128
2 Cocuk 61 61.45
3 Cocuk 30 58.63
4 Cocuk ve lizeri 12 46.08
Toplam 122

Biitiin alt boyutlarda ¢ocuk sayis1 ile puan ortalamalar1 arasinda ¢ocuk sayisi
arttikga puan ortalamalarinin diigmesi yOniinde bir egilim oldugu goriilmektedir.
Dikkat/Diirtii kontroliinde puan ortalamalar1 arasindaki farkin daha belirgin oldugu
saptanmistir. Bu alt boyutta bir ¢cocuga sahip ailelerdeki ¢ocuklarin puan ortalamalar1
(X=72.63) dort ve iistii cocuk sahibi ailelerdeki ¢ocuklarm puan ortalamalarindan
(X=43.67) dikkat gekici diizeyde yiiksektir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli

bulunamamuistir (32 (sd=3, n=122)=7.25, p<.05).
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Olumlu Duygu alt boyutu incelendiginde de; Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutunda gbriildiigii gibi bir ¢ocuk sahibi ailelerin puan ortalamalarmin (X=67.97)
daha fazla ¢ocuk sahibi olan ailelerin puan ortalamalarina gére daha yiiksek oldugu
(2 Cocuk X= 61.61; 3 Cocuk X= 59.77; 4 Cocuk ve iizeri X= 55.04) goriilmektedir.
Ancak puan ortalamalar1 arasindaki bu farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmistir (> (sd=3, n=122)=1.12, p<.05).

Tablo 10 incelendiginde, aile i¢inde yasayan cocuk sayis1 azaldikca OODO
toplam puan ortalamalarmin yiikseldigi goriilmektedir. Cocuk sayist dort ve iizeri
olan ailelerde yasayan ¢ocuklar (X=46.08) ile tek cocuga sahip ailelerde yasayan
cocuklarm (X= 75.92) OODO toplam puan ortalamalar1 arasinda yaklasik olarak 30
puan fark olmakla birlikte bu farklilasma istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir
(¢ (sd=3, n=122)=5.68, p<.05).

4.3.5 Ebeveynlerin Problemlerle Bas Etme Konusunda Yeterlik Algilarina Gore
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nin Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin problemlerle bas etme konusunda yeterlik algilarina gore

cocuklarmm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nden aldiklar1 puanlarm analizlerine

iligkin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 11. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Problemlerle Bas Etme
Yeterlilik Diizeyleri Algilarma Gore Oz Diizenleme Olgegi Kruskal Wallis H-Testi
Sonuglari

Problemlerle Bas n SiraOrt. sd 2 P
Etmede Yeterlilik
Diizeyleri
Dikkat/Diirtii Az Yeterli 37 60.62 2 .048 .976
Kontrolii
Orta Yeterli 40 62.30
Cok Yeterli 45 61.51
Toplam 122
Olumlu Duygu Az Yeterli 37 62.74 2 699 .705
Orta Yeterli 40 57.74
Cok Yeterli 45 63.82
Toplam 122
OODO Toplam Az Yeterli 37 64.82 2 113 .556
Orta Yeterli 40 56.75
Cok Yeterli 45 62.99
Toplam 122

Ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda problemlerle bas etme yeterlilik
diizeyleri algilar1 sorulmus ve verdikleri cevaplara gore az yeterli - orta yeterli - ¢ok
yeterli olarak {i¢ diizeyde derecelendirilmistir.

Problemlerle Bas Etmede kendilerinin az yeterli olduklarmi diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutu puan ortalamalari
(X=60.62), orta yeterli olduklarinin diisinen ebeveynlerin g¢ocuklarmin puan
ortalamalar1 (X=62.30) ve cok yeterli olduklarmin diisinen ebeveynlerin puan
ortalamalar1 (X=57.74) goriilmektedir. Orta yeterli olduklarini diisiinen ebeveynlerin
cocuklarmin puan ortalamalarinin diger yeterlilik diizeylerinde olan ebeveynlerin
cocuklarma gore en yiiksek puan ortalamalarini elde ettikleri saptanmustir.

Problemlerle Bas Etmede kendilerinin az yeterli olduklarini diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarmin Olumlu Duygu alt boyutu puan ortalamalar1 (X=62.74),
orta yeterli olduklarinin diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamalari

(X=57.74) ve ¢ok yeterli olduklarmin diisiinen ebeveynlerin puan ortalamalar1
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(X=63.82) goriilmektedir. Bu alt boyutta ise c¢ok yeterli olduklarmi diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarmin puan ortalamalarinm diger yeterlilik diizeylerinde olan
ebeveynlerin ¢ocuklarina goére en yliksek puan ortalamalarini elde ettikleri
saptanmustir.

Problemlerle Bas FEtmede kendilerinin az yeterli olduklarmi diisiinen
ebeveynlerin ¢ocuklarmm OODO toplam puan ortalamalar:1 (X=64.82), orta yeterli
olduklarinin diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamalar1 (X=56.75) ve ¢ok
yeterli olduklarmin  diisiinen ebeveynlerin puan ortalamalar1  (X=62.99)
goriilmektedir. OODO toplam puan ortalamalarinda Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutunda oldugu gibi az yeterli olduklarmi diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarmin puan
ortalamalarinin diger yeterlilik diizeylerinde olan ebeveynlerin ¢ocuklarina gore en
yiiksek puan ortalamalarin elde ettikleri saptanmaistir.

Tablo 11°den de goriildiigii gibi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
problemlerle bas etme yeterlilik diizeyleri algilar1 ile ¢ocuklarm dikkat/diirtii
kontrolii (y* (sd=2, n=122)=.048, p<.05), olumlu duygu alt boyutlar1 (y? (sd=2,
n=122)=.699, p<.05;) ve OODO toplam puan ortalamalar1 (¥ (sd=2, n=122)=1.13,
p<.05.) arasinda istatisksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

4.3.6 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Esleriyle Uyum Diizeylerine
Gire Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’nin Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda esleriyle uyum diizeylerine goére

cocuklarinm Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’nden aldiklar puanlarmn analizlerine

iliskin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 12. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Esleriyle Uyum Diizeyleri
Algilarma Gore Oz Diizenleme Olgegi Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Cocuk Yetistirme n SiraOrt. sd 2 P
Konusunda
Esleriyle Uyum
Diizeyleri
Dikkat/Diirtii Diisiik Diizey 43 59.85 2 130 .520
Kontrolii
Orta Diizey 30 57.23
Yiiksek Diizey 49 65.56
Toplam 122
Olumlu Duygu Diisiik Diizey 43 63.60 2 .785 .675
Orta Diizey 30 64.10
Yiiksek Diizey 49 58.06
Toplam 122
OODO Toplam Diisiik Diizey 43 65.69 2 1.04 .593
Orta Diizey 30 57.57
Yiiksek Diizey 49 60.23
Toplam 122

Ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda esleriyle uyum diizeyleri sorulmus
ve verdikleri cevaplara gore diislik diizey — orta diizey — yiiksek diizey olarak ii¢
diizeyde derecelendirilmistir.

Ebeveynlerin Esleriyle Uyum Diizeyleri konusunda verdikleri cevaplara
iligkin olarak diisiik diizeyde uyumlu olduklarmi diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarmin
Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutu puan ortalamalar1 (X=59.85), orta diizeyde uyumilu
olduklarinin diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarmm puan ortalamalar1 (X=57.23) ve
yiikksek diizeyde uyumlu olduklarmin diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarmin puan
ortalamalar1 (X=65.56) goriilmektedir.

Ebeveynlerin Esleriyle Uyum Diizeyleri konusunda verdikleri cevaplara
iliskin olarak diislik diizeyde uyumlu olduklarini diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin

Olumlu Duygu alt boyutu puan ortalamalari (X=63.60), orta diizeyde uyumlu
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olduklarinin diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarmm puan ortalamalar1 (X=64.10) ve
yiikksek diizeyde uyumlu olduklarmin diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarmin puan
ortalamalar1 (X=58.06) goriilmektedir.

Ebeveynlerin Esleriyle Uyum Diizeyleri konusunda verdikleri cevaplara
iliskin olarak diisiik diizeyde uyumlu olduklarini diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin
OODO toplam puan ortalamalar1 (X=65.69), orta diizeyde uyumlu olduklarmimn
diisiinen ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamalar1 (X=57.57) ve yiiksek diizeyde
uyumlu olduklarinin diisiinen ebeveynlerin cocuklarinin puan ortalamalari1 (X=60.23)
goriilmektedir.

Esler arasindaki uyumla c¢ocuklarnin dikkat/diirtii kontroli (y® (sd=2,
n=122)=1.30, p<.05), olumlu duygu alt boyutlar1 (%> (sd=2, n=122)=.785, p<.05) ve
OODO toplam puan ortalamalar1 (x> (sd=2, n=122)=1.04, p<.05) arasinda tablodan

da goriildiigii gibi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

4.4 Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ile Cesitli Degiskenler Arasindaki

Analizlere iliskin Bulgular

Ebeveyn Tutum Olgegi ile arastirmaya katilan cocugun cinsiyetine,
ebeveynlerin cinsiyetine, anne-baba egitim durumuna, ailenin toplam gelir diizeyine,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bas etme yeterlik
algilarina ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda esleriyle uyum diizeylerine
iliskin bulgular asagidaki tablolarda verilmistir.

4.4.1 Cocugun Cinsiyetine Gore Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Analiz Edilmesine
Iliskin Bulgular
Cocugun cinsiyetine gére ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi’nden aldiklar1

puanlara iligkin analizler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 13. Cocuklarin Cinsiyetlerine Goére Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) T-Testi
Sonuglari

Tutum Cocugun Cinsiyeti n X S sd t p
Demokratik Kiz 63 2795 7.86 120 .588 .558
Erkek 59 27.18  6.40

Toplam 122

Otoriter Kiz 63 4373 6.42 120 .167 .868
Erkek 59 4391 578
Toplam 122

Koruyucu Kiz 63 18.07 580 120 .426 .671
Erkek 59 17.64  5.47
Toplam 122

Izin Verici Kiz 63 3446 471 120 .581 .562
Erkek 59 3496 4.90
Toplam 122

Tablo 13 incelendiginde; ebeveynlerin demokratik tutum alt boyutundan (Kiz
X=27.95, Erkek X= 27.18), otoriter tutum alt boyutundan (Kiz X=43.73, Erkek
X=43.91) ve Izin Verici tutum alt boyutundan (Kiz X=34.46, Erkek X=34.96) kiz ve
erkek cocuklar1 i¢in aldiklar1 puan ortalamalarinin neredeyse birbirine esit olduklari
goriilmekte ve bu boyutlarmm higbirinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (Demokratik Tutum t(120)=.588, p<.05; Otoriter Tutum
t(120)=.167, p<.05; 1Izin Verici Tutum t(120)=.581, p<.05). Koruyucu Tutum alt
boyutu incelendiginde ise kiz ¢ocuklar1 i¢in alman puan ortalamasmin (X= 18.07)
erkek cocuklarma gore alman puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak bu farklilasma da yine istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (t(120)=.426, p<.05). Sonug¢ olarak; tablo 13’e bakildiginda
ebeveynlerin ETO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin higbirinin
cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagsmadigi ve istatistiksel olarak da anlamli bir

fark saptanmadig1 goriilmektedir.
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4.4.2 Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Analiz
Edilmesine iliskin Bulgular
Ebeveynlerin kendi cinsiyetlerine gére Ebeveyn Tutum Olgegi’nden aldiklar1

puanlarin analizlerine iliskin bulgular asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 14. Ebeveynlerin Kendi Cinsiyetlerine Gére Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) T-
Testi Sonuglart

Tutum Ebeveynin n X S sd t p
Cinsiyeti

Demokratik Kadin 84 27.50 7.00 120 .187 .852
Erkek 38 27.76  7.63
Toplam 122

Otoriter Kadin 84 43.67 6.12 120 .378  .706
Erkek 38 44,13 6.12
Toplam 122

Koruyucu Kadin 84 18.20 6.03 120 .974  .332
Erkek 38 17.13  4.58
Toplam 122

Izin Verici Kadin 84 3463 511 120 .252 801
Erkek 38 3486  4.03
Toplam 122

Izin Verici Tutum alt boyutundan elde edilen ortalama puanlar1 (Kadin X=
34.63, Erkek X=34.86) ve Demokratik Tutum alt boyutu ortalama puanlar1 (Kadin
X=27.50, Erkek X=27.76) incelendiginde, kadin-erkek ebeveynlerin arasinda
neredeyse esit puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.  Otoriter Tutum alt
boyutundan elde edilen ortalama puanlar (Kadin X=43.67, Erkek X=44.13) ile
Koruyucu Tutum alt boyutundan elde edilen puanlar (Kadin X=18.20, Erkek
X=17.13) incelendigindeyse kadm-erkek arasindaki ortalama puanlarm birbirine
yakin olduklar1 goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin yani anne ve babalarin cinsiyetler
arasinda ETO’niin tiim alt boyutlarindan elde ettikleri ortalama puanlarmin ¢ok yakin
olduklar1 bulunmus ve higbir alt boyutta ebeveyn cinsiyetiyle iliski olarak

istatistiksel bir farklilagma saptanmamugtir.
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4.4.3 Anne-Baba Egitim Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan anne ve babalarin egitim durumlarina gore Ebeveyn
Tutum Olgegi'nden aldiklar1 puanlara iliskin analizler asagidaki tablolarda
verilmistir.
4.4.3.1 Anne Egitim Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan annelerin egitim durumlarma gore Ebeveyn Tutum

Olgegi’nden aldiklar1 puanlara iliskin analizler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 15. Annelerin Egitim Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Anova

Testi Sonuglari

Tutum Egitim Durumu n X ss sd F p
Demokratik  Okur-yazar degil 7 2457 7.09 4 2767 .031*
fIkokul mezunu 38 30.13 8.18
Ortaokul 28 28.46  6.80
mezunu
Lise mezunu 34 25.52 5.3
Lisans ve tsti 15 2553 7.52
mezunu
Toplam 122 2758 7.17
Otoriter Okur-yazar degil 7 4271 460 4 .363 .835
[lkokul mezunu 38 4471 6.90
Ortaokul 28 43.07 5.99
mezunu
Lise mezunu 34 43.76  6.01
Lisans ve st 15 43.60 5.30
mezunu
Toplam 122 4381 6.10
Koruyucu Okur-yazar degil 7 1557 263 4 6.796 .000 **
[Ikokul mezunu 38 16.73  5.03
Ortaokul 28 1721 475
mezunu
Lise mezunu 34 1732 5.74
Lisans ve tistii 15 2426  5.52
mezunu
Toplam 122 1786 5.62
Izin Verici  OKur-yazar degil 7 3357 282 4 .788 535
[Ikokul mezunu 38 3531 5.12
Ortaokul 28 33.96 4.74
mezunu
Lise mezunu 34 34.26  5.05
Lisans ve {istii 15 36.06 4.13
mezunu
Toplam 122 3470 4.79
*p<.05 **p<.01
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Tablo 15 incelendiginde; ilkokul mezunu annelerin ETO’niin demokratik
tutum alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarmin (X=30.13) diger egitim durumuna
sahip annelerin puan ortalamalarma gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
farklilagma istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (F(4,117)= 2.767, p<.05).
Bagka bir deyisle; annelerin egitim durumlarina gore demokratik tutumlar1 anlamli bir
sekilde degismektedir. Demokratik tutum alt boyutu ile annelerin egitim durumlar1
arasindaki farklarm hangi egitim durumuna sahip anneler arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Dunnett C testinin sonuglarina gore, ilkokul mezunu annelerin
(X=30.13), okur-yazar olmayan annelerden (X=24.57), ortaokul mezunu annelerden
(X=28.46), lise mezunu annelerden (X= 25.52) ve lisans ve iistii mezunu annelerden
(X=25.53) daha ¢ok demokratik tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

Otoriter tutum alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde farkl
egitim diizeyindeki annelerin puan ortalamalarmin birbirine yakin oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadigi goriilmektedir (F(4,117)=.363,
p<.05).

Koruyucu tutum alt boyutu incelendiginde; lisans ve iistii mezunu annelerin
puan ortalamalarmin (X=24.26) diger egitim durumuna sahip annelerin puan
ortalamalarindan farkli oldugu ve bu farklilasmanin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu goriilmektedir (F(4,117)=6.796, p<.01). Koruyucu tutum alt boyutu
ile annelerin egitim durumlar1 arasindaki farklarin hangi egitim durumuna sahip
anneler arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Dunnett C testinin sonuglarina
gore, lisans ve iistii mezunu annelerin (X=24.26), okur-yazar olmayan annelerden
(X=15.57), ilkokul mezunu annelerden (X=16.73), ortaokul mezunu annelerden
(X=17.21) ve lise mezunu annelerden (X= 17.32) daha ¢ok koruyucu tutuma sahip

olduklar1 belirlenmistir.
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Izin Verici tutum alt boyutunda ise tiim annelerin puan ortalamalarmin
birbirine yakin oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir
(F(4,117)=.788, p<.05).
4.4.3.2Baba Egitim Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin egitim durumlarina goére Ebeveyn Tutum

Olgegi’nden aldiklar1 puanlara iliskin analizler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16. Babalarin Egitim Durumuna Gére Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Anova
Testi Sonuglari

Tutum Egitim Durumu n X ss sd F p
Demokratik  Ilkokul mezunu 46 29.32 807 3 2104 .103
Ortaokul mezunu 34 27.47 5.46
Lise mezunu 33 25.27 7.08
Lisans ve iisti 9 27.55 6.96
mezunu
Toplam 122 2758 7.17
Otoriter [lkokul mezunu 46 4354 658 3 1381 .252
Ortaokul mezunu 34 4355 5.08
Lise mezunu 33 4527 6.34
Lisans ve iisti 9 40.88 5.68
mezunu
Toplam 122 4381 6.10
Koruyucu [lkokul mezunu 46 17.06 483 3 2441 .068
Ortaokul mezunu 34 1752 4.79
Lise mezunu 33 18.09 6.71
Lisans ve iisti 9 22.44 6.63
mezunu
Toplam 122 1786 5.62
[zin Verici [lkokul mezunu 46 34.19 491 3 512 675
Ortaokul mezunu 34 3458 4.75
Lise mezunu 33 3554 4.98
Lisans ve iisti 9 34.66 3.74
mezunu
Toplam 122 3470 4.79

Tablo 16 incelendiginde; arastirmaya katilan tiim babalarin okur-yazar oldugu
goriilmektedir. Arastrmaya katilan annelerde goriildiigii gibi ETO Demokratik

Tutum alt boyutunda ilkokul mezunu babalarin da puan ortalamalarinm (X=29.32)
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diger egitim durumuna sahip babalarin puan ortalamalarmdan daha yiliksek oldugu
ancak demokratik tutum ile babalarin egitim durumu arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (F(3,118)=1.381, p<.05).

Otoriter boyuta iliskin puan ortalamalar1 incelendiginde ise en yiiksek puan
ortalamasina (X=45.27) lise mezunu babalarin sahip oldugu, ilkokul ve ortaokul
mezunu babalarin bu puan ortalamasina yakin puan ortalamalarma sahip olduklar1 ve
en diisiik puan ortalamasina (X=40.88) ise {iniversite mezunu babalarin sahip oldugu
ve otoriter tutum ile babalarin egitim durumu arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir (F(3,118)=1.381, p<.05).

Koruyucu tutum alt boyutunda ise {iniversite mezunu babalarmm puan
ortalamalarmmn  (X=22.44) diger egitim durumuna sahip babalarm puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve Koruyucu Tutum ile babalarin egitim
durumu arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (F(3,118)=2.441, p<.05).

[zin verici boyutta ise puan ortalamalarmm birbirine ¢ok yakm oldugu
goriilmekle birlikte en yiiksek puan ortalamasma (X=35.54) sahip grubun lise
mezunlarmdan olustugu ve Izin Verici tutum ile babalarin egitim durumu arasinda
anlamli bir fark olmadig: gériilmektedir (F(3,118)=.512, p<.05).

4.4.4 Ailenin Toplam Aylik Gelirine Gore Ebeveyn Tutum Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ailelerin toplam aylik gelir diizeyine gore ebeveynlerin

Ebeveyn Tutum Olgegi’'nden aldiklar1 puanlara iliskin analizler asagidaki tabloda

verilmistir.

123



Tablo 17. Ailenin Ayhik Gelir Durumuna Gore Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Anova

Sonuglari

Tutum Aylik Gelir n X ss sd F p
Durumu

Demokratik  1001-2000 TL 41 26.80 7.38 3 807 492
2001- 3000TL 48 28.83 7.56
3001- 4000 TL 19 26.89 6.15
4001 TL ve Ustii 14 26.50 6.52
Toplam 122 27.58 7.17

Otoriter 1001- 2000 TL 41 44.53 6.22 3 2588 .056
2001-3000 TL 48 42.04 5.54
3001-4000 TL 19 46.00 6.18
4001 TL ve tisti 14 44.85 6.46
Toplam 122 43.81 6.10

Koruyucu 1001- 2000 TL 41 17.56 5.16 3 2743 .046
2001-3000 TL 48 16.70 5.20
3001-4000 TL 19 19.00 573
4001 TL ve tstii 14 21.21 7.06
Toplam 122 17.86 5.62

Izin Verici ~ 1001- 2000 TL 41 35.36 5.14 3 1013 .390
2001-3000 TL 48 34.22 4.90
3001-4000 TL 19 35.52 4.52
4001 TL ve sti 14 33.28 3.45
Toplam 122 34.70 4.79

Tablo 17’ye bakildiginda; ETO alt boyutlarmmn aylik gelir durumlarma gore

puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goériilmektedir. Demokratik Tutum alt

boyutunda 2001-3000 TL aylik gelire sahip ailelerde bulunan ebeveynlerin puan

ortalamalarmm (X=28.83) en yiiksek oldugu, 4001 TL ve iistii aylik gelire sahip

ailelerde bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinin (X=26.50) ise en diisiik oldugu

ve aralarinda anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmektedir (F(3,118)=.807, p<.05).

Otoriter Tutum alt boyutunda 3001-4000 TL aylik gelire sahip ailelerde

bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinimn (X=46.00) en yiiksek oldugu, 2001-3000

TL aylik gelire sahip ailelerde bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinmn (X=42.04)

ise en diisiik oldugu oldugu ve aralarmda anlamli bir iligki bulunmadig:

goriilmektedir (F(3,118)=2.588, p<.05).
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Koruyucu Tutum alt boyutunda 4001 TL ve ustii aylik gelire sahip ailelerde
bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarmin (X=21.21) en yiiksek oldugu, 2001-3000
TL aylik gelire sahip ailelerde bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarinmn (X=16.70)
ise en diisiik oldugu oldugu ve aralarinda anlamli bir fark bulunmadigi gériilmektedir
(F(3,118)=2.743, p<.05).

Izin Verici Tutum alt boyutunda 3001-4000 TL aylik gelire sahip ailelerde
bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarmm (X=35.52) en yiiksek oldugu, 4001 TL ve
iistii aylik gelire sahip ailelerde bulunan ebeveynlerin puan ortalamalarmin (X=33.28)
ise en diisiik oldugu oldugu ve aralarinda anlamli bir fark bulunmadigi gériilmektedir
(F(3,118)=1.013, p<.05).

Sonug olarak; ETO’niin hicbir alt boyutu ile aylik gelir miktarlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigi goriilmekte ve ebeveynlerin
benimsedikleri ¢ocuk yetistirme tutumlariyla aylik gelir miktarlar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 sdylenebilmektedir.

4.45 Ailedeki Cocuk Sayisima Goére Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular
Ailede yasayan c¢ocuk sayisina gore ebeveynlerin Ebeveyn Tutum

Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasindaki analizler asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 18. Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) Anova
Sonuglari

Tutum Ailedeki Cocuk n X ss sd F p
Sayis1
Demokratik 1 Cocuk 19 25.47 6.68 3 1508 .216
2 Cocuk 61 27.16 7.10
3 Cocuk 30 29.70 7.71
4 Cocuk ve lizeri 12 27.75 6.31
Toplam 122 27.58 7.17
Otoriter 1 Cocuk 19 42.26 4.85 3 685  .563
2 Cocuk 61 43.83 5.88
3 Cocuk 30 44.16 7.17
4 Cocuk ve tizeri 12 45.33 6.28
Toplam 122 43.81 6.10
Koruyucu 1 Cocuk 19 17.21 3.99 3 178 911
2 Cocuk 61 18.09 6.01
3 Cocuk 30 18.06 6.26
4 Cocuk ve tlizeri 12 17.25 4.37
Toplam 122 17.86 5.62
Izin Verici 1 Cocuk 19 32.47 4.73 3 1732 .164
2 Cocuk 61 35.18 5.00
3 Cocuk 30 35.23 4.62
4 Cocuk ve lizeri 12 34.50 3.50
Toplam 122 34.70 4.79

Tablo 18’e bakildiginda; evde yasayan cocuk sayisi ile ebeveynlerin tutumlari
arasindaki iliskinin de incelendigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 122 ailenin
61’inde iki ¢ocuk, 30’unda ise ii¢ ¢cocuk yasadig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle,
arastrmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunun iki veya i cocuga sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablodan da goriildiigii gibi ebeveynlerin ETO niin alt boyutlarmdan elde

ettikleri en yiiksek puan ortalamalar1 ¢ocuk sayisina gore farklilagmaktadir ancak tek
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cocuk sahibi ebeveynlerin puan ortalamalar1 tiim alt boyutlarda daha fazla ¢ocuk
sahibi ebeveynlere gore daha disiiktlir. Tek cocuga sahip ebeveynlerin demokratik
tutum alt boyutunda elde ettikleri puan ortalamalar1 (X= 25.47), otoriter tutum alt
boyutunda (X=42.26), koruyucu tutum alt boyutunda (X= 17.21) ve izin verici tutum
alt boyutunda (X=32.47) olarak saptanmustir. Ancak, ebeveynlerin sahip oldugu
cocuk sayisi ile ebeveynlerin ETO alt boyut puan ortalamalar1 arasida anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Baska bir deyisle, ebeveynlerin sahip olduklar1 g¢ocuk
sayisina bagli olarak benimsedikleri tutumlar farklilasmamaktadir.
4.4.6 Ebeveynlerin Problemlerle Bas Etme Konusunda Yeterlik Algilarina Gore
Ebeveyn Tutum Olcegi’nin Analiz Edilmesine iliskin Bulgular

Ebeveynlerin problemlerle bas etme konusunda yeterlik algilarima gore
Ebeveyn Tutum Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasidaki analizler asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 19. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Karsilastigi Problemlerle Bas
Etme Yeterlilik Diizeyleri Algilarma Gére Ebeveyn Tutum Olgegi Anova Sonuglari

Tutum Problemlerle Bas n X ss sd F p
Etme Yeterlilik
Diizeyleri Algilar
Demokratik Az Yeterli 37 28.02 6.25 2 3.688 .028*
Orta Yeterli 40 29.55 8.88
Cok Yeterli 45 25.46  5.60
Toplam 122 2758 7.17
Otoriter Az Yeterli 37 4432 6.26 2 6.581 .002**
Orta Yeterli 40 4120 6.22
Cok Yeterli 45 4573  5.07
Toplam 122 4381 6.10
Koruyucu Az Yeterli 37 1881 582 2 .926 399
Orta Yeterli 40 1785 4.73
Cok Yeterli 45 17.11  6.16
Toplam 122 1786 5.62
Izin Verici Az Yeterli 37 3521 449 2 765 467
Orta Yeterli 40 3395 5.01
Cok Yeterli 45 3495 4.85
Toplam 122 3470 4.79

*p<.05  **p<.01
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Tablo 19°dan da goriildiigi gibi; ebeveynlerin Demokratik Tutum alt boyutu
puan ortalamalart incelendiginde; ¢ocuklarin1  yetistirirken  karsilastiklar1
problemlerle bas etme konusunda kendilerini az yeterli olarak algilayan ebeveynlerin
puan ortalamalar1 (X=28.02), orta diizeyde yeterli olarak algilayan ebeveynlerin puan
ortalamalar1 (X=29.55) ve ¢ok yeterli olarak algilayan ebeveynlerin puan ortalamalar1
(X=25.46) olarak goriilmektedir. Demokratik tutum alt boyutu ile ebeveynlerin
cocuklarin1 yetistirirken karsilagtiklar1 sorunlarla bas etme konusundaki yeterlik
algilar1 arasinda istatistiksel olarak da anlamli bir fark saptanmistir (F(2,119)=3.688,
p<.05). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda karsilastigi problemlerle bas etme
yeterlilik diizeyleri algilar1 ile Ebeveyn Tutum Olcegi puanlari arasindaki farkin
kaynagmni bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, orta diizeyde
yeterlik algisma sahip ebeveynlerin (X=29.55) demokratik tutum puanlari, yiiksek
diizeyde yeterlilik algismma sahip ebeveynlerin (X=25.46) demoktratik tutum
puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Otoriter tutum alt boyutu incelendiginde de problemlerle basetme konusunda
yeterlilik alg1 diizeylerini az olarak belirten ebeveynlerin puan ortalamalar1
(X=44.32), orta yeterli olarak belirten ebeveynlerin puan ortalamalar1 (X=41.20) ve
cok yeterli olarak belirten ebeveynlerin puan ortalamalarinda (X=45.73) farklilasma
oldugu ve bu farklilagsmanin problemlerle basetme yeterlik diizeyi algis1 ¢cok yeterli
olan ebeveynlerin alg1 diizeyleri ile otoriter tutum alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak da anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F(2,119)=6.581, p<.01). Bu alt
boyuttaki puanlar arasindaki farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarina gore, yiiksek diizeyde yeterlik algismna sahip ebeveynlerin
(X=45.73) otoriter tutum puanlari, orta diizeyde yeterlilik algisma sahip

ebeveynlerden (X=41.20) daha yiiksek olarak goriilmiistiir.
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Koruyucu Tutum ve Izin Verici tutum alt boyutlarmda ise problemlerle
basetme yeterlilik algisi diizeyini az yeterli olarak belirten ebeveynlerin puan
ortalamalarinin (Koruyucu Tutum X=18.81, izin Verici Tutum X=35.21) diger
yeterlilik diizeyleri algilarma sahip ebeveynlere gore daha yiiksek puan ortalamalar1
elde ettikleri ancak koruyucu tutum alt boyutunda da (F(2,119)=.926, p<.05) izin
verici tutum alt boyutunda da (F(2,119)=.765, p<.05) ebeveynlerin yeterlilik
diizeyleri aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig1 goriilmektedir.
4.4.7 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Birbirleriyle Uyum Diizeyleri
Algilarina Gére Ebeveyn Tutum Olcegi’nin Analiz Edilmesine Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda birbirleriyle uyum diizeyleri
algilarma goére Ebeveyn Tutum Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar arasindaki analizler

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 20. Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Birbirleriyle Uyum Diizeyleri

Algilarma Gore Ebeveyn Tutum Olgegi Anova Sonuglari

Tutum Ebeveynlerin n X SS F p
Birbirleriyle
Uyum Diizeyleri
Algilan

Demokratik Az Uyumlu 43 2795  6.78 640 529
Orta Uyumlu 30 28.46 7.42
Cok Uyumlu 49 26.71 7.39
Toplam 122 27.58 7.17

Otoriter Az Uyumlu 43 44.18 6.25 5411 .006*
Orta Uyumlu 30 40.86 5.30
Cok Uyumlu 49 45.30 5.89
Toplam 122 43.81 6.10

Koruyucu Az Uyumlu 43 18.83 5.61 1.227 297
Orta Uyumlu 30 17.90 4.14
Cok Uyumlu 49 17.00 6.33
Toplam 122 17.86 5.62

izin Verici Az Uyumlu 43 3493 4 1393 252
Orta Uyumlu 30 33.46 5.07
Cok Uyumlu 49 35.26 4.99
Toplam 122 34.70 4.79

*p<.01

Tablo 20°de, demokratik tutum alt boyutunda ¢ocuk yetistirme yaklasimlar1

acisindan kendilerini az uyumlu olarak tanimlayan ebeveynlerin puan ortalamasinin

(X=27.95), orta diizeyde uyumlu olan ebeveynlerin puan ortalamalar1 (X=28.46) ve

¢ok uyumlu olarak tanimlayan ebeveynlerin puan ortalamasmimn (X=26.71) oldugu ve

en yiiksek puan ortalamasma kendilerini orta diizeyde uyumlu olarak tanimlayan

ebeveynlerin sahip oldugu goriilmektedir. Demokratik tutum alt boyutu ile
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ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyleri algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadig saptanmistir (F(2,119)=.640, p<.05).

Otoriter tutum alt boyutunda ise ¢ocuk yetistirme yaklasimlari agisindan
kendilerini esleriyle az uyumlu olarak tanimlayan ebeveynlerin puan ortalamasi
(X=44.18), orta diizeyde uyumlu olarak tanimlayan ebeveynlerin puan ortalamasi
(X=40.86) ve ¢ok uyumlu olarak tanimlayan ebeveynlerin puan ortalamasi (X=45.30)
olarak goriilmektedir ve ortalamalar arasindaki bu farklilagsma istatistiksel agidan
anlamhdir (F(2,119)=5.411, p<.01). Sonuclar iizerinde gerceklestirilen Scheffe
testine gore ortalamalar arasindaki farklilasmanin ¢ok uyumlu ve orta uyumlu diizey
puan ortalamalar1 arasindaki farkliliktan kaynaklandigi ve birbirlerini ¢ok uyumlu
olarak algilayan ebeveynlerin otoriter tutumu digerlerine gore daha fazla
benimsedikleri goriilmektedir.

Koruyucu tutum alt boyutunda cocuk yetistirme yaklasimlar: agisindan
birbirleriyle az uyumlu olduklarini tanimlayan ebeveynlerin puan ortalamalarinin
(X=18.83) diger uyum diizeyleri algilarma sahip ebeveynlerin puan ortalamalarmim
da buna oldukca yakin oldugu (orta diizey uyum X=17.90, ¢ok uyumlu X=17.00)
belirlenmis ve bu farklilasma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F(2,119)=1.227, p<.05).

Izin Verici tutum alt boyutu incelendiginde de; birbirleriyle ¢ok uyumlu
olduklarin1 belirten ebeveynlerin en yiiksek puan ortalamasma (X=35.26) sahip
olduklari, diger kategorilerdeki ebeveynlerin puan ortalamalarmin bu puan
ortalamasma olduk¢a yakin oldugu goriilmiis ve bu boyutta da puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma saptanmamistir (F(2,119)=1.393,

p<.05).
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4.5 Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Alt Boyutlar1 ve Toplam
Puanlann ile Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) Alt Boyutlann Arasindaki

Korelasyonlar

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 ve toplam puanlari ile
Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki korelasyonlara iliskin

analizler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 21. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ve Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO) Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

S =
z S
Rk E e | E
8] =] £
g = g) E E S 5 =
= ¢ 5 > |5 | Z > i
2 |2 |5 |§ |y |8 |2
~= = R XX 8 v
T 8 2 E = o = s | =
s T = =) Q & o S =
Mool A (e) =) ) @) 4 =
Dikkat/ r 1000
Diirtii
Kontrolii t
Olumlu r -114 1000
Duygu
t 212
00ODO r ATT** .744** | 1000
Toplam
t .000 .000
Demokratik | r -.156 -.061 -.146 1000
Tutum
t .085 .505 110
Otoriter r .046 -.032 -.019 -.406** | 1000
Tutum
t .613 .730 .832 .000
Koruyucu r -.003 .156 .109 .024 .082 1000
Tutum
t .973 .087 .233 .795 .369
Izin Verici r -.078 .083 -.029 .010 .342** .089 | 1000
Tutum
t .392 .361 .752 .914 .000 331
n=122
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Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlara
bakildiginda; Dikkat/Diirtii Kontrolii ile OODO Toplam arasinda pozitif yonlii
anlamli korelasyon (r=.477, p<.01) ve Olumlu Duygu ile OODO Toplam arasinda
pozitif yonlii anlamli korelasyon (r=.744, p<.01) saptanmuistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlara bakildiginda;
Demokratik Tutum ile Otoriter Tutum arasinda negatif yonlii anlamli korelasyon
(r=.406, p<.01) ve Otoriter Tutum ile Izin Verici Tutum arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski (r=.342, p<.01) saptanmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar1 ile Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi

alt boyut puanlar1 arasinda anlamli herhangi bir korelasyon saptanmamustir.
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Bolim 5

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastrmanin bulgularma iliskin sonuglar ve tartisma yer
almaktadir. Bu arastrmada okul oncesi donemdeki cocuklarm 6z diizenleme
becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma, 5 yasinda 122 ¢ocuk ve anne/babasiyla yiiriitiilmiistiir. Izleyen boliimde;
arastirmanin sonuclari, arastirmanin alt problemlerini sirasiyla cevaplayacak nitelikte
verilmekte ve literatiirde benzer c¢alismalarin sonuglariyla karsilastirilarak
tartistlmaktadir. Arastrmanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde; erken
cocukluk donemindeki cocuklarin 6z diizenleme becerilerini saptamak; cesitli
sosyodemografik  degiskenleri ebeveynlerin gocuk yetistirme stilleri ile
iliskilendirmek amaciyla Kibris’ta ilk kez gergeklestirilen bu ¢alismanin
bulgularinin, gelecekte gerceklestirilecek benzer c¢alismalar igin 6nemli veriler
sagladigi goriilmektedir.

5.1 Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerilerinin
Diizeyi Nedir?

Arastirmada, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri dikkat/diirtii kontrolii ve
olumlu duygu alt boyutlar1 ile 6lgegin geneline iliskin OODO Toplam puanlar
iizerinden degerlendirilmistir. Dikkat/diirtii kontrolii alt boyutu i¢in 6lgekten elde
edilebilecek en yiiksek puanm 30.00 oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda;
aragtirmaya katilan ¢ocuklarin bu alt boyuttan elde ettikleri puan ortalamalarinin
27.92 olmast dikkat/diirtii kontrollerinin yiliksek diizeyde oldugu yoniinde
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yorumlanabilir. Zihinsel diizenleme ve davranis diizenleme becerilerinin yiiksek
diizeyde olmasmin sosyal olarak (¢ocuklarin akran iliskilerinin gili¢lii olmasi gibi)
olumlu sonuglara yol acabilecegi disiiniilmektedir. Konuyla ilgili ¢alismalarin
bulgularina gore; davranigsal diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde olmasi
cocuklarin verilen bir gorev iizerinde dikkatlerini siirdiirebilmeleri, yonergelere
uyabilmeleri ve uygun olmayan davraniglarint engelleyebilmeleri anlamina
gelmektedir. Benzer bigimde; davranis diizenleme becerilerinin yiliksek olmasi
cocuklarin okuldaki basarilarmin yiiksek olmasi, 6grenme becerilerinin gelismis
olmasi, gerekli ipuglarmmi yakalayabilmeleri, yoOnergeleri hatirlamalari, goreve
odaklanabilmeleri ve ilgisiz bilgiyi sansiirleyebilmeleri ile de iliskilidir (Sektnan ve
ark., 2011; McClelland ve ark., 2007). Bu ¢alismanin sinirliliklar1 iginde elde edilen
bu bulgunun, alanyazmim 06ngoérdiigli bicimde c¢ocuklarda bahsedilen becerilerin
gelisimi ile ne Olglide iligkili oldugunun, gerceklestirilecek daha kapsamli
calismalarla incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen ve cocuklarin dikkat/diirtii kontrol puanlarmin
yiiksek oldugu sonucuna paralellik gosteren gesitli ¢calismalar bulunmaktadir. Bu
arastirmada da kullanilan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’ni (OODO) Tiirkge’ye
uyarlayan ve bu yas grubunda Tirkiye’deki 6z diizenleme becerilerini ilk kez
sistemli bir 6l¢me araci ile degerlendiren Findik Tanribuyurdu’nun (2012) ve yine bu
Olcegi kullanan Ertirk Kara ve Gonen’in (2015) Tirkiye’deki c¢ocuklarla
gerceklestirdikleri arastirmalarda da ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin yiiksek
diizeyde oldugu bulunmustur. Bu calismada da Orneklemi olusturan ¢ocuklar ve
ebeveynelerinin KKTC ve TC kokenli olduklari dikkate alindiginda, puanlarin
benzerlik  gdstermesi, Olglimlerin  tutarliligt  agisindan  6nemli  oldugu

diisiiniilmektedir. 1Ileride gerceklestirilecek ¢aligmalarda, Tiirkiye ve Kibris
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orneklemleri iizerinde karsilagtrmali izleme c¢aligmalarin yiiriitiilmesi, 0z
diizenlemenin dikkat/diirtii kontrolii boyutunun cocuklarin akademik gelisimleri
tizerindeki uzun dénemli etkilerinin anlasilmasina katkida bulunabilecektir.

Olumlu duygu alt boyutundan ise alinabilecek en yiiksek puanmn 18.00 oldugu
gorilmektedir. Bu aragtirmadaki ¢ocuklarin olumlu duygu alt boyutundan elde
ettikleri puan ortalamalarmin (X=11.33) Ertiirk Kara ve Gonen’in (2015) ve Findik
Tanribuyurdu’nun (2012) yaptiklar1 calismanin sonucuyla karsilastirildiginda ise bu
arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik diizeyde
oldugunu saptanmistir. Batum ve Yagmurlu (2007) da ¢alismalarinda davranissal ve
duygusal diizenlemede yetersiz olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin de diisiik
diizeyde oldugunu tespit etmislerdir. Ayni1 ¢alismada, duygu diizenlemene becerisine
sahip olan c¢ocuklarin davranigsal diizenleme becerisine de sahip olduklarini
belirtmislerdir. Kopp’a (1982) gore ise duygu diizenleme sistemi dikkati diizenleme
sisteminden beslenmektedir. Her iki agidan bakildiginda da ebeveynlerin bu konuda
bilgilendirilmeleri ¢ocuklarina saglayabilecekleri ortamlarin niteligi agisindan énem
tasimaktadir. Ancak bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin daha diisiik olmasina ragmen davranissal becerilerinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin toplamindan elde edilebilecek en
yiiksek puan ise 48.00°dir. Bu arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6lgegin toplamindan
elde ettikleri puan ortalamalarinin 39.26 oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Ertiirk
Kara ve Gonen’in (2015) ve Findik Tanribuyurdu’'nun (2012) yaptiklari
arastirmalarda elde ettikleri sonuglarla benzesmektedir. Ancak bu arastirmada elde
edilen OODO toplam puan ortalamasinimn yiiksek olmasinda dikkat/diirtii kontrolii alt

boyutundan elde edilen puan ortalamasinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu arastirmaya
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katilan ¢ocuklarin olumlu duygu alt boyutundan elde ettikleri puanlarin daha diisiik
olmasmin nedeni de; ¢ocuklarin okul dncesi egitim alma siireleri, ebeveyn tutum ve
davraniglari, ailelerin egitim diizeyleri ve yasadiklar iilkelerin farkli olmasi olabilir.
Hem alan yazin taramasmdaki sonuglara hem de bu arastirma sonuglarma gore 5
yasindaki c¢ocuklarin gelisim ozelliklerine ve O0grenmelerine bagli olarak kendi
kendilerinin biligsel, davramigsal ve duygusal becerilerini diizenleyebildikleri

sOylenebilir.

5.2 Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri ile Cesitli Sosyodemografik

Degiskenler Arasinda Anlamh Bir Farkhihk Var midir?

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri; cinsiyetlerine, anne ve baba egitim
durumlarmma, ailelerinin gelir diizeylerine, ailelerindeki c¢ocuk sayisina,
ebeveynlerinin ¢cocuk yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bas etme yeterlik algis1
diizeylerine ve ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme konusunda birbirleriyle uyum diizeyi
algilarma gore incelenmistir. Arastirma bulgulari; cocuklarm 6z diizenleme
becerilerinin ele alinan tiim degiskenler igerisinde sadece cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilasma gosterdigini ortaya koymustur. Asagida sirasiyla elde
edilen bulgular yorumlanacaktir.

Arastirmada, ¢ocuklarm cinsiyetlerine gére Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin dikkat/diirtii kontrolii alt boyutundan elde ettikleri puanlar incelendiginde;
kiz cocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin erkek cocuklarinkine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Olumlu duygu alt boyutunda
da kiz ¢cocuklarmin puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde oldugu
ancak bu farklilasmanin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig1 saptanmustur.

Olgegin geneline iliskin OODO Toplam puan ortalamalar1 incelendiginde ise kiz
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cocuklarinin puan ortalamalarinin erkek ¢ocuklarinkine gére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda cinsiyet ve 0z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi farkli ¢calismalar bulunmaktadir. Ertiirk Kara ve Gonen (2015) yaptiklar1
calismada, 48-72 aylik ¢ocuklarm OODO Toplam puan ortalamalarida
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilasma saptamamiglardir. Ayni ¢aligmada alt
boyutlar ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde ise, ¢ocuklarin dikkat/diirti
kontrolii alt boyutunda anlamli bir farklilik géstermedigi ancak olumlu duygu alt
boyutunda erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmasa dahi daha yiiksek performans gosterdiklerini belirlemislerdir. Kurbet’in
(2010) yaptig1 c¢alismada da kiz c¢ocuklarin duygusal diizenleme puanlarinin,
erkeklerin duygusal diizenleme puanlarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Jahromi ve Stifter (2008) tarafindan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerindeki
bireysel farkliliklar1 belirlemek amaciyla, 4.5-5.5 yas grubundaki 178 c¢ocukla
yapilan arastirmada da c¢ocuklarin 6z diizenlemeleri arasinda cinsiyetin farklilik
yaratmadiglr ortaya konmustur. Alanyazinda bu arastirma sonucuyla benzeyen
calismalar da bulunmaktadir. Matthews ve arkadaslar1 (2009) 268 tane okul 6ncesi
donem c¢ocugunun katilimiyla gergeklestirdikleri c¢alismada, kiz cocuklarmn 6z
diizenleme becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Ivrendi’nin (2011) c¢alismasinda da g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
cinsiyetlerine gore farklilastigi bulunmustur. Farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalardan
elde edilen celiskili bulgular dikkate alindiginda, ¢ocuklarn 6z diizenleme
becerilerinin cinsiyetlerine gore farklilasmasinin daha net anlagilabilmesi igin

konuyla ilgili daha fazla sayida ¢caligmaya gerek oldugu goriilmektedir.
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Bu arastrmaya katilan ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile annelerin
egitim durumlar1 arasimdaki iligski incelendiginde; lisans ve iistli mezunu annelerin
cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin diger annelerin ¢ocuklarma gore daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri alt boyutlar
ele almarak incelendiginde de; dikkat/diirtii kontrolii alt boyutunda 6z diizenleme
becerileri en yiiksek diizeyde bulunan ¢ocuklarin annelerinin lise mezunu olduklari,
lisans ve iistii mezunu annelerin ¢ocuklarinin da lise mezunu annelerin ¢ocuklarina
yakin diizeyde beceriye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Olumlu duygu alt boyutundaki
puan ortalamalar1 incelendiginde de, lisans ve iistii mezunu annelerin ¢ocuklarmin
diger annelere gore belirgin bir bigcimde yiiksek diizeyde duygu diizenleme becerisine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi ile c¢ocuklarin 6z diizenleme
puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerinin annelerin daha iyi egitim almis olmalar1 ile ilgili oldugu
sOylenebilir. Bu bulgunun; daha iyi egitim almig annelerin ¢ocuklarina sunduklari
firsatlardan, ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili sahip olduklar1 bilgilerden ve
cocuklariyla kurduklari iligkilerden kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Ertiirk Kara ve Gonen’in (2015) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklari dikkat/diirtti
kontrollerinin ve duygu diizenleme becerilerinin; annelerinin egitim durumlarina
bagli olarak farklilastigmmi ve annelerinin egitim durumu yiliksek olan ¢ocuklarin
dikkat/diirtii kontrollerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmislerdir.
Bondurant’in (2010) calismasinda da ilkogretim doneminde okuma becerilerindeki
cogunlugunu erkeklerin olusturdugu basarisiz olan ¢ocuklarm 36 ve 54 aylikken
uyum ve hazzin ertelenmesinde de sorun yasadiklar1 bulunmugtur. Sebep olarak da
annelerinin egitim durumlarmm lise ve alt kademelerde oldugu belirtilmistir.

Ivrendi’nin (2011) okul Oncesi cocuklarinin davranis diizenleme becerilerinin
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matematik (say1) becerilerine etkilerini inceledigi calismada anne egitim durumunun
cocugun davranig diizenleme becerisine belirgin Olciide etkiledigini belirtmistir.
Kurbet’in (2010) c¢alismasinda ise anne egitim durumlarmin ¢ocugun duygusal
diizenleme becerisi ile iliskili olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bu arasgtrmada da anne
egitim durumu ile ¢ocugun 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski her ne kadar
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da, daha iyi egitim almis annelerin
cocuklarmin 6z diizenleme becerilerinin digerlerine gore daha yiiksek olmasi yapilan
diger calismalarla benzer bir sonug ortaya ¢iktigimi géstermektedir.

Arastirma sonuglarinda anne egitim diizeyleri agisindan dikkati ¢ceken diger
bir bulgu okur-yazar olmayan, ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin lise ve {istii mezunu annelerin ¢ocuklar1 kadar olmasa da
genel olarak yeterli bir diizeye sahip olmasidir. Bunun nedeni, Kibris Tirk
toplumunun kapali bir toplum olmasi nedeniyle kendine has aile i¢i bazi iliski
bi¢imlerine sahip olmasi ve annelerin g¢ocuklariyla iletisim Oriintiileri olabilir.
Nitekim, Kagit¢ibasi (2012) ¢ocuklarin yetistirilmesinde annelerin egitim diizeyi ve
geliri gibi bazi demografik faktorlerin gercek nedenler olarak karsimiza
¢ikabilecegini halbuki, cocugu dogrudan etkileyen, bunlarin sonucu olan anne baba
davraniglar1 oldugunu belirtmistir. Bu ac¢idan degerlendirildiginde, annelerin ¢ocuk
yetistirme davranislari, ¢ocukla kurduklar: iliski bi¢cimleri ve annenin egitim diizeyi
arasindaki iliskilerin nicel calismalarin yan1 sira daha detayl nitel caligmalar yoluyla
izlenmesi ve gdzlenmesinin yararl olabilecegi diisliniilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile babalarin egitim
durumlar1 arasindaki iligkilerin de incelendigi bu calismada, annelerle benzer bir
sonuca ulagilmistir. Bulgular detayli olarak incelendiginde babalarin egitim

durumlarinin diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuklarinin da 6z diizenleme becerilerinin arttig1
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goriilmiistiir. Ilkokul mezunu babalarm c¢ocuklarinin diger egitim durumuna sahip
babalarin ¢ocuklarma gore dikkat/diirtii kontrolii alt boyutundan, olumlu duygu alt
boyutundan ve OODO toplamdan elde ettikleri puan ortalamalarinin daha diisiik
olmast1 ve OODO toplamda lisans ve {isti mezunu babalarin ¢ocuklarinm &z
diizenleme puan ortalamalarinin dikkat c¢ekici diizeyde yiiksek olmasi baba
egitiminin okul Oncesi ¢ocuklarin egitimlerinde 6nemli oldugunu gdstermektedir.
Egitim durumu yiiksek diizeyde olan babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin de yiiksek diizeyde olmasi annelerde oldugu gibi daha 1yi egitim almis
babalarin ¢ocuklarina sunduklar1 firsatlardan, ¢cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili
sahip olduklar1 bilgilerden ve c¢ocuklarina davraniglarinin farkli olmasindan
kaynaklanabilecegi sdylenebilir.

Ertiirk Kara ve Gonen’in (2015) yaptiklar1 calismada da baba egitim durumu
ile ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri arasinda anlamh iligki bulunmustur. Egitim
durumu 1iyi olan babalarin ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin yiiksek diizeyde
oldugu belirtilmistir. Alanyazinda ebeveyn egitim durumu olarak sadece anne egitim
durumlarmin incelenmesi bu alandaki eksikligi gostermektedir. Ancak anne ve baba
egitim durumu degiskenine gore ¢ocuklarn akademik basarilari, sosyal becerileri
gibi bircok alanda yapilan arastirmalar ve bu arastirmalara ait farkli sonuglar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalar incelendiginde, Erkan ve Kirca’nin (2010) okul 6ncesi
egitimin ilkogretim birinci smif 6grencilerinin okula hazirlik becerileri lizerindeki
etkisini cinsiyet, anne ve baba 6grenim diizeyine gore inceledikleri ve 170 ¢ocugun
katithmiyla yaptiklart ¢alismada; anne ve babasi lise ve yiiksek 6grenimli olan
¢ocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri, anne ve babasi okur-yazar olmayan,
okur-yazar ve ilkdgretim mezunu olanlara goére daha yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin okula hazir bulunusluklar1 ile 6z diizenleme becerilerinin pozitif yonde
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iliskisini gosteren bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir (Smith-Donald ve ark, 2007,
Matthews, 2008 ve Akawi 2011). Dolayisiyla ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
kazanmalar1 agisindan Kibris’taki okul 6ncesi egitim kurumlarinda anne ve baba
egitimlerine daha fazla Oonem verilerek planli ve programli ebeveyn egitimleri
verilmelidir. Ebeveyn egitimleri; ebeveyn tutumlarini etkileyici, ebeveynlerin ¢ocuga
yonelik ilgisini arttirici, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi verici nitelikte
olmalidir. Bu egitimlere katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarina okul disinda da 6z
diizenleme becerilerini kazanmalarma yonelik 6grenme ortamlar1 sunabilecekleri
diistiniilmektedir.

Cocuklarin ailelerinin toplam aylik gelir diizeyleri ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskiler incelendiginde dikkat/diirtii kontrolii, olumlu duygu ve OODO
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Ancak olumlu
duygu alt boyutu ve dlgegin geneline iliskin OODO toplam puan ortalamalar
incelendiginde; gelir miktarinin yiikseldik¢e ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
de diizeyinde artis goriilmektedir. Ailelerin gelir miktarlarmin artmasiyla ¢ocuklarina
sagladiklar1 imkanlarin da artmis oldugu distiniiliirse, imkanlarin artis1 6z diizenleme
becerilerinin yiiksek diizeyde olmasinin nedeni olabilir. Bu c¢alismadaki bulgunun
aksine Ivrendi’nin (2011) calismasinda ise ailelerin aylik gelir diizeylerinin
cocuklarin matematik performanslarini etkilemedikleri belirtilmistir.

Ailede yasayan c¢ocuk sayisina gore arastirmaya katilan cocuklarm 6z
diizenleme becerileri incelendiginde; c¢ocuk sayisi ile 6z diizenleme becerileri
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da cocuk sayist azaldik¢a 6z
diizenleme becerileri diizeyinin yiikselmesi yoniinde bir fark oldugu saptanmustir.
Ozellikle ailenin tek gocugu olan gocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin digerlerine

gore belirgin olarak yiliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olumlu duygu alt boyutu
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incelendiginde yine tek ¢ocuk olanlarin duygu diizenlemelerinin digerlerine gore
daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Olgegin geneline iliskin alman puanlar
incelendiginde de tek ¢cocuk olanlarin belirgin bir bigimde daha yiiksek 6z diizenleme
becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ailedeki ebeveynlerin tek ¢ocukla daha
fazla kaliteli zaman gecirebildikleri, cocuklarinin 6z diizenleme becerilerini
kazanabilecekleri yonde daha fazla ilgili olabildikleri ve tek ¢cocuga karsi tutum ve
davranislarmin farkli olabilecegi bu bulgunun nedenleri arasinda gdosterilebilir.
Literatiirde, ailede yasayan ¢ocuk sayisina gore 6z diizenleme becerilerinin
incelendigi caligmalara rastlanmamistir. Ertliirk Kara ve Gonen (2015) ¢ocugun
dogum srrasma gore 6z diizenleme becerilerinin diizeylerini incelediklerinde;
agabeyi/ablas1 olan ¢ocuklarin dikkat/diirtii kontrollerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmiglardir. Ayni ¢aligmada olumlu duygu alt boyutuna bakildiginda ise;
agabeyi/ablas1 olan ¢ocuklarin puan ortalamalarnin digerlerine goére daha diisiik
oldugu gorilmiistiir. Findik Tanribuyurdu’nun (2012) calismasinda da 6z diizenleme
becerisi ile ¢ocuklarm dogum sirasma iliskin yaptig1 analizler sonucunda, dogum
sirasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerinde etkili olmadig1 saptanmaistir.
Ebeveynlere c¢ocuk yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bas etme
konusundaki yeterlilik algilar1 sorulmus ve verdikleri cevaplarla ¢ocuklarnin 6z
diizenleme becerileri karsilastirilmistir.  Yapilan karsilastrma  sonuglarinda,
cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirirken
karsilastiklar1 problemlerle bas etme konusunda yeterlilik algilarmin diisiik, orta veya
yiksek diizeyde olmasi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Cocuk
yetistirmenin ¢ok boyutlu ve karmasik bir siire¢ oldugu dikkate alindiginda,
ebeveynlerin ¢cocuklarinin yetistirirken neyi problem olarak algiladiklari, bunlarla bas

etme konusunda ne tiir stratejiler kullandiklari, kendilerini ne dl¢lide yeterli/yetersiz
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algiladiklar1 konular1 daha detayli 6lgmeler yoluyla belirlenerek ileride yapilacak
olan ¢alismalarda bu konu daha detayli incelenebilir.

Alanyazinda, ebeveynlerin kabul edici ve destekleyici tepkilerinin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini pozitif yonde destekledikleri belirtilmistir (Eisenberg
ve ark, 1998). Cummings ve Davies (1996) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
ebeveynlerin olumsuz davranislar1 ¢ocuklarinin daha tepkisel davranmalarma ve
duygu diizenleme becerilerinde giicliikler yasamalarina neden oldugunu
belirtmislerdir (Cummings ve Davies, 1996). Duygusal diizenleme becerisine sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygularmi destekleyerek, olumsuz duygularla bas
etmelerine yol gosterici olduklari bilinmektedir (Gottman ve ark., 1996). Bu
baglamda okullarda ebeveynlere verilecek anne baba egitimlerinin c¢ocuklarma
yeterli diizeyde duygusal diizenleme becerilerini kazanabilmeleri agisindan
yadsmamayacak kadar biiyiik oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlere ¢ocuk yetistirme konusunda birbirleriyle uyum diizeyi algilar
sorulmus ve verdikleri cevaplarla ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri puanlar1
karsilastirilmistir.  Yapilan analizlerde, c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
puanlarinin ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyi algilarmin diisiik, orta veya
yiiksek diizeyde olmasina gore faklilasmadigi bulunmustur. Daha sistematik 6lgme
araglar1 ile ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyleri belirlenerek yapilacak olan
calismalarda bu konu daha detayl incelenebilir. Ancak, Yap ve arkadaslar1 (2007)
duygusal diizenleme becerisine sahip ebeveynler ve c¢ocuklarmin duygusal
diizenleme becerilerini kazanabilmeleri i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarina 6rnek olmalari
gerektigini belirtmistir. Nitekim, Morris ve arkadaslar1 (2007) da yaptiklari
caligmada ebeveynlerin duygusal durumlar karsisinda sergiledikleri duygusal

tepkileri gozlemleyerek cocuklarin da benzer duygusal tepkileri sergileyebildikleri
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ortaya c¢ikmustir. Cocuklarin sosyal O0grenen bir varlik oldugu ve taklit/gozlem
yoluyla da O6grenebildikleri g6z oniinde bulundurularak ebeveynlerinin yasadiklar
sorunlart ¢ozmede gosterdikleri duygusal tepkilerin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini kazanmalar1 ag¢isindan 6nemi unutulmamalidir. Bu nedenle okul Oncesi
egitim kurumlarinda uygulanan programlara anne baba egitimlerinin ve aile katilim
calismalarinin da yerlestirilmesi, ebeveynleri giiclendirerek, c¢ocuklarinin 06z

diizenleme becerilerini desteklemelerini kolaylastiracaktur.

5.3 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1i ile Cesitli
Sosyodemografik Ozellikler Arasinda Anlamh Bir Farkhlasma Var

midir?

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari; c¢ocuklarin cinsiyetlerine,
ebeveynlerin kendi cinsiyetlerine, ebeveynlerin egitim durumlarmna, ailelerinin gelir
diizeylerine, ailelerindeki c¢ocuk sayisma, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirirken
karsilagtiklar1 problemlerle bas etme yeterlik algisi diizeylerine ve ebeveynlerinin
cocuk yetistirme konusunda birbirleriyle uyum diizeyi algilarina gére Ebeveyn
Tutum Olgegi (ETO) yoluyla demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici olmak
iizere dort alt boyutta incelenmistir.

Arastirmaya katilan 122 ebeveynin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutum puanlari
incelendiginde; ebeveynlerin en yiiksek puanla otoriter tutumu, swrastyla da izin
verici, demokratik ve koruyucu tutumu benimsedikleri ortaya ¢cikmistir. Ebeveynlerin
otoriter ve izin verici tutuma yiiksek diizeyde, demokratik ve koruyucu tutuma ise
orta diizeyde sahip olmalari farkli nedenlere bagli olabilir. Ilk neden olarak;
ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmadan 6nceki aile yapilarmim ve ¢ocuk sahibi olduktan
sonraki aile yapilarmin etkisi oldugu sdylenebilir. Ebeveynlerin ataerkil bir aile

yapisinda otoriter bir tutumla yetismis olabilece8i ve ¢ocuklarma da kendi anne-
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babalarindan gordiikleri tutum ve davraniglarint uyguluyor olabilirler. Bunun
yaninda, bu arastirmada izin verici tutumun da yiiksek diizeyde ¢ikmasi dikkat ¢eken
bir sonugtur. Bu sonucun sebebi olarak da aile yapisindaki degisimler gosterilebilir.
Aile yapisima bakildiginda ge¢misten giliniimiize kadar degisimler yasandigi ve bu
degisimler sonucunda ebeveynlerin rollerinde, ¢ocuklarin degerinde degisimler
oldugu goriilmektedir (Kagitgibasi, 2012; Erkan 2010). Bu arastirmaya katilan
ebeveynlerin ¢ogu Tiirkiye’den Kibris’a goc¢ etmis ebeveynlerdir. Ancak, bu
ebeveynlerin yasadig1 Kibris Tiirk toplumunda da yukarida bahsedilen degisimlerin
oldugu gozlemlenmektedir. Dolayisiyla Kibris Tiirk toplumunun da aile yapisi olarak
bir gecis donemi yasadigi sOylenilebilir. Bu ge¢is doneminin sonucu olarak
ebeveynler otoriter ve izin verici tutumlar arasinda tutarsizlik yasiyor olabilirler.
Ebeveynlerin otoriter ve izin verici tutuma yiiksek diizeyde, demokratik ve
koruyucu tutuma ise orta diizeyde sahip olmalarmnin ikinci bir nedeni olarak;
arastirmaya katilan ailelerin diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmalar
gosterilebilir. Arastirmaya katilan ailelerin aylik toplam gelir diizeylerinin diistik
olmasi c¢ocuklarina, okul disinda veya evde sunabilecekleri firsatlarm kisith
olabilecegi olasiligini yiikseltmektedir. Ancak Kagit¢ibasi’nin (2012) da belirttigi
gibi anne babalara saglanacak cesitli desteklerle daha olumlu tutumlara sahip
olmalar1 saglanabilir. Kagit¢cibasi (2012) bu konuda sunu belirtmistir: “Makrosistem
diizeyindeki sosyoekonomik kosullar (sosyal smif konumu, yoksulluk vs.) anne baba
davranis1 araciligtyla cocugu etkiledigi i¢in miidahale etmek miimkiindiir. Bu ¢esit
bir miidahale eger basarili olursa, ¢ocuk iizerinde dogrudan olumlu etki yaratacaktir.
Ailenin var olan kaynaklarmin iizerine insa edilen destek, ailedeki sosyal iletisimin,

duygusal destegin, ¢ocuk yetistirme becerilerinin gelismesine yardimci olur” (s.77).
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Ebeveynlerin otoriter ve izin verici tutuma yiiksek diizeyde, demokratik ve
koruyucu tutuma ise orta diizeyde sahip olmalarmin ii¢lincii bir nedeni ise; Karabulut
Demir ve Sendil’in (2008) ¢aligmalarinda da ifade ettikleri gibi ebeveynlerin Tiirk
kiltiirii dolayisiyla kendilerini dort boyutta da ifade edebilmeleri olabilir. Ciinkii
ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in tehdit unsurlarinin diizeylerine (can giivenliginin veya
saghigmmin tehdit altinda olmasi/olmamasi gibi) bakarak davranig sergiledikleri
sdylenebilir. Ornegin; gece yatis saati gibi ¢ocuklarin can giivenligini veya saghigini
daha az tehdit edici durumda izin verici, oyuncak se¢imi konusunda demokratik
davranabildikleri ancak yemek yeme gibi saghgi tehdit edici bir durumda ayni
ebeveynlerin otoriter davrandiklari diisiiniilmektedir. Hem otoriter hem koruyucu
ebeveynler de cocufunun essiz ve biricik oldugu kabulii olmadan denetim ve
gozetim ile ve siirekli kontrol ile 1iyi egitilebildiklerini ya da zararlardan
korunabildiklerini diisiinmektedirler (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

Bu arastirmada ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlar1 ile g¢ocuklarin
cinsiyetleri arasindaki iliski de incelenmistir. ETO’niin alt boyutlarinmn higbiriyle
cocuklarin cinsiyeti agisindan fark bulunmadigi; kiz veya erkek c¢ocuk sahibi
ebeveynlerin alt boyutlarda puan ortalamalarmin birbirine neredeyse esit
(demokratik, otoriter, izin verici) veya biraz daha yiiksek (koruyucu) oldugu
goriilmektedir. Bu durum ebeveynlerin cocuklarinin cinsiyetlerine bakmaksizin
benzer yonde tutum ve davranis sergilediklerini gostermektedir. Bir baska deyisle;
Darling ve Steinberg’in, (1993) ¢ocuk yetistirme stilleri tanimindan yola ¢ikarak, bu
aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢cocuklarina agilamak istedikleri hedef ve degerlerin
cocuklarin cinsiyetlerine gére degismedigi sdylenebilir.

Literatiirde, bu arastirmay1 destekler nitelikte sonuglar1 bulunan, ebeveynlerin

cocuk yetistirme tutumlarinin g¢ocugun cinsiyetine gore degisiklik gostermedigi
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caligmalar bulunmaktadir (Karabulut Demir ve Sendil, 2008; Tezel Sahin ve
Ozyiirek, 2008). Ongider (2013) anne-baba ile okul dncesi ¢ocuk arasindaki iliskiyi
gbzden gegirdigi derleme ¢alismasinda, ¢cocuk agisindan yasamin ilk yillarinda anne-
baba roliiniin tartigmasiz olarak ¢ok dnemli olduguna, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk
ile anne-baba iliskisinin saglikli olmasmin c¢ocugun kisilik gelisimi ve yasamin
sonraki donemleri i¢in temel olusturduguna vurgu yapmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin kendi cinsiyetleri ile ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 arasinda fark bulunmamaktadir. Demokratik tutum ve izin verici tutum
boyutlarinda anne ve babalarin puan ortalamalarinin neredeyse birbirine esit oldugu,
otoriter tutum ve koruyucu tutum alt boyutlarinda ise anne-baba puanlarinin birbirine
cok yakin oldugu goriilmektedir. Alanyazin taramasi yapildiginda; Tiirkiye’de
ETO’niin gegerligi ve giivenirliginin incelendigi ¢alismada ebeveynlerin cinsiyetleri
ve tutumlar1 arasinda fark ortaya ¢ikmustir. Bu fark annelerin, babalardan daha
demokratik oldugunu gostermistir (Sendil ve Karabulut Demir, 2008). Annelerin
babalardan daha demokratik oldugunu gdsteren bir bagka ¢alisma ise Tezel Sahin ve
Ozyiirek’in (2008) ¢alismasidir. Bu arastirma ile Tiirkiye’de yapilan arastirmalar
arasinda ortaya ¢ikan bu farklilasma ebeveynlerin icinde bulunduklar1 Kibris
toplumunun toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tanimlamalari, ¢ocuk yetistirme ve
aile ic¢i rollere iliskin beklentilerinin farkli olmasindan etkileniyor olabilir. Bu
calismanm smirli bir 6rnekleme sahip olmasi ve tiim ada halkini1 temsil etme
konusunda yetersiz olmasi dikkate alindiginda, gelecekte Kibris toplumunda anne ve
babalarin benzer ve farkli cocuk yetistirme anlayislarini ¢ok yonlii arastiracak daha
fazla sayida ¢aligmaya gereksinim bulunmaktadir.

Aragtirmaya katilan annelerin egitim durumlari ile ¢ocuk yetistirme tutumlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar bulunmustur. ilk olarak bu fark; ilkokul
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mezunu annelerin demokratik tutum alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalarindan kaynaklanmaktadir. Bir baska deyisle; ilkokul mezunu annelerin
cocuklarma olan tutumlar1 diger egitim durumuna sahip annelerden daha
demokratiktir. Annelerin ¢ocuk yetistirme tutum puanlarinda egitim durumlarina
gore faklilik olmasinin bir baska kaynagi ise; lisans ve iistii mezunu annelerin diger
egitim durumuna sahip annelere gére daha koruyucu olmalaridir. Karabulut Demir ve
Sendil’in (2008) ¢alismasinda annelerin egitim diizeyi arttikga demokratik, otoriter
ve asirt koruyucu davraniglarinda da artis gorildiigii ortaya c¢ikmistir. Sanli ve
Oztiirk’iin  (2012) annelerin cocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenleri
incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmada anne egitim diizeyi yiikseldikge,
cocuklarma kars1 koruyucu ve siki disiplin davranislarmin anlamli diizeyde azaldigi
tespit edilmistir. Bu arastirmada annelerin egitim durumu azaldik¢a demokratik
davraniglarin artmasmin nedeni; annelerin ¢evrelerinden sosyal destek alarak
kendilerini ¢ocuk yetistirme konusunda gelistirmeleri olabilir. Annelerin egitim
diizeyi arttik¢a koruyucu davranislarinin artmasinin nedeni ise; ¢ocuklarina ¢evreden
gelebilecek olumsuz etkileri g6z Oniinde bulundurmalar1 nedeniyle diger egitim
durumuna sahip annelere gore daha fazla kaygilanmalar1 olabilir. ilkokul mezunu
annelerin otoriter tutum alt boyutunda da en yiiksek puan ortalamasina sahip olmalar1
dikkat c¢ekmektedir. Bunun nedeni ise; Karabulut Demir ve Sendil’in (2008)
calismalarinda da ifade ettikleri gibi ebeveynlerin Tiirk kiiltlirii dolayisiyla
kendilerini dort boyutta da ifade edebilmeleri olabilir. Ciinkii ebeveynlerin ¢ocuklari
icin tehdit unsurlarmin diizeylerine (can gilivenliginin tehdit altinda olmasi/olmamasi
gibi) bakarak davranis sergiledikleri sdylenebilir.

Babalarin egitim durumlari ile tutumlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilagsma

bulunmamistir. Ancak ilkokul mezunu babalarin diger egitim durumuna sahip
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babalara gore daha demokratik olduklar1 goriilmektedir. Lisans ve {isti mezunu
babalarin diger egitim durumuna sahip babalara gore daha diisiik diizeyde otoriter
tutuma sahip olduklar1 yani ¢ocuklarindan daha az itaat beklentileri oldugu ortaya
cikmistir. Koruyucu tutum alt boyutu incelendiginde ise; lisans ve iistii mezunu
babalarin diger egitim durumlarina sahip babalara oranla ¢ocuklarina daha fazla
koruyucu davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Babalarin egitim diizeyi arttikga
koruyucu davraniglarinin artmasinin nedeni ise; c¢ocuklarina ¢evreden gelebilecek
olumsuz etkileri géz 6niinde bulundurmalar1 nedeniyle diger egitim durumuna sahip
babalara gore daha fazla kaygilanmalar1 olabilir. Karabulut Demir ve Sendil’in
(2008) caligmast ile bu arastirma baba egitim diizeyi ve tutumlar1 arasinda
farkliliklara rastlanmistir. Karabulut Demir ve Sendil’in (2008) c¢alismasinda,
babalarin egitim diizeyi arttikga demokratik tutumun arttig1 ve izin verici tutumlari
azaldig1 goriilmtstiir. Bu calismada ise, babalarin egitim diizeyi arttikca demokratik
tutumun azaldigi, izin verici tutumun ise arttigi goriilmiistiir. Karabulut Demir ve
Sendil’in (2008) calismasi ile bu arastirma arasimdaki benzerlik ise her iki ¢calismada
da babalarmn egitim diizeyi arttikca koruyucu tutumlarinm da artmasidir. iki ¢alisma
arasinda benzerlik ve farkliliklarin dikkate almarak, babalarin g¢ocuk yetistirme
konusunda tutumlari, davranislari, deger ve beklentilerinin daha detayli bi¢cimde
aragtirilarak anlasilmasinin  gerekli oldugu soylenebilir. Ozellikle Kibris Tiirk
toplumunda babalarin babalik rol algilar1 ile ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlarmnin
daha iyi incelenerek anlagilmasmin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin aylik gelir durumlar: ile tutumlari
arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunmamistir. Ancak gelir arttikca
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha koruyucu bir tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Aylik gelir miktarlari, asgari licret géz Oniinde bulundurularak; ¢ok diisiik (1001-
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2000 TL), diisiik (2001-3000 TL), orta (3001-4000 TL) ve yiiksek (4001 TL ve iistii)
olarak smiflandirildiginda; demokratik tutumu en fazla benimseyen ebeveynlerin
diisiik diizeyde, otoriter tutumu en fazla benimseyen ebeveynlerin orta diizeyde,
koruyucu tutumu en fazla benimseyen ebeveynlerin yiiksek diizeyde ve izin verici
tutumu benimseyen ebeveynlerin orta diizeyde gelir miktarma sahip olduklar1
belirlenmistir. Anne ve baba egitim durumlar1 ve aylik gelir miktarlari ile tutumlar
arasindaki bulgular incelendiginde sonuglarm tutarli oldugu sdylenebilir. Lisans ve
isti mezunu ebeveynlerin aylik gelir miktarlarinin yiiksek diizeyde oldugu
disiiniiliirse, her iki degiskende (egitim durumu ve aylik gelir durumu) de koruyucu
tutumun en fazla benimsendigi tutarliligi dikkat ¢cekmektedir. Ayni1 sekilde ilkokul
mezunu ebeveynlerin aylik gelir miktarlarmmin ¢ok diisiik veya diisiik diizeyde oldugu
disiiniiliirse, her iki degiskende de demokratik tutumun en fazla benimsendigi ortaya
¢ikmast sonuglardaki tutarhligi yansitmaktadir. Sanli ve Oztiirk (2012) de
caligmalarinda annelerin aylik gelir durumlar1 ile tutumlari arasinda bir fark
olmadigmi tespit etmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi tutum ve
davraniglariin ailenin sahip oldugu gelir diizeyine gore farklilasmamasi olumlu bir
bulgu olmakla birlikte, alanyazinda bu iki 6ge arasindaki iligkileri ortaya koyan
arastirmalar da bulunmaktadir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak ¢aligmalarda gelir
diizeyinin ebeveynlerin ¢cocuk yetistirmeye iliskin tutum ve davraniglari ile iliskisinin
bicim ve diizeylerinin daha detayli ve ¢ok boyutlu incelenmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ile g¢ocuk
yetistirmeye iligkin tutumlar1 arasinda da anlamli diizeyde bir farklilsama
bulunmamigtir. Tiim alt boyutlarda en diisiik puanlara sahip ebeveynlerin tek ¢ocuk

sahibi olmalar1 dikkat ¢ekmektedir. Tiim alt boyutlarda en diisiik puanlara sahip
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ebeveynlerin tek ¢ocuk sahibi olmalar1 ebeveynlerin ¢ocuklarini tek ve biricik
gormeleri dolayisiyla daha fazla cocuk sahibi ebeveynlere gore daha fazla duygusal
inis ¢ikislar yasayabildikleri ve ¢ocuklarina sergiledikleri tutum ve davranislarinin
degisken olmasindan kaynaklanabilir. Alanyazindaki ¢calismalarda bu aragtirmadaki
sonuglardan daha farkli sonuglar eden arastirmalara rastlanmistir. Tezel Sahin ve
Ozyiirek (2008) anne ve babalarm yasi, bilgi ve tecriibelerinin artmasi, yas1 daha
kii¢iik olan ticiincii cocuga gosterilen ilgi ve beklentilerin ger¢ceklesmesi i¢in ise daha
katv/sert tutumlarin benimsenmesi, genellikle ilk ¢ocuklara ilginin digerlerine gore
fazla olmasi olarak belirtmislerdir. Uciincii veya daha sonraki sirada dogan ¢ocugun
evin kiiclik ¢ocugu olarak diisiiniilmesi koruyuculuk tutumunu artirirken, ¢ocuk
sayisinin da artmasiyla birlikte anne-babanin sabir diizeyinin azalmasi kati/sert
tutumun nedeni olarak agiklamiglardir. Bu calismada cocuk sayisi ile ilgili elde
edilen sonuglarm dogrulanabilmesi i¢in daha biiyiik 6rneklem gruplar1 iizerinde
calisilmasmin yararli olacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken karsilastiklar
problemlerle bas etme konusunda yeterlik algilarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda
anlamli diizeyde farklilasmaya neden oldugu bulunmustur. Bu farklilasma 6ncelikle
cocuklarmi yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bas etme konusunda kendilerini
orta diizeyde yeterli algilayan ebeveynlerin demokratik tutumu benimsemelerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarini yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bas
etme konusunda kendilerini yiiksek diizeyde yeterli algilayan ebeveynlerin otoriter
tutumu benimsemedikleride goriilmektedir. Bu sonuglar incelendiginde; g¢ocuk
yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bas etme konusunda orta diizeyde yeterli
olduklarmi diisiinen anne ve babalarin kendilerini 6grenebilen, hata yapabilen ve

sorgulayabilen bireyler olarak gordiikleri ve kendilerinin miikemmel olmadiklarmi
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kabul ettikleri i¢in problemlerle de orta diizeyde bas edebildikleri algisina sahip
olduklar1 diistiniilmektedir. Ancak ebeveynler i¢in diizenlenecek aile egitimlerinde
geleneksel tutumlarin ¢ocuklarda yaratabilecegi etkiler tartisilmali ve demokratik
tutumun ¢ocuklarina saglayabilecegi yararlardan bahsedilmelidir. Karsit olarak
cocuklarmi yetistirirken karsilastiklar1 problemlerle bag etme konusunda kendilerini
yiilksek diizeyde yeterli algilayan ebeveynlerin kendilerini miikemmel, hata
yapmayan, her kosulda itaat edilmesi gereken bireyler olarak gordiikleri i¢in
problemlerle de yiliksek diizeyde bas edebildikleri algisma sahip olduklar
diisiiniilmektedir. Sanli ve Oztiirk’{in (2012) yaptiklar1 ¢alismada cocuk yetistirme
konusunda kendini yeterli hisseden annelerin, kendini kismen yeterli hisseden
annelere gore daha demokratik olduklar1 belirtilmistir. Caligmalar arasindaki bu
farklilasmanin  annelerin sahip oldugu egitim durumlarindan veya kiltiir
farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin birbirleriyle uyum
diizeyleri algilar1 ile tutumlar1 arasindaki iligki de incelenmistir. Otoriter tutum ile
ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyi algilar1 arasinda anlamli diizeyde fark
bulunmus; demokratik, koruyucu ve izin verici tutumlarin ebeveynlerin birbirleriyle
uyum diizeyi algilarina gére anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmamuistir. Otoriter
tutum ile ebeveynlerin birbirleriyle uyum diizeyi algilar1 arasindaki fark gocuk
yetistirme konusunda birbirlerini ¢ok uyumlu olarak algilayan ebeveynlerin otoriter
tutumu benimsemelerinden kaynaklanmaktadir. Bu sonucun nedeni; ebeveynlerin
geleneksel tutumlarin ¢ocuk yetistirmedeki dogruluguna inanmalar1 ve bu konuda
birbirlerine destek olmalar1 olabilir. Anne babalarin birbirlerine sergiledikleri tutum
ve davraniglar aile i¢i iliskilerin temelini olusturmaktadir. Ancak anne babanin

cocuga tutum ve davraniglar1 her ne kadar tutarli olsa da geleneksel tutum {izerine
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kurulan tutarliligin yine de ¢ocuga zarar verebilecegi gdz Oniinde bulundurulursa
okullarda verilecek aile egitimlerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirma sonucundan farkli sonuglara sahip ¢aligmalar da bulunmaktadir.
Sanl ve Oztiirk’iin (2012) yaptiklar1 ¢calismada ¢ocuk yetistirme konusunda kendini
yeterli hisseden annelerin gecimsizlik alt boyut puan ortalamalar1 kendini kismen
yeterli hisseden annelerin puan ortalamalarindan anlamli derecede diisiik olarak
bulunmus ve kendini yeterli hisseden annenin yasadigi olumlu duygularla esiyle
sagliklh iliski kurdugu bunun da cocuga yansidigi belirtmiglerdir. Bu ¢alismada
ebeveynlerden, esleri ile uyum diizeylerini derecelemeli bir 06lgek {izerinde
isaretlemeleri istenmistir. Elde edilen sonuglar ebeveynlerin bu soruya tepkileri ile
smirlhidir. Esle ¢ocuk yetistirme konusunda uyumun ebeveynlerce nasil anlagildiginin
detayl1 arastirilmasi onemlidir. Bu konuda daha detayli bir anlayisa sahip olunmas1
durumunda, ebeveynlere yonelik diizenlenecek aile egitim programlarinda, anne-
babalara ¢ocuk yetistirmeye iliskin verilecek bilgi ve kazandirilacak becerilerin daha
islevsel olmas1 miimkiindiir. Bu agidan gelecekte Kibris toplumunda ebeveynlerin
cocuk yetistirmede birbirlerini nasil destekledikleri, hangi konularda problemler
yasadiklar1 ve karsilastiklar1 ikilemleri ¢6zmek icin ne tiir gereksinimleri

bulundugunun daha detayli arastirilmasi yararli olacaktir.

5.4 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 ve Cocuklarin Oz

Diizenleme Becerisi Arasinda Bir Iliski Var midir?

Bu arastirmada problem ciimlesi olarak gelistirilen “Okul 6ncesi donem
cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme stilleri
arasinda iliski var mudir? sorusuna yanit aranmustir. Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’nin alt boyutlar1 ile Ebeveyn Tutum Olgegi’'nin alt boyutlar1 arasmdaki

iligkiler incelendiginde iki Olgegin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski
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saptanmamigtir. Bir baska deyisle okul dncesi donem c¢ocuklarmin dikkat/diirtii
kontrolleri ve duygu diizenleme becerileri (olumlu duygu) ile ebeveyn tutumlari

arasinda herhangi bir iligki bulunmamastir.

Alanyazin incelendiginde; Senemoglu (2013) bilissel gelisim, baskalar1
tarafindan diizenlenen davranislardan, bireyin kendi kendine diizenledigi
davraniglara dogru bir ilerleme gosterdigini  belirtmektedir. Dolayisiyla,
ogretmenlerin ve diger yetiskinlerin asil isgoriisii, digsal denetimi giderek azaltip
cocugun ic¢sel denetimini beslemek ve kendi kendini diizenlemesini desteklemek
olduguna vurgu yapmaktadir. Tilbe’nin (2015) 143 cocukla ve ebeveynleriyle
gerceklestirdigi calismasinda olumsuz tutum ve davranislar sergileyen ebeveynlerin
cocuklarnin  davranigsal diizenleme becerilerinin diisiik diizeyde oldugu
saptanmugtir. Davranig diizenleme becerileri diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin okulda
basarisiz olma riski tasidigin1 6ne siiren (Morrison ve ark, 2010) ve davranis
diizenleme becerileri yiiksek diizeyde olan ¢ocuklarin akademik performans ve
olumlu smif davranislarmin yiiksek diizeyde oldugunu 6ne siiren (Von Suchodoletz
ve ark, 2009) bir¢cok arastirmaci bulunmaktadir. Bunun yaninda ¢ocuklarin
yonergeleri izleyip izleyemedikleri, durdurmalar1 gereken aktivitelerde yonergeye
uygun davranip davranmadiklarini yetiskinler takip edebilirler (Sektnan ve ark.,
2010; Eisenberg ve ark., 2004).

Okul 6ncesi dénemdeki g¢ocuklarm duygu diizenleme becerileri (OODO
olumlu duygu alt boyutu) ile ebeveynlerinin tutumlar1 arasindaki iliski
incelendiginde de anlamli iliski bulunmamistir. Bu c¢alismada duygu diizenleme
becerilerinin orta diizeyde olmasinin nedeni ebeveynlerin ¢cocuklarina otoriter ve izin
verici tutum ve davraniglar sergilemeleri olabilir. Alanyazinda bu bulguyu destekler

nitelikte ¢aligmalar bulunmaktadir. Darling ve Steinberg (1993) ¢aligmalarinda
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ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi yaklasimlart ve c¢ocuklar1 ile kurduklari iliskinin
kalitesinin ¢ocuklarmn duygu diizenleme becerileri i¢in ka¢mnilmaz bir dneme sahip
oldugunu belirtmislerdir.

Genel olarak degerlendirildiginde; cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
bir iliski saptanmamustir. Kibris’in farkli ilgelerinin de dahil edilerek daha genis
orneklemle c¢alisilmasiyla ailelerin  gocuk yetistirmeye iligkin tutumlar1 ve
davraniglarin1 nicel ve nitel veriler yoluyla saptayarak yapilmasi sonucunda 6z
diizenleme becerisi ile ¢ocuk yetistirme stilleri arasindaki iligski daha zengin bigimde
anlasilabilir. Boylesi bir ¢alisma Kibris toplumunda okul 6ncesi donem c¢ocuklarimin
0z diizenleme beceri diizeyleri ve gereksinimleri konularinda zengin veriler
saglamanin yani sira, toplumda yaygin ebeveynlik stillerinin de daha dogru bigimde
anlasilmasina da katkida bulunacaktir.

Alanyazinda 6z diizenleme ile ¢ocuk yetistirme arasindaki iligkileri ortaya
koyan c¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir. Raikes ve ark. (2007) yaptiklar1 calismada
annesi ile etkilesiminin olumlu veya olumsuz olmasi ¢ocugun 6z diizenleme
becerisini etkiledigini belirtmislerdir. Colman ve ark (2006) da anne sicaklig1 ve ceza
kullanomi ile c¢ocugun 0z diizenleme becerilerini boylamsal bir c¢alisma ile
incelemislerdir ve bu calismada annelerin c¢ocuklarina hissettirdikleri sicaklik ve
kullandiklar1 ceza ile cocuklarin 4 yil sonraki 6z diizenleme becerileri arasinda siki
bir bag oldugunu ortaya cikarmiglardir. Dolayistyla erken cocuklukta cocuk
yetigtirme tutumlarmin orta g¢ocukluktaki 6z diizenleme becerilerini yordadigini
belirtmislerdir. Kopp’a (1982) gore cocuga verilen bakimin niteligi, bakim verenin
cocuga yaklasimi ve ihtiyaglarma cevap verebilmesi ¢ocugun iginde bulundugu 6z

diizenleme gelisim evresindeki ve sonraki evrelerdeki kazanimlarmi etkilemektedir.
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Baumrind’e (1978, 1980) gore de ebeveynlik stilleri ile duygusal destek ve kontrol
arasinda bir denge ve uyum vardir.

Belirtilen bu ¢alismalardan da anlasilacagi gibi ¢ocuklarin erken yaslarda 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeleri ile ebeveynlerinin kendilerine nasil yaklastigi,
nasil model oldugu arasinda bir iliski olmasi olasilig1 giicliidiir. Bu arastirmanin
smirliliklart iginde boylesi bir iliskiyi dogrulayacak nitelikte bulgular elde
edilememis bile olsa, gelecekte farkli bicimlerde konunun ele alinarak
arastirilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuya agiklik getirilmesi, okul
oncesi egitim kurumlarinda ebeveynlere yonelik diizenlenecek calismalara da 151k
tutucu nitelikte olacaktir.

Son olarak; bu arastirmadan elde edilen tim veriler g6z Oniinde
bulunduruldugunda yetigkinlere (ebeveynlere, 6gretmenlere, okul yoOneticilerine,
Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 personellerine, vs.) ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini en iyi diizeyde gelistirebilmeleri i¢cin neyi nasil yapmalar1 gerektigi
konusunda egitimler verilmesi 6nemlidir. Ancak Oncelikle bu konunu daha detayl
calismalarla ¢ok boyutlu olarak anlasilmasi gerekmektedir. Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanligi’nin yetistirmeyi hedefledigi bireylerin 6zelliklerini kazanmalar1 agisindan
bu konuda uzmanlarin yapacaklar1 ¢aligmalar 6nemlidir. Tiim c¢ocuklarin erken
yaslardan baslayarak 6z diizenleme becerilerini okulda ve evde kazanarak dncelikle
kendilerine ve Kibris toplumuna fayda saglayabilecek bireyler olarak yetistirilmeleri
ancak bu konuda daha fazla bilimsel arastirma yapilmasi ve bunlarin uygulamaya

doniik sonuclarmin belirlenmesi ile miimkiin olacaktir.
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Bolim 6

ONERILER

Bu calismada okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri arasinda iliskiye dikkat cekilmistir. Ayni
zamanda okul 6ncesi donemde 6z diizenleme gelisimine etki ettigi diistiniilen ¢esitli
sosyoekonomik degiskenler ile ¢cocuklarin 6z diizenleme becerileri ve ebeveynlerin
cocuk vyetistirme stilleri arasinda incelemeler de yapilmistir. Bu calisma, 6z
diizenleme ile ilgili Kuzey Kibris’ta yapilan ilk arastirmadir. Bu boliimde arastirma
sonuclarina gore oneriler sunulmustur.

1. Kibris’taki okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
diizeylerini belirlemek amaciyla daha kapsamli ve daha genis Orneklem
grubuyla caligilabilir. Bu arastirmaya katilan g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin ilerleyen yaglardaki gelisim siirecinin izlenmesi amaciyla da
boylamsal ¢alismalar planlanabilir.

2. Kuzey Kibris’ta okul 6ncesi donemden baglayarak cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin saptanmast ve ¢ocuklarin ilkdgretime hazirbulunusluklari,
matematik yetenekleri, akademik basarilari, harf tanima becerileri, ses
bilgileri, simiftaki sosyal ve davranigsal becerileri arasindaki hangi yonde ve
diizeyde iliskiler bulundugu, ilkdgretim donemi i¢inde ¢ocuklarin boylamsal
caligmalarla izlenmesi yoluyla ger¢eklestirilebilir.

3. Cesitli  sosyoekonomik degiskenlere gore c¢ocuklarin 6z diizenleme

diizeylerinde anlamli bir farklilik olup olmadigini inceleyen ¢oklu Slgme
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tekniklerinin kullanildig1 daha genis kapsamli nicel ve nitel caligmalar
yapilabilir. Bunun yaninda Tiirkiye ve Kibris 6rneklemi karsilastirmali izleme
caligmalar1 yiiriitiilerek ¢ocuklarin akademik gelisimleri iizerindeki uzun
donemli etkilerinin anlasilmas1 amaciyla ¢aligmalar yapilabilir.

4. Cocuklarm erken yaslardan baslayarak 6z diizenleme becerilerini gelistirmeleri
acisindan Kibris’taki okul oOncesi egitim kurumlarinda anne ve baba
egitimlerine daha fazla 6nem verilerek planli ve programl ebeveyn egitimleri
verilebilmesi amaciyla uzmanlar koordineli galismalar yapabilir.

5. Kibris’ta ebeveynlerin benzer ve farkli ¢ocuk yetistirme anlayislart (rol
algilari, tutumlar1 ve davranislar1 gibi) ve bu anlayislarmi etkileyen etmenler
(sosyoekonomik degiskenler, basetme stratejileri, ebeveynlerin birbirleriyle
uyum diizeyleri gibi) daha genis 6rneklem grubuyla ve daha fazla ¢alismayla
betimlenebilir.

6. Okul 6ncesi egitimcilere yonelik olarak diizenlenen egitim programlarinda 6z
diizenlemeyi destekleyecek unsurlara (oyunlar1 destekleme ve zenginlestirme,
hikaye anlatma, bloklar insa etme, sanat ve ¢izim, motor etkinlikler, okula
hazir olmay1 destekleme gibi) daha detayli bicimde yer verilebilir. Ayrica
egitimcilerin,  smiflarindaki  ¢ocuklarin 6z  diizenleme diizeylerini
degerlendirme amaciyla kullanabilecekleri objektif 6lgme aract konusunda
bilgi ve becerileri zenginlestirilebilir.

7. Okul Oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin
gelisim dilizeyi nicel ve nitel yOntemlerin kullanildigi caligmalar ile
karsilastirilabilir. Bu yolla ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinde okul dncesi egitim
sirecinin katkis1 daha iyi anlasilabilir. Cocuk-6gretmen arasindaki ve

cocuklarmm kendi aralarindaki etkilesimin niteliginin belirlenmesi, 0z
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diizenlemenin gelismeyi siirdiirdiigii erken ¢ocukluk doneminde 0z
diizenleme gelisimine 151k tutmasi amaciyla bu etkilesimleri degerlendiren

calismalar yapilabilir.

8. Okulda ve medyada ebeveyn-cocuk etkilesimi ve ¢ocugun 6z diizenleme

becerisinin gelisimine etkilerine yonelik bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.
Bu caligmalar1 destekleme amaciyla duygusal diizenlemenin bilesenleri olan
duygular1 anlama, ifade etme ve kontrol etme becerilerinin farkindaliginin
ebeveynler tarafindan nasil anlasildigi ve ne Olglide c¢ocuklariyla
etkilesimlerinde uyguladiklar1 konularin1 belirlemeye yonelik caligmalar

gergeklestirilebilir.

9. Okuloncesi ¢ocuklarma yonelik kendisinin ve baskalarmin duygular1 anlama,

10.

11.

duygular1 ifade etme yeterliliklerini gelistirici etkinlikler diizenlenmelidir.
Cocuklar i¢cin degisik duygu durumlar1 yaratacak ortamlar diizenlenmeli ve
cocuklarin deneyimlerini fark etmeleri saglanmalidir. Okul Oncesi egitim
ogretmenlerine duygular ve Onemi ile ilgili alan uzmanlar1 tarafindan
diizenlenecek bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir.

Cocugun gelisimini etkileyebilecek 6zel durumlar ile 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligkiler calisilabilir (bir kardesi engelli olan, bosanmis aile
cocuklari, anne veya babasinin birini kaybetmis aile ¢ocuklari, anne baba
disindaki kisilerle yasayan ¢ocuklar, siiregen bir hastalig1 olan ¢cocuklar. vs)
Oz diizenleme ve ebeveynlerin cocuk yetistirme stilleri arasmdaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilacak farkli ¢aligmalarda gerek 6z diizenleme
gerekse cocuk yetistirme stilleri konularinda farkl 6lgme araglariyla dlgtimler

yapilarak sonuclar karsilastirilabilir.
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Ek 1. Karakum Anaokulu’ndaki Cocuklarin izin Belgesi

Sayin Veli;

Milli Egitim Bakanhigi Ilkégretim Dairesi Okul Oncesi égretmenlerinden
ve ayni zamanda da Dogu Akdeniz Universitesi Erken Cocukluk Donemi Yiiksek
Lisans Programi'nda 6grenim goren Hatice Cemre Daggiil tarafindan siirdiirilen
"Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri ile Ebeveynlerin
Cocuk VYetistirme Stilleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” c¢alismasi
kapsaminda okulumuzda bir uygulama yiiritilmesi planlanmaktadir.

Uygulama "Dengede Yiiriiylis”, "Kursun Kalem Tiklatma”, "“Ahsap
Kiplerle Kule Yapma“, “Kuleyi Toplama”, "Oyuncak Ayirma“, “Oyuncak
Paketleme”, “Oyuncagi Geri Verme”, “Sekerleme Saklama” ve "Dil Uzerinde
Sekerleme Bekletme” olmak lizere 9 adet oyun oynanacaktir. Okulumuzda
ogrencilerimizle oyun etkinlikleri yoluyla yiiritiilecek olan bu uygulamada, siz
degerli velilerimizin de kabul etmeniz durumunda tarafiniza gonderilen
sosyodemografik bilgi formunu ve ebeveyn tutum d&lgegini doldurduktan sonra
tim belgeleri okula gondermeniz beklenmektedir. Arastirmadan elde edilecek
olan veriler tiimiiyle bilimsel arastirma ilkelerine uygun bigimiyle
degerlendirilecektir. Sosyodemografik bilgi formunda vereceginiz bilgiler ve
gocugunuzun kimlik bilgileri gizli tutulacaktir.

Bu bilgiler dogrultusunda, sizin ve gocugunuzun galismaya katilabilmesi igin
asagidaki onay formunu doldurmanizi rica ederiz.

Karakum Anaokulu

Okul Idaresi

S .. sinifindaki kizim/oglum
.nin bu ar'asﬁr'maya katilmasina iznim vardir/yoktur.

Velinin Adi- S0YAdI: ...ttt

VeliNiN IMZAS: .o er e eeers e
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Ek 2. Giilenyiizler Anaokulu’ndaki Cocuklarin izin Belgesi

Sayin Veli;

Milli Egitim Bakanhigi Ilkégretim Dairesi Okul Oncesi égretmenlerinden
ve ayni zamanda da Dogu Akdeniz Universitesi Erken Cocukluk Donemi Yiiksek
Lisans Programi'nda 6grenim goren Hatice Cemre Daggiil tarafindan siirdiirilen
"Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri ile Ebeveynlerin
Cocuk VYetistirme Stilleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” c¢alismasi
kapsaminda okulumuzda bir uygulama yiiritilmesi planlanmaktadir.

Uygulama "Dengede Yiiriiylis”, "Kursun Kalem Tiklatma”, "“Ahsap
Kiplerle Kule Yapma“, “Kuleyi Toplama”, "Oyuncak Ayirma“, “Oyuncak
Paketleme”, “Oyuncagi Geri Verme”, “Sekerleme Saklama” ve “Dil Uzerinde
Sekerleme Bekletme” olmak lizere 9 adet oyun oynanacaktir. Okulumuzda
ogrencilerimizle oyun etkinlikleri yoluyla yiiritiilecek olan bu uygulamada, siz
degerli velilerimizin de kabul etmeniz durumunda tarafiniza gonderilen
sosyodemografik bilgi formunu ve ebeveyn tutum d&lgegini doldurduktan sonra
tim belgeleri okula géndermeniz beklenmektedir. Arastirmadan elde edilecek
olan veriler tiimiiyle bilimsel arastirma ilkelerine uygun bigimiyle
degerlendirilecektir. Sosyodemografik bilgi formunda vereceginiz bilgiler ve
gocugunuzun kimlik bilgileri gizli tutulacaktir.

Bu bilgiler dogrultusunda, sizin ve gocugunuzun galismaya katilabilmesi igin
asagidaki onay formunu doldurmanizi rica ederiz.

Giilenyiizler Anaokulu

Okul Idaresi

R .. sinifindaki kizim/oglum
...nin bu ar'asﬁr'maya katilmasina iznim vardir/yoktur.

Velinin Adi- S0YAdI: ...ttt

VeliNiN IMZAS: .o er e eeers e
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Ek 3. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi’ni

Anaokulu’nda Uygulama izni

(o

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLi EGITIM BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIREST MUDURLUGU

A

Say: 10D.0.00-35/2015/1B—/ 5 7 Lefkosa, 21 Agustos 2015

Saym Hatice Cemre DAGGUL,
Sht. Mustafa Yavas Cad. No:7
Ozankdy-Girne.

Miidiirligiimiize bagh Giilenyiizler Anaokulu'nda &grenim goren dgrencilere
uygulamak istediginiz, “Okuldncesi Oz Diizenleme” konulu 6lcek sorulari, Talim ve Terbiye
Dairesi Miidiirliigii tarafindan incelenmis olup uygulanmasi uygun goriilmistiir.

Ancak, anketi uygulamadan énce okul miidiirliikleri ile temas kurulmasi ve anket
tamamlandiktan sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliiii’ne iletilmesi
hususunda geregini saygi ile rica ederim.

ﬁlﬁ ne ',//
(‘C/’}& v

Ali NIZAM
Miidiir
/AA
Tel (90) (392) 228 3136 - 228 6893
Fax (90) (392) 228 7158
E-mail meb@mebnet.net Lefkosa-KKTC
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Ek 4. Ebeveyn Tutum Olcegi’ni Giilenyiizler Anaokulu’nda

Uygulama Izni

s 9
Sayi: 10D.0.00-35/2015/1B A37

Saym Hatice Cemre DAGGUL,
Sht. Mustafa Yavas Cad. No:7
Ozankoy-Girne.

hususunda geregini saygi ile rica ederim.

/AA

“r

Tel (90) (392) 228 3136 - 228 6893
Fax (90) (392) 228 7158
E-mail meb@mebnet.net

B

. p
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIVETI

MILLI EGITIM BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIREST MUDTRLUGU

Lefkosa, 21 Agustos 2015 '

Midirliigiimiize bagh Giilenyiizler Anaokulu'nda ogrenim gdren Ogrencilerin
velilerine uygulamak istediginiz, “Ebeveyn Tutum Olcegi” konulu 6lgek sorulari, Talim ve
Terbiye Dairesi Miidiirliigii tarafindan incelenmis olup gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riayet
edilerek uygulanmas: uygun goriilmiistiir.

Anketi uygulamadan 6nce okul midiirliikleri ile temas kurulmasi ve anket
tamamlandiktan sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii'ne iletilmesi

{/‘\1(\ nia C ?
@U i

Ali NIZAM
Miidiir

Lefkoga-KKTC

199



Ek 5. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Ebeveyn Tutum

Olcegi’ni Karakum Anaokulu’nda Uygulama Izni

,2/ 28 ()
)
o/ v
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
.MiLLi.ECiTI.M BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU
Sayr: 10D.0.00-35/2016/1B—\ g 3 Lefkosa, 20 Ocak 2016
Karakum Anaokulu,

v Karakum-Girne.
Tigi: Okulunuzun 14.01.2016 tarihli yazisi

Okul 6gretmeniniz Hatice Cemre DAGGUL’iin, uygulanmasi Talim ve Terbiye
Dairesi tarafindan uygun gériilen “Okuléncesi On Diizenleme” ve “Ebeveyn Tutum Olgegi”
konulu dlgekleri okulunuzun velilerine uygulamasi ile ilgili talebiniz Dairemizce uygun
gOriilmiistiir.

Bilgilerinize saygi ile rica ederim

==
— P
(% Salih CANSEC
Miidiir
|
AA

Tel (90) (392) 228 3136 - 228 6893
Fax (90) (392) 228 7158
E-mail iod@mebnet.net Lefkosa-KIBRIS
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