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ABSTRACT

This research which provides a comperative analysis of child rearing attitudes
and chlid’s self-reliance level that they are between ages 5-6 designed with
description and relational model. The research’s study group consist of 120 volunteer
parents and their children whose children attended preschool education institution
selected by random sampling method in Northern Cyprus during 2016-2017
academic year. In this study Personal Information Form developed by researcher,
Parents Attitude Scale (PAS) developed by Karabulut Demir and Sendil (2008) and
DeMoulin Self Perception Scale for Children developed by Donald Demoulin and it
adapted into Turkish by Kuru Turash (2006) were used as data collection tools. The
data is evaluated by SPSS 18statistical analysis program, t-test, ANOVA and
correlation analysis were used as data analysis techniques. Analysis of statistical
methods were carried out accordingly and .01 and .05were accepted as significance
level for analysis. According to this findings, there is a significant relationship
between children’s self-reliance and their gender and their parents perception of
social support. On the other hand no significant relationship was seen between
parents’ parentin attitudes and their child’s gender, number of children, and their
perception of social support. Hovewer, there is significant relationship between
parental attitudes and their educational level, working status, their specify parents
attitudes, perception of efficiency and their aggreement with spouse about child

reliance.
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Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin
Ozgiiven diizeyinin karsilastirmali olarak incelendigi bu ¢alisma betimsel ve iligkisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde, 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda segkisiz kiime Ornekleme
yontemi ile segilen ve calismaya goniillii olarak katilan 120 anne-baba ve ¢ocuklari
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan
gelistirilen ve 6rneklemi olusturan katilimeilar hakkinda demografik bilgileri iceren
Kisisel Bilgi Formu, anne-babalarin ebeveyn tutumlarini 6l¢mek {izere Karabulut
Demir ve Sendil tarafindan gelistirilen (2008) Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve 5-6
yas grubundaki ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyini 6lgmek amaci ile Donald Demoulin
tarafindan gelistirilen (2000) ve Tiirk¢eye uyarlamast Turash (2006) tarafindan
yapilan DeMoulin Cocuklar Igin Benlik Algist Olgegi kullamlmistir. Verilerin
analizinde SPSS 18 programindan yararlanilarak, t-testi, ANOVA ve korelasyon
teknikleri kullanilmistir. Kullanilan istatistiksel yontemlerin ¢éziimlenmesindeki
anlamlilik .01 ve .05 iizerinde kabul edilmistir. Arastirma sonucunda; c¢ocuklarin
Ozgliven diizeyleri ve cinsiyet degiskeni ile ebeveynlerin sosyal cevrelerinden
gordiigii destek durumlar arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlarinin, c¢ocuklarinin cinsiyeti, ¢ocuk sayisi ve sosyal
cevrelerinden gordiigli destek durumu ile arasinda anlamli bir iligki olmadigi, fakat
ebeveynlerin 6grenim durumlari, ¢alisma durumlari, kendi belirttikleri ¢ocuk
yetistirme yaklasimlari, cocuk yetistirme yeterlilik algilar1 ve g¢ocuk yetistirme

konusunda esleri ile anlasma durumlar1 arasinda anlamli sonu¢ bulunmustur.
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Boliim 1

GIRIS

Giris boliimiinde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt

problemler ve arastirmanin sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Erken c¢ocuklukta yasanilan gelisim insan hayatinin tiimiine etki etmekte ve
bundan dolay1 insan yasaminda onemli bir yer tutmaktadir. Erken ¢ocukluk yillari
bircok kaynakta 0-6 yaslar arasi olarak tanimlansa da, UNICEF 2001 yilinda
yayimladigiDiinya Cocuklart Durumu isimli yazisinda erken g¢ocukluk yillarinin
dogumdan baslayarak yasamin ilk sekiz yilin1 igerdigine deginmistir (Bertan,
Haznedaroglu, Koln, Yurdakok, Giigiz, 2009). Dolayisiyla, erken ¢ocukluk gelisimi,
insan yasaminin ilk sekiz yilinda gerceklesen fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerin
tiimiinii kapsamaktadir.

Cocuk gelisimi, bir siire¢ olarak tanimlanmakta ve bu siire¢ igerisinde gelisimi
ve gevresi ile girdigi etkilesim gliderek karmagsik hale gelmektedir (Myers, 1990).
Insan hayatindaki en onemli donem olarak adlandirilan erken cocukluk doénemi,
bliylime ve gelismenin en hizli oldugu donemdir. Cocugun gelisimi belirli ilkeler
dogrultusunda ilerler (Myers, 1990). Gelisim bir biitiindiir ve tiim gelisim alanlar
birbirleriyle dogrudan ya da dolayh etkilesim i¢indedir. Cocugun gelisim siireci
icerisinde genel gelisim alanlar1 yer almaktadir. Bunlar; fiziksel gelisim, motor

gelisim, biligsel gelisim, dil gelisimi ve sosyal — duygusal gelisimdir. Birey gelisim



siireci igerisinde var olan potansiyelini gerceklestirirken, kalitm ve ¢evre bu
potansiyele etki eden iki 6nemli bilesendir.

Cocuk dogdugu andan itibaren gelisiminin hizla yasandigi bu yillarda ¢evre
ile girdigi etkilesim biiyiilk 6nem tasimaktadir (Diken, 2014). Cocugun diinyaya
geldikten sonra ilk etkilesime girdigi ¢evre anne babasi, yani ailesidir. Bebekler
diinyaya geldikleri zaman g¢evrelerinde bulunan kisilerle ilk iletisimleri ihtiyaclarinin
karsilanmas1 gerekcesi ile gergeklesir (Gtlinindi, 2008 Akt. Akduman, Giinindi &
Tiikroglu, 2015). Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren i¢inde bulundugu
sosyal ve fiziksel ¢cevreye uyum saglama cabasi icerisindedir. Bu ¢aba dogrultusunda
gereksinimlerini karsilama yolu, kendini ifade edebilme ve yetkin bir birey olabilme
konusundaki en biiyiik destegi anne-babasindan almaktadir (Yavuzer, 2005). Birey
diinyaya geldigi andan itibaren, kendini gerceklestirme cabasi igerisinde iginde
bulundugu sosyal ¢evre ile kagmilmaz bir iligki icerisine girmekte ve bu iliski ile
icinde biyldigi c¢evrede edindigi deneyimler gelisimini cesitli ydnlerden
etkilemektedir (Yalgin, 2013).

Cocugun ilk etkilesime girdigi sosyal ¢evresi olan ailesi ile olan iligkileri tiim
alanlardaki gelisimini dogrudan etkilemektedir. Cocugun aile disindaki c¢evresinde
bulunan olumlu ve olumsuz etmenler de sosyal gelisimine dogrudan etki etmektedir.
Dolayist ile ¢cocuklarin diinyaya geldikleri andan baslayarak beslenme, uyku diizeni,
genel temizlik rutinleri gibi ihtiyaclarinin dogru sekilde karsilanmasi temel giiven
duygusu olusumuna neden olacaktir. Giinliikk gereksinimlerin aile tarafindan
zamaninda ve dogru sekilde karsilanmasi, temel gliven duygusu ve gelisimin
sistematik bir sekilde ilerlemesi agisindan 6nem tagimaktadir (Bertan ve ark, 2009).

Erken ¢ocukluk gelisimini anlatan yaklagimlar, ¢ocugun gelisim siirecindeki

ihtiyaclarinin karsilanmasinda ¢evrenin 6nemine deginmekte ve bu siirecte anne-



baba tutumlarmin Onemini vurgulamaktadir (Maccoby, 2002;Miller, 1983,
Akt.Demir ve Sendil, 2008). Anne-baba ve ¢ocuk etkilesimi, ebeveynden ¢ocuga
iletilen tek tarafli iletisimden ¢ok, ebeveyn ve gocuk arasinda gergeklesen iki tarafli
etkilesim siireci olarak degerlendirilmektedir (Demir ve Sendil, 2008). Cocugun ilk
sosyal g¢evresi olan aile ortamindaki anne baba tutumlar1 ve degerleri ¢ocugun
gelisimini etkiler (Yalgin ve Tiirntikli, 2011).

Gelisim silirecinde anne-baba tutumlari, ¢ocugun olumlu kisilik 6zellikleri
gelistirmesi agisindan 6nem tasimaktadir (Yavuzer, 2007). Anne baba tutumlar
bireylerin ileriye doniik saglikli gelisim gosterebilmeleri acisindan biiyliik 6nem
tagimaktadir. Cocugun ait oldugu sosyal g¢evrede tutarli davranislar sergilemesi,
kendi 6zgiir iradesi ile hareket edebilmesi, sosyallesme siirecinde olumlu davraniglar
gelistirmesi anne baba ile kuracag saglikli iliskilerle alakali ve bu da dogrudan anne
baba tutumlarinin ¢ocuk gelisimi lizerine etkileri ile ilintilidir (Ak¢a, 2012). Yaygin
olarak goriilen anne-baba tutumlari; asir1 koruyucu, asir1 hosgoriilii, baskici ve
otoriter olarak siniflandirilabilir. Baumrind (1966), ebeveyn kontroliiniin {i¢
modelinden bahsetmistir. Bunlar; demokratik ebeveynler, otoriter ebeveynler ve izin
verici ebeveynler olarak tanimlanmaktadir (Demir ve Sendil, 2008). Bunun diginda
Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in ebeveynlik kontrolii modelinden yola
cikarak, ebeveynligi ilgi ve talep boyutlar ile ele almislardir. Boylece, ebeveyn
tutumlari, demokratik, otoriter, izin verici ve ihmalkdr tutum olarak ele
alinmistir(Demir ve Sendil, 2008).

Ozellikle kisilik gelisiminin &nemli oldugu erken cocukluk yillarinda,
cocugun ilk etkilesime girdigi ¢evre olan ailesi ile etkilesime girece8i ebeveyn
tutumlar kisilik gelisimine dogrudan etki ettigi i¢in onem tasimaktadir. Gelisimin

hizli ve etkilerinin kalici oldugu, kisilik gelisiminin olustugu erken ¢ocukluk



yillarinda, anne -babanin sergileyecegi ¢ocuk yetistirme tutumlar1 gelisimin etkileri
acgisinda biiyiik onem tasimaktadir ( Sanli ve Oztiirk, 2012).

Atay’a (2011) gore, ebeveyn, 6gretmen ya da ¢ocuga bakan kisinin gosterdigi
kosulsuz sevgi ve kabul, ¢ocukta kendine giiven duygusunu gelistirmenin temelini

olusturmaktadir(Atay, 2011).
1.2 Arastirmanin Amaci

Kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 erken ¢ocukluk yillar1 insan hayatinda
kritik donem olarak adlandirilmaktadir. Cevrenin birincil kosul olarak 6ne siirtildiigii
bu yillarda bireylerin gelisimine dogrudan etki eden anne baba tutumlari, kisilik ve
dolayist ile 6zgiiven diizeyi belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Dogumdan
baslayarak erken ¢ocukluk yillar1 i¢erisinde kisilik gelisiminin temelleri atilmaktadir.
Bu yillar icerisinde ¢ocuga yoneltilen davraniglar onun kisilik gelisimine dogrudan
etki edecek ve kisilik gelisiminin en dnemli parcasi olan 6zgiiven diizeyi de bundan
dogrudan etkilenecektir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, anne-babalarin ¢ocuk
yetistirmede baskici, otoriter ve asir1 koruyucu tutumlarinin sonuglarinin olumsuz,
demokratik ve kabul edici tutumlarinin ise olumlu etkilerinin oldugu sonuclaria
ulastlmistir (Stimer, Giindogdu Aktiirk, Helvaci, 2010).

Bu arasgtirmada, gelisimsel olarak kritik bir donem olan 5-6 yas aralifinda
bulunan ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyi ile karsilastiklari anne baba tutumlari arasindaki
iligkinin incelenerek, ¢ocukta yiiksek 6zgiiven diizeyi ile iliskili olabilecek ¢ocuk
yetistirme tutumlariin belirlenmesi amaglanmistir. Ayrica, arastirmada elde edilecek
sonuclarin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart konusunda egitim

gereksinimlerinin belirlenmesine katki koyacagi diistiniilmiistiir.



1.3 Problem Ciimlesi

Arastirmanin amacina uygun olarak temel problem ciimlesi, “Kuzey Kibris

Tirk Cumbhuriyeti’nde anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile 5-6 yas

araligindaki ¢ocuklarin 6zgliven diizeyi arasindaki iliski nedir?” olarak

saptanmistir.

Calismada belirtilen bu problem ciimlesinden yola ¢ikarak, asagidaki sorulara

yanit aranmistir.

1.

KKTC’de okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
ozgliven diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta midir?

KKTC’de okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
Ozgliven diizeyleri anne-babalarin 6grenim durumuna gore farklilagmakta
midir?

KKTC’de okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
Ozgliven  diizeyleri  anne-babalarin  ¢alisma  durumlarma  gore
farklilagmakta midir?

KKTC’de okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
ozgiiven diizeyleri ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilagmakta midir?
KKTC’de okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
Ozgliven dilizeyleri anne-babalarin  belirttikleri cocuk yetistirme

yaklagimlarina gore farklilagsmakta midir?

. KKTC’de okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin

ozgiiven diizeyleri anne-babalarin ¢ocuk yetistirme yeterlilik algilarina

gore farklilasmakta midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

KKTC’de okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
Ozgiiven diizeyleri anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda esi ile
anlasma durumuna gore farklilagmakta midir?

KKTC’de okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin
Ozgiiven diizeyleri anne-babalarin sosyal cevresinden gordiigii destek
durumuna gore farklilagsmakta midir?

KKTC’de anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilagmakta midir?

KKTC’de anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlart &grenim
durumlarina gore farklilasmakta midir?

KKTC’de anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarn c¢alisma
durumlarina gore farklilasmakta midir?

KKTC’de okul anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ailedeki
cocuk sayisina gore farklilagsmakta midir?

KKTC’de okul anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 belirttikleri
cocuk yetistirme yaklasimlarina gore farklilasmakta midir?

KKTC’de anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlari belirttikleri cocuk
yetistirme yeterlilik algilarina gore farklilagsmakta midir?

KKTC’de okul anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlart ¢ocuk
yetistirme konusunda esi ile anlasma durumuna goére farklilasmakta
midir?

KKTC’de anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 sosyal ¢evresinden
gordiigli destek durumuna gore farklilasmakta midir?

Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlar1 ve DeMoulin Benlik Algis

Olgegi Alt Boyut Puanlari arasinda korelasyon var midir?



1.4 Cahsmanin Onemi

Erken cocukluk gelisimi insanlarin hayatina yasam boyu etki edecek kalici
davraniglarin  olusumunda biliyiikk rol oynadigi icin kritik bir 6neme sahiptir.
Bireylerin yasantilarinda sahip olduklar1 bircok kisilik 6zelliklerinin temeli bu
yillarda atilmaktadir. Insan Kkisiliginin olusumunda bilyiik 6nem tasiyan erken
cocukluk yillar1 bu yiizden fazlasiyla onemsenmekte ve bu yillarda gerceklesen
gelisimin desteklenmesi konusunda cesitli calismalar yapilmaktadir.

Erken ¢ocukluk gelisiminin desteklenmesi ile ilgili yapilan c¢alismalarda cevre,
beslenme ve egitimin dnemi iizerinde durulmustur. Ozellikle cocugun etkilesime
girdigi ilk c¢evresi olan ailesi de ¢ocuk gelisiminde birincil etkili etmen olarak ele
alimmaktadir. Cocugun sosyallesme siirecinde anne babasi ile girdigi etkilesimde,
anne babanin c¢ocuga sergileyecegi tutumlar onun sosyal davraniglarinin
sekillenmesinde rol oynayacaktir.

Dogumdan erken c¢ocukluk yillarina kadar olan zaman diliminde, ¢ocuklarin
kisilik gelisimlerinin ilk temelleri atilmaktadir. Dolayis1 ile ¢ocugun yetistigi aile
ortaminda anne baba veya bakimi veren kisilerin sergiledigi tutumlar kisilik
gelisimine dogrudan etki edecek, kisilik gelisiminin en 6nemli parcasi olan 6zgiiven
diizeyi de bundan dogrudan etkilenecektir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, tanimlanan ebeveyn
tutumlari arasinda asir1 hosgoriilii veya asir1 disiplinli tutumlar, ¢ocuklarin gelisimine
negatif yonde etki etmektedir. Anne babalarin cezalandirict olmayan, dinleyen ve
aciklayic1 olarak sergiledikleri tutumlar, ¢ocukta girisimciligi desteklemekte ve
kisilik gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir.

Yukaridaki goriislerden hareketle bu calismanin amaci, gelisimsel agidan

hayatin kritik donemi olarak adlandirilan erken ¢ocukluk yillarinda, bireylerin anne



babasi tarafindan maruz kaldigi tutum ve davraniglarin 6nemini belirtmek ve
cocugun gelisimi tizerindeki yadsinmaz etkisinin Onemini vurgu yapmaktir.
Cocuklarda, ozellikle kisilik gelisimi ve bundan dolayli olarak etkilenen 6zgiiven
diizeyi ve anne babalarin cocuk vyetistirirken sergiledikleri tutumlar arasindaki
iliskinin incelenmesini amaglayan bu c¢alisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde
yapilan ilk aragtirmadir. Bu ¢alismadan elde edilecek verilerin, 6ncelikle KKTC’de
5-6 yas araligindaki cocuklarin 6zgliven diizeylerinin ve 6zgiivenleri ile iligkili
degiskenlerin neler oldugunun anlasilmasi agisindan 6nemli katkilarda bulunacagi
diisiiniilmektedir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile ilgili elde edilecek
verilerin ise ebeveynlere yonelik olarak diizenlenecek aile egitim programina yol
gosterici katkilarda bulunacagina inanilmaktadir. Sonug olarak bu ¢alismadan elde
edilen bulgularin erken yaslardan baslayarak saglikli kimlik gelisimine sahip
Ozgliveni yliksek ¢ocuklar yetistirme konusunda ailelere destek olabilecegi

ongoriilmektedir.
1.5 Simirhhiklar

Arastirma, 2016-2017 Egitim Yili igerisinde, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nde, Karpaz ve Gazimagusa bolgelerinde, 5-6 yas grubunda olan ve

Milli Egitim Bakanligi’na bagli anasiniflarina giden ¢ocuklar ve aileleri ile sinirhdir.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde erken ¢ocukluk doneminde gelisim, erken ¢ocukluk gelisiminin
Oonemi, gelisim ilkeleri ve gelisim Ozelliklerinden bahsedilecektir. Erken ¢ocukluk
doneminde sosyal ve duygusal gelisim alan tizerinde yapilan kuramsal ¢alismalardan,
erken g¢ocukluk doneminde Ozgiiven gelisiminden, Ozgilivene iligkin tanimlar ve
kuramsal agiklamalarin ardindan 6zgiiveni etkileyen unsurlara deginilecektir. Cocuk
yetistirme tutumlar1 ile ilgili tanimlar yapilacak ve konu ile ilgili kuramsal
aciklamalara yer verilecektir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve
cocuktaki Ozgiiven diizeyi arasindaki iligki aranacaktir. Son olarak konu ile ilgili
Tirkiye’de ve Diinya’da yapilan ¢aligmalara yer verilecektir.

2.1 Erken Cocukluk Doneminde Gelisim

2.1.1 Gelisimin Tanimi ve Onemi

Cocuk gelisimi, biiylime ile ilgili tiim kavramlar igermektedir. Cocugun
gelisimi ve biiylimesi bedeninin boyutlarindaki biliylimeyi anlatirken ayrica ig
organlarda da gergeklesen biiyiimeyi igcermektedir (Oktay, 2007). Atay (2009)
gelisimi; “cocugun hareket, diisiince, duygu ve toplumsal iliskiler agisindan giderek
daha karmagik yapilara yoneldigi bir degisim siireci” olarak tanimlamistir (Atay,
2009,s:31). Gelisim, anne karninda gergeklesen olusumdan baslayarak 6liime kadar
siiren ve bu siire¢ igerisinde bireyin her tiirlii degisim siirecini anlatan bir kavramdir
(Ceyhan, 2004, s:4). Gelisim, insan yasaminda yasam boyu devam eden bir olgudur.

Erken cocukluk gelisimi ise, insan gelisiminin ilk sekiz yilin1 kapsayan, gelismenin



hizla gerceklestigi kritik yillardir. Gelisim kuramcilarinin hemen hepsi, c¢ocuk
gelisiminin ilk sekiz yilinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu dénem, ¢ocuklarda
bedensel, zihinsel ve sosyal gelislimin en hizli oldugu yillardir (Yesilyaprak, 2007).
Erken ¢ocukluk gelisiminin gergeklestigi yillarda ¢ocugun fiziksel gelisiminin yani
sira duygusal, sosyal, biligsel, dil ve cinsel kimlik gelisimi biliylik oranda tamamlanir
(Suat, 2011, Akt. Turhan ve Ozbay, 2016). Erken cocukluk yillarinda diger gelisim
alanlarina paralel olarak beyin gelisimi de hizli bir gelisim siirecindedir(Turhan ve
Ozbay, 2016).

Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren gelisim siirecinde erken cocukluk
yillar1 gelisimin hizli seyri, bu siiregte ¢evre etkileri ile kazanilan olumlu olumsuz
beceriler ve ¢evre etkilerine karst duyarlilik bakimindan 6nem kazanan hassa bir
donemdir (Ding, 2015). Erken cocukluk yillari, insan yasaminda 6énemli yer tutan
fiziksel gelisim, sosyal gelisim ve zihinsel gelisimin en hizli ve etkili gelistigi yillart
kapsamas1 dolayisi ile biiyiik énem tagimaktadir. Insanlarin yasam siiresince tiim
gelisim alanlarina etki edecek olan bu yillarda, ¢cocuklarin edinecekleri tiim tecriibe
ve deneyimler kisilik olusumuna dogrudan etki edecektir.

Gelisim genel ¢erceve ile degerlendirildiginde fiziksel, bilissel ve psikososyal
olmak {izere ii¢ alandan olusur. Fiziksel alan, biiyiik kas kii¢iik kas kontrolii ve
fiziksel biiyime ile ilgilidir. Biligsel alan, tim zihin yetenekleri, aktiviteleri ve
diisiince organizasyonunu kapsarken, psikososyal alan, kisisel ozellikler ve sosyal
becerilerle ilgilidir (Bayhan ve Artan, 2004).

Erken cocukluk gelisimi, belirli ilkeler dogrultusunda ilerlemektedir. Erken
cocukluk donemi gelisiminin daha iyi anlasilabilesi i¢in, gelisim ilkelerinin bilinmesi
Onem tasimaktadir. Asagida erken g¢ocukluk gelisimi ilkelerinden ve Gneminden

bahsedilmistir.
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2.1.2 Gelisim Ilkeleri ve Onemi

Erken cocukluk gelisimi tim evreleri agisindan kritik bir donemdir. Kritik

donem olarak nitelendirilmesinin nedenleri de gelisimin en hizli oldugu dénem

acisindan ele alinmasidir (Turhan ve Ozbay, 2016). Cocuk gelisimi siirecinde

evrensellesmis bazi temel ilkeler vardir. Bu ilkelerin varligr bilim adamlarinca

belirlenmistir. Erken ¢ocukluk gelisimi siiresince evrensellesmis bu ilkelerin

bilinmesi, ¢ocugun gelisim siirecinde daha iyi anlasilmasi ve desteklenmesi acisindan

olduk¢a 6nem kazanmaktadir.

Gelisimin temel ilkeleri asagida 6zetlenerek sunulmustur: (Ataman, 2004;

Atay,2009)

1. Gelisim, kalitim ve gevrenin etkilesimi sonucunda gergeklesir. Sac ve goz

rengi, viicut yapisi gibi kalitim yolu ile ortaya c¢ikan fiziksel 6zellikler

bireyin genler yolu ile anne babasindan getirdigi 6zelliklerdir. Huy, mizag

ve yetenek diizeyi gibi 6zellikler ise bireyin cevre ile etkilesiminin iiriini

olarak ortaya ciktig1 gozlemlenmektedir.

2. Gelisim belirli bir sira izlemektedir.

Gelisim, bastan ayaga ve icten disa dogrudur.

Dogum o6ncesi donemde ilk dnce bebegin basi, daha sonra bastan
ayaga dogru bir gelisim goriiliir. Dogum sonras1 donemde de ilk
once bas, sonra govde ve en son bacaklarda gliclenme gortiliir.
Gelisim, genelden 6zele dogrudur.

Bebeklerde once biiyiik kas gelisimi daha sonra kiiciik kas
gelisimi goriilmektedir. Dogum sonrasinda bebekler ilk oOnce
baslarim1  dik tutabilir, daha sonra oturabilme eylemini

gerceklestirir.

11



e QGelisim, belli agsamalarla gerceklesir ve siireklidir.
Gelisim, dollenmeden yasamin sonuna kadar siirekliligi olan ve
devamli bir siirectir. Gelisim siirecinde belli asamalar vardir.
Gelisim ileriye dogrudur ve gegilen her bir asama bir diger asama

i¢in hazirliktir ve bir 6nceki asama ile iligkilidir.

3. Gelisim, bir bitindiir. Gelisim alanlar1 birbirleri ile etkilesim

icerisindedir. Bir gelisim alanindaki olumlu ya da olumsuz 6zellik diger
geligim alanini etkiler.

Gelisim hizi, her donemde ve gelisim boyutlarinda farklilik gosterir.

Her organin gelisim hizi birbirinden farklidir ve nobetlese devam eder.
Ormegin beyin nicelik olarak dogum 6ncesinden bes yasa kadar ¢ok hizli
gelisim gosterirken, bu yasi izleyen donemde gelisimi yavaglatmaktadir.
Bir gelisim alaninin hizlanmas1 bir diger gelisim alaninin yavaslamasina
neden olabilmektedir. Ornegin motor gelisimde yiiriime becerisi aktif rol
oynarken, dil gelisimde konusma becerisinde duraklama gozlemlenebilir.
Gelisimde kritik donemler vardir. Gelisim siirecinde baz1 ge¢is donemleri
o0grenme ve gelisim hizi bakimindan kritik bir 6nem tasir. Bu duruma en
giizel ornek bebeklerin dogumdan sonra, temel 6grenmelerini en fazla
edindikleri yillar olan ilk iki yas, bu kritik donemlerden bir tanesidir.
Gelisimde bireysel ayricaliklar vardir. Gelisim hizi, 6zelligi ve niteligi
cocuktan ¢ocuga farklilik gosterir. Kalitimsal farkliliklar ve maruz kalinan
cevresel degiskenler, bireysel farkliliklar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Her
cocugun 6zel biyolojik yapisi ve i¢inde bulundugu cevresel degiskenler

sOzii edilen farkliliklar: ortaya koymaktadir.
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2.1.3 Gelisimi Etkileyen Etmenler

Gelisim, kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda gergeklesmektedir. Kalitim
ve cevrenin gelisim tlizerindeki farkli etkilerinin detayli analizi ¢ocugun gelisim
Ozelliklerinin anlasilmasi ve bireysel farkliliklarin belirlenmesi agisindan biiyiik
Onem tasimaktadir.

Kalitim gelisim siirecini etkileyen en dnemli faktorlerden birisidir. Kalitimin
kapsamini annenin yumurta ve babanin sperm hiicrelerinde bulunan 23’er adet
kromozom ve bunlarin igindeki genler belirlemektedir. Genleri olusturan DNA bir
canlinin tiim ozellikleri ile ilgili bilgiyi igerir. Yani, organlarin olusumu, diger
genlerin diizenlenmesi, organizma i¢in yasamsal Oneme sahip olan enzimlerin
salgilanmasi vb. DNA tarafindan yonlendirilir (Ceyhan, 2004).

Viicuttaki tipik bir hiicre 46 kromozom i¢ermektedir. Gelisen bir insanin anne
ve babasindan aldig1 23’er kromozomun birlesimi ile ortaya ¢ikan 46 kromozom,
anne ve babasindan neyi miras alacagini belirlemektedir. Anne veya babanin genetik
mirasindan gelen bir 6zellik baskin ¢iktig1 takdirde gelisen insanda o 6zellik kendini
gdsterecektir. Ornegin anneden gelen uzun boy baskin gen ise kisa boy ¢ekinik gen
olacak ve diinyaya gelecek olan ¢ocuk uzun boylu olacaktir (Akman, 2013). Insan
olusumunda aktif olarak rol alan genler, cesitli genlerin birlesimini icerir ve olduk¢a
karmagiktirlar. Var olan genlerin ne Olgiide ifade edilecegi ancak bireyin iginde
bulundugu c¢evre tarafindan desteklenmesi ile gergeklesecektir. Cevresel kosullar
kaliimin desteklenmesi ya da desteklenmemesine etki etmektedir.

Cevre, gelisimi etkileyen en 6nemli ikinci faktor olarak rol oynamaktadir.
Cevresel faktorler bebegin dogumu Oncesinden baslayarak dogum ani ve sonrasinda
cesitli agilardan gelisim tizerinde olumlu ya da olumsuz etkilerde bulunabilmektedir.

Ornegin, bebek bekleyen anne adayinin igerisinde bulundugu giiriiltii, sigara dumani
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gibi etmenler, dogum sirasinda fetiislin oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi v.b
cevre faktorleri veya dogum sonrasinda, gocugun i¢ine dogdugu aile, onun ilk sosyal
cevresi olarak karsisina ¢ikmakta ve onu dogrudan etkileyen bir ¢evre etmeni
olmaktadir.

Insan dogdugu andan itibaren g¢evresi ile etkilesim igerisinde olmakta ve
icinde bulundugu cevreye siirekli uyum saglama cabasi gostermektedir. Bireyin,
sosyal cevresi ile etkilesimi sonucunda davraniglar1 sekillenmektedir. Aile, arkadas
ortami, okul ortami ve i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirii gibi bilesenler bireyin
cevresini olusturmakta ve bireyin davraniglar1 iizerinde belirleyici etkiye sahip
olmaktadir.

Gelisim siirecinde kalitim ve cevrenin hangi dl¢iilerde ve zamanlarda daha
fazla etkili olduguna iliskin ¢esitli gorlisler bulunmaktadir. Bu etkilesim motor
davranislar, zeka, dil, sosyal/duygusal ve davranigsal pek cok boyutta olmaktadir ve
etkilesim dogrusal degildir. Gelisimin erken donemlerinde biyolojik faktorler daha
onemli iken daha sonraki donemlerde ¢evrenin etkisi daha 6n plana ¢ikmaktadir
(Ozmert, 2005).

Yukarida erken cocukluk gelisiminin tanimi ve 6neminden bahsedilmis ve
sonrasinda gelisimin daha iyi yorumlanabilmesinde biiylik etkisi olan gelisim
ilkelerinin 6zellikleri, kalittim ve ¢evre faktorlerinin de gelisim {izerindeki etkisinden
bahsedilmistir. Asagida farkli gelisim alanlari ve  bunlarinerken
cocuklukdénemindeki 6zelliklerinden kisaca bahsedilecek, daha sonrasinda erken
cocuklukdoneminde sosyal ve duygusal gelisim konusunda daha detayli bilgiler

sunulacaktir.
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2.2 Erken Cocukluk Déneminde Gelisim Ozellikleri

Erken ¢ocukluk dénemi gelisimin tiim alanlarda en hizli oldugu ve etkilerinin
yasam boyu kritik sonuglar olusturdugu bir donemdir. Gelisim alanlar1 birbirleriyle
karmasik ve dogrudan etkilesim igerisindedir. Gelisimsel alanlar; bilissel gelisim,
motor gelisim, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim alanlarindan olusmaktadir.

Biligsel gelisimin daha iyi anlagilabilmesi i¢in oncelikle “bilis” teriminin net
olarak anlasilabilmesi, bu alandaki gelisimi daha iyi kavramamiza yardimci olacaktir.
Bilis terimi, diinyamizi 6grenmeyi ve anlamayi igeren zihinsel faaliyetler olarak
tanimlanir ve algilama, bellek, muhakeme, diisiinme ve kavrama siireclerini kapsar
(Yavuzer, 2005). Biligsel gelisim ise ¢cevremizde gergeklesen olaylari soyut ve somut
olarak degerlendirebilmeyi, mantikli diisiinmeyi ve olaylar arasinda neden-sonug
iligkili kurabilmeyi saglamamiza yardimci olmaktadir (Diken, 2014). Bilissel
gelisim, insanlarin bilgiyi nasil edindigi, kisa ve uzun siireli bellekte nasil kodladigi
ve burada edindigi bilgiyi giinliik yasantilarina nasil yaydigi ile ilgilenmektedir.

Erken c¢ocukluk donemindeki fiziksel gelisim hakkinda bilgi sahibi olmak
icin, bedensel ve motor gelisim hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekmektedir.
Bedensel gelisim 6zellikle anne karnindan ilk bebeklik yillarina kadar olan dénemde
hizla gelismekte ve bu donemde gerceklesen bedensel biiylime hiz1 gozle goriiliir bir
sekilde ilerlemektedir. Erken ¢ocukluk dedigimiz ve okul dncesi doneme denk gelen
yillarda ise bedensel biiyiime daha da yavaglamaktadir. Motor gelisim, fiziksel
biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin isteme
bagli hareketlilik kazanmasidir (Bayhan ve Artan, 2004). Motor gelisim hareket ile
ilgili gelisim olarak da tanimlanabilir. Gelisimi siireci icerisinde olumlu ilerleme

gosteren Dbireyler, bedenlerinin ¢esitli kisimlarimi dengeli kullanmayi &grenerek
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ilerleyen gelisim asamalar1 i¢in daha karmasik beceriler kazanmaya baglarlar
(Yavuzer, 2005).

Cocuk gelisiminin biiyilk 6nem tagiyan bir diger gelisim alam1 olan dil
gelisimi diger gelisim alanlar1 ile paralel bir yol izler (Diken, 2014). Dil gelisimi,
cocuklarin diinyaya geldikleri andan itibaren ¢ikardiklar1 sesler, aglama, giilme, v.b
jest ve mimiklerle baslar, daha sonraki donemlerde ise etraflarindaki sesleri taklit
etmekle devam eder ve gelisir. Yasamin ilk yilinda olan bir bebegin sézciik dagarcigi
yasi ilerledik¢e gelismekte ve iki yasin sonunda 200 sozciik kullanirken, bes yasin
sonunda 2000 sdzciik kullanabilmektedir. Ozellikle bir bucuk yastan sonra dil
gelisiminde gerceklesen gelisim hizi, bu alandaki gelisimin de diger alanlarla yakin
iligkili oldugunu gostermektedir (Yesilyaprak, 2002).

Erken cocukluk gelisimi tanimlarina genel olarak baktigimizda gelisimin tiim
alanlarda kritik oldugu kanitlanmistir. Bu ¢aligmada yiiriitiilen 6zgiliven ve anne baba
tutumlarmi yakindan ilgilendiren sosyal ve duygusal gelisim alanlarma 6zellikle
deginilecektir.

2.2.1 Duygusal Gelisim

Dil ve biligsel gelisim alani ile birlikte duygusal gelisim de belirlenmekte ve
desteklenmektedir. Bireyler, sosyal cevreleri ile iliski baslatabilmeleri, bu iliskiyi
siirdiirebilmeleri ve karsilarina ¢ikan sorunlarla bas edebilmeleri i¢in gerekli
duygusal olgunluga sahip olmalidirlar.

Duygusal gelisim tanimindan 6nce duygu teriminin tanimin1 yapmak, bu
alandaki gelisimi daha iyi kavramamiza destek olacaktir. Duygu; bireyin onun i¢in
onemli olan bir durum ya da etkilesim i¢inde oldugu zaman meydana gelen his veya
duygulanim olarak tanimlanmaktadir (Yiiksel, 2015). Duygular, biyolojik temelli

olabilecegi gibi kisinin deneyimlerinden de etkilenmektedir. Ayn1 zamanda duygular,
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bireyin ilk iletisim dili olmakta ve ilk iletisime gegtigi anne-babasi veya bakimini
stirdiiren kisilerle yasadigi deneyimler sonucunda sekillenmektedir.

Gergeklestirilen bir¢ok c¢alismada ¢ocuklarin mutluluk, kizginlik, korku, v.b
basit duygular1 anlayabildiklerini ve ilerleyen yaglarda ise kiskanglik ve sasirma gibi
daha karmasik duygular1 yorumlayabildikleri ortaya ¢ikarilmistir (Seving, 2003).
Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren, sozel iletisime baslamadan Once
kendilerini ifade etmek i¢in, aglama ve giilimseme gibi tepkilerle kendilerini ifade
etmeye calisirlar. Bebekler ihtiyaglarini ifade etme yolu olarak duygularini
kullanirlar (Bayhan ve Artan, 2004). Aglama ve giiliimseme bebeklerin etrafindaki
kisilerle etkilesimde bulunurken sergiledikleri iki duygusal ifadedir. Aglama yeni
dogan bebeklerin diinya ile iletisim kurabilmek i¢in sahip oldugu en Onemli
mekanizmadir (Yiksel, 2015). Bebekler i¢cinde bulunduklar1 duygu durumunu ifade
etmek i¢in aglama mekanizmasini kullanarak aci ve kizginlik gibi duygu durumlarim
ifade ederler. Giilimseme mekanizmasi1 ise sosyal bir beceri gelisimi olmasi
nedeniyle 6nem tasimaktadir.

Bebeklerin duygularini ifade edebilme yetenekleri, anne — babalar1 veya
onlara bakim veren kisilerle aralarindaki duygusal bagin baslamasina ve karsilikli
etkilesimlerine izin vermektedir (Thompson, 2010. Akt. Yiiksel, 2015). Diken
(2014), anne-bebek arasinda kurulan saglikli bagin 6nemine deginerek, bebegin
aligkanliklarinin ve mizacinin belirlenmesindeki onemine vurgu yapmistir. Ayrica,
anne ve bebek arasinda kurulan ilk bag olan tensel bagin 6nemine ozellikle
deginilmistir (Diken, 2014).

Duygusal gelisimi Psikoanalitik kuram agisindan inceleyecek olursak,
Psikoanalitik kuramin oOnciilerinden olan Freud ve Erikson, duygusal gelisimin,

arzular ve diirtiiler ile dis diinyadan gelen baskilar arasindaki temel catigmalar
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¢Ozlime kavusturma yetenegi oldugunu oOne siirmektedir (Akman, 2013). Boylece
bireyin bakimini iistelenen kisi veya kisilerin, bebegin duygusal acidan sagligin
besleyerek, onlarin bu dirtiilerinin doyumunu saglamalidirlar goriisii ortaya
¢ikmaktadir.

Psikoanalitik kuramin en ¢ok bilinen Onciisii olan Sigmund Freud (1938),
caligmalar1 sonucunda gelistirdigi Psiko-seksiiel Kuramla erken ¢ocukluk gelisimi
alanin1 anlamamiza ve yorumlamamiza oOnemli katki koymustur. Freud insan
gelisimini igte bulunan ve ¢ogunun farkinda olmadigimiz diirtiilerle agiklar (Diken,
2014). Bir ndrolog olan Freud, ruhsal sorunlar1 olan hastalar ile ilgilenirken burada
yasanilan duygusal sorunlarin ¢ogunun cocukluktan ileri geldigini 6ne siirmiis,
dolayist ile erken ¢ocukluk donemindeki gelisim ve gelisimi etkileyen etmen olarak
aileler ile yakindan ilgilenmistir. Freud’un yapisal kisilik kuramina gore, kisilik ii¢
boliimden olugmaktadir. Bunlar; kisiligin temel sistemi olan ve haz ilkesi ile ¢alisan
Id, haz ilkesi ile olusan ihtiyacin giderilmesi icin gerceklik ilkesi ile calisan Ego ve
anne baba tarafindan aktarilan 6diill ve ceza sistemi ile gelisen ve toplum ihtiyacina
gore davranmaya yonlendiren Siiperego’dur.

Freud’a gore duygusal gelisimin saglikli bir sekilde desteklenmesi i¢in, onun
psiko-seksiiel gelisim basamaklarinin ilk basamagi olan Oral Donemde bebeklerin
agizlariyla ilgili ihtiyaglarin, onlara bakim veren kisilerce aninda desteklenmesi
gerekmektedir.

Freud’un Psiko-seksiiel kuramindan etkilenerek gelistirdigi Psiko-sosyal
Kuramu ile Eric Erikson, Freud’un kuramindaki temel unsurlara ek, kiiltiir ve sosyal
cevre gibi etmenlerin de duygusal gelisim tlizerindeki etkilerine deginmistir (Diken,
2014). Erikson’un bakis agisina gore, duygusal gelisimin sekiz evresi vardir ve her

bir evre biri olumlu digeri olumsuz duygu catismalarini igermektedir. Erikson’a gore,
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bireyin gorevi her bir evrede bu duygusal ¢atismay1r olumlu yonde ¢ozmektir. Bu
siirecte anne babalarin, 6gretmenlerin ya da ¢ocuga bakim veren kisilerin gorevi, her
bir evrede bireye bu kritik 6neme sahip duygu hallerini ¢6zmede yardimer olmaktir
(Akman, 2013). Erikson’un yasam boyu siiren duygusal gelisim evreleri asagida
verilmistir;

e Giivene Kars1 Glivensizlik (0-18 ay)

e Ozeklige Kars1 Utang (18 ay — 3.5 Yas)

e Giriskenlige Karst Sucluluk (3.5 — 6 Yas)

e Basarili Olmaya Kars1 Asagilik Duygusu (6 — 12 Yas)

e Kimlige Kars1 Kimlik Bocalamasi (Ergenlik)

e Yakinliga Kars1 Yalhitilmishik ( Geng Yetiskinlik)

e Uretkenlige Kars1 Durgunluk (Olgun Yetiskinlik)

e Benlik Biitiinliigiine Kars1 Umutsuzluk (Ileri Yetiskinlik)

Yukarida goriildiigii iizere Erikson’un evlerinden ilk doérdii, erken ¢ocukluk

doneminde cocuklarin karsilastigi duygusal catigmalari igermektedir. Karsilasilan ilk
catisma olan glivene karsi glivensizlik bebeklik donemine denk gelmektedir. Bu
donemde temel ihtiyaclarina cevap verilen, bakilan ve sevilen bebeklerin bu
donemde giivenmeyi Ogrenmesi nedeniyle, diinyanin giivenilir bir yer oldugu
duygusunu gelistirdigi  gozlemlenmistir. Cocuklar yetigskinlere kars1 giliven
duyduklarinda ve temel ihtiyaclar1 karsilandiginda, giiven duygusu ile ailelerinin
denetimi altindan ¢ikmay1 kolayca kabul ederler ve burada Erikson’un ikinci evresi
olan Ozerkliklerini saglamis olurlar. Erikson, bebeklik doneminde giiclii 6zerklik
gelistiren ¢ocuklarin, anaokulu g¢agina geldiginde tgiincii evre olan girisimcilik

evresine basari ile ulagilacagini savunmaktadir.
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Yukarida anlasilacagi iizere, duygular ve duygusal gelisim iizerinde bireylerin
yakin c¢evresi ile girdigi etkilesim biiyilk 6nem tasimaktadir. Erken ¢ocukluk
donemindeki duygusal gelisimin Oonemi iizerinde duran psikoanalitik yaklasimdan
anlasilacagi tizere duygular sosyal baglarin kurulmasinda 6nemli unsurlardan biridir.
Duygularin, sosyal baglarin kurulmasi iizerinde biiyiik etkisi olmasindan dolay1
arastirmacilar davranisin sosyal ve duygusal boyutlarinin i¢ ice geg¢mis oldugunu
vurgulamak icin “sosyal duygusal” terimini benimsemislerdir (Bayhan ve Artan,
2004).

Erken cocukluk doneminde duygusal gelisimin tanimi ve Onemine, bu
alandaki kuramlardan cergevesi ile deginilmistir. Erken cocukluk dénemindeki
sosyal gelisim ve 6nemi, yine kuramlar ¢ercevesinde agiklanacaktir.
2.2.2Sosyal Gelisim

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren ihtiyaglarinin karsilandig1 sosyal
bir ¢cevreye ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar, siirekli i¢cinde bulunduklari sosyal ve kiiltiirel
ortama uyum saglama cabasindadirlar. Bu uyum saglama siirecinde sosyal ve
duygusal gelisim 6nemli bir yere sahiptir.

Sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, kendisi ve
cevresi ile olumlu iligkiler kurabilmesi ve duygularini kontrol edebilmesi olarak
tanimlanabilir (Saarni, 2001, Akt. Kandir ve Alpan, 2008). Sosyal ve duygusal
gelisim evresinin  saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi ancak saglikli bir
sosyallesme 1ile gerceklesecektir. Sosyallesme siireci, toplumun inanglarini,
tutumlarin1 ve kendisinden beklenen davranislari 68renmesi ve yetigskin kusaklarin
yetismekte olan kusaklari ruhsal, zihinsel ve ahlaki yonden hayata hazirlamasi olarak

tanimlanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004; Giinindi, 2011).
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Sosyallesme siireci dogumdan itibaren baglayarak yasam boyu devam eden ve
icinde yasanilan kiiltiiriin deger yargilarini, ahlak kurallarin1 ve normlarin1 6grenerek
yasanilan toplum igerisinde biitiinlesme cabasidir. Saglikli sosyallesme siirecinin
gerceklesebilmesinde sosyal beceriler 6nemli rol oynar. Sosyallesme siirecinin en
onemli Ogelerinden biri olan sosyal beceriler, kisilerin bagka kisilerle kuracagi
iliskiyi baglatma, siirdiirme ve herhangi bir ¢atisma durumunda ¢6ziim iiretebilme
acisindan Onemlidir. Sosyal beceriler, i¢inde bulunulan sosyal ortama uygun
davranma becerisi olarak da tanimlanmakta ve kisiler arasi iligkilerin saglikli bir
sekilde kurulmasinda onemli bir rol oynamaktadir (Avcioglu 2001, Akt. Ekinci-
Vural ve Giirsimsek, 2009).

Cocugun sosyal gelisim siirecinde dncelikle aile ve sonrasinda okul Oncesi
egitim kurumlar1 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal gelisim sosyallesme siireci ve
sosyal beceriler gelisimi ile devam ederken, bu siire¢ icerisinde ¢ocugun ilk sosyal
cevresi olan anne-babasi ve bu aile ortaminda aldigi egitim sosyal gelisimine
dogrudan etki eden en Onemli unsurdur. Sosyal beceriler, sosyal gelisim siireci
icerisinde baglanma stili, sosyal yeterlilik ve anne-baba-¢ocuk iliskisi degiskenleri ile
iligkilendirilmistir (Diken, 2014). Baglanma stili bebek ve anne arasinda karsilikli
olumlu gelisen bir iligkinin kurulmasi anlamina gelmektedir. Bebek baglanmasi ile
ilgili kuramlar incelendiginde, Freud’un gelisim basamaklarinda yer alan ve oral
doneme denk gelen ilk bebeklik yillarinda ¢ocugun beslenme eylemi ile gerceklesen
doyum hazzi ile ona bunu saglayan kisi olan annesi ile arasinda olan olumlu
baglanmanin pozitif etkilerinden bahsetmektedir. Ayrica, Erik Erikson’un bireyin
gelisim basamaklariin ilk basamagi olan “ Giivene Kars1 Giivensizlik” doneminin
temsil ettigi fiziksel ve duyarli bakimin bebegi rahatlattifi ve giiven duygusunu

gelistirerek baglanmanin 6nemini vurguladigi goriilmektedir. Sosyal yeterlilik
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degiskeni ise bireyin baskalar tarafindan sevilmesi ve sosyal ortamda etkili iletisim
kurma becerisinin birbirine doniik iki yoniinii ifade eder (Akman, 2013). Sosyal
becerilerin kazanilmasi ailede baslamaktadir. Cocugun ilk sosyal etkilesime girdigi
anne-babasindan gordiigli davraniglar sosyal yonden gelisimini desteklemekte ya da
negatif yonde etkilemektedir. Erken yaslarda baslayan sosyallesme stlirecinde
cocuklarin topluma karsi olusturdugu deger yargilari, davramis sekilleri ve icinde
yasadigl toplumun deger ve tutumlar1 ilk olarak aile igerisinde sekillenecektir.
Yapilan arastirmalar sonucunda, kisilerin anne-baba-¢ocuk etkilesimi sonucunda
edindikleri sosyal davraniglar, sosyal yeterlilik ile baglanma stili arasinda iligki
saptanmustir (Diken, 2014).

Erken cocukluk gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan sosyal gelisim alani
Psikoseksiiel Kuram, Psiko-sosyal Gelisim Kurami ve Sosyal Ogrenme Kuramlari ile
aciklanacaktir.

Psikosekstilel Kuramin temsilcisi olan Sigmund Freud ¢ocuk gelisimini bes
gelisim basamagi ile agiklamaktadir. Bu gelisim basamaklari asagidaki gibidir;

e Oral Dénem (0-18 ay)

e Anal Donem (18ay-3yas)

e Fallik Donem (3-6 yas)

e Latent (Ortiik) Dénem (6-11 yas)

e Genital Donem (11-21 yas)

Freud, psikoseksiiel kuram ile ¢ocuklarin bu dénemde sahip olduklar1 ¢ok giiclii
igsel duygularinin, toplum tarafindan kabul gorecek diizeyde davranislari 6grenme
cabalarim1 vurgular. Gelisim basamaklarindan Oral Doneme denk gelen ve
baglanmanin 6n kosulu olan beslenme ile anne ile ¢ocuk arasinda olusacak olan

giiclii bagin oneminden ve gerekliliginden bahseder. Freud, bebeklerin oral doyum
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saglayan obje ya da kisiye baglandiklarini 6ne slirmekte ve burada saglikh
baglanmanin gergeklesmesi i¢in ¢ocuga bakim veren kisi ya da kisilerin 6nemini
belirtmektedir (Yiiksel, 2015).

Erik Erikson’un Psiko-sosyal Gelisim Kurami ile gelisimi yasam boyu devam
eden bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Erikson’un insan gelisimin anlatan sekiz
evresi incelendiginde; bu donemlerden ilk tic doneme denk gelen,

e Giivene Kars1 Giivensizlik Karmasasi (0 - 1yas)

e Ozerklige Kars1 Utang Karmasasi (1-3 yas) ve

e Girisimcilige Kars1 Sugluluk Karmasasi (3-6yas)
erken cocukluk gelisimi donemine denk gelmekte ve sosyal gelisim agisindan biiyiik
Oonem tagimaktadirlar (Diken, 2014).

Giivene Kars1 Giivensizlik Karmasas: evresinde annelerin bebeklerin
gereksinimlerini diizenli ve geciktirmeden karsiladig siirece bebekte, giiven duygusu
olusumundan bahsetmektedir. Bebek agladiginda annenin bebegin ihtiyacin1 dogru
sekilde anlayip kisa siirede gidermesi durumunda, anne ve bebek arasinda giiven
duygusunun gelismesine yardimei olacaktir.

Ozerklige Karsi Utang Karmasas1 Evresinde giiven duygusunu edinen
cocuklar ailelerinden bagimsiz olarak hareket edebilme duygusunda ve kendi
baslarina bir seyler bagarabilme isteginde olacaklardir. Bu donemde anne-babalarinin
engellemeleri ile karsilasan ¢ocuklar inatlagsma siirecine girecektir. Bu doénemde
bagimsizligini ilan eden ¢ocuklar aileleri tarafindan asir1 derecede kisitlanirsa
girisimcilik yerine utan¢ ve duygusu gelistireceklerdir.

Girisimcilige Karsi Suc¢luluk Karmasasit evresinde c¢ocuklar sosyal cevre
igerisinde giriskenlikleri artacaktir. Yasaminin bu donemine kadar giiven duygusu

gelismis ve oOzerkligini saglayan c¢ocuklarda herhangi bir eylemde bulunma ve
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kendilerini yaratict bi¢cimde ortaya koyma davranigi gelisecektir. Anne-babasi
tarafindan yapacaklar1 ve yapmayacaklar1 konusunda bilgilendirilen ¢ocuklar kendini
yonetme konusunda basarili olurken, davranislari konusunda siirekli cezalandirilan
cocuklarda sugluluk duygusu 6n planda olacaktir.

Yukarida bahsedilen Erikson’un gelisimsel evrelerinden, erken cocukluk
donemine denk gelen bu {i¢ evre cocuklarin sosyal gelisim siirecinde Onemli
ipuglarina  sahiptir. Yasamin ilk yillarinda c¢ocugun sosyal gelisiminin
desteklenmesinde O6nemli bir gorev iislenen aile ile ¢ocuk arasindaki olumlu
etkilesimler, aile tarafindan cocuk icin saglanan uygun ortamlar ve deneyimler
sayesinde cocugun kendisi ile barisik, toplum icerisinde anlamli bir rol iistlenen ve
cevresi ile olumlu iligkiler gelistiren bir birey olmasinda onemli bir yere sahiptir.
Ozetle, Erikson’a gore bebegin giiven hissi, saghkli baglanmanm temelidir ve
saglikli baglanma olumlu sosyal gelisimin 6n kosuludur.

Cocugun yasadig1 sosyal ¢evreye uyum saglamasinin temelinde sosyallesme,
sosyallesmenin temelinde ise Sosyal Ogrenme Kurami yatmaktadir.

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin temelinde gozlem, taklit ve
model alma yolu ile 6grenme yatmaktadir (Giinindi, 2011). Sosyal Ogrenme
kuramina gore, insan davraniglar1 ve g¢evre karsilikli etkilesim igerisindedir. Buna
gore, bireylerin bir seyleri baskalarinin deneyimlerini gézlemleyerek de 6grenmeyi
gerceklestirebilmektedir. Sosyal Ogrenmede temel faktor bireyin bagskalarin
gozlemleme yolu ile oOgrenmeyi gerceklestirmesidir. Gozlemlenen davranis
sonucunda, modelin aldig1 6diil veya ceza, gozlem yapan bireyin o davranisi taklit
edip etmeme kararini etkilemektedir (Diken, 2014).

Albert Bandura’ya gore gozlemci ¢ocuk modelden bes sey 6grenmektedir.

Bunlar;
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1. Cocuk baskalarin1 gézlemleyerek yeni beceriler 6grenebilir.

2. Cocuk model aldig1 kisiyi gozlemleyerek daha onceden yasaklanan
davranis1 hakkinda bir karara varir.

3. Model aldig1 kisiyi gozlemleyerek yeni degerler veya inanglar
kazanabilir.

4. Cocuk model aldig1 kisiden ¢evrenin ve nesnenin kullanimi ile ilgili
bilgi alir.

5. Cocuk, model aldig1 kisinin duygularimi ifade etme bigimini
gozlemleyerek kendi benzer duygularimi da benzer bigimde ifade
etmeyi Ogrenir.

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuramindan hareketle burada gocugun model

aldig1 kisinin uygun model olmasinin 6nemine deginilebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde gelisim ve gelisim 6zellikleri kuramsal ¢erceve
ile agiklanmistir. Asagida arastirmanin bir diger degiskeni olan 6zgiiven teriminin
aciklamalar1 yer almaktadir.

2.3 Erken Cocukluk Déneminde Ozgiiven Gelisimi

Ozgiiven kisilik gelisiminde onemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle erken
cocukluk yillarinda, ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyleri olduk¢a yliksek olmakla birlikte
bu donemde yeni beceriler kazanmakta olan ¢ocuk icin yiiksek 6zgiiven bir avantaj
degeri tasimaktadir (Bayhan ve Artan, 2004).

Asagida Ozgiliven terimine iliskin tanimlara ve Ozgiivenin Onemine yer

verilecektir.
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2.3.1 Ozgiivene Iliskin Tanimlar ve Onemi

Ozgiiven, kisinin kendi hakkindaki olumlu ya da olumsuz degerlendirmeleri,
kendisine iligkin diisiinceleri, bu diislincelerin yol agtig1r duygular1 ve bu duygularin
ifadesi olan davranislarini igermektedir (Ozdemir, 2016).

Literatiirde 6zgliven ile ilgili birbirine benzeyen ¢esitli tamimlarla
karsilagilmistir. Bazi caligmalarda ozgiiven, genel bir kisilik 06zelligi olarak
tanimlanmakta, 6zel durumlara gore degisim gostermemektedir (Karademir, 2015).
Cooley (1982), oOzgiiveni yalmizca kisinin kendi hakkindaki yargilari degil,
baskalarinin da kendi hakkindaki yargilar1 olarak tanimlamaktadir (Cooley, 1982,
Sternberg ve Williams, 2002; Akt. Tokinan & Bilen,2011).

Ozgiiven terimi cesitli kuramlarla agiklanmaktadir. William ve James (1890),
Ozgliven gelisimini kisilerin basar1 ile 6zdeslestirdigi ve ulasabildigi hedeflerin
birikimi olarak tanimlamaktadirlar. Ozgiiven calismalariyla 6ne ¢ikan ve alaninin
onciilerinden Cooley (1902) ise 6zgiiveni, kisinin ait oldugu sosyal ¢evrenin aynasi
olarak tanimlamaktadir. Kisi ait oldugu sosyal cevre ile kendi degerlendirmesi
birbirinden ayrilamaz bir biitiindiir. En ¢ok bilinen ve 6zgiliven alaninda cesitli
popliler ¢aligmalart olan Coopersmith (1967) ve Rosenberg (1965, 1979), 6zgiiven
ile ilgili basit sembolik etkilerden bahsederler. Bu bakis acisina gore, kisilerin
Ozgiiven gelisimi kendilerini etraflarinda bulunan arkadaglar1 veya aile iiyelerinden
ne derece 6nemli gordiikleri ile iligskilendirir. Benzer bakis agisina sahip olan Crocker
ve Luhtanen (1992), kisilerin 6zgiiveninin ait olduklar1 sosyal ¢evrede edindikleri
tecriibelerle siirl oldugunu savunmaktadirlar (Heatherton & Wyland, 2003).

Ozgiiven ile ilgili agiklamalar ve tamimlar incelendiginde, kisinin yasaminda
mutlu ve basarili bir hayat siirebilmesi i¢in 6zgiiven biiyilk 6nem tagimaktadir.

Yukaridaki tanimlar 1s18inda, ozgiivenin bir kisilik 6zelligi oldugunu ayrica,
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Ozgiivenin sadece kisinin kendini yargilamasi degil ayn1 zamanda kisinin ait oldugu
sosyal g¢evredeki insanlarin kisi hakkindaki olumlu ya da olumsuz yargilarn ile
desteklendigini yargisina varabiliriz.

Ozgiiven (self-confidence) bireyin kendisini nasil degerlendirdigi (self-
esteem) ile kendisinden memnun olup olmamasi (self-satisfaction) sonucu ortaya
¢ikan 6znel bir durumdur. Olumlu ya da olumsuz (yiliksek veya diisiik 6zgiliven)
olabildigi gibi, bireyin 6zgiiveni statik degildir ve kosullara, iginde bulunulan sartlara
gore degisim gosterir (Akagiindiiz, 2006).

Gael Lindenfield (1997), 6zgiiveni i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven olmak iizere iki
ayr1 boyutta incelemistir (Akt. Tiimer, 1997). I¢ 6zgiiven, kisinin kendinden emin ve
kendisiyle barisik olduguna dair inang¢larini ve bununla ilgili hislerini anlatirken, dis
Ozgliven; sosyal cevremize kendimizden emin oldugumuza dair sergiledigimiz

davramslar icermektedir. I¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven boyutlar1 asagida tablo halinde

verilmistir.

I¢ Ozgiiven Di1s Ozgiiven
Kendini Sevme Iletisim Becerileri
Kendini Tanima Kendini lyi ifade Edebilme
Kendine A¢ik Hedefler Koyma Kendini Ortaya Koyabilme
Pozitif Diisiinme Duygularini Kontrol Edebilme

Sekil 1: Ozgiiven Boyutlar

I¢ 6zgiiveni yiiksek olan insanlarda kendini sevme, kendini tanima, kendine
acik hedefler koyma ve pozitif diisiinme ozellikleri hakimdir. Ozgiivenli insanlar
kendilerini severler, kendi fiziksel ve duygusal gereksinimlerine 6nem verirler ve bu
ithtiyaclarin1 bagkalarininkilerle esit tutarlar, 6vgii almayi, 6diillendirilmeyi severler.
Saglikli olmak ve iyi niyetli olmak isterler. Kendine giliveni yiiksek olan insanlar

kendilerini ¢ok iyi tanirlar. Giiclii ve zayif yonlerinin farkindadirlar, elestiriye
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aciktirlar, kalabaligin iginde bir birey olduklarinin bilincindedirler. Ozgiiveni yiiksek
insanlar kendilerine basarabilecekleri hedefler koyarlar, kendi 06z -elestirilerini
yapabilirler, isteklerini ve gereksinimlerini tam olarak bildikleri i¢in karar vermede
zorluk yasamazlar. Ozgiiveni yiiksek olan insanlar pozitif diisiince yapisina
sahiptirler. Her sorunun bir ¢6ziimii olacagina ve yasamin hep iyi olacagina inanirlar
(Timer, 1997).

Dis 6zgiiveni yiiksek olan insanlar iyi bir iletisim becerisine sahiptirler. S6zlii
veya sozsiiz iletisim kurmakta basarilidirlar. Etrafindaki insanlarla anlayish ve sakin
bir sekilde iletisim kurma ve anlagsma becerisine sahiptirler. Dig 6zgiiveni yiiksek
olan insanlar kendilerini ¢ok iyi ifade edebilme becerisine sahiptirler. Kendilerinin ve
baskalarmin haklarim1 korurlar, gerektiginde etkin bir sekilde miicadele edebilirler,
dolayli veya dolaysiz yoldan gereksinimlerini agikca ifade edebilirler. Dis 6zgiiveni
yiiksek olan insanlar kendilerini ortaya koyabilirler. Kendi bireysel farkliliklarini
belirtmek adina farkli tercihlerini belirtmekten ¢ekinmezler ve siireli etrafindaki
insanlart memnun etmek gibi kaygilar yasamazlar. D1 6zgiiveni yiiksek olan insanlar
duygularint kontrol edebilme becerisine sahiptirler. Kiskanglik, 6tke gibi dogal
olumsuz duygular yasadiklarinda sugluluga kapilmazlar ve bu kotii duygulart kontrol
altina almanin yollarini ararlar. Ayrica korkular1 ve endiseleri ile basa ¢ikabildikleri
i¢in risk almaktan korkmazlar (Tiimer, 1997).

Ozgiiven kavrami yasam boyunca karsilastigimiz tiim deneyimleri yansitir ve
onlarla birlikte olumlu veya olumsuz iliskilerimizde de etkilenir (Demoulin, 2000
Akt. Zembat, Kuru Turasl, Giiven, Sezer, Aksin, Yilmaz, Baymdir, 2016). Ozgiiven
kisinin dogal ve kendiliginden sahip oldugu bir 6zellik degildir. Ozgiiven, dogumla
birlikte baslar ve bireyin icinde yer aldigi sosyal c¢evre ile olumlu ya da olumsuz

birsekilde desteklenir (Zembat ve ark., 2016). Ozgiiven kisinin kendini
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degerlendirmesi ve kendinden memnun olup, olmamas ile ger¢eklesen bir olgudur
(Ozbey, 2004).

Ozgiiven kisilerin hayatinin her alanma dogrudan etki etmektedir. Sosyal,
duygusal, mesleki gelisim ve entelektiiel gelisim olmak iizere kisilerin hayatlarinin
her alanina dogrudan etki eden 6zgiiven diizeyi, kii¢iik yaslardan itibaren gelismekte
ve bu gelisimin bu dénemde ebeveynler tarafindan veya ¢ocuga bakimi iistlenen
kisilerce sekillenmektedir. Kisiler genellikle zayif, orta ve yiiksek 6zgiiven diizeyine
sahip olarak tanimlanmaktadirlar (Basoglu, 2007 Akt. Celik & Onay,2014).
Ozgiiveni yiiksek olan bireyler basarmak isteyen, yilmadan galisan, baskalarmin
mutlulugu ve basarisi i¢in de ugrasan kisilerdir, 6zgiliven diizeyi diislik kisiler ise
etrafindaki insanlar1 kiskanan ve mutsuzlugu kabul etmis kisilerdir (Ozbey, 2004).

Ozgiiven kisilerin toplumsal degerlerini de etkilemektedir. Diisiik ve yiiksek
ozglivenli kisiler toplum igerisinde var olur ya da yok olur (Kasatura, 1998 Akt.
Celik ve Onay, 2014).

Demoulin (2000), “Ozgiiven bigimsel olarak ¢ocukluk déneminde kritik bir
Ooneme sahiptir” demistir. Bu silire¢c dogumla birlikte baslamakta ve ¢ocugun ilk
yasinin sonuna kadar ilk giiven duygusunun temellerin atilmasi ile devam etmektedir.
Cocuk {i¢ yasina gelene kadar, cocugun etrafinda bulunan kisiler, sosyal ¢evresi ve
ona bakim veren kisilerden aldig1 geri bildirimler, ¢cocugun ozgiiven diizeyinin
belirleyicisi olacaktir (Zembat ve ark., 2016).

Ozgiiven teriminin tanmimi, teorik aciklamalar1 ve boyutlarindan
bahsedilmistir. Ozetle 6zgiiven gelisimi ¢ocugun dogumu ile baslamakta ve kisilerin
yasamini yasam boyunca etkilemektedir. Asagida oOzgliven gelisiminin kritik

donemlerini anlatan Psiko-sosyal Kuram 1s181inda agiklanacaktir.
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2.3.2 Ozgiiven {le Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Bu béliimde; Psiko-sosyal Kuram ve Hiimanistik (insancil) Kuram ile
bireylerin yasaminda yasam boyu dogrudan etki edecek olan 6zgiliven gelisiminin
temellerinin atildig1 ¢ocukluk yillarinda nasil gergeklestigi ve bu siirecin kuramsal
aciklamalarina yer verilecektir.
2.3.2.1 Psiko-sosyal Kuram

Psiko-sosyal Kuramin temsilcisi olan Erik Erikson, gelisimi bebeklikten
yaslilik donemine kadar uzanan sekiz evre ile aciklamistir. Sigmund Freud’un Psiko-
seksliel Kuramindan etkilenen Erikson, Psiko-sosyal Kurami ile Freud’un One
siirdiigii kisilerin sahip oldugu id ve Egonun diirtiileri ve Siiperegonun talepleri
arasinda uzlasmayir saglamanin yani sira her bir gelisim evresinde bireylerin
toplumun aktif bir liyesi olmasmi saglayacak tutumlar edinerek gelisime katkida
bulunmasini beklemektedir (Donmez, 2013).

Eriksonun Psiko-sosyal Gelisim Evreleri sekiz donemden olugmakta ve her
bir evre bir olumlu bir olumsuz catisma sonucunda bireylerin edinecekleri kisilik
ozellikleri ile agiklanmaktadir.

Psiko-sosyal Kuramin ilk evresi olan, Temel Giivene Karsi Giivensizlik
Karmasasi kisilerin dogdugu andan bir yasina kadar olan zaman dilimini kapsamakta
ve bu evrede kisilerin diinya ile arasindaki olumlu iliskilerin kurulacagi ve giliven
duygusunun gelisecegi evre niteligi tasimaktadir (Donmez, 2013). Bu evrede,
cocuklarin temel ihtiyaglari, onlara bakim veren kisilerce aninda ve dogru sekilde
karsilanirsa bebekte giiven duygusu olusacaktir. Bu evrede bebeklerin temel
ithtiyaclan siirekli ertelenir ve dogru sekilde karsilanmazsa, ¢ocukta giiven duygusu
yerine, glivensizlik duygusu gelisecek ve diinyanin giivenilir bir yer olmadigi

kanisina varacaktir. Kisilerin yasamini her alanda etkileyecek olan 6zgiiven diizeyi
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gelisimi ve olusumu bu yillarda baslamakta ve diinyaya gelen birey 6zgiiven ile ilgili
ilk deneyimlerini burada yasamaktadir.

Ozerklige Kars1 Utang veya Kusku Karmasasi olarak tanimlanan Psiko-sosyal
Kuramin ikinci evresi, bir yas ve ii¢ yas araligmma ger¢eklesmektedir. Bu gelisim
evresinde ¢ocuk, kendi zihinsel ve motor yeteneklerini kullanarak kendi se¢imlerin
yapma arzusundadirlar. Cocuklarin bu 6zerk davraniglari onlara bakim veren
kisilerce, anne-babalarinca dogru adimlarla desteklenirse ¢ocuklarda ozerkligin
gelismesine olanak saglayacaktir (Akman, 2013). Yukarida O6zgiiven tanimlari
arasinda yer alan yliksek Ozglivene sahip olan kisilerin 6zerk kisiliginden
bahsedilmistir. Ozerkligin ilk adimlarinin atildig1 bu yillarda yine anne-babalara bu
gelisim 6zelliginin desteklenmesi konusunda 6nemli gorevler diismektedir.

Girigkenlige Kars1 Suc¢luluk Karmasasi ile anlatilmak istenen, ii¢ ile alt1 yas
araligindaki ¢ocuklarm, kendilerini yaratici bir sekilde ifade etme ve eylemde
bulunma davraniglarinin, ebeveynleri tarafindan desteklendigi takdirde girigken bir
kisilige sahip olacagi; ebeveynleri tarafindan engellendigi takdirde karsit duygu olan
sucluluk duygusu geliseceginden bahsedilmektedir (Diken, 2014). Girisken eylemleri
ebeveynleri tarafindan desteklenen c¢ocuklar, iiretken, risk almaktan korkmayan
Ozgliven diizeyi yliksek bireyler olarak yetisecekleridir.

Alt1 ile on iki yas arasina denk gelen, Basarili Olmaya Kars1 Asagilik
Duygusu Karmasasinda, c¢ocuklarin toplum tarafindan deger verilen beceriler
konusunda kendilerini yetkin hissetmesi anlatilmaktadir (Akman, 2013). Kisilerin
sahip oldugu 6zgiiven diizeyinin gelisiminin yasam boyu devam ettigi olgusu goz
oniine alindiginda, Erikson bu evrede de kisilerin 6zgiiven diizeylerinin dogrudan

etkileneceginden bahsetmektedir.
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Kimlige Kars1 Kimlik Karmasasi Evresi ergenlik donemine denk gelmektedir.
Ergenler toplum igerisinde “Ben Kimim” sorusu ile kendilerine bir kimlik arayisi
igerisindedirler. Degerleri ve mesleki hedefleri ile kendilerine bir kimlik olugturmaya
calisirlar (Donmez, 2013). Bu evre, 6zgliven olusumu, desteklenmesi ve yeniden
yapilanmasi agilarindan 6nem tagimaktadir.

Erikson, cocuk gelisimini anlattig1 sekiz evresinin ilk bes evresi ile kisilerde
olusan 0zgiiven duygusunun desteklenmesi ve gelismesi konusunda bizlere 6nemli
ipuclar1 vermektedir. Ozgiiven kisilerin yasamina dogrudan etki eden ve 6zellikle
cocukluk doneminde cocugun iginde biiylidiigii c¢evreden dogrudan etkilenmesi
dolayis1 ile biiyilkk 6onem tasimaktadir. Bu noktada erken c¢ocukluk doneminde
ebeveynler ve onlarin ¢cocuklarini yetistirme konusunda sergiledikleri tutum 6n plana
¢cikmaktadir.

Kisilik gelisiminin temellerinin biiyiik 6l¢iide atildigi ¢ocukluk yillarinda,
anne-baba tutumlar1 ve ¢cocuga karsi davranis bigimleri onlarin gelisimine dogrudan
etki edecek ve c¢ocuklarin sosyal gelisim ve olumlu kimlik kazanmalarinin
belirleyicisi olacaktir (Yal¢in, 2013). Cocuklar ve anne-babalar1 arasindaki iletigim
ve etkilesimler, onlarin gelecekteki gelisimsel 6zelliklerinin temelini olusturacaktir
(Noller & Callan, 1990, Akt. Yalgin, 2013).
2.3.2.2 Hiimsnistik (Insancil) Kuram

Hiimanistik Kuram, bireyi digerinden ayiran ve farkl kilan, kendine 6zgii
duygulari, inanglar1 ve amaclari olan bir birey olarak gérmekte ve bu amaglarla
ilgilenmektedir. Hiimanist yaklasima gore, insan dogasi geregi iyidir ve iyiye
yonelimlidir. Birey se¢imlerinde 6zgiirdiir ve bu 6zgiirliigii dogustan itibaren iginde

barindirdigi olumlu potansiyeli ortaya ¢ikarmak i¢in kullanir (Yesilyaprak, 2002).
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Insan dogasina iyimser bakis acis1 6zelligi tastyan bu kuramin temeli benlik
kavrami ile olusmaktadir. Hiimanist-Insancil Kuramin iki &nemli isminden
bahsetmekte yarar vardir. Bu isimlerden ilki “Kendini Gergeklestirme Kuramu ile
Abraham H. Maslow ve diger 6nemli isim de Birey Merkezli Yaklagimi ile Carl R.
Rogers’dir.

Hiimanistik Kuramin 6nemli isimlerinden Maslow, “Kendini Gergeklestirme”
kavramini 6ne siirerek bireyin kendi potansiyelini tiimiiyle gergeklestirme siirecine
vurgu yapmaktadir (Coon & Mitterer, 2008 Akt. Yildizoglu, 2013). Maslow’a gore,
saglikl bir kisiligin gelisebilmesi i¢in gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir.
Maslow bireyin yasaminda sahip olugu gereksinimleri hiyerarsik bir diizen
icerisinde, bes basamaktan olusan gereksinim piramidi ile aciklamaktadir. Gelisim
piramidinde alt basamakta yer alan ihtiyaclar giderilir giderilmez {ist basamakta yer
alan giidiileri doyurmaya yonelirler. Birey, temelde yer alan gereksinimler
karsilanmadan bir iist basamakta yer alan gereksinimlere yonelmez. Maslow’un

ithtiyaclar hiyerarsisi piramidi asagidaki sekilde gosterilmistir:

o
N
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Sekil 2: Maslow’un Gereksinimler Piramidi

33



Piramidin en altinda aclik susuzluk gibi temel gercksinimler yer almakta ve
bu fizyolojik gereksinimler karsilandiginda ortadan kalkmaktadir. Fizyolojik
gereksinimleri karsilanan birey daha sonraki basamakta yer alan kendini glivende
hissetme gereksinimi hissetmektedir. Bu gereksinmenin karsilanmasi durumunda
birey kendini giivende hissedecek ve olumlu kisilik gelisiminin temelleri atilmaya
baslanacaktir. Bu gereksinmenin karsilanmamasi durumunda ise birey siirekli bir
giivenlik arayis1 icerisinde olacaktir. Giivenlik gereksinimden sonra ait olma ve sevgi
gereksinmesi gelisecektir. Bu gereksinmenin karsilanmamasi durumunda bireyde
yalnizlik hissi gelisecektir. Bu basamaktaki gereksinim karsilandigi takdirde bir
sonraki basamak olan deger, saygmlik ve basar1 gereksinimi gelecek ve
karsilanmamas1 durumunda kiside zayiflik ve caresizlik hissi uyandiracaktir. Bu
basamaktaki gereksinimin karsilanmasi1 durumunda kendini gergeklestirme
gereksinimi ortaya ¢ikacaktir. Kendini gerceklestirme yasam boyu devam eden bir
stiregtir (Yesilyaprak, 2002). Maslow, olumlu kisilik gelisimini temel gereksinimle
hiyerarsisinde yer alan basamaklarin saglikli bir sekilde tamamlanmasi durumunda
bireyin kendi potansiyellerini tiimiiyle kullanarak bunun sonucunda dogasinda var
olan gibi 6zgiiveni yiiksek bir bireyden s6z etmektedir.

Hiimanistik Kuramin bir diger 6nemli ismi de Birey Merkezli Yaklasimi’nda
benlik bilincini 6nemli tutan Carl R. Rogers’dir. Rogers, insan dogasina iyimser
yaklasan ve insanlarin dogduklar1 andan itibaren kendi potansiyellerini
gerceklestirmeye calistigini one siirmektedir (Ciiceloglu, 2011 Akt. Yildizoglu,
2013). Rogers, kisiligin yalnizca “Benlik Bilinci”’nden olustugunu savunur
(Y1ldizoglu, 2013). Benlik bilinci bireyin kedisi ile ilgili olumlu-olumsuz

diislincelerini, duygularin1 ve degerlerini yansitan bir algidir (Yesilyaprak, 2002).
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Benlik yasantilar sonucu gelismektedir, dolayis1 ile birey ancak yasantisinda
kosulsuz sevgi ortaminda biiytidiigii takdirde olumlu bir benlik bilincine sahip olur.
Asagida ¢ocuk yetistirme tutumlarinin tanimina, 6nemine ve bu konu ile ilgili

kuramsal agiklamalara yer verilmistir.
2.4 Cocuk Yetistirme Tutumlari

Anne — baba tutumlari, ¢ocuk yetistirilirken onlarin biiyiime ve sosyallesme
stirecinde anne-babalarin davranis yontemleri olarak tanimlanmaktadir (Goldberg,
2000. Akt. Firouzkouhi Moghaddam, Validad, Rakhshani,Assareh, 2017). Anne-
baba tutumlarinin ¢ocuklarin davranis bigimlerini sekillendirdigi ve anne-baba-¢ocuk
etkilesiminin bu davramiglar iizerindeki etkileri yapilan arastirmalarca ortaya
konulmustur.

Ebeveyn tutumlar1 ayrica, anne-babanin kendi inang ve deger yargilariyla
cocugunu yetistirirken sergiledigi davranis, tutum, destekleme sekli, bakim sekli ve
cezalandirma bi¢imi ve ¢ocuktan beklentileri olarak tanimlanir (Sharma, Neelam
Pandey, 2015).

Cocugun ilk sosyal cevresini olusturan ailesi icerisinde birincil iletisime
gectigi kisiler olan anne-babasiyla girdigi etkilesim, ¢ocugun yasami lizerinde
dogrudan etki edecektir. Anne-babanin ¢ocuga kars sergileyecegi tutumlar onun aile
icerisindeki yerini belirleyecektir ve burada edinecegi olumlu geri doniitler ona
giiven duygusu asilayacak, ¢ocugun sosyal kabul gormesi ic¢in gerekli ortami
hazirlayacaktir (Adalet Kandir, Alpan, 2008). Anne-babanin tutum ve davranislari
cocuklarin davraniglarimi sekillendirdigi gibi, yasam boyu davraniglari {izerinde
etkiye sahiptir (Akga, 2012). Cocuk yetistirme tutum ve davranislarinda olumlu
tutumlar ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda sosyallesme siireci {lizerinde pozitif etkiye

sahiptir. Cocugun saglikli bir birey olarak yetismesinde ve olumlu kisilik
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Ozelliklerine sahip olmasinda, anne-babanin olumlu tutum ve yaklasimlar1 biiyiik
onem tasimaktadir (Sanli, Oztiirk, 2012).

Cocugun gelisim siirecinde kalittm kadar 6nemli olan bir diger faktér de
anne-baba tutumlaridir. Aile ortami, ¢ocuklarin ilk sosyal deneyimlerini yasadiklari
bir ortam olarak belirtilmekte ve 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuga bakim
veren anne-babasindan alacagi sevgi, hosgorii ve dogru bakim onun anne-babasiyla
girdigi etkilesimde ilk deneyimlerini yasamasina olanak saglayacaktir. Yagsaminin bu
siirecinde, ¢cocugun anne-babasiyla girdigi etkilesimde edinecegi ilk deneyimler onun
burada edinecegi olumlu veya olumsuz modelleri yagamina yansitmasina neden
olacaktir. Anne-baba tutumlarina bu c¢erceveden baktigimizda, cocuga yasamin ilk
yillarinda aile ortaminda yoneltilen davraniglarin biiylik 6nem tasidigi yargisina
varmaktayiz (Yavuzer, 2007). Cocuklarin kisilik olusumlari, ahlak, deger ve
yargilarinin olusumdaki en biiylik etken anne-babadan aldiklar1 model davranislardir.
Anne-babalar ¢ocuklarin yasam siirecinde en biiyiik ilham kaynagidirlar (Khairollah,
2011, Akt. Shok Hong, Sang Long, Abdull Rahman, 2017). Cocuklarin yasadiklar
topluma ve sosyal cevrelerine karst olumlu ve kabul edilebilir davranis
gelistirmelerindeki en biiyilk etmen anne-baba davraniglarinin ¢ocuklar tizerindeki
etkisidir.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglar 6zellikle okul 6ncesi
donemde 6nemli rol oynamaktadir. Toplumsallasma ve sosyal kabul siirecinin en
yogun yasandigi bu yillarda ¢ocuklar ilk deneyimlerini edinecekler ve buradaki
deneyimleri yasam boyu etkisini tasiyacaktir (Sanl & Oztiirk, 2012).

Anne-babanin ¢ocuklar iizerindeki tutum ve davranislari gesitli faktorlerden
etkilenmektedir. Anne-babanin yasi, egitim diizeyi, ait oldugu sosyal ¢evre, ¢ocugun

kacginci ¢ocuk oldugu ve hamilelik stirecinde istenen bir bebek olup olmadigi gibi
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faktorler, anne-babanin ¢ocuga karsi tutum ve davramislarini etkileyen faktorlerdir
(Uyanik Balat, 2007). Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglarini
sergilerken kullandiklar1 disiplin yontemleri, onlarin kendi kisilik 6zelliklerinden
kendi aile ortami algilarindan kaynaklanmaktadir. Ailenin iginde bulundugu
toplumun kiiltiirel 6zellikleri de anne-babanin davraniglarini etkilemektedir (Uyanik
Balat ve Yilmaz, 2014).

Anne-babanin sosyodemografik degiskenleri, {iniversite mezunu olup
olmadiklari, ¢alisip caligmadiklar1 gibi degiskenler anne-baba tutumlarin1 dogrudan
etkilemektedir. Anne-baba tutumlar ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuk yetistirmede demokratik tutum benimsedikleri ve
cocuklara yonelik davranislarinda adil olduklar sonucuna ulasilmistir. Anne-babanin
kendi ¢ocuk yetistirme tutum ve davranisini nasil degerlendirdigi, kendini otoriter ya
da demokratik olarak algilamasi da ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenler
arasinda yer almaktadir (Uyanik Balat, 2007).

Anne-baba tutumlar1 ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda ¢esitli
siniflandirmalar oldugu goriilmektedir. Yavuzer (2007), ¢ocugun benlik kavraminin,
onun ilk davranmis modellerini edinecegi aile ortaminda, anne-babasinin sergiledigi
tutum ve davraniglarin bir yansimasi olarak gormektedir. Yavuzer, g¢ocuk
yetistirmede karsilasilan tutumlari bes baslik altinda toplamistir. Baskici-otoriter
tutum, destekleyici-yetkili ve giivenilir tutum, gevsek tutum (ihmalkar ve asiri
hosgoriilii), asir1  korumaci tutum, tutarsiz ve kararsiz tutum olarak
isimlendirilmektedirler. Baskici-otoriter tutumda, anne-babanin cezalandirict yontem
kullanarak, ¢ocugun kendi belirledikleri kurallara uymasi gerektigi konusunda
zorlayic1 davranislar sergiledigi goriilmektedir. Boyle bir tutumda yetisen cocuklarda

sosyal yetersizlik, diisiik benlik saygisi ve ¢ekingen davraniglar gbzlemlenecektir.
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Gevsek tutum, ihmalkar ve asir1 hosgoriilii olmak iizere iki farkli boyutta ele
alnmaktadir. Thmalkar tutumda anne-babalarm istekleri ve sosyal yasamlar
cocuklarn isteklerinden daha dnce gelmektedir. Ilgisiz ve kayitsiz bir ailede biiyiiyen
cocuklar saldirgan olurlar. Asir1 hosgoriili tutumda ise ¢cocuklarin istekleri fazlasiyla
on planda olmakta hatta ¢ocuklarin karsisinda teslim olan anne-baba modelinden
bahsedilmektedir. Bu tiir benmerkezci bir ortamda biiyliyen g¢ocuklarin sosyal
gelisiminde gecikmeler olur ve yetersiz sosyal gelisim sonucu arkadas c¢evresinde
dislanabilirler. Asirt korumaci tutum, c¢ocuga gereginden fazla kontrol ve 0Ozen
gosterilmesi anlamina gelen bu tutumun en tipik 6zelligi bebeklestirmedir. Boyle bir
ortamda ¢ocugun biiylimesine izin verilmeyecegi i¢in toplumsal gelisimi engellenir
ve arkadas edinmekte zorluk yasar. Tutarsiz ve kararsiz tutumda c¢ocuklar anne-
babanin kararsiz davranislari konusunda ikilem yasar. Ayni davranis yiiziinden bir
giin cezalandirilirken bir bagka gilin 6diillendirildigi i¢in hangi yaklagimin dogru
oldugu kararma varamaz ve dengeli deger yargilar1 gelistiremez. Son olarak
destekleyici-yetkili ve giivenilir tutumda anne-babalar g¢ocuklarin1 aktif olarak
dinlemekte, ¢ocuguyla iliski icerisindeyken ona kars1 ilgili ve sefkatlidir. Boyle bir
demografik ortamda yetisen c¢ocuklar kendi kararlarin1 verebilmekte ve
sorumluluklarin1 da iistlenmektedirler. Dolayis1 ile boyle ortamda gelisen ¢ocuklar
Ozgiiveni yliksek ve sosyal gelisim agisindan yeterli olgunluga ulasabilen bireyler
olarak yasamlarina devam ederler.

Diana Baumrind (1971), anne-baba tutum ve davranslari ile ilgili cesitli
caligmalar yapmis ve bu alandaki 6ncii isimlerden biri olmustur. Baumrind, 6zelikle
okul oncesi donemde captig1 calismalarda ii¢ ebeveyn stilinden bahsetmektedir.
Ebeveyn kontroliiniin ti¢ modelini, demokratik, otoriter ve izin verici ebeveynler

olarak tanimlamistir (Karabulut Demir & Sendil, 2008). Demokratik ebeveynlerin,
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cocuklar iizerinde kontrolleri fazladir fakat ayni zamanda g¢ocuklarinin bagimsiz
davraniglarin1  desteklerler ve onlarin ihtiyaglarina karsi ilgilidirler. Otoriter
ebeveynler cocuklar tizerinde yiiksek derecede kontrole sahiptirler ve koyduklar
kurallar i¢in ceza sistemini kullanirlar. Son olarak izin verici ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerindeki kontrolleri oldukca diisiiktiir ve ¢ocuklarina gereginden fazla 6zgiirlikk
tanirlar (Basak Altay & Giire, 2012).

Maccoby ve Martin (1983), Diana Baumrind’in ebeveynlik stillerini yeniden
gbzden gecirmis; ilgi/kabul (responsiveness) ve talep (demandingness) olmak iizere
iki boyut iizerinden ele almistir (Akt. Driscoll, 2013). Ilgi/kabul ve talep boyutlarmnin
kesistikleri noktalara goére, dort boliimliik 6zelliklere ayirarak incelemistir. Buna
gore; talep ve kabul etmede yliksek olan ebeveynler demokratik, talepte yiiksek fakat
kabulde diisiik olan ebeveynleri otoriter, talepte diisiik, kabulde yiiksek olanlar1 izin
verici ve ayni zamanda talepte ve kabulde de diisiik olan ebeveynleri de ihmalkar
ebeveynler olarak siniflandirmistir (Karabulut Demir & Sendil, 2008).

Anne-baba tutumlar1 iizerinde yapilan ¢esitli ¢alismalar sonucunda, g¢ocuk
gelisimi iizerinde dogrudan etkisi oldugu kanitlanmigtir. Anne-babalarin ebeveynlik
stillerinin daha 1yi anlagilmasi nedeniyle asagida kuramsal agiklamalara yer
verilecektir.

2.4.1 Anne — Baba Tutumlar1 Kuramsal Yaklasim

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 dogal olarak ¢ocuklarin davranis
oOrtintiilerine yansir. Anne-baba tutumlari, ebeveynlerin cocuklari ile gegirdigi zaman
kalitesinin de belirleyicisidir. Ebeveynlerin cocuk yetistirirken sergiledikleri tutum
ve davraniglar g¢ocuklarin kisilik gelisimi {izerinde olumlu veya olumsuz etki
yaratmaktadir. Ebeveynlik siirecindeki etkilesimi daha iyi anlamak igin, anne-

babalarin ¢ocuklari ile girdikleri etkilesimde kullandiklar1 ebeveynlik stillerini veya
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tutumlarini, ¢ocuklarin1 nasil disipline ettiklerini ve anne-baba olarak ortak
ebeveynligi nasil basardiklarini1 yakindan incelemek gerekmektedir (Yiiksel, 2015).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stilleri ile g¢ocuklarin sosyallesme siireci
arasindaki baglantiy1 one siiren Diana Baumrind (1971), ¢ocuk yetistirme tutum ve
davraniglar1 konusuna kuramsal agidan onciiliik etmistir (Basak Altay & Giire, 2012).
Baumrind (1967), ebeveyn davraniglarini; kontrol, olgunluk beklentisi, acik iletigim
ve bakim olarak dort boyutta incelemistir. Ebeveyn kontrolli, anne-babanin
cocuklarmin sosyallesme siirecinde, {izerinde baski veya zorlama olmadan
bagimsizca kendi davranislarimi ifade edebilmelerinde Onciiliik etmeleri olarak
tanimlanmaktadir. Olgunluk beklentisi boyutunda kullanilan beklenti, anne-babalarin
cocuklarmin tiizerinde zihinsel, sosyal ve duygusal agidan gerekli olgunluga
ulasmalart ve kendi kararlarin1 kendileri verebilmesi konusunda baskici
davranmalarint anlatir. Agik iletisimde ise anne-babalarin ¢ocuklan ile girdikleri
etkilesim siirecinde net ve anlasilir bir dili kullanmalar1 gerektigini anlatmaktadir.
Son olarak ebeveyn bakim boyutunda anlatilan, anne-babalarin ¢ocuklarin beslenme,
giyim ve sevgi konularinda kosulsuz sevgiyi hissettirmeleri anlatilmaktadir
(Baumrind, 1967).

Diana Baumrind, ebeveynlik stillerini otoriter, demokratik ve izin verici
olmak tizere iige ayirmistir. Baumrind, ebeveynlik stillerini yukarida genisce
aciklanan kontrol, acik iletisim, olgunluk beklentisi ve bakim olmak {izere dort boyut
altinda incelemistir (Firouzkouhi Moghaddam, Validad, Rakhshani,Assareh, 2017).
Baumrind’in belirledigi ebeveynlik stilleri asagidaki gibidir;

1- Otoriter Anne-Baba
Baumrind (1971)’in belirledigi bu tutumda anne-babalar, ¢cocuklarini kendi

emirlerine uymaya zorlamakta ve cezalandirici tutumla istediklerini
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yaptirmaya zorlamaktadirlar. Otoriter anne-babalar ¢ocuklarinin gelisimi

tizerinde fazlasiyla kontrol sahibi olmak isterler. Cocuklar1 ile girdikleri

iletisimde onlar1 dinlemezle ve kat1 kurallar koyarak onlar1 kontrol etmek
isterler.
2- Demokratik Anne-Baba

Demokratik anne-babalar g¢ocuklarini bagimsiz olamaya tesvik ederken,

kontrol etmesi gereken durumda gerekli miidahaleyi yaparlar. Bu tarz

ebeveynler ¢ocuklarinin isteklerine karsi duyarlidirlar ve onlara sevgilerini
gostermekten ¢cekinmezler.
3- Izin Verici Anne-Babalar

Bu tarz anne-babalar ¢ocuklarina fazlasiyla 6zgiirlikk tanirlar. Onlarin higbir

davranigina miidahale etmeyerek ihmal boyutuna varan bir hosgorii

sergilerler.

Maccoby ve Martin (1983), Diana Baumrin’in 6ne siirdiigli ebeveyn stillerini
yeniden gbzden gegirmis ve bu ii¢ ebeveyn stillerini talep (demandingless) ve
ilgi’kabul (responsiveness) olmak iizere iki boyut iizerinden ele almislardir (Akt.
Driscoll, 2013). Talep ve ilgi/kabul boyutu arasindaki kesisim ¢ocuklarin gelisim
stirecine dogrudan etki etmektedir. Ebeveyn stillerinde yer alan Maccoby ve Martin
(1983)’in One siirdiigii talep boyutu, yiiksek oranda ebeveyn kontrolii ve katilik
icermektedir. Baumrind’e gore (1996), talep boyutu c¢ocuklarin gereksinimleri,
ebeveyn gozetimi ve disiplini altinda karsilanir ve ¢ocuklar boylece bagimli olduklari
kiiltiire/aileye adepte olurlar (Shok Hong, Sang Long & Abdull Rahman, 2015).
Ebeveyn stillerinde yer alan talep boyutu anne-babanin g¢ocuklarina karsi olan
davraniglarinda yiiksek derecede katilik ve ¢ocuklarin davraniglarin1 kontrol etme

olarak da tanimlanabilir. ilgi/Kabul boyutu ise, destek, ilgi/sicaklik ve ebeveyn
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destegi icermektedir. Baumrind’e gore (1996), ilgi/kabul boyutunda aileler
cocuklarmin kisiligini destekleyerek 6zgiiven gelistirmelerine yardimci olmaktadir.
Ayrica, bu boyutta aileler ¢ocuklarinin ihtiyaclarina aninda cevap verir ve gelisimleri
konusunda onlara yardimci olurlar. Bu tip aileler her zaman aktif olarak dinleyen,
ihtiyaclarina cevap veren ve ilgi/sefkatini esirgemeyen ebeveyn olarak tanimlanirlar
(Shok Hong, Sang Long & Abdull Rahman, 2015).

Maccoby ve Martin (1983)’in tanimladigi ilgi ve talep boyutlari, birbirleri ile
kesistikleri noktalarda, dort boliimliik bir ebeveyn 6zellik plani altinda incelenmistir.
Bunlar, talep ve kabul etmede yiiksek olan ebeveynler demokratik, talepte yiiksek
fakat kabulde diisiik olan ebeveynler otoriter, talepte diisiik kabulde yiiksek olanlar
izin verici, talep boyutunda da kabul boyutunda da diisiik olan ebeveynler ise

thmalkar olarak nitelendirilmisleridir.
2.5 Konu ile Ilgili Arastirmalar

Literatlir taramasinda Ozgiiven iizerine yapilmis bircok calisma ile
karsilagilmistir. Kisilik gelisiminin en Onemli pargasi olan ozgiliven, farkli yas
gruplarinda farkli amaglarla calismalara dahil olmustur. Tiirkiye’de ve Diinyada
anne-baba tutumu ile c¢ocuktaki Ozgiiven diizeyini O6l¢en c¢aligmalardan
bahsedilecektir.

2.5.1 Farkl Ulkelerde Gergeklestirilen Calismalar

Pakistan ve Afganistan sinir1 yakinlarinda olan Zahindan sehrinde, annelerin
farkli ebeveyn stilleri ile ¢ocuklarin sahip oldugu 6zgiiven diizeyi arasindaki iligkinin
incelendigi calismada, demokratik tutum sergileyen annelerin ve c¢ocuklarinin
Ozgliven diizeyi arasinda yiiksek oranda anlamli iliski bulunmustur (Firouzkouhi
Moghaddam, Vilidad, Rakhshani, Assareh, 2017). Indiya’da yapilan bir bagka

calismayla da, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyi ile anne-baba ¢ocuk
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yetistirme stilleri arasindaki iliski incelenmistir (Sharma & Pandey, 2015). Yapilan
bu c¢alisma sonucunda, calismaya katilan ergen cocuklar ve anne-babalarinin
sergiledigi izin verici ebeveyn stili ile demokratik ebeveyn stili ve 6zgiiven diizeyi
arasinda anlamli fark bulunmamustir. Her iki stilde de otoriter ebeveyn stiline kiyasla
yiiksek 6zgiiven sonucu ortaya ¢ikmistir. Bir diger ¢alismada da, Nijerya’da ortaokul
Ogrencilerinin 6zgliven diizeyleri ile algiladiklar1 ebeveyn stilleri arasindaki iligki
incelenmistir (Ngozi Aihie, 2016). Arastirma sonucunda, ergen cocuklarla otoriter
ebeveyn tutumlar1 arasinda negatif iliski, demokratik ebeveyn tutumu ile ergen
cocuklardaki 6zgiiven diizeyi arasinda olumlu iliski bulunmustur. iran’m Ahvaz
sehrinde {(niversite Ogrencilerinin akademik basari, Ozgliven ve anne-baba
tutumlarini karsilastirdiklar1 caligmalarinda 6zgiliven ve okul basaris1 arasinda yiiksek
oranda olumlu iliskiler bulmuslardir. Ayrica demokratik ebeveyn tutumu ile 6zgiiven
arasinda olumlu iliski, otoriter tutum ile 6zgiiven arasinda negatif iliski sonuclari
bulunmustur (Mehdi Motvaliyan, Moradi,SalehiShabliz, Reza Hekmat, 2014). Lataof
(2008)’un anne-babalarin ebeveyn stillerinin 5 yasindaki ¢ocuklar1 iizerindeki
etkisini inceledigi ¢alismasinda, bu yas grubunda ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha
cok demokratik ebeveyn stilini benimsedikleri sonucunu bulmustur. Grimes (2012),
ebeveynlik yeterliligi bilgisi ve yeni dogan bebek arasindaki olusan ebeveynlik
iletisimini inceledigi ¢alismasinda, ebeveyn ve ¢cocuk arasinda olusan ilk deneyimler
ile ebeveynlik 6z yeterligi arasinda anlamli bir iligki bulmamistir.Kashahu, Dibra,
Osmanaga ve Bushati (2014), ebeveynlerin demografik ozellikleri ile ebeveynlik
stilleri ve ¢ocuklarin akademik basarisin1 Olgtiikleri calismalarinda demografik
tutumu benimseyen ailelerin yiiksek egitim aldig1 sonucunu bulmuslardir. Farkli
iilkelerde gerceklestirilen bir bagka ¢alismada calisan annelerin ebeveynlik stilleri ile

erken cocukluk gelisimi doneminde olan ¢ocuklarinin gelisimini takip etme
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arasindaki iligskiyi incelendigi calismada, calisan annelerin gelismekte olan
cocuklarin1 daha yakindan takip etmeleri gerektigini One slrmiistiir (Tong,
Shinohara, Sugisawa, Tanaka, Maruyama, Sawada, Ishi & Anme, 2009).

Farkli iilkelerde yapilan c¢alismalarin ¢ogunlukla ergenler ve iiniversite
Ogrencileri lizerinden yapildig1 sonuglarina ulagilmistir.

2.5.2 Tiirkiye’de ve KKTC’de Gerg¢eklestirilen Calismalar

KKTC’de ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyi ile anne-baba tutumu arasindaki iligkiyi
dogrudan Olgen herhangi bir c¢alisma ile karsilasiilmamistir. Ancak KKTC’de
tiniversite Ogrencilerinin sigara-alkol kullanimi ve aile sorunlari ile iligkisinin
incelendigi ve alkol deneyen Ogrencilerle denemeyen oOgrencilerin aile ortami
karsilastirildiginda, sigara ve alkol deneyen 6grencilerin aile ortamini daha olumsuz
algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir (Kolay Akfert, S. Cakici, M. Cakici, 2009).
KKTC’de yiiriitiilen ve anne-baba tutumu ile iliskilendirilen bir diger caligma,
tiniversite dgrencilerinin sosyal kaygi analizlerinin cinsiyet, akademik basar1 ailenin
gelir diizeyi ve anne-baba egitim diizeyine gore farklilik gosterip gdstermedigi ile
ilgili galismadir. Bu ¢aligma sonucuna gore annenin egitim diizeyinin sosyal kaygi ile
iliskili oldugu fakat babanin egitim diizeyinin ise iliskili olmadigi sonucu
bulunmustur (Caglar, Dingylirek, Arslan, 2012).

Tiirkiye iizerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde, Aksaray’da okul 6ncesi
egitim c¢agindaki c¢ocuklarin 6zgliven diizeyi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismanin sonucunda demokratik anne-baba tutumunun, 5-6 yas
grubu cocuklarin 6zgiiven duygusu gelisiminde anlamhi ve pozitif yonde iligki
oldugu ve diger tutumlarin da ¢ocuklardaki 6zgiiven diizeyi ile negatif yonde bir
iliski oldugu sonucu bulunmustur (Giinalp, 2007). 48-72 aylar arasinda ¢ocugu

bulunan ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlart ile ¢ocuklarmin benlik
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kavramlarmin incelendigi bir baska calisma da, annelerin ¢ocuk yetistirme
davranislar1 ile ¢ocuklarin benlik kavramlari arasinda olumlu iliski bulunmustur
(Yildiz Cigekler, Alakog¢ Pirpir, 2015). Bir diger ¢alisma da, ebeveyn tutumlarinin
anasmifina devam eden cocuklarin sosyal yetkinlik ve ice doniikliik davranisi
tizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismadir (Durmusoglu Saltali & Arslan, 2012).
Stimer, Giindogdu Aktiirk, ve Helvac1 (2010) tarafindan yliriitiillen ve ebeveyn
tutumlarinin, anasinifina devam eden cocuklarin sosyal yetkinlik ve ice doniikliik
davraniglarini inceledigi ¢alismanin sonucunda cocuklarin sosyal yetkinlik ve ice
doniikliik davraniglar tizerinde anlamli iligkiler bulunmustur. Ebeveyn tutum ve
davraniglarinin baski, disiplin ve koruyuculuga karsilik gelen davranislar1 ¢ocuk ve
ergenler iizerinde olumsuz etki yarattig1 sonuglar1 bulunmustur. Bir diger calisma ise
anne-baba ve ¢ocuk iligkilerinin derlendigi bir calisma olup, burada incelenen
calismalarin bazilarinin anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin davranis problemleri ile
iligkili oldugunu belirtirken bazi ¢alismalarin da bununla iligkili olmadig1 sonucuna
ulagilmistir (Kirma, Dogan, 2017). Okuldncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
davraniglarin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen bir c¢alisma ile c¢ocuklarin
Ozgliven duygular gesitli degiskenler agisindan incelenmis ve bu c¢alisma ile erkek
ogrencilerin puan ortalamalarimin kiz 6grencilere gore yiiksek oldugu soncuna
ulagilmistir (Hamiden Karaca, Giindiiz ve Aral, 2011). 6. Smf 0Ogrencilerinin
bilimsel tutumlar1 ve 6zgilivenleri arasindaki iligkinin incelendigi bir baska ¢alisma
da ise kizlarda ozgiiven ve bilimsel tutum diizeyleri arasindaki iliskinin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (Celik & Onay, 2014). Tatl,
Selimoglu ve Bademci (2012), okul oncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini inceledikleri caligmalarim1 ¢esitli degiskenler agisindan

incelemisler ve annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi uygun disiplin yontemlerini

45



bildigini ve onayladigi sonucuna varmislardir. Oznel iyi olusun yapisinda
olusabilecek degiskenlerin olgiildiigli bir ¢alismada, anne-baba tutumlarinin 6z saygi
ve sosyal destekle iligkisi aranmis ve anne-baba tutumlarinin algilanan sosyal destek

ve Oznel 1yi olusla iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir (Tlirkmen, 2012).
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren-6rneklem belirleme siireci, veri toplama

araglari, verilerin toplanma siireci ve analizleri ile ilgili bilgiler verilecektir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirma anne — babanin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve ¢ocuklarinin sahip
oldugu 6zgiliven diizeyini 6lgmesi nedeni ile nicel bir nitelik tasimaktadir. Calismada
5-6 yas grubunda anasinifina devam eden ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyinin belirlenmesi
amacityla ve bu c¢ocuklarin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla tarama modeli ile veri toplanmigtir. Grupta var olan belirli
nitelikleri belirlemek amaciyla veri toplanmasini gerektiren caligmalara tarama
arastirmasi (survey) denir (Bliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012). Bu calisma kapsaminda, anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile 5-6 yas
araliginda, anaokuluna giden ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyi arasindaki karsilikl iliskiler
ele alinmis, elde edilen verilerin nedenleri ve sonuglart farkli degiskenler acisindan
incelenmeye c¢alisilmistir. Calisma, anne - babanin g¢ocuk yetistirme tutumu ile
cocugun sahip oldugu 6zgiiven diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi nedeni ile
betimsel ve iligkisel arastirma modelidir. Gruplar arasi iligkileri ve baglantilar

inceleyen arastirmalara, iligkisel arastirma denir (Bliyiikoztiirk ve ark., 2012).
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3.2 Evren ve Orneklem

3.2.1 Evren

Arastirmanin hedef evrenini Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde 5-6 yas
araliginda bulunan, 2011 dogumlu ¢ocuklar ve onlarin aileleri, ulasilabilir evrenini
ise KKTC’de, Iskele ve Magusa bolgelerinde, Milli Egitim Bakanligi'na bagli devlet
anaokullarina devam eden 5- 6 yas araligindaki ¢ocuklar ve aileleri olusturmaktadir.
Bilimsel arastirma yontemlerinde iki ¢esit evren modeli kullanilmaktadir. Bunlar,
hedef evren ve ulasilabilir evrendir. Hedef evren genelde ulasilmasi gii¢ olan evren
olarak tanimlanirken, arastirmacinin gercek¢i ve ulasilabilir secimi ise ulasilabilir
evren olarak tanimlanmaktadir (Biiytikoztiirk ve ark., 2012).

3.2.2 Orneklem ve Ornekleme

Arastirma, KKTC’nin Magusa ilcesinde bulunan Polatpasa Ilkokulu
Anasmifi, Alasya Vakif Anaokulu, Yeni Bogazici Ilkokulu Anasimifi, Mormenekse
flkokulu Anasinifi ve Iskele ilgesinde bulunan Iskele Maarif Anaokulu, Mehmetcik
[lkokulu’nda, 2016-2017 egitim ve dgretim yilinda okul dncesi egitim alan 5-6 yas
grubu 2011 dogumlu ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Aragtirma siiresince 59 kiz, 61 erkek
olmak iizere toplam 120 g¢ocuk ve ebeveynleri olan 99 anne ve 21 babaya
ulasilmustir.

Aragtirmada Orneklem belirlenmesi kiime Ornekleme yoluyla yapilmistir.
Calismada, orneklemin her asamasinda farkli yontem izlenen bir 6rnekleme olan ¢ok
asamal1 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2012 s.85).

[lk asama Iskele Ilgesinde egitim goren 2011 dogumlu g¢ocuklar ve
ebeveynlerini temsil edecek olan Orneklem, seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden, amagsal 6rnekleme yaklagimi ile belirlenmistir. Amacsal 6rnekleme,

calismanin amacima baglt olarak bilgi acgisindan zengin durumlarin secilerek
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derinlemesine aragtirma yapilmasina olanak tanimaktadir (Biiytikoztiirk ve ark., 2012
s. 90). Ornekleme yontemi olarak ise, amagsal drnekleme yaklasiminin bir yontemi
olan tipik durum 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tipik durum 6rnekleme yontemi,
arastirma problemi ile ilgili olarak evrende yer alan ¢ok sayidaki durumdan tipik olan
bir durumun belirlenerek bu o6rnek tizerinden bilgi toplanmasi siirecini anlatir
(Bliyiikoztiirk ve ark., 2012 s.90).

Arastirma  verileri oncelikle Iskele Ilcesinde bulunan Iskele Maarif
Anaokul’nda toplanmustir. Iskele Maarif Anaokulu Milli Egitim Bakanligi’na bagh
Iskele ilgesinde bulunan 60-72 aylik cocuklara ydnelik okul éncesi egitim hizmeti
vermektedir. 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda toplam 59 6grenciye okul dncesi
egitim hizmeti sunulmustur. Ilk asamada Iskele Maarif Anaokulu’nun segilmesinin
nedeni, okulda farkli sosyodemografik 6zelliklere sahip ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
yer almasidir. Okul yonetimi ve 6gretmenlerin de ¢alismaya olumlu yonde bakmasi,
ilgilenmesi ve uygulamanin yapilabilmesi igin gerekli ortamin hazirlanmasi
konusunda yardimc1 olmalari ¢aligmanin ve ¢ocuklarla yapilan birebir uygulamalarin
gecerliligi acisindan etkili olmustur.

Arastirma verileri daha sonra Iskele ilgesine bagli Mehmetcik Ilkokulu’nda
toplanmistir. Mehmetgik Ilkokulu, Milli Egitim Bakanligi’na bagli ve Mehmetgik
bolgesindeki cocuklara yonelik okul Oncesi egitim ve ilkogretim veren bir egitim
kurumudur. Arastirmanin yapildigi 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Mehmetgik
Ilkokulun’da 5-6 yas grubunda egitim ve Ogretim goren Ogrenci sayisi 25°tir.
Mehmetgik Ilkokulundaki miidiir ve 6gretmenlerin arastirma konusuna gosterdigi
hassasiyet, olceklerin ailelere ulastirma siireci ve geri toplama siirecindeki 6zverili

caligmalari, arastirmanin etkin bir sekilde ilerlemesi konusunda etkili olmustur.
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Ikinci asama olarak arastirmanin Magusa Ilgesine bagli okullarinda okul
Oncesi egitim goren ¢ocuklar1 ve ebeveynleri temsil edecek olan 6rneklem se¢iminde,
benzesik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi ile amaca bagh
olarak verilen benzesik alt gruplarin se¢ilmesi s6z konusudur. Arastirmanin verileri,
Magusa Ilgesinde ilk olarak Polatpasa Ilkokulunda toplanmistir. Polatpasa
Ilkokulu’da 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda, okul dncesi egitim goren, toplam
75 6grenci bulunmaktadir.

Arastirma verileri Magusa ilgesinde Alasya Vakif Anaokulu’nda toplanmustir.
Alaysa Vakif Anaokulu’nda 2016-2017 egitim yilinda, okul dncesi egitim goéren 155
Ogrenci bulunmaktaydi.

Magusa Ilgesine bagli olan Yeni Bogazici ilkokulu ve Mormenekse Ilkokulu,
arastirma verilerinin toplandigi son iki egitim kurumu 6zelligini tagimaktadir. Yeni
Bogazigi Ilkokulu, 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda, 30 6grenciye okul ncesi
egitim vermistir. Mormenekse Ilkokulu, 2016-2017 egitim yilinda 22 dgrenciye okul
Oncesi egitim hizmeti sunmustur.

3.2.3 Calisma Grubu
Katilimer anne-baba ve ¢ocuklari ile ilgili demografik bilgiler tablo 1 ve tablo

2’de yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimer anne-habalara iligkin demngmﬁk hilgiler

Degiskenler Gruplar N=120 Yiizde%
Katilimar Anne 99 82.5
Baba 21 17.5
Yas 18-25 3 2.5
26-35 74 61.7
36-45 41 34.2
46-55 2 1.7
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Ogrenim Durumu flkokul Mezunu 13 10.8

Ortaokul Mezunu 14 11.7
Lise Mezunu 44 36.7
Universite Mezunu 49 40.8
Calisma Durumu Calismiyor 46 38.3
Memur 21 175
Ozel Sektor 35 29.2
Serbest 7 5.8
Diger 11 9.2
Ailedeki Cocuk 1 27 22.5
Sayis1 2 69 57.5
3 24 20.0

Tablo 2: Katilimc1 ¢ocuklara iliskin demografik bilgiler

Degiskenler Gruplar N=120 Yiizde%
Katilhmer Cocuklar Kiz 59 49.2
Erkek 61 50.8
Yas 5 78 65.0
6 42 35.0

3.3 Veri Toplama Araclari ve Veri Toplama Siireci

3.3.1 Veri Toplama Araglari
Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik
Algis1 Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu’dur. Asagida veri

toplama araglar ile ilgili detayl bilgilere yer verilmistir.
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3.3.1.1 DeMoluin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi (DSCDS)

DeMoulin Self-Concept Developmental Scale (DSCDS), DeMoulin Benlik
Algis1 Olgegi, ¢ocuklarin bireysel benlik kavraminin sistematik ve karsilastirilmali
analiz edilmesini saglayan ve tani koyan bir 6l¢gme aracidir (Kuru Turashh & Zembat,
2013). Tennessee Universitesi’nden Dr Donald Demoulin tarafindan gelistirilen
testin Tirk¢e’ye uyarlanmasi 2006 yilinda Nalan Kuru Turasl tarafindan
gerceklestirilmistir (Kuru Turash, 2014).

Olgek, iki alt boyuttan olusmaktadir. Cocuga uygulayici tarafindan
yoneltilecek olan 29 sorudan ilk 14 ifade O6z-yeterlilik alt boyutuna ait olup,
cocuklarin kendilerini grup i¢inde nasil algiladiklar ile ilgili ifadeleri igermektedir.
Olgekte yer alan son 15 ifade 6z-saygi boyunu igermektedir. Bu alt boyut ¢ocuklarin
kendileri ile ilgili 6z degerlendirmelerini igerir.

Olgek belirlenen standart ydnerge dogrultusunda gocuklara bireysel olarak
uygulanir. Uygulama sirasinda cocuklara Olgekte yer alan 29 soru uygulayici
tarafindan yoneltilir ve cocuklarin yoneltilen sorularin cevabi olarak bir A4
kagidinda bulunan yiiz ifadelerinin oldugu cevap anahtarini boyamalar1 beklenir.
Cocuklara renkli boya kalemleri verilir ve soru maddeleri uygulayici tarafindan net
ve anlasilir ciimlelerle sohbet icinde sorulur. Olgekte 3 ¢esit yiiz ifadesi
bulunmaktadir. Olgekte bulunan her giilen yiiz 3 puan, her ifadesiz yiiz 2 puan ve her
mutsuz yiiz 1 puan degerine sahiptir. Olgek puanlamasi yapilirken her bir alt boyut
icin diisiik, orta ve yiiksek degeri verilmektedir. Bu degerler Oz Yeterlilik Alt
Boyutu i¢in; 14-23 aras1 diisiik, 24-33 aras1 orta ve 34-42 arasi yiiksek olarak
belirtilmistir. Oz Saygi1 Alt Boyutu icin; 15-24 aras1 diisiik, 25-34 aras1 orta ve 35-45
arasi yiiksek olarak belirtilmistir. DeMoulin Toplam Alt Boyutu i¢in de 29-48 arasi

diisiik, 49-68 aras1 orta ve 69- 87 aras1 yiiksek olarak belirlemistir. Oncelikle
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cocuklarin bu yiiz ifadelerini tanimlamasi saglanir ve ardindan soru maddeleri iginde
yer alan sorular sorulur ve ¢ocuktan kendi i¢in en uygun olan yiiz ifadesini boyamasi
istenir.

DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi uygulanmas: sirasinda dikkat
edilecek nokta, cocugun yoneltilen soru igerigini dogru anladifindan emin
olunmasidir. Uygulamanin her bir ¢ocuk i¢in yaklasitk 15 dakika iginde
tamamlanmas1 beklenir.
3.3.1.1.1 DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Ol¢egi’nin Giivenirlik Analizleri

DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi Turash (2006) tarafindan
Tiirkce adaptasyonu ve dilsel esdegerligi ile birlikte gecerlik glivenirlik ¢aligmasinda
170 ¢ocuk iizerinden yapilan maksimum giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa,
Spearman tekniklerinde 0.885 en yiiksek ve en disiik giivenirlik 0.880 Guttman
teknigi ile elde edilmistir. Olgegin 6z yeterlilik alt 6lgegi icin ic¢ tutarlihk
katsayilarima gore, ¢ocuk 0z yeterlilik alt 6lgeginin ictutarhigien yiiksek Spearman
tekniginden elde edilmistir (0,836). En diisiik sonug ise Cronbach alfa tekniginden
elde edilmistir(0,795) Oz saygialt o&lgegi igin test-tekrar test giivenirlik
katsayisisonuglarina gore, ¢ocuklara yapilan uygulama sonuglariarasinda test-tekrar
test giivenirlik katsay1s1.516 olarak bulunmustur ve .01 diizeyinde anlamlichr. Oz
saygialt Olgegi i¢in i¢ tutarlilik katsayilarisonuglarina gore, i¢ tutarligien yiiksek
Spearman tekniginden elde edilmistir (0,831). En diisiik sonug ise Cronbach alfa
tekniginden elde edilmistir(0,801) (Kuru Turasli, 2014).

Bu arastirma kapsaminda, arastirmaci tarafindan gecerlilik ve giivenirliligi
belirlemek amaciyla Cronbach (a)giivenirligi analizleri 120 kisiden toplanan verilerle
yapilmigtir. Yapilan analizlerin sonucunda 06l¢egin tamamini olusturan 29 soru

maddesine iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayis1 (o) .79 olarak saptanmistir. Tlk
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alt boyut olan Oz-Yeterlilik Alt Boyutunun igerdigi 14 maddeye iliskin cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 (a) .72 olarak belirlenmistir. Bu alt boyutta yer alan
maddelerin madde toplam korelasyonlarina bakildiginda .071 ile .454 arasinda
degistigi goriilmektedir. ikinci alt boyut olan Oz-Sayg1 Alt Boyutunun icerdigi 15
maddeye iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayisi (o)) .62 olarak belirlenmistir. Bu
alt boyutta da yer alan maddelerin madde toplam korelasyonlarina bakildiginda .-054
ile. 377 arasinda degistigi goriilmektedir.

3.3.1.2 Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi, Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan, 2-6 yas
grubundaki ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme davraniglarini
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, dort alt boyuttan ve 46 maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu ve izin
Verici olarak tanimlanmaktadir.

Olgegin Demokratik Alt Boyutu 17 maddeden olusmaktadir. Madde
numaralart: 2,5,6,7,10,13,14,15,18,20,23,25,29,36,37,38,42 olarak belirtilmistir. Bu
boyut ¢ocugun ayr1 bir kisi oldugunu kabul etmeyi, bagimsiz bir kisilik gelistirmesini
ve fikirlerini acikca ifade etmesini tesvik etmeyi icermektedir. (Ornek madde:
Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda yardimecr olurum.) Olgegin
Otoriter Tutum Alt Boyutu 11 maddeden olusmaktadir. Madde numaralari:
3,9,11,19,26,27,32,35,39,40,45 olarak tanimlanmistir. Otoriter tutum alt boyutunda,
cocugun ayri bir birey oldugu kabulii yoktur. Bunun tersine ebeveynin ¢ocugun
sahibi oldugu anlayis1 hakimdir. Tek yonii iletisim, baski, kurallara kosulsuz itaat,
sozel ve fiziksel ceza gibi konular igerir. (Ornek madde: Cocugum yanlis bir sekilde

davrandiginda ona bagiririm.) Asirt Koruyucu Tutum Alt Boyutu 9 maddeden

olusmakta ve madde numaralari: 4,8,12,16,21,22,28.41,46 olarak belirtilmistir. Bu alt
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boyutta ebeveyn ¢ocugun kendi basina yetemeyecegi, bu nedenle siirekli korunmasi
gerektigi inancina hakimdir. Uygun olmayan miidahaleleri, asir1 kontrolii, ¢ocuga
sorumluluk vermekten kaginmay1 igermektedir. (Ornek madde: Cocugumu kendisi
i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.) Olgegin son alt boyutu olan Izin Verici
Tutum boyutu 9 maddeden olusmaktadir. Madde numaralart:
1,17,24,30,31,33,34,43,44 olarak belirtilmistir. izin verici tutum alt boyutunda,
ebeveyn tarafindan ¢ocugun her yaptigin1 hos karsilama, ¢ok fazla 6zgiirliikk tanima
ve gocugu simartma gibi konular1 igermektedir. (Ornek madde: Cocugumun istedigi
saatte uyumasina izin veririm.)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), 5°1i 6lcek Likert tarzinda bir dlgektir. Olgek,
anne-babalarin ¢ocuklar1 ile etkilesimlerindeki davranis modellerini anlatan
maddelerden olusmaktadir. Olgekte, ebeveynlerin her bir davranis modelinin
karsisina davranislarinin siklik oranlarina gore farklilasan 5 segenek bulunmaktadir.
Her madde ic¢in bu se¢eneklerden biri isaretlenmesi beklenmektedir. “Her zaman
boyledir” 5 puan; “Cogunlukla boyledir” 4 puan; “Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren
boyledir” 2 puan ve “Hicbir zaman bdyle degildir’l puan almaktadir. Boylece
yanitlayan anne-babalarin, bahis edilen davranist ne siklikta yaptiklarini ifade
etmeleri saglanmistir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut
i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil
ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir.
3.3.1.2.1 Ebeveyn Tutum Olcegi’nin Giivenirlik Analizleri

ETO boyutlarinin giivenirliklerini tespit etmek iizere i¢ tutarhik katsayilari
incelenmistir. Boyutlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in
.83, otoriter boyut icin .76, asir1 koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyutu i¢in

J74°tur.
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Bu aragtirmada arastirmaci tarafindan Olgekle ilgili olarak toplanan 120
kisiden toplanan veriler ile uygulanan gilivenirlik analizleri sonucunda demokratik
boyut i¢in cronbach alpha degeri .79, otoriter boyut i¢in cronbach alpha degeri .76,
asirt koruyucu boyut i¢in cronbach alpha degeri .80 ve izin verici boyut i¢in
cronbach alpha degeri .63 olarak belirlenmistir.
3.3.1.3 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Hazirlanan kisisel bilgi formu ile arastirmaya katilan ¢ocuklarin
ebeveynleri hakkinda cinsiyet, yas, meslek v.b bilgilere ulasilmaya calisilmistir.
Ayrica, ¢ocugun ebeveyninin ekonomik durumu, ¢ocuk yetistirme tutumlari, gocuk
yetistirme konusundaki yeterlilik algilarin1 belirlemeye yonelik ¢esitli sorulara yanat
aranmistir. Kisisel Bilgi Formu, 9 adet secenekli, 3 adet derecelendirmeli olmak
lizere toplam 12 sorudan olugmaktadir. Cinsiyet disinda kalan 8 soru 4-6 secenekten,
derecelendirmeli olarak sorulan sorular ise 1-7 puan arasinda (1= Az, 7= Cok) bir
puan dagilimindan olusmaktadir. Segenekli sorular igerisinde yer alan ebeveynlerin
ogrenim durumu ile ¢alisma durumu ile ilgili bilgiler formu dolduran ebeveyn
tarafindan kendisi ve ayni zamanda esi icin isaretlenmistir. Derecelendirme
sorularinda yer alan ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki yeterlilik algilari,
esi ile anlagma durumlar ve sosyal c¢evrelerinden gordiikleri destek durumlarini
yansitacak sorular 7 derecelendirmeli bir 6l¢ekle sunulmustur. Verilerin analizi
asamasinda derecelendirmeli Olgekler ii¢ diizeyde gruplanarak yorumlanmistir
(1+2=Az, 3+4+5=0Orta, 6+7=Cok). Kisisel Bilgi Formunda bulunan ailenin gelir
diizeyi ve anaokuluna giden ¢ocugunuzun yasi ve cinsiyeti bilgileri toplanmis

olmasina ragmen, bu veriler veri analizinde kullanilmamastir.
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Kisisel Bilgi Formunun baslangicinda yapilacak olan ¢alisma ile ilgili kisa bir
bilgilendirme verilmistir. Ayrica, ebeveynlerin yoneltilen sorular1 eksiksiz ve kendi
durumlarin1 en iyi yansitir bicimde cevaplamalar1 konusunda bilgiler verilmis,
calisma sonucunda elde edilen verilerin bilimsel amagli kullanilacagi konusunda
bilgilendirilmistirler.

3.3.2 Cahsmada Dikkate Ahnan Etik ilkeler ve Veri Toplama Siireci

Etik davranis aragtirmacinin etik ile ilgili konulara duyarli olmasindan dogar.
Etik ilkelerin gelistirilmesinde genelde temel alinan yaklasimlar; hakkaniyet ilkesi,
insan haklar1, faydacilik veya bireysellik ilkeleridir. Bilimde etik standartlarin iki
kavramsal esasi bulunmaktadir. Bunlar ahlak ve bilimdir (Biiyiikoztiirk ve ark.
2012). Buna bagl olarak arastirma siirecinde c¢alismanin bilimsel hedeflerine
ulagmak tizere etik kurallara hassasiyet gosterilmistir. Uygulanan bilim etiginin temel
ilkeleri asagidaki gibidir;

1. Diiriistliik: Arastirma siiresince toplanan veriler ve sonuglari diiriistge yansiz
bir sekilde sunulmustur.

2. Dikkat: Arastirmanin uygulama siiresince verilerin dogru toplanmasina dikkat
edilmis ve veri analizleri yapilirken ayni dikkat hassasiyetle gdsterilmistir.
Deneysel, yontemsel hatalar1 ve aragtirmaci tarafinca kaynaklanan hatalarin
en az diizeye indirilmesine ve veri toplama — yorumlama siirecinde yansiz
olunmus ve menfaat ¢alismalarindan uzak durulmustur.

3. Agiklik: arastirma siiresince toplanan veriler, ve sonuglari ilgili kisilerce
paylasilmistir. Arastirma ile ilgili elestirilere acik olunacak ve calismanin
bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesine olanak saglanacaktir.

4. Ogzgiirlik: Uygulama hakkinda katilimcilara gerekli bilgiler verilmis,

arastirma siirecine katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinden izin formu araciliiyla
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izin alinmig ve siirece katilmak istemeyen ebeveyn/cocuk herhangi bir
zorlama olmamuistir.

. Yasallik: Arastirma siiresi baslamadan once gerekli yasal izinlerin tiimiine
basvurulmus ve gerekli izinler alinmistir. Arastirma ile ilgili yasal izin
oncelikle KKTC Milli Egitim Bakanligi’dan alinmis ve ardindan DAU Etik
Kurulundan gerekli izinler i¢in bagvuru yapilmis ve yasal izinler alinmastir.
Uygulamanin siirdiiriildiigli okullardaki yonetici, Ogretmen ve gerekli
durumda veliye bilgilendirme yapilmistir.

Katilimcilara Saygi: Arastirmaci tarafindan ¢alisma siirecine katilan ebeveyn
ve cocuklariin haklarina saygi gosterilmis ve gozetilmistir. Katilimeilarin
kimlik bilgileri gizli tutulmus, uygulamaya katilan ¢ocuklar igin
ebeveynlerinden izin alinmis, ebeveyn izni olmasina ragmen uygulamaya
katilmak istemeyen c¢ocuklara saygi duyulmus ve uygulama esnasinda
cocuklarin  kendilerini rahat ve giivende hissedecekleri ortamlar
hazirlanmistir.  Uygulamanin  yiiriitiildiigli  okullardaki  miidiir ~ ve
Ogretmenlerle calisma giinii 6ncesinde gorlisiilmiis ve uygulamalar, onlarin
programlarini aksatmayacak sekilde gerceklestirilmistir.

Yukarida bahsedilen ilkelere bagli kalinarak yapilan arastirma siireci

asagidaki gibidir:

Veri toplama araglarindan ilki olan DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis

Olgegi’nin uygulanmast ile ilgili, dl¢egi Tiirk¢e’ye uyarlayan Nalan Kuru Turash

ile elektronik posta araciligi ile yazismalar yapilmig, KKTC’de yapilacak olan bu

caligma ile ilgili etik bilgilendirmeler sonrasinda 6l¢gek kullanimu ile ilgili gerekli

izinler, aragtirma sonucunun Nalan Kuru Turaslh ile paylasilmasi gerekcesi ile

alinmustir.
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Arastirma siiresince kullanilan ikinci veri toplama araci olan ve Evren
Karabulut Demir ile Giil Sendil tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi
i¢in gerekli izinler, Giil Sendil tarafindan alinmastir.

Calisma siiresince ebeveynlere ve ¢ocuklarina kullanilan olan 6l¢gme araglari
Iskele Ilgesinde; iskele Maarif Anaokulu ve Mehmetcik ilkokulu ile Magusa
Ilgesinde; Alasya Vakif Anaokulu, Polatpasa Ilkokulu, Mormenekse Ilkokulu ve
Yeni Bogazigi Ilkoulu i¢in Milli Egitim Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmustir.
Ayrica Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
tarafindan da gerekli forumlar doldurularak, dlgeklerin ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan goniillii olur formu, veli onay formu ve kisisel bilgi formu ekleri de
sunularak yasal izinler alinmistir. Arastirma siiresince gergeklestirilen uygulama
igin gerekli izinler 2016-2017 Egitim ve Ogretim Y1li’nin ilk déneminde alinmus,
ikinci doneminde ise uygulamalar arastirmaya katilan kisilere uygulanmustir.

Ik olarak iskele ilcesinde bulunan Maarif Anaokulunda (59 6grenci) ve
Mehmetgik Ilkokulu’nda (25 &grenci) okul éncesi egitim alan 84 ¢ocugun anne-
babasina izin formu, kisisel bilgi formu, goniillii olur formu ve Ebeveyn Tutum
Olgegi kapali bir zarf icinde, zarfin sag iist kosesinde cocugu tanitacak bir kod ve
sol alt kosesinde arastirmayi yiirlitecek kisinin adi — soyadi yazili bi¢cimde
gonderilmistir. Ayn1 uygulama Magusa Ilgesinde bulunan Polatpasa Ilkokulu (75
ogrenci), Alasya Vakif Anaokulu (155 &grenci), Mormenekse ilkokulu (22
ogrenci) ve Yeni Bogazici ilkokulu (30 &grenci) icin de yapilmistir. Anne-
babalara gonderilen “Goniilli Olur Formu” ile “Veli Onay Formu” iizerinde
arastirmanin amaci ve siire¢ ile ilgili bilgilendirmeler, ebeveynlerin anlayacag:

bigimde agik olarak ifade edilmistir.

59



Magusa ve Iskele Ilgesindeki adi gegen okullarda génderilen izin forumlari ve
gonilli olur forumlarindan 120 anne-babadan geri doniis alinmustir.

DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi uygulanmadan arastirmaya katilan
her bir cocugun ebeveyninin gondermis oldugu izin formlarinin bulundugu zarflar,
arastirmaci tarafindan anlasilir bir bicimde kodlanmis ve bdylelikle ¢ocuk ile
ebeveyni arasinda iliski kurulmustur.

Iskele ve Magusa llgelerinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagli ve
yukarida ismi gegen okullarda, DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi'ni
uygulamak tizere, okullarda bulunan ve 1sik-ses Ozellikleri acisindan miisait olan
siiflar diizenlenmis ve arastirmaci uygulamaya katilacak olan cocuklara o6nce
kendini tanitarak onlardan sozli izin alarak uygulamalarin1 gergeklestirmistir.
Aragtirma stiresince gidilen okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklar siniflarindan
once 6gretmenden izin alinarak sonra da ¢ocuga siire¢ anlatilarak izin alinmaktadir.
Arastirmaci her ¢ocuga “Merhaba, ben Nermin Ogretmen, ben de bir dgretmenim ve
benim egitim verdigim kurumdaki ¢ocuklar senden de kiigiik.. Dilersen senle
eglenceli boyama etkinligi yapmak istiyorum?” seklinde sozel iletisime gegilerek,
cocuklarin goniillii olarak etkinlige katilmasi saglanmaistir.

Uygulama esnasinda ¢ocuklara “Simdi seninle eglenceli boyama yapacagiz. Boya
kalemlerinden diledigini secebilirsin. Ben sana sirastyla bazi climleler okuyacagim
ve sen de bu durumlar karsisinda kendini nasil hissettigini boyayacaksin.” Seklinde
bir iletisim baslatilir ve oncelikle ¢ocugun 6niinde duran ve yiiz ifadelerinin oldugu
cevap anahtarindaki ifadelerin cocugun kendisi tarafindan belirlenmesi saglanir.

DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi’nin uygulama siiresi her bir ¢ocuk
igin 15 dakika olarak belirtilmistir. Bu 6lgekle ilgili uygulama kriterlerinde yer alan

her bir ifadeye dogru ve diirlistce uyulmustur.
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3.4 Verilerin Analizi

DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi, Ebeveyn Tutum Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu ile toplanan veriler, SPSS 18 programinda analiz edilmistir.

Veri analizinde ilk olarak uygulanan 6lgme araglarinin normallik kosulunu
karsilayip karsilamadigina iliskin analizler gerceklestirilmistir. DeMoulin Cocuklar
Icin Benlik Algis1 Olgegi’nde yer alan 29 maddeden elde edilen toplam puanlar ve
Ebeveyn Tutum Olgegi’nde yer alan 46 maddeden elde edilen toplam puanlar
tizerinden normallik testi yapilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda,
basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmis ve degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda
oldugu gerekgesi ile verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.

Arastirmada g¢ocugun cinsiyeti ve ebeveynlerin cinsiyetine gore ETO
puanlarinin karsilastirilmasinda liskisiz Orneklemler t-Testi kullanilmistir. Bagimsiz
orneklemler icin t-testi, iki bagimsiz 6rneklemden elde edilen ortalamalar arasindaki
farkin manidarligini test etmek iizere kullanilan parametrik bir testtir (Biiytiikoztiirk,
Cokluk, Kokli, 2014).

Arastirmada anne-babanin 6grenim durumu, ¢alisma durumu, ailedeki ¢ocuk
sayisi, kendi belirttikleri ¢ocuk yetistirme yaklagimlari, cocuk yetistirme yeterlilik
algilari, cocuk yetistirme konusunda esi ile anlagsma durumlari ve sosyal
cevrelerinden gordiikleri destek durumlarinin  puan karsilastirmasi, Iliskisiz
Orneklemler Igin Tek Faktdrli ANOVA kullanilmistir. DeMoulin Cocuklar Igin
Benlik Algis1 Olgegi’nin puanlarinin  karsilastirilmast  amaciyla yine Iliskisiz
Orneklemler I¢in Tek Faktorlii ANOVA kullanilmustir.

Calismada uygulanan O6lgeklerin alt boyut ve toplam puanlar1 arasindaki

iligkiler korelasyon analizi yolu ile, Pearson Analiz Teknigi ile incelenmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Yéntem boliimiinde agiklanan veri toplama araci ile DeMoulin Cocuklar igin
Benlik Algist Olgegine iliskin alt problemlerle ilgili verilere yer verilmistir.
Calismanin alt problemine iliskin bulgulara asagida detayli bir sekilde yer ele
aliarak agiklanmistir.

4.1 Cahsmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin birinci alt problemi 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin 06zgiiven

diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilasip farklilagsmadig: ile ilgilidir. Bu alt problem

dogrultusunda elde edilen veriler tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algist Olgegi, Alt Boyut ve Toplam
Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Analizleri

Cinsiyet N X Ss t p

Oz Yeterlilik Kiz 59 36.627 4.059 -326 .745
Erkek 61 36.868 4.063

Oz Saygr  Kiz 59 39.864 3.256 287 663
Erkek 61 40.032 3.177

DM Toplam Kiz 59 76.491 6.433 998  .000**
Erkek 61 76.901 6.513

** p<.01

Tablo 3°de aragtirmaya katilan 5-6 yas araligindaki cocuklarin DeMoulin Benlik

Algis1 Olgeginde yer alan alt boyutlara verdikleri yanitlarin cinsiyetlerine gére puan
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ortalamalar1 goriilmektedir. Oz yeterlilik alt boyutunda yer alan puan ortalamalar
incelendiginde, kiz ¢ocuklarin puan ortalamasi ( X=36.627) ve erkek ¢ocuklarin puan
ortalamasi ( X=36.868) degerlerine sahip olup puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t(118)=.-326, p>.05).

Oz sayg alt boyutunda yer alan puan ortalamalar1 incelendiginde, puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir (t(118)=.287, p>.05).
Bu alt boyutta yer alan kiz ¢ocuklarin puan ortalamalar1 ( X=39.864) ve erkek
cocuklarin sahip oldugu puan ortalamalar1 ( X=40.032) olarak tanimlanmistir.

Cocuklarmn DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginde yer alan sorulara verdikleri
yanitlarin toplam puan ortalamalar1 cinsiyetlerine gore incelendiginde, istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (t(118)=.998, p<01). DeMoulin Toplam alt
boyutunda kiz ¢ocuklarin puan ortalamasi ( X=76.491) ve erkek ¢ocuklarin puan
ortalamas1 ( X=76.901) olarak belirtilmistir.

4.2 Cahsmanin Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin ikinci alt problemi 5-6 yas grubundaki cocuklarin ozgiliven
diizeylerinin ebeveynlerinin 6grenim durumlarina gore farklilasip farklilagsmadig ile
ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo 4a ve 4b’de

gorilmektedir.

Tablo 4a: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algisi Olgegi Alt Boyut ve Toplam
Puanlarinin Ebeveynlerinin Ogrenim Durumlarina Goére Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Ogrenim Durumu N X Ss
Oz Yeterlilik
Ikokul 13 35.615 4.407
Ortaokul 14 37.000 4.260
Lise 44 37.886 4.254
Universite 49 35.959 3.523
Toplam 120 36.750 4.046
Oz Sayg
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Tlkokul 13 40.307 3.660

Ortaokul 14 39.428 4.013
Lise 44 40.090 3.381
Universite 49 39.877 2.712
Toplam 120 39.950 3.204
DeMoulin Toplam
Tkokul 13 75.923 7.857
Ortaokul 14 76.428 7.753
Lise 44 77.977 6.749
Universite 49 75.836 5.308
Toplam 120 76.700 6.450

Tablo 4b: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algist Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ebeveynlerinin Ogrenim Durumlarina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami1 Sd Ortalamasi F p Fark
Oz Yeterlilik

Gruplar arast 105.073 3 35.024 2.204 091

Grup i¢i 1843.427 116 15.892

Toplam 1948.500 119

Oz Sayg

Gruplar arast 6.601 3 2.200 210 .889

Grup ici 1215.099 116 10.475

Toplam 1221.700 119

DeMoulin Toplam

Gruplar arast 117.177 3 39.059 937 425
Grup i¢i 4834.023 116 41.673
Toplam 4951.200 119

Tablo 4a ve tablo 4b’de katilimcilarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi, alt
boyut puanlarinin, anne - babalarinin 6grenim durumlarina gore ortalama ve standart
sapma degerleri ve ANOVA sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4a ve 4b Oz Yeterlilik Alt Boyutundaki puan ortalamalar
incelendiginde, puanlar arasinda anlamli bir farklilk go6zlemlenmemistir
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(F(3,116)=2.204, p>.05). Bu alt boyutta yer alan puan ortalamalar1 ilkokul mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in ( X=36.615), ortaokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklar
i¢in ( X=37.000), lise mezunu ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in ( X=37.886) ve liniversite
mezunu ebeveynlerin ¢ocuklari igin ( X=35.959) olarak belirlenmistir.

Oz Sayg1 Alt Boyutunda bulunan puan ortalamalar1 ilkokul mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in ( X=40.307), ortaokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklar
icin ( X=39.428), lise mezunu ebeveynlerin ¢ocuklari igin ( X=40.090) ve iiniversite
mezunu ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in ( X=39.877) olarak belirlenmistir. Bu alt boyutta
da puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F(3,116)=.210, p>.05).

DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginden, cocuklarin aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 arasinda ebeveynlerin 6grenim durumuna gore anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir  (F(3,116)=.937, p>.05). Bu alt boyutta ilkokul mezunu
ebeveynlerin ¢ocuklart i¢in ( X=75.923), ortaokul mezunu ebeveynlerin ¢ocuklar
icin ( X=76.428), lise mezunu ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in ( X=77.977), iiniversite
mezunu ebeveynlerin ¢ocuklari igin ( X=75.836) puan ortalamalari elde edilmistir.
4.3 Cahsmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin {ciincli alt problemi, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6zgliven
diizeyi ile ebeveynlerinin ¢alisma durumu arasindaki iliski olup olmadigu ile ilgilidir.

Bu alt problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo 5a ve 5b’de goriilmektedir.

Tablo 5a: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algisi Olgegi Alt Boyut ve Toplam
Puanlarinin Ebeveynlerinin Calisma Durumlarina Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Calisma Durumu N X Ss
Oz Yeterlilik
Calismiyor 46 36.087 4.530
Memur 21 36.381 3.774
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Ozel sektor 35 37.942 3.262

Serbest 7 37.714 3.147
Diger 11 35.818 4.792
Toplam 120 36.750 4.046
Oz Sayg1
Calismiyor 46 39.978 3.543
Memur 21 40.238 1.946
Ozel sektér 35 40.428 2.903
Serbest 7 38.714 3.302
Diger 11 38.545 4.321
Toplam 120 39.950 3.204
DeMoulinToplam
Calismiyor 46 76.065 7.382
Memur 21 76.619 4.758
Ozel sektér 35 78.371 5.636
Serbest 7 76.428 5.740
Diger 11 74.363 7.684
Toplam 120 76.700 6.450

Tablo 5b: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algist Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ebeveynlerinin Caligma Durumlarina Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynag1 Toplam1 Sd Ortalamas1 F p Fark
Oz Yeterlilik

Gruplar arasi 88.945 4 22.236 1.375 247

Grup i¢i 1859.555 115 16.170

Toplam 1948.500 119

Oz Saygi

Gruplar aras1 42.185 4 10.546 1.028 .396

Grup ici 1179.515 115 10.257

Toplam 1221.700 119

DeMoulin Toplam

Gruplar arasi 177.012 4 44.253 1.066 377
Grup ici 4774.188 115 41.515
Toplam 4951.200 119
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Tablo 5a ve 5b’de arastirmaya katilan katilimcilarin, DeMoulin Benlik Algis1
alt boyut puanlarinin, ebeveynlerinin ¢aligma durumuna gore puan ortalamalarina yer
verilmistir.

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi, Oz Yeterlilik Alt Boyutundaki puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (F(4,115)=1.375,
p>.05). Bu alt boyutta ¢alismayan ebeveynlere sahip ¢ocuklar ( X=36.087), memur
ebeveynlere sahip ¢ocuklar( X=36.381), 6zel sektor calisani ebeveynlere sahip
cocuklar ( X=37.942), serbest meslek grubundan ebeveynlere sahip ¢ocuklar ( X
=37.714) ve bunun disinda meslekleri olan ebeveynlere sahip ¢ocuklar ( X=35.818)
puan ortalamasina sahiptir.

Oz Saygi Alt Boyutunda g¢aligmayan ebeveynlerin g¢ocuklarmin puan
ortalamasi ( X=39.978), memur ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi ( X
=40.238), 6zel sektor galisan ebeveynlerin gocuklarmin puan ortalamasi ( X =40.428),
serbest meslek grubundan ebeveynlerin gocuklarinin puan ortalamasi ( X=38.714) ve
diger meslek gruplarinda ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi ( X
=38.545) olarak belirlenmistir. Bu alt boyuttaki puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbzlemlenmemistir (F(4,115)=1.028, p>.05).

DeMoulin Toplam Alt Boyutundaki puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir (F(4,115)=1.066, p>.05). Bu alt
boyutta yer alan ¢alismayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi ( X=76.065),
memur ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi ( X=76.619), 6zel sektor ¢alisani
ebeveynlerin ¢ocuklarmm puan ortalamas1 ( X=78.371), serbest meslek grubu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  puan ortalamas:t ( X=76.428) ve diger c¢alisma

kosullarindaki ebeveynlerin ¢ocuklariin puan ortalamasi ( X=74.373) dir.
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4.4 Calismanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular
Calismanin dordiincii alt problemi, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeyinin ailedeki ¢ocuk sayisi ile farklilagip farklilasmadigi ile ilgilidir. Bu alt

problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo 6a ve 6b’de goriilmektedir.

Tablo 6a: Cocuklarmn DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Alt Boyut ve Toplam
Puanlarinin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cocuk Say1s1 N X Ss
Oz Yeterlilik 1 27 37.222 3.619
2 69 36.652 4.189
3 24 36.500 4.201
Toplam 120 36.750 4.046
Oz Sayg 1 27 39.777 3.389
2 69 39.956 3.397
3 24 40.125 2.437
Toplam 120 39.950 3.204

DeMoulin Toplam

1 27 77.000 5.863
2 69 76.608 6.834
3 24 76.625 6.177
Toplam 120 76.700 6.450

Tablo 6b: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algist Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ailedeki Cocuk Sayisina Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark
Oz Yeterlilik

Gruplar arasi 8.181 2 4.091 247 182

Grup i¢i 1940.319 117 16.584

Toplam 1948.500 119

Oz Saygi

Gruplar arasi 1.539 2 769 074 929

Grup i¢i 1220.161 117 10.429

Toplam 1221.700 119
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DeMoulin Toplam

Gruplar arast 3.140 2 1.570 .037 964
Grup ici 4948.060 117 42.291
Toplam 4951.200 119

Tablo 6a ve 6b’de arastirmaya katilan katilimeilarin DeMoulin Benlik Algist
alt dlgek puanlarinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore puan ortalamalarina yer verilmistir.

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Oz Yeterlilik Alt Boyutunda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir (F(2,117)=.247, p>.05). Bu boyutta
yer alan bir ¢ocuklu ailelerden gelen gocuklar ( X=37.222), iki ¢ocuklu ailelerden
gelen cocuklar ( X=36.652) ve ii¢ ¢ocuklu ailelerden gelen g¢ocuklar ( X=36.500)
puan ortalamasina sahiptir.

Oz Saygi Alt Boyutunda yer alan bir ¢cocuklu ailelerden gelen gocuklar ( X
=39.777), ikigocuklu ailelerden gelen ¢ocuklar ( X=39.956), iiccocuklu ailelerden
gelen ¢ocuklar ( X=40.125) puan aldiklar1 ve puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir (F(2,117)=.074, p>.05).

DeMoulin Toplam Puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde bir¢ocuklu
ailelerden gelen ¢ocuklar ( X=77.000), iki¢ocuklu ailelerden gelen ¢ocuklar (X
=76.608) ve ii¢ ¢ocuklu ailelerden gelen cocuklar ( X=76.625) seklinde puanlar
almiglardir ve puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir fark
bulunmamaktadir(F(2,117)=.037, p>.05).

4.5 Calismanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Calismanin besinci alt problemi, 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6zgiiven

diizeyi ile ebeveynlerinin kendi belirttikleri ¢ocuk yetistirme yaklasimlari arasinda

69



iliski olup olmadig ile ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda eld edilen veriler tablo

7a ve 7b’de goriilmektedir.

Tablo 7a: Cocuklarmn DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Alt Boyut ve Toplam
Puanlarmin Ebeveynlerin Kendi Belirttikleri Cocuk Yetistirme Yaklagimlarina Gore
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Belirtilen
Yaklasim N X Ss
Oz Yeterlilik
Otoriter 3 36.000 2.000
Demokratik 65 37.292 3.412
Koruyucu 52 36.115 4,755
Toplam 120 36.750 4.046
Oz Sayg
Otoriter 3 42.666 1.527
Demokratik 65 40.076 2.432
Koruyucu 52 39.634 3.985
Toplam 120 39.950 3.204
DeMoulin Toplam
Otoriter 3 78.666 2.081
Demokratik 65 77.369 5.094
Koruyucu 52 75.750 7.913
Toplam 120 76.700 6.450

Tablo 7b: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algist Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ebeveynlerin Kendi Belirttikleri Cocuk Yetistirme Yaklasimlarina Goére ANOVA
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark

Oz Yeterlilik

Gruplar arasi 41.746 2 20.873 1.281 .282

Grup igi 1906.754 117 16.297

Toplam 1948.500 119

Oz Saygi

Gruplar arasi 28.360 2 14.180 1390 .253

Grup igi 1193.340 117 10.199

Toplam 1221.700 119
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DeMoulin Toplam

Gruplar arasi 87.645 2 43.822 1.054 .352
Grup igi 4863.555 117 41.569
Toplam 4951.200 119

Tablo 7a ve 7b’de katilimcilarin DeMoulin Benlik Saygisi Olgegi alt
boyutlarinin puan ortalamasi ebeveynlerin kendi belirttikleri ¢ocuk yetistirme
yaklagimlarina gore puan ortalamalarina yer verilmistir.

Tablo 7a ve 7b’de yer alan Oz Yeterlilik Alt Boyutunda yer alan otoriter
yaklasima sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin ( X=36.000),
demokratik yaklasima sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarmin (X
=37.292) ve koruyucu yaklagima sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin (
X=36.115) puan ortalamasma sahip oldugu ve bu alt boyutta yer alan puanlar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir (F(2,117)=1.281, p>.05).

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Oz Saygi Alt Boyutundaki puan ortalamalar
incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel olarak herhangi bir farklilik
gozlemlenmemistir(F(2,117)=1.390, p>05). Bu boyutta yer alan otoriter yaklasima
sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklar1 ( X=42.666), demokratik yaklasima
sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklari ( X40.076) ve koruyucu yaklasima
sahip oldugunu belirten ebeveynlerin cocuklari( X=39.634) puan ortalamalarina
sahiptir.

DeMoulin Toplam Puan ortalamalar1 agisindan incelendiginde otoriter
yaklasima sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin ( X=78.666),
demokratik yaklasima sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢ocuklarin (X

=77.369) ve koruyucu yaklasima sahip oldugunu belirten ebeveynlerin ¢cocuklarinin (
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X=75.750) puan ortalamasma sahip oldugu belirilmistir. Bu alt boyuttaki puan
ortalamalar1 incelendiginde puanlar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir
(F(2,117)=1.054, p>.05).
4.6 Calismanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin altinci alt problemi 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeyleri ile ebeveynlerinin belirttigi cocuk yetistirme yeterlilik algilar1 arasinda
iliski olup olmadigi ile ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda elde edilen veriler

tablo 8a ve 8b’de goriilmektedir.

Tablo 8a: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algist Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Yeterlilik Algilarina Gore Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Yeterlilik N X Ss

Oz Yeterlilik Az 3 37.333 3.214
Orta 63 36.666 4.091
Cok 54 36.814 4.093
Toplam 120 36.750 4.046

Oz Sayg Az 3 36.666 5.131
Orta 63 40.015 2.981
Cok 54 40.056 3.321
Toplam 120 39.950 3.204

DeMoulin Toplam

Az 3 74.000 2.000
Orta 63 76.682 6.392
Cok 54 76.870 6.709
Toplam 120 76.700 6.450
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Tablo 8b: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Alt Boyut ve Toplam Puanlariin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Yeterlilik Algilarina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplam1 Sd Ortalamasti F p Fark
Oz Yeterlilik

Gruplar arasi 1.685 2 .843 051 951

Grup i¢i 1946.815 117 16.639

Toplam 1948.500 119

Oz Sayg

Gruplar arasi 33.216 2 16.608 1.635 199

Grup igi 1188.484 117 10.158

Toplam 1221.700 119

DeMoulin Toplam

Gruplar arasi 23.457 2 11.728 278 157
Grup igi 4927.743 117 42.117
Toplam 4951.200 119

Tablo 8a ve 8b’de cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 6l¢eginden aldiklari
puanlarin, ebeveynlerinin kendilerini ¢ocuk yetistirme konusunda ne dlgiide yeterli
gordiiklerine gore puan ortalamalarina yer verilmistir.

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Oz Yeterlilik Alt Boyutunda yer alan puan
ortalamalar1 incelendiginde, ¢ocuk yetistirme konusunda kendini az yeterli goren
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin puanlarinin ( X=37.333), orta diizeyde yeterli goren
ebeveynlere sahip cocuklarin puanlarimin  ( X=36.666) ve ¢ok yeterli goren
ebeveynlere sahip cocuklarm puanlarmin ( X=36.814) oldugu belirlenmistir. Oz
yeterlilik alt boyutundaki puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
gbzlemlenmemistir (F(2,117)=.052, p>.05).

Oz Sayg1 Alt Boyutunda ¢ocuk yetistirme konusunda kendini az yeterli géren
ebeveynlere sahip cocuklarin puanlari( X=36.666), orta diizeyde yeterli goren

ebeveynlere sahip ¢ocuklarin puanlar1 ( X=40.015) ve ¢ok yeterli géren ebeveynlere
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sahip ¢ocuklarin puanlar1 ( X=40.056) olmakla birlikte puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (F(2,117)=1.635, p>.05).

DeMoulin Toplam puan ortalamalar1 incelendiginde ebeveynlerin kendilerini
cocuk yetistirme konusunda ne Olgiide yeterli algiladiklarina gore puanlar arasinda
anlaml bir fark gézlemlenememistir (F(2,117)=.278, p>.05). Bu alt boyutta yer alan
puan ortalamalari, ¢ocuk yetistirme konusunda kendini az yeterli géren ebeveynlere
sahip ¢ocuklar i¢in ( X=74.000), ¢ocuk yetistirme konusunda kendini orta diizeyde
yeterli goren ebeveynlere sahip ¢ocuklar igin( X=76.682) ve ¢ocuk yetistirme
konusunda kendini ¢ok yeterli géren ebeveynlere sahip ¢ocuklar i¢in ( X=76.870)
olarak belirtilmistir.

4.7 Cahismanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin yedinci alt problemi 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin 6zgiliven
diizeylerinin, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme konusunda esi ile anlasma durumu ile
farklilagip farklilagmadig: ile ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda elde edilen

veriler tablo 9a ve 9b’de goriilmektedir.

Tablo 9a: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Alt Boyut ve Toplam
Puanlarinin Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Esi ile Anlagma Durumuna
Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Anlagma N X Ss
Oz Yeterlilik Az 19 36.368 3.961
Orta 56 37.000 4.348
Cok 45 36.600 3.750
Toplam 120 36.750 4.046
Oz Sayg Az 19 39.947 3.535
Orta 56 39.821 3.459
Cok 45 40.111 2.765
Toplam 120 39.950 3.204
DeMoulin Toplam
Az 19 76.315 6.137

74



Orta 56 76.821 7.309
Cok 45 76.711 5.500
Toplam 120 76.700 6.450

Tablo 9b: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Esi ile Anlasma Durumuna Goére
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami Sd Ortalamast F p Fark
Oz Yeterlilik

Gruplar arasi 7.279 2 3.639 219 .803

Grup i¢i 1941.221 117 16.592

Toplam 1948.500 119

Oz Sayg

Gruplar arasi 2.094 2 1.047 .100 905

Grup ici 1219.606 117 10.424

Toplam 1221.700 119

DeMoulin Toplam

Gruplar arasi 3.636 2 1.818 .043 958
Grup i¢i 4947.564 117 42.287
Toplam 4951.200 119

Tablo 9a ve 9b’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin DeMoulin Benlik Algisi
Olgegi puanlarmin, anne babalarin cocuk yetistirme konusunda esi ile anlasma
durumlarina gore analiz sonuglar1 sunulmustur.

Oz Yeterlilik Alt Boyutunda gocuk yetistirme konusunda esi ile az anlastigini
belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarin ( X=36.368), c¢ocuk yetistirme konusunda esi
ile orta diizeyde anlastigini belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarm ( X=37.000) ve
cocuk yetistirme konusunda esi ile ¢ok anlastigini belirten ebeveynlere sahip

cocuklarin ( X=36.600) puan ortalamasma sahip olduklar1 goriilmiis ve bu alt
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boyutta yer alan puan ortalamalar1 arasinda anlamh bir farklilik gozlemlenmemistir
(F(2,117)=.219, p>.05).

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Oz Saygi Alt Boyutunda yer alan puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (F(2,117)=1.047,
p>.05). Bu alt boyutta ¢cocuk yetistirme konusunda esi ile az anlastigini belirten

ebeveynlere sahip ¢ocuklarin ( X=39.947), ¢cocuk yetistirme konusunda esi ile orta
diizeyde anlastigini belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarin ( X=39.821) ve ¢ocuk
yetistirme konusunda esi ile ¢ok anlastigini belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
( X=40.111) puanlar olarak belirlenmistir.
DeMoulin Toplam puanlar incelendiginde; ¢cocuk yetistirme konusunda esi ile
az anlastiim belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin (X
=76.315),cocuk yetistirme konusunda esi ile orta diizeyde anlastigini belirten
ebeveynlere sahip ¢ocuklarin aldiklar1 puanlarin  ( X=76.821) ve ¢ocuk yetistirme
konusunda esi ile ¢ok anlastigini belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarin aldiklari
puanlarin ( X=76.711) oldugu goriilmiistiir. Bu alt boyutta yer alan puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir (F(2,117)=1.818, p>.05).
4.8 Calismanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
Calismanin sekizinci alt problemi 5-6 yas aralifindaki ¢ocuklarin 6zgiiven
diizeyi ile ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme konusunda sosyal ¢evrelerinden gordiigii
destek durumu ile farklilasip farklilagmadigi ile 1ilgilidir. Bu alt problem

dogrultusunda elde edilen veriler tablo 10a ve 10b’de goriilmektedir.

Tablo 10a: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Alt Boyut ve Toplam Puanlariin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Sosyal Cevresinden Gordiigii Destek
Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sosyal Destek N X Ss
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Oz Yeterlilik

Az 50 35.280 4.342
Orta 46 37.782 3.469
Cok 24 37.833 3.595
Toplam 120 36.750 4.046
Oz Sayg
Az 50 39.320 3.507
Orta 46 40.847 2.707
Cok 24 39.541 3.148
Toplam 120 39.950 3.204
DeMoulin Toplam
Az 50 74.600 7.359
Orta 46 78.630 5.003
Cok 24 77.375 5.777
Toplam 120 76.700 6.450

Tablo 10b: Cocuklarin DeMoulin Benlik Algist Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Sosyal Cevresinden Gordiigii Destek
Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamlt
Kaynagi Toplami Sd Ortalamast F p Fark
Oz Yeterlilik

Gruplar arasi 185.261 2 92.630 6.146 .003 1-2%*
Grup i¢i 1763.239 117 15.070 1-3**
Toplam 1948.500 119

Oz Sayg

Gruplar arasi 60.927 2 30.463 3.071 .050

Grup i¢i 1160.773 117 9.921

Toplam 1221.700 119

DeMoulin Toplam

Gruplar arasi 402.858 2 201.429 5.181 .007
Grup igi 4548.342 117 38.87

Toplam 4951.200 119

** p<.01

Tablo 10a ve 10b’de ¢ocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginden aldiklari
puanlarin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda sosyal ¢evresinden aldig1 destek

durumuna gore puan ortalamalarina yer verilmistir.
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DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Oz Yeterlilik Alt Boyutunda gocuk yetistirme
konusunda sosyal g¢evresinden az destek gordiiglinii belirten ebeveynlere sahip
cocuklarin puan ortalamalarinin ( X=35.280), ¢ocuk yetistirme konusunda sosyal
cevresinden orta diizeyde destek gordiiglinii belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarin
puan ortalamalarindan ( X=37.782) ve c¢ocuk yetistirme konusunda sosyal
cevresinden cok destek gordiiglinii belirten ebeveynlere sahip cocuklarin puan
ortalamalarindan ( X=37.833 anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir. Puanlar
arasinda farkin kaynagini bulmak {izere yapilan Scheffe Testi sonucunda bu
farkliligin az destek gordiiglinii belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin puanlar ile orta
diizeyde ve cok destek gordiiglinii belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin puanlari
arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir (F(2,117)=6.146, p<.05).

DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Oz Saygi Alt Boyutunda yer alan puan
ortalamalari, ¢ocuk yetistirme konusunda sosyal ¢evresinden az destek gordiigiini
belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklar igin( X=39.320), cocuk yetistirme konusunda
sosyal cevresinden orta diizeyde destek gordiigiinii belirten ebeveynlere sahip
cocuklar i¢in ( X=40.847) vecocuk yetistirme konusunda sosyal ¢evresinden ¢ok
destek gordiigiinii belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklar igin ( X=39.541) olarak
verilmistir. Bu alt boyutta yer alan puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir (F(2.117)=3.071), p>.05).

DeMoulin Toplam puanlar incelendiginde, puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark gozlemlenmistir (F(2,117)=5.181, p<.05). Puanlar
arasindaki farkin kaynagini bulmak iizere yapilan Scheffe Testi sonuclarina
gore,cocuk yetistirme konusunda sosyal ¢evresinden az destek gordiiglinii belirten

ebeveynlere sahip ¢ocuklarin puanlar ile ( X=74.600) ¢ocuk yetistirme konusunda
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sosyal cevresinden orta diizeyde destek gordiigiinii belirten ebeveynlere sahip

cocuklarin puanlar1 ( X=78.630) anlamli farkliliga neden olan puan ortalamalaridir.

4.9 Calismanin Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin dokuzuncu alt problemi ¢ocuk yetistirme tutumlarimin

ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgilidir. Bu

alt problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11: Anne - BabalarinEbeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin

Cocuklarmin Cinsiyetine Gore T-Testi Analizleri

Cinsiyet N XSS t p

Demokratik Kiz 59 72.830 7.129 -1.092 277
Erkek 61 74.311 7.708

Otoriter Kiz 59 21.254 5.312 .-836 .405
Erkek 61 22.147 6.329

Koruyucu Kiz 59 33.101 5.976 472 .638
Erkek 61 32.557 6.632

Izin Verici Kiz 59 19.728 4.409 -927 .356
Erkek 61 20.508 4.784

Tablo 11 incelendiginde, dncelikle katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgeginin

Demokratik Tutum alt boyutunda yer alan sorulara verdikleri yanitlarla ilgili puan

ortalamalar1 goriilmektedir.

Kiz c¢ocuga sahip anne - babalarin Demokratik Alt boyutundaki puan

ortalamalar1 ( X=72.830), erkek ¢ocuga sahip anne - babalarin puan ortalamalar ( X

=74.311) olmakla birlikte, bu boyutta puanlar arasinda farklilik istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (t(118)=-1.092, p>.05).

Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutunda yer alan sorulara

verilen yanitlar incelendiginde, kiz cocuga sahip anne babalarin puan ortalamalar1
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(X=21.354) ve erkek ¢ocuga sahip anne - babalarin puan ortalamalar1 ( X= 22.147)
olarak belirtilmis ve puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(118)=.-
836, p>.05).

Ebeveyn Tutum Olceginin Koruyucu Tutum alt boyutu incelendiginde, kiz
cocuga sahip anne - babalarin bu alt boyuta aldig1 puan ortalamasi ( X=33.101) ve

erkek ¢ocuk sahibi anne babalarin verdigi yanitlarinpuan ortalamasi ( X =32.557)

Olarak belirtilmistir. Bu alt boyutta puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir (t(118)=.472, p>.05).

Ebeveyn Tutum Olgeginin, Izin Verici Tutum alt boyutuna verilen yanitlarin
ortalamasi incelendiginde kiz ¢ocuga sahip anne - babalarin bu alt boyutta yer alan
puan ortalamalar1 ( X=19.728) ile erkek ¢ocuga sahip anne - babalarin puan
ortalamalar1 ( X=20.508) olarak belirtilmistir. Bu alt boyutta puanlar arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (t(118)=.-927, p>.05).

4.10 Calismanin Onuncu Alt Problemine Iliskin Bulgular

Calismanin onuncu alt problemi anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile

O0grenim durumlar1 arasinda iliski olup olmadigi ile ilgilidir. Bu alt boyut

dogrultusunda elde edilen veriler tablo 12a ve 12b’de goriilmektedir.

Tablo 12a: Anne - Babalarm Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Ogrenim
Durumlarma Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ogrenim Durumu N X Ss
Demokratik

[kokul 13 70.692 7.663
Ortaokul 14 69.928 7.700
Lise 44 75.022 6.620
Universite 49 74.102 7.662
Toplam 120 73.583 7.435
Otoriter

Ilkokul 13 24.153 4.827
Ortaokul 14 21.571 6.913
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Lise 44 20.931 5.367
Universite 49 21.795 6.157
Toplam 120 21.708 5.844
Koruyucu

Ilkokul 13 36.615 5.454
Ortaokul 14 37.214 4.509
Lise 44 32.704 5.708
Universite 49 30.673 6.475
Toplam 120 32.825 6.297
izin Verici

[kokul 13 20.384 3.990

Ortaokul 14 17.642 3.774

Lise 44 19.954 4.589
Universite 49 20.918 4.825

Toplam 120 20.125 4.600

Tablo 12b: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Ogrenim
Durumlaria Gore ANOVA Sonuglar1

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p
Demokratik
Gruplar arasi 400.002 3 133.334 2.503 .063
Grup i¢i 6179.165 116 53.269
Toplam 6579.167 119
Otoriter
Gruplar arasi 104.916 3 34.972 1.024 385
Grup i¢i 3959.876 116 34.137
Toplam 4064.792 119
Koruyucu
Gruplar arasi 683.956 3 227.985 6.554 .000%*
Grup ici 4035.369 116 34.788
Toplam 4719.325 119
izin Verici
Gruplar aras1 119.251 3 39.750 1.921 130
Grup ici 2399.874 116 20.689
Toplam 2519.125 119
**p<.01
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Tablo 12a ve 12b’de arastirmaya katilan anne ve babalarin, Ebeveyn Tutum
Olgegi alt boyut puanlarinin kendi 6grenim durumlarma gore dagilimlar yer
almaktadir.

Tablo 12a ve 12b’de yer alan Ebeveyn Tutum Olceginin Demokratik Tutum alt
boyutunda, anne - babalarin aldiklart puanlar 6grenim durumlarina gore
sunulmustur. Buna gore ilkokul mezunu olan anne-babalarin puan ortalamasi ( X
=70.692), ortaokul mezunu anne - babalarin puan ortalamas1 ( X=69.928), lise
mezunu anne - babalarin puan ortalamasi ( X=75.022) ve iiniversite mezunu anne-
babalarin puan ortalamas1 ( X=74.102) olarak goriilmektedir. Anne babalarin
O0grenim  durumlarina gére puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamistir(F(3,116)= 2.503, p> .05).

Anne — babalarin, Otoriter Tutum alt boyutunda 6grenim durumlarina gore
aliklar1 puan ortalamalari, ilkokul mezunu anne — babalar igin ( X=24.153), ortaokul
mezunu anne-babalar i¢in( X=21.571), lise mezunu anne-babalar i¢in ( X=20.931) ve
liniversite mezunu anne babalar igin( X= 21.795) olarak belirtilmistir. Otoriter tutum
alt boyutunda yer alan anne - babalarin 6grenim durumlarina gére puanlar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F(3,116)=1.024, p>.05).

Koruyucu Tutum boyutunda yer alan puanlar aras1 fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (F(3,116)=6.554,p<.01). Puanlar arast farkin kaynaginm
belirlemek iizere yapilan Scheffe Testi sonuglarina gore farklilik ilkokul mezunu( X
=36.615) ve ortaokul mezunu( X=37.214) anne — babalarin puanlar ile iiniversite
mezunu (X=30.673) anne - babalarin puanlar1 arasindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir.

Anne — babalarm izin Verici Tutum alt boyutunda aldiklar1 puanlar, ilkokul

mezunu anne — babalar i¢in ( X=20.384), ortaokul mezunu anne — babalar igin ( X
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=17.642), lise mezunu anne-babalar i¢in ( X=19.954) ve iiniversite mezunu anne-
babalar icin ( X=20.918) olarak tanimlanmustir. Ebeveyn Tutum Olgegi, izin Verici
Tutum alt boyutunda puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark goriilmemistir
(F(3,116)=1.921, p>.05).
4.11 Calismanin On Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin on birinci alt problemi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlariin
calisma durumlarina gore farklilasip farklilagmadigi ile ilgilidir. Bu alt problem

dogrultusunda elde edilen veriler tablo 13a ve 13b’de goriilmektedir.

Tablo 13a: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Ebeveynlerin Calisma Durumlarina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Calisma Durumu N X Ss
Demokratik
Calismiyor 46 72.782 7.822
Memur 21 75.190 6.772
Ozel sektor 35 73.742 7.678
Serbest 7 76.428 3.207
Diger 11 71.545 8.091
Toplam 120 73.583 7.435
Otoriter
Calismiyor 46 22.695 5.295
Memur 21 20.952 6.359
Ozel sektor 35 20.200 5.103
Serbest 7 20.428 6.729
Diger 11 24.636 7.710
Toplam 120 21.708 5.844
Koruyucu
Calismiyor 46 34.869 5.166
Memur 21 29.285 4.529
Ozel sektor 35 32.542 7.068
Serbest 7 31.000 9.092
Diger 11 33.090 6.564
Toplam 120 32.825 6.297
Izin Verici
Calismiyor 46 20.434 4.524
Memur 21 19.238 4.968
Ozel sektor 35 20.342 4.214
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Serbest
Diger
Toplam

7
11

120

19.000 5.322
20.545 5.447
20.125 4.600

Tablo 13b: Anne - babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Ebeveynlerin Calisma Durumlarima Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml1
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark
Demokratik

Gruplar arasi 186.975 4 46.744 841 502

Grup i¢i 6392.191 115 55.584

Toplam 6579.167 119

Otoriter

Gruplar arasi 242.240 4 60.560 1.822 129

Grup ici 3822.551 115 33.240

Toplam 4064.792 119

Koruyucu

Gruplar arasi 482.227 4 120.557 3.272 014* 1-2
Grup igi 4237.098 115 36.844

Toplam 4719.325 119

izin Verici

Gruplar aras1 33.398 4 8.350 .386 .818

Grup i¢i 2485.727 115 21.615

Toplam 2519.125 119

* P<.05

Tablo 13a ve 13b’de anne-babalarin ¢alisma durumlarina gore Ebeveyn
Tutum Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 yer almaktadir.

Tablo 13a ve 13b’de yer alan Demokratik Tutum alt boyutunda puanlar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Demokratik tutum alt
boyutunda ¢alismayan anne — babalarin puan ortalamasi ( X=72.782), memurlarin
puan ortalamasi ( X=75.190), 6zel sektor ( X=73.742), serbest meslek ( X=76.428) ve
diger meslek grubu puan ortalamasi ( X=71.545) olarak belirlenmistir (F(4,115=.841,

p>.05).
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Otoriter Tutum alt boyutunda ¢alismayan anne-babalarin puan ortalamasi ( X
=22.695), memur olan anne babalarin ( X=20.952), 6zel sektérde calisan anne
babalarin ( X=20.200), serbest meslek grubunda ¢alisan anne-babalarm ( X=20.428)
ve diger ¢alisma grubunu belirten anne babalarin puan ortalamasi ( X =24.636) olarak
belirtilmistir. Otoriter tutum alt boyutunda belirtilen puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (F(4,115=1.822, p>.05).

Arastirmaya katilan anne-babalarin Koruyucu Tutum alt boyutunda yer alan
sorulara verdikleri yanitlarin puan ortalamasi incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (F(4,115=3.272, p<.05). Puanlar arasindaki farkliligin
kaynagint belirtmek amaciyla kullanilan Scheffe Testinin sonuglarina gore,
calismayan anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X=34.869) ve memur olan anne
babalarin puan ortalamalar1 ( X=29.285) arasindaki farklilik belirtilen farkliliga
neden olmustur.

Izin Verici Tutum alt boyutunda anne-babalarmn ¢alisma durumlarina goére
puan ortalamalarinda herhangi istatistiksel bir farklilik goriilmemistir (F(4,115=.386,
p>.05). Bu durumda g¢aligmayan anne babalarin puan ortalamasi ( X=20.434), memur
anne — babalar puan ortalamasi( X=19.238), 6zel sektor c¢alisani anne —babalarin
puan ortalamasi ( X=20.342), serbest meslek sahibi anne-babalarin puan ortalamasi (
X=19.000) ve diger calisgma grubundaki anne - babalarm puan ortalamasi ( X
=20.545) olarak belirtilmistir.

4.12 Cahsmanin On ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin on ikinci alt problemi anne-babalarin ebeveyn tutumlarinin

ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilagip farklilasmadigr ile ilgilidir. Bu alt problem

dogrultusunda elde edilen veriler tablo 14a ve 14b’de goriilmektedir.
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Tablo 14a: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Ailedeki
Cocuk Sayisina Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Cocuk Sayisi N X Ss
Demokratik 1 27 73.740 6.734
2 69 73.869 7.621

3 24 72.583 7.856

Toplam 120 73.583 7.435
Otoriter 1 27 22.259 6.762
2 69 21.434 5.909

3 24 21.875 4.599

Toplam 120 21.708 5.844
Koruyucu 1 27 32.444 6.600
2 69 32.014 5.857

3 24 35.583 6.665

Toplam 120 32.825 6.297

izin Verici 1 27 21.185 5.136
2 69 19.869 4.331

3 24 19.666 4.742

Toplam 120 20.125 4.600

Tablo 14b: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Cocuk
Sayisina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplam1 Sd Ortalamasi F p Fark
Demokratik

Gruplar arasi 30.322 2 15.161 271 763

Grup ici 6548.845 117 55.973

Toplam 6579.167 119
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Otoriter

Gruplar arasi 14.025 2 7.012 203 817
Grup igi 4050.767 117 34.622

Toplam 4064.792 119

Koruyucu

Gruplar arasi 231.839 2 115.920 3.022 .053
Grup igi 4487.486 117 38.355

Toplam 4719.325 119

Izin Verici

Gruplar aras1 39.892 2 19.946 941 .393
Grup i¢i 2479.233 117 21.190
Toplam 2519.125 119

Tablo 14a ve 14b’de Ebeveyn Tutum Olgeginde yer alan alt boyutlarm,
ailedeki cocuk sayisina gore puan ortalamalart yer almaktadir.

Tablo 14a ve 14b’de yer alan Demokratik Tutum alt boyutundaki puan
ortalamalar1  incelendiginde, istatistiksel olarak  herhangi  bir  farklilik
gozlemlenmemistir (F(2,117=15.161, p>.05). Bir ¢ocuga sahip olan anne-babalarin
puan ortalamalar1 ( X=73.740), iki cocuga sahip olan anne babalarin puan
ortalamalar1 ( X=73.869) ve 3 ¢ocuga sahip olanlarin ortalamalar1 (72.583) olarak
degerlendirilmistir.

Otoriter Tutum alt boyutunda, bir ¢ocuga sahip olan anne - babalarin
puanortalamalar1 ( X=22.259), iki ¢ocuga sahip olan anne-babalarin puan
ortalamalar1 ( X=21.434) ve ii¢ ¢ocuga sahip olan anne — babalarin puan ortalamalar1
( X=21.875) olarak belirlenmis ve bu alt boyutta puan ortalamalar: arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamstir (F(2,117=.203, p>.05).

Analiz sonuglarinda, Koruyucu Tutum alt boyutu incelendiginde, puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir

(F(2,117=115.920, p>.05). Bu boyutta, bir c¢ocuga sahip anne-babalarin puan
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ortalamalar1 ( X=32.444), iki ¢ocuga sahip anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X
=32.014) ve li¢ ¢ocuga sahip anne-babalarin puan ortalamalar1 ( X=35.583) olarak
goriilmektedir.

Ebeveyn Tutum Olgegi, izin Verici Tutum alt boyutunda yer alan bir ¢ocuga
sahip anne-babalarin puan ortalamasi ( X=21.185), iki ¢ocuga sahip anne-babalarin
puan ortalamas1 ( X=19.869) ve ii¢ ¢ocuga sahip anne-babalarin puan ortalamasi ( X
=19.666) olarak belirtilmistir. izin Verici Tutum alt boyutundaki puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir (F(2,117)=19.946, p>.05).

4.13 Cahsmanin On Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin on lgilincli alt problemi anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinin  belirttikleri  ¢ocuk yetistirme yaklasimlarina gore farklilasip
farklilasmadig ile ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo

15a ve 15b’de goriilmektedir.

Tablo 15a: Anne-Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Belirttikleri Cocuk Yetistirme Yaklasimlarina Gore Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Belirtilen Yaklagim N X Ss
Demokratik
Otoriter 3 58.333 7.505
Demokratik 65 74.753 6.745
Koruyucu 52 73.000 7.343
Toplam 120 73.583 7.435
Otoriter
Otoriter 3 32.000 6.082
Demokratik 65 20.815 5.186
Koruyucu 52 22.230 6.079
Toplam 120 21.708 5.844
Koruyucu
Otoriter 3 34.000 3.464
Demokratik 65 31.107 6.314
Koruyucu 52 34.903 5.815
Toplam 120 32.825 6.297
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Izin Verici

Otoriter 3 17.333 6.658
Demokratik 65 20.200 4.507
Koruyucu 52 20.192 4.657
Toplam 120 20.125 4.600

Tablo 15b: Anne-Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Belirttikleri Cocuk Yetistirme Yaklasimlarina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark
Demokratik
Gruplar arasi 804.438 2 402.219  8.149  .000**  1-2
Grup igi 5774.728 117 49.357 1-3
Toplam 6579.167 119
Otoriter
Gruplar arasi 383.776 2 191.888  6.099 .003 ** 1-2
Grup igi 3681.015 117 31.462 1-3
Toplam 4064.792 119
Koruyucu
Gruplar arasi 420.560 2 210.280 5.723.004 ** 2-3
Grup i¢i 4298.765 117 36.742
Toplam 4719.325 119
izin Verici
Gruplar aras1 23.981 2 11.991 562 571
Grup igi 2495.144 117 21.326
Toplam 2519.125 119

** p<01

Tablo 15a ve 15b’de arastirmaya katilan anne babalarin kendi belirttikleri gocuk
yetistirme yaklasimlarina gore ETO alt boyutlarmdan aldiklar1 puan ortalamalar1 yer
almaktadir.

Tablo 15a ve 15b’de, Ebeveyn Tutum Olgegi, Demokratik Tutum alt
boyutunda yer alan ve anne — babalarin kendi belirttikleri gocuk yetistirme
yaklagimlarina goére puan dagilimi incelendiginde, puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlemlenmistir (F(2,117)=8.149, p<.01).
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Puanlar arasindaki farkin kaynagini bulmak amaciyla yapilan Scheffe Testinin
sonuglaria gore, otoriter yaklasima sahip oldugunu belirten anne - babalarin puan
ortalamasi ( X=58.333) ile demokratik yaklasima sahip oldugunu belirten anne-
babalarin puan ortalamasi ( X=74.753) ve koruyucu yaklasima sahip oldugunu
belirten anne - babalarm puan ortalamas1 ( X=73.000) anlamh diizeyde
farklilagsmaktadir.

Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutunda yer alan puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goézlemlenmistir
(F(2,117)=191.888, p<.01). Analiz sonucunda goézlenen puan farklarini bulmak
amaciyla Scheffe Testi sonuclart incelendiginde, otoriter yaklasima sahip oldugunu
belirten anne-babalarin ( X=32.000), demokratik yaklasima sahip oldugunu belirten
anne-babalarin  ( X=20.815) ve koruyucu yaklasima sahip oldugunu belirten anne-
babalarin ( X=22.230) anlamli diizeyde yiiksektir.

Anne — babalarin, kendi ¢ocuk yetistirme yaklasimimi degerlendirdigi
Ebeveyn Tutum Olgegi, Koruyucu Tutum alt boyutu puan ortalamalar
incelendiginde puanlar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Scheffe Testi
sonuglara gore, demokratik yaklagima sahip oldugunu belirten anne — babalarin
puan ortalamasi ( X=31.107) koruyucu yaklagima sahip oldugunu belirten anne —
babalarin puan ortalamasindan ( X=34.903) anlamli diizeyde farklilasmaktadir
(F(2,117)=5.723, p<.01).

Izin Verici Tutum alt boyutunda yer alan otoriter yaklasima sahip oldugunu
belirten anne - babalar ( X=17.333), demokratik yaklasima sahip oldugunu belirten
anne-babalar ( X=20.200), koruyucu yaklasima sahip oldugunu belirten anne -
babalar ( X=20.192) puan ortalamalarina sahip olmakla birlikte, puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (F(2,117)=.562, p>.01).
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4.14 Calismanin On Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin on dordiincii alt problemi anne-babalarin cocuk yetistirme
tutumlarinin  belirttikleri c¢ocuk yetistirme yeterlilik algilarina gore farklilasip
farklilasmadigr ile ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo

16a ve 16b’de goriilmektedir.

Tablo 16a: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Yeterlilik Algilarina Gore Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Yeterlilik N X Ss
Demokratik Az 3 71.666 5.859
Orta 63 71.825 7.340
Cok 54 75.740 7.153
Toplam 120 73.583 7.435
Otoriter Az 3 28.666 8.504
Orta 63 22.492 5.082
Cok 54 20.407 6.208
Toplam 120 21.708 5.844
Koruyucu Az 3 41.000 6.082
Orta 63 32.603 6.348
Cok 54 32.629 6.051
Toplam 120 32.825 6.297
Izin Verici Az 3 25.000 3.605
Orta 63 20.015 4.804
Cok 54 19.981 4.319
Toplam 120 32.825 6.297

Tablo 16b: Anne - Babalarmm Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarinimn
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Yeterlilik Algilarina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark
Demokratik

Gruplar arasi 457.050 2 228.525 4.367 015* 2-3
Grup ici 6122.116 117 52.326

Toplam 6579.167 119
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Otoriter

Gruplar arasi 275.342 2 137.671 4.251 017
Grup igi 3789.450 117 32.388

Toplam 4064.792 119

Koruyucu

Gruplar arasi 205.653 2 102.827 6.665 074
Grup igi 4513.672 117 38.578

Toplam 4719.325 119

Izin Verici

Gruplar arast 73.159 2 36.580 1750 178
Grup ici 2445966 117 20.906

Toplam 2519.125 119

* p<.05

Tablo 16a ve 16b’de, Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin,
aragtirmaya katilan anne —babalarin ¢ocuk yetistirme yeterlilik algilarina gére puan
ortalamalarina yer verilmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi, Demokratik Tutum alt boyutundaki puan ortalamalar1
incelendiginde, puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gbzlemlenmistir (F(2,117)=4.367, p<.05). Scheffe Testi sonuclar1 incelendiginde
¢ocuk yetistirme konusunda kendisini orta diizeyde yeterli bulanlar( X=71.825) ile
cok yeterli bulanlari ( X=75.740) puan ortalamalar1 arasindaki farklilasma anlamli
farkliliga neden olmustur. Cocuk yetistirme konusunda kendisini ¢ok yeterli bulanlar
daha demokratik bir ¢ocuk yetistirme tutumuna sahiptir.

Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Tutum alt boyutunda yer alan ve gocuk
yetistirme konusunda kendilerini az yeterli bulan anne — babalarin puan ortalamasi (
X=28.666), cocuk yetistirme konusunda kendilerini orta diizeyde yeterli bulan anne
— babalarin puan ortalamasi ( X=22.492) ve ¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini

cok yeterli bulan anne — babalarin puan ortalamas1 ( X=20.407) olarak belirtilmistir

(F(2,117)=4.251, p=.017).
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Koruyucu Tutum alt boyutunda yer alan, ¢ocuk yetistirme konusunda
kendilerini az yeterli bulan anne — babalarin puan ortalamasi ( X=41.000), ¢ocuk
yetistirme konusunda kendilerini orta diizeyde yeterli bulan anne — babalarin puan
ortalamas1 ( X=32.603) ve ¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini az yeterli bulan
anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X=32.629) arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir (F2,117)=6.665, p>.05).

Ebeveyn Tutum Olgegi, Izin Verici Tutum alt boyutunda yer alan, anne
babalarin kendilerini ¢ocuk yetistirme konusunda az yeterli goérdiikleri puan
ortalamas1 ( X=25.000), ¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini orta diizeyde yeterli
gordiikleri puan ortalamasi ( X=20.015) ve ¢ocuk yetistirme konusunda kendilerini
cok yeterli gordiikleri puan ortalamalari ( X=19.981) arasinda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir (F(2,117=1.757, p>.05).

4.15 Cahsmanin On Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin on besinci alt problemi anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile c¢ocuk yetistirme konusunda esi ile anlasma durumuna gore farklilasip
farklilasmadig ile ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo

17a ve 17b’de goriilmektedir.

Tablo 17a: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cocuk
Yetistirme Konusunda Esi ile Anlasma Durumuna Goére Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Anlagma N X Ss
Demokratik Az 19 70.000 7.972
Orta 56 73.214 7.472
Cok 45 75.555 6.635
Toplam 120 73.583 7.435
Otoriter Az 19 25.000 7.579
Orta 56 21.946 5.139
Cok 45 20.022 5.310
Toplam 120 21.708 5.844
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Koruyucu Az 19 33.789 6.579

Orta 56 32.178 5.997
Cok 45 33.222 6.595
Toplam 120 32.825 6.297
izin Verici Az 19 21.473 5.440
Orta 56 19.892 4.491
Cok 45 19.844 4.358
Toplam 120 20.125 4.600

Tablo 17b: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Olgek Puanlarinin Cocuk
Yetistirme Konusunda Esi ile Anlasma Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplam1 Sd Ortalamast F p Fark
Demokratik

Gruplar arasi 426.627 2 213.313 4.056 .020** 1-3
Grup i¢i 6152.540 117 52.586

Toplam 6579.167 119

Otoriter

Gruplar arasi 336.975 2 168.487 5.288 .006** 1-3
Grup ici 3727.817 117 31.862

Toplam 4064.792 119

KOI’U)/UCU

Gruplar arasi 48.175 2 24.088 .603 .549

Grup ici 4671.150 117 39.924

Toplam 4719.325 119

Izin Verici

Gruplar arasi 41.120 2 20.560 971 .382

Grup i¢i 2478.005 117 21.180

Toplam 2519.125 119

** p<.01

Tablo 15a ve 15b’de katilimcilarin Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyut
puanlarinin, ¢ocuk yetistirme konusunda esleri ile anlasma durumuna goére puan
ortalamalar1 yer almaktadir.

Ebeveyn Tutum Olgegi, Demokratik Tutum alt boyutundaki puanlar

arasindaki ortalama incelendiginde istatistiksel olarak anlamli  farklilik
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gozlemlenmistir (F(2,117)=4.056, p<.05). Anlamli farkliliga neden olan boyutlari
belirlemek amaciyla uygulanan Scheffe Testi sonuglarma gore ¢ocuk yetistirme
konusunda esi ile az anlastifini belirten anne — babalar (X=70.000) ve ¢ocuk
yetistirme konusunda esi ile ¢ok anlastigini belirten anne — babalarin puan
ortalamalar1 ( X=75.555) anlaml diizeyde farklilasmaktadir.

Tablo 17a ve 17b’de yer alan Ebeveyn Tutum Olgegi, Otoriter Tutum alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlemlenmistir (F(2,117)=5.288,
p<.01). Scheffe Testi sonucuna gore ¢cocuk yetistirme konusunda esi ile az anlastigini
belirten anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X=25.000) ile esi ile ¢ok anlastigini
belirten anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X=20.022) anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir.

Koruyucu Tutum alt boyutunda c¢ocuk yetistirme konusunda esi ile az
anlastigin1 belirten anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X33.789), esi ile orta
diizeyde anlastigini belirten anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X=32.178) ve esi ile
cok anlastigin1 belirten anne — babalarin puan ortalamalart (33.222) olarak
belirtilmistir. Bu boyut altindaki puan ortalamalar1 incelendiginde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gézlemlenmemistir (F(2,117)=.606 p>.05).

Ebeveyn Tutum Olgegi, izin Verici Tutum alt boyutunda yer alan ve esi ile az
anlastifini belirten anne — babalarm puan ortalamalar1 ( X=21.473), esi ile orta
diizeyde anlastigini belirten anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X=19.892) ve esi ile
¢ok anlagtigimi belirten anne — babalarin puan ortalamalar1 ( X=19.844) olarak

belirtilmistir Bu alt boyutta puanlar arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir

(F(2.117)=.971, p>.05).
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4.16 Calismanin On Altinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Calismanin on altinc1 alt problemi anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile bu konuda sosyal cevrelerinden aldigi destek arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigi ile ilgilidir. Bu alt problem dogrultusunda elde edilen veriler tablo 18a ve

18b’de goriilmektedir.

Tablo 18a: Anne - Babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Sosyal Cevresinden Gordiigii Destek
Durumuna Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Sosyal Destek N X Ss
Demokratik Az 50 72.440 7.798
Orta 46 73.413 7.310
Cok 24 76.291 6.430
Toplam 120 73.583 7.435
Otoriter Az 50 21.920 5.612
Orta 46 22.282 6.202
Cok 24 20.166 5.576
Toplam 120 21.708 5.844
Koruyucu Az 50 32.660 7.375
Orta 46 33.369 5.117
Cok 24 32.125 6.074
Toplam 120 32.825 6.297
izin Verici Az 50 20.860 4.593
Orta 46 19.239 4.789
Cok 24 20.291 4112
Toplam 120 20.125 4.600

Tablo 18b: Katilmcilarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlarmin
Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme Konusunda Sosyal Cevresinden Gordiigii Destek
Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlaml
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F p Fark
Demokratik

Gruplar arasi 242.736 2 121.368 2.241 JA11

Grup igi 6336.431 117 54.158

Toplam 6579.167 119
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Otoriter

Gruplar arasi 74.452 2 37.226 1.092 .339
Grup ici 3990.339 117 34.105

Toplam 4064.792 119

Koruyucu

Gruplar arasi 26.763 2 13.381 334 Ja17
Grup ici 4692.562 117 40.107

Toplam 4719.325 119

Izin Verici

Gruplar arast 63.777 2 31.889 1.520 .223
Grup igi 2455.348 117 20.986
Toplam 2519.125 119

Tablo 18a ve 18b’de, Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin
ebeveynlerin  sosyal c¢evrelerinden gordiigii destek durumuna goére puan
ortalamalarina yer verilmistir.

Ebeveyn Tutum Olgegi, Demokratik Tutum alt boyutunda, puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmemistir (F(2,117)=2.241,
p>.05). Bu alt boyutta sosyal cevrelerinden az destek gordiigiinii belirten anne -
babalar (X=72.440), sosyal gevresinden orta diizeyde destek gordiigiinii belirten
anne - babalar ( X=73.413) ve sosyal gevrelerinden ¢ok destek gordiigiinii belirten
anne - babalar ( X=76.291) puan ortalamalarina sahiptirler.

Otoriter Tutum alt boyutunda, sosyal ¢evresinden az destek goéren anne -
babalar ( X=21.920), sosyal ¢evresinden orta diizeyde destek goren anne-babalar ( X
=22.282) ve sosyal cevresinden ¢ok destek gdren anne-babalar ( X=20.166) puan
ortalamasina sahiptir. Bu alt boyuttaki puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

gbzlemlenmemistir (F(2,117)=1.092, p>.05).
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Ebeveyn Tutum Olgegi, Koruyucu Tutum alt boyutunda yer alan, sosyal
cevresinden az destek gordiigiinii belirten anne-babalar ( X=32.660), sosyal
cevresinden orta diizeyde destek gordiigiinii belirten anne-babalar( X=33.369) ve
sosyal ¢evresinden ¢ok destek gordiigiinii belirten anne - babalar( X=32.125) puan
ortalamasina sahiptirler. Bu alt boyutta yer alan puan ortalamalar1 arasinda anlaml
bir farklilik gézlemlenmemistir (F(2,117)=.334, p>.05).

Izin Verici Tutum alt boyutunda yer alan ve sosyal gevresinden az destek
gordiigiinii belirten anne-babalarin puan ortalamas1 ( X=20.860), sosyal ¢evresinden
orta diizeyde destek gordiigiinii belirten anne-babalarin puan ortalamasi ( X=19.239)
ve sosyal ¢evresinden ¢ok destek gordiigiinii belirten anne-babalarin puan ortalamasi
(X=20.291) olarak belirlenmistir. Izin Verici Tutum alt boyutunda yer alan puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goézlemlenmemistir
(F(2,117)=1.520, p>.05).

4.17 Calismanin On Yedinci Alt Problemi

Calismanin son alt problemi ile DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi

Atl Boyut ve Toplam Puanlari ile ETO Alt Boyutlari arasindaki iliskiler korelasyon

analizi yoluyla incelenerek yorumlanacaktir.

Tablo19: DeMoulin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puani ile ETO Alt Boyutlar1 Arasinda
Yapilan Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler | Otoriter | Koruyucu | Izin oY OSAY | DMTOP
Demokratik | - 386™ 024 041 114 .089 116
000 .797 660 215 331 207
Otoriter .094 151 -.050 .008 -.028
.305 .100 587 933 765
Koruyucu .031 106 .092 112
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740 250 318 223
izin -.008 .019 .005
933 835 .960
oYy 577 914"
.000 .000
OSAY 859"
.000

Tablo 17incelendiginde Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarindan elde edilen
puanlar ile DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algist Olgegi toplam ve alt boyut
puanlari arasindaki korelasyonlar goriilmektedir.

Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Alt Boyutu ile Demokratik Alt Boyutu
arasinda ters yonde (r=-.386, p<0.01) anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

DeMoulin Cocuklar Igin Benlik Algisi Olgegi Oz Yeterlilik Alt Boyutu ile Oz
Saygi Alt Boyutu (r=.577, p<0.01) ile DeMoulin Toplam Puanlar1 (r=.914, p<0.01)
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

DeMoulin Cocuklar Igin Benlik Algist Olgegi Oz Saygi Alt Boyutu ile
DeMoulin Toplam Alt boyutu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur
(r=.859, p<0.01).

Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile DeMoulin
Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli her

hangi bir iliski belirlenememistir.
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Bolim S

SONUC VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde, uygulanan veri toplama araglart yoluyla toplanan
ve 5-6 yas ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyleri ve ebeveyn ¢ocuk yetistirme tutumlari ile
ilgili olabilecek degiskenlere iliskin analiz sonuglart alan yazindaki c¢alismalar
dogrultusunda tartigilarak yorumlanacaktir.

Omeklemi olusturan, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin
DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Alt Boyut Puanlari ¢ocuklarmn cinsiyetine gére
degerlendirildiginde, Oz Yeterlilik Alt Boyutu ve Oz Saygi Alt Boyutlarinda cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. DeMolulin Toplam Benlik
Algist puanlar incelendiginde, arastirmaya katilan kiz 6grencilerin Toplam Benlik
Algis1 puan ortalamalar1 erkek 6grencilere gére daha diisiik oldugu goriilmiis ve bu
fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir.

Alan yazinda benzer ¢alismalar gézden gegirildiginde ¢ocuklarin cinsiyetleri
ille oOzgiliven duygularn arasindaki iligkilerde c¢eliski sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Ornegin, Hamiden Karaca, Giindiiz ve Aral (2011)’n okul 6ncesi
donem c¢ocuklarmin sosyal davramiglarini belirlemek amaciyla gerceklestirdikleri
caligmalarinda 6gretmen goriislerine gore erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kiz
Ogrencilerin puan ortalamasina kiyasla yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonucu destekleyen bir veride Sharma ve Pandey’nin (2015), ebeveyn

tutumlarminergenlik donemindeki ¢ocuklarin o6zgiivenine etkilerini inceledikleri
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calismadan gelmis ve erkek ergenlerin 6zgliven diizeyinin kiz ergenlere gore az
miktarda da olsa yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bundan farkli bi¢imde, Giiltekin Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015),
cocuklarin okul oncesi donemde sosyal beceri diizeyleri ile davranis problemleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢alismalarinda ¢ocuklarin cinsiyete goére problem
davranig puanlarinin ortalamalarma bakildiginda kiz ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin erkek ¢ocuklara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Celik ve Onay (2014)’in 6. smuf dgrencilerin bilimsel tutumlar ve
Ozglivenleri arasindaki iligkiyi inceledikleri calismalarinda, kizlarda 6zgiiven ve
bilimsel tutum diizeyleri arasindaki iligkinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Yukaridaki Orneklerden goriilecegi gibi cinsiyet ile Ozgiliven diizeyi
arasindaki iligkileri inceleyen calisma sayis1 siirlidir ve ele alinan yas diizeyleri de
farklilagsmaktadir. Ayrica belirtilen ¢alismalarda ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyleri farkl
O0lcme araclart ile incelenerek c¢esitli degiskenlere gore iligkilendirilmeye
calistlmistir. Bu nedenle gelecekte yapilacak calismalarda erken donemlerde
cocuklarin Ozgiiven diizeylerinin cinsiyetlerine gore ne tlir ozellikler tasidigina
yonelik daha detayli arastirmalara gereksinim vardir. Ayrica bu ¢aligmalarin
boylamsal olarak siirdiirtilmesinin de siire¢ i¢inde farkli cinsiyetten c¢ocuklarin
Ozgiiven diizeylerindeki degisimlerin izlenmesi agisindan yararli olacag
distiniilmektedir.

Calismanin  ikinci alt problemi, ¢ocuklarin 0Ozgiiven puanlarinin
ebeveynlerinin egitim durumlari acgisindan farklilagip farklilasmadigimin anlasilmasi
ile ilgilidir. Bu alt problem kapsaminda yapilan analizlerde Oz Yeterlilik alt boyutu

ve Oz Saygi alt boyutlarinin yan1 sira DeMoulin toplam puanlari agisindan
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ebeveynlerin egitim durumlarina gore bir fark gorilmemistir. Ancak farkli egitim
diizeylerine sahip ebeveynleri olan c¢ocuklarin puan ortalamalar1 incelendiginde
OzYeterlik alt boyutunda ilkokul mezunu ebeveynlerin gocuklar1 (X=35.615) ile
liniversite mezunu ebeveynlerin g¢ocuklart ( X=35.959) birbirilerine yakin puan
almislardir. Oz Saygi boyutunda da bu iliskide farklilik gozlenmekle birlikte
DeMoulin Toplam puanlarindan da benzer bir yonelim gdzlenmektedir (Ilkokul X
=75.923, iiniversite X=75.836).Bu bulgu alan yazinda ebeveyn egitim durumlarinin
etkisini inceleyen caligmalarin bulgular acisindan degerlendirildiginde ilgingtir.
Tatli, Selimoglu ve Bademci (2012)okuldncesi donemde ¢ocugu olan annelerin
cocuk yetistirme tutumlar1 inceledikleri ¢aligmalarinda, annelerin egitim diizeyi ile
cocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamli iligki bulunmustur. Yiiriitiilen bu ¢alisma
sonucuna gore annenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi uygun disiplin yontemlerini
bildigini ve uyguladigini goéstermektedir. Benzer bigimde,5-6 Yas cocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelendigi, Ozgiiven ve Tezel Sahin
(2005) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikga anne-
baba tutumlarmin olumlu ydnde degisime ugradigi ve geleneksel tutumdan
uzaklastig1 sonucuna ulagilmistir. Yurtdisindan elde edilen ¢alisma bulgularina gore
de, kolej Ogrencilerinin akademik basarilar1 ile ebeveynlerinin egitim diizeyleri
arasinda olumlu yonde iligkiler bulunmustur(Gooding, 2001; Smoke, 2006).

Bu c¢alisgmadan elde edilen ©bulgular ile yukaridaki sonuglar
desteklenmemektedir. Bunun nedenlerinin daha iyi anlasilabilmesi icin ailelerin
egitim durumlarmin yani sira, aile i¢inde ¢ocuga sagladiklar1 farkli ortamlarmi da
daha detayli incelenmesi gereklidir. Bu agidan ebeveynlerin egitim durumlarinin
cocuklar1 ile iligkilerine hangi bigimlerde yansidigi konusunda daha detayl

incelmelere gerek vardir.
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Arastirmanin {i¢iinii alt problemi ebeveynlerin c¢alisma durumlarina ile
cocuklarinin Gzgiiven puanlar1 arasindaki iliski ile ilgilidir. Bu alt problem
kapsaminda ¢ocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi Oz Yeterlilik Alt Boyutu, Oz
Saygi Alt Boyutu ve DeMoulin Toplam alt boyutunda aldiklari puan ortalamalar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Bu alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli fark ¢ikmasa da, 6z saygi alt boyutunda yer alan memur
ve Ozel sektor calisani ailelerin puan ortalamasindaki yakinlik ile(Memur X=40.248
ve Ozel Sektdér X=40.428) DeMoulin Toplam Alt Boyutunda yer alan 6zel sektor
calisani ailenin ¢ocuklarinin aldig1 puan ortalamasindaki yiikseklik dikkat ¢ekicidir (
X=78.371). Alan yazin incelendiginde ¢ocuklardaki Ozgiiven diizeyi ile anne-
babanin ¢alisma durumu arasindaki iliskiyi dogrudan 6lcen caligsmalara
rastlanmamistir. Fakat, 6zgiiven terimini igeren kisilik gelisimi, benlik gelisimi ile
ilgili arastirmalar incelendiginde, kisilik gelisiminde ailesel faktorlerin etkisini
inceleyen bir calisma ile karsilasilmistir (Yesilyaprak, 1993). Bu calisma ile
ergenlerin kisilik gelisimi ile annenin ¢alismasi arasinda iliski arandiginda
istatistiksel olarak anlamli bir sonuca ulasilmamistir. Benzer bir arastirma ise
Deckers, Falk, Kosse, Schildberg-Horisch (2015) tarafindan, sosyoekonomik
statiinlin ¢gocugun kisilik gelisimi iizerine etkilerini inceledigi ¢alisma olmustur. Bu
calisma ile anne-babanin egitim diizeyi ile gelir durumu incelenmis ve yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek IQ sonuglarina
ulastiklari, daha sabirli olduklar1 ve daha paylasimeci olduklari sonucu ortaya
cikmistir.

Arastirmanin {i¢iincli alt problemi olan anne-babanin ¢alisma durumu ile
cocuklarin 6zgiiven diizeyi arasinda herhangi bir iligki bulunmamasi, ebeveynlerin

cocuklar ile girdikleri etkilesimde calisma durumlarinda ziyade birlikte gegirdikleri
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zaman niteliginin 6nemli oldugu ile alakali olabilmektedir. Alan yazinda bu alt
problemle ilgili smirli kaynak ulasimi da bizlere c¢ocuklarla girilen etkilesim
niteliginin Onemini hatirlatmaktadir. Anne-babanin c¢alisma durumu ile ¢ocugun
gelisimi arasindaki iligkileri belirlemeye yonelik caligmalarda, anne-babanin ¢ocukla
birlikte ge¢irdigi zamanin niteliksel agidan oOzellikleri daha detayli inceleyecek
caligmalar yapilabilir.

Arastirmanin dordiincii alt problemi, ¢cocuklarin 6zgiliven puanlarinin ailedeki
cocuk sayisina gore farklilasip farklilasmadig ile ilgilidir. DeMoulin Cocuklar igin
Benlik Algist Olgegi Oz Yeterlilik, Oz Saygi ve DeMoulin Toplam Alt Boyutlarida
yer alan puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir. Olgegin
sahip oldugu {i¢ alt boyutun puan ortalamalar1 kendi i¢inde degerlendirildiginde, her
alt boyutun kendi i¢inde birbirine ¢ok yakin degerler aldig1 goriilmiistiir.

Alan yazinda benzer c¢alismalar gdzden gegirildiginde, kardes sayisi ile
Ozgliven diizeyini dogrudan inceleyen c¢aligmalara rastlanmamis fakat kardes sayisi
ve ¢ocugun davranig problemleri, 6z kavram iliskisi ve dogum sirasi ile 6zgiliven
arasindaki iliskileri 6lgen calismalara rastlanmistir. Bu ¢alismalardan biri olan ve
okul 6ncesi ¢ocuklarin davranig problemleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen calisma da, kardes sayilar1 problem davranis puanlarina iliskin
ortalama ile sosyal beceri puanlarina iligkin ortalama arasinda anlamli bir fark
gozlemlenmemistir (Giiltekin Akduman, Giinindi, Tirkoglu, 2015). Johnson’in
(2014) dogum sirasinin kisilerin hayat doyumu, kisilik ve 6zgiliven gelisimine etkisini
inceledigi ¢alismasinda, dogum siras1 ve kisilerin 6zgiiven gelisimi arasinda anlaml
bir iligki bulunmamaistir. Farkli sekilde, kardes sayis1 ve 6z-kavram iligkisini

inceleyen bir diger arastirmada da (O.Tuncer, Inci Atay, Tiirker & H. Tuncer, 2014),
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kardes sayis1 ile 6z-kavram puani arasinda anlamli bir iliski bulunmus dolayisi ile
arastirma sonucunda kardes sayisinin 6zgiiven ile iliskili oldugu belirtilmistir.

Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde, c¢ocuklar {izerinde yapilan
arastirmalar da kardes sayisi ile Ozgiiven arasinda tutarli bir iliski bulunamadig:
sonucuna ulasilmistir. Kardes sayis1 veya dogum sirasi1 degiskenleri ile ilgili yapilan
caligmalarda ¢ikan anlamli farkliliklarin daha ¢ok ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarla ilgili
oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle oOzellikle erken ¢ocukluk doénemindeki
cocuklarin 6zgiiven gelisimleri ile ailedeki kardes sayisi arasinda iliskilerin daha
kapsamli ¢alisilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin besinci alt problemi, ¢ocuklarin 6zgiiven puanlarinin anne-
babalarinin  kendi belirttikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarina gore farklilasip
farklilasmadiginin anlagilmasi ile ilgilidir. Oz Yeterlilik Alt boyutu, Oz Sayg1 Alt
Boyutu ve DeMoulin Toplam puan ortalamalari arasinda ebeveynlerin kendi
belirttikleri cocuk yetistirme tutumlari agisindan anlamli  bir farklilik
gozlemlenmemistir. Ancak, DeMoulin Toplam Alt Boyutu puan ortalamalar
incelendiginde, otoriter tutuma sahip oldugunu belirten ebeveynlerin puanlari ( X
=78.666) ve koruyucu tutuma sahip oldugunu belirtenlerin ( X= 75.750) puan
ortalamalarinin birbirinden oldukca farkli deger aldigi gbzlemlenmistir. Bu bulgu
alan yazinda incelendiginde, ebeveyn tutum ve davraniglarmin baski, disiplin ve
koruyuculuga karsilik gelen davranislar1 ¢ocuk ve ergenler iizerinde olumsuz etki
yarattifi ve demokratik ve kabul edici tutumun c¢ocuklar iizerinde olumlu etki
yarattig1 sonuglart bulunmustur (Stimer, Giindogdu Aktiirk, Helvaci, 2010). Kirman
ve Dogan’in (2017), anne-baba ve ¢ocuk iliskilerini derledikleri ¢alismalarinda bazi
caligmalarin anne baba tutumlarinin g¢ocuklarin davranis problemleri ile iligkili

oldugunu belirtirken bazi ¢alismalarinda bununla iliskili olmadigi sonucuna
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ulasilmigtir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ile farkli sonuca sahip olan bir
calisma da Firouzkouhi Moghaddam, Validad, Rakhshani ve Assareh (2017)’in
annelerin farkli ebeveyn stillerinin ¢ocugun 6zgiiveni iizerine etkilerini inceledikleri
caligmadir. Bu caligmada ilkogretime devam eden cocuklari 6zgiiven diizeyi ile
annelerinin sergiledikleri ebeveyn stilleri arasindaki iligki incelenmis ve en yliksek
Ozgiivene sahip c¢ocuklarin otoriter ebeveyn stiline sahip ebeveynleri oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Goriildigii gibi alan yazin incelendiginde ebeveynlerin kendilerince
algiladiklar1 ve belirttikleri cocuk yetistirme stilleri ile cocuklardaki ozgiiven
arasindaki iligkilerle ilgili farkli sonuglara ulasilmistir. Anne-babalarin kendi
belirttikleri ebeveyn tutumlarinin gocuklarin geligsimi {izerinde olumlu ya da olumsuz
etkisinin belirtildigi calismalarin yan1 sira ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuk gelisimi
tizerinde nétr etkisinin bulundugu caligmalarla da karsilagilmistir. Bu calismada
cocuklardaki 6zgliven diizeyi ile anne baba tutumu arasindaki iligkinin yeterince
ortaya koyulamamis olmasinin 6nemli bir nedeninin 6rneklem grubunun kiigiik
olmasi ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle KKTC’de bu alanda
yiiriitiilecek arastirmalarin ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerini daha detayli ve
genis Orneklemler ilizerinden incelemesinin yararlt olacag: diistiniilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik inanglarmin yani sira uygulamalarini da
daha detayli incelenmesi yararli olacaktir. Bu yolla KKTC’de yaygin anne-babalik
stillerinin daha iyi anlasilmas1 ve bunun ¢ocuklarin 6zgiiven gelisimi ile iliskilerinin
daha kapsamli anlasilmasina katkida bulunacag: diisiintilmektedir.

Arastirmanin altinci alt problemi, orneklemi olusturan okul Oncesi egitim
grubuna devam eden ¢ocuklarin dzgiiven puanlarinin, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme

konusunda kendilerini ne 6l¢iide yeterli gordiikleri degiskeni ile degerlendirilmistir.
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Cocuklarin 6zgiiven puan ortalamalari, Oz Yeterlilik Alt Boyutu, Oz Saygi Alt
Boyutu ve DeMoulin Toplam Alt boyutu agisindan incelendiginde puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Benzer bir ¢alisma da anne-
babalarin 6z yeterlik algis1 ile 4-5 yas grubundaki cocuklarin sosyal yetkinlik ve
saldirganlik davraniglar1 arasindaki iliskinin irdelendigi ¢alismadir (Giilay Ogelman,
Ciftci Topaloglu, 2012). Bu arastirma sonucunda annelerin ve babalarin yeterlik
algilar1 ile ebeveynlik goérevine yonelik ilgileri ile c¢ocuklarin saldirgan puanlari
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bir diger ¢alisma da ise, Aksoy ve Diken
(2009)’in gelisim riski altinda olan cocuklarin annelerin ebeveynlik 6z yeterlilik
algilar1 hakkinda yapilan ¢alismalart inceledikleri aragtirmalarinda, annelerin sahip
oldugu ebeveynlik 6z yeterlik algisi ile ¢ocuklarin gelisimi arasinda iligski oldugu
goriilmistiir. Tiirkiye disinda yapilan bir baska ¢alisma da ise ebeveynlik yeterligi ve
bilgisinin ebeveyn ile yeni dogan bebek arasindaki olusan ilk ebeveynlik iletisimi
arasindaki iligki incelenmistir (Grimes, 2012). Bu calisma sonucunda ebeveyn ve
cocuk arasinda olusan ilk deneyimler ile ebeveynlik 6z yeterligi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamastir.

Alan yazin incelendiginde, ebeveynlerin 6z yeterlik algis1 ile ¢ocugun
Ozgliven diizeyi arasindaki iliskinin sinirh bigimde ¢alisildigr goriilmektedir. Bu
arastirma bulgular ile diger ¢alismalar arasinda anlamli bir iliskinin bulunmamasinin
nedeni diger ¢alismalarda kullanilan 6z yeterligi 6lgen OGlgekler ile bu ¢alisma da
kullanilan 6l¢me araciyla alakali olabilir. Gelecekte konu ile ilgili yapilacak
calismalarda anne-babanin 6z yeterlik algilar1 ile cocuklarin ozgiiven diizeyi
arasindaki iligkinin daha kapsamli incelenmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin yedinci alt problemi dogrultusunda okul Oncesi egitim

kurumuna devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin 6zgiiven puanlari ile anne-
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babalarinin ¢ocuk yetistirme konusunda esleri ile anlasma durumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Cocuklarin Oz Yeterlilik, Oz Saygi ve DeMoulin toplam alt
boyutlarinda aldiklar1 puan ortalamalar1 ile ebeveynlerinin egleri ile anlasma
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bu alt boyutla
ilgili alan yazin incelendiginde, eslerin anlasma durumu ile c¢ocuktaki 6zgiiven
diizeyini ele alan herhangi bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Benzer ¢alismalardan
biri, okul dncesi ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algist ile es destek durumlarini
inceleyen aragtirma olmustur (Tiirkoglu, Giiltekin Akduman, 2015). Belirtilen bu
calisma sonuglarina gore babalarin babalik rolii algilar1 eslerinden gordiikleri destek
durumuna goére (maddi yardim, bilgi, sosyal ilgi v.b) pozitif yonde artmaktadir.
Benzer bir calisma yine babalik rolii lizerine yapilmis ve degisen babalik roliiniin
cocuk gelisimine etkisi incelenmistir (Kuzucu,2011). Bu ¢alisma ile geleneksel baba
algis1 ile geleneksel olmayan baba algisi incelenmis ve bunun sonucunda ailede
annenin calisma hayatina katilmasi ile esine cocuk yetistirme konusunda destek
veren ve degisen babalik roliiniin ¢ocugun gelisimine pozitif anlamda etki ettigi
sonucu bulunmustur. Yurt disinda konu ile ilgili calismalar daha ¢ok bosanmig
ailelerin veya catisan ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerinin
incelenmesine agirlik vermektedir. Cowan ve Pape Cowan (2014) tarafindan esler
aras1 iligki gelistirme egitiminin g¢ocuklarin gelisimlerine katkisinin ele alindig
calismada, eglerin birbirlerinden aldiklari doyumun diislisliniin ¢ocuk gelisimi
lizerine negatif etkisinden bahsedilmis, anne ve babanin birbirlerini desteklemesinin
cocugun davranislarina pozitif etkide bulundugu belirtilerek es egitim programi icin
dokuz miidahale yontemi One siirtilmiistiir.

Bu calismada anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda esleri ile anlagma

durumlarina iligskin algilar1 beyanlar1 dogrultusunda tespit edilmis ancak ¢ocuklarin
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Ozgiiven puanlar ile iligkili bir sonuca ulasilamamistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
gelisimi ve egitimi ile ilgili konularda esleri ile anlagsma diizeyleri saghkli gelisim
acisindan 6nemli bir etken olacagina inanilmaktadir. Bu agidan, anne- babalarin
cocuklarii yetistirme agisindan esleri ile anlasmadan ne algiladiklarinin ileride
yapilacak caligmalarda farkli yonleri ile ele alinarak incelenmesinin aile
dinamiklerinin ve bunun c¢ocuk gelisimine yansimasmin anlasilmasma katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin  sekizinci  problemi, c¢ocuklarin  6zgiiven puanlarinin
ebeveynlerinin sosyal cevrelerinden gordiikleri destek durumuna goére farklilasip
farklilasmadig1 ile ilgilidir. Anne-babalarin sosyal c¢evrelerinden gordiiklerini
belirttikleri destege iliskin degerlendirmeleri ile ¢ocuklarin Oz Saygi ve DeMoulin
toplam alt boyut puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Oz Yeterlilik Alt
Boyutunda ise; sosyal ¢evrelerinden az destek gordiigilinii belirten ebeveynlere sahip
cocuklarin puan ortalamalarmin ( X= 35.280), sosyal cevrelerinden orta diizeyde
destek gordiigiinii belirten ebeveynlere sahip ¢ocuklarin puan ortalamalari
(X=37.782) ile sosyal cevrelerinden ¢ok destek gordiigiinii belirten ebeveynlerin
¢ocuklarmin puan ortalamalarindan ( X=37.833) anlamli diizeyde diisiik oldugu
belirlenmistir. Oz Yeterlilik Alt Boyutundaki puan ortalamalari, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme konusunda sosyal cevrelerinden aldiklar1 destege gore anlamli diizeyde
farklilasmistir. Alan yazinda ¢ocuklarin 6zgiiveni ile anne-babanin ¢ocuk yetistirme
konusunda sosyal c¢evrelerinden aldigr destek ile ilgili farkli calismalar ile
karsilagilmistir. Tirkmen (2012)’in 6znel 1iyi olusun yapisinda olusabilecek
degiskenleri ol¢tiigii ¢alismasinda anne baba tutumlarinin 6z saygi ve sosyal destekle
iliskisi Ol¢lilmiis ve anne-baba tutumlarinin algilanan sosyal destekle ve 6znel iyi

olusla iliskili oldugu sonucu bulunmustur. Bunun disinda, konuyla ilgili ¢caligmalar
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genellikle ergenlik doneminde genclerin sosyal g¢evrelerinden gordiikleri destek ile
problem davranislari, engelli bireylerin ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden gordiigii
sosyal destek ve engelli cocuga sahip ailelerin algiladiklar1 sosyal destegi iceren
calismalardir.

Arastirmanin bu alt probleminde c¢ocuklarin 6z yeterlilik alt boyutunda
aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir. Alan yazin incelendiginde
ailenin sosyal ¢evresinden gordiigii destek ve cocugun 6zgiiven diizeyine etkisi ile
alakali ¢alismalarin siirli oldugu gézlenmistir. Ebeveynlerin cocuklarini yetistirme
konusunda sosyal cevrelerinden algiladiklart destegin cocuklarmin gelisimi
konusundaki uygulamalarina hangi acilardan etkide bulundugunun anlasilmasi
ozellikle KKTC gibi kapali ve geleneksel aile iliskilerinin baskin oldugu bir toplum
icin olduk¢a Onemlidir. Anne-babalarin algiladiklar1 sosyal destek ile ebeveynlik
becerileri arasinda nasil bir iliski oldugunun ve bunun hangi bi¢cimlerde ¢ocuklarin
Oz Yeterlik gelisimlerine katkida bulundugunun anlasilmasi i¢in daha ¢ok sayida
calismaya gereksinim bulunmaktadir.

Aragtirmanin dokuzuncu problemi anne-babalara uygulanan Ebeveyn Tutum
Olgegi Alt Boyut puanlarmin, g¢ocuklarmin cinsiyetine gore farklilasip
farklilasmadig: ile ilgilidir. Orneklemi olusturan ebeveynlerin, Ebeveyn Tutum
Olgeginin Demokratik, Otoriter, Koruyucu ve Izin Verici alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar ¢ocuklarinin cinsiyetine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir.Okul 6ncesi donem g¢ocuga sahip ebeveynlerin tutumlarinin
cesitli degiskenlerle incelendigi bir ¢alismada, anne tutumlar ile cocugun cinsiyeti
arasinda anlami fark bulunmamistir (Tezel Sahin, Ozyiirek, 2008). Benzer sekilde
ilk6gretime baslayan ¢ocuklarin anne babalarinin tutumlarmin okul 6ncesi egitimden

yararlanma diizeylerine gore incelendigi ¢alismada da yine ¢ocuklarin cinsiyeti ile
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anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir (Balat, 2007). Yukarida
s0zl gecen calismalarin sonuglarindan farkli olarak, yurt disinda yapilan ve ebeveyn
stillerinin g¢ocuklarin gelisimi iizerine etkisini inceledikleri ¢alismalarinda da ise
babalarin ve annelerin erkek cocuklari {izerinde daha otoriter tutum sergiledikleri, kiz
cocuklarina daha c¢ok demokratik tutum sergiledikleri ve erkek c¢ocuklarina kiz
cocuklarina kiyasla daha c¢ok izin verici tutum sergiledikleri sonuglari bulunmustur.

Yukaridaki ¢alismalardan goriilecegi lizere cinsiyet degiskeni ve anne-baba
tutumu ile ilgili calismalar farkli olarak sunulmustur. Cinsiyet degiskeni ve anne-
baba tutumunu arasindaki iliskiyi ele alan calismalarin her birinde farkli dlgme
araglart kullanilmis ve farkli yas gruplarini igeren uygulamalar gerceklestirilmistir.
lleride gergeklestirilecek calismalarda bu iki degisken arasindaki iligkinin daha
kapsamli ele alinmas1 yararli olacaktir.

Arastirmanin onuncu alt probleminde, 6rneklemi olusturan anne-babalarin,
Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyut puanlarinin égrenim durumlarma gére sonuglarina
yer verilmistir. Ebeveynlerin 6grenim durumlarina gore 6l¢ekte bulunan Demokratik,
Otoriter ve Izin verici alt boyutlar1 ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli fark
bulunmazken, 6grenim durumu ile Koruyucu Tutum Alt Boyutunda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Farkin kaynagimi bulmak iizere yapilan Scheffe
Testi sonuglarina gore anlamli fark, ilkokul mezunu anne-babalar ile (X=36.615),
ortaokul mezunu anne - babalar ( X=37.214) ve iiniversite mezunu anne-babalarin (
X=30.673) puan ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Bu bulgu alan
yazinda ebeveyn egitim durumunun, tutumlar lizerindeki etkisi ile taranmis ve farkl
alanlarda farkli konular iizerinde yapilan c¢alismalarla karsilasilmistir. Bu bulgu
sonucu ile benzer sekilde, Sanli ve Oztiirk (2012), okuléncesi dénemde cocugu olan

ebeveynlerin tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, egitim diizeyi diisiik olan
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annelerin asir1  koruyucu ve siki disiplin tutumlart arasinda anlamli iligki
bulmuglardir. Ayrica, Glirsimsek (2009), anne — babalarin ¢ocuk yetistirme ve
egitimine iliskin inang¢ ve degerlerini Sl¢tiigli calismasinda egitim diizeyi ile ailelerin
cesitli tepkileri ve ¢ocuk yetistirme tutumu ile cocugun kazanmasi gereken degerlere
iliskin inanclar1 arasinda anlamli iligkiler bulmustur. Yurt disinda yapilan bir baska
arastirma ise ebeveynlerin demografik Ozellikleri ile ebeveynlik stilleri ve
cocuklarmin akademik basarisi arasindaki iligkiyi aragtirmistir (Kashahu, Dibra,
Osmanaga, Bushati, 2014). Bu arastirma sonucuna gore arastirmaya katilan
ailelerden demokratik tutumu benimseyen ailelerin yiliksek egitim aldigi sonucu
bulunmustur. Alan yazindaki c¢alismalarin bir¢cogunun arastirma sonucunu
destekledigi goriilmektedir.

Arastirmanin on birinci problemi anne-babalarin g¢alisma durumlart ile
ebeveyn tutum Olcegi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi ile
ilgilidir. Orneklemi olusturan anne-babalarmn, c¢alisma durumlarina gore
degerlendirdikleri, ebeveyn tutum dlgegi Demokratik, Otoriter ve izin Verici Tutum
alt boyutlarindaki puan ortalamalari anlamli bir farka sahip degildir. Ebeveynlerin
koruyucu tutum alt boyutunda aldiklar1 puan ortalamalar1 ile ¢aligma durumlar
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Scheffe Testi sonucunda
farkin, caligmayan anne-babalarin puan ortalamalar1 ile memur olan anne babalarin
puan ortalamalarindan kaynaklandidi bulunmustur (Calismayan anne-babalar X
=34.869 ve memur anne-baba X=29.285). Anne-babalarin ¢alisma durumu ile
ebeveyn tutumlarini inceleyen caligsmalar ile ilgili alan yazin taramasinda celiskili
sonuglarla karsilagilmistir. Calisan annelerin  ¢ocuk yetistirme tutumlarinin
incelendigi calismanin sonucunda, calisan annelerin yiiksek O0grenim diizeyi ile

birlikte daha az koruyucu, daha az baskici ve otoriter davraniglar sergiledigi ortaya
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konulmustur (Haktanir, Baran, Alisinanoglu, 1998). Bir baska c¢alismada ise yine
caligmayan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin davranislar1 arasinda olumlu
iliski bulunmustur (Sanli & Oztiirk, 2012). Yurt disinda Tong, Shinohara, Sugisawa,
Tanaka, Maruyama, Sawada, Ishi & Anme (2009) tarafindan yiiriitiilen ve calisan
annelerin ebeveynlik stilleri ile erken ¢ocukluk gelisimi doneminde olan ¢ocuklarinin
gelisimini takip etme arasindaki iliskiyi Olgtiikleri caligmalarinda, ¢alisan annelerin
gelismekte olan cocuklarin1 daha yakindan takip etmeleri gerektigini One
siirmiislerdir.

Bu alt problemle ilgili Tirkiye ve Diinyada yapilan arastirmalar
incelendiginde, ¢alismayan annelerin daha ¢ok koruyucu tutumu benimsedikleri ve
geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumu sergiledikleri sonucuna varmaktayiz. Bu
calismada calismayan ebeveynler ile memur olan ebeveynlerin puan ortalamasi
arasindaki fark da yukaridaki calismalar1 destekler niteliktedir. Annenin g¢aligma
durumunun ¢ocukla iliskisine nasil yansidigi konusunda ozellikle KKTC gibi
kadinlarin ¢aligma oranlarmin yiiksek oldugu bir toplumda yapilacak ¢aligmalarin
anne-cocuk iligkilerinin anlagilmasina katkida bulunacagina inanilmaktadir.

Arastirmanin on ikinci problemi ile ailedeki ¢ocuk sayisi ile ebeveyn tutum
olgegi alt boyutlarinda alinan puanlar arasindaki iliskiler ele almmustir. Orneklemi
olusturan anne-babalarin Ebeveyn Tutum Olgegi Alt Boyut Puanlari, sahip olduklar:
cocuk sayisina gore degerlendirildiginde, Demokratik, Otoriter, Koruyucu ve Izin
Verici Alt boyutlarinda ¢ocuk sayisi agisindan anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu alt
boyutla ilgili alan yazin taramasinda arastirma sonucundan farkli sonuclarin ortaya
ciktig1 caligmalar ile karsilasilmistir. Giirsimsek (2009), ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme ve egitimine iliskin degerleri inceledigi ¢alismasinda ebeveynlerin sahip

oldugu ¢ocuk sayisi ile kullanilan 6lgekte verdikleri tepkiler arasinda anlamli iligkiler
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bulmustur. Arastirma sonucuna gore, anne-babalarin sahip oldugu cocuk sayisi
artttkca cocuklarinin  6z-yonetimine iliskin degerlerinin  6nemseme diizeyi
azalmaktadir. Benzer sekilde, 5-6 yas grubunda c¢ocugu olan ebeveynlerin
tutumlarinin incelendigi arastirmada 3 ve daha fazla c¢ocuga sahip ailelerin
tutumlarinin 1 ve 2 c¢ocugu olanlara gore daha koruyucu ve daha sert disiplinli
oldugu sonucu bulunmustur (Ozyiirek &Tezel Sahin, 2005). Farkli sekilde baba
tutumlart ile ¢ocugun yasi, cinsiyeti, dogum siras1 ve kardes sayisi degiskenleri
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma da babalarin sahip oldugu tutum puanlarinin
bu degiskenlerle anlamli iliskiye sahip olmadigi sonucu bulunmustur (Akif inci &
Deniz, 2015). Benzer bir sonu¢ yurt disinda Lynn Ng, Mofrad ve Uba (2014)
tarafindan yiiriitiilmiis ve ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutum ve davraniglar ile
cocuklarmin dogum sirast arasindaki iliski Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonucuna gore
anne-babalarin tutum puan ortalamalar ile ilk ¢cocuk ve son ¢ocuklarina karst olan
davraniglarinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Yukaridaki caligmalardan goriilecegi lizere ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk
sayist ve tutumlar1 arasindaki iliskiyi Ol¢en c¢alismalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Bu farkin kaynagi her bir c¢alismada kullanilan O6lgme aracinin
farkliligindan kaynaklanabilmektedir. Bu ¢alismanin 6rnekleminin smirli bir temsil
giiciine sahip oldugu dikkate alindiginda, gelecekte KKTC nin tiim bolgelerinde ve
farkli yapisal o6zellikteki aileleri kapsayici calismalar yapilmasi yararli olacaktir.
KKTC’nin 6zellikle son yillarda farkl iilkelerden yogun go¢ alan bir {ilke oldugu
dikkate alindiginda ailedeki ¢ocuk sayisi ve bunun ¢ocuk yetistirme ile iliskisinin
anlasilmasi, ebeveynlere yonelik diizenlenecek egitim programlarina 6nemli katkilar

saglayabilir.
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Arastirmanin on Tlgiincii problemi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum
puanlariin kendi belirttikleri ¢ocuk yetistirme yaklasimlarina gore farklilasip
farklilasmadigr ile ilgilidir. Arastirmaya katilan anne-babalarin Ebeveyn Tutum
Olgegi, Izin Verici Alt Boyutundaki puan ortalamalar1 ile kendi belirttikleri ¢ocuk
yaklasimlar1 arasinda bir fark bulunmamaktadir. Olgegin Demokratik, Otoriter ve
Koruyucu Alt Boyutlar ile kendi belirttikleri cocuk yetistirme yaklagimlari arasinda
ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Puanlar arasindaki farkin kaynagini
bulmak iizere yapilan Scheffe Testi sonucuna gore anlamli fark otoriter yaklagim( X
=58.333) , koruyucu yaklasim ( X= 73.000) ve demokratik yaklasima ( X= 74.753)
sahip oldugunu belirten ailelerin puan ortalamalarindan kaynaklanmaktadir. Literatiir
taramasinda anne-babalarin kendi belirttikleri ¢ocuk yetistirme yaklasimlari ile
sergiledikleri ebeveyn tutumlarimi dogrudan karsilastiran g¢alismalar yok denecek
kadar az oldugu ve bu ¢alismalarin daha ¢ok farkli 6lgme araglari ile dlgiilen anne-
baba tutumlarinin ¢ocuklarin davranisi iizerine etkisi ile ilgili oldugu goriilmiistiir.
Tiirkiye lizerinde yapilan ¢aligmalara ornek olabilecek bir ¢alisma okul dncesi donem
¢ocuga sahip anne-babalarin tutumlarinin incelendigi ¢alismadir (Sak, Sahin Sak,
Atli, Sahin, 2015). Anne-baba tutumlarinin okul 6ncesi donem cocuguna yonelik
davraniglarinin ¢esitli degiskenlerle incelendigi bu ¢alisma sonuclarina gore, anne-
babalarin kendi anne-babalik tutumu hakkinda bir farkindalik sahibi oldugu ve kendi
tutumlarim1  yorumlarken literatlir ile paralel tanimlar kullandiklar1 sonucu
bulunmustur. Diinya {izerinde yapilan caligmalarla ilgili literatiir taramasinda ise
Latouf (2008)’un, anne-babalarin ebeveyn stillerinin 5 yasindaki ¢ocuklar
tizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda, bu yas grubunda c¢ocuga sahip
ebeveynlerin daha c¢ok demokratik ebeveyn stilini benimsedikleri sonucunu

bulmustur.
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Alan yazin incelendiginde, anne-babalarin kendi belirttikleri ¢cocuk yetistirme
yaklasimlar1 ile sahip olduklar1 ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen calismalar goriilmemistir. Bu calismada ebeveynlerin kendi belirttikleri
cocuk yetistirme yaklasimlari ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarindan aldiklar:
puanlar karsilastirildiginda, Sak, Sahin Sak, Atli, Sahin, (2015) ¢alismasinin
sonucuna destekler niteliktedir. Bu bulgu anne babalarin ¢ocuklarini yetistirmeyle
ilgili bir farkindalik icinde olduklarmi gostermesi acisindan ilgingtir. ileride
yiiriitiilecek calismalarda KKTC’de yasayan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumu
hakkinda bilgi diizeyleri ve uygulamalarimi belirlemeye yonelik c¢alismalarin
yapilmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Calismanim on dordiincii alt problemi, ebeveynlerin Ebeveyn Tutum Olgegi
puanlarinin  kendi ¢ocuk yetistirme yeterlilik algilarina goére farklilasip
farklilasmadiginin anlagilmast ile ilgilidir. Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyut puanlari,
ebeveynlerin kendi degerlendirdikleri ¢ocuk yetistirme yeterlilik algilarina gore
degerlendirildiginde; Otoriter, Koruyucu ve Izin Verici Tutum alt boyutlarinda
anlamli fark bulunmamistir. Ancak, ebeveynler cocuk yetistirme konusunda kendi
yeterliliklerini degerlendirdikleri Demokratik Alt Boyutta istatistiksel olarak anlaml
fark ortaya ¢cikmistir. Anne-babalarin ¢cocuk yetistirme konusunda az, orta ve ¢ok
olmak {izere derecelendirdigi yeterlilik diizeyleri bu alt boyutta, kendini ¢ocuk
yetistirme konusunda orta diizeyde ( X=71.825) yeterli bulanlar ile ¢ok yeterli( X
=75.740) bulanlarin puanlar arasinda anlamh fark ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin
cocuk yetistirmesi konusundaki yeterlilik algilar1 ile ilgili alan yazin taramasinda
gesitli calismalara ve farkli sonuglara ulasilmistir.  Seger, Celikoz ve Yasa
(2008)’nin, okul oOncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin annelerinin

ebeveynlige yonelik tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, annelerin ebeveynlige
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yonelik yeterlilik algilarin1 egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve sahip olduklar1 ¢ocuk
sayis1 degiskenleri ile incelemistir. Bunun sonucunda annelerin ebeveynlik
konusundaki yeterlilik algilar1 ile ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi ve egitim diizeyleri
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Benzer bir ¢alisma da Ciftgi Topaloglu’nun
(2013), 4-5 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlikle kaygi diizeylerinin anne-
babalarinin ebeveynlik 6z yeterligi ile arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismadir. Bu
calisma sonucunda, anne-babalarin ebeveynlik 6z yeterlilik algilar1 ¢ocuklarin
cinsiyetine ve kendi egitim durumlarina gore anlamli olarak farklilik géstermezken,
annelerin mesleklerine goére ebeveyn 0z yeterlilikleri arasinda anlamlhi fark
bulunmustur. Diinya iizerinde yapilan bir ¢alisma da ise farkli sonug ortaya ¢ikmustir.
Van Delft (2012), ebeveyn 6z yeterliligi, ebeveyn egitim ve 0gretim yontemleri ve
ebeveyn — uzman etkilesimi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda, ebeveynlik
kaygis1 ve anne-babalarin ¢ocuklarinin gelisim algisi ile annelik 6z yeterlilikleri
arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme konusunda kendi belirttikleri yeterlilik
algilart ile ilgili cesitli calismalarla karsilagilmistir. Bu ¢alismada demokratik alt
boyutta kendini ¢ocuk yetistirme konusunda orta diizeyde yeterli bulan ebeveynlerle
cok yeterli bulan ebeveynler arasinda anlamli fark ¢ikmasinin nedeni bu alt boyutta
cocuk yetistirme bilincine sahip ebeveynlerin kendini bu konuda yetersiz gérmesi ile
alakali olabilmektedir. Bu alt boyutla ilgili olarak daha ¢ok degiskenin yer aldig1 ve
ebeveynlerin yeterliligi nasil degerlendirdigi ile ilgili ¢alismalar yapilarak bilimsel
olarak daha anlasilir sonuglara ulasilabilir.

Calismanin on besinci alt problemi, anne-babalarin ebeveyn tutum o6lgegi alt
boyut puanlariin, ¢ocuk yetistirme konusunda egleri ile anlasma durumuna gore

farklilasip farklilasmadig ile ilgilidir. ETO, Koruyucu ve izin Verici alt boyut
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puanlarinda ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda esleri ile anlagma durumlarina
gore anlamli bir fark goriilmezken, Demokratik ve Otoriter alt boyut puanlarinda es
ile anlasma durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Scheffe Testi sonucuna gore, demokratik tutum alt boyutunda ¢ocuk yetistirme
konusunda esi ile az anlastigini belirten ebeveynler ( X=70.000) ile esi ile ¢ok
anlastigim1 belirten ebeveynlerin ( X=75.555) puan ortalamalar1 anlamli farkliliga
neden olmustur. Otoriter tutum alt boyutunda da ayni sekilde ¢ocuk yetistirme
konusunda esi ile az anlastigin1 belirten ebeveynlerin puan ortalamalari ile ( X
=25.000) esi ile ¢ok anlastiginin belirten ebeveynlerin puan ortalamalar1 ( X
=20.022)anlaml farkliliga neden olmustur. Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde,
cocuk yetistirme konusunda es ile anlagma durumunu inceleyen ¢alismalarin sayisi
yok denecek kadar az oldugu gozlenmistir. Yurt i¢i ve yurt disinda konu ile ilgili
yapilan c¢aligmalarin genellikle evlilik doyumu, babanin c¢ocuk egitimine ve
yetistirilmesine katilimi gibi konular {izerinden c¢alismalara rastlanilmistir. Yurt
disinda Sheldon (2015), tarafindan ergenlik donemindeki c¢ocuklarin anne-
babalarinin evlilik kalitesi ile ebeveynlik kalitesini Olctiigli ¢alismasi yukarida
bahsedilen calismalara 6rnek olabilecek bir ¢alisma niteligi tasimaktadir. Bu ¢alisma
sonucunda evlilik kalitesi yiiksek oranda anne-baba ile iligkili oldugu ve ayrica
ebeveynlik rolleri ve ebeveyn-cocuk iliskisi de yine anne-baba ile iligkili oldugu
sonuglart bulunmustur.

Yukarida bahsedildigi iizere bu alt problem ile ilgili sinirlt kaynaga ulagilmis
ve ulagilan kaynaklarin da dogrudan alt problemle ilgili olmadig1 saptanmistir. Bu alt
probleme benzer ¢alismalarin farkl 6l¢me araglar1 kullanilarak, farkli yas gruplari ve
degiskenlerle iliskilendirildigi gozlenmistir. Bu nedenle ileride yapilacak olan

calismalarin, ¢ocuk yetistirme konusunda es ile anlasma durumunun derinlemesine
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incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle okul éncesi donemde gocuga
sahip ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin  daha farkli  degiskenlere
iliskilendirilecegi calismalarin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmanin on altinc1 alt problemi, drneklemi olusturan anne-babalarin ETO
puanlar1 ile sosyal ¢evrelerinden algiladiklar1 destek durumuna gore puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig ile ilgilidir. ETO Demokratik, Otoriter,
Koruyucu ve Izin Verici Alt Boyutlari ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
sosyal c¢evrelerinden gordiigii destek puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Alan yazin taramasinda 6zellikle okul 6ncesi donemi ¢ocuga sahip
ebeveynlerin sosyal ¢evrelerinden gordiigli destek ve ebeveynlik tutumlari arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen calismalarla karsilagilmamistir. Farkli alanlarda yapilan
calismalara 6rnek olabilecek bir ¢alisma dogum sonrast donemde sosyal destegin
anne — cocuk arasindaki baglanmaya etkisinin incelendigi ¢alismadir (Alan, 2011).
Bu arastirma sonucunda dogum sonrasinda annelerin aldig1 sosyal destek ile anne-
bebek bagliligi arasinda anlami iliski bulunmustur. Ayrica anne-bebek bagliligini
sosyal destek disinda bir¢ok faktoérden etkilendigi sonucuna da ulagilmistir. Yurt
disinda yapilan bir ¢aligmada da, Asyali Amerikan gd¢men ailelerin sosyal
cevrelerinden aldigi destek ile ebeveynlik kaygilar1 ve ¢ocuklarina kotii davranma
riski arasindaki iligskinin 6lgiildiigii ¢alismadir (Yoon, 2013). Bu ¢alisma sonucunda
Asya kokenli gogmen ailelerin sosyal ¢evrelerinden aldiklar1 destek ile cocuklarini
hirpalama ve kotii davranma risk davraniglart arasinda anlamli fark bulunmustur.

Bu bulgu 6zellikle ¢ok cesitli etnik kimliklerden ailelerin son yillarda arttigi
KKTC agisindan 6nemlidir. Bu aileler arasindan sosyal destegin hangi agilardan ele
alindig1, alan yazindaki benzerleri gibi bunun devlet agirlikli bir destek olarak mi

algilandig1 vb. konularda yiiriitiilecek ¢alismalar onemlidir. Bu 6zellikle siniflarda
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farkli aile yapilarina sahip ¢ocuklarin bulundugu okul dncesi egitim kurumlarinda
Ogretmenlerin ailelere yonelik destek hizmetlerini planlamalar1 ve uygulamalari
acisindan biiyiik 6nem tasiyabilir.

Arastirmanin  on yedinci alt problemi Ebeveyn Tutum Olgegi alt
boyutlarindan elde edilen puanlar ile DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi
toplam ve alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlar ile ilgilidir. Ebeveyn Tutum
Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik
Algis1 Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasinda anlamli her hangi bir iligki
belirlenememistir.

Alan yazin taramasinda DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi ve
ETO kullanilan ¢alismalar incelenmis ve konularma gore korelasyon analizlerine
bakilmistir. Yazic1 ve Yastepe'nin (2013), ebeveynlerin aile ortami algist ile
cocuklarin benlik algis1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda kullanilan
DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi ve Aile Ortamu Olgegi’nin birlik beraberlik ve
denetim alt boyutlar1 korelasyon c¢alismasi yapilmigtir. Bu ¢alisma sonucunda
DeMoulin Cocuklar Igin Benlik Algis1 Olgegi Toplam, Oz Saygi ve Oz Yeterlilik alt
boyutlari ile Aile Ortam1 Olgegi Birlik-Beraberlik boyutu arasinda pozitif yénde bir
iligki bulunurken, Denetim alt boyutu arasinda ters yonde anlamli iliski bulunmustur.
Ebeveyn Tutum Olgegi’nin Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi
ile birlikte kullanildig1 anasinifina devam eden ¢ocuklarin ige doniikliikk davranislari
ile ebeveyn tutumlarimin karsilagtirildigi calisma da bu iki 6lgek arasinda korelasyon
analizi yapilmistir (Durmusoglu Saltali & Arslan, 2012). Bu analiz sonucunda
cocuklarin sosyal yetkinlikleri ile ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutumlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin

demokratik tutumlari ile sosyal yetkinlikleri arasinda ise pozitif yonde olumlu iligki

120



bulunmustur. Bununla birlikte ebeveynlerin otoriter ve asir1 koruyucu tutumlari ile
cocuklarin i¢e kapanikliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Bu calismada Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puanlar ile
DeMoulin Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Olgegi toplam ve alt boyut puanlari arasinda
anlaml iligki bulunmamasini nedeni 6rneklem kiiciikliigii ile agiklanabilir. Ayrica
ilerleyen c¢alismalarda orneklem grubunun gesitlendirilmesi de bu iliskinin anlaml

¢ikmasina destek olacaktir.
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Bolim 6

ONERILER

KKTC’de 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan anne — babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlart ile okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin 6zgiiven diizeyi
arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alisma sonuglarina yonelik asagidaki Onerilere
yer verilebilir;

e KKTC’de okuloncesi donem c¢ocuklarinin 6zgiiven diizeylerinin genel
durumu daha yaygin calisilarak tespit edilmeli ve egitimciler bu konuda
bilgilendirilmelidirler.

e Cocuklarin 6zgiiven diizeylerini gelistirmeye yonelik egitim materyalleri ve
programlar1 hazirlanarak 6gretmenler ve aileler desteklenmelidir.

e (Gelecekte yapilacak calismalarda, erken donemlerde cocuklarda 6zgiiven
diizeyini belirlemek amaci ile farkli degiskenler kullanilarak boylamsal bir
calisma yiiriitiilerek, cocuga aile igerisinde ve okul ortaminda saglanilan
farkli ortamlar1 daha detayli incelenmelidir.

e KKTC’de anne-babalarin sahip oldugu c¢ocuk yetistirme tutumlariin
belirlenmesine yonelik daha detayli ve kapsamli bir ¢alisma yapilmasi, bu
adada yasayan ailelerin farkli ¢ocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesinde
etkili olacaktir.

e KKTC’de aile yapilarim1 ve islevlerini belirlemeye yonelik daha detayli

incelemeler yapilmasi, 6zellikle son yillarda iilkeye alinan gocilin artmasindan
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kaynaklanan ¢esitli aile yapilarinin belirlenmesi agisindan daha etkili
olacaktir.

KKTC’de anne-baba tutumlarini belirlemeye yonelik calismalarda 6zellikle
annelerin ¢alisma durumu ve eslerin ¢ocuk yetistirme konusunda esleri ile
anlasma durumlar1 daha detayli incelenerek, anne-baba-gocuk iligkisinin
niteligi konusunda ailelere yonelik geri bildirimleri yapilmali ve cocuk
yetistirme konusunda egitimler verilmelidir.

Ozellikle KKTC gibi ulasilabilirligin kolay oldugu bu iilke de anne-baba
egitim programlarmin Milli Egitim Bakanlhigi’nca ailelere ulastirilmasi bu

konudaki bilincin artmasina yardime1 olunacagi diistiniilmektedir.
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EK1: DeMoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi

DEMOULIN COCUKLAR iCIN BENLIK ALGISI TESTI (5-6 YAS )

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Faaliyetimi yaparken 6gretmenimden yardim istedigimde, .......... hissederim.
Ogretmenimle, ailem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.

Ogretmenim, benden bir soruyu cevaplamamu istediginde, .......... hissederim.
Ogretmenimden, anlamadigim bir seyi tekrar etmesini istedigimde, .......... hissederim.
Her sabah, okula gitmek i¢in hazirlanirken, .......... hissederim.

Faaliyetimi 6gretmenime teslim ettigimde, .......... hissederim.

Yari okula gidecegimi diisiindiigiimde, .......... hissederim.

Ogretmenim, yeni bir sey yapacagimizi sinifa duyurdugunda, .......... hissederim.
Ogretmenim, evde yapmamiz igin bir faaliyet/gérev verdiginde, .......... hissederim.
Birisi, bana, yapmakta zorlandigim bir faaliyeti yapabilmem i¢in yardim ettiginde,

.......... hissederim.

Siif arkadaglarimla, faaliyetim/projem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.
Baskalarinin yapabildigi bir seyi, ben yapamadigimda, .......... hissederim.
Insanlarin 6niinde sarki soylemem gerektiginde, .......... hissederim.

Sinif arkadaglarimin 6niinde bir sey anlatmam gerektiginde, .......... hissederim.
Sinif arkadaglarim benimle dalga gegerlerse, .......... hissederim.

Oyun zamani, arkadaglarimla birlikteyken, .......... hissederim.

Kendi resmimi ¢izdigimde, .......... gOrlindiriim.

Arkadaslarimla konustugumda, .......... hissederim.

Okuldayken, .......... hissederim.

Evdeyken, .......... hissederim.

Kendi kendime oynarken, .......... hissederim.

Su an boyamakta oldugum yiiz ne kadar ......... hissettigimi ifade ediyor.
Oynamakta oldugum bir seyi paylasmam istendiginde, .......... hissederim.
Ogretmenimle, kendimle ilgili konustugumda, .......... hissederim.

Ogretmenim beni evimde ziyarete gelse, .......... hissederdim.

Ailem hakkinda konustugumda, .......... hissederim.

Diger insanlarin resimlerini ¢izdigimde, .......... goriiniirler.

Her giin siifima girdigimde ve sandalyeme oturdugumda, .......... hissederim.

Aynaya baktigimda, .......... hissederim.
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EK 2: DeMoulin Cocuklar Iicin Benlik Algis1 Cevap Anahtari
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EK 3: DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Izin Yazsi

|Igili riakama,

Matmin Calurl'min yorutessSi “KUZEY KIBRIS TORK CUMHURIYETINUL AMNE BARALARIN COCUR
FETISTIRAT TUTLN ARTILE 56 YAS COCLKLARIN GzGUNEN DUZLY] ARSSINDAK ILISKINM
IMCELENMESE isimli cahsmiada kullon mak drers, pecerdik plvenirlil ve Tirkee adaptssyon

calismas mn yapmizen dlgegim Demanlin ertin Algs Testi 5-6] ‘nin kullamlimaging izin WEFiyarum, 3u

Irinymnhizca bu caligna Brin prcealidir,

¥id.Dog.Dr. Maian Kury-TLli-;_}h

2%, G
Uluda L'In'r.'nr.:iteasi.l'ig'lai__n;- Faldiiltes]
I =
1,'I_'! _-:"!‘_I'.-IF?
SN -

Hinerll Mot: Czhsmans vapmlandf takdirde, yaom milgilering - @0 sy zamanda tarafimiza da

bildirmeniz gerekmestedin,
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EK 4: Ebeveyn Tutum Olcegi
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Ben bir bagkasiyla konusurken ¢cocugumun araya girmesine izin

1 | veririm.

Cocugumun kendine 0zgii bir bakis acist oldugunu kabul
2 | ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi
3 | kabul etmesi i¢in onu zorlarim.
4 | Cocugumu, hayatin ufak tefek giigliikklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda yardimci
olurum.

(Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

(Cocuguma yaptig1 seyin énemli oldugunu hissettiririm.

(Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.

Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.

Cocugumun 1iyi ve kotii davranisi karsisinda neler hissettigimi
ona agiklarim.

(Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

(Cocuguma kars1 koruyucu davranirim.

Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim.

Cocugumun kisisel goriislerine saygi gosteririm.

Cocugumu bir seyleri kendi basmna yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

Arkadaglar1 cocuguma satastig1 zaman onu korurum.

Cocugumun baskalar1 konusurken araya girmesine izin veririm.

OR NRroRORDMRPRWRNRRFPROR[O |0 [N oo |on

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorular1 anlayacagi bir
dilde dogru olarak cevaplarim.
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Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptifimda ¢ocugumdan 6ziir
dilerim.

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

(Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin veririm.

A DNWDNDNDNEFENODNOPR

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Higbir zaman bdyle degildir

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu
ona agiklarim.

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin elimden geleni
yaparim.

Cocugumun biiyiidiikge yeni seyler denemeyi goze almasi
gerektigine inanirim.

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

Cocugumun yanlis davranigini gdrmezden gelirim.

(Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.

Cocugumu simartirim.

Cocuguma kars1 ¢cabuk 6fkelenirim.

Cocugum bana bir sey anlatirken séziinii kesmeden dinlerim.

~N WO WO WA WWWN Wk, WO WO NOONNDNOO NNOTN

Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.
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Cocugumla her konuyu konusabilirim.

Cocuguma karsi sabirsizim.

En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

Cocugum icin hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik
ederim.

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi igin
ona firsat tanirim.

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini
alip kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi, ¢ocugumun
istegine gore belirlenir.

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi i¢in zorlarim.

ORISR WOWE NBAPPRAROPBSOWOLW

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak
tutarim.
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EK 5: Milli Egitim Bakanhg Izin Yazis1
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Ek 6: DAU Etik Kurul izni
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