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ABSTRACT

This study aims to determine TRNC secondary school students’ mathematical
anxiety levels, and to find out whether factors such as gender, area, grades, and class
year have an effect on their anxiety.

The study has been conducted during the 2015-2016 Academic year, with the
secondary school students studying at TRNC. For data collection purposes, simple
random sampling was employed, and the participants were chosen among 1391 (6th,
7th and 8th grade) students from 5 different districts. In addition to the students, 19
volunteering mathematics teachers also participated in this study. The quantitative
data was collected by the means of an anxiety scale, consisting of 16 5 point Likert
scale items, developed by Bindak (2005). The validity and reliability of the
questionnaire was ensured by relevant tests. For internal consistency, the Cronbach
Alpha was measured, and determined to be .914. The qualitative data on the other
hand, was collected by the means of 3 semi-structured interview questions developed
by the researcher and a field specialist, in light of the relevant literature. Following
the data collection procedures, the quantitative data was analyzed by the means of
SPSS22. The collected data was entered to the SPPS software and analyzed by
employing correlation, MANOVA, ANOVA, LSD and t-test. In addition to these, to
analyze the qualitative data, as suggested by other researchers such as Miles and
Huberman (1994), Patton (2002), Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz
and Demirel (2012), thematic analysis was employed.

The results of this study reveal that: the students possess medium level of
mathematical anxiety, their grades decrease when their anxiety level increases, the

students studying at city centre, or near city central display lower levels of anxiety,



anxiety level increase with class year, and finally, that gender does not have an effect
on the level of mathematical anxiety. In addition to these, according to the teacher
participants, failing to relate mathematical knowledge with real life cause the
learners to regard mathematics classes as irrelevant and thus develop negative

attitudes (anxiety, confusion, lack of interest).
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Bu calismanin amact KKTC’ de egitim goren ilkdgretim ikinci kademe
(ortaokul) Ogrencilerinin matematik kaygilarinin diizeylerini ortaya c¢ikarmak ve
Ogrencilerin matematik kaygilariin cinsiyet, bolge, simif diizeyi ve not ortalamalar
faktorlerine gore degisip degismedigini belirlemektir.

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda KKTC’ de egitim
goren ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) 6grencileri temsil etmistir. Aragtirmanin
orneklemi ise rastgele seckisiz drnekleme yontemi ile secilmistir. Orneklemin, evreni
en iyi sekilde temsil etmesi istendigi icin seckisiz drnekleme yontemi seg¢ilmistir.
Buna gore orneklem, bes ayri ilcede egitim goren 1391, ortaokul birinci smif
(ilkogretim alt1), ortaokul ikinci sinif (ilkdgretim yedi) ve ortaokul iigiincii sinif
(ilkogretim sekiz) ogrencisinden olusmaktadir. Ayrica gonilli 19 matematik
Ogretmeni de arastirmanin 6rneklemi iginde yer almaktadir. Nicel verileri toplamak
icin, Bindak (2005) tarafindan gelistirilen 5°li likert tiirlinde hazirlanmis on alti
maddelik matematik kaygi Olcegi kullanilmistir. Kullanilan anket gegerlik ve
giivenirlik testlerinden gegmistir. I¢ tutarliligi i¢in Cronbach Alpha Kkatsayist
hesaplanmistir. Bu katsay1 .914 ¢ikmistir. Nitel verileri toplamak i¢in ise, arastirmaci
ve alan uzmani tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulan 3 yar1 yapilandirilmis
goriisme sorusu kullanilmigtir.  Nicel verilerin ¢oziimlenmesi igin bilgisayar
programlarindan olan SPSS 22 kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS programina
aktarilmigtir ve korelasyon, MANOVA, ANOVA, LSD ve t-testi yardimi ile
¢oziimlemesi yapilmistir. Nitel verilerin ¢oziimlemesi i¢in ise, Miles ve Huberman
(1994)’ 1n, Patton (2002)’ un ve Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve

Demirel (2012)’ in 6nerdigi kategori ve temalandirma yontemi kullanilmistir.



Arastirma sonunda Ogrencilerin, orta diizeyde kaygi duyduklari, matematik
kaygilar1 arttik sonra matematik karne notlarinin diistiigii, merkez ve merkeze yakin
yerlerde okuyanlarin matematik kaygilarinin diger bolgelerde okuyan o6grencilere
oranla daha az oldugu, smif diizeyleri arttik sonra matematik kaygilarinin arttigi,
cinsiyet farklarina gore matematik kaygilarinin  de8ismedigi sonuglarina
ulasilmistir.Ayrica Ogretmen goriislerine gore oOgrenciler, matematik bilgilerini
gercek hayatla ilintileyemediklerinden dolayr matematik dersini gereksiz bulurlar ve
matematige karst olumsuz duygular (kaygi, karmasik bulma, ilgisizlik, 6nyargih

olma) i¢indedirler.

Anahtar Sozciikler: Kaygi, Matematik Kaygisi, Ilkogretim Ikinci Kademe
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TESEKKUR

Arastirma siireci boyunca her tiirlii destegi veren, hafta i¢i ve hafta sonu
demeden evinin kapilarina agan degerli tez danismanim Canan PERKAN ZEKI’ ye;
tatil hazirliginda olsa bile yardimlarini esirgemeyen degerli hocam Hasan OZDERe;
lisans doneminde tanidigim ve her zaman bir arkadas gibi yaklasan ve her ne kosulda
olursa olsun manevi destegini esirgemeyen degerli hocam Miige SAADETOGLU’
na; yiiksek lisans siireci boyunca yasadigim iyi ve kotii her animda yanimda bulunan,
her tiirlii destegi veren ve gelisimime biiyiik katkilar1 olan Personel Isleri Miidiiresi
Sn. Ozlem AVCI’ ya, Personel Isleri Birim Sorumlusu Sn. Kemal KARABULUT’ a
ve ¢ok kiymetli Personel Isleri Miidiirliigii ekibine; en giizel en iyi giinlerde oldugu
gibi en sikisik en zor giinlerimde de yanimda olan her tiirlii destegi veren can
dostlarima ki onlar kendilerini bilir; her zaman ne kosulda olursa olsun arkamda olan
beni destekleyen ve ellerinden gelmeyen bir sey bile olsa mutlaka oldurtan biricik

aileme tesekkiirlerimi sunarim.
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Bolum 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Matematik, ilk zamanlarda toplumun ihtiyaclarina karsilik verecek sekilde
basit sayma ve 0lgme islemleriyle ortaya ¢ikmistir. Ancak giiniimiizde tiim bilimler
arasinda ¢ok o6nemli bir yer edinmistir (Isik, Ciltas ve Bekdemir, 2008). Problem
¢Oozme yetenegi kazanma, uygulama yapabilme ve sonuglart degerlendirebilme gibi
zihinsel siiregleri icermesinden dolayr matematik okul yasamindaki en 6nemli ders
olarak goriilmektedir. Matemetik, bilgiyi sistemli olarak igslemeyi, akla ve mantiga
uygun kestirimler ve karsilastirmalar yapmayr saglamasindan dolayr egitim
programlarinin en Onemli Ogesidir. Matematikte basarili olan Ogrenciler diger
derslerinde de basarili olmaktadir (Ozyildirim-Giimiis, Acar ve Yetkin-Ozdemir,
2015; Alkan, 2011).

Matematik sadece dgrenciler i¢in degil tiim toplum i¢in de 6nemlidir. Ciinkdi,
matematik sayesinde giiniimiiz sartlarina uygun zihinsel diisiinme ve problem ¢6zme
becerilerini kazaniriz ve bunlar1 yasamimiza nasil entegre edecegimizi Ggreniriz
(Isik, Ciltas ve Bekdemir, 2008). Matematik, ardisik soyutlamalarin ve
genellemelerin  oldugu soyut bir kavramdir. Soyut kavramlardan olusmasi,
O0greniminin ¢ok zaman almasi, 6grenci segme ve yerlestirme sinavlarinda matematik
puanlarmin agirligt ve bunun Ogrenciler iizerinde olusturdugu baski ve stres
matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Alakog, 2003; Kog ve

Yiicel, 2011). Soyut kavramlar1 anlayamayan 6grenciler matematik problemlerini



¢ozememektedir ve bu durum basarisizliga neden olmaktadir. Zaman ile 6grencilerde
olusan bu olumsuz tutum da matematik kaygisina sebep olmaktadir. Matematik
kaygisi, sadece matematik sinavinda degil, derste de kendini gdsteren olumsuz bir
duygudur (Alkan, 2011; Erktin, Déonmez ve Ozel, 2006). Arastirmacilar matematik
kaygisinin nedenlerini, ¢evresel, zihinsel ve kisisel faktorler olarak ii¢ kisimda ele
almaktadirlar. Sinifta yasanan olumsuz deneyimler, alaninda yetersiz ve 6grencilerin
ilgi, isteklerine duyarsiz 6gretmenler, ebeveynlerin 6grenciler iizerindeki baskisi,
Ogrencilerin matematige karsi onyargili olmalar1 ve dgretmenin aktif oldugu simif
ortami gevresel faktdrlere ornektir. Ogrencilerin farkli dgrenme stillerine sahip
olmasi, matematigin gereksiz oldugunu diisiindiiren zihinsel yap1, 6z giliven eksikligi,
ogrencilerin kendi matematik yeteneklerine karsi olusturdugu onyargilar1 zihinsel
faktorlere ornektir. Ogrencilerin kendilerine giivenmemesi, smifta soru sormaktan
cekinmesi, utanmalar1 kisisel faktdrlerden sayilabilir (Deniz ve Uldas, 2008).
Yapilan bazi arastirmalarda matematik kaygisinin 6grencilerin akademik basarilarini
etkilemedigi sonucu ortaya cikmistir. Ancak bazi arastirmalarda ise Ogrencilerin
matematik kaygilar1 ne kadar yliksek ise akademik basarilarinin o kadar dustiigii

sonucuna varilmigtir (Saygi, 1989).

Ogrenme

Diisik  Orta Yiksek Kaygi
Sekil 1: Ogrenme ve Kaygi1 Arasindaki Genel Uyarilmishk Hali



Sekil 1’de de goriildiigii iizere diisiik ve yiiksek diizeylerde duyulan kaygi,
bireylerin duyussal yapilarmi olumsuz etkiledigi i¢in O8renmeyi olumsuz
etkilemektedir.  Ancak orta diizeyde duyulan kaygi, bireylerin daha fazla
giidlilenmesini saglamakta ve 6grenmeyi olumlu yonde etkilemektedir (Izard, 1977).

Ogrenciler okula basladiklari ilk senelerden itibaren matematige kars1 olumlu
veya olumsuz tutum kazanirlar. Her 6grencinin matematige karsi kazandigi tutumlar
birbirinden farklidir. Ogrenciler matematige kars1 olumsuz diisiinceler gelistiritler ise
(matematikte basarisiz olacaklarini diisiinmesi, sayilarla ve matematik konulari ile
ugrasmak istememesi vb.), matematige karst kaygi duyduklari ve matematigi
sevmedikleri gozlenmektedir. Bunun sonucunda da Ogrenciler, matematikten
basarisiz olmaktadir. Matematik kaygisi, tedbiri erken alinmaz ise, kartopu yigim
gibi baslamakta ve bir ¢i1g gibi biiyliimektedir. Boylece Onii alinamaz hale
gelmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

KKTC’de de bu sorunlar gozlemlenmistir. KKTC’deki sinavlar igin
matematik ¢ok Snemli yer tutar. Kolej smavlari, lise giris smavlar;, OSS, KKTC
tiniversitelerine girig sinavi, kamu siavi ve devlet smavlarinin hepsinde matematik
sorular1  bulunmaktadir. Ogrencilerin  hepsinin  bu smavlardaki matematik
sorularindan korktugu ve kaygi duydugu gozlemlenmistir. Bu yiizden bu konunun
gozlem boyutunda kalmamasi ve bilimsel arastirma statiisiine alinmasi gerekir.
Yapilan literatiir taramasinda bu konuyla ilgili bilimsel arastirma yapilmamustir.
KKTC’de matematik kaygisi konusunda bilimsel bir arastirmaya ihtiyac
bulunmaktadir. Bu yiizden bu arastirma ile 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri
ve matematik kaygi diizeylerinin baz1 degiskenler ile iliskileri arastirilacak ve ¢oziim

oOnerileri gelistirilecektir.



Bu boliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin Onemi,

sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar agiklanmastir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, KKTC’ de egitim goren ilk6gretim ikinci kademe
(ortaokul) Ogrencilerinin matematik kaygilarinin  diizeylerini ve Ogrencilerin
matematik kaygilarinin cinsiyet, sinif diizeyi, bolge ve not ortalamas: faktorlerine
gore degisip degismedigini belirlemektir. Bunun yani sira matematik égretmenlerinin
goriigleri  dogrultusunda, O&grencilerin  matematik dersine iliskin duygu ve
diisiincelerini saptamak ve Ogrencilerin matematik dersine iliskin olumlu duygular
gelistirebilmeleri i¢in ¢6ziim Onerileri gelistirmektir. Bu baglamda asagidaki
arastirma sorularina cevap aranmistir:

1- KKTC Milli Egitim Bakanligt (MEB)’na bagli ortaokullardaki
(ilkogretim ikinci kademe) ogrencilerin matematik kaygilari ne
diizeydedir?

2- KKTC Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortaokullardaki (ilkdgretim ikinci
kademe) Ogrencilerin matematik kaygilari matematik karne notu, bolge,
smif ve cinsiyet degiskenlerine gdre anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

3- KKTC Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullarda (ilkdgretim ikinci
kademe) egitim veren matematik Ogretmenlerine gore, Ogrencilerin
matematik dersine kars1 duygu ve diisiinceleri nelerdir?

4- KKTC Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullarda (ilkogretim ikinci
kademe) egitim veren matematik Ogretmenlerine goére, Ogrencilerin
matematik dersine karsi olumlu duygular gelistirebilmeleri i¢in ¢6ziim

Onerileri nelerdir?



1.3 Arastirmanin Onemi

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de matematik kaygis1 bulunmaktadir.
Matematik dersi Ogrencilerin egitim hayatim1 ¢ok ciddi sekilde etkilemektedir.
Matematik kaygis1 da 6grencilerin egitim hayatin1 olumsuz etkilemektedir. O halde
bu olumsuzlugun ortadan kaldirilmasi i¢in matematik kaygisinin nedenleri
arastirtlmali ve ¢6ziim yollar1 aranmalidir (Alkan, 2011).

Yapilan arastirmalarda, KKTC’ de bu alan ile ilgili herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu bakimdan ele alindiginda bu arastirma KKTC temel egitim

programina 151k tutmasi agisindan ¢ok yararl olacaktir.
1.4 Sayiltilar

- Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
- Kullanilan anketin gecerligi ve glivenirliginin yiiksek oldugu varsayilmaktadir.
- Ogrencilerin ankete samimi ve kendi gercek diisiinceleri dogrultusunda

doldurduklar1 varsayilmaktadir.
1.5 Smirhliklar

- Bu arastirma 2015-2016 egitim — ogretim yilinda KKTC’de egitim géren 1391
ilkdgretim ikinci kademe dgrencisi ile sinirlidir.

- Aragtirmada elde edilecek veriler Orneklem igindeki Ogrencilerin anketlere
verdikleri yanitlar ve goniillii 6gretmenler ile sinirhdir.

- Ogrenciler ile goriisme yapma girisimi olmustur. Ancak Ogrenciler, matematik
kaygilarin1 tanimlayacak diizeyde degildi.Ogrencilerin gdziinden matematik
kaygisinin belirtilmemesi bu arastirma i¢in siirliliktir.

- 40-50 ogretmen ile goriigme yapilmak istendi. Ancak 19 Ogretmen goriisme igin

goniilli olmustur.



1.6 Tamimlar
Kaygi: Nedeni bilinmeyen, kotii bir sey olacakmus hissi ile ortaya ¢ikan, liziintii ve

endise duyulan diisiincedir (www.tdKk.org.tr)

Matematik Kaygisi: Sayilarla islem yapmada isteksizlik, denklem kurmada
zorlanma ve dort islemi gilinlik yasam da kullanmada korku yasama olarak
tanimlanmaktadir (Alkan, 2011).

Ilkogretim Ikinci Kademe: Ortaokul birinci, ikinci ve iigiincii smiflar1 temsil

etmektedir.


http://www.tdk.org.tr/

Boliim 2

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde, daha once arastirma konusu ile ilgili ¢alisilmis tez, makale,
yayin, dergi vb. ilizerinde durulmustur. Yurt disinda veya Tiirkiye’ de arastirma

konusu ile ilgili calismalar incelenmis ve 6zetlenerek aktarilmistir.
2.1 Kaygi

Insanlar, kendi cevrelerinde gerceklesen olaylara bazi anlamlar yiiklerler. Bu
anlamlar1 da kazanilmis deneyim olarak yansitirlar. Iste bu deneyimler ile meydana
gelen inanglar ve yaklagimlara tutum adi verilir. Tutumlar davranisi etkiler. Zaman
gectikce insanlar, herhangi bir konuda yeterli olup olmadiklar1 hakkinda
degerlendirmeler yapar ve bir takim diislinceler gelistirirler. Bir konuda kendilerini
yetersiz gorlip yetersizlik duygusuna kapildiklarinda ise giiven eksikligi ortaya ¢ikar
ve insanlar o konudan uzak durmaya baslar. Basarisizlik korkusu ve basarili
olamayacagia inan¢ kat kat artar. Bu durum da insanlarin kaygi duygusunu
yasamalarina sebep olur. (Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Kaygi, bireylerde dogustan vardir. Anlasilmasi ve anlatilmasi zor olan,
belirsiz bir durum, gercekle baglatisi olmayan ve gelecege yonelik endise veren bir
duygudur. Bedensel ve fizyolojik belirtilerinin yaninda biling kaybi, diistince
bozuklugu, dikkat ve algi bozuklugu gibi biligsel belirtileri de vardir (Koknel, 2004;
15-16).

Basarir (1990)’ a gore kaygi; insanlari, hayatlar1 boyunca diirterek bazen

yaratict davraniglara tesvik eden, bazen de yaratict davramiglarda bulunmasini



engelleyen, cogu zaman kotli his olugsmasini saglayan duygulardir. Biiyiikoztiirk
(1997) kaygiy, bir tehlike aninda bireylerin yasamis olduklar1 korku ve tedirginlik
durumu olarak tanimlamistir.

Yenilmez ve Ozbey (2006)’ e gore kaygi; korku ve ¢ekinme davranislarini
kapsar. Kaygi ilerledikge insanlarin  kaygi duyduklar1 durum hakinda
basaramayacaklar1 duygusuna kapilmasina neden olur.

Kaygi diizeyi normalin tizerinde ise kisi i¢in biiyiik sorunlara yol agar. Ancak
kaygi diizeyi normal ise kisiler i¢in avantajli bir durum ortaya cikar. Normal
diizeydeki kayg1 bireylerdeki istek duygusunu arttirir. Karar almaya ve bu dogrultuda
performansi arttirmaya yardimet olur. Bunu bir 6rnek ile agiklayacak olursak; birey
bir konugsma yapacak ise ve normal diizeyde bir kaygi yasiyorsa, konusmaya iyi
hazirlanmak i¢in daha istekli ve azimli olmasina neden olur. Bu da bireyin iyi bir
konusma yapmasma olumlu yonde bir katki saglar. Ancak birey hi¢ kaygi
duymuyorsa bireyin iginde istek olusmayacak, bu da diisiik performans gostermesine
neden olacaktir (Dursun ve Bindak, 2011).

Isik (1996)’a gore kaygi; cocuklarin c¢evreleriyle etkilesime girdikleri anda
olugmaya baslar. Kaygi, anne-baba davranislari, 6gretmenler ve arkadaslarin tutum
ve davraniglarina gore degiskenlik gosterir. Kisinin herhangi bir durum karsisinda
kendisini tehlikede sanip buna gore yorumlayarak yasadigi duygudur. Kisi kendini
siirekli panik halde hisseder ve her an bir sey olacakmis gibi yasar.

Insanlar yasamlar siiresince iki cesit kaygi ile miicadele ederler. Hayatin
gerceklerinden olan hastalik, yaslilik ve 6lim ile yalnizlik duygusunun yasanildigi
ve yardima muhta¢ oldugumuz anlarda normal kaygi yasamis olurlar. Kisacasi,
bilinenden bilinmeyene, eskiden yeniye, belirli seylerden belirsizliklere dogru

ilerlendiginde yasanan kaygidir. Diger kaygi cesidi ise patolojik kaygidir. Bu kaygi



tiirlinde ise insanlar, yasadiklar1 kaygmin yiikiinii kaldiramaz hale gelirler ve
savunma sistemlerini sik sik kullanmaya baslarlar. Yasadiklar1 kaygiyr bastirirlar,
disa yansitirlar, yiiceltirler veya 6zdeslestirirler (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

Psikanalitik yaklasima gore kaygi ii¢ tiirdiir. Birey, dis diinyadaki
tehlikelerden korktugu icin gerceklik kaygisi; i¢ giidiisel korkular1 ile nevrotik kaygi
ve ahlaki degerlerin disinda bir sey yaptiginda vicdaninin rahatsiz olmasi ile moral
kaygi yasamaktadir (Corey, 1982).

Kaygi, her bireyde farkl: tiirde ve farkli diizeyde gortilebilir. Spilnberger 1972
yilinda, durumluk kaygi ve siirekli kaygi olmak iizere iki tiir kayginin varligindan
bahsetmistir. Durumluk kaygi i¢ ve dis ortamlardan kaynaklanir. Bireyin i¢inde
bulundugu durumu, tehdit unsuru olarak algilamasi ve tehlike olarak
yorumlamasindan kaynaklanir. Siirekli kaygi ise kisilik 6zelliklerinden kaynaklanir.
Durumluk kaygisi, ¢cevrenin algilanmasi, ¢éziimlenmesi ve yorumlanmasini etkiler
(K&knel, 2004; 142-143). Oner ve Le Compe (1985) kaygiy1 durumluk ve siirekli
kayg1 olarak tanimlamistir. Onlar’ a gore durumluk kaygi, belirli zamanlarda ortaya
cikan reaksiyondur (kinetik enerji); siirekli kaygi ise tepki gosterme yatkinligidir
(potansiyel enerji).

Sahin (2000)’ e gore, 6grencilerin matematik basarilarini etkileyen en 6nemli
etken matematik kaygisidir. Ogrencilerin yas1, gelismislik diizeyleri, ilgi, istek ve
ithtiyaclari, sagliklari, yasadiklar1 ¢evre, matematige karsi tutumlari, 6gretmenlerin
rolii, ailelerin tutumu gibi degiskenler, 6grencilerin matematik basarilarini olumlu
veya olumsuz yonde etkilemektedir. Ancak en 6nemlisi matematik kaygisidir.

2.2 Matematik Kaygisi

Matematik, somut ve soyut olmak iizere iki kisma ayrilir. Cevreden

sonuglarin ¢ikarildigi, problem ¢ozmenin oldugu ve pratik ¢oziimlerin yapildig



kistm somut kisimdir. Bu kisim sosyal deger tasir ve insanlara fayda saglamak
i¢cindir. Soyut kismui ise, teoremlerin ispatinin yapildigi, say1 sistemlerinin kuruldugu,
yeni yapilarin olusturuldugu, bu yapilarin agiklandigi, kisacasi i¢ tartismalarin
yasandigr kisimdir. Soyut matematigi hayatla iliskilendirmek zaman i¢inde olur.
Matematik siirekli gelismekte ve gittikce daha karmasik hale gelmektedir (Sapma,

2013).

Matematik kaygist ilk olarak 1950 li yillarda Dreger ve Aiken (1957)
tarafindan calisilmistir. Matematik kaygisini, matematik ve aritmetige karsi olusan
duygusal tepkiler sendromu olarak tanimlamislardir. ilk olarak matematik kaygis
1950’ li yillarda egitimcilerin gozlemleriyle baslamistir. Akademik baglamda ilk
ciddi ve resmi calismalar ise 1970’ li yillarda baglamistir. Arastirmacilara gore

matematik kaygisi, zekanin disindaki faktdrlerden kaynaklanmaktadir. (Hembree,

1990).

1970’ 1i yillara kadar egitim arastirmacilari matematik kaygisi ile ilgili higbir
calisma yapmamiglardir. Ancak bu yillardan itibaren matematigin tiim alanlarda
kullanilmaya baslanmasiyla, 6grencilerdeki sorunlar da gilin yiiziine c¢ikmistir ve
egitim arastirmacilarinin dikkatini ¢ekmistir. Bu sorunlarin basini ise matematik
kaygisi olusturmustur (Konca, 2008).

Matematik kaygisi birgok arastirmaci tarafindan incelenmis ve tanimlanmaya
calisilmistir. Matematik kaygisinin en yaygin kullanilan tanimi, Richardson ve Suinn
(1972) tarafindan yapilan, sayilar ile islemleri ve matematik problemlerinin
sonu¢lanmasint 6nleyen  gerginlik ve kaygi duygusudur. Giinliilk yasamda basit
matematiksel islemleri yapamama ve korkmak, sayilarla islemler yapmakta
isteksizlik matematiksel denklemleri kuramamak olarak tanimlanan matematik

kaygis1 Ogrencilerin egitimini engellemektedir. Tobias (1993)’ a gore Ggrenciler
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siradan yasantilarinda veya okul yasamlari boyunca matematiksel islemlerle ve
matematiksel problemlerle karsilasirlar. Bu durumlarda ortaya c¢ikan duygusal
gerilim ve kaygiya matematik kaygisi denir. Bunun sonucunda da 6zgiiven kayb1 ve
unutkanlik yasanabilmektedir. Hembree (1990) matematik kaygisini, 6grencilerin
giivensizlik duygusuna kapildiklar1 ve tehlike ile karsilastiklari durumlarda ortaya
citkan umutsuzluk olarak tanimlamistir. Matematik kaygisinin, Ogrencilerin
matematik basarilarin1 olumsuz yonde etkiledigini ve matematikten ¢ekinmelerine ve
korkmalarina sebep oldugunu belirtmistir. Ma ve Hu (2004)’ ya gore matematik
kaygisi, test kaygisini, soyutlama kaygisini ve sayisal kaygiyr igermektedir. Buna
gore matematik derslerindeki basar1 test kaygisi ile, soyut matematiksel igerikler

soyutlama kaygist ile, sayilarla islemler ise sayisal kaygi ile iligskilendirilmektedir.
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2.2.1 Matematik Kaygisimin Yapisi

Onceki Deneyimler Kendi Kendine Konusma
Matematigin Gizemli Yapisi —3| ‘Basarisiz olacaksin’
Sikici ‘Aptal, Akilsiz vb.
Acilar goriiniiyorsun’
Kiiciik Diisme
Kayg1
Basaramama Hissi
Aptal Gorlinme Hissi
Reddedilme Hissi
Hedeflere Ulasamama Korkusu
Sonuglar Fiziksel Belirtiler
Kiiglilme Kan Sekeri Degisimi
o € ; DA
Bilissel Yetenek Tanstyon Degisimi
Basarisizlik Terleme, Evham, Adale
Sakinma Gerilmesi vb.

Sekil 2: Matematik Kaygis1 Siireci (Mitchell, 1984).
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Sekil 2° de Mitchell tarafindan modellenen matematik kaygisi siireci
aktarilmistir. Sekilde de goriildiigii tizere 6grencilerin matematik kaygilarinin esas
kaynag1 onceden yasadig1 deneyimlerdir. Onceki deneyimler olarak ise matematigin
gizemli yapisi, derslerde cekilen acilar, sikintilar ve kii¢iik diisme duygusu yer
almaktadir. lkinci basamakta ise bireylerin kendi kendilerine matematige karst
olumsuz tutum olusturabilecekleri diyaloga girdikleri belirtilmektedir. Modelin
sonraki basamaginda ise bireylerin hedefe ulagsamama korkusu, aptal goriinme,
basaramama ve reddedilme hislerine kapildiklar1 birgok kaygi unsuru yer almaktadir.
Modele gore tiim bu olumsuzluklarin sonucunda bireylerin kan sekerinde ve
tansiyonunda degisimler goriiliir, terleme ve adele gerilmesi gibi fiziksel degisimler
gbzlenir. Tim bu asamalardan gecen bireylerde kiigiilme, basarisizlik, bilissel
yetenek azlig1 gibi olumsuz davranislar ortaya ¢ikar. Bu modelde belirtilen agamalar
bir dongii iginde gerceklesir (Mitchell, 1984).

2.2.2 Matematik Kaygisimin Sebepleri

Bekdemir (2007)’e gore matematik kaygist bilissel ve duyussal sebeplerden
dolayr olugmaktadir. O’ na gore, 6gretmenin &gretim anlaminda yetersiz olmasi,
ogretmen odakli 6gretim stilleri kullanmasi, problemleri ve formiilleri ezberletmeye
calisma, Ogrencilerin  matematik altyapilarimin  yetersiz ve eksik olmasi,
Ogretmenlerin  giinliik hayata wuyarlamadiklar1 problemleri ve uygulamalar
yaptirmalari, 6grencileri sinavlarda belli zaman diliminde tiim sorular1 yanitlamalar
icin sikistirmak, somut materyallerin kullanilmasi, matematigin zor olmasi ve
kitaplarin kurallar ¢ergevesinde olmasi biligsel sebeplerdendir. Kisilik yapisi, cinsiyet
Onyargisi, matematige karsi olumsuz tutum sergileme, matematikten kagma, okulda
olumsuz deneyimler edinmeleri, matematik basar1 diizeyleri, aile tutumu, 6gretmen

davraniglar1 duyussal sebeplerdendir.
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Hadfield ve McNeil (1994)’ e gore matematik kaygisisnin nedenleri, gevresel
faktorler, zihinsel faktorler ve kisisel faktorler olmak iizere ii¢ bashk altinda

toplanabilir.
2.2.2.1 Cevresel Faktorler

Egitimin ilk yillart olan ilkdgretimde smif iginde matematik dersinde yasanan
olumsuz deneyimler, alaninda yetersiz ve siif i¢inde kaygi duyan Ogretmenler,
ebeveyn baskisi, 6grenci motivasyonunun diisiik oldugu sinif ortami, 6grencilere
matematigin kati kurallar biitlinli olarak tanitilmasi ve 6gretmen odakli, ezbere dayali
egitim cevresel faktdrlere drnek olarak sayilabilir. (Dossel, 1993; Deniz ve Uldas,
2008). Hembree (1990), 6grenciligin ilk yillarinda yasanan olumsuz deneyimlerin
matematik kaygisina neden oldugunu ve bu olumsuz deneyimlere bakilarak
ogrencilerin yasamis oldugu matematik kaygismin diizeyinin belirlenebilecegini
belirtmistir. Baloglu (2001)’ na gore bazi g¢evresel faktorler durumsal nedenler
olarak ele alinir. Bunlarin i¢inde matematiksel terimler ve formiiller de yer alir.

Bunlar da 6grencilerde matematik kaygisini arttiran durumsal nedenlerdendir.
2.2.2.2 Zihinsel Faktorler

Ogrencinin motivasyon ve dzgiiven eksikligi, matematige kars: olusturdugu
Onyargilar, basaramayacagi duygusuna kapilarak erken pes etmesi, Ogretmenin
ogretim icin kullandigi Ogretim metodlar1 ile O6grencinin 0grenme stilinin
uyusmamasi, Ogrencilerin matematigi gereksiz bulmalart ve Ogrenci tutumlari
seklinde sayilabilir (Deniz ve Uldas, 2008). Ayrica dgrencilerin yetenek diizeyleri de
matematik kaygisinin olugsmasinda etkilidir. Yetenek diizeyi diisiik olan &grenciler
matematik sinavlarinda basar1 gosteremezler ve bodylece matematik kaygilar

olusmaya baslar (Uldas, 2005).
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2.2.2.3 Kisisel Faktorler

Ogrencinin kendine giivenmemesi, utanma, soru sormaktan c¢ekinme,
kendisine soru soruldugunda cevap verememesi (tutukluluk), matematik dersinde

belli bashi dgrencilerin basarili olabilecegini diisiinme sayilabilir (Deniz ve Uldas,

2008).

Cinsiyet ve yas etkeni de kisisel faktdrler arasinda yer alir. Ogrencilerin
matematik kaygilari cinsiyetlerine gore incelendiginde kadinlar daha yiiksek diizeyde
kaygi duymaktadirlar. Bu farklililk 6grencilerin  matematik yeteneklerinden
kaynaklanmamaktadir. Bunun asil nedeni, kadinlarin veya kizlarin psikolojik olarak
kaygiya daha fazla yatkin olmalaridir (Tobias, 1990). Bir baska sebep ise kiz
Ogrencilere sosyal toplumda giydirilen roldiir. Bu roller geregi kiz Ogrenciler
matematik dersinde basarili olamayacaklari inancina kapilir. Bunun sonucunda da
kizlar yiiksek kaygi diizeyine ulasir ve bu kaygiyr ortadan kaldiracak g¢abay1
gosteremezler (Reilly, 1992). Arastirmalara gore 0grencilerin matematik kaygilari,
yaslar1 ilerledik sonra artarak devam eder. Ilkokul yillarinda matematik kaygisi
olusmaya baglar, liniversite de ise maksimum diizeye ulasir (Sapma, 2013).

2.2.3 Matematik Kaygisimin Etkileri

Matematik kaygisinin etkileri iki baglik altinda incelenmektedir. Matematik
basarisi, matematik derslerindeki diigiik performans kisa vadeli etkilerdendir. Ayrica
bu, gozle goriilebilen en belirgin 6zelliktir. Matematik kaygisinin dgrencilerdeki
etkisi uzun vadede de goriilebilir. Ogrencilerin, matematikten uzaklasmalari,
matematik derslerine girmek istememeleri, ¢aresiz kalmalari, kaygt ve endiseden
dolay1 takintili davranislar sergilemeleri, kisisel degerlerinin azalmasi ve kendilerini

degersiz bulmalari uzun vadeli matematik kaygisi etkilerindendir (Baloglu, 2001).
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Uzun ve kisa vadeli matematik kaygisi etkileri de kendi icinde bilissel,
duyussal, davranigsal ve fizyolojik etkiler olmak tizere dort tiire ayrilir. Matematiksel
islemleri ve terimleri yanlis algilama, caresizlik, bilissel performans gerektiren
islemlerde zorlanma ve farkliliklar bilissel etkilerdendir. Bireyin 06zgiiven
duygusunda azalma, soru sormaktan ¢ekinme, matematikten zevk almama ve korkma
duyussal etkilerdendir. Kati, takintili ve zorlama davramislar davranigsal
etkilerdendir. Kalp atiglarinin, soluk alip vermenin hizlanmasi, tansiyonun artmasi,

terleme, titreme ise fijyolojik etkiler arasinsida yer almaktadir (Baloglu, 2001).

2.3 Yurt Disindaki Calismalar

Furner (1996), yaptig1 ¢alismada 6grencilerin matematik kaygilarini cinsiyet
farklarina gore incelemistir. Bu calismasinin sonucunda anlamli bir farka

ulasamamustir.

Widmer ve Chavez’ in ¢alismalarinda ise 6grencilerin cinsiyet farklilig: ile
matematik kaygis1i arasinda anlamli bir fark gozlemlenmistir. Buna gore kiz
ogrencilerin matematik kaygilar1 erkek 6grencilerin matematik kaygilarindan yiiksek
cikmigtir (Widmer ve Chavez, 1982).

Reilly’ de calismasinda kizlarin kaygi seviyesini erkeklerinkinden yiiksek
bulmustur. Ancak bu caligmada Ogrencilerin kaygi seviyeleri arasindaki degisimin
ergenligin sonraki donemlerinde basladigi gozlemlenmistir. Ergenligin ilk basina
kadar kizlarin ve erkeklerin matematik kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik
bulunmamastir (Reilly, 1992).

Ma ve Xu (2004), yaptiklar1 ¢alismada lise Ogrencilerinin matematik
kaygilarin1 ve matematik basarilarini incelemislerdir. Bu incelemeden, 6grencilerin
smif diizeyleri arttik sonra matematik kaygilarinin arttii sonucuna ulasmislardir.

Ayrica kizlarin matematik kaygilarmin etkisi, erkeklerin matematik kaygilarinin
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etkisinden daha fazla ¢ikmistir. Ancak matematik kaygilarinin matematik basarisina

etkisi ise kizlar ve erkeklerde anlamli bir farklilik yaratmamustir.
2.4 Tiirkiye’ deki Calismalar

Yenilmez ve Ozabac1 (2003), yatili dgretmen okulu 6grencilerinin matematik
kaygilar lizerine bir ¢alisma yapmustir. Bu ¢alismada, Boziiylik, Eskisehir, Kiitahya,
Tavsanli ve Afyon 6gretmen okullarinda egitim goren 408 O6grenci yer almistir.
Calisma sonucunda, 6grencilerin matematik kaygilar1 ile matematik notlar1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore 6grencilerin
matematik notlar1 artttk sonra matematik kaygilarmin distiigli  goriilmistir.
Ogrencilerin simf diizeyleri ile matematik kaygilari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Ayrica matematik kaygilarin1 6grencilerin cinsiyet farklarina gore
de inceleyen arastirmaci, bunun sonunda da anlamli bir fark gozlemlememistir.

Yenilmez ve Ozbey (2006)’ in ‘Ozel Okul ve Devlet Okulu Ogrencilerinin
Matematik Kayg1 Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma’ isimli ¢alismasinda ilkogretim
Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerini ve buna sebep olabilecek degiskenler
(smif diizeyi, cinsiyet, matematik basarisi, anne-baba egitim durumu, okul tiirii, genel
basar1 durumu) ile arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma, inegdl ilgesinde biri
0zel okul, ikisi devlet okulu olmak iizere 289 ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci
smif Ogrencilerine uygulanmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet ve okul tiirii
degiskenlerine bakildiginda matematik kaygilar1 acisindan bir farkliligin olmadig:
gbzlenmistir. Sinif diizeyi, genel basar1 durumu, anne-baba egitim diizeyi, matematik
basart durumu degiskenleri incelendiginde ise matematik kaygi diizeyleri agisindan
anlaml farkliliklar gézlenmistir.

Peker ve Mirasyedioglu (2003), lise ikinci smif 6grencilerinin matematige

yonelik tutumlar1 ile matematik basarilar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Ankara’ da
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500 lise 6grencisi lizerinda yaptig1 aragtirmalar sonucunda, 6grencilerin matematik
tutumlar1 ile matematik basar1 diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin

olduguna ulasilmistir.

Konca (2008), yedinci sinif 6grencilerinin matematik kaygisinin nedenlerini,
cinsiyet, kendilerini algiladiklar1 zekad diizeyi, okulun yerlesim alani, ailenin
ekonomik durumu, okul tiirli, anne-baba 6grenim durumu, baba meslegi degiskenleri
acisindan incelemistir. 2007-2008 egitim-Ogretim yilinda Sanli Urfa iline bagh
okullarda egitim géren 453 yedinci simf 6grencisi ile calismustir. Ogrencilerin
matematik kaygilari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Buna gore Ogrencilerin cinsiyet farklarina gore matematik kaygilarn da
degismektedir. Kiz 6grencilerin matematik kaygilari, erkek 6grencilerin matematik
kaygilarindan yiiksek ¢ikmistir. Ayrica arastirma sonunda grencilerdeki kaygisinin
en biiylik sebepleri smnav korkusu, tahtaya kalkma korkusu ve ders esnasinda
kendisine daima soru sorulacagi korkusu olarak belirlenmistir.

Bozkurt (2012), ilkogretim ikinci kademe yedinci ve sekizinci smif
Ogrencilerinin matematik kaygilarin1 bazi1 degiskenler agisindan incelemistir.
Arastirma 2010-2011 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili Anadolu yakasinda egitim
gbren 472 dgrenci ile yapilmistir. Ogrencilerin matematik kaygilarmin cinsiyet ve
smif diizeyi degiskenlerine gore incelendigi arastirmada matematik basarisi ile
matematik kaygis1 arasindaki iligki de incelenmistir. Buna gore Ogrencilerin
matematik kaygilar1 ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.
Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile siif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. Ogrencilerin siif diizeyleri arttik sonra matematik kaygilarmin da
arttig1 goriilmiistiir. Ayrica matematik kaygist yliksek olan 6grencilerin matematik

dersinde basarisiz olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Dursun ve Bindak (2011), ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerindeki
matematik kaygilarini cinsiyet, smif diizeyi ve matematik basarilarina gore
incelemistir. Bu incelemelerde 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezinde
bulunan 266 altinci, yedinci, ve sekizinci simif dgrencileri yer almistir. Incelemeler
sonucunda cinsiyet farklilig1 ile matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir farklilik
cikmamustir. Sekizinci siif Ogrencilerinin matematik kaygi puanlari, altinct ve
yedinci sinif 6grencilerinin kaygi puanlarina gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir.
Ogrencilerin matematik bagarilari ile matematik kaygilar1 arasinda ise negatif yonde
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Buradan da Ogrencilerin

matematik kaygilar1 arttik sonra matematik basarilariin diistiigti anlasilmaktadir.

Dede ve Dursun (2008) c¢alismalarinda ilkdgretim ikinci kademe
Ogrencilerinin matematik kaygi diizeylerini cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine
gore incelemistir. Bu c¢alismada 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Sivas il
merkezinde egitim goéren 206 altinci, yedinci ve sekizinci smif Ogrencisi ile
caligilmigtir. Arastirma sonucunda grencilerin ‘ara sira’ matematik kaygis1 yasadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore
ogrencilerin matematik kaygilari incelendiginde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Sapma (2013), lise Ogrencilerinin matematik kaygilar1 {lizerine bir tez
calismast yapmustir. Calismanin orneklemini, 2011-2012 egitim-6gretim yilinda
Istanbul Avrupa yakasinda &zel bir okuldaki 464 lise ikinci, iigiincii ve dérdiincii
siif Ogrencileri1 temsil etmektedir. Bu calismasinda ogrencilerin  matematik
kaygilarini, cinsiyet, smif diizeyi, matematik karne notu, yas, lise tiirli, anne-baba
egitim diizeyi faktorleri agisindan incelemistir. Calismanin sonucunda ise, cinsiyetin
matematik kaygisi lizerinde anlaml bir fark yaratmadigi, siif diizeyi ve matematik

karne notu ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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Buna gore sinif diizeyi arttik sonra matematik kaygis1 artmakta; matematik kaygisi
arttik sonra matematik karne notu diismekte ve cinsiyet farklilastik sonra matematik

kayg1 diizeyleri degismemektedir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, arastirma evreni ve oOrneklemi, veri toplama

araglari, veri toplama siireci ve verilerin analizi i¢in kullanilan yontem agiklanmustir.
3.1 Arastirmanin Deseni

Arastirma tarama modeline gore yapilmistir. Bu modele uygun olan betimsel
yontem kullanilmistir. Betimsel yontem, mevcut durumun degerlendirildigi aragtirma
turtidiir (Biyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Buna
bagli olarak KKTC ortaokullarinda (ilkdgretim ikinci kademe) egitim goren
ogrencilerin matematik kaygilarinin ne durumda oldugu saptanmastir.

Arastirmada tek bir yontem yeterli kalmayacakti. Bu nedenle arastirmada
Creswell (2013)’ in oOnerdigi “Sirali Agciklayict Desen” kullanilmigtir. Bdylece
baslangicta elde edilen nicel verilerin aciklanabilmesi ic¢in nitel verilere
bagvurulmustur. Once 5°li likert tiiriinde dlgek, ilkdgretim ikinci kademe (ortaokul)
ogrencilerine uygulanmistir ve nicel veriler toplanmistir. Elde edilen nicel verileri
daha anlamli kilmak i¢in de nitel yontem kullanilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yilinda KKTC’ nin bes
ilgesinde bulunan 20 ortaokulda egitim goren 7087 ortaokul Ogrencisi temsil
etmektedir (www.mebnet.net). Ogrencilerden 2036 kisi Lefkosa bolgesinde, 1905
kisi Gazimagusa bolgesinde, 1451 kisi Girne bdlgesinde, 890 kisi Iskele bdlgesinde

ve 605 kisi de Giizelyurt bolgesinde egitim gormektedir (MEB, 2016).
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Orneklem belirlenirken nicel ve nitel veri toplama siirecleri ayri ayri
diistiniilmiistiir. Her iki yontem icin de farkli 6rneklem belirlenmistir. Ik &nce nicel
verilerin toplanacagi 6rneklem belirlenmistir. Nicel veriler toplamak icin “Seckisiz
Tabakali Ornekleme” yontemi kullanilmistir. Evreni en iyi sekilde temsil etmek
istendigi i¢in “Segkisiz” yontem secilmistir. Bu yontemle her ortaokuldaki
ogrencilerin secilme olasiligi esitlenmistir. Evren KKTC geneli oldugundan dolay1
orneklemin heterojen bir sekilde ve olabildigince kii¢iik se¢ilmesi gerekmektedir. Bu
yiizden “Tabakali Ornekleme” ydntemi kullanilmustir. Bes ilge birer tabaka olarak
kabul edildi. Evreni en iyi sekilde temsil etmek i¢in, her ilgede egitim goren ortaokul
ogrencilerinin %20’ si secilmistir (Biiyiikoztiirk vd., 2012). Buna gore KKTC
genelini bes ilgede egitim goren 1391 dgrenci temsil etmistir. Ogrencilerin segilmesi
ise kura yontemiyle belirlenmistir. Her bir 6grenciyi temsil edecek sekilde kagitlara
numaralar yazilmistir. Daha sonra bes ilgenin isimleri birer torbaya yazildi. Her
Ogrenciyi temsil eden numaralar, egitim gordiigli ortaokulun bagli bulundugu ilgenin
isminin yazili oldugu torbaya konmustur. Iyice karigmalari saglandiktan sonra
torbalardan bagimsiz olarak kagitlar secilmistir. Boylece arastirmanin 6rneklemi
belirlenmistir.

Nitel veri toplama siirecinde ise, nicel veri toplama siireci i¢in segilen
orneklem i¢indeki goniillii 19 matematik 6gretmeninden yararlanilmistir.

3.3 izin Prosediirleri

Milli Egitim Bakanlig1 ile gerekli yazigsmalar yapildiktan sonra arastirmaya
baslanmigtir. Bakanlik yetkilileri ve okul yoneticileri ile goriisiiliip gerekli izinler

alinmistir. Bunun ile ilgili izin yazis1 Ek 1’ de sunulmustur.
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3.4 Veri Toplama Araclar: ve Veri Toplama Siireci

Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerini belirlemek ve 6grencilerin
matematik kaygilari ile cinsiyet, bolge farklar1 ve sinif diizeyleri arasindaki iliskiyi
aciklayabilmek igin ilgili literatiir taranmistir. Bindak (2005) tarafindan ilkdgretim
ikinci kademe (ortaokul) Ogrencileri i¢in gelistirilen matematik kaygi Olgegi,
maddeleri basit ve anlasilmasi kolay oldugu i¢in seg¢ilmis ve Ogrencilere
uygulanmistir (bkz. Ek 2).

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda 6l¢egin Cronbach alpha (o)
giivenirlik katsayis1 .914 olarak bulunmustur. Faktor analizi dncesinde KMO ve
Barlett testleri yapilmistir. KMO degerinin .955 ve Barlett testinin de anlamli oldugu
gOriilmistiir (X2 =9720.340, p=.000). Bu sonug¢lara dayanarak eldeki verilerin faktor
analizi i¢in uygun olduguna karar verilmistir. Yapilan Varimax faktor analizine gore
1. faktor toplam varyansin % 44.89’unu agiklamaktadir. Likert dlgekleme tekniginde
en onemli konu Olgegin tiim maddelerinin ayn1 6zelligi 6lgmesidir (tek boyutluluk).
Tek faktorli 6lgeklerde agiklanan varyansin %30 ve iizeri olmasi yeterli goriilebilir
(Biiyiikoztiirk, 2003; 119). Bu sebeple dl¢egin tek boyutlu oldugu sdylenebilir.

Eldeki arastirma verileri ile yapilan O6l¢cek maddelerinin faktdr analizi

sonuglar1 tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1: Matematik Kaygi Olgegi Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri

Faktor

Yik
Madde No Degeri
maddel .780
madde?2 757
madde3 =724
madde4 742
madde5 .560
madde6 -.368
madde? 767
madde8 -.481
madde9 531
maddel0 776
maddell .709
maddel2 -.651
maddel3 679
maddel4 .667
maddel5 -.715
maddel6 .658

Tablo 1’den de goriildiigii gibi, altinct madde disinda diger maddelerin faktor
yiikleri .368 ile .780 arasinda degismektedir. Sadece altinct maddenin faktor yiikii
biraz diisiik ¢ikmistir. Eksi (-) yonde faktor yiikiine sahip olan maddeler kaygi
boyutunu 6l¢me agisindan ters yonde islemektedirler.

Kullanilan anket 5°1i likert tiirinde hazirlanmistir ve toplam 16 maddeden
olugmaktadir. Anketin cevap anahtari; ‘5= her zaman’, ‘4= ¢ogu zaman’, ‘3= ara
sira’, ‘2= hemen hemen hi¢’ ve ‘1= hi¢ bir zaman’ seklinde olugmaktadir. Kaygi
olumsuz bir duygu oldugundan dolayr kaygi ol¢eginde de olumsuz maddelerin
olmas1 gerekiyordu. Kullanilan kaygi 6l¢ceginde olumlu maddeler de bulundugu i¢in
ters cevrilerek islem yapilmistir. Kisacasi kaygi icin olumlu maddeler 5-4-3-2-1

seklinde, kayg1 i¢in olumsuz maddeler 1-2-3-4-5 seklinde puanlanmstir. Olgekten
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alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan da 80°dir. Puanin yiiksek olmasi
matematik kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Nitel veri toplama araci igin arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranmis ve
acik uclu ti¢ soru belirlenmistir. Belirlenen bu ii¢ soru i¢in uzman goriisli alinmis ve
gerekli degisikler yapilmistir (bkz. Ek 3). Arastirmaya katilmaya gonilli 19
Ogretmenle yart yapilandirilmis gériisme teknigi kullanilarak 30 dakika siiren
gorismeler yapilmistir. Biiylikoztlirk vd.’nin (2012) de 6nerdigi gibi goriisme siiresi
Ogretmenlerin nitelikli yanitlar verecekleri uzunlukta tutulmaya dikkat edilmistir.
Yine Biiylikoztirk vd.’nin (2012) Onerdigi gibi katilimcilar, kendilerini rahat
hissedebilecekleri, samimi ve i¢ten yanitlar verecekleri uygun ortamlar1 se¢mis ve
goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilarin  goriislerini ve Onerilerini ortaya
cikarmak amaglandigindan, bunun icin en iyi yontem olarak ifade edilen yar
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Ayrica katilimcilar kendilerini rahat
hissedebildikleri ve kendilerini en 1iyi sekilde ifade edebildikleri siirede
gerceklestirildigi i¢in bu teknik, anket ve yapilandirilmis goriisme tekniklerinden
daha giiclii duruma gelmektedir. Boylece arastirma konusu ile ilgili derinlemesine
veriler toplanmaktadir (Creswell, 2013). Goriismeler etik ilkeler c¢ergevesinde
kaydedilmis ve yazili dokiimleri yapilarak analiz edilmistir.

3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada karma yontem kullanildigindan dolay: iki farkli analiz yontemi
kullanilmustir.

Nicel verilerin analizi i¢in bilgisayar programlarindan SPSS-22 paket
programi kullanilmistir. Anket yanitlar1 SPSS ortamina aktarilmistir. Bu asamada
herhangi bir yanlig veri girisi yapmamak icin veriler, yavas, adim adim ve sik sik

kontrol edilerek bilgisayar ortamina girilmistir. Bdylece hata pay1r en aza
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indirilmistir. Korelasyon, MANOVA, ANOVA, LSD ve t-testi araciligiyla tablolar
haline doniistiiriilerek yorumlamasi yapilmistir. Ogrencilerin matematik kaygilari ile
matematik basarilar1 arasindaki iliski, korelasyon ve MANOVA testi ile ortaya
cikarilmistir. Ayrica ANOVA ve LSD testleri yardimiyla, 6grencilerin matematik
kaygilart ve matematik basarilari, bolge ve smif diizeyi degiskenlerine gore
incelenmistir. Boylece aralarinda anlamhi farkliliklar olup olmadigi agiklanmis ve
frekanslar1 (N), aritmetik ortalamalar1 (X) ifade edilmistir. t-testi ile de dgrencilerin
cinsiyet farklar1 ile matematik kaygilar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig
arastirilmistir.

Nitel verilerin analizi igin ise igerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontem
ile orneklemden elde edilen verilerden arastirmada iizerinde durulan konuyu
aciklayabilecek kavramlara ulasilmasi hedeflenmistir (Biiyiikoztirk vd., 2012; 240).
Yapilan icerik analizi Miles ve Huberman (1994)’ in, Patton (2002)’ un ve
Biiyiikoztiirk vd.’nin (2012) onerdigi kategori ve temalandirma dikkate alinarak
yapilmistir. Bu sira da, veri setindeki kavramlarin belirlenmesi, tanimlamasi,
mantiksal siraya konmasi, kodlanmasi, kategorilendirilmesi, sayisallastirilmas,
yorumlanmasi ve sonuglarin yazilmasi seklindedir. Bu c¢ergevede ilk olarak
Ogretmenler ile yapilan goriismeler yazili belgelere doniistiiriilmiistiir. Bu yazili
belgeler hem alaninda uzman 6gretim iiyesi tarafindan hem de arastirmaci tarafindan
analiz edilmistir. Analiz siirecinde katilimcilarin her bir gériisme sorusuna verdikleri
yanitlar teker teker okunmustur. Daha sonra bos bir sayfa ikiye boliinmiis, sayfanin
sag ve sol kenarlarina sdylenenlerin 6ne ¢ikan noktalar1 anahtar kelimeler olarak
arastirmaci ve alan uzmani tarafindan birbirinden bagimsiz olarak not edilmistir. Her
goriigme sorusu analiz edildik¢e 6ne cikan anahtar kelimeler arastirmaci ve alan

uzmani tarafindan karsilastirilmistir. Uzman incelemesi arastirmanin giivenirligini de
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arttirmaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2012). Her goriisme sorusu icin % 95 oraninda
benzer bulgulara ulasilmistir. Alan uzmanmi ve arastirmaci tarafindan her goriisme
sorusu icin belirlenen temalar ve kategoriler yeni bir sayfada sayisallastiriimis,

diizenlenmis, yorumlamasi yapilmis ve sonuglar1 ¢ikarilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen nicel ve nitel veriler incelenmis,

tablolarin agiklamalar1 yapilmaistir.
4.1 Nicel Verilerin Analizi

Bu boliimde matematik kaygi dlgegi ile toplanan nicel veriler tablolastirilarak
okunabilir hale getirilmis ve korelasyon, MANOVA, ANOVA, LSD ve t-testi
yardimryla agiklamalar1 yapilmistir.
4.1.1 Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Bulgular

Arastirma sorusu 1: KKTC Milli Egitim Bakanligi’na bagli ortaokullardaki

(ilkdgretim ikinci kademe) 6grencilerin matematik kaygilari ne diizeydedir?

Tablo 2: Ogrencilerin Genel Matematik Kaygi Puami Ortalamasi (X) ve Standart
Sapma (S) Dagilim Tablosu
Degisken X S

Matematik 2.506 .026
Kaygi Puani

Tablo 2’den de goriildiigii lizere, KKTC MEB’na bagh ortaokullardaki
Ogrencilerin matematik kaygi puanlarinin ortalamasina bakildiginda, 6grencilerin

orta diizeyde kaygi duyduklar1 goriilmektedir (X= 2.506).
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4.1.2 Ikinci Arastirma Sorusuna fliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 2: KKTC Milli Egitim Bakanligi’na bagl ortaokullardaki
(ilkdgretim ikinci kademe) 6grencilerin matematik kaygilart matematik karne notu,
bolge, sinif ve cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
4.1.2.1 Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlar1 ile Matematik Karne Notlar

Arasindaki iliski

Bu boliimde ogrencilerin matematik karne notlar1 ile matematik kaygi
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan ¢esitli analizler aktarilmistir.
4.1.2.1.1 Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlar1 Ile Matematik Karne Notlari

Arasindaki Korelasyon Sonug¢lar:

Tablo 3: Ogrencilerin Matematik Karne Notu Ile Matematik Kaygilar1 Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Degisken X S r p
Matematik Basarisi 6.182 067 -.802 .000
Matematik Kaygi Diizeyi 2506 026

Tablo 3’den de goriildiigii iizere, 6rneklem i¢indeki 6grencilerin subat déonemi
matematik karne notlar1 ile kullanilan matematik kaygi 6lgegine verdikleri yanitlar
incelenmigstir. Aralarindaki korelasyona bakildiginda matematik karne notlar1 ile
kayg1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu ¢ikmistir. (p =
.000 < .05; r = - .802). Orneklem igindeki dgrencilerin matematik karne notlarmin
ortalamasi gecer notun iizerinde ¢ikmistir (X= 6.182). Matematik kaygi puanlarinin
ortalamasma bakildiginda da Ogrencilerin orta diizeyde kaygt duyduklar

goriilmektedir (X= 2.506).
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4.1.2.1.2 Ogrencilerin Matematik Kayg: Puanlar1 ile Matematik Karne Notlar

Arasindaki MANOVA Sonuclari

Matematik karne notlar1 ile matemtik kaygi puanlari arasinda yapilan
MANOVA analizi sonucunda Wilks’ Lambda anlamli bulunmustur (A= .015, F=
44471.344, p= .000). Hangi degiskenler arasinda anlamli oldugu da ANOVA analizi

ile belirlenmistir.

4.1.2.1.3 Ogrencilerin Matematik Kayg: Puanlar1 Arasindaki ANOVA Sonuglar

Tablo 4: Bolge ve Sinif Ile Matematik Kaygis1 Arasindaki ANOVA Sonuglari

Ortalamalarin
Kareleri Ortalamalari
Kaynak Degisken Toplami df n Karesi F p
- Matematik
Bolge Kaygisi 25.953 4 6.488 8564  .000"
Matematik
Simif Kaygist 77.223 2 38.612 50.961  .000"
p< .05~

Bolge ve sinif degiskenleri ile matematik kaygi puanlari1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan ANOVA analizi sonuglar1 tablo 4’ten de goriilmektedir. Buna
gore 6grencilerin matematik kaygi puanlan ile bolge farkliligi arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (df= 4, F= 8.564, p=.000). Ogrencilerin matematik kayg1 puanlari,
sinif diizeylerine gore incelendiginde aralarinda anlamli bir fark oldugu ortaya

cikmistir (df= 4, F=50.961, p=.000).
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4.1.2.2 Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlar ile Bolgeler Arasindaki Iliski

Tablo 5: Ilgelerin Matematik Kayg1 Puanlar1 Ortalamas: (X) ve Standart Sapma (S)

Dagilim Tablosu

Bolge X S
Gazimagusa  2.618 .046
Iskele 2.624 .065
Giizelyurt 2.399 077
Girne 2.585 .051
Lefkosa 2.306 .044

Tablo 5’ten de goriildiighi gibi, Ogrencilerin matematik kaygi puanlari
ortalamalari ilgelere gore aktarilmistir. Buna gore en yiiksek matematik kaygi puani
ortalamasina sahip ilge Iskele olmustur (X= 2.624). En diisiik matematik kaygi puani
ortalamasina sahip ilge ise Lefkosa’ dir (X= 2.306). Gazimagusa’ da X= 2.618,
Giizelyurt’ ta X= 2.399 ve Girne’ de X= 2.585 olarak gozlenmistir. Tablo 4 ’ten de
anlasilacagi tizere, bolgelerin mateamtik kaygi puanlari arasinda anlamli bir farkin
olup olmadigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis ve anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur (F= 8.564, p=.000). Hangi gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugunu

belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonuglari ise Tablo 6’da goriilebilir.
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Tablo 6: Ilgelerin Matematik Kaygi Puani Ortalamalarina Gore Birbirleri Ile
Karsilagtirilmasi

Ortalamalar
(I) Bolge (J) Bolge farki (1-J) S P
gazimagusa Iskele -.005 .080 946
Giizelyurt 219" .090 015"
Girne .033 .069 627
Lefkosa 313" .064 .000"
iskele Giizelyurt 225" 101 027"
Girne .039 .083 640
Lefkosa 318" .079 .000"
Giizelyurt  Girne -.186" .093 045
Lefkosa 094 089 291
Girne Lefkosa 279 .067 .000"

p<.05"

Tablo 6’dan da goriildiigii tizere, ada genelindeki ilgelerin matematik kaygi
puanlar1 birbirleri ile karsilastirilmis ve yapilan LSD testine gore aralarinda anlamli
farklar bulunmustur. Buna gore Gazimagusa ile Glizelyurt ilgeleri arasinda
Gazimagusa lehine anlamli bir fark bulunmustur (p= .015). Gazimagusa ile Letkosa
ilgelerinin matematik kaygilar1 arasinda Gazimagusa lehine anlamli bir fark
bulunmustur (p=.000). iskele ile Giizelyurt ilgelerinin matematik kaygilar1 arasinda
Iskele lehine anlamli bir fark bulunmustur (p= .027). Iskele ile Lefkosa ilgelerinin
matematik kaygilar1 arasinda iskele lehine anlamli bir fark bulunmustur (p= .000).
Glizelyurt ile Girne ilgelerinin matematik kaygilari arasinda Girne lehine anlamli bir
fark bulunmustur (p=.045). Ayrica, Girne ile Lefkosa ilgelerinin matematik kaygilar

arasinda da Girne lehine anlamli bir fark elde edilmistir (p=.000).
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4.1.2.3 Ogrencilerin Matematik Kaygilari ile Simf Diizeyleri Arasindaki iliski

Tablo 7: Siif Diizeylerinin Genel Matematik Kaygi Puan Ortalamalar1 ( X )
Smf X S

6 2174 .045
7 2.518 .043
8 2.827 .047

Tablo 7 ’den de goriildiigii gibi, simif diizeylerinin matematik kaygi puani
ortalamalarina bakildiginda en diisiik ortalama altinci siniflarda (X= 2.174), en yiiksek
ortalama ise sekizinci siniflarda (X= 2.827) goriilmiistiir. Yedinci smiflarin ortalamasi
ise X= 2.518 dir. Tablo 4 ’ten de anlagilacag lizere, simflarin mateamtik kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek icin ANOVA testi
yapilmis ve anlamli bir farkin oldugu bulunmustur ( F= 50.961, p= .000). Hangi
gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi

sonuglari ise Tablo 8 *de goriilebilir.

Tablo 8: Sinif Diizeylerinin Matematik Kaygi Puanlarina Gére Anlamlilik Tablosu

Ortalamalar
(I) stmf  (J) siuf  farka (1-J) S p
6 7 -.344" 062  .000
6 8 -.654" 065 .000"
7 8 -.309" 064 .000

Tablo 8 ’den de goriildiigii tizere, ada genelindeki simiflarin matematik kaygi
puanlar birbirleri ile karsilastirilmig ve yapilan LSD testine gore aralarinda anlaml
farklar bulunmustur. Buna gore, 6. sinif ve 7. simif 6grencilerinin matematik kaygi

puanlar1 arasinda 7.sinif lehine anlamli bir fark bulunmustur (p= .000). 6. sinif ve 8.
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siif ogrencilerinin matematik kaygilar1 arasinda 8. sinif lehine anlamli bir fark
bulunmustur (p=.000). Ayrica, 7. ve 8. simif 6grencilerinin matematik kaygi puanlari

arasinda da 8. sinif lehine anlamli bir fark elde edilmistir (p=.000).

Tablo 9: ilgelerin Simif Diizeylerine Gére Matematik Kaygi Puanlari Ortalamasi (X),
Standart Sapma (S) ve Frekans (N) Dagilim Tablosu

Tlge Sinif X S N
gazimagusa 6 2.2990 .87065 88
7 2.5828 .93279 154
8 2.9734 .93748 141
Iskele 6 2.3828 1.01450 64
7 2.8778 .87935 67
8 2.6110 1.13036 49
Giizelyurt 6 1.7364 79712 46
7 2.5818 .93138 42
8 2.8797 .83988 40
Girne 6 2.3125 .82584 92
7 2.5043 .80310 102
8 2.9382 .69565 96
Lefkosa 6 2.1386 .83455 161
7 2.0433 .75886 150
8 2.7348 .90997 99

Tablo 9 ’dan da goriildiigii gibi, tim smiflarda en disiik matematik kaygi
puan1 ortalamasma sahip smifin Glizelyurt ilgesine bagl altinct smiflarda
(X= 1.7364), en yiiksek ortalama ise Gazimagusa ilgesine bagh sekizinci siniflarda
(X= 2.9734) elde edilmistir. En yiiksek altinci simif ortalamasi Iskele ilcesinde
(X= 2.3828), en diisiik yedinci smif ortalamasi Lefkosa ilgesinde (X= 2.0433), en
yiiksek yedinci sinif ortalamas: Iskele ilcesinde (X= 2.8778) ve en diisiik seKizinci

sinif ortalamas1 da Iskele ilgesinde (X= 2.6110) gdzlenmistir.
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4.1.2.4 Ogrencilerin Matematik Kaygilar ile Cinsiyetleri Arasindaki liski

Tablo 10: Tablo 10: Cinsiyet Acisindan Ogrencilerin Matematik Kaygilarma Iliskin
t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X S t p
Erkek 740 2.5083 .91406 .650 516
Kiz 651 2.4758 .94808

Ogrencilerin cinsiyet farkliigmin matematik kaygi puanini  etkileyip
etkilemedigi arastirilmistir. Tablo 10 *dan da goriildiigii tizere, yapilan t-testi analizi
sonucunda dgrencilerin cinsiyetleri ile matematik kaygi puanlar1 arasinda anlamli bir

farka ulasilamamistir (p =.516 > .05).
4.2 Nitel Verilerin Analizi

Bu boélimde o6gretmenlere yonelik yapilan goriismelerin analizine iligkin
bilgiler aktarilmis ve ilgili arastirma sorularina cevap aranmistir.
4.2.1 Uciincii Arastirma Sorusuna Iliskin Verilerin Analizi

Aragtirma sorusu 3: KKTC Milli Egitim Bakanligi’ na bagh
ortaokullarda  (ilkogretim ikinci kademe) egitim veren matematik
Ogretmenlerine gore, Ogrencilerin matematik dersine karst duygu ve
diistinceleri nelerdir?
Bu aragtirma sorusuna cevap alabilmek i¢in asagidaki iki goriisme sorusu

O0gretmenlere yoneltilmistir:

1. Goriisme Sorusu: Size goére Ogrencilerin matematik dersine iliskin duygulari/
diistinceleri nelerdir ?

a. Olumlu ise; sizce sebepleri nelerdir ?
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b. Olumsuz ise; sizce sebepleri nelerdir ?

2. Gorlisme Sorusu: Sizce 6grenciler matematik dersini gerekli buluyor mu?

a. Gerekli buluyorlarsa; sebepleri nelerdir? Bunu nasil (hangi davranislardan)

anltyorsunuz ?

b. Gereksiz buluyorlarsa; sebepleri nelerdir? Bunu nasil (hangi davraniglardan)

anliyorsunuz ?

Birinci goriisme sorusuna iligkin  Ogretmenlerin verdikleri cevaplarin
analizleri tgilincii aragtirma sorusunun duygu boyutuna daha c¢ok hitap etmistir.
Gortisme yapilan 19 6gretmenin tamami Ogrencilerin matematige karsi cesitli
sebeplerden 6tiirli olumsuz duygular i¢inde olduklarini belirtmislerdir. Bununla ilgili

olusan temalar asagida sunulmustur.

Tema 1: Korku/Kaygi duygusu

Gorlisme yapilan 19 6gretmenden 10 tanesi, 6grencilerin matematik dersine
kars1 korku/kaygi duygusu gelistirdiklerini (yasadiklarini), bu duygunun ise sinifi
gecememe ve konulari anlayamama kaygisindan/korkusundan kaynaklaniyor

olabilecegini ileri stirmiislerdir.

Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 1: “Matematikten siniflarin1 gecemeyeceklerini diisiindiikleri igin

matematikten korkarlar.”

Ogretmen 3: “Olumsuzdur. Simiflarin1 gecemeyeceklerini disiindiikleri igin

metematikten kaygi duyarlar.”
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Ogretmen 4: “Matematigi  karmasik  bulduklart  igin  smiflarmni

gecemeyeceklerinden korkarlar.”

Ogretmen 7: “Ogrenciler matematigin zor oldugunu diisiiniirler ve matematigi

anlayamayacaklar1 korkusuna kapilirlar.”

Ogretmen 11: “Matematigi karmasik bulduklar1 icin basaramayacaklari

kaygisina kapilirlar.”

Ogretmen 12: “Matematigi sevmezler ¢iinkii siniflarin1 gegemeyeceklerinden

korkarlar. »

Tema 2: Olumsuzluk duygusu

Gortisme yapilan 19 6gretmenden 7 tanesi, 0grencilerin matematik dersine
kars1 olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olduklarini belirtti. Bu olumsuz duygunun
alt yap1 (temel) eksikliginden, tembellikten, anlayamama korkusundan ve ilkokul

seviyesinde olusan 6n yargidan dolay1 olusabilecegini ileri siirmiislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 1: “Ogrencilerin ¢ok eksiklikleri vardir. Bunun da temel egitim
diye adlandirdigimiz ilkokul egitiminden kaynaklandigini diigiiniiyorum. Bu
eksikliklerden dolayr da simdi anlatilanlart anlamiyorlar. Bdylece olumsuz

diisiincelere kapiliyorlar.”

Ogretmen 2: “Ogrenciler ¢cok tembel. Evde hi¢ ders ¢alismazlar. Okula

geldiklerinde da derse girerler, hemen olumsuz duygular ortaya ¢ikar.”
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Ogretmen 8: “Olumsuz bakarlar ciinkii ilkokulda &grencilere problem
cOzdiirlirler. Dolayisiyla 6grenciler zorlanir ve matematigin zor oldugunu

disiintirler.”

Ogretmen 18: “Olumsuzdur. Ciinkii ilkokulda g¢ocuklara verilen egitim

yetersiz. Dort igslemi bile yapamayanlar var. E bu sefer anlatilanlar1 anlamazlar.

Tema 3: Karmasik bulma duygusu
Goriisme yapilan 19 6gretmenden 7 tanesi, 6grencilerin matematik dersini
karmagik bulduklarin1 ve bunun sebebinin de dersi ve dersin igerigini anlamakta

zorluk yasadiklarindan kaynaklanabiliyor olabilecegini belirtmislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmigtir:

Ogretmen 3: “Matematigi karmasik bulurlar. Sayilarla problem ¢dzmek

onlara zor gelir.”

Ogretmen 11: “Ogrenciler, ‘matematik zor, basaramaycayik’ derler. Hig

bakmazlar dersi dinlesinler da anlasinlar. Bundan dolay1 karmasik bulurlar.

Ogretmen 16: “Dersin igerigini anlayamadiklari icin matematigin zor ve

karmasik oldugunu diisiintirler. ”

Ogretmen 19: “Genel olarak dgrenciler matematigi karmasik ve anlasilmaz

bulurlar.”

Tema 4: Tlgisizlik duygusu
Gorlisme yapilan 19 6gretmenden 3 tanesi, 0grencilerin matematik dersine

karsi ilgisiz bir duygu igerisinde olduklarini belirtmislerdir.
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Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 3: “Ogrenciler matematige kars1 ilgisizdirler. Matematik kelimesini

duyduklar1 anda hemen dagilirlar.”
Ogretmen 4: “Matematik dersinde 6grenciler odaklanamaz. {lgileri yoktur.”

Tema 5: Onyargih olma duygusu
Goriisme yapilan 19 6gretmenden 3 tanesi, 0grencilerin matematik dersine
karsi oOnyargilt olduklarini, bu Onyarginin ilkokul seviyesinde olusan alt yapi

eksikliginden kaynaklanabiliyor olabilecegini ileri siirmiislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 6: “Ogrenciler matematige karst oOnyargihdirlar. Ilkokulda
matematik ile ilgili alt yapilar1 saglam olmadig: i¢in simiflarimi gecemeyeceklerini

disiiniirler.”

Ogretmen 14: “Ilkokulda ogrencileri kolej sinavlarina hazirlarlar. Tabi ki
siavlara hazirlanabilmeleri i¢in miifredatin tamamlanmasi gerekir. Boyle olunca da
konular tam anlagilmadan gegilir. Sinifta bir iki 68renci anlar gerisi anlamaz. Bundan

dolay1 6grenciler de ilkokulda matematige kars1 Onyargilar olusur.”

Ikinci goriisme sorusuna iliskin dgretmenlerin verdikleri cevaplarin analizleri
liclincli arastirma sorusunun diisiince boyutuna daha c¢ok hitap etmistir ve analiz

sonuglari agagida sunulan temalar1 ortaya ¢ikarmustir.
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Kategori 1. Matematik Dersini Gereksiz Bulanlar
Goriisme yapilan 19 6gretmenden 18 tanesi, 6grencilerin matematik dersini
gereksiz  bulduklarmi belirtmislerdir. Bununla ilgili olusan temalar asagida

sunulmustur.

Temal: Matematik dersinin gercek hayattaki kullanim alam
Gorligme yapilan 19 6gretmenden 14 tanesi, 6grencilerin matematik dersinde
ogrendikleri bilgileri gergek hayatta hangi alanlarda kullanacaklarini ve ne islerine

yarayacagini ilintileyemediklerinden dolay1 gereksiz bulduklarini ileri stirmiislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 2: “Gereksiz goriirler. Her ders ‘Ne isimize yarayacak ? Nerde

kullanacayik?’ gibi sorular sorarlar.

Ogretmen 4: “Universite egitimi i¢in gerekli bulan &grencilerin disindaki
biiyiik kisim gereksiz bulur. Ciinkii halen daha matematigin giinliik yasamdaki

kullanim alanlarin1 kavrayamamaislar.”

Ogretmen 6: “Gereksiz goriirler. Ciinkii kendi baslarma matematik konularini

giinliik yasamla bagdastiramiyorlar.”

Ogretmen 7: “Zayif dgrenciler ise gereksiz bulurlar. Ciinku bu 6grenciler

matematigin kullanim alanlarindan haberdar degiller.”

Ogretmen 12: “Gereksiz bulurlar matematigi. Hep matematik dgrenmenin ne

islerine yarayacagini sorgularlar.”
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Ogretmen 15: “Universite egitimi icin gerekli bulanlarin disindaki biiyiik
cogunluk matematigi gereksiz bulur. Ciinkii ileride matematigin ne islerine

yarayacagini ve nerde kullanacaklarini bilmezler.”

Ogretmen 16: “Ogrenciler ‘Ne isimize yarayacak, nasil olsa dershanede

Ogrenirim.’ derler ve okuldaki matematigi gereksiz bulurlar.”

Ogretmen 17: “Basarisiz dgrenci ise gerekli bulmaz. Ciinkii matematigi

nerede kullanacagini bilmez.”

Ogretmen 19: “gereksiz oldugunu diisiiniirler ¢iinkii halen daha matematigin

giinliik kullanim alaniyla ilgili bilgi sahibi degildirler.”

Tema 2: Basaramama korkusu
Gortisme yapilan 19 6gretmenden 4 tanesi, 6grencilerin matematik dersinde
zorlandiklari i¢in basarisiz olabileceklerini ve bunun da bagaramama korkusuna yol

acabilecegi icin gereksiz bulduklarini belirtmislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 1: “Tabi ki de gereksiz goriirler. Ciinkii stniflarin1 gegemeyecekleri

ve basarisiz olacaklar1 kaygisi yasarlar.”

Ogretmen 9: “Matematiken zorlandiklar1 i¢in basaramayacaklarini diisiiniirler

ve siirekli korku yasarlar. Bundan dolay1 da gerekli gormezler.”

Ogretmen 13: “Siirekli olarak siniflarni gecemeyecekleri endisesine kapilirlar

ve matematigi gerekli bulmazlar.”
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Kategori 2: Matematik Dersini Gerekli Bulanlar
Goriisme yapilan 19 6gretmenden 6 tanesi, 6grencilerin matematik dersini

gerekli bulduklarini belirtmislerdir. Bununla ilgili olusan temalar agagidaki gibidir:

Tema 1: Universite egitimi
Gorlisme yapilan 19 6gretmenden 4 tanesi, Ogrencilerin matematik dersini
tiniversite sinavlarini  kazanabilmek ve iniversite egitimlerinde karsilarina

cikabilecekleri i¢in gerekli bulduklarini belirtmislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 4: “Bir grup 6grenci iiniversite sinavlarina hazirlandiklar igin ve

tiniversitede karsilarina matematigin ¢ikacagini bildikleri i¢in gerekli bulurlar.”
Ogretmen 7: “lyi 6grenciler iiniversite egitimleri icin gerekli goriirler.”
Ogreetmen 17: “Basarili dgrenciler iiniversite sinavlari icin gerekli bulurlar.”

Tema 2: Matematik dersinden gecer not alma
Gorlisme yapilan 19 6gretmenden sadece 1 tanesi, 6grencilerin matematik
dersinden gecer not alabilmek i¢in matematik dersini gerekli bulduklarimi ileri

surmustir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmigtir:
Ogretmen 3: “Sadece smiflarmi gegebilmek igin gerekli bulurlar.”

Tema 3: Motivasyon
Goriisme yapilan 19 6gretmenden sadece 1 tanesi, motivasyonu yiiksek

ogrencilerin matematik dersini gerekli bulduklarini belirtmistir.
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Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 10: “Ogrenci derse karsi motive oldugu zaman dersten zevk alir,

dersi dinler ve anlar. O zaman 6grenci matematigi gerekli goriir.”

4.2.2 Dordiincii Arastirma Sorusuna iliskin Verilerin Analizi

Arastirma sorusu 4: KKTC Milli Egitim Bakanligi’ na bagh
ortaokullarda  (ilkogretim ikinci kademe) egitim veren matematik
Ogretmenlerine gore, Ogrencilerin matematik dersine karst olumlu duygular
gelistirebilmeleri i¢in ¢6ziim Onerileri nelerdir?
Bu aragtirma sorusuna cevap alabilmek icin asagidaki goriisme sorusu 6gretmenlere

yoneltilmistir:

3. Goriisme Sorusu: Ogrencilerin matematik dersine karsi olumlu duygular

gelistirebilmeleri ve dersi gerekli bulmalari i¢in neler 6nerirsiniz ?

Uciincii goriisme sorusuna iliskin 19 gretmenin verdigi yanitlar neticesinde

asagida sunulan temalar ve alt temalar ortaya ¢ikmaktadir:

Tema 1: Egitim programm degisikligi (icerik-kapsam)
Gorlisme yapilan 19 6gretmenden 8 tanesi, 6grencilerin matematik kaygilarini
azaltmak i¢in egitim programinin degismesi yoniinde goriis bildirmislerdir. Buna

gore de asagidaki alt temalar olusmustur.

Alt Tema 1: Icerik gercek hayat ile i¢ ice olmalh
Gorlisme yapilan 19 O6gretmenden 3 tanesi, igerik diizenlemesi yapilirken
gercek hayattaki konulara da yer verilmesi ile 0grencilerin matematik kaygilarinin

azalacagini ifade etmislerdir.
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Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 2: “Miifredatin, gercek hayattan Kkesitleri icerecek sekilde

giincellenmesi gerekir ki 6grenciler matematigi gercek hayatla bagdastirsin.”

Ogretmen 5: “Miifredat degismeli. Ogrenciler matematifin ne ise

yarayacagini bilmezler madem miifredatta bununla ilgili bilgiler yer almalidir.”

Alt Tema 2: I¢erik diizenlenirken konularin zorluk seviyesi heterojen simflara
gore diizenlenmeli

Gorligme yapilan 19 6gretmenden 3 tanesi, egitim programlarinin igerigini
diizenlerken konularin zorluk seviyesini heterojen (basarili 6grenci-basarisiz 6grenci)

smiflar1 da goz ontine alarak yapilmasinin dnemine dikkat ¢ekmislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 7: “Smiflarda, heterojen dagilim s6z konusudur. Yani hem basarili
hem de basarisiz Ogrenciler bulunur. Miifredat ise sadece basarili 6grenciler
diistintilerek hazirlanmistir. Heterojen siiflar da diisiiniilerek yeniden hazirlanmasi

gerekir.”

Ogretmen 12: “Miifredatta, dgrenciler igin agir konular vardir. Bunlarin

Ogrencilerin seviyesi diisiiniilerek yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.”

Alt Tema 3: Konular azaltilmal, 6grenme saglamlastirilmah

Goriisme yapilan 19 6gretmenden 2 tanesi, egitim programlarinda yer alan
konularin fazla oldugunu ve 6gretmenlerin bu konular1 yetistirebilmeleri i¢in hizl
ilerlediklerini, 6grencilerin konuyu pekistirmeden yeni konuya gectiklerini ve

boylece 6grencilerin derslerde geri kaldiklarini belirtmislerdir. Bunu da engellemek
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icin egitim programlarinda yer alan konularin azaltilmasi ve kalan konulardaki

orneklerin arttirilmasi gerektigini ileri stirmiislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 6: “Miifredattaki konular ¢ok fazla. Hepsi de lise sinavlari igin
gerekli konular. Yani Ogrenci lise sinavlarmma hazirlanirsa biitiin  konular
tamamlamak zorunda. Halbuki tiim konular yetistirilmeye ¢alisildik¢a 6grenciler her
konuyu eksik 6grenmekte ¢ilinkii konuyu tam anlamadan diger konuya ge¢ilmektedir.
Ogrencilerin her konuyu tam anlamiyla kavrayabilmesi i¢in daha ¢ok rnek ¢dzmesi
gerekir ve bu da ekstra zamana ihtiya¢ duyulmasi demektir. Bu zaman1 yaratmak i¢in
de miifredattaki konularda azaltma yapmak ve kitaplardaki mevcut konularin

orneklerini arttirmak gerekir.”

Alt Tema 4: Giincel hayattan orneklere yer verilmeli
Gorligme yapilan 19 6gretmenden sadece 1 tanesi, e8itim programlarinin
icerik basamaginin diizenlenmesi asamasinda giincel hayattan olaylara ve drneklere

de yer verilmesi yoniinde goriis bildirmistir.
Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 14: “Miifredatin degismesi gerekir. Miifredat hazirlandigi sirada

giincel olaylardan 6rnekler de yer almalidir.”

Tema 2: Egitim-Ogretim durumlar: (Ogretme- Ogrenme yontemleri)
Gorlisme yapilan 19 6gretmenden 7 tanesi, 0grencilerin matematik kaygilarim
azaltmak i¢in Ogretme-08renme yoOntemlerine dikkat edilmesi gerektigini

belirtmislerdir.
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Alt Tema 1: Konu anlatim sirasinda giinliik hayattan orneklere yer verilmeli
Goriisme yapilan 19 6gretmenden 6 tanesi, 6grencilerin matematik kaygilarini
azaltmak i¢in konu anlatim1 sirasinda gercek hayattan 6rneklere yer vererek 6gretim

yapilmasi gerektigini ileri stirmiislerdir.
Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 14: “Ogrencilerin matematigi giinlik hayatlarinda nerelerde

kullanabilecekleri, konunun anlatimi sirasinda belirtilmelidir.”

Ogrtmen 15: “Konularin askida kalmamasi i¢in konularin anlatimi sirasinda

ogrencilerin gergek hayatlarindaki kullanim alanlari ile ilgili bilgi verilmelidir.”

Ogretmen 16: “Dershanelerden farkli olarak okulda matematik konularimin
giinlik yasamda nerelerde kullanildig: ile ilgili bilgi verilmeli ki 6grencinin ilgisini

¢eksin.”

Ogretmen 19: “Konularin anlatimi sirasinda gercek yasamdan kesitler

sunulmali ki 6grenciler matematigin kullanim alanlarini anlasinlar.”

Alt Tema 2: Gorsel anlatim
Gorligme yapilan 19 6gretmenden 2 tanesi, konu anlatimi sirasinda gorsel
anlatimada yer vererek 6gretimi somutlastirarak dgrencilerin matematik kaygilarin

azaltilabilecegi yoniinde goriis bildirmislerdir.
Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 10: “Ders anlatimi sirasinda konuya uygun gdrsel materyallerin

kullanilmasi lazim ki 6grenci konuyu somutlastirabilsin.”
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Alt Tema 3: Ogrenciler, anlatimin basinda konunun gercek hayattaki kullanim
alanlarindan haberdar edilmeli

Goriisme yapilan 19 o6gretmenden sadece 1 tanesi, konu anlatimina
baslanmadan Once Ogretilen konunun giinliikk hayatta nerelerde kullanilacagimin

belirtilmesi gerektigini dile getirmistir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 11: “Madem ki sorun &grencinin matematigi giinliik hayatta nerede
kullanacagini bilmemesidir, o halde 6gretmenler ders baslangicinda islenecek

konunun giinliik kullanim alaniyla ilgili bilgiler sunmalidir.”

Tema 3: Motivasyon saglama
Gorligme yapilan 19 Ogretmenden 6 tanesi, Ogrencilerin motivasyonunu
sagladiklar1 zaman matematik kaygilarin1 azaltabileceklerini belirtmislerdir. Buna

gore olusan alt temalar asagidaki gibidir.

Alt Tema 1: Ozgiiven kazandirma
Goriisme yapilan 19 6gretmenden 2 tanesi, 6grencilere 6zgiiven kazandirarak

matematik kaygilarini azaltabilecegini belirtmislerdir.
Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 13: “Ogrenciler matematigin zor oldufunu ve matematigi
anlayamayacaklarmi distlintirler. Bu ylizden Oncelikle onlara matematigi

anlayabilecekleri konusunda 6zgiliven kazandirmak gerekir.”
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Alt Tema 2: Basar: duygusunu tattirma
Goriisme yapilan 19 6gretmenden 2 tanesi, 68rencilerde olusan basarisizlik
duygusunu yok ederek ve basar1 duygusunu tatmalarini saglayarak matematik

kaygilarin1 azaltabileceklerini ifade etmislerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 12: “Basarili 6grenciler matematige karsi ilgilidirler. Basarisiz
ogrencilerinde ilgisini ¢ekebilmek i¢in onlara basit alistirmalar yaptirarak onlarin da

basarabilecekleri duygusu tattirilmalidir.”

Alt Tema 3: Onyarg giderici etkinlikler
Gorligme yapilan 19 6gretmenden 2 tanesi, 68rencilerin matematige karsi
olusan Onyargilarin1 gidermeleri gerektigini, bunun i¢in de etkinlikler ve uygulamalar

yapmalar1 gerektigini belirtmislerdir.
Asagida bazi 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 17: “Onyargili 6grenciler matematikten basarisiz olurlar. Bu
yiizden onlarin matematige karsi onyargt olusturmalarin1 engellemek gerekir. Bu da

egitici oyunlar ile yapilmalidir.”

Tema 4: ilkokuldaki temel egitim saglamlastiriimali

Gorlisme yapilan 19 Ogretmenden 6 tanesi, ilkokuldaki temel egitimin
yetersiz oldugunu, 6grencilerin ortaokula geldiklerinde halen daha eksik bilgilerinin
oldugunu, bunun da 6grencilerde matematik kaygisinin olusmasina neden oldugunu
ve temel egitimi saglamlagtirarak  matematik  kaygisinin  olusmasinin

engellenebilecegini belirtmislerdir.
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Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 8: “Ogrencilerin matematik korkularinin veya kaygilarinin
baslangic1 ilkokuldur madem Oncelikle bu donemdeki egitimin gézden gegirilmesi

gerekmektedir. Yani matematik alt yapisi saglamlastirilmalidir.”

Ogretmen 9: “Miifredat yetistirilmeye calisildigi igin konular tam
ogrenilmeden gegcilir. Bu diizene bir ¢are bulunmali. Ornegin 3-6 Montaj Soru

Egitimi’nin uyarlanmasi bir ¢6ziim olabilir.”

Ogretmen 14: “Ilkokuldan dgrenciler olumsuz duygularla gelmektedir ¢iinkii
eksik bilgileri vardir. Bunlarn gidermek i¢in ilk zamanlar yogun ¢aba sarf ederiz.
Bundan dolay1 da zaman kaybederiz. Zaman kaybi1 yasamamiz igin temel egitimin

tekrar gozden gecirilmesi gerekir. ”

Ogretmen 18: “Ogrenciler ilkokuldan ortaokula gecerken eksik bilgilerle
gelirler. Dolayisiyle ortaokulda anlatilanlari anlamazlar. O yiizden ilkokuldaki temel

egitimin daha ciddi bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir.”

Tema 5: Aile destegi

Goriligme yapilan 19 6gretmenden 3 tanesi, 6grencilerin matematik kaygilarini
azaltmada aile desteginin 6nemine vurgu yapmistir. Ailelerin, 6grencilere ddevlerin
¢ozlimiinde ve anlasilmayan konularin tekrarinda yardim etmeleri gerektigini one

siirmiislerdir.
Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 2: “Tembel dgrenciler icin aileler devreye girmeli. Okulda neler

yaptigini, ddevlerini yapip yapmadigini, derslerini dinleyip dinlemedigini kontrol
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altina almalidirlar. Ogrenciler denetim altinda olunca ister istemez matematik ile

ugrasacak ve odaklanacaklar.”

Ogretmen 9: “Ogrenciler matematikte zorlanmaktadirlar. Yalmz baslarma bu
zorlugun iistesinden gelemezler. Okulda bizler evde de aileler ¢ocuklarina destek
vermeli. Aileler ¢ocuklarina anlamadiklar1 konularda yardim ederlerse hep birlikte

zorluklarin tistesinden gelinebilir.”

Tema 6: Kitaplarin giincellenmesi

Gorligme yapilan 19 6gretmenden 3 tanesi, kitaplarin 6grenciler acisindan
sikici ve agir bir anlatima sahip olduklarini belirtmislerdir. Kitaplarin daha ilgi ¢ekici
kilinmasiyla 6grencilerin dikkatlerini daha c¢ok c¢ekecegini ve bdylece matematik

kaygilarinin azalabilecegini ileri siirmiiglerdir.
Asagida bazi1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 3: “Ogrencilerin ilgisini ¢ekebilmek igin kitaplarn da
diizenlenmesi Onerilebilir. Kitaplar da teorik bilgiler fazla. Bunlarin azaltilmas: ve

giinliik yagamdan kesitlerin eklenmesi gerekmektedir.”

Ogretmen 19: “Matematigi karmasik ve anlasilmaz bulmalarmin sebebi
kitaplardir. Kitaplar agir bir dille yazilmistir, O6grencilerin seviyesine gore

dizenlenmelidir.”

Tema 7: Teknolojinin 6@retime entegre edilmesi
Gorlisme yapilan 19 6gretmenden 3 tanesi, teknolojik yeniliklerin egitime
entegre edilmesiyle O0gretimin zenginlesecegini ve Ogrencilerin matematigi daha

kolay somutlagtirabileceklerinden bahsetmektedirler.
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Asagida baz1 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 2: “Ogrenciler doért duvar arasinda sikilirlar ve ilgileri cabuk
dagilir. Bundan dolayi ilgilerini ¢ekebilmek i¢in teknolojiyi egitime adapte etmek

gerekir. ”

Ogretmen 4: “Hem matematige karsi ilgisiz 6grencilerin ilgilesini ¢ekmek
hem de eski sistemi ortadan kaldirmak i¢in teknolojik yeniliklerin 6gretime entegre

edilmesi gerekmektedir. ”

Tema 8: Simif ge¢cme tiiziigi

Gorligme yapilan 19 Ogretmenden 3 tanesi, Ogrencilerin ¢ok rahat simf
gectigini, bilgilerin tamamlanmadan ve eksik bir sekilde bir Gist sinifa gegtiklerini
boylece de bu Ogrencilerin diger Ogrencilere gore geride kaldiklarindan s6z

etmektedirler.
Asagida bazi 6gretmenlerin vermis oldugu yanitlar aktarilmistir:

Ogretmen 1: “Egitimi siyasetten uzaklastirmak lazim. Siyasiler rant saglamak
ugruna her yil simif gegme tiiziigiinii degistirirler. Her 6grenci bir iist sinifa geger.
Halbuki eksik bilgisi olan 6grencinin sinif tekrar1 yaparak eksiklerini gidermesi ve

pekistirmesi gerekir.”

Ogretmen 11: “Ogretmenin kalkanidir notlar. Ogrencileri notlarla korkutarak
ders dinlemelerini, 6dev yapmalarini saglardik. Ama simdi yapamiyoruk ¢iinkii sinif
gecme sistemi degisti. Herkes smifin1 bir sekilde geger. Bunun bdyle olmamasi

gerekir.”
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Bolim S

TARTISMA VE SONUC

5.1 Birinci Arastirma Sorusuna Iliskin Tartisma ve Sonug

Yapilan nicel analizlere gore KKTC MEB’ e bagh ilkdgretim dgrencilerinin
matematik kaygi puanlari ortalamasina gore orta diizeyde kaygi duyduklari
saptanmistir. Nitel verilerin analizine goére ise goriigme yapilan 19 6gretmenden 10
tanesi Ogrencilerin matematik dersine karsi korku/kaygi duygusu gelistirdiklerini
belirtmiglerdir. Bu arastirma sorusuna iligkin nitel bulgular da nicel bulgular

destekler niteliktedir.
5.2 Ikinci Arastirma Sorusuna Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Bu béliimde 6grencilerin matematik kaygilari, matematik karne notu, bolge,

smif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore yorumlanmuistir.

5.2.1 Ogrencilerin Matematik Kaygi Puanlari Ile Matematik Karne
Notlan Arasindaki Tartisma ve Sonuc¢

Yapilan nicel analiz soucunda 6grencilerin matematik kaygilari ile matematik
karne notlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu ¢ikmistir. Bu
bulguya gore, Ogrencilerin kaygi diizeyleri artttkca matematik dersi karne
ortalamalarinin diistiigii sdylenebilir. Yenilmez ve Ozabaci (2003); Yenilmez ve
Ozbey (2006); Dursun ve Bindak (2011) ve Sapma (2013)’ nin da yaptig1 arastirma
sonuclar1 bu arastirmanin bulgular ile bire bir ortiismektedir. Izard (1977)” 1 yaptig
caligmalara gore, bireylerin biligsel siireglerinin etkili ¢alisabilmesi i¢in, duyussal
olarak olumlu hisler igerisinde olmalari, kendilerini duyussal olarak olumsuz
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etkileyebilecek etkenlerin ortamdan arindirilmis olmast  ve giidiilenmislik
diizeylerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Yiiksek diizeyde kayginin bireylerin
duyussal durumlarini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniiliirse, 6grencilerin matematik
dersi basarilarinin diismesi beklenilir bir durumdur. Olumsuz duyugsal durum biligsel
siireclerin ¢alismasina engel niteliktedir. Matematige kars1 kaygi diizeyleri yiiksek
bireylerin biligsel becerilerini etkili kullanamayacaklarindan dolayr basarilarinin
diismesi olagan bir durumdur. Richardson ve Suinn (1972); Tobias (1993), Hembree
(1990) ve Ma ve Hu (2004)’ nun matematik kaygis1 iizerine yaptiklari ¢calismalarda
da oOgrencilerin matematige karsit gelistirdigi kaygilarin giivensizlik, umutsuzluk,
matematikten cekinme ve korkma duygularina sebebiyet vermesinden dolay1

basarilarini olumsuz yonde etkilemesi beklenilen bir durumdur.

5.2.2 Ogrencilerin Matematik Kaygilan ile Bolgeler Arasindaki Tartisma
ve Sonug¢

Yapilan nicel analiz sonucunda matematik kaygisnin en yiiksek oldugu ilce
Iskele, en diisiik oldugu ilce ise Lefkosa’ dir. Matematik kaygisinin Lefkosa
ilcesinde en diisiik, Iskele ilgesinde en yiiksek cikmasinn nedenini, bélgelerin
merkeze yakin yada merkezden uzak olusuna baglayabiliriz. Lefkosa’ nin bagkent
olmasi, bu bolgedeki matematik O6gretmenlerinin daha fazla hizmet i¢i egitimden
faydalanma ve alt yap1 olarak daha ¢ok kaynaklara sahip olmasina olanak saglamis
olabilir. Bu olanaklar bu bdlgelerdeki dgretmenlerin egitim ve dgretimini olumlu
yonde etkileyebileceginden Ogrencilerin matematik kaygi diizeylerinin diismesine,
matematige kars1 daha olumlu bir yaklagim gelistirmelerine sebebiyet vermis olabilir.
Meslege yeni baslayan 6gretmenlerin genelde kirsal bolgelere atanmasi, deneyim
kazandiktan sonra merkez veya merkeze yakin okullara atanmalari, deneyimli

Ogretmenlerin  merkezde yeni baslayanlarin ise merkeze uzak bolgelerde
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bulunmasina sebebiyet vermektedir. Mesleki deneyimin 6nemli bir etken oldugu
diisiiniildiiglinde, deneyimin matematik Ogretimi tizerindeki olumlu veya olumsuz

etkileri goz ard1 edilemez.

5.2.3 Ogrencilerin Matematik Kaygilar1 Ile Simf Diizeyleri Arasindaki

Tartisma ve Sonug

Yapilan analizler sonucunda simif diizeyleri ile matematik kaygi puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu ve sinif diizeyleri arttik sonra matematik kaygi
puanlarinin da arttigi gozlenmistir. Bu sonuglar, Yenilmez ve Ozabaci (2003),
Yenilmez ve Ozbey (2006), Bozkurt (2012), Dursun ve Bindak (2011) ve Sapma
(2013) ‘nin yaptiklar1 calismalarla desteklenmektedir. Bunu, somut islemler
déneminden soyut islemler donemine gegen dgrencilerin, matematigin daha karmasik
bir hal almasiyla matematiksel terimleri somutlastiramamasindan ve ergenlik
doneminin getirisi olan dikkat daginikligi ve odaklanamama problemine
baglayabiliriz. Ergenlik donemine 14 ve 15’ 1i yaglarda girildigi diistiniildigiinde,
ergenlerin de en biiyiik 6zelliklerinden birinin korku, kaygi, dikkat dagnikligi ve
odaklanamama oldugu diisiiniildiiglinde matematik dersini sekizinci siniflarin daha
karmasik bulmasi ve kaygi diizeylerinin artmasi beklenilen bir durumdur (Yazgan

Inang, Bilgin ve Kilig Atict, 2010; 255).

5.2.4 Ogrencilerin Matematik Kaygilar1 Ile Cinsiyetleri Arasindaki
Tartisma ve Sonug¢
Yapilan analizler sonucunda ortaokul Ggrencilerinin matematik kaygilari,
cinsiyet farklihigina gore degismemektedir. Bu bulguyu Furner (1996); Widmer ve

Chavez (1982); Yenilmez ve Ozabaci (2003); Yenilmez ve Ozbey (2006); Bozkurt
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(2012); Dede ve Dursun (2008) ve Sapma (2013)’ da yaptiklar1 arastirmalarla

desteklemektedir.

5.3 Uciincii Arastirma Sorusuna iliskin Tartisma ve Sonu¢

Yapilan analizler sonucunda goriigme yapilan 19 Ogretmenin tamami
Ogrencilerin ¢esitli sebeplerden Otlirli matematige karsi olumsuz duygular i¢inde
olduklarini1 ifade etmislerdir. Goriisme yapilan 19 O6gretmenden 18 tanesi ise
ogrencilerin matematik dersini gereksiz bulduklarini belirtmislerdir. Bu bulgular
nicel verilere gore ogrencilerin kaygi diizeyinin orta diizeyde c¢ikmasini destekler
niteliktedir. Ogretmenlere gore dgrencilerin matematik dersinde 6grendikleri bilgileri
gercek hayatta hangi alanlarda kullanacaklarini ve ne iglerine yarayacagini
ilintileyememeleri gereksiz bulmalarmma neden olmaktadir. Gereksiz oldugu
diisiiniilen bir konu iizerinde kaygi duyma olasilig1 da diiser. Kaygi diizeylerinin orta
diizeyde ¢ikmasi ve matematik dersini gereksiz bulmalart 3 6gretmenin ileri stirdiigii
sinif gecme tiiziigi ile de ilintilenebilir. Sif gecme tiiziigiine gore d6grencilerin ¢ok
rahat sinif gectigi, eksik bilgiler ile bir iist sinifa gegtikleri belirtilmistir.

Dersi gercek hayatla ilintileyememelerinden dolayr dersi gereksiz bulmalari,
derse karsi olumsuz duygular gelistirmelerine sebebiyet vermis olabilir. Derse karsi
korku ve kaygi duyma, karmasik bulma, ilgisizlik duyma, 6nyargili olma derse karsi
olumsuz duygular i¢inde olmalarinin baslica sebepleri olarak ileri siiriilmektedir.
Olumsuzluga sebebiyet veren ve 6gretmenlerin en sik bahsettigi neden, matematik
dersine kars1t duyulan kaygi ve korku duygusudur. Bu duygunun smifi gegememe,
konulart anlayamama ve ilkokul seviyesinde olusan dnyargidan dolay1 olusabilecegi
ileri siirilmektedir. Bu tema, matematigi karmasik bulma ve matematige karsi
Onyargili olma duygularina gosterilen sebeplerle ortiismektedir. Olumsuz duygu

olarak gosterilen temalarin hemen hemen hepsinde sinifi gecememe ve basarisiz
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olma sebep olarak gosterilmistir. Bu durum nicel verilerdeki, matematik kaygilari ile
matematik karne notlar1 arasinda negatif bir iliski ¢ikmasini destekler niteliktedir.
Kaygi diizeyi arttikga karne not ortalamalarmin distiigli statistiksel olarak
saptanmustir. Nitel verilerde de matematige kars1 kaygi duymanin ve olumsuz duygu
gelistirmenin en siklikla verilen sebepleri basarili olamama ve smnifi gecememe
kaygisidir. Bu baglamda nicel veriler ile nitel veriler birbirini destekler niteliktedir.

Ote yandan goriisme yapilan 19 6gretmenden 18 tanesinin ogrencilerin
matematik dersini gercek hayattaki kullanim alanlariyla ilintileyemediklerinden
dolay1 gereksiz bulmalari, matematik dersi egitim ve 6gretim programinin dort temel
Ogesi acisindan yeniden gbozden gegirilmesi olasiligin1 ortaya c¢ikarmaktadir.
Matematik dersi 6gretim programinin hedefler, icerik, egitim-6gretim durumlar1 ve
6lcme degerlendirme agisindan gercek hayatla ilintilendirilecek ve iliski kurulacak
sekilde ve daha pragmatik bir bakis acis1 ile yeniden yapilandirilarak dersin
Ogrencilerin ne igine yarayacagi, hangi alanlarda kullanilacagi hedeflere, igerige,
egitim-0gretim durumlarina ve Olgme degerlendirmeye Oriintiilendirilmelidir.
Gorilisme yapilan 19 O6gretmenden sadece 4 tanesinin, Ogrencilerin matematigi
tiniversite smnavlari i¢in gerekli buldugunu sdylemesi, matematik dersi egitim-
ogretim programlarinin revize edilmesi gerektigini destekler niteliktedir.

5.4 Dordiincii Arastirma Sorusuna Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Yapilan analizler sonucunda 6gretmenlerin, &grencilerin olumlu duygular
gelistirmelerine yonelik verdikleri Onerilere bakildiginda, onlarin goriislerinin de
matematik desinin 6gretim programinin giincellenmesine yonelik oneriler sunduklar
gozlemlenmektedir. Matematik dersi 0gretim programinin igerik agisindan gercek
hayatla i¢ ice olmasi, icerik diizenlenirken konularin zorluk seviyesinin heterojen

simiflara gore diizenlenmesi, konularin azaltilip 6grenmenin saglamlagtirilmasi ve
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giincel hayattan 6rneklere yer verilmesi, dersin kapsam ve igerik 6gesinin yeniden
gozden gecirilmesi gerektigini ileri siirmektedir. Goriisme yapilan 6gretmenlerin 7
tanesinin 6grencilerde matematik dersine karsi olumlu tutum gelistirebilmek ig¢in
O0grenme-0gretme yontemleri ile ilgili Oneriler sunmasi matematik dersi 6gretim
programinin revize edilmesi goriisiinii destekler niteliktedir. Sunulan 6nerilerden
motivasyon saglamaya Onem verilmesi 6grencileri giidiileyebilmek icin 6zgliven
kazandirma, basar1 duygusunu tattirma, onyargi giderici etkinliklere yer verme ve
aile destegi saglamanin; matematik dersinde Bloom (1998)’ un taksonomisine goére
duyussal alaninda en az bilissel alan kadar dikkate alinmas1 gerektigini ve duyussal
alana yonelik kazanimlarin da saptanmasi gerektigi goriisiinii ortaya koymaktadir.

Ciinki biligsel alan 6grenmenin yarisini agiklamaktadir.
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Bolim 6

ONERILER

e Arastirma sonucunda, merkez ve merkeze yakin bdlgelerdeki Ogrencilerin kaygi
seviyeleri diisiik c¢ikmis, bu da bu bolgedeki 0Ogretmenlerin kendilerini
gelistirebilecekleri hizmet i¢i egitim kurslarina katilmalarima baglanmistir. Bu
durumu ortadan kaldirmak i¢in merkeze uzak bolgeler i¢in de hizmet i¢i egitimlerin
organize edilmesi ve mevcut hizmet i¢i egitim programlarinin sayilarinin arttirilmasi
gerekmektedir.

e Sif gecme tiiziiglinlin yeniden gdzden gegirilmesi gerekmektedir. Basta konulan
hedef davranislara cevap verecek Ogrencilerin smiflarin1 gegmesi gerekmektedir.
Mevcut tiiziik ile eksik bilgi donanimina sahip 6grenciler siniflarin1 gegmektedir. Bu
durum Ogrencilerin matematigi gereksiz bulmalarima daha c¢ok itmektedir. Kaygi
diizeyr gittikce dlismekte ve matematik dersi Onemsiz  bulunmakta,
calisiilmamaktadir. Bunun sonucunda da gerekli donanima sahip olmadan mezun
olunmaktadir.

e Egitim-6gretim programlarimin igerik 6gesinin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.
Ogrencilerin  ilgisini  ¢ekecek, edindikleri  bilgileri  gercek  hayatla
bagdastiracaksekilde yeniden yapilandirilmai gerekir. Smiflarin 6grenci seviyeleri
acisindan heterojen olduklar1 da diisiiniiliip buna gore konularin zorluk seviyesinin

ayarlanmasi1 gerekmektedir.
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Egitim-6gretim  programlarinin ~ §gretme-6grenme  durumlart  6gesinin  de
diizenlenmesi gerekmektedir. Ogrencileri giidiileyecek, &nyargilarini giderecek
etkinliklerin yer aldigi, motivasyonlarinin saglanacagi, basar1 duygusunu tattiracak
sekilde revize edilmesi gerekmektedir.

Ogretmenlerin, 6grenci zelliklerini ve kapasitelerini dikkate alarak 6grenmelerini
saglayacak, hedef davranislar1 kazandirmaya uygun egitici oyunlar oynatmalidir.
Ogrenciler anlatilan  konular1  somutlastiramamaktadir.  Anlatilanlar ~ soyut
kalmaktadir. Ogretmenler anlatilan konu ile ilgili somut 6rnekler hazirlamali ve
Ogrencilerine aktarmalidir.

Rehberlik servislerinin, o6grencilerin duyussal olarak rahatlamalarini saglamak

amactyla etkinlikler diizenlemesi gerekmektedir.
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EK 1: izin Yazis1
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Ek 2: Matematik Kayg Olcegi
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1 Matematik denince aklima karmasik, anlagilmaz
seyler gelir
2 Matematik derslerinde tahtaya kalkmak bana zor
geliyor
3 Matematik sinavlarinda kendimi olduk¢a rahat
hissederim
4 Matematik derslerinde bana daima soru
sorulacagindan endiselenirim
5 Simdi matematik anliyorum fakat giderek zor
olacagindan endise duyuyorum
6 Bir matematik problemi ¢ozdiikten sonra kendimi
rahatlamis hissederim
7 Matematik sinavlarindan korktugum kadar diger
hicbir seyden korkmam
8 Matematikten korkmam
9 Matematik dersinde iken kafam caligir fakat eve
gittigimde sanki hi¢ derse girmemigim gibi
10 | Matematik yiiziinden sinifimi gegemeyecegimden
korkuyorum
11 | Matematik dersine girdigimde kendimi korkudan
biiziilmiis hissederim
12 | Matematik ders saatinin daha fazla olmasim
isterim
13 | Matematik sinavlarina nasil ¢alisacagimi
bilemiyorum
14 | Matematik derslerinde disarida olmayi diislerim
15 | Benim i¢in matematik ¢ok eglencelidir
16

Matematik dersinde soru sormaktan korkuyorum
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Ek 3: Goriisme Sorulari

Ogretmenlere;
1. Size gore 6grencilerin matematik dersine iliskin duygulari/ diisiinceleri
nelerdir?
a. Olumlu ise; sizce sebepleri nelerdir?

b. Olumsuz ise; sizce sebepleri nelerdir?

2. Sizce 0grenciler matematik dersini gerekli buluyor mu?
a. Gerekli buluyorlarsa; sebepleri nelerdir? Bunu nasil (hangi
davraniglardan) anliyorsunuz?
b. Gereksiz buluyorlarsa; sebepleri nelerdir? Bunu nasil (hangi

davraniglardan) anliyorsunuz?

3. Ogrencilerin matematik dersine karsi olumlu duygular gelistirebilmeleri ve

dersi gerekli bulmalari i¢in neler 6nerirsiniz?
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