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DAU REKTORLUGU ENGELLi OGRENCILER iCIN
OZEL PANOLAR YERLE$TIRDI

Cagdas kiltirii temsil eden bir kurum
olarak hayvan haklarina, kadin haklarina
ve engelli haklarina 6zel 6nem veren Dogu
Akdeniz Universitesi (DAU), merkezi ders-
likler bolgesinde yer alan ve gérme engelli
ogrencilerin hareket etmesini kolaylastiran
sar1 cizgiler ile fiziksel engelli 6grencile-
rin kullandig1 rampalarin yaya gecitleriyle
kesistigi 10 farkli noktaya engelli bireyleri
temsil eden ve {izerinde “Haklarimiza Say-
g1” yazan panolar yerlestirdi.

Konuya iliskin DAU Rektorliigii tarafin-
dan yapilan agiklamada, bu panolarin yer-
lestirilme nedeninin engelli haklarini cezai
yontemlerle degil, empati kurarak ogret-
meye calismak oldugu bildirildi. Agikla-
mada, tiniversite dgrencileri ve personeli-
nin araglarini bu noktalara park etmeyerek
gosterecegi hassasiyetten dolay1 tesekkiir
edildi. Agiklama, su sekilde devam etti:
“Engelli haklarina sayg1, bunun da 6tesinde

engellemeyen engelsiz bir toplum olma en
onemli ¢agdaslik gostergelerinden biridir.
Bu baglamda Lefkosa Tiirk Belediyesi En-
gellemeyen Sehir Komitesi onciiliiglinde
gegen y1l Lefkosa’daki bir¢ok engelli park
yerine yerlestirilen “Haklarimiza Saygi1”
panolari, DAU merkezi derslikler bolge-
sindeki engelli 6grencilerimiz i¢in yapilan

sar1 ¢izgilerin ve rampalarin oldugu bazi
kritik noktalara yerlestirildi. Farkindalik
yaratmay1, aynit zamanda cezalandirmadan
engelli haklarina saygi duymay1 6gretmeye
calisan projede ilk etapta 10 pano DAU
merkeze yerlestirildi. Ilerleyen zamanlarda
panolarin DAU’niin farkli noktalarina yer-
lestirilmesi planlanmaktadir.”

DAU Rektérii Prof. Dr. Necdet Osam, KKTC Milli Egitim ve
Kiiltiir Bakan1 Cemal Ozyigit ile birlikte iskele Bolgesi'nde
bulunan DAU yerleskesi olabilecek arazilere ziyarette bulun-
du. Idari ve Teknik Isler’den Sorumlu Rektdr Yardimeisi Prof.
Dr. Naciye Doratlr’nin da eslik ettigi ziyarette Iskele Belediye
Baskani1 Hasan Sadikoglu, Bakan Ozyigit ve Rektor Prof. Dr.
Osam’a bolge ve arazi hakkinda bilgi verdi.

Ote yandan DAU Rektbrii Prof. Dr. Necdet Osam ile KKTC
Milli Egitim ve Kiiltiir Bakam Cemal Ozyigit Karpaz Meslek
Lisesi ve Karpaz Meslek Lisesi Uygulama Oteli’ne de ziyaret-
lerde bulundu. S6z konusu ziyaretlerde Mehmetgik Belediye
Bagkani Cemil Sarigizmeli Bakan Ozyigit ve Rektor Prof. Dr.
Osam’a eslik ederek bdlge ve binalar hakkinda bilgi verdi.



Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Iletisim
Fakiiltesi, Gorsel Sanatlar ve Gorsel
Iletisim  Tasarmmi  Bolimii  “Tasarimi
Ustalardan Ogrenmek” dersi kapsaminda
diinyanin  6nde gelen tasarimcilarini
ogrencilerle bulugturuyor.

“Tasarimi Ustalardan Ogrenmek” dersinin
ilk konugu tasarimci Ogretim iyesi Dr.
Herve Matine oldu. Diinyada biiyiik
yanki uyandiran “For Tomorrow” isimli
organizasyonun kurucusu ve baskani
olan Dr. Matine, ders kapsaminda farkli
kavramsal tasarim projelerini DAU’li

ogrencilerle gergeklestiriyor. Dr. Matine
profesyonel c¢aligmalarinin yani sira Paris
Diderot, Cambridge ve Design University
of New York gibi diinyanin 6nde gelen
tiniversitelerinde ders vermesi ile de
biliniyor. Dr. Matine ¢ok sayida iilkenin
sanat/tasarim  kurumunda proje bazli
calismalar da yiiriitiiyor. Gorsel Sanatlar
ve Gorsel Iletisim Tasarimi Boliim Baskani
Dog¢. Dr. Senih Cavusoglu oniimiizdeki
donemlerde yine ayni ders kapsaminda
diinyanin 6nde gelen ve saygin Gorsel
fletisim  Tasarimecilarmi  dgrencilerle
bulusturmaya devam edeceklerini sdyledi.
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DAU Rektorii’ne Ziyaret

Dr. Herve Matine, 1 Kasim 2018 Persembe
giinii, saat 16:00°da, Gorsel Sanatlar
ve Gorsel Iletisim Tasarimi  Boliim
Baskan1 Dog¢. Dr. Senih Cavusoglu ile
DAU Rektorii Prof. Dr. Necdet Osam’1
makaminda ziyaret etti. Prof. Dr. Osam,
Dr. Matine gibi degerli bir ismin DAU’de
egitim vermesinden dolayr memnuniyetini
dile getirdi. Dr. Matine de Prof. Dr. Osam’a
misafirperverliklerinden dolay1 tesekkiir
ederek DAU’de bulunmaktan biiyiik
mutluluk duydugunu bildirdi.

DAU, TORKIYE TANITIM IRTIBAT VE KAYIT BUROLARI
ILE DEGERLENDIRME TOPLANTISI YAPTI

Dogu  Akdeniz  Universitesi  (DAU)
Uluslararasi Isler ve Tanitim’dan Sorumlu
Rektor Yardimeiligi’'na bagli Tanitim Ofisi
biinyesinde faaliyet gosteren DAU Tiirkiye
Tanitim irtibat ve Kayit Biirolar1, 30-31 Ekim
2018 tarihlerinde gergeklesen degerlendirme
toplantist  i¢in  Kuzey Kibris  Tiirk
Cumbhuriyeti’ne (KKTC) geldi. 30 Ekim 2018
Sali giinii, saat 10:00°da, DAU Rektorliigii
Toplanti Odasi’nda gergeklesen toplantiya,
DAU Uluslararast Isler ve Tanitim’dan
Sorumlu Rektdr Yardimeist Prof. Dr. Cem
Tanova’nin yani sira Tiirkiye Tanitim Irtibat
ve Kayit Biirolar1 personeli katildi. Prof. Dr.
Tanova ile yapilan degerlendirme toplantisiyla
baslayan program, her iki giinde de; fakiilte,
yiiksekokul, Lisansiistii Egitim Ogretim
ve Arastirma Enstitlisi ile Yabanci Diller
ve Ingilizce Hazirlik Okulu dekan, miidiir,
boliim bagkanlart ve tanitim sorumlularinin
katilim1 ile devam etti.
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DAU MIiMARLIK FAKULTESI ILE INTBAU KIBRIS,
ORTAK ETKINLIKLERINE CEM TANERI iLE BASLADI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Mimarlik
Fakiiltesi ile INTBAU  (Uluslararasi
Geleneksel Yap1, Mimari ve Sehircilik Birligi)
Kibris ortakliginda diizenlenen seminerler
serisinin dordiinciisii, Yakin Dogu Universitesi
(YDU) Mimarhk Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Cem Taneri’nin “14. Yiizyill Ss. Peter ve
Paul Kilisesi (Sinan Paga Camii), Tarih
Boyunca Depremlere Karst Alinan Onlemler
ve Yapisal Miidahale Ydontemleri” basliklt
sunumuyla gerceklestirildi. Cem Taneri,
DAU Mimarlik Fakiiltesi AO1 No’lu Alpay
Ozdural Konferans Salonu’nda gergeklesen
seminerde Oncelikle Kibris ve Gazimagusa
hakkinda  verdigi tarihsel  bilgilerden
sonra; yapim tekniklerinden, yapisal hasar
tanimlamada kullanilan yontemlerden ve

tarihsel siire¢ iginde Kibris’ta gergeklesen
depremlerden bahsetti. Taneri, daha sonra,
kullandiklar1 analizler ve testler sonucunda
ortaya cikan ve belirlenen hasarlara nasil
miidahale edilmesi gerektigi ve nasil bir yol
izlenmesi gerektigini Orneklendirerek, Ss.
Peter ve Paul Kilisesi (Sinan Paga Camii)
iizerinden anlatti. Kiliseye su ana kadar
yapilan miidahaleleri de detaylica anlatan
Taneri, sunumunu biitiin bu siirecin 6nemine
ve nasil yonetilmesi gerektigine dikkat
cekerek tamamladi. Etkinligin  sonunda
DAU Mimarlik Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Ozgiir Dingyiirek, kapanis konusmasini
yaptiktan sonra, Cem Taneri’ye sertifika ile
an1 olarak etkinligin posterini takdim etti ve
cok faydali gegen sunumu igin tesekkiir etti.

ULUSLARARASI VE YEREL MEDYADAN DAU’YE OZEL iLGI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU), uygulanan
ambargolara ve Oniine konan tim engellere
ragmen uluslararasi alanda elde ettigi basarilarin
ardindan diinya medyasinin ilgisini ¢ekmeye
devam ediyor. Son olarak; Dogu ve Giineydogu
Avrupa, Rusya, Kafkasya, Ortadogu, Orta
Asya ve Giineybati Asya’da faaliyet gdsteren
Ukrayna merkezli uluslararasi haber ve yaym
organizasyonu olan Radio Free Europe/Radio
Liberty (RFE/RL) kurulusu, Kibris adasina
iligkin yapacaklari program kapsaminda adanin
kuzeyinde gergeklestirecekleri haber caligmasi
icin DAU"yii tercih etti. 28 farkli dilde yaymn
yapan RFE/RL ekibi, 30 Ekim 2018 Sal1 giinii
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne (KKTC)
gelerek DAU’yii ziyaret etti. Kampiis turu
ile iniversite akademisyenleri, personeli
ve Ogrencileriyle roportajlar gerceklestiren
RFE/RL, DAU Rektorii Prof Dr. Necdet
Osam ile iiniversite ve adanin kuzeyindeki
yiiksekogretim ile ilgili de bir rdoportaj yapti.
Roportajlar; Enformasyonel Yapimer Eugenia
Stepchenko, gazeteci Iryna Smirnova ve
kameraman Oleksandr Khomenko tarafindan
gergeklestirildi. RFE/RL ekibi 21-31 Ekim
2018 tarihleri arasinda gerceklesen Kibris
ziyaretlerinde, adanin giineyine de gegerek

burada bagcilik ve zeytin toplama alanlarinda
cekimler gerceklestirdi.

BRT’de Canh Yayin

DAU Rektorii Prof. Dr. Necdet Osam, 1 Kasim
2018 Persembe gilinii, saat 08:15°te, BRT
HD Kanali’'nda yayimmlanan “Sabah Haber”
programinin konugu oldu. Haftalik canli olarak

Damla Soyalp tarafindan hazirlanip sunulan
programa DAU lletisim Fakiiltesi Dekan
Yardimeist ve Baris Icin Arastirma ve Iletisim
Merkezi Baskani Do¢. Dr. Metin Ersoy ile
birlikte katillan Prof. Dr. Osam, Ulkii Akin’in
“Dogu Akdeniz Universitesi ve 5. Uluslararast
[letisim ve Medya Calismalar1 Konferans1” ile
ilgili sorularmi yanitladi.
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QATAR AIRWAYS’E DAU’LU ENDUSTRI MUHENDISI MUDUR

Dogu Akdeniz  Universitesi (DAU)
Miihendislik Fakdiltesi, Endiistri
Miihendisligi Boliimii mezunlarindan Ziya
Ediz Giirsan, Doha merkezli Katar’in ulusal
havayolu Qatar Airways’in Fiyatlandirma
Miidiirii oldu.

Ziya Ediz Giirsan 2006 yilinda Endistri
Miihendisi olarak mezun olup askerligini
tamamladiktan sonra 2007 yilinda Alman
Lufthansa ile Turk Hava Yollari’nin
ortakligt olan SunExpress Havayollar
Gelir Yonetimi boliimiinde kariyerine
baslamis ve her yil terfi alarak 4 yil gibi
kisa bir siirede SunExpress Havayollari’nin
Gelir Yonetimi Miidiirii olmus ve 3 yil
bu pozisyonda basari ile gorev yaptiktan
sontra da 2014 yilinda AtlasGlobal
Havayollari’na gegerek firmanin Giircistan
Ulke Yéneticisi (Country Manager of
Georgia) olarak Tiflis’te gérev yapmaya
baslamistir. Yaklasik 2 yil bu gorevi
basar1 ile yaptiktan sonra AtlasGlobal’in
Istanbul Genel Merkez’inde Fiyatlandirma
Yoneticiligi gorevine getirilen Ziya Ediz
Giirsan, aldigr teklifi degerlendirerek Ekim
ay1 igerisinde Katar’in baskenti Doha’da
Katar’in devlet havayolu kurulusu Qatar
Airways’de Fiyatlandirma Miidiirii olarak
yeni gorevine bagladi. Ziya Ediz Giirsan,
Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Endiistri

Miihendisligi Boliimii’nde sadece ingilizce
dilinde kaliteli bir egitim almadigini, ayni
zamanda yabanci kiiltiirleri de yakindan
tanima olanagmi bulduguna deginerek
ogrencilerine bu firsat1 sunan DAU’ye ve
boliimiine tesekkir etti.

DAU  Endiistri  Miihendisligi  Béliim
Baskant Doc¢. Dr. Gokhan Izbirak’in
verdigi bilgiye gore Endiistri Miithendisleri
ile Isletme Miihendisleri sanilanin aksine
sadece her tiir tirlinlin imalatinin yapildig:
fabrikalarda degil, ayni zamanda hizmet
sektoriinde (danismanlik, ulasim, enerji,
lojistik, finans, bankacilik, hastaneler,
marka yoneticiligi, yazihm, turizm,
egitim, telekomiinikasyon, pazarlama,
insan kaynaklar1 vs.), insaat ve g¢ikarma
(extraction of petroleum, natural gas, mine
etc.) firmalarinda da basariyla yoneticilik
yapmakta ve firmalarin daha az harcama
ile daha ¢ok ve daha kaliteli {irlin ve hizmet
sunmalarina katkida bulunmaktadirlar.

Cift Anadal programlari ile basarili
ogrencilerine Makine Miihendisligi ya
da Isletme (Business Administration)
diplomast  alabilme  olanagmi  da
saglayan Endiistri Miihendisligi Bolimii,
Tiirkiye’'nin sadece 4 iiniversitesinde
bulunan ABET akreditasyonuna da sahiptir

(abet.org). ilk mezunlarmi verdigi 1998
yilindan itibaren imalat, hizmet, insaat ve
¢ikarma sektorlerinin marka olmus ulusal
ve uluslararasi firmalarinda yoneticilik
yapmakta olan Endiistri Miihendisligi ve
Isletme Miihendisligi mezunlari, ayrica
MIT ve Cambridge gibi diinyanin en iinlii
iiniversitelerinde lisansiistii programlara da
kabul almakta ve yiiksek basariyla mezun
olup ayrica akademisyen olarak da gorev
yapmaktadirlar.

AZERBAYCAN’DAKI DAU MEZUNLARI BULUSTU

Azerbaycan’da yasayan Dogu Akdeniz
Universitesi (DAU) mezunlari,
DAU  Egitim  Fakiiltesi ~ &gretim
iiyelerinden Prof. Dr. M. Yasar Ozden
ve Dog. Dr. Javanshir  Shibliyev ile
aksam yemeginde bir araya geldiler.

Mezunlar, bu
hatirlanmaktan duyduklar1 mutlulugu dile
getirerek, DAU’den aldiklar1 diplomanin
Azerbaycan’in hem devlet hem de o6zel
kurumlarda kabul gordiigiinii, bu diploma
sayesinde rahatlikla is bulabildiklerinin
altmi  ¢izdiler. Azerbaycan’da DAU
Mezunlart Dernegi kurmak istediklerini
belirten mezunlarla sohbet eden 6gretim
iiyeleri de, DAU ailesi olarak iiniversitenin
mezunlartyla her gurur
duyduklarini, Azerbaycanli mezunlarla
bir araya gelmenin kendileri igin de
biiyiik bir mutluluk oldugunu ve Mezunlar
Dernegi konusundaki talebi de DAU
Rektorliigii'ne ileteceklerini  bildirdiler.

ziyaret  vesilesiyle

zaman

Yy




DAU-ATAUM VE UYGULAMA MERKEZ|
BASKANI YRD. DOC. DR. GOKTURK'TEN

29 EKIM MESAJI

Dogu Akdeniz Universitesi Atatiirk
Arastirma ve Uygulama Merkezi (DAU-
ATAUM) Bagkani Yrd. Dog. Dr. Turgay
Biilent Goktiirk, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami’nin 95. y1l déniimii nedeniyle
bir bildiri yaymladi. Yrd. Dog¢. Dr.
Turgay Biilent Goktiirk bildirisinde su
ifadelere yer verdi:

Var oldugu gilinden beri bagimsizligina
kasteden diigmanlarmin karsisinda tek
ylrek olmus yiice ulusumuzun, Ebedi
Baskomutan Ulu Onder Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk onderliginde giristigi,
bagimsizlik miicadelesinden zaferle
¢tkmasmin ardindan kurulan Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin 95’inci y1l doniimiini
kutlamanm gururunu ve coskusunu
yaslyoruz.

Atatirk, “Ya bagimsizlik ya oliim...”
parolast ile bagladigi Ulusal Kurtulus
Miicadelesi’ni ulusuyla beraber tiim
zorluklara karsin basariya ulastirmis
ve yurdu emperyalist isgal gii¢clerinden
kurtarmayr miiteakip, Tiirk Ulusunu
cagdas uygarlik diizeyine ulastirma
yoniindeki devrimleri gergeklestirmis
ve “En Biiyiik Eserim” seklinde
nitelendirdigi Tiirkiye Cumbhuriyeti’ni

kurmustur. Ulu Onder, halk
egemenligine dayali bir devlet sekli
olan Cumhuriyet’in, Tirk Ulusu’nun
karakterine en uygun yonetim sekli
olduguna inanmistir. Bu inancgla
kurdugu Cumbhuriyet, laik, demokratik,
sosyal devlet ve hukuk devleti
temelleri tizerinde bugiinlere ulagmistir.
Ulusu olusturan tiim unsurlart son
derece ¢agdas ve ileri bir c¢izgide
birlestiren Atatiirk, ulusal amaglarin
gerceklestirilmesi yolunda gayretlerin
en uyumlu ve en verimli sekilde
bitiinlestirilmesini ~ saglamistir.  Ulu
Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, bu
stireci anlattig1 biiylik eseri Nutuk’un
sonunda  “Burada  séylediklerimle,
ulusal varligi sona ermis sayilan
biiyiik bir ulusun bagimsizligint nasil
kazandigini; bilim ve teknigin en son
ilkelerine dayali ulusal ve ¢agdas bir
devleti nasil  kurdugunu anlatmaya
calistim”  ifadelerini  kullanmis  ve
bugiin ulasilan sonucun, yiizyillardan
beri gekilen ulusal yikimlarin yarattigi
bilincin eseri ve bu aziz vatanin her
kosesini  sulayan  kanlarin  bedeli
oldugunu vurgulamistir. Bu sonucu da,
bir baska ifadeyle Cumbhuriyeti; “Ey
Tiirk Gengligi! Birinci vazifen, Tiirk

istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini, ilelebet,

muhafaza ve miidafaa  etmektir...”
direktifiyle Tiirk gengligine emanet
etmis ve Tirk gengliginin de bu emaneti

nasil koruyacaklarimi “Genglige
Hitabesi” ile agiklamistir.
Bu anlamli gilinde, “Benim nagiz

viicudum elbet bir giin toprak olacaktir.
Fakat Tiirkive Cumhuriyeti ebediyen
yasayacaktir” seklindeki veciz soziiyle
Cumbhuriyet’e verdigi nemi vurgulayan
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’l, silah
arkadaglarini, bu topraklar1 vatan
yapmak ugruna topraga diigmiis olan
tiim sehitlerimizi rahmet, minnet ve
stikran duygularimizla aniyor, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami’mizi kutluyoruz.
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Prof. Dr. Seving Tastan

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saglik
Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Seving Tastan
meme kanseri farkindalik ayr nedeniyle
aciklamalarda bulundu. Prof. Dr. Tastan
yaptigi agiklamada su ifadelere yer verdi:

Meme Kanserinin Ciddiyetinin

Ne Kadar Farkindayiz?

Meme kanseri, diinyada ve iilkemizde
kadinlarda en fazla goriilme sikligr ile
biiyiik tehdit olugturmasina ragmen, erken
tanilandig1 zaman tedavi sansi son derece
yliksek olan bir hastaliktir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan, meme kanseri hakkinda
farkindalik olusturma amaciyla, Ekim ay1
bilinglendirma caligmalarinin yiriitiildigi
ay olarak kabul edilmistir. Meme kanseri
farkindalik ¢alismalarinin amaci, meme
kanserinin kan ve lenf yoluyla yayilmadan
once meme i¢inde kii¢ilik bir kitle iken tani
konmasidir. Bu yazi ile meme kanserinin
onemi, risk faktorleri, belirtileri, erken
tan1 ve tarama yontemleri ve korunma
davranislarina yonelik gilincel bilgiler

iizerinde durulmustur.

Meme Kanseri Goriilme Sikhg1

Diinya Saglik Orgiitii Uluslararas1 Kanser
Arastirma Ajanst 2012 verilerine gore,
diinyada kanser tanis1 konan her 4 kadindan
biri meme kanseri olup, her sekiz kadindan
birinde, meme Kkanseri
KKTC

goriilmektedir.

Saglik  Bakanligi’nin, 2012

DAU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
MEME KANSERI FARKINDALIK AYI NEDENIYLE
ACIKLAMALARDA BULUNDU

istatistiklerine  gore, tim kanserlerin
%21’ini meme kanseri olusturmakta ve

kadinlarda ilk sirada goriilmektedir.

Meme Kanserinin Risk Faktorleri

Degistirilemeyen risk faktorleri arasinda,
kadin olma, 55 yasin iizerinde olma, genetik
faktorler,

Oykiisii, iyi huylu meme hastaliklariin

aile Oykiisii, meme kanseri

varligi, erken adet olma, ge¢c menopoz,
toraks bolgesine radyoterapi uygulamasi,
yogun meme dokusu yer almaktadir. Yasam
tarziyla iliskili risk faktorleri arasinda ise,
hi¢ dogum yapmama, emzirmeme, oral
konstraseptif kullanimi, en az 2 yil siire
ile hormon replasman tedavisi alma, alkol
tiiketimi, fazla kilolu ya da obez olma,
fiziksel aktivite azlig1 bulunmaktadir.

Meme Kanserinde

Erken Tami icin Yontemler

Kendi Kendine Meme Muayenesi
(KKMM): KKMM’ne 20 yastan itibaren
her

ay menstrual siklusun 5-7. giinlerinde,

baslanir. Menopoz 6ncesi donemde,

menopoz sonrast donemde ise her aymn
belli bir glinii yapilmalidir.

Klinikte Meme Muayenesi: Amerikan
Kanser Birligi’ne gore, 20-40 yas arasi
her 3 yilda bir, 40 yastan sonra yilda bir
yapilmasi Onerilir, iist yas sinir1 yoktur.

Mamografi: Meme kanseri tarama
programlarinda altin standart yontemdir.
Amerikan Kanser Toplulugu 2015 yili
rehberine gore; 40 — 44 yas arasi kadinlarin,
tercihlerine gore her yil, 45-54 yas arasi
kadinlarm her yil; 55 {izeri kadinlarin ise
iki yilda bir ya da tercihlerine gore yilda
bir yaptirmasi Onerilmektedir. Taramalar,
kadinin sagligi iyi oldugu miiddetce ve 10

yil ve lizeri yasamasi beklenen kadmlarda

devam etmelidir. Diizenli mamografiler,
fiziksel semptomlarin gelismesinden yillar
once kansere neden olabilecek meme
degisikliklerini bulabilir. Yillarca siiren
aragtirmalarin sonuglari, diizenli mamografi
yaptiran kadinlarin, erken donemde
meme kanseri bulunma olasiliginin daha
yiiksek oldugunu, mastektomi, kemoterapi
gibi agresif tedaviye daha az ihtiyag
duyduklarini ve tedavi edilmelerinin daha

yiiksek oldugunu agik¢a gostermektedir.

Meme Kanserinin Belirtileri

Meme kanserinin belirtileri  arasinda,
memede kitle ya da sislik, meme
basinda ice c¢ekilme, meme derisinde

cukurluk, kirisiklik,
iki meme basinda farklilik, iki meme

ayakta dururken

karsilastirildiginda memeler arasinda sekil
bozuklugu, biiylime ya da asimetri, meme
derisindeki  gozeneklerde  genisleme,
deride kalinlagma, sertlik, serdz, pembe-
kahverengi veya kanli sekilde meme
bast akintisi, lenf dolagiminin bozulmasi

sonucunda iist kolda sislik yer almaktadir.

Meme Kanserinden Korunma

Meme kanserinden korunmada etkili olan
baz1 saglik davranislar arasinda; saglikli
beslenme (A ve C vitamininden zengin
taze meyve ve sebze tiiketimi, hayvansal
yaglardan uzak durarak daha ¢ok posali
gidalarla beslenme); fiziksel olarak aktif
olma; (haftada 1,5-2,5 saategzersiz, yiiriime
gibi), alkol tiikketimini sinirlandirmak ya da
tiketmemek, menopoz sonrast donemde
fazla kilolu olmamaya dikkat etmek yer
almaktadir. Ayrica, menopoz sonrast HRT
kullanimi meme kanseri riskini artirdig
i¢cin, miimkiin olan en kisa siire ve dozda
kullanilmali, menopozal semptomlarin
azaltilmasinda hormon igermeyen bitkisel

uriinler tercih edilmelidir.
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Prof. Dr. Hakan Giindiiz

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr. Fazil
Kigiik Tip Fakiiltesi, toplum sagligiyla
ilgili konularda biiyiik bir duyarlilikla
toplumu bilgilendirmeye ve ¢ok merak
edilen sorularin cevaplanmasinda aracilik
etmeye devam ediyor. Son olarak Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Hakan Giindiiz, DAU Dr. Fazil Kiigiik Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Op. Dr. Didem
Rifki’'nin  menopozla sorularini
kadinlarda

genellikle 49-52 yagslar1 arasinda goriilen,

ilgili
yanitladi. Menopozun
en az 12 aylik adetsiz bir donemin takip
ettigi son adet oldugunu belirten Prof. Dr.
Giindiiz, bir kadinin menopoza yaklastigini
veya girdigini nasil anlayacagma iliskin,
“Dogal menopoza girmeden hemen 6nceki
donemi perimenopoz
adet
dongiisiine dair degisikliklerin basladigi

menopoza gegis
olarak adlandirilir. Bu dénem
en az 6 yil siiren bir gegis donemidir ve
menopozdan sonraki 1 yili da igerir. Bir
kadin, adet dongiisiindeki diizensizliklerden
dolay1 menopoza yaklastigini anlayabilir.”

dedi.

“40’h Yaslarda Perimenopoz
Donemi Baslar”
Perimenopoz stiresi ile  beraber
menopozun, son adetin goriilmesinden 12
ay sonra bitmek tizere, yaklagik 6 ile 10
yillik bir donemi kapsayabilecegini ifade
eden Prof. Dr. Giindiiz, “Genellikle 40’11
yaslarda perimenopoz donemi baslar, bu
donemde ozellikle dstrojen seviyelerindeki

degisiklikler nedeniyle sicak basmalari ve

DAU DR. FAZIL KUGCUK TIP FAKULTESI
MENOPOZLA iLGiLlI
BiLINMEYENLERI ACIKLADI

vajinal kuruluk gibi belirtiler goriilebilir.
Son adetin goriilmesinden 1 yil sonra da
perimenopoz dénemi bitmis kabul edilir ve
hasta post-menopozal olarak adlandirilir.
Ozellikle 6strojenin  koruyucu etkisinin
ortadan kalkmasi sonucu iki hastalik 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlar, kalp damar
hastaliklari, 6zellikle koroner arter hastalig
ve osteoporozdur (kemik erimesi). Bunlar
icin mutlaka 6nlem alinmalidir. Kalp damar
hastaliklar1 giiniimiizde basta gelen 6lim
sebeplerinden biridir. Korunma i¢in genel
Onerilerimiz sigara igmemek, igiliyorsa
birakmak, kiloya ve
yaglanmasina dikkat etmek, haftada en az 3

ozellikle karin
giin 30’ar dakika orta yogunluklu yiiriiytis
yapmak, kosu veya bisiklet kullanma gibi
bir egzersiz yapmak ve kardiyovaskiiler
hastaliklarda
gibi hastaliklar varsa bunlarin kontrolii

riski arttirabilen diyabet

onemlidir” dedi.

“Yeterli Kalsiyum ve

D Vitamini Alinmahdir”
Osteoporoz i¢in menopozdan sonra
arttk Oonlem almmasi degil, olabilecek
komplikasyonlarin en aza indirilmesinin
amaglandigma dikkat ¢eken Prof. Dr.
Giindiiz, “Ciinkii aslinda viicudumuzun
kemik kitlesi yirmili yaslarda maksimuma
ondan
Ostrojenin
etkisinin ortadan kalkmasi ile bu azalma

ulasmakta, sonra yavag yavas

azalmaktadir. koruyucu
bir anda hizlanabilir. Bu asamada kemik
kaybini azaltmak
kalsiyuam ve D vitamini almak oldukca

onemlidir. Ayrica, peri ve post-menopoz

icin gilinlik yeterli

doneminde yilda bir kez kemik yogunlugu
Olciimii yapilarak kemik saglhigmin takibi
yapilmalidir. Zaten bu yonden izlemler
yapilirken mutlaka kalsiyum ve D vitamini
gibi kan degerlerinin de kontrolii yapilarak
degerler diisiikse yerine koyma tedavisi
baslanabilir. Boylece olasi risk faktorleri en
aza indirilmis olur. Kemik yogunlugu ¢ok
fazla diismiigsse osteoporoz igin Szellikli
ilaclar da baslanabilir. Osteoporozda amag,

hicbir zaman genglikteki kemik dokunun
aynisini elde etmek degildir. Ciinkii yasa
ve Ozellikle hormonal dengesizliklere
bagl kemik kayb1 6nlenebilecek bir durum
degildir. Bizim egzersiz, beslenme ve
tedavi ile yaptigimiz kaybedilen kemik
miktarmi en aza indirmek, bdylece kalga
kirigr gibi bilyiik ve kot sonuglarr olan

komplikasyonlar1 engellemektir” dedi.

“Tempolu Yiiriiyiis idealdir”
Diizenli egzersizin osteoporoz riskini
azaltigimmi ifade eden Prof. Dr. Giindiiz,
“Ozellikle

saglayan egzersizler osteoporoz riskini

kemiklere ylik binmesini
azaltir. Kemik doku, yiike cevap vererek
iyilesen bir dokudur. Bu yiizden kemik,
yiiklenme ile uyarildik¢a olumlu cevap
verir. Ozellikle tempolu yiiriiyiis osteoporoz
hastalari igin idealdir. Osteoporoz genetik
gecislidir. Ailede, dzellikle anne tarafinda
osteoporoz veya kiritk Oykiisiiniin olmasi
osteoporoz riskini arttirir. Ailesinde bu
risk faktorleri bulunan hastalarin ayrica
dikkat
olanlar diyetlerinde kalsiyumdan zengin

etmeleri  gerekir. Osteoporozu
siit veya siit {Urlinii gibi besinler ile
vitamin D igerigi olan balik ve yumurta
Ancak

unutulmamalidir ki D vitamininin en temel

gibi besinlere yer vermelidir.
kaynag giines olup giinde en az 15 dakika,
giines gormek de gereklidir” dedi. Prof.
Dr. Giindiiz, osteoporoz sebebiyle olusan
omurga egriliklerinde korse kullaniminin
yerine iliskin ise su ifadeleri kullandi:
“Osteoporozda korseyi omurga egrilikleri
akut
kiriklarinda yiiklenmeyi azaltmak ve hasta

icin degil, genellikle omurga
konforunu arttirmak i¢in kullantyoruz.
Tabii ilerleyici omurga egriliklerinde yine
destek amagl kullanilabilir, ancak bizim
icin ilk tercih degildir. Gereksiz ve uzun
korse kullanimi da omurgay:r dik tutan
kas giiclinii ciddi olarak azaltmakta ve
dolayli olarak hastanin agr sikayetlerinin

artmasina da sebep olabilmektedir.”
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CADILAR BAYRAMI DAU’DE KUTLANDI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU)
Uluslararast Isler ve Tanitim’dan
Sorumlu Rektdr Yardimciligi'na
bagli Uluslararast Ofis, Cadilar
Bayrami dolayisiyla “Halloween
Party” diizenledi. Her y1l geleneksel
olarak diizenlenen Cadilar Bayram1
partisi 31 Ekim 2018 Carsamba
giinii, saat 20:00’de, DAU Atatiirk
Meydani’nda gerceklestirildi.

Katilimin olduk¢a yogun oldugu
partiye katilan Ogrenciler giy-
dikleri kostiimler ve yapmis
olduklart  yaratict  makyajlar

_'I

ile biiyiik ilgi topladilar. Farkl
kiiltirlerin ~ biraraya  gelerek
eglenmesinin  amaglandigr  s6z
konusu etkinlikte Cadilar Bayrami
konseptine uygun siislenen alan-
da en 1iyi kostim yarismasi
da  diizenlenerek  katilimcilar
arasindan en iyi 3 kostiim secildi.

Kampiis icerisinde renkli
goriintiilerin ~ yasandigi ~ Cadilar
Bayrami  partisinde  6grenciler
gecenin  ilerleyen  saatlerine
kadar  doyastya  eglendiler.
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