Akdeniz

Universitesi
"Erdem, Bilgi, Gelisim"

DAU BIR KEZ DAHA DUNYA LISTESINDE

Ingiltere merkezli yiiksekogretimi

derecelendirme  kurulu  Times
Higher Education (THE) 2018
— 2019 Akademik Yili igin
Diinya Universite Siralamasi’ni
agikladi. 79 farkl {ilkeden 1258
universitenin  yer aldigi THE
2018 — 2019 Diinya Universite
Siralamasi’nda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nden (KKTC) yine
sadece Dogu Akdeniz Universitesi
(DAU) listede yer alma basarisini
gosterdi. Boylece DAU, 2017
Akademik Yili’ndan bu yana 3. kez
Diinya Universite Siralamasi’nda
elde ettigi basariy1 stirdiirmiis oldu.

Konuyla ilgili agiklama yapan
DAU Rektorii Prof. Dr. Necdet
Osam, DAU’nin sz konusu
listede  diinya  siralamasinda
601-800’liik  dilim  igerisinde
yer aldigini  belirterek, elde
edilen  basaridan  onur  ve

gurur  duyduklarmi  vurguladi.
Prof. Dr. Osam, basarmin asla
tesadiif olmadigint ve her gegen
giin DAU’niin  biiyiimeye ve
gelismeye devam ettigini ifade
ederek, DAU’niin  egitimde
adanin en iyisi, Diinya’da ise en
iyilerinden biri oldugunu belirtti.

Universiteleri  6gretim, aras-
tirma, bilgitransferi, uluslararasi
goriinlim, akademik yayinlar,
akademik yayinlara yapilan

atiflar, uluslararas1 akademik
kadro, uluslararas1  6grenci
sayisi, sosyal  faaliyetler,
topluma  yapilan hizmetler

gibi kriterlere gore siralayan

THE’nin hazirladig1 listede
Oxford, California Institute
of  Technology,  Stanford,

Cambridge, MIT, Harvard ve
Princeton gibi Diinya’nin en
iyi Universiteleri yer aliyor.

BULTEN

YIL: 2 SAYI:98 28 EYLUL 2018, CUMA

DAU Egitimde Simirlarin Evrensel
Olarak Kalktigim Kamitladi

DAU, uluslararas1 platformlarda elde
ettigi basarilarla egitimde ambargo
olmadigimi bir kez daha kanitlamis
oldu. Onceki siralamalarda Tiirkiye

tniversiteleri  listesinde  gosterilen
DAU, THE Diinya Listesi’nde ise
Kuzey Kibris {iiniversitesi olarak
yer alhyor. DAU ayrica, 2016 —
2017 Akademik Yili'ndan itibaren
Diinya Universite  Siralamasi’nda
KKTC’den  listeye  giren  tek
tniversite olma 6zelligini de koruyor.

DAU, Tiirkiye Universiteleri
Arasinda 6. Sirada iTU ve
ODTU ile Birlikte Yer Ald1
Listede Tiirkiye’den toplam 23 ve
Giiney Kibris’tan ise 2 tiniversite
yer almaktadir. Tiirkiye’den ilk
1000 igerisine giren 13 iliniversite
arasinda DAU, Istanbul Teknik
Universitesi ve Orta Dogu
Teknik  Universitesi ile ayni

siray1 paylagarak 6. sirada yer
aldi. Tirkiye’den listeye giren
tiniversiteler; Sabanci Universitesi,
Kog Universitesi, Bilkent
Universitesi,Bogaziquniversitesi,
Hacettepe Universitesi, Istanbul

Teknik Universitesi, Orta
Dogu Teknik Universitesi,
Anadolu  Universitesi, Atilim
Universitesi, Erciyes Universitesi,
Gebze Teknik Universitesi,
Istanbul Universitesi, Akdeniz

Universitesi, Ankara Universitesi,
Bahgesehir Universitesi, Cukurova
Universitesi, Dokuz Eyliil
Universitesi, Gazi Universitesi,
Izmir Yiiksek Teknoloji Enstitiisii,
Marmara Universitesi, 19 Mayis
Universitesi, TOBB Ekonomi ve
Teknoloji Universitesi, Yeditepe
Universitesi’dir. Giiney Kibris’tan
ise Kibris Teknoloji Universitesi
ile Kibris Universitesi listede ilk
500’e girme basarisini gosterdiler.
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DAU DR. FAZIL KUCUK TIP FAKULTESI

Universitesi

Dogu Akdeniz
(DAU) Dr. Fazil Kigik
Tip Fakdiltesi 2018 — 2019
Akademik Yili Agilis Toreni
ve Ilk Ders, 24 Eyliil 2018
Pazartesi gilinii, saat 09:00’da,
DAU Dr. Fazl Kiiik
Tip Fakiiltesi’'nde gerceklesti.

Térene DAU Dr. Fazil Kiigiik
Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr.
Nahide Gokgora, akademik
personel, &grenciler ve aile-
lerinin yan1 sira geleneksel
ilk dersi veren Marmara
Universitesi Tip  Fakiiltesi
Kardiyoloji Boliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Osman Yesildag
da katildi. Saygt Durusu ve
Istiklal Marsi’min  ardindan,
fakiilte tanitim filminin izlen-
mesi ile baslayan Dr. Fazil
Kiigiik Tip Fakiiltesi 2018 —
2019 Akademik Yili Acilis
Téreni ve ik Ders, 2. ve 3.
smif tip 6grencilerinin verdigi
miizik dinletisi ile devam etti.

Torenin agilis konugmalarini;
Dr. Fazil Kiiciik Tip Fakiiltesi

Dekani  Prof. Dr. Nahide
Gokcora ve Ogrenciler adina
Fakiilte Ogrenci Temsilcisi
Cagin  Sehit  gerceklestirdi.

Hekimlik hayatina adim atan
Ogrencilere basarilar dileyen
Prof. Dr. Gokgora, 6grencilerin

giydikleri beyaz onliikleri bir
Omiir boyunca onurla ve gururla
tagiyacaklarmni  belirtti. Prof.
Dr. Gokeora, fakiiltenin bu yil
7. Akademik Yilr'na girdigini
ve WDOMS (Diinya Tip
Okullar1 Rehberi) / ECFMG
(Yabanct  Tip  Mezunlari
Egitim Komisyonlar1) gibi
sertifikalarla egitim kalitesini
uluslararast  bir  seviyeye
tagidigini ifade etti. Prof. Dr.
Gokgora ayrica Ggrencilere
meslegin simgesi olan beyaz
onliikle dost kalmalarini, firsat
bulduklarinda sanat, spor ve
dogaya zaman ayirmalarini da
ogiitledi. Cagin Sehit ise yeni
gelen Ogrencilere seslenerek
zorlu bir egitim siirecinden
gegeceklerini, ancak egitimin
sonunda bagarili birer doktor
olup binlerce insana yardim

etmenin  mutlulugunu  ve
gururunu yasayacaklarint
dile getirdi. Fakiiltenin

donanimli bir sekilde egitim
verdigine de deginen Sehit,
gergeklesen etkinliklerle de
alaninda uzman kisilerle bir
araya gelme firsatlarina sahip
olduklarmi sozlerine ekledi.

70 Ogrenci Beyaz
Onliiklerini Giydi
Agilis konusmalarinin ardindan
70 6grenciye Prof. Dr. Nahide

YENi OGRENCILERINE ‘MERHABA’ DEDI

Gokgora ve DAU Dr. Fazl
Kiigtik Tip Fakiiltesi 6gretim

iyeleri  tarafindan  beyaz

Onliikkleri  giydirildi.  Yeni

ogrenciler ve akademisyenlerin
kaynasmasit amaciyla verilen
ardindan

kokteylin toren,

Marmara  Universitesi  Tip

Fakiiltesi Kardiyoloji Bolimii

Ogretim  Uyesi Prof. Dr.

Osman Yesildag’in, “Son 40

yilda  kardiyoloji  alaninda
ortaya ¢ikan bas dondiiriicii
gelismeler” konusunda verdigi
ilk ders gerceklestirildi. ilk
Dr.

Gokgeora giiniin anisina Prof. Dr.

dersin ardindan Prof.
Yesildag’a plaket takdim etti ve
téren yeni Ogrencilere fakiilte
tanitim gezisi ile sona erdi.



DAU ECZACILIK FAKULTESI
VEFAT EDEN OGRENCISi SHILAN’I ANDI

Universitesi

Akdeniz
Eczacilik  Fakiiltesi,
Shilan
kay-

Dogu

(DAU)
5. Dénem Ogrencisi
Hassanzadeh  Bazaz’i
betmenin {iziintiisiinii yasiyor.
Cagimizin en fazla can alan
hastaliklarindan biri olan kansere
yenik diigen Shilan Hassanzadeh
Bazaz, 27 Eyliil 2018 Persembe

giinii, saat 11:00’de, Eczacilik

Fakiiltesi Yesil Salon’da
diizenlenen  torenle  anild1
Torene arkadaslari, sevenleri,

Eczacilik Fakiiltesi 6grencileri,
akademik ve yonetsel
personelinin yani1 sira, DAU
Rektorii Prof. Dr. Necdet Osam
da katildi. Toren, Shilan igin
bir dakikalikk Saygi
ile bagladi. Torende konusan
DAU Rektérii Prof. Dr. Necdet

Osam, Shilan’t kaybetmekten

Durusu

dolay1 buytik lizlntl
yasadiklarmi ve bir ¢ocuklarini
kaybettiklerini ifade etti. Prof.
Dr. Osam, Shilan’a Allah’tan
rahmet, sevenlerine bagsagligi
ve sabir dileklerini iletti.
EMUPSS’in Kuruculari
Arasindaydi

DAU Eczacilik Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr. Mustafa Fethi Sahin
Shilan’in
cok aktif bir dgrenci oldugunu
ve DAU Eczacilik Ogrencileri
(EMUPSS)  ku-
ruculart arasinda yer aldigini
ifade etti.

ve alcakgoniilli bir kisilige

de konusmasinda

Birligi’nin
Shilan’in ¢ok iyi
sahip oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Sahin, “Allah rahmet

eylesin, huzur icinde uyusun”
diye konustu. DAU Eczacilik

Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Hayrettin Ozan Giilcan
da  Shilan’m Kuzey Kib-
ris  Tirk Cumbhuriyeti’ndeki
(KKTC) ailesi olarak ¢ok
blyik izinti  duyduklarin
ve Shilan’in ¢ok basarili bir
O0grenci oldugunu ifade etti.
Shilan’m  dénem  arkadasi
ve DAU Eczacilik Fakiiltesi
2017-2018 Akademik Yili Giiz
Donemi Mezunu Ali Rajabzade
de Shilan’1n ¢ok aktif ve yerinde
duramayan bir 6grenci oldugunu;
gerek EMUPSS, gerekse de
Iranli Ogrenciler Birligi’ndeki
gorevlerinin yani sira, pek ¢ok
sosyal sorumluluk projesinde
de yer alarak KKTC’de yardima
muhta¢ insanlara elini uzatan
bir insan oldugunu vurguladi.

Shilan’m 5 dil
Eczaci1 olarak insanliga katki

bilen ve

vermeyi hayal eden bir kisi
oldugunu ifade eden Rajabzade,
“DAU’den Shilan’m hayalini
gergeklestirmek

igin  ailesine

sembolik bir diploma verilmesini

bekliyorum”  diye  konustu.
Ani Defteri Hazirland1
Konusmalarin ardindan

Shilan Hassanzadeh Bazaz’in
fotograflarinin yer aldig: bir film
gbsterimi  yapildi. Bu esnada
salondakiler gozyaslarina hakim
Ardindan
Shilan’in ailesine gonderilmek

olamadi. sevenleri,
lizere hazirlanan ani defterine
onunla 1ilgili gilizel anilarini
yazdi. DAU Rektorii Prof. Dr.
Necdet Osam da ani defterine
yazl yazanlar arasinda yer aldi.

DAU-KPM ARASTIRMA GOREVLISI’'NDEN
ULUSLARARASI KONFERANSLARDA SUNUM

Dogu Akdeniz Universitesi Kibris
Politikalar Merkezi (DAU-KPM)
Aragtirma Gorevlisi Devrim
Sahin, gectigimiz haftalarda
bir dizi konferansa  katilarak
sunumlar  gergeklestirdi.  Devrim
Sahin; 12-15 Eylil 2018 tarihleri
arasinda  Cek  Cumhuriyeti’nin
Prag schrinde bulunan Ekonomi
Universitesi’nde gergeklestirilen
ve Avrupa Uluslararast Caligmalar
Birligi (EISA) tarafindan organize
edilen “12. Pan-Avrupa Uluslararasi
Iliskiler ~ Konferansi™na  katilarak

“Uluslararas: ~ Hukuk’un  istikrar
ve Esneklik arasindaki Yelpazesi”
baslikli bir sunum yapti. Sonrasinda
ise, 17-20 Eylil 2018 tarihlerinde
Polonya'nn ~ Krakow  schrinde
1364 yilinda kurulan Jagiellonian
Universitesi tarafindan diizenlenen “2.
Jagiellonian Interdisipliner Giivenlik
Konferansi”na katilarak “Ortadogu’da
Bolgesel Giivenlik Kompleksleri’nin
Yeniden  Yapilanmas1”  baghkli
bir sunum gergeklestirdi.
Devrim  Sahin’in  gergeklestirdigi
biyiik  ilgi  gordii.

sunumlar
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DAU’LU OGRENCILER MUSTAFA SANDAL
KONSERI ILE EGLENDI

Kuzey Kibris  Turkcell —ana
sponsorlugunda  devam  eden
Dogu  Akdeniz  Universitesi

(DAU) 21. Oryantasyon Giinleri
kapsaminda 25 Eylil 2018 Sali
aksami “Hosgeldin
Gecesi”, pek cok eglenceli etkinlik
ve gorkemli Mustafa Sandal
konseri ile tamamlandi. Gorkemli
geceye; DAU Rektorii Prof. Dr.
Necdet Osam, Akademik Isler’den
Sorumlu Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
Halit Tanju Besler, Mali Isler’den
Sorumlu Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
Sevin Ugural, Ogrenci Isleri’nden
Sorumlu Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
Sonug Zorlu Ogurly, Idari ve Teknik
Isler’den Sorumlu Rektor Yardimeist
Prof. Dr. Naciye Doratli, Senato
tiyeleri, akademisyenler, dgrenciler
ve Gazimagusa Halki katildi.

diizenlenen

Yeni kayith  dgrencilerin  {ini-
versiteye geliglerini kutlamak igin
gerceklestirilen “Hosgeldin Gecesi”
saat 19:00’da, DAU Stadyumu’nda
basladi. Gecede; DAU Kibris Halk

Danslart  Toplulugu gosterisi  ve
DAU Miizik Kuliibii — Abandoned
Town yant
Tiirkiye nin sanatc1st
Mustafa Sandal, binlerce 6grenciye
unutamayacaklari bir gece yasattt.
Ozellikle son dénemde cikarmis
oldugu “Reset” isimli single
caligmastyla  yeniden  dikkatleri
lizerine ¢eken Mustafa Sandal,
yaklasik bir buguk saat sahnede kaldi.

konserinin sira,

sevilen

Prof. Dr. Osam’dan Mustafa
Sandal’a Plaket

DAU Rektérii Prof. Dr. Necdet
Osam, muhtesem  sarkilariyla
DAU’lii dgrencileri ve Gazimagusa
Halk‘'mt  eglendiren ~ Mustafa
Sandal’a sahnede plaket takdiminde
bulunarak tesekkiir etti. DAUlii yeni
6grencilere seslenen Prof. Dr. Osam,
“Oncelikle Mustafa Sandal’a bu
muhtesem konser i¢in ¢ok tesekkiir
ediyoruz.  Yeni  Ogrencilerimiz;
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ne
ve DAU’ye hos geldiniz. Bizi tercih
ettiginiz i¢in tegekkiir ederiz. Burada

gecireceginiz dort yilda cok calisin
ve derslerinizin yam sira, sizler
i¢in hazirlanan sosyal aktivitelere
mutlaka katilmayr ihmal etmeyin.
Giizel bir egitim yili gecirmenizi
dilerim.” dedi. Mustafa Sandal da
DAU Rektdrii Prof. Dr. Necdet
Osam’a tesekkiir ederek “Ben de
bundan sonra kabul ederseniz fahri
bir Dogu Akdeniz Universitesi
ogrencisiyim”  seklinde  konustu.
Sandal, Ggrencilere basarili  bir
akademik yil gecirmelerini temenni
ederek “Reset”, “Aya Benzer
Yiiregim”, “Demo”, “Onun Arabast
Var”, “Isyankar” gibi en sevilen
sarkilarin1 konseri izlemeye gelen
coskulu kalabalik i¢in seslendirdi.

GecedeayricaFakiilte ve Yiiksekokul
tamtimlari ile Ogrenci Kuliiplerinin
tanitimlari, ¢esitli spor yarismalari,
sahne gosterileri ve rekreasyon
etkinlikleri de yer aldi. Rektor Prof.
Dr. Osam ve Rektor Yardimeilart
da konser oncesi stant ve etkinlik
alanim ziyaret ederek 6zellikle yeni

ogrencilerle  yakindan  ilgilendi.
Gecede tiim yeni dgrenci ve velilere
Kibris Mutfagi’na 6zgii lezzetler
ikram edildi. DAU’ye yeni gelen
ogrenciler “Hosgeldin Gecesi”nde
ayrica Koop Siit Ltd., Oza Kahve,
Pmar ve Coca Cola sponsorlugunda
sosyal bir ortamda bir araya gelme
yakalad1.

ve kaynasma sansi
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DAU AEGEE MAGUSA UYELERINDEN

PROF. DR. NECDET

Dogu Akdeniz  Universitesi
(DAU) Sosyal ve

Aktiviteler Midiirligii’ne bagh

Kiiltiirel

faaliyet gosteren Avrupa Ogrenci
FormuMagusa (AEGEE) iiyeleri
DAU Rektdrii Prof. Dr. Necdet

{

OSAM’A ZIYARET

Osam’1 ziyaret etti. Ziyarette
yilda iki kez gerceklesen Avrupa

Ogrenci Formu Genel Kurul

(AGORA) toplantist ile ilgili
goriis aligverisinin  yapildigt
ziyaret, 28 Eylil 2018 Cuma
giinii, saat 10:00’da gergeklesti.

AEGEE Magusatiiyeleriziyarette
AGORA 2019 Giliz Genel
Kurul Toplantist'nin DAU ev
sahipliginde gerceklesmesi i¢in
Avrupa Ogrenci Formu Yénetim
Kurulu’na sunacaklar1 basvuru
dosyasint hazirlama siirecinde
olduklarin1 ve organizasyonun
DAU’de  gerceklesmesi igin
destek istediklerini Prof. Dr.
Osam’a ilettiler. Prof. Dr. Osam,
AEGEE Magusa iiyelerinin
ziyaretlerinden oOtlirii duydugu
mennuniyeti dile getirerek, ne
gerekiyorsa yapilacagini ve tam
destek olduklarmni ifade etti.

DAU 21. ORYANTASYON GUNLERi KAPSAMINDA

Dogu Akdeniz Universitesi

(DAU) 21. Oryantasyon
Giinleri kapsaminda  iini-
versiteye  kayit  yaptiran

yeni Ogrenciler ve velileri
icin cesitli kiiltiir ve tanitim
turlar1 diizenledi. Etkinlikler
kapsaminda  yeni  gelen
ogrenci ve velilerine yonelik
diizenlenen sehir turlar ile
Ogrencilerin iiniversite ile
gevreye uyum siirecinin
desteklenmesi  hedeflendi.

Program kapsaminda yeni

ogrencilere KKTC’yi ve
DAU’yii  yakindan  ta-
nitabilmek amaciyla 21 Eyliil

2018 tarihinde Gazimagusa
turu, 22 Eyliil 2018 tarihinde
Lefkosa ve Girne turu, 23
Eylil 2018 tarihinde ise
Karpaz turu gerceklestirildi.

1,500 Kisi Katildi
21.  Oryantasyon Giinleri
kapsaminda yapilan kiiltiir

1,500 civarinda
veli  katilds.

gezilerine
Ogrenci  ve
Yaklagik 700 kisinin katildig1
Gazimagusa turunda Namik
Kemal Zindani, Lala Mustafa
Pasa Camii, Othello Kalesi,

Gazimagusa  Suri¢i  gibi
Kibris tarihini ve kiiltliriini
yansitan yerler ziyaret edildi.
20 otobtis ile yaklasik 1,000
yeni kayitli 6grenci ve velinin
katilmis oldugu Lefkosa-
Girne turu kapsaminda ise

KULTUR TURLARI GERCEKLESTIRILDI

Selimiye  Camii, Biyiik
Han, Bandabulya Carsisi,
Yigitler ~ Burcu, Ledra
Palas, Girne Liman,
Girne Kalesi ve Bellapais
Manastir1 ~ ziyaret  edildi.
17  otobiisiin  kaldirildig:

ve yaklagitk 850 kisinin
katildig1 Karpaz turunda ise
Apostolos Andreas Manastirt
ve Altin Kumsal ziyaret
edilen yerler arasindaydi.



Dogu Akdeniz Universitesi
(DAU) Saghk Bilimleri
Fakiiltesi  Dekani  Prof.
Dr. Mehtap Malko¢ 29
Eylil Diinya Kalp Giini
dolayisiyla bildiri yayimnladi.
Prof. Dr. Malkog, bildirisinde
su ifadelere yer verdi:

Ilk kez 24 Eylil 2000
tarihinde kutlanan Diinya
Kalp Giinii, insanlart her
yil  tim dinyada 17.1
milyon kisinin  yasamini
kaybetmesine neden olan
kalp hastaliklar1 ve inmenin
baslica 6liim nedeni oldugu-
na iligkin bilgilendirmek
icin  diizenleniyor. Diinya
Kalp Federasyonu iiyeleri,
titlin -~ kullanimi, sagliksiz
beslenme ve fiziksel
aktivite yoksunlugu gibi
baslica risk faktorlerinin
kontrol altina alinmas: ile
kalp hastaligt ve inmeye
bagli erken o6liimlerin en az
%80’inin  Onlenebilecegini
tim diinyaya duyuruyor.

Her yil bir temanm one
cikarildigt  Diinya Kalp
Gini’'ntin bu yilki temast
“Kalbim i¢in, Kalbin
Icin So6z Ver” olarak
belirlenmistir. Yirminci yiiz-
yilda diinyada egitim ve
gelir diizeyindeki yiikselme,
beslenme  aliskanliklarinin
degismesi, bulasict  has-
taliklarin ~ kontrolii  gibi
etkenler yasam siiresinin
artmasina neden olmustur.
Yash niifusun cocuk
niifusa oranla artig icinde
olmasi, toplumdaki saglik
sorunlarmin ¢ocukluk cagi
hastaliklarindan daha ¢ok
yasa bagli olarak bulasict
olmayan hastaliklara dogru
kaymasma yol ac¢mustir.
Kalp ve damar hastaliklari;
koroner kalp hastaliklari,
serebrovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon, periferik arter
hastaligl, romatizmal kalp
hastaliklar1, konjenital kalp

BILDIRISI

hastaliklari, kalp yetmezli-
gi ve kardiyomiyopatileri
kapsar. Kalp ve damar
hastaliklarinin ~ gelisiminde;
titin  kullanimi,  fiziksel
hareketsizlik, obeziteye yol
acabilen sagliksiz beslenme
gibi  olumsuz  davranig
tarzlart yaninda  diyabet,
hipertansiyon,  dislipidemi
gibi hastaliklar yer
almaktadir. Kalp ve damar
hastaliklarindan korunmanin
amaci, Olimcil olan ve
olmayan aterosklerotik
kalp ve damar olaylar-
nin, komplikasyonlarin
ve perkiitan ya da cerrahi
revaskiilarizasyon ihtiyacinin

azaltilmasi, yasam kalitesinin
artirnlmast  ve  siiresinin
uzatilmasidir.  Bu  hedefe
erismek icin kalp ve damar
risk degerlendirmesi ve buna
yonelik bir tedavi stratejisinin
olusturulmast esastir.

Kalp problemleri birdenbire
ortaya c¢ikmaz. Bir takim
olumsuz etkilerin birikimi

sonucudur.  Bu  nedenle
kardiak rehabilitasyon
problemlerin oncesinde

baslamalidir ve risk faktori
analizi tedavi programinin
cizilmesine yardimci olur.
Kalp ve damar hastaliklarina
yol acan risk faktorleri
ile ilgili  farkindaligin

artirilmasi, kalp ve damar
hastaligina yakalanma riskini
en aza indirmek i¢in en

onemli adimi olusturuyor.
Bu risk faktorlerinin  en
basinda tiitiin  kullanimu,

sagliksiz beslenme, fiziksel
inaktivite, alkol kullanma,
asirt  kilo  ve  obezite,
hipertansiyon, yiiksek kan
sekeri veya diyabet yer
almaktadir.Glintimiizde
kardiyak rehabilitasyon
ve sekonder Onleme prog-
ramlari kardiyovaskiiler
hastaligit  olan  hastalarin
tibbi bakimlarinin ayrilmaz
bir parcast haline gelmis-
tir. Kardiyovaskiiler risk
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faktorlerini  Onleme  ve
kontrol altina alinmasinda
fiziksel aktivitenin olumlu
etkileri ~ oldugu  aciktir.
Risk faktorlerinin  kontrol
altina alinmasi ve bireylerin
yonlendirilmesinde ~ saglik
profesyonelleri olarak bizlere
onemli gorevler digsmektedir.

Yetersiz  Fiziksel Aktivite,
haftada 5 kez 30 dakikadan
daha az siireli orta dereceli
aktivite ya da haftada 3 kez
20 dakikalik agir aktiviteden
daha azl anlaminda
kullanilmaktadir.  Yaklasik
olarak her yil 3,2 milyon
Olim, fiziksel aktivite
yetersizligi  ile  iligkilidir

Yetersiz fiziksel aktiviteye
sahip olan kisiler haftanin
¢ogu giiniinde en az 30

dakika orta  yogunlukta
fiziksel ~ aktivite  yapan
kisilere gore yiizde 20-

30 daha yiiksek mortalite
riskine sahiptir. 2010 yilinda
tiim diinyada 18 yas ve iizeri
eriskinlerin ~ yiizde 23’1
yetersiz  fiziksel aktivite-
ye sahiplerdi. Eriskinlerde
haftada 150 dakika orta
derecede fiziksel aktivitenin
iskemik kalp hastalig1 riskini
yiizde 30, diyabet riskini ise
yiizde 27 oraninda azalttig
kabul edilmektedir. Birgok
calisma fiziksel aktivitenin
koroner kalp hastaliklarindan
6liimi ve tiim kalp ve damar
hastaliklar1 riskini azalttig:
gostermistir. Fiziksel aktivite
enerji dengesi ve kilo
kontroliinde anahtar role
sahiptir. Ek olarak fiziksel
aktivite; kilo kaybi, glisemik
kontrol, kan basinci,
lipid profile ve insiilin
duyarliliginda  diizelmeyle
iligkilidir. Yetersiz fiziksel
aktivite yiiksek gelir
diizeyindeki ilkelerde 1is
yerlerindeki otomasyon
ve arac kullaniminin
artmast  nedeniyle diisiik
gelir diizeyindeki Tilkelere
kiyasla ~ daha fazladir.

Bu hastalar kaliplagmig
egzersiz ~ programlarindan
kagmilmalidir. Her kisinin
saghk  diizeyi, fiziksel
uygunluk diizeyi, ilgisi ve
zamant degisiklik gosterir.

Egzersiz planlanirken
fonksiyonellik,  yiiklenme
prensibi  ve  uyumluluk

cok biiyiikk onem tasir. Bu
nedenle egzersiz programlari
bireysel olmalidir ve bu
egitimi alan fizyoterapist-
ler tarafindan verilmelidir.

Kalbinizi koruyun ARTIK
KALPLER  SUSMASIN!
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DAU XIl. KUMDAN HEYKEL FESTIVALI VE
YARISMASI 7 EKIM’'DE YAPILIYOR

Geleneksel olarak her yil
yapilan ve Dogu Akdeniz
Universitesi (DAU) Mimarlik
Fakiiltesi, i¢ Mimarlik Bolimii
DAU Tasarim Kuliibii
tarafindan diizenlenen “DAU
Heykel
ve Yarigmasi”nin on ikincisi
bu yil 7 Ekim 2018 Pazar
glinii, 10:00 — 18:00
leri arasinda, Gazimagusa,
DAU Deniz Tesisleri’'nde
(Beach Club’da) yapiliyor.

Ve

Kumdan Festivali

saat-

Artik  gelencksellesen — ve
Kibris Halki’nin sabirsizlikla
bekledigi bu etkinlige
ilgi duyan herkes gruplar
olusturarak katilabilir. Ozellikle
adadaki
okuyan oOgrencilerin  katilimi

tim Universitelerde

ile bu etkinlik daha da
zenginlesecektir. Festival
Gazimagusa kentinin  essiz

giizellikteki kumsallarina farkli
bir heyecan getiriyor. Etkinligin
temel hedefi tlilkemizin dogal
giizelliklerinden faydalanarak
alternatif aktiviteler yaratirken

herkes i¢in, dzellikle de gengler
icin  doyasiya saglikli
bir sekilde

yaraticiklarini sergilemek icin

ve
eglenmek ve

uygun bir platform sunmaktir.

Genellikle Mayis ve Haziran
aylarinda gerceklesen Kumdan
Heykel Festivali ve Yarismasi,
bu sene Ekim ayinin basinda
yapiliyor. Bu vesileyle yeni
doneme baslayan ve adamiza
yeni gelen tim Ogrenciler
icin de sicak bir hos geldin
niteligi tastyacaktir. “Kumdan
Heykel Festivali ve Yarismasi”
katilmak veya izlemek isteyen
herkesi bekliyor. Yarismaya
katilmak isteyenler 6 Ekim
2018 tarihine kadar “EMU
Sand facebook
sayfasi 630 1139

numarali telefona ulasabilirler.

Festival”
veya

Daha  fazla  bilgi igin
Facebook: EMU Sand Festival
Tel : 630 11 39

E-mail: sandsculpture@emu.edu.tr

Bu Haftaki Akademik Yayinlarimiz

Miihendislik Fakiiltesi

1 - Reza Vatankhah Barenji, Mazyar Ghadiri
Nejad, and Iraj Asghari. “Optimally sized design
of a wind/photovoltaic/fuel cell off-grid hybrid
energy system by modified-gray wolf optimization
algorithm.” Energy & Environment 29, no.6

(2018): 1053-1070.

Dogu Akdeniz

Universitesi
"Erdem, Bilgi, Gelisim"

Prof. Dr. Necdet Osam / Rektor

Isletme ve Ekonomi Fakiiltesi

1 - Mehmet Balcilar, Rangan Gupta, Duc Khuong
Nguyen, and Mark E. Wohar. “Causal effects

of the United States and Japan on Pacific-Rim
stock markets: nonparametric quantile causality
approach.” Applied Economics 50, no.53 (2018):
5712-5727.

2 - Dilek Durusu Ciftci, Korhan K. Gokmenoglu,

Yonetim Yeri
Dogu Akdeniz Universitesi,
Gazimagusa / Kuzey Kibris

Dogu Akdeniz Universitesi
Adina Sahibi

2019 TOP 800

Prof. Dr. Cem Tanova
Rektor Yardimcist
Uluslararasi Isler ve Tanitim

Hazirlayan Birim
Halkla Iliskiler ve Basin

Dogu Akdeniz Universitesi

XI1l. KUMDAN HEYKEL

Dogu . .
_Akdeniz  FESTiIVALi VE YARISMASI
Universitesi
"Erdem, Bilgi, Gelisim"
Diizenleyen:
DAU i¢ Mimarhk Béliimii

& Tasarim Kuliibii

Yer: DAU Deniz Tesisleri, Gazimagusa
Tarih: 7 Ekim 2018 Pazar
Saat: 10:00 -18:00

Son Basvuru Tarihi:
6 Ekim 2018

Bilgi ve Online Basvuru igin:

Facebook sayfasi: EMU Sand Festival
Tel: 630 11 39

TLEVEAL

WORLI
JUNIVERSTTY ]

Kaynak: Web of Science

and Hakan Yetkiner. “The heterogeneous impact and Body Parts of Online News.” Revista De

of taxation on economic development: New Cercetare SI Interventie Sociala 62 (2018): 56-67.

insights from a panel cointegration approach.” Egitim Fakiiltesi

Economic Systems 42, no. 3 (2018): 503-513. 1 - Agah Gumus, Fahme Dabaj. “Comparison of

lletisim Fakiiltesi Comprehension and Remembering from the Lead

1 - Agah Gumus, Fahme Dabaj. “Comparison of and Body Parts of Online News.” Revista De

Comprehension and Remembering from the Lead Cercetare SI Interventie Sociala 62 (2018): 56-67.

Genel Koordinator

Murat Aktugrali / Miidiir (v)
Halkla Iligkiler ve Basin
Miidiirligii

Sorumlu Sayfa Diizeni
Miige Debreli

Yenilmez Ufuk Yilmaz

iletisim:

Gazimagusa, Kuzey Kibris
Tel: 0392 630 1212

web: pr.emu.edu.tr

Haber Koordinatorii
Burcu Sultan Betin
Birim Sorumlusu (v)
Halkla Iligkiler ve Basin
Miidiirliigii

Miidiirliigii
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Dogu Akdeniz Universitesi
Ictenlikle Tesekkiir Eder

INCLUDED IN

WORLD

UNIVERSITY

RANKINGS
= 2019

Diinya’da EN IYI 1258 iiniversite arasinda
ilk 601-800 araliginda

Egitimde adanin en iyisi, Diilnya’nmin da en iyilerinden
biri olmaktan duydugumuz mutlulugu ve onuru
Kibris Turk Halki’na armagan ederken,
tiim Dogu Akdeniz Universitesi emekgilerine

ve ogrencilerine yiirekten tesekkiir ederiz.

Dogu Akdeniz

1 Universitesi
"Erdem, Bilgi, Gelisim”

www.emu.edu.tr




