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ABSTRACT

The main aim of this study is to introduce the parents’, whose child is
continuing pre-school education, knowledge in relation to sexual development and
education of children and their attitudes towards sexual education during pre-school
ages, in relation with different variables. The study also aimes to meet the knowledge
of the parents’ in relation to children’s sexual education requirements and change the
negative attitudes if needed in order to lead further educational programs.

293 mothers and 107 fathers, whose children are studying at pre-school, were
selected as the participants of this study from various regions of T.R.N.C. The data
of the study were collected by the instrument named as “Parental Sexual Education
Information Scale” and “Parental Sex Education Attitude Scale” which was
developed by the researcher. Factor analysis and reliability analysis is applied to the
instruments to determine realibility and validity of the research instruments.
According to the research questions, variance analysis, t-test, regression analysis
were applied to the data and the percentages of the information scale were analysed
as well. According to the results, the parents think that they are not sufficient enough
to give sexual education; sexual education needs to be given by an expert or parents;
parents do not talk with their children about sexuality; parents think that sexual
education also needs to be given during pre-school education; they also think that
their children should be given the correct and relevant information about sexual
education to support their development and to protect themselves from sexual abuse.
When the independent variables were analysed it is also found that the level of
knowledge about sexual development and education and the attitudes of parents were
varied significantly. Moreover, it is revealed that their level of knowledge and

attitudes were parallel to each other and they reflect to each other. The results of the



study were discussed with the direction of the relevant field and also it was proposed
some suggestions for the pre-school education and further studies.
Keywords: Sexuality, Sexual Education, Sexual Development, Attitudes of Parents

for Sexual Education, Pre-School Education
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Bu arastirmanin temel amaci, okuldncesi donem g¢ocugu olan ebeveynlerin
cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik bilgi diizeylerinin ve ¢ocuklarinin cinsel
egitimine iliskin tutumlarinin bazi degiskenler agisindan ne yonde oldugunu ortaya
koymaktir. Boylece ileriki arastirmalara, ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel
egitimlerine iliskin bilgi gerekinimlerinin karsilanmasina ve varsa olumsuz
tutumlarinin  degistirilmesine yonelik egitim programlarina Onciilik etmesi
amagclanmustir.

Calismanin 6rneklemini KKTC’nin farkli bolgelerinde yasayan, ¢ocuklari
okuloncesi egitime devam eden 293 anne ve 107 baba olusturmaktadir. Calismanin
verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi ve
Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi ile toplanmustir. Calismada kullanilan dlgme
araglariin gecerligini ve gilivenirligini belirlemek amaciyla faktér analizi ve
giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Arastirmanin amag sorular1 dogrultusunda,
elde edilen verilere varyans analizi, t-testi, ve regresyon analizi uygulanmis, bilgi
testine verilen yanitlarin yiizdelikleri hesaplanmistir. Verilerin analizi sonucunda;
ebeveynlerin cinsel egitim verme konusunda kendilerini yeterli bulmadiklari, cinsel
egitimi ilk olarak uzman kisilerin ve/veya anne babalarin vermesi gerektigini,
cocuklartyla cinsellik konularinda konusma yapmadiklarini, cinsel egitimin okul
oncesi kurumlarinda da verilmesi gerektigini belirtikleri, cinsel egitimin ¢ocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi, cinsellik konularinda dogru bilgiler edinmesi ve cinsel
istismardan korunabilmeleri i¢in gerekli oldugu yoniinde goriise sahip olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin cinsiyetleri disinda incelenen
bagimsiz degiskenlere gore cinsel egitime iligkin bilgi diizeylerinde ve cinsel egitime

yonelik tutumlarinda anlamli farklilagmanin oldugu saptanmistir. Arastirmanin bir



diger bulgusu ise ebeveynlerin cocuklarinin cinsel egitimlerine iliskin bilgi diizeyleri
ile onlarin cinsel egitimine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli iliskinin oldugu ve bilgi
diizlerinin tutumlarma yansidigidir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin
dogrultusunda tartisilmis ve konuyla ilgili cinsel egitime ve ileriki arastirmalara

yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, Cinsel Egitim, Cinsel Gelisim, Cinsel Egitime

Yénelik Ebeveyn Tutumlari, Okul Oncesi Egitimi
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TESEKKUR

Zaman kavramimin ne kadar onemli oldugunun bilincine vardigim bir
donemdi tez siirecim. Oncelikle saatlerin, dakikalarin ve saniyelerin degerini
anlayabildigim, her aninda gelistigim bu siireci benim i¢in keyifli hale getiren ve
ayni zamanda basarabilecegim konusunda bana hep destek olan ¢ok degerli insanlar
tanidim bu siirecte. Isimlerine tek tek yer veremiyor olsam da, bana katmis olduklari
degerler ve yolumu aydinlatan bilgilerinden dolay1 her birine ayr1 ayr1 tesekkiirlerimi
sunarak baslamak isterim.

Kimi sansli ¢ocuklar ebeveynlerinden sonra harika bir 6gretmenle tanisir ve
hayatlar1 degisir. Ogretmenlerini taklit eder ve davranislarm model alirlar. Bende o
sansli ¢ocuklardan biriydim ve lisans egitimimde harika bir 6gretmenle tanistim,
hayatim degisti. Meslegimi se¢mistim fakat daha fazla gelismem, daha fazla
ogrenmem ve hedefimi bir st noktaya tasimam konusunda bana model olan,
yapamazsam diye korktugum her asamada beni daha fazla gii¢lendiren, kendime
inanmami saglayan, varligiyla bana hep gii¢ veren ¢ok degerli danismanim Prof. Dr.
Ayse Isik Giirsimsek'e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Lisans ve yiiksek lisans
egitimim boyunca engin bilgileriyle beni yonlendiren, bana deger katan kiymetli
hocalarim Prof. Dr. Elif Yesim Ustiin'e ve Yrd. Dog. Dr. Eda Karg1’ya ¢ok tesekkiir
ederim. Akademik bilgi ve deneyimleriyle yanimda olan, tez siirecimde benden
yardimlarin1 esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Sema Kaner'e ¢ok tesekkiir
ederim. Yiksek lisans egitimim ve arastirma gorevliligim siirecinde idari ve
akademik anlamda gelismemi saglayan, bana her daim yanimda oldugunu hissettiren
cok degerli hocam Prof. Dr. Ahmet Pehlivan'a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Stiphesiz ki insanin yasaminda ailenin varligi biiyilik giic kaynagidir. Benim

sanstm her adim atisimda arkamda olduklarini hissettigim ve hayatimin her

vii



asamasinda varliklarindan gii¢ alabildigim biiylik bir aileye sahip olmaktir. Elde
etmis oldugum bu basarmin asil sahipleri olan, egitimim boyunca beni siirekli
destekleyen ve almis oldugum kararlar1 sorgusuz kabul eden canim babam Hidir Isler
ve biricik annem Nurdane Isler'e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ve son olarak,
hayatima anlam katan, bana her daim "iyi ki varsmiz" dedirten ablam ve

kardeslerime en icten tesekkiirlerimi sunarim.
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Bolum 1

GIRIS

Giris boliimiinde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi, alt

problemler ve arastirmanin siirliliklarina yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Insan gelisiminin en basinda, bebegin diinyaya geldikten sonra kendini
tanimasi, diinyayla tanismasi gelmektedir ve bu ¢gabalama zaman alan bir siiregtir. Bu
stiregte ¢ocuk oncelikle kendi bedeninden hareketle ve bedenine dokunarak fiziksel
Ozelliklerini fark etmekte, daha sonra dis diinyanin 6zelliklerini kesfetmekte ve
farkina varmaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996). Cocugun dis diinyay1
kesfetmesine en biiyiik yardimci anne-babasidir. Ebeveynlerini model alan ¢ocuk
onlar1 taklit ederek anne-babasinin hareketlerini kendisine 6rnek alir. Bu sayede
cocuk cevresini daha kolay tanir (Eser, 2008).

Dogumdan baglayarak ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda Kritik gelisimsel
ozellikler tasidigi bilinmektedir. Gelisim evrelerinin her asamasinda diger tiim
alanlardaki gelisim gibi ¢ocugun cinsel gelisiminin saglikli olabilmesi ve saglikli
cinsel kimlik kazanabilmesi igin gelisim asamalarina uygun bigimde verilecek cinsel
egitimin 6nemi goz ardi edilmemelidir. Cinsel gelisim dogumla baglar ve yasam
boyu devam eder. Cinsel gelisimin saglikli olabilmesi igin cinsel egitimin diizenli ve
dogru verilmesi gerekmektedir (Giirsor ve Gengalp, 2010).

Cocuklarin ilk 6gretmenleri olan anne-babalarin ve c¢ocuklarin egitiminde

onemli yer tutan okuldncesi 0gretmenlerinin bu konuda bilingli olmalar1 ve yeterli



bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Anne-babalarm ve Ogretmenlerin cinsel
gelisimin yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu unutmamalar1 gerekir (Elikiigiik ve
Sonmez, 2011). Cinsel gelisim siirecinde c¢ocugun farklilasan gereksinimlerini
sorgulayabilecegi, dogru ve giivenilir bilgilere ulasabilecegi temel kaynaklar olan
anne-babalarin ve Ogretmenlerin bu nedenle cinsel egitim konusunda Onemli
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ozellikle bu bilgilerin ilk edinildigi ortam olan ailede
ebeveynlerin ¢ocugun saglikli cinsel gelisimine yonelik dogru bilgilere sahip
olmalar1 ve bu bilgileri ¢ocuklar1 ile uygun bi¢cimde paylasmanin gerekliligine
inanmalar1 dnemlidir.

Her ebeveyn ¢ocugunun yasi ve gelisim asamasi ne olursa olsun cinsel
gelisim siirecinin herhangi bir ddneminde ¢ocugunun “ ben nerden geldim?” , “ ben
neden abimden/ablamdan farkliyim” gibi sorular1 ile karsilasacaklardir. Baz1 aileler
cocugunun bu tiir sorular sormasini normal karsilar ve uygun tepkiler gosterirken,
birgok aile ¢ocuguna cinsel egitim verme asamasinda nasil yaklasmasi gerektigini
bilmemektedir (Rozan, 1988).

Cocuklarin kendilerini saglikli ve iyi hissetmeye, ayn1 zamanda kiz- erkek
olmanin 6nemli oldugunu &grenmeye ve benimsemeye ihtiyaglari vardir. Bu
ihtiyaclar1 dogrultusunda ¢ocuklarin cinsellikle ilgili bilgileri dogru kaynaktan ve
dogru zamanda edinmeleri gerekmektedir. Buna karsin, ebeveynler ve dgretmenler,
kendilerine ¢ocuk tarafindan soru yoneltilmedigi siirece cinsel egitim vermekten
kaginmaktadirlar (Semerci, 2014). Giiniimiizde tabu haline gelen cinsellik ailelerce
ve egitimciler tarafindan gz ardi edilmektedir. Aileler ¢ocuklarmin gelisiminde
onemli yere sahip olan cinsel egitim konusunda konusmaktan kag¢inmakta, cinsel
gelisim ve egitim hakkinda konusmanin ayip ve giinah oldugunu ¢ocuklarin bilincine
yerlestirilmekte veya bilgi eksikliginden dolayi istlinli kapatmaktadirlar. Egitimciler

ise okuldncesi egitim programi igeriginde yer almayan cinsel egitimin verilmesi



konusunda sessiz kalmayi, zorunlu kosullarda ve/veya goniilliiliikk ilkesi
dogrultusunda simirl bigimde egitim vermeyi tercih etmektedirler (Elikiigiik, 2011,
Tugrul ve Artan, 2001). Halbuki ¢ocuklar i¢in 6nemli olan bu egitim siireci ile ilgili
olarak akilda tutulmasi gereken, cinsel egitim ve cinsel gelisim hakkinda
konusulacak bilgilerin ¢ocukla bir defa konusulup kapatilacak konular olmadigidir
(Bayrak, Basgiil ve Giindiiz, 2011). Cocugun biiyiime siirecinde, aile ortaminda ve
okulda, ¢cocugun gereksinim duydugu diizeyde ve bicimde cinsel egitimin verilmesi
saglikli kimlik gelisiminde kritik bir neme sahiptir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Gelisim ve egitim silirecinde ¢ocuklarin bedenlerini kesfetmeleri, saglikli
cinsel bir kimlik gelistirmeleri, yasamin farkli donemlerinde cinselligin 6nemini
kavramalari, cinsellik konusunda dogru ve yanlis bilgileri ayirt edebilmeleri ve
istemedikleri her tiirlii yakinlasmay1 reddedebilmeleri igin giivenilir kisilerden dogru
bilgiler edinmeye ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi
siirecinde belirtilen tiim bu bilgileri ve yeterlilikleri kazanabilmeleri acgisindan
ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar 6nemli rol oynamaktadir. Cocuklarin ilk
egitimcileri olan anne babalarin diger gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim
alaninda da ¢ocuklarina model olmalar1 ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina uygun egitim
yasantilar1 sunmalar1 gerekmektedir. Bunun gergeklesebilmesi ise ebeveynlerin
cinsel gelisim konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve cinsel egitime iliskin olumlu
tutumlarinin olmasi gerekmektedir. Bu arastirmada, okuloncesi donem c¢ocugu olan
ebeveynlerin cinsel egitime ve cinsel gelisime yonelik bilgilerinin ve ¢ocugun cinsel

egitimine iligkin tutumlarinin ne yonde oldugunu belirlemek amaglanmustir.



1.3 Problem Ciimlesi

Calismanin amacina uygun olarak arastirmanin temel problem ciimlesi su

sekilde gelistirilmistir; “Okuloncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarin

cinsel gelisimlerine ve cinsel egitimlerine yonelik bilgi diizeyleri ile cinsel egitime

yonelik tutumlari nedir?”.

Bu problem dogrultusunda asagida ki sorulara yanit aranacaktir.

1.

2.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel egitimine iligskin goriisleri nelerdir?
Ebeveynlerin cinsel gelisime ve cinsel egitime yonelik bilgi diizeyleri
nasildir?

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
egitim diizeylerine gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
calisma durumlarina gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
aylik gelirlerine gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
cocuklarmin cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
cocukluk ve genglik yillarinda cinsel egitim alip almamalarina gore
farklilasmakta midir?

Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
cocuklarmin cinsel egitimine yonelik egitim alip almamalarina gore

farklilasmakta midir?



10. Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
cocuklarinin cinsel egitimine yonelik bilgi gereksinimlerinin  olup
olmamasina gore farklilagsmakta midir?

11. Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
cinsel egitiminin gerekliligine iligkin goriislerine gore farklilagsmakta midir?

12. Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
cocuklari ile cinsellik hakkinda konusma yapip yapmamalarina iligskin olarak
farklilagmakta midir?

13. Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari,
okuloncesi egitim kurumlarinda cinsel egitimin verilmesinin gerekli olup
olmadigina iliskin goriislerine gore farklilasmakta midir?

14. Ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik bilgi diizeyleri ile
tutumlar arasinda anlaml bir iliski var midir?

1.4 Calismanin Onemi

Cocuk gelisiminde ve egitiminde ebeveynlerinin tutumlar1 6nemli 6l¢iide etki
gostermektedir. Cocuklarin dogasinda var olan model alma davranisi ilk olarak anne
ve babayr model alma ile baglar. Cocuk kimliginin temelini, ebeveynlerini model
alarak olusturur. Cocuk gelisiminin 6nemli bir pargasi olan cinsel gelisim dogumla
baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Cinsel egitim ve gelisim
asamasinda aileyle olan etkilesim ¢ocugun cinsel kimliginin olusumunda 6nemli bir
yere sahiptir. Ebeveynlerin temel goérevleri olarak goriilen boylesi bir egitim
acisindan desteklenmeleri onlar1 ¢ocuklart karsisinda daha giiclii ve giivenilir bir
kaynak kilma agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin bu konuda bilingli
olmalar1 ve ¢ocuklariyla kuracaklar1 saglikli iletisimin farkinda olmalari, hem aile i¢i

etkilesim hem de cocugun cinsel gelisimi acisindan biliylik 6nem tagimaktadir.



Ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusunda cocuklariyla saglikli bir
etkilesim kurabilmeleri ve onlara dogru bilgiler verebilmeleri, cinsel gelisim ve
egitim konularinda yeterli bilgiye ve olumlu bir tutuma sahip olmalar ile
mimkiindiir.

Ebeveynlerin bilgi yetersizligi nedeniyle ¢ocuga anlatilan yanlis bilgiler
cocugun kafasini karigtirarak gelecekteki yasaminda sorunlar teskil etmekte ve
kimlik gelisimi agisindan eksiklikler ortaya ¢ikarmaktadir. Cocugun kendisine olan
giiveninin gelisimde ve cinsiyetine iliskin rolleri benimsemesinde ebeveynlerinin bu
konudaki tutum ve yaklasimlarinin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir.

Gelisimin tiim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim alaninda da ebeveynlerin
bu denli 6nemli sorumluluklar1 olmasina karsin bu konuda yapilan calismalar
simurlidir. Bunun temel nedenlerinde biri konunun halen toplumda bir tabu olarak
goriilmesi ve konusulmasinin giic olmasidir. Ebeveynlerin cinsel gelisime ve egitime
iligkin bilgi diizeyleri, bu egitimin ne zaman, nerede ve kim/kimler tarafindan
verilmesinin uygun olacagina yonelik goriisleri, kendilerinin ¢ocuklar1 ile cinsel
konularda konusup konusmadiklar1 ve bunun gerekliligine iliskin diisiinceleri ve son
olarak ebeveynlerin gereksinimlerinin belirlenmesi son derece 6nemlidir. Bu yolla
ebeveynlere cinsel egitim konusunda nasil destek olunabilecegi daha iyi
anlasilacaktir.

Yukaridaki goriislerden hareketle bu ¢alismanin amaci; ebeveynlerin
cocuklarin cinsel gelisim ve egitimi konusunda var olan bilgi diizeylerini ve
tutumlarini belirleyerek, cocugun cinsel gelisim ve cinsel egitimine verilen dneme
vurgu yapmaktir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin cinsel egitim konusunda mevcut
bilgilerini ve gereksinimlerini ortaya c¢ikararak, ayni g¢alismayr yapacak olan
akademisyenlere ve cinsel egitim konusunda program gelistirmeyi diislinen uzman

kisilere yararlanabilecekleri veriler saglayacag diigiiniilmektedir. Cocuklarin cinsel



egitimi ve cinsel gelisimine yonelik ebeveynlerin bilgi diizeylerini ve tutumlarim
incelemeyi amaglayan bu calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilan ilk
aragtirmadir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan Ebeveyn Cinsel
Egitim Bilgi Olgegi ve Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgme araci benzer konuda ¢alisma yapacak arastirmacilar
tarafindan kullanilabilecek ve farkli orneklem gruplari ile tekrardan arastirmalar
yapilabilecektir.

1.5 Simirhliklar

Arastirma, 2016-2017 Egitim ve Ogretim yili icerisinde Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nin Gazimagusa, Lefkosa, Girne, Giizelyurt ve Iskele ilgelerinde

bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullartyla sinirlidir.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde oncelikle cinselligin tanimindan ve cinselligin tarihinden
bahsedilecektir. Daha sonra erken ¢ocukluk doneminde gelisim (sosyal gelisim,
duygusal gelisim, cinsel gelisim) 6zelliklerinden bahsedilecek ve devaminda cinsel
gelisim konusundaki kuramlara yer verilecektir. Cinsel egitim konusu ailede ve
okulda cinsel egitim olarak kapsamli bir sekilde ele alinacak, Diinyada ve Tiirkiye’de
cinsel egitime yonelik diizenlenen programlara yer verilecektir. Kuramsal cerceve
bashiginin en sonunda ise ¢esitli ilkelerde ve Tiirkiye’de yapilan konu ile ilgili

arastirmalar ele alinacaktir.
2.1 Cinselligin Tanim

Cinsellik; kapsaml1 ve karmagik bir konu olmakla birlikte, bireyi tanimlayan,
bireyin temel niteliklerini i¢eren, insanin ayrilmaz bir pargasidir. Bunlarin yani sira
cinselligin  biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 da vardir.
(Couwenhoven, 2013).

Cinsellik, kaliimsal olarak insanda var olmasinin yani sira cevre ve
toplumdan etkilenmektedir. Cinselligin kalitimsal yonii kisinin cinsiyeti ve cinsiyet
rolleriyle iligkiliyken, toplumsal yonii ise kisinin yasamini siirdiirdiigii ¢evreye ve
cevreyi taklit etmesine bagli olarak gelisir (MEB, 2013). Cinsellik diinyanin
varolusundan beri bireylerin yasam i¢inde dogal yollarla ve toplumun kiiltiirlemesine

-----

icin yasadig1r ortamdan, etkilesime girdigi insanlardan ve izledigi erkek- kadin



figlirlerinden gelisi gilizel olarak cinsel rolleri 6grenmekte ve kendi yasamina
uyarlamaktadir (Couwenhoven, 2013). Ancak tiim bu gelisi glizel Ogrenme
yasantilarinin cinsellik konusunda dogru bilgilere doniismesi ve ¢ocugun saglikli bir
cinsel kimlik olusturabilmesi icin gereksinim duydugu zamanlarda yetiskinler
tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.

Cinsel gelisim, bireyin tiim diger gelisim alanlari ile iligkili olan bir gelisim
stirecidir. Cinsellik, yasam boyu devam eden bir siirectir ve bireyin tiim gelisim
alanlarini etkilemekle birlikte gelisim alanlarindan ayri diistiniilmemektedir. Bireyin
yasami boyunca devam eden cinsel gelisim, ergenlik doneminde farkli bir yere sahip
olmaktadir. Bu donemde ortaya ¢ikan en 6nemli duygulardan biri cinsel duygulardir
(Kiran Yilmaz, 2011).

Cinsellik bireyde hem kalitimsal olarak var olmakta hem de ¢evre faktoriiyle
sekillenmektedir. Cinselligin biyolojik yonii cinsel kimligi (sexual identity)
olustururken, c¢evresel yonii toplumsal cinsiyeti (gender identity) olusturmaktadir.
Cocuklar 2-3 yasindan baslayarak hangi cinsel kimlige sahip olduklarinin ayirdina
varirlar ve bunu cevrelerine belirtirler. “Kisinin kendini bir oglan ¢ocuk/erkek veya
kiz ¢ocuk/kadin konumunda gostermek i¢in yaptig1 ve sdyledigi seylerin tiimii onun
cinsiyet rollerini (gender roles) olusturur ve bu siire¢ ¢ocuk cinsel kimliginin ayirdina
varmadan ¢ok daha 6nce olusmaya baglar(Cokar ve Nalbant, 2008).

Cinsel kimligin gelisiminde karakteristik oOzelliklerin etkisinin yani sira
toplumsal degerlerin de 6nemi biiyiiktiir. Cinsel kimligin olusumu siirecinde ¢ocuk
ilk egitimcisi olan ebeveynlerini model alir, onlarin takindiklari tutumlar ve
benimsedikleri degerler esliginde kimliginin temel 6zellikleri olusur. Ebeveynler ise
cinsellige iliskin degerler ve tutumlarini belirlerken toplumda yaygin olan degerlerin
etkisinde kalmaktadir. Bu ise ¢ocuklarin cinsellik konusunda dogru bir egitim

almalarint ve uygun degerler dogrultusunda cinselliklerini yasamalarmni bazen



siirlamaktadir. SIECUS (Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim
Kurumu) cinsellige iligkin olarak tim bireylerde gelistirilmesi gereken temel
degerleri tanimlayarak ebeveynlere yol gostermektedir. SIECUS ‘a gore ¢ocuklara
cinsellikle ilgili kazandirilmas: gereken degerler su sekildedir:
e Cinsellik hayatin en dogal ve saglikli bir biitiintidiir.
e Cinsellik biitiin bireylerin 6zelligidir.
e Cocuklarda cinsiyet ayrimi yapilmadan ayni diizeyde sevgi gosterilmeli ve
egitimlerine titizlik gosterilmelidir.
e Insan cinselliginin kiiltiirel, ruhsal, fiziksel ve etik boyutlar: biitiinciilliigii goz
ardi edilmemelidir.
e Her birey farklidir ve 6zeldir.
e Her insanin cinselligini ifade etme yontemi farklidir.
e Bireylerin aldiklar cinsel kararlarin gosterdigi bir sonug ve etkisi vardir.
e Tiim insanlarn cinsel kararlarinda tercih yapma ve sorumluluk alma hakkina
sahiptir.
e Insan hayatinin cinsel boyutunda istismar ve mecburiyet uygulanmamalidr.
e Cocuklarin ilk egitimcileri olan anne babalarin ¢ocuklarin cinsel egitiminde
onemi biiytiktiir.
o Cinsellik konusunda kiiltiirel inang ve yargilara saygi gosterilmelidir (Turhan,
2015).
Cinsellige iliskin tanimlarin ve degerlerin daha detayli incelenmesi igin
oncelikle cinselligin tarihsel gelisiminin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Asagida

cinselligin tarihgesine yer verilmistir.
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2.2 Cinselligin Tarihi

1.O. Mezolitik Cagda iklim sartlarinin farklilik gdstermesiyle Yakindogu’da
yasamini slirdiiren insanlarin kosullari iyilesmistir. Yagam kosullar iyi olan insanlar
avcilik yaparak gegimlerini siirdiirmiisler ayn1 zamanda magaralara siginmislardir.
Yapilan arastirmalarda bu dénemle ilgili olarak ortaya cikartilan tas heykellerde ve
magara resimlerinde kadin ve erkegin sevisir durumda resmedilmesi gosterir ki o
donemdeki insanlarin var olan erkek-kadin iliskileri magara yasamiyla birlikte
yogunluk kazanmistir (Yiicel, 2015).

Milattan onceki donemler de cinsellige yonelik bilgiler magara ve taslarda
bulunan ¢izimlerden elde edilmekteydi. Uremenin énemli yer tuttugu milattan dnceki
(MO) donemlerde insan soyunun devamini sagladig i¢in kadinlara tapilirdi ve saygi
gosterilirdi. Bu asamada erkeklerin {iremede ki roliine verilen 6nem bilinmemektedir.

Giliniimiizde ortaya ¢ikan arkeolojik bulgular dogrultusunda ilk var olan insan
cizimleri ve sekillerinin kadma yénelik oldugu goriilmektedir. Ornegin Kuzey
Ispanya ve Fransa’nin giineyinde ortaya ¢ikan taslarda hayvan resimleriyle birlikte
kadma yonelik cizimlerde vardir. M.O. insanlarin topragin pisirerek yaptiklart
heykellerde de kadin ¢izimlerine rastlanmistir. O donemin zamanlarinda ise yapilan
heykel ve tasa yaptiklari ¢izimlerde kadin figiirlerine, kadinin viicut hatlarinin cinsel
organlarmin belirgin ¢izimine rastlanmistir (Yiicel, 2015). Cinsellik tarih boyunca
karsimiza ¢ikmustir. Milattan Onceki (M.O) dénemlerde cinsellik, cinsel iliskiler ve
kadinlar, ¢izimler ve heykellerle yansitilirken Milattan Sonraki (M.S) donemlerde
cinsellik ve cinsel yasam evli insanlarin mahrem alani olarak kabul edilmis, ¢izim ve
heykellerden uzak tutulmaya baglanmistir.

XVI. ve XIX yiizyillar arasinda aileler yasadiklari ortamlar1 farkli ortamlara

tasimaya baslamiglardir. Temel yasam alanlar1 olan evlerini odalar seklinde dizayn
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ederek yemek, calisgma ve yatak odasi gibi alanlar olusturulmustur. Din simirlari
disinda kalan cinsel konular giinah olarak kabul edilmekteydi. Esler arasinda ki
cinsel iligkiler giin gectikce gizli tutulmaya ve cinsellikle iligkili konularda konusmak
icin gizli alanlar tercih edilmeye baslanmis ayni zamanda ise cinsel organlarin
adlarinin gercgek isimleri yerine takma isimlerle giinliik dillerine girdigi gorilmustiir
(Kadioglu, 2005). Cinselligin konusulmasina ve yasanmasina getirilen baski tiim
insanlarda etkili olmaktaydi. Bu baski ilk¢cagdan itibaren hiikiim siirmekteydi. XIX.
yiizyilda cinsellige iliskin ¢caligmalar ve tanimlamalar yapanlar donemin demograflar
(niifus bilimci) ve psikiyatristleridir. Fakat toplum bu kisilerin cinsellik konusuna
deginmelerini yadirgamis, hatta toplumun dikkatini bu konuya c¢ektikleri i¢in af
dilemeleri istenmistir (Foucault, 2015). Tim bu bilgilerden anlasilacagi {izere,
cinsellik insanlik tarihinde uzunca bir siire gizli ve iizerinde konusulmasi uygun
olmayan bir alan olarak kalmstir.

XVIL ve XVIIL Yiizyillarda cinselligin toplum icinde dogru anlasilmasi ve
ozellikle ¢ocuklarin cinsel gelisimlerinin desteklenmesi adina olumlu baz1 ¢aligsmalar
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bunun bir 6rnegi, 1776 yilimin mayis ayinda
Philanthropinum'da cinselligi tanitma adina bir toren diizenlenerek, cocuklara verilen
cinsel egitim ve egitimin bagarisint gostermek amaglanmistir. Torene Basedow
dénemin Almanya’sindan onemli kisiler davet edilmis olup térende g¢ocuklara
seyirciler oniinde cinsellik {izerine ve iireme konusu iizerine sorular sorulmustur.
Gereksiz gililmeler, dalga ge¢meler yasaklanmis olup sergilenen bu gibi davraniglar
g6z ard1 edilmistir (Foucault, 2015). Bu tiir bir diizenleme ¢ag1 agisindan dnde bir
girisim olarak goriilmekle birlikte benzer ¢abalarin azinlikta kaldig bilinmektedir.

XVIIL. ylizyilda basa gelen hiikiimet iireme ile ilgili konular1 ele almis ve
tireme, hastalik, dogum, 6lim, saglik gibi konular {izerinde egitim diizenlemeleri

yapmaya baglamislardir. Saglik gorevlileri, yoneticiler ve egitimciler toplanmis ve

12



ortak kararda egitim vermeyi amacglamiglaridir. Egitimciler genglerin cinsellik
konusunda yetistirilmeleri i¢in kaynaklar yazmaya baslamislardir. Ancak XVIII.
yizyll ve XIX. yiizyil’a gelindiginde, saglik gorevlileri ve egitimciler genclerin
mastiirbasyon davraniglarint yapilmamasi gereken tehlikeli bir hastalikmis gibi
gostererek ortadan kaldirma gabasi igerisine girmislerdir (Foucault, 2015).

XIX. ylizyillda c¢ocuklarin cinselligine yonelik bir egitimin s6z konusu
olmadigini, hatta c¢ocuklarin cinsel davranislart karsisinda tepkiler aldiklari
bilinmektedir. Anne babalar farkli hastaliklarin ve viicutta sekil bozukluklarinin
olusabilecegi inancinda olduklar1 icin mastiirbasyon yapan ¢ocuklarinm
cezalandirmaktaydilar. Cocuklarin mastiirbasyon yapmamalari igin farkli 6nlemler
(penisi kaplamak i¢in demir halka, kilif ve yatarken bacak ve kollarindan baglama
gibi) alinmaktaydi. Alinan Onlemlere karsin mastiirbasyon yapmaya devam eden
cocuklara sicak demirlerle cinsel organlarini yakma islemleri yapilmaktaydi
(Kadioglu, 2005).

XX. yiizyilda toplumdaki gelismelerle dogum kontrol yontemleri ¢ogalmus,
insanlar daha bilin¢li hale gelmistir, ayn1 zamanda escinsellik haklar1 benimsenmis
ve evlilik dncesi cinsel iliskiler kabul gormeye baglamistir. Cinsel igerikli reklamlar
normal karsilanmis ve pornografim her kesimde normallestirilmistir. Kadinlarin var
olan cinselligi 6zellestirilerek, kadinlara yapilan zorba cinselligin oniline gegilmeye
calisilmistir (Herzog, 2014).

XX. vyiizyilda aile ortamlarinin degismesi, kadinin ig giicline katilmasiyla
birlikte anne baba rollerinde bazi degisimler ortaya ¢ikmigtir. Degisen anne baba
rollerinde &tiirii gocuklarin cinselligi fark etmesinin normal oldugu benimsenmis,
cocuklarda karsilastiklart cinsel eylemlere normal tepkiler verilmistir. 1950’1
yillarda ¢ocuk cinselligine yonelik hosgoriilii olma fikri savunulmus ve ebeveynlerin

bu durumu problem haline getirmemeleri konusunda diisiinceler giin gegtikce daha
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fazla kabul gormeye baslamistir. Tiim bu olumlu gelismelere karsin cinselligin
yaganmas1t ve c¢ocuklara Ogretilmesinde cinsiyete dayali farkliliklarin stirdiigiine
iliskin ornekler giiniimiizde de halen mevcuttur. Ornegin ebeveynler erkek
cocuklarinin cinsel organlarini adlandirmada 6zgiin isimler kullanirken kiz
cocuklarinda farkli adlandirma yapilmamaktadir (Calisandemir, Bencik ve Artan,
2008).

Gecmisten giiniimiize cinsellik konusu toplumlarda farkli zaman dilimlerinde
farkli bigimlere anlasilsa ve yasansa bile genel olarak konunun bir tabu oldugu
goriilmektedir. Giiniimiizde yapilan ¢aligmalardan da edinilen bilgiler dogrultusunda;
diinyanin pek ¢ok yerinde oldugu gibi iilkemizde de cinsel gelisim ve cinsel egitim
konusunun istii kapatiliyor, aileler konuya 6nem vermiyor olsalar da insan gelisimin
onemli pargasi olan cinsel gelisimin 6neminin goz ardi edilmesi miimkiin degildir.
Cinsel gelisimin 6nemini daha iyi kavrayabilmek adina dncelikle cinsel gelisimin de
bir pargasi oldugu genel gelisim siirecini erken cocukluk yillar1 esas alinarak
temelden anlamak gerekmektedir. Gelisim evrelerinin ayrilmaz pargasi olan cinsel
gelisime ve erken ¢ocukluk yillarina ait gelisim evrelerine ¢aligmanin devaminda yer
verilmistir.

2.3 Erken Cocukluk Doneminde Gelisim

Gelisim tiim yonleriyle bir biitiindiir ve yasam boyu siiren bir sliregtir.
Cocugun fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi birbiriyle iliskili olup birbirini
etkilemektedir. Cocugun dogustan getirdigi Ozellikler ve ¢evresel faktorler erken
donemden baslayarak ¢ocugun egitimini etkilemektedir (Kandir ve Alpan, 2008).
Cocuklarin  hayatinin erken donemlerini kapsayan erken c¢ocukluk donemi,
cocuklarin fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisimlerini kapsarken Ozgiivenlerinin,

ozbecerilerinin ve sosyal becerilerinin gelistigi evredir (Ozmert, 2005). Erken
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cocukluk doéneminde cocuklarin gelisimi hizli ilerlemektedir. Bu dénem g¢ocuklar
oyun aracilifiyla ve fiziksel, biligsel ve dil gelisimi i¢inde 6grenme siirecine girerler.
Ozellikle anaokuluna baslayan gocuklarin gelisimlerinin hizli olmasi egitimcileri ve
ebeveynleri heyecanlandirmaktadir (Atay ve Sahin, 2005). Anne-babalarin,
cocuklarin tim gelisim alanlarina ve 6grenme seviyelerinin desteklenmesine iliskin
gostermis olduklart anlayis, c¢ocuklarin sorumluluk bilinci edinmelerinde ve
yeterliliklerinin yeniliklere agik olmasina 6nemli 6l¢iide katki saglamaktadir. Bu
nedenle erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklarin
gelisimine yonelik var olan sorumluluklar1 ve egitime yonelik duyarliliklarinin
farkina varmalari, ¢ocugun tiim gelisim alanlarin1 destekleyen yontemlerine yonelik
isbirligi i¢inde olmalar1 biiyiik 6nem arz etmektedir (Giirsimsek, 2003).

Gelisimin tiim alanlar1 birbiriyle iliskili olmakla birlikte bu ¢alisma agirlikli
olarak cinsel gelisimin iizerinde yogunlastigindan ilerleyen béliimlerde gelisim
siirecinin cinsel gelisimle daha dogrudan iligkili olan sosyal-duygusal gelisim
alaninin Ozellikleri ele alinarak incelenecek daha sonra ise cinsel gelisim iizerinde
durulacaktir.

Gelisimin tiim alanlarinda oldugu gibi bireyin cinsel geligiminin de saglikli ve
kapsamli olmast kritik 6nem tagimaktadir. Eger erken cocukluktan baglayarak
bireyler bu gelisim alaninda saglikli bir ilerleme gosteremezlerse yasamlarinin diger
alanlarinda da bazi gelisimsel sorunlar ve uyumsuzluklarla karsilasabilmektedirler.
Dolayisiyla cinsel gelisim asamasinda ortaya ¢ikan sorunlar diger gelisim alanlarinm
(sosyal, duygusal ve kisilik gelisimi) etkiler ve bu gelisim alanlarinda da sorunlar
¢ikmasina yol agar (MEB, 2013)

Gelisim yasam boyu siirmesine ragmen erken ¢ocukluk doneminde biiyiik
Olglide gelisimsel hiz gosteren sosyal ve duygusal gelisim iizerinde, ailenin ve

cevrenin etkisi goz ardi edilemez. Sosyal- duygusal gelisim asamasinda ¢ocuklar
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cevreleriyle etkilesim icinde olurken algilama giicleri de gelisme gostermektedir.
Okuloncesi egitim sayesinde ise cocuk sosyalleserek kalici duygusal gelisim
saglamakta ve cevresiyle uyum igerisinde olmaktadir (Kandir ve Alpan, 2008).
Sosyallesme siireci es zamanli olarak cinsel kimligin kazanilmasi agisindan 6nem
tagir. Asagida sirasiyla sosyal gelisim ve duygusal gelisim iizerinde durulacaktir.
2.3.1 Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, ¢ocugun dogumuyla baglayan ve yetigkinlik siirecine kadar
devam eden siireci kapsar. Sosyallesme siireci bireyin ¢evreden gelen sosyal
uyaricilara, ¢evre yasantilarina karsi duyarlilik gostermesi, iginde bulundugu toplum
bireylerine uyum gostermest ve ¢evresindeki insanlart model alarak topluma uyumlu
bicimde davranmasidir. Bebek dogdugu andan itibaren aile yasamina karisir, ilk
sosyallesmesi ebeveynleri ile olur daha sonra ise cevresiyle sosyallesir, sonraki
sliregte ise okul yasamiyla sosyallesme devam eder (Giiler, 2015). Bireyin sosyal
gelisimi, ebeveynleri ve cevresiyle baglantilidir. Sosyallesme siireci, bireyin
evlenmesi, ¢ocuk sahibi olmasi, meslek hayatina atilmasi, meslek yasami gibi
yasantilar1 da igeren sosyal gelisimin bir pargasidir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig
Atici, 2007).

Gelisime yonelik olan kuramlarin hepsi bireyi sosyal c¢evrede etkin
gormektedir. Yani ¢ocuk cevresinde sosyal bir varliktir ve sosyallesmek i¢in iletisim
kurdugu bireyler ve ebeveynleri ¢ocugun gelisim alanlarinda belirleyici birer
modeldir. Cocugun gelisimi ve sosyallesmesi i¢in g¢evresi ve ailesinin varlig
cocugun yasaminda onemli yere sahiptir. Bu evrede ¢cocuk kendini tanimaya ve dis
diinyay1 anlamaya calisir. Bedeninin dis diinyayla baglantili olduguna inanan g¢ocuk
yasi ilerledik¢e kendisini tanimaya baglar ve benlik gelisimi olusur. Saglikli benlik
gelisiminin kazanilmasi bireyin yasaminda O6nemli yere sahiptir. Cocugun saglikli

benlik gelisimi kazanmasi i¢in bebeklikte tiim ihtiyaclarinin giderilmesi ve sevgi,
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giiven duygusu gibi temel ihtiyaglarinin aile tarafindan ¢ocuga verilmesi
gerekmektedir (Atay, 2011).

Bireyin davranmis aliskanliklarini, yasadigi c¢evreyi anlamasi, c¢evresine
yansittig1 uyum ve verdigi tepkileri kisilik olarak adlandirabiliriz. Kisiligin olusumun
temeli ise benliktir. Benlik, kisinin karakterine yonelik fikirlerini kendi benimseme
sekli, kisinin karakterine yon veren bir 6gedir. Benlik kisinin psiko-sosyal gelisim
evresinde asamali olarak bi¢imlenir (Arslan, 1992). Cocuklar erken yaslarda kendi
benlikleri tizerine dikkatli diisiindiiklerine; onemli derecede izlenebilir, tutumlar ve
genel duygulardan inga edilen benlik kavrami ortaya c¢ikar. Bu donem sonlarina
dogru cocuklar kisiliklerinin farkina varmis olurlar. Bu evrede cocuklar giiven i¢inde
gelisimlerini tamamlar ve giivenli baglanma gegirirlerse benlik gelisimleride tutarl
yonde ilerleme gosterir (Berk, 2013).

Sosyal gelisim asamasinda benligini kavrayan c¢ocuk zamanla kimlik
edinmeye baglar. Kimlik edinmeye baslayan ¢ocuk sosyal gelisim asamasinda cinsel
kimliginin de farkina varir. Bu donemde ¢ocuk cinsel kimligine yonelik davraniglari
kendi benligi iginde fark eder. Zamanla bedeninde var olan degismezlikleri goriir ve
cinsiyetine yonelik kavramlari benimser. Cinsiyetinde sabit olan davraniglar1 fark
eden gocuk var olan degismezlikleri davranislarina yansitir (Berk, 2013).

Sosyal gelisim doneminde gocuk g¢evresiyle sosyallesirken duygusal yonden
de gelisim gosterir. Cevresiyle kurdugu iletisimde duygularindan yansimalarda
gosterir. Erken c¢ocukluk doneminde duygusal gelisimin Onemine asagida yer
verilmistir.

2.3.2 Duygusal Gelisim

Bireyin yasadigi cevreden gelen etkilerle birlikte herhangi bir durumun

kendisine olumlu ve ya olumsuz gelmeme durumu duygusal gelisim olarak

adlandirilir. Birey ¢evreden gelen etkilesimleri algilar ve bu etkiler bireyin var olan
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duygusal giiciine gore duygusal degismelere doniisiir. Degisim gosteren duygular
bireyin ¢evresine tepki olarak yansir ve gevresinin etkisine gore duygularini daha iyi
kavrar, boylelikle duygusal gelisim saglar (MEB, 2011).

Duygusal gelisim ¢ocuk gelisiminin 6nemli alanlarindan biridir. Bireyin i¢ ve
dis diinyas1 arasinda sagliklt bir bag kurabilmesi, yasaminda mutlu olabilmesi,
basariya ulagabilmesi ve ¢evresiyle saglikli bir uyum igerisinde olabilmesi duygusal
olarak saglikli bir gelisimi zorunlu kilar. Cocugun duygusal gelisimini ancak
cevresiyle iletisim kurmasi, kendi i¢inde duygudashik kurmasi ve yaratici
diisiinmesiyle gerceklesmektedir (Sagirkaya, 2013).

Duygusal benlik biitlinclil olarak insanin gelisimini kapsamaktadir.
Baglanma, baghlik, 6zgiiven, sevgi gibi duygulart igine alir. Cocuk bu duygular
hissedemezse gelisim asamasinda aksakliklar yasar ve duygusal bosluga kapilir.
Bireyin gelisimini saglikli tamamlamasi igin duygusal yonden ihtiyaglarinin
karsilaniyor olmas1 gerekir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kilig Atic1, 2007).

Okuloncesi donem ¢ocugu karsisindaki insanin duygularmi kolaylikla
anlayabilmekte ve karsisindaki kiginin duygularina iligkin geri doniitler verebilmekte
yeterlilik gosterir. Karsisindaki kisinin iginde bulundugu duyguya gore nasil tepki
verebilecegini dnceden kestirerek, verecegi tepkileri ve sergileyecegi davranislar
buna gore diizenler. Bu sayede saglikli iliskiler kurabilirler (Berk, 2013).

Cevresiyle olumlu ve saglikli iliskiler i¢inde olan ¢ocugun cinsel kimlik
gelisimi de olumlu yonde etkilenmektedir. Sosyal cevresiyle kuracag: iligkilerde
iletisim becerisi kazanan ve kurdugu iletisimlerde kendini rahat ifade edebilen ¢ocuk
aklinda var olan karmasikliklarini rahatlikla karsisinda ki insana yansitabilir ve dogru
bilgilerin nereden, kimlerden gelebilecegini daha kolay kavrayabilir. Cevresi ile
kurmus oldugu iletisimin saglikli olmasi ve ¢ocugun kendini rahat ifade edebilmesi

tiim gelisim alanlarinda etkili oldugu gibi cinsel gelisimi ve cinsel kimlik gelisimi

18



asamasinda karsilagilacak giicliiklerin en aza indirgenmesini saglamaktadir
(Giirsimsek ve Giinay, 2005).
2.3.3 Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, ¢ocugun cinsel kimligi ile ilgili cinsel organlarmin gelisme
gostermesi ve gelisim asamasinda meydana gelen sorunlari ve ayni zamanda
davraniglarda ortaya cikan degismelerdir. Cinsel gelisim bireyin diger gelisim
alanlarint da etkiler ve tiim gelisim alanlar1 ile yakindan iliskili olmasi nedeniyle,
bireyin kimligin olusmasinda ve kimlik davraniglarinda 6nemli yere sahiptir (MEB,
2013).

Cinsel gelisim, insanin dogumuyla baslayan ve yasam boyu devam eden bir
stirectir. Cinsel gelisim bireyin fiziksel, sosyal ve duygusal ayni1 zamanda bilissel
gelisimlerini etkilemekte ve cinsel organlarda meydana gelen biiylime ve degismeleri
kapsamaktadir (Akin Biilbiil, 2012). Cinsel gelisim bireyin kendi cinsiyeti ile kars1
cinsiyeti arasindaki farkliliklar1 konusunda bilinglenmesi, cinsiyetini 6grenmesidir.
Bu evrede ( 3 yas civari) ¢ocuktan “ cinsiyet” kavraminin ne oldugunu kavramasiyla
birlikte, kendi cinsiyetine yonelik rolleri de ayirt etmesi beklenmektedir. Bu ayirt
etme ¢ocugunu cinsiyetlere yonelik fiziksel farklilasma olarak ele alinir. Cocugun
cinsiyetler arasi fiziksel degisimin farkinda olmasi1 ve davranislarini kendi cinsiyetine
yonelik rollerle sergilemesi cinsel gelisimin en temel adimlarindan bir tanesi olarak
bilinmektedir (Bozer, 2009).

Cinsiyetin biyolojik temelli olmasiyla birlikte toplumsal bir nitelik tagidigi da
g0z ardi edilmemelidir. Biyolojik agidan kadm/erkek arasinda belirgin farkliliklar
olmakla birlikte toplumsal yasamda ortaya ¢ikan farklilasmanin temel gerekgesi her
iki cinse atfedilen toplumsal roller ve kaliplardir. Bu etki insan yasaminin her
alaninda kendisini gostermekte ve bireyin davranislarina etki etmektedir. Toplumsal

cinsiyet bireyin yasamina yon veren Kkararlarini, hareketlerini, sergiledikleri
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tutumlarim1 ve stlendikleri sorumluluklarini belirlemede etkili olan toplumsal
istekler olarak adlandirilmaktadir (Bayramoglu, 2015). Bireylerde cinsel gelisim
stirecini ve bu slirecte ortaya cikan etkileri dogru yorumlayabilmek ig¢in cinsel
gelisimin biyolojik ve toplumsal yonlerinin birlikte ele alinarak incelenmesi
gerekmektedir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargist ile degisime ugrayan cinsiyete yonelik
kuramlarda cinsiyet ve cinsel gelisim alaninda kapsamli bilgiler sunulmaktadir.
Cinsel gelisim alaninda gelistirilen kuramlar gelisim asamalart ve o asamalarda
yasanan siiregler hakkinda bilgiler sunmaktadir. Bireylerde cinsel gelisim siirecinin
nasil gergeklestigini aciklayan farkli kuramlara iliskin detaylar c¢alismanin

devaminda yer almaktadir.
2.4 Cinsel Gelisim Konusundaki Kuramlar

Gilinimiiz de cinsel gelisim alaninda bir¢ok kuram benimsenmistir (San
Bayhan ve Artan, 2007). Bu kuramlardan en ¢ok benimsenenleri asagida dzetlenerek
aciklanmugtir:

2.4.1 Bilissel-Gelisimsel Kurami (Piaget)

Kuramin temsilcisi olan Piaget, biligsel gelisimi beyin hiicrelerinin gelismesi
ve kisinin yasadigi ortama adapte olmasi sonucunda olustugunu savunmustur.
Gelisimin asamalarin1 bes kavramla nitelendirmis ve agiklamistir. Sema, uyum
saglama, oziimleme, uyma ve dengeleme olarak isimlendirdigi bu asamalar bireyin
yasadig1 toplumun oriintiilerini temsil eden diisinme asamalaridir (Yazgan Inang,
Bilgin ve Kili¢ Atici, 2004).

Piaget duygusal ve biligsel gelisimi birbirlerine paralel olarak gelistigini fakat
bagimsiz olarak ilerleme gosterdigini savunmustur. Bireyde duygusal tepkilerin

meydana gelmemesi igin Once tepkiye neden olan etmenlerin farkina varilmasi ve
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bireyin duygu ve davraniglarin da olas1 degismelerin engellenmesi gerektigini 6n
gérmiistiir. Ayn1 zamanda ise bu gelisim evresinin yas ve gelisimsel donemlere gore
farklilik gosterdigini belirtmistir (Atay, 2011)

Piaget kuraminda gelisimi dort ana donemde ele almistir fakat her donemi
kendi i¢inde basamaklara ayirdiginda donemler “evre” olarak isimlendirilmistir. Bu
evreler “Duyu-hareket dénemi (0-2 Yas), islem &ncesi dénem (2-7 yas), Somut
islemler donemi (7-11 yas) ve Formal islemler donemi (11-15 yas)” olarak
bilinmektedir (Miller, 2008).

Piaget biligsel-gelisimsel kuraminda bireyin ¢ocukluk doneminde cinsiyet
rollerinin edinilmesi konusu iizerinde de durmustur. Cinsel kimligin kazanilmasini
sosyal ogrenme ve Psikoanalitik teorilerinden uzaklastirarak biligsel yaklagimla
incelemistir (Elikiigiik, 2011). Piaget’e gore; ¢ocuk sosyal agidan deneyim
edinmeden Once cinsiyet ve cinsel kimligi hakkinda var olan anlayislar1 benimsemis
olmalidir (Giiney, 2012). Kuramin ele aldigi bu dénemlere gore ¢ocuk 36. ayinda
(islem Oncesi donem) cinsel kimligini benimser ve 36-72 ay doneminde ise (islem
oncesi donem) cinsel kimliginin kaliciliginin farkina varir. 72-84 ayinda (Somut
islemler donemi) ise cinsel kimliginin farklilasmayacagini anlar. Biligsel-gelisimsel
kurama goére ¢ocuk bu asamalarda cinsel kimlik anlayisin1 gelistirmekte ve cinsel
kimliginin farkina varmaktadir (Giiney, 2012).

2.4.2 Psikoanalitik Kuram (Freud Ve Erik Erikson)

Freud’un Psikoanalitik kuramina gore; ilk ¢ocukluk doneminin yagantilar: ve
cocugun farkinda olmayan diirtiileri davraniglarina etki etmektedir. Gelisimi bu
davraniglarina etki eden diirtiileri ve igten gelen benliginin etkiledigini dngdérmiistiir
(Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atic1, 2007). Psikoanalitik kuramin igerdigi diger bir
gelisim ise bireyin kisilik gelisimidir. Kisiligin olusumunu etkileyen etmenlerin var

oldugunu agiklayan kurama gore, alt benlik (id), benlik (ego), ve list benlik (siiper
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ego) olmak iizere 3 asamadan olusan bu evreler kisiligin olusmasinda biiyiik rol
oynamaktir. Freud insanin dogumuyla birlikte getirdigi fiziksel ve duygusal tiim
ozellikleri id olarak adlandirmakta ve bireyin cinsellik ve saldirganlik diirtiileriyle
diinyaya geldigini 6ne siirmektedir. Egonun ise kisiligin gelisiminde denge ve uyum
roliinii aldigin1 ve bireyin dis diinya ile kendi benligi arasindan var olan davraniglarin
dengede tutulmasini sagladigini savunmustur. Insanin ahlaki gelisimi ve toplumun
ahlaki tutumlarin1 6nemseyen yapiy1 igeren siiper ego kisiligin gelisiminde toplumsal
degerlerin varligint korumaktadir. Cocuklarin cinsel egitiminde ebeveynlerin
sergiledigi davraniglar ve degerler altinda topladiklar1 toplumsal degerlerin ¢ocuga
yansitilmasi sonucunda siiper ego olugsmaktadir. Bu 3 evrenin saglikli ve dengeleyici
seviyede olmasi bireyin kisiliginin olusumunu saglamaktadir (Ozdemir, Giizel
Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012, Miller, 2008).

Freud kuraminda insanlarda libido adli bir enerjinin var oldugunu
savunmaktadir. Bu enerjiyi igsel diirtii olarak adlandirmistir ve tiim insanlarda ilkel
haliyle var olan cinsel istek olarak diistinmiistiir. Libidonun insanin yasina gore farkli
bolgelerinde yer aldigin1 savunmustur (Artan, 2005). Freud libidonun insanin yasina
gore farkli bolgelerinde yer almasimi bes gelisim asamasinda agiklamigtir (San
Bayhan ve Artan, 2007). Bu bes gelisim asamasi asagida sirasi ile yer almaktadir.
2.4.2.1 Oral Donem (0-1 Yas)

Bebek i¢in bu donemde en 6nemli viicut bolgesi agzidir. Freud agzi oral
bolge olarak tanimlamistir. Bebek bu donemde siirekli agzina atabilecegi seylere ilgi
gdstermekte ve bu durumdan haz almaktadir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atici,
2007). Bu donemde var olan libido agiz, dil ve dudakta yer almaktadir. Bebek
yasaminda cevresiyle ilk iletisimini agiz yoluyla saglamaktadir. Freud bu dénemde

bebegin isteklerinin gerekli Olglide giderilmesini savunmustur, fazlasina veya
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yetersizligine gerek olmadigini, bebegin gelisimi i¢in bu giderilmenin 6nemli
oldugunu vurgulamistir (Artan, 2005).

Oyle ki bu donemde annenin bebegini siitten erken kesmesi veya fazla
emzirmesi bebegin bu donemde saplanip kalmasina yol agmaktadir. Oral donemde
bebegin fazla veya eksik doyum almasi bir sonraki gelisim evresine gegmesine engel
olabilmektedir. Bunun yani sira ileriki yasaminda sigara aligkanligi, tirnak yeme
aligkanliklarina benzer bagimli davranislar edinmesine yol acabilmektedir (Elikiiciik,
2011). Oral dénemin diger bir 6zelligi ise dislerin kendini gostermesidir. Bu asamada
cocugun disleri gelismeye basladigi igin artik 1sirma eylemis baglar. Isirma eylemine
baslayan ¢ocugun bu davranmisinin ebeveynlerce ve cevresince kontrol edilmesi
gerekmektedir (Ulug Ormanlioglu, 2013).
2.4.2.2 Anal Donem (1-3 Yas)

Cocuk bu donemde oral devreyi takip etmektedir. Tuvalet egitiminin
basladig1 bu donemde ¢ocuk digki ve idrarin nasil yapildiginin farkina varir. Freud bu
donemi anal ¢ag olarak isimlendirmistir. Ozerklik kavrami edinen ¢ocuk kars1 koyma
eylemi gerceklestirir. Cocugun kas gelisimi hizli ilerleme gosterdigi i¢in ylirlime
becerisi gelisir (Eser, 2008). Anal donemde cocuk g¢evreden gelen uyaricilari
kabullenmek istemez, kendisine ait kontrol sistemini olusturmustur ve kendi
isteklerine gore hareket etmek ister. Ebeveynlerce ¢ocugun bu hali kabul edilmese de
cocuk kendisini kabul ettirme ugrasindadir. Bu donemdeki c¢ocugun ozgiiven
duygusu bastirilir ise, ileriki yasaminda ¢evresine ¢ekimser ve korkuyla yaklasacaktir
(Ulug Ormanlioglu, 2013).

Cocuk bu evrede yavas hareket etmeye baslar, 6rnegin tuvaletini yaparken
uzun siire kendisini izlemeyi ister. Ebeveynlerin bu donemde tutarli ve sevgi dolu
yaklagmalar1 gerekir. Ebeveynlerin kati ve tutarsiz davranisi g¢ocugun kakasini

yapmamasina, inat¢i ve asabi bir karaktere sahip olmasina neden olur. Bu donem
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cocuk i¢in inatlagsma donemidir, digkisin1 tutmasi veya birakmasi bakicist ile
inatlagmasiyla meydana gelir. Cogu davranigi ise inatlasmak i¢in yapmaktadir.
Freud’a gore cocuk bu evreyi saglikli atlatamaz ise yasaminin devaminda tutucu ve
ya miisrif bir kisilige sahip olabilir (MEB, 2013; Eser, 2008 )

2.4.2.3 Fallik Donem (3-6 Yas)

Cocuk bu donemde cinsel bolgelerine yonelir ve cinsel bdlgelerinden haz
almaya baglar. Bu donemde c¢ocuk sorumluluklarini yerine getirebilmekte ve
zorunluluklarina ¢oziim tiretme konusundan yeterli sosyal ve biligsel davraniglari
edinmistir. Kendine yonelik plan yapma ve sorumluluk alma becerisi kazanan ¢ocuk,
bu evrede ebeveynlerince desteklenmeli ve Ozgiiveni igin gerekli motivasyon
gelistirecek davranislar ile desteklenmelidir. Nitekim g¢ocugun gostermis oldugu
girisimci davranig desteklenmez ve pekistirilmez ise ¢ocukta sugluluk ve gelecege
yonelik dzgiiven eksikligi meydana gelebilmektedir (Plotnik, 2009).

3-6 yas donemi cocuklar cinsellige yonelik merak dolu sorular icerisine
girmekte ve sorularma 1srarla cevap arama g¢abasindadir. Ayni zamanda cinsel
bolgenin haz noktast olmasindan dolayr bu donem cocuklarinda kesfedilen
mastiirbasyon ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun cinsel organi ile oynamasi veya rastgele
stirtiinmesi sonucu kesfettigi hazzi devam ettirmesi ile ortaya ¢ikan mastiirbasyon
egilimi ¢ocuklarda karsilasilan genel bir davranis olarak bilinmektedir. Nitekim
cinsel gelisimin her donemi bir 6nceki veya bir sonraki asamaya gore 6nemli olsa da
cocuklar igin 3-6 yas Fallik donem ayri bir 6neme sahip olmaktadir. Bu donemde
cocuklarin cinsellige iligkin sorulart ve cinsel davraniglari ebeveynlerce olumlu
bicimde karsilanmazsa, ¢ocuk aile diginda farkli yollarla merak duygusunu bastirmak
icin bilgi edinmeye caligacaktir. Bunun yani sira aileden tepki géren ¢ocuk sugluluk

duygusuna biirtinmekle birlikte, ice kapanma davranis1 da sergileyecektir. Bu durum
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yasamiin ileriki doneminde 0Ozgiliven eksikligi ve kendini ifade edememe gibi

davraniglar1 da beraberinde getirecektir.

2.4.2.4 Latent (Gizil-Ortiik) Dénem (7-11 Yas)

Cinsel isteklerin gizlendigi bu donemde bireyler igin duragan bir evre
asamasidir. Cocuklar bu evrede ilgilerini dis diinyaya yoneltir ve oyun arkadaglarini
kendi cinsiyetinden tercih ederler. Yeni kesiflerin var oldugu bu evrede birey daha
sosyal bir donem i¢indedir ve birey icin toplumsal degerlere, kiiltiirellik 6n planda
yer almaktadir. Cinsel istekler bireyde yer alsa da bastirilmaya ve gizlenmeye
yonelim daha fazladir bunun nedeni iste toplum ve kiiltlirel degerlerin beklentileri
olarak bilinmektedir. Bu nedenle ego ve siiper egosu bu evrede de tamamlanma ve
gelisme siirecindedir (Miller, 2008). Bu evrenin saglikli bir sekilde atlatilmasi
bireyin sorumluluklarina karsi duyarli olmasina, calisgkan ve dis diinyaya karsi
girisken olmasina, ayni zamanda ise disa doniik bir yapiya sahip olur. Bu evrenin
ergenlik doneminden onceki sessizlik evresi oldugu sdylenebilir (Bayrak¢1,2007).
2.4.2.5 Genital (Puberte) Donem (12-18 Yas)

Genital donem bireyin 12-18 yas araligin1 kapsayan ergenlik donemi olarak
da bilinen siireci kapsamakta ve bu evreyi bireyin yetigkinlik siireci takip etmektedir.
Bireyin fiziksel olgunlagsmasiyla birlikte, karsi cinsiyetten olan bireylerden beklenti
icine girdigi, siirekli tekrar eden ve tekrar edildikce fazlalasan cinsel isteklerin var
oldugu donemdir. Kars1 cinse olan ilgisinin artmasiyla birlikte diisiinceleri karsi
tarafa yonelmistir. Bireyler bu asamada cinsel kimlikleri ile iligkili gesitli roller
arasinda karmasiklik yasamaktadirlar. Ergenler bu donemi saglikli atlatabilirler ve
donemi tamamlayabilirlerse Ozgiiven ve sosyal c¢evre ile uyumlulugu
yakalamaktadirlar fakat bu asamanin saglikli tamamlanamamas1 ergenlerde sosyal

iletisimlerinde uyumsuzluk ve kendilerine olan oOzgiivenlerinde eksiklik
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hissetmelerine neden olabilmektedir (Plotnik, 2009, Miller, 2008). Bu evrede birey
yetiskinlik sorumluluklarim1 kazanir ve dis diinyaya karsi Ozgiiveni yiiksektir.
Nitekim bu evrede birey duygu ve sorumluluklari arasinda denge kurmada daha
basarili bir hal almaktadir (Miller, 2008).

Erikson ‘un gelisim kuramina yonelik gelistirmis oldugu teorileri Freud’un
kurami ile ¢esitli konularda farklilik gostermektedir. Cinsel konularda davranisin
daha agirlikli olduguna inanan Freud’un aksine Erikson psikososyal istek ve
ihtiyaglarin bireyin davranislarinda ve gelisimlerinde etkili ve gerekli oldugunu
savunmaktadir (Yazgan Inang, Bilgin ve Kili¢ Atict, 2007).

Erik Erikson Freud’un gelistirmis oldugu temel terimleri 6nemsemistir fakat
bireyin biitiin yasamini kapsayan Psiko-sosyal gelisimi sekiz kritik dénemde
toplamistir. Boylelikle Freud’un Psikoanalitik kuramini derinlemesine inceleyerek
kuraminda yer vermistir (Miller, 2008). Erikson’a gore bu 8 kritik dénemlerde
atlatilmas1 gereken catismalar vardir. Cocugun saglikli olabilmesi i¢in iginde
bulundugu her evreyi saglikli bir sekilde atlatmasi1 gerekmektedir. Soylenebilir Ki
birey her evrede gelisimini tamamlayamaz ve o evrenin ¢atismalarini atlatamaz ise
ileriki evrelerde bu c¢atisma ile karsilasabilir. Erikson i¢inde bulunulan durumun
hicbir evrede atlatilabilmesi i¢in ge¢ kalinmig sayilamayacagini ve bir ¢oziimiiniin
oldugunu savunmustur ( Miller, 2008, MEGEP, 2007).

Giliven- Gilivensizlik (0-1 yas).

Ozerklik- Utang ( 1-2 yas).

Girisimcilik- Sucluluk (3-5 yas).

Caligkanlik- Asagilik Duygusu (6-11 yas).
Kimlik- Kimlik karmasas1 (12- Geng yetiskinlik ).
Yakinlik- Yalitilmislik (Yetigkinlikte ilk yillar).

Uretkenlik- Durgunluk ( Orta Yetiskinlik).
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Biitiinliik- Umutsuzluk ( Geng Yetiskinlik).

Erik Erikson ’un bu kuraminda savundugu diger bir nokta ise Psikoanalitik
kurama dair olaraktan bireyin yasaminda siirekli kimlik arayisi evresi bulundugudur.
Birey icin yasam bir kimlik siireci i¢inde ilerlemektedir. Bu nedenden dolay1 Erikson
ego asamalar1 tizerinde c¢alismalarina odaklanmistir. Erikson'un Psikososyal
kuraminda Psikoanalitik kuram1 bu kadar ele almasi ve {lizerinde ¢alismalar yapmasi
kuramin genis agida incelemesi, sosyal ve ego tizerinde ¢alismalar yapmasi Freud'un
Psikoanalitik kuramini biiyiik oranda gelisimine farkli bakis acilar1 katmistir (Miller,
2008).

Bu kurama gore cinsel gelisim, toplumsal gelisim ile baglanti kurmaktadir.
Birey cinsel gelisim asamasinda toplumsal cinsiyetten etkilenmekte, edinmis oldugu
rolleri topluma gore icsellestirmektedir. Psikoanalitik kurama gore bireyin kisiligini
olusturmasinda cinsel kimliginin de 6nemli yeri vardir (Gokdeniz, 2008).

2.4.3 Bilgi-Isleme Kuram (Cinsiyet Semalari)

Bem tarafindan gelistirilen kuram bilginin islenmesi konusunu ele almaktadir.
Bilgi-isleme kurami ¢ocuklarin cinsiyetlerinin farkina varmalart ve cinsiyet kimligi
kazanmalarinin sonucunda olusturduklari cinsellik hakkinda kendi fikirlerini edindigi
bir dénemdir. Cocuklar edindikleri bilgiyi aktif bir bicimde kavrar, bu sayede
cinsiyetlere uygun olan rolleri tanimlar. Hangi rollerin erkeklere hangi rollerin
kizlara yonelik olduguna iligkin cinsiyet rollerinin farkliligini bilir. Bu farkliliklar
bilen c¢ocuk, kendi cinsiyetine yonelik zihninde imgeler olusturur, bu duruma ise
cinsiyet semasi adi verilir. Cocuklar edindikleri bu fikirlerle yasamin iginde var olan
kavramlar1 (oyuncak, sekil, ren vb.) benimserler ve kendilerini biligsel bir asamaya
dahil ederler. Distan gelen ve miidahale eden uyaranlari dikkate almazlar. Bu siiregte
saglikli ilerledik¢e kendi cinsiyet kimliklerine gore kazanimlar elde ederler ( Giiney,

2012, Plotnik, 2009).
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Var olan gelisim teorileri, bireyin cinsiyet kimliginin gelismesini
tanimlamada, biligsel, sosyal ve biyolojik yapilardan herhangi bir tanesini meydana
cikarirken, cinsiyet tiplerinin de erkeklik ve kadinlik yonleriyle agiklamaktadir.
(Elikiigiik, 2011). Cinsel kimlige yonelik tercihleri, edinmis olunan beceriler,
karakter yapisi, hareketleri ve benlik gelisimi edinilmesi, psikoloji alaninda cinsiyet
tiplemesi olarak isimlendirilir. Her anne baba, egitimci ve gelisim psikologlar
cocugun yasimnin erken doneminde erkek ve kiz cocuklarin cinsiyetlerine gore
davraniglar gostereceginin bilincindedir. 4,5 yasma kadar cocuklar yasadigi
toplumun o6zelliklerine gore kendi cinsiyetlerine yonelik davraniglart edinirler ve
kendi cinsiyetinde olan ¢ocuklarla iletisim kurmayi tercih ederler ( Elikii¢iik, 2011).
Cinsiyet semasi kavramlar1 ¢ocuklara gosterildiginde 4 yas ve daha kiiciik cocuklarin
cinsiyet rollerine daha fazla inandiklar1 bilinmektedir. Bunun gerekgesi olarak ise,
bes yas lstli cocuklarin kendi zihninde olusturduklar1 imgelere yonelik cinsiyetlerine
uygun rolleri kavradiklar1 ve edindikleri bilgilerin degistirilemeyecegi olarak
goriilmektedir (Bayramoglu, 2015).

Bilgi-isleme kuramina gore birey, toplumsal kurallara uygun cinsiyet rollerini
benimser. Edinmis oldugu kavramlar1 zihninde sekillendirir ve toplumsal cinsiyete
uygun olarak kendi rollerini belirler. Ayn1 zamanda farkli cinsiyetlerin kendilerine
0zgii rolleri oldugunu kavrar. Cocuk cinsel kimligini, cinsiyet rollerini ve toplumsal
cinsiyet rollerini edindigi bu asamada saglikli ve dogru ydnlendirmelerle
karsilasamazsa, edinecegi rollerde karmasiklik yasayabilmektedir. Cinsel gelisimde
toplumsal boyutunun 6nemi kadar kalitimsal boyutun da Onemi biiyiiktiir. Bu
asamada c¢ocuklar1 igten gelen oOzellikleri ile c¢evreden edindikleri bilgileri

harmanlayacak ve kendisine en uygun rolii benimseyecektir.
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2.4.4 Sosyal Ogrenme Kurami

Ik olarak Rotter tarafindan kullanilan sosyal dgrenme kuraminda kuramcr;
bireyin, yasamina iyi gelen hayatinda edindigi deneyimleri kullanmada ve
yonlendirmede basarili olabilen varliklar oldugunu savunmaktadir. Bunun yani sira
cevreden gelen tepkilerin ve uyaricilarinda kisinin davraniglarina etki ettigini 6ne
stirmistiir. Sosyal o6grenme kuramini ilk olarak Rotter kullanmasina karsin
donemimizde bu kuramin kuramcisi olarak ilk akla gelen Bandura’dir. Bandura ilk
olarak sosyal davraniscilik yaklasimiyla ogrenmeye katki saglamistir. Sosyal
ogrenme yaklagimiyla bireylerin nasil 6grenme sagladigini agiklamigtir (Bayraket,
2007).

Sosyal 0grenme kurami, diger davranisci teorilerin deneylere dayali olan
asilmas1  zor kurallan ve kesin prensiplerin  bireylerin  hareketlerini
tanimlayamadigindan dolay1 ortaya ¢ikan bir kuramdir. Bu kurami savunan ve
benimseyen bilim insanlari, kisinin hangi yolla 6grenme sagladiklarini incelemis ve
aciklama getirmeye calismislardir (Bayrakgi, 2007).

Sosyal Ogrenme kuramini savunan kuramcilar, bireylerin diislinme,
hedefleme, anlama ve hedeflerine inanma yontemlerini 6grenmenin biiyik bir
kismint kapsadigint savunmugsturlar. Kuramcilar ayn1 zamanda, davranislarin
kabullenildigi Ogrenme prensiplerinin ve hayvanlar {izerinde denenen bircok
yontemin, insanlarla benzer yonler sergilemesine ragmen, insan hareketlerinin ve
insan Ogrenme saglamasimi tanimlamakta yetersiz kalindigini vurgulamislardir
(Bayrake1, 2007). Sosyal 6grenme asamasinda edinilen davranislar cinsiyet rollerini
de belirlemektedir. Bireyin c¢evresinden edindigi, izledigi model aldig1 davraniglari
kendisine yansitmasi durumunda kendine 0zgili cinsiyet rollerini asama asama
olusturacaktir. Cinsel rollerin olusmasi1 ve cinsel kimligin edinilmesi hususu

cocuklarin saglikli bir birey olabilmesi i¢in Onemli unsur olarak karsimiza

29



cikmaktadir. Cocuklar cinsiyetlerinin farkina vardiklarinda, cinsiyetlerine uygun
davraniglar1 gelistirirler. Gelistirilen davranislar cinsiyet rolleri olarak, cinsiyetine
uygun O6zel deneyim ve duygulart ise cinsel kimlik olarak tanimlanabilmektedir
(Plotnik, 2009).

Cinsel kimligin edinilmesinde karsimiza ¢ikan 6nemli durumlardan bir tanesi
“0zdesim” faktoriidiir. Cocugun ebeveynine benzeme c¢abalar1 kendi cinsiyetinden
olan ebeveyninin davranislarini model almasi ve benimsemesi durumu 6zdesim
olarak adlandirilmistir. Cocuklarin bilingli olarak yaptigi sanilan bu model alma
durumu aslinda daha ¢ok ¢ocuklar i¢in ruhsal bir olaydir. Anne ve babanin oturusu,
giyinigi, konusmasi, gibi kimlik davramiglarini istem dis1 olarak sergiler ve
sergiledik¢ce kendi kimligine oturtur. Bu asamada anne ve babanin ¢ocuklarina olan
yakinligi bu asamanin kolay olmasimi saglayan bir durumdur. Bunun yani sira
cocuklar ebeveynlerini model alirken, diger taraftan kendi cinsiyetinden olan
akrabalarini, arkadaglarini ve c¢evresinde bulunan yakin kisileri goézlemler ve
davraniglarin1 kendisine yansitir. Ayni zamanda edinmis oldugu cinsel kimligini
cevresinde Ki insanlara sergilemeye ¢alisir (Bulut, 1998).

Olusturulan kuramlar cinselligin olusumu ve cinsel gelisimin izledigi siray1
gostermektedir. Bilimsel yonden verilen bu bilgiler bize ¢ocuklarin cinsel kimlik
olusumunu ve cinsel benlik kazaniminin 6nemli yanlarini gostermektedir. Bu
asamada cinsel gelisimi etkileyen unsurlar cinsel egitimin iceriginde yer almaktadir.
Bireyin cinsel egitimi dogru kisilerden ve saglikli bilgilerle almasi durumu cinsel
gelisimin en 6nemli unsurlarindan bir tanesidir. Cinsel egitime yonelik daha detayl

bilgiler ise ¢alismanin devaminda yer almaktadir.
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2.5 Cinsel Egitim

Cocugun cinsel konularla iligkili konularda meraklarinin giderilmesi, tireme
konusu ile iliskili konularda bilgi verilmesi, ¢evresiyle kuracag: cinsel iliskiler ve
cinsel rolleri hakkinda wverilen bilgilendirmeler, cinsel egitim olarak
adlandirilmaktadir ( MEB, 2013).

Ayni zamanda cinsel egitim; bireyin c¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
izlenmesi gereken bedensel, ruhsal, sosyal, duygusal ve cinsel gelisimleri, cinsel
kimliklerine ait rollerini kazanmasin1 ve benimsemesini, bununla birlikte kendi
cinsiyetinden olan bireylerin ve karsi cinsin yapisini bilmesine yonelik verilen bilgi
ve egitimin biitlinlidiir. Bireyin kendisine ve ¢evresine saygi ve sevgi gostermesine
yonelik bilinglendirmedir. Cinsel egitim bireyin diinyaya gelmesiyle baslayan ve
yasam boyu devam eden bir egitim siirecidir. Oyle ki cinsel egitimin verilmesi igin
bir yas sinirlamasi yokken, ebeveynler ¢ocuklarinin cinsellikle iligkili sorulartyla
cocuklar1 3-4 yaslarinda iken karsilasmaya baslarlar (Tahtali1 ve Sezer, 2013).

Cinsel egitim ile bireyin sorumluluklariyla basa ¢ikmasi, kendi kararlarin
alabilmesi, c¢evresiyle iletisim kurmasi ve saglikli cinsel yasam konularinda dogru
bilgi edinme yontemlerini benimsemesi hedeflenmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk ve
ergenlerin cinsel yonden karsilasabilecek tehlikelerin sonucunda 6nlem alabilmeleri
icin tehlikelerin bilincinde olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara yaslarina
uygun verilen bilgilendirme ¢aligmalari cinsel egitimi olusturmaktadir (Tas¢1, 2010).
Cocuk gelisiminde 6nemli yere sahip olan cinsel gelisimin, cinsel kimlik ve cinsel
rollerin olusumunda rolii biiyliktiir. Cocuklar cinsel kimlik ve cinsel rollerini
kazanma donemlerinde saglikl1 bir egitim alarak olumlu gelisim gdstermektedirler.

Tanimlardan yola ¢ikarak cinsel egitim; dogumla baslayan ve yasam boyu

devam eden bir siirectir. Bireyin iireme hakkinda bilgi edinmesi, cinsel konularda

31



meraklarinin giderilmesi ve fiziki agidan bilinglendirilirken, karsi cinsle olan
iletisimine yardim edecek bilgilerin ¢ocugun gelisim asamasina ve yast gdz onilinde
bulundurularak verilmesini kapsayan egitimin biitiiniidiir.

Toplumumuzda yasayan bir kisim insanlara gore cinsellik, bireyin dogumuyla

baslayan bir ozelliktir ve bu konuda bilgiyi evlilikle 6grenmesi gerektigi diisiincesi
hakimdir. Bu disiinceye sahip bireyler cinsel yagamin saglikli olmasi i¢in cinsel
egitimin gerekmedigi diisiincesini 6ne siirmektedirler. Bu diisiincenin nedeni ise
cinselligin ve cinsel egitimin sadece ikili iligkilerde yani cinsel iliskilerden ibaret
oldugu diisiincesidir (Yilmaz, 2011). Oysaki calismanin en basindan beri
savunuldugu iizere, cinsel egitim dogumla baslayan bir siiregtir, biyolojik oldugu
kadar toplumsal yonii de vardir ve saglikli bir cinsel kimlik olusumu i¢in ¢ocukluk
yillarindan baglayarak bireylerin bu egitime biiyiik 6l¢tide ihtiyaglari vardir.
Farkli cinsiyetten bireylerin yasamlari boyunca birbirleriyle bilingli olarak etkilesim
kurmalart ve g¢evresinde olan insanlarin  haklarma saygi  duymalan
gerekir. Cocuklarin kendi bedenlerini tanimalart ve bedenlerini korumaya iliskin
haklarin1 bilmeleri diger insanlarin bedenine saygi gostermelerine yol agmaktadir.
Kisinin maddi ve manevi ozelliklerine bakmaksizin cinselligin hayatinda 6nemli bir
yeri tuttugu unutulmamalidir, bu nedenle saglikli bireyler icin saglikli ve dogru
cinsel egitim gerekmektedir. Cinsel rollerin edinilmesinde bireylerin sorumlu
olduklar1 konular1 6grenme gereksinimleri vardir (Gokdeniz, 2008).

Cinsel egitim verilirken dikkatli ve bilingli verilmesi gerekmektedir. Cocugun
gelisimi ve yasinin yani sira, cinsellik konusunda var olan meraklarinin ve
ihtiyaclarmin goéz 6niinde bulundurulmasi da énemli bir diger konudur. Nitekim bu
konuda karmasiklik yasayan ve merakli olan ¢ocuklar ve ergenler ¢ok farkl
kaynaklardan cesitli bilgiler almaktadir. Bu bilgilerin bazilar1 ¢ocugun yasma ve

gelisim gereksinimine uygun olurken bazilari ise uygun nitelikte olmamaktadir. Bu
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asamada ¢ocugun dogru bilgiyi alabilmesi i¢in 6nce ebeveynlerine daha sonra ise
ogretmenine biiyiik gorev diismektedir (Eser, 2008).

Cocuklarin karmagiklik yasamamalar1 icin agiklayici ve saglikli bilgilere
gereksinimleri vardir. Cocuk dogru bilgiyi aileden ve 6gretmeninden alirsa dogru
bilgi kaynaklarin1 daha kolay kavrayacaktir. Erken yasta dogru bilgi edinen ¢ocuk
cevreden gelen yanlis bilgileri rahatlikla geri gevirebilmektedir. Cocuklara verilen
cinsel egitim, cinsel taciz ve istismara karsi ¢ocuklar bilinglendirmekte ve 6nlem
almalarin1 saglamaktadir. Cocuklarin kendi gelisimleri hakkinda dogru bilgiler
edinmesi Ozgiliveninin gelismesine yol agmaktadir, bu sayede ¢ocuk daha girisken
davranmakta ve yasaminda kuracagi iletisimlerinde daha basarili olmaktadir (Turhan,
2015; MEB, 2013).

Cinsel egitimin amaclar1 dogrultusunda aileye diisen bir diger gorev ise
cocugun gelisimini destekleyici bilgiler verirken, fiziksel hareketlerine dair saglikli
tutumlar edinmesini saglayacak bilgilerin de verilmesidir (Yazgan Inang, Bilgin ve
Kilig Atici, 2007). Cocuk cinsel konularda yakin ¢evresinden farkli bilgiler almaya
baglarlar. Ebeveynler cinsel egitim konusunda ¢ocuklarina dogru bilgiler sunduklar
gibi, onlarin cinsellik konusunda tutum ve davranis edinmesinde biiyiik Onem
tagimaktadirlar. Ebeveynler ¢ocuklariyla iletisim kurma, diisiincelerine ortak olma,
sevgiyle bilyiitme, cocuklarinin ihtiyaglarin1 karsilama ve viicut bdliimlerinin
ozelliklerini benimsemelerine destek olurken gosterdikleri davraniglar sayesinde
cinsel egitime baslamis olurlar, bu sayede ¢cocuklarin cinsellige karsi bakis acilarinin
gelismesine yardimci olurlar (Eroglu ve Golbasi, 2005).

Cocuklarin cinsel meraklariin artig gosterdigi okuloncesi donemde, ¢ocuklar
kendi bedeninin ozelliklerine yonelik kesfetmelere baglar. Ayni zamanda c¢ocuk
cevresinde ki kendi cinsiyetinden ve karsi cinsinden olan ¢ocuklarin bedenlerine

yonelik meraklar da gelistirir. Kendi bedenine yonelik kesiflerde bulunurken
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mastiirbasyon hazzini kesfeder. Bu gibi meraklar icerisinde olan ¢ocuk ailesine cinsel
sorular yoneltmeye baslar. Ebeveynler bu gibi sorularin ve kendini gosterme
davraniglarinin, merak icgilidiisiinden dolayr gelistigini bilmelidir. Ebeveynler cinsel
meraklara  yogunlasan  cocuklarimi  bilgilendirerek,  aklindaki  sorularin
cevaplanmasina yardimci olmalidirlar (Yazgan inang, Bilgin ve Kilig Atict, 2007).

Ebeveynler tarafindan saglikli ve dogru verilen cinsel egitim, ¢ocugun
gevresinden edinecegi zararl bilgilerin engellenmesine sebep olmaktadir. Anne-baba
tarafindan verilen saglikli cinsel egitim, ¢ocugun bedenini 6zel olarak algilamasina,
cevreden gelecek izinsiz dokunmalar1 ve Opmeleri engellemesine ve kendi izni
olmadan &zel olan bedenini korumasini 6grenmesini saglayacaktir (Bayrak, Basgiil
ve Giindiiz, 2011). Aile ortaminda giivenli bilgi edinemeyen bireylerin cinsel egitimi
farkli kaynaklardan yanlis bilgi 6grenmeye calisma ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu soylenmektedir (Eroglu ve Golbasi, 2005). Cinsellik egitimi hem anne
babalarin hem de oOgretmenlerin benimsemeleri gereken gorevleri arasinda yer
almaktadir.  Cocuklarin ebeveynleri tarafindan aldiklar1 bilgiler okulda da
devamliligin1 saglamalidir. Cocugun ebeveyninden aldig1 bilgiler okul ortaminda da
saglikli bir sekilde devam etmelidir (Yesilay ve Akbaba Altun, 2009).

Gilinlimiizde ¢ocuklar anne-babalarindan daha fazla okulda ve 6gretmenleriyle
vakit gecirmektedir. Egitimcilerin sadece dersle iligkili degil, cocuklarin davraniglari
tizerinde de etkisi bulunmaktadir. Bu durumdan dolay1 egitimcilerin cinsellik
konusunda egitim almig olmalari ve gocuklara karst sorumluluklarinin bilincinde
olmalar1 gerekmektedir (Tas¢1, 2010). Ogretmenlerin cocuklarin tiim gelisim
alanlarma yonelik bilgilendirme ve gelisimi destekleme galismalar yiiriitirken cinsel
egitimi de goz ardi etmemeleri gerekmektedir. Egitimcilerin cinsel egitime karsi
tutumlart ve cinsel sorunlara karsi sergiledikleri stratejiler, 6grencilerinin émiir boyu

sosyal iligkiler, beden gizliligi ve cinsel kimlik gelisimi konusunda deger yargis1 ve
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tutum sergilemeleri bakimindan énemlidir (Yesilay ve Akbaba Altun, 2009). Cinsel
egitimi lstlenen egitimcilerin, ele aldiklari egitimin planlanmasi asamasinda
sergiledikleri tutumlari, goriisleri ve duygulart de egitimin boyutunu etkilemektedir.
Bu nedenden dolay1 cinsel egitim konusunda egitim almamis egitimcilerin asil
verilmesi gereken degerlerin ve egitimin disinda kendi goriis ve diisiincesinin verdigi
egitime yansitmasi goz ardi edilmemesi gereken ihtimaller icinde yer almaktadir.
Dolayisiyla cinsel egitim verecek bir 6gretmenin bu konuda kapsamli egitim almis
olmasi ve konunun bilincinde olmasi gerekmektedir ( Couwenhoven, 2013).

Cinsel egitim konusunda deneyimli ve bilingli bir egitimcide bulunmasi
gereken en Onemli kriterler arasinda; cinsellik konusunda kendi diisiince, deger
yargilar1 ve tutumunun bilincinde olmasi, kendi tutumlarinin yani sira yenilige ve
farkli bakis agilarin1 benimsemesi ve farkli bakis acilarina agik olmasi, ayni1 zamanda
Ogrencilerinin cinsellik konusunda var olan diisiincelerinin, tutumlarinin ve deger
yargilarinin bilincinde olmasi gibi 6nemli konular yer almaktadir (Couwenhoven,
2013).

Erken ¢ocukluk egitiminde cinsel egitimin ¢ocuk anaokuluna bagladiginda da
devam etmesi 0gretmen ve aile igbirligini beraberinde getirmektedir. Baz1 egitimciler
cinsel egitimin ebeveynlerce verilmesi gerektigini savunmaktadirlar, bunun yani sira
bazi aileler ise cinsel egitimin okulda 6gretmenler tarafindan verilmesi gerektigini
diistinmektedirler. Bu sonugtan “erken yaslarda cinsel egitimin kimin sorumlulugu
oldugu konusunda bir karigiklik yasandigi ve her kesimin bunu digerinin
sorumlulugu olarak tanimlama egiliminde oldugu” yoniinde anlam ¢ikmaktadir.
Okulun ve egitimcilerin temel amaglarindan biri ¢ocuklari yetiskin yasama ve toplum
icindeki rollerini kazanmaya yoneltmektir. Saglikli bir kimlik olusturmanin yan sira

toplumun yapisini olusturan aile kurma, evlilik, iireme gibi konularda egitimcilerin
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ogrencileri cinsel egitimle bilinglendirme konusunda yonlendirilmeleri 6nemlidir
(Sungur, 1998)

Egitim ailede baslamasi unutulmamasi gereken bir gercek olmakla birlikte
okul doéneminde de devam eden bir siire¢ oldugu ve bu kademede ortak sergilenen
tutumlarin saglikli sonuglarin dogmasina sebep olmaktadir. Aile iginde sorularina
cevap alamayan c¢ocuk g¢evreye, akranlarina ve 6gretmenine yonelecektir. Aklinda
bulunan bilinmezligin cevabini bulana kadar soru sormaya devam edecektir. Bu
asamada ¢ocuga yardimci olan kisi ailesinden sonra 6gretmeni olmalidir. Bir egitimci
cinsel konuya yonelik bir soruyla karsilastiginda c¢ocugun yasini ve gelisim
ozelliklerini dikkate alarak aciklayici cevaplar vermelidir. Verdigi cevaplar ne
kacamak cevap niteliginde olmali nede 6grencinin karmasiklik yasamasina sebep
olacak cevaplar olmalidir. Aile ile iletisim halinde ve tutarli verilen cevaplar
cocuklar i¢in en saglikli cevaplardir

Ayni1 zamanda okul aile isbirligi siirecinde, ebeveynlerin gocuklarmin ev
ortaminda sergiledikleri davranmiglar1 ve ¢ocuklarinin 6zellikleri, bu asamada
cocuklar1 iizerinde etkili olan egitim yontemlerini, ev ortaminda karsilasilan
zorluklar1 paylasmasi ve benimsedikleri deger yargilarini agik bir sekilde ifade
etmeleri, saglikli bir is birliginin temelinin olusumunda 6nemli bir yer tutmaktadir
(Couwenhoven, 2013). Bu sayede dgretmenin ¢ocuk hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olmast ve ¢ocugu tamima asamasinda ipucu niteligi tasiyacaktir. Ev ortaminda
sunulan egitimin okulla birlikte devam ettirilmesi ¢ocugun geliminde olast sorunlarin
cozlimlenmesinde etki gosterecegi gibi istenilen saghikli ve dogru egitimin
sunulmasini saglayacaktir.

Izleyen boliimde farkli iilkelerde ve Tiirkiye’de, cinsel egitime iliskin
uygulamalarin miifredat i¢inde nasil planlandig1 ve uygulandigina iliskin bilgilere yer

verilmistir.
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2.5.1 Diinyada Cinsel Egitim

Diinyada cinsel egitimin tarihsel gelisimine bakildiginda, bu konuda &ne
cikan ilk iilke olarak Isvec gdze ¢arpmaktadir. 1900°1ii yillarin basindan Isveg’te s6z
sahibi olan doktorlar ve diger saglik personelleri cinsel iligkiler ve iireme konusunda
giindem maddesi olusturarak cinsel egitimin mecburi olmasini dile getirmislerdir.
Bunun iizerine Isveg istege bagli cinsel egitimi ile 1942 yilinda karsilasmus ilk olarak
1954 yilinda radyo aracihigiyla Isve¢ halkina cinsel egitim verilmistir. 1955 yilinda
ders miifredatlarinda zorunlu olarak yer alan cinsel egitim 1956 yilinda ise
anaokullarinda zorunlu olarak verilmeye baglanmistir (Kiran Yilmaz, 2011).
Egitimcilerin yetistirildigi donemlerde zorunlu olarak cinsel egitim konusu da yer
almis ve Ogretmenlerin bilinglendirilmeleri saglanmistir. Bu iilkede cinsel egitim
ilkogretim kademesinin ilk iki yilinda egitimciler tarafindan verilirken sonraki
donemlerde ise farkli dersler araciligiyla 6grencilerin egitim almasi saglanmistir
(Cergi, 2013).

Cinsel egitimi zorunlu egitim olarak alan ikinci {ilke ise Avusturya’dir. Bazi
derslerin i¢inde yer alan cinsel egitim proje kapsaminda ve aile egitimlerinde de
yerini almigtir. Avusturya Tllkesine gore aileler cinsel egitim konusunda
bilgilendirilmeliler ve bilgilerini ¢ocuklarina aktarmalidirlar. Ebeveynler seminerlere
katilim gostererek ve egitimde kullanilan materyaller hakkinda bilgi edinerek cinsel
egitimden uzak kalmamaktadirlar. Avusturya egitimine gore Ogrencilerin tiimii 18
yasina gelene kadar cinsel egitimi minimum ii¢ kez almak zorundadirlar. Egitim
yonetmeliginde var olan meslek egitimini almak istemeyen ve normal egitime devam
eden Ogrenciler ise cinsel egitim konusunda dordiincii kez ders almaktadirlar (Kiran
Yilmaz 2011).

Danimarka’da ise cinsel egitimin ders miifredatinda zorunlu olmasi giindeme

geldiginde ebeveynler ilk olarak karsi ¢ikmislardir. Din agisindan uygun olmadigimi
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diisiinen aileler cinsel egitimin zorunlu olmamasinit dile getirmislerdir. Fakat
donemin yasal kurallarinin disinda olmadigr icin cinsel egitim zorunlu olarak
egitimde yerini almistir. Bu baglamda ilkogretim 1. Simifta karsi cinsiyetlerin
farkliligi, dogum, hamilelik, hamilelikten korunma gibi konularda bilgi verilirken; 5.
Sinifta cinsel organlar, organlarin islevleri, kalitim, cinsel istekler konusunda bilgiler
verilirken egitimin devamindaki senelerde ise toplumsal konular, dini konular ve
duygusal konular hakkinda Ogrencilere bilgiler, verilmektedir (Eksi, 1990, Akt;
Gokdeniz, 2008).

Bat1 ve Kuzey Avrupa’da zorunlu cinsel egitim verilmese de ders igeriginde
yer aldig1 goriilmektedir. Gelisme gosteren bazi iilkeler ise cinsel egitime kars1 soguk
durmaktadirlar. Filipinler, Costa Rica gibi iilkelerde cinsel egitime sicak bakan ve
saglik dersleri icinde yer vermekte olduklari goriilmiistiir. Bazi diger lilkelerde
(Macaristan, Yugoslavya ve Cekoslovakya) ise cinsel egitim konusu egitim
kademesinin belli smiflarinda zorunlu olarak yerini almaktadir (Eksi, 1990, Akt;
Gokdeniz, 2008).

Norveg egitim sisteminde ise 1950 yilinda cinsel egitimi iceren konular
egitimde yerini alirken 1980 yilinda ise biitiin okullarin egitim programlarinda yerini
almistir. Fakat resmi bir karar olmamasindan dolayr cinsel egitimin o donemin
Ogretmenlerinin istegine bagli olarak verilmistir. Resmi olarak zorunlu oldugu
donem ise 1974 yili oldugu bilinmektedir. O donemde cinsel egitimden sorumlu olan
kisi ise biyoloji Ogretmenleridir. Fakat cinsel egitimin genis olarak verilmesi
durumunda hemsirelerde sorumlu tutulmustur (Kiran Yilmaz, 2011).

Hollanda iilkesi diinyada cinsel egitim konusunda bastan gelen iilkeler icinde
yer almaktadir. 1970 yilinda cinsel egitim ve cinsel iliskilerde korunma stratejileri
konusunda bilgilendirici reklamlar tasarlayarak toplumu bilinglendirme g¢aligmalari

yapmuglardir. Ders programinin i¢inde insanlarin {iremesi konusu yerini almis ve
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biyoloji dersi kapsaminda &grencilere verilmistir. Fakat bazi egitim kademelerinde
hala cinsel egitimin verilmedigini gézlemleyerek yeni bir ¢caligmaya gidilmis ve 1993
yilinda “0grenme hedeflerinin” belirlenmesiyle cinsel egitim yasalarca zorunlu
egitim olarak ele alinmistir. Egitimcilerin cinsel egitim alaninda ders verebilmeleri
icin seminerlere katilimlar1 saglanmis ve kapsamli egitimden gegirilmislerdir. Sinif
icin caligmalar kapsaminda 6grencilerin ilgilerini ¢eken ve merak ettikleri konularda
rahatlikla soru sormalarina olanak tanimnarak cinsel konular tartigmaya agilmistir. Bu
dogrultuda cinsel egitime dair bir kaynagin olmadigi ve cinsel egitimin 6grencilerin
meraklar1 dogrultusunda yiiriitiildiigii bilinmektedir (Kiran Yilmaz, 2011).

Ingiltere’de cinsel egitim, bireyler 11 yasmna geldiklerinde karma egitim
olarak verilmektedir. Cinsel egitimin bu yaslarda baslamasi bir¢ok tartigmaya sebep
olmaktadir. Bunlardan baslisact ise, cinsel egitim yasinin ¢ok ge¢ oldugu, bireyler
icin yeterli olmadig1 ve sadece bireyin biyolojik acidan bilgi aldigr bir egitim
oldugudur (Cerci, 2013). Ingiltere’de A.P. (Aile Planlamas1 ) Kurulu cinsel egitimi
vermede ki amaglarini, cinsel organlarin anatomisini 6gretme, birincil olmayan seks
nitelikleri, her iki cinsiyete yonelik lireme yapisi, lireme, bebegin diinyaya gelisi,
dogum kontrol, erkek kadin cinsel iliskisi, cinsel rollerin farkliligi, anne baba olma
ve aile kurmaya yonelik konularda bireyleri bilinglendirme oldugu belirtmistir
(d’Ardenne, 1996, Akt. Sungur 1998).

ABD’de cinsel saglik egitimi oldukga eski tarihlere dayanmaktadir. Fakat
ABD, farkli bolgelerinde cinsel saglik egitim sisteminin farkli islenmesiyle siireli
tartigmali bir yol izlemistir. Istenilen 22 eyaletine ait okullarda igerigin cinsel egitim
ve CYBE/HIV konularimin sistemde olmasidir, fakat bir kisim eyalet CYBE/HIV
konusunu ele alirken, 13 eyalet ise cinsel egitimi zorunluluk olarak gérmemeyi tercih
etmektedir. Okullarin biiyiik cogunlugunda cinsel egitim 7. ve 9. siniflarda yogunluk

kazanmaktadir. ABD 1990’11 yillarda glindeme gelmis olan cinsel egitim
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yaklasimlar1 benimseyenler arasinda yerini almigtir. O donemde 2 farkli konu
savunulmustur. Bunlardan ilki, bireyleri evlilik yaslarina kadar cinsel iliskiden uzak
durmalarin1 benimsetmek, ikincisi ve kapsamli olarak ele alinan yaklagim ise,
genclerin cinsel iliskiyi yaslari ilerleyene kadar ertelemeleri gerektigi, edinilmesi
gereken cinsel davranislart cinsel saglik egitimi araciligiyla edinmeleri yoniindedir
(CETAD, 2007).

2.5.2 Tiirkiye' de Cinsel Egitim

Tiirkiye’de 1950°li yillarda kentlere goc¢ baslamasi toplum igin Onemli
sorunlara yol agmistir. Ailelerin diizenlerini degistirip, kentlere go¢ etmesi, yasam
kosullarinin ve yasam bicimlerinin de degismesini beraberinde getirmistir. Insanlarin
Oonemsedigi degerlerde ev ortami gibi degisime ugramistir. Bu dénemin gengleri de
bu degisimden ve medyadan etkilenmekteydiler. Nitekim kosullarin saglamis oldugu
bu olanaklar, yetisen bireylerin dogru bilgi edinmesini ve saglikli roller
kazanmasiin da Oniine ge¢mistir. Bu sebeplerden 6tiirii cinsellik konusu az gecen
fakat akillar1 en ¢ok karistiran ve endise duyulmasmna sebep olan konu haline
gelmistir ( CETAD, 2007).

Tiirkiye’de cinsel egitim alaninda ilk adim, 1974 yili igerisinde atilmistir.
Calisma gencglere yonelik olup, gencglerin cinsellik adina var olan bilgileri ve
cinsellige yonelik tutumlari lizerine yapilmistir. 1974 yilindan bu giine kadar yapilan
calismalar sonuc¢landirilmis olup zaman zaman yetkililerle paylasilsa da, sonuglar
hep genclerin bilgi gereksinimi oldugu yoniinde olmustur. Genglerin bu
gereksinimlerinin yeteri derecede karsilanmadigini One siire arastirmalar, 6zellikle
1990 yilinda cinsel hastaliklar konusunda bilgilendirme ihtiyacinin oldugu kanisina
varilmigtir. Bu baglamda destek kurumlarin araciligi ile projeler 6ne siiriilmiis ve
genclerin bilgi gereksinimlerinin karsilanmas: hedeflendigi, yapilan projelerin

sonuglarinin ise olumlu yonde oldugu bilinmektedir (Cokar ve Nalbant, 2008).
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Cinsel egitim konusu kapsaminda Tiirkiye’de gergeklestirilen Onemli
projelerden bir tanesi de 1994 yilindan IKGV (insan Kaynagmi Gelistirme Vakf)
tarafindan One siirlilen proje olarak bilinmektedir. "Genglerin Cinsel Saglik
Egitiminin Desteklenmesi" konulu egitim; cinsel egitimi iistlenecek ve okullarda bu
egitimi verecek olan egitmenlerin desteklenmesi amaci ile gelistirilmistir.
Ogretmenlerin  egitim oncesinde ve egitim esnasinda yardim alabilmeleri
saglanmistir. Baslatilan projenin yiiriitiilme esnasinda IKGV bilirkisileri ortak
noktada bulusturarak, projenin kapsami hakkinda 6énemli ¢alismalara baglamislardir.
Egitimin kapsaminda ise 6gretmen adaylarin istek ve gereksinimleri belirlenmis
olup, iceriginde cinsel saglik, dogum, fiziksel saglik, beslenme, niifus planlamasi1 ve
cinsel hastaliklar konular yer almaktadir. Cinsel saglik egitiminin 6rglin egitim
icerisinde yer alan derslerde verilmesi zamanla ilerleme gdstermistir. Ayn1 zamanda
6zel kurumlarinda destegiyle cinsel saglik egitimi sadece okullarla sinirli kalmayip
farkli projelerde de etkisini gostermistir. 1993 yilinda gen¢ kizlara yonelik yapilan
proje, 2000’li yillarin basinda ergenlere yonelik planlanan egitim ile caligmalara
baslanmis olup zaman icerisinde UNFPA ve MEB ° nin destegi ile proje kabul
goérmiistiir. IKGV’ nm sagladigi destek sayesinde yeni bir hizmet projesine
doniistiiriilmiis  ve  “Ergenlerin  Saglik  Bilincinin  Gelistirilmesi”  olarak
adlandirilmigtir (Turhan, 2015, Cokar ve Nalbant, 2008).

Ulkemizde yapilan ¢alismalara bakildiginda kapsaminin iyilestirici oldugunu
fakat yeterli diizeyde olmadigin1 gérmekteyiz. Cinsel saglik egitiminin 6rgiin egitim
dersleri igerisinde yer almasi geng bireylere bilgi verilmesi amaciyla saglanmistir.
Fakat egitmenlerin bu konuda kendilerinde bilgi eksikligi hissettikleri ve bu nedenle
egitimi daha kapal1 diizeyde sunduklar1 gériilmektedir. Ogrencilerin cinsel konularda
kendilerine rol edinmeleri, tutum gelistirmeleri ve degerleri konusunda iyilestirme

programlarinin giindemde yer almasi fakat okul miifredatinda olmayisi cinsel egitim

41



konusunda aranan nitelik olarak eksikligini hissettirmektedir. MEB’ nin ve 6zel
kurumlarin saglamis oldugu cinsel saglik egitiminin devamli olmayis1 ve genis
kapsamda sunulmuyor olusu tilke niifusunda ki genglerin sayisina yetmedigi bu
nedenden dolay1 eksikligin biiylik oldugu bilinmektedir. Bu durumun sonucu olarak
ise cinsellik dar bir kaliba sigdirilmakta, cinselligin sadece tireme, dogum, biyolojik
ve fiziksel eylem olarak bilinmesine yol agmaktadir (CETAD, 2007).

Cinsel egitim konusunda toplumun bilinglenmesi i¢in Cinsel Egitim Tedavi
ve Arastirma Dernegi (CETAD) tarafindan diizenlenen egitimler oldugu
bilinmektedir. CETAD 1998 yili iginde cinsellik konusunda uzman olan ve bu
konuda arastirmalar yapan 11 psikiyatrist ve psikolog tarafindan kurulmus olup,
giiniimiizde iiye sayis1 130 kisi olarak egitimlere devam etmektedir.

Ayn1 zamanda T.C: Saglhik Bakanligi arsivi incelendiginde, Anne Cocuk
Saglhigt ve Aile Planlamast Midirliigli tarafinca diizenlenen dokiimanlara
ulasilmistir. Dokiimanlarin tarihgesi 2005 ile 2009 arasin1 kapsamaktadir. Ele alinan
konular ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimine olmamakla birlikte, daha ¢ok
cinsel saglik ve tlireme sagligi konularini i¢cermektedir. Cocuklarin cinsel gelisim
ozellikleri ve cinsel egitimin detaylarina iliskin, ebeveynlere yonelik herhangi bir
egitim/seminer olmasa da konuya iligkin alan uzmanlarinca hazirlanan ebeveynlere
yonelik bilgilendirme yazilar1 ve basili kitaplara rastlamak miimkiindiir. Ayni
zamanda cocuklarin cinsel gelisim ve cinsel egitimine yonelik bilimsel ¢alismalara
da alan yazinda karsilasilmaktadir. Alanda yapilmis olan benzer aragtirmalardan,

caligmanin konusuna yakin olanlar sirasiyla arastirmanin devaminda yer almaktadir.
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2.6 Konu Ile Ilgili Aragtirmalar

Calismanin bu boliimiinde Literatiir taramasinda elde edilen Cesitli tilkelerde,
Tiirkiye’de cinsel gelisim, cinsel egitim ve cinsellik konusunda yapilan calismalara
yer verilecektir,

2.6.1 Cesitli Ulkelerde Gergceklestirilen Cahsmalar

Sandweg (2003)’in okuldncesi ¢ocuklarinin cinsel egitimine annelerinin
katilmasini inceledigi calismasinin 6rneklemini 3-5 yaslart arasinda ¢ocugu olan 73
anne olusturmaktadir. Orneklemin 30’unu bekar anneler olustururken, 43’iinii ise evli
anneler olusturmaktadir. Calismanin verileri toplanirken annelere, cinsiyetler arasi
farkliliklar, bebegin olusumu, bebegin diinyaya gelisi, cinsel oyunlar ve cinselligi
fark ettirici gibi sorularin yer aldigi “ Cinsel gelisim 6l¢egi” kullanilmistir. Bulgular
dogrultusunda, evli annelerin cinsiyetler aras1 farkliliklar konusunda ayip, yasak gibi
sOzleri ¢ocuklarin dile getirmesini diger annelere gore normal karsiladiklar: sonucuna
ulagilmistir. Annelerin 6lgme aracinda bulunan sorularin konularinda ayrim
yaptiklar1 ve cinsiyetler aras1 farkliliklar, bebegin olusumu, bebegin diinyaya gelisi
gibi konulara daha fazla cevap verdikleri ortaya ¢ikmistir. Son olarak ise, annelerin
gercek olaylar karsisinda ki tepkilerinin olast durumlar karsisinda gosterdikleri
tepkilere nazaran daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Sandweg, 2003).

Larsson ve Svedin (2002)’in 3-6 yas ¢ocuklariin cinsel davraniglar1 hakkinda
ebeveyn ve Ogretmen raporlart konulu arastirmalarini aile ve okul ortamlarinda
cocuklarin cinsel davraniglart hangi yogunlukta sergiledikleri ve cocuklarin bu
davraniglarini aile ve 6gretmenlerin ne siklikla izlediklerini ortaya ¢ikarmak amaci
ile yapmiglardir. Calismanin 6rneklemini 3-6 yas c¢ocugu olan 185 ebeveyn ve
cocuklarin ogretmenleri olusturmaktadir. Tiim cocuklarin yas araliklar1 géz ardi

edilmeksizin aile ortaminda ve okul ortaminda sergiledikleri cinsel davranmiglarina
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yonelik ebeveyn ve Ogretmenlerin ¢ocuga yonelik gozlemleri ele alinmistir.
Verilerden elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6gretmenlerin gézlem raporlarinda
genel olarak cocuklarin normal davraniglarini bildirdikleri ve cocuklarin evde
sergiledikleri davraniglarin okulda daha az oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayni
zamanda anne-babalarin ve egitimcilerin, gocuklarin sergiledikleri cinsel davranislar
normal karsiladiklar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin bir kisminin cinsel organlarin
gercek isimleri yerine farkli isimler kullandiklar1 ve ¢ocuklar ile cinsellik konusunda
konusmadiklari, son olarak ise c¢ocuklarin cinselligi kesfetme oranlarinin ev
ortaminda daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Lersson ve Svedin, 2002)

Larsson ve Svedin (2001)° in bir baska c¢alismalarinda ele aldiklari
ebeveynleri tarafindan gézlemlenen isvegli ¢ocuklardaki cinsel davraniglar konulu
arastirmalarinda  ¢ocuklarin  sergiledikleri  cinsel davramiglar1  belirlemek
amaglanmistir. Calismanin 6rneklemini 3-6 yaslar arasinda ¢cocugu olan 231 anne-
babalar olusturmaktadir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda Isvecli ¢ocuklarm
siklikla cinsel davramis sergiledikleri bulgusuna ulasilmistir. Aymi zamanda
cocuklarin gosterdikleri cinsel davranislarin sebebinin, ebeveynlerin takindiklari
tutum ve davranislarindan, aile yapilarindan ve ailelerin sosyo ekonomik
durumlarindan kaynaklandigr belirlenmistir. Cinsel organlarini inceleme ve
mastiirbasyon yapma davraniglarini, erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina oranla daha
fazla gergeklestirdikleri, kiz ¢ocuklarinda ise viicutlarina ve farkli objelere dokunma
davranig1 gosterdikleri sonucuna ulagilmistir. 6 yas grubu kiz ¢ocuklarinin, yas grubu
daha kiiclik olan kiz cocuklarina gére daha fazla ciplakliktan hoslandiklari, fakat
erkek cocuklarinin ise bu durumdan ¢ok hoslanmadiklar1 belirlenmistir. 6 yas grubu
erkek cocuklarinda babayi ¢iplak izleme ve dokunma, diger yas gruplarina gore argo
kelimelerden daha az kaginma gibi davraniglart daha gok sergiledikleri sonucu elde

edilirken, ayn1 zamanda gocuklarda gozlemlenen cinsel davranislarin artan yaslarda
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fazlalastig1 ve 5 yas grubunda cinselligin daha yogun oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Calismanin diger bir sonucu ise, cinsel egitim konusunda annelerin babalara gore
daha ilgili oldugu belirlenirken ayni zamanda annelerin birgogunun ¢ocuklarin cinsel
organlarina farkli isimler kullandigr bulunmustur. Son olarak ise ebeveynlerin bir
kisminin ¢ocuklarin oynadigi cinsel oyunlart normal karsilamadiklari, birgogunun ise
cocuklarin cinsel konulart merak etmelerinin dogal oldugunu ve cinsiyet ayrimi
yapmadan ¢ocuklarina ayni oranda ilgi gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (Larsson
ve Svedin, 2001).

Kakavoulis (2001)’in aile ve cinsel egitim: ebeveyn tutumlarini arastirdig
calismasinda; Yunan ailelerinin cinsel egitimine ve gelisimine yonelik tutum ve
goriislerini belirlemeyi, ayn1 zamanda 6gretmenlerin, lise 6grencilerinin ve liniversite
ogrencilerinin aile kavramima olan bakis agilarii incelemeyi amaglamistir.
Calismanin bulgular1 dogrultusunda; anne-babalarin cinsel egitim ve cinsel gelisim
konusunda kendilerinin yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirttikleri goriilmiistiir.
Ayni zamanda ebeveyn tutumlarinin cinsel egitimin gerekliligi konusundaki
goriislerine gore farklilik gosterdigi ve ebeveynlerin cinsel ahlaka 6nem verdikleri
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilar cinsel egitimin erken yasta (okuldncesi donemde)
baslamasi gerektigini belirtirlerken, sosyal medyada gordiikleri cinsel sahnelerin
cocuklart olumsuz yonde etkiledigine ve bu etkinin ¢ocuklarin cinsel davranislarini
yonlendirecegine inanmaktadirlar. Ebeveyn ve oOgretmenlerin ¢ocuklarin cinsel
egitimine ve cinsel konulara yonelik egitime ihtiya¢ duyduklar1 sonucuna ulagilmistir
(Kakavoulis, 2001).

Walker (2001)’in ¢ocuklarina cinsel egitim veren ebeveynlerin deneyimlerini
belirlemeye ve saglik egitimi {izerine etkilerini incelemeyi amacladig ¢alismasinda,
ebeveynlerin cinsel egitim hakkinda gocuklariyla iletisimlerini etkileyen faktorleri,

ayni zamanda cocuklarin cinsel egitimi konusunda kendilerini hangi yollarla
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gelistirdiklerini ve deneyimlerini ortaya c¢ikarmayir amacglamistir. Calismanin veri
toplama asamasinda yart yapilandirilmis 50 goriisme sorusu kullanilmistir. Bu
asamada hem anne ve babalarla birlikte hem de sadece anne ve ya sadece babalarla
goriigmeler yapilmistir. Calisma anne babalarin ev ortamlarinda ve is yerlerinde
yirlitilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda; anne babalarin cocuklariyla
iletisimlerini saglayan veya simirlandiran faktorlerin birbiriyle baglantili oldugu
sonucu ortaya c¢ikmistir. Ebeveynleri etkileyen bu faktorlerin ise; ebeveynlerin
cocuklarina kars1 algilari, anne ve babalarin rolleri, ebeveynlerin cinsel egitime Karst
okuldan veya saglik kuruluslarindan aldiklar1 egitime yonelik gorisleri
belirlenmistir. Calisman1 sonucunda; cinsel egitimin anne ya da baba olmasina gore
farklilik gosterdigi, egitim konusunda annelerin daha baskin olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynler 6zellikle erkek cocuklarina cinsel egitim verirken kendilerini
yetersiz hissettiklerini de belirtmislerdir. Ayni zamanda anne babalarin cinsel egitim
verirken kademeli ilerlemede ve uygun egitimi vermede bilgilerinin oldugunu bunun
yani sira egitimcilerle iletisim kurmak, isbirligi saglamak ve firsat egitimleri almak
istediklerini belirtmislerdir. Cinsel egitime iliskin konularda ebeveynlerin yeterli
olduklarimi ancak, cinsel egitim verirken kendilerine diisen rollerde karmasiklik ve
utang duygusu yasadiklarim1 belirtmiglerdir. Arastirmaci, cinsel egitim verilirken
egitimin gerceklesmesinin zor oldugunu, bu egitimin asamali sekilde verilmesi
gerektigini ve bu egitimde anne babalarin da rolleri oldugunu belirtmistir. Bu
asamada ebeveynlerin rolleri hakkinda bilgilendirilmeleri gerektigini, egitimcilerin
ve saglik kurumlarinin anne babalarla saglik egitimi konusunda igbirligi kurmalarini,
onlar tesvik etmeleri gerektigi konusunda onerilerde bulunmustur (Walker, 2001).
Menmuir ve Kakavoulis (1999) calismalarinda Yunanistan ve Iskogya
ilkelerinin cinsellik egitimine karsi tutumlarinin karsilastirilmas: hedeflenmistir.

Veriler agik uglu ve kapali uglu sorularmn yer aldig1 anketin, iskogya’da gorev alan
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107 ve Yunanistan’da gorev yapan 284 okuldncesi 0gretmenine uygulanmasiyla
toplanmistir. ki iilkenin ogretmenlerinin goriislerinden elde edilen verilere
bakildiginda; d6gretmenlerin cinsel egitimi dnemli dlgiide gerekli gordiikleri ve cinsel
egitimin toplumsal olusunun yani sira uzun siiren bir siire¢ oldugu konusunda ayni
fikirde olduklar1 sonucu elde edilmistir. Anne babalarinin ve dgretmenlerin saglikli
cinsel egitim verme konusunda sergiledikleri davraniglarin ve tutumlarin benzerlik
gosterdigi ortaya konulmustur.

Kakavoulis (1998)’in caligmasinin amact okuloncesine devam eden
cocuklarin 6gretmenlerinin cinsel gelisime ve egitimine yonelik bilgi diizeylerini ve
tutumlarin1  arastirmaktir. ve Orneklemini ise 64 Ogretmen olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemini Yunanistan’da egitime devam eden 3-5 yas arasi
cocuklarin dgretmenlerini (n=64) olusturmaktadir. Ogretmenlerden, cinsel egitimin
kim tarafindan verilmesi, hangi yaslar arasinda verilmesi, verildigi takdirde ¢ocuga
olan olumlu ve olumsuz etkileri, cinsel egitimin amaglariyla ilgili goriisleri
alinmigtir. Ogretmenlerin bircogu cinsel egitimin gerekli oldugunu ve egitime
cocuklar 5 yagma gelmeden baslanmasi gerektigini belirtmislerdir. Verilecek
egitimin iceriginde yer almasi gereken konularin bedenler arasi farkliliklar, cinsel
kimlik gelisimi, cinsiyetine uygun rolleri karama ve kendilerini koruyabilme
becerilerini edindirmek oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin cinsel egitimin
ebeveynler tarafindan verilmesi ve bu egitimi veren kisinin bilgili, hosgoriilii olmasi
ayni zamanda ahlaki degerlere sahip olmasi gerektigini bildirmislerdir (Kakavoulis,
1998).

Lu (1994) Tayvan’da bulunan anne babalarin ¢ocuklarin cinsel egitimine
yonelik goriislerini ve tutumlarimi belirlemeyi amaglamistir. Calisma Kuzey
Tayvan’da egitim veren 3 farkli anaokulunda gergeklestirilmistir. Calismanin

orneklemini ise 3-5 yas arasi ¢ocugu bulunan ve rastgele belirlenen 97 ebeveyn
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olusturmaktadir. Bulgular ebeveynlerin yaslarimi ve egitim diizeylerinin, onlarin
cinsel egitime ve cinsel gelisime yonelik tutumlarini biiyiik 6l¢iide etkiledigini ortaya
koymustur. Yaglar1 gen¢ olan ve egitim diizeyi yiliksek olan ebeveynlerin diger
ebeveynlere gore cinsel egitime daha ilimli baktiklart bulunmustur. Ebeveynlerin
birgogu c¢ocuklarin cinsellik konusunda egitime gereksinimlerinin oldugunu ve bu
egitimin ev ortamiyla birlikte okul ortamlarinda da verilmesi gerektigini boylelikle
cocuklarin olumlu davraniglar edinmelerinin kolaylasacagint  bildirmislerdir.
Ebeveynlerin bir kismi cinsel egitim verme konusunda kendilerini yetersiz
bulduklarini, ayn1 zamanda cinsel egitim ile ahlakin birbirinden bagimsiz olmasi
gerektigini diislindiiklerini belirtmislerdir. Tayvan’da verilen cinsel egitimin yeterli
olmadigini dile getiren ebeveynler bu egitimin farklilagtirilmasi gerektigini de ifade
etmislerdir(Lu, 1994).
2.6.2 Tiirkiye’de Gergeklestirilen Calismalar

Ceylan ve Cetin (2015) ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimine ve cinsel
gelisimine yonelik yeterliliklerini belirlemeyi amacglanmislardir. Karabiik ilk
merkezinde MEB’na bagl anaokullarinda gerceklestirilen ¢calismanin 6rneklemini bu
okullarda egitim alan 3-6 yas aras1 ¢cocuklarin ebeveynleri olusturmustur. Caligma 32
ebeveynle yliriitiilmiis olup, calismanin verileri arastirma sahibince gelistirilmis
“Cinsel Gelisim ve Egitim Ebeveyn soru formu” ile toplanmistir. Gelistirilen dlgme
aracinda; anne-babalarin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik bilgilerini 6lgen
maddeler yer almaktadir. Orneklemi olusturan anne babalarin tiimii ¢ocuklar igin
cinsel egitimin gerekli oldugunu savunmuslardir. Anne babalarin bir¢ogu egitimin 3-
6 yas arasinda baslamasini gerektigini belirtmigler ve ayn1 zamanda verilen egitimin
cocuklara aymi cinsiyetten ebeveynleri tarafindan verilmesi gerektigini dile
getirmislerdir. Anne babalarin bir¢ogu cocuklara verilmesi gereken cinsel egitime

yonelik herhangi bir egitim almadiklarini, ancak g¢ocuklar1 ile konusurken rahat
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olduklarint ve genelde 6zel bolgenin temizligi, bedensel farkliliklar gibi konularda
konustuklarin1 dile getirmislerdir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 cinsel istismardan
korumaya yonelik davraniglar sergiledikleri ve c¢ocuklarint bu durum karsisinda
yapmalarint istedikleri konularda egitim verdikleri sonucuna ulagilmistir (Ceylan ve
Cetin, 2015).

Cer¢i (2013) ebeveynlerin gocuklarinin cinsel egitimine ve gelisimine yonelik
tutum ve bilgi diizeylerini baz1 sosyo-demografik faktorlere gore incelemeyi
amaclamigtir. Aragtirmanin Orneklemini Aydin ilinde egitim veren ozel egitim
uygulama merkezleri ve 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan zihin
engelli cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Ailelerin cinsel egitim ve gelisime
yonelik bilgilerini belirlemek amaciyla “Cinsel Saglik Anketi” kullanilmigtir. Sart
(2005) tarafindan gelistirilen “Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi” ile ebeveynlerin
tutumlarini belirlemek amaglanmigtir. Ebeveynlerin zihinsel engelli ¢ocuklarinin cinsel
egitimlerine ve gelisimlerine iligkin bilgileri ve tutumlari ¢ocuk sayisina, ¢ocugun
cinsiyetine ve zihin engelli erkek ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin yaslarina gore belirgin
fark olusturdugu sonucuna ulagilmistir (Cergi, 2013).

Gliney (2012) erken cocukluk déneminde ki c¢ocuklarin cinsiyet rollerine
yonelik oyun materyallerine iliskin se¢imleri ile anne babalarin diisiindiikleri cinsiyet
rollerine iliskin beklentilerinin arasindaki iliski ve cinsiyet rollerine yonelik bilgileri
ve oyuncak tercihlerini incelemeyi amaglamistir. Caligmanin  G6rneklemini
Istanbul’daki 8 anaokulunda egitim alan 56 g¢ocuk ve onlarn anne babalari
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde ¢ocuklarin cinsiyetlerine iliskin kalip
yargilart lgmek igin “Cinsiyet Kalipyargi Olgegi” kullamlmistir. Ebeveynlerin
cocuklar1 oyuncak secerken cinsiyetlerine uygun se¢im yapmalarini bekledikleri,
cocuklarin ise kendi cinsiyetinde olan ebeveynlerinin kalipyargilarina gore davranis

sergiledikleri sonucu elde edilmistir. Ayn1 zamanda 5-6 yas doneminde olan
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cocuklarin kendi cinsiyetlerine uygun oyuncak tercihi yaptiklari ve buna yonelik
kalipyargi 6zelliklerini gosterdikleri belirlenmistir (Giiney, 2012).

Elikii¢iik (2011) calismasinda bagimsiz anaokuluna ve ilkogretim okuluna
devam eden 6 yas cocuklarinin ebeveynlerine yonelik hazirlanan Cinsel Egitim
Programi’nin anne-babalarin var olan bilgileri iizerinde degisimi belirlemeyi
amaglanmistir. Calismanin 6rneklemi 6 yasindaki ¢ocuklarin ebeveynleridir (46 anne
ve 37 baba). Elikiiciik tarafindan hazirlanan "Okuloncesi Cinsel Egitim Ebeveyn
Anketi” ¢alismada On test- son test 6lgtimlerinde kullanilmigtir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda; anne-babalarin biiyiik bir kisminin cinsel egitime gerek duydugu ve
tiim ebeveynlerin ¢ocuklarina verdikleri cinsel egitimin iceriginin ayni yonde oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina verilecek cinsel egitimin kendileri
tarafindan verilmesi gerektigi kanisindadirlar. Cocuklariyla cinsellik hakkinda
konusan kisinin anneler oldugu, uygulanan egitimin sonunda ebeveynlerin bilgi
diizeylerinin arttig1 sonucu elde elde edilmistir (Elikiigiik, 2011).

Elikiicik ve Sonmez (2011)’in ¢alismas1 ebeveynlerin bilgi diizeylerini
belirlemek ve sonrasinda da bu ihtiyaca gore onlari bilgilendirmek amaci ile
yapilmustir. Caligma Manisa ilinde ikamet eden ve okuldncesi kurumlarinda egitim
alan 6 yas grubu ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemi olusturan 80
anne-babaya, cinsel gelisime ve cinsel egitimine yonelik bilgi diizeylerini 6lgmek
i¢in 35 maddeden olusan 6lgme araci uygulanmistir. Calismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda anne babalarin bir kisminin cinsel egitimi dogru tanimlamadiklar
sonucuna ulagilmistir. Cinsel egitimin c¢ocuklara ebeveynleri tarafindan verilmesi
gerektigini savunan katilimeilar egitimin, bes alt1 yas arasinda verilmesi gerektigini
savunmugsturlar. Arastirmada ayrica katilimecilarin, ¢ocuklarimin cinsel egitim ve

cinsel gelisimine yonelik yeterli bilgilerinin olmadigi, ancak genel olarak ¢ocuklarini
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cinsiyet farkliliklar1 konusunda bilgilendirdikleri belirlenmistir (Elikiigiik ve
Sénmez, 2011).

Erbil, Orak ve Bektas (2010)’mn annelerinin kendi annelerinden aldiklar
egitimi ve kendi kiz ¢ocuklarina yonelik verdikleri cinsel egitimi incelemeyi
amaglamiglardir. Calisma “ Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1” hastanesinde
tedavi goren 9 yasin lstiinde kiz ¢ocugu olan 192 anne ile gerceklestirilmistir.
Calismanin verileri “ soru formu” ve annelerle yapilan birebir goriisme yontemiyle
toplanmistir. Bu ¢alismanin bulgulari annelerin bir 6nceki kusaga kiyasla cinsel
egitimi daha ¢ok onemsediklerini ve ¢ocuklarina cinsel egitim verdiklerini, ancak
egitimin yine de beklenen diizeyde olmadigini ortaya koymustur (Erbil, Orak ve
Bektas, 2010).

Eser (2008)’in calismasinin orneklemini Elazig merkezide Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli bir anaokulunda egitim alan 4-6 yasa sahip 150 g¢ocugun
ogretmenleri ve bu ¢ocuklarin ebeveynleri (n=300) anne babadan olusturmustur. Veri
toplama asamasinda ebeveynlerin tutumlarint ve c¢ocuklarm cinsel kimlik
kazaniminin diizeyini belirlemeye yenilik aragtirmaci tarafindan gelistirilen iki farkl
dleek kullamlmustir. Olgme araglarindan; “Cocuk Goézlem Formu” dgretmenlere,
“Ana-Baba Tutum Olgegi” ise ebeveynlere uygulanmistir. Bulgular g¢ocuklarin
olumlu yonde cinsel kimlik gelisimi gdsterdikleri sonucunu ortaya g¢ikarmustir.
Ebeveynlerin tutumlar1 incelendiginde, eslerin cinsel gelisime yonelik benzer yonde
olumlu tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Okuloncesi gocuklarinin cinsel gelisime
yonelik istendik davraniglari ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir (Eser, 2008).

Eroglu ve Golbast (2005) calismalarinda anne babalarin ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanlarda cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik ne yasadiklarini, bu

asamada karsilastiklar1  giigliikleri ve ebeveyn davranislarini  belirlemeyi

o1



amaglamislardir. Calismanin 6rneklemi Ankara iline bagli 8 ortadgretimde egitim
goren Ogrencilerin ebeveynleridir (346 anne-baba). Bilgi toplamak igin anne
babalarin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik davraniglarini, yasadiklari
giiclikkleri ve bu siiregte ne yasadiklarmni belirlemeyi amaclayan bir bilgi formu
kullanilmistir.  Aragtirmanin sonucunda anne-babalarin cinsel egitimi yonelik
egitimlerin temel kaynaklarinin arkadas cevreleri oldugu ve bu egitimin yeterli
seviyede oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Elde edilen diger bir sonug ise
anne babalarin ¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik kendilerini yetersiz hissettikleri ve
cocuklarina cinsel egitim verirken rahat olamadiklaridir. Anne babalarin ¢ocuklarinin
sorularin1 Oncelik olarak kadin erkek iliskisine yonelik oldugunu ve sorulari ilk
olarak anneye yonelttiklerini bildirmislerdir (Eroglu ve Gélbasi, 2005).

Tugrul ve Artan (2001)’ nin calismasit 2-18 yas arasinda 665 cocugun
anneleriyle yiiriitilmiistiir. Annelere ¢ocuklarinin cinsel egitimine yonelik goriis ve
davraniglarin1 belirlemek i¢in 21 maddeden olusan bir 6lgme araci uygulanmistir.
Arastirmada annelerin bir kisminin ¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira ise annelerin ¢ocuklara
yonelik verdikleri cinsel egitimin igerigini “cinsel iligki” olarak algiladiklar
bulunmustur. Anneler cinsel egitimin erken ¢ocuklukta gerekli olmadigini, cinsel
egitimin ortadgretim yillarinda verilmesinin uygun olacagini savunmuslardir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin cinsiyeti ne olursa olsun cinsellige yonelik sorularinin
cevaplarin1 ¢ogunlukla annelerin verdiklerini bildiren annelerin, kendileri haricinde
ki kisilere soru yoneltilmesinin dogru olmadigini belirtmiglerdir. Bir diger bulgu ise
annelerin ¢ocuklarinin sorularini cevaplarken utandiklari ve ¢ocuklar tarafindan soru
gelmedigi siirece cinsellik konusunu agmadiklaridir (Tugrul ve Artan, 2001).

Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu (1996)’nun caligmalarinda 4-9 yasinda ¢ocuklari

olan ebeveynlerin cinsel egitim asamasinda kars1 karsiya kaldiklar1 problemler ve bu
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problemlere yonelik davraniglarint  belirlemeyi amaglamislardir.  Caligsmanin
orneklemini 150 ebeveyn olusturmaktadir. Aragtirmanin verilerini toplamak {izere
ebeveynlere 17 maddeden olusan bir anket formu dagitilmistir. Elde edilen bulgulara
gore ebeveynler cinsel egitimin gerekli oldugunu diisiinmekte fakat kendilerinin
cinsel egitim verme konusunda zorlandiklarii belirtmekte ve kendilerini yetersiz
bulmaktadirlar. Ayn1 zamanda c¢ocuklariyla cinsel egitim konusunda konusan
ebeveynler utanma, heyecanlanma, rahatsiz olma gibi duygulara kapildiklarint ve
sorularin istiini 6rtme, duymamazliktan gelme gibi davranislar sergilediklerini
bildirmislerdir. Ebeveynlerin bu davraniglar1 sonucunda sorularinin yanitlarini
alamayan ¢ocuklarin farkli kaynaklara yoneldikleri sonucuna ulagilmistir (Tuzcuoglu

ve Tuzcuoglu, 1996).
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Boliim 3

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, evren-6rneklem, arastirmada
kullanilan 6lgme araci, kullanilan 6lgme aracinin gelisimi, verilerin toplanmasi ve
elde edilen verilerin c¢oziimlenmesinde kullanilacak statiksel yontemlere yer
verilmistir.

3.1 Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada 3-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel gelisime ve cinsel
egitime yonelik bilgi diizeyleri ve cinsel egitime yonelik tutumlari arasindaki
karsilikli iliskiler ve bu degiskenlerle iliskili olusabilecek farkli sosyo-demografik
degiskenler arasi iliskiler ele almmistir. Elde edilen bulgularin nedenleri ve
sonuclari, degiskenler ve katilimcilar {izerinde her hangi bir miidahale olmaksizin
farkli degiskenler acisindan belirlenmeye calisildigi betimsel bir arastirmadir.
Betimsel aragtirmalar, olay1 oldugu gibi arastirmaya ve var olan durumu belirlemeye
calisan arastirmalardir. Bu tiir arastirmalarda, ele alinan olaylar ve durumlar ayrintili
bi¢imde arastirilarak olaylar ve durumlar arasi iliskiler incelenmekte ve
betimlenmeye calisilmaktadir (Tanri6gen, 2009). Calismada veriler tarama (survey)
yontemi kullanilarak toplanmistir. Tarama (survey) betimsel arastirmalarda yaygin
kullanilan yontemlerin basinda gelmektedir. Tarama arastirmalari, genis kitlelerin
goriislerini, 6zelliklerini betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir. Bu tiir aragtirmalar,
daha ¢ok “ ne, nerede, ne zaman, hangi siklikla, hangi diizeyde, nasil” gibi sorularin

yanitlanmasina olanak tanir (Biyiikoztlirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve
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Demirel, 2014). Bu c¢alisma, gozlenebilir, arastirilabilir, o6lgiilebilir ve analiz

edilebilir veriler tizerinden islem yapmis olmasi nedeniyle nicel bir arastirmadir.
3.2 Evren ve Orneklem

3.2.1 Evren

Bu ¢alismanin hedef evrenini, 2016-2017 Egitim Ogretim yili Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okuldncesi egitimi kurumlarinda 6grenime devam eden 3-6 yas
grubu 5750 6grencinin ebeveynleri olusturmaktadir. Hedef evren, ulasilmasi hemen
hemen imkansiz olan evrendir ve arastirmacinin ideal hedefidir. Ulasilabilir evren
ise, arastirmacinin gergekgi se¢imidir ve ulasabilir andir (Bliylikoztiirk ve ark. 2014).
Ulagilabilir evren olarak bu c¢alismada 500 okuloncesi donem ¢ocugunun
ebeveynlerinin ¢aligmaya katilmast planlanmigtir. Uygulama igin; KKTC’nin
Gazimagusa, Lefkosa, Girne, Iskele ve Giizelyurt bolgelerindeki mevcut dgrenci
sayilar1 dikkate alinarak okul dagilimlart hesaplanmis ve kolay ulagilabilirlik ilkesi
dogrultusunda uygulamaya alinacak okullar belirlenmistir. Bu okullardan tesadiifi
ornekleme yoluyla katilimct ebeveynler belirlenmis, ¢alisma ile ilgili bilgilendirilmis
ve gonilli katilim ilkesi dogrultusunda kabul eden ebeveynler c¢aligmanin
orneklemine dahil edilmistir.
3.2.2 Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemini 2016-2017 Egitim 6gretim yilinda, KKTC’ de
okuloncesi egitimine devam eden 3-6 yas cocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Bu calismada iki farkli drneklem se¢imi gergeklestirilmistir. Orneklemi belirlemede
Basit Rastgele 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Basit rastgele Ornekleme, evreni
olusturan katilimcilarin 6zelliklerinin benzer olmasi1 durumunda ve evreni olusturan
her bireyin, evreni temsil etmek amaciyla olusturulan 6rneklem grubuna katilma

ihtimalinin oldugu 6rnekleme teknigidir (Mertkan, 2015). Bu dogrultuda ilk asamada

55



calismada kullanilacak ECEBO ile ECETO’nin psikometrik yeterliligini test etmek
amaciyla bes farkli bolgeden kolay ulasilabilir 6 farkli okulda 209 ebeveyne
ulagilmistir. Bu asamada okullarin belirlenmesi bolgede bulunan 6grenci sayilarinin
bolgeyi temsil edecek sayida olmasi yoluyla, 6grenci yogunlugunun fazla oldugu
okullar segilerek gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda Gazimagusa bolgesinden, Green
Island Montessori Anaokulu, Mavim Pembem Anaokulu, iskele bdlgesinden iskele
Belediyesi Yuvam Anaokulu, Lefkosa bolgesinden Cihangir Diizova ana-okulu,
Girne bolgesinden Girne Amerikan Nursery School ve Giizelyurt bolgesinden ise
Serhatkdy Anaokulu secilmistir. Okullar belirlendikten sonra ilgili okullarin
yoneticileri ile goriisiilerek bilgilendirme yapilmis ve Ogrencilerin ebeveynlerine
calisma ile ilgili bilgilendirme formu iletilmistir. Bilgilendirme formuna olumlu yanit
veren ve goniilliiliikk ilkesine gore katilmayr kabul eden ebeveynlere anket formlar
gonderilmistir.

Ikinci omeklem ise ilkine ek olarak, arastirmanin amac sorularini
yanitlayabilmek i¢in yine ayni bes farkli bolgeden, kolay ulasilabilir 4 farkli okulda
191 ebeveyne ulasilmustir. ilk asamada oldugu gibi bu asamada da &rnekleme
katilacak ebeveynlerin secilecegi okullar KKTC’nin bes bolgesindeki okullar
arasindan basit rastgele Ornekleme yolu ile belirlenmistir. Bu asamada Onceki
okullardan farkli olarak Gazimagusa bdlgesinden Alasya Vakif Anaokulu, Lefkosa
bolgesinden Giilen Yiizler Anaokulu, Yeni Yiizy1l Anaokulu ve Gonyeli Bolgesinden
Gonyeli Fazil Pliimer Anaokuluna ulasilmistir. Belirlenen okullardaki yoneticiler
bilgilendirilmis ve ebeveynlere bilgi formlar1 génderilmistir. Ilgili okullarda toplam
545 ebeveyne anket formu gonderilmis ve sonugta 146 kadin 45 erkek toplam 191
ebeveynden formlar geri donmiistiir. Sonu¢ olarak ¢alisma bulgularinin

degerlendirilmesi; KKTC’de bes farkli bolgede bulunan 10 okul 6ncesi kurumda

56



Ogrenim goren ¢ocuklarin ebeveynleri arasindan rastgele drnekleme yoluyla secilen

400 katilimer lizerinden gerceklestirilmistir.
3.3 Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin  sosyodemografik 6zelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci
tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Ebeveynlerin cinsel egitim
ve cinsel gelisime yonelik bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla Ebeveyn Cinsel
Egitim Bilgi Olgegi ve cinsel gelisim ve cinsel egitime iliskin tutumlarini belirlemek
amaciyla da Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgme araglarmin
gelistirilmesi siireci ile psikometrik 6zelliklerine iligkin detayli bilgiler asagida yer
almaktadir.

3.3.1 Veri Toplama Araclarinin Gelistirilmesi

Bu c¢alismada arastirmaci tarafindan alan uzmani hocalarin yardimi ile
gelistirilen 6lgme araglari, veri toplamak amaciyla kullamilmistir. Olgme aracim
gelistirme siirecinde Oncelik olarak alan yazinda benzer calismalar incelenmis
(Elikiigiik, 2011 ve Eser, 2008) ve arastirmalarda veri toplamak amaciyla kullanilan
Olcme araclar1 degerlendirilmistir. Alan yazin incelemesinden sonra bilgi testinde yer
almas1 gereken ana bagliklar ele alinmistir. Bu dogrultuda hazirlanan sorulara iliskin
Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek ve Prof. Dr. Sema Kaner’in goriisleri alinarak madde
havuzu olusturulmustur. Ebeveynlerin cinsel egitime yonelik tutumlarint belirlemek
amaciyla, tipki bilgi testi gelistirme silirecinin ilk asamasinda oldugu gibi ilgili
kuramsal alan yazin ve ilgili tutum 6lgekleri incelenmistir. Tutum 6l¢eginde olmasi
gereken ana bagliklar belirlenmis ve madde havuzu olusturulmustur. Madde
havuzundaki sorularin amaca uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla uzman
gorlisiine basvurulmustur. Uzman goriisii almak i¢in Ui farkli {iniversiteden alan

uzmanina, Uzman Goriis Formu ile birlikte gonderilerek goriisleri alinmistir. Uzman
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goriisii asamasinda, 6lgme aracinin dil agisindan anlasilabilirligini belirlemek ig¢in
rastgele se¢ilmis 15 ebeveyne pilot uygulama yapilmistir ve sorularin anlagilabilirligi
konusunda goriisleri alinmistir.

Uzman goriisleri ve pilot uygulama sonuglar birlikte degerlendirilerek 6lgme
aracinda Onerilen yonde diizenlemeler yapilmistir. Ailelerin sosyo-demografik
ozellikleri belirlemek amaciyla olusturulmus sorulardan olusan kisisel bilgilendirme
formunda 2 soruda (17. ve 18. sorularda) diizenleme yapilmistir. Uzman onerileri
dogrultusunda Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum o6l¢egi 47 maddeden 51 maddeye
cikartilmistir ve 4 maddede degisiklik (12., 17., 29., ve 36. sorularda) yapilmistir. 3.
Boliimii olusturan Ebeveyn Cinsel Egitim bilgi 6l¢egi ise 31 maddeden 36 maddeye
cikartilmis olup 3 madde uzman o6nerileri (18., 31. Ve 32. sorularda) dogrultusunda
degistirilmistir. Bu diizenlemeler ters yonde sorulmus sorularin sorulus seklinin
degistirilmesi ve birbiriyle baglantili olan sorularin arka arkaya verilmesi seklindedir.

Diizenlenen 06lgegin son hali i¢in tekrar uzman goriisiine basvurulmus ve
yapilan diizenlemeler sonunda tamamlanan olgme araci, Ilkogretim boliim
baskanliginca, DAU Bilimsel Arastirma Yaym Etigi Kurulu’na gonderilmistir.
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigin Kurulu'nun Kisisel Bilgi Formu’nda
“ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri” sorusunda Onerdigi diizeltme yapilmis ve
sonrasinda uygulama izni alinmigtir. Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu
tarafindan verilen izin raporu Universite Rektérliigii tarafindan KKTC Milli Egitim
Bakanlig, ilkdgretim Dairesi Miidiirliigiine génderilmistir. KKTC, MEB tarafindan
Ol¢ek uygulama izinleri tamamlandiktan sonra Olcekler gegerlilik ve giivenirlilik
caligmasi i¢in uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Bu asamada, 209 ebeveyne 6l¢ekler uygulanmis, elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilmis ve bu veriler {lizerinden gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmalari

yapilmustir.
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3.3.1.1 Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Ol¢egi’nin Giivenirlik Analizi ve Faktor
Analizi Sonuc¢larn

Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi’nin giivenirligini belirlemek igin yapilan
icturarlilik smamasi Cronbach alpha katsayisina dayali olarak gergeklestirilmistir.
Yap1 gecerliligini belirlemek i¢in en sik kullanilan yontemlerden biri faktor
analizidir. Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi’nin yap1 gecerliligini belirlemek igin

“acimlayict faktor analiz” teknigi uygulanmistir ve sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 1: Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi Giivenirlilik Katsayis1 ve Toplam Puan
Degerleri

) Madde  Cronbach o )
ECEBO Minimum Maximum Ortalama S
Sayisi Alpha

Toplam
Bilgi

22 752 29.00 63.00 50.01 6.60

Tablo 1°de Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi’nin giivenirlilik analizi
sonuglar1 ve toplam puan ortalamalar1 yer almaktadir. Bilgi 6l¢eginin cronbach alpha
giivenirlik katsayisinin .752 oldugu, minimum ve maksimum puanlarin 29.00 ile
63.00 arasinda dagildig1 ve dlgek puan ortalamasinin ise 50.01 oldugu belirlenmistir.
Cronbach alpha katsayis1 .70 degerinden biiyiik oldugundan 6l¢egin giivenilir bir
6lgme arac1 oldugu sdylenebilir. Olgekten aliman yiiksek puan, cinsel egitime yonelik

bilgi diizeyinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir
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Tablo 2: Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgeginin Faktor Yiik Degerleri

Faktor
EBEVEYN CiNSEL EGIiTiM BiLGi OLCEGi (ECEBO) Yiik
Degeri
Madde 22 .765
Madde 9 724
Madde 20 .701
Madde 2 675
Madde 4 672
Madde 21 .663
Madde 11 .639
Madde 17 .639
Madde 5 .607
Madde 6 595
Madde 1 .587
Madde 10 515
Madde 3 515
Madde 16 507
Madde 13 .503
Madde 19 .503
Madde 18 487
Madde 14 450
Madde 15 439
Madde 7 419
Madde 8 403
Madde 12 373

Aciklanan Varyans
Toplam: 48.227
Cronbach Alpha: .752

Tablo 2°de ECEBO’ne yonelik faktér dagilimlarina yer verilmistir. Toplam 22
maddenin toplam varyansinin %48.227’sini agikladigi belirlenmistir. Maddelerin
faktor yiik degerleri, .765 ile .373 arasinda dagilim gostermektedir.

Gergeklestirilen analizler dogrultusunda madde toplam korelasyonu .30
altinda kalan ve /veya binisik ve negatif degerli maddeler olgekten c¢ikarilarak
Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi ise 36 maddeden 22 maddeye diisiiriilmiis ve

6l¢me araci tekrardan yapilandirilarak son haline getirilmistir.
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3.3.1.2 Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olcegi’nin Giivenirlik Analizi ve Faktor
Analizi Sonuc¢larn

Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi’nin giivenirligini belirlemek icin
yapilan icturarlilik smamasi Cronbach alpha katsayisina dayali olarak
gerceklestirilmistir.  Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi’nin yapr gegerliligini
belirlemek i¢in “agcimlayici faktor analiz” teknigi uygulanmistir ve sonuglar asagida

sunulmustur.

Tablo 3: Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi Giivenirlik Katsayis1 ve Toplam Puan
Degerleri

) Madde  Cronbach o )
ECETO Minimum Maximum Ortalama S
Sayisi Alpha

Toplam
25 897 27.00 121.0 98.35 13.01
Tutum

Tablo 3’de ise ebeveyn cinsel egitim tutum Ol¢eginin giivenirlilik analizi
sonuglart ve toplam puan ortalamalar1 yer almaktadir. Tutum 6lgeginin cronbach
alpha giivenirlik katsayisinin .897 oldugu, minimum ve maksimum puanlarin 27.00
ile 121.00 arasinda dagildigi ve Olgcek puan ortalamasmnin ise 98.35 oldugu
belirlenmistir. Cronbach alpha katsayisi .70 degerinden biiylik oldugundan 6l¢egin
giivenilir bir dlgme aract oldugu sdylenebilir. Olgekten alinan yiiksek puan, cinsel

egitime yonelik daha olumlu bir tutumu ifade etmektedir.
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Tablo 4: Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgeginin Faktor Yiik Degerleri

Faktor
EBEVEYN CiNSEL EGIiTiM TUTUM OLCEGI (ECETO) Yiik
Degeri
Madde 5 781
Madde 20 746
Madde 23 721
Madde 2 718
Madde 13 716
Madde 6 714
Madde 14 702
Madde 24 .700
Madde 4 .684
Madde 21 663
Madde 22 652
Madde 1 .637
Madde 18 634
Madde 16 588
Madde 7 .583
Madde 10 582
Madde 11 582
Madde 9 .558
Madde 17 549
Madde 3 .525
Madde 25 505
Madde 12 475
Madde 8 461
Madde 15 458
Madde 19 432

Agiklanan Varyans
Toplam : %54.5
Cronbach Alpha: .897

Tablo 4’de ECETO ne yonelik faktor dagilimlarina yer verilmistir. Toplam
25 madde iizerinden yapilan faktor analizinde ECETO toplam varyansinin %15.915
oldugu goriilmektedir. Maddelerin yiik degerleri incelendiginde, .781-.432 arasinda
dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Gergeklestirilen analizler dogrultusunda madde toplam korelasyonu .30
altinda kalan ve /veya binisik ve negatif degerli maddeler Glgekten ¢ikarilarak
Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi 51 maddeden 25 maddeye diisiiriilmiis ve

Olcme araci tekrardan yapilandirilarak son haline getirilmistir.
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3.3.2 Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olcegi (ECEBO)

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi
(ECEBO), ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanilan bir 6l¢gme aracidir.

Olgek, ebeveynlerin gocuklarinin cinsel gelisim ve cinsel egitimine ydnelik bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla 22 maddeden olugmaktadir. Ebeveynlerin her bir
maddeyi cevaplamalari i¢in “Dogru”, “Yanlis” ve “Bilmiyorum” seklinde segcenekler
yer almaktadir.

3.3.3 Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi (ECETO)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi
(ECETO), ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik tutumlarini
belirlemek amaciyla kullanilan bir 6l¢me aracidir.

Olgek, ebeveynlerin cocuklarmin cinsel gelisim ve cinsel egitimine yonelik
tutumlarin1 belirlemek amaciyla 25 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°lii liket tipi
Olgme aracidir ve ebeveynlerin her bir maddeyi cevaplamalart i¢in “Tamamen
Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve “Tamamen
Katiliyorum” seklinde ifadeler yer almaktadir.

3.3.4 Kisisel Bilgilendirme Formu

Kisisel bilgilendirme formu arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup,
aragtirmaya katilan ebeveynlerin kisisel bilgilerini (cinsiyet, egitim durumu, es
egitim durumu, c¢alisma durumu, es calisma durumu, aylik gelir durumu, ¢ocuk
sayis1, ¢ocu cinsiyeti, cocuk yasi, aile yapist gibi) cinsel egitim ve cinsel gelisime
yonelik bilgi diizeyleri, cinsel egitim alma durumlari, ¢ocuklarinin cinsel egitimine
yonelik egitim alma durumlar1 gibi konulari iceren cesitli sorular yer almaktadir.
Ayn1 zamanda kisisel bilgilendirme formunda cinsel egitimin ka¢ yasinda baslamasi,

cinsel egitimi kimlerin vermesi gerektigine iliskin sorularda yer almaktadir.
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Forumda, 18 tane segenekli soru ve 1 tane ise agik uglu soru olmak tizere 19 soru
bulunmaktadir.

Bilgilendirme formunun ilk sayfasinda ebeveynlerin calismaya iliskin bilgi
edinmeleri agisinda bilgilendirme yazis1 yer almaktadir. Ebeveynlerin bilgilendirme
firmunda, ECEBO ve ECETO’de bulunan maddelere vermis olduklar1 cevaplarin
gizli tutulacagi ve sadece caligmada kullanilacagi, kimliklerini tespit edecek herhangi
bir bilginin yer almadigi, 6lgekte bulunan herbir maddeyi eksiksiz yanitlamalarinin
arastirmanin sagligi i¢in O6nemli oldugu ve g¢aligma hakkinda detayr bilgi almak
istedikleri taktirde arastirmaciya ulasabilecekleri iletisim bilgileri konusunda

bilgilerde yer almaktadir.
3.4 Veri Toplama Siireci ve Calismada Dikkat Edilen Etik ilkeler

3.4.1 Veri Toplama Siireci

Calismada kullanilacak 6lgme araglarinin hazirlanmasinda alan uzmanlarinin
goriigleri ve yardimlari alinarak her asamada uzman goriisiine bagvurulmustur.
Olgme araglarmin etik agidan degerlendirilmesi i¢in DAU Bilimsel Arastirma ve
Yaymn FEtigi Kurulundan ve uygulanmasi i¢cin KKTC Milli Egitim Bakanhig
[Ik6gretim Dairesi Miidiirliigiinden gerekli izin ve onaylar alinmustir (EK 2). KKTC,
MEB tarafindan 6l¢ek uygulama izinleri tamamlandiktan sonra olgek uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

Gegerlilik ve giivenirlilik analizi i¢in belirlenen okullarda, okul yoneticileri
ve egitimcilerle irtibata gegilerek cocuk sayilar1 belirlenmis ve yonetim izni
dahilinde her bir ¢ocugun anne-babalarina 0Olgek uygulama izni ve Olgek
bilgilendirme formu gonderilmistir. Geri doniisii yapan 209 ebeveyne ise Olgek
uygulamast yapilmis ve elde edilen veriler bilgisayar ortamima aktarilarak

psikometrik ozellikleri sitnanmastir.
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Calismanin devaminda gecerlilik ve giivenirlilik c¢alismasina dahil edilen
ebeveynlerin disinda kalan yeni Orneklem belirlenmistir. Okul yoneticileri ve
okuldncesi 6gretmenlerle goriisiilerek uygulama konusunda bilgi verilmis ve 6lgme
araglariin uygulanabilirligi konusunda onaylar1 alinmistir. Alinan izinlerin 1s18inda
okul yonetici ve dgretmenler aracilifiyla ebeveynlere bilgilendirme formu ve 6lgek
uygulama izin formu génderilmistir. Olcegi uygulamayi kabul eden 191 anne-babaya
kapali zarflar i¢inde okul yoneticileri ve okuldncesi 6gretmenleri tarafindan 6lgek
dagitim1 yapilmistir. Ebeveynler tarafindan kapali zarflar iginde ¢ocugunun egitim
aldigr okula geri iade edilen 6lcekler toplu halde degerlendirilmis ve analizleri
yapilmistir.

3.4.2 Calismada Dikkat Edilen Etik ilkeler

Etik aklin slizgecinde irdelenmis olan ahlak olarak tanimlanmakla birlikte,
yasamimizda bir isi yaparken takip edilmesi gereken yol ve kurallar (yontem ve
kurallar), yeni durumlarda sergilenmesi gereken tutum (norm) arayist olarak
tanimlanmaktadir. Arastirma etigi kapsaminda, insanlar1 dahil edildigi biitiin
aragtirmalarda takip edilmesi gereken kurallar ve ihlal edilmesi s6z konusu olmayan
bazi etik kurallar vardir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Etik ilkeler ve kurallara bagl olarak bu calismada ¢ogunlugun 6nemsedigi
ahlaka uygun etik tutum benimsenmis ve ¢aligmanin bilimsel amacina ulagsmada bu
etik ilkeler temel alinmistir. Bilim etigine yonelik uygulanan temel ilkeler su
sekildedir;

Bilingli onay: Arastirmaya katilan ebeveynlerin her agidan onay1 alinmig ve
goniilliiliik ilkesine bagli olarak ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Onay1 olmayan ebeveynlere
hicbir sekilde yaptirim uygulanmamis ve ikna edilmeye ¢alisiimamistir. Calismanin
amact detayli sekilde agiklanmis olup, istekleri dogrultusunda calismaya dahil

edilmistir.
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Gizlilik: Ozel hayata saygi ve zarar vermemek: Arastirmaya Kkatilan
ebeveynler kimligini tespit edici herhangi bir soruya maruz birakilmamislardir.
Olgeklere verdikleri yanitlar gizli tutulmus olup sadece arastirmaci tarafindan analiz
edilmistir. Kendilerini desifre edecek, 6zel hayatlarina zarar verecek ve herhangi bir
zorlamaya maruz kalacak bir durumla karsilasmamuslardir. Olgekler gerekli goriilen
durumlarda zarf i¢inde velilere ulastirilmis ve geri alinmistir.

Aldatmama/ Yaniltmama: Calisma kapsaminda herhangi bir etik ihlali
yaptlmamis olup, herhangi bir aldatma ihtimali olmamistir. Caligma ebeveynlere ve
izin alman mevkilere amaci dogrultusunda anlatilmis olup, amaci disina
cikilmamistir. Calisma acik bir sekilde yiiriitiilmiistiir.

Verilere sadik kalma: Elde edilen veriler saptirilmamis ve 6l¢eklerin {izerinde
herhangi bir islem yapilmamistir. Ebeveynlerin vermis olduklar1 cevaplar
dogrultusunda analizler yapilmis olup, elde edilen bulgular iizerinde islem gérmeden

calismada kullanilmistir.

3.5 Veri Analizi

Kisisel bilgi formu, Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi (ECEBO) ve
Ebeveyn Cinsel Egitim Tutum Olgegi (ECETO) ile toplanan veriler SPSS 18.00
paket programinca degerlendirilip analiz edilmistir.

Verilerin analiz edilmesi asamasinda, ECEBO ve ECETO’niin yap1
gecerligini belirlemek amaciyla “agimlayict faktér analizi” yapilmistir. Faktor
analizi, benzer yapi1 ve niteligi Olgen degisken gruplarini bir araya getirerek,
maddeleri az sayida boyutlarla agiklamay1r amaclayan, ayni zamanda her bir
maddenin yiik degerlerini belirlemeye yonelik istatistiksel yontemdir (Biyiikoztiirk,

2009).

66



Giivenirlilik ise, katilimecilarin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin
tutarliligiyla iliskilidir. Giivenirligi belirlemenin bir yolu 6l¢ek maddelerinin ig
tutarliligin1  belirlemektedir. Bu amagla ECEBO ve ECETO maddelerinin i¢
tutarliligin1 Cronbach alpha formiiliiyle hesaplanmistir. Cronbach alpha katsayisinin
0.99-0.70 araliginda bulunmasi yiiksek, 0.69-0.30 araliginda bulunmas orta ve 0.29-
0.01 araliginda bulunmasi ise diisik diizeyde bir iligki olarak tanimlanir
(Biiytikoztiirk ve ark. 2014).

Verilerin Frekans dagilimi ve Betimsel istatistiklerini belirlemek amaciyla Iki
ya da Cok Degiskene iliskin Frekans Dagilimi: Capraz Tablo (Crosstab) yapilmistir.
Crosstab, calismaya dahil edilen katilimcilarin iki ya da daha fazla smirlamali
degisken tizerinde yiizdelik degerlerini verir. Elde edilen yiizdelik degerler incelenip
degiskenler arasi iliski boyutu incelenebilir (Bilyiikoztiirk,2009). Belirtilen bu ilk
analizler arastirmaci tarafindan incelenerek daha sonrasinda detayli analizlere
gidilmistir.

Ebeveynlerin ¢esitli 6zellikleri ile ECEBO ve ECETO puanlar1 arasindaki
karsilikli iligkileri belirlemek amaciyla “iliskisiz Orneklemler icin tek faktorlii
varyans analizi” (One-Way ANOVA) yapilmistir. ANOVA, birden fazla drneklem
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz
sistemidir (Biytikoztirk, 2009). ANOVA’da elde edilen farkliligin manidarligim
belirlemek i¢in ise Scheffe testi yapilmustir.

ECEBO ve ECETO puan ortalamalarinin belirli degiskenler agisindan anlamli
bicimde farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla ANOVA’nin yani sira
“Iliskisiz 6rneklemeler i¢in T-Testi” (Paired Samples T-Testi) kullanilmstir. fliskisiz
orneklemeler igin T-Testi, iliskisiz iki Orneklemlerin puan ortalamalar1 arasinda
olusan anlamli diizeyde farklilasma olup olmadigin1 belirlemek amaciyla

yapilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2009).
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Katilimeilarin bilgi puanlart ile tutum puanlarinin iligkili olup olmadiginm
belirlemek amaciyla tek degiskenli regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi,
bagimli ve bagimsiz degisken olarak ayrim gosteren ve birbirleri ile iligkili olan iki
ve ya ikiden fazla degiskenlerin, aralarinda var olan iligkinin matematiksel yollarla
aciklanma siireci olarak bilinmektedir (Biiyiikoztiirk, 2009). Bu analiz yoluyla
katilimecilarim ECEBO toplam puanlarmin (bagimsiz degisken) ECETO toplam

puanlarini (bagimli degisken) ne dlgiide acikladigi anlasilmaya ¢aligilmustir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu béliimde ¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular sunulacaktir. ilk olarak
calismaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik o6zelliklerine iliskin bulgulara
yonelik tablolara ve yorumlamalara yer verilmistir. Daha sonra calismanin alt
problemlerine iliskin bulgular sunulacaktir.

4.1 Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Bu boliimde ¢alismanin 6rneklemini olusturan ebeveynlere iliskin olarak elde

edilen bilgilere yer verilmistir.

Tablo 5: Orneklemi Olusturan Ebeveynlerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar

Katilimer N %
Anne 293 73.3
Baba 107 26.8

Toplam 400 100

Tablo 5.°de goriildiigii gibi ¢alismanin orneklemi olusturan ebeveynlerin
%73.3’linii anneler, %26.8’ini1 ise babalar olusturmaktadir. Bu baglamda c¢alisma 400

ebeveynin katilimi ile gergeklestirilmistir.
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Tablo 6: Orneklemi Olusturan Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Goére Dagilimlar:

- > >
Egitim Durumu E § % % % 25) _;zj E’D é_
— @) 5 > o [
Anne n 36 30 88 90 46 3 293
% | 123 10.2 30.0 30.7 15.7 1.0 100.0
Baba n 8 8 35 39 16 1 107
% 7.5 7.5 32.7 36.4 15.0 0.9 100.0
Toplam n 44 38 123 129 62 4 400
% | 11.0 9.5 30.8 32.3 15.5 1.0 100.0

Tablo 6. ‘da ebeveynlerin egitim durumlarina yonelik bilgilere yer verilmistir.
Katilimcilarin anne ve baba olarak egitim durumlar1 ayri ayri incelenmis ve bu
baglamda annelerin %12.3’{iniin babalarin ise %7.5’inin Ilkokul mezunu olduklarmi
belirlenmistir. Annelerin % 30.0’1 ve babalarin % 32.7’si lise mezunudur. Orneklemi
olusturan ebeveynlerin %32.3’iiniin On Lisans ve Lisans mezunu olduklarm
belirlenirken (anneler %30.7, babalar %36.4) annelerin %15.7’sinin ve babalarin

%15.0’m1n Yiiksek Lisans ve Doktora mezunu olduklar tespit edilmistir.

Tablo 7: Orneklemi Olusturan Ebeveynlerin Calisma Durumlaria Gére Dagilimlar

DevletS.  Ozel S. Serbest
Cahsma Durumu Calismiyor Toplam
Calistyor Calisiyor  Meslek
Anne N 103 65 109 16 293
% 35.2 22.2 37.2 5.5 100.0
Baba N 1 28 60 18 107
% 0.9 26.2 56.1 16.8 100.0
Toplam N 104 93 169 34 400
% 26.0 23.3 42.3 8.5 100.0
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Tablo 7’de gorildiigii {izere ebeveynlerin  %26.0’min  ¢alismadigi,
%23.3’linlin ise devlet sektoriinde ¢aligtiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin %42.3’t
0zel sektorde calistiklarini belirtirlerken, %8.5°1 ise serbest meslekle ugrastiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 8: Orneklemi Olusturan Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumlarina Gére
Dagilimlari

Aylik Gelir Durumu Diisiik Orta Yiksek Toplam
Anne n 36 210 47 293
% 12.3 717 16.0 100.0
Baba n 14 75 18 107
% 13.1 70.1 16.8 100.0
Toplam n 50 285 65 400
% 12.5 71.3 16.3 100.0

Tablo 8.’de goriildiigii iizere Ebeveynlerin bilyiik bir kismi %71.3 aylik
gelirlerinin  “Orta” diizeyde oldugunu belirtmiglerdir. Annelerin %16.0°s1 ve
babalarin %16.8’i yiiksek diizeyde aylik gelire sahiptir. Babalarin %13.1°1 aylik

gelirleri diisiiktiir. Bu oran anneler igin %12.3’tiir.

Tablo 9: Orneklemi Olusturan Ebeveynlerin Ailelerindeki Cocuk Sayisina Gére
Dagilimlar

Cocuk Sayisi 1 2 3 ve iistil Toplam
Anne N 94 150 49 293
% 321 51.2 16.7 100.0
Baba N 41 58 8 107
% 38.3 54.2 7.5 100.0
Toplam N 135 208 57 400
% 33.8 52.0 14.3 100.0
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Goriildiigi iizere ebeveynlerin yaridan fazlast (%52.0) iki ¢ocuga sahiptir.
Tek ¢ocuga sahip aileler 6rneklemin %33.8’ini, ii¢ ve lizeri cocuga sahip aileler ise

%14.3’{inii olusturmaktadir.

Tablo 10: Orneklemi Olusturan Ebeveynlerin Okuléncesi Egitime Devam Eden
Cocuklarinin Yas ve Cinsiyetlerine Gore Dagilimlari

Okuloncesi Egitime Giden Cocugun Yasi 4 5 6  Toplam
Anne n 44 215 34 293
% 15.0 734 116 100.0
Baba n 17 78 12 107
% 15.9 729 112 100.0
Toplam n 61 293 46 400
% 15.3 733 115 100.0
Okuléncesi Egitime Giden Cocugun Cinsiyeti Kiz Erkek Toplam
Anne n 143 150 293
% 48.8 51.2 100.0
Baba n 55 52 107
% 51.4 48.6 100.0
Toplam n 198 202 400
% 49.5 50.5 100.0

Tablo 10.’da ebeveynlerin okuloncesi egitimine devam eden g¢ocuklarinin
yaslar1 ve ¢ocuklarinin cinsiyetlerine yer verilmistir. Katilimcilarin belirttigi tizere
cocuklarin %73.3’ 5 yas grubunu temsil etmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin
%15.3’1 4 yas grubu ¢ocuga sahip olduklarini belirtirlerken, %11.5’1 6 yas grubu
cocuga sahip olduklarini belirtmislerdir. Katilimeilarin cevaplari dogrultusunda
okuléncesine devam eden ¢ocuklarinin %49.5°1 kiz ¢ocuklarinin ve %50.5°1 ise erkek

cocuklariin olusturdugu belirlenmistir.
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Tablo 11: Orneklemi Olusturan Ebeveynlerin Aile Yapilarina Gére Dagilimlart

Cekirdek Genis Tek Ebeveynli  Yanitsiz
Alle Yapist Aile Aile Aile Ebeveynler Toplam
Anne n 248 34 7 4 293
% | 846 11.6 2.4 1.4 100.0
Baba n 100 6 0 1 107
% | 935 5.6 0.0 1.9 100.0
Toplam n 348 40 7 5 400
% | 870 10.0 1.8 1.3 100.0

Tablo 11.’de goriildiigii tizere, ebeveynlerin %87.0°1 ¢gekirdek aileden (Anne,
baba, ¢ocuk) olustuklarini, %10.0’1 ise genis aileye (Anne, baba, ¢ocuk ve diger
akrabalar) sahip olduklarini belirtmislerdir. Tek ebeveynli (sadece anne ve ¢ocuk ya

da sadece baba ve ¢ocuk) aile orani ise %2,4 tiir.
4.2 Cahismanin Alt Problemlerine iliskin Bulgular

4.2.1 Cahsmamn Birinci Alt Problemine fliskin Bulgular

Calismanin birinci alt problemi “Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel egitimine
iliskin goriisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel
egitimine iligkin goriislerinin ve uygulamalarinin genel 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla anket formunda ebeveynlerin cinsel egitimin hangi yasta ve kimler
tarafindan verilmesi gerektigi, kendilerinin cinsel egitime yonelik bilgi diizeylerinin
ne Olgiide yeterli oldugu; c¢ocuklar ile cinsel konularda konusup konusmadiklari,
konustular ise ne konustuklari, kendilerini bu siirecte nasil hissettikleri ve okuldncesi
egitim kurumlarinda cinsel egitim verilmesini gerekli goriip gormedikleri
konularinda yapilandirilmis ve agik uglu sorular sorulmustur. Bu bdliimde sirasiyla

ebeveynlerin bu konulardaki tepkilerine iligskin bulgular sunulacaktir.
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Tablo 12: Ebeveynlerin Cinsel Egitimin Baglama Yasi ve Kimler Tarafindan
Verilmesi Gerektigine Iliskin Goriislerinin Dagilimi

Cinsel Egitimin o © . £
® g 9o F g IF T 5D =3
Baslama Yasi SE S e Y N B TS A S
Anne n 14 56 88 117 18 293
% 4.8 19.1 30.0 39.9 6.1 100.0
Baba n 5 28 40 31 3 107
% 4.7 26.2 37.4 29.0 2.8 100.0
Toplam n 19 84 128 148 21 400
% 4.8 21.0 32.0 37.0 5.3 100.0
Cinsel Egitim _c.c: S 5 'c.c: 5 ';c: S S
Kim Tarafindan ?‘i g ‘g ?‘i ‘o‘f) ?ﬂ g § =
Verilmeli = S 280 s EE T Q2
< =) © <O I35
Anne n 95 121 16 21 15 25 293
% 324 41.3 55 7.2 5.1 8.5 100.0
Baba n 40 40 8 6 7 6 107
% 374 37.4 7,5 55 6.5 5.6 100.0
Toplam n 135 164 24 27 22 31 400
% 33.8 40.3 6.0 6.8 55 7.8 100.0

Ebeveynlerin %37.0’1 cinsel egitimin 13-18 yaslarinda, %32.0’1 ise 7-12
yasglarinda olmasi, gerektigini belirtmislerdir. Ebeveynlerin %21.0 cinsel egitime
baslama yasinin 4-6 yas arasi oldugu cevabini vermislerdir. Cinsel egitime erken
¢ocukluk doneminde yani 0-3 yaslar1 arasinda baglanmasi gerektigine inanan
ebeveynlerin orani ise %4.8 dir.

Ebeveynlerin yaklasik yarisi (%40.3) cinsel egitimin uzman kisiler tarafindan
verilmesi gerektigine inanirken %33.8’1 bu egitimin anne-babalar tarafindan
verilmesi gerektigine inanmaktadirlar. Ebeveynlerin %6.0’1 bu egitimin 6gretmenler
tarafindan verilmesi gerektigine inanirken, Anne-baba, Uzman kisiler ve

Ogretmenler tarafindan verilmesi gerektigini sdyleyenlerin orani ise %7.8 dir.
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Tablo 13: Ebeveynlerin Cinsel Egitime Yénelik Bilgi Diizeylerinin Yeterlili§ine
Iligskin Goriislerinin Dagilimi1

Ebeveynlerin Bilgi Diizeyleri Y((it(::Ii Biraz Yeterli Hig Yeterli Degil Toplam
Anne n 11 168 114 293
% 3.8 57.3 38.9 100.0
Baba n 2 48 57 107
% 1.9 44.9 53.3 100.0
Toplam n 13 216 171 400
% 3.3 54.0 42.8 100.0

Tablo 13.’de ebeveynlerin cinsel egitime yonelik bilgi dizeyleri yer
almaktadir. Bu dogrultuda ebeveynlerin %54.0’1 cinsel egitim konusunda “biraz
yeterli” olduklarin1 belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda annelerin %38,0’1 ve babalarin
%353,3’1i bu konuda “hig yeterli degilim” cevabini vermislerdir.

Calisma kapsaminda ebeveynlere sorulan “Cocugunuzla cinsellikle ilgili
konularda konustunuz mu?” Yanitiniz evet ise c¢ocugunuzla hangi konularda
konustugunuzu belirtiniz” sorularina verdikleri cevaplara 14 ve tablo 14.1°de yer

verilmistir.

Tablo 14: Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsellik ile Ilgili Konularda Konusma
Durumlar1

Evet Hayir Toplam
. . ) n % n % n %
Cocugunuzla cinsellikle ~Apne 150 51.2 143 488 293 100.0
ilgili konularda
konustunuz mu? Baba 31 290 76 71.0 107 100.0

Toplam 181 453 219 548 400 100.0

Tablo 14’de ebeveynlerin gocuklari ile cinsellik ile ilgili konular hakkinda

konusma durumlar1 yer almaktadir. “Cocuklariniz ile cinsellik hakkinda konustunuz
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mu?* sorusuna annelerin %51.2’si ¢ocuklartyla cinsellikle ilgili olarak konugtuklarini
ifade ederlerken, babalarda bu oran %?29.0 dir. Anne ve babalar birlikte ele
alindiginda grubun %54.4’1 ¢ocuklariyla bu konuda konusmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 14.1°de ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik ile ilgili konular1 konusma

durumlarinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 14.1: Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsellik ile Tlgili Konular1 Konusma
Durumlarinin Dagilimi

Konustum Konusmadim Toplam
Konular n % n % n %
Cinsiyetler Arast Anne 135 46.1 158 53.9 293 100.0
Bedensel Farkliliklar Baba 29 27.1 78 72.9 107 100.0

Toplam 164 41.0 236 59.0 400 100.0

Anne 20 6.8 273 93.2 293 100.0
Baba 5 4.7 102 95.3 107 100.0
Toplam 25 6.3 375 93.8 400 100.0

Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar

Anne 67 22.9 226 77.1 293 100.0
Hamilelik ve Dogum  Baba 7 6.5 100 93.5 107 100.0
Toplam 74 18.5 326 81.5 400 100.0

Anne 20 6.8 273 93.2 293 100.0
Ureme Baba 2 1.9 105 98.1 107 100.0
Toplam 22 5.5 378 945 400 100.0

Anne 20 6.8 273 93.2 293 100.0
Baba 4 3.7 103 96.3 107 100.0
Toplam 24 6.0 376 94.0 400 100.0

Mastiirbasyon (Cinsel
Organlar ile Oynama)

Anne 78 26.6 215 73.4 293 100.0
Cinsel Istismar Baba 16 15.0 91 85.0 107 100.0
Toplam 94 23.5 306 76.5 400 100.0

Cinsel Merak ve Anne 38 13.0 255 87.0 293 100.0
Oyunlar (Doktorculuk Baba 5 4.7 102 95.3 107 100.0
Evcilik) Toplam 43 10.8 357 89.3 400  100.0

Tablo 14.1°de gozlemlendigi gibi cinsellikle ilgili tim konularda, anne
babalarin ¢ocuklariyla konusmaktan kagindiklar1 gézlemlenmektedir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin %41.0°1 (anneler %46.1, babalar %27.1) ¢ocuklariyla “cinsiyetler arasi
bedensel farkliliklar” konusunda konustuklarini belirtirken, ebeveynlerin %23,5°1

cocuklariyla “cinsel istismar” konusunda konustuklarini, yine ebeveynlerin %18.5’1
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cocuklartyla “hamilelik ve dogum” konusunda konustuklarini belirtmislerdir. “Cinsel
merak ve oyunlar” ile ilgili sadece %10.8 oraninda konusulmus olmasi da énemli bir
bulgu olarak ele alinmistir. Yasa uygun bir gelisim bilgisi olmamakla birlikte “cinsel
yolla bulasan hastaliklar” konusunda %6.3 konusma orani bulunurken, yasa 6zgii bir
gelisim gereksinimi olmasina karsin “mastiirbasyon” konusunda sadece %6 konusma
oranina da dikkat cekilmistir. Yine cocuklarin yasa 6zgii bilgi gereksinimi olan
“lireme” konusunda %5.5 oraninda konusulmus oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calisma kapsaminda ebeveynlere “Cocugunuzun cinsel konularla ilgili
sorularint cevaplarken kendinizi nasil hissediyorsunuz?” seklinde acik uglu soru
yoneltilmistir. Bu soruyu yanitlayan ebeveynlerin ifadelerinden elde edilen veriler
¢coziimlenerek yorumlanmaya c¢aligilmastir.

Ebeveynlerin bir bolimii (n=67) g¢ocuklar1 ile cinsel konulari konusurken
kendilerini huzursuz hissettigini belirtmislerdir. Ebeveynler konusma yaparken
hissettikleri huzursuzlugu “tedirgin, g¢ekingen, korkak, utangag, endiseli, saskin,
gergin, kararsiz, caresiz” gibi ifadeler kullanarak belirtmisleridir. Bu konuda
ebeveynler “Cok tuhaf hissediyorum. Yasi kii¢iik oldugu i¢in ona nasil cevap
verecegimi bilmiyorum”, “Tedirginim, dogru bilgiyi verip vermedigim konusunda
endise duyuyorum. Ciinkii bu hassas bir konu”, “Bizler cinsel egitim almadik.
Kendimizi internet veya daha bilgili kisilerle konusup gelistirdik, yani ¢ocugumuza
verecegimiz cevap dogru olmali, yanlis bir sey sOylememek igin tedirgin
hissediyorum” seklinde ifadeler kullanarak huzursuzluklarini ifade etmislerdir.

Diger bir bolim ebeveyn ise (n=53) her hangi bir sikinti yasamadigini ve
rahat oldugunu belirtmistir. Ornegin ebeveynler “kolaylikla cevap verebilecek
derecede tantyorum c¢ocugumu o ylizden rahat hissediyorum”, “Kendimi

olabildigince rahat ve siradan konular konusuyor gibi hissediyorum, olabildigince
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bilin¢li cevaplar vermeye calistyorum” seklinde ifadeler kullanarak rahat olduklarini
belirtmislerdir.

Ebeveynlerin diger bir bolimii (n=24) ‘“kacamakli cevaplar vermekten
yetersiz oldugumu diisiiniiyorum”, “Cocugumu nasil bilgilendirecegim konusunda
bazen kendimi yetersiz buluyorum ve ne diyecegimi bilemiyorum” ifadelerini
kullanarak kendilerini bu konusmayr yapma konusunda yetersiz hissettiklerini
belirtmistir. Bir grup ebeveyn ise (n=17) heniiz ¢ocuklari soru sormadiklari i¢in ve
cinsel egitimin gereksiz oldugunu disiindiikleri i¢in konugsma yapmadiklarini
belirtmislerdir. Bu konuya yonelik ebeveynler “Heniiz cinsellikle ilgili soruyla
karsilasmadim”, “cocugum heniiz 4 yasinda oldugundan bdyle bir durumla heniiz
karsilagsmadik. Bu egitimler i¢in okuloncesinin ¢ok erken oldugunu diisiiniiyorum”
seklinde ifadeler kullanmislardir.

Calisma kapsaminda ebeveynlere “Sizce okuldncesi egitim kurumlarinda
cinsel egitim verilmeli midir?” ve “Yamtiniz evet ise, hangi konular iizerinde cinsel

egitim diizenlenmesi gerektigini isaretleyiniz” sorusu yoneltilmistir. Ebeveynlerin bu

sorulara iligkin cevaplari tablo 15 ve tablo 15.1.’de yer almaktadir.

Tablo 15: Okuldncesi Egitim Kurumlarinda Cinsel Egitimin Gerekliligi Konusunda
Ebeveynlerin Goriisleri

Evet Hayir Toplam
n % n % n %

Sizce Okuléncesi Egitim Kurumlarinda
Anne 177 60.4 116 39.6 293 100.0

Baba 45 52.1 62 57.9 107 100.0
Toplam 222 55.5 178 44.5 400 100.0

Cinsel Egitim Verilmeli midir?

Tablo 15°de ebeveynlere yoneltilen “Sizce okuloncesi egitim kurumlarinda

cinsel egitim verilmeli midir?” sorusuna ebeveynlerin %55.5’1 (anneler %60.4,
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babalar %52.1) cinsel egitimin okuloncesi kurumlarda verilmesi taraftart olduklarini
bildirirlerken, belirlenmistir. %44.5’1 (anneler %39.6, babalar %57.9) ise buna kars1
olduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 15.1°de ebeveynlerin “Okuloncesi Egitim Kurumlarinda Cinsel Egitim
Verilmesi Durumunda, hangi konular iizerinde cinsel egitim diizenlenmesi

gerektigini isaretleyiniz” ifadesine verdikleri yanitlar yer almaktadir.

Tablo 15.1: Okuloncesi Egitim Kurumlarinda Cinsel Egitim Verilmesi Durumunda
Hangi Konular Uzerinde Cinsel Egitim Diizenlenmesi Gerektigine Y&nelik Ebeveyn
Gortsleri

Konular Verilmeli Verilmemeli  Toplam
n % n % n %

Anne 146 49.8 147 50.2 293 100.0
Baba 42 39.3 65 60.7 107 100.0
Toplam 188 470 212 53.0 400 100.0

Cinsiyetler Arasi
Bedensel Farkliliklar

Cinsel Yolla Bulasan Anne 31 10.6 262 89.4 293 100.0

Hastaliklar Baba 13 121 94 87.9 107 100.0
Toplam 44 11.0 356 89.0 400 100.0

Hamilelik ve Dogum Anne 41 140 252 86.0 293 100.0

Baba 7 6.5 100 935 107 100.0
Toplam 48 12.0 352 88.0 400 100.0
Ureme Anne 26 89 267 911 293 100.0
Baba 8 75 99 925 107 100.0

Toplam 34 85 366 915 400 100.0

Mastiirbasyon ( Cinsel Anne 22 7.5 271 925 293 100.0

Organlar1 ile Oynama) Baba 4 3.7 103 96.3 107 100.0
Toplam 26 6.5 374 93.5 400 100.0
Cinsel Istismar Anne 111 379 182 62.1 293 100.0

Baba 28 26.2 79 73.8 107 100.0
Toplam 139 348 261 65.3 400 100.0

Cinsel Merak ve Oyunlar( Anne 71 242 222 75.8 293 100.0
Doktorculuk. Evcilik) Baba 16 150 091 85.0 107 100.0
Toplam 87 21.8 313 78.3 400 100.0

Tablo 15.1 incelendiginde ebeveynlerin ¢cogunlugunun cinsellikle ilgili tiim
konularin okuldncesi egitim programlarinda yer almasi taraftar1 olmadiklar
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin sadece %47.0° “cinsiyetler arasi

bedensel farkliliklar”, %34.8” 1 “cinsel istismar” ve %21.8’1 “cinsel merak ve
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oyunlar” konularinda cinsel egitim diizenlenmesi gerektigi cevabini verdikleri
goriilmiistiir. Elde edilen diger bulgulara gore ise, ebeveynlerin %12.0° *“ hamilelik

%5 ¢

cinsel yolla bulasan hastaliklar” , %8.5’1 “lireme”, ve %6.5°1

13

ve dogum” , %11.0°1
“mastiirbasyon” konularinda cinsel egitim diizenlenmesi gerektigini belirtmislerdir.
Calisma kapsaminda ebeveynlere yoneltilen “Cocuklara cinsel egitim neden
gereklidir? Belirtiniz” agik uglu sorusuna verilen yanitlar su sekildedir;
Ebeveynler (n=30) cinsel egitimin ¢ocuklarin psikolojik gelisimlerinin, kisilik
gelisimlerinin ve cinsel kimlik gelisimlerinin desteklenmesi igin gerekli oldugunu
belirtmiglerdir. Ornegin bir ebeveyn “Cinsel kimligini anlayip kendilerini kabul

(13

edebilmeleri igin” derken, bir baska ebeveyn ise cocuklarin viicudundaki
degisiklikleri anlamasi i¢in” yanitin1 vererek cinsel kimlik gelisimi i¢in bu egitimin
gerekli oldugunu savunmustur. Bazi ebeveynler de bu egitimin (n=72) dogru
bilgilendirme agisindan gerekli oldugunu bildirmislerdir. Dogru egitimin Gnemine
inanan ebeveynlerin cinsellik hakkinda dogru bilgiler (n=45), cinsiyetler arasi
bedensel farkliliklar (n=2), 6zel bolgeler (mahremiyet) (n=3), cinsel meraklarina
(n=2) yonelik ve yetiskin cinselligine (n=13) konularinda cinsel egitimin gerekli
oldugunu savunmuslardir. Ornegin bir ebeveyn “ Merak ediyorlar, farkli yontemler
gelistirerek yanlis bilgi edinmesindense bilen birisinden O6grensinler” ifadesini
kullanirken, bir bagka ebeveyn” bedensel farkliliklarinin bilincinde olmasi ve
hissettiklerinin normal oldugunu bilmesi i¢in gerekli” ifadesini kullanmistir. Yine bir
ebeveyn “kendi 6zelini ve mahremiyetini bilmesi i¢in”, bir digeri ise “anne babasi ile
konusamayacagi konular1 uzman kisilerle konusmasini daha dogru buluyorum”
seklinde goriis bildirmistir. Yine ebeveynlerin bir kismi (n=43) cinsel egitimin
cocuklar1 cinsel istismardan korumak ic¢in gerekli oldugunu belirtmisleridir. Bu

13

konuda bir ebeveyn “ Cocuklar eger cinsel egitim almazlarsa kendilerini nasil

koruyacaklart konusunda zorluk ¢ekerler” derken, baska bir ebeveyn ise “gocuklara
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kars1 cinsel istismarin arttig1 bu zamanda ¢ocuklarin hi¢ degilse kendilerine yapilmak
istenenin biraz bilincinde olup bunu aileleriyle erken zamanda paylasmalari i¢in ¢ok
gerekli” oldugunu ifade etmistir.

Ebeveynlerden cinsel egitimin gerekliligi konusunda alinan yanitlarin yam
sira cinsel egitimin gerekli olmadigina dair yanitlarda gelmistir. Bu dogrultuda
ebeveynlerin (n=35) cinsel egitim yas1 i¢in “okul dncesi déonemin erken oldugunu,
cinsel egitim alan ¢ocugun suga egitim gosterecegini” belirtmislerdir. Bazilarida
cinsel egitim konusunda anne babanin, g¢evrenin ve medyanin yeterli olmasi
nedeniyle okuldncesi egitim kurumlarinda cinsel egitimin gerekli olmadigin
savunmuslardir. Ornegin ebeveynlerin bir kaci “Cocuklar anlamaz cinsellikten” |
“daha c¢ok erken” , “5 yasindaki ¢ocuk i¢in gereksiz”, “hayir gerekli degildir,
sordugunuz sorular biiyiik yas i¢cin” ve “ hayir televizyon ve internet her seyi
Ogretiyor” ifadelerini kullanmislardir.

4.2.2 Cahsmann ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Calismanin ikinci alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisime ve cinsel egitime
yonelik bilgi diizeyleri nasildir?” sorusuna iliskin elde edilen verilerin frekans ve

yiizdelik dagilimlar: Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: Ebeveynlerin ECEBO Yanitlarmin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar:

EBEVEYN CINSEL EGIiTiM BiLGi OLCEGI Dogru Yanhg  Bilmiyorum

(ECEBO)
n % n % n %

1. Cocuklarm kendi cinsiyetinden ve Kkarsi
cinsiyetten  yetiskinlerin  bedenlerini merak 112 20.0 59 148 229 572
etmeleri ve dokunmak istemeleri normaldir.

2. Okul oOncesi doénemde c¢ocuklarin birbirlerini
Opme, bedenlerine dokunma gibi davramiglart 92 23.0 99 248 209 522
cinsel gelisimlerinin dogal bir sonucudur.

3. Okul oOncesi donemde g¢ocuklar bazen cinsel
meraklarin1 gidermek igin giysilerini ¢ikararak 140 350 92 23.0 168 420
birbirlerinin bedenlerini tanimaya ¢aliirlar.

4. 3-6 yas donemindeki cocugun cinsel kimligi
benimsemesinde erkek c¢ocugun babasma, kiz 15 3.8 98 244 287 718
¢ocugun annesine benzeme ¢abalarina “6zdesim”
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denir.

Cinsellik, insan olmanm olumlu ydnlerinden

biridir.

24

6.0

52

13.0

324

81.0

Cocuklarda cinsellige merak 1 yaginda baglar.

157

39.3

146

36.5

97

24.2

Cocuklara 2-3 yaslarindan itibaren cinsel egitim
verilmelidir.

144

36.0

115

28.8

141

35.2

Okuloncesi dénem ¢ocuklarinin cinsel
organlarinin isimlerini ve gorevlerini bilmeleri
gelisimleri agisindan gereklidir.

64

16.0

93

23.2

243

60.8

6 yasindan oOnce (Ozellikle 2,5-3 yas civarl)
cocuklar “Bebekler nereden gelir?” gibi dogum ve
hamilelikle ilgili sorular sorarlar.

50

12.5

42

10.5

308

77.0

10.

Ebeveynler, 6gretmenler ve bakicilar cinsel egitim
konusunda isbirligi yapmalidir.

35

8.8

40

10.0

325

81.2

11.

3-6 yas arasinda ¢ocuklar kendi cinsel organlarina
dokunmaktan, ¢iplak dolasmaktan hoslanirlar.

68

17.0

56

14.0

276

69.0

12.

Cocuklar kiz ve erkek bedenlerindeki farkliliklar
ile ilgili sorular1 6 yasindan sonra sormaya
baslarlar.

121

30.2

95

23.8

184

46.0

13.

6 yasindaki ¢ocuklar oyunlarda cinsiyetlerine
uygun rolleri segerler.

25

6.2

59

14.8

316

79.0

14.

Mastiirbasyon (cinsel organlar1 ile oynamasi)
¢ocuklukta cinsel gelisiminin bir parcasidir.

86

215

124

31.0

190

47.5

15.

3-6 yas arasi ¢ocuklar hem kendi hem de karsi
cinsiyetin bedenini tanimak i¢in “evcilik”
“doktorculuk” vb. oyunlar oynarlar.

62

155

78

19.5

260

65.0

16.

Cocuklarin cinsel organlari da dahil olacak
bicimde bedenlerini tanimak i¢in kendilerine
dokunmalar1 normaldir.

56

14.0

73

18.3

271

67.8

17.

3-6 yas doneminde c¢ocuklar anne-babalari
giyinirken onlar1 izlemekten hoslanirlar.

72

18.0

69

17.2

259

64.8

18.

Okul Oncesi donem ¢ocuklar1 kiz ve erkeklerin
cinsel organlarindaki farkliliklar1 merak ederler.

51

12.8

62

15.5

287

71.7

19.

5-6 yasindaki ¢ocuklarin kiyafetini degistirirken
ve banyo yaparken utanmasi ve yalniz kalmak
istemesi geligimleri ag¢isindan normal bir davranig
degildir.

217

54.2

93

23.3

90

225

20.

2-6 yasindaki g¢ocugun mastiirbasyon yapmasi
(cinsel organlar1 ile oynamasi) gelecekte bazi
sorunlar yasamasina sebep olur.

132

33.0

169

42.2

99

24.8

21,

Okul oncesi dénem c¢ocuklarmin kiz ve erkek
cinsel organlarina iligkin meraki birbirlerini
gormeleri saglanarak giderilebilir.

239

59.8

113

28.2

48

12.0

22,

Cocuga alman oyuncaklarin, onun cinsiyetine
uygun olmasina dikkat edilmelidir.

300

75.0

42

10.5

58

145

Tablo 16 incelendiginde, ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitim

konusunda ki ECEBO maddelerine genellikle bilmiyorum yanitim verdikleri

gozlemlenmektedir. Ebeveynlerin 1. maddeye %57.2 (n=229), 2. maddeye %52.2

(n=209) ve 3. maddeye %42.0 (n= 168) oraninda bilmiyorum cevabini verdikleri
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belirlenmistir. Bunun yani sira ebeveynlerin ECEBO’de bulunan 19. maddeye %
54.2 (n=217), 21. maddeye %59.8 (n=239) ve 22. maddeye %75.0 (n=300) oraninda
dogru yanitini verdikleri goriilmektedir. Bu bulgu gosteriyor ki ebeveynlerin dogru
bildikleri seyin aslinda dogru olmadigini, gelisim agisindan dogru olmayan bir
davranigin ebeveynler tarafindan dogru kabul edildigi goriilmektedir. Bu sonug
dogrultusunda ebeveynlerin cinsel gelisime ve cinsel egitime yonelik bilgi
gereksinimlerinin oldugu ve var olan bilgilerinin ise ne yonde oldugunun
belirlenmesine ihtiya¢ duyuldugu yoniinde ¢ikarim yapilabilmesi miimkiindiir.
4.2.3 Cahsmanin Ugiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Calismanin {iglincii alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, egitim diizeylerine gore farklilasmakta nmidwr?”
sorusuna iligkin elde edilen verilerin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 17°de

ve Tablo 18’de, ANOVA sonuglari ise Tablo 17.1°de ve Tablo 18.1°de verilmistir.

Tablo 17: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére ECEBO Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Degerleri

ECEBO n X Ss
1. Ilkokul 44 45.70 7.38

2. Ortaokul 38 49.00 5.63

3. Lise 123 49.03 6.51

Egitim Durumu 4. On Lisans/ Lisans 129 51.97 5.51
5. Y. Lisans/ Doktora 62 51.82 6.64

6. Diger 4 46.50 9.57

Toplam 100 50.02 6.60
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Tablo 17.1: Ebeveynlerin Egitim Durumlarma Goére ECEBO Puanlarmin ANOVA
Sonuglari

Anlaml
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark

(Scheffe)
Gruplararasi 1719.924 5 343.985 8.653 .000* 1-4
Gruplarigi 15662.953 394 39.754 1-5
Toplam 17382.887 399 3-4

*p<.01

Tablo 17 ve Tablo 17.1°de goriildiigii gibi, ebeveynlerin cinsel egitime iliskin
bilgi puan ortalamalari, egitim durumlarina gére anlamli derecede farklilik gdsterdigi
goriilmektedir [(F(5,394)=8.653, p<.01)]. Bu farkin kaynagini bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testi sonuglarma bakildiginda, On lisans/ Lisans mezunu
ebeveynlerin ortalamalarinin  (X=51.97), ilkokul mezunu olan ebeveynlerin
ortalamalarindan (X=45.70), Yiksek Lisans/ Doktora mezunu ebeveynlerin
ortalamalarinin  (X=51.82), ilkokul mezunu olan ebeveynlerin ortalamalarindan
(X=45.70) ve On lisans/ Lisans mezunu ebeveynlerin ortalamalarinin (X=51.97) Lise
mezunu  ebeveynlerin  ortalamalarindan  (X=49.03) daha Dbiiyiik oldugu
gdzlemlenmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge ECEBO
puan ortalamalarinin da yiikseldigi, dolayisiyla cinsel egitim konusunda daha fazla

bilgiye sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 18: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gére ECETO Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Degerleri

ECETO n X S
1. Tlkokul 44 95.07 13.78
2. Ortaokul 38 94.67 17.21
3. Lise 123 96.78 13.38

Egitim Durumu 4. On Lisans/ Lisans 129 101.73 8.29
5.Y. Lisans/ Doktora 62 98.61 15.45
6. Diger 4 105.00 9.48
Toplam 100 98.35 13.01

Tablo 18.1: Ebeveynlerin Egitim Durumlarma Gére ECETO Puanlarinin ANOVA
Sonuglari

Anlamli
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark
(Scheffe)
Gruplararasi 2941.297 5 588.259  3.588  .003* 1-4
Gruplarici 64602.293 394 163.965 3-4
Toplam 67543.590 399
*p<.01)

Tablo 18 ve Tablo 18.1°de goriildiigii gibi ebeveynlerin cinsel egitim ve
cinsel gelisime yonelik tutumlarinin, egitim durumlarmma goére anlamli derecede
farklilik gosterdigi goriilmektedir, [(F(3, 394) 3.588, p<.01]. Bu farki belirlemek
amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore, ilkokul mezunu ebeveynlerin
ortalamalarmm  (X=95.07), On Lisans ve Lisans mezunu ebeveynlerin
ortalamlarindan (X= 101.73), Lise mezunu ebeveynlerin ortalamalarinin (X= 96.78)
On Lisans ve Lisans mezunu ebeveynlerin ortalamlarmdan (X= 101.73) daha kiigiik

oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikce
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ECETO puan ortalamalarinin yiikseldigi dolayisiyla cinsel egitim konusunda daha
fazla olumlu tutuma sahip olduklar1 goriillmektedir.
4.2.4 Cahsmamn Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgular

Calismanin dordiincti alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, ¢alisma durumlarina gore farklilagsmakta
mudir?” sorusuna iliskin elde edilen verilerin ortalamalar1 ve standart sapmalari
Tablo 19’da ve Tablo 20°de, ANOVA sonuglari ise Tablo 19.1°’de ve Tablo 20.1°de

verilmigtir.

Tablo 19: Ebeveynlerin Calisma Durumlarma Gére ECEBO Puan Ortalamalari ve
Standart Sapma Degerleri

ECEBO n X SS

1. Calismiyor 104 47.55 6.30

2. Devlet sektoriinde
93 51.87 6.33

calistyor

Calisma Durumu .
3. Ozel sektorde cgalistyor 169 50.31 6.49
4. Serbest meslek 34 51.03 6.75
Toplam 400 50.01 6.60

Tablo 19.1: Ebeveynlerin Calisma Durumlarina Gére ECEBO Puanlarinin ANOVA
Sonuglari

Anlaml
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark
(Scheffe)

Gruplararasi 1003.317 3 334.439  8.086 .000* 1-2

Gruplarigi 16379.561 396 41.363 1-3
Toplam 17382.878 399
*p<.01)
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Tablo 19 ve Tablo 19.1°de ebeveynlerin c¢alisma durumlarina gore cinsel
egitime iliskin tutum puan ortalamalarina bakildiginda, farkli konumlarda c¢alisan
ebeveynlerin cinsel egitime iliskin bilgi puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliligin
oldugu goriilmektedir, [(F(3.396) 8.086, p<.01)]. Bu farki bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucuna gore, hem devlet sektoriinde (X=51.87), hem de 6zel sektorde
(X=51.31) calisan ebeveynlerin puan ortalamlarinin, ¢alismayan ebeveynlerin puan
ortalamalarindan (X=47.55) anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
baglamda ¢alismayan ebeveynlerin bilgi diizeylerinin devlet sektorii ve 6zel sektorde
calisan ebeveynlerin bilgi diizeylerine gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin calisma durumlar degistikce, calisan ebeveynlerin
ECEBO puan ortalamalarinin yiikseldigi dolayisiyla cinsel egitim konusunda daha

fazla bilgiye sahip olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 20: Ebeveynlerin Calisma Durumlarina Gére ECETO Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Degerleri

ECETO n X ss
1. Calismiyor 104 95.23 14.13
2. Devlet Sektoriinde
Cal 93 98.00 12.93

alisiyor

Calisma Durumu ,_S Y
3. Ozel Sektorde Calistyor 169 100.03 12.19
4. Serbest Meslek 34 100.55 12.23
Toplam 400 98.35 13.01
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Tablo 20.1: Ebeveynlerin Calisma Durumlarina Gére ECETO Puanlarinin ANOVA
Sonuglari

Anlamli
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark
(Scheffe)
Gruplararasi 1665.894 3 555.298 3.338  .019** 1-3
Gruplarigi 65877.696 396 166.358
Toplam 67543.590 399
**n<,05

Tablo 20 ve Tablo 20.1°de ebeveynlerin cinsel egitime iliskin tutum puan
ortalamalari, calisma durumlarina goére anlamlhi farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir, [(F(3, 396) 3.338, p<.05)]. Bu farki bulmak belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucuna gore, 6zel sektorde calisan ebeveynlerin puan ortalamalarinin
(X=100.03) calismayan ebeveynlerin puan ortalamalarindan (X=95.23) anlamli
derecede daha biiyiik oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢alisma
durumlari degistikge, calisan ebeveynlerin ECETO puan ortalamalarmin yiikseldigi
dolayisiyla cinsel egitim konusunda daha fazla olumlu tutuma sahip olduklar
goriilmektedir.

4.2.5 Cahsmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin besinci alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar, aylik gelirlerine gore farklilagsmakta midwr?”
sorusuna iligkin elde edilen verilerin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 21°de

ve Tablo 22’de, ANOVA sonuglari ise Tablo 21.1°de ve Tablo 22.1’°de verilmistir.
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Tablo 21: Ebeveynlerin Aylik Gelirler Durumlarina Gére ECEBO Puan Ortalamalari
ve Standart Sapma Degerleri

ECEBO n X ss
1. Diistik 50 46.22 7.10
2. Orta 285 50.00 6.48
Aylik Gelir
3. Yiiksek 65 53.00 5.10
Toplam 400 50.01 6.60

Tablo 21.1: Ebeveynlerin Aylik Gelirler Durumlarina Gére ECEBO Puanlarmin
ANOVA Sonuglari

Anlamli
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark

(Scheffe)
Gruplararasi 1299.301 2 649.651 16.036 .000* 1-2
Gruplarigi 16083.576 397 40.513 1-3
Toplam 17382.878 399 2-3

*p<.01)

Tablo 21°de ve Tablo 21.1.’de ebeveynlerin cinsel egitime iligkin bilgi puan
ortalamalar1 aylik gelirlerine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi belirlenmistir,
[(F(2, 397)16.036, p<.01)]. Bu farkin hangi puan gruplar arasinda gerceklestigini
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna gore; diisiik gelire sahip
ebeveynlerin ortalamalar1 (X=46.22) ile orta diizer gelire sahip ebeveynleri
ortalamalar1 (X=50.00), diisiik gelire sahip ebeveynlerin ortalamalar1 (X=46.22) ile
yiiksek gelire sahip ebeveynlerin ortalamalar1 (X=53.00) ve orta diizer gelire sahip
ebeveynleri ortalamalart (X=50.00) ile yiiksek gelire sahip ebeveynlerin ortalamalari

(X=53.00) arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir. Bu dogrultuda
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ebeveynlerin ayik gelirleri yiikseldikce, ECEBO puan ortalamalarinin yiikseldigi

dolayisiyla cinsel egitim konusunda daha fazla bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 22: Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumlarina Gére ECETO Puan Ortalamalar ve
Standart Sapma Degerleri

ECETO n X ss

Aylik Gelir 1. Diisiik 50 95.08 17.12
2. Orta 285 97.80 12.36
3. Yiiksek 65 103.29 10.85
Toplam 400 98.35 13.01

Tablo 22.1: Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumlarina Gére ECETO Puanlarmin
ANOVA Sonuglari

Anlamli
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark
(Scheffe)
Gruplararasi 2207.467 2 1103.734  6.707 .001* 1-3
Gruplarici 65336.123 397 164.575 2-3
Toplam 67543.590 399
*p<.01

Tablo 22 ve Tablo 22.1 incelendiginde ebeveynlerin cinsel egitime iliskin
tutumlarinin aylik gelirlerine gore farklilik gosterdigi belirlenmistir, [(F(2, 397)
6.707, p<.01)]. Bu fark: belirlemek yapilan Scheffe testi sonucuna gore; diisiik gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin ortalamalar1 (X=95.08) ile yiiksek gelir diizeyine sahip
ebeveynlerin ortalamalart (X=103.29), orta diizey gelire sahip ebeveynlerin
ortalamalar1 (X=97.80) ile yiiksek gelir diizeyine sahip ebeveynlerin ortalamalari
(X=103.29) arasinda ki farktan kaynaklandigi goriilmektedir. Bu dogrultuda

ebeveynlerin gelir durumlariin olumlu tutum sergilemelerinde etkili oldugu, gelir
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durumlan yiiksek olan ebeveynlerin cinsel egitime karsi olumlu tutum sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir.
4.2.6 Cahsmanin Altinc1 Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin altinci alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta
midir?” sorusuna iliskin elde edilen verilerin ortalamalar1 ve standart sapmalari
Tablo 23’de ve Tablo 24°de, ANOVA sonuglar ise Tablo 23.1°de ve Tablo 24.1°de

verilmigtir.

Tablo 23: Ebeveynlerin Cocuk Sayilarma Goére ECEBO Puan Ortalamalar1 ve
Standart Sapma Degerleri

ECEBO n X ss
1. Bir 135 51.11 5.88
2. ki 208 50.00 6.69
Cocuk Say1s1 )
3. Ug ve iistl 57 47.48 7.25
Toplam 400 50.01 6.6

Tablo 23. 1. Ebeveynlerin Cocuk Sayilarina Gére ECEBO Puanlarinnn ANOVA
Sonuglari

Anlamli
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark
(Scheffe)
Gruplararasi 530.338 2 265.169  6.247 .002 1-3
Gruplarigi 16852.539 397 42.450 2-3
Toplam 17382.878 399
*p<.01)
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Tablo 23 ve Tablo 23.1 incelendiginde ebeveynlerin cinsel egitime iliskin
bilgi puan ortalamalarinin, ¢ocuk sayilar1 goére anlamli derecede farklilagmakta oldu
goriilmektedir [(F(2, 397), 6.247, p<.01)]. Bu farki belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testine gore, bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin ortalamalar1 (X=51.11) ile ii¢ ve
iistli gocuga sahip ebeveynlerin ortalamalar1 (X=47.48), iki ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
ortalamalar1 (X=50.00) ile ii¢ ve Ustii g¢ocuga sahip ebeveynlerin ortalamalar
(X=47.48) arasindaki farkliliktan kaynaklandigi gorilmistiir. Bu bulgulardan da
anlasilacagi lizere, ebeveynlerin ¢ocuk sayilarnin az olmasi bilgi diizeylerinin daha

yiiksek olmasina neden olmaktadir.

Tablo 24: Ebeveynlerin Cocuk Sayilarma Gére ECETO Puan Ortalamalar ve
Standart Sapma Degerleri

ECETO n X ss

Cocuk Say1s1 1. Bir 135 100.78 10.54
2. iki 208 97.64 14.17
3. Ug ve istii 57 95.23 13.11
Toplam 400 98.35 13.01

Tablo 24.1: Ebeveynlerin Cocuk Sayilarina Gére ECETO Puanlarinin ANOVA
Sonuglari

Anlaml
Varyansin Kaynagi KT SD KO F P Fark
(Scheffe)
Gruplararasi 1456.265 2 728.132 4374  .013** 1-3
Gruplarigi 66087.325 397 166.467
Toplam 67543.590 399
**p<.05
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Tablo 24 ve Tablo 24.1 gozlemlendiginde, ebeveynlerin cinsel egitime iliskin
tutum puan ortalamalarinin ¢ocuk sayilarina gére anlamli derecede farklilasmakta
oldugu gorilmiustir, [(F(2, 397) 4.374, p<.05)]. Bu farki bulmak amaciyla yapilan
Scheffe testi sonucuna gore, bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin puan ortalamalarinin
(X=100.78) ti¢ ve tistii ¢ocuga sahip ebeveynlerin ortalamalarindan (X= 95.23) daha
bliyiik olmasidir. Bu dogrultuda az sayida ¢ocuga sahip ebeveynlerin daha fazla
olumlu tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

4.2.7 Calismanin Yedinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Calismanin yedinci alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime
vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, ¢ocuklarimin cinsiyetine gore farklilasmakta
midir?” sorusuna iliskin elde edilen verilerin t-testi sonuglar1 Tablo 25’de ve Tablo

26’da verilmistir.

Tablo 25: Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsiyetine Gére ECEBO Puanlariin T-Testi
Sonuglari

Cocuklarmin Cinsiyeti n X S sd t P
Kiz 198 49.45 6.60 398 1.69 091
Erkek 202 50.56 6.56

Tablo 25 incelendiginde ebeveynlerin bilgi 6lgegi puanlarinda ¢ocuklarinin

cinsiyetine gore anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir, [(t(398)=.1.69,

p>.096)]. Erkek ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ECEBO puan ortalamalar1 (X=49.45) ile

kiz ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ECEBO puan ortalamalarmin (X=50.56) birbirlerine

yakin puanlarda oldugu goriilmistiir. Ebeveynlerin cinsel egitime ve cinsel gelisime

iliskin bilgilerinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore degigsmedigi belirlenmistir.

93



Tablo 26: Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsiyetine Gére ECETO Puanlarmin T-Testi
Sonuglari

Cocuklarinin Cinsiyeti n X S sd t P
Kiz 198 98.01 13.42 398 517 .606
Erkek 202 98.68 12.61

Tablo 26 incelendiginde ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik
tutumlarinin, ¢ocuklarinin cinsiyetine gore farklilagmadigi  belirlenmistir,

[(t(398)=.517, p>.606)]. Erkek ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ECETO puan ortalamalar

(X=98.68) ile kiz cocuk sahibi ebeveynlerin ECETO puan ortalamalarinin

(X=98.01) birbirlerine olduk¢a yakin oldugu goriilmiistiir. Ebeveynlerin cinsel

egitime ve cinsel gelisime iliskin tutumlarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
degismedigi belirlenmistir.
4.2.8 Cahsmanin Sekizinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin sekizinci alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, ¢ocukluk ve genclik yillarinda cinsel
egitim alip almamalarina gore farklilagsmakta midir?” sorusuna iligkin elde edilen

verilerin t-testi sonuglar1 Tablo 27’de ve Tablo 28’de verilmistir.

Tablo 27: Ebeveynlerin Cinsel Egitim Almis Olma Durumlarina Gére ECEBO
Puanlarinin T-Testi Sonuglar

Egitim Alma Durumu n X S sd t P
Alanlar 198 5048 6.17 398 .743 .458
Almayanlar 202 4988 6.71
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Tablo 27 gozlemlendiginde ebeveynlerin kendi ¢ocukluk ve genglik yillarinda
cinsel egitim alip almamalarina iligkin puan ortalamalar1 yer almaktadir. Yapilan
istatistik sonuglart dogrultusunda ebeveynlerin s6z konusu egitimi almis olma durum
puanlart arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr belirlenmistir, [(t(398).743,
p>.458)]. Cinsel egitim almis ebeveynlerin ECEBO puan ortalamalar1 (X=50.48) ile
cinsel egitim almayan ebeveynlerin ECEBO puan ortalamalarinin (X=49.88) oldukga
yakin araliklarda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocukluk ve
genclik yillarinda cinsel egitim alip almama durumlari, ¢ocugun cinsel egitimine

yonelik bilgilerinde farklilasmaya yol agmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

Tablo 28: Ebeveynlerin Cinsel Egitim Almis Olma Durumlarma Gére ECETO
Puanlarimin T-Testi Sonuglari

Egitim Alma Durumu n X S sd t P
Alanlar 87 10326 9.79 398 4.05 .000*
Almayanlar 313  96.99 13.47

*p<.01

Tablo 28 incelendiginde ebeveynlerin ECETO puanlarinda, sz konusu
egitimi almig olma durumlarina gére anlamli bir farklilasmanin oldugu belirlenmistir,

[(t(398)=4.05, p<.000)]. Kendi ¢ocukluk ve genglik yillarinda cinsel egitim alan

ebeveynlerin ECETO puan ortalamalar1 (X=103.26) ile almayanlarmn ECETO puan

ortalamalarinin  (X=96.99)  birbirlerine yakin olmadiklar1 gériilmiistiir. Ayni

zamanda s6z konusu egitimi alan ebeveynlerin, almayan ebeveynlere gore daha

yiikksek puana sahip olduklari, ¢cocukluk ve genglik yillarinda cinsel egtim alan

95



ebeveynlerin cocuklarinin cinsel egitimi ve cinsel gelisimine yonelik daha fazla
olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.
4.2.9 Cahsmamn Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin dokuzuncu alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, ¢ocuklarimin cinsel egitimine yénelik
egitim alip almamalarina gore farklilasmakta midir?” sorusuna iligkin elde edilen

verilerin t-testi sonuglar1 Tablo 29’de ve Tablo 30°da verilmistir.

Tablo 29: Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsel Egitimine Yo6nelik Egitim Almis Olma
Durumlarina Gére ECEBO Puanlarinin T-Testi Sonuglari

Cocuklarin Cinsel Egitimine n X S Sd t P
Yonelik Egitim Alma Durumu

Evet 198 5277 495 398 3.44  .001*
Hay1r 202 4955 6.73

*P<.01

Tablo 29 incelendiginde ebeveynlerin bilgi puanlarinin, ¢ocuklarin cinsel
egitimine yonelik egitim alip almamalarina gére anlamli derecede farklilik gosterdigi
belirlenmistir, [(1(398), 3.44, p>.001)]. Cocuklarin cinsel egitimine yonelik egitim
almis olan ebeveynlerin toplam ECEBO puanlar (X=52.77) ile egitim almamis
ebeveynlerin ECEBO puanlarinin (X=49.55) birbirlerine olduk¢a yakin olduklari
goriilmektedir. Bu dogrultuda denilebilir ki, ebeveynlerin ECEBO puan ortalamalari
arasinda yakinlik oldugu fakat anlamlilik derecesine bakildiginda anlamli derecede

farkliligin s6z konusu oldugu séylenebilmektedir.
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Tablo 30: Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsel Egitimine Yo6nelik Egitim Almis Olma
Durumlarina Gére ECETO Puanlarinin T-Testi Sonugclari

Cocuklarin Cinsel Egitimine n % S sd t s)
Yonelik Egitim Alma Durumu

Alanlar 57 102.33 9.70 398 250 .012**
Almayanlar 343 97.69 13.37
**p<.05

Tablo 30 incelendiginde c¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik egitim alan
ebeveynlerin ECETO puanlar ile egitim almayan ebeveynlerin ECETO puanlari

arasinda anlamli derecede farklilik oldugu goriilmistiir, [(t(398)=2.50, p<.012)]. So6z

konusu egitimi alan ebeveynlerin ECETO ortalama puanlar1 (X=102.33) ile egitim

almayanlarin ebeveynlerin ECETO ortalama puanlari (X=97.69) arasinda fark

oldugu, egitim alan ebeveynlerin ECETO’ne ait toplam ortalama puanlarinin daha
yikksek oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel
egitimine iligkin bir egitim almis olmalari, cinsel egitime iligkin olumlu tutum
sergilemelerinde etkili oldugu yoniinde bir belirleme yapilmistir.
4.2.10 Cahsmanin Onuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin onuncu alt problemi olan, “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime
vonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, ¢ocuklarimin cinsel egitimine yonelik bilgi
gereksinimlerinin olup olmamasina gore farklilagsmakta midir?” sorusuna iligkin

elde edilen verilerin t-testi sonuglar1 Tablo 31°de ve Tablo 32°de verilmistir.
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Tablo 31: Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsel Egitimine Yonelik Bilgi Gereksinimi
Durumlarina Gére ECEBO Puanlarmin T-Testi Sonuglar1

Bilgi gereksinimi n X S sd t P
Var 242 51.18 5.96 398 4.46 .000*
Yok 158 48.23 7.13

*P<.01

Tablo 31 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarnin cinsel egitimine yonelik
bilgi gereksinimlerinin olup olmamasi ile ECEBO puanlari arasinda anlamli derecede
farkliligin oldugu belirlenmistir, [(t(398) 4.46, p>.000)]. Cocuklarin cinsel egitimine
yonelik bilgiye ihtiyaci olan ebeveynlerin ECEBO puanlart (X=51.18), bilgiye
gereksinim duymayan ebeveynlerin ECEBO puanlarindan (X=48.23 yiiksek oldugu
dolayisiyla bilgi gereksinimi olan ebeveynlerin cinsel egitim konusunda daha fazla

bilgi sahibi olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 32: Ebeveynlerin Cocuklarin Cinsel Egitimine Yonelik Bilgi Gereksinimi
Durumlarina ECETO Puanlarinin Gére T-Testi Sonuglari

Bilgi gereksinimi n X S sd t P
Var 242 100.97 9.72 398 5.15 .000*
Yok 158 94.33  16.07

*P<.01

Tablo 32 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel egitimine yonelik
bilgi gereksinimlerinin olup olmamasi ile ECETO puanlari arasinda anlamli derecede
farkliligin oldugu belirlenmistir, [(t(398)=5.15, p<.000)]. Konuya yonelik bilgiye

gereksinim duyan ebeveynlerin ECETO ortalama puanlari (X=100.97) ile gereksinim
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duymayan ebeveynlerin toplam puanlart (X= 94.33) arasinda fark oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda cinsel egitime yonelik bilgi gereksinimi duyan
ebeveynlerin ECETO ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve tutumlarmin daha
olumlu oldugu belirlenmistir.
4.2.11 Cahsmanin On Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanmn on birinci alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, cinsel egitiminin gerekliligine iliskin
goriislerine gore farklilagmakta midir?” sorusuna iliskin elde edilen verilerin t-testi

sonuclar1 Tablo 33’de ve Tablo 34°de verilmistir.

Tablo 33: Ebeveynlerin Cinsel Egitimin Gerekliligine iliskin Gériislerine Gore
ECEBO Puanlarinin T-Testi Sonuglari

Cinsel Egitimin Gerekliligi " X S sd t P
Gerekli 242 5138 568 398  9.84  .000%
Gerekli Degil 158 43.79 6.93

*P<.01

Tablo 33 incelendiginde cinsel egitimin gerekli olup olmadigi konusunda
goriis bildiren ebeveynlerin ECEBO puanlari arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugu belirlenmistir, [(t(398) 9.84, p>.000)]. Cinsel egitimin gerekli oldugunu
diisiinen ebeveynlerin ECEBO puanlar1 (X=51.38) ile gerekli olmadigini diisiinen
ebeveynlerin ECEBO puanlar1 (X=43.79) arasinda fark oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda cinsel egitimin gerekli oldugunu diisiinen
ebeveynlerin ECEBO puanlarinin daha yiiksek oldugu, cinsel egitimin gerekli

oldugunu belirten ebeveynlerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 34: Ebeveynlerin Cinsel Egitimin Gerekliligine Iliskin Goriislerine Gore
ECETO Puanlarmim T-Testi Sonuclar

Cinsel Egitimin Gerekliligi n X S sd t P
Gerekli 328 100.80 11.25 398 8.75 .000*
Gerekli Degil 72 87.20 14.63

*P<.01

Tablo 34 incelendiginde cinsel egitimin gerekli olup olmadigi konusunda
goriis bildiren ebeveynleri, ECETO puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugu belirlenmistir, [(t(398)=8.75, p<.000)]. Cocuklar igin cinsel egitimin gerekli
oldugu bildiren ebeveynlerin ECETO puan ortalamalarmin (X= 100.80) cinsel
egitimin gerekli olmadigmi belirten ebeveynlerin ECETO puan ortalamalarindan
(X=87.20) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda s6z konusu egitimin
gerekli oldugunu yoniinde goriis bildiren ebeveynlerin cinsel egitime yonelik daha
fazla olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir.

4.2.12 Cahsmanin On Ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin on ikinci alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, ¢ocuklar: ile cinsellik konusunda
konusma yapip yapmamalarina iliskin olarak farklilasmakta midir?” sorusuna iliskin

elde edilen verilerin t-testi sonuglar1 Tablo 35’de ve Tablo 36’da verilmistir.
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Tablo 35: Ebeveynlerin Cocuklartyla Cinsellik Konusunda Konusma Yapma
Durumlarina Gére ECEBO Puanlarmin T-Testi Sonuglar1

Konusma Yapma Durumlari n X S sd t P
Yapti 242 52.53 5.29 398 7.38 .000*
Yapmadi 158  47.93 6.85

*P<.01

Tablo 35 incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda
konusma yapip yapmama durumlarma gore, ECEBO puanlar1 arasinda anlamli
derece farkliligin oldugu belirlenmistir, [(t(398), 7.38) p>.000)]. Cocuklariyla
cinsellik konusunda konusma yapan ebeveynlerin ECEBO puanlariimn (X=52.53),
konusma yapmayan ebeveynlerin ECEBO puanlarindan (X=47.93) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Cocuklariyla cinsellik hakkinda konusma yapan ebeveynlerin

bildi diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 36: Ebeveynlerin Cocuklariyla Cinsellik Konusunda Konusma Yapma
Durumlarina Gére ECETO Puanlarinin T-Testi Sonuglari

Konugma Yapma Durumlari n X S sd T P
Yapti 181  101.87 11.27 398 5.07 .000*
Yapmadi 219 95.44 13.64

*P<.01

Tablo 36 incelendiginde ebeveynlerin c¢ocuklariyla cinsellik hakkinda
konusma yapma durumlari ile, ECETO puanlari arasinda anlamli bir farkliligin

oldugu belirlenmistir, [(t(398), 5.07, p<000)]. Cocuklariyla konusma yapan

ebeveynlerin ECETO puan ortalamalarinin  (X=101.87), konusma yapmayan
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ebeveynlerin ECETO puan ortalamalarindan (X=95.44) anlamli diizeyde yiiksek

oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin gocuklariyla konusma yapmis olmalari, cinsel
gelisim ve cinsel egitime yonelik daha fazla olumlu tutum sergilemelerinde etkili
oldugu bulgusuna ulagilmistir.
4.2.13 Cahsmanmin On Ugiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Calismanin on tgiincti alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve
egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar:, okuldncesi egitim kurumlarinda cinsel
egitimin verilmesinin gerekli olup olmadigina iliskin gériislerine gore farklilagsmakta
midir?” sorusuna iliskin elde edilen verilerin t-testi sonuglar1 Tablo 37’de ve Tablo

38’de verilmistir.

Tablo 37: Ebeveynlerin Okuloncesi Kurumlarinda Cinsel Egitim Verilmesi
Konusunda ki Gériislerine Yonelik ECEBO Puanlarmin T-Testi Sonuglari

OOE Kurumlarinda

n X S sd T P
Cinsel Egitim Verilmesi
Evet 222 52.55 5.02 398 9.51 .000*
Hayir 178  46.84 6.96

*P<.01

Tablo 37 incelendiginde ECEBO puanlarinin, okuléncesi kurumlarinda cinsel
egitiminin verilmesi konusunda ki goriislerini agisindan anlamli derecede farklilastig
belirlenmistir, [(t(398) 9.51, p>.000)]. Cinsel egitimin okuldncesi kurumlarinda
verilmesi gerektigini belirten ebeveynlerin ECEBO puan ortalamalarinin (X=52.55)
verilmesi taraftar1 olmayan ebeveynlerin ECEBO puan ortalamalarindan (X=46.84)

daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Cinsel egitimin okuloncesi kurumlarinda
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verilmesi gerektigine inanan ebeveynlerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulagilmstir.

Tablo 38: Ebeveynlerin Okuloncesi Egitim Kurumlarinda Cinsel Egitim Verilmesi
Konusunda ki Gériislerine Yonelik ECETO Puanlarinin T-Testi Sonuclari

OOE Kurumlarinda

. ) _ n X S sd T P
Cinsel Egitim Verilmesi
Evet 222 102.02 1161 398 6.62 .000*
Hayir 178  93.78  13.23

*P<.01

Tablo 38 incelendiginde ebeveynlerin, cinsel egitimin okuldncesi
kurumlarinda  verilmesi  gerektigini  diisinen ebeveynleri ECETO  puan
ortalamalarinin (X=102.02) verilmemesi gerektigini diisiinen ebeveynlerin ECETO
puan ortalamalarindan (X=93.78) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsel egitimin
okuloncesi egitim kurumlarinda verilmesinin gerekli olup olmadig: konusundaki
goriisleri ile ECETO puan ortalamalar1 arasinda anlamli derecede farkliligin oldugu
belirlenmistir, [(t(398)6.62,p<.000)]. Cinsel egitimin okuldncesi kurumlarinda
verilmesi gerektigini diisiinen ebeveynlerin, cinsel egitime ve cinsel gelisime yonelik
tutumlariin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

4.2.14 Cahsmanin On Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Caligmanin on dordiincii alt problemi olan “Ebeveynlerin cinsel egitim ve
cinsel gelisime yonelik bilgi diizeyleri ile tutumlart arasinda anlamli bir iligki var
midir?” sorusuna iliskin elde edilen verilerin regresyon analizi sonuglar1 Tablo 39°da

verilmistir.
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Tablo 39: Ebeveynlerin Cinsel Egitime Yonelik Tutumlarmin Yordanmasma Iliskin
Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

Standart
Degisken B B T P
Hata
Sabit 58.291  4.555 406 12.798 .000
Bilgi .801 .090 8.872 .000
R=.406 F(1, 398)= 78. 714
R?=.165 P=.000

Tablo 39 incelendiginde, cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik bilgi
diizeyinin, ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik tutumlarinin anlaml
bir yordayicisi oldugu goriilmektedir, [R= .406, R?= .165, F(1, 398)= 78. 714,
p<.01]. Ebeveyn cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik tutumuna iligskin toplam
varyansin %41°nin ebeveynlerin bilgi diizeyi ile agiklandigi sdylenebilir. Bu
dogrultuda ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik bilgi diizeyleri ile

tutumlar arasinda iliskinin var oldugu yorumlamasi yapilabilmektedir.
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Boliim 5

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada okuldncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel gelisime ve
cinsel egitime yonelik bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin ne yonde oldugunu
belirlemek amaclanmistir.

Bu boélimde c¢alismanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular,
arastirmanin alt problemlerini takip edecek ve alanda yapilan benzer c¢aligmalarin
sonugclariyla birlikte tartisilacaktir.

Oncelikle ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel egitimine iliskin goriisleri ve
uygulamalarma iliskin bulgular, daha sonra ECEBO ve ECETO’den elde edilen
verilerin bilgi toplama formunda ki degiskenler agisindan durumuna ilisgkin ANOVA
sonuglar1 ve T-Testi sonuglarinin bulgulari, son olarak da ebeveynlerin cinsel egitim
ve cinsel gelisime yonelik tutumlarini yordayan degiskenler arasi iligkileri irdeleyen

regresyon analizi bulgular1 alanyazin dogrultusunda tartisilacaktir.

5.1 Cahsmanin Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartismasi

ve Yorumlanmasi

Calismanin birinci alt problemi “Ebeveynlerin ¢ocuklarin cinsel egitimine
iligkin gortisleri nelerdir?” seklinde ifade edilmistir. Bu ¢aligmada cinsel egitime
baslama yasina dair elde edilen birgok farkli goriisii igeren verilere bulgular
boliimiinde yer verilmis fakat ebeveynlerin agirlikli olarak 2 farkli goriise sahip
oldugu belirlenmistir. Buna gore ebeveynlerin biiyiik bir kisminin goriisii (n=148)

cinsel egitime baslama yasinin 13—18 yas olmasi1 yoniindeyken diger bir kisminin
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(n=128) goriisii ise cinsel egitim yasinin 7-12 yas olmasi gerektigi yoniindedir. Bu
sonuclar dogrultusunda, ebeveynlerin cinsel egitimin erken yasta baslamasina
konusunda olumlu bir diisiinceye sahip olmadiklari goriilmektedir. Ebeveynlerin
goriigiinlin erken yasta cinsel egitimin dnemini yeterince kavramadiklar1 ve ¢ocugun
gelisimi icin gerekliligi bilincinde olmadiklar1 goriilmektedir.

Alanyazin ise cinsel egitimin dogumla baglayan ve yasam boyu devam eden
bir siire¢ oldugunu ve erken c¢ocukluk doneminde bu konunun ele alinmasi
gerektigini ileri sliren goriisler icermektedir. Bunun yani sira bilgilendirme
programlarinin anne babalarin goriislerini degistirdigi de gozlemlenmektedir. Onegin
Elikiictik (2011), yaptig1 calismada anne ve babalara cinsel gelisim egitim programi
uygulamigtir. Uygulanan programdan once anne babalarin cinsel egitime baslama
yasinin 7 — 12 yas olmas1 gerektigini diistindiikleri ancak egitim programi sonrasinda
calismaya katilan tiim anne babalarin bu goriisiiniin 0-3 yas olmas1 yoniinde degistigi
saptanmigtir. Buradan anlasilacagi gibi ebeveynlerin cinsel egitim konusunun
Oonemini kavrayabilmeleri i¢in egitim verilmesi gerekmektedir. Cocuklarn ise
yasamlarinin her agamasinda farkindalik sahibi olmalar1 agisindan cinselligin bir tabu
olmaktan c¢ikarilarak, saglikli bir gelisim siireci i¢in 6nemli oldugu konusunda
bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Alan yazinda, bu arastirmanin bulgularina yonelik ayni yonde bulgular veren
aragtirmalar goze carpmaktadir. Ceylan ve Cetin’in (2015) yaptiklari ¢aligmanin
bulgular1 arasinda ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik cinsel egitime baslama yasinin 3—6
yas olarak belirtildigi ve yine Elikii¢iik ve Sonmez’in (2011) ¢alisma bulgularinda
ebeveynlerin cinsel egitime baslama yasinin 5-6 yas olarak belirtildigi
goriilmektedir. Bahsedilen iki ¢calismanin bulgularina bakildigi zaman, bu ¢alisma

ile benzer bulgular gostermedigi aciktir.
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Kuramsal alan yazin, ¢ocugun cinsel egitiminde ilk egitimcilerin anne babalar
olmast gerektigini ve c¢ocugun okul hayatina baslamasiyla o6gretmenlerce
desteklenmesi gereken 6nemli bir egitim oldugunu ileri siirmektedir. Bu arastirmada
ise bu gorlisiin aksine, ebeveynler ¢ocuklarina cinsel egitimi Oncelikle verecek
kisilerin uzmanlar olmas1 gerektigini diisiinmektedirler. Ikinci bir goriis ise, cinsel
egitimi hem uzmanlarin hem de anne babalarin aym1 anda egitim vermeleri
yoniindedir.

Alan yazinda bu bulgular1 kismen destekleyen arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin hem Elikii¢iik’iin (2011) hem de Kakavoulis’in (1998) calismalarinda cinsel
egitimin ebeveynler tarafindan verilmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Bu
calismada, anne babalarin bilgi kaynaginin Oncelikle alan uzmanlar olmasi
gerektigine inanmalarinin nedeni kiiltiir ve geleneklerine baglanabilir.

Arastirmada, ebeveynlerin cinsel gelisime ve cinsel egitime yonelik bilgi
diizeylerini belirlemek amaglanmistir. Ebeveynler bu konudaki bilgi diizeylerinin ¢ok
da yeterli (biraz yeterli (n=216) ve hi¢ yeterli olmadigiklar1 (n=171)) olmadigini
bildirmislerdir. Kendilerini bu konuda ¢ok yeterli olarak géren ebeveynlerin (n=13)
sayilarmin olduk¢a az oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin anne ve baba olma
durumlarina gore bilgi diizeyleri incelendiginde, anneler ve babalar tarafindan gelen
yanitlarin hemen hemen benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Cocuklarin gelisimi igin
biiyiilk dnem arz eden cinsel egitim, ebeveynlerin bu konuda var olan bilgilerine
yonelik sekil almaktadir.

Konuyla ilgili ¢alismalarin bulgularina gore; Elikiigiik ve Sénmez (2011)’in
yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda da, anne ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel
egitime yonelik yeterli ve dogru bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Cerci
(2013) zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cocuklarmin cinsel gelisim ve

egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlar1 incelemeyi amacladig1 ¢alismasinda
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benzer bir sonuca ulagsmistir. Calismanin sonucunda; ebeveynlerin zihin engellilerin
cinsel gelisim ve egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve buna yonelik
egitim almak istediklerini belirttikleri sonucuna ulagmistir. Erbil, Orak ve Bektas
(2010) yapmis olduklar1 calismalarinda, annelerin bilgi diizeylerinin kendi
annelerinden egitim alma durumlarina gore degisiklik gosterdigini, kendi
annelerinden egitim alan annelerin bilgi diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna
ulasmiglardir. Eroglu ve Gdlbast (2005) tarafindan yapilan benzer bir c¢alismanin
sonucunda ise, ebeveynlerin ¢ogunlugunun kendilerini cinsel gelisim ve egitim
konusunda yeterli hissettikleri belirttikleri ama c¢ocuklarinin cinsellikle iligkili
sorular1 karsisinda kendilerini kismen yeterli ve ya yetersiz hissettiklerini belirttikleri
sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin cinsel egitim hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1
ve cinsel egitim verme konusunda yetersiz olduklari sonucu pek¢ok arastirma
sonucunda da vurgulamaktadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu 1996; Tugrul ve Artan
2001; Kakavoulis, 2001; Ceylan ve Cetin 2015).

Bu bulguyu bir 6nceki bulguyla birlikte ele alirsak, bu iki bulgunun aslinda
birbirini destekledigini soyleyebiliriz. Anne ve babalarin kendilerini ¢ocuklarina
cinsel egitim verme konusunda yetkin hissetselerdir, bu egitimi verecek ilk kiginin de
kendilerinin olmasi gerektigini diisiiniirlerdi.

Ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisim konusunda kendileri yetersiz
hissetmeleri ve bu yetersizligin farkinda olmalari ebeveynleri bu konuda
bilinglendirilme ihtiyacim1 ortaya ¢ikardigi sOylenebilir. Ailelere yonelik
diizenlenecek egitim programlar1 sayesinde, ¢ocuklarin ilk egitimlerini
ebeveynlerinden dogru bilgilerle saglikli bir sekilde almalar1 ve gelisimlerinin

saglikli olmas1 yoniinde olumlu sonuglar getirecektir.
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Cocuklariyla cinsellik hakkinda konusan anne babalarin sayilarinin (n=181),
konusma yapmayan ebeveynlere (n=219) goére daha az oldugu goriilmektedir. Bu
konusmay1 yapanlarda babalara (n=31) kiyasla annelerdir (n=150).

Cocuklariyla cinsellik hakkinda konusan ebeveynlerin, konusmalarinin
icerigine iliskin bulgular da dikkat cekicidir. Ebeveynlerin ¢ogunlugu (n=164)
cocuklartyla cinsiyetler arasi bedensel farkliliklar konusunda konusma yaptiklarini
belirtirlerken, hamilelik ve dogum (n=74), cinsel istismar (n=94), cinsel merak ve
oyunlar (doktorculuk, evcilik) (n=43) konular1 da ebeveynlerin ¢ocuklariyla
konustuklar1 konular arasindadir. Cinsel yolla bulasan hastaliklar (n=25), lireme
(n=22), mastiirbasyon (n=24) gibi konularin ise ebeveynlerin daha az konustuklari
konular oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Sandweg (2003), 3-5 yaslarinda c¢ocugu olan ebeveynler ile benzer bir
calisma yapmistir. Calismanin bulgular1 dogrultusunda ebeveynlerin genellikle
cocuklartyla, cinsiyetler arasi farkliliklar, bebegin olusumu, bebegin diinyaya gelisi
gibi konularda konustuklar1 sonucuna ulagmistir. Elikiigiik (2011) ise, ebeveynlerin
cocuklart ile en c¢ok saglik ve temizlik kurallarini, cinsiyetler arasi viicut
farkliliklarini, hamilelik ve dogum konularini konustuklarini, az sayida da olsa
ebeveynlerin AIDS ve cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda da konusma
yaptiklar1 ancak mastiirbasyon konusunda hi¢ konugmadiklart sonucuna ulagmistir.

Calismadan elde edilen bulgular ve alan yazinda bulunan benzer ¢aligmalarin
bulgular1 karsilastirildiginda ebeveynlerin ¢ocuklariyla konustuklari konularin
basinda cinsiyetler aras1 bedensel farkliliklar, dogum ve iireme konusunun geldigi
goriilmektedir. Diger arastirmalarda oldugu gibi bu calismada da ebeveynlerin
cocuklar ile cinsel merak ve oyunlar (doktorculuk, evcilik) ve mastiirbasyon gibi
donemin gelisim gereksinimlerine uygun konularda konusmamalar1 ise dikkat gekici

bulunmustur. Bu durum ebeveynlerin cinsel egitime iliskin bilgi yetersizliginin yani
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sira, c¢ocuklarmn genel gelisim siiregleri ve gereksinimlerine yonelik bilgilerinin
eksikliginden ve genellikle bu konularin toplumda tabu olmasindan kaynaklantyor
olabilir.

Ebeveynler c¢ocuklariyla cinsellik hakkinda konusurlarken kendilerini
genellikle huzursuz (n=67) ve yetersiz (n=12) hissettikleri gdzlemlenmistir.

Alan yazindan her ne kadar bazi ¢alismalarin aksi yonde sonucuna ulasilmis
olsada (Elikiiciik ve Sonmez, 2011, Eroglu ve Golbasi, 2005), bazilar1 da bu
calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Ornegin, Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu
(1996)’nun yapmis olduklar1 calisgmanin sonucunda ebeveynlerin c¢ocuklarinin
sorular1 karsisinda kendilerini tedirgin hissettikleri, heyecanlandiklari bu nedenden
dolay1 sorular1 duymazliktan geldikleri ve hatta sorular1 gegistirdikleri bulgusuna
ulasmiglardir. Ceylan ve Cetin (2015) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismanin
sonucunda ise ebeveynlerin cocuklariyla konusurlarken kendilerini yetersiz ve
bilgisiz olarak gordiikleri ve bu nedenden dolayr tedirginlik hissine kapildiklari
yoniinde cevaplar verdiklerini sonucuna ulasmiglardir. Tugrul ve Artan tarafindan
2001 yilinda yapilan ¢alismanin bulgular1 dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla
cinsellik hakkinda konusurken utanma hissine kapildiklar1 ve heyecanlandiklar
sonuna ulastiklar1 goriilmiistiir.

Elikiiciik ve Sonmez (2011)’in bulgularinda ise ebeveynlerin ¢ocuklariyla
konusma yaparken kendilerini genelde rahat hissettiklerini fakat bazi konularda
yetersiz olduklar i¢in Onyargili davrandiklarii gostermektedir. Eroglu ve Golbagi
(2005) da, ebeveynlerin bir¢ogunun g¢ocuklariyla konusma yaparken kendilerini
genellikle yeterli hissettikleri sonucuna ulagsmislardir.

Toplumumuzda cinselligin tabu olarak goriilmesi ve ayip, giinah gibi
kavramlara  sigdirilmasi  durumundan  otiirii ebeveynlerin - bu  konular

dillendirildiginde olumsuz duygulara kapilmalari normal karsilanabilmektedir.
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Ancak bu rahatsizlik cinselligin g6z ardi edilmesi anlamina gelmemelidir. Cocuga
yansitilan her bir olumsuz duygu, iginde bulundugu karmasiklig: tetikleyebilir. Bu
nedenle cinselligin normal bir siire¢ oldugu ve rahatlikla paylasilabilir bir konu
oldugu cocuga yansitilmasi, ¢ocugun farkli kaynaklara yonelme ve yanlis bilgiler
edinme ihtimali ortadan kaldirilabilecektir.

Calismada ebeveynlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun (n=222) okuldncesi
kurumlarda cinsel egitimin verilmesi gerektigi yoniinde goriise sahip olduklari, diger
bir boliimiiniin ise (n=178) okuldncesi kurumlarda cinsel egitim verilmesine karsi
olduklart1 bulunmustur. Lu (1994) calismasinda, ebeveynlerin bir¢ogunun
cocuklarmin cinsellik konusunda egitime ihtiyaclarinin oldugunu ve bu egitimin ev
ortamiyla birlikte okul ortaminda verilmesi gerektigini, boylelikle cocuklarinin
olumlu davraniglar edinmelerini istedikleri sonucuna ulagmistir. Ayni ebeveynler
Tayvan’da verilen cinsel egitimin yeterli olmadigina egitimin farklilagtirilmasi
gerektigine inanmaktadirlar.

Cinselligin insanin dogasinda var oldugu diisiiniildiigiinde, dogumdan itibaren
her asamada varligim1 siirdiiren bu kavram {izerine bilinglenmek ve c¢ocugu
bilinglendirmek gerektigi sdylenebilir. Cinsel egitimin ailede baglamas1 gerektigi ve
okuldncesi donemde ise Ogretmenlerle aile igbirligi saglanarak devam ettirilmesi
cocugun saglikli gelisimi acisindan Onemlidir. Dolayist ile 6gretmenleri
bilinglendirerek ¢ocuklarin erken yasta cinsel egitim ile gelisimlerini saglikli bir
bigimde sekillendirmelerini saglamak gerekmektedir.

Okuloncesi egitim kurumlarinda cinsel egitimin verilmesi gerektigi yoniinde
goriise sahip olan ebeveynlerin cevaplarina bakildigi zaman o6zellikle (n=188)
“cinsiyetler aras1 bedensel farkin” ¢ocuga Ogretilmesi acisindan onemli goriildiigii
aciktir. “Cinsel istismar” konusunda bilinglenmeleri {izere ¢ocuklara cinsel egitim

verilmesi konusu dikkat ¢eken bir diger bagliktir. Cinsel istismar konusunda
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cocuklarin daha dikkatli olmalarin1 ve bilingli hareket etmelerini saglamak adina
ebeveynlerin birgogunun (n=139) okuldncesi egitim kurumlarinda cinsel egitim
verilmesi gerektigini savunduklart goriilmektedir. Bahsedilen bu iki bashigin
ebeveynler tarafindan ozellikle iizerinde durulan ve Onemsenen konular oldugu
sOylenebilir. Ebeveynler tarafindan dile getirilen diger konu basliklari ise; “Cinsel
merak ve oyunlar” (n=87), “Hamilelik ve dogum” (n=48), “cinsel yolla bulasan
hastaliklar” (n=44), “lireme” (n=34) ve “mastilirbasyon” (n=26) olarak belirlenmistir.

Alan yazinda bu ¢alismanin bulgularii destekler nitelikte iki ¢alismadan sz
edebiliriz. Elikiigiik (2011)’iin ¢alismasinda ebeveynler ¢ocuklarina verilecek cinsel
egitimin kapsaminin “cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklari, hamilelik, dogum,
mastiirbasyon ve cinsel yolla bulasan hastaliklar” konularinda olmasi gerektigi
yoniinde goriis belirtmislerdir. Kakavoulis (1998) 6gretmenlerle goriiserek ¢ocuklara
cinsel egitimin verilmesi gerekliligini ortaya koymus ve bu egitimin “bedenler arasi
farkliliklar, cinsel kimlik gelisimi, cinsiyetine uygun rolleri kavrama ve kendini
koruyabilme” konularini igermesi gerektigini saptamistir.

Bu calismada ebeveynlere, neden cocuklarna cinsel egitim verilmesi
gerektigide sorulmustur. Ebeveynlerin cevaplarini dort farkli baglikta toplayabiliriz.
Psikolojik, kisilik, 6zgliven ve cinsel kimlik gelisiminin saglikli olmasi agisindan
cinsel egitimin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin (n=72) diger bir
gerekceleri ise ¢ocuklarin cinsellik hakkinda dogru bilgiler edinmesi gerekliligidir.
Cocuklarin dogru bilgi edinmesi, cinsiyetler arast bedensel farkliliklari, cinsel
meraklarin1 giderebilmeleri, 6zel bolgeleri konusunda bilgi edinmeleri, yetiskin
cinselligine yonelik cinsel saglik egitimi konularinda edinecekleri bilgilerin dogru
yonde olmast i¢in cinsel egitimin gerekli oldugunu savunmuslardir. Yine
ebeveynlerin bir kismi (n=43) c¢ocuklarin cinsel istismardan kendilerini korumalari

icin cinsel egitimin gerekli oldugunu belirttikleri saptanmaigtir.
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Calisma kapsaminda cinsel egitimin gerekli oldugunu belirten ebeveynlerin
yani sira, bu egitimin gerekli olmadigini savunan ebeveynlerin (n=35) cevaplar1 da
yer almaktadir. Elde edilen bu bulgu dogrultusunda ebeveynler, cinsel egitim igin
okuldncesi donemin erken oldugunu, cinsel egitimin ¢ocuklari suca yonelttigi ve
cinsel egitim konusunda anne baba olarak kendilerinin, ¢cevrenin ve medyanin yeterli
oldugunu, bu nedenle okuldncesi kurumlarinda cinsel egitimin gerekli olmadigini
savunmuslardir.

Anne babalarin tim bu bildirimleri topluca degerlendirildiginde, anne
babalarin cocuklarmma cinsel egitimi nasil vereceklerini bilmedikleri, egitim
konusunda kendilerini yetersiz hissettiklerini, anne babalarin c¢ogunlugunun bu
konuda ¢ocuklariyla konusmaktan kacindiklarini, bu nedenlede bu egitimi daha ¢ok
okul oncesi kurumlarina verilmesi gerektigini ve ilk Once uzmanlar tarafindan
verilmesi gerektigine inandiklarini, bu konulari ¢ocuklariyla konusmak durumunda
kaldiklarinda kendileri rahatsiz hissettiklerini sdyleyebiliriz.

Cinselligin gelisim ve egitim boyutu ele alindiginda, cocugun saglikli gelisim
gostermesi, cinsel kimliginin olusmasi, kendine ait cinsiyet rollerini kavramasi,
bedenini tanimasi, Ozel belgelerinin farkindaligini  edinmesi ve kendini
koruyabilmesi, bunun yani sira dogas1 geregi i¢inde bulundugu merak duygusunun
getirdigi sorulara alabilecegi yanitlarin dogru yonde olmasi i¢in cinsel egitimin
gerekliligi tartisilamaz derecede Onemlidir. Bu baglamda cocugun dogumuyla
baslayan gelisiminin her doneminde cinselligin var oldugunu ve bu gelisim
stireclerinin agilabilmesi i¢in bilingli davranilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Alan yazin incelendiginde, cinsel egitimin neden gerekli olduguna iligskin bir
calisma bulgusuna ulagilmamistir. Bu nedenden dolay1 bu kisimda tartismadan ¢ok
Oneriye yer verilmesi daha uygun olacag diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin cinsel

egitimin gerekliligi konusunda daha fazla bilinglendirilmeleri i¢in oncelikle egitimin
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neden gerekli oldugu/olmadigr konusunda ebeveyn goriislerinin belirlenmesine
yonelik aragtirmalar yapilabilir ve elde edilen sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin
cinsel egitime iligkin tutumlarinin degerlendirilmesi daha detayl1 bigimde yapilabilir.

Calismanin devaminda bilgi testinden ve tutum Olgeginden elde edilen

bulgulara iligkin tartigmalara yer verilmistir.

5.2 Calismanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgularin Tartismasi

ve Yorumlanmasi

Calismanin 2. alt problemine iliskin bulgunun sonucu incelendiginde,
ebeveynlerin ECEBO’de bulunan maddelere hem bilmiyorum yanitim verdikleri,
hemde dogru olarak isaretledikleri maddelerin aslinda ¢ocuklarin gelisimleri i¢in
yanlig oldugudur. Bu dogrultuda ebeveynlerin bilgi gereksinimlerinin oldu, s6z
konusu egitime yonelik bilgi yetersizliklerinin oldugu sonucuna ulasiimistir.
Arastirmadan elde edilen diger bulgularin sonuglarida, bu sonucu destekler
niteliktedir.

Alan yazin incelendiginde, Tugrul ve Artan (2001) caligmalarinin sonucunda,
annelerin biliyiik bir kismmin cinsel egitimin igerigi konusunda bilgi sahibi
olmadiklari, bilgi sahibi olanlarin ise cinsel egitimi yanlis tanimladiklar1 sonucuna
ulagmiglardir.

Calismadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde,
ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisim konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu, cinsel egitim konusunda bilgiye gereksinimleri oldugu belirlenmistir. Bu
sonug ebeveynlere yonelik egitim ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Ebeveynlere yonelik
diizenlenebilecek egitimlerin, elde edilen bu gereksinimi giderebilecegi

diistinilmektedir. Nitekim ¢ocuklarin tim gelisim alanlariin, tartisiimayacak
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derecede Onemli oldugu, buna bagli olarakta cinsel gelisimin ve cinsel kimlik

kazaniminin da dnemsenmesi gerektigi benimsenmektedir.

5.3 Cahsmanmm Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Calismanin iglincli alt problemi “Ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime
yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari, egitim durumlarina gore farklilagsmakta midir?”
seklinde ifade edilmistir.

Bilgi testinden elde edilen ilk bulgular ebeveynlerin egitim diizeylerinin
arttikca bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin arttigidir.

Alan yazindan hem bilgi diizeyi hem de tutumlar ile ilgili olarak benzer
bulgular yer almaktadir. Ornegin; Cergi, (2013) yapmis oldugu c¢alismasinin
sonucunda, zihin engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime
yonelik bilgilerinde egitim durumlarina gore farklilik gosterdigini, egitim durumu
yiikksek olan ebeveynlerin bilgilerinin daha ¢ok oldugu sonucuna ulasmistir. Yine
Elikii¢iik, (2011) egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin bilgi diizeylerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Lu (1994) ebeveynlerin yas ve egitim diizeylerini degisken olarak ele almis
ve cinsel egitime yonelik tutumlarinin bu degiskenlerce farklilik gosterme
durumlarini incelemistir. Elde ettigi bulgular dogrultusunda ebeveynlerin egitim
diizeylerine gore, cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik tutumlarinda farkliligin
oldugu sonucuna ulagmistir. Cergi (2013)’de zihin engelli erkek ¢ocuga sahip
ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik tutumlarinin, egitim
durumlarina gore farklilik gosterdigini fakat zihin engelli kiz g¢ocuga sahip
ebeveynlerde bu durumun goériilmedigini bildirmistir. Bu arastirmalarda hep, bu

calisamada oldugu gibi egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin cinsel egitime
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yonelik olumlu tutum sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklara
dogru ve saglikli cinsel egitimin verilebilmesi, anne ve babalarin egitim diizeyleriyle
iligkili oldugunu soyleyebiliriz.

5.4 Calsmamin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin bir diger bulgusu, ister 6zel sektorde, ister devlet sektoriinde
olsun caligan, bir isi olan ebeveynlerin hem bilgi diizeylerinin hem de cinsel egitime
yonelik tutumlarinin galismayan ebeveynlere gore daha olumlu olmasidir.

Alan yazinda benzer ¢aligmalar incelendiginde elde edilen bulgularla ayni
yonde olan sonuglara ulasilmistir. Elikiigiik (2011) ¢alismasindan elde ettigi bulgular
dogrultusunda calisan annelerin cinsel egitime iligkin bilgi diizeylerinin ¢alismayan
annelerin bilgi diizeylerine gore daha yiiksek oldugunu, yine ¢alisan annelerin
calismayan annelere gore cinsel gelisim ve egitimle ilgili daha ¢ok bilgiye sahip
olduklart sonucuna ulagmigtir. Babalarin bilgi diizeylerinde ise ¢alisma durumlarina
gore farklilik olmadig belirlenmistir.

Elde edilen bulgular ve alan yazin sonuglari karsilastirildiginda ebeveynlerin
cinsel egitim bilgilerinin ¢alisma durumlarma goére farklihik gosterdigi
sOylenebilmektedir.

Bilgi testinden elde edilen sonucu destekler sekilde, ebeveynlerin ¢alisma
durumlarina gore cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik tutumlar: arasinda anlamli
farkliligin s6z konusu oldugu belirlenmistir. S6z konusu farkliligin hangi puanlardan
kaynaklandigini 6grenmek icin yapilan Scheffe testi sonucuna gore, calisan
ebeveynlerin ¢alismayanlara gore daha fazla olumlu tutum sergiledikleri sonucuna

ulasilmistir.
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Literatiir incelendiginde ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik
tutumlarinin  ¢alisma durumlarma yonelik farkliligi konusunda herhangi bir
calismaye rastlanmamistir. Bu konuda daha fazla calismaya gerek duyulmaktadir,
Ozellikle de annenin calisma durumunun cinsel egitime yonelik bilgi ve tutmlar
tizerinde ne tiir bir farklilik yarattiginin daha detayli aragtirilmasi, hazirlanacak aile

egitim programlarina yonelik ihtiyaglarin belirlenmesi agisindan 6nemli olabilir.

5.5 Calismanin Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartismasi

ve Yorumlanmasi

Bu calismada ebeveynlerin cinsel egitime iligkin bilgi diizeylerinin ve bu
egitime yonelik tutumlarmin, onlarin ayluk gelir durumlarina gore farklilasip
farklilasmadig1 da incelenmistir. Bulgular, gelir diizeyi yiikseldikce ebeveynlerin
hem bilgi diizeylerinin yiikseldigini hem de onlarin daha fazla olumlu tutuma sahip
olduklarini ortaya koymaktadir.

Cerci (2013)’de arastirma grubu farli olsada, benzer sonuca ulasilmistir.
Calismada; zihin engelli kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin aylik gelir diizeylerine gore
cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik bilgi diizeylerinde bir farkin olmadigi, fakat
zihin engelli erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin aylik gelir durumlarina goére bilgi
diizeylerinde farkliligin s6z konusu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Bulgular dogrultusunda; yiiksek gelire sahip ebeveynlerin cinsel gelisim ve
cinsel egitime yonelik tutumlarinin diger gelir durumlarina sahip ebeveynlere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin gelir durumlar yiikseldikge egitime
bakis acilarinin daha olumlu oldugu, hele ki bodylesi 6nemli bir konuda, cinsel
gelisim ve cinsel egitim konusunda var olan tutumlarinin daha olumlu olacagi
diistiniilmektedir. Alan yazinda ebeveynlerin cinsel egitime iliskin tutumlarini aylik

gelir durumlartyla iliskilendiren bir ¢alismayla karsilasilmamistir. Bu ydnde
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caligmalar yapilarak ihtiyaglarin ve eksiklerin hangi sebeplerden kaynaklandig
belirlenebilir ve farkli ekonomik durumlarda olan ebeveynlere hitap eden farkli
egitim diizenlemeleri gerceklestirilebilir. Bu sayede ¢ocuklarin bdylesi 6nemli olan
cinsel gelisimlerinin ebeveynlerinin kosullarma bagli herhangi bir olumsuzluktan
etkilenme riskleri en aza indirgenmis olur.

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda ebeveynlerin aylik gelir diizeyleri
arttikca cinsel egitim ve cinsel gelisim konusunda ki bilgi diizeylerinin arttigini ve
daha fazla olumlu tutuma sahip olduklarini séyleyebiliriz. Giiniimiiz kosullarinda
ailelerin gelir durumlarini egitim durumlariyla iliskilendirmek miimkiindiir. Nitekim
egitim durumlar yiiksek olan ebeveynlerinde bilgi diizeylerinin daha fazla oldugunu
ve daha fazla olumlu tutum sergilediklerini g6z dniinde bulundurursak egitim ve gelir
diizeylerinin birbiriyle iliskili oldugunu sdyleyebiliriz.

5.6 Calismanin Altinc1 Alt Problemine Iliskin Bulgularin Tartismasi

ve Yorumlanmasi

Calismanin bir diger bulgusu ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik
bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin, ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemeye iliskindir. Bu arastirmada ebeveynlerin sahip oldugu
cocuk sayist arttik¢a, onlarin hem cinsel gelisime ve cinsel egitime iliskin bilgi
diizeylerinin arttigt hem de bu konudaki tutumlarmin daha olumlu oldugu
belirlenmistir.

Bu durumda az sayida ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimi
ve egitimine daha fazla zaman ayirdiklari, daha fazla bilgilenmeye calistiklari
diisiintilebilir. Cocuk sayis1 fazla olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimi ve
egitimine yonelik bilgi edinme konusunda daha az zaman bulduklar1 yoniinde bir

cikarim miimkiindiir.
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Tutumlarin olugmasinda bilgi ve yasantilarin 6nemli bir yeri vardir. Bu
durumda cinsel gelisim ve cinsel egitim ile ilgili bilgi sahibi olan ebeveynlerin
cocuklarina cinsel egitim vermenin gerekliligine daha c¢ok inanacaklari ve
tutumlariin daha olumlu olacagini sdyleyebiliriz.

Cocuk sayis1 az olan ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik
olumlu tutum gelistirdikleri, bunun sebebinin ise ebeveynlerin ¢ocuk sayilar
azaldik¢a c¢ocuklarinin gelisimi i¢in daha fazla zaman ayirdiklar1 yoniinde
yorumlama yapilabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimini anlamast,
cocuklarmin gelisimine olumlu tutumlar sergilemesi saglikli bir egitimin temelini
olusturmaktadir. Genelleme yapilmamakla birlikte, az ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu

kosulu sagladiklar1 yoniinde bir sonug ortaya ¢iktig1 soylenebilmektedir.

5.7 Cahsmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Bu ¢aligmada ebeveynlerin hem cinsel egitime iliskin bilgi diizeylerinin hem
de cinsel egitime iliskin tutumlarinin ¢ocuklarmin kiz ya da erkek olmasia gore
degismedigi sonucuna ulagilmistir.

Buna karsin alan yazinda aksi yonde sonuglar verilmistir. Ornegin; Cergi,
(2013)’nin g¢alismasinin sonucunda ebeveynlerin hem bilgi diizeylerinin hem de
tutumlarinin ¢ocuklariin cinsiyetine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Angak
Cer¢i’nin caligmasi zihinsel yetersizligi olan ebeveynlere yonelik oldugunu gézden
kacirmamak gerekir. Yani bulgulardaki farkliligi arastirma grubundaki farkliliga
baglayabiliriz. Lersson ve Svedin (2001)’in bulgusu ise bizim bulgumuz ile ayni
yondedir. Lerson ve Svedin ebeveynlerin cinsiyet ayrimi yapmaksizin g¢ocuklarina

ayni oranda ilgi gosterdikleri sonucuna ulagmstir.
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Bu ¢alismanin sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gére ECEBO
ve ECETO puan ortalamalarinda farkliligin séz konusu olmadigi belirlenmistir. Bu
sonug; cocuklarinin cinsiyetine gore ebeveynlerin bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin
farklilik géstermemesi ¢ocuklarin gelisimi i¢in giizel bir etken olacaktir. Giiniimiizde
kiz erkek ayrimi yapan ailelerle karsilasmak miimkiindiir, hele ki toplumun tabu
olarak gordiigii cinsellik konusunda ebeveynlerin ayrim yapmasi sik rastlanan bir
durumdur. Kiz ¢ocuklarinin ayip, yasak diye cinsiyet rollerinin bastirildigi, erkek
cocuklarma ise tam tersi davranildigi aile ortamlari, ¢ocuklarin karmagiklik
yasamasina neden olmaktadir. Nitekim yapilan bu c¢alismanin sonucunda boyle bir
durumla karsilagilmamis olmasi, ebeveynlerin her iki cinsiyette olan ¢cocuklarina ayni

yonde tutum sergilediklerinin belirlenmesi olumlu degerlendirilebilir.

5.8 Cahsmanmin Sekizinci Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin, ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinda/ genglik yillarinda cinsel
egitim almalarinin, onlarin bu konudaki bilgi diizeyleri ve tutumlar1 acisindan
farklilik yapip yapmadiklar1 da incelenmistir. Bulgularimiz ebeveynlerin ge¢miste
cinsel egitim almalarinin onlarin bu konudaki bilgi diizeylerini etkilemedigini, ancak
onceden bilgilendirilmis ebeveynlerin tutumlarinin daha olumlu oldugunu
gostermektedir.

Tutumlarimizin olusmasinda kiigiik yaslarda ¢evremizdeki kisilerin ve iginde
bulundugumuz kiiltiiriin degerlerinin karkida bulundugu bilinmektedir. Bu ¢alismada
da geg¢miste alinan egitimin ebeveynlerin bilgi diizeylerini etkilememis olarak
goriinsede, verilen egitimin onlarinin  tutumlarini  sekillendirdigi  sonucunu
cikarabiliriz. Bu durum erken yaglardan baglanarak bireylere verilecek cinsel

egitimin cinsellige iligkin bilgiler kadar, saglikli cinsel tutumlar tizerinde de 6nemli
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etkisi olacagl gorlisiinii dogrulamaktadir. Alinan egitim bilgi diizeyi agisindan
farklilagsma yaratmazken cinsel egitime yonelik tutumlarda olumlu bir yaklasima yol
acmasi ise bu egitimin dikkatle planlanmasinin 6nemine isaret etmektedir.
Calismanin basindan beri savunuldugu iizere cinsel egitim yasam boyu siiren
bir egitim siirecinin &nemli bir parcasidir. Oyle ki gelecegin ebeveynleri olan
cocuklara ve giiniimiiz ebeveynlerine bu egitim dogru ve saglikli bir sekilde
sunulursa, hem giiniimiiz ¢ocuklarinin gelisimi i¢cin hem de gelecekteki ebeveynler

icin olumlu sonuglar doguracagina inanilmaktadir.

5.9 Cahsmamin Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarimin cinsel egitimine yonelik
bilgilendirilmelerinin, onlarin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi diizeylerini ve
tutumlarini farklilastirp farklilastirmadigi incelenmistir. Bulgular incelendiginde
bilgilenmenin/ egitimin 6nemli oldugunu goérmekteyiz. Bulgularimiz bu konuda
egitim almanin, ebeveynlerin hem bilgi diizeylerini arttirmakta hem de tutumlarinin
daha olumlu olmasina katkida bulunmak oldugunu gostermektedir.

Ceylan ve Cetin (2015) yapmis olduklar1 ¢alismanin sonucunda, ebeveynlerin
cogunlugunun c¢ocuklariin cinsel egitimine yonelik egitim almadiklar1 yoniinde
ifadeler kullandiklarint ve cinsellik hakkinda bilgilerinin olmadigi konusunda
bulgulara ulagsmistir. Tugrul ve Artan (2001) da benzer sekilde annelerin birgogunun
cinsellik hakkinda bilgilendirilmediklerini ve cinsel egitimi farkli tanimladiklart
sonucuna ulagsmislardir. Alan yazinda ebeveynleri cocuklarmin cinsel egitimine
yonelik bilgi alma durumlar ile cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik tutumlari
arasindaki iliskiye bakan bir ¢alisma ile karsilasiilmamistir. Fakat Elikiigik (2011)

yapmis oldugu calismasinda ebeveynlere cinsel egitim programi uygulamistir.
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Ebeveynlere egitim uygulamadan 6nce ve sonra ebeveynlerin bilgi diizeylerine ve
tutumlarina bakmistir. Ebeveynlerin egitim Oncesi ve egitim sonrasida puan
ortalamalarinin anlaml derecede farklilastigi, anne ve babalara verilen cinsel egitim
ile onlarin bilgi diizeylerinin arttirilabilecegi sonucuna ulagsmistir. Ayn1 zamanda bu
egitim ile annelerin bilgi diizeylerinin babalarin bilgi diizeylerine gore daha fazla
artis gosterdigi ve egitim alan ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha fazla ilgilendiklerini
ortaya koymustur.

Bu calismadan elde edilen bulgulara dayanarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
cinsel egitimine yonelik egitim alma durumlarinin cinsel egitime yonelik bilgi
diizeyleri ve tutumlari iizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Egitimin hem bilgi hemde
tutumlar Ttzerindeki olumlu etkisi dikkate alindiginda, aileleri bu konuda
bilgilendirici, ¢ocuklarinin gelisim ozellikleri ve gereksinimleri konusunda
farkindaliklarini arttiric1 aile egitim programlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Okullar ile yapilan aile igbirligi programlari, aile bilgilendirme kurslari, egitim ve
seminerleri, ¢ocuklarin saglikli gelismesi, cinselligini tanimasi, karsi cinsiyetin

rollerini bilmesi gibi konularda daha bilgili olmasinin temelini olusturacaktir.

5.10 Calsmanmm Onuncu Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Bu aragtirmada ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitime yonelik bilgi
diizeylerinin ve tutumlarinin, c¢ocuklarinin cinsel egitimine yonelik bilgiye
gereksinim duyup duymadiklarina gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir.

Bulgularimiz cinsel gelisim ile ilgili bilgiye/egitime gereksinim duyan
ebeveynlerin hem bu konudaki bilgi diizeylerinin hem de cinsel egitime yonelik

tutumlarinin  olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Yani cinsel egitimin
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Ooneminin farkinda olmak, ebeveynleri hem bilgi arayisina gotiirmektede hem de
onlarin tutumlarinin olumlu olarak etkilemektedir.

Alan yazinda benzer c¢aligmalar incelendiginde, Cer¢i (2013) tarafindan
yapilan calismanin sonuglarinin bu g¢alismanin bulgulari ile benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Cerci (2013) zihin engelli ¢gocugu olan ebeveynlerin zihin engelli
cocuklarmin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik yaklasimlar1 ve bakis agilarinin
olumlu yonde oldugu bulgusuna ulagsmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi
ve egitimine yonelik bilgiye ihtiya¢c duyduklari, bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmayan ebeveynlerin uygun erken cinsel egitim vermelerinin miimkiin olmadigi

sonucuna ulagilmistir.

5.11 Cahsmamin On Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Ebeveynlerin cinsel egitime gerek olup olmadigma iliskin goriisleri de
sorulmus ve verdikleri yanitlara gore cinsel egitime iliskin bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin farklilagip farklilasmadigr incelenmistir. Bulgularimizin bir 6nceki
bulguyu destekler sekilde oldugu, ¢ocuklarina cinsel egitimin verilmesi gerektigine
inanan ebeveynlerin bilgi diizeylerinin ve cinsel egitime yonelik tutumlarinin, boyle
bir egitimin gereklili§ine inanmayan ebeveynlere gore daha gelismis diizeyle oldugu
bulunmustur.

Elikiiciik (2011)’de bizim bulgumuzla tutarli sekilde, ebeveynlerin biiyiik
cogunlugunun cinsel egitimin gerekli olduguna inandiklart sonucuna ulagmustir.
Fakat bu sonucun ebeveynlerin bilgi diizeyleri ve tutumlarma olan etkisini
incelemedigi belirlenmistir. Kakavoulis (2001) ise ebeveynlerin cinsel egitime ve
cinsel gelisime yonelik tutumlarinin, cinsel gelisimin gerekliligi konusunda ki

gorislerine gore farklilastigi sonucuna ulagmistir.
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Bu bulgu, yine cinsel egitim konusunda ebeveynlerin bilgilendirilmelerinin

onemli oldugunu ortaya koymaktadir.

5.12 Calsmanmmn On Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgularin

Tartismasi ve Yorumlanmasi

Ebeveynlerin cocuklartyla cinsellik hakkinda konusup konusmadiklarina
bagli olarak bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin farklilasip farklilasmadigi yoniindeki
bulgumuz da 6nceki bulgularimizi destekler nitelikte sonu¢ vermistir. Cocuklariyla
cinsellik hakkinda konusup onlar bilgilendiren ebeveynlerin, ¢ocuklartyla bu konuda
konusmaktan kagian ebeveylere kiyasla bilgi diizeylerinin daha yiiksek olmasinin
yani sira tutumlarinin da daha olumlu oldugu bulunmustur.

Alan yazinda bu konuda tek bir ¢alismaya ulagilmigtir. Lersson ve Svedin
(2002) bizim bulgumuzdan farkli olarak ebeveynlerin ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda
konusmaktan kagindiklar1 sonucuna ulagsmistir.

Tutumun bilissel, duyussal ve davranigsal olmak iizere ii¢ 6gesi oldugu ve bu
i 6genin genellikle birbiriyle tutarli oldugu bilinmektedir. Bu bulgu da ebeveynlerin
cinsel egitime iliskin goriislerinin (biligsel 6ge) onlarin davraniglariyla (davranigsal
ogre) tutarl oldugunu ve bilisleriminizin davranislarimizi yonlendiridigine iligkin bir

kanit olarak da degerlendirebiliriz.

5.13 Cahsmanmin On Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumlamasi

Arastirmanin bir diger bulgusu da ebeveynlerin cinsel egitimin gerekliligine
inanmasina, bdyle bir egitime gereksinim duymasina, ¢ocuklariyla cinsellik hakkinda
konusup konusmamasiyla ilgili bulgularimda oldugu gibi, okul 6ncesi kurumlarinda

cocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigine inanan ebeveynlerin, buna inanmayan
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ebeveynlere kiyasla daha ¢ok bilgi sahibi olduklar1 ve tutumlarinin daha olumlu
odugu bulunmustur.

Alan yazinda bu konuda yapilmis bir ¢alismaya ulagilamamuistir.

5.14 Calismanmin On Dérdiincii Alt Problemine Iliskin Bulgularin

Tartisma ve Yorumlanmasi

Aragtirmanin son bulgusu, bundan Onceki pek c¢ok bulguyu dogrulayan
niteliktedir.

Yapilan regresyon analizi sonucunda ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel
gelisime yonelik bilgi diizeylerinin, tutumlarmin anlamli bir yordayicist oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu dogrultuda, ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime
yonelik bilgi diizeyleri ile tutumlari arasinda anlamli bir iligskinin s6z konusu oldugu,
bilgi diizeyleri yiikseldikce tutumlarinin da olumlu yonde gelistigi gozlenmektedir.
Alan yazinda bulunan benzer calismalar incelendiginde, ebeveynlerin cinsel egitim
ve cinsel gelisime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin iligkisine bakilmadig
goriilmistiir. Gelisimin 6nemli pargalarindan biri olan cinsel gelisimin saglikli
ilerlemesi i¢in cinsel egitimin 6nemine, siirekli olarak vurgulama yapilmistir. Bu
asamada ebeveynlerin lstiine diisen rollerinin bilincinde olmasi, cinsel egitim
asamasinda onem tasimaktadir. Ebeveynlerin cinsel egitim asamasinda olumlu tutum
sergilemeleri ve kendilerini gelistirmeleri ¢ocugun cinsel gelisiminin dogru yonde
olmast agisindan Onem tasimaktadir. Bu asamada egitimcilere diisen Oncelikle
ebeveynlerin ihtiyaglarim1 belirlemek ve belirlenen ihtiyaca gore ebeveynleri
yonlendirmektir.

Yapilan bu caligma genel olarak degerlendirilecek olursa;

Calismada ebeveynlerin, egitim diizeyleri, calisma durumlar, aylhik gelir

diizeyler, ¢aguklarinin yasi1 ve cinsiyeti, ¢ocuk sayilari, cinsel egitim almalari, cinsel
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egitime ihtiya¢ duymalari, cinsel egitimin gerekliligi, cocuklariyla cinsellik hakkinda
konusma yapmalar1 ve okul oncesi egitim kurumlarinda cinsel egitimin gerekliligi
konusunda ki goriislerine iliskin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik bilgi
diizeyleri incelenmis ve tutumlari belirlenmistir. Gergeklestirilmis olan bu ¢aligmada
orneklemi olusturan ebeveynlerin biiyiik oranda anneler oldugu, babalarin katiliminin
daha az oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde de babalarin bdylesi
onemli bir konudaki goriislerine daha az yer verildigi anlagilmaktadir. Bu nedenle
gelecekte gercgeklestirilecek ¢alismalarda annelerin yani sira babalarinda cinsel
egitime iliskin goriislerinin daha detayli belirlenmesinin, ebeveynlere yonelik
diizenlenecek programlarin etkililigini arttiracagi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime iliskin bilgi diizeylerinin ve
tutumlarinin belirlenmesini amaglayan bu calismada nicel yontem uygulanmis ve
veriler anket yoluyla toplanmistir. Ebeveynlerin konuya iligkin algi, inang ve
gereksinimlerinin nitel arastirma yontemlerini de kapsayacak bicimde ¢ok yonlii
belirlenmesi, bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin kaynaginin anlasilmasinda énemli rol
oynayacak ve ¢alismanin bulgularinin zenginlesmesini saglayacaktir.

Son olarak ise, ¢ocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimine yonelik olarak
verilecek ¢esitli egitim desteklerinin ebeveynlerin bu konudaki goriisleri tizerinde ne
sekilde etkide bulunacagt ve bunun kaliciligina yonelik deneysel desende
arastirmalar ~ diizenlenmelidir. Bu tiir c¢aligmalarla, hem ebeveynlerin
gereksinimlerini daha gergek¢i bigimde belirlemek hem de gereksinimlerini
gidermek miimkiin olacaktir. Bu c¢alismanin sinirliligi i¢inde elde edilen bulgular,
ebeveynlerin cinsel egitim ve gelisimine yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinin daha
kapsamli bi¢imde anlasilmasina katki saglamistir. Gelecekte yukarida Onerilen
dogrultuda gerceklestirilecek caligmalarla bu anlayis daha da zenginlesecek ve

cocuklarin saglikli cinsel gelisimine katkida bulunacaktir.

126



Boliim 6

ONERILER

Bu ¢alismada okuldncesi donem ¢ocuguna sahip ebeveynlerin cinsel gelisim ve
cinsel egitime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlari incelenmistir. Ayn1 zamanda
cocuklarin cinsel egitimine iliskin ebeveynlerin bilgi diizeylerine ve tutumlarina etki
ettigi diisiiniilen ¢esitli sosyoekonomik degiskenler ile karsilikli iligkileri ile ilgili
incelemeler yapilmistir. Cocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi ile ilgili
ebeveynlerin bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin incelenmesini amaclayan bu calisma
Kuzey Kibris’ta yapilan ilk arastirmadir. Bu bdliimde arastirma sonuglarindan elde
edilen bulgulara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

1. Kibris’taki ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik bilgi
diizeylerini ve tutumlarini belirlemek amaciyla daha kapsamli ve daha genis
orneklem grubuyla galigmalar yapilabilir.

2. Anne katilimin ¢ok oldugu bu c¢aligmada babalarin daha az katilim sagladigi
goriilmektedir. Bu nedenle Kibris’ta arastirma orneklemini daha genis ve
daha kapsamli bir sekilde ele alarak ve babalarinda aktif katilmasini
saglayarak yeni bir ¢calisma yapilabilir.

3. Cocuk gelisiminin her alaninda oldugu gibi, cinsel gelisiminede katki
saglamak amaciyla sadece babalara yonelik egitim seminerleri diizenlenebilir.

4. Cesitli sosyoekonomik durumlara gore ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel

gelisime yonelik bilgi diizeyleri ve tutumlarinda anlaml bir farkliligin olup

127



10.

11.

olmadigint inceleyen ¢oklu 6lgme yontemlerinin kullanildigir kapsamli, nitel
ve nicel ¢caligmalar yapilabilir.

Kibris ve Tiirkiye oOrneklemini karsilagtiracak bir calisma yapilarak
ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel gelisim konusunda ki eksiklikleri
belirlenebilir.

Calisma kapsaminda oOrneklemi olusturan ebeveynlerin egitim Oncesi ve
egitim sonrasi bilgi diizeyleri ve tutumlar1 belirlenebilir. Ebeveynlerin uzun
siireli takibi saglanarak ¢ocuklariyla olan iletisimlerindeki degismeler
incelenebilir.

Ebeveynlerin cinsel egitime iliskin gereksinimleri belirlenerek, bu dogrultuda
cocuklarin gelisimsel Ozellikleri de dikkate alinarak hazirlanacak egitim
programlariyla ebeveyinler bilgilendirilebilir.

Okuléncesi  egitim programlarinda cinsel egitimin yeri tekrardan
giincellenerek cocuklarin eszamanli bilgi almasi saglanabilir.

Kibris’ta okuldncesi egitim kurumlarinda goérev yapmakta olan 6gretmenlerin
cinsel egitim ve cinsel gelisim konusunda bilgi diizeyleri ve tutumlari ele
alinarak eksiklikler belirlenebilir.

Okuloncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan dgretmenlerin, cinsel
gelisim ve cinsel egitim konusunda anne-babalarla isbirligi saglamalar igin,
ogretmenleri bilgilendirme programlari diizenlenebilir. Aym1 zamanda
Ogretmenlerin bu konuda kendilerini gelistirmeleri i¢in aktif seminerler
diizenlenebilir.

Ebeveynlerin ve dgretmenlerin cinsel egitim ve cinsel gelisime yonelik bilgi
diizeyleri ve tutumlar karsilastirilarak kapsamli ve cok yonlii bir ¢alisma

yapilabilir.
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12.

13.

14.

Okulda ve medyada, cocuklarin cinsel gelisimlerine iliskin bilgi almalart igin,
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Cocuklarin cinsellikten ne anladiklari, cinsel egitimin ¢ocuklara olan etkileri
incelenebilir. Cocuklarin psikolojik acidan olumlu ve ya olumsuz
etkilenmelerin sebepleri arastirilarak, bu sebeplere yonelik programlar ve aile
isbirligi calismalar1 yapilabilir.

Okuloncesi 6gretmenligi programinda egitim alan 6gretmen adaylarinin,
cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik aldiklart egitimin igerigi
genisletilebilir. Ogretmen adaylarmin cinsel egitimin igeriginin eksikligi

konusunda arastirma yapmalari tesvik edilebilir.

15. Aragtirmanin bulgulari, bilginin tutumlarin olusumuna katkisinin 6nemli

16.

17.

18.

oldugunu gostermistir. Bu nedenle, ebeveynlerin ve okul Oncesi
ogretmenlerin cinsel egitimle ilgili gereksinimleri belirlenerek bilgilendirme
programlar1 diizenlenebilir.

Tutum Olgeginin duyussal ve davranigsal boyutlarma iligkin maddeler
eklenerek, ebeveynlerin cinsel egitime iliskin tutumlar1 daha kapsaml
incelenebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda cinsel egitimin verilmesine iligkin
calismalarin fazlalastirnlmas1 ve ebeveyn goriislerine iliskin bilgilerin
cogaltilmasi, okuldncesi egitim programlarin igerisine cinsel egitiminde
katilmasina sebep olacaktir.

Cocuklarin cinsel gelisimleri ve cinsel egitimleri siirecinde ortaya
cikabilecek cesitli problemlerin giderilmesi i¢in, 6gretmen aile isbirliginin

saglanmasi icin ¢esitli yontemlerin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Ek 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

DOGU AKDENIZ UNIiVERSITESI ETiK KURULU BiLGILENDIRIiLMIi$
GONULLU OLUR FORMU
Liitfen Bu Dokiiman1 Okumak icin Zaman Ayiriniz

Degerli anne-babalar;

Sizleri, Seher Isler tarafindan tez ¢alismasi olarak yiiriitiilen “Okul Oncesi
Donem Cocugu Olan Ebeveynlerin Cinsel Gelisim ve Cinsel Egitime Yonelik Bilgi
ve Tutumlarmin Incelenmesi” baslikli arastirmaya katilmaya davet ediyoruz. Anketi
yanitlamaya baslamadan Once arastirmanin nasil ve neden yapilacagini bilmeniz
onemlidir. Bu nedenle bu formda yer alan bilgilerin tarafinizdan okunup anlagilmasi
biiyiikk 6nem tasimaktadir. Isterseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlarimiz ile
tartisiniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan bilgiler varsa ya da daha
fazla bilgi isterseniz bizimle iletisim kurabilirsiniz.

Bu arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu
arastirmaya katilmay1 istememe hakkina sahipsiniz. Arastirmanin sonuglar1 yalnizca

bilimsel amaglarla kullanilacak, bilgileriniz gizli tutulacak ve ¢ocuk, okul ve anne-

baba isimleri arastirma raporunda ver almavyacaktir.

Arastirmayi Yiiriiten Arastirma Damismani

Ars. Gor.Seher ISLER Prof. Dr. Ayse Istk GURSIMSEK
seher.isler@cc.emu.edu.tr Ogretim Gorevlisi
seher_isler.omu@hotmail.com isik.gursimsek@emu.edu.tr
0533 859 9924
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Arastirmanin Amaci:

Cocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel egitimi siirecinde ebeveynlerin
sergiledikleri tutumlar 6nemli rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda bu 6nemli gelisim ve
egitim siirecinde cocuklarin bedenlerini kesfetmesi, cinselligini tanimasi ve digaridan
gelen yanlis bilgileri rahatlikla reddetmesi i¢in giivenilir kisilerden dogru bilgiler
edinmeye ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin ilk egitimcileri olan anne babalarin diger
gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim alaninda da ¢ocuklarina model
olmalar1 ve ¢ocuklarin ihtiyacina gore egitim siireci sunmalart gerekmektedir. Bu
arastirmada, okul Oncesi donem g¢ocugu olan ebeveynlerin cinsel egitim ve cinsel
gelisime yonelik bilgilerinin ve ¢ocugun cinsel egitimine iliskin tutumlarinin ne
yonde oldugunu belirlemek amaglanmistir. Ayni zamanda ebeveynlerin cinsel
gelisime yonelik bilgi diizeyleri ile cinsel egitime iliskin tutumlar1 Ssaptanarak
evebeynlerin gereksinimlerinin belirlenmesi ve belirlenen gereksinimlerin ileriki
asamada egitimi programlarina onciililk etmesi amaclanmistir.
izlenecek Olan Yontem ve Yapilacak islemler:

Bu arastirmada, “Ebeveyn Cinsel Egitim Bilgi Olgegi”, “Ebeveyn Cinsel
Egitim Tutum Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilacaktir. Kullanilacak dlgme
araglar1 aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olup anne babalarin ¢ocuklarin cinsel
gelisimi ve egitimine yonelik bilgi ve tutumlarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Olgegin igeriginde ebeveynlerin tanimaya yonelik demografik bilgi formu ve cinsel
egitimi ve cinsel gelisim siirecine yonelik sorular yer almaktadir.

Olgek gelistirme siirecinde Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek ve Prof. Dr. Sema
Kaner’in gorisleri alinarak 6lgek sorulart olusturulmustur. Elde edilen sorular dlgek
formatinda diizenlenmis olup uzman goriisii i¢in Dog. Dr. Dilek Acer, Yrd. Dog. Dr.
Ayten Uysal Diizkantar ve Ogr. Gér. Utku Beyazit’in goriislerini ve onerilerini

almak tlizere gonderilmistir. Uzman goriisiinden alinan doniitler dogrultusunda 6lgek
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tekrar diizenlenmis olup son hali Prof. Dr. Sema Kaner ve Prof. Dr. Ayse Isik
Gilrsimsgek tarafindan incelenmistir. Yapilan diizenlemeler sonunda elde edilen
6l¢egin son hali Etik kurul ve Bakanlik izinlerine bagli olarak uygulamaya hazir hale
getirilmistir.

Uygulama konusunda izin alinmasini izleyere, belirlenen okullara dlgek
dagitilacak gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasi yapilacaktir. Bu asamayi izleyerek asil
verilere ulasilacak ve ebeveynlerin cinsel gelisim ve cinsel egitime yonelik goriis ve
tutumlarinin incelenmesi igin veriler toplanacak ve elde edilen veriler toplu halde
degerlendirilecektir.

Arastirma Siireci:

Bu aragtirmanin veri toplama stireci yaklasik 6 hafta olarak belirlenmistir.
Katilmasi Beklenen Goniilli Sayisi:

2014-2015 Egitim Ogretim yili Milli Egitim Bakanligi’na bagl Okul Oncesi
Egitimi kurumlarinda 6grenimine devam eden 4-6 yas 6grenci sayist 5750 dir. Buna
bagli olarak bu c¢aligmada 560 okul ©ncesi donem ¢ocugunun ebeveynlerine
ulagilmasi planlanmaktadir. Uygulama i¢in; KKTC’nin 5 bdlgesinde mevcut 6grenci
sayilar1 dikkate alinarak okul dagilimlari hesaplanmis ve kolay ulagilabilirlik ilkesi
dogrultusunda uygulamaya alinacak okullar belirlenmistir. Bu okullardan Basit
Rastgele 6rnekleme yoluyla katilimer ebeveynler belirlenecektir.

Arastirmanin Yapilacag: Yer

Aragtirmanin verileri Gazimagusa, Lefkosa, Girne, Giizelyurt ve Iskele

ilgelerinden toplanacaktir.
Arastirmaya Katilan Arastirmacilar:
Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek ( Tez Danismant)

Ars. Gor. Seher ISLER
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Arastirmanin Adi: Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynlerin Cinsel Gelisime
ve Cinsel Egitime Yonelik Bilgi Diizeylerin ve Tutumlarmin Incelenmesi

Tarih:

Veli Ad1 Soyadi:

Imza:
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