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ABSTRACT

This study was made descriptively with the objective of examining in detail
the Environmental Awareness and Environmental Sensitivity students receiving
education at the bachelor’s degree level in the Department of Nursing at the School
of Health Sciences of the Eastern Mediterranean University. The setting of the study
was composed of the first, second, third and fourth year students (340) receiving
education in the Department of Nursing at the School of Health Sciences of the
Eastern Mediterranean University. Whereas, the sampling was composed of the 286
students who voluntarily accepted to participate in the study. The data in the study
were collected by using the “Introductory Attributes Form for Students” and the
“Environmental Awareness and Environmental Sensitivity Scale”. Percentages, the
Mann-Whitney U test and the Kruskal-Wallis H test were used in the statistical
analysis of the data.

Of the students, 43% were between 20-21 years of age, 64% were female,
32.9% were second year students and 44.4% were living with their families. Of the
students, 65.7% did not smoke cigarettes. It was observed that of the students
participating in the study, 36.4% felt an interest about the environment and 71.7%
had not participated in any activity related to the subject of the environment. While
44.8% of the students expressed that they occasionally showed reactions against
individuals who polluted the environment, 86.4% stated that they had not attended
any course about the environment and 94.8% stated that they were not a member of
any environmental club.

It was observed that among the factors that created a difference in the

students on the Environmental Awareness and Environmental Sensitivity Scale, the



variables, such as age, of where they lived, of the use of cigarettes, of feeling interest
on the subject of the environment, of participating in an activity related to an
environmental organization, of reaction to those who polluted the environment and
of attending a course on the subject of the environment were included.

The activities should be increased that would increase even more the
environmental awareness and environmental sensitivity of the students in the nursing
education program and that would support their taking active roles in the
environmental organizations and in the activities of these organizations by reflecting
to their individual and professional lives these attitudes that would be developed. It is
proposed that advanced-level studies with a broad scope should be made about the
environmental awareness and environmental sensitivity for clinician nurses,

academician nurses and student nurses.
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0z

Bu arastirma; Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde
lisans diizeyinde egitim goren Hemsirelik Bolimii 6grencilerinin Cevre Bilinci ve
Cevresel Duyarliligin incelenmesi amaciyla tanimlayict olarak yapilmistir.
Calismanin evrenini Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii dgrencileri ( 340 ) olusturmustur. Orneklemini ise arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden 286 6grenci olusturmustur. Arastirmada veriler
“Ogrencilere ait tanitict Ozellikler Formu” ve “Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik

2

Olgegi > kullamlarak toplanmustir. Verilerin istatiksel analizinde yiizdelik, Mann-
whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi kullanilmustir.

Ogrencilerin %43’li 20-21 yas arasi, %64’ kadin, % 32,9’u ikinci simif
ogrencisi olmakla birlikte %44.4’{i ailesi ile kalmaktadir. Ogrencilerin %65.7’si
sigara kullanmamaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %36.4’{inlin ¢evre
konusuna ilgi duydugu, %71.7’sinin ¢evre konusu ile ilgili hi¢ bir aktiviteye
katilmadigi gériilmiistiir. Ogrencilerin %44.8’i cevreyi kirleten bireylere karsi ara
sira tepki gosterdiklerini ifade ederken, %86.4’1i ¢evre konusu hakkinda hig bir ders
almadiklarini ve %94.8°1 herhangi bir ¢evre kuliibiine liye olmadigini belirtmistir.

Ogrencilerin Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Olgeginde farklilik yaratan
faktorler arasinda; yas, kaldiklar yer, sigara kullanma, ¢evre konusuna ilgi duyma,
cevre kurulusu ile ilgili aktiviteye katilma, gevreyi Kirletenlere tepki verme ve gevre
konusunda ders alma gibi degiskenlerin yer aldig1 gériilmiistiir.

Hemgsirelik egitim programinda Ogrencilerin ¢evre bilinci ve c¢evresel

duyarliligin1 daha da artiracak, gelistirecek bu tutumlarini bireysel ve mesleki

yasamlarina yansitmalarin1 saglayacak ¢evre kuruluslarinda ve bu kuruluslarin



etkinliklerinde aktif rol almalarin1 destekleyecek etkinlikler arttirilmalidir. Klinisyen
hemsirelerin, hemsire akademisyenlerin ve 6grenci hemsirelerin ¢evre bilinci ve
cevresel duyarlili@i konusunda ileri diizeyde genis 6l¢ekli arastirmalarin yapilmasi

onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Cevre, Hemsirelik Ogrencisi, Cevresel Duyarlilik, Cevre

Bilinci
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Bolim 1

GIRIS

Cevre kavramini anlamak basit ve kolay goriinebilir. Ancak bir kez yakindan
incelendiginde bu konu karmasik ve ayirt edilmesi zordur. Canlilarin evi haline gelen
cevre, insanlar ve canlilar arasindaki iligskinin siirekliligini saglamaktadir (1). Cevre
i¢cin 6nemli bir o kadar da riskli bir 6ge olan insan ¢evrenin vazgecilmezlerindendir.
Insanlarin dogaya olan hakimiyeti artik¢a birgok ¢evre sorununun ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Insanlarin ortaya cikardiklari cevre sorunlari toplumun sagligii
tehlikeye atacak sekilde artmis, yayginlagsmis ve geri doniigiilmez bir hale gelmistir
(2). Cevre sorunun nedeni insan olmasina karsin, bu sorunun ¢6ziimii yine insandir.
(1). Insanlarm gevreyi degistirmeye yonelik yaptig: etkinlikler dogal dengeyi tahrip
etmis ve bunun sonucunda biitlin insanlig1 tehdit eden tehlikeli ¢evre sorunlari
yasanmaya baslamistir. Cevre sorunlar1 denilince akla birinci olarak yagam ile alakali
gereksinimlerin karsilanmasi, imkansiz hale getirilen ya da zorlastirilan engeller
gelmelidir(3).

Insan niifusunun hizla artmasiyla bilim ve teknolojide yasanan gelismeler ile
dogal kaynaklarin tiiketilmesi ve tahrip edilmesi; toprak, hava ve su kirliligi gibi
sorunlar1 tetiklemistir. Cevre sorunlariin toplumsal yasam {lizerinde yarattig1 etkileri
goriilmeye baglandikca bir tepki olarak c¢evreyi koruma bilinci ve ¢evre duyarliligi
yayginlasmaktadir (4). Dogal giizelliklerden ve zamanla kaybedilen kaynaklardan
mahrum kalmanin yarattigt huzursuzluk, sonraki nesillere dogal giizelliklerin ve

kaynaklarin aktarilamama kaygisi toplumu 6nlem almaya, kusurlari tekrarlamamaya



yoneltmistir (5). Cevre bilinci ve duyarliigmin gelistirilmesi biiyiik 6nem arz
etmektedir (6). Cevre egitimi, insanlarin ¢evre sorunlarina ¢oziimii iizerinde yer alan
en 6nemli konudur (1). Cevre sorunlarinin azaltilmasinda ve ¢oziimiindeki degerin
anlasilmasiyla birlikte ¢evre egitiminin siirdiiriilebilirlik kapsamindaki rolii 6nem
kazanmustir (5). Cevre egitimi; toplumda olumlu ve duyarli tutum degisikliklerinin
meydana gelmesi, bilgi birikimine sahip olmasi, zarar géren ¢evrenin tekrar
kazandirilmasi ve dogal ¢evrenin korunmasi, ¢evre ile alakali konularda dogru tutum
kazanabilmesi i¢in 6nemli bir yer tutar (6). Insan etkinlikleri ve ¢evre arasinda bir
denge kurmak i¢in hemsirelik egitiminde ¢evrenin 6nemli bir yeri vardir. Hemsirelik
egitimi profesyonel bir egitim olup, ¢evre sorunlarina cevap vermek, kiiresel ¢evre
ile ilgili bilin¢lendirme, hemsirelik uygulamalari i¢in gecerli politik kararlar alma ve
diger hemsire adaylarini egitme, bilgilendirme, bilgi tabani olusturulmasini saglar
(7). Cevrenin korunmasi gelecek nesiller igin, bireylerin, hemsirelik 6grencilerinin ve
saglik profesyonellerinin kendini sorumlu hissetmesi gereken hayati bir konu olup,
nitelikli birey yetistirme goérevini ilistlenen egitim kurumlar1 ve egitimcilere gevre
konusunda sorumluluk diismektedir (8).Cevre, ¢evre saghgi ve danismanligi
koruyucu saglik hizmetlerinin iginde 6nemli bir yer teskil etmektedir. Bu dogrultuda,
bu hizmetleri gelecekte verecek olan hemsire adaylarinin nomal bir vatandas olarak
cevreye iliskin duyarliliklarinin arttirilmasi son derece 6nemlidir.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde; Ciar ve ark. (2010),
Hemsirelik Boliimii Son Siif Ogrencilerinin Cevre Sorunlarma Yonelik Tutumlar
isimli caligmalarinda; Hemsirelik son sinifta 6grenim goren ogrencilerin g¢evre
sorunlaria yonelik tutum ve davraniglarinin istenilen diizeyde oldugu, ¢evresel risk
faktorlerinin ise 6grenciler tarafindan risk olarak algilanmadigi belirlenmistir. (14).

Celik ve ark. (2016), hemsirelik ve tip 6grencilerinin ¢evre sorunlarina yonelik



calismasinda; tip 6grencilerinin puan ortalamalar istatisitksel olarak anlamli sekilde

¢evreye duyarliliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (72).

Tiirkiye’de ilkogretim, ortadgretim ve egitim fakiiltesi Ogrencileri ile
calismalarin yapildig1 fakat hemsirelik O0grencilerini ele alan smirli ¢aligmalarin
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yine literatiir incelendiginde Kuzey Kibris’ta hemsirelik
lisans 6grencilerinin gevre bilinci ve gevresel duyarliligint degerlendiren ¢aligmalara
rastlanmamustir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu bilgiler 1s181inda arastirma, hemsirelik 6grencilerinin ¢evre bilinci ve cevresel
duyarliligini belirlemek amaci ile tanimlayici nitelikte gergeklestirilmistir.
1.2 Arastirmanin Sorular

1- Hemsirelik boliimii 6grencilerinin ¢evre bilinci ne diizeydedir?

2- Hemsirelik bolimii 6grencilerinin ¢evresel duyarliligi ne diizeydedir?

3- Hemsirelik boliimii 6grencilerinin tanitic1 6zellikleri ile ¢cevre bilinci arasinda

fark var midir?
4- Hemsirelik boliimii 6grencilerinin tanitict 6zellikleri ile ¢evresel duyarlilig

arasinda fark var midir?



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Cevre: Kavramsal Yaklasim

Cevre soOzciigii, ginlik yasamda daha fazla kullanilmasiyla ve g¢evre
sorunlarinin artmasiyla 20.yy’ dan itibaren yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (9).
Cevre kavrami, sade ve anlasilir gibi goriinse de aslinda anlagilmasi gii¢ bir yapida
oldugu anlasilmistir. Cevre kavrami ¢ok genis kapsamli olup, bir¢ok tanimi
yapilmistir (10).

Cevre ; eski caglardan bu yana hemsirelik egitimi ve mesleginde yer alan
onemli bir konu olmustur. Cografi agidan ¢evre ; birey ve ¢evresi arasinda karsilikli
olarak etkilenmenin her tiirlii kurallarin1 ortaya koymasi ve her tiirlii etkinliklerin
incelenmesidir. Ekonomik bakimdan ¢evre; doga ve birey tarafindan bigimlendirilen
ogelerin tiimiidiir. Ekolojik olarak cevre ise; insanla iliskili canli-cansiz her seyi,
canlilarin yagam alanini kapsayan ortama denilmektedir (11). Cevre en genel anlami
ile bir canlinin yasam ortamidir( 8). Avrupa birligi g¢evreyi; ‘birey ve toplum
cevresini ¢ergevelerinin ve yasam kosullarini olusturan ogelerin tiimii’olarak
tamimlamigtir (12). Canlilar yasamlarimi inorganik ya da organik maddelerden
olusmus karsilikli  etkilesim halinde siirdiriirler. Canlilarin  etkilendikleri,
etkiledikleri ve yasamsal baglarla bagli olduklar1 bu ortamlara ¢evre denir (13).

Toplumun ve bireylerin ekonomik, sosyal, psikolojik, fiziksel, biyolojik ve

kiiltiirel yasamini etkileyen etmenler ¢evre olarak tanimlanir (14). TDK’a gore



gevre;bir seyin yakini dolay: etrafi, periferi, daha kapsamli olarak ise kisinin iginde
bulundugu toplumu olusturan ortam seklinde tanimlanmustir (15).

Tiirkiye Cumhuriyeti Orman ve Su Isleri Bakanligina gore ¢evre; insanlarin
ve diger canlilarin yasamlar1 boyunca iliskilerini siirdiirdiikleri ve karsilikli olarak
etkilesim i¢inde bulunduklar fiziki, biyolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortamdir,
kisacasi ¢evreyi goziimiiziin gordiigii hersey olarak tanimlamistir (16).

Insanlardan kaynaklanan ekolojik zararlar, canli ve cansiz gevrenin dogal
dengesinin bozulmasina ¢evre kirliligi denilmektedir (28). Cevre ve saglik lizerinde
negatif etkileri olan soludugumuz dis havada; toz, gaz, duman, koku ve su buhari
gibi kirleticilerin bulunmasi seklinde tanimlanir (32,33). Topragin kimyasal,
biyolojik, fiziki yapist ve jeolojik yapisinin insanoglunun ¢ikarlart dogrultusunda
bozulmasina, yipranmasina ve tilkenmesine toprak kirliligi denilmektedir (39).

Bu tanimlardan yola ¢ikilarak ¢ok kapsamli bir kavram olan ¢evrenin insan
ve doga etkilesimini igine aldigi anlasilmistir (17). Hemsirelik kuram ve modellerini
gelistiren kuramcilarin giiniimiize dek cevre kavrami ile alakali farkli diislinceleri

bulunmaktadir (18).



Tablo 1: Hemsire kuramcilara gére ¢cevre kavrami

KURAMCININ ADI YASADIGI YILLAR KURAMININ ADI KURAMCININ CEVREYE BAKIS ACISI

Florence Nightingale 1820- 1910 Cevre kurami Temel kavrami gevre olan Florance Nightingale psikolojik ve
sosyal cevreden cok fiziksel ¢evreye dnem vermistir. Cevre
6lim ve hastalifa neden olan mikroorganizmalarin ve
hastaliklarin gelismesini saglayan ya da Onleyen hayati
etkileyen dis etmenler olarak goriilebilir (20,19). Hastalara
yardim edilmesi,ihtiyaglarin karsilanmasi,yasama giiclerinin
korunmast hemsireligin bir amacidir. Florance Nightingale
genelde yazilarinda temiz hava, havalandirma,bireysel
hijyen,su  ve 1s1 gibi  Onemli  konular {izerinde
durmustur.Hemsirelik hastay1 hayata dondiirecek en iyi
sartlar1 hazirlayan bir uygulamadir.Bu sebeple tibb1 uygulama
iyilestirici degil, yasama yardimei gérevlere sahiptir. T1p hasta
olan bireyin ameliyat islemini goriirken, hemgirelik ameliyat
sonrasi hastay1 en iyi saglik kosullarina ulagsmasi igin ¢evreyi
yararl bir bi¢imde kullanarak yardimci olacaktir (18).

Virginia Henderson 1897- 1996 Hemgirelik tanimi kurami Organizmanin yagamini ve gelisimini etkileyen dis sartlar ve
etkenlerin  Dbiitliniidiir ve  ‘cevredeki  tehlikelerden
kaginma’temel gereksinimlerden birisidir’olarak tanimlamistir
(21).

Sister Callista Roy 1939- Adaptasyon kurami Kisinin ya da gruplarin gelisim ve davramglarin1 kapsayan

tiim kosullar,durumlar ve etkilerdir’ seklinde tanimlamustir.
Cevre i¢ ve dis faktorleri icererek kisiyi siirekli degisim
gOsteren gevreye uyarict yanitlar vermesi i¢in uyarir. Stirekli
degisim durumlarina kars1 kisi yeni cevaplar verme
kabiliyetine sahiptir (18).

Katharina Y. Kolcaba 1944- Konfor kurami Konforu arttirmak i¢in hemsire akraba ya da kurum tarafindan
degistirilebilen birey, aile kurum’olarak tanimlanir (20).

Ida Jean Orlanda 1926- Hemsirelikte etkilesim Hastanin hastaligimin  6nlenmesinde veya giderilmesinde

kuram cevrenin Onemli oldugu, gereksinimlerinin karsilanmasina

yonelik uygun sekilde diizenlenmesi, hastaligiyla ilgili sikinti
yasayabilecegi ve  hemsirelik bakimmna  gereksinim
duyabilecegi belirtilmektedir (20).




Ramona Thieme Mercer 1929- Annelik rolii yetenegi-anne Bireyin gelisimi ¢evreden ayri disiiniilemez. Toplumsal
olmak kurami destek, cevredeki baskilar baba ve anne rol becerisini ya da
gelismekte olan cocugu etkiler (20).
Hildegard Papleu 1909- 1999 Kisilerarast iligkiler kurami Organizma diginda var olan kosullar ve daha ¢ok gelenek ,
gorenek ve inanglarla bicimlendirilmis kiiltiirel cevre’
seklinde degerlendirmistir (21).
Martha Rogers 1914- 1994 Uniter-birimsel insan kurami | Boliimleri farkli 6zellik gosteren,istenilen sekle sokulamayan
dort boyutlu enerji alaninin tanimlanmasi’ olarak belirtilmigtir
(21).
Pamela G. Reed 1952- Oz askinlik(kendini Aile,sosyal alan fiziksel gevre ve topluluk,insanla ve nesneler
gerceklestirme) kurami arasindaki tedavi edici etkilesimler siiresince,hemsirelerin
etkilendigi saglik siirecine onemli bir sekilde katki saglayan
faktorlerdir (20).
Nola J. Pender 1941- Saglig1 gelistirme modeli Bireylerin biyopsikososyal karmasiklig1 ¢cevre ile karsilikli

olarak etkilesime girer,giderek ¢evreyi degistirir ve zaman
icinde kendisi degisir (20).




2.3 Cevrenin Simiflandirilmasi

Cevre kavraminin degisik smiflandirilmalar1 olabilir. Bireyin i¢inde yasadigi
cevre biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel ¢cevre olmak iizere dort baslik altinda ele
almabilir (17, 18).

2.3.1 Biyolojik Cevre

Insanin Diinya da dis doga ortami igerisindeki durumuna biyolojik ¢evre
denir. Beden dis1 ve beden i¢i olarak 2 grupta incelenir. Beden dist biyolojik ¢evre;,
giines 15181, iklim, 1s1, su, bakteriler, bocekler, bitkiler, hayvanlar vb. canlilar dogay1
kapsar. Insanlarin dis doga ortamu igerisindeki durumlaridir. Yas, cinsiyet, 1rk, zeka,
motivasyon, katilim gibi bireysel Ozellikler ve fizyolojik siirecler ise beden ici
biyolojik ¢evreyi igerir (18).

e Yas; Cocuk, yetiskin ve yash bireyleri farkli saglik sorunlari ile
etkilemektedir. Su ¢igegi,kizamik, kizamik¢ik g¢ocuklari, iilserler, serebro-vaskiiler
yaralanmalar yetigkinleri, osteoporoz, Parkinson gibi saglik sorunlarinin ise yashilar
tizerinde etkisi vardir.

e Cinsiyet; Saglhik durumunu etkileyen etmenlerdendir. Hemofilide annenin

kusurlu geni ogluna gecebilir.

e Kahtim; Saglikli olma ve hastaliklarin gelisiminde bazen kalitimsal faktorler
etkilidir. Bu etkiler primer hastalik nedeni olabilir ya da hastalik nedenlerinin
arasinda hastaliga yardimci faktor olarak yer alir.

e Irk; Akdeniz insanlari, Araplar ve Giiney Asya insanlar1 ve Kafkaslilari
etkileyen orak hiicreli anemi, kirmizi kan hiicresinin orak seklinde olduklar1

kalitimsal bir kan hastaligidir.



e Fizyolojik siirecler; Insanlarin saghgiyla ilgilenerek yasamayi saglar.
Fizyolojik siirecler, bedensel biiyiime ve gelismeleri, yaralanmis dokulari,
biyo-fizyolojik diizenleyici mekanizmalari igerir (22).

e Zeka ve Motivasyon; Bireyin saghg ile ilgili bilingli adimlar atmasina,
koruyucu 6nlemler almasina yardim eder (22).

Fiziksel, biyolojik ve sosyal ¢evrede insan sagligini tehdit eden, olumsuz
yonde etkileyerek sagliga zarar veren bir¢ok unsur yer almaktadir. Bu unsurlarin
ortamdan uzaklastirilmasinda saglik profesyonellerinin 6nemli sorumluluklar

bulunmaktadir. Bu sorumluluklar ve risk faktorleri asagidaki tablo da yer almaktadir

(23).

Tablol: Saglhig: etkileyen cevresel faktorler ve saglik bakim profesyonellerinin
sorumluluklari

Simiflandirma Risk faktorleri Sorumluluklar

Biyofiziksel ¢evre o  Giiriilti e Toplum ve ¢evre uyumunun
¢ Radyasyon saglanmasi
e Hava kirliligi e Giivenli ¢evre olusturulmali
e Mikroorganizmalar ve strdiiriilmeli
e Enfeksiyonlar e Sagln hastaliklarin

kontroliiniin saglanmasi ve
korunma yontemlerine
iligkin egitimler verilmesi

e Hastalik  riski  yaratan
cevresel faktorler hakkinda

topluma egitimler verilmesi




Sosyal gevre e Yasam sekli e Toplumun yanhs saghk

o Evlilik problemleri uygulamalarini ve

e Sosyal izolasyon anlayiglarini degistirme

e Bireylerin sagliga e Bireyin sosyal yasam tarzi
bakis agist degistirilerek saglik igin risk

yaratan durumlarda bireye
yardim edilmeli
e Anne baba rolleri ve ¢ocuk

iligkilerini gelistirme

Kiiltiirel gevre e Toplumsal degerler e Toplumun yanhis saglk
ve yanliy saghk inanglar1 ve
inaniglart uygulamalarinin farkina

e Inang sistemi varilmasinin saglanmasi
o Gegmis-  gilinlimiiz e Meslek uygulamalarinin
catigmasi toplumun inanglari
bakimindan

degerlendirilmeli

2.3.2 Sosyal Cevre
Insanlar Diinya’daki tiim varliklar gibi fiziksel ve biyolojik elemanlardan
kurulu bir gevre icinde yasamaktadir. insam1 diger varliklardan ayiran ve yagamini
farkli yonleriyle uyum zorluklar1 sebebiyle gii¢lendiren 6zellige sahiptir. Bu 6zellik
insanlar1 toplumsal bir ortamda bir sosyal ¢evre igerisinde yasamasidir (18).
Insanlarin sosyal, ekonomik ve siyasi sistemleri geregi fiziksel ¢evre iginde

olusturduklar1 iligkilerin tiimii sosyal cevredir. Farkli bir ifadeyle sosyal cevre;
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insanlarin ¢evresindeki aile, sosyal gruplar, sosyal kurumlar, sosyal siniflar1 olusturur
(22).
2.3.3 Kiiltiirel Cevre

Kiiltiir; bireylerin sosyal yasamlarindaki davranislarina, pozisyonlarina
beklentilerine ve farkli sorumluluklara sahip olduklarina dair rehber bir kavramdir.
Canli bir kavram olan kiiltiir toplumdaki bireylerde aymi algilarin olusmasini ve
insanlarin birbiri ile iletisim ve etkilesimini saglayan inanig, davranis ve ortak
degerlerdir (24).

Kiltlir bir 6grenme siirecidir, bu silire¢ sosyal cevre icerisinde gerceklesir.
Bireylerin giyim tarzi, giinlik yasam aktiviteleri, beslenme aligkanliklari, saglikla
ilgili inanclar, farkl kiiltiire sahip insanlara bakis acisi, saglik problemleri ile bas
etme bi¢imi, dil, dini inanglar, farkli kiiltiir ve toplumdaki bireylerin birbirleriyle
caligmasi, gelecege karsi tutumlar kiiltiir tarafindan etkilenir (22,23).

2.3.4 Fiziksel Cevre

Fiziksel cevre; insanlar1 etkileyen dis kosullarin tiimiine denilmektedir.
Insanlarin etrafinda bulunan doga yapisi icindeki dogal fiziksel etkenlerin yani sira
bir fiziksel ¢evre bulunmaktadir. Insan ve fiziksel ¢evre her zaman etkilesim halinde
bulunup bireylerin sagligi iizerinde 6nemli etkileri vardir. Fiziksel ¢evre dogal ve
yapay c¢evre olarak olusumu bakimindan iki grupta incelenir. Dogal ¢evre; heniiz
insanin miidahale edemedigi veya degistiremedigi tiim dogal varliklar olarak
tanimlanabilir’ cansiz ve canli varliklar su, hava, toprak, bitkiler ve hayvanlar dogal
cevre icerisinde yer alir. Yapay c¢evre; dogal cevreden yararlanarak insanlarin
hayatlarina basladigi andan itibaren giiniimiize kadar olusturulan tiim varliklara(

kentler,evler,yollar) olarak tanimlanir (25, 18, 26, 22).
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2.4 Cevre Sorunlari

Bireyin ¢evreyi kendine uydurma ve degistirmesi baslica ¢evre sorunlarina ve
gevre Kkirliligine sebep olmaktadir (27). Niifusun artmasiyla birlikte insanlar
ihtiyaglarmi karsilayamamis ve ¢evreyi kendi ¢ikarlari dogrultusunda degistirerek
dogayr hizli bir sekilde harap etmislerdir (29). Insan saghigina zarar vermeye
baslayan (enerji kaynaklarinin ve tarim arazilerinin tilkenmesi, canli tiirlerinin yok
olmasi, hizli niifus artis1 vb.) ¢evre sorunlar1 6nem kazanmaya baslamistir (8).
Sorunlarin ortadan kaldirilmasi veya en aza indirilmesi, insan sagligini pozitif yonde
etkileyerek, cevre sagliginin diizenlenmesinde hemsirelere biiylik gorev ve
sorumluluklar diismektedir (30).

Cevre sorunlarinin ortak o6zellikleri;
» Cevre sorunlar1 karmasik bir yapiya sahip olup birbirleri ile baglantilidir. Bu
karmasiklik diger toplumsal olaylar1 da etkilemektedir
» Cevresel sorunlar evrenseldir. Tiim diinyay1 gelecek nesilleri, canli cansiz
varliklart etkisi altina almaktadir
» Cevre sorunlarinin etkileri yillar gectikten sonra bile giiniimiizde
goriilebilmektedir. Japonya’ya atilan atom bombasinin etkileri halen
giinlimiizde devam etmektedir (31).
2.4.1 Hava Kirliligi

Canlilarin yagamin1 normalde havada bulunmayan ya da zararli olmayan
miktarda bulunan maddelerin artig gostermesine bagl olarak, ekonomik kayiplara ve
fiziksel zararlara yol acan insan sagligini olumsuz yonde etkileyen durumlara hava
kirliligi denilmektedir (34). Hava kirliligi, giinimiizin en Onemli gelismis Ve

gelismekte olan iilkelerin yaygin problemlerinden olup, tahmini olarak her yil 30
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milyon insanin yasamini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen toplum sagligi
problemi olarak karsimiz ¢ikar (33, 28).
Hava Kkirliliginin insan saghgi iizerine etkisi:

Hava kirliligi insan sagligimi olumsuz etkileyerek kalp ve solunum
sistemlerini harap etmektedir. Kiikiirt dioksit gibi gaz Kkirleticileri burun ve
farenksten emilirler. Ozon ve azot suda emilmeyen gazlar olup solunum sisteminin
derinliklerine ulagirlar, Kobalt elementi ise alveoler kapiler membrandan diziifyona
ugrayarak hemoglobine baglanmaktadirlar. Ozellikle yasl ve gocuklar iizerinde kalp-
damar, sindirim sistemi, sinir sistemi, solunum sistemi, ,bobrek ve idrar yollari,
akciger kanseri gibi sistemik hastaliklarin = goriilme sikhigimmi  arttirdigi
diistiniilmektedir (28).

Hava Kkirliligi ile ilgili alinacak énlemler:

» Hava kirliliginin 6nlenmesine yonelik olarak yapilan baslica uygulamalar;

» Otomobil egzozundan ¢ikan gazlarin engellenmesi
» Baca gazlarinin havaya karisimini engelleyen baca siiziiciilerin takilmasi
» Eski motorlu tasitlarin trafikten alinmast
> Insanlarin toplu tasima araglarimi kullanmalar1 konusunda tesvik edilmesi
» Kent planlamas1 yapilarak bos alanlarin yesil alan projeleri olarak
degerlendirilmesi
(28,34).

2.4.2 Su Kirliligi

Su; canli ve canliligin her seyi olup, hayatin i¢cinde en temel ihtiyagtir.
Icerisinde bulunan mineraller ve bilesikler viicudumuzda gerceklesen biyokimyasal
reaksiyonlar iizerinde 6nemli rol oynar. Su, insan viicudunun en yiiksek oranda

thtiyag duydugu, kalorisi olmayan besin maddesi olmasinin yani sira viicut ph
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dengesini koruma,artik madde ve besinlerin taginmasi,hiicrelerdeki molekiiler ve
organellere dagilma ortami olusmasina kadar bir ¢ok gorevi vardir (35).

Su, insan viicudunun %65 ini, kaslarin %75’ini kanin ise %80-90’lik kismini
olusturmaktadir. Yetiskin bireylerde bedensel ihtiyacin yerine getirilmesi i¢in giinde
yaklagik 2,5 litre su tiiketilmesi gerekmektedir (28). Diinyamizin % i su ile kapl
olmasma ragmen igilebilir su oraninin fazla oldugu anlamina gelmemektedir.
Diinyanin i¢ilebilir nitelikte su oran1 sadece %0,74 civarindadir(35).

Hizli niifus artigi, kentsel atiklar, tasimacilik, enerji santralleri, biiyiik sanayi
kuruluslari, tarimsal faaliyetlerde kullanilan giibre ve zirai ilaglarin yer alt1 sularina
karismasi su kirliligine neden olmaktadir. Deterjanlar,agir metaller,yaglar, petrol
atiklari,mikroorganizmalar gibi maddeler baslica kirleticilerdir (36).

Su Kkirliliginin insan saghg uizerine etkisi

Farkli yollar ile kirlenen sularin toplum sagligini tehlikeye diisiirdiigii bir
gercektir. Bireylerin bu konular hakkinda bilingsiz kalmasi, su kaynaklarinin
yeterince temizlenmemesi, tiiberkiiloz, kolera gibi insan saghgimi tehlikeye diisiiren
salgin hastaliklar1 giin yiiziine ¢ikartmaktadir (37).

Su kirliliginin 6nlenmesine yonelik olarak yapilan baslica uygulamalar;
» Tarim arazilerinde zirai ilaglarin bilingli kullanimi saglanmalidir,
» Su kaynaklar1 korunmalidir,
» Evrensel atiklar kanalizasyon sistemine baglanmali ve kanalizasyon sulari
arttilmalidir,
» Sanayi alanindaki zararli atiklar gelistirilmis aritma sistemleri ile aritilarak
suya verilmelidir,

» Kati atiklarin geri doniistimii saglanmalidir (38).
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2.4.3 Toprak Kirliligi
Modern tarimin getirimi olan yanlis tarim teknikleri, yanhs giibre ve fazla
zirai ilag kullanimi, sanayilesmenin hizla artmasiyla atik ve atiklarin, zehirli tehlikeli
maddelerin topraga birakilmasiyla toprak kirliligi ortaya ¢ikmustir (28,40). Agir
metaller, hormonlar, radyoaktif maddeler,organik bilesikler gibi {irlinler toprak
kirleticileri olarak bilinmekte ve giinlimiiziin biiyliik bir sorunu haline geldigi
bilinmektedir (41).
Toprak Kkirliliginin insan saghgi iizerine etkisi
Agir metaller toprak araciligr ile bitki dokularinda depolanarak hayvan ve
bitkiler iizerinde agir etkiler yaratmaktadir. Bitkiler araciligi ile besinlerimize,
hayvanlar aracilig1 ile ise et ve siit {irlinlerine yerlesen maddeler buradan insan
bedenine girebilirler. Bu maddelerin bir kism1 yiiksek dozda viicutta bulunduklarinda
zehirleyici etki, diisiik dozda ise biyolojik birikim yaparak zararh etkilere yol acarlar
(34,41).
Toprak Kirliligi ile ilgili alimacak 6nlemler:
» Orman ve yesil alanlar koruma altina alinmalt
» Atk maddeler topraga zarar vermeden toplanmali ve imha edilmeli
» Ormanlik alanlar artirilmali
» Ciftciler ziraat mithendislerinden yardim alarak topragi yanlis isleme,sulama

ve fazla giibre, ilag kullanimina ¢6ziim bulmali

A\

Bireyler organik tarima tesvik edilmeli
» Verimli tarim alanlarinin {izerine sanayi ve yerlesim yerleri kurulmamali
» Topraga uygulanan belirli maddelerin toprak kirliliginin Oniine ge¢mesi

saglanmali (42,38).
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2.4.4 Diger Sorunlar
Kat1 Atiklar

Atiklarin gevre ve insan saghigi tizerindeki etkileri ¢ok fazladir (34). En basit
tanimu ile atik; ihtiyaglarimiz dogrultusunda kullandigimiz maddelerin, kullanildiktan
sonra atilan kismina denilmektedir (43). Kati atiklarin insan sagligi tizerinde
olumsuz etkilerinden dolay1 atiklarin saglik kosullarina uygun sekilde tasinip yok
edilmesi ve zararsiz hale getirilmesi gerekmektedir (34).

Giiriiltii Kirliligi

Insan yasamu iizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler yaratan giiriiltii olgusu
giinlimiizde 6nemli bir kirlilik unsuru haline gelmistir (44). Gelismis tilkelerde ve
megakentler de kentlesmenin artmasi, ulagimin ve teknolojinin yayginlasmast
endiistri gibi etkenlerin yarattigi 6nemli bir ¢evre sorunu ise giiriilti kirliligidir.
Gelismis modern toplumlarin tanimlandigi bir sorundur (45).

Kentlerde yaygin olarak, trafigin yogun olmasi, gereksiz kullanilan
kornalar,televizyon ve miizik aletlerinin ¢ikardig: sesler,endiistri bolgelerinden
yayilan giiriiltiiler insan sagligini olumsuz yonde etkileyerek is verimini
azaltmaktadir. Yapilan aragtirmalarda is yerlerinde olusan giiriiltii azaldiginda isin
zorlugu azalarak verim yiikselmektedir (43).

Girtiltiiniin insan tizerindeki etkilerini 4’e ayirabiliriz;
» Fizyolojik etkiler: solunumun hizlanmasi, kan basincinin artmasi vb.
» Psikolojik etkiler: stres, sinirlilik hali
» Fiziksel etkiler: siirekli veya gegici isitme bozukluklari
» Performans etkileri: giiriiltiye maruz kalma siiresi ve siddeti is veriminde
yasanan diislikliik hareketin yavaslamasi, konsantrasyon bozuklugu insan

sagligina zararl etkileri vardir (46).
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2.5 Cevre Bilinci Ve Cevresel Duyarhhik

Gelecek nesiller igin dogal kaynaklarin ve ¢evre sorunlarinin kontrol altina
alinmasi, bilingli tiiketicilik, ¢evre konusunda egitimin Onemi artirilarak gevreye
yonelik tutumlarin de§ismesi yalniz toplumun g¢evre duyarliligi ile ¢oziimlenebilir
(17). TDK ’na gore duyarlilik kavrami; ‘duyarli olma durumu, duygunluk, duyarlik,
hassaslik’ seklinde tanimlanmistir. Yillar igerisinde doga ve cevre lizerinde olusan
kanitlanmis ve kanitlanmamis sorunlarin toplum tarafindan nasil algilandigi,
toplumun rahatsizliklar1 ve tepkileri ise ¢evre duyarliligi olarak tanimlamak
miimkiindiir (47). Cevreye duyarli birey ise; ¢evre kirliliginin ve niifus artisinin
farkinda olan, dogal kaynaklar1 koruyan, ¢evre sorunlarina karst olumlu tutumlarda
bulunmaya istekli olan kisiler olarak tanimlanir (17).

1970’11 yillarda ortaya ¢ikan cevre duyarliligr Tiirkiye’ de ciddi boyutlara
varan c¢evre sorunlart karsisinda gosterilir. Tiirkiye® de ¢evre duyarliliginin
olusmasinin temeli olan Diinya Cevre Konferansi 1972 yilinda Stockholm ° de
gerceklesmistir. Ardindan c¢evre orgiitlenmesine ilk adim olarak Tiirkiye’ de 1978
yilinda Bagbakanlik Cevre Miistesarligi kurulmustur.

Cevre sorunlarina duyarsizlik konusunda Cevre ve Orman Bakanliginin yani sira;
» Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1

Tarim ve Koy Isleri Bakanlig

Milli Egitim Bakanlig1

Bayindirlik ve Iskan Bakanlig

v VYV VWV V¥V

Saglik Bakanliginin ¢aligmalar1 bulunmaktadir (45).
Aile, toplum ve bireyi tim nitelikleri ile ele alan hemsireler/ saglik
profesyonelleri, kitle iletisim araclarinin, yliksek 6gretim kurumlarinin ve sivil

toplum orgiitlerinin ¢evre duyarliligini gelistirmesinde 6nemli rolleri vardir (17).
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Yasamin her evresinde bireyin dogay1 anlamasina firsat verilmeli, hayvan,
bitki yetistiriciligi gibi ¢esitli deneyimler kazandirilmali ve bu yoOnde
cesaretlendirilmesinin ¢evre duyarliligini gelistirilmesinde 6nemli yeri vardir (8,17).

Cevre duyarlihigt kavrami ile ¢evre bilinci kavrami da One
¢ikmaktadir(17).Tirk Dil Kurumu’na gore biling; ‘insanin kendisini ve g¢evresini
tanima yetenegi, suur, algi ve bilgilerin zihninde duru ve aydinlik olarak izleme
stireci’ olarak tanimlanmaktadir.

Cevre bilinci;

> Bireylerin toplumsal tarihsel dogal ¢evresini anlamasini, tanimasini bilingli
bir duyarlilik edinmesinde

> Bireylerin ¢evre ile ilgili sorunlarin ortadan kaldirilmasinda sivil toplum
orgiitleri ile kararlarin alinmasinda

> Insanm tarihsel, dogal, toplumsal cevresinde gerceklesen olaylarla
ilgilenmesi, izlenmesinde,

» Toplumun dogal, tarihsel gevresinde gergeklesen olaylar ile ilgilenmesidir

(48).

Politika kendini yogun olarak gosterdigi ¢evre bilinci kavramimin kullanim
alanlarindandir. Cevre bilgisi, ¢evreye yonelik olumlu tutumlar ve g¢evreye yararli
davraniglar ¢evre bilincinden amaglanan davranislardir. Bu bilgiler kisaca su sekilde
aciklanir;

» Cevre bilgisi; ¢evre bilimi alanindaki gelismeler, ¢evre sorunlart ve bu
sorunlara yonelik ¢oziim yollar1, doga hakkindaki tiim bilgiler.

» Cevreye yonelik tutumlar ;gevre sorunlari ile ortaya ¢ikan huzursuzluklar,
korkular,kizginliklar,deger yargilar1 ve ¢evre sorunlarini gidermek isteyen

bireylerin ¢evreye yarari olan pozitif ve negatif durum ve davraniglardir.
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» Cevreye yararl davraniglar; ¢evrenin korunmasi igin gosterilen davranislardir

(49).

» Cevreye yararh davranislar veya ¢evre dostu davraniglar gerekli kaynaklarda

yer alir (50).

Cevre bilinicine sahip bir birey; ¢evrenin zarar gérmesin de duyarsiz ve
yansiz kalmayan, bencil davranmayan, bireysel kazanimlarini hirsa doniistiirmeyen,
cevre dostu kisilerdir. Cevre konusunda bilgiye sahip bireyler su ve enerji
kullaniminda tutumlu ve tasarruflu davranmiyorsa, c¢evreye zarar verenleri
gordiigiinde duyarsiz davraniyorsa, bu kisinin ¢evre bilincinden s6z edilemez (51).
Cevre bilincinin gelismesinde, egitim kurumlarimin, aile ve toplumun, kitle iletisim
araglari ve sivil toplum orgiitlerinin 6nemi biyiiktiir (52).

Bireylere c¢evre koruma bilinci ve duyarliligini olusturarak yaygin hale
getirmek i¢in verilen egitim dogru ve gercek bilgiler 1s1¢inda olmalidir. Ciinkii
cevreye sayginligi bir toplum diizeni, bireylerin dogru bilgiye ulasarak olusacak
biling ve davranislar biitiinliigiine baglidir (45).

2.6 Cevre Egitimi

Dogal kaynaklarin tiiketimi, yasam standartlarinin yiikselmesi, yok edilen
ormanlar, hizli niifus artis1 ve beraberinde gelen sorunlarin kaynak tliketimini
arttirmasi, bilingsiz teknolojik gelismeler, kirletilen su,toprak ve hava sonucu olusan
cesitli hastaliklar ve 6liimler ,toplumun sagligini , ve toplumun gelecegini tehdit eden
unsurlardir (8,53). Cevrenin korunmasi, toplum sagligi ve gelecek i¢in tiim bireylerin
sorumluluk almasi gereken bir konudur (8).

Insanligin gelecegi acisindan bireyleri cevreye duyarli ve bilingli hale
getirmek i¢in gevre egitimi verilmelidir. Cevre egitimi bireylerde ¢evreye yonelik

tutumlarin, c¢evrenin gelismesini ve bu tutumlarin davranisa doniismesini
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saglamaktadir. Cevre egitimi; c¢evrenin korunmasina yonelik degerlerin ve
tutumlarin, bilgi ve becerilerin gelistirilmesi, ¢evre dostu davranislarinin gosterilmesi
ve bunlarin sonuglarmin gériilmesi siirecidir (51).

Cevre egitiminin amaci; Insan, dogal siiregler ve sistemler arasindaki
etkilesimi gelistirmek sosyal ve bireysel gruplarda ¢evre bilincini gelistirerek ¢evreye
kars1 duyarliliklar1 saglamak ve evrenin igerisinde bulundugu gevresel sorunlardan
haberdar olan, sorunlara ¢oziimler iiretebilen,¢evre ahlaki,ekolojik kiiltiirii yiiksek
olan,gevre okuryazari bilingli bireyler yetistirmektir (54). Bireylerin ¢evre bilincini
gelistirerek, ¢evresel duyarliligini artirmak yasanabilir bir ¢evre i¢in olumlu Katkilar
saglar (54). Cevre i¢in egitimin biligsel ,duyussal ve davranissal alanda amaglari
vardir.Ekolojik kiiltiirii, cevre okuryazarligimmi artirmak biligsel alandaki amaglarin
icerisinde yer alirken, ¢evre ve cevre problemlerine karsi tutum, deger ve davraniglar
duyussal alandaki amaglar icerisinde yer alirlar. Cevre sorunlarinda ¢dzlimiinde
gorev alan ve bu gorevleri yerine getiren, ¢éziim iiretmeye ¢aba gosteren bireyler
yetistirmek davranigsal alanlarin amaglar1 igerisinde yer almaktadir (55). Cevre
egitiminin gerekliligi 1970 li yillardan beri 6nem kazanan 6nemli bir konudur (56). O
yillar da ¢evre sorunlar1 ve bu sorunlarin meydana getirdigi sonuclar bir¢ok iilkede
onem arz etmeye baslayarak ¢evre egitimi olgusu kabul edilmistir. Cevre egitiminin
uluslar arasi bir boyut kazanmasi ise 1972 yilinda Stockholm’ de diizenlenen
Birlesmis Milletler Insan Cevresi Konferansinda gerceklesmis oldu (57, 58). 1978
yilinda yayimlanan Tiflis Bildirgesi’nde cevre egitiminin 6nemi ve amaglarindan
bahsedilmistir. Bu bildirge dogrultusunda gevre sorunlarinin farkina varma, egitimin
amaci, beceri, bilgi yeteneklerine sahip bireyler yetistirerek problemlerin ¢oziimiinii
ve tekrarlanmasini saglamay1 amaglayan bir diinya toplumu gelistirmeyi belirlemistir

(59, 60).
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Tiflis Bildirgesine gore ¢evre egitiminin amaglari, hedefleri ve esaslar1 ayri
basliklar halinde diizenlenmis ve belirtilmistir;
Tiflis Bildirgesinin Amaglari;
» Biling: Toplumun c¢evre sorunlart ve c¢evre hakkinda c¢evre bilinci ve
duyarlilig1 kazanmasini saglamak
» Beceri: Toplumun ¢evre sorunlarini tanimlamasi ve analiz etmeleri igin
beceriye sahip olmalarin1 saglamak
» Bilgi: Toplumun g¢evre sorunlarina yonelik bilgi ve tecriibe sahibi olmalarin
saglamak
» Tutum: Toplumun ¢evre i¢in dnemli unsurlar1 ve gevresel duyarliligi, ¢evreyi
korumaya yonelik isteklerini kazandirmayi saglamak
» Katilim: Toplumun ¢evre sorunlarini gidermeye yonelik c¢alismalarina her
seviyeden katilma olanagini saglamak (57).
Tiflis Bildirgesinin Hedefleri;
» Ekonomik, politik, sosyal ve ¢evre bilimi gibi olaylar arasinda kentsel ve
kirsal kesimdeki bireylerin ¢evre bilinci ve duyarliligini gelistirmek.
» Bireylerin bilgi, beceri, sorumluluk, tutum, ve deger yargilarini g¢evreyi
koruma ve iyilestirme yolunda tiim imkanlar1 saglamaktir.
» Bireylerde ve toplumda g¢evre i¢in yeni davranislar gelistirmektir (58).
Tirk toplumu c¢evresinden egitim diizeyi ve yapisal 6zellikleri ile kopuk
yasamaktadir. Bu sorunlara ¢6ziim bulmak i¢in okul Oncesi, ilkdgretim diizeyi,

meslek egitimi ve meslek sonrasi egitim ile miimkiin olmaktadir (61).
2.7 Hemsirelik Egitimi ve Cevre Kavrami

Hemsirelik yalnizca bakim ve huzurun saglanmasina yonelik tek meslek iken,

giiniimiizde hemsirelik meslegindeki degisimler sagligi ylikseltme, hastaliklar

21



onleme hakkinda yogunlasmis ve yayginlagsmistir. Yakin gelecekte Onemi artan
cagdas hemsirelerin savunucu, karar verici, yonetici, rehabilite edici ve egitici
rollerinin 6nemi giin gegtikge artmaktadir (62). Bu sebeple 6grencilerin bu rollere
sahip olmasini saglayacak Ogrencilerin duyusal, bilissel ve psiko-motor 0grenme
becerilerini gelistirecek egitim sistemi gerckmektedir (63). Hemsirelik egitiminin
amaci; etkin problem ¢6zme becerisi kazanmig, kuram ve ilkeyi birlestirebilen
O0grenme siirecinde elestirel diislinebilen ve aktif sorun ¢6zme ustaliglr kazanmis
hemsireler yetistirmektir (62). Hemsirelik egitiminin 6grencilere etik 6gelere yarasir
calisma, sagligi gelistirme, sistemli ve biitiinciil yaklasimla bakim verme, takim
ortaminda calisma, kanita dayali uygulama yapma, Omiir boyu O6grenme ve
baskalarinin 6grenmesine yardimci olma ve aktif iletisim kurma o6zelliklerini
kazandirabilecek kalitede olmasi gerekmektedir (63). Florence Nightingale’in
hemsirelik egitimi ile ilgili felsefesine gore; tiim hemsireler hemsirelik egitimi
almalidir; hemsirelik egitimini, hemsirelik egitimi alan G6gretmenler vermelidir;
hemsirelik okullar1 bagimsiz bir yapida olmalidir. Tip okullar1 ve hastanelere bagh
olmamalidir. Hemgireler hem saglikli hem hasta bireylerin bakimindan sorumludur.
Hastalar1 ¢evreleri ile ele almali ve sosyal yapilari ile degerlendirilmelidir gibi
ilkeleri kapsar (19).

Hemgirelik tarihi boyunca hemsireler ¢evrenin hasta bakiminda 6énemli bir
yere sahip oldugunun farkinda olmuslardir. ¢evre ile hemsireligin is birligi i¢inde
olmasi iletisim ve ekilesim de bulunmasi1 hemsirelik bakiminin temelini olusturmus,
cevre ise hemsirelik mesleginin en 6nemli bilesenlerinde biri haline gelmistir (64).
Cevre sorunlarinin tehlikeli durumlara ulagsmasi ve toplum sagligin1 6nemli 6l¢iide
tehdit eder duruma gelmesi basta hemsireler olmak sartiyla tiim saghk

profesyonellerinin ¢evreye karsi duyarli olmalarim1 ¢evre sorunlarinin bilincine
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varmalar1 gerekmektedir (64). Cevre bilinci olgusunun okullarda eski egitim
sistemiyle gerceklesemeyecegi ve soz konusu cevre bilincinin uyandirilmasinda
egitim sistemi oldukca yetersiz kalmaktadir. Tiirkiye de bu yetersizlik olduk¢a yogun
bir sekilde goze batmakta, egitim sistemlerinde nasil sekilleneceginin ve son asamasi
Universite ddneminde belli olmaktadir (65).

Toplum saghgmnin korunmast ve gelistirilmesinde O6nemli yeri olan
hemsirelere biiyiik gorevler diismektedir. Bu da lisans egitimi sirasinda gerekli bilgi
ve donanimli almis hemsireler ile miimkiindiir (14). Hemsirelerin ¢evre sagligini
diizenlemesi, insan saglhigini pozitif yonde etkilemesi agisindan biiyiik gorevleri
vardir. Hemsirelik egitiminde 6zellikle ¢evre konusuna yer verilmesi, cevrenin saglik
bakim hizmetlerinin insan sagligina etkileri konusunda hemsirelerin bilinglenmesini
saglamaktadir (64). Cagdas hemsireligin kurucusu olan Florence Nightingale’in
cevre kavrami giiniimiiz hemsireligin temel kuram ve kavramlar1 arasinda yer alarak
Oonemi artmaktadir. Hemsirelik ve c¢evre arasindaki yillardir siire gelen baglantinin
Oonemini vurguladigr “* hemsirelik {izerine notlar’’adli kitabinda savas ve yasam
kosullarin1 gozlemleyerek 1s1k, koku, yetersiz beslenme, temiz hava gibi fiziksel

cevre faktorlerinin insan sagligini etkilediginibelirtmistir(17).
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2.8. ILGILI ARASTIRMALAR ve SONUCLARI

Tablo 2 : Ogrencilerin Cevre Sorunlarin Yonelik Tutum ve Davranislarina Yonelik Yapilan Calismalar

Yazar(lar)/Dergi | Arastirmanin Yer ve Arastirmanin | Veri Toplama Anahtar Bulgular
Ad1 orneklem tiirii Araglari
Senyurt, Temel Universite Ege Tanimlayict Cevresel Fen ve sosyal bilimleri 6grencilerine; kiz
ve Ozkahraman Ogrencilerinin | Universitesi Tutum Olgegi | 6grencilerinin, erkek dgrencilerine gére
(2011) Cevresel 250 6grenci cevresel duyarliliklari yiiksek oldugu
(29) Konulara goriilmiis, bununla birlikte 6grencilerin
Duyarliliklarinin yarisindan fazlasinin ¢evre sorunlarini
Incelenmesi gidermek i¢in kisisel onlemler aldiklar
belirtilmistir.
Cinar, Akduran, Hemsirelik Sakarya- Tanimlayict Cevresel Hemsirelik son sinifta 6grenim goren
Dede ve Boliimii Son Universitesi Tutum Olgegi | 6grencilerin ¢evre sorunlarina ydnelik tutum
Altinkaynak Sif 75 6grenci ve davraniglarimin istenilen diizeyde oldugu,
(2010) Ogrencilerinin cevresel risk faktorlerinin ise 6grenciler
(14). Cevre tarafindan risk olarak algilanmadigi
Sorunlarina belirlenmigtir.
Y onelik
Tutumlari
Giirbiiz ve Betimsel Cevresel Calismada ¢evreye yonelik artan tutum ve
Cakmak Biyoloji Egitimi | Dicle Tutum Olgegi | davranislarin {iniversitenin ilk yillarindan
(2012) Bolimii Universitesi son yillarma dogru bir azalma gosterdigi,
(66). Ogrencilerinin | 119 6gretmen Yani 1. Smiftan 3. Simifa dogru ¢evre
Cevreye Yonelik | adayi duyarhiliginin arttig1 fakat 4. ve 5. Siniflarda
Tutumlarinin cevre  duyarlihiginda azalma  oldugu
Incelenmesi belirlenmigtir.




Oztiirk ve Oztiirk Ogretmen Ordu- Betimsel Cevre Sosyal duyarlilik ve akademik duyarlilik alt
(2015) Adaylarinin Cevre Sorunlar1 ve boyutlarin cinsiyete gore farklilagtigi fakat
ve Cevre Egitimi | 134 kisi Cevre Egitimi | 6grenim goriilen ana bilim dalina gére farklilik
(54). Ile Tlgili Gériisleri Olcegi olmadig: belirlenmistir.
Demirci ko gretim Kayseri Tanimlayic1 | Cevresel tutum | Kiz 06grencilerin erkek ogrencilerine gore
(2012) Ogrencilerinin 6lcegi ve anket | ¢evreye karsi tutumlu olduklari, ¢evre ile ilgili
Cevreye Karsi Tkokul ders almayan Ogrencilere gore cevreye karsi
(67). Tutumlarinin 6,7,8. tutumlart daha yiiksek oldugu, annesi lise veya
Farkli Degiskenler | Sinif ilkégretim mezunu olan Ogrencilere gore
Agisindan Ogrencileri cevreye kargi tutumlarinin az oldugu tespit
Incelenmesi edilmistir.
Ozdemir ve Tip Fakiiltesi Ankara Kesitsel 37 Soruluk Arastirmada toplumun ¢evreye karst duyarli
arkadaslar1 (2004) Ogrencilerinin Anket Formu | olmasi beklenirken, konuya yeterli ilgi
Cevre Sorunlart | Tip gosterilmedigi ve c¢evre konusunda verilen
(68). Konusundaki Fakiiltesi egitimleri yetersiz oldugu saptanmistir.
Farkindalik Ve toplam
Duyarliliklar 301
Ogrenci
Altmparmak Universite Isparta Tanimlayict | Cevresel Cevre ile ilgili egitim alma, gevreye karsi ilgili
(2002) Ogrencilerinin kesitsel Tutum Olgegi | olma ve kiz 6grenci olma, dgrencilerin gevre
Cevreye Yonelik | 1ve4 tutumunu olumlu yonde etkileyen en Onemli
(69). Tutumlari sinif faktordiir.
Ogrencileri
Onder (2015) ko gretim Isparta Betimsel Cevre Tutum Erkek 6grencilerin ¢evre tutumlarinin kiz
Ogrencilerinin Olgegi ogrencilere gore daha olumsuz oldugu, bahgeli
(9). Cevre 543 evde oturup oturmama, evcil hayvan besleme
Tutumlarimnin ilkdgretim durumu ve okulda ¢evre ile ilgili kuliiplere
Incelenmesi ogrencileri katilma durumu konularinda anlamli bir

farklilik saptanmadig1 bulunmustur.




Geng ve Geng Smif Ogretmenligi | Dicle Tarama modeli Cevresel Tutum Ogrencilerin cevre egitimi sirasinda
(2013) Ogrencilerinin Olgegi ailesi ile kalan 6grencilerin yurtta kalan
Cevreye Yonelik | 45 6grenci Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha
(70). Tutumlarmin diisiik ¢cevresel tutum puanina sahip
Belirlenmesi oldugu bulunmustur.
Ercengiz ve Ogretmen Agn Betimsel Cevre Sorunlarina | Ogrencilerin ¢evre sorunlarina yonelik
arkadaslari Adaylarinin Cevre Yonelik tutumlari orta seviyede bulunmustur.
(2014) Sorunlarina 200 6gretmen Duyarlilik Olgegi
Yonelik aday1
(71). Duyarliliklarinin
Incelenmesi
Yurt ve Ogretmen Ankara, afyon, Tanimlayict Cevresel tutum Cinsiyet ve yasadigi yere bagl olarak,
arkadaslari adaylariin denizli, Konya Olgegi okul 6ncesi 6gretmen adaylariin
(2010) erken ¢ocukluktaki gevresel tutumlarinin anlamli bir
cevresel tutumlarin | 605 6gretmen farklilik géstermedigi bulunmustur
(81) arastirilmasi aday1
Sadik ve Sadik Ogretmen Adana Tanimlayict Anket ve Cevre Ogretmen adaylarinin orta diizeyde
(2014) adaylarinin Tutum Olgegi cevresel bilgisi vardir, cevre agisindan
cevre bilgisi ve 323 ogretmen daha olumlu bir tutuma sahipken diistik
(82) tutumlari iizerine | aday1 diizeydeki ¢evresel davraniglar
bir arastirma gosterdikleri bulunmustur.
Ugulu ve Lise Ogrencilerinin | Izmir Tarama Cevre tutum Cevre tutum 6lcegi gegerli ve
arkadagslar Cevresel Tutumlari: olcegi giivenilirligine gore ¢evre ve fen egitimi
(2013) Olgek Gelistirme | 350 lise alaninda kullanilabilecegi bulunmustur.
ve Onaylama Ogrencisi

(83)




Boliim 3

GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu arastirma; Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Saghik Bilimleri
Fakiiltesi’'nde (SBF) lisans diizeyinde egitim goren Hemsirelik Bolimi
ogrencilerinin gevre bilinci ve ¢evresel duyarliligini incelemek amaciyla tanimlayici
olarak yapilmustir.

3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 2016-2017 Egitim-Ogretim yili giiz doneminde DAU Saglhk
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goéren 1. 2. 3. ve 4. smif Hemsirelik Bolimi
ogrencileri ile yapilmistir.

3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim yili giiz doneminde DAU
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimiinde 6grenim goéren 1. (92) 2.( 95)
3.(58) wve 4. (41) smf Ogrencileri olusturmus, arastirmada Orneklem segimine
gidilmeyip, evren lizerinden calisilarak, arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul
eden ve veri toplama siireci igerisinde derse katilan 286 6grenci arastirmaya dahil
edilmistir (Evrenin %84°ii). Ogrencilerden bir kisi arastirmaya katilmak istemedigini
belirtmistir. Diger 53 6grenci verilerin toplandigi giin sinifta olmamalar1 nedeniyle
aragtirmaya katilamamigtir. Toplamda 54 Ggrenci arastirmanin orneklemine dahil

edilmemistir.
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Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri:
v' Hemsirelik 1. 2. 3. ve 4 simif 6grencisi olmak

Arastirmanin Degiskenleri:

Bagimh Degiskenler: Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Olgegi Puan Ortalamasi

Bagimsiz Degiskenler: Ogrencilerin tanitict dzellikleri (cinsiyet, anne c¢alisma
durumu, baba ¢alisma durumu, sigara kullanma durumu, herhangi bir cevre
kuliibiiniin aktivitesine katilip katilmama durumu, {iniversitede ¢evre konusunda ders
alip almama durumu, ¢evre kuliiplerine iiye olup olmamam durumu vb.) ise

bagimsiz degiskenlerini olugmaktadir.
3.4 Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak, 6grencilere yonelik bilgileri iceren ¢

[

Ogrencilere Ait Tanitict Ozellikler Soru Formu “’ ile dgrencilerin gevre bilinci ve
cevresel duyarliligini belirlemek amaci ile “’Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarliligi

Olgegi” kullanilmistr.

3.4.1 Ogrencilere Ait Tanic1 Ozelikler Soru Formu

Hemsirelik lisans 6grencilerinin  sosyo-demografik ozellikler ve tanitici
Ozelliklerinin toplanmasi amaci ile arastirmaci tarafindan literatiirden (Ciar ve
ark.,2010; Senyurt ve ark.,2011; Celik ve ark.,2016) yararlanilarak 18 sorudan olusan
kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu form 6grencilerin, cinsiyet,yas, siif, anneniz
calisiyor, babaniz calisiyor, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, sigara kullanma,
herhangi bir ¢evre kuliibiiniin aktivitesine katilip katilmama, {iniversitede g¢evre
konusunda ders alip almama, ¢evre kuliiplerine tiyelik durumlarini inceleyen

sorulardan olusmaktadir.
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3.4.2 Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarhlik Olcegi

Olgek 2013 yilinda Yesilyurt ve arkadaslar1 tarafindan biyoloji 6gretmen
adaylarinin ¢evre bilinci ve cevresel duyarliligina yonelik goriislerini belirlemek
amaci ile gelistirilmistir. Olgek 5 likert tipli ve 37 maddeden olusmaktadir. Olgekte
15 maddenin (1-15) ifade ettigi ¢evre bilinci alt boyutu ve 22 maddenin (16-37) ifade
ettigi cevresel duyarlhilik alt boyutu yer almaktadir.

Olgek 5'li Likert tipinde hazirlanmistir ve ortalama puanlar iizerinden
bakarsak en diisiik 1 puan en yiiksek 5 puan alinir. ‘1=kesinlikle katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3=kararsizim, 4=katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum’ seklinde
derecelendirme yaptiginizda 1 den 5 e dogru katilimcilarin Olgekteki ifadelere
katilmi artar. Olgekte sadece 10. madde olumsuz anlam icermektedir ve bu
maddenin puanlamas: ter ¢evrilerek yapilmistir. Olcekten alinabilecek minumum-
maksimum puan 46-181 araligidir. Ortalama olarak ise 1-5 arasinda puanlar
alinabilir. Olgegin yapilan analizler sonucunda cronbach alpha degeri 15 maddeden
olusan ¢evre bilinci faktorii i¢in 0.912 ve 22 maddeden olusan c¢evresel duyarlilik
faktorii igin 0.902 olarak hesaplanmustir. Olgegin genelinden elde edilen cronbach
alpha degeri ise 0.921 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligmada ise 6lgegin Cronbach alfa
degeri, 15 maddeden olusan c¢evre bilinci faktorii i¢in .837 ve 22 maddeden olusan
cevresel duyarlilik faktorii i¢in .936 olarak hesaplanmistir. Olgegin genelinden elde
edilen cronbach alpha degeri ise .940 olarak bulunmustur (3).

3.5 Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri, belirlenen Orneklemin tamamia ulasabilmek igin,
hemsirelik bolimii 6grencilerin en ¢ok katilimlarinin oldugu temel derslerinde
toplanmistir. Aragtirmaci verilerin toplanmasindan 6nce 1. 2. 3. ve 4 smuf

ogrencilerinin ana derslerini belirleyerek, ilgili dersin dgretim elemanindan derse
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baslamadan 6nce veri toplamak icin izin almistir. Veriler 19 ve 23 Aralik 2016
tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan siif ortaminda toplanmistir. Anket formlari
dagitilmadan Once arastirmanin amaci, anketin uygulanma siiresi ve anket formu
hakkinda 6grencilere bilgi verilmis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere
“Goniilli Bilgilendirilmis Olur Formu™ dagitilarak, o6grencilerden yazili onam
alinmistir. Sonrasinda arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere anket formlari
dagitilmistir ve ayni ortamda geri alinmistir anket formlarina ortalama 15 dakikada

cevaplanmuistir.
3.6 Verilerin Istatistiksel Analizi

Calisma sonucunda elde edilen verilerin girilmesi ve degerlendirilmesi istatistik
uzmani danigmanhiginda SPSS (20.0) programi ile yapilmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin normal dagilim 6zelligi sergileyip sergilemedigini test etmek icin
yapilan normalite testi (One-Sample Kolomogorov-Smirnov Testi) sonucunda
verilerin dagilimin normal dagilim 6zelligi sergilemedigi goriilmiistiir. Bu sonuca
gdre ayrica verilen analizinde non-parametrik teknikler kullanilmustir. Ikili gruplarin
karsilagtirlmasinda “Mann Whitney U Testi” teknigi, iic ve licten fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise “Kruskal-Wallis H Testi” teknigi kullanilmistir. “Kruskal
Wallis H Testi” sonuglart anlamli ¢iktiginda ise gruplar arasindaki farkliliklar: test

etmek i¢inde “Mann Whitney U Testi” teknigi kullanilmistir.
3.7 Arastirmanin Simirhiliklar

Bu arastirma Dogu Akdeniz Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle

arastirma sonuglar1 yalnizca bu gruba genellenebilir.
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3.8 Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Béliim Baskanhigi’ndan “Kurum izni” (Ek-1) ,Dogu Akdeniz
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan “Etik Kurul izni” (Ek-2)
ve arastirmaya katilacak olan ogrencilerden goniilliilik esas alinarak “Goniillii
Bilgilendirilmis Olur Formu” (Ek-3) ile hem yazili hem de s6zlii onamlar1 alinmustir.
Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilacak olan “Cevre Bilinci ve Cevresel

Duyarlilik Olgegi i¢in yazardan e-posta yolu ile izin alinmistir (Ek 6).
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3.9 Arastirma Takvimi

Arastirmanin Planlanmasi
Subat- Mayis 2016

Tez Onerisine Sunulmasi
Temmuz 2016

Etik Kurul izninin Alinmasi
28 Kasim 2016

Verilerin Toplanmasi
Aralik 2016

Tez Raporunun Yazilmasi
Aralik - Temmuz 2017

Tez Sunumu
Temmuz 2017

Sekil 2: Aragtirmanin Takvimi
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Bolim 4

BULGULAR

Hemsirelik Bolimii 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinin ¢evre bilinci ve ¢evresel
duyarliligin1 incelenmesi amaciyla planlanan calismada bulgular 5 baslik altinda
incelenmistir.

1. Hemsirelik Ogrencilerine Ait Tanitict Ozellikler

2. Hemsirelik Ogrencilerinin Ailelerine Ait Tanitici Ozellikler

3. Hemsirelik Ogrencilerinin Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarhiligi  Olgegi
Genel Puan Ortalamalari

4. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Tamitict Ozelliklerine Gére Cevre Bilinci
ve Cevresel Duyarliligi Olgegi Genel Puan Ortalamalar

5. Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin Ailelerine Ait Baz1 Degiskenlere Gore

Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarliligi Olgegi Genel Puan Ortalamalari

33



4.1 Hemsirelik Ogrencilerine Ait Tanitic1 Ozellikleri

Tablo 3 : Hemsirelik Ogrencilerine Ait Tanitict Ozellikleri (n= 286)

Tamtic1 Ozellikler Say1 %

Yas

18-19 yas arast 86 30.1
20-21 yas aras1 123 43.0
22 yas ve lizeri 77 26.9
Cinsiyet

Kadin 183 64.0
Erkek 103 36.0
Sinif Diizeyi

1. Sf 92 32.1
2. Sinif 94 32.9
3. Smif 58 20.3
4. Smif 42 14.7
Kaldiklar Yer

Ailemle 127 44 4
Arkadaslarimla 59 20.6
Yurtta 100 35.0
Sigara Kullanma

Evet 98 34.3
Hayir 188 65.7
Cevre Konusuna Ilgi Duyma

Evet 98 34.2
Bazen 104 36.4
Hayir 20 7.0

Konuya Gore Degisiyor 64 22.4
Herhangi Bir Cevre Kurulusunun Aktivitesine Katilma

Evet 81 28.3
Hayir 205 71.7
Cevreyi Kirleten Bireylere Kars1 Tepki

Her Zaman 122 42.7
Ara sira 128 44.8
Nadiren 24 8.4
Hig¢ Tepki Gostermem 12 4.1
Universitede Cevre Konusunda Ders Alip Almama

Evet 39 13.6
Hayir 247 86.4
Cevre Kuliiplerine Uye Olup Olmama

Evet 15 5.2
Hayir 271 94.8
Toplam 286 100
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Tablo 3’de arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerine ait tanitici 6zellikler
verilmektedir. Ogrencilerin %43’{i 20-21 yas arasi, %64 kadm, %36.0’s1 erkektir.
Yine arastirmaya katilan hemsirelik ogrencilerinin, % 32,9’u ikinci smif 6grencisi
olmakla birlikte %44.4°ii ailesi ile kalmaktadir. Ogrencilerin %65.7’si sigara
kullanmamaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin %36.4’niin ¢evre konusuna
bazen ilgi duydugu, %71.7’sinin ise g¢evre konusu ile ilgili hi¢ bir aktiviteye
katilmadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %44.8°1 cevreyi kirleten bireylere kars: ara
stra tepki gosterdiklerini ifade ederken, %86.4’1i ¢cevre konusu hakkinda hig¢ bir ders

almadiklarin1 ve %94.8°1 herhangi bir ¢evre kuliibiine tiye olmadigini belirtmistir.
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4.2 Ogrencilerin Ailelerine Ait Tanitic1 Ozellikler

Tablo 4: Ogrencilerin Ailelerine Ait Tanitic1 Ozellikler (n:286)

Tamtica Ozellikler Say1 %
Annenin Egitim

Okuryazar 46 16.1
[kdgretim 135 47.2
Lise 83 29.0
Yiiksek Ogrenim 22 1.7
Babanin Egitim

Okuryazar 19 6.6
[kdgretim 117 40.0
Lise 111 38.8
Yiiksek Ogrenim 39 13.6
Anne-Calisma

Calistyor 82 28.7
Caligmiyor 204 71.3
Baba Calisma

Calisiyor 228 79.7
Calismiyor 58 20.3
Ekonomik

Gelir Gidere Denk 198 69.2
Gelir Giderden Az 49 17.2
Gelir Giderden Fazla 39 13.6
Ailede Cevre Ile Tlgili Konularin Konusulma

Evet 61 21.4
Bazen 148 51.7
Hayir 40 14.0
Konuya Gore Degisiyor 37 12.9
Toplam 286 100

Tablo 4’de arastirmaya katilan hemsirelik O6grencilerinin ailelerine ait tanitici
ozellikler verilmektedir. Ogrencilerin  %47.2’sinin  annesi, %40.9’nun babasi
ilkdgretim mezunu, %71.3’niin annesi herhangi bir iste ¢alismazken, %79.7’sinin
babas1 ¢alismakta ve %69.2’sinin geliri giderine denktir. Ogrencilerin %51.7’sinin

ailesinde bazen g¢evre ile ilgili konularin konusuldugu goriilmiistiir.
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4.3 Hemsirelik Ogrencilerinin Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarhhg

Olcegi Genel Puan Ortalamalar

Tablo 5: Hemsirelik Ogrencilerinin Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarliligi Olgegi

Genel Puan Ortalamalar

Olcek ve Alt Boyutlari N Ort £ SS Min  Max
Puan Puan

Cevre Bilinci ve Cevre

Duyarlilig1 Olgegi Genel 286 130.13 £23.30 46.00 181.00

Puan

Cevre Bilinci alt Boyutu 286 52.10+£9.79 20.00 71.00

Gevresel Duyarlilik Alt 286 1534+1534 2200 110.00

Boyutu

Tablo 5°de; Cevre Bilinci ve Cevre Duyarliligi Olgegi Genel Puan ortalamlari

ve ¢evre bilinci alt boyutu ve cevresel duyarlilik alt boyutu puan ortalamalar1 yer

almaktadir. Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin Cevre Bilinci ve Cevre

Duyarliligi Olgegi Genel puan ortalamasi 130.13 + 23.30 (min= 46.00, max=

181.00). Cevre Bilinci alt Boyutu puan ortalamasi 52.10 + 9.79 (min= 20.00, max=

71.00) ve Cevresel Duyarlilik Alt Boyutu puan ortalamasi 15.34 = 15.34 (min=

22.00, max=110.00) diir.
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4.4 Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Tamtic1 Ozelliklerine Gore

Cevre Bilinci ve Cevre Duyarlihgi Olcegi Genel Puan Ortalamalari

Tablo 6: Hemsirelik Béliimp Ogrencilerinin Tanitict Ozelliklerine Gore Cevre
Bilinci ve Cevre Duyarliligi Olcegi Genel Puan Ortalamalari (n:286)

Ozellikler N Sira Ort. Istatistiksel Analiz
Yas
18-19 yas aras1 86 150.16
20-21 yas aras1 123 130.61 X?=549 Sd=2 p=.064
22 yas ve lizeri 77 156.64
Cinsiyet
Erkek 183 145.39 U =9078.5 p=.606
Kadin 103 140.14
Sinif Diizeyi
1. Smuf 92 149.43
2. Simif 94 14605  X°=2.88 Sd=3 p=.409
3. Smuf 58 144.03
4. Sif 42 124.06
Kaldiklar: Yer
Ailemle 127 128.59 X?=11.07 Sd=2 p =.004
Arkadaslarimla 59 139.12
Yurtta 100 165.03
Sigara Kullanma
Evet 98 126.61 U=7556.5 p=.013
Hayir 188 152.31
Cevre Konusuna ilgi Duyma
Evet 98 186.46
Bazen 104 121.39 X?= 44,81 Sd=3 p =.000
Hayir 20 86.23
Konuya Goére Degisiyor 64 131.54
Herhangi Bir Cevre Kurulusunun Aktivitesine
Katihp Katilmama U=06446.5 p=.003
Evet 15 166.41
Hayir 271 134.45
Cevreyi Kirleten Bireylere Kars:1 Tepki
Her Zaman 122 170.39
Ara sira 128 133.75 X?=33.12 Sd=3 p=.000
Nadiren 24 99.67
Hig Tepki Gostermem 12 61.83

Universitede Cevre Konusunda Ders Alip Almama
U=38955 p=.045

Evet 39 167.12

Hayir 247 139.77

Cevre Kuliiplerine Uye Olup Olmama

Evet 81 167.70 U=16695 p=.244
Hayir 205 142.16

Toplam 286 100
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Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin tablo 6’da goriildigl gibi
CBCDO genel puanlan ile ‘‘yas” (X2= 549 p = .064) degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (p>.05).

Arastirmaya katilan hemsirelik Ogrencilerinin tablo 6’da gortuldigi gibi
CBCDO genel puanlari ile ““cinsiyet” (U = 9078.5 p = .606) durumu degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>.05).

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin tablo 6’da gorildiigii gibi
CBCDO genel puanlarmin dgrencilerin “sinif diizeyi’’ne (X?= 2.88 p = .409) gore

anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur (p>.05).

Yine Tablo 6’da goriildigli gibi arastirmaya katilan hemsirelik
ogrencilerinin CBCDO genel puan ortalamalar1 ile “’kaldiklar1 yer durumu”(XZZ
11.07 p =.004) degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<.05). Analizlerin sonucunda farkliligin ailesi ile birlikte kalan hemsirelik 6grenci
grubu ile yurtta kalan hemsirelik 6grenci grubu arasinda oldugu gériilmiistir (U=
2399.5 — p=.050 - =.05). Bu sonuca gore yurtta kalan hemsirelik 6grenci grubunun
CBCDO genel puanlar ailesinin yaninda kalan hemsirelik dgrenci grubuna gore
daha yiiksek ve olumludur. Diger kalinan yer gruplar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunamamaistir.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin  CBCDO genel puan
ortalamalari ile ‘‘sigara kullanip kullanmama durumu’’ (U= 7556.5 ; p= .013)
degiskenine gore istatistiksel agidan 0.033 diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<.05). Sigara kullanmayan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel
puanlari, sigara kullanan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel puanlarindan daha

yiiksektir, yani bu farklilik sigara kullanmayan hemsirelik 6grencilerinin lehinedir.
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Arastirmaya katilan hemsirelik oOgrencilerinin tablo 6’da gortldigi gibi
CBCDO genel puan ortalamalar1 ile “gevre konusuna ilgi duyma durumu” degiskeni
arasinda ° (Xzz 4481 ; p:.000) istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(p<.05).

Analizlerin sonucunda farkliligin ¢evre konusu ilginizi ¢ekiyor mu?
sorusuna evet cevabi veren hemsirelik 6grenci grubu ile ¢evre konusu ilginizi ¢ekiyor
mu? sorusuna hayir cevabi veren hemsirelik 6grenci grubu arasindadir (U:394.5 — p:
.000 - .05). Bu sonuca gore ¢evre konusu ilginizi ¢ekiyor mu? sorusuna evet cevabi
veren hemsirelik 6grenci grubunun CBCDO genel puanlari ¢evre konusu ilginizi
cekiyor mu? sorusuna hayir cevabi veren hemsirelik 6grenci grubuna gore daha
yiiksek ve olumludur.

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin CBCDO genel puanlari;
hemsirelik O6grencilerinin “’herhangi bir ¢evre kurulusunun aktivitesine katilip
katilmama durumu’’(U = 6446.5 p = .003) degiskenine gore istatistiksel agcidan 0.002
diizeyinde anlamli bir farklilik gostermektedir (p<.05). Herhangi bir cevre
kurulusunun aktivitesine katilan hemsirelik 6grencilerinin CBCDO genel puanlar,
herhangi bir ¢evre kurulusunun aktivitesine katilmayan hemsirelik 6grencilerinin
CBCDO genel puanlarindan daha yiiksektir, yani bu farklilik herhangi bir ¢evre
kurulusunun aktivitesine katilan hemsirelik 6grencilerinin lehinedir.

Tablo 6’da goriildiigli gibi arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
CBCDO genel puanlart ile dgrencilerin “’gevreyi kirleten bireylere karsi tepki
durumu’’ degiskeni (X?= 33.12 p = .000) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<.05).

Yine analizlerin sonucunda farkliligin cevreyi kirleten bireylere karsi her

zaman tepki gosteririm cevabini veren hemsirelik 6grenci grubu ile hi¢ tepki
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gostermem cevabini veren hemsirelik 6grenci grubu arasindadir (U:331,0 — p: ,001 -
.05). Bu sonuca gore cevreyi kirleten bireylere karsi her zaman tepki gosteren
hemsirelik 6grenci grubunun CBCDO genel puanlar hic tepki gdstermeyen 6grenci

grubuna gore daha yiiksek ve olumludur.

Arastirmaya katilan hemsirelik &grencilerinin  CBCDO genel puan
ortalamlar1 ile ‘‘lniversitede ¢evre konusunda ders alip almama durumu’ (U =
3895.5 p =.045) degiskenine gore istatistiksel agidan 0.021 diizeyinde anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<.05). Universitede ¢evre konusunda ders alan hemsirelik
ogrencilerinin CBCDO genel puanlari, iiniversitede ¢evre konusunda ders almayan
hemsirelik 6grencilerinin CBCDO genel puanlarindan daha yiiksektir, yani bu
farklilik tiniversitede ¢evre konusunda ders alan hemsirelik 6grencilerinin lehinedir.

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
CBCDO genel puanlarinin hemsirelik 6grencilerinin’’gevre kuliiplerine iiye olup
olmama’ (U = 1669.5 p = .244) gruplarinin siralama ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunamamaigtir (p>.05).
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4.5 Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Ailelerine Ait Baz
Degiskenlere Gore Cevre Bilinci ve Cevre Duyarlihgi Olgegi Genel

Puan Ortalamalan

Tablo 7:Hemsirelik Boliimii Ogrencileginin Ailelerine Ait Bazi Degiskenlere
GoreCevre Bilinci ve Cevre Duyarlilifi Olgegi Genel Puan Ortalamalari (n:286)

Ozellikler N  SiraOrt. Istatistiksel Analiz
Anne Egitim
Okuryazar 46 150.01 X?= 556 Sd: 3 p =.907
ko gretim 135 144.24
Lise 83 138.89
Yiiksek Ogrenim 22 142.75
Babanin Egitim
Okuryazar 19 139.05 X?=1.107Sd=3 p=
[kogretim 117 148.49 175
Lise 111 137.69
Yiiksek Ogrenim 39 147.22
Anne Calisma
Calistyor 82 129.75 U=72365 p=.075
Calismiyor 204 149.03
Baba Calisma
Calisiyor 228 139.00 U=55870 p=.068
Calismiyor 58 161.17
Ekonomik
Gelir Gidere Denk 198  143.90 X?=1.15 Sd=2 p=
Gelir Giderden Az 49 150.99 562
Gelir Giderden Fazla 39 132.08
Aileleri ile Cevre Ile Ilgili Konularin Konusulup
Konusulmama
Evet 61 206.73
Bazen 148 13306  X’=5570 Sd=3 p=
Hayir 40 88.61 .000
Konuya Gore Degisiyor 37 140.34
Toplam 286 100

Arastirmaya katilan hemsirelik Ogrencilerinin tablo 7°de gortldigi gibi
CBCDO genel puan ortalamalari ile ‘‘annenin egitim durumu’’(X?= .556 p =.907)
““ babamn egitim durumu’’(X?= 1.107 p = .775) degiskenleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir (p>.05).

42



Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin tablo 7°de gorildiigii gibi
CBCDO genel puan ortalamalar1 ile “‘anne c¢alisma’’(U = 7236.5 p = .075) <
babanin c¢aligma *’(U = 5587,0 p = .068) degiskenleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunamamustir (p>.05).

Tablo 7’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
CBCDO genel puanlarmin hemsirelik 6grencilerinin >’ekonomik durumu” (X2: 1.15
p = .562) durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p>.05).

Tablo 7’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
CBCDO genel puanlarinin hemsirelik dgrencilerinin “aileleri ile ¢evre ile ilgili
konularin konusulup konusulmama durumu’’ (Xzz 55.70 p = .000 ) sorusuna
verdikleri cevap gruplarinin siralama ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<.05).

Yine analizlerin sonucunda farkliligin ailenizde cevre ile ilgili konular
konusuluyor mu? sorusuna evet cevabr veren hemsirelik 6grenci grubu ile hayir
cevabi veren hemsirelik 6grenci grubu arasindadir. (U:347.0 — p: .000 - .05). Bu
sonuca gore ailenizde cevre ile ilgili konular konusuluyor mu? sorusuna evet cevabi
veren hemsirelik 6grenci grubunun CBCDO genel puanlari  hayir cevabi veren

hemsirelik 6grenci grubuna gore daha yiiksek ve olumludur.
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Boliim 5

TARTISMA

Hemgsirelik Boliimii 6grencilerinin Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarliligini
incelemek amaciyla yapilan bu ¢alisma asagidaki basliklar altinda tartigilacaktir;
1. Hemsirelik Ogrencilerinin Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarliligi Olgegi
Genel Puan Ortalamalart
2. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Tanitict Ozelliklerine Gore Cevre Bilinci
ve Cevresel Duyarlilig1 Olgegi Genel Puan Ortalamalar
3. Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Ailelerine Ait Bazi1 Degiskenlere Géore

Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarliligi Olgegi Genel Puan Ortalamalar
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Hemsirelik Ogrencilerinin CBCDO Genel Puan Ortalamalarimin Tartisiimasi

Ogrencilerin “Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Olgegi” puan ortalamalari
degerlendirildiginde hemsirelik Ogrencilerinin 6lgek puan ortalamalari 130.13 +
23.30 olarak bulunmustur (min= 46.00 max= 181.00).

Aragtirmanin sonucunda dgrencilerin ¢evre bilinci ve ¢evresel duyarliliginin
yiiksek oldugu goriilmektedir.Celik ve ark.’nin (2016) hemsirelik ve tip 6grencileri
ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda Ogrencilerin gevreye yonelik tutumlarinin iyi
diizeyde oldugu saptanmistir(72). Okuroglu’nun (2012) hemsirelik 6grencileri ile
yaptig1 calismasinda hem c¢evre merkezli hem de insan merkezli tutum puanlarinin
yiksek oldugu saptanmistir (64). Ek ve ark.nin (2009) iiniversite 6grencileri ile
yapmis olduklar1 ¢alismalarinda da hemsirelik 6grencilerinin gevresel tutum puani
yiiksek diizeyde bulunmustur (73). Benzer olarak Cinar ve ark.nin (2010) hemsirelik
boliimii 6grencileri ile yaptiklart calismalarinda 6grencilerin ¢evre sorunlarina
yonelik tutumlarinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir (14). Senyurt ve ark.(2011)
tiniversite 0grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda 6grencilerin gevresel tutum
dlgegi puan ortalamasi yiiksek bulunmustur(29). Unver ve ark. (2015) hemsireler
tizerinde yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ¢evre tutum 6lgegi puaninin yiiksek oldugu
goriilmiistiir(30). Yapilan galismalarda da goriildiigii gibi literatiir galismalar1 caligma

bulgumuzla benzerlik gostermektedir.
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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Tanitic1 Ozelliklerine Gore CBCDO Genel
Puan Ortalamalar1 Tartisilmasi

Giliniimiizde ortaya ¢ikan ve toplum sagligini tehdit eden ¢evre sorunlart sinir
tanimaz bir hal alarak kiiresel bir durum haline ulasmasi bu konuda acil tedbirler
alinmasi gerektigi neticesini dogurmustur. Bireylerin ¢evre duyarlilifina ve bilincine
sahip olmasi, ¢evre sorunlarini onlemede gayret gostermesi toplumsal bir gorev
haline gelmistir. Sagligr etkileyen c¢evresel riskler konusunda, hemsirelik
ogrencilerinin duyarli ve biling sahibi olmalari beklenmektedir (74). Arastirmaya
katilan hemsirelik 6grencilerinin CBCDO puanlari ile hemsirelik égrencilerinin “‘yas
»” (p<.05, Tablo 6) degiskeni arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamaistir.bizizm c¢alismamizin aksine, Ek ve arkadaslarinin (2009) yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda c¢evre tutum 6lcegi ve yas degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur(73). 20 yas ve altinda olan ogrencilerin
puanlarinin 21 yas ve lizerine oranla daha diisiik oldugu saptanmistir. Altinparmak
(2012) iiniversite 0grencileri ile birlikte yaptiklar1 calismada 6grencilerin ¢evre tutum
Olgegi ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir(69).
Yine bagka bir ¢calismada Cinar ve arkadaslar1 (2010) hemsirelik boliimii son sinif
Ogrencileri ile yapmis olduklar1 calismalarinda 6grencilerin c¢evre tutum oOlcegi
puanina gore yas degiskenlerine ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak fark
bulunamamistir(14).

Yapilan ¢alismada arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO
genel puanlari ile ““cinsiyet’” (p>.05 tablo 6) durumu degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiire bakildiginda Ercengiz ve ark.
(2014) oOgretmen adaylar1 ile yapmis olduklari calismalarinda ¢evre duyarlik

diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamiglardir(71). Cinar ve
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ark.(2010)  hemsirelik Ogrencileri ve Celik ve ark. (2016) hemsirelik ve tip
ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismalarin da cinsiyete gore ¢evre tutum Olgegi
puan  ortalamalar1 arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir iliskiye
rastlamamuglardir(14,72). Okuroglu (2012) hemsirelik 6grencileri ile yapmis oldugu
calisma sonucunda kiz Ogrencilerin  ¢evre merkezli tutum puami erkek
ogrencilerinden anlamli diizeyde yiliksek bulunurken, erkek ogrencilerin ¢evreye
yonelik kayitsiz tutum puanmi kiz 6grencilerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmustur(64). Unver ve ark. (2015) Hemsireler iizerinde yapmis olduklart
calismalarinda kadin hemsirelerin ¢evre farkindalik Olcegi ¢evre tutum dOlgegi
puaninin erkek hemsirelerden daha yiiksek bulmuslardir(30). Altinparmak (2012)
tiniversite 6grencileri ile yapig1 calismasinda kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
cevre tutum Olgedi puanlart daha yiiksek oldugu gériilmiistiir(69). Aydin ve Unald
(2013) oOgretmen adaylar1 ile yaptiklari ¢aligmalarinda kiz 6grencilerinin ¢evreye
yonelik 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamasi erkek 6grencilerin puan ortalamasindan
daha yiiksek bulmuslardir(74).

Aragtirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel puanlarinin
ogrencilerin “sinif diizeyi’’ne gore (p> 0.005 tablo 6) anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. Bizim ¢alismamizin sonuglar1 ile benzer ¢alismalara rastlanmaktadir.
Ocal (2013) &gretmen adaylar ile yaptifi calismasinin sonucuna gore cevreye
yonelik tutumlarinda sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlamamistir(75). Giliven ve ark. (2013) oOgretmen adaylan ile yaptiklar
caligmalarinda Ogretmen adaylarinin saglikli yasama yonelik tutum ve c¢evre
sorunlaria yonelik tutumlarin simif seviyesine gore sinif diizeylerine gore farlilik
bulunmamustir (76).Giirbiiz ve ark.( 2012) Biyoloji 6grencileri ile yapmis olduklari

calismada ise ¢evresel diisiince Olgeginde siniflarin puan ortalamasina bakildiginda
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3.smif 6grencilerin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(77). Sam ve ark. (2010)
tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda sinif diizeyi artik¢a ¢evresel
tutum puan ortalamalarin yiikseldigi fakat ¢evresel risk algis1 6l¢geginin ortalamasinin
farlilik gostermedigi goriilmistiir (78). Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
CBCDO genel puan ortalamalar ile “’kaldiklar1 yer >* (p<.05, Tablo 6) degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Yurtta kalan hemsirelik
dgrenci grubunun CBCDO genel puanlar ailesinin yaninda kalan hemsirelik 6grenci
grubuna gore daha yliksek ve olumludur. Geng ve Geng (2013) simf 6gretmenligi
Ogrencileri ile yapmis oldugu calismalarinda egitimleri sirasinda ailesi ile birlikte
kalan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere gore cevresel tutum 6lgegi puani anlamh
diizeyde diisik oldugunu bulmuslardir (70). Bizim caligmamizin aksine Celik ve
ark.(2016) hemsirelik ve tip 6grencileri ile yapmis olduklar1 ve Cinar ve ark. (2010)
hemsirelik son smif 6grencileri ile yaptigi calisma sonucuna gore kaldiklart yer ile
Olcek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulmamislardir(72,14).Calismamizda Yurtta kalan hemsirelik 6grencilerinin ¢evre
bilinci ve duyarliligin yiiksek bulunmasmin nedeninin, bu 6grencilerin sorumluk
sahibi olmalar1 (aileden ayr1 yasamalar1), oda diizeni, ¢evre diizeni, oda arkadaslari
ile birlikte kalmalar1 toplum sagligi ve hijyeni (mutfak, banyo, tuvalet vb.) gibi
onemli faaliyetleri kendi basina yapmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmketedir.
Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin  CBCDO genel puan
ortalamalar1 ile ‘‘sigara kullanma durumu durumu’’ degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gdstermektedir ( Tablo 6 ,p<.05). Sigara kullanmayan
hemsirelik 6grencilerinin CBCDO genel puanlari, sigara kullanan hemsirelik
ogrencilerinin CBCDO genel puanlarindan daha yiiksektir, yani bu farklilik sigara

kullanmayan hemsirelik 6grencilerinin lehine yliksek ve olumludur. Cinar ve ark
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(2010) Hemsirelik boliimii 6grencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismada ve Celik ve
ark. (2012) hemsirelik ve tip 6grencileri ile yaptig1 calismasinda sigara igme durumu
ile g¢evre tutum Olge8i puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir(14,72). Bizim ¢almamizda hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6grenim
gordiikleri donem igerisinde almis olduklar1 dahiliye dersinin hastaliklara yonelik
video Odevleri sunulmakta 6rnegin akciger hastaliklar1 (koah) gibi konu basliklarina
yer verilmektedir. Ogrenci guruplar1 6devlerini hazirlarken sigaranin toplum saghg
ve birey sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini yakindan incelemektedir. Bunun yani
sira hastane stajlarinda 6zelikle gogiis ve dahiliye servislerinde gordiikleri vakalar ve
yine donem igerisinde halk sagligi stajlarinda topluma vermis olduklar1 saglikli
yasam yonelik hazirlamis olduklar1 egitimler neticesinde saglikli yasamin dnemini
anladiklar1 sigaranin olumsuz etkilerinin bilincine varmis olduklar1 ve tiim
bunlarinda ¢alisma sonuglarimizi etkilemis olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan hemsirelik grencilerinin  CBCDO genel puan
ortalamalar1 ile  “cevre konusuna ilgi duyma durumu” degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur ( Tablo 6 , p<.05). Analizlerin
sonucunda Cevre konusuna ilgi duyan Ogrencilerin dlgek puan ortalamalari daha
yiiksek bulunmustur. Ocal (2013) sosyal bilimler dgretmen adaylari ile yapmis
oldugu calismasinda cevreye yonelik tutum o6lcegi puanlariin g¢evre konulari ile
ilgilenme diizeylerine gore istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(75).
Altinparmak (2012) {iniversite 6grencilerinde yapmis oldugu calismasinda cevreye
ilgi duyanlarin ¢evre tutum Olge8i puanlar ile ilgi duymayanlarin 6lgek puanlara
gore daha yiiksek bulunustur(69). Calismamizin sonucunda hemsirelik 6grencilerinin
cevre konusundaki ilgileri arttikca ¢evreye karsi olumlu tutum, biling ve duyarlilik

igerisinde olmalar1 ¢alismamiz i¢in beklenen bir sonugtur. Bunun yani sira hemsirelik
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Ogrencilerinin insan saghigiyla ilgilenmesi, 06g8rencilerin gegmisten almis olduklari
cevre ile ilgili egitimleri ve medyada yer alan ¢evre saglina yonelik kamu spotlarinin
da ¢alisma sonucunu etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel puanlari;
hemsirelik 6grencilerinin  “’herhangi bir ¢evre kurulusunun aktivitesine katilip
katilmama degiskenine gore istatistiksel agidan 0.002 diizeyinde anlamli bir farklilik
gostermektedir ( Tablo 6 ,p<.05). Herhangi bir ¢cevre kurulusunun aktivitesine katilan
hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel puanlari, herhangi bir cevre kurulusunun
aktivitesine katilmayan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel puanlarindan daha
yiiksektir, yani bu farklilik herhangi bir ¢evre kurulusunun aktivitesine katilan
hemsirelik 6grencilerinin daha yiiksek bulunmustur. Celik ve ark.(2016) hemsirelik
ve tip Ogrencileri ile yapmis olduklart c¢aligmalarinda &grencilerin %79.5’nin
herhangi bir gevre kuliibiine tiye olmadigi saptanmistir(72). Senyurt ve ark.(2011)
tiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu caligmalarinda 6grencilerin %83.2 ¢evre
orgiitii aktivitelerine katilmadigir goriilmiistiir(29). Ek ve ark. (2009) iiniversite
ogrencileri ile yapmis olduklar1 ¢alismalarinda %22.7 sinin gevre ile ilgili herhangi
ile yapmis olduklar1 ¢aligmada g¢evre kurulusu aktivitesine katilma durumu %84.4
hayir cevabi yiiksek bulunmustur(70). Unver ve ark.(2015) hemsireler iizerinde
yapmis oldugu ¢alismalarinda %25.3 herhangi bir faaliyetlerde bulunmadiginmi %74.7
gevreyi korumaya yonelik bir faaliyete bulundugu goriilmistiir(30). Hemsirelik
ogrencilerinin cevreye yonelik etkinliklere katilmamalarinda dergi, gazete tv
programlarini takip etme sosyal medya ve iletisim araglar1 yoluyla aktiviteleri takip

etme yoniinde desteklenmelidir
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Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel puanlar ile
Ogrencilerin “gevreyi kirleten bireylere karsi tepki durumu’’ degiskeni arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( Tablo 6, p<.05). Bu sonuca gore
cevreyl kirleten bireylere karsi her zaman tepki gdsteren hemsirelik Ogrenci
grubunun CBCDO genel puanlar hig tepki gdstermeyen dgrenci grubuna gére daha
yiiksek ve olumludur. Senyurt ve ark.(2011) tniversite o6grencileri ile yapmis
olduklar1 caligmada arastirmaya katilan Ogrencilerin %16.0 min cevreyi kirleten
bireylere karst her zaman tepki gosterdigi %10 unin  hi¢ tepki gostermedigi
saptamislardir(29). Bizim ¢aligmamizin sonucuna gore dgrencilerin gevreyi kirleten
bireylere karsi tepki gostermesin yiiksek ¢ikma sebebinin; Ogrencilerin %65.73’1
sigara kullanmamasinin , %34.27’si nin ¢evre konusuna ilgi duymasinin ve %.5.25’
nin ¢evre kurulusunun aktivitesine katilmasinin etkiledigi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin  CBCDO genel puan
ortalamalar1 ile  ‘‘liniversitede ¢evre konusunda ders alip almama durumu’’
degiskenine gore istatistiksel agidan diizeyinde anlamli bir farklilik géstermektedir (
Tablo 6, p<.05). Universitede cevre konusunda ders alan hemsirelik 6grencilerinin
CBCDO genel puanlari, iiniversitede ¢evre konusunda ders almayan hemsirelik
ogrencilerinin CBCDO genel puanlarindan daha yiiksektir, yani bu farklilik
tiniversitede ¢cevre konusunda ders alan hemsirelik 6grencilerinin yiiksektir. Geng ve
Geng (2013) simif 6gretmenleri Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin
cogunlugunun okul yasaminda ve veya disarida g¢evre ile ilgili herhangi bir egitim
almadiklar1 saptanmistir(70). Urey ve Sahin (2010) akademik personel ile yapmis
oldugu calismalarinda cevresel tutum Olcegi puanlart ¢evre konusunda ders alip
almama degiskenine gore %65nin hayir cevabr verdigi goriilmektedir(79).

Altinparmak (2012) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu calismasinda derslerde

51



gevre ile ilgili egitim alanlarin ¢evre tutum olgegi puanlarmin egitim alamayanlara
gore yiiksek oldugu saptanmistir (69). Sam ve ark.(2010) Universite dgrencileri ile
yaptiklar1 ¢alismada ¢evre dersi alanlarin ¢evresel tutum puan ortalamalarinin gevre
dersi almayanlardan daha yiiksek oldugu, g¢evresel risk algisinin 6lgeginin puan
ortalamalar1 ise istatiksel olarak anlamli bir fark gosterdigi saptanmistir (78).
Ozelikle hemsirelik 6grencilerinde iiniversitede ¢evre konusunda ders almasi gevre
sorunlarinin ¢éziimii i¢in gerekli ortamin olusturmasinda biiyiik bir 6neme sahiptir.
Cevre konusunda derslerin alinmasi toplumun ¢evresini tanima var olan gelecekte
olusabilecek cevre sorunlarmmin ¢dziimlenmesinde cevresel duyarlilik ve bilincin
gelistirilmesinde onemlidir.
Hemgsirelik Boliimii (")grencilerinin Ailelerine Ait Bazi Degiskenlere Gore Cevre
Bilinci ve Cevresel Duyarlih@ Ol¢egi Genel Puan Ortalamalar

Arastirmaya katilan hemsirelik &grencilerinin  CBCDO genel puan
ortalamalar1 ile ‘‘annenin egitim durumu’ “babanin egitim durumu” degiskenleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir (Tablo 7, p>.05). Celik ve
ark. (2016) hemsirelik ve tip Ogrencileri ile yapmis olduklart calismalarinda
ogrencilerin %28.2” sinin annesinin lise mezunu oldugu, %30.2 sinin ise babasinin
yiiksekdgretimden mezun oldugunu bulmuslardir (72). Okuroglu (2012) hemsirelik
ogrencileri ile yaptigr caligmasinda Ogrencilerin anne baba egitimlerinin c¢evreye
yonelik tutum puanlar ile arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulamamistir
(64). Altmparmak (2012) iniversite 6grencileri ile yaptigi ¢alismada anne baba
egitimi durumu ile c¢evre tutumu arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulmamistir (69). Senyurt ve ark.(2011) Universite &grencileri ile yaptiklar:
calismada anne baba egitim durumun gevresel tutum ol¢egi puan ortalamalar ile

aralarindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmamistir(29). Ocal (2013) 6gretmen
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adaylar1 ile yaptig1 ¢alismasinda baba egitim durumu ile ¢evresel tutum 6lgegi puani
aralarinda anlamli fark bulmazken anne egitim diizeyi ile 6lgek arasinda istatiksel
olarak anlamli iliskiye rastlanmistir. Anne egitim diizeyi ilk6gretim olan 6grencilerin
6l¢ek puanlar1 anne egitim diizeyi lise olanlarin 6lgek puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir(75).

Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin  CBCDO genel puan
ortalamalar1 ile ‘‘annelerinin ¢alisip ¢alismama *’ degiskenine gore istatistiksel
acidan diizeyinde anlamli bir farklillk gostermemektedir ( Tablo 7, p<.05).
Arastirmaya katilan hemsirelik &grencilerinin CBCDO genel puanlari; hemsirelik
Ogrencilerinin “’babalarinin calisip ¢alismama’’ degiskenine gore istatistiksel agidan
diizeyinde anlamli bir farklilik géstermemektedir ( Tablo 7, p<.05). Celik ve
ark.(2016) hemsirelik Ogrencileri ile yaptiklar1 calismalarinda 6grencilerin
annelerinin %23.3 niin ¢alismadigin1 babalarinin ise %17.0 nin ¢alistigi sonucunu
bulmuslardir (72).

Arastirmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin CBCDO genel puanlarinin
hemsirelik 6grencilerinin’’ekonomik durumu” arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunamamustir ( Tablo 7, p>.05). Aydin ve Kaya (2011) lise 6grencileri ile
yapmis olduklar1 ¢caligmalarinda 6grencilerin aile gelir durumu ile ¢evre duyarliligina
iliskin gortisleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir(80). Geng ve Geng (2013)
tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda ekonomik durumu ile ¢evresel tutum
Ol¢egi puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farka rastlanmistir(70).
Okuroglu (2012) hemsirelik 6grencileri ile yaptigi calismada ekonomik durum ile
cevreye yonelik tutum 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(64).
Seyurt ve ark (2011) iiniversite 6grencileri ile yapmis oldugu c¢alismasinda cevresel

tutum Olcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulmazken gelir gidere
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denk ve az olan gurubu c¢evresel tutum Olgegi puan ortalamalarimi yiiksek
bulmustur(29). Celik ve ark. (2016) Hemsirelik ve tip Ogrencileri ile yaptigi
caligmalarinda ailesin ekonomik durumu orta diizeyde olan Ogrencilerin ¢evresel
tutum 6lgegi puan ortalamali yiiksek oldugunu bulmuslardir(72).

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin CBCDO genel puanlariin
hemsirelik Ogrencilerinin  “’aileleri ile c¢evre ile ilgili konularin konusulup
konusulmama durumu’’ sorusuna verdikleri cevap gruplarinin siralama ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( Tablo 7, p<.05). Analizlerin
sonucunda Ailesinde ¢evre ile ilgili konular konusulan 6grencilerin CBCDO puanlari
daha yiliksek bulunmustur. Cmar ve ark.(2010) hemsirelik O6grencileri ile yapmis
olduklar1 ¢aligmada ogrencilerin ¢evre ile ilgili konularin konusulma durumuna
%56.4 1 bazen cevabini vermistir(14). Geng ve Geng (2013) o6gretmen adaylar ile
yapmis olduklar1 caligmalarinda ailelerini ¢evre konusunda konusulma durumuna
gore %66.7 si evet cevabini verdigi saptanmistir(70). Celik ve ark.(2016) hemsirelik
ve tip Ogrencilerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda ailelerini ¢evre konusunda
konusulma durumuna evet cevabi veren Ogrencilerin g¢evresel tutum Olgek puani
yiksek oldugu saptanmistir(72).  Aile igerisinde ¢evre kirliligi, toplum saghgi ve
birey sagligi konularinin  konusulmasinda bireylere cevre ile ilgili farkindalik, ¢evre

bilinci ve duyarliligini1 kazandirdigini séylemek miimkiindiir.
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Boliim 6

SONUCLAR VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Bu arastirma; Dogu Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii 6grencilerinin CBCDO incelemek amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Hemsirelik Ogrencilerinin “Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik Olcegi”
puan ortalamalar1 degerlendirildiginde 6l¢ek puan ortalamalar1 130.13 + 23.30 olarak
bulunmustur (min= 46.00 max= 181.00). Arastirmanin sonucunda 6grencilerin ¢evre
bilinci ve g¢evresel duyarliliginin yiliksek oldugu goriilmektedir. Hemsirelik
Ogrencilerinin tanitic1 6zelliklerine iligkin sonuglar asagida belirtilmistir (Tablo 3)

1. Ogrencilerin %43’ 20-21 yas arasi, %64’ii kadin, % 32,9’u ikinci simf
Ogrencisi olmakla birlikte %44.4’{i ailesi ile kalmaktadir.

2. Ogrencilerin  %65.7’si  sigara kullanmamaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %36.4’niin ¢evre %71.7’sinin ¢evre konusu ile ilgili hi¢ bir
aktiviteye katilmadig1 goriilmuistiir.

3. Ogrencilerin  %44.8’i ¢evreyi kirleten bireylere karsi ara sira tepki
gosterdiklerini ifade ederken, %86.4°li ¢evre konusu hakkinda hi¢ bir ders
almadiklarint ve %94.8’1 herhangi bir c¢evre kuliibiine iiye olmadigini

belirtmistir.
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Hemsirelik 6grencilerin Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlilik dlgegine ait

puan ortalamalari ve etkileyen faktorlere iliskin sonuclar asagida belirtilmektedir:
Ogrencilerin CBCDO puan ortalamalarinda farklilik yaratan faktdrlerin
“kaldiklar1 yer ”(P<0.05) ,(tablo 6),” sigara kullanma”(p< 0.05) ,(tablo 6), “cevre
konusuna ilgi duyma”(p< 0.05) , (tablo 6) “cevre kurulusu aktivitesine” (p< 0.05), (
Tablo 6), “cevreyi kirletenlere tepki durumu” (p< 0.05) , (tablo 6), “¢evre konusunda

ders alma durumu” (p< 0.05), ( Tablo 6), oldugu saptanmustir.
6.2 Oneriler

Calisma bulgulart dogrultusunda verilen oneriler agagidaki sunulmaktadir

1. Toplumda giderek artan sigara kullanma aligkanligimin azaltilmasinda
hemsirelik 6grencilerine verilecek olan egitimlerin 6nemi, kamu spotlari,
ozellikle ogrencilerin kaldiklar1 yurt ortamlarinda uygulanan cezalarin
caydirici olmasi onerilmektedir.

2. Cevre ile ilgili iniversiteler oncelikli olarak ¢evre ile ilgili kliip dernek gibi
Olusumlarin saglanmasi icin Ogrencileri tesvik etmeli ver onlara yardimci
olmalidir. Universiteler ¢evre ve c¢evre sorunlarina ilgi uyandirabilmek icin
kongre, sempozyum, form, proje ddevleri gibi etkinlikler diizenlenmeli ve
tekrarlanmalidir. 5 haziran diinya ¢evre giiniide hemsirelik 6grencilerini farkl
aktivitelerle cevre duyarlilig1 ve biling diizeyleri gelistirilmelidir.

3. Giiniimiizde ¢evre bilinci sagliklt ve giivenli bir ¢evrede yasamayi insanin
temel haklarindan biri olarak kabul edilmektedir. Cevre sorunlarinin ortaya
citkmadan Onlenmesinde yada var olan sorunlarin ¢dziimlenmesi igin
diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Ortaya ¢ikan ¢evre sorunlarinin onlenmesinde

hatta durdurulmasinda 6ncelikle toplumsal yapinin degismesi énemlidir. Bu
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anlamda Ogrencilerin ¢evreyi kirleten bireylere tepki gostermesi ve dnlemler
almas1 6nemli bir yere sahiptir.

Universitelerin farkli akademik alanlarinda da cevre ile ilgili dersler
konulmali, ¢evre sorunlarim1i ¢oziimlemede disiplinler arasi yaklasimin
temelleri atilmalidir. Hemsirelik 6gretim planlarina ¢evre ile iligskin derslerin
konulmas1 mevcut derslerin igeriklerinde ¢evre ile ilgili saatlerin artirilmasi
ve ders disinda Ogrencilere diizenli olarak seminerlerin  verilmesi
onerilmektedir.

Hemsirelik egitim programinda &grencilerin ¢evre bilici ve ¢evresel
duyarliligini daha da artiracak, gelistirecek bu tutumlarini bireysel ve mesleki
yasamlarmma yansitmalarint saglayacak c¢evre kuruluslarinda ve bu
kuruluslarin etkinliklerinde aktif rol almalarin1 destekleyecek etkinlikler
arttirtlmalidir.

Klinisyen hemsirelerin, hemsire akademisyenlerin ve Ogrenci hemsirelerin
cevre bilinci ve g¢evresel duyarlilifi konusunda ileri diizeyde genis Olcekli

arastirmalar yapmalar1 onerilmektedir.
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ogrencilere arastirmanin amaci ve goniillii katiliminin esas oldugu agiklanacaktir.
Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler i¢cin Basvurulacak Kisiler :

Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile litfen iletisime ge¢iniz.

Adi  : Nur Demet GOK

Gorevi : Yiiksek Hemgire

Telefon: 0533 871 69 20

Goniilliiniin / Katilimeinin Beyani:
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Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum
Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi tatmin olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma
sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan c¢ekilebilirim. Ayrica
arastirmact tarafindan arastirma disi da tutulabilirim. Arastirma igin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da
herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini
biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda
Nur Demet Gok

ile iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla
s0z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢ bir bask1 ve zorlama olmaksizin,
goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Arastirmaci, saklamam i¢in imzal1 bu belgenin bir kopyasini bana
teslim etmistir.,

Goniillii/Katihhmcl

Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:
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Goriisme Tanigl

Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci

Adi soyadi, unvani: Nur Demet Gok , Yiiksek Hemsire
Adres: Halil iThan Hoca Apt. Kat: 1 No: 3

Tel: 0533 871 69 20

Imza:

Tarih:
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Ek 4: Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Formu

HEMSIRELIK OGRENCILERININ CEVRE BiLiNCi VE CEVRESEL
DUYARLILIGININ iNCELENMESI VERi TOPLAMA FORMU

Bu form, hemsirelik bolimu 6grencilerinin gevre bilinci ve gevresel duyarliligina
iliskin goruslerini belirlemek amaci ile planlanmaktadir. Bos soru birakilmamasi ve
sorularin samimiyetle cevaplanmasi arastirmanin giivenirligi acisindan
onemlidir.Litfen sorulari dikkatli okuyarak yanitlayiniz.

Tesekkiir ederim
Nur Demet Gok
Kisisel Bilgi Formu

1- Cinsiyetinin
( )Kadmm () Erkek
2-Yasiniz.........

3-Sinifiniz

() 1. Smf ()2.Smf () 3. Smf ()4. Smf

4- Annenizin egitim durumu 5- Babanizin egitim durumu
() Okuryazar Degil () Okuryazar Degil

( ) Okuryazar ( ) Okuryazar

( ) Ilkdgretim () IIkdgretim

( ) Lise () Lise

() Yiiksek Ogrenim () Yiiksek Ogrenim

6- Anneniz ¢aligtyor mu? 7- Babaniz calisiyor mu?

() Calistyor () Calisiyor

( ) Calismiyor () Calismiyor

8- Ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

( ) Gelir gidere denk

( ) Gelir giderden az

( ) Gelir giderden fazla
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9- Nerede kaliyorsunuz ?

( ) Ailemle ( ) Akrabamla ( ) Arkadaglarimla ( ) Yurtta
10-Sigara i¢iyor musunuz ?

( ) Hergiin ( ) Arasira ( ) Birakmis ( ) Hig igmemis
11- Cevre konusu ilginizi ¢ekiyor mu?

() Evet ( ) Bazen ( ) Hayir ( ) Konuya Gore Degisiyor
12- Herhangi bir ¢evre kurulusunun aktivitelerine katildiniz mi?

( ) Evet ( ) Hayir
13- Ailenizde gevre ile ilgili konular konusuluyor mu ?

() Evet ()Bazen () Hayir ( ) Konuya Gore Degisiyor
14- Cevreyi kirleten bireylere kars1 tepki durumunuz nedir?

( )Her Zaman  ( ) Arasira () Nadiren () Hi¢ Tepki Gostermem
15- Universitede ¢evre konusunda ders aldiniz mi1 ?

() Evet ( ) Hayrr

16- Hemsirelerin ¢evre sorunlarina duyarl olmalarina iligkin ne diisiiniiyorsunuz?
17-Cevre kliiplerine liye misiniz?

() Evet ( ) Hayir

18- Cevre konusunda bilgi edinme kaynaklariniz nelerdir?
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Ek 5: Cevre Bilinci Ve Cevresel Duyarlihk Olcegi

Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarhlik Olgegi

Asagida gevre bilinci ve ¢evresel duyarliliga yonelik 37 ifadeyi dikkatli sekilde

okuyup size en uygun olan segenegi 1 ila 5 rakamlarindan birininin {izerine ¢arpi(x)

isareti koyarak se¢iniz. Her ifade i¢in sadece bir sayi isaretleyiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum(1)

Katilmiyorum(2)

Kararsizim(3)

Katiliyorum(4)

Kesinlikle

katiliyorum(5)

CEVRE BILINCI

1-Ozon tabakasina zararli maddeleri igerik tiiketim
mallarin(deodorant ve diger spreyleri
vb.)kullanmamaya dikkat ederim.

2-Kendi aracim olsa bile, hava kirliligini en aza
indirgemek icin genellikle toplu tagima araglarini
kullanirim.

3-Havay1 daha az kirlettigi i¢in CO2 emisyon degeri
diisiik araglari tercih ederim

4-Arabamda/aileme ait arabada ¢evreci yakitlar
kullanmaya 6zen gosteriyorum/gosterilir.

5-Aracimda 2 dk dan fazla bekleme yapilacagi zaman
cevre kirliligi dnlemek i¢in kontag1 kapatirim/kapatiriz.

6-Yakin bir mesafeye gideceksem yliriimeyi veya
bisiklete binmeyi tercih ederim

7-Fazla deterjan kullanmak egyalarin daha temiz
olmasini saglar

8-Yasadigimiz bolgede bahge,tarla vb arazilerde
damlama yontemiyle sulama yapilir.

9-Motor yagi,boya gibi zararli kimyasal maddelerin
kanalizasyona karigmamasina 6zen gésteririm

10-Diinyada,insanlarin higbir zaman kirletemeyecegi
kadar ¢ok su vardir.

11-Yaz1 yazdigim kagitlarin her ikisi yiiziinii de
kullanmaya 6zen gdsteririm

12-Evimizdeki atiklarin ¢ok az1 dahi olsa sokaga
atilmadan ¢Op kutusuna ulasmasina dikkat ederim

13-Sokak/cadde vb yerlerde elimdeki en ufak bir
coplin(pecete/cekirdek kabugu vs)cop kutusuna
ulagmasina dikkat ederim

14-Okul/hastane/aligveris merkezi gibi ev disindaki
kapali mekanlar da elimdeki ¢oplerin ¢op kutusuna
ulagmasina dikkat ederim

15-Bir iiriin alirken atiginin geri doniisiimlii olmasina
dikkat ederim.
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16-TV ve radyolarda ¢ikan ¢evre ile ilgili programlar
ilgimi ¢eker

17-Cevre ile ilgili gelismeleri giinliik gazetelerden takip
ederim.

18-Cevre ile ilgili konular1 isleyen belgeseller
izliyorum.

19-Okulumuzda ¢evre temizligi ile ilgili bir faaliyet
diizenlenirse goniillii katilmak isterim

20-Cevre konusunda yapilan seminer,panel, konferans
gibi bilimsel ¢aligsmalara katiliyorum.

21-Herhangi bir ¢evreci grubun ¢aligmalarma katilmak
isterim.

22-Cevre konusundaki bilgilerimi yeri geldiginde
arkadaglarimla paylagirim.

23-Cevreye duyarli bir insan oldugumu diisiiniiyorum

24-Arkadaglarim beni ¢evreye duyarl biri olarak bilir.

25-Canlilarin dogal yasam alanlarinin yerlesime
acildiginm gérmek dogal ¢evrenin bozulmasina neden
oldugundan beni iizer.

26-Insanlarin gevreyle ilgili dikkatsizliklerini diisiinmek
gelecek konusunda beni endiselendirir.

27-Cevreyi kirleten insanlara tepkimi aninda gosteririm

28-Insanlarin ¢evreyi koruma cabalarii gérmek beni
mutlu eder.

29-Cevremdeki insanlarin,gevre kirliligi konusunda
bilin¢lendirmeye caligirim.

30-Bazi insanlarin kullanilmis sise,teneke kutusu ve
kagitlarin geri doniistiirme ¢abalar1 beni mutlu eder.

31-Bazi insanlarin geri doniisiime olan nesneleri ayirt
etmeden dogrudan ¢ope atmalar1 beni rahatsiz eder.

32-Insanlar1 geri déniisiimiin konusunda
biling¢lendirmek i¢in diizenlenecek organizasyonlarla
kap1 kap1 dolasabilirim.

33-Kirliligi azaltmak i¢in ne yapabilecegi konusunda
bilgili insanlarla gerektiginde fikir alig-verisinde
bulunurum.

34-Daha pahal1 da olsa ¢evreye daha az zarar veren
iiriinleri tercih ederim.

35-Asla yerlere ¢op atmam ve yesil alanlara ¢op
birakmam.

36-Ogretim esnasinda gevresel konulara daha fazla
agirlik verilmesi gerektigini diisiiniiyorum.

37-Cevre egitimi esnasinda edindigim bilgileri giincel
hayatta pratige dokmeye calisiyorum.
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Ek 6: Olcek Kullanim Izin Yazis
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Ek 7: Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarlihk Olceginin Alt Boyutlar:

Tablo3: Hemsirelik Béliimii Ogrencilerine Ait Baz1 Degiskenlere Gore Cevre Bilinci ve Cevresel
Duyarliligi Alt Boyut Puan Ortalamlar1 (n:286)

Ozellikler N Cevre Bilinci Alt boyutu Cevresel Duyarlilik Alt Boyutu
Yas
18-19 yas aras1 86 154.74 145.52
20-21 yas arasi 123 133.73 129.43
22 yas ve lizeri 77 146.56 163.72
[statistiksel analiz X?=341 Sd=2 p=.181 X?=8.21 Sd=2 p=.016
Cinsiyet
Kadin 183 145.97 145.21
Erkek 103 139.11 140.46
[statistiksel analiz U=89725 p=.501 U=91115 p=.641
Kaldiklar1 yer durumu
Ailemle 127 130.25 129.50
Arkadaglarimla 59 133.70 144.36
Yurtta 100 166.11 160.78
Istatistiksel analiz X?=1157 Sd=2 P=.003 X?=8.01 Sd=2 p=.018

Sigara Kullanma Durumu

Evet 98 121.87 132.02

Hayir 188 154.77 149.48
istatistiksel analiz U=70925 p=.001 U=8087.0 p=.090
Smif Diizeyi

1. Simf 92 154.61 145.07

2. Smf 94 144.47 146.59

3. Sinif 58 149.07 140.67

4. Simf 42 109.30 137.06

2_ _ _ . = _
Istatistiksel analiz X'=913 Sd=3 p=.028 X=.487 Sd=3 p=.922

Cevre Konusu Ilginizi Cekiyor Mu?

Evet 98 177.32 186.06

Bazen 104 124.39 123.55

Hayir 20 95.93 84.98

Konuya Gore 64 137.63 129.04
Degisiyor

Istatistiksel analiz X?=28.92 Sd=3 p=.000 X?=44.00 Sd=3 p=.000
Universitede Cevre Konusunda Ders Aldimz m?

Evet 39 163.55 169.29

Hayir 247 140.33 139.43
Istatistiksel analiz U =4034.5 p=.103 U=38105 p=.036
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Tablo3(devam): Hemsirelik Boéliimii Ogrencilerine Ait Baz1 Degiskenlere Gére Cevre Bilinci ve

Cevresel Duyarliligi Alt Boyut Puan Ortalamlari (n:286)

Cevresel Duyarlilik Alt Boyutu

Ozellikler N Cevre Bilinci Alt boyutu
Cevreyi Kirleten Bireylere Karsi Tepki Durumunuz Nedir?
Her Zaman 122 162.01
Ara sira 128 140.43
Nadiren 24 99.60
Hig Tepki 12 75.83
Gostermem

[statistiksel analiz X?=21.11 Sd=3 p=.000

172.59

130.07

109.13
59.79

X?=34.92 Sd=3 p =.000

Cevre Kuliiplerine Uye misiniz?
Evet 15
Hayir 271
Istatistiksel analiz

142.30
143.57
U=20145 p=.954

176.33
141.68
U =1540.0 p=.114

Herhangi Bir Cevre Kurulusunun Aktivitesine Katildiniz nm?
Evet 81 163.39

Hayir 205 135.64

[statistiksel analiz U=6691.5 p=.011

164.27
135.29
U =6620,0 p=.008

Hemsirelerin Cevre Sorunlarina Duyarhhg:
Hemsirelerin Cevre

Sorunlar1 Konusunda

Gerekli Duyarlilig 96
Gosterdigini

Diisiiniiyorum

Hemsgirelerin Cevre

Sorunlart Konusunda

Gerekli Duyarlilig1 76
Gostermedigini
Diistiniyorum

Hemsireler Olarak 38
Cevre Sorunlarina

Onem Vermeliyiz

Herhangi Bir Fikrim 29
Yok

Saglikli Olmak igin 47
Cevremizi Temiz

Tutmaliy1z

150.09

140.26

160.86

115.84

138.31

2 _ _
Istatistiksel analiz X°=5.83 Sd=4 p=.212

150.72

142.28

157.61

114.05

137.49

X?=5.78 Sd=4 p=.216

Cevre Konusunda Bilgi Edinme Kaynaklarimz Nelerdir?

Cevre Konusunda 33 123.83
Bilgi Sahibi Degilim

Sosyal Cevre 32 114.80
Yazili Ve Gorsel 70 145.36
Medya

Teknoloji 119 143.88
Cevre Kuliipleri 13 192.04
Bilimsel Kaynaklar 19 183.55

Istatistiksel analiz
X?=14.71Sd=5 p=.012

105.70

14459
141.30

144.31
192.46
176.84

X?=14.61 Sd=5 p=.012
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Tablo4: Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Ailelerine Ait Baz1 Degiskenlere Gore Cevre Bilinci ve

Cevresel Duyarliligi Alt Boyut Puan Ortalamlar1 (n:286)

Ozellikler N Cevre Bilinci Alt boyutu Cevresel Duyarlilik Alt

Boyutu

Anne Egitim

Okuryazar 46 161.99 144.64

[kdgretim 135 138.68 146.74

Lise 83 140.34 137.41

Yiiksek Ogrenim 22 146.34 144.23

[statistiksel analiz X?=2.90 Sd: 3 p=.406 X?=.668 Sd=3 p=.881

Babanin Egitim

Okuryazar 19 158.55 128.13

[Ikogretim 117 146.85 149.20

Lise 111 140.68 136.02

Yiiksek Ogrenim 39 134.12 155.18

[statistiksel analiz X?=1.45 Sd: 3 p=.693 X?=2.90 Sd:3 p=.407

Anneniz Calisma

Calistyor 82 123.90 134.95

Calismiyor 204 151.38 146.94

[statistiksel analiz U=6756.5 p=.011 U=7662.5 p=.267

Babaniz Calisma

Calistyor 228 138.59 139.05

Calismiyor 58 162.81 160.97

[statistiksel analiz U=5492.0 p=.046 U=55985 p=.071

Ekonomik

Gelir Gidere Denk 198 146.82 141.64

Gelir Giderden Az 49 147.71 153.50

Gelir Giderden 39 121.37 140.36

Fazla
Istatistiksel analiz

X?=3.24 Sd=2 p=.198

X?=. 873 Sd=2 p =.646

Ailenizde Cevre ile Ilgili Konular Konusuluyor mu?

Evet 61 198.41
Bazen 148 130.76
Hayir 40 104.05
Konuya Gore 37 146.57
Degisiyor

Istatistiksel analiz

X?=39.60 Sd=3p =.000

205.77
136.13
84.14
134.51

X?=56.84 Sd=3 p=.000
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Ek 8: Hemsirelik Ogrencilerine Ait Tamitic1 Ozellikleri

Tablo : Hemsirelik Ogrencilerine Ait Diger Tamitica Ozellikleri
(n=286)

Tamtic1 Ozellikler Say1 %
Hemsirelerin Cevre Sorunlarina Duyarhhg:
Hemgsirelerin Cevre Sorunlar1  Konusunda Gerekli Duyarlilig:

N e e 96 33.6
Gosterdigini Diigiiniiyorum
Hemsgirelerin Cevre Sorunlart Konusunda Gerekli Duyarlilig

N O 76 26.6
Gostermedigini Diistiniiyorum
Hemsireler Olarak Cevre Sorunlarina Onem Vermeliyiz 38 13.3
Herhangi Bir Fikrim Yok 29 10.1
Saglikli Olmak I¢in Cevremizi Temiz Tutmaliyiz 47 16.4
Cevre Konusunda Bilgilendirme Kaynaklarimiz Nelerdir?
Cevre Konusunda Bilgi Sahibi Degilim 33 115
Sosyal Cevre 32 11.2
Yazili Ve Gorsel Medya 70 245
Teknoloji 119 41.6
Cevre Kuliipleri 13 4.5
Bilimsel Kaynaklar 19 6.6
Toplam 286 100
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Ek 9:Hemsirelik Boliimii Ogrencilerine Ait Baz1 Degiskenlere Gore
Cevre Bilinci ve Cevresel Duyarhiigi Ol¢egi Genel Puan

Ortalamalan

Hemgsirelik Boliimii Ogrencilerine Ait Bazi Degiskenlere Gore Cevre Bilinci ve Cevre
Duyarhhgi Ol¢cegi Genel Puan Ortalamalari (n:286)
Ozellikler N Sira Ort. Istatistiksel Analiz

Hemsirelerin Cevre Sorunlarina Duyarhhg:
Hemgirelerin Cevre Sorunlari

Konusunda Gerekli Duyarlilig: 96 152.03
Gosterdigini Diisliniiyorum

Hemsirelerin Cevre Sorunlari

Konusunda Gerekli Duyarlilig 76 141.28 X%6.78 Sd:4 p:.148
Gostermedigini Diisiiniiyorum

Hemsgireler Olarak Cevre Sorunlarina 38 160.11

Onem Vermeliyiz

Herhangi Bir Fikrim Yok 29 114.45

Saglikli Olmak I¢in Cevremizi 47 134.16

Temiz Tutmaliyiz
Cevre Konusunda Bilgi Edinme Kaynaklarimz Nelerdir?

Cevre Konusunda Bilgi Sahibi 33 111.67

Degilim

Sosyal Cevre 32 129.30 X?:16.23 Sd:5 p:.006
Yazili Ve Gorsel Medya 70 143.20

Teknoloji 119 143.91

Cevre Kuliipleri 13 201.15

Bilimsel Kaynaklar 19 181.79
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