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ABSTRACT

In this research was carried out during the 2014-2015 academic year in May
at seventeen government primary schools located in the Nicosia area. 1390 students
aged 9-13 were included. The students that took place in the research consisted of
731 male and 659 female. The calculations of the research show students overall use
of nutrition, the habit of using milk and dairy products, the anthropometric
measurements of milk and dairy products were questioned but especially daily use of
milk, energy, carbohydrate, protein, fat and calcium. A questionnaire form was
applied to determine dietary food intakes for three days. The result of the BMI
percentage is <15 which shows 3.4% were male and 5.6% were female students. The
normal weight (>15-<85) of male and female students show the ratio of 59.4% and
70.6%. The ratio of light overweight male students were 20.0% and 13.4% were
female students. Male students habit of using milk was 91.9% whereas only 90.3%
of female students used milk every day. The use of yoghurt by male students was
79.8% and female students was 78.6%. 78% of male and 79.8% of female students
used cheese daily but preferably halloumi (80.9%). The statistics showed that 58.7%
of male students and 56.4% of female students buy milk and dairy products from
school canteens. The study shows students’ daily energy intake, protein,
carbohydrate, fat from milk and dairy products in (%) accordance with milk
consumption of the students. It also shows the daily amount of energy, CHO, protein,
fat and calcium needed. Nutrition education should be given to change children’s

eating habits.

Keywords: Used milk and dairy products habits, Intake of energy.
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0z

Bu arastirma, Mayis 2014-2015 tarihleri arasinda Letkosa bolgesinde bulunan
17 devlet ilkokulunda 6grenim goren 9-13 yas grubu erkek (n:731) ve kiz (n:659)
toplam 1390 6grenci tizerinde yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin genel beslenme
durumlari, siit ve siit Uriinlerinin tiiketim aligkanliklari, antropometrik o6lgiimleri
sorgulanmis olup siit ve siit tiriinlerinin ve Ozellikle siit tiiketiminin glinliik enerji,
CHO, protein, yag ve kalsiyum miktarlarinin ne kadarini karsiladig1 hesaplanmuistir.
Anket formu ile li¢ giinliik besin tiiketimleri incelenmistir. Erkek 6grencilerin
%3.4’linlin, kizlarn ise %5.6’sinin BKI (kg/mz) persentil degeri <15’dir. Normal
agirlikta (>15-<85) olan erkek ve kizlarin orani sirastyla %59.4 ve %70.6’dir. Hafif
sisman erkeklerin orant %20.0 ve hafif sisman kizlarin oran1 ise %13.4’°tlir. Erkek
ogrencilerin her giin siit tiiketim aliskanlig1 %91.9 iken kizlarin %90.3’diir. Erkek
Ogrencilerin yogurt tiiketme aliskanligi %79.8 ve kizlarin %78.6’dir. Erkeklerin
%78.01, kizlarin %79.8’1 peynir tiiketmekte olup en fazla hellim tercih edilmektedir
(%80.9). Okul kantinlerinde siit ve siit iirlinleri satin alan erkek 6grencilerin orani
%58.7 iken %56.4’i kiz ¢ocuklaridir. Cocuklarin beslenme aligkanliklarini

degistirmelerine yonelik olarak beslenme egitimleri verilmeli.

Anahtar Kelimeler: Siit ve siit iiriinleri tiiketim aligkanlig1, Enerji alimi.
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Bolum 1

GIRIS

1.1 Kuramsal Yaklasim

Okul donemi; alti- on dort yas grubundaki ¢ocuklarin biiylime-gelisme ve
ogrenme siireglerinin stiratli bir sekilde gelistigi, saglikli beslenmenin 6nemli oldugu
periyotlardan birini kapsamaktadir [1]. Gilivenli besin tercihini secip yeterli ve
dengeli beslenmeyi aliskanlik haline getiren bireyler saglikli beslenme aliskanligina
sahiptir. Okul doneminde yer alan ¢ocuklarda saglikli beslenme ile ¢cocugun her tiirli
gelisimi ve okul basarisi etkilenmekte [2-5] ve biitiin hayati boyunca temel olusturan
dogru beslenme aligkanliklarinin kazanilmasi ile beslenmeyle iliskili olan kronik
hastaliklardan korunabilmek miimkiin olabilmektedir [6-10].

Okul doneminde g¢ocuklarin beslenme durumlarinda degisiklikler
gorilmektedir. Okul doneminde c¢ocugun yasam tarzindan farkli olarak toplum
yasamina ilk defa bilingli olarak katilmasindan dolayr yasadiklari yer veya okul
disinda yemek yiyebilmektedir. Dogru beslenme aliskanligi kazanilmamis olan
cocuklarda ise siklikla sagliksiz besin secimi, 6glin atlama (genellikle ara 6giin),
dengesiz beslenmenin yayginlagmasi ile beslenmeyle iliskili olan hastalik riskleri
artmaktadir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli olarak cocuklarda zayiflik,
bodurluk, sismanlik, kemik ve dis sagligi bozukluklarina neden olarak oOzellikle
protein, kalsiyum, 1iyot, ¢inko, A, D, B, vitaminlerinin yetersizlikleri

gortlebilmektedir [6].



Her beslenme grubunda kesinlikle olmasi1 gereken siit ve siit {irtinleri her
seyden once cocuklarin saglikli biliylimelerinin saglanmasi igin beslenmelerinde
yeterli ve diizenli olarak yer almasi gereken besin gruplarindan birisidir. Biiylime,
gelisme, doku farklilasmalarindaki faaliyeti, kalsiyum igerigi, immiin islevler, viicut
agirligi denetimi ve dis ¢iiriiklerine kars1 koruyucu olumlu 6zelliklerinin bulundugu,
kan basinci ve kanser riskini azaltmada siit proteinlerinin etkisi bilinmektedir [11].

On yedi yasina kadar kemik kiitlesi %90’a ulasabilirken, yirmili yaslarinda
ise en yiiksek mineral dansitesine ulasir [12, 13]. Diinyada en 6nemli kalsiyum
kaynagi olan siit ve siit {irlinlerinin son yirmi yilda tiiketimi %40 oraninda diismiistiir.
Gazli mesrubatlarin tiiketiminin %300 oraninda artmasinin bu diisiisiin en biiyiik
faktorlerinden birisi olabilecegi belirtilmistir [ 14].

TC Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Hacettepe
Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve Milli
Egitim Bakanhig: Saglik Isleri Dairesi Baskanligi isbirligi ile Temmuz 2011 tarihinde
26 bolgede ve 140 ilkdgretim okulunda toplam 12301 ¢ocuk ile yapilmis “Tiirkiye’de
Okul Cag Cocuklarinda (6-10 yas grubu) Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI)”
raporunda belirtildigi gibi her giin siit, ayran ve yogurt tiiketenlerin oranlar sirasiyla
%60.2, %29.4 ve %51.9 olarak bildirilmistir [15].

Biyikli ve arkadaslarmin [16] Konya ilinde 10-15 yas araligindaki 1200
ilkdgretim Ogrencisinin siit ve siit {rlinleri tiiketim aliskanliklarimi belirlemek
amaciyla yaptiklar1 bir c¢alismada, Ogrencilerin tamamina yakinit (%84.9’u) siitii
sevdigini belirtmis olmakla birlikte yaklagik yaris1 (%55.7°s1) her gilin siit
tilketmektedir. Her giin siit tiikketen 6grencilerin %35.4’1 giinde iki su bardagi ve
iizerinde siit tiiketmektedir. Ogrencilerin %?2.7’sinin ise hi¢ siit tiiketmedigi

saptanmistir. Giinde bir su bardag: siit icen 6grencilerin boy uzunlugu ortalamasi
2



148.4 + 12.0 cm bulunurken, giinde iki su bardagi siit igenlerinki ise 152.7 £ 14.7 cm
olarak bulunmus ve istatistiksel agidan gruplar arasi farkin anlamli oldugu rapor
edilmistir (p<<0.05). En ¢ok tercih edilen siit {irlinii olan peynirin %78.8 siklig1 ile her
giin bir- iki kez tiiketildigi belirlenmistir.

Siit ve siit lriinlerinin tiiketimine iliskin KKTC’de arastirmalar bulunmakta
ise de Magusa bolgesinde yasayan ilkokul ¢ag1 cocuklarinda tek bagina siit tiikketimi

giinliik kalsiyum gereksinmesinin ancak yarisini karsilamaktadir [17].
1.2 Arastirmanin Amaci ve Hipotezi

Bu arastirma Lefkosa bolgesindeki ilkokul 6grencilerinin siit ve siit {iriinlerini
tilketim miktarini, tiiketilen siit miktarinin giinliik toplam protein i¢indeki yiizdesini
(%) ve kalsiyum miktarini saptamak amaciyla planlanip yiiriitiilmiistiir.

1.2.1 Hipotez

Letkosa bolgesindeki devlet ilkokullarinda siit tek basina, siit iiriinlerine gore

daha az tiiketilmektedir. Bu da giinliik kalsiyum alim diizeyini olumsuz ydnde

etkilemektedir.



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Okul Donemindeki Cocuklarin Beslenmesi

Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme her yas donemindeki bireyler kadar okul
donemindeki ¢ocuklar i¢in de 6nemlidir. Siiratli biiyiime ve devamli gelisim i¢inde
olan okul donemindeki cocuklar, beslenme yetersizliklerinden en cok etkilenen
gruplardan biridir. Bu donemde kazanilan yanlis beslenme aliskanliklari, ileriki
yaslarda olusabilecek kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon ve sismanlik gibi hastaliklar

i¢in zemin olusturmaktadir [18].
2.1.1 Cocuk ve Ergenin Enerji Gereksinmesi

Okul donemindeki ¢ocuklarin enerji gereksinimi, oyun donemine gore artis
gosterir. Bu donemdeki c¢ocuk biiyiidiikge, boy ve agirlik artisi arttikga gilinliik
alinmasi gereken miktarlar da artar [19].

Okul donemindeki ¢ocuk, yilda yaklasik olarak 5 cm uzar ve yaklasik 2.5 kg
agirhik artist gelisir. Fiziksel aktivitelerinin degisken olmasi sonucunda enerji
ithtiyaci, bliylime hizi ve viicut yapilar1 degismekle birlikte, kii¢iik ¢ocukta 90
kkal/kg, biiyiik ¢ocukta ise 55-70 kkal/kg/giin’diir. Biiylime hizinin yavaslamasi
bebeklik doneminden sonra olustugu i¢in protein ihtiyaci azalarak 7-12 yas arasi 1.0
g/kg/giin’e diiger. Giinliikk beslenme ile aliman yaglarin ancak 1/3’i doymus
yaglardan saglanabilir ve giinliik beslenmedeki kolesterol miktar1 300 mg/glinden az

olmalidir [20].



2.1.2 Besin Ogeleri Gereksinimleri
Saglikli biiyiime ve gelisme besin Ogelerinin yeterli seviyelerde alimini
gerektirir. Bebek, ¢ocuk ve ergen icin onerilen besin dgeleri alim diizeyi Tablo: 1°de

gorilmektedir [21].

Tablo 1: Biiyiime Donemindeki Cocuklar igin Onerilen Giinliik Besin Ogeleri Alim
Miktarlart [21]

. . Bebek (a ocuk (y1l Ergen (y1l
Besin Ogeleri 0-6 (7?1)2 13 ¢ 4-6(y ) 79  10-13E  14-18 & (1y0-)13 K 1418K
Protein (g/kg) 1.5 1.6-2.0 1.2-1.5 1.1-14 1.0-1.5 1.0-1.3 0.9-1.1 1.0-1.3 0.8-1.2
A vitamini (mcg) 400 500 300 400 500 600 900 600 700
D vitamini (mcg) 10 10 10 10 10 10 10 10 10
E vitamini (mg) 4 5 6 7 7 11 15 11 15
K vitamini (mcg) 2 2.5 30 55 60 60 75 60 75
C vitamini (mg) 40 50 60 60 60 75 75 75 75
Tiamin (mg) 0.2 0.3 0.5 0.6 0.6 0.9 12 0.9 1.0
Riboflavin (mg) 0.3 0.3 04 0.5 0.6 0.9 1.3 0.9 1.0
Niasin (mg) 2 4 6 8 8 12 16 12 14
By vitamini (mg) 0.1 0.3 0.5 0.6 0.6 1.0 1.3 1.0 1.3
Folat (mcg) 65 80 150 200 200 300 400 400 400
B, vitamini (mcg) 0.4 0.5 09 1.2 1.2 1.8 24 1.8 24
Pantotanik asit (mg) 1.7 1.8 2 3 3 4 5 4 5
Biotin (mcg) 5 6 8 12 12 20 25 20 25
Kolin (mg) 125 150 200 250 250 375 550 375 400
Kalsiyum (mg) 210 600 800 800 800 1300 1300 1300 1300
Fosfor (mg) 100 270 460 500 500 1250 1250 1250 1250
Cinko (mg) 2 3 3 5 5 11 11 10 10
iyot (mcg) 110 130 90 90 90 120 150 120 150
Flor (mg) 0.01 0.5 0.7 1 1 2 3 2 3
Magnezyum (mg) 30 75 80 130 130 240 410 240 360
Manganez (mg) 0.003 0.6 1.2 1.5 1.5 1.9 22 16 1.6
Krom (mcg) 0.2 5.5 11 15 15 25 35 21 24
Bakir (mcg) 200 220 340 440 440 700 890 700 890
Molibden (mcg) 2 3 17 22 22 34 43 34 43
Selenyum (mceg) 15 20 20 30 30 40 55 40 55
Omega 3 YA (g) 0.5 0.5 0.7 0.9 0.9 1.2 1.6 1.0 1.1
Omega 6 YA (g) 44 4.6 7 10 10 12 16 1.0 11




Tablo 2: Onerilen Besin Gruplari ve Miktarlar1 (ortalama g/giin) [21]

. Yas/Yil
Besin Gruplari 7-9 vl 10-13$ yil 14-18 yil
1.  Siit ve tiirevleri:
Siit, yogurt 500 500 600
Peynir 30 30 30
2. Etve tiirevleri (toplam): 130 140 160
Yumurta 50 50 50
Et ve kurubaklagil 80 90 110
3. Sebze ve meyve:
Yesil ve sar1 150 150 150
Turunggil ve domates 100 100 100
Diger sebze ve meyveler 150 200 250
4. Tahillar:
Ekmek 200 250 350
Pirin¢, makarna, bulgur 40 50 60
Tahil unu 15 15 20
5. Yaglar ve sekerler:
Kati ve siv1 yag 40 50 60
Seker 40 40 50
Pekmez, bal, recel 25 25 25

2.2 Siitiin Tanim, Bilesimi ve Beslenmedeki Onemi

Siit, insanoglunun yagsamini siirdiirmesi i¢in en basta gelen bir besindir. Anne

siitli, yeni dogan bir bebegin enerji ve besin 6gesi ihtiyaclarini karsilamaktadir.

Stit tiiketimini, siit iiretimi biiyiikk Olclide etkiler. Siit tiiketimini etkileyen

Ogeler arasinda ise halkin ekonomik durumu ve beslenme aligkanliklar1 gelmektedir

[22]. Siit randimanm Tiirkiye’de ¢ok diisiiktiir. Ornegin, iilkelere gére siralama

yapacak olursak, bir inek ortalama bir yilda Israil’de 4330 kg, Hollanda’da 4150 kg,

Belcika’da 3700 kg ve Tiirkiye’de ise 402 kg kadar siit verir. Tiirkiye’de ortalama

yilda kisi basma 113 kg kadar siit (siit {riinleri de dahil) tiiketildigi tahmin

edilmesine karsin, hane halki besin tiiketimi arastirmalari, yillik tiikketimin kisi basina

yaklasik 65 kg oldugunu gostermektedir. Bu miktar, Hollanda’da 574 kg, Italya’da



184 ve Israil’de ise yaklasik 150 kilogramdir. Tiirkiye’de, genellikle tiiketilen siit
triinleri yogurt, peynir ve ¢okelektir [21].

100 gram inek siitii; 87.8 g su, 3.2 g protein, 3.2 g yag, 5.1 g karbonhidrat, 4.8
g laktoz, 2.4 g doymus yag asitleri, 1.1 g tekli doymamis yag asitleri, 0.1 ¢oklu
doymamis yag asitleri, 14 mg kolesterol ve %11.3 kalsiyum igermektedir [23].
Ayrica 100 gram siit yaklasik olarak 65 kalori icermektedir [24].

Siit; kazein, laktalbumin ve laktoglobulin proteinlerinden olusmaktadir. Is1 ile
laktalbumin ve laktoglobulin katilagir fakat kazein katilasmaz [21]. Inek siitiiniin
protein kalitesi yiiksektir (ortalama %3-3.5). Inek siitii proteinlerinin temeli olan
kazein ve whey proteinleri; enzimler ve az miktarda nitrojen igeren protein olmayan
bilesiklerden olusan heterojen bir karisimdir. Total proteinin yaklasik %801 kazein
(%81 inorganik maddeler, %92’si protein) ve %20’si whey proteinden olusmaktadir.
Loysin, izoldysin, valin, metiyonin, fenilalanin, treonin, triptofan ve lizin gibi siit
proteinlerinin elzem amino asit icerigi yiiksektir [25].

Siitiin protein yapisint meydana getiren onemli Olciilerde elzem ve elzem
olmayan amino asitler siit i¢erisinde yer almaktadir. Elzem olmayan amino asitler;
alanin, aspartik asit, glisin, glutamik asit, prolin, serin, sistin, tirozin ve elzem amino
asitler igerisinde fenilalanin, 1z616ysin, lizin, 10ysin, metiyonin, treonin, triptofan,
valin, histidin ve arginin yer almaktadir [26-29]. Siitte laktoz ve kazeinin bulunmasi
sonucu siitlin degeri daha da artmaktadir. Siitte yer alan esansiyel amino asitlerin
cocuklarin biiylimeleri {izerinde olumlu etkileri oldugu, kalsiyumun kemik
gelisiminde rol aldigi ve sonraki yaglarda olusan kemik erimesini engelledigi
bilinmektedir. Beyin hiicrelerinin gelisiminde galaktozun rolii de vardir [30].

Siitlin goriiniimiinii, tat, lezzet ve dayanikliligimn siit yag etkilemektedir (sitte

az miktarda miristik ve butirik asitler bulunmaktadir). Yagda eriyen vitaminler ve

7



elzem yag asitleri enerji i¢in kaynak olusturmaktadir [25]. Siit yaginin yaklagik ticte
ikisi doymus, geriye kalani ise doymamis yag asitlerinden meydana gelmektedir.
Siitlin yag asit igeri8i; trigliseritler (%97-98), fosfolipitler (%0.2-1.0), serbest
steroller (%0.22-0.41: kolesterol, mumlar v.b), serbest yag asitleri, yagda eriyen
vitaminler (A, D, E, K) ve 400°den fazla yag asidinden olugsmaktadir [31].

Siitte en ¢ok bulunan yag asitleri arasinda palmitik ve oleik asit yer
almaktadir. Yag asit rasyonunun hayvanin beslenme sekline gore degisiklik
gosterdigi gozlenmistir. A vitamini tastyan retinol ve beta-karoten ile fosfolipitler siit
yaginda bulunur. Siitte kalsiyum ve fosfor birlesmis halde yer almaktadir [32].

Bir disakkarit olan laktoz siit karbonhidratidir. B vitaminlerinin tiimii az veya
cok siitte bulunmaktadir. Siit, riboflavin i¢in ¢ok iyi bir kaynaktir [21]. Saf inek siitii
ortalama %4.7 laktoz icermektedir. Siitiin icerigi; kuru madde %12.6, yag oram
%3.5, protein orant %3.4, mineraller %0.75 ve vitaminlerin oram1 %0.35 olarak
bulunmaktadir [32].

Siitte bulunan enzimler arasinda biyoaktif lipitler, laktoferrin (LF),
laktoperoksidaz, lizozim, N-asetil- B-D-glukozaminidaz (NAGase) ve nisin yer
almaktadir [33].

Siitte yer alan laktoperoksidaz ve lizozim, en ¢ok antimikrobiyal ozellige
sahip olan enzimlerdir. Siitte en ¢ok bulunan antimikrobiyal ozellikli peptit ise
laktoferrindir [34]. Cig siitlin niteligini koruma amacl siklikla laktoperoksidaz
enzimi kullanilmaktadir. Peynir ve siit {irlinlerinde de kullanildig:r konusunda oldukca
cok calisma da bulunmaktadir [35].

Siitte bulunan biitiin vitaminler insan i¢in elzemdir. A, D, E ve K vitaminleri

siit yagi ile iliskilidir [25].



Tiirkiye’de vitamin yetersizligi olan (6zellikle kalsiyum ve riboflavin) okul
cocuklariin orani (%60-85) olabildigince yiiksek olup, bunun ana sebebinin siit ve
siit tirtinlerinin yetersiz seviyede tiiketilmesi gosterilmektedir [36].

Siit minerallerden dolayr da iyi bir kaynaktir (6zellikle kalsiyum, fosfor,
magnezyum, potasyum, ¢inko gibi). Siitiin demir igerigi, demir biyoyararliligi ve C
vitamini igerigi ise azdir [25].

2.2.1 Siitiin Beslenmedeki Onemi

Siit, her seyden Once ge¢mis donemlerden itibaren kemik sagligi acisindan
O6nemi bilinmekle birlikte, viicudun gelisip, gliclenip ve sagligin korunmasi amaci ile
gerekli olan besin dgelerini icermektedir [37].

Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’ne gore siit grubundan yas
gruplarina gore bir giinde tiiketilmesi Onerilen porsiyon dlgiileri; 1-3 yas grubu
cocuklarda 4 porsiyon (bir porsiyon: bir orta boy su bardagi (200 ml)), 4-6 yas grubu
cocuklarda 3-4 porsiyon (600-800 ml), 7-9 yas grubu ¢ocuklarda 3 porsiyon, 10-18
yas grubu ¢ocuklarda 4 porsiyon, yetigkinlerde 3 porsiyon ve 65 yas iizeri bireylerde
4 porsiyon tiiketmeleri 6nerilmektedir [38].

Siitiin obezite ve kanser gibi kronik hastaliklarla iliskisi de mevcuttur [25].
2.2.2 Siit ve Kemik Saghg

Kemik saglhigini korumak amaciyla her seyden once beslenme 6nemli yere
sahiptir. Kemik yogunlugu agisindan vazgecilmez olan esas besin ogeleri fosfor,
kalsiyum ve D vitamini olup bunlarin kaynaklari siit ve siit iirtinleridir [39].

Maksimum kemik Kkiitlesinin saglanmas1 amaciyla c¢ocukluk doneminde
yeterli kalsiyum tiiketimi Onem tasimaktadir. Kemik yogunlugunun arttirilmasi
eriskin donemde meydana gelen osteoporozu dnlemede onemlidir. Son zamanlarda

yapilan arastirmalara gore, 11-15 yas grubundaki kizlarda diisiik kalsiyum alimi
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kemik kirik sikligimi artirir, kola tiiketimi ile meydana gelen fazla fosfor alimi ile
kemik kirikliklar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu, yiiksek kalsiyum alim1 sonucu ile
adolesan ki1z ve erkek gruplarda kiriktan koruyucu etki gosterdigi saptanmistir [40].
2.2.3 Siit ve Mental Gelisim
Anne karninda ve dogumdan sonra olan ilk bes yilda hizli bir bigcimde

olmakla beraber, ge¢ ergenlik siiresi sonuna dek mental gelisim devam etmektedir.
Yetersiz beslenme; bellek ve 6grenme kabiliyetini etkileyebilmektedir [41]. Bilhassa
yetersiz beslenme beyin gelisimini etkilemektedir [35].

Mental gelisimde 6nemi olan besin dgeleri arasinda proteinler, demir, esansiyel
yag asitleri ve ¢inko gibi mineraller yer almaktadir [42].

B, ve B¢ vitaminlerinin de ¢ocukluk evresi boyunca kognitif biiylimede etkili

olabilecegi belirtilmektedir [35].

2.3 Siit ve Uriinleri

Insanlarin dengeli beslenmesinde bitkisel ve hayvansal kaynaktan gelen
besinler onemli bir yere sahiptir [42]. Hayvansal kaynaktan saglanan besinler
arasinda siit ve siit Urlinleri yer almaktadir. Siit ve siit iirlinleri vitamin ve mineral
acisindan Onemi olan besinlerdir [34]. Siit ve siit iriinleri, ¢ocuklarda goriilen
ragitizm ve osteomalasia riskinin azaltilmasinda 6nemli bir yere sahiptir [35]

2.3.1 Yogurt

Fermente bir siit iiriini olan yogurt, Streptococcus thermophilus ve
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus’un simbiyotik kiiltiirlerinin kullanilmasi
neticesinde olusur [43]. Yogurt tiiketimi ¢ocuklarin biiylime ve gelismesinde bir

avantaj saglar [44].
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2.3.2 Ayran

Streptococcus  thermophilus ve  Lactobacillus  delbrueckii  subsp.
bulgaricus’un kiiltiirleri siite katilarak hazirlanan yahut en kolay yapilisi ile yogurda
su katilarak elde edilen fermente siit iiriinlerinden bir tanesidir [43]. lyi kalite protein
igerigine sahip olan ayran, kalsiyum igeriginden otiirii kemik sagliginda énemli bir
yere sahiptir [45].
2.3.3 Siittozu

Siit suyunun buharlagsmasi ve yogunlastirilmasiyla meydana gelen kuru
Ogelerin toz haline getirtilmesiyle meydana gelen bir siit liriiniidiir [46].
2.3.4 Peynir

Stitlin  tiirli islemler sonucu pihtilagtirilmasiyla muayyen sicakliklarda
olgunlastirilmasi sonucunda elde edilen siit iirtintidiir [47].
2.3.5 Cokelek

Siit irilinlerinin en iyl degerlendirme sekli olup, protein ve kalsiyum
acisindan zengindir [48, 49]. Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde asir1
tiiketimi vardir [50, 51]. Cokelek; siit, yogurt ve ayrandan tiretilmektedir [52].
2.3.6 Hellim

Kaliplar seklinde bol tuzla salamura yapilan peynir ¢esitlerinden biridir [45].
2.3.7 Nor

Hellimin peynir alt1 suyundan ayrilan peynir tiirtinden biridir [53].
2.3.8 Peynir Alt1 Suyu

Siitiin pihtilastirilmasindan sonra, temel peyniri olusturan pihtinin tam yagh
siit veya yagsiz siitii ayrilip geriye artan sarimtirak yahut yesilimtirak renkteki sivi

kisim sonucu peynir alt1 suyu meydana gelmektedir [54-57].
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2.3.9 Dondurma
Siit ve siit {riinlerinden, tiirli olusumlar sonucu olusan karisima hava
verilerek dondurucuda islenmesiyle elde edilen bir {iriindiir [58].
2.3.10 Kefir
Stite kiiltiir eklenerek iiretilmis, ayrana benzeyen fermente mesrubat tiiriinden
biridir. Kefirin beslenme iizerindeki yararlar1 arasinda bagisiklik sistemini
giiclendirdigi, besin alerjilerini ve ishali 6nledigi sayilabilir [59].

2.4 Siitiin Besin Ogeleri icerigi

Tablo 3: Siit ve Uriinlerinin 100 Gramlarmin Sagladig: Enerji ve Besin Ogeleri
Miktarlart [21]

Siit ve Olgii Enerji Kj Karbon-  Protein Yag Kalsi- Demir Vit. Vit Vit Niasin Vit C
Uriinleri (Kkal) hidrat (4] [€49) yum (mg) ATU B, B, (mg) (mg)
(2) (mg) @ (mg) (mg)
inek siitii
(Orta I cay
. bardag1 64 268 5.5 35 30 120 0.1 150 0.04 021 0.1 1
yagh)
Kegi siitii 1 cay
bardags 70 293 5.0 33 4.0 150 0.2 75 0.06  0.81 03 1
Manda 1 cay
siitii bardags 101 423 53 4.0 7.0 160 0.2 160 005 012 0.1 1
Yogurt 1 gay
bardag: 59 247 54 32 2.6 120 0.1 120 006 018 0.1 1
Cokelek 1 kiigiik su
(taze) bardags 215 900 32 35.0 5.6 - - 30 003 - - -
Cokelek 1 cay
(kuru) bardags 379 158  13.8 54.9 1.7 505 - - 025 072 1.2 0
Peynir 3 avug
(kasar) ayast 404 1690 1.4 27.0 317 700 1.0 1000 001 049 0. 0
biiyiikliigii
B. peynir 3 avug
(yagh) ayast 289 1209 0 225 21.6 162 0.5 720 008 030 04 0
biyiikligi
B.peynir 3 avug 99 414 38 19.0 0.7 9 04 15 002 030 0.1 0
(yagsiz) ayasi
biiyiikliigii
Tulum 3 avug
peyniri ayast 391 1636 1.8 15.9 17 - - 116 014 007 - -
biiyiikliigii
Sittozu I kiigiksu 9 1506 379 26.0 270 897 0.7 1080 024 13 0.7 40
(yagh) bardagi 1
Siit tozu 1 kiigiik su
(vagsiz) bardagi 360 1795 510 36.0 1.0 1235 0.9 40 035 180 1.0 6.0
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Boliim 3

ARASTIRMA YONTEMI VE BIREYLER

3.1 Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklemi

Bu caligma, Aralik 2014- Mayis 2015 tarihleri arasinda KKTC’nin Lefkosa
flgesinde 17 devlet ilkokulunda okuyan 9-12 yas araligindaki 4. ve 5. smiflarda
egitim goren cocuklar iizerinde Milli Egitim Bakanligindan gerekli olan izin ve onay
alindiktan sonra yapilmistir (Ek-4). Arastirmanin yapildigi okullar: Necati Tagkin
flkokulu, 9 Eyliil ilkokulu, Sehit Tuncer Ilkokulu, Sehit Ertugrul ilkokulu, Gelibolu
flkokulu, Arabahmet Ilkokulu, Sehit Yal¢m ilkokulu, Sehit Dogan Ahmet flkokulu,
Caglayan Cumhuriyet Ilkokulu, Gonyeli ilkokulu, Atatiirk ilkokulu, Hamitkdy Dr.
Fazl Kiigiik {lkokulu, Balikesir-Meri¢ Ilkokulu, Cihangir-Diizova ilkokulu, Alaykdy
[lkokulu, Degirmenlik ilkokulu ve Haspolat ilkokulu’dur. Bu ilkokullardaki toplam
ogrenci sayist 1665 olmakla birlikte gerek arastirma yapildigi gilinlerde bazi
ogrencilerin okula gelmemis olmasi gerekse bazilarinin okul gezisinde olmasi vb.
nedenlerle 1390 ¢ocuga (%83,5) ulasilmistir.

Ogrencilere bu arastirmanin dzellikleri arastirmaci tarafindan agiklanarak
antropometrik ol¢iimleri, genel beslenme durumlari ile siit ve siit {irtinlerinin tiiketim

aligkanliklarma iligkin bilgileri anket yontemi ile 6grenilmistir (Ek 5).
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3.2 Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Anket formu; 6grencilerle ilgili genel bilgileri, siit ve siit iiriinleri tiikketim
durumuyla 1ilgili sorular1 ve ii¢ giinliik besin tiiketim kaydindan olusan {i¢ boliimii
kapsamaktadir. Anket formu on yedi soru icermektedir. Ogrencilerin viicut agirlig
(kg), boy uzunlugu (cm) ve bel ¢evresi (cm) Olglimleri arastirmaci tarafindan alinmis
olup, kalan sorular1 Ogrenciler arastirmaci denetiminde kendileri yanitlamistir.
Ogrencilerin anket formunu doldurmasi yaklasik 10 dakika siirmiistiir.

Arastirma kapsamindaki tim c¢ocuklarin viicut agirligi (kg), boy uzunlugu
(cm) dlciilmiis ve Beden Kiitle indeksi (kg/mz) hesaplanarak WHO 2007 degerleri ile
karsilastirilarak degerlendirilmistir (Ek 6) [60]. Cocuklarin viicut agirlig: tart1 aleti
(Jameson BT-5100) ile, boy uzunlugu ise esnemeyen mezura ile dl¢iilmiistiir. Boy
uzunlugu Olgiimii yapilirken ayaklar birbirinin yaninda sabit ve bas Frankfort
diizlemde iken 6lciim yapilmustir [61]. Ogrencilerin bel cevresi 6l¢iimii yonteme
uygun olarak olclilmiistiir [62].

Ogrencilere yemek ve besin fotograf katalogundan olgii ve miktarlar
gosterilip li¢ giinliik besin tiikketim kaydi alinmistir [63]. Arastirmact her bir cocugun
birbirini takip eden iki giin hafta i¢i ve bir glin hafta sonu olmak iizere birbirini
izleyen tli¢ giinliik besin tiiketim kaydini ti¢ giin okula giderek doldurmustur. Her bir
giin i¢in her ¢ocuga harcanan siire 3 giin (3x30-40 dakika) 90-120 dakika stirmiistiir.
Ug giinliik besin tiiketim kaydinin nasil yapilmasi gerektigini arastirmaci tarafindan
Ogrencilere  Ornekle  goOstermistir.  Besin  tiikketimine  iligkin  verilerin
degerlendirilmesinde beslenme bilgi sistemi yazilim programi (BEBIS) kullanildi.
BEBIS, beslenme tedavisi, menii planlama, beslenme egitimi, beslenme ve besin

tiiketimi ile ilgili arastirma projelerinde kullanilan bir bilgi sistemidir. BEBIS’in
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kullanim amac1; bireylerin besin tliketimleri sonucunda aldiklar1 enerji, makro ve
mikro besin dgeleri miktarlarini tespit etmektir [64].

Arastirmada soru formundan ve Ol¢iimlerden elde edilen verilerin istatistiksel
¢Oziimlenmesinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir [65].

Lefkosa bolgesinde devlet ilkokullarinda 6grenim goren ogrencilerin
cinsiyetlerine gore yas gruplarinin antropometrik Ol¢timlerinin ve BKI persentil
degerlerinin ortalama degerlerinin dagilim1 ¢apraz tablolarla gosterilmis ve Ki kare
analizi ile karsilagtirllmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetlerine gore besin tiiketim
aliskanliklar capraz tablolar ile gosterilmistir.

Ogrencilerin antropometrik dlgiimlerinin normal dagilima uyumu carpiklik-
basiklik degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve bu degerlerin
normal dagilima uydugu saptanmistir. Bu sebeple cinsiyete gore bagimsiz

degiskenlerin karsilagtirilmasinda t testi kullanilmistir.
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Bolim 4

BULGULAR

4.1 Ogrencilerin Genel Ozelliklerine Gére Dagilim

Tablo 4: Dokuz- on U¢ Yas Grubu Ogrencilerin Okullarina ve Cinsiyetlerine Gore
Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
‘ n % n % n %
Arabahmet Ilk. 22 3.0 17 2.6 39 2.8
Sht. Yal¢in flk. 19 2.6 21 3.2 40 2.9
Sht. Ertugrul ilk. 70 9.6 55 8.3 125 9.0
Sht. Tuncer ilk. 69 9.4 60 9.1 129 9.3
Necati Taskin Tlk. 51 7.0 49 7.4 100 7.2
Sht. Dogan Ahmet ilk. 62 8.5 49 7.4 111 8.0
Caglayan Cumhuriyet ilk. 25 34 24 3.6 49 3.5
Gelibolu Tlk. 12 1.6 13 2.0 25 1.8
Atatiirk Tlk. 49 6.7 50 7.6 99 7.1
9 Eyliil Tlk. 123 168 77 11.7 200 14.4
Gonyeli Ilk. 99 135 106 16.1 205 14.7
Alaykaoy Ilk. 43 5.9 33 5.0 76 5.5
Degirmenlik Tlk. 16 2.2 23 3.5 39 2.8
Balikesir Tlk. 7 1.0 9 1.4 16 1.2
Cihangir ilk. 21 2.9 21 3.2 42 3.0
Haspolat flk. 29 4.0 31 4.7 60 4.3
Dr. Fazil Kiiciik Ilk. 14 1.9 21 3.2 35 2.5
Toplam 731 100.0 659  100.0 1390  100.0
% 52.6 47.4 100.0
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Tablo 4’te arastirma kapsamina alinan &grencilerin 6grenim gordiikleri
ilkokullar ve cinsiyetlerine gore dagilimi verilmis olup, arastirma kapsamina alinan

ogrencilerin %52.6°s1 erkek ve %47.4°1 kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

n %
Yas (Y1)
9 391 28.1
10 389 28.0
11 468 33.7
12 142 10.2
Simif
4. sitmf 770 554
5. simif 620 44.6
Toplam 1390 100.0

Tablo 5’te arastirma kapsamina alinan Lefkosa bolgesinde 6grenim goren
ogrencilerin yaslar1 ve 6grenim gordiikleri siniflara gére dagilimi verilmistir. Bu
tablo incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %28.1’inin 9 yasinda,
%28.0’inin 10 yasinda, %33.7’sinin 11 yasinda ve %10.2°sinin 12 yasinda oldugu
goriilmektedir.  Ogrencilerin ~ 6grenim  gordiikleri  siniflara  gore  dagilimi
incelendiginde, %55.4°1 ilkokul 4. smifta ve %44.6’s1 5. smifta O6grenim

gormektedir.

18



4.2 Ogrencilerin Antropometrik Olgiimleri

Tablo 6: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Bazi Antropometrik Olgiimlerinin

Ortalama (X + SD)Degerleri

Antropometrik Olciimler Cinsiyet n X s Min Max t p
Erkek 731 358 49 243 48.0
Viicut Agirhg (kg) 4.26 0.00*
Kiz 659 346 51 235 510
Erkek 731 139.7 83 1223 163.2
Boy Uzunlugu (cm) 2.42 0.02%*
Kiz 659 138.6 7.9 122.0 1583
Erkek 731 63.0 3.6 250 720
Bel Cevresi (cm) 2.21 0.03*
Kiz 659 63.6 4.7 23.0 63.0
Erkek 731 184 27 142 62.6
BKI (kg/m?) 2.24 0.03*
Kiz 659 18.1 2.6 13.6 279
*»<0.05

Tablo 6’da arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyete gore viicut

agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi ve BKI ol¢limleri degerlendirildiginde, erkek

Ogrencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel ¢evresi ve BKI degerlerinin kizlardan

daha fazla oldugu gorilmiistiir. Erkek ogrencilerdeki bu farkliliklar istatistiksel

acidan onemli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 6).
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Tablo 7: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore BKI (kg/mz) Persentil Degerlerinin
Dagilimi1

Persentil frkek % flz % Ioplam %
<15 25 3.4 37 5.6 62 4.5
>15-<75 330 45.2 396 60.1 726 52.2
>75-<85 104 14.2 69 10.5 173 12.5
>85-<95 146 20.0 88 13.4 234 16.8
>95 126 17.2 69 10.4 195 14.0
Toplam 731 100.0 659 100.0 1390 100.0

Tablo 7’ye gore arastirma kapsamina alinan toplam 6grencilerin %4.5’inin
BKI persentil degerleri <15’in altinda, %64.7’sinin >15 - <85 arasinda, %16.8’inin
>85 - <95 arasinda ve %14.0’iiniin ise >95°tir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére BKI
persentil degerlerinin dagilimi incelendiginde, arastirma kapsamina alinan erkek
ogrencilerin %3.4’liniin BKI persentil degerleri <15’in altinda, %59.4’linlin >15 -
<85 arasinda, %°20.0’sinin >85 - <95 arasinda ve %17.2’sinin >95°tir. Kiz
ogrencilerin ise %5.6’sinin BKI persentil degerleri <15’in altinda, %70.6’sinin >15 -

<85 arasinda, %13.4’linlin >85 - <95 arasinda ve %10.4’inlin >95’tir.
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4.3 Ogrencilerin Beslenme Ahskanhiklari

Tablo 8: Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarina Iliskin Bulgular

Erkek Kiz Toplam
n % n % n % x> p
Her Giin Kahvalti
Yapma Durumu
Yapan 575 787 546 829 1121 80.6 3.90 0.03*
Yapmayan 156 213 113 17.1 269 194
Her Giin Uc Ana
Ogiin Tiiketme
Durumu
Tiiketen 605 82.8 549 833 1154 83.0 0.07 042
Tiiketmeyen 126 172 110 16.7 236 17.0
Tiiketilen Ara
Ogiin Sayisi
Hic tiiketmeyen 132 18.1 107 16.2 239 17.2
Bir ara 6giin 160 219 143 21.7 303 21.8 091 0.82
iki ara 6giin 248 339 230 349 478 344
Uc ve iizeri ara 6giin 191 26.1 179 27.2 370 26.6
Toplam 731 100.0 659 100.0 1390 100.0
*p<0.05

Tablo 8’de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin beslenme aligkanliklarina
gore dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan tiim 6grencilerin %80.6’sinin her giin
kahvalti yapma aliskanliklarinin oldugu ve %19.4’linlin her giin kahvalti yapma
aliskanhiginin olmadig tespit edilmistir. Ogrencilerin %83.0’{iniin her giin ii¢ ana
ogiin tiketme aliskanligi oldugu bulunurken, %17.0’sinin ise her giin li¢c ana 6giin
tilketmedigi tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %21.8’1 giinde bir
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ara Ogiin tiikettigini, %34.4’1 gilinde iki ara 6giin, %26.6’s1 glinde {i¢ ve iizeri sayida
ara 6glin tiikettigini belirtmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beslenme aliskanliklar1 incelendiginde,
arastirmaya dahil edilen erkek Ogrencilerin %78.7’sinin kiz Ogrencilerin ise
%82.9’unun her giin kahvalt1 yaptig1 (p=0.03), erkek 6grencilerin %82.8’1 kizlarin
%83.3’liniin (p=0.42) giinde {i¢ ana 6giin tlikettigi goriilmektedir. Erkek 6grencilerin
%18.1°1 hi¢ ara 0giin tiikketmezken, %21.9°u giinde bir ara 6giin, %33.9’u giinde iki
ara 0giin ve %26.1°1 giinde {i¢ ve lizeri sayida ara 6giin tiikettigini ifade etmistir. Kiz
ogrencilerin %16.2’si hi¢ ara 6gilin tiiketmezken, %21.7’si giinde bir ara 6giin,
%34.4’4 glinde iki ara 68lin ve %?26.°6’s1 gilinde li¢ ve lizeri sayida ara 6giin

tikketmektedir (p=0.82) (Tablo 8).

22



Tablo 9: Ogrencilerin Siit Tiiketme Aliskanliklarina Gore Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
S K S K S K o p
% % % % % Y%

Giinliik Sit
Tiiketme Durumu

Tiiketen 530 53.8 91.9 455 46.2 90.3 985 100.0 91.1 8.26 0.21

Tiiketmeyen 47 49.0 8.1 49 51.0 9.7 96 100.0 8.9

Toplam 577 53.4 100.0 504 46.6 100.0 1081 100.0 100.0

Giinliik St

Tiiketim Miktar

<200 ml 235 50.5 443 230 49.5 50.6 465 100.0 47.2 4.46 0.10
200-400 ml 177 55.3 33.4 143 44.7 314 320 100.0 32.5

>400 ml 118 59.0 22.3 82 41.0 18.0 200 100.0 20.3

Toplam 530 53.8 100.0 455 46.2 100.0 985 100.0 100.0

S (%): Satir yiizdesi
K (%): Kolon yiizdesi

Bu aragtirmaya katilan tiim 6grencilerin %91.1°inin her giin siit tiikettigi
%8.9’unun ise tiiketmedigi goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik
stit tiikketimleri incelendiginde, erkek Ogrencilerin %91.9’unun siit tiikettigi ve
%8.1’inin tiiketmedigi saptanirken, kiz 6grencilerin %90.3’linlin siit tiikettii ve
%9.7’sinin ise tiiketmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik
stit tiiketme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05).

Her giin siit tiikettigini ifade eden Ogrencilerin %47.2°si glinde 200 ml’nin
altinda, %32.5’1 glinde 200-400 ml ve %?20.3’li giinde 400 ml’nin {izerinde siit
tilkketmektedir. Her giin siit tiikettigini ifade eden Ogrencilerin cinsiyetlerine gore

giinliik siit tiiketim miktarlar1 incelendiginde, erkek 6grencilerin %44.3’i giinde 200
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ml’nin altinda, %33.4’1 200-400 ml ve %22.3’ii gilinde 400 ml’nin iizerinde siit
tilkettigi, kiz 6grencilerin ise %50.6’s1 giinde 200 ml’nin altinda, %31.4’1i giinde
200-400 ml ve %18.0’1 giinde 400 ml’nin iizerinde siit tiikettigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik siit tiikketim miktarlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 10: Ogrencilerin Yogurt, Ayran ve Peynir Tiiketme Aliskanliklarina Gore
Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
, o &K . S) (K) n ® ® x p
% % % % % %

Giinliik Yogurt
Tiiketme
Durumu
Tiiketen 412 53.3 79.8 361 46.7 78.6 773 100.0 79.3 0.21 0.35
Tiiketmeyen 104 51.5 20.2 98 485 214 202 100.0 20.7
Toplam 516 52.9 100.0 459 47.1 100.0 975 100.0 100.0
Giinliik Ayran
Tiiketme
Durumu
Tiiketen 420 54.8 80.5 347 452 81.6 767 100.0 81.0 0.21 0.35
Tiiketmeyen 102 56.7 19.5 78 43.3 184 180 100.0 19.0
Toplam 522 55.1 100.0 425 44.9 100.0 947 100.0 100.0
Giinliik Peynir
Tiiketme
Durumu
Tiiketen 570 52.0 78.0 526 48.0 79.8 1096 100.0 78.8 0.71 0.40
Tiiketmeyen 161 54.8 22.0 133 452 20.2 294 100.0 21.2
Toplam 731 52.5 100.0 659 47.4 100.0 1390 100.0 100.0

Tablo 10°da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yogurt, ayran ve peynir
tilkketme aligkanliklarinin dagilimi verilmistir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin
%79.3’Uniin her giin yogurt tiikettigi ve %20.7’sinin yogurt tiiketmedigi
goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore yogurt tiiketimleri incelendiginde,
erkek 6grencilerin %79.8’inin her giin yogurt tiikettigi ve %20.2’sinin tiiketmedigi,
kiz Ogrencilerin ise %78.6’sinin her giin yogurt tiikettigi ve %21.4’linlin ise

tilketmedigi tespit edilmis olup, Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinlik yogurt
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tilkketme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %81.0’inin her giin ayran tiikettigi ve
%19.0’unun tiikketmedigi goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik
ayran tiikketimleri incelendiginde, erkek 6grencilerin %80.5’inin ayran tiikettigi ve
%19.5’inin ise tiikketmedigi saptanirken kiz 6grencilerin ise %81.6’sinin tiikettigi ve
%18.4’1iniin tiikketmedigi tespit edilmis olup, 6grencilerin cinsiyetlerine gore gilinliik
ayran tiiketme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Ayran tiilketmeyen erkek Ogrencilerin oram1 kiz O6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %78.8’inin her giin peynir tiikettigi ve
%21.2’sinin tiikketmedigi goriilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore peynir
tiiketimleri incelendiginde, erkek 6grencilerin %78.0’inin her giin peynir tiikettigi ve
%22.0’sinin tiiketmedigi saptanirken kiz 6grencilerin %79.8’inin her giin peynir
tiikettigi ve %20.2’sinin peynir tiiketmedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore giinliik peynir tilketme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Sekil 1.’de aragtirmaya dahil edilen Ogrencilerin genellikle tercih ettikleri
peynir ¢esitlerinin  dagilimi  verilmis olup, 06grencilerin  %80.9’unun hellim,
%66.6’smn1n beyaz peynir, %24.5’inin kasar peyniri, %17.7’sinin krem peyniri ve

%11.3’liniin nor/lor peynirini tercih ettikleri saptanmustir.
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Genellikle tercih edilen peynir gesitleri
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Sekil 1: Ogrencilerin Genellikle Tercih Ettikleri Peynir Cesitleri

* Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Tablo 11: Ogrencilerin Okul Kantinlerinden Siit ve Siit Uriinlerini Satin Alma
Durumunun Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Degisken S K e K S K 2
A A
Devamh
429 53.6 587 372 464 564 801 100.0 57.6
alan
Hic¢

147 51.4 20.1 139 486 21.1 286 100.0 20.6 0.71 0.70
almayan

Bazen 155 512 212 148 48.8 225 303 100.0 21.8

Toplam 731 52.6 100.0 659 47.4 100.0 1390 100.0 100.0

S (%): Satir yiizdesi
K (%): Kolon yiizdesi

Tablo 11°de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin okul kantinlerinden siit ve
stit Urlinlerini satin alma durumlarinin dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %57.6’s1 okul kantinlerinden siit ve siit iiriinlerini satin aldigini, %21.8’1

bazen satin aldigi1 ve %20.6’s1 satin almadigini ifade etmistir. Ogrencilerin
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cinsiyetlerine gore okul kantinlerinden siit ve siit iirlinlerini satin alma durumlarinin
dagilimi incelendiginde, erkek 6grencilerin %58.7’sinin okul kantinlerinden siit ve
siit trlinlerini satin aldig1, %?21.2°sinin bazen satin aldig1 ve %20.1’inin satin
almadig1 saptanirken, kiz 6grencilerin %56.4’iinlin okul kantinlerinden siit ve siit
driinlerini satin aldigi, %?22.5’inin bazen satin aldigt ve %?21.1’inin okul

kantinlerinden siit ve siit liriinlerini satin almadig1 saptanmistir.
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Tablo 12: Ogrencilerin Giinliik Besinlerin Ortalama Tiiketim Miktarlar1 /g/ giin

veya ml?'gun

Erkek Kiz

x s x s t p
Ekmek 200.5 107.2 201.5 104.8 -0.19  0.85
Kurubaklagil 30.0 15.8 28.0 233 1.12 0.23
Siit 2443 3294 261.6 336.2 -0.96 034
Yogurt 136.2 161.1 145.7 174.0 -1.05  0.29
Peynir 29.6 39.6 314 41.2 -0.82 041
Ayran 184.1 189.0 165.0 186.4 1.90  0.06
Et 40.0 234 35.0 18.2 -0.63  0.53
Sebze 583.7 222.4 572.3 221.0 0.96 0.34
Meyve 653.1 381.9 639.0 388.3 0.68 0.50
Yag 58.5 41.6 57.3 35.8 0.60 0.55
Tath 80.5 100.2 79.8 88.5 0.14  0.89

Alkolsiiz I¢ecekler 837.4 364.7 808.7 366.0 146 0.14

* Sivi igecekler i¢in ml/ giin

Tablo 12°de arastirmaya dahil edilen erkek ve kiz dgrencilerin giinliik
besinlerin ortalama tiiketim miktarlar1 verilmistir. Bu arastirmaya katilan erkek
ogrencilerin giinliik ortalama 200.5+107.2 g ekmek tiikettigi, giinliik ortalama
30.0+15.8 g kurubaklagil tiikettigi, glinlik ortalama 244.3+329.4 g siit tiikettigi,
giinliik ortalama 136.2+161.1 g yogurt tiikettigi, gilinliik ortalama 29.6+39.6 g
peynir tiikettigi, giinliik ortalama 184.1+189.0 g ayran tiikettigi, gilinliik ortalama
40.0+23.4 g et tikettigi, giinliik ortalama 583.7+£222.4 g sebze tiikettigi, giinliik

ortalama 653.1+381.9 g meyve tiikettigi, gilinliik ortalama 58.5+41.6 ml yag
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tiikkettigi, giinlilk ortalama 80.5£100.2 g tath tikettigi ve giinliik ortalama
837.4+364.7 ml alkolsiiz igecekler tiikettikleri tespit edilmistir.

Kiz 6grencilerin giinliikk ortalama 201.5£104.8 g ekmek tiikettigi, giinliik
ortalama 28.0+23.3 g kurubaklagil tiikettigi, giinliikk ortalama 261.6+336.2 g siit
tiikkettigi, giinliik ortalama 145.7£174.0 g yogurt tiikettigi, giinlilk ortalama
31.4+41.2 g peynir tiikettigi, 165.0+186.4 g ayran tiikettigi, gilinlilk ortalama
35.0+£18.2 g et tiikettigi, giinliikk ortalama 572.3+£221.0 g sebze tiikettigi, giinliik
ortalama 639.0+388.3 g meyve tiikettigi, giinliik ortalama 57.3+35.8 g yag tiikettigi,
giinlik ortalama 79.8+88.5 g tath tiikettigi ve gilinliikk ortalama 808.7£366.0 g
alkolsiiz icecekler tiikettikleri tespit edilmistir.

Erkek ve kiz dgrencilerin giinliik besinlerin ortalama tliketim miktarlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 13: Ogrencilerin Giinliik Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri Alim Miktarlar1/ giin

Erkek (n=731) Kiz (n=659)
Enerji ve — —
Besin Ogeleri x S Onerilen Fark * s Onerilen Fark
Enerji (kkal) 1503.9 3035 2445 9411 14873 3073 2200 7127
Protein (g) 63.0 132 494 13.6 62.7 145 423 20.4

3 o

Protein (%) 17.6 3.1 20 24 176 32 20 24
Yag (g) 58.0 154 30 28.0 57.9 152 30 27.9
Yag (%) 34.7 44 35 -0.3 39 4T 35 -0.1
Karbonhidrat (g) 1733 435 100 733 1712 461 100 71.2
Karbonhidrat (%) 477 5.6 45 27 47.4 64 45 24
Lif (g) 13.2 35 29 -16 13.0 35 26 -13
Coklu doymamis
yag (g) 13.4 47 - - 13.1 44 - -
Kolesterol (mg) 284.1 970 300 -159 2820 1010 300 -18
Vitamin A (mcg) 3768 7153 600 2768 8852  678.1 600 285.2
Karoten (mg) 1.8 0.9 - - 1.9 - -
Vitamin E (mg) 12.7 3.9 11 1.7 12.3 37 11 1.3
Vitamin B; (mg)

0.6 0.1 0.9 -0.3 0.6 02 09 0.3
Vitamin B, (mg)

12 03 0.9 03 12 03 09 03
Vitamin B (mg) 12 03 1.0 0.2 12 03 10 02
Toplam folik asit
(mcg) 169.6 379 300 1304 1700 422 400 -230.0
Vitamin C (mg) 88.4 374 75 134 900 407 75 15.0
Sodyum (mg) 2886.6 811.7 1500 1386.6  2823.6  753.7 1500 1323.6
Potasyum (mg) 2028.6 4892 4500 24714 20440 5323 4500 2456.0
Kalsiyum (mg) 608.4 2142 1300 6916 6186 2367 1300 -681.4
Magnezyum (mg) 2105 508 240 295 2113 554 240 28.7
Fosfor (mg) 948.7 2106 1250 3013 9488 2290 1250 -3012
Demir (mg) 9.0 1.8 10 -1.0 8.9 20 10 -1.1
Cinko (mg) 8.6 1.9 11 2.4 8.6 20 10 -1.4

Tablo 13’de aragtirma kapsamina alinan erkek ve kiz 6grencilerin gilinliik

ortalama enerji ve besin ogeleri alim miktarlar1 verilmistir. Bu aragtirmaya katilan
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erkek 6grencilerin gilinliik ortalama 1503.9+303.5 kkal enerji tiikettigi, 63.0+13.2 g
protein tiikettigi, giinliik aldiklar1 enerjilerinin ortalama %17.6+3.1°ini proteinden
aldiklari, glinliik ortalama 58.0+15.4 g yag tiikettigi ve giinliik aldiklar1 enerjilerinin
ortalama %34.7+4.4’linli yagdan aldiklari, 173.3+43.5 g karbonhidrat tiikettikleri
ve glinliik aldiklar1 enerjilerinin ortalama %47.7+5.6’sin1 karbonhidrattan aldiklar
tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen erkek 6grencilerin giinliik lif tiiketimi
ortalama 13.2+3.5 g, ¢oklu doymamis yag tiiketimi ortalama 13.4+4.7 g, kolesterol
tilketimi ortalama 284.1+97.0 mg, A vitamini tiiketimi ortalama 876.8+715.3 mcg,
karoten tiikketimi 1.8+0.9 mg, E vitamini tiketimi 12.743.9 mg, B; vitamini
titkketimi 0.6+0.1 mg, B, vitamini tiiketimi 1.24+0.3 mg, B¢ vitamini tiiketimi 1.240.3
mg, toplam folik asit tiikketimi 169.6+37.9 mcg ve C vitamini tiikketimi 88.4+£37.4
mg’dir. Ogrencilerin giinliik ortalama sodyum tiiketim miktar1 2886.6+811.7 mg,
potasyum tiiketim miktar1 2028.6+489.2 mg, kalsiyum tiiketim miktar1 608.4+214.2
mg, magnezyum tliketim miktar1 210.5+50.8 mg, fosfor tiiketim miktar
948.74210.6 mg, demir tiiketimi 9.0+1.8 mg ve ¢inko tliketim miktar1 8.6+1.9 mg
bulunmustur.

Erkek 6grencilerin giinliik enerji, protein (%), yag (%), lif, kolesterol, B,
vitamini, toplam folik asit, potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir ve
cinko tiikketimleri RDA’nin altindayken, protein (g), yag (g), karbonhidrat (g),
karbonhidrat (%), A vitamini, E vitamini, B, vitamini, B¢ vitamini, C vitamini,
sodyum Onerilen degerin iistiindedir.

Kiz o6grencilerin gilinliik ortalama 1487.3+£307.3 kkal enerji tiikettigi,
62.7£14.5 g protein tiikettigi, glinliik aldiklar1 enerjilerinin ortalama %17.6+3.2’sini
proteinden aldiklari, glinliik ortalama 57.9+15.2 g yag tiikettigi ve giinliik aldiklar

enerjilerinin ortalama %34.9+4.7’sin1 yagdan aldiklari, 171.2446.1 g karbonhidrat
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tikettikleri ve gilinlik aldiklar1 enerjilerinin  ortalama  %47.4+6.4’{lini
karbonhidrattan aldiklar1 saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan kiz 6grencilerin
giinliik lif tiiketimi ortalama 13.0+£3.5 g, coklu doymamis yag tiiketimi ortalama
13.1+4.4 g, kolesterol tiiketimi ortalama 282.0+101.0 mg, A vitamini tiikketimi
ortalama 885.2+678.1 mcg, karoten tiketimi 1.9+1.1 mg, E vitamini tiiketimi
12.3+£3.7 mg, B; vitamini tiikketimi 0.6+0.2 mg, B, vitamini tiiketimi 1.24+0.3 mg, B¢
vitamini tiikketimi 1.2+0.3 mg, toplam folik asit tiiketimi 170.0+42.2 mcg ve C
vitamini tiiketimi 90.0+40.7 mg’dur.

Ogrencilerin giinliik ortalama sodyum tiiketim miktar1 2823.6+753.7 mg,
potasyum tiiketim miktar1 2044.0+£532.3 mg, kalsiyum tiiketim miktar1 618.6+236.7
mg, magnezyum tikketim miktart 211.3£55.4 mg, fosfor tiikketim miktari
948.8+£229.0 mg, demir tiiketimi 8.9+2.0 mg ve ¢inko tiiketim miktar1 8.6+2.0 mg
bulunmustur.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin giinliik enerji, protein (%), yag (%), lif,
kolesterol, B; vitamini, toplam folik asit, potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor,
demir ve ¢inko tiikketimleri RDA’nin altindayken, protein (g), yag (g), karbonhidrat
(g), karbonhidrat (%), ¢oklu doymamis yag asiti, A vitamini, karoten, E vitamini,
B, vitamini, B¢ vitamini, C vitamini ve sodyum tiiketimleri Onerilen degerin

ustindedir.
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Tablo 14: Giinliik Siit Tiiketiminden Saglanan Enerjinin Makro Besin Ogeleri
Yiizde (%) ve Kalsiyum (%) Degerleri

. Erkek Kiz
Siitten Gelen — —_
x s x s t p

Enerji (%) 11.5 7.3 10.9 7.5 1.20 0.23
CHO (%) 10.0 7.6 9.5 7.6 1.15 0.25
Protein (%) 12.3 7.9 11.7 8.0 1.23 0.22
Yag (%) 13.8 8.8 13.0 9.1 1.50 0.13
Ca (%) 36.3 17.0 34.5 17.0 1.60 0.11

Tablo 14’de arastirma kapsamina alinan erkek ve kiz 6grencilerin giinliik siit
tilketiminden saglanan enerjinin makro besin dgesi yiizde (%) ve kalsiyum (%)
degerleri verilmistir. Bu arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin giinliik st
tiiketiminden sagladiklari enerji miktarlari ortalama %11.5+7.3, kiz 6grencilerin ise
ortalama %10.9+7.5°dir. Erkek ve kiz Ogrencilerin gilinliik siit tiiketiminden
sagladiklar1 enerji miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir  (p>0.05). Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin giinliik siit
tiketiminden sagladiklar1 karbonhidrat miktar1 ortalama %10.0£7.6, kiz
ogrencilerin ise ortalama 9%9.5+7.6’dir. Erkek ve kiz Ogrencilerin giinliik siit
tiiketiminden gelen karbonhidrat miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Erkek 6grencilerin giinliik siit tiiketiminden
aldiklar1 protein miktar1 ortalama %12.3+7.9, kiz Ogrencilerin ise ortalama
%11.7£8.0°dir. Erkek ve kiz Ogrencilerin giinliik siit tiilketiminden gelen protein
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miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0.05).

Erkek 6grencilerin giinliik siit tiikketiminden aldiklar1 yag miktar1 ortalama
%13.8+8.8, kiz 6grencilerin ise ortalama %13.0+9.1°dir. Erkek ve kiz 6grencilerin
giinliik siit tiiketiminden gelen yag miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Erkek 6grencilerin giinliik siit tiiketiminden
aldiklar1 kalsiyum miktar1 ortalama %36.3+17.0, kiz &grencilerin ise ortalama
%34.5+17.0°dir. Erkek ve kiz 6grencilerin giinliik siit tiikketiminden gelen kalsiyum
miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir

(p>0.05).
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Boliim S

TARTISMA

5.1 Genel Ozellikler

Arastirmanin evrenini KKTC nin Lefkosa flgesinde bulunan 9-12 yas arasi
devlet ilkokulunda 6grenim goren 1390 6grenci olusturmaktadir. Bu arastirmaya
katilan 1390 6grencinin 391°1 9 yas, 389’u 10 yas, 468’1 11 yas ve 142°si ise 12 yas
grubunda yer almaktadir (Tablo 5). Arastirmada Ogrencilerin antropometrik
Olctimlert, siit ve siit lirtinleri tiiketimi ve beslenme durumlar1 degerlendirilmistir.

5.2 Antropometrik Ol¢iimler

Genetik, ¢evresel ve hormonal etmenlerle beraber, invaziv olmayan
antropometrik dl¢timlerle dogrudan ve dolayli olarak izlenebilen siire¢lerden birisi
biiyiime ve gelisme siirecidir [66]. Antropometrik dl¢limler arasinda viicut agirligi,
boy uzunlugu, bel ¢evresi dlgiimleri ve BKI yer almaktadir [67].

Kabaran ve ark.’min [68] Kasim-Aralik 2013 tarihleri arasinda
Gazimagusa’da yer alan toplam 9 devlet ilkokulundaki 1861 cocuk (%49 erkek,
%51 kiz) tlizerinde ylriitilen arastirmada, erkeklerin ortalama viicut agirlig
30.4+9.35 kg, boy uzunlugu 130.5+10.03 cm, BKI 17.5+3.45 kg/m’, kizlarin
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ortalama viicut agirlhigt 30.5£9.70 kg, boy uzunlugu 130.3+11.05 cm, BKI
17.6+3.68 kg/m” olarak bulunmustur. Arastirma kapsamma alinan erkek ve kiz
cocuklarinin BKI'ne gore degerlendirildiginde, erkekler ve kizlarin sirasiyla %51.6,
%49.7°s1 normal kilolu, %15.7’si, %15.2’si hafif sisman, %14.1’1, %14.6’sinin
sisman oldugu saptanmistir.

Biyikli'nin [69] Konya ilinde 10-15 yas grubunda 6grenim goéren 1200
ogrenci lizerinde yaptig1 bir ¢alismada kizlarin %19.8’1, erkeklerin %15.7s1 zayif,
kizlarin %72’si erkeklerin ise %61.4’i normal smf aralifinda, kizlarin %8.2’si
erkeklerin %22.9°u sisman olarak saptanmustir.

Tutumlu’'nun [70] Karaman Ilinde 10-15 yas arast 1000 ilkdgretim
Ogrencileri iizerinde siit tiikketim durumunu saptamak amaciyla yaptiklar1 bir
calismada; 6grencilerin yariya yakininin (%44.9) zayif oldugu saptanmustir.

Ceylan ve arkadaslarinin [71] Merkez Efendi {lkdgretim okulunda 6grenim
goren 11-14 yas grubu 391 6grenci lizerinde yaptig1 bir ¢alismada 6grencilerin BKI
dagilimlari incelendiginde %8.5’inin diisiik kilolu, %78.1’inin normal, %6.9’unun
kilolu ve %6.4’liniin obez oldugu goriilmiistiir.

Waldron ve Lilburne’nun [72] ilkokul 6grencilerinin beslenme bilgi, tutum
ve davraniglarii saptamak amaciyla 110 6grenci lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada;
ogrencilerin %7.0’min  zayif, %54 liniin normal, %23 iniin hafif sisman ve
%16’s1m1n obez olduklarini belirlemislerdir.

Bu calismaya katilan erkek oOgrencilerin viicut agirliklar1 ortalamasi
35.844.9 kg, kiz o6grencilerin ise 34.6+5.1 kg, erkek 6grencilerin boy uzunluklari
ortalamast 139.7+8.3 cm, kiz 6grencilerin 138.6+7.9 cm, erkek 6grencilerin bel
cevreleri ortalamast 39.1£8.8 cm, kiz Ogrencilerin ise 37.8+£8.9 cm ve erkek

ogrencilerin BKI ortalamas1 18.4+2.7 kg/m” ve kiz 6grencilerin ise 18.1+2.6 kg/m”
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oldugu saptanmistir (Tablo 6). Bu arastirmaya katilan 9-13 yas grubu toplam
cocuklarin %4.5’inin BKI persentil degeri <15, %64.7’sinin >15-<85, %16.8’inin
>85-<95 ve %14.0’liniin ise >95 persentil degerinde oldugu saptanmstir (Tablo 7).

Bu ¢alismanin verilerine gore kizlarin yas gruplarina gore viicut agirligi,
boy uzunlugu, bel cevresi ve BKI’leri istatistiksel agidan onemli bir farklilik
gostermez iken erkeklerin yas gruplara gore viicut agirligi, boy uzunlugu, bel
cevresi ve BKI’leri istatistiksel acidan onemli bir fark bulunmustur (p<0.05).
Bunun sebebinin ise; erkek c¢ocuklarmmin kizlara oranla daha fazla hareketli
olmasindan dolay1 kas agirligmma bagh viicut agirhgmin  artmis oldugu
varsayilabilir.

5.3 Beslenme Aliskanhklar:

Okul donemi, g¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve psikososyal biiyiimesinin
o6nemli oldugu periyotlar1 kapsayan bir déonemdir.

Siit, insanoglunun bebeklikten yaslilia kadar olan ddénemlerde bedenin
olgunlagmasi, giiclenmesi ve sihhatin korunmasi i¢in gereken besin Ogelerini
igerisinde bulundurmaktadir [73].

Kahvalti uzun siire a¢ kalan viicudun enerji gereksinimini karsilamasi
nedeniyle 6nemli dgilinlerden birisi arasinda yer almasina ragmen, en ¢ok atlanilan
oglinlerden de birisidir. Bu konu hakkinda c¢esitli yapilan arastirmalarda, kahvalti
yapmamanin fiziksel ve zihinsel performans iizerinde ve bireyin saglik durumu
tizerinde de g¢esitli olumsuz etkileri oldugu saptanmistir. Kahvalti yapmayan
cocuklarin %75’inde kalsiyum eksikligi, licte birinde de protein yetersizligi
bulundugu saptanmistir. Ilkokul cagindaki ¢ocuklarda kahvalti tiiketmeyenlerin
diger cocuklara gore daha fazla dikkat eksikligi ve 6grenme gii¢liigii yasadiklar

bulunmustur [73].

38



Aksoydan ve Cakir’in [74] Kocaeli ilinde yapmis oldugu ¢alismada 9-11 yas
arast 319 ilkokul 6grencisinin %83.7’sinin diizenli olarak kahvalti yaptig1
bulunmustur.

Aydogdu ve arkadaslariin [75] Izmir’in Giizelbahge ilgesi’nde 6 farkli
ilkogretim okulunda 6-10 yas grubu okuyan 321 06grenci iizerinde yaptigi
arastirmada  Ogrencilerin  beslenme aliskanliklar1  saptanmistir.  Ogrencilerin
%87.1¢1nin ise her giin kahvalt1 yaptig1 bulunmustur.

Oktar ve Sanlier [76] 136 ilkogretim 6grencisi lizerinde yaptiklar: ¢alismada
ogrencilerin %50.7’sinin kahvaltiy1 bazen veya hi¢ yapmadig1 saptanmistir.

Onsiiz ve ark. [77]'min Sakarya ili’nde baz1 ilkdgretim okulu 6grencilerinin
Siit Tiiketim Aliskanliklarini belirlemek amaciyla 6., 7. ve 8. simifa giden toplam
474 dgrenci lizerinde yaptig1 ¢aligmada, dgrencilerin %10.1°1 her giin diizenli siit
tiikettigini, dortte tiglinlin her giin li¢ ana 68iin (%72.2), li¢ ana 6giine ek olarak iki
ara 6glin (%39.2) tiikettiklerini ve kahvalt1 tiikkettigini (%75.8) bulmustur.

Eser vd. [78] Konya’da adolesanlarin beslenme durumlarini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 ¢aligmada en ¢ok atlanan 6giiniin sabah kahvaltis1 (%58.3),
aksam yemegi (%22) ve 0gle yemegi (%19.7) oldugu saptanmistir. Erkeklerin
%4’ lnlin giinde 1-2 68ilin, %86’smin 3 6glin, %10’unun 4-5 6giin, kizlarin ise
%16.4’linlin 1-2 6giin, %79.5’inin 3 6giin, %4.1’inin 4-5 6gin yemek yedikleri
saptanmistir. Ogiinler arasi besin tiiketimi ydniinden erkekler ve kizlar arasinda
onemli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0.03).

Ozdemir’in [79] Diyarbakir merkez ilkdgretim calismasinda; 9-12 yas
araligindaki 1124 o6grenciden 957’sinin (%85.1) kahvalti yapma aliskanliginin
oldugu, 24’liniin (%2.1) kahvalti yapmadigi, 143’iintin (%12.7) haftada birka¢ kez

kahvalt1 yaptig1 saptanmugtir.
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Bu ¢aligmanin sonucunda 6grencilerin tamamina yakin (yaklasik %80°1) bir
kisminin her giin kahvalt1 yaptig1 saptanmistir (Tablo 8).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %83.0’1 {i¢c ana 6giin tiikketmesine ragmen,
ogrencilerin %26.6’sinin ise ii¢ ve lizeri ara 6glin tiikketen saptanmistir. Bu farkin
bolge farkliligina (bolgelerin sehir veya kirsal olusu) bagli olusabilecegi
distiniilmektedir.

Tutumlu’nun [70] Karaman Ilinde 10-15 yas arast 1000 ilkdgretim
Ogrencileri tlizerinde siit tiiketim durumunu saptamak amaciyla yaptiklar1 bir
calismada; 6grencilerin %32.8 ‘inin her giin siit tiikettigi saptanmistir. Her giin siit
tilketen Ogrencilerin %35.4°1 giinde iki su bardag: ve lizerinde siit igmektedir. En
cok tercih edilen siit tirlinii %78.8 sikligiyla her giin 1-2 kez tiiketildigi belirlenen
peynirdir. En az tercih edilen siit {irlinli ise %75.8 sikligiyla hi¢ tiiketilmedigi
belirlenen kefirdir.

Ceylan ve ark.’nin [80] Merkez Efendi Ilkdgretim okulundaki 11-14 yas
grubu 375 dgrenci lizerinde yapmis oldugu calismada ise dgrencilerin %67.2’sinin
stit ve siit tirtinleri tiikettikleri saptanmusgtir.

Yildiz’m [41] Balikesir’in Ayvalik Ilgesinde yer alan devlet ilkdgretim
okullarina giden 6-14 yas grubu 297 ilkdgretim 6grencisinin siit tiiketim durumunu
incelemek i¢in yaptig1 arastirmada 6grencilerin %41.8’inin her giin bir su bardag:
stit %29.9’unun ise giinde iki su bardagi ve tizeri siit tiikkettigi goriilmektedir.

Bu calismada ise erkek oOgrencilerin %91.9’u ve kiz Ogrencilerin
%90.3’liniin her giin siit tiikettigi saptanmistir. Erkek 6grencilerin %44.3°1 ve kiz
ogrencilerin %50.6’s1in her giin bir su bardagi ve altinda siit tiikettigi saptanmustir.

Erkek Ogrencilerin %22.3’1 ve kiz 6grencilerin %18.0°1 iki su bardag ve iistii siit
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ictikleri saptanmistir (Tablo 9). Bu belirtilen farkliligin, cinsiyet farkliligina baglh
olusabilecegi diisiiniilmektedir.

Gharib ve ark.’nin [81] Bahreyn’de 11 devlet ilkokulunda 6grenim goren 6-
18 yas aras1 2431 Ogrenci lizerinde yaptigl ¢alismada, haftanin her giini kiz ve
erkek cocuklarin %50-55’1 siit ve siit lirtinii tiikketmektedir.

Kabaran ve ark.’min [17] KKTC’de Gazimagusa boélgesinde 8-11 yas
araliginda 1159 ¢ocuk iizerinde siit ve siit {iriinleri tiikketimi ile kalsiyum aliminin
degerlendirildigi bir calismada cocuklarin giinliik ortalama 177.4 ml siit, 103.7 ml
yogurt, 105.6 ml ayran, 34.5 g hellim ve 25.3 g diger peynir ¢esitlerini tiikettikleri
belirlenmistir. Siit ve siit lirlinlerinden giinliik ortalama kalsiyum miktar1 748.7 mg
oldugu saptanmistir. Siit ve siit {irlinlerinden karsilanan kalsiyum miktar1 giinliik
gereksinmenin %50’si civarinda oldugu tespit edilmistir.

Piyal ve Dikmen [82]’in, Ankara’min Kegidren Ilcesinde bulunan ii¢
ilkdgretim okulunun yaslart 11-15 arasinda degisen 6. (%35.3), 7. (%32.6), 8.
(%32.0) sinif 6grencileri iizerinde beslenme aligkanliklar1 ve durumunu saptamak
amaciyla yaptiklarn ¢alismaya gore, 6grencilerin %47.4°1 giinde ¢, %15.4°1 iki
ogiin tiiketmekte, %52.8°1 her giin sabah kahvaltisi, %65.6’s1 her giin 6gle yemegi
yemektedir. Arastirmaya katilanlarin  %48.03’0i ara 0glin tliketmektedir.
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin %25.3 linlin her giin siit, %65.2sinin her giin
peynir, erkek ogrencilerin i1se %31.2’sinin her giin siit, %69.4’iiniin her giin peynir
tiikkettikleri bulunmustur.

Tiirkmenoglu [83]’nun Mugla’nin Milas llgesindeki resmi ilkogretim
okullarmma devam eden 9-12 yas grubu 708 Ogrencinin beslenme aliskanliklarini

belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada, ogrencilerin %85.4 liniin peyniri her giin
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tiikkettigi saptanmustir. Arastirma kapsamindaki 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun
(%79.2) BKI'nin normal oldugu saptanmustir.

Bu ¢alismada, en ¢ok tercih edilen siit {iriiniin hellim ve en az tercih edilen
siit Uriinlin ise kefir oldugu saptanmistir. Bu farkliligin, KKTC’de peynir yerine
kiltiirel geleneksel bir siit iirlinii olan hellim {iretiminin geleneklere uygun olarak
KKTC’de yer almasindan dolayi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada erkek cocuklarin giinliik ortalama 244.3 ml siit, 136.2 ml
yogurt, 184.1 ml ayran ve 29.6 g diger peynir ¢esitleri ve kiz ¢ocuklarin giinliik
ortalama 261.6 ml siit, 145.7 ml yogurt, 165.0 ml ayran ve 31.4 g diger peynir
cesitlerini tiikettikleri belirlenmistir.

Ozpulat ve ark’nin [84] Konya Ili Aksehir Ilgesine bagli bulunan kdy ve
kasabalarda 6grenim goren 9-12 yas grubu 5 ilkdgretim okulundaki 200 6grenci
lizerinde beslenme durumunu saptamak amaciyla yapilan c¢alismada kiz
ogrencilerin %46.9’u okul kantininden siklikla ayran ve siit, erkek 6grencilerin ise
%38.5’1 okul kantininden ayran ve siit almaktadir. Kiz 6grencilerin %43.2°s1 ve
erkek 6grencilerin %26.1°1 her giin siit igmektedir.

Bu ¢alisma sonucunda ise erkek 6grencilerin %58.7’si, kiz 6grencilerin ise
%356.4°1 okul kantininden siit ve siit tirlinleri satin aldigi saptanmistir (Tablo 9).
Erkek ve kiz 6gremcilerin okul kantininden siit ve siit irlinlerini satin alma durumu
arasinda bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

Speck vd. [85] adolesanlarda yeme aligkanlig1 ve sikligini arastirdiklart bir
calismada; adolesanlarin 6nerilen miktarlardan daha yiiksek miktarlarda et, yag ve
seker daha az miktarda ekmek ve sebze tiikettikleri belirlenmistir.

Karagil ve ark.’nin [86] Ankara’daki bir ilkogretim okulunda yaglar1 7-12

yas aras1 133 erkek, 130 kiz olmak iizere toplam 263 6grenci tizerinde yiiriittiigii bir
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arastirmada 7-9 yas grubunda 117 cocuk, 10-12 yas grubunda 146 c¢ocuk
bulunmaktadir. Cocuklarin, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine gére besin
gruplarindan alim diizeyleri degerlendirildiginde meyve-sebze (%79.4) ve tahil
grubunda (%94.5) yetersizlik saptanmazken, diger besin gruplarinin aliminda
yetersizlik saptanmistir (%67). Cocuklarin cinsiyete gére alim 6nerilerini kargilama
oranlar1 incelendiginde sadece kizlarin tahil-ekmek grubunu fazla tiikettigi
belirlenmistir (p<0.05). Cocuklarin meyve-sebze grubundan ortalama 377.8+219.5
g, et-kurubaklagil-yumurta grubundan 85.1£76.2 g, siit grubundan 249.6+£189.1 g,
tahil-ekmek grubundan 303.3+137.9 g, goriinlir yaglardan 22.5+16.09 g ve
sekerlerden 20.5+29.4 g tiikettikleri bulunmustur.

Bu calismada ¢ocuklarm Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine gore besin
gruplarindan alim diizeyleri degerlendirildiginde erkek c¢ocuklarin meyve
grubundan ortalama 653.1+381.9 g, sebze grubundan ortalama 583.7+£222.4 g, et
grubundan 40.0+23.4 g, kurubaklagil grubundan 30.0+15.8 g, siit grubundan
244.3+329.4 g, ekmek grubundan 200.5+107.2 g, yag grubundan 58.5+41.6 g, tath
grubundan 80.5+100.2 g tiikettikleri saptanmustir.

TOBR’de yetiskin bireyler icin nerilen peynir tiiketim miktar1 her iki
cinsiyet i¢in 30 g olarak belirlenmistir. Buna gore arastirmaya katilan erkek
cocuklarm giinliik peynir tiiketimlerinin TOBR o6nerilerini karsilamadiklari, kiz
cocuklarin ise giinliik peynir tiiketimlerinin TOBR &nerilerini karsiladiklar1 sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (sirasi ile 29.6+ 39,6 g, 31.4+41,2 g)

TBSA’ya gore 9-11 yas grubunda Tirkiye genelinde erkek cocuklarin
giinliik ortalama 1677 kkal, kiz ¢ocuklarin ise 1679 kkal aldiklar1 goriilmektedir.

Bu calismada ise erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama 1503.9 kkal, kiz ¢ocuklarin ise
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1487.3 kkal aldiklar1 saptanmistir. Bu c¢alisma sonucuna gore TBSA sonuglari
benzerlik gostermektedir.

TBSA’ya gore 9-11 yas grubunda Tiirkiye genelinde erkek cocuklarin
giinliik ortalama 211 g, kiz c¢ocuklarin ise 218 g karbonhidrat aldiklar
gorilmektedir. Bu ¢alismada ise erkek ¢ocuklarin 173.3 g, kiz ¢ocuklarin ise 171.2
g karbonhidrat aldiklar1 saptanmistir. Bu c¢alisma sonucuna gore gilinliik
karbonhidrat alimlar1 TBSA’daki ¢alismadan diisiik oldugu saptanmistir. TBSA’ya
gore 9-11 yas grubunda Tiirkiye genelinde erkek ¢ocuklarin giinliik ortalama alinan
enerjinin karbonhidrattan gelen oranlarinin %52.2, kiz ¢ocuklarda %53.8 oldugu
goriilmektedir. Bu calismanin sonucuna gore ise erkek cocuklarda %47.7, kiz
cocuklarda ise %47.4 oldugu saptanmistir.Bu calisma sonucuna gore giinliik
ortalama alinan enerjinin karbonhidrattan gelen oranlar1 TBSA’daki calismadan
daha diisiik oldugu saptanmastir.

TBSA’ya gore 9-11 yas grubunda Tiirkiye genelinde erkek ¢ocuklarin 9-11
yas grubunda giinliik ortalama 51.9 g, kiz ¢ocuklarin 50.6 g protein aldiklar
goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonucuna gore ise erkek cocuklarin 63.0 g, kiz
cocuklarin ise 62.7 g protein aldiklar1 saptanmistir. Bu ¢aligma sonucuna gore ise
giinliik ortalama alinan proteinin TBSA c¢alismasiyla benzerlik gostermedigi
saptanmigstir. TBSA’ya gore 9-11 yas grubunda Tiirkiye genelinde giinliik ortalama
alian enerjinin proteinden gelen oranlar erkek cocuklarda %13.1, kiz ¢ocuklarda
%12.5 oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma da ise erkek ve kiz ¢ocuklarda %17.6
olarak saptanmstir. TBSA calismasiyla benzerlik gostermemektedir.

TBSA’ya gore Tiirkiye genelinde 9-11 yas grubunda erkek cocuklar1 giinliik
ortalama 66.3 g, kiz ¢ocuklarin giinliik ortalama 64.3 g yag aldiklar1 goriilmektedir.

Bu calismaya gore ise erkek cocuklart giinliik ortalama 58.0 g, kiz ¢ocuklari ise
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57.9g yag aldiklar1 saptanmistir. TBSA’ya gore bu calisma sonucu arasinda

benzerlik saptanmamastir.

Bolim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

KKTC’nin Lefkosa Ilgesinde bulunan ilkokul 4. ve 5. smifta 6grenim goren
ogrencilerin siit ve siit Urlinlerinin tiikketimi, antropometrik Ol¢limlerinin ve
beslenme durumlarini saptamak amaciyla yiiriitiilen bu aragtirmada su sonuglar elde
edilmistir:

e Bu aragtirma kapsaminda 17 devlet ilkokulu yer almaktadir. Bu okullardaki

erkek 6grencilerin orani %52.6, kiz 6grencilerin %47.4 tiir.
e Arastirma kapsamindaki ogrencilerin %28.1’1 9 yasinda, %28.0’1 10

yasinda, %33.7’si 11 yasinda ve %10.2’si ise 12 yasindadir.
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Bu arastirma kapsamina alman erkek O&grencilerin viicut agirliklar
ortalamast 35.8+4.9 kg, kiz Ogrencilerin ise 34.6+£5.1 kg’dir. Erkek
Ogrencilerin boy uzunluklar1 ortalamasi1 139.7+8.3 cm, kiz 6grencilerin boy
uzunluklar1 ortalamast 138.6+7.9 cm’dir. Erkek Ogrencilerin bel ¢evreleri
ortalamast 63.0+£3.6 cm, kiz Ogrencilerin ise 63.6+4.7 cm’dir. Erkek
grencilerin BKI ortalamast 18.4+2.7 kg/m” ve kiz 6grencilerin ise 18.1+2.6
kg/m?’dir.

Erkek 6grencilerin viicut agirliklari, boy uzunluklari, bel ¢evreleri ve BKI
arasinda anlaml bir fark saptanmistir (p<0.05).

Arastirma kapsamina alinan erkek 6grencilerin %78.7’sinin her giin kahvalti
yaptigi, %21.3’liniin ise her giin kahvalti yapmadig1 goriilmektedir. Erkek
Ogrencilerin %82.8’1 giinde li¢ ana o6gln tlkettigi ve %17.2°sinin ise
tiketmedigi gorilmektedir. Erkek ogrencilerin %18.1°1 hi¢ ara 6giin
tilkketmezken, %21.9°u giinde bir ara 6giin, %33.9’u giinde iki ara 6giin ve
%26.1°1 giinde ii¢ ve iizeri sayida ara 0giin tiikettikleri saptanmistir.
Arastirma kapsamina alinan kiz o6grencilerin %82.9’u her giin kahvalti
yaptigl, %17.1’inin her giin kahvalti yapmadigi goriilmektedir. Kiz
ogrencilerin %83.3’1i giinde {i¢ ana 6giin tiikettigi ve %16.7’si giinde {i¢ ana
ogilin tilkketmedigi goriilmektedir. Kiz 6grencilerin %16.2°si hi¢ ara 6giin
titketmezken, %21.7’si giinde bir ara 6gilin, %34.9’u giinde iki ara 68iin ve
%27.2’si1 glinde {i¢ ve lizeri sayida ara 6giin tlikettikleri saptanmustir.
Arastirma kapsamina alman erkek oOgrencilerin siit tiiketim miktarlar
incelendiginde, %91.9’u her giin siit tiketmekte ve %§8.1’nin ise

tilketmedigi saptanmistir.
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Bu arastirma kapsamina alinan kiz 6grencilerin siit tiikketim miktarlar
incelendiginde, %90.3’1 her giin ve %9.7 sinin ise tiiketmedigi saptanmustir.
Arastirma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gore giinliik siit tiikketme
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
(p>0.05).

Bu ¢alisma kapsamina alinan her giin siit tiikettigini ifade eden 6grencilerin
cinsiyetlerine gore giinliik siit tiikketim miktarlar1 incelendiginde, erkek
ogrencilerin %44.3’1 giinde 200 ml’nin altinda, %33.4’i giinde 200-400 ml
aras1 ve %22.3’1 giinde 400 ml’nin iizerinde siit tiikettigi saptanmigtir.

Bu c¢alisma kapsamina alinan her gilin siit tiikettigini ifade eden kiz
ogrencilerin siit tiiketim miktarlar1 incelendiginde, %50.6’s1 giinde 200
ml’nin altinda, %31.4’1 giinde 200-400 ml aras1 ve %18.0’1 glinde 400
ml’nin tlizerinde siit tiikkettigi saptanmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik siit tiikketim miktarlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmadigi saptanmistir
(p>0.05).

Bu calisma kapsamina alinan erkek ogrencilerin %79.8°1 her giin yogurt
tiikkettigi, %?20.2’sinin tilketmedigi, kiz Ogrencilerin ise %78.6’smnin
tiikkettigi, %21.4’linilin tiikketmedigi saptanmustir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik yogurt tiiketme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Erkek Ogrencilerin giinlik ayran tiiketimleri incelendiginde, %80.5’inin
ayran tiikettigi ve %19.5’inin tiiketmedigi, kiz 6grencilerin ise %81.6°s1 her

giin ve %18.4’liniin ise ayran tiilketmedigi saptanmistir.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinlilk ayran tiikketme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0.05). Ayran
tilketmeyen erkek ogrencilerin oram1 kiz Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik peynir tiiketimleri incelendiginde,
erkek Ogrencilerin  %78.0’inin  tiikettigi, %22.0’sinin  tiiketmedigi
saptanmistir. Kiz 6grencilerin ise %79.8’inin tilikettigi, %20.2’sinin peynir
titketmedigi saptanmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik peynir tiiketme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin genellikle tercih ettikleri peynir
cesitleri incelendiginde, %80.9’u hellim, %66.6’s1 beyaz peynir, %24.5’1
kasar peyniri, %17.7’si krem peyniri ve %11.3’li nor/lor peynirini tercih
ettikleri saptanmustir.

Erkek ogrencilerin okul kantinlerinden siit ve siit {irlinlerini satin alma
durumlar1 incelendiginde,  %358.7’si okul kantinlerinden siit ve siit
tiriinlerini devamli satin aldig1, %21.2’sinin bazen satin aldig1 ve %20.1’inin
ise satin almadig1 saptanirken, kiz 6grencilerin %56.4’i okul kantinlerinden
siit ve siit lirtinlerini devamli satin aldigi, %22.5’inin bazen, %21.1’inin ise
okul kantinlerinden siit ve siit liriinlerini satin almadig1 saptanmastir.

Bu calisma kapsamina alinan erkek Ogrencilerin giinliik ortalama ekmek
tikketimi 200.5£107.2 g, kurubaklagil tiikketimi 30.0+15.8 g, siit tiiketimi
244.3+£329.4 ml, yogurt tiikketimi 136.2+161.1 ml, peynir tiiketimi 29.64+39.6
g, ayran tiiketimi 184.1+189.0 ml, et tiikketimi 40.0+£23.4 g, sebze tliketimi

583.74222.4 g, meyve tiiketimi 653.1+381.9 g, yag tiiketimi 58.5+41.6 ml,

48



tath tiiketimi 80.5£100.2 g ve alkolsiiz igecek tiiketimi 837.4+364.7 ml
olarak belirlenmistir.

Bu calisma kapsamina alinan kiz 6grencilerin giinliikk ortalama ekmek
tiketimi 201.5£104.8 g, kurubaklagil tiikketimi 28.0£23.3 g, siit tiiketimi
261.6£336.2 ml, yogurt tiikketimi 145.7+174.0 ml, peynir tilketimi 31.44+41.2
g, ayran tliketimi 165.0£186.4 ml, et tiiketimi 35.0+18.2 g, sebze tiiketimi
572.3+£221.0 g, meyve tikketimi 639.0+388.3 g, yag tiiketimi 57.3+£35.8 ml,
tath tiiketimi 79.8+88.5 g ve alkolsiiz i¢ecek tiiketimi 808.7+366.0 ml
olarak belirlenmistir.

Erkek ve kiz Ogrencilerin gilinlik besinlerin ortalama tiiketim miktarlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Arastirma kapsamina alinan erkek Ogrencilerin giinlilk enerji ve besin
Ogeleri alim miktarlarina gore giinliik ortalama 1503.9+303.5 kcal enerji
tikkettigi, 63.0£13.2 g protein tiikettigi, giinlilk enerjilerinin ortalama
17.643.1 1ni proteinden aldiklari, gilinliik ortalama 58.0+15.4 g yag tiikettigi,
giinliik enerjilerinin ortalama 34.7+4.4°linli yagdan aldiklari, gilinlik
ortalama 173.3+43.5 g karbonhidrat tiikettikleri, giinliik enerjilerinin
ortalama % 47.7+£5.6’sim1 karbonhidrattan aldiklari, giinlik lif tliketimi
ortalama 13.243.5 g, coklu doymamis yag asitleri tiketimi 13.4+4.7 g,
kolesterol tiiketimi 284.1+£97.0 mg, A vitamini tiikketimi 876.8+715.3 mcg,
karoten tiiketimi 1.8+0.9 mg, E vitamini 12.7+3.9 mg, B vitamini 0.6+0.1
mg, B, vitamini 1.2+0.3 mg, B¢ vitamini 1.2+0.3 mg, toplam folik asit
169.6£37.9 mcg, C vitamini 88.4+37.4 mg, sodyum 2886.6+811.7 mg,

potasyum 2028.6+489.2 mg, kalsiyum 608.4+£214.2 mg, magnezyum
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210.5+£50.8 mg, fosfor 948.7+£210.6 mg, demir 9.0+1.8 mg ve ¢inko 8.6+=1.9
mg olarak belirlenmistir.

Erkek o6grencilerin giinliik enerji, protein (%), yag (%), lif, kolesterol, B,
vitamini, toplam folik asit, potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir
ve ¢inko tiiketimleri RDA’nin 6nerdigi degerin altindayken, protein (g), yag
(g), karbonhidrat (g), karbonhidrat (%), A vitamini, E vitamini, B, vitamini,
B vitamini, C vitamini ve sodyum tiiketimleri RDA’nin 6nerdigi degerin
istiinde oldugu saptanmustir.

Arastirma kapsamina alinan kiz 6grencilerin giinliik enerji ve besin dgeleri
alim miktarlarina gore giinliik ortalama 1487.3+307.3 kcal enerji tiikettigi,
62.7+14.5 g protein tiikettigi, giinliik enerjilerinin ortalama 17.6+3.2’sini
proteinden aldiklari, giinliik ortalama 57.9+15.2 g yag tiikettigi, giinliik
enerjilerinin ortalama 34.944.7’sini yagdan aldiklari, giinliik ortalama
171.2+41.6 g karbonhidrat tiikettikleri, gilinliik enerjilerinin ortalama %
47.4+6.4’tinii  karbonhidrattan aldiklari, gilinliik 1if tiikketimi ortalama
13.0+£3.5 g, ¢oklu doymamis yag asitleri tiikketimi 13.1+4.4 g, kolesterol
tiiketimi 282.0£101.0 mg, A vitamini tiikketimi 885.2+678.1 mcg, karoten
tiketimi 1.9+1.1 mg, E vitamini 12.3+3.7 mg, B; vitamini 0.6+0.2 mg, B,
vitamini 1.2+0.3 mg, B vitamini 1.2+0.3 mg, toplam folik asit 170.0+42.2
mcg, C vitamini 90.0+40.7 mg, sodyum 2823.6+753.7 mg, potasyum
2044.0+£532:3 mg, kalsiyum 618.6+236.7 mg, magnezyum 211.3£55.4 mg,
fosfor 948.8+229.0 mg, demir 8.9+2.0 mg ve ¢inko 8.6+2.0 mg olarak
belirlenmistir.

Kiz 6grencilerin giinliik enerji, protein (%), yag (%), lif, kolesterol, B,

vitamini, toplam folik asit, potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir
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ve ¢inko tiikketimleri RDA’nin 6nerdigi degerin altindayken, protein (g), yag
(g), karbonhidrat (g), karbonhidrat (%), coklu doymamis yag asiti,
kolesterol, A vitamini, karoten, E vitamini, B, vitamini, B¢ vitamini, C
vitamini ve sodyum tiiketimleri RDA’nin 6nerdigi degerin iistiinde oldugu
saptanmistir.

Aragtirma kapsamina alman erkek ogrencilerin giinliik siit tliketiminden
aldiklar1 enerji miktarlart ortalama 9%11.5+7.3, CHO miktar1 ortalama
%10.0+£7.6, protein miktar1 ortalama %12.3£7.9, yag miktar1 ortalama
%13.8+8.8 ve kalsiyum miktart ortalama %36.34+17.0°dir.

Arastirma kapsamina alman kiz &grencilerin glinlik siit tiiketiminden
aldiklar1 enerji miktarlar1 ortalama %10.9+7.5, CHO miktar1 ortalama
%9.5+7.6, protein miktar1 ortalama %11.7+£8.0, yag miktar1 ortalama
%13.0£9.1, kalsiyum miktar1 ortalama %34.5+17.0°dir.

Erkek 6grencilerin giinliik siit tiiketiminden aldiklar1 enerji, CHO, protein,
yag ve kalsiyum miktarlar1 kiz 6grencilere gore daha fazladir.

Erkek ve kiz 6grencilerin giinliik siit tiiketiminden aldiklar1 enerji, CHO,
protein, yag ve kalsiyum miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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6.2 Oneriler

e Her yas grubunda oldugu gibi ¢ocuklarin saglikli biiyliyiip gelismeleri i¢in
dort besin grubunda yer alan ¢esitli besinleri yeterli ve dengeli miktarlarda
tiikketmeleri onerilmektedir.

e Ogrencilere temel beslenme bilgilerinin verilmesi, Ogrenilen bilgilerin
davranisa doniistiiriilmesi, yanlis beslenme aliskanliklarina tam vaktinde
miidahale edilmesi ve beslenme tutumlar1 ile O0rnek olma durumunda,
okulda gorev yapan gorevlilerden ¢ocuklarin yakinlarinda bulunan sahislara
onemli sorumluluklar diismektedir.

e Okul doneminde en ¢ok ihmal edilen 6giin kahvaltidir. Ogrencilerin kahvalt:
yapmamas1 problem ¢0zme yetene8ini azaltmakta; diizenli kahvalti
yapmalari ise, ¢ocugun muvaffakiyetini artirmakta, bircok akil ve hareket
fonksiyonlarimi gelistirmede miiessir olabilmektedir.

e Cocuklarin saglikli ve diizenli ara ve ana oOglnlerini tiiketmeleri
saglanmalidir. Bu nedenle, ara ve ana Oglinlerin atlanmamasina itina
gosterilmelidir. Ara 68ilin tiiketmelerini aligkanlik haline getirebilecek,
0zendirici egitimlerde bulunulmalidir.

e (Cocuklarin gelecekte saglikli bir fert olabilmeleri amaciyla siit tiiketiminin
tesvik edilmesi, siit tiiketimine yonelik c¢esitli aktivitelerin diizenlenmesi ve
siitin viicuda olan faydalar1 konusunda gerekli bilgilerin verilmesi
gereklidir.

e Cocuklarin kemik ve dis gelisimi i¢in her giin iki-ii¢c su bardag: siit yahut
yogurt, iki parmak biiyiikliigii ol¢iisiinde beyaz peynir tiiketmeleri tesvik
ettirilmelidir.

e (Cocuklarin saglikli olan besinleri segmelerine yardimci olunmalidir.
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e Okul kantinlerinde siit ve siit iriinleri, taze meyveler satilmali, bu
besinlerin Ogrenciler tarafindan satin alinmasi i¢in 6zendirici etkinlikler

diizenlenmelidir.
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EK 1: Okul Cag1 Cocuklar icin Normal Agirlik ve Boy Olgiileri
a. Agirhik o6lgtleri (kg) i¢ gamasgiri ile

Erkek Kiz
Yas(y) -2SD Orta +2SD -2SD Orta +2SD

6 16.0 20.7 26.6 15.0 19.5 26.2
7 17.6 22.9 30.2 16.3 21.8 30.2
8 19.1 253 34.6 17.9 24.8 35.6
9 20.5 28.1 39.9 19.7 28.5 42.1
10 22.1 314 46.0 21.9 32.5 49.2
11 24.1 353 52.7 24.5 37.0 56.4
12 26.8 39.8 59.9 27.4 41.5 63.3
13 30,4 45.0 67.2 30.8 46.1 69.4
14 34.9 50.8 74.6 34.2 50.3 74.5
15 39.9 56.7 81.6 37.4 53.7 78.3
16 44.7 62.1 87.9 39.8 55.9 80.6
17 48.6 66.3 93.2 41.3 56.7 81.5
18 50.9 68.9 97.0 42.1 56.6 81.3

b. Boy uzunlugu 6l¢iileri (cm) ¢iplak ayak

Erkek Kiz
Yas(yn) -2SD Orta +2SD -2SD Orta +2SD

6 1064 116.1 1258 104.8 114.6 1245
7 111.5  121.7 1319 1096 1206 131.5
8 116.3 127.0 137.7 1143 1264 1384
9 120.8 1322 1435 1192 1322 1453
10 1253 1375 149.7 124.6 1383 152.0
11 1299 1433 156.6 1309 1448 158.7
12 1346 149.7 1647 1379 1515 1652
13 1399 156.6 173.0 143.8 157.1 170.5
14 146.0 163.1 180.2 147.0 160.4 173.7
15 1529 169.0 185.1 1483 161.8 1753
16 159.2 1735 1879  149.1 1624 175.7
17 163.1 176.2 1894 1504 163.1 175.7
18 163.6 176.8 190.0 151.8 163.7 175.6
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EK 2: Erkek Cocuk ve Ergenlerin Giinliik Enerji Gereksinimleri

Hafif Orta Agir
Aktiviteli Aktiviteli Aktiviteli
Ag. FA FA
vas(Yi) % Kkalkg Kkal/giin
1-2 11.5 82 1.45 - -
2-3 13.5 84 1.45 - -
34 15.7 80 1.45 - -
4-5 17.7 77 1.50 - -
5-6 19.7 74 1.55 - -
6-7 21.7 73 1.55 84 1.80
7-8 24.0 71 1.60 81 1.85
8-9 26.7 69 1.65 79 1.90
9-10 29.7 67 1.65 76 1.90
10-11 33.3 65 1.70 74 1.95
11-12 37.5 62 1.75 72 2.00
12-13 42.3 60 1.80 69 2.05
13-14 47.8 58 1.80 66 2.05
14-15 53.8 56 1.85 65 2.15
15-16 59.5 53 1.85 62 2.15
16-17 64.4 52 1.85 59 2.15
17-18 67.8 50 1.85 57 2.15

Not: FA= Fiziksel aktivite diizeyi (BMHXx)

Ag= Ortalama agirlik
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EK 3: Kiz Cocuk ve Ergenlerin Giinliik Enerji Gereksinimleri

Hafif Aktiviteli Orta Aktiviteli _ Agir Aktiviteli
Yas (Yil) V“cl‘ggAg‘ Kkallkg FA Kkalkg FA Kkalkg
1-2 10.8 - - 80 1.40 -
2-3 13.0 - - 81 1.40 -
3-4 15.1 - - 77 1.45 -
4-5 16.8 - - 74 1.50 -
5-6 18.6 - - 72 1.55 -
6-7 20.6 59 1.30 69 1.55 80
7-8 233 57 1.35 67 1.60 77
8-9 26.6 54 1.40 64 1.65 7.3
9-10 30.5 52 1.40 61 1.65 70
10-11 34.7 49 1.45 58 1.70 66
11-12 39.2 47 1.50 55 1.75 63
12-13 43.8 44 1.50 52 1.75 60
13-14 483 42 1.50 49 1.75 57
14-15 52.1 40 1.50 47 1.75 54
15-16 55.0 39 1.50 45 1.75 52
16-17 56.4 38 1.50 44 1.75 51
17-18 56.7 37 1.45 44 1.70 51

Not: FA= Fiziksel aktivite diizeyi

Ag= Ortalama agirlik

69



EK 4: KKTC Milli Egitim Bakanlhigi’ndan Alinan Resmi izin Belgesi

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM BAKANLIGT
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayr: 10D.0.00-35/2015/1B —b\@] Lefkosa, 26 Mart 2015

Saym Eda SOZCU,
Dogu Akdeniz Universitesi,
Gazimagusa.

Miidiirltigtimiize baghi Lefkoga Bolgesi ilkokullarinda 6grenim goéren 4. ve 5. sinif
dgrencilerine uygulamak istediginiz, “Siit ve Siit Uriinlerinin Tiiketiminin Saptanmasi”
konulu anket galigmamz ve ekinde sunulan sorular, Talim ve Terbiye Dairesi Midirlagii
tarafindan incelenmistir.

Caligmanin uygulanmasinda tiim agamalarinda gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riavet
edilerek yapilmas: kaydiyla herhangi bir sakinca goriilmemistir.

Anketi uygulamadan Once okul midirliikleri ile temas kurulmas: ve anket
tamamlandiktan sonra da sonuglarn Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii'ne iletilmesi
hususunda geregini sayg! ile rica ederim.

A
Hakki BASARI
Miidiir Muavini
Miidiir (a)
[AA

Tel (90) (392) 228 3136 - 228 6893

Fax  (90)(392)228 7158

E-mail meb@mebnet.net Lefkosa-KKTC
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EK 5: Anket Formu

Ek 1

Lefkoga Bolgesinde Devlet ilkokulunda Okuyan 4. ve 5. Sinif Gocuklarin

Siit ve Uriinlerinin Tiiketiminin Saptanmasi

Tarih:.....[...../2015

Anket No

Okul Adi

Simif Subesi 4( ) | 5()
Yas (Y1) ; :
Cinsiyet a) Erkek [ b Kz

OLGUMLER

Viicut Agirhgi (kg)

Boy Uzunlugu (cm)

Bel Gevresi (cm)

BKI (kg/m?) -
1) Her giin sabah kahvaltisi yapiyor musunuz?
a) Evet () b) Hayir ( )c)Bazen ( )
2) Her gdn Gg ana 6gln tiketiyor musunuz?
a) Evet () b) Hayir ( )c)Bazen ()
3) Hergun Ug ana 6§une ek olarak kag ara 6giin tiketiyorsunuz?
Ara 6gan sayist: .............
4)  Her gin sit iger misiniz?
a) Evet (= 3 b) Hayir ( )c)Bazen ()
5) Cevabiniz evet ise miktarini belirtiniz?
MiKtar & umnmeminm su bardad) / cay bardagi / kupa
5)  Sath nasil tuketiyorsunuz? (Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz.)
a) Sicak () b) Aromal ()
c) Soguk () (Ne;squikl_ Meyveli
vb.
6) Her gln yogurt tiketiyor musunuz?
a) Evet () b) Hayrr ( )c)Bazen( )
7) Cevabiniz evet ise miktarini belirtiniz?
Mildal #nermasminnyzg su bardag / ¢ay bardadi / kase
8) Her giin peynir tiketiyor musunuz?
a) Evet () b) Hayir ()
9) Cevabiniz evet ise miktarini belirtiniz?
Miltar & ronemme s ince dilim (30 gr)
10) Tukettiginiz peynir tartin belirtiniz?
a) Beyaz () j) Gravyer ()
b) Kasar ( ) k) Krem ()
c) Nor/ Lor () ) Kafla ()
d) Hellim () m) Mozarella ()
e) Cedar £ ) n) Otlu { 3
1
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11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)

f) Dil () o) Orgu ()
g) Edam ) p) Rokfor ()
h) Fime () r) Tulum ()
i) Gouda [ s) Diger = A— -
Her gln kefir tiketiyor musunuz?
a) Evet () b) Hayir ( )c)Bazen( )
Cevabiniz evet ise miktarini belirtiniz?
Miktar : .......................... su bardagi / ¢ay bardagi/ kupa
Her gln ayran tuketiyor musunuz?
- a) Evet £ . b) Hayir ( )c)Bazen( )
Cevabiniz evet ise miktarini belirtiniz? 3
11,45 [ su bardadi/ ¢ay bardagi/ kupa
Okul kantininde siit ve stit riinleri satiliyor mu?
a) Evet ¢ 3 b) Hayir ()
Okul kantininden sut/ yogurt/ ayran/ peynir vb. tiiketiyor musunuz?
a) Evet t ) b) Hayir ( )c)Bazen()
Cevabiniz evet ise ne siklikla tiketiyorsunuz?
a) Hergin { ) b) Bazen ¢ )

c) Gunasin ¢ )
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GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI

Ek 2

tinler Yemekler Olgii

et

Agirlik (g)

icecekler

Olcu

Adirlik (g)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKINDI

AKSAM

GECE

LJL.Q N3na,
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GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI

Ogiinler Yemekler Olgui Adirlik (g) igecekler Olgii Agirhik (g)

SABAH

KUSLUK

OGLE

iKinDi

AKSAM

GECE
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GUNLUK BESIN TUKETIM KAYDI

Ogiinler

Yemekler

Olgii

Agirlik (g)

icecekler

Olgii

Adirhk (g)j

SABAH

KUSLUK

OGLE

IKINDI

AKSAM

GECE
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EK 6: Referans Degerler

BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI

Ek 11. YASA GORE BEDEN KITLE INDEKSI {5-19 Yag - ERKEK VE KIZ}-WHD, 2007
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