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ABSTRACT

This research was planned and conducted to measure the effect of nutrition
education given to randomly selected 3rd and 4th grade students in Ziyaahmet
Elementary School and Yeni Erenkdy Elementary School in the Karpaz region of the
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) in terms of nutritional status, habits,
attitudes and behaviors.

Seventy nine students (39 girls ve 40 boys) whos eages 8-10 years were
selected from two different schools for the study. Nutrition education was given to
40 students from one school for 10 weeks. Pre-and post-training questionnaires were
used to determine nutrition and physical activity habits of the children and 3-day
food consumption records were taken to determine food consumption.
Anthropometric measurements of the children (body weight, height andmiddle upper
arm circumference (MUAC)) were taken and Body Mass Index (BMI) was
calculated.

There was no statistically significant difference between the correct answers
given to nutrition knowledge questionnaire between trained and untrianed students
before the training (p>0,05). The rate of responding correctly to the questions ‘how
often should we consume meat, eggs, dried legumes group’, ‘how much water should
we drink in one day’ and ‘how many meals should we consume in a day’ by the
trained group was significantly higher than the untrained group after the training
period (p<0.05). Mean nutrition knowledge scoresfor pre-training were 8.70 + 2.65
and 9.67 + 2.61, and post training 8.68 + 2.70 and 7.59 + 2.26 for trained and
untrained group respectively. It was found that there was no statistically significant

difference between trained and untrained studentsfor pre-training nutrition



knowledge scores (p>0,05), while the nutrition knowledge questionnaire scores of
the untrained students were significantly lower than the trained ones (p<0,05) after
the training.

It is thought that, nutrition education has a positive effect on nutrition
knowledge, attitudes and behaviors, but it is beneficial to support nutrition education
with supplementary methods to achieve better results.

Keywords: Nutrition education, primary school children, nutrition knowledge

status.
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Bu arastirma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde (KKTC) Karpaz Bolgesinde
bulunan Ziyaahmet Ilkokulu ve Yeni Erenkdy ilkokulundaki rastgele secilmis 3.ve 4.
simif 6grencilerine verilen beslenme egitiminin, beslenme durumuna, beslenme bilgi
diizeyine, aligkanlik, tutum ve davraniglara olan etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmis ve yiirtitiilmustiir.

Farkli iki okuldan 8-10 yaslarinda39 kiz 40 erkek toplam 79 6grenci secilmis
ve bir okuldan 40 6grenciye 10 haftalik beslenme egitimi verilmistir. Cocuklarin
genel bilgilerini, beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarin1 belirlemek amaciyla
egitim Oncesi ve sonrasi anket uygulanmis, besin tiiketimlerini saptamak amaciyla 3
giinliik besin tiiketim kaydi alinmistir. Cocuklarin antropometrik Slgiimleri (viicut
agirhigl, boy uzunlugu ve iist orta kol gevresi (UOKC)) alinmis ve Beden Kiitle
Indeksi (BKI) hesaplanmustir.

Arastirmaya dahil edilen beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim
oncesi beslenme bilgisi sorularmma verdikleri dogru yanitlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Beslenme egitimi alan
ogrencilerin egitim sonrasinda “Ne siklikla et, yumurta, kuru baklagiller grubundan
tiiketmeliyiz?”, “Bir giinde ne kadar su i¢meliyiz?” ve “Bir giinde kag¢ 0Ogiin
tiiketmeliyiz?” sorularina dogru yanit verme orani ise egitim almayan Ogrencilere
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim 6ncesi beslenme bilgi
puani ortalamalart sirastyla 8.70+2.65 ve 9.67+2.61, egitim sonrasinda ise sirasiyla
8.68+2.70 ve 7.59+2.26 olarak bulunmustur. Beslenme egitimi alan 6grencilerin

egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir



fark olmadigi saptanirken (p>0,05), egitim almayan 6grencilerin ikinci goriismedeki
beslenme bilgi puanlarinin ilk gériismedeki beslenme bilgi puanlarina gore anlamh
diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05).

Verilen beslenme egitiminin beslenme bilgi, tutum ve davranislarinda olumlu
etki yaptigi, ancak daha iyi sonuglar elde etmek i¢in egitimin pekistirici 6gelerle
desteklenmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme egitimi, ilkokul ¢agi ¢ocuklari, beslenme bilgi

durum.
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Sagliklt bir yasamin en Onemli yapi taslarindan biri olan beslenme, anne
karninda baslayarak yasamimizin sonlanmasina kadar olan dénemde yasamimizin
vazgecilmez bir pargasini olusturur (Kutlu, 2009; Siimbiil, 2009).

Cocukluk cagindan itibaren saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite
aligkanlhigr kazandirilmasi, bireysel sagligin korunmasi dolayisiyla saglikli bir
gelecegin temellerini olusturmanin yami sira ileride karsilasilacak kalp ve damar
hastaliklari, diyabet, obezite, hipertansiyon, biiyiime ve gelisme geriligi, osteoporoz
ve kanser gibi bazi saglik problemlerinin azaltilmasi konusunda biiyiikk Oneme
sahiptir. Cocukluk ¢ag1 yasam boyu siirebilecek davraniglarin biiyiik 6l¢iide olustugu,
hem yeni seyler 6grenme isteginin fazla oldugu, hem de 6grenme yeteneginin yiiksek
oldugu bir déonemdir. Bu yiizden eriskin donemde saglikli bir yasam siirdiirebilmesi
cocukluk ¢aginda diizenli beslenme aliskanligi edinilmesiyle miimkiindiir (Cosi-Tur,
2014; Cetiner, 2013; Kayapinar, 2014; Pelen, 2013; Sabbag, 2011; Ulas, 2014).
Beslenme egitimi her seyden once bireylerde 6miir boyu saglikli yasam i¢in davranig
degisikligi saglayarak, saglikli bir gelecek yaratmayi hedeflemektedir.

Giliniimiizde genel toplum yapisinda ¢ocuklarda dahil olmakla birlikte bir¢ok
hastalikta beslenmenin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Beslenme konusunda ¢cocukluk ¢agindan

itibaren 1yi egitim alan c¢ocuklarda olusacak olan beslenmeye bagli hastaliklar



Onlenebilir. Bu nedenle okul Oncesi kurumlar ve okullarda beslenme ders olarak

miifredeta eklenmelidir.
1.2 Amacg ve Varsayim

Erken yaslarda verilen beslenme egitimi saglikli bir yasamin temel yapitagini
olustururken, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli ortaya c¢ikan sorunlarin
onlenmesinde onemli araglardan biridir (Baysal, 2004; Keskin, 2009; Ozcebeci,
2008).

Bu calisma Karpaz Bélgesi’nde bulunan Ziyaahmet ilkokulu ve Yeni Erenkoy
Ilkokulundaki rastgele secilmis 3. ve 4. simuf Ogrencilerinin antropometrik
Olclimlerinin, beslenme durumlarinin, beslenme bilgi tutum ve davranislarinin
saptanmast ve diizenlenen beslenme egitimlerinin antropometrik 6l¢iimlere,
beslenme durumuna, beslenme bilgi diizeyine, aligkanlik, tutum ve davraniglara olan
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmis ve yiiriitiilmiistiir.

Hipotez:
Ho: Beslenme egitimi alan 3. ve 4. sif ilkogretim 6grencileri ile beslenme
egitimi almayan ilkokul 3. ve 4. smif Ogrencilerinin antropometrik o6l¢iimleri,

beslenme bilgi, aligkanlik tutum ve davraniglar1 arasinda fark yoktur.



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Beslenmenin Tanmm ve Onemi

Beslenme, ac¢ligi bastirmak degil sagligi korumak ve gelistirebilmek, biiylime
ve gelismeyi saglamak ve yasam kalite standartlarini yiikseltmek igin viicudun
ihtiyag duydugu besin 0Ogeleri ve enerjinin yeterli ve dengeli olarak uygun
zamanlarda viicuda saglanmasidir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi
2015). Zihinsel ve ruhsal gelisim, davranig ve fiziksel saglik i¢in yasamin en onemli
unsurlarindan biri olan beslenme, canliligin temeli olup, besinlerin viicuda alinmasi,
sindirilmesi, hiicrelere tasinmasi, emilimi, enerjiye doniisiimii ve doku onarimina
dayanir (Caviness, 2009).

Yeterli ve dengeli beslenme ise viicut gelisimi, doku onarimi, yasamin
siirekliligi i¢in protein, yag, karbonhidrat, mineral, vitamin ve su gibi besin
Ogelerinin uygun miktarlarda ve uygun zamanlarda viicuda alinmasi olarak
tanimlanir (Baysal, 2004; Stimbiil, 2009; Tepe, 2010).

Insanlarin yasamlarmi devam ettirebilmeleri ve saglikli gelisimleri icin 50’ye
yakin besin dgesine ihtiyaclar1 olup (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi,
2015), diinyada ihtiyag duyduklar1 yeterli besin 6gesini alamayan 15.80 milyon
cocuk vardir (Bogden, 2015). Yetersiz beslenmeden dolay1 baslangicta viicut, daha
sonra ise biitiin gelecek olumsuz etkilenir (Demir6zii, 2011). Bu yiizden yetersiz ve
dengesiz beslenme, ¢agimizin en biiyliik problemlerinden biri haline gelmistir

(Siimbiil, 2009).



2.2 T1lkégretim Cocuklarinda Beslenmenin Onemi

[Ikdgretim ¢ag1; 6-14 yas araligindaki ¢ocuklar1 kapsayan donemdir
(Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi Arastirmas1 (TOCBI),
2011). Davraniglarin biiyiik 6l¢iide olustugu bu dénem, ayni zamanda biiyiime ve
gelismenin hizli oldugu bir donemdir. Kiz ¢ocuklarinda en hizli biiylime yas1 10-12
yas donemi iken, erkek ¢ocuklarinda ise en hizli bliylime yasi11-14 yas araligindadir
(Sahota, 2001; TOCBI, 2011).

Eriskin insanlar, yagsamin devamlilig1 i¢in enerjiye ihtiya¢ duyarken, cocuklar
yasamin devamliligina ek olarak viicut gelisimi ve biiylimesi i¢in deenerjiye ihtiyag
duyarlar (Glewwe, 2016). Beslenme ozellikle erken ¢ocukluk doneminde 6nemli
olup, cocuklarin zihinsel ve bilissel gelisimini etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme durumunda c¢ocuklar ihtiyaglarini karsilayamamakta, viicut ve beyin
gelisimi yavaglarken c¢esitli ruhsal bozukluklar meydana gelmektedir (Caviness,
2009; Saglik Bakanligi, 2013). Bu durum dolayli olarak toplum yapisinida olumsuz
etkilemektedir.

Okula yeni baglayan c¢ocuklar zamanlarinin biiyiikk c¢ogunlugunu okulda
gecirmektedirler. Okula baslamadan 6nceki siirecte beslenme aliskanliklarini aileleri
etkilerken, okul doneminde arkadaslari, 6gretmenleri ve medya etkilemektedir.
Saglikli beslenme aligkanliklarinin  kazandirilarak ilerleyen yaslarda ortaya
cikabilecek bircok hastaligin 6nlenmesinde okul ortami ¢ok Onemlidir (Saglik

Bakanlig1, 2013; TOCBI, 2011).

2.3 lilkégretim Cocuklarinda Enerji ve Besin Ogesi Ihtiyaclar

Bu doénemde cocuklarin istahlar1 artarken, fiziksel gelisim, bilissel gelisim,

doku onarimi ve biiylime i¢in daha fazla enerjiye ihtiyaglar1 vardir. Biiylime i¢in



ihtiyaglar1 olan enerjiyi, yeterli ve dengeli beslenerek karsilayabilirler (TOCBI,
2011).
2.3.1 Enerji

Viicudun dolasim, doku onarimi, solunum, fiziksel aktiviteler gibi hayati
islevleri siirdiirebilmesi i¢in enerjiye gereksinimi vardir (Tepe, 2010). Bu gereksinim
proteinler, karbonhidratlar ve yaglardan saglanir (Karaagaoglu, 2006; Oguz, 2011).

Eriskin bireyler i¢in, giinliik enerji ihtiyaglar1 bireyin bazal metabolizmasina,
cinsiyeti, yasi, boyu, viicut agirligi, bedensel farkliliklar, toplumsal farkliliklar ve
fiziksel aktivite diizeyine gore belirlenir (Karaagaoglu, 2006; Oguz, 2011).
Cocuklarda ise giinliik enerji ihtiyaci eriskinlerdekine ek olarak biiyiime, gelisme ve
doku onarimi ihtiyaglarin1 da kapsar. Viicut biiylikliigii ve fiziksel aktivite artigina
paralel olarak enerji ihtiyact da artar (Tepe, 2010).

Kizlarda giinliik enerji gereksinimi 2200 kkal, erkeklerde ise 2445 kkal’dir
(Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015). Cocuklar, ihtiyacindan fazla
besin tiiketmemeli ve erigkinlerin besin tiiketimiyle kiyaslama yapilmamalidir. Bu
yiizden ¢ocugun giinliik enerji gereksinimi ¢ok iyi bilinmelidir (Oguz, 2011). Tablo

2.1.°de ilkogretim diizeyi icin Onerilen enerji gereksinmesi verilmistir.

Tablo 2.1. Tlkdgretim Diizeyi igin Onerilen Enerji Gereksinmesi (RDA, 2006)

Yas Enerji (kkal/kg/giin)

7-10 yas 67-78

Yas (y1l) Erkek Kiz

10-12 36.5 x agirhik x 1.75% 33.0 x agirhik x 1.64*
12-14 32.5 x agirhk x 1.78* 25.5 x agirhik x 1.55%*

*Fiziksel aktivite i¢in standart enerji degerleri



2.3.2 Protein

Proteinler, hiicrelerin siirekliligi icin basta gelen besin 6gelerinden biri olup,
hiicre yapiminda kullanilmalar1 ve viicutta hemen hemen her yerde bulunmalari
nedeniyle biliylime ve gelismede hayati 6nemleri vardir (Demirdzii, 2011). Yetiskin
insan viicudunun % 16’s1 proteinlerden olusmaktadir (Oguz, 2013). Ayrica viicutta
enerji kaynagi olarak kullanilan proteinlerin bir grami 4 kkal enerji vermektedir
(Keskin, 2009). Yag ve karbonhidratlarin yetersiz tiiketilmesi durumunda enerji elde
etmek igin proteinler kullanilir (Tiirkiye'ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015).

Viicudun proteinlere ihtiyaci vardir (Oguz, 2011). Yeterli miktarda protein
alimamadiginda, yikilan hiicreler yenilenemez(Baysal, 2012). Cocuklarda proteininin
yeterli miktarda alinmamasi durumunda, protein-enerji malniitrisyonu olusur.
Bununla birlikte kaslarda kayiplar, biiyiime ve gelismede yavaslama, hastaliklara
kars1 direncte diislis, tirnak, sac, deri gibi dokularda ve organlarin isleyisinde ciddi
hasarlar gozlenirken, uzun vadede ise kalp yetmezligi meydana gelebilir (Milli
Egitim Bakanligi (MEB), 2011; Oguz, 2011; Wetherilt,2006).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberine gére dnerilen enerjinin proteinden gelen
orami 1-3 yas icin %5-20, 4-18 yas igin %10-20°dir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi, 2015). Proteinlerin diyet ile alinmasi Onerilen referans tiiketim
diizeyi (Dietary Reference Intakes (DRI)) ise 1-3 yas ¢ocuklar i¢in enerji aliminin
%5-20’s1, 4-18 yas i¢in %10-30’u, yetiskinler i¢in ise yaklasik olarak %10-351
kadardir. (Halton, 2004; Margriet, 2012; Trumbo, 2002).Tablo 2.2.’de viicut

agirligina veyasa gore giinliik alinmasi gereken protein miktar1 belirtilmistir.



Tablo 2.2. Cocuklar igin giinliik alinmasi1 gereken protein miktar1 (Tiirkiye’ye Ozgii
Besin ve Beslenme Rehberi, 2015)

Yas (yil) Protein(g/kg)
0-6 ay 1,5

1-12 yas 1,6-2,0

1-3 yas 1,2-15

4-6 yas 1,1-1,4

7-9 yas 1,0-15
10-13 yas 1,0-1,3

2.3.3 Karbonhidrat

Viicudun calismasi ve yasamin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in gerekli olan
enerjinin biiylik bir ¢ogunlugu sekerler olarak bilinen karbonhidratlardan temin
edilebilir (Karaagoglu, 2006; Tepe, 2010). Sinir sistemi, beyin ve hareket sistemi i¢in
cok onemli olan karbonhidratlar viicutta glikoza yikildiktan sonraglikojen olarak ¢ok
az miktarda karaciger ve kaslarda depolanir (Demir6zii, 2011; Pehlivan, 2009; Oguz,
2013). Glikoz hiicrelerimizin, 6zellikle de beynin en 6nemli enerji kaynagi iken
(Pehlivan, 2009), glikojen viicuttaki dokular i¢in siirekli enerji kaynagidir. (Oguz,
2013). Kan glikozunun belirli diizeyde tutulmasi i¢in glikojen gereklidir (Demirozi,
2011). Erigkin bir insanin viicudunda toplam %1’den daha az karbonhidrat bulunur
ve 1 gr karbonhidrat4 kkal enerji verir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme
Rehberi, 2015) .

Cocuklar, giinliik enerjinin en azindan yarisin1 karbonhidrat icerikli besinlerden
karsilamalidir, ¢linkii karbonhidratlar en kolay sindirilebilen ve tiim besin 6geleri

iginde en kisa siirede enerjiye doniistiiriilebilenlerdir (Akman, 2015). Cocuklarda 1-3



yas ve 4-18 yas icin enerjinin %50-60’1 karbonhidratlardan saglanmali (Tiirkiye’ye
Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015) giinde viicut agirlign basma 50-100 gr
karbonhidrat almmalidir (Mesleki Egitim Ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi
Projesi (MEGEP), 2009).

Karbonhidratin fazla tiiketimi en basta insiilin metabolizmasini olumsuz yonde
etkileyerek diyabet hastaligina (Karaagaoglu, 2006; Wetherilt, 2006), fazla enerji
alimina neden olarak fiziksel aktivite azlig1 ile birlikte ise obeziteye neden olur.
Bunlara ek olarak kardiyovaskiiler hastaliklar ve dis ¢tirtikleri de fazla karbonhidrat
tiketimi sonucu ortaya c¢ikan hastaliklardir (Demir6zii, 2011). Karbonhidrat
miktarmin giinlik 50 g’ altina diismesi durumunda isekanda keton cisimcikleri
artarakketozise neden olabilir (MEB, 2013; Mercanligil, 2008).
2.34Yag

Viicudun en temel enerji kaynagi olan yaglarin, bir gram1 9 kkal enerji verir
(Unver, 2004). Beynin esas dokusunu olusturan yaglar, beyindeki veri alisverisi ve
diistinme eyleminin gergeklestirilmesini saglar (Cavinicess, 2009).

Toplam yag tiiketiminin 1-3 yas grubu cocuklarda %30-40, 4-18 yas grubu
cocuklarda ise %25-35 olmast Onerilmektedir. Coklu doymamis ve tekli doymamis
yaglarin damar sertligine sebep olan doymus yaga kiyasla fazla alinmas1 gerektigi
bildirilmistir (Berdanier, 2008; Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015).
Doymus vyag igeren besinlerin tiiketiminin enerjinin %10’unu ge¢gmemesi
onerilmektedir. Amerikan Kalp Dernegi (AHA) ve Amerikan Cocuk Saghig
Akademisi (AAP) cocuklar ve genglerin beslenme aligkanliklarinda doymus yag
oranlarin az olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Berdanier, 2008;U.S. Department

of Healthand Human Services and U.S. Department of Agriculture, 2005).



2.3.5 Vitaminler ve Mineraller

Biiylime, gelisme gibi yasamsal olaylar disinda biyokimyasal olaylarin
diizenlenmesinde onemli bir etkiye sahipolan vitaminler insan viicudunda ¢ok az
miktarda bulunurlar. Vitaminlerin viicuda etkileri oldukca fazla olup, biliylimeye ve
gelismeye yardimci olmasi, sinir ve sindirim sistemlerinin diizgiin ¢alismasi ve viicut
direncinin artmasi gibi etkiler bunlardan bazilaridir. Vitaminler yagda ve suda eriyen
vitaminler olmak iizere iki sinifa ayrilirlar (Baysal, 2009; Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi, 2015).

Yagda eriyen vitaminler A, D, E ve K vitaminleridir (Merdol, 2008, Samur,
2008). Suda eriyen vitaminler ise C vitamini ve B grubu vitaminleridir (tiamin,
riboflavin, niasin, pridoksin, kobalamin, pantotenik asit, folik asit ve biyotin)(Altun,
2009; Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015).

Vitaminlerin eksikliginde viicutta cesitli bozukluklar ve hastaliklar ortaya
cikar. Her vitamin yetersizliginde goriilen belirtiler ve hastaliklar ayni degildir.
Vitaminlerin ¢ogu besinlerde bol miktarda bulundugu i¢in yetersizlik sonucu olusan
belirtilerin goriilmesi zordur. Yeterli ve dengeli beslenme sayesinde viicudun ihtiyaci
olan biitiin vitaminler alinir. Ogiinlerin atlanmasi, 6giinlerin gegcistirilmesi ve tek
yonlii beslenme gibi durumlarda vitamin ihtiyac1 yeterince karsilanmayabilirken,
fazla alinmas1 durumunda ise zararl etkiler meydana gelebilir (Merdol, 2008; Samur,
2008).

Insan viicudunun yaklasik %4-6lik kismini olusturan mineraller viicuda enerji
vermezler. Mineraller viicudun ¢alismasini saglayan enzimlerin bilesiminde yer
alarak viicudun savunma sistemine yardimci olurlar. Viicutta gereksinim duyulan
miktara gore makro ve mikro mineraller olmak tizere iki smifa ayrilirlar.

Makromineraller kalsiyum, fosfor, potasyum, magnezyum, siilfiir, sodyum ve



klordur. Mikro mineraller veya iz elementler insan viicudunda az miktarda
bulunurlar. Bu mineraller ise demir, ¢inko, selenyum, molibden, iyot, kobalt, bakir,
manganez, flor ve kromdur (Baysal, 2009; Merdol, 2008). Ozellikle kalsiyum ve
demir bakimindan yeterli olan besinler, viicudun ihtiyaci olan diger mineralleri de
igerir (Merdol, 2008).

Okul dénemi cocuklar1 i¢in digerlerinden daha fazla iizerinde durulmasi
gereken vitamin ve mineraller, A, D ve C vitaminleri ile kalsiyum, demir, ¢inko ve
iyot mineralleridir. A vitamini yetersizliginde ¢ocuklarda biiylimede gerilik, gérme
bozukluklari, dislerde sekil bozukluklari gozlenirken, kalsiyum yetersizliginde ise
yine biiylime geriligi ve rasitizm goriilmektedir (MEGEP, 2006; Saglik Bakanligi,
2013; Samur, 2012). Demir, ¢ocuklarin biiyiime ve gelisimi i¢in son derece onemli
bir mineraldir. Cocuk biiylidiik¢e, kan hacmi ve buna bagl olarak demir ihtiyaci
artar. Eksikliginde ise anemi olusur (Bruno, 2009). Demir eksikligi anemisi
enfeksiyon hastaliklarina yatkinlik olusturmasindan dolayr mental, motor ve
davranigsal yetersizliklere, fiziksel biiylime geriligine yol agmasi nedeniyle 6nemlidir
(Biilbiil, 2004). Tablo 2.3.’deokul ¢ag1 ¢ocuklarininvitamin ve mineral

gereksinimleri verilmistir.
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Tablo 2.3.0kul Cagi CocuklarninVitamin ve Mineral Gereksinimleri (Tirkiye’ye
Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015)

Erkek Kiz
Vitamin ve Mineraller 4-6 yas 7-9 yas 10-13 yas 10-13 yas
Vitamin A (mcg) 400 500 600 600
Vitamin E (mg) 7 7 11 11
Vitamin B; (mg) 0.6 0.6 0.9 0.9
Vitamin B, (mg) 0.5 0.6 0.9 0.9
Niasin (mg) 8 8 12 12
Vitamin B6 (mg) 0.6 0.6 1 1
Top. Folik Asit (mcg) 200 200 300 400
Vitamin By, (Mg) 1.2 1.2 1.8 1.8
Vitamin C (mg) 60 60 75 75
Vitamin D (mcg) 10 10 10 10
Vitamin K (mcg) 55 60 60 60
Kalsiyum (mg) 800 800 1300 1300
Magnezyum (mg) 130 130 240 240
Fosfor (mg) 500 500 1250 1250
Demir (mg) 10 10 10 10
Cinko (mg) 5 5 11 10
Iyot (mcg) 90 90 120 120
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2.4 Tlkogretim Cocuklarinda Fiziksel Gelisim

Her ¢ocugun fiziksel gelisimi diger cocuklara gore farklilik gosterir. Fiziksel
gelisim, organlarin biiyiimesi, boy uzunlugu ve viicut agirligininartmasi, kemiklerin
gelisimi, dislerin gelisimi, kas, beyin ve duyu organlarinin gelisimi olarak
nitelendirilir. Gelisim hayat boyu devam eder; ancak cocukluk caginda diger
donemlere oranla daha fazladir. Fiziksel gelisim ¢ocugun beden yapisindaki
niceliksel degisme ve artislari igerir. ilkokul déneminde, bedensel gelisim ilk yillara
kiyasla daha yavastir. Yaklasik olarak 9 yasina kadar erkekler kizlardan biraz daha
uzun ve agirdir. Kemik ve iskelet sistemindeki gelisme, kas sisteminden daha ilerde
oldugundan ara sira biiylime agrilar1 meydana gelebilir. Cocuklar, okul 6ncesi
donemde biiyiik kaslarini ¢ok iyi kullanmakla birlikte kii¢iik kaslarin1 kullanmada
yetersizdir. Ancak, okul déneminde kiigiik kas becerilerinin gelismesi ile ¢ocuklar,
kiiciik ve ince kalemle yazabilir, ¢alg: aleti calabilir (Senemoglu, 2012; MEGEP,
2007b; MEGEP, 2007c). ilkdgretimin ileri smiflarinda ise ¢ocuklarda boyun
uzamasli, tliylenme, cinsel organlarda degismeler gibi genclik doneminin tipik
bedensel gelisim 6zellikleri goriilmeye baglar (Eripek, 2016).

Kiz c¢ocuklart daha c¢abuk ergenlik donemine girerler ve yasitlar1 olan
erkeklerden daha geligmis olurlar. Ergenlik doneminin sonuna dogru ise erkekler bu
farki kapatirlar. Diinya iizerinde bir¢ok toplumda fiziksel gelisimle ilgili viicut
Olciimlerinin her yeni kusakta, bir Onceki kusaklara kiyasla farklilastigi
soylenmektedir. Bu bilgiler 15181inda diistiniilecek olunursa bebekler bundan 50-60 yil
oncesine kiyasla daha iri olarak diinyaya gelmektedir. Cocuklar anne ve babalarinin
kendi yaglarindaki haline kiyasla daha agir ve daha uzun boyludurlar. Kusaklar
arasinda olusan bu farkliligin nedeninin, saglik kosullarinin iyilesmesi, ¢ocukluk

cagindaki beslenme sekli, hastaliklardan daha iyi korunma, hijyen kosullarinin daha
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iyl olmasi, daha iyi tibbi yardim alinmasi ve c¢ocuklarin iyi egitimli anne babalar
tarafindan biiyiitilmeleri oldugudisiiniilmektedir (MEGEP, 2007b; Senemoglu,
2012). Yedi-onbes yas araliginda sosyoekonomik diizeyi farkli 392 okul donemi
cocugun boy uzunlugu ve viicut agirhiginin Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi
(National Center ForHealthStatistics(NCHS)) standartlarina gore degerlendirildigi bir
calismada, cocuklarin %3.1’inin zayif, %5.1’inin sisman %12.8’inin ise bodur
oldugu saptanmis olup, ¢ocuklarin biiylimelerindeki en 6nemli belirleyici faktorlerin

sosyo ekonomik durum ile ailelerin egitim diizeyleri oldugu belirtilmistir (Ozdemir,

2005).

2.5 llkégretim Cocuklarinda Beslenme Alskanhklar1 ve Besin

Secimini Etkileyen Faktorler

Beslenme sadece fiziksel gelisimi degil, psikolojik ve sosyolojik gelisimi
etkileyen bir olgudur (Merdol, 2008; Uran, 2011). lyi veya kétii beslenme fizyolojik
gelisimin yaninda psikolojik gelisimi de etkilemektedir. Anne karnindan baglayip
Omiir boyu siiren beslenme aliskanliklarinin temeli ¢ocukluk c¢agindan itibaren
sekillenmeye baglar.

Cocuklar evde ailelerinin gézetimi altinda beslenirken, okulda veya disarida ise
cevrenin ve arkadaslarinin etkisiyle yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanliklar
edinebilirler. Bu hatalarin devamlilig1 veya c¢ok sik¢a yapilmasi sonucunda ise kotii
beslenen cocuklar ile kotii beslenen bir toplum olusur (Keskin, 2009). Fiziksel
gelisimin hizlandig1 bu dénemde okul ¢ag1 ¢ocuklarmin yeterli ve dengeli beslenme
ve fiziksel aktivite aligkanliklar1 kazanmasi, erigkin donemde ortaya g¢ikan bircok
hastaligin 6nlenmesi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Siioglu, 2004).

Cocuklar genellikle sabah kahvalti 6giiniinii daha sonra ise Ogle yemegi

Ogliniinii  atlarken, fast-food besinleri fazla, sebze-meyveleri ise yetersiz
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tilkketmektedir. Bu tarz bir beslenme biciminde, besin c¢esitliliginin yetersiz ve
dengesiz, posa, vitamin ve mineral igeriinin yetersiz, enerji, tuz, yag Ve
karbonhidrat igeriginin ise fazla oldugu belirlenmistir (Baltaci, 2006).

Diinya iizerindeki biitiin toplumlarin ve insanlarin beslenme bicimi ayni
degildir. Evde yapilan besin ¢esidi, beslenme sekli, pisirme yontemleri, kantinlerdeki
besin tiirleri, okul yemekhaneleri, medya ve reklamlarin etkisi, anne, baba, kardes ya
da akrabalarin ¢ocuklara aldigi abur-cubur, fast-food {iriinler ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarini olumsuz etkileyebilir (Mata, 2008; Rodrigo, 2016).

Cocuklarin besin se¢imini en fazla etkileyen faktorler arasinda yas, kiiltiir,
egitim, cinsiyet, saglik durumu, arkadaslar, okul, aile, ekonomik durum, medya,
fiziksel aktivite diizeyi ve psikolojik durum yer almaktadir (Cetiner, 2013; Klerk,
2008).

2.5.1 Aile

Aile; kan bagi ve evlilik ile olusan evrensel bir yapidir (Koénezoglu, 2006).
Toplum igindeki en kii¢iik birimi olusturur (MEB, 2011). ilkokul g¢ocuklarmin
beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihlerini etkileyen en Onemli faktor ailedir
(Kabaran, 2013). Cocuklarin beslenmesinde rol model oynayan anne ve baba,
cocuklarin beslenme aligkanliklarini sekillendirir (Biiyiikkoyuncu, 2010). Anne
babanin egitim durumu, gelenekler, gorenekler, meslek, aile yapisi kiiltiir yapisi
cocuklarin erken yasta beslenme aligkanligini olusturan 6nemli etmenlerdir (Cetiner,
2013). Yeterli ve dengeli beslenen anne-babalarin ¢ocuklarinin, yeterli ve dengeli
beslenme aligkanliklarini kazanmasi daha olasidir. Pirasa sevmeyen bir annenin evde
pirasa pisirmemesi sonucu pirasaya karst dnyargi olusmasi nedeniyle, cocuk pirasa

tikketmek istemeyebilir (Keskin, 2009).
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Ozellikle siit ¢ocuklugu déneminde cocuklar saglikli veya sagliksiz besin
tercihi yapamazken, aileler c¢ocuklarin yerine besin se¢iminde bulunurlar
(Biiyiikkoyuncu, 2010). Erken ¢ocukluk doneminde olan ¢ocuklar ise taklitgidir.
Erkek babayi, kizlar ise anneyi 6rnek alarak taklit eder.

Cocuklarin biitiin aile bireyleriyle birlikte ayn1 masada oturmasi saglikli
beslenme aligkanliklar1 edinebilmesi i¢in ¢ok Onemlidir (Merdol, 2008).
Ebeveynleriyle birlikte yasayan ¢ocuklarin giinliik aldiklari enerjinin ortalama %65’ ini
evde yedikleri besinlerle karsiladiklar1 bildirilmistir (Stang, 2005). Anne ve babayla
birlikte aile ortaminda olmayan cocuklar ve ozellikle annelerin kiiltiir diizeyinin
diisiik olmas1 ¢ocuklarin yetersiz ve dengesiz beslenme aliskanliklar1 kazanmasina
neden olabilmektedir (Cetiner, 2013; Noble, 2000; Rodrigo, 2016).

[Ikdgretim dgrencileri ve annelerinin beslenme bilgi diizeyleri iizerinde yapilan
aragtirmada, Ogrencilerin  ¢ogunlugunun beslenme  bilgilerini  ailelerinden,
televizyondan, kitaplardan, oOgretmenlerinden ve arkadaslarindan edindiklerini
saptamiglardir (Abdollahi, 2008).

Amerika’da 11-14 yas araliginda ki g¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada evde
tiiketilen besinler, aile bireyleri tarafindan tercih edilen besinler, besin hazirlama ile
ilgili yontemler, sosyo ekonomik problemler vesaglik problemleri gibi nedenler ile
ailelerin ¢ocuklarin besin se¢imlerini etkiledikleri saptanmistir (Holsten, 2012).

2.5.2. Okul ve Ogretmenlerin Beslenme Ahskanhklarma Etkisi

Hayatin her déneminde saglikli ve kaliteli bir hayat i¢in yeterli ve dengeli
beslenmek elzem bir durumken, biiylime ve gelismenin arttigl, O08renme ve
kavramanin 6nem kazandigi bu donemde beslenmenin 6nemi daha da artmaktadir
(Simsek, 2009). Okul 6ncesi donemde cocuklar evde anne ve babalarini, okulda ise

Ogretmenlerini taklit ederlerken (Stimbiil, 2009), okul ¢ag1 ¢ocuklar1 vakitlerinin
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onemli bir kismin1 okulda gegirmektedirler (Simsek, 2009; Yabanci, 2011). Saglikli
beslenen c¢ocuklarin, yetersiz ve dengesiz beslenen c¢ocuklara kiyasla okul
basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Simsek, 2009). Okul kantinleri ve
yemekhanelerinde verilen yemekler cocuklara saglikli beslenme aliskanliklar
kazandirilmasinda 6nemli olup (Siioglu, 2004; Welherilt, 2006), aileler ve okul
idaresinin  ¢ocuklar1 besin se¢imi konusunda bilinglendirmesi  gereklidir
(Biiytikkoyuncu, 2010).

Okulda Ogretilen saglikli beslenme egitimleri, ¢ocuklarda malniitrisyon,
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin olusum
riskini de azaltmaktadir (Simsek, 2009). Hafif ve orta diizeyde beslenme
yetersizlikleri aile ve 0gretmen tarafindan ¢ok dnemsenmese de, genellikle 6grenme
bozukluklariyla sonuglanir (Baker, 2007; Kupolati, 2015; Sun, 2008; Uauy, 2009;
Yabanci, 2011).

Bilingsiz ebeveynler ¢ocuklarin1 kulaktan dolma beslenme bilgilerine gore
beslerken, ayni sekilde yeterli ve dogru beslenme bilgisi olmayan 6gretmenlerde
cocuklar1 kendi beslenme bilgilerine gore yonlendireceklerdir. Okula yeni baslayan
cocuklar i¢in Ggretmen anne yerini almaktadir. Aile ve 6gretmenin ¢ocuga yemek
yemede dogru model olmasi, ¢ocugun isteksizligi, yemek se¢gmesi v.b sorunlarin
olusumunu engellemektetir. Bu yiizden gerek ailelerinin, gerekse &gretmenlerinin
beslenme konusundaki bilgilerinin dogru ve tutarli olmas1 olduk¢a énemlidir (Arli,
2006; Food and Agriculture Organization (FAO), 2005).

Giirel ve arkadaglariin 15 farkli ilde calisan 143 Ggretmenin katilimi ile
gerceklestirdigi calismada, 6gretmenlerin beslenme bilgileri, bilgi kaynaklar1 ve
fiziksel aktivite durumlar1i sorgulanmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin

%80.90’1n1n beslenme bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu, beslenme bilgilerinin ise
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biiyiikk oranda medya kaynakli oldugu saptanmuis, fiziksel aktivite diizeylerinin ise
%77.90 oraninda yetersiz oldugu bulunmustur (Giirel, 2004). Istanbul’da 150 smif
Ogretmeni ile yapilan baska bir ¢alismada ise uygulanan beslenme bilgi testinin
sonucunda ogretmenlerin  %42.00’sinin diisiikk, %36.00’smin ise orta derecede
beslenme bilgisine sahip oldugu, ayrica kadin 6gretmenlerin beslenme bilgi puaninin
erkek dgretmenlerden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ercan, 2014).
2.5.3 Arkadaslar

Cocuklar biiyiiklerinden ve arkadaslarindan cok fazla etkilenebilmektedirler.
Okul déneminde ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin, ¢evreleriyle ve arkadaslariyla olan
iletisimi artar. Bu nedenle davramislarinda farkliliklar olusabilir. Cocuklar bu
donemde evde hi¢ tiiketmedigi besinleri arkadaslarn tiikettigi i¢in tiiketmeye
baslayabilir veya i¢inde bulundugu ortamu taklit ederek, kendilerini ayak uydurmak
zorunda hissedip, yetersiz ve dengesiz beslenme aliskanliklar1 edinebilirler
(Biiyiikkoyuncu, 2010).
2.5.4 Sosyokiiltiirel Cevre

Sosyo-kiiltiirel ¢evre kisaca toplum kiiltlirtidiir. Egitim, gelenekler, kiiltiir,
yasam alani, kisacasi toplumu olusturan her deger sosyo-kiiltiirel ¢evreyi olusturur
(Karaca, 2014). Beslenmeher birey igin sosyal bir davranistir (Biiylikkoyuncu, 2010).
Insanlar  sosyokiiltiirel cevrelerine bagli olarak zaman iginde birbirlerini
gozlemleyerek besin se¢imlerini ve yeme davranmislarimi sekillendirirler (Pilecki,
2016). Giintimiizde toplum ince viicut seklini savunurken, i¢e doniikliik ve bunun
sonucunda olusan benlik saygisina olan olumsuz etkinin, 6zellikle ergenlik ¢agindaki

kiz gocuklarini giderek daha fazla etkiledigi goriilmektedir (Cribb, 2016).
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2.5.5 Sosyo - Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik dengesizlik beslenme sorunlarina ve bununla alakali olarak
saglik problemlerine neden olmaktadir. Sosyo-ekonomik durumun yiikselmesiyle
fiziksel aktivite diizeyi azalmakta ve tiiketilen besinlerin enerji igerigi artmakta;
sosyoekonomik durumun diismesiyle de, fiziksel aktivite diizeyi artmakta ve
tiiketilen besinlerin enerji igerigi azalmaktadir (Baysal, 2003).

Cocuklarin beslenme durumlari ve fiziksel gelisimleride sosyo ekonomik
durumlart ile ¢ok yakindan ilgilidir (Cetiner, 2013). Annelerin bebek beslenmesi
konusundaki aligkanliklarini belirlemek amaciyla 1 yasini doldurmamis ¢ocuklar
olan 200 anne iizerinde yapilan calismada, Sosyo ekonomik durumu koétii olan
ailelerde, sosyal ve Kkiiltiirel yetersizliklerin, bebeklerin biiylime ve gelisimini
olumsuz etkiledigi, malnutrisyon oranmin ise ¢ok yiliksek oldugu bulunmustur
(Demirel, 2001).

Gelir diizeyi arasindaki farkliliklarin besin secimine olan etkisini Slgmek
amaciyla yaslar1 13-15 aras1 olan 1429 6grencinin dahil edildigi baska bir ¢alismada
ise, ailelerin gelir diizeyinin, ¢ocuklarin kantin aligverislerindeki besin tercihlerine
etkisi incelenmistir. Caligmanin sonucuna gore dgrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri
arttikca, hamburger, pizza gibi hizli hazir yemekleri tercih sikliklarinin arttig
belirlenmistir (Glimiis 2015).

2.5.6 Medya ve Reklamlar

Reklamlar, kitleyi etkilemek amaciyla, parayla yapilan; nihai amaci bilgi
vermek, tutumlari ve egilimleri gelistirmek, eyleme gecmeyi saglamak icin
kullanilan iletisim araglar1 olarak tanimlanmaktadir. Insanlar hayatlarmin birgok
kisminda tiriinlerin tanitim1 ve satisi amaciyla yapilmis reklamlarla karsilasmaktadir.

Icinde bulundugumuz iletisim ¢aginda kitle iletisim araglarinin kullanmmmi ¢ok
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yaygindir. Reklameilarin en ¢ok tercih ettigi medya iletisim araci ise televizyondur
(Kurt, 2014).

Toplumlarin biiyiik bir kismin1 olusturan ¢ocuklar tiiketici olarak goriilmeye
baslandigindan beri reklamlarin hedef kitlesi haline gelmistir (Cetiner, 2013).
Giliniimiizde bir¢ok firma g¢ocuklar1 reklamlar yoluyla etkileme cabasi i¢indedir
(Giinlii, 2012). Reklamlar ile sik karsilasan ¢ocuklar i¢in reklamlar ilk bilgi kaynagi
olmaktadir. Son donem reklamlarin igerigi, ¢ocuklarin sosyallesme siirelerini konu
almaktadir. Bunun temel nedeni ise, gocuklarin ortalama okuma ya da oyuna ayirdigi
zamandan daha fazlasini televizyon karsisinda geciriyor olmalaridir. Televizyon
reklamlarinin c¢ocuklar {izerindeki etkilerini belirlemek amaciyla 4-13 yas grubu
cocuklar iizerinde yapilan bir calismada, ailelerin reklamlarin cocuklara zarar
verdigini ve reklamlarin etik agidan problemli oldugunu diisiindiigii saptanmistir
(Karaca, 2007).

Zonguldak’ta televizyon reklamlarinin, 9-14 yas aralifindaki okul c¢ag1
cocuklarinin besin se¢imi iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢calismada
ogrencilerin %88.60’lik kisminin her zaman reklamlar: izledikleri belirtilmistir.
Ogrencilerin en fazla begendikleri reklamlarin ¢ikolata, cips, kek ve seker
reklamlariyla, kolal1 igecek reklamlari oldugu saptanmistir (Giinlii, 2012).

2.5.7 Fiziksel Aktivite

Gilnlik yasam igerisinde, iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji
harcamasii gerektiren her hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir (Saglik
Bakanligi, 2013). Bireyin besin gereksinmesini etkileyen en 6nemli faktor fiziksel
aktivite diizeyidir ve bireyin yasam tarzina gore degiskenlik gosterir. Uzun vadede
sedanter yagsamin diyabet, kalp ve damar hastaliklari, kolon kanseri, yiiksek tansiyon

ve Kkolesterol gelisme riski ile kalp hastaligina bagli 6lim riskini arttirdig
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bildirilmektedir (Healthand Human Services, 2008, Mokdad, 2001). Onerilen fiziksel
aktivite dlizeyi 1-4 yas arasi ¢ocuklarda, giin igerisinde farkli siddetlerde toplam 180
dk, 5-18 yas araliginda ¢ocuk ve adolesanlarda ise her giin 60 dakika orta siddetliden
yiiksek siddete fiziksel aktivitedir. EK olarak haftada en az 3 giin kas ve kemikleri
kuvvetlendirecek egzersizler yapilmasi dnerilmektedir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve
Beslenme Rehberi, 2015).

Fiziksel aktivite diizeyi besin tercihlerini ve beslenme davranislarini etkileyen
bir faktordiir (International Life Sciences Institute (ILSI), 2012). Besin 6gelerinin
biiylime-gelismeyi desteklemek, enerji saglamak, metabolizmay1 diizenlemek gibi 3
ana fonksiyonu vardir. Egzersiz yapanlar performanslarini artirmak ic¢in enerji ve
besin Ogelerini yeterli almali, dengeli ve c¢esitli beslenmelidirler. Sporcularda
enerjinin karbonhidrattan, protein ve yagdan gelen orani sirastyla % 60-65, % 12-15,
% 20-25 civarinda tutulmahdir (Akyol, 2012; SB, 2014B). Piramitte beslenme ve
fiziksel aktivite Onerileri bir arada yer almaktadir. Fiziksel aktivite sirasinda
kullanilan yakit; aktivite siddeti, siiresi, sekli, aktivite Oncesindeki beslenme ve
kiginin kondisyon durumundan etkilenmektedir. Egzersizin siddeti arttikga yakit
kaynagi karbonhidratlar iken, egzersiz siiresi arttik¢a yaglarin yakilmasi artmaktadir
(SB, 2016B).

Fiziksel aktivitenin saglik, bedensel biiyiime ve motor gelisimine olumlu
etkileri vardir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde fiziksel aktivitenin, viicut agirlig
kontroliinii sagladigi, kemik yapisin1 ve kas sistemini giiclendirdigi, kan basincini
diistirdiigii ve psikolojik durumu pozitif anlamda etkiledigi belirtilmektedir (Soytiirk,
2010; Ulas, 2014). Cocuklarda diizenli fiziksel aktivite, beslenme aligkanliklarinin

diizeltilmesini olumlu ydnde etkilemektedir (Akyol, 2012). Ayrica ¢ocukluk
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cagindaki fiziksel aktivite, yetiskinliktede sagligi biyolojik olarak etkilemektedir
(Soytiirk, 2010; Ulas, 2014).

Diinya genelinde, ¢ocuklarin fiziksel aktivite durumu, 6nerilen fiziksel aktivite
diizeyinin altindadir (Centers for Disease Control and Prevention (CDC), 2010).
Avrupa genelinde, okul ¢agi ¢cocuklarinin yalnizca %33.3’{inlin kabul edilen fiziksel
aktivite onerilerine uydugu bildirilmistir. “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
2010” calismasinin verilerine gore; 6-11 yas grubu cocuklarin %58.4’1 diizenli
olarak egzersiz yapmazken, 6-8 yas cocuklarin %65.8’i ise, hi¢ fiziksel aktivite
yapmamaktadir (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA), 2010).

Cagimizda birgok nedenden otiirii ¢cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde
goriilen azalmanin c¢oziimlenmesi, ¢ocuklarla beraber aileleri de kapsayan

multisektorel bir yaklasimi gerektirmektedir (Meydanlioglu, 2015).
2.6 Cocuklarda Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin Etkileri

Cocuklarda beslenmeye bagli olarak olusan hastaliklar 6nemli halk sagligi
sorunlaridir ve bu durum basta aileyi daha sonrada toplumu etkilemektedir (Baskale,
2010).

Yetersiz ve dengesiz beslenmeden en fazla etkilenen grup ilkokul c¢agi
cocuklaridir. Yanlis besin se¢imi, 6glin atlama, fast-food {iriin tiiketimin fazla olmasi
ve tiiketim miktarlarindaki hatalar biiylime gelisme geriligine neden olur (Ulas,
2014). Aym1 zamanda vyetersiz ve dengesiz beslenme vitamin ve mineral
yetersizlikleri, malniitrisyon, basit guatr, dis ¢iirlikleri, sismanlik ve sismanliga bagh
olarak, kardiyovaskiiler hastaliklar, hiperlipidemi, hipertansiyon gibi kronik

hastaliklar i¢in temel risk faktoriidiir (Tepe, 2010).
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2.6.1 Cocuklarda Obezite

Diinya Saghk Orgiitii obeziteyi viicutta insan sagligmi olumsuz sekilde
etkileyecek diizeyde anormal yag birikimi olarak tanimlamistir (World Health
Organisation (WHO), 2000). Obezite viicutta asir1 yag depolanmasi ile ortaya ¢ikan,
fiziksel ve ruhsal sorunlara neden olabilen bir enerji metabolizmasi bozuklugudur
(Iskender, 2014; TOCBI, 2011).

Yirminci yiizyillda obezite eriskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da biiylik bir
saglik sorunu olarak goriilmeye baslanmis ve cocukluk doneminde baslayan
obezitenin saglik tizerindeki zararli etkilerinin, eriskin donemde baslayan obeziteden
daha fazla olacagi belirtilmistir (Wethington, 2011).

Sismanlik, genis kitleleri kapsayan, kiiresel, topluma dayali halk sagligi
yaklagimlarini gerektiren onemli bir sorundur. Cocuk ve addlesanlarda sismanlik
prevelansinin ozellikle gelismekte olan {iilkelerde artis gostermesi ¢ocukluk cagi
sismanliginin hizla artan birhalk sagligi sorunu oldugunun ve yakin gelecekte bu
sorunun ¢ok biiyiik sosyo ekonomik yiik olusturacaginin 6nemli bir gostergesidir (De
Godoy-Matos, 2009; Doak, 2006; Mercanligil, 2008). Cocukluk c¢aginda ve
adodlesanlarda goriilen obeziteilerleyen yaslarda, insiilin direnci, glukoz intoleransi,
insiiline bagimli olmayan seker hastaligi, hipertansiyon, dislipidemi, koroner kalp
hastaligi, inme, kalp yetmezligi, safra kesesi hastaliklari, osteoartirit, uyku apnesi,
solunum yolu problemleri ve kanser gibi komplikasyonlarin gelisimi i¢in zemin
hazirlamasi nedeniyle toplum sagligi acisindan olduk¢ca 6nem tasimaktadir (Pi-
Sunyer, 2009; Reinehr, 2011;Vallmer, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 2013 yilindan itibaren 5 yas alti fazla
kilolu ¢ocuklarin sayisinda énemli bir artis olmustur. Birlesmis Milletler Cocuklara

Yardim Fonu (UNICEF), WHO ve Diinya Bankasi1 verilerine gore, 2000 ve 2013
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yillar1 arasinda, fazla kilolu ¢ocuk sayis1 diinya genelinde 32 milyondan 42 milyona
yiikselmistir (WHO, 2014).

Tirkiye’de 2010 yilinda yapilan TBSA ¢alismasina gore Tiirkiye genelinde 6-
18 yas grubu ¢ocuklarin %8.20’sininobez , %14.30’unun hafif sisman, %14.90’mi1n
zayif ve %3.90’1n1n ise ¢ok zayif oldugu belirlenmistir (TBSA, 2010).
2.6.2.Cocuklarda Obezitenin Saptanmasi

Viicuttaki yag orani, yaygin olarak beden kiitle indeksi ile degerlendirilir
(Oncii, 2009). Cocuk ve ergenlerdeise yetiskinlerde oldugu gibi belli bir
simiflandirma bulunmamakta, obezitenin tanimlanmasinda farkli yaklasimlar
benimsenmektedir (Pyle, 2006).

En sik kullanilan yontemlerden birisi bireysel ve toplumsal diizeyde yiizdelik
(persentil) veya z skor degerlerinin kullanilmasidir (Cinar, 2013). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 2006 yilinda 0-5 yas cocuklari icin biiyiime standartlari, 2007
yilinda ise 5-19 yas grubu cocuklar ve ergenler i¢in biiylime referans degerleri
yayimlanmistir (WHO, 2007). Boylece giliniimiizde gocuk ve ergenlerde yasa gore
BKI degerleri, obezitenin simiflandiriimasinda kullanilmistir (Cinar, 2013).

Hastalik Kontrol Merkezi ¢ocukluk ve adolesan cag1 icin BKI persentillerini
esas alarak persentil ¢izelgesinde %>5’in alt1 az kilolu, %5-84 araligi normal, %85-95
araligini kilolu, % 95’in tizerini ise obez olarak tanimlamaktadir (CDC, 2010).

2.7 Beslenme Egitiminin Onemi

Egitim, bilgi, tutum ve davranis evrelerinden olusan bir siire¢ olup, insanlara,
istenilen davraniglari asilama donemi olarak tanimlanmaktadir (Soytiirk, 2010).
Egitimin amaci insanlarda bilgi dagarcigin1 ¢ogaltarak bilginin, nasil ve ne sekilde

kullanilacagin1 6gretmektir (Hard, 2015; Keskin, 2009).
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Cocuklardaki saglik ve beslenme sorunlarinin ¢oziimiinde en etkili yontem
olan beslenme egitiminin amaglar1 arasinda dogru beslenmenin Ogretilmesi,
beslenme durumunun diizeltilerek yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi,
olumsuz davranislarin ve kotii aliskanliklarin yerlerine yararli olan davranislarin
olusturularak kalici davranis degisikliginin kazandirilmasi yer almaktadir (Keskin,
2009; Hard, 2015; Stiimbiil, 2009).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin beslenmesinde, 6giin atlama, yemekleri begenmeme ya
da zararli besinlerin tiiketimi genel beslenmeyi olumsuz etkileyen faktorlerdir.
Saglikli beslenme bilincine sahip olamayan ¢ocuklar besin degeri yliksek yiyecek ve
icecekleri dogal olarak secemezler. Bu nedenle yeterli ve dengeli beslenme hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmalarive enerji ve besin 0gesi ihtiyaglari1 hangi besin
cesitleriyle karsilayabileceklerini, gilinliik almalar1 gereken besin gruplarinin neler
oldugunu bilmeleri gerekmektedir. Saglikli beslenme aligkanliklarinin temeli
cocukluk doneminde atildigindan bu ¢aglarda verilecek egitimler birey olma
yolundaki ¢ocuk i¢in 6nem arz etmektedir (Demirdzi, 2011).

Ailelere verilecek egitimlerde ise, ¢ocuklarin oyun oynarken veya televizyon
izlerken yemek yemelerinin ¢ocuklar lizerindeki zararlar1 ve ¢ocuklarinin tiikettikleri
miktarlarin bagka ¢ocuklarla karsilagtirllmamasi gerektigi belirtilmelidir. Ayrica bu
yas gruplarindaki ¢ocuklara yemek yerken baska bir seyle ilgilenmeden sofraya
oturarak yemeleri gerektigi Ogretilmelidir (Ergiil, 2011; Koksal, 2008; Lobstein,
2005; Miller, 2011).

Gilinliimiizde diinya genelinde bir¢ok iilkede saglikli beslenmenin 6nemi ve
kronik hastaliklarin 6niine gegmek amaciyla Birlesmis Milletler ve ilgili orgiitler
saglikli beslenme rehberlerini gelistirerek toplumun bilinglenmesine yonelik

caligmalar1 artirmiglardir (Cetiner, 2013). Fakat bu calismalara ragmen, beslenme
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rehberlerinde bulunan Onerilerin tiiketiciler tarafindan yeterince algilanip
uygulanmadigr goriilmektedir (Baysal, 2009). Bu durum beslenme egitim
programlarinin stirekliliginin ve etkinliginin 6nemini vurgulamaktadir. Dikkat
edilmesi gereken ilk kural, onerilerin halkin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlarina
uygun olmasidir. Beslenme aligkanliklarinin diizenlenmesi i¢in oncelikle anne ve
baba basta olmak iizere aile egitimlerine, daha sonra da anaokullarindan baslayarak
egitimin her asamasinda algi diizeyleri gbz Onilinde bulundurularak cocuklarin
egitimlerine yer verilmelidir (Baysal, 2009).

Okullarda verilen beslenme egitimi, beden egitimi dersleri ve fiziksel aktivite
degisiklikleri, obezite ve kronik hastalik riskini ve buna bagli olarak saglik
harcamalarin1 azaltir (Wang, 2008; Yabanci, 2011). Okullar, egitim i¢in en ideal
kurumdur (Soytiirk, 2010). Ozellikle ilkdgretim dénemindeki ¢ocuklarin 6grenme
potansiyeli diger yas gruplarina gore daha yliksektir. Bu nedenle bu yas grubundaki
cocuklara saglik ve beslenme ile ilgili egitim verilerek kendi sagliklar: ile ilgili
sorumluluklarim1 anlamalar1 ve saglikli yasam bi¢cimi olusturup gelistirmeleri
saglanabilir (Saghk Bakanligi, 2011; Stang, 1998). Bu yodntemle c¢ocuklara
asilanacak olan dogru bilgi ve dogru beslenme aligkanliklar1 topluma aktarilabilir
(Saglik Bakanligi, 2011).

Amerika Birlesik Devletlerinde 3. ve 5. sinifta 6grenim goren toplam 41
okuldan 1704 6grenci ile gerceklestirilen bir ¢aligmada, girisim grubuna, 12 hafta
boyunca, haftada 2 ders saati (dersler 45 dk) olacak sekilde saglikli yasam ile ilgili
konular, yiyecek degisimi, fiziksel aktivite ve ailelerin yapabilecegi girisimlere
yonelik egitimler verilmistir. Calismanin sonucunda, bilgi diizeyi girisim grubunda

pozitif yonde anlamli oranda artis géstermistir (Caballero, 2003).
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Bes yas alt1 ¢ocuklarda beslenme egitiminin etkisini belirlemek amaciyla, 25
kisilik deney ve kontrol grubunun olusturuldugu bir ¢alismada, ¢ocuklarin besin
gruplar1 hakkindaki bilgilerinin artirilmast ve saglikli beslenme igin olumlu
gelismeler saglamak icin 1 ay boyunca egitim verilmistir. Kontrol grubuna aymi
zamanli olarak Ogretmenleri egitim vermistir. Her iki grubun egitimden Once ve
sonra beslenme bilgi dilizeyi ve yeme davranislarinda olusan degisimler egitim
sonrast ayni anketlerle degerlendirilmistir. Calisma sonucunda deney grubunun
kontrol grubuna kiyasla, besin gruplarina iligkin bilgi seviyeleri ve yemek yeme
davranislarinda olumlu artis oldugu belirlenmistir (Unver, 2004).

Sili’de 5 okulda obeziteyi 6nlemeye yonelik, 4-8. sinifa giden toplam 3086
ogrenci ile gerceklestirilen bir ¢alismada, girisim grubuna 6 ay boyunca, haftada 90
dakika ek beden egitimi dersi konulmus, 4. ve 6. sif 6grencilerine toplam 8-11 saat,
7-8. smif dgrencilerine ise toplam 5-6 saat beslenme egitimi verilmistir. Ayrica
ailelere obezite ve beslenme konusunda egitim verilmis ve okul kafeteryasi
diizenlenmigtir. Caligma sonucunda girisim grubundaki erkeklerde adipoz doku
tizerinde olumlu bir etki gorlilmiistiir, ayrica erkeklerde ve kizlarda fiziksel
dayaniklilik diizeyinin arttig1 saptanmistir (Kain, 2004).

Uygulanan beslenme egitiminin yararli olabilmesi i¢in ilgi ¢ekici, anlagilabilir,
verilen mesajlarin tutarli olmasi, davranis degisikliginin faydalarinin vurgulanmasi
(Sabbag, 2009), besinlerin ceza veya 0Odiil olarak kullanilmamasi, egitmenin
cocuklarin besinlerden sogumasima neden olacak davraniglar sergilememesi ve
egitmenin aile ve ogretmenlerle isbirligi yaparak c¢ocuklarin beslenme konusunda
tutarsizlik yasamasini 6nlemesi gerekmektedir (Merdol, 2008).

Cesitli etkenler beslenme egitiminin etkinligini azaltmaktadir. Bunlar; okulda

verilen egitimin aile bireyleri tarafindan desteklenmemesi, egiticilerin beslenme
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hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, egiticilerin elinde bulunan materyallerin
yeterli olmamasi, beslenme egitimine yeterince 6nem verilmemesi ve basinda ve
medyada yer alan zararli besinlerin 6zendiriciligi olarak nitelendirilebilir (Demirdzii,
2011).

Okullarda beslenme uzmanlari tarafindan verilen beslenme egitimi, ¢ocuklarda
saglikli beslenme bilincinin olusmasinda, fiziksel aktivitenin artmasinda ¢ok
onemlidir. Beslenme egitimi, okullarda mevcut derslerle beraber ogretilmelidir.
Matematik dersinde, enerji ve besin 6gesi degerleri 6gretilmeli veya sozel derslerde
beslenmeyle ilgili metinler okutulmali, diizenli olarak beslenme uzmanlar1 esliginde
saglikli beslenme seminerleri diizenlenmelidir. Bu seminerler sadece ¢ocuga ya da
sadece aileye yonelik olmamali, ayn1 zamanda 6gretmenleri de icermelidir (Yabanci,
2011).

[zmir'de 6 tane ilkdgretim okulunda 3. simf 321 &grenci iizerinde, beslenme
aliskanliklar1 ve bu duruma etken olan faktoérlerin belirlenmesi amaciyla bir ¢aligma
yapilmigtir. Ogrencilere gesitli anketler uygulanarak, egitimciler tarafindan saglikl
beslenme egitimleri verilmis ve beslenme aliskanliklar1 sorgulanmistir. Caligsma
sonucunda cocuklar igin aile sofrasinin olumlu bir model, okul kantinlerinin ise
olumsuz bir model oldugu belirtilmistir (Aydogdu, 2012).

Ingiltere’de 2001 yilinda 2. ve 5. simifa giden, 7-11 yas grubu 644 dgrencinin
katilim1 ile karbonhidrath iceceklerin obezite ilizerindeki etkisinin incelendigi bir
caligmada, girisim grubuna, karbonhidrath icecek tiiketiminin zararlar1 konusunda
egitim verilerek icecek tiikketimine etkisinin olup olmadigr degerlendirilmistir.
Calisma siiresince, Ogretmenler tarafindan konuyla ilgili mesaj tekrarlanirken,

cocuklara ritimli tekerlemeler ve sarkilar soyletilmis, sanatsal gosterimler yapilmis,
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web sitesi hazirlanarak bir ara simav yapilmistir. Calisma sonunda girisim grubunda
karbonhidratl i¢ecek tiiketiminin azaldig1 saptanmistir (James, 2004).

Beslenme egitimi; toplumun yeterli ve dengeli besin tiiketme aligkanliklarinin
gelistirilmesi, yanlis ve olumsuz beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi,
besinlerin saglik bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesi ve besin kaynaklarinin daha
etkin ve ekonomik kullanilmasina yardimec1 olarak beslenme durumunun
diizeltilmesini saglar. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu olusan sorunlarin
Onlenmesi beslenme egitimi ile saglanabilmektedir. Beslenme bilgi diizeyinin
yetersizligi, mevcut besin ve ekonomik kaynak olsa bile bu kaynaklarin faydali bir
sekilde kullanimii olumsuz yonde etkilemekte ve hatali uygulamalara neden

olmaktadir (Garipagaoglu, 2008; Manios, 1999).
2.8 Beslenme Egitimi Yontemleri

Egitim genel olarak bireylerde davranis degisikligi siireci olarak tanimlanir.
Bireylerdeki diisiinme ve o6grenme bigimi farkliliklar gosterir. Literatiirlerde 4
ogrenme sekli bulunmaktadir:

v' Gorsel: Ogrenme stili gorsel olan kisilerde cesitli semalar, diyagramlar ve
benzeri gorsel tekniklerin kullanilmasi o6grenmeyi daha etkin bir hale
getirmektedir (Fleming, 1995). Gorsel 6grenciler, gorsel sembol ve arag
gereclerle O0grenmeyi tercih ederler. Gorsel olaylari rahatlikla hatirlarlar.
Renklere karsi duyarlidirlar (Simsek, 2007).

v Isitsel: Ogrenme stili isitsel olanlar ise, isitme duyularmi kullanarak daha iyi
Ogrenen kisilerdir ve bu kisiler icin 6grenmede en iyi yol dinlemedir
(Fleming, 1995). Isitsel ogrenciler konusmayr ve dinlemeyi severler.

Derslerde isitsel sembol, yontem ve arag-gereglerin kullanimi 6grenmelerine
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daha iyi yardimci olur. Okuma, yazmaya yonelik 6grenciler okuma ve
yazmaya dair her seye ilgi duyarlar (Simsek, 2007).

v' Kinestetik: Ogrenme stili kinestetik olan kisiler ise konuyu kendi baslarma ve
tim bedenlerini kullanarak Ogrenebilirler (Fleming, 1995; Ugur, 2008).
Kinestetik 6grenciler biitliin duygularini kullanarak 6grenmeyi tercih ederler.
Konularin somutlastirilarak ve oyunlastirilarak sunulmasi 6grenmelerine daha
fazla yardimci olur (Simsek, 2007).

v" Dokunsal 6grenme sekli: Bu 6grenme stilinde en iyi 6grenme dokunma
yoluylasaglanir (Demirel, 2012; Otrar, 2012).

Her egitimci verecegi beslenme egitimlerindefarkli 6grenme sekillerini de goz
oniinde bulundurarak, kendisi ve egitim verecegi grup ve kisiler i¢in soru-cevap,
grup tartigsmasi, gosteri, beyin firtinasi, dramalar, oyunlar, hikaye anlatma, miinazara,
kitap ya da makale 6zetleme gibi yontemlerden en uygun olani kullanmalidir.

2.8.1 Oyunlar

Cocuklarin temel ugras1i olan oyunlar, beden, zihin, sosyal ve duygusal
gelisimin saglanmasi agisindan iyi bir moral motivasyon kaynagidir. Bu yiizden
beslenme egitimi verilirken oyun ve egitimin i¢ i¢e olmas1 Ogretilebilirligi artirir.
Beslenme egitimi verilirken duyularla tanima oyunu, tatmadan bul oyunu, hatirladin
m1 beni oyunu, besin firtinasi, kart oyunu, parmak oyunu, sanat etkinlikleri,
tekerlemeler, siirler ve sarkilar, hikaye ve dramatizasyon gibi oyun ve teknikler
kullanilabilir (Unver, 2004).

2.8.2 Anlatim

Insanlar tiim canllar i¢inde aklini kullanabilen ve bilgilerini baska kusaklara

aktarabilen tek varliktir. Bunun yolu da iletisim ve anlatim yontemidir. Bu baglamda

iletisimi, insanlar arasindaki bir anlatma ve anlagsma bilimi olarak gormek
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miimkiindiir. Insanlar dogdugu andan baslayarak, iletisim aglar igerisinde siirdiiriilen
egitim, 6grenim ve diger eylemleri igeren bir siirectir (Orta, 2009).
2.8.3 Drama

Egitim silirecinde 6grencileri ezbere zorlayan, diisiinmeye tesvik etmeyen,
cocugun siirekli dinledigi bir sistem artik cagimizda kabul gérmemektedir. Bunun
yerine karsilagtifi  problemlere ¢oziim Onerileri getiren, yasadig1 c¢evreyi
sorgulayabilen ve ileri boyutlara tasiyan, duygularmi ve aklini birlikte kullanan,
bilgiyi 6ziimseyerek onu ise doniistiiren bireylerin yetismesi ongoriilmektedir. Bunun
icin “drama” egitim ve Ogretimde ¢ok biiyiilk bir dnem tasimaktadir. Drama, bir
konunun canlandirilmasi sirasinda konuyu ogretirken empati kurma, beden dilini
kullanma, rol oynama, hayal kurma, rahatlama, iletisim ve etkilesim becerilerini
kazandirmasi ile egitim ve 6gretimi desteklemektedir (Karakaya, 2007).
2.8.4 Soru-Cevap

Soru-cevap yontemi, en eski 6gretim yontemlerinden olup, 6gretimdeki temel
iletisim araclarindan biri olarak bilinir. Bu yontemin esasi 6gretilmek istenen
bilgilerin soru sorularak dgrencinin kendisine buldurulmasidir. Cogunlukla anlatim
yontemi ile birlikte kullanilir fakat anlatim yontemi gibi tek yonlii bir iletisim
icermez. Bu birlestirme, monotonlugu ortadan kaldirir, cesitlilik yaratir, dikkati
uyanik tutar, diistinmeye tesvik eder, zamandan tasarrufu ve bdylece biitiin derslerde
en iyi sekilde basar elde edilmesini saglar. Soru-cevap yontemi; anlatim yonteminin
sikiciligin1 ve monotonlugunu az da olsa ortadan kaldirarak 6grencileri aktif hale
getirmeye calisir. Anlatma yonteminden sonra egitimde en ¢ok kullanilan 6gretme

metodudur (Simsek, 2012; Turan, 2007; Yenice, 2009).
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2.9 Beslenme Egitimi Materyalleri

Beslenme egitiminde tercih edilecek egitim yontemini uygulamak amaciyla
kullanilabilecek pek ¢ok egitim materyali bulunmaktadir.Soru-cevap, grup tartismasi,
grup calismasi, drama, role play ve hikaye anlatma cocuklar i¢in uygun yontemler
olup, bu yontemlere uygun olarak gergekbesin ya da replikalar, poster, resim, renkli
kartlar vb gibi pek ¢ok materyal kullanilabilmektedir (Merdol, 2008).

Ilkokul 4. ve 5. smif 73 dgrencinin katildigi beslenme egitiminin beslenme
bilgi ve davraniglarina olan etkisini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, 6 hafta
stireyle vaka ve kontrol grubuna beslenme egitimi, karma gruba ise beslenme
egitimine ek olarak brosiir, hikaye, sarki, puzzle, kavram haritalar1 ve akrostis
yontemleriyle egitim verilmistir. Calisma sonucunda vaka grubuyla karma grup
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus, kontrol grubuyla vaka grubu
arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir (Dogan, 2004).

2.9.1 Beslenme Rehberleri

Toplumda bilime dayali beslenme bilgilerinin yayginlagtirilmasinda ve
ogretilmesinde, beslenme rehberleri dnemli egitim araglar1 olarak goriilmekte ve
tilketicilerin saglikli beslenme esaslarin1 anlamalarina yardimecr olmak amaciyla
siklikla kullanilmaktadir (Aktas, 2011; WHO, 2009). Beslenme rehberleri, WHO ve
FAO tarafindan insanlar i¢in saglikli beslenme aligkanliklarinin olusturulmasinda
beslenme politikalarinin 6nemli bir pargasit olarak goriilmektedir (WHO, 2003,
Willett, 2008).

Besin kaynaklari, beslenme aligkanliklari, kiiltiirel 6zellikler, besin temini,
beslenme ve saglik sorunlarindaki farkliliklar, {ilkelerin kendilerine 6zgili beslenme

rehberi olusturmasini zorunlu hale getirmistir. Beslenme rehberleri, giinliik alinmasi
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gereken besinlerin, tiirlerinin ve miktarlarinin insanlar tarafindan

anlasilmasi i¢in gorsel hale getirilmesidir.

Ulkelere gore beslenme rehberi gorseli olarak;

v

v

v

v

Tirkiye’de dort yaprakli yonca,
Amerika’da besin tabak modeli,
Japonya’da beslenme rehberi topaci,
Cin’de besin Pagodasi,

Tayland’da beslenme bayragi,
Macaristan’da besin evi,
Kanada’dagokkusagi,

Fransa’da merdiven,

Danimarka’da pusula,

Portekiz’de besin dairesi,

Ingiltere’de saglikli yemek tabagi,

daha

kolay

Almanya’da {li¢ boyutlu birbesin piramidi kullanilmaktadir (Aktas,

2011; Steenhuis, 2009; Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi 2004; Yoshiike

2007).

Toplumda bilime dayali beslenme bilgilerinin yayginlastiriimasinda ve

Ogretilmesinde, beslenme rehberleri 6nemli egitim araclari olarak goriilmekte ve

tilkketicilerin saglikli beslenme esaslarini anlamalarina yardimci olmak amaciyla

siklikla kullanilmaktadir (Aktag, 2011; WHO, 2009). Tiirkiye’de Saglik Bakanligi ve

cesitli liniversitelerin ortak caligmalari ile hazirlanan Tiirkiye i¢in Beslenme Rehberi

Mayis 2004 yilinda basilmis ve 2015 yilinda revize edilmistir (Tiirkiye’ye Ozgii

Besin ve Beslenme Rehberi, 2015).
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2.9.2 Besin Piramidi

Besin piramidi; bireylerin her giin hangi besinleri ne siklikta tiiketmeleri
gerektigini tanimlayabilmek i¢in uluslararasi platformlarda kullanilan aragtir (Aslan,
2003). Diinya’da ilk beslenme rehberi 1917 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde
Ziraat Departmant (USDA) tarafindan yayinlanmis olup, 1990 yilinda "Besin
Piramidi" kullannmma ge¢ilmistir (Contento, 2008; Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi, 2004).

1992'de halka tanitilan besin piramidi, devlet tarafindan desteklenen diyet
planinin grafik bir temsili olup, (Ottoboni, 2004) en son siirimii olan "MyPyramid"
Nisan 2005’te piyasaya ¢ikmistir. MyPyramid, konvansiyonel gida rehberi
piramidinin yaygin olarak bilinen seklini korumus (Ottoboni, 2004), saglikli
beslenme secenekleri sunarken g¢esitlilik ve miktar igerikleri hakkinda mesajlar
vermigtir (Viteri, 2006). Bununla birlikte, Onceki baskilarda bulunmayan yeni
baskilarda fiziksel aktivite vurgulanmistir (Ottoboni, 2004). MyPyramid tiiketiciler
ve profesyoneller i¢in web tabanli interaktif ve basili materyaller sunarken (Viteri,
2006), dezavantajlar1 arasinda, bireylerin ihtiyaglarini hesaplamak i¢in boy ve viicut
agirhigr kullaniminin eksikligi ve piramit {izerinde gida resimleri bulunmamasi
sayilabilir (Godfrey, 2005).
2.9.3 Yonca Modeli

Tiirkiye’de besin {iretimi ve beslenme durumunu dikkate alarak giinliik
alinmasi gereken temel besinlerin planlanmasinda dort besin grubu kullanilmasimin
daha uygun olduguna karar verilmis ve gruplarin gorsel olarak ifadesinde dort
yaprakl1 yonca kullanilmistir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).

Sansin ve mutlulugun gostergesi olarak bilinen yonca’nin model olarak

kullaniminda yaprak kisimlar1 kalp seklinde gosterilmistir. Bu durum kalp sagliginin
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Onemini ve sevgiyi vurgulamaktir. Yapraklari saran yuvarlagin alt kisminda “ Yeterli
ve Dengeli Beslenme” ibaresi, iist kisminda ise zeytin agacinin dallar
bulunmaktadir. Yoncanin ist, alt, sag ve sol yapraklar1 i¢cinde besin gruplarina ait
gorseller vardir. Ust yaprakta siit ve siit iiriinleri, sag yaprakta et ve benzeri besinler,
alt yaprakta sebze ve meyveler, sol yaprakta iseekmek ve diger tahil iiriinleri yer
almaktadir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015).

2.9.4 Tabak Modeli

Saglikli beslenme i¢in verilen egitimlerin anlasilir olmasi icin gorsel algi ¢cok
onemlidir (Haven, 2006). Tabak Modeli, goérsel mesajlarin anlasilabilirliginin
gelistirilmesinde, hafizaya yerlestirilmesinde, porsiyon miktarinin hatasiz tahmin
edilmesinde ve hesaplanmasinda etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir (Gilingor,
2014).

Beslenme oriintii modeli olarak tabak saglikli beslenmede en temel yaklagim
olan besin ¢esitliligine dayali olarak diizenlenmistir. Tabakta; 5 besin grubu yer
almaktadir. Besin gruplari, besinlerin icerdikleri enerji ve besin Ogelerine gore
olusturulmustur. Tabakta saatin isleyis yoniinde sirasiyla; siit ve {irlinleri (yogurt,
ayran, peynir vb.) et ve iirlinleri, tavuk, balik, yumurta ve kurubaklagiler (mercimek,
kuru fasulye, nohut vb.) ile yagh tohumlar (ceviz, findik, badem vb.) taze meyveler,
taze sebzeler, ekmek ve tahillar (bulgur, piring, makarna vb.) goriilmektedir. Hedef
her 6giinde tabakta yer alan her besin grubundan bir besinin secilerek tiiketilmesidir
(MEB, 2016; Saglik Bakanligi, 2016).

Yiyeceklerin servis edildigi servis araci ile miktarlar1 arasindaki farkliliklar
veya benzerlikler porsiyon algisini etkilemektedir. Bu nedenle diyetisyenlerin egitim
materyalleri arasinda servis araglarini (gesitli boylarda tabaklar, bardaklar, kaseler

vb.) bulundurmalar1 egitimde yardimc1 olacaktir (Giingor, 2014).
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Boliim 3

BIREYLER VE YONTEM

3.1 Arastirmanm Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu aragtirma Kasim 2015- Haziran 2016 tarihleri arasinda yaglar1 8-10 arasinda
degisen daha once beslenme egitimi almamig KKTC’ye bagli Karpaz Bolgesi’nde
bulunan Ziyaahmet Ilkokulu ve Yeni Erenkdy Ilkokulunda rastgele secilmis 3. ve 4.
siif 0grencilerinin antropometrik Ol¢timlerinin, beslenme durumlarinin, beslenme
bilgi tutum ve davraniglarinin saptanmasi ve diizenlenen beslenme egitimlerinin
antropometrik dlgimlere, beslenme durumuna, beslenme bilgi diizeyine, aliskanlik,
tutum ve davraniglara olan etkisinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmis ve
yuriitilmistir.

Aragtirma bolgesi Karpaz bolgesinde bulunan ilkogretim okullarindaki
ogrenciler olusturmustur. Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti Milli  Egitim
Miidiirliigiinden elde edilen bilgilere gore Karpaz bdlgesinde bulunan 2 resmi
ilk6gretim kurumundan ii¢ ve dordiincii sinifta egitim goren 39’u kiz, 40’1 erkek
olmak iizere toplam 79 c¢ocuk aragtirmanin 6rneklemi olarak kabul edilmistir. Bu
okullarin secilmesinde, okullarin ayni sosyo-ekonomik yapida olmasi ve arastiriciya
calisma kolaylig1 saglamasi gibi faktorler etkili olmustur.Arastirmada, 6grencilerin
birbirini etkileyip ¢alismanin sonuglarini etkilememesi agisindan bir okul egitim
grubu bir okulda kontrol grubu olarak se¢ilmistir.

Arastirmaya katilan Ziyaahmet Ilkokulundaki dgrenciler egitim grubu ve Yeni

Erenkoy Ilkokulundaki 6grenciler kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmustir.
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Egitim, gruplarina haftada bir ders saati (40 dk.) olmak iizere 10 hafta siireyle
arastirmaci tarafindan beslenme egitimi verilmis ve bu egitimleri pekistirecek ¢esitli
etkinlikler (eslestirme aktivitesi, hikaye anlatimi, ¢izgi film gosterimi, brosiir
dagitimi, bulmaca aktivitesi, 6giin kartlar1 oyunu, sudoku aktivitesi, akrostis siir
yazdirma etkinligi) uygulanmistir. Arastirma sirasinda girisim grubuna dahil edilen
cocuklarin velilerine de yeterli ve dengeli beslenmeyi anlatan basili materyaller
verilmistir.

Bu arastirmanin yapilabilmesi icin KKTC Milli Egitim Midiirliigiinden (Ek 1)
gerekli izinler alinmis, ¢alismaya baslamadan 6nce okul yonetimi, cocuklar ve aileler
calisma hakkinda bilgilendirilmislerdir. Calismaya katilmay1r kabul eden aileler

“Aydmlatilmig Goniillii Onam Formu”’nu okuyup imzalamislardir (Ek 2).
3.2 Arastirmanin Genel Plani

Arastirma gozlem ve sorusturma yoOntemiyle yiriitilen tanimlayicit bir
caligmadir. Arastirma verileri yilizylize teknigi kullanilarak anket formu yardimi ile
toplanmistir.

Calisma kapsaminda literatiir taramas1 sonucunda 6grencilerin seviyesine gore
arastirmaci tarafindan hazirlanan bir anket formu, arastirma veri toplama araci olarak
gelistirilmis ve denenmistir.

Tiim o6grencilere ve ailelerine, ailelere ve 6grencilere iliskin genel bilgiler,
beslenme ile ilgilitutumlari, beslenme aligkanliklari, beslenme bilgisi, fiziksel
aktivite aligkanliklar1 ve antropometrik olgiimlerinin belirlenmesine yonelik olarak
hazirlanan anket formu (Ek 3) uygulanmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler egitim
ve kontrol olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Ogrencilere hazirlanan anket
hemarastirmanin basinda ve hem deegitimin bitiminde uygulanmistir. Egitim

grubuna 10 hafta boyunca sozel ve gorsel egitim olarak sunum yapilmis, hikaye
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anlatilmis ve brosiir dagitilmig kontrol grubuna ise ¢alismanin basinda ve sonunda
arastirmaci tarafindan sadece anket uygulamasi yapilmistir.
3.2.1 Egitim Materyalinin Hazirlanmasi

Egitim programinin uygulanmasindan Once oOgrencilere dagitilacak egitim
materyalinin 6n caligmalar1 yapilmis, konu ile ilgili kaynaklar taranmais, ilgili egitim
materyalleri incelenmistir.

Kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda girisim grubuna uygulanan

beslenme egitimi plan1 asagidaki gibidir:
1. HAFTA: Genel beslenme bilgileri sunumu, eslestirme aktivitesi, hikaye anlatimi
2. HAFTA: Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi sunumu, brosiir dagitimi, ¢izgi
film gosterimi
3. HAFTA: Besin gruplar1 sunumu, brosiir dagitimi, eslestirme aktivitesi
4. HAFTA: Kahvaltinin 6nemi sunumu, brostir dagitimi, bulmaca aktivitesi,
5. HAFTA: Ogiin sayis1 ve diizeni sunumu, 6giin kartlart oyunu
6. HAFTA: Dis-kemik sagligi sunumu, bulmaca aktivitesi, sudoku aktivitesi
7. HAFTA: Vitamin ve minareller sunumu, bulmaca aktivitesi
8. HAFTA: Suyun 6nemi sunumu, akrostis siir yazdirma etkinligi
9. HAFTA: Fiziksel aktivite sunumu, brosiir dagitimi, bulmaca aktivitesi
10. HAFTA: Besin hijyeni sunumu, bulmaca aktivitesi, Kkirli yiyecekler ve Kirli
yiyeceklerden kaynakli olusan hastalik resim eslestirmeleri yapilmistir.

Girigim grubuna verilecek olan egitimler arastirmaci tarafindan hazirlanmas,
egitimlerin planlanmasinda c¢esitli yayinlarve TC Saglik Bakanligina ait brosiirler
kullamlmistir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004; Baysal, 2007; Merdol,

2008; Karaagaoglu, 2012; Bilici, 2012; Yiicecan, 2008; Koksal, 2008; Bilici, 2012a;
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Samur, 2012; Bilici, 2012b; Soylu, 2012; Unal, 2012; Kéksal, 2012; SB, 2014;
http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=22).

Kaynaklardan toplanan tiim bu bilgiler yukarida verilen siraya gore diizenlenip
resimlendirilerek sunum (egitim materyali) haline getirilmistir. Brosiirler ve egitim

materyalleri 6grenci sayis1 kadar ¢ogaltilip 6grencilere dagitilmistir (EK 4).
3.3 Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

3.3.1 Cocuklarin Genel Bilgileri

Beslenme egitimi verilmeden 6nce cocuklara ait genel demografik bilgiler,
beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklar1 arastirmaci tarafindan uzman goriisleri
alinarak ve literatiir taramasi yapilarak hazirlanan anket (Ek 3) formu ile elde
edilmistir. Anket formunda ebeveynlerin genel 6zellikleri, beslenme aliskanliklari,
saglik durumlar ve fiziksel aktivite aliskanliklar1 ile ilgili sorular sorulmustur,
Cocuklar ile yiiz yiize goriisme yapilarak uygulanan anket formunda ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, saglik durumu, besin alerjisi gibi sorular sorulmustur. Cocuklarin genel
ozellikleri, beslenme aliskanliklari, saglik durumlar, fiziksel aktivite aliskanliklari,
cocuklarin genel beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklarini belirlemeye yonelik
0glin sayilar1 ve 0giin atlama durumlari, televizyon izleme siireleri, istahsizlik
durumlart sorgulanmis ve 6grencilerin beslenme aligkanlik tutum ve davraniglarina
yonelik anne ve babalara anket uygulanmigtir. Calisma baglanmadan Once anket
calismaya dahil olmayan ayni1 yas grubu ¢ocuklara uygulanmis, kelime kontrolleri
yapilmis, zorluklar tespit edilmis ve anket daha anlasilir hale getirilmistir. Beslenme

egitimden sonrada ayni anket formu kullanilarak degisimler gézlemlenmistir.
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3.3.2 Cocuklarin Beslenme Durumlari, Beslenme Bilgi Diizeyi ve Fiziksel
Aktivite Aliskanliklarimin Saptanmasi

Beslenme ile ilgili bilgi diizeyi, ¢ocuklarin algilama diizeylerine gore, her
modiilden belirli sayida olacak sekilde,17 adet c¢oktan segmeli soru ile
degerlendirilmistir. Her sorunun tek bir dogru yaniti olup, yanlis yanitlar dogru
yanitlar1 etkilememistir. Dogru yanit sayisi beslenme bilgi puanini olusturmustur.
Alnabilecek en diisiikk puan 0, en yiiksek puan 17’dir. Cocuklarin beslenme
aligkanliklarinin saptanmasi icin aileler tarafindan besin tiikketim sikliklar1 ve
miktarlar1 alinmistir. Cocuklarin enerji, makro ve mikro besin 6gesi tliketim
miktarlarinin saptanmasi ve degerlendirilmesi icin iki giinii hafta ici, bir giinii hafta
sonuna gelecek sekilde 3 giin boyunca 24 saatlik besin tiiketim kayitlar1 alinmistir.
Besin tiiketim kayitlarinin nasil tutulmasi gerektigi, porsiyonlarin miktar ve olgiileri
cocuklara sozlii olarak anlatilmis ve yazili 6rnek liste olarak verilmistir. Aileler
tarafindan tutulan besin tiiketim formlar1 incelenmis ve eksik, hatali kisimlar aileler
ile yliz yiize gorisiilerek diizeltilmistir.

Ug giinliik besin tiiketim kaydi yontemi ile alinan besin tiiketim kayitlarinin
degerlendirilmesinde her giin i¢in tiiketilen besin miktarlar1 saptandiktan sonra
Beslenme Bilgi Sistemi (BeBiS) programi ile 3 giiniin ortalamasi alinarak giinliik
enerji, makro ve mikro besin 6gelerinin alimlar1 hesaplanmis ve analiz edilmistir.
3.3.3 Cocuklarin Antropometrik Ol¢iimleri

Bu calismada c¢ocuklarin antropometrik Olgiimlerinin belirlenmesi amaciyla
viicut agirligi, boy uzunlugu ve iist orta kol gevresi (UOKC) 6l¢iimleri alinmis, BK1
degeri ise hesaplanmistir.

Viicut agirhgi olciimii: Cocuklarin viicut agirligr elle tasinabilir 0.1 kg’a

duyarli hassas tarti kullanilarak ol¢iilmiistiir. Viicut agirliklar1 6l¢lilmeden Once
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tizerlerinde bulunan kalin giysiler ve ayakkabilar ¢ikarilmistir (Baysal, 2013; TBSA,
2010).

Boy uzunlugu 6l¢iimii: Cocuklarin boy uzunlugu 6l¢iimii esnemeyen mezura
yardimi ile yapilmistir. Cocuklardan 6l¢iim sirasinda ayakkabilarini, varsa sag tokasi,
kurdela ve sa¢ bandi1 gibi aksesuarlarmin cikarilmasi istenmistir. Ol¢iim sirasinda
cocuklar duvara dayali, ayaklar yan yana ve dizler gergin, bas Frankfort diizlemde
(go6z ticgeni ve kulak kepcesi iistli ayn1 hizada yere paralel), gozler karsiya bakacak
sekilde, bas, omuzlar, kalca ve ayak topuklar1 duvara degecek sekilde oOlgiim
yapilmistir (Baysal, 2013; TBSA, 2010).

Ust orta kol ¢evresi dl¢iimii: Cocuklarin UOKC 6l¢iimii esnemeyen mezura
yardimi ile ¢ocuklarin uzun kollu kiyafetleri ¢ikarilarak yapilmistir. Cocuklar dik bir
sekilde ayakta iken, kol dirsekten 90° biikiiliip akromion ile olekranon aras1 meziirle
Olciilerek orta noktasi isaretlenmistir. Cocuklarin kollar1 yanda ve avug igleri uyluga
bakacak sekilde ayarlanmis ve meziira ¢ok siki veya gevsek tutulmadan isaretlenen
nokta tizerinden 0.1 cm duyarlilikla 6l¢iim yapilmistir (Baysal, 2013; TBSA, 2010).

3.4 Arastirma Verilerinin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Aragtirmada soru formundan elde edilen verilerin isatistiksel ¢6ziimlenmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 22.0 yazilimi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan beslenme egitimi alan ve almayan Ogrencilerin tanitici
ozelliklerinin, genel saglik durumlarinin ve beslenme aligkanliklarinin saptanmasinda
frekans analizi kullanilmis, sonuglar capraz tablolar ile gosterilmis ve egitim alan ve
almayan oOgrencilerin bazi Ozelliklerinin  karsilastirilmasinda ki kare testi
kullanilmistir.

Arastirmada kullanilacak hipotez testlerinin belirlenmesi maksadiyla veri

setinin normal dagilima uyum Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilks testleri ile
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incelenmis ve veri setinin normal dagilima uymadigl saptanmistir. Buna gore
arastirmada parametik olmayan hipotez testleri kullanilmistir.

Ogrencilerin egitim alma durumuna gore besin tiiketim miktarlarinin ve enetji,
makro ve mikro besin Ogeleri tiiketim miktarlarinin karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Egitim alan ve almayan bireylerin kendi i¢inde egitim
oncesi ve sonrasi degerlerin karsilastirilmasinda ise Wilcoxon testi kullanilmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
beslenme bilgisi sorularina verdikleri yanitlarin karsilastirilmasinda McNemar testi,
egitim alan ve almayan bireylerin beslenme bilgisi sorularina verdikleri yanitlarin
karsilastirilmasinda ise ki kare testi kullanilmistir.

Ogrencilerin beslenme bilgisi toplam puanlarmin hesaplanmasi i¢in 17 soruluk
formda her dogru yanit igin 1 puan verilmistir. Ogrencilerin beslenme bilgi sorular
toplam puani en diisiik 0 en yliksek 17 olabilmektedir. Egitim alan ve almayan
ogrencilerin beslenme bilgisi toplam puanlarinin karsilagtirilmasinda Mann-Whitney
U testi, gruplarin egitim oncesi ve egitim sonrasi puanlarinin karsilastirilmasinda ise

Wilcoxon testi kullanilmaistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Tablo 4.1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri

Egitim Alan Egitim Almayan  Toplam X? P
S % S % S %
Yas
8 yas 7 1750 11 28.21 18 22.78
9 yas 26 6500 21 53.85 47 59.49 1.41 0.49
10 yas 7 1750 7 17.95 14 17.72
Cinsiyet
Kiz 18 45.00 21 53.85 39 49.37 0.62 0.28
Erkek 22 5500 18 46.15 40 50.63
Simif
3.Smif 21 5250 16 41.03 37 46.84 1.04 0.21

4. Smif 19 4750 23 58.97 42 53.16

Toplam 40 100 39 100.00 79 100.00

Tablo 4.1.°de arasgtirma kapsamina alinan 6grencilerini tanitict 6zelliklerine
gore dagilimi verilmistir. Arastiramaya dahil edilen 6grencilerin %22.78’inin 8
yasinda, %59.49’unun 9 yasinda, %17.72’sinin 10 yasinda oldugu, %49.37’sinin kiz
ve %50.63iiniin erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %46.84’ii 3. smif ve
%53.16’s1 4. sinifta 6grenim gérmektedir.

Arastirma kapsamina alinan beslenme egitimi alan ve almayan G6grencilerin
yas, cinsiyet ve siniflar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig

saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Ebeveynlerine iliskin Tanitic1 Ozellikler

Egitim Alan Egitim Almayan Toplam X° p

S % S % S %
Anne yas
30 yas ve alt1 9 2250 5 1282 14 17.72 7.16 0.67
31-35 yas arasi 12 30.00 7 1795 19 24.05
36-40 yas arasi 6 15.00 16 41.03 22 27.85
41 yas ve lizeri 13 3250 11 28.21 24 30.38
Baba yas
35 yas ve alt1 8 20.00 4 10.26 12 15.19 4.02 0.26
36-40 yas arasi 14 3500 13 33.33 27 34.18
41-45 yas arast 8 2000 15 38.46 23 290.11
46 yas ve lizeri 10 25.00 7 1795 17 21.52
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil 3 750 0 0.00 3 3.80
Okur-yazar 2 5.00 1 2.56 3 3.80
[lkokul mezunu 11 2750 10 25.64 21 2658 - -
Ortaokul mezunu 11 27.50 6 1538 17 21.52
Lise ve dengi okul mezunu 12 30.00 14 3590 26 32.91
Universite mezunu 1 2.50 8 20.51 9 11.39
Baba egitim durumu
Okur-yazar 1 2.50 1 2.56 2 253
[lkokul mezunu 12 30.00 8 2051 20 25.32
Ortaokul mezunu 11 27.50 5 1282 16 20.25 - -
Lise ve dengi okul mezunu 13 3250 21 53.85 34 43.04
Universite mezunu 3 7.50 4 10.26 7 8.86
Anne meslek
Ev hanimi 34 85.00 31 79.49 65 82.28
Memur 2 5.00 7 17.95 9 1139 - -
Isci 4 10.00 1 2.56 5 6.33
Baba meslek
Memur 12 30.00 13 33.33 25 31.65
Isci 14 3500 19 48.72 33 41.77 3.12 0.21
Serbest meslek 14 35.00 7 1795 21 26.58
Ailedeki ¢ocuk sayisi
1-2 Cocuk 25 6250 19 48.72 44 55.69
3-4 Cocuk 13 3250 20 51.28 33 41.77 - -
5 Cocuk ve lstii 2 5.00 0 0.00 2 253
Ailenin gelir durumu
1000 tl ve alt1 5 1250 7 1795 12 15.19 4.75 0.19
1000-2000 tl aras1 22 55.00 12 30.77 34 43.04
2000-3000 tl aras1 6 15.00 9 23.08 15 18.99
3000 tl ve tistli 7 1750 11 28.21 18 22.78

- Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiice sayisinin %20 sinden fazla
oldugundan dolay: analiz yapilmamistir.
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Tablo 4.2.°de arastirma kapsamina alinan 6grencilerin ebeveynlerine iliskin
tanitic1 6zelliklerin dagilimi verilmistir.Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin
%17.72’sinin 30 yas ve alt1, %24.05’inin 31-35 yas arasi, %27.85’inin 36-40 yas
arasi, %30.38’inin 41 yas ve lizeri yas grubunda yer aldigi, babalarinin %15.19 unun
35 yas ve alti, %34.18’inin 36-40 yas arasi, %29.11’inin 41-45 yas arasit ve
%21.52’sinin 46 yas ve iizeri yas grubunda yer aldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin
anne ve babalarinin egitim durumlarina goére dagilimi incelendiginde, 6grencilerin
%3.80’inin  annesinin  okur-yazar olmadigi, %3.80’inin okur-yazar oldugu,
%26.58’inin ilkokul mezunu, %21.52’sinin ortaokul mezunu, %.32.91’inin lise
mezunu ve %11.39’unun {iniversite mezunu oldugu, %?2.53’iiniin babalarinin okur-
yazar oldugu, %25.32’sinin ilkokul mezunu, %20.25’inin ortaokul mezunu,
%43.04’linilin lise mezunu ve %8.86’smnin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %82.28’inin  annesinin ev hanimi oldugu,
%11.39’unun memur ve %6.33’iiniin is¢i oldugu, 6grencilerin %31.65’inin babasinin
memur, %41.77’sinin is¢i ve %26.58inin serbest meslek sahibi oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin %55.69’unun ailesinde 1-2 ¢ocuk oldugu, %41.77’sinin 3-4 cocuk
oldugu, %15.19’unun ailesinin aylik gelirinin 1000 TL ve altinda oldugu,
%43.04’linlin 1000-2000 TL arasinda oldugu, %18.99’unun 2000-3000 TL arasinda
oldugu ve %22.78’inin 3000 TL ve iizerinde oldugu goriilmektedir.

Beslenme egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin tanitic1 6zellikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Ogrencilerin ve Ebeveynlerinin Genel Saglik Durumlar

Egitim Alan Egitim Almayan Toplam

S % S % S %
Cocugun saghk sorunu
olmasi durumu
Yok 35 87.50 35 89.74 70 88.61
Var 5 12.50 4 10.26 9 11.39
Cocugun besin alerjisi
olmasi durumu
Var 2 5.00 2 5.12 4 5.06
Yok 34 85.00 29 74.36 63 79.75
Bilmiyorum 4 10.00 8 20.51 12 15.19
Annenin saghk sorunu
olmasi durumu
Yok 36 90.00 37 94.87 73 9241
Var 4 10.00 2 5.13 6 7.59
Babanin saghk sorunu
olmasi durumu
Yok 35 87.50 37 94.87 72 9114
Var S) 12.50 2 5.13 7 8.86
Toplam 40 100 39 100 79 100.00

Tablo 4.3.te aragtirmaya katilan 6grencilerin ve ebeveynlerinin genel saglik
durumlarina gore dagilimi verilmistir.Tablo 4.3. incelendiginde arastirmaya katilan
ogrencilerin  %88.61’inin doktor tarafindan tanis1 konmus kronik bir saglk
probleminin olmadigi, %5.06’sinin  besin alerjisi oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin %92.41’inin annelerinin, %91.14’{iniin babalarinin herhangi bir saglik

problem olmadig1 gbzlenmistir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Annelerinin Baz1 Besinleri Tiiketme Durumu

Egitim Alan  Egitim Almayan Toplam

S % S % S %
Siit uriint tiketimi
Tiiketen 30 75.00 21 53.85 51 64.56
Tiiketmeyen 1 2.50 6 15.38 7 8.86
Bazen tiiketen 9 22.50 12 30.77 21 26.58
Sebze tiiketimi
Tiiketen 31 77.50 20 51.28 51 64.56
Tiiketmeyen 0 0.00 3 7.69 3 3.80
Bazen tiiketen 9 22.50 16 41.03 25 31.65
Meyve tiiketimi
Tiiketen 27  67.50 21 53.85 48 60.76
Tiiketmeyen 0 0.00 1 2.56 1 127
Bazen tiiketen 13 32.50 17 43.59 30 37.97
Hazir besin tiiketimi
Tiiketmiyor 5 12.50 8 20.51 13 16.46
Haftada 1-2 6giin 23  57.50 22 56.41 45 56.96
Haftada 3-4 6giin 10  25.00 7 17.95 17 21.52
Haftada 5-6 6giin 0 0.00 1 2.56 1 127
Hergiin 1 6giin 2 5.00 1 2.56 3 380
Gazh icecek tiiketim sikhig1
Tiiketmiyor 5 12.50 1 2.56 6 7.59
Haftada 1-2 6giin 27  67.50 28 71.79 55 69.62
Haftada 3-4 6giin 3 7.50 7 17.95 10 12.66
Haftada 5-6 6giin 5 12.50 2 5.13 7 8.86
Hergiin 1 6giin 0 0,00 1 2.56 1 127
Sekerli besin tiiketim sikhig1
Tiiketmiyor 2 5.00 1 2.56 3 380
Haftada 1-2 6giin 21  52.50 23 58.97 44 55.70
Haftada 3-4 6giin 11 27.50 9 23.08 20 25.32
Haftada 5-6 6giin 2 5.00 3 7.69 5 6.33
Hergiin 1 6glin 4 10.00 3 7.69 7 8.86
Toplam 40 100.00 39 100.00 79 100.00
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Tablo 4.5.0grencilerin Babalarinin Bazi Besinleri Tiiketme Durumu

Egitim Alan Egitim Almayan Toplam

S % S % S %
Siit uriint tiketimi
Tiiketen 27  67.50 19 48.72 46  58.23
Tiiketmeyen 1 2.50 7 17.95 8 10.13
Bazen tiiketen 12 30.00 13 33.33 25 31.65
Sebze tiiketimi
Tiiketen 27  67.50 17 43.59 44  55.70
Tiiketmeyen 1 2.50 6 15.38 7 8.86
Bazen tiiketen 12 30.00 16 41.03 28 35.44
Meyve tiiketimi
Tiiketen 26  65.00 22 56.41 48 60.76
Tiiketmeyen 0 0.00 3 7.69 3 3.80
Bazen tiiketen 14 35.00 14 35.90 28 35.44
Hazir besin tiiketimi
Tiiketmiyor 5 12.50 5 12.82 10 12.66
Haftada 1-2 6giin 21  52.50 24 61.54 45 56.96
Haftada 3-4 6giin 12 30.00 7 17.95 19 24.05
Haftada 5-6 6giin 0 0.00 2 5.13 2 2.53
Hergiin 1 6giin 2 5.00 1 2.56 3 3.80
Gazh icecek tiiketim sikhig1
Tiiketmiyor 6 15.00 0 0.00 6 7.59
Haftada 1-2 6giin 23  57.50 24 61.54 47 59.49
Haftada 3-4 6giin 6 15.00 10 25.64 16 20.25
Haftada 5-6 6giin 3 7.50 3 7.69 6 7.59
Hergiin 1 68iin 2 5.00 2 5.13 4 5.06
Sekerli besin tiiketim siklig1
Tiiketmiyor 4 10.00 2 5.13 6 7.59
Haftada 1-2 6giin 20  50.00 21 53.85 41 51.90
Haftada 3-4 6giin 9 2250 9 23.08 18 22.78
Haftada 5-6 6giin 4  10.00 5 12.82 9 11.39
Hergiin 1 6giin 3 7.50 2 5.13 5 6.33
Toplam 40 100.00 39 100.00 79 100.00

Tablo 4.4.te ve Tablo 4.5.°de aragtirma kapsamina alinan &grencilerin
annelerinin ve babalarinin bazi besinleri tiiketme durumlarinin dagilimi verilmistir.
Egitim alan 6grencilerin %75.00’inin annesinin siit tiikettigi, %77.50’sinin sebze
tiikettigi, %67.50’sinin meyve tiikettigi, %57.50’sinin haftada 1-2 6giin hazir besin
tilkettigi, %67.50’sinin haftada 1-2 6giin gazli icecek tiikettigi, %52.50’sinin haftada

1-2 6giin sekerli besin tlikettigi saptanmugtir.

47



Egitim almayan 6g8rencilerin %53.85’inin annesinin siit tiikettigi, %51.28’inin
sebze tiikettigi, %53.85’inin meyve tiikettigi, %56.41’inin haftada 1-2 6giin hazir
besin tilikettigi, %71.79’unun haftada 1-2 6giin gazl icecek tiikettigi, %58.97 sinin
haftada 1-2 6giin sekerli besin tiikettigi saptanmustir.

Tablo 4.5.”de babalarin bazi besinleri tilketme durumlar1 incelendiginde, egitim
alan 6grencilerin %67.50’sinin babasinin siit tiikettigi, %67.50’sinin sebze tiikettigi,
%65.00’inin meyve tiikettigi, %52.50’sinin haftada 1-2 6giin hazir besin tiikettigi,
%57.50’sinin haftada 1-2 6g8iin gazl icecek tiikettigi, %50.00’sinin haftada 1-2 6giin
sekerli besin tiikettigi saptanmistir.

Egitim almayan oOgrencilerin = %48.72’sinin  babasinin  siit  tiikettigi,
%43.59’unun sebze tiikettigi, %56.41’inin meyve tiikettigi, %61.54 tiniin haftada 1-2
ogiin hazir besin tiikettigi, %61.54{iniin haftada 1-2 6giin gazl igecek tiikettigi ve
%53.85’inin haftada 1-2 6giin sekerli besin tiikettigi saptanmuigtir.

Sekil 4.1.’de ogrencilerin ebeveynlerinin spor yapma durumlarina gore
dagilimima iliskin sonuglar incelendiginde, egitim alan Ogrencilerin annelerinin
%30.00’unun spor yaptigi, %35.00’inin spor yapmadigl ve %35.00’inin annesinin
bazen spor yaptigi, egitim almayan oOgrencilerin ise %25.60’sinin annesinin spor
yapti81, %46.20’sinin yapmadigi ve %28.20’sinin annesinin bazen spor yaptigi
gorilmektedir.

Ogrencilerin babalarmin spor yapma durumlari incelendiginde, egitim alan
ogrencilerin  %30.00’unun babasinin spor yaptigl, %30.00’unun yapmadig ve
%40.00’min babasinin bazen spor yaptigi goriilmektedir. Egitim almayan
ogrencilerin  %25.60’sinin  babasinin spor yaptigi, %41.00’inin yapmadigi ve

%33.3liniin bazen spor yaptig1 goriilmektedir.
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Egitim alan ve almayan 6grencilerin anne ve babalarinin spor yapma durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

M Yapan M Yapmayan M Bazenyapan

46.20

40.00

30.0 33.30
28.20 30.00

35.00 35.00

Egitim Alan Egitim Almayan Egitim Alan Egitim Almayan

Anne Baba

Sekil 4.1. Ogrencilerin Ebeveynlerinin Spor Yapma Durumu

Tablo 4.6.’da egitim alan O&grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast
tilkettikleri 0giin sayilari, 6giin atlama durumlari ve Ogilinleri tiikettikleri yerlerin
dagilimi verilmistir. Egitim alan dgrencilerin egitim dncesinde %60.00’nin giinde 3
ogin tikettikleri, %55.00’inin sabah Ogiiniinii atlamadiklari, %67.50’sinin 6gle
oglniinii atlamadiklari, %82.50’sinin aksam 6glinlinii atlamadiklari, %82.50sinin
sabah 6giinlinii evde tiikettikleri, %80.00’inin 6gle Ogiiniinii evde tiikettikleri ve
tamaminin (%100.00) aksam 6gliniin evde tlikettikleri saptanmuistir.

Egitim sonrasinda ise &grencilerin %50.00’sinin giinde 3 6gilin tiikettikleri,
%45.00’inin sabah 6giiniinti atlamadiklari, %50.00’sinin 6gle 6gliniinii atlamadiklari,
%67.50’sinin aksam 6glniinii atlamadiklari, %~80.00’inin sabah 06glinii evde
tikettikleri, %60.00’min 6gle 6giinlinii evde tiikettikleri ve %95.00’inin aksam

Ogtiniinli evde tiikettikleri tespit edilmistir.
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Aragtirmaya dahil edilen egitim alan G&grencilerin egitim Oncesi ve egitim
sonrasindaki giinliik besin tiiketimi sayisi, 6glin atlama durumlar1 ve 6giin tiikettikleri

yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4.6. Egitim Alan Ogrencilerin Tiikettikleri Ogiin Sayilari

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi X
S % S %
Giinliik tiiketilen
0giin sayisi
1-2 6giin 6 15.00 8 20.00 258 0.46
3 6giin 24 60.00 20 50.00
4-5 6g8iin 7 17.50 5 12.50
6 0giin 3 7.50 7 17.50
Sabah 6giiniinii
atlama durumu
Atlamayan 22 55.00 18 45.00 0.80 0.37
Atlayan 18 45.00 22 55.00
Ogle 6iiniinii
atlama durumu
Atlamayan 27 67.50 20 50.00 253 0.11
Atlayan 13 32.50 20 50.00
Aksam ogiiniinii
atlama durumu
Atlamayan 33 82.50 27 6750 240 0.12
Atlayan 7 17.50 13 32.50
Sabah yemek yenilen yer
Evde 33 82.50 32 80.00 0.08 0.77
Okulda/Disarida 7 17.50 8 20.00
Ogle yemek yenilen yer
Evde 32 80.00 24 60.00 3.81 0.05
Okulda/Disarida 8 20.00 16 40.00
Aksam yemek yenilen yer
Evde 40  100.00 38 95.00 2.05 0.15
Okulda/Disarida 0 0.00 2 5.00
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Tablo 4.7. Egitim Almayan Ogrencilerin Tiikettikleri Ogiin Sayilari

Ik Goriisme ikinci Goriisme X2

s % s % P
Giinliik tiiketilen
0giin sayisi
1-2 6giin 5 12.82 4 10.26 254 0.47
3 6glin 20 51.28 15 38.46
4-5 6glin 9 23.08 10 25.64
6 6glin 5 12.82 10 25.64
Sabah 6giinii
atlama durumu
Atlamayan 23 58.97 27 69.23 0.89 0.35
Atlayan 16 41.03 12 30.77
Ogle 6giinii
atlama durumu
Atlamayan 22 56.41 27 69.23 137 0.24
Atlayan 17 43.59 12 30.77
Aksam 6giinii
atlama durumu
Atlamayan 33 84.62 30 76.92 0.74 0.39
Atlayan 6 15.38 9 23.08
Sabah yemek yenilen yer
Evde 36 92.31 36 9231 0.00 1.00
Okulda/Disarida 3 7.69 3 7.69
Ogle yemek yenilen yer
Evde 33 84.62 31 7949 035 0.56
Okulda/Disarida 6 15.38 8 20.51
Aksam yemek yenilen yer
Evde 38 97.44 36 9231 1.05 0.30
Okulda/Disarida 1 2.56 3 7.69

Tablo 4.7.°de egitim almayan 6grencilerin ilk goriisme ve ikinci gorigsmede
tilkettikleri 0giin sayilari, 6giin atlama durumlar1 ve 6gilinleri tiikettikleri yerlerin
dagilimi verilmistir. Egitim almayan 6grencilerin ilk goriismede %51.28’inin giinde
3 ogiin tiikettikleri, %58.97 sinin sabah 6giiniinii atlamadiklari, %56.41’inin 6gle
Oglinlinii atlamadiklari, %84.62°sinin aksam ogilinlinii atlamadiklari, %92.31’inin
sabah Ogiiniinii evde tiikettikleri, %84.62’sinin 6gle O0giiniinii evde tiikettikleri ve

%97.44’linlin aksam 6giiniinii evde tiikettikleri saptanmustir.
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Ikinci gdriismede ise egitim almayan &grencilerin %38.46 smnin giinde 3 6giin
tilkettikleri, %69.23’iiniin sabah 6giliniinii atlamadiklari, %69.23’iinilin 6gle 6giliniinii
atlamadiklari, %76.92’sinin aksam Ogiiniinii atlamadiklari, %92.31’inin sabah
ogliniinii evde tiikettikleri, %79.49’unun o6gle oOglniinii evde tiikettikleri ve
%92.31’inin aksam 6giliniin evde tlikettikleri tespit edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen egitim almayan Ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci
goriigmedeki giinliilk besin tliketimi sayisi, 6glin atlama durumlart ve 0giin
tiikkettikleri yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
(p>0,05).

Sekil 4.2.”ye gore aragtirmaya katilan egitim alan 6grencilerin %65.38’1 egitim
oncesi % 43.33’1 ise egitim sonrasi cani istemediginden dolayr 6giin atladigini,
%7.69’u egitim oncesi %20.00°si ise egitim sonrasi vakit olmadigindan dolayr 6giin
atladigini ifade etmistir. Egitim almayan 6grencilerin %46.15°1 ilk gorlismede cani
istemediginden dolayr 6glin atladigin1 ifade ederken, bu oran ikinci goériismede
%61.90’d1r. Vakit olmamasi nedeniyle 6giin atladigini belirten 6grencilerin orani ise

ilk goriismede %19.23, ikinci goriigmede %9.52°dir.
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m Egitim Oncesi B Egitim Sonrasi

Diger 0

§ Okula geg kaliyorum
E Vaktim olmuyor
g Hazirlayan yok
;E" Uyanamiyorum
Canim istemiyor

Okula geg¢ kaliyorum

& Vaktim olmuyor
g Hazirlayan yok
;E" Uyanamiyorum

Canim istemiyor

Sekil 4.2. Ogrencilerin Ogiin Atlama Nedenleri

Sekil 4.3.’e gore egitim alan 6grencilerin egitim oncesinde %60.00°1 diizenli
kahvalt1 yaptigini, egitim sonrasinda ise %47.50’si diizenli kahvalt1 yaptigini ifade
etmistir. Egitim almayan ogrencilerin %84.62°si ilk goriismede diizenli kahvalti

yaptiklarini ifade ederken, ikinci goriismede %76.92’si diizenli kahvalt1 yaptiklarini

belirtmistir.
m Egitim Oncesi  ® Egitim Sonrasi
c
% Bazen yapan
S
© Yapmayan
£
& Yapan
w
< Bazenyapan
©
©
£ Yapmayan
ES
w Yapan

Sekil 4.3. Ogrencilerin Her Giin Diizenli Kahvalti Yapma Durumlari
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Tablo 4.8. Egitim Alan Ogrencilerin Okul Kantininden Alisveris Yapma, Ogiin
Aralarinda Yiyecek Tiiketme, Televizyon (TV) Izlerken Yiyecek Yeme ve Her Giin
Har¢lik Alma Durumlari

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi G

S % S % P
Okul kantininden
alisveris sikhigi
Giunde birkag kez 9 22.50 12 30.00 0.96 0.92
Giinde bir kez 7 17.50 5 12.50
Haftada 3-4 kez 9 22.50 8 20.00
Haftada 1-2 kez 9 22.50 10 25.00
Hig 6 15.00 5 12.50

Ogiin aralarinda yiyecek
tilkketme durumu

Evet 23 5750 16  40.00 4.18 0.12
Hayir 1 2.50 5 12.50
Bazen 16 4000 19  47.50

TV izlerken yiyecek
yeme aliskanhgi

Evet 17 4250 16 40.00 2.03 0.36
Hayir 6 15.00 11 27.50
Bazen 17 4250 13 32.50

TV reklamlarinda goriilen
Besinlerisatin aldirma

Evet 3 7.50 2 5.00 258 0.27
Hayir 21 5250 28 70.00

Bazen 16 40.00 10 25.00

Hergiin harchk alma

Evet 16 40.00 16 40.00 1.12 0.77
Hayir 8 20.00 9 22.50

Bazen 16 40.00 15 37.50

Tablo 4.8.’de egitim alan 6grencilerin okul kantininden aligveris yapma, 6giin
aralarinda yiyecek tiiketme, TV izlerken yiyecek yeme ve her giin har¢lhik alma
durumlarinin dagilimi verilmistir. Egitim alan 6grencilerin %22.50’sinin egitim
oncesi giinde birka¢c kez okul kantininden aligveris yaptigi, %57.50’sinin 6giin
aralarinda yiyecek tiikettigi, %42.50’sinin TV izlerken yemek yeme aligkanliginin
oldugu, %52.50’sinin TV reklamlarinda gordiigii besinleri aldirmadigi, %40.00’min

her giin harclik aldig1 goriilmektedir.
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Egitim alan Ogrencilerin %30.00’nun egitim sonrast gilinde birka¢ kez okul
kantininden aligveris yaptigl, %40.00’inin 68ilin aralarinda yiyecek tiikettigi,
%40.00’min TV izlerken yemek yeme aliskanliginin oldugu, %70.00’inin TV
reklamlarinda gordiigii besinleri aldirmadigi, %40.00’min her giin har¢lhik aldig
gorilmektedir.

Aragtirmaya dahil edilen ve beslenme egitimi alan 6grencilerin egitim Oncesi
ve egitim sonrast okul kantininden aligveris yapma, 0giin aralarinda yiyecek tiiketme,
TV izlerken yiyecek yeme ve her giin har¢lik alma durumlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (p>0,05).
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Tablo 4.9. Egitim Almayan Ogrencilerin Okul Kantininden Alisveris Yapma, Ogiin
Aralarinda Yiyecek Tiiketme, TV Izlerken Yiyecek Yeme ve Her Giin Harglik Alma
Durumlari

Ilk Goriisme Ikinci Goriisme

2
S % S % X P

Okul kantininden

alisveris sikhigi

Giinde birkag kez 8 2051 20 51.28

Giinde bir kez 14 35.90 9 23.08

Haftada 3-4 kez 7 17.95 7 17.95 - -

Haftada 1-2 kez 9 2308 3 7.69

Hig 1 2.56 0 0.00

Ogiin aralarinda yiyecek

tiikketme durumu

Evet 17 4359 20 51.28

Hayir 5 1282 2 5.13 - -

Bazen 17 4359 17 43.59

TV izlerken yiyecek

yeme aliskanhgi

Evet 17 43.59 9 23.08 7.59 0.02*

Hayir 11  28.21 7 17.95

Bazen 11 2821 23 58.97

TV reklamlarindagoriilen

besinlerisatin aldirma

Evet 9 23.08 5 1282 1.46 048

Hayir 16 4103 17 43.59

Bazen 14 3590 17 43.59

Hergiin harchk alma

Evet 27 69.23 28 71.79

Hayir 3 7.69 2 5.13 - -

Bazen 9 23.08 9 23.08

- Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiice sayisimin %20 sinden fazla
oldugundan dolayt analiz yapilmamigtir.

Tablo 4.9.’da egitim almayan Ogrencilerin okul kantininden aligveris yapma,
Ogiin aralarinda yiyecek tiiketme, TV izlerken yiyecek yeme ve her giin harclik alma
durumlarinin dagilimi verilmistir.

Egitim almayan 6grencilerin %20.51 inin ilk gériismede gilinde birka¢ kez okul
kantininden aligveris yaptigi, %43.59’unun 06glin aralarinda yiyecek tiikettigi,

%43.59’unun TV izlerken yemek yeme aligkanliginin oldugu, %41.03’liniin TV
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reklamlarinda gordiigii besinleri aldirmadigi, %69.23’iiniin her giin har¢hk aldig:
gorilmektedir.

Egitim almayan 6grencilerin %51.28’inin ikinci goriigmede giinde birkac kez
okul kantininden aligveris yaptigi, %51.28’inin 6giin aralarinda yiyecek tiikettigi,
%23.08’inin TV izlertken yemek yeme alisgkanliginin oldugu, %43.59’unun TV
reklamlarinda gordiigii besinleri aldirmadigi, %71.29’unun her giin har¢hk aldig
goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen ve beslenme egitimi almayan ogrencilerin ilk
goriismede ve ikinci goriismede TV izlerken yiyecek yeme aligkanliklari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin TV

izlerken yiyecek yeme aliskanliklari ikinci goriismede daha diisiik bulunmustur.

Tablo 4.10. Egitim Alan Ogrencilerin Ellerini Yikama ve Beslenme Egitimi Alma
Durumlan

Egitim Oncesi  Egitim Sonrasi

2

S % S % X P
Elleri yikama zamam
Yemekten dnce 4 10.00 5 12.50 422 0.24
Yemekten sonra 1 2.50 4 10.00
Kirlenince 3 7.50 2 5.00
Hepsi 32 80.00 29 72.50
Beslenme egitimi alma
Evet 11 27.50 39 97.50 45.34 0.00*
Hayir 20 50.00 0 0.00
Kismen aldim 9 22.50 1 2.50
Beslenme egitimi
alinan yer (n,=20, n,=40)
Okul 3 15.00 0 0.00
Diyetisyen 1 5.00 40 100.00 - -
Doktor 2 10.00 0 0.00
Aile 14 70.00 0 0.00

- Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20 sinden fazla
oldugundan dolay: analiz yapilmamistir.
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Tablo 4.10.’da verilen egitim alan 6grencilerin ellerini yikama ve beslenme
egitimi alma durumlar1 incelendiginde, 6grencilerin %80.00’inin egitim Oncesinde
“eller ne zaman yikanmalidir?” sorusuna hepsi yanitini verdigi, %27.50’sinin daha
once beslenme egitimi aldigin1 ve beslenme egitimi aldigini ifade eden 6grencilerin
%70.00’inin bu egitimi ailelerinden aldigin1 belirttigi goriilmektedir. Ogrencilerin
egitim sonrast %72.50’sinin “eller ne zaman yikanmalidir?”’sorusuna hepsi yanitini
verdigi, %97.50’sinin beslenme egitimi aldigini ve beslenme egitimi aldigim ifade
eden oOgrencilerin  %100’lnlin  bu egitim diyetisyenden aldigim belirttigi
goriilmektedir. Ogrencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi beslenme egitimi alma

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 4.11. Egitim Almayan Ogrencilerin Ellerini Yikama ve Beslenme Egitimi
Alma Durumlari

Ik Goriisme  ikinci Goriisme

2

S % S % X P
Elleri yikama zamam
Yemekten once 6 15.38 7 17.95
Yemekten sonra 2 5.13 5 12.82 - -
Kirlenince 4 10.26 2 5.13
Hepsi 27 69.23 25 64.10
Beslenme egitimi alma
Evet 5 12.82 17 43.59 14.46 0.00*
Hayir 26 66.67 10 25.64
Kismen aldim 8 20.51 12 30.77

Beslenme egitimi
alinan yer (n;=13, n,=29)

Okul 1 7.69 15 51.72
Diyetisyen 3 23.08 6 20.69 - -
Doktor 8 61.54 7 24.14

Aile 1 7.69 1 3.45

- Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiice sayisinin %20 sinden fazla
oldugundan dolayt analiz yapilmamistir.

Tablo 4.11.”°de verilen egitim almayan Ogrencilerin ellerini yikama ve

beslenme egitimi alma durumlari incelendiginde, Ogrencilerin %69.23linlin ilk
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gorismede “eller ne zaman yikanmalidir?” sorusuna hepsi yanitin1 verdigi,
%12.82’sinin daha 6nce beslenme egitimi aldigini ve beslenme egitimi aldigini ifade
eden Ogrencilerin  %61.54’linlin  bu egitimi doktordan aldigin1  belirttigi
goriilmektedir. Ogrencilerin ikinci goriismede %64.10’unun  “eller ne zaman
yikanmalidir?”’sorusuna hepsi yanitint verdigi, %43.59’unun beslenme egitimi
aldigini ve beslenme egitimi aldigini ifade eden 6grencilerin %51.72’sinin bu egitimi
okulda aldigin1 belirttigi goriilmektedir. ilk goriismeye gore ikinci goriismede egitim

alan 6grencilerin sayist anlamli sekilde artmigtir (p<0,05).

Tablo 4.12. Egitim Alan Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Yaptiklar1 Aktiviteler

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

2

s % s w < P
Bos zamanlarda tercih edilen aktivite
Yiriimek 3 7.50 3 7.50
Tv izlemek 9 22.50 11 27.50 - -
Spor yapmak 18 45.00 23 57.50
Diger 10 25.00 3 7.50
Giinliik TV izleme siiresi
1-2 saat/giin 3 7.50 32 80.00 4452 0.00*
3-4 saat/giin 11 27.50 5 12.50
5-6 saat/glin 26 65.00 3 7.50
Spor yapma durumu
Evet 24 60.00 24 60.00 213 0.34
Hayir 4 10.00 1 2.50
Bazen 12 30.00 15 37.50
Yapilan spor (n;=32, n,=39)
Voleybol 6 18.75 6 15.38
Basketbol 4 12.50 2 5.13
Atletizm 9 28.13 8 20.51 - -
Futbol 7 21.88 8 20.51
Yiizme 1 3.13 2 5.13
Diger 9 28.13 13 33.33
Spor yapma siiresi (n1=32, n2=39)
Hergiin giinde 60 dk 10 31.25 9 23.08 3.38 0.34
Haftada 3 giin 30 dk 13 40.63 10 25.64
Haftada 5 giin 45 dk 3 9.38 9 23.08
Haftada 1 giin 90 dk 10 31.25 11 28.21

- Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiice sayisinin %20 sinden fazla
oldugundan dolayi analiz yapimamgstir.
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Tablo 4.12.°de egitim alan Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar
aktivitelerin dagilimi incelendiginde, egitim alan &grencilerin %45.00°1 egitim
oncesinde bos zamanlarinda spor yapmayi tercih ettiklerini, %65.00’1 giinliik 5-6 saat
TV izledigini, %60.00°1 spor yaptigini belirtmistir. Egitim sonrasinda ogrencilerin
%57.50’s1 bos zamanlarinda spor yapmayi tercih ettiklerini, %80.00°1 giinde 1-2 saat
TV izlediklerini, %60,00’1 spor yaptiklarini belirtmistir. Egitim alan 6grencilerin
egitim Oncesi ve sonrast TV izleme siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmis olup, 6grencilerin egitim sonras1 TV izleme siireleri azalmistir
(p<0,05).

Tablo 4.13’de egitim almayan Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar
aktivitelerin dagilimi incelendiginde, egitim almayan Ogrencilerin %43.59u ilk
goriismede bos zamanlarinda TV izlemeyi tercih ettiklerini, %51.28’1 giinliik 5-6 saat
TV izledigini, %61.54°l spor yaptigini belirtmistir. Egitim sonrasinda 6grencilerin
%38.46’s1 bos zamanlarinda spor yapmayz tercih ettiklerini, %82.05°1 giinde 1-2 saat
TV izlediklerini, %76.92’si spor yaptiklarini belirtmistir.

Egitim almayan Ogrencilerin ilk gorlisme ve ikinci goériismede TV izleme
stireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmis olup,

ogrencilerin ikinci goriismede TV izleme siireleri azalmistir (p<0,05)
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Tablo 4.13. Egitim Almayan Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Yaptiklar1 Aktiviteler

Ik goriisme Ikinci goriisme

2
s % s 9% < P

Bos zamanlarda tercih edilen aktivite

Yiirtimek 4 10.26 8 2051 3.04 0.38

Tv izlemek 17 4359 11 28.21

Spor yapmak 12 30.77 15 38.46

Diger 6 15.38 5 12.82

Giinliik TV izleme siiresi

1-2 saat/giin 8 2051 32 82.05 31.38 0.00*

3-4 saat/giin 11 2821 5 12.82

5-6 saat/gilin 20 5128 2 5.13

Spor yapma durumu

Evet 24 6154 30 76.92 - -

Hayir 4 10.26 0 0.00

Bazen 12 30.77 9 23.08

Yapilan spor (n;=36, n,=39)

Voleybol 6 18.75 1 2.56

Basketbol 4 1250 6 15.38

Atletizm 9 2813 5 12.82 - -

Futbol 7 21.88 8 20.51

Yiizme 1 3.13 2 5.13

Diger 9 2813 17 43.59

Spor yapma siiresi (n1=36, n2=39)

Hergiin giinde 60 dk 10 2564 7 1795 338 034

Haftada 3 giin 30 dk 13 33.33 8 20.51

Haftada 5 giin 45 dk 3 7.69 8 20.51

Haftada 1 giin 90 dk 10 2564 9 23.08

- Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiice sayisinin %20 sinden fazla
oldugundan dolay: analiz yapilmamistir.
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Tablo 4.14. Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Besin Tiiketim Sikliklar1 ve Miktarlar1

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

Her giin  Hafta5-6 kez Haftada3-4 kez Haftal-2 kez Hi¢ Hergiin Hafta5-6 kez Haftada3-4 kez Haftal-2 kez Hig

Besin S % S % S % S % S % S % S % S % S % S %

Siit 19  47.50 8 20.00 4 10.00 4 10.00 5 1250 27 67.50 7 17.50 3 7.50 1 2.50 2 5.00
Ayran 1 2.50 3 7.50 16 40.00 18 45.00 2 5.00 7 17.50 15 37.50 9 22.50 5 12.50 4 10.00
Kefir 0 0.00 0 0.00 1 2.50 3 7.50 36  90.00 0 0.00 1 2.50 3 7.50 2 5.00 34 85.00
Dondurma 5 12.50 8 20.00 6 15.00 9 22.50 12 3000 23 57.50 9 22.50 4 10.00 2 5.00 2 5.00
Yogurt 17 4250 3 7.50 12 30.00 8 20.00 0 0.00 23 57.50 8 20.00 3 7.50 5 12.50 1 2.50
Peynir 20  50.00 7 17.50 9 22.50 4 10.00 0 0.00 24 60.00 8 20.00 4 10.00 2 5.00 2 5.00
Kirmuz et, tirinleri 3 7.50 4 10.00 9 22.50 24 60.00 0 0.00 12 30.00 8 20.00 6 15.00 11 27.50 3 7.50
Tavuk 3 7.50 4 10.00 19 47.50 14 35.00 0 0.00 20 50.00 6 15.00 6 15.00 4 10.00 4 10.00
Balik 0 0.00 0 0.00 1 2.50 34 85.00 5 1250 O 0.00 1 2.50 5 12.50 19 47.50 15 3750
Yumurta 21 5250 5 12.50 7 17.50 7 17.50 0 0.00 17 4250 9 22.50 6 15.00 3 7.50 5 12.50
Kuru baklagil 2 5.00 2 5.00 12 30.00 20 50.00 4 10.00 2 5.00 2 5.00 11 27.50 18 45.00 7 17.50
Yagli tohumlular 2 5.00 3 7.50 7 17.50 14 35.00 14 35.00 3 7.50 11 27.50 8 20.00 8 20.00 10 25.00
Yesil sebze 11 27.50 8 20.00 7 17.50 12 30.00 2 5.00 14 35.00 9 22.50 7 17.50 5 12.50 5 12.50
Diger Sebze 5 12.50 9 22.50 13 32.50 13 32.50 0 0.00 5 12.50 11 27.50 8 20.00 10 25.00 6 15.00
Patates 4 10.00 3 7.50 15 37.50 16 40.00 2 5.00 9 22.50 11 27.50 7 17.50 11 27.50 2 5.00
Taze meyve 24 60.00 3 7.50 8 20.00 4 10.00 1 250 23 5750 9 22.50 4 10.00 1 2.50 3 7.50
Ekmek 35 87.50 2 5.00 1 2.50 2 5.00 0 000 23 5750 5 12.50 2 5.00 6 15.00 4 10.00
Bulgur 5 12.50 2 5.00 12 30.00 18 45.00 3 7.50 3 7.50 11 27.50 9 22.50 13 32.50 4 10.00
Makarna-Piring 4 10.00 4 10.00 17 42.50 15 37.50 0 0.00 11 27.50 8 20.00 9 22.50 7 17.50 5 12.50
Kahvaltilik gevrek 7 17.50 3 7.50 6 15.00 12 30.00 12 30.00 6 15.00 8 20.00 8 20.00 8 20.00 10 25.00
Sivi yag 17 4250 7 17.50 2 5.00 9 22.50 5 12.50 8  20.00 8 20.00 9 22.50 7 17.50 8 20.00
Margarin-Tereyagi 16 40.00 5 12.50 3 7.50 12 30.00 4 10.00 10 25.00 6 15.00 6 15.00 10 25.00 8 20.00
Seker 15 37.50 5 12.50 6 15.00 10 25.00 4 10.00 9 2250 6 15.00 9 22.50 7 17.50 9 22.50
Bal-Regel-Pekmez 18  45.00 7 17.50 7 17.50 8 20.00 0 0.00 10 25.00 12 30.00 6 15.00 6 15.00 6 15.00
Hamur tath 3 7.50 0 0.00 3 7.50 25 62.50 8 20.00 3 7.50 6 15.00 10 25.00 10 25.00 11 2750
Sitlii tath 1 2.50 0 0.00 7 17.50 22 55.00 10 25.00 3 7.50 8 20.00 8 20.00 12 30.00 9 22.50
Cikolata 5 12.50 3 7.50 8 20.00 20 50.00 4 10.00 7 17.50 7 17.50 11 27.50 12 30.00 3 7.50
Kola-Gazli icecek 1 2.50 2 5.00 10 25.00 20 50.00 7 17.50 2 5.00 10 25.00 8 20.00 10 25.00 10 25.00
Hazir Meyve Suyu 13 32,50 4 10.00 8 20.00 12 30.00 3 7.50 8  20.00 7 17.50 5 12.50 15 37.50 5 12.50
Cay 20 50.00 5 12.50 6 15.00 8 20.00 1 2.50 8  20.00 9 22.50 6 15.00 10 25.00 7 17.50
Biskdivi 10 25.00 2 5.00 9 22.50 18 45.00 1 2.50 7 17.50 8 20.00 8 20.00 11 27.50 6 15.00
Hazir gorba 0 0.00 1 2.50 2 5.00 7 17.50 30 75.00 1 2.50 0 0.00 2 5.00 2 5.00 35 87.50
Cips 3 7.50 5 12.50 12 30.00 15 37.50 5 12.50 5 12.50 7 17.50 6 15.00 10 25.00 12 30.00
Hamburger-pizza 0 0.00 2 5.00 8 20.00 20 50.00 10 2500 3 7.50 6 15.00 10 25.00 11 27.50 10 25.00
Patates kizartmasi 1 2.50 1 2.50 4 10.00 31 77.50 3 7.50 4 10.00 7 17.50 6 15.00 12 30.00 11 2750




Tablo 4.14.’de egitim alan 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi besin
tikketim sikliklariin dagilimi verilmistir. Egitim alan 6grencilerin egitim oncesinde
%47.50’sinin  siitli, %42.50’sinin yogurdu, %>50.00’sinin peyniri, %52.50’sinin
yumurtayi, %60.00’mnin taze meyveleri, %87.50’sinin ekmegi, %42.50’sinin sivi
yagi, %40.00’1inin margarin-terayagini, %45.00’inin bal-regel-pekmezi, %50.00’sinin
cay1 her giin tiikettigi goriilmektedir. Ogrencilerin %40.00’1nm ayrani, %47.50’sinin
tavugu, %30.00’unun kuru baklagilleri, %37.50’sinin patatesi, %30.00’unun bulguru,
%42.50’sinin makarna ve pirinci, %30.00’unun cipsi haftada 3-4 kez tlikettikleri
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan egitim alan 6grencilerin egitim Oncesinde
%60.00’1min kirmiz1 et ve diriinlerini, %85.00’inin balig1, %62.50’sinin hamur
tatlililarini, %350.00’sinin ¢ikolatayr ve gazli igecekleri, %45.00’inin biskiiviyi,
%50.00’sinin hamburger-pizzayr ve %77.50’sinin patates kizartmasim1 haftada 1-2
kez tiikettigi goriilmektedir. Egitim alan 6grencilerin %90.00°1 kefiri, %35.00°1 yagh
tohumlulari, %30.00’u kahvaltilik gevregi, %75.00’i hazir c¢orbalari hig
tilketmemektedir.

Egitim sonrasinda dgrencilerin, %67.50’sinin siitii, %57.50’sinin dondurmay,
%357.50’sinin  yogurdu, %60.00’mnin peyniri, %50.00’sinin tavugu, %42.50’sinin
yumurtayi, %57.50’sinin taze meyveleri, %57.50’sinin ekmegi her giin tiikettikleri
saptanmistir. Egitim alan Ogrencilerin egitim sonrasinda %47.50’sinin  baligi,
%45.00’inin  kuru baklagilleri, %32.50’sinin bulguru, %25.00’inin margarin-
tereyagmi, %30.00’unun ¢ikolata ve siitlii tatlilari, %37.50’sinin hazir meyve
sularini, %30.00’unun patates kizartmasini haftada 1-2 kez tiikettigi goriilmektedir.
Egitim sonrasinda ogrencilerin %85.00’inin kefiri, %27.50’sinin hamur tathilarini,
%87.50’sinin hazir ¢orbalari, %30.00’unun cipsleri, %25.00’inin hamburger-pizzay1

hig tiiketmedigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.15. Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Besin
Tiiketim Miktarlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Oncesi

Egitim Sonrasi

X£S X£S Z p
Siit (ml) 187.87+142.35 181.07+73.94 0.27 0.78
Ayran (ml) 83.46+61.52 122.86+64.25 2.87 0.00*
Kefir (ml) 5.73+£19.11 12.13+33.59 1.60 0.11
Dondurma (gr) 23.83+25.38 51.74+24.29 3.93 0.00*
Yogurt (gr) 86.05+49.25 113.22+43.95 2.76 0.01*
Peynir (gr) 40.71+24.76 34.28+17.64 161 0.11
Kirmiz et ve triinleri (gr) 26.38+18.78 47.36+28.81 3.70 0.00*
Tavuk (gr) 35.22+22.81 37.55+23.30 0.53 0.59
Balik (gr) 20.41+11.44 17.52+18.04 1.09 0.28
Yumurta (gr) 38.04+15.52 34.64+17.88 0.69 0.49
Kuru baklagil (gr) 10.26+7.19 7.9446.22 1.78 0.08
Yagli tohumlular (gr) 9.67+9.56 17.04+£14.16 3.07 0.00*
Yesil sebze (gr) 79.78454.17 78.67456.71 0.14 0.89
Diger Sebze (gr) 51.55+27.79 48.96+33.94 0.38 0.70
Patates (gr) 40.07+26.09 60.64+39.71 2.75 0.01*
Taze meyve (gr) 117.33+63.55 87.12+34.62 2.78 0.01*
Ekmek (gr) 72.68+26.71 42.59+24.81 3.86 0.00*
Bulgur (gr) 20.32+16.17 29.15+19.07 2.01 0.04*
Makarna-Piring (gr) 28.56+18.97 33.81+22.27 1.15 0.25
Kahvaltilik gevrek (gr) 10.02+10.43 12.16+10.98 0.99 0.32
Sivi yag (ml) 8.15+5.92 7.54+5.44 049 0.63
Margarin-Tereyag (gr) 5.73+4.92 3.27+2.87 2.76 0.01*
Seker (gr) 5.21+4.65 5.96+5.00 0.82 041
Bal-Regel-Pekmez (gr) 4.18+2.31 5.56+3.89 1.66 0.10
Hamur tatli (gr) 38.95+168.48 18.57+16.28 1.66 0.10
Stitli tatl (gr) 41.59+39.50 46.49+48.68 0.64 0.52
Cikolata (gr) 2.83+2.50 4.67+3.12 2.66 0.01*
Kola-Gazli i¢ecek (ml) 68.74+59.66 49.32+60.22 1.89 0.06
Hazir Meyve Suyu (ml) 110.17+90.77 95.04+72.91 0.60 0.55
Cay (ml) 137.17+80.38 97.98+73.90 2.13 0.03*
Biskiivi (gr) 28.22+20.73 33.39+24.49 1.27 0.20
Hazir ¢corba (ml) 15.03+32.29 12.15+38.50 0.58 0.56
Cips (gr) 24.56+18.00 20.54+18.75 0.75 0.46
Hamburger-pizza (gr) 40.07+36.22 56.54+48.19 1.42 0.15
Patates kizartmasi (gr) 28.55+17.82 46.60+42.84 2.34 0.02*

Tablo 4.15. arastirma kapsamina alinan ve beslenme konusunda egitim alan

Ogrencilerin egitim Oncesi

ve egitim sonrasi

besin tiketim miktarlarinin

karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.15. incelendiginde egitim alan &grencilerin egitim Oncesi ve egitim
sonrasi ayran, dondurma, yogurt, kirmizi et ve iriinleri, yaglh tohumlular, patates,
taze meyve, ekmek, bulgur, margarin-tereyagi, ¢ikolata, ¢cay ve patates kizartmasi
tilketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Egitim alan 6grencilerin egitim sonrasi ayran, dondurma, yogurt,
kirmiz1 et ve diriinleri, yaglhh tohumlular, patates, taze meyve, bulgur, ¢ikolata ve
patates kizartmasi tiiketim miktarlar1 egitim oncesine gore artmis, ekmek, margarin-
tereyagi ve cay tiiketimleri ise azalmigtir(p<0,05).

Egitim alan Ogrencilerin egitim sonrast sivi yag, hamur tathilari, kola-gazli
icecekler, hazir meyve sular1 ve cips tiiketimlerinde egitimden sonra azalma tespit

edilmistir.
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Tablo 4.16 Egitim Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Besin Tiiketim Sikliklari

Birinci Goriisme

ikinci Goriisme

Her giin  Hafta5-6 kez Haftada3-4 kez Haftal-2 kez Hi¢ Her giin  Hafta5-6 kez Haftada3-4 kez  Haftal-2 kez Hig

Besin S % S % s % s % S % S % S % s % S % S %

Siit 18 4615 3  7.69 7 1795 8 2051 3 1013 29 7436 5 1282 1 2.56 2 513 2 513
Ayran 5 1282 5 1282 14 3590 11 2821 4 1392 13 3333 15 3846 7 1795 1 256 3 7.69
Kefir 0 000 0 000 1 2.56 5 1282 33 633 0 000 0 000 1 2.56 2 513 36 9231
Dondurma 6 1538 5 1282 9 2308 10 2564 8 1266 27 6923 8 2051 4 1026 0 000 0 0.0
Yogurt 15 3846 5 1282 12 3077 7 1795 0 886 22 5641 7 1795 2 5.13 5 1282 3 769
Peynir 13 3333 7 1795 7 1795 8 2051 4 1013 21 5385 6 1538 5 1282 4 1026 3  7.69
Kirmzetveir. 4 1026 3 769 11 2821 19 4872 2 2405 14 3590 7 1795 8 2051 4 1026 6 1538
Tavuk 5 1282 9 2308 13 3333 12 3077 0 1519 16 4103 11 2821 6 1538 4 1026 2 513
Balik 2 513 2 513 2 513 28 7179 4 3544 0 000 3 769 5 1282 24 6154 7 1795
Yumurta 18 4615 5 1282 5 1282 9 2308 2 1139 14 3590 9 2308 5 1282 5 1282 6 1538
Kuru baklagil 2 513 3 769 10 2564 17 4359 7 2152 3 769 2 513 5 1282 17 4359 12 30.77
Yagli tohumlular 1 256 1 256 5 1282 16 4103 16 2025 7 1795 9 2308 9 2308 9 2308 5 1282
Yesil sebze 8 2051 8 2051 7 1795 9 2308 7 1139 15 3846 9 2308 5 1282 5 1282 5 1282
Diger Sebze 2 513 8 2051 12 3077 14 3590 3 1772 8 2051 8 2051 8 2051 9 2308 6 1538
Patates 4 1026 7 1795 15 3846 13 3333 0 1646 8 2051 11 2821 5 1282 9 2308 6 1538
Taze meyve 17 4359 6 1538 11 2821 5 1282 O 633 23 5897 6 1538 5 1282 4 1026 1 256
Ekmek 35 8974 1 256 2 5.13 0 000 1 000 27 6923 6 1538 4 1026 O 000 2 513
Bulgur 2 513 0 000 13 3333 17 4359 7 2152 0 000 7 1795 14 3590 15 3846 3  7.69
Makama-Piring 4 1026 6 1538 13 3333 16 4103 0 2025 4 1026 11 2821 9 2308 11 2821 4 1026
éﬁg?“hk 9 2308 4 1026 4 1026 15 3846 7 1899 5 1282 6 1538 12 3077 6 1538 10 2564
Sivi yag 15 3846 6 1538 6 1538 4 1026 8 506 9 2308 6 1538 8 2051 7 1795 9 23.08
gﬂearre?;!? 8 2051 3 769 11 2821 10 2564 7 1266 9 2308 9 2308 4 1026 7 1795 10 2564
Seker 12 3077 6 1538 9 2308 8 2051 4 1013 4 1026 6 1538 8 2051 9 2308 12 30.77
E;’(’rﬁgd' 13 3333 8 2051 7 1795 7 1795 4 88 9 2308 11 2821 9 2308 6 1538 4 1026
Hamur tath 2 513 3 769 6 1538 21 5385 7 2658 2 513 5 1282 4 1026 14 3590 14 3590
Siitlii tatls 2 513 1 256 4 1026 29 7436 3 3671 9 2308 7 1795 5 1282 10 2564 8 2051
Cikolata 9 2308 5 1282 9 2308 15 3846 1 1899 9 2308 8 2051 7 1795 8 2051 7 17.95
Kola-Gazliicecek 5 1282 5 1282 6 1538 19 4872 4 2405 3 769 5 1282 9 2308 14 3590 8 2051
;j‘;g Meyve 7 1795 3 769 12 3077 12 3077 5 1519 8 2051 6 1538 4 1026 11 2821 10 2564
Cay 20 5128 5 1282 3 7.69 5 1282 6 633 4 1026 7 1795 8 2051 12 3077 8 2051
Biskiivi 8 2051 4 1026 4 1026 15 3846 8 1899 6 1538 9 2308 5 1282 11 2821 8 2051
Hazir gorba 1 25 0 000 3 7.69 9 2308 26 1139 1 256 0 000 4 1026 3 769 31 79.49
Cips 6 1538 3 769 10 2564 17 4359 3 2152 6 1538 5 1282 7 1795 12 3077 9 23.08
Hamburger-pizza 3 7.69 2 5.3 7 1795 19 4872 8 2405 3 769 6 1538 5 1282 18 4615 7 17.95
Patateskizartmasi 5 1282 1 256 14 3590 18 4645 1 2278 6 1538 7 1795 6 1538 13 3333 7 1795




Tablo 4.16.’da arastirma kapsamina alinan egitim almayan Ogrencilerin ilk
goriisme ve ikinci goriisme besin tiiketim sikliklarinin dagilimi verilmistir.

Tablo 4.16. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin ilk goriismede
%46.15’inin  siitli, %38.46’smin  yogurdu, %33.33’liniin peyniri, %46.15’inin
yumurtayi, %43.59’unun taze meyveleri, %89.74’liniin ekmegi, %38.46’simin sivi
yagl, %30.77’sinin sekeri, %33.33’{inlin bal-regel-pekmezi ve %51.28’inin ¢ay1 her
giin tlkettigi saptanmugtir. Egitim almayan Ogrencilerin  %35.90’min  ayrani,
%33.33’liniin tavugu, %38.46’sinin patatesi, %33.33’iniin bulguru ve makarna-
princi, %28.21’inin margarin-terayagini ve %35.90’inin patates kizartmasini haftada
3-4 kez tiikettigi goriilmektedir. Egitim almayan Ogrencilerin ilk gdoriismede
%48.72’inin  kirmizi et ve iriinlerini, %71.79’unun balig, %43.59’unun kuru
baklagilleri, %53.85inin hamur tatlilarini, %74.36’smun siitli tatlilari, %48.72’sinin
kola-gazli igecekleri, %43.59’unun cipsleri, %48.72’sinin hambuger-pizzay1 ve
%46.15’inin patates kizartmasini haftada 1-2 kez tiikettikleri tespit edilmistir.

Egitim almayan oOgrencilerin ikinci gOriismede %74.36’sinin  siitd,
%69.23’{inlin dondurmay1, %56.41’inin yogurdu, %53.85’inin peyniri, %41.03’linlin
tavugu, %58.97’sinin taze meyveleri, %69.23liniin ekmegi her giin tiikettikleri
saptanmistir. Egitim almayan Ogrencilerin  %61.54’linlin baligi, %38.46’sinin
bulguru, %43.59’unun kuru baklagilleri, %35.90’1nin hamur tatlilarini, %35.90’1inin
kola-gazli icecekleri, %30.77’sinin cipsleri, %46.15’inin hamburger-pizzay1 ve
%33.33’linilin patates kizartmasini haftada 1-2 kez tiikettikleri saptanmistir. Egitim
almayan Ogrencilerin  %92.31°1  kefiri ve %79.49’u hazir c¢orbalar1 hig

tiketmemektedir.
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Tablo 4.17. Egitim Almayan Ogrencilerin Ilk Gériisme ve Ikinci GériismeBesin
Tiiketim Miktarlarinin Karsilastirilmasi

Ik goriisme Ikinci goriisme z P
Stit(ml) 131.714+83.73 172.35+56.47 3.04 0.00*
Ayran (ml) 87.95+58.90 146.14+58.29 4.42 0.00*
Kefir (ml) 5.69+14.24 5.87+19.33 0.11 0.92
Dondurma (gr) 22.28+22.34 56.59+15.37 4.89 0.00*
Yogurt (gr) 74.00+40.92 107.80+172.69 1.33 0.18
Peynir (gr) 31.49+24.41 31.54+19.94 0.06 0.95
Kirmiz et ve iiriinleri (gr) 27.44+19.04 32.14+23.38 091 0.36
Tavuk (gr) 42.27+27.09 38.40£23.98 061 0.54
Balik (gr) 24.89+24.19 21.42+18.52 0.70 0.48
Yumurta (gr) 35.08+17.31 30.86+19.20 1.15 0.25
Kuru baklagil (gr) 9.48+7.71 6.87+7.39 2.21 0.03*
Yagli tohumlular (gr) 7.89+9.97 20.00+12.92 3.69 0.00*
Yesil sebze (gr) 61.14+46.56 91.86+53.81 251 0.01*
Diger sebze (gr) 43.68+32.74 51.84+42.13 1.27 0.20
Patates (gr) 38.42+23.49 55.96+43.08 2.03 0.04*
Taze meyve (gr) 108.98+58.44 84.26+42.49 1.87 0.06
Ekmek (gr) 64.15+26.42 49.45+18.02 2.83 0.00*
Bulgur (gr) 15.36+17.25 24.24+15.81 2.67 0.01*
Makarna-Piring (gr) 27.27+17.35 30.12+21.67 0.74 0.46
Kahvaltilik gevrek (gr) 10.764+9.39 10.8848.65 0.46 0.65
Sivi yag (ml) 5.9845.17 7.94+6.64 1.64 0.10
Margarin-Tereyag1 (gr) 3.65+3.96 3.81+3.12 091 0.36
Seker (gr) 4.08+2.95 5.55+6.58 096 0.34
Bal-Regel-Pekmez (gr) 4.03+2.80 5.46+3.75 1.84 0.07
Hamur tath (gr) 15.49+13.57 14.11+15.06 0.34 0.73
Siitlii tatl (gr) 54.13+47.66 70.01473.10 117 024
Cikolata (gr) 6.48+5.54 5.00+3.59 1.04 0.30
Kola-Gazli i¢ecek (ml) 96.50+82.01 60.50+59.15 1.90 0.06
Hazir Meyve Suyu (ml) 91.71+66.38 87.58+77.68 0.06 0.95
Cay (ml) 132.06+76.24 82.45+66.85 2.81 0.00*
Biskiivi (gr) 23.52+19.44 30.39+24.38 151 0.13
Hazir ¢corba (ml) 22.74+41.82 19.184+43.98 0.12 0.90
Cips (gr) 23.73+£20.03 20.89+18.05 0.26 0.79
Hamburger-pizza (gr) 59.03+49.27 54.16+46.79 0.53 0,59
Patates kizartmasi (gr) 50.20+33.87 55.41+44.19 0.61 0.54

Tablo 4.17.°de arastirmaya dahil edilen ve beslenme egitimi almayan
Ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme besin tikketim miktarlarinin

karsilastirilmasina ilisikin Wilcoxon Testi sonuglart verilmistir. Arastirmaya katilan
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egitim almayan 6grencilerin ilk goriisme ve ikinci gorlisme siit, ayran, dondurma,
kuru baklagil, yagl tohumlular, yesil sebze, patates, ekmek, bulgur ve ¢ay tiikketim
miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Egitim almayan Ogrencilerin siit, ayran, dondurma, yagli tohumlular, yesil
sebze ve bulgur tiikketimleri ikinci goriisme sonunda artarken, kuru baklagil, ekmek

ve cay tiikketimleri azalmistir.
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Tablo 4.18. Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Besin Tiiketim Miktarlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Oncesi/llk Goriigme

Egitim Sonrasy/ikinci Goriigme

Besin Egitim Alma Durumu S X S z P Egitim Alma Durumu S x S Z P

Siit Egitim Alan 40 187.87 14235 -150 0.13 Egitim Alan 40 181.07 73.94 -0.01 0.99
Egitim Almayan 39 13171 83.73 Egitim Almayan 39 172.35 56.47

Ayran Egitim Alan 40 83.46 61.52 -0.56  0.58 Egitim Alan 40 122.86 64.25 -1.74 0.08
Egitim Almayan 39 87.95 58.90 Egitim Almayan 39 146.14 58.29

Kefir Egitim Alan 40 5.73 19.11 -0.64 0.52 Egitim Alan 40 12.13 33.59 -0.69 0.49
Egitim Almayan 39 5.69 14.24 Egitim Almayan 39 5.87 19.33

Dondurma Egitim Alan 40 23.83 25.38 -0.09 0.92 Egitim Alan 40 51.74 24.29 -1.32 0.19
Egitim Almayan 39 22.28 22.34 Egitim Almayan 39 56.59 15.37

Yogurt Egitim Alan 40 86.05 49.25 -0.80 0.42 Egitim Alan 40 113.22 43.95 -2.71 0.01*
Egitim Almayan 39 74.00 40.92 Egitim Almayan 39 107.80 172.69

Peynir Egitim Alan 40 40.71 24.76 -1.67 0.10 Egitim Alan 40 34.28 17.64 -0.78 0.44
Egitim Almayan 39 31.49 2441 Egitim Almayan 39 31.54 19.94

Kirmiz et ve iirtinleri Egitim Alan 40 26.38 18.78 -0.49 0.62 Egitim Alan 40 47.36 28.81 -2.21 0.03*
Egitim Almayan 39 27.44 19.04 Egitim Almayan 39 32.14 23.38

Tavuk Egitim Alan 40 35.22 2281 -1.12  0.26  Egitim Alan 40 37.55 23.30 -0.09 0.93
Egitim Almayan 39 42.27 27.09 Egitim Almayan 39 38.40 23.98

Balik Egitim Alan 40 20.41 11.44 -0.71  0.48 Egitim Alan 40 17.52 18.04 -0.64 0.52
Egitim Almayan 39 24.89 24.19 Egitim Almayan 39 21.42 18.52

Yumurta Egitim Alan 40 38.04 15.52 -0.75 0.46 Egitim Alan 40 34.64 17.88 -0.84 0.40
Egitim Almayan 39 35.08 17.31 Egitim Almayan 39 30.86 19.20

Kuru baklagil Egitim Alan 40 10.26 7.19 -0.38  0.70 Egitim Alan 40 7.94 6.22 -1.20 0.23
Egitim Almayan 39 9.48 7.71 Egitim Almayan 39 6.87 7.39

Yagli tohumlular Egitim Alan 40 9.67 9.56 -1.06  0.29 Egitim Alan 40 17.04 14.16 -0.98 0.33
Egitim Almayan 39 7.89 9.97 Egitim Almayan 39 20.00 12.92

Yesil sebze Egitim Alan 40 79.78 54.17 -1.51  0.13  Egitim Alan 40 78.67 56.71 -0.91 0.36
Egitim Almayan 39 61.14 46.56 Egitim Almayan 39 91.86 53.81

Diger Sebze Egitim Alan 40 51.55 27.79 -1.51  0.13  Egitim Alan 40 48.96 33.94 -0.08 0.94
Egitim Almayan 39 43.68 32.74 Egitim Almayan 39 51.84 42.13

Patates Egitim Alan 40 40.07 26.09 -0.12 091  Egitim Alan 40 60.64 39.71 -0.60 0.55
Egitim Almayan 39 38.42 23.49 Egitim Almayan 39 55.96 43.08

Taze meyve Egitim Alan 40  117.33 63.55 -0.92  0.36 Egitim Alan 40 87.12 34.62 -0.06 0.95
Egitim Almayan 39 108.98 58.44 Egitim Almayan 39 84.26 42.49

Ekmek Egitim Alan 40 72.68 26.71 -1.56  0.12 Egitim Alan 40 4259 2481 -1.28 0.20
Egitim Almayan 39 64.15 26.42 Egitim Almayan 39 49.45 18.02

Bulgur Egitim Alan 40 20.32 16.17 -1.58 0.11 Egitim Alan 40 29.15 19.07 -1.07 0.29
Egitim Almayan 39 15.36 17.25 Egitim Almayan 39 24.24 15.81

Mann Whitney U Testi



Tablo 4.18. Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Besin Tiiketim Miktarlarnin Karsilastiriimasi
(Devami)

Egitim Sonrasy/ikinci Goriisme

Egitim Oncesi/ilk Goriisme

Besin Egitim Alma Durumu S X S Z p Egitim Alma Durumu S X S Zz P

Makarna-Piring Egitim Alan 40  28.56 1897 -0.12 091 Egitim Alan 40 33.81 22.27 -0.87 0.38
Egitim Almayan 39 27.27 17.35 Egitim Almayan 39 30.12 21.67

Kahvaltilik gevrek  Egitim Alan 40  10.02 1043 -0.77 0.44  Egitim Alan 40 12.16 10.98 -0.34 0.73
Egitim Almayan 39 10.76 9.39 Egitim Almayan 39 10.88 8.65

Sivi yag Egitim Alan 40 8.15 5.92 -1.63  0.10  Egitim Alan 40 7.54 5.44 -0.12 0.90
Egitim Almayan 39 5.98 5.17 Egitim Almayan 39 7.94 6.64

Margarin-Tereyagi ~ Egitim Alan 40 5.73 4.92 -1.86 0.06 Egitim Alan 40 3.27 2.87 -0.74 0.46
Egitim Almayan 39 3.65 3.96 Egitim Almayan 39 3.81 3.12

Seker Egitim Alan 40 5.21 4.65 -0.61 054  Egitim Alan 40 5.96 5.00 -0.85 0.39
Egitim Almayan 39 4.08 2.95 Egitim Almayan 39 5.55 6.58

Bal-Regel-Pekmez  Egitim Alan 40 4.18 231 -0.59 055  Egitim Alan 40 5.56 3.89 0.00 1.00
Egitim Almayan 39 4.03 2.80 Egitim Almayan 39 5.46 3.75

Hamur tath Egitim Alan 40 3895 16848 -1.01 0.31 Egitim Alan 40 18.57 16.28 -1.21 0.23
Egitim Almayan 39 1549 13.57 Egitim Almayan 39 1411 15.06

Sitlii tatl Egitim Alan 40 4159 3950 -141 016 Egitim Alan 40 46.49 48.68 -1.06 0.29
Egitim Almayan 39 5413 47.66 Egitim Almayan 39 70.01 73.10

Cikolata Egitim Alan 40 2.83 2.50 -3.46  0.00* Egitim Alan 40 4.67 3.12 -0.38 0.71
Egitim Almayan 39 6.48 5.54 Egitim Almayan 39 5.00 3.59

Kola-Gazli igecek Egitim Alan 40 68.74 59.66 -1.50 0.13 Egitim Alan 40 49.32 60.22 -1.12 0.26
Egitim Almayan 39  96.50 82.01 Egitim Almayan 39 60.50 59.15

Hazir Meyve Suyu  Egitim Alan 40 11017 90.77 -0.59 0.56  Egitim Alan 40 95.04 72.91 -0.58 0.56
Egitim Almayan 39 9171 66.38 Egitim Almayan 39 87.58 77.68

Cay Egitim Alan 40 13717 80.38 -0.01 1.00 Egitim Alan 40 97.98 73.90 -0.88 0.38
Egitim Almayan 39 13206 76.24 Egitim Almayan 39 82.45 66.85

Biskiivi Egitim Alan 40  28.22 20.73 -0.97 0.33  Egitim Alan 40 33.39 24.49 -0.63 0.53
Egitim Almayan 39 2352 19.44 Egitim Almayan 39 30.39 24.38

Hazir ¢orba Egitim Alan 40  15.03 3229 -0.88 0.38 Egitim Alan 40 12.15 38.50 -0.99 0.32
Egitim Almayan 39 2274 41.82 Egitim Almayan 39 19.18 43.98

Cips Egitim Alan 40 2456 18.00 -0.32 0.75 Egitim Alan 40 20.54 18.75 -0.21 0.83
Egitim Almayan 39 23.73 20.03 Egitim Almayan 39 20.89 18.05

Hamburger-pizza Egitim Alan 40  40.07 36.22 -1.81 0.07 Egitim Alan 40 56.54 48.19 -0.17 0.87
Egitim Almayan 39  59.03 49.27 Egitim Almayan 39 54.16 46.79

Patates kizartmasi Egitim Alan 40  28.55 1782 -3.06 0.00* Egitim Alan 40 46.60 42.84 -0.95 0.34
Egitim Almayan 39 50.20 33.87 Egitim Almayan 39 55.41 44.19

Mann Whitney U Testi



Tablo 4.18.’de arastirma kapsamina alinan beslenme egitimi alan ve almayan
Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi besin tiikketim miktarlarin
karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir. Arastirmaya
katilan beslenme egitimi alan ve almayan Ogrencilerin egitim Oncesi ¢ikolata ve
patates kizartmasi tiiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Beslenme egitimi alan 6grencilerin egitim oncesi
cikolata ve patates kizartmasi tiilketim miktarlar1 egitim almayan 6grencilere gore
anlamli diizeyde daha diisik bulunmustur. Beslenme egitimi alan ve almayan
Ogrencilerin egitim Oncesi ¢ikolata ve patates kizartmasi disinda diger besin tiikketim
miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Egitim sonras1 besin tiiketim miktarlarinin karsilastirilmasina iliskin sonuglar
incelendiginde, egitim alan ve almayan G&g8rencilerin yogurt ve kirmizi et tiiketim
miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu saptanmigtir
(p<0,05). Egitim alan ogrencilerin egitim sonrasi yogurt ve kirmizi et tiiketim
miktarlari, egitim almayan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha fazla bulunmustur.
Beslenme egitimi alan ve almayan 6g8rencilerin egitim sonrast yogurt ve kirmizi et
disinda diger besin tiikketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Egitim alan ogrencilerin  dondurma tiiketimleri EO: 23.83+25.38,

ES:51.74424.29, egitim almayan grupta dondurma tiiketimleri IG: 22.28+2234, iG:

56.59+15.37 yaz mevsimine gegisten dolayi her iki gruptada artis gostermistir.
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Tablo 4.19. Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Enerji,
Makro ve Mikro Besin Ogeleri Tl'ike}imlerinin Karsilagtirilmasi

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi

x S x S ‘ P
Enerji (kcal) 1316.85  349.35 94473 28181 -4.18 0.00*
Protein (g) 52.30 16.89 38.46 10.26  -3.91 0.00*
Protein (%) 16.50 3.18 17.10 361  -0.87 0.39
Yag (g) 51.33 15.94 36.23 10.30  -4.41 0.00*
Yag (%) 34.63 474 34.70 594  -0.01 0.99
Karbonhidrat (g) 156.30 45.01 11287 4452 -3.75 0.00*
Karbonhidrat (%) 48.88 6.29 48.23 757  -0.45 0.65
Lif (9) 14.78 4.33 10.17 403  -414 0.00*
CDY (g) 11.46 5.23 8.54 521  -2.37 0.02*
Kolesterol (mg) 22853 12523 19540 88586 -1.21 0.23
Vit. A (ng) 921.08  1212.82  644.78 70349 -2.53 0.01*
Karoten (mg) 1.72 0.95 1.44 155  -2.04 0.04*
Vit.E (esd.) (mg) 10.00 4.31 7.56 369 -2.27 0.02*
Vit. By (Mg) 0.59 0.19 0.38 011  -4.26 0.00*
Vit. B, (mg) 1.03 0.39 0.69 022  -4.02 0.00*
Vit. Bs (MQ) 1.02 0.33 0.69 0.26  -3.86 0.00*
Toplam folik asit (ug)  174.04 48.37 118.46 3452 -4.31 0.00*
Vit. C (mg) 88.94 62.49 55.80 4355 -2.41 0.02*
Potasyum (mg) 1891.91  656.65  1246.45 409.76 -4.02 0.00*
Kalsiyum (mg) 577.08  237.23 38838  152.07 -3.68 0.00*
Magnezyum (mg) 199.51 56.60 126.87 4758 -450 0.00*
Fosfor (mg) 857.09  250.28 58957 16449 -4.38 0.00*
Demir (mg) 7.62 2.10 5.46 1.82  -3.88 0.00*
Cinko (mg) 6.69 1.93 4.87 1.41  -3.71 0.00*

Tablo 4.19.°da arasgtirma kapsamina alinan beslenme egitimi alan dgrencilerin

egitim Oncesi ve egitim sonrasi enerji, makro ve mikro besin dgeleri tiiketimlerinin

karsilastirilmasma iliskin - Wilcoxon Testi

sonuglart  verilmistir.

Egitim alan

Ogrencilerin egitim oncesi ve egitim sonrasi enerji ve diger besin 0gesi tiiketim
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miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Egitim sonrasinda beslenme egitimi alan 6grencilerin enerji, protein (g),
yag (g), karbonhidrat (g), lif,coklu doymamis yag, A vitamini, karoten, E vitamini
(esd), By vitamini, B, vitamini, Bg vitamini, toplam folik asit, C vitamini, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko tiiketim miktarlar1 egitim Oncesine
gore daha diisiik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.20.de arastirma kapsamina alinan beslenme egitimi almayan
Ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme enerji, makro ve mikro besin 6geleri
tilkketimlerinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Testi sonuglart verilmistir. Egitim
almayan Ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme yag (%), karbonhidrat (%), lif
(g) ve CDY (g) tiiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmis olup, ikinci goriismede beslenme egitimi almayan 6grencilerin yag (%), lif
(g) ve CDY (g) tiiketim miktarlart azalmig, karbonhidrat (%) tiiketim miktarlar1 ise
artmistir (p<0,05).

Beslenme egitimi almayan 6grencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme vitamin
mineral tiiketimlerine bakildiginda, B6 vitamini ve demir tiiketim miktarlart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). ikinci goriisme sonras1 B6 vitamini ve demir tiiketim miktar ilk gériismeye

gore daha diisiik bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.20. Egitim Almayan Ogrencilerin Ilk Gériisme ve ikinci GoriismeEnerji,
Makro ve Mikro Besin Ogeleri Tiiketimlerinin Karsilastirilmas:

Ik Géoriisme Ikinci Goriisme
x S x S z i
Enerji (kcal) 1138.72  366.99  1084.20 306.07 -0.49 0.63
Protein () 45.86 16.05 40.88 11.48 -1.34 0.18
Protein (%) 16.62 3.15 15.69 2.76 -141  0.16
Yag (g) 46.39 16.66 40.52 16.04 -1.63 0.10
Yag (%) 36.41 6.52 32.77 6.02 -2.67 0.01*
Karbonhidrat (g) 130.83 47.36 135.22 3569 -0.63 0.53
Karbonhidrat (%) 47.05 7.74 51.51 5.96 -2.86 0.00*
Lif (g) 11.87 4.46 10.03 357 -2.05 0.04*
CDY (g) 10.62 5.18 8.55 4.96 -2.18 0.03*
Kolesterol (mg) 189.71 102.49 221.24 10959 -119 0.24
Vit. A (ng) 981.00 144198  702.73  509.07 -0.77 0.44
Karoten (mg) 1.82 1.17 1.45 1.17 -1.62 0.11
Vit.E (esd.) (mg) 8.92 4.07 7.60 3.62 -1.67 0.09
Vit. B; (mg) 0.48 0.17 0.44 014  -0.93 0.35
Vit. B, (mg) 0.89 0.41 0.87 0.28 -0.10 0.92
Vit. Bs (Mg) 0.88 0.31 0.74 0.27 -2.16 0.03*
Toplam folik asit (ug)  142.86 51.31 127.15 3899 -147 0.14
Vit. C (mg) 70.60 45.82 55.23 2710 -1.41 0.16
Potasyum (mg) 1612.13  582.87  1430.36 449.46 -1.54 0.12
Kalsiyum (mg) 471.84 182.79 512.17  206.26 -0.84 0.40
Magnezyum (mg) 165.75 55.09 14464 4200 -1.77 0.08
Fosfor (mg) 710.95 233.28 701.75 21346 -0.15 0.88
Demir (mg) 6.81 2.37 5.62 174  -237 0.02*
Cinko (mg) 6.22 2.40 5.27 1.70  -1.79 0.7
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Tablo 4.21.Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonras1 Enerji, Makro ve Mikro Besin Ogeleri Tiiketimlerinin

Karsilagtirilmasi
Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Egitim Alan Egitim Almayan Egitim Alan Egitim Almayan
x S x S z p x S x S z P

Enerji (kcal) 1316.85 349.35 1138.72 366.99 -2.24 0.03* 94473 281.81 1084.20 306.07 -2.02 0,04*
Protein (g) 52.30 16.89 45.86 16.05 -1.68 0.09 38.46 10.26 40.88 1148 -0.81 0,42
Protein (%) 16.50 3.18 16.62 3.15 -0.04 0.96 17.10 3.61 15.69 276  -191 0,06
Yag (g) 51.33 15.94 46.39 16.66  -1.40 0.16 36.23 10.30 40.52 16.04 -0.95 0,34
Yag (%) 34.63 4.74 36.41 6.52 -1.18  0.24 34.70 5.94 32.77 6.02 -1.70 0,09
Karbonhidrat (g) 156.30 45.01 130.83 4736  -2.48 0.01* 112.87 4452 135.22 3569 -2.79 0,01*
Karbonhidrat (%) 48.88 6.29 47.05 7.74 -125 0.21 48.23 7.57 51.51 596  -2.03 0,04*
Lif (g) 14.78 4.33 11.87 4.46 -290 0.00  10.17 4.03 10.03 357 -023 0,82
CDY (g) 11.46 5.23 10.62 5.18 -0.94 0.35 8.54 5.21 8.55 496 -045 0,66
Kolesterol (mg) 22853 12523  189.71 10249 -129 020 19540 88.86  221.24 10959 -095 0,34
Vit. A (pg) 921.08 121282 981.00 144198 -0.65 052 644.78 70349 702.73 509.07 -1.33 0,18
Karoten (mg) 1.72 0.95 1.82 1.17 -0.03 0.97 1.44 1.55 1.45 117  -025 081
Vit.E (esd.) (mg) 10.00 431 8.92 4.07 -1.11 0.27 7.56 3.69 7.60 362 -011 091
Vit. B; (mg) 0.59 0.19 0.48 0.17 -2.78 0.01* 0.38 0.11 0.44 014 -160 0,111
Vit. B, (mg) 1.03 0.39 0.89 0.41 -1.83  0.07 0.69 0.22 0.87 0.28  -2.93 0,00*
Vit. Bg (mg) 1.02 0.33 0.88 0.31 -1.74  0.08 0.69 0.26 0.74 0.27 -0.63 0,53
Toplam folik asit (ug) 174.04 48.37 142.86 51.31 -3.02 0.00* 11846  34.52 127.15 3899 -099 0,32
Vit. C (mg) 88.94 62.49 70.60 4582 -128 0.20 55.80 43.55 55.23 2710 -093 0,35
Potasyum (mg) 189191 656.65 1612.13 582.87 -1.77 0.08 1246.45 409.76 1430.36 449.46 -1.56 0,12
Kalsiyum (mg) 577.08  237.23 47184 18279 -196 0.05 388.38 152.07 512.17 206.26 -2.79 0,01*
Magnezyum (mg) 19951  56.60 16575  55.09 -2.61 0.01* 126.87 4758 14464 4200 -1.94 0,05
Fosfor (mg) 857.09  250.28  710.95 23328 -247 0.01* 589.57 164.49 70175 21346 -2.32 0,02*
Demir (mg) 7.62 2.10 6.81 2.37 -159 0.11 5.46 1.82 5.62 1.74 -055 0,58
Cinko (mg) 6.69 1.93 6.22 2.40 -121  0.23 4.87 1.41 5.27 170 -091 0,36

Mann Whitney U Testi



Tablo 4.21. de arastirmaya dahil edilen beslenme egitimi alan ve almayan
Ogrencilerin egitim Oncesin ve egitim sonrasin enerji, makro ve mikro besin 6geleri
tiikketimlerinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U Testi sonuglari verilmistir.
Beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim oncesi enerji, karbonhidrat (g)
lif, By vitamini, toplam folik asit, magnezyum ve fosfor tiiketim miktarlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egitim
oncesinde egitim alan 6grencilerin,enerji, karbonhidrat (g) lif, B1 vitamini, toplam
folik asit, magnezyum ve fosfor tiiketim miktarlar1 egitim almayanlara gore daha
fazladir.

Beslenme egitimi alan ve almayan Ogrencilerin egitim sonrasi enetji,
karbonhidrat (g), karbonhidrat (%), B,vitamini, kalsiyum ve fosfor tiiketim miktarlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egitim
sonrasinda egitim alan 6grencilerin, karbonhidrat (g), karbonhidrat (%), B, vitamini,
kalsiyum ve fosfor tiiketim miktarlar1 egitim almayan Ogrencilere gore daha diisiik

bulunmustur.

Tablo 4.22. Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Antropometrik Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Ik Ol¢iim Ikinci Ol¢iim

x S x S Z p

Boy (cm) 131.17 652 13500 6.73 -3.52 0.00*

Kiz VﬁqutAglrllgl (kg) 3376 1031 35.10 10.36 -2.98 0.00*
BKI (kg/m?) 19.32 443 1906 414 -0.83 041

Ust Kol Cevresi (cm) 17.17 349 2033 3.18 -2.98 0.00*

Boy (cm) 131.45 6.74 13582 7.56 -4.13 0.00*

Erkek VﬁqutAglrllgl (kg) 31.25 7.79 3287 844 -4.04 0.00*
BKI (kg/m?) 1786 285 1760 294 -1.98 0.05*

Ust Kol Cevresi (cm) 16118 3.05 19.77 3.18 -4.05 0.00*
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Tablo 4.22.’de beslenme egitimi egitim alan G&grencilerin egitim dncesi ve
egitim sonrasi antropometrik ol¢iimlerinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Testi
sonuglar1 verilmistir. Tablo 4.22. incelendiginde beslenme egitimi alan kiz
Ogrencilerin egitim sonrast boy uzunlugu, viicut agirhig ve iist kol ¢evresi degerleri
egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmus
(p<0,05), BKI degerleri ise egitim dncesine gore azalmistir. Beslenme egitimi alan
erkek ogrencilerin egitim sonrast boy uzunlugu, viicut agirhigive iist kol gevresi
degerleri incelendiginde egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. BKI degerleri ise egitim dncesine gore anlamli diizeyde

azalmistir (p<0,05).

Tablo 4.23. Egitim Almayan Ogrencilerin Ilk Goriisme ve Ikinci Goriisme
Antropometrik Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Ik Ol¢iim Ikinci Ol¢iim

x S x S Z p

Boy (cm) 13419 775 13786 8.20 -4.03 0.00*

Kiz Vijc.utAglrhgl (kg) 35.12 9.89 36.22 10.29 -3.48 0.00*
BKI (kg/m?) 1898 3.69 1877 3.90 -1.49 0.14*

Ust Kol Cevresi (cm) 1705 381 1938 335 -3.71 0.00*

Boy (cm) 134.83 802 13883 7.06 -3.63 0.00*

Erke Y icut Agirligi (kg) 39.38 14.74 4053 1494 -2.74 0.01*
BKI (kg/m?) 2119 548 2064 569 -2.16 0.03*

Ust Kol Cevresi (cm) 1772 397 2161 345 -3.64 0.00*

Tablo 4.23. incelendiginde beslenme egitimi almayan kiz ve erkek dgrencilerin
ikinci 6l¢tim boy uzunlugu, viicut agirligr ve {ist kol ¢evresi degerleri egitim oncesine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmus, BKI degerleri ise

egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmistir (p<0,05).
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Tablo 4.24. Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi Antropometrik
Olgiimlerinin Karsilastirilmasi

Egitim Alan  Egitim Almayan

x S X S z P
Boy (cm) 131.17 6.52 13419 7.75 -147 0.14
Kiz Vﬁgut Agirligi (kg) 33.76 1031 35.12 989 -0.76 045
BKI (kg/m?) 19.32 443 1898 369 -0.10 0.92
Ust Kol Cevresi (cm) 17.17  3.49 17.05 3.81 -0.27 0.79
Boy (cm) 13145 6.74 13483 8.02 -1.27 0.21
Erkek Vﬁgut Agirligi (kg) 31.25 7.79 39.38 1474 -2.46 0.01*
BKi (kg/ m?) 1786 285 2119 548 -2.76 0.01*

Ust Kol Cevresi (cm) 16.18 3.05 17.72 397 -155 0.12

Tablo 4.24. incelendiginde, egitim Oncesinde egitim alan ve almayan kiz
ogrencilerin viicut agirhg, boy uzunlugu, BKI ve UOKC &lgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigitespit edilmistir (p>0,05). Egitim
oncesinde egitim alan ve almayan erkek Ogrencilerin antropometrik Glgiimleri
incelendiginde,viicut agirliklar1 ve BKi’leri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egitim almayan erkek ogrencilerin viicut
agirhiklant ve BKIleriegitim alan erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur (p<0.05)

Tablo 4.25. Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Sonrasi Antropometrik
Olgiimlerinin Karsilastirilmasi

Egitim Alan Egitim Almayan

x S x S Z P
Boy (cm) 135.00 6.73 137.86 8.20 -1.20 0.23
Viicut Agirhigi (kg) 35.10 10.36 36.22 10.29 -045 0.65
BKI (kg/ m?) 19.06 414 1877 390  -0.04 0.97
Kiz UstKol Cevresi (cm) 20.33 3.18 19.38 3.35 -0.82 0.41
Boy (cm) 13582 756 138.83 7.06 -1.32  0.19
Viicut Agirligr (kg) 32.87 844  40.53 1494 -2.23 0.03*
BKI (kg/ m?) 1760 294 20.64 5.69 -2.18 0.03*

Erkek UstKol Cevresi (em) 19.77 318 2161 3.45 -1.78 0.08
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Tablo 4.25.’te beslenme egitimi alan ve almayan Ggrencilerin egitim sonrasi
antropometrik Ol¢limlerinin  karsilastirilmasina iliskin  Mann-Whitney U Testi
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 4.25. incelendiginde, egitim sonrasinda egitim alan ve almayan kiz
ogrencilerin viicut agirhigl, boy uzunlugu, BKi ve UOKC &lgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Egitim
sonrasinda egitim alan ve almayan erkek 6grencilerin antropometrik Ol¢timleri
incelendiginde, viicut agirliklar1 ve BKI’leri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Egitim almayan erkek Ogrencilerin viicut
agirliklart ve BKI’leriegitim alan erkek ogrencilere gore anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur (p<0.05)
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Tablo 4.26. Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi/llk Goriisme ve Egitim Sonrasi/ikinci Goriisme Beslenme Bilgi

Diizeyi Ile Tlgili Sorulara Verdikleri Dogru Yanitlarin Karsilastiriimasi

Egitim Alan Ogrenciler Egitim Almayan Ogrenciler
Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Gﬁli'iil;me Ggill('ii;lscrile

Beslenme Bilgi Diizeyi Sorulari S % S % p S % S % p

1. Dis ve kemik saglig i¢in gerekli olan besin 6gesi hangisidir? 24  60.00 20 50.00 056 29 7436 13 33.33  0.00*
2. Ne siklikla et, yumurta, kuru baklagiller grubundan tiiketmeliyiz? 3 7.50 15 3750 000 5 12.82 4 10.26 1.00
3.Hangisi saghkli 8giine 6rnek olabilir? 29 7250 20 50.00 0.06 27 6923 22 5641 0.36
4. Ne siklikla taze ve sebze meyve tiiketilmelidir? 9 22.50 6 1500 058 3 7.69 5 1282  0.73
5. Asagidaki besinlerden hangisinde daha ¢ok yag vardir? 33 8250 32 80.00 1.00 37 9487 32 82.05 0.18
6. Bir giinde ne kadar su igmeliyiz? 9 2250 16 4000 014 14 3590 7 17.95  0.09
7.Ellerimizi ne zaman yikamaliy1z? 27 6750 25 6250 080 33 8462 25 6410 0.04*
8. Yemeklerimizde kag ¢esit besin grubu tiiketilmelidir? 18 45.00 22 5500 050 18 46.15 16 41.03 0.81
9. Giiniin en 6nemli 6gini hangisidir? 30 7500 30 7500 100 36 9231 34 8718 0.73
10. Ne siklikla siit ve siit tirtinleri grubundan tiiketmeliyiz? 28 7000 23 5750 0.30 26 66.67 30 76.92 0.42
11. Asagidakilerden hangisi saglikli bir ara 6giine drnektir? 38 95.00 33 8250 0.18 35 89.74 33 84.62 0.73
12. Asagidaki yiyeceklerden hangisi en ¢ok C vitamini igerir? 25  62.50 24 60.00 1.00 31 7949 21 53.85 0.04
13. Asagida verilen drneklerden hangisi sabah kahvaltisina en uygun &rnektir? 29 7250 27 6750 0.80 35 89.74 30 76.92 023
14. Asagidaki yiyeceklerden sizce hangisi en cok A vitamini igerir? 11 2750 8 20.00 0.61 17 43.59 2 5.13 0.00*
15. Fiziksel olarak hareketli olmak asagidakilerden hangisi anlasilmaktadir? 20 50.00 16 4000 048 24 6154 16 41.03 0.10
16. Ne siklikla ekmek ve tahil (ekmek, makarna, bulgur) grubundan tiiketmeliyiz? 3 7.50 8 2000 018 0 0.00 5.13 0.50
17. Bir giinde kag 6giin tiiketmeliyiz? 12 3000 22 5500 0.01* 7 1795 4 10.26  0.55




Tablo 4.26.’da egitim alan ve almayan 6grencilerin egitim Oncesi/ilk goriisme
ve egitim sonrasi/ikinci goriismebeslenme bilgisi sorularina verdikleri dogru
yanitlarin karsilastirilmasina iliskin McNemar Testi sonuglart verilmistir. Tablo
incelendiginde, egitim alan 6grencilerin egitim sonrasi “Ne siklikla et, yumurta, kuru
baklagiller grubundan tiiketmeliyiz?” ve “Bir giinde kag¢ 6giin  tiiketmeliyiz?”
sorularina dogru yanit verme oranin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1 tespit
edilmistir (p<0,05).

Egitim almayan Ogrencilerin ise ikinci goriismede “Dis ve kemik sagligi igin
gerekli olan besin ogesi hangisidir?” , “Ellerimizi ne zaman yikamaliyiz?” ve
“Asagidaki yiyeceklerden sizce hangisi en ¢ok A vitamini igerir?” sorularma dogru

yanit verme oranin istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigi tespit edilmistir

(p<0,05).
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Tablo 4.27. Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi/ilk Goriisme ve Egitim Sonrasi/ikinci Goriisme Beslenme Bilgisi
Sorularina Verdikleri Dogru Yanitlarin Karsilagtirilmasi

Egitim Oncesi/ilk Goriisme

Egitim Sonrasy/ikinci Goriigme

EgitimAlan EgitimAlmayan EgitimAlan Egitim Almayan
Beslenme Bilgi Diizeyi Sorulari S % S % NG p IS % S % X2 p
1. Dis ve kemik saglig1 igin gerekli olan besin 6gesi hangisidir? 24 60.00 29 74.36 1.84 0.17 20 50.00 13 33.33 226 0.13
2. Ne siklikla et, yumurta, kuru baklagiller grubundan tiiketmeliyiz? 3 7.50 5 12.82 061 043 15 3750 4 10.26 8.02 0.00*
3.Hangisi saglikli 6giine 6rnek olabilir? 29 7250 27 69.23 010 075 20 5000 22 56.41 033 057
4. Ne siklikla taze ve sebze meyve tiiketilmelidir? 9 2250 3 7.69 336 007 6 15.00 5 12.82 0.08 0.78
5. Asagidaki besinlerden hangisinde daha gok yag vardir? 33 8250 37 94.87 299 008 32 8000 32 82.05 0.05 082
6. Bir giinde ne kadar su igmeliyiz? 9 2250 14 35.90 172 019 16 4000 7 17.95 465 0.03*
7.Ellerimizi ne zaman yikamaliy1z? 27 6750 33 84.62 317 008 25 6250 25 64.10 0.02 088
8. Yemeklerimizde kag gesit besin grubu tiiketilmelidir? 18 45.00 18 46.15 001 092 22 5500 16 41.03 154 021
9. Giiniin en 6nemli 6giinii hangisidir? 30  75.00 36 92.31 430 004 30 7500 34 87.18 1.90 0.17
10. Ne siklikla siit ve siit iiriinleri grubundan tiiketmeliyiz? 28 70.00 26 66.67 010 075 23 5750 30 76.92 3.37  0.07
11. Asagidakilerden hangisi saglikli bir ara 6giine 6rnektir? 38 95.00 35 89.74 0.78 038 33 8250 33 84.62 0.06 0.80
12. Asagidaki yiyeceklerden hangisi en ¢ok C vitamini igerir? 25 62.50 31 79.49 276 010 24 60.00 21 53.85 0.31 058
13. Asagida verilen 6rneklerden hangisi sabah
Kahvaltisina en uygun drmektir? 29 72.50 35 89.74 382 005 27 6750 30 76.92 0.87 0.35
14. Asagidaki yiyeceklerden sizce hangisi en ¢ok A vitamini igerir? 11 27.50 17 43.59 223 013 8 20.00 2 5.13 395 0.05
15. Fiziksel olarak hareketli olmak asagidakilerden
hangisi anlaiimaktadir? 20 50.00 24 61.54 1.07 030 16 40.00 16 41.03 0.01 0.93
16. Ne siklikla ekmek ve tahil (ekmek, makarna, bulgur)
grubundan tiiketmeliyiz? 3 7.50 0 0.00 3.04 008 8 20.00 2 5.13 3.95 0.05
17. Bir giinde kag 6giin tiketmeliyiz? 12 30.00 7 17.95 157 021 22 5500 4 10.26 17.90 0.00*




Tablo 4.27.’de beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim oncesi/ilk
goriismeve egitim sonrasi/ikinci goriigme beslenme bilgi diizeyi sorularina verdikleri
dogru yanitlarin karsilastirilmasina iliskin Ki Kare testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.27. incelendiginde arastirmaya dahil edilen beslenme egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin egitim Oncesi beslenme bilgisi sorularina verdikleri dogru
yanitlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).
Egitim sonrasinda ise beslenme egitimi alan 6grencilerin “Ne siklikla et, yumurta,
kuru baklagiller grubundan tiiketmeliyiz?”, “Bir giinde ne kadar su i¢meliyiz?” ve
“Bir giinde kag¢ ogiin tiiketmeliyiz?” sorularina dogru yanit verme orani ise egitim
almayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<0,05).

Tablo 4.28. Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Beslenme Bilgi
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
x S x S z P
Egitim Alan 8.70 2.65 8.68 270  -0.08 0.94
Egitim Almayan 9.67 2.61 7.59 2.26 -3.14  0.00*

Tablo 4.28.’de arastirmaya katilan 6grencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi
beslenme bilgi puanlarinin karsilastirilmasina ilisgkin Wilcoxon Testi sonuglari
verilmistir.

Beslenme egitimi alan Ogrencilerin egitim Oncesi beslenme bilgi puani
ortalamas1 8.704+2.65, egitim sonrasinda ise 8.68+2.70 bulunmustur. Beslenme
egitimi alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Aragtirmaya dahil edilen beslenme egitimi almayan 6grencilerin ilk goriisme
bilgi puanlar1 ortalamasi 9.67+2.61, ikinci goriisme bilgi puanlari ortalamasi ise
7.59+2.26 bulunmustur. Egitim almayan 6grencilerin ilk gériisme ve ikinci goriisme
beslenme bilgi puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu

ve ikinci goriisgme beslenme bilgi puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Tablo 4.29. Egitim Alan Ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Beslenme Bilgi Puanlarinin Karsilastirilmasi

Egitim Alan Egitim Almayan

x S x S Z P
Egitim Oncesi 8.70 2.65 9.67 2.61 -1.91  0.06
Egitim Sonras1 8.68 2.70 7.59 2.26 -2.07  0.04*

Tablo 4.29°da beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim Oncesi ve
egitim sonrasi beslenme bilgi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U
Testi sonuglar1 verilmistir. Arastirma kapsamina alinan beslenme egitimi alan ve
almayan Ogrencilerin, egitim Oncesi beslenme bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Egitim alan ve almayan
Ogrencilerin egitim oncesi beslenme bilgi puanlar1 benzerdir.

Ogrencilerin egitim sonrasi beslenme bilgi puanlart karsilastirildiginda,
beslenme egitimi alan 6grencilerin bilgi puanlari, egitim almayan 6grencilere gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytliksek bulunmustur (p<0,05).
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Boliim 5

TARTISMA

Beslenme bilgi durumu, toplumun ve bireyin aligkanliklarin1 ve beslenme
durumlarini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Biiyiime donemindeki c¢ocuklar
yeterli ve dengeli olarak beslenemezlerse, biiylime ve gelismeleri yavaslar. Bu durum
beslenmeye bagli birgok hastaliga obezite basta olmak iizere; kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet, gelisme geriligi, kanser gibi zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle,
Ozellikle beslenme sorunlarindan en ¢ok etkilenen grup biiyiime c¢agindaki
cocuklardir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli ortaya ¢ikan sorunlarin
onlenmesinde etkili araclardan biri, beslenme egitimidir. Bagka bir deyisle erken
yaglarda verilen beslenme egitimi saglikli bir yasamin temelini olusturmaktadir
(Ataman, 2009; Baysal, 2004; Dogan 2004; Sabbag, 2009).

Bu calisma Karpaz Boélgesinde bulunan Ziyaahmet Ilkokulu ve Yeni Erenkoy
Ilkokulundaki rastgele secilmis 3. ve 4. smuf Ogrencilerinin antropometrik
Olclimlerinin, beslenme durumlarinin, beslenme bilgi tutum ve davranislarinin
saptanmast ve diizenlenen beslenme egitimlerinin antropometrik 6lciimlere,
beslenme durumuna, beslenmebilgi diizeyine, aligkanlik, tutum ve davranislara olan
etkisinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmis, yiiriitiilmiis ve elde edilen bulgular,

konuyla ilgili kaynaklarla karsilastirilarak asagida degerlendirilmistir.
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5.1 Cocuklarm ve Ailelerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Bu calismaya katilan 6grencilerin %22.78’inin 8 yasinda, %59.49’unun 9
yasinda, %17.72’sinin 10 yasinda oldugu, %49.37’sinin kiz ve %50.63’iliniin erkek
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin %46.84’i 3. smf ve %53.16’s1 4. siifta
ogrenim gormektedir (Tablo 4.1.). Beslenme konusundaki biligsizlik ve eksikslikler
cocuklardaki biiyiime ve gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Gelecekteki
toplumun temelini olusturan ¢ocuklar, saglikli birer birey olabilmesi ve bildikleri
dogrular1 sonraki nesile aktarabilmesi i¢in beslenme konusunda eksikliklerinin
belirlenerek, verilecek beslenme egitimiyle diizeltilmesi gerekir. Ilkogretim II.
kademede yapilan benzer bir ¢alismada Ogrencilerin %26.70’inin 12-13 yas,
%73.00’1n1n ise 14-16 yas grubunda oldugu bildirilmistir (Sanlier, 2005).

Dogru saglik davranislarinin kazanilmas: ve kazandirilmasinda egitim seviyesi
onemli bir rol oynar. Okul doneminde beslenme egitimi ailede baglarken, aile
bireylerinin beslenme ile ilgili tutum ve davramiglart bu yas grubu cocuklara rol
model olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanligi kazanmasinda
ailelere biiyiik sorumluluk diismektedir (Birch, 2009; Nepper, 2016). Anne-babanin
egitim durumu, meslegi ve aile yapist gibi durumlar ¢ocuklarin beslenme durumlarini
etkileyebilmektedir. Ailenin egitim durumu ile ¢ocuk saglig: arasinda giiclii bir iliski
vardir (Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA), 2008). Ebeveynlerin egitim
durumunun yani sira Ozellikle annenin ¢alisma durumu cocuklarin beslenme
aliskanliklarin1 ~ etkilemektedir (Ozilbey, 2013). Bu c¢alismada 6grencilerin
%11.39’unun annesinin {niversite mezunu oldugu, %8.86’sinin babalarinin
tiniversite mezunu oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan O6grencilerin
%82.28’inin annesinin ev hanimi oldugu, &grencilerin %31.65’inin ise babasinin

memur oldugu saptanmistir.
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Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda en ¢ok goriilen saglik problemleri; beslenme nedenli
hastaliklar (anemi, rasitizm, malniitrisyon, obezite vb.), st solunum yolu
enfeksiyonlari, parazit hastaliklar, dis g¢iiriikleri, goz hastaliklar1 ve alerjik
hastaliklardir (Kaya, 2008). Besin tercihleri ve beslenme bilgi diizeylerinin
belirlenmesi i¢in yapilan 360 Ogrencinin katildigi calismada 6grencilerin
%10.60’inda alerji oldugu (Sormaz, 2006), yapilan bir baska c¢alismada ise
ogrencilerin % 84.60’1n1n herhangi bir saglik sikayetinin olmadig1 ve % 68.20’sinde
herhangi bir alerjinin goriilmedigi belirlenmistir (Sabbag, 2009).

Bu calismada aragtirmaya katilan dgrencilerin %88.61’inin doktor tarafindan
tanist konmus kronik bir saglik probleminin olmadigi, %5.06’sinin ise besin alerjisi
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %92.41’inin annelerinin, %91.14’{iniin ise

babalarinin herhangi bir saglik problemi olmadig1 gézlenmistir (Tablo 4.3.).

5.2 Cocuklarinin Genel Beslenme Ahskanhklarimin ve Fiziksel

Aktivite Durumlarinin Degerlendirilmesi

Viicudun fizyolojik dengesinin saglanmasinda 6giin diizeni 6nemli bir etkendir.
Ogiin sayisindaki azalma viicutta gesitli metabolizma bozukluklarma yol acar. Bu
nedenle giinde en az 3 §giin tliketilmesi onerilmektedir (Celik 1999; Kiziltan 2000).
Cocuklarda diizenli beslenme ¢ok 6nemli olup bu donem c¢ocuklarda 6glin atlama
cok sik goriilen bir sorundur. Ogiin atlamay: aliskanlik haline getiren ¢ocuklarda
yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu bir¢ok saglik sorunu olusabilmektedir (Kdksal,
2008). Cocuklarda obeziteden korunmada kahvaltinin 6nemi biiyiiktiir. Yapilan
bircok calismada en diizensiz tliketilen Ogiliniin sabah kahvaltis1 oldugu, kahvalti
yapmayan ¢ocuklarin ise beslenme Kkalitelerinin olumsuz yonde etkilendigi
belirtilmis, ayrica istahsizligin 6giin atlama nedenlerinden biri oldugu vurgulanmistir

(Kogak, 2014; Krebs, 2007; Metinoglu, 2012).
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Bu arastirma kapsamindaki ¢ocuklar incelendiginde egitim alan 6grencilerin
egitim oncesinde %60.00’1mn1in giinde 3 6giin tiikettikleri, %55.00’inin sabah 6giiniinii
atlamadiklar1 saptanmistir. Egitim sonrasinda ise 6grencilerin %50.00’sinin giinde 3
ogiin tiikettikleri, %45.00’inin sabah 6giinlinti atlamadiklar tespit edilmistir (Tablo
4. 6.). Egitim alan 6grencilerin %65.38°1 egitim dncesi, %43.33’1 ise egitim sonrasi
cani istemediginden dolay1 6giin atladigini ifade etmistir. Bu arastirma kapsamindaki
cocuklar incelendiginde egitim almayan 6grencilerin birinci goriismede %51.28inin
giinde 3 6giin tiikettikleri, %58.97’sinin sabah 0giliniinli atlamadiklar1 saptanmustir.
Ikinci goriismede ise Ogrencilerin  %38.46’smin  giinde 3 o6giin tiikettikleri,
%69.23’1liniin sabah 6giinlinii atlamadiklar tespit edilmistir (Tablo 4. 7.). Egitim
almayan Ogrencilerin %46.15°1 ilk goriismede cani istemediginden dolayr 6giin
atladigimi ifade ederken, bu oran ikinci goériismede %61.90°dir (Sekil 4.2.). Bu
calismaya benzer sekilde bagka bir calismadada 6grencilerin biiyilik bir cogunlugunun
giinde ii¢ 68iin yemek yedikleri, yaridan fazlasinin bazen 6gilin atladigi, biiyiik
cogunlugunun cani istemedigi icin 0giin atladigi tespit edilmistir (Gtiler, 2003).
Baska bir ¢aligmada dgrencilerin ana 6giin atlama nedenlerine bakildiginda ilk testte,
son testte ve izleme testinde en ¢ok Ogiin atlama nedeni olarak “canlarinin
istememesi” goOsterilmistir. Bunu, On testte “okula ge¢ kaldig1”, son testte
“uyanamadig1” ve izleme testinde “vakti olmadig1” izlemistir (Sabbag, 2009). Bir
bagka arastirmada ise Ogrencilerin kahvalti yapmama nedenlerinin ilk sirasinda
istahsizlik yer almaktadir (Ozdogan, 2012).

Giine istekli baglamak ve kaliteli bir sekilde siirdiirmek i¢in sabah kahvaltisinin
miktar1 ve icerigi ¢cok onemlidir. Aksam yemegi ile sabah uyanma arasinda yaklasik
12 saatlik bir siire gecmekte ve bu siire iginde viicut, besinlerin tiimiini

kullanmaktadir (Kutluay, 2001). Kahvalt1 giiniin en 6nemli 6glinii olmasina ragmen
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en ¢ok ihmal edilen 6giindiir. Ozellikle okul ¢cocuklarinin yeterli ve dengeli kahvalti
yapmalar1 gerekirken cesitli nedenlerle ya hi¢ yapmadiklar1 ya da ¢ocuklarin yetersiz
bir kahvaltiyla okula gittikleri belirlenmistir (Baysal, 1999). Cocuklarin 6giin atlama
siklig1 gitgide artmaktadir. Tunus’ta kahvaltt 6gilinlinii atlama sikligi %20.00,
Kore’de %27.20, Avrupa ve Amerika’da %30.00 oldugu bildirilmistir (Blouza, 2006;
Kang, 2011; Williams, 2008; Deshmukh, 2010 ).

Yapilan bir arastirmada beslenme dersi alan ve beslenme dersi almayan
Ogrencilerin sirasiyla; sabah kahvaltisini %28.50’sinin ve %37.10’unun, 06gle
ogiinlinii %43.60’1n1n ve %31.70’inin, aksam 6giintinii ise %2.90’min ve %2.70’inin
atladig1 belirlenmistir (Karayormuk, 2002).

Ilkokul 6. ,7. ve 8. smifta okuyan 324 6grencinin katildig1 ¢alismada, beslenme
egitiminin Ogrencilerin 6glin atlama davranislarinin diizelmesinde etkili oldugu
saptanmis (Keskin, 2009). Elli 6grenci ile yapilan ¢alismada beslenme egitiminden
sonra 3 6giin yemek yiyenlerin oraninda artis saptanmustir (Unver, 2004B). Farkli
sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim II. kademe Ogrencilerinin kahvalti yapma
aligkanliklarint belirlemek igin 6 ilkokuldan 12-15 yas arasi toplam 561 grencinin
katildig1 bir ¢alismada, yarisinin her giin, dortte birinin seyrek, beste birinden azinin
ise sadece hafta sonlar1 kahvalti yaptiklari belirlenmistir (Ozdogan, 2012).

Bu c¢alismada egitim alan 6grencilerin egitim oncesinde %60.00°1 diizenli
kahvalt1 yaptigini, egitim sonrasinda ise %47.50’si diizenli kahvalti yaptigin1 ifade
etmistir. Egitim almayan ogrencilerin %84.62°si ilk goriismede diizenli kahvalti
yaptiklarini ifade ederken, ikinci goriismede %76.92°si diizenli kahvalt1 yaptiklarin
belirtmistir (Sekil 4.3.). Her iki grupta da ikinci goriisme/egitim sonrasi 6giin atlama
oranindaki  artisin = mevsim  gecislerindeki  istahsizliktan ~ kaynaklandig

diistintilmektedir (Ekinci, 2005).
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Televizyon reklamlari, bireyin tiikettigi gidanin nitelik ve niceliklerini
etkilerken, yag, seker ve tuz yoniinden zengin olan, besleyici degeri diisiik gidalarin
tiketimini tesvik ederek kotii beslenme aligkanliklarina yol ag¢maktadir
(Borzekowski, 2001; Harris, 2009). Ilkokula giden 9-11 yas grubu 1018 cocukla
yapilan bir ¢aligmada Ogrencilerin %53.40’1nin giinde 2 saat ve daha uzun siire
televizyon seyrettigi belirtilmistir (Tokug, 2009). Ilkdgretim 9-14 yas dgrencilerle
yapilan ¢alismada 6grencilerin %88.60’1inin bazen ve her zaman reklamlari izledigi
ve en ¢ok begendikleri yiyecek ve igecek reklamlarinin gikolata, cips, kek ve seker
reklamlartyla kolali i¢ecek reklamlar1 oldugu bildirilmistir (Giinlt, 2012). Bir diger
caligmada ise 3-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %85.30’unun televizyon izlerken bir
seyler yiyip i¢tigi sonucuna ulasilmistir (Arnas, 2005). Mugla’da 6-15 yas arasindaki
toplam 4260 okul ¢ocuguyla yapilan ¢aligmada televizyon seyretme ile bir seyler
atistirmak arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (Siizek, 2005).

Matvienko ve arkadaslarmmin 6-7 yas grubundaki ¢ocuklarin saglikli
atistirmaliklar1  segebilmelerini  saglamak amaciyla gelistirdigi;  gorsellerle
desteklenen egitimi sonucunda, egitim alan c¢ocuklarin kontrol grubundan anlaml
diizeyde daha dogru atistirmaliklar sectigi saptanmig, egitimden hemen sonra,
miidahale grubunun %25.70’lik bir iyilesme gosterdigi goriilmiistir (Matvienko,
2007).

Reklamlarin etkisi disinda TV veya bilgisayar basinda bir seyler tilketmenin
yenilen miktarin artmasina sebep oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir
(Blass, 2006; Harris, 2009). Quadir ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada, kontrol
grubundaki 6grencilerin, reklamdan gordiigii besini satin almayr %45.50 oraninda
her zaman, %46.00 oraninda bazen isterken, %48.50 oraninda hi¢bir zaman

istemedikleri bildirilmistir (Quadir, 2009).
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Bu caligmada egitim alan dgrencilerin egitim oncesi % 42.50, egitim sonrast
ise %40.00’min TV izlerken yemek yeme aligkanliginin oldugu bulunmustur
(p>0.05) (Tablo4.8.). Egitim almayan Ogrencilerin ise TV izlerken yiyecek yeme
aligkanliklar1 birinci goriismede %43.59 bulunurken ikinci goériismede %?23.08’¢
diismiis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.9.).

Egitim alan ogrencilerin egitim Oncesi %7.50’sinin egitim sonrasi ise
%5.00’1n1n TV reklamlarinda gérdiigii besinlerinsatin alinmasini istedigi goriiliirken
(p>0,05) (Tablo 4.8.), egitim almayan 6grencilerde bu oran ilk gériismede %23.08,
ikinci goriismede ise %12.82°dir (p>0,05) (Tablo 4.9.).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2011 sonucglarma gore okul
kantinlerinde en ¢ok satilan besinler ¢ikolata v.b. sekerlemeler ve kek, biskiiviler gibi
abur cuburlardir (TOCBI, 2011). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
kantinden ilk sirada simidi satin almayi tercih ettikleri belirlenmistir (Biiyiikkoyuncu,
2010). Yeni Zellanda’da 5-14 yas 3275 dgrencinin katildig1 aragtirmada, 6grencilerin
%58.00’1m1n okul kantininden asitli igecekler, c¢ikolata ve sekerleme satin aldiklar
belirlenmistir (Utter, 2007). Yapilan bir arastirmada, beslenme dersi alan ve almayan
ogrencilerin 6glin aralarinda en ¢ok tiikettikleri yiyeceklerin, pogaca-tost, simit-
kraker, kek-pasta, hamburger ve cips oldugu belirtilmistir (Karayormuk, 2002).

Ogretmenlerle birlikte saglikli beslenme egitimine alman 321 6grencinin
katlidig1 bir baska calismada egitim Oncesi ve sonrasi anket uygulanirken, besin
tiketimi beslenme yoncasi temelinde, abur cubur ve ayakiistii gidalarla birlikte
sorgulanmistir. Calisma sonucunda okul kantininden en sik alinan besinleri sirasiyla
cikolata, biskiivi, ayran, tost, cips, siit ve pogaca izlemektedir (Aydogdu, 2012).

Bu calismada egitim alan 6grencilerin egitim 6ncesi%?22.50’sinin giinde birkag

kez okul kantininden aligveris yaptigr, %57.50’sinin 6glin aralarinda yiyecek
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tilkettigi, %40.00’mn1in her giin harclik aldigi, egitim sonrasi ise %30.00’unun giinde
birka¢ kez okul kantininden aligveris yaptigi, %40.00’mnin 6giin aralarinda yiyecek
tikettigi ve % 40.00’min her giin harghik aldigi goriilmektedir (Tablo 4.8.). Beslenme
egitimi alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi okul kantininden aligveris
yapma, 6glin aralarinda yiyecek tiiketme ve her giin harglik alma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik olmadig1 saptanmstir (p>0,05).

Egitim almayan Ogrencilere bakildiginda bu 6grencilerin, %20.51’inin ilk
goriismede gilinde birkag kez okul kantininden aligveris yaptigi, %43.59’unun 6giin
aralarinda yiyecek tiikettigi, %69.23’linlin hergiin har¢hk aldigigoriiliirken, ikinci
gorismede %>51.28’inin glinde birkag kez okul kantininden aligveris yaptigi,
%51.28’inin 6giin aralarinda yiyecek tiikettigi, %71.79’unun hergiin har¢hk aldig
goriilmektedir (Tablo 4.9.). Beslenme egitimi almayan 6grencilerin birinci goriisme
ve ikinci goriisme sonrast okul kantininden aligveris yapma, 6gilin aralarinda yiyecek
tilketme ve her gilin har¢lik alma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklik olmadigi saptanmustir (p>0,05).

Giindelik yasamda en ¢ok kirlenen organ eldir. O yiizden eller yemeklerden
once ve sonra, dis, agiz, yliz, géz temizligi yapmadan Once, tuvalet gereksiniminin
giderilmesinden sonra, kirli, tozlu bir isi tamamladiktan sonra, disaridan eve
geldikten sonra ve higbir is yapilmasa bile giin i¢inde birgok kez yikanmalidir
(Ozcebeci, 2008). Bu c¢alismada egitim alan Ogrencilerin egitim 6ncesi %80.00
egitim sonrast ise %72.50’sinin eller ne zaman yikanmalidir sorusuna hepsi yanitini
verdigi, aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 4.10.). Egitim almayan 6grencilerin ellerini yikama ve beslenme egitimi alma

durumlarn incelendiginde ise, 6grencilerin %69.23linlin ilk goriismede %64.10°u
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ikinci Olglimde “eller ne zaman yikanmalidir?” sorusuna hepsi yanitint verdigi
goriilmektedir (p>0.05) (Tablo 4.11.).

Glineydogu Asya iilkelerinde 13-15 yaslarindaki cocuklarin %45.20'sinin
yemek Oncesi el yikamadiklar1 bildirilmistir (Peltzer, 2014). ilkokul 4-8. smif 950
O0grenciye verilen saglik egitiminin, 6grencilerin saglikla ilgili konulardaki bilgi,
tutum ve davranislarina etkisini 6lgmek i¢in yapilan ¢alismada, miidahale grubunda
sabah kalktiginda, yemekten Once, yemekten sonra ve tuvaletten ¢ikinca ellerini
yikayanlarin oraninin, egitim sonrasinda onemli Olclide arttigi saptanmistir (Pelen,
2013). Kitis‘in yaptig1 calismada, egitim sonrasi donemde, yemekten sonra her
zaman ellerini yikadigini sdyleyen ¢ocuklarin oran1 %86.80’dir (Kitis, 2011).

Saglikli beslenme aligkanliklarinin temeli ¢ocukluk déneminde atildigindan bu
donemde verilecek egitim birey olma yolundaki ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir (Miral, 2009). Beslenme egitimi her yasta 6zellikle ilkogretim ¢agindaki
cocuklar i¢in ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuklar, saglikli beslenme, biiylime ve
geligsmeleri i¢in gereksinimi olan besinlerin neler oldugunu 6grenmeli ve bilingli ve
saglikli birer yetigkin olmalidirlar. Ilkdgretim ikinci kademe &grencilerinin yeme
davraniglarini etkileyen bazi faktorlerin incelenmesi amaciyla 300 6grenci iizerinde
yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %84.30’liniin ailesinden, %9.00’unun okuldan,
%4.70’inin televizyon, radyo, gazete vb. iletisim araglarindan, %2.00’sinin arkadas
cevresinden beslenme egitimi aldiklar1 bulunmustur. Bilgi kaynaklar icerisinde en
fazla ailenin etkisinin bulundugu; radyo, internet ve dergi kaynaklar ise 6grenciler
tarafindan daha az ulasilabilen ya da tercih edilen kitle iletisim araglar1 olarak yer
aldign calismada belirtilmistir (Unsal, 2007). Tiirkmenoglu tarafindan yapilan
calismada ise 6grencilerin %67.30’unun ailesinden, %45.10’unun okul derslerinden,

%15.20’sinin dergi ve gazetelerden, %12.90‘unun radyo ve televizyonlardan,
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%11.60’min beslenme kitaplarindan beslenme bilgilerini aldiklar1 belirlenmistir
(Tirkmenoglu, 2007). Tahran'da beslenme egitimi verilen 6-11 yas aras1 128 ilkokul
cagindaki cocugun annelerinin de katildig1 ¢calismada ¢ocuklariin beslenme bilgisini
anne-babalarindan, televizyondan, kitaplardan, 6§retmenlerden ve arkadaslardan elde
ettikleri belirtilmistir. Annelerin, ¢ocuklarin beslenme bilgisine en fazla etki eden
kaynaklarin televizyon reklamlari, ebeveynler ve smif arkadaslari oldugunu
diisiindiikleri sonucuna varilmis ve ¢ogu c¢ocuk beslenmeyi ebeveynlerinden ve
televizyonlarindan 6grenmeyi tercih ettiklerini belirtmislerdir (Abdollahi, 2008).

Bu caligmada beslenme egitimi alan Ogrencilerin  %27.50’sinin  daha
Oncebeslenme egitimi aldigin1 ve beslenme egitimi aldigini ifade eden 6grencilerin
%70.00’inin bu egitim ailelerinden aldigini belirttigi goriilmektedir (Tablo 4.10.).
Beslenme egitimi almayan Ogrencilerin %12.82’sinin daha Oncebeslenme egitimi
aldigin1 ve beslenme egitimi aldigini ifade eden 6grencilerin %61.54’linlin bu egitimi
doktordan aldigini belirttigi goriilmektedir (Tablo 4.11.).

Egitim alan grupta egitim sonras1 §grencilerin %97.50’sinin beslenme egitimi
aldigin1 ve beslenme egitimi aldigini ifade eden 6grencilerin %100’linlin bu egitim
diyetisyenden aldigin belirttigi (Tablo 4.10.), egitim almayan 6grencilerinise ikinci
gorismede %43.59’unun beslenme egitimi aldigin1 ve beslenme egitimi aldigim
ifade eden Ogrencilerin %51.72’sinin  bu egitimi okulda aldigin1 belirttigi
goriilmektedir (Tablo 4.11.). Hem egitim alan hem de egitim almayan grupta
Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi beslenme egitimi alma durumlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu saptanmistir (p<0,05). Calisma siirecinde
egitim almamasi gereken kontrol grubu 6grencilerinin bir kisminin da aragtirmacidan

bagimsiz ve habersiz olmak iizere okulda beslenme ile ilgili egitim almis olmasinin,
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arastirmada  egitimin etkinliginin  gosterilmesinde olumsuz etkisi oldugu
distiniilmektedir.

Hareketli ve saglikli bir yasam tarzi i¢in c¢ocuklarin desteklenmesi, uzun
vadede hem ¢ocuklarin hem de toplumun sagligi i¢in 6nemlidir (Mackinnon, 2003).
Yasam boyu VYyeterli fiziksel aktivite yapilmasi ve normal viicut agirliginin
korunmasi, obezite, kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, Tip II diyabet, kanser
gibi bircok kronik hastaliktan korunmada (U.S. Department of Health Human
Services, 2008; WHO, 2002; WHO, 2003), ayrica ¢ocuklarin normal biiyiime ve
gelismesi  ve metabolik fonksiyonlarinin — siirdiiriilmesinde  oldukga etkilidir
(Chakravarthy, 2004; Ozer, 2008).

Tirkiye g¢ocukluk ¢agi sismanlik arastirmasinin sonuglarma gore ailelerin
%74.20’si ¢ocuklarinin hi¢ spor yapmadigini, haftada bir ve daha fazla spor yapma
oranini ise %25.80 olarak bildirilirken, ¢ocuklarin %38.80’inin her giin 2 saat oyun
oynadigr belirtilmistir. Televizyon seyretme siirelerine bakildiginda, hafta
icindegocuklarin %28.00’inin her giin bir saat ve %33.30’unun her giin 2 saat
televizyon seyrettigi, hafta sonunda ise %35.40’1nin her giin 2 saat ve %37.20’sinin
ise her giin 3 saat ve daha fazla televizyon seyrettigi bulunmustur (Tiirkiye Cocukluk
Cagi Sismanlik Aragtirmasi, 2014). ilkdgretim o6grencileri iizerinde yapilan
calismada, ogrencilerin %34.00’min ara sira, %27.70’inin her giin spor yaptigini,
%8.00’min ise hi¢ spor yapmadign saptanmistir (Unsal, 2007). Cetiner ve
arkadaglarinin yaptig1 baska calismada ise egitim oncesi miidahale grubunun spor
yapma oraninin %47.60 oldugu, egitim sonrasinda ise bu oranin %61.90’a yiikseldigi
ve bu degisimin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Cetiner, 2013).

Bu caligmada beslenme egitimi alan Ogrencilerin spor yapma durumu

incelendiginde, egitim alan Ogrencilerin hem egitim Oncesinde hem de egitim
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sonrasinda %60.00’1 spor yaptigim1 belirtmistir (Tablo 4.12.). Egitim almayan
Ogrencilerin spor yapma durumu incelendiginde, ilk goriismede %61.54°1, ikinci
goriismede ise %76.92’s1 spor yaptigini belirtmistir (Tablo 4.13.).

Diisiik diizeyde fiziksel aktivite ve fazla televizyon izleme siiresinin,
cocuklarda obezite ile iliskilendirildigi Switch Off-Get Active c¢alismasinda 10
yasindaki 312 6grenciye 16 hafta siiren bir egitim verilmis ve ¢aligmanin sonucunda
Ogrencilerin televizyon ve bilgisayar basinda gecirdikleri siirenin azalmis oldugu ve
fiziksel aktivite diizeyinde artis oldugu bildirilmistir (Harrison, 2006).

Televizyon izlemek ¢ocuklardaki oyun aktivitelerini engellemektedir.
[Ikogretimin birinci kademesinde okuyan 6-12 yas grubu 100 6grencinin televizyon
izleme aliskanliklarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, ¢cocuklarin %43 {iniin
TV izleme siirelerinin glinde 3 saatten fazla oldugu bildirilmistir (Arslan, 2006).
[Ikdgretim ve ortadgretim okullarinda &grenim goren oOgrencilerin TV izleme
aligkanliklarinin belirlenmesi amaciyla 12,925,722 o6grenci ileyapilan bagka bir
caligsmada ise dgrencilerin hafta sonlarinda 1-3 saat tv izledigi belirtilmistir (Earged,
2008).

Bu caligmada beslenme egitimi alan dgrencilerin bos zamanlarinda yaptiklari
aktivitelerin dagilimi incelendiginde, egitim alan &grencilerin egitim Oncesinde
%22.50’si ilk goriismede bos zamanlarinda TV izlemeyi tercih ettiklerini, %65.00’1
giinliik 5-6 saat TV izledigini belirtirken, egitim sonrasindaise 6grencilerin %7.50si
ginde 5-6 saat TV izlediklerini belirtmistir(Tablo 4.12.). Egitim almayan
ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklari aktivitelerin dagilimi incelendiginde, egitim
almayan ogrencilerin %43.59°u ilk gériismede bos zamanlarinda TV izlemeyi tercih
ettiklerini, %51.28’1 giinliik 5-6 saat TV izledigini belirtmis, egitim sonrasinda ise

ogrencilerin %5.13’0 glinde 5-6 saat TV izledigini belirtmistir (Tablo 4.13.). Hem
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egitim alan hem de egitim almayan Ogrencilerin egitim dncesi ve sonrast TV izleme
siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmis olup,
Ogrencilerin egitim sonrast ve ikinci gorismede TV izleme siireleri azalmistir
(p<0,05). Bulunan bu sonucun mevsimsel degisiklige bagli olarak evde gegirilen

stirenin azalmasi nedeniyle oldugu distiniilmektedir.

5.3 Cocuklarin Besin Tiiketim Sikhiginin ve Besin Tiiketim

Durumlarmmin Degerlendirilmesi

Cocukluk donemi tiim aliskanliklarin oldugu gibi beslenme aligkanliklarinin en
cok degisiklik gosterdigi donemdir. Bu nedenle bu doénemde saglikli beslenme
aliskanliklarinin kazandirilmas: ¢ok Onemlidir. Cocuklukta edinilen beslenme
aliskanliklar, yetigkinlikteki beslenme davraniglarinin temelini olusturur (Lake,
2006).

Ogrencilerin en sik tiikettikleri besinlerin siit iiriinii, peynir, siit ve yogurt
oldugu saptanmustir (Tiirk, 2007). Ilkokul 1, 2 ve 3. simf 208 dgrencinin beslenme
aligkanliklarimi  belirlemek i¢in yapilan birgalismada, cocuklarin siitii nadiren
tilkettigi bulunmus (Sivri, 2015), baska bir calismada ise G6grencilerin her giin
tiiketilen siit miktarinda egitim sonrasinda artis meydana geldigi belirtilmistir (Giler,
2003). Sabbag ve arkadaslarinin ilkogretim Ogrencilerinde yaptigi ¢alismada da
benzer bir sonug bulunarak, egitimden sonra her giin tiiketilen siit, ayran tiiketiminde
artis saptanmistir (Sabbag, 2009). Yapilan bir baska ¢aligmadada egitim sonrasinda
Ogrencilerde siit, peynir gibi besinlerin tiikketim sikliklar1 artmistir (Cetiner, 2012).
Yiiz doksan sekiz ergenin katildig1 bir arastirmada ise beslenme egitimi sonrast siit
ve slit drilinleri igeren gidalarin alimlarinda azalma oldugu, erkeklerin siit ve siit

tiriinlerini kadinlara oranla daha az tiikettigi gozlemlenmistir (Lake, 2006).
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Bu arastirma kapsaminda egitim alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim
sonrasi degerleri karsilastirildiginda, 6grencilerin egitim sonrasinda her giin inek siitli
(egitim oncesi (EO):%47.50, egitim sonrasi (ES):%67.50), yogurt (E0:%42.50,
ES:%57.50), peynir (EO:50.00, ES:%60.00) ve ayran (EO:% 2.50, ES:%17.50)
tiiketiminin arttig1 goriilmistiir (Tablo 4.14.).

Egitim almayan Ogrencilerin  ilk ve ikinci  goriisme  degerleri
karsilastirildiginda, 6grencilerin ikinci goriismede her giin inek siitii (birinci goriisme
(BG):%46.15, ikinci goriisme (1G):%74.36), yogurt (BG:%38.46, 1G:%56.41),
peynir (BG:33.30, 1G:%53.85) ve ayran (BG:% 12.82, 1G:%33.33) tiiketiminin
arttigl goriilmiistiir (Tablo 4.16.). Egitim alan Ogrencilerin egitim sonrasi ayran,
yogurt ve dondurma tiiketim miktarlarinda (Tablo 4.15.), egitim almayan
ogrencilerin ise ikinci goriismede siit, ayran ve dondurma tiiketimlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir artis oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.17). Egitim 6ncesi
verilerin ki mevsiminde, egitim sonrasi Verilerin ise bahar mevsiminde alinmasi
nedeniyle hem egitim alan ve hem de egitim almayan Ogrencilerin dondurma
tilketimlerinin ikinci goriisme sonunda arttigidiisiiniilmektedir.

[Ikdgretim 3. siif ¢ocuklart yaklasik %60.00°a varan bir siklikta yumurta
tilketmemektedir (Aydogdu, 2012). Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
projesinde her giin yumurta tiikketim sikliginin, %23.80 oraninda oldugu bildirilmistir
(TBSA, 2010). ilkokul 1, 2 ve 3. siuf 208 6grencinin beslenme aliskanliklarini
belirlemek i¢in yapilan c¢alismada, c¢ocuklarin kirmizi eti nadiren tiikettigi
bulunmustur (Sivri, 2015). Yapilan bir ¢aligmada egitim sonrasinda 6grencilerde
yumurta, kirmizi et, kurubaklagil gibi besinlerin tiiketim sikliklar1 artmistir (Cetiner,

2012).

99



Aragtirma kapsaminda egitim alan 6grencilerin egitim Oncesinde biiylik bir
cogunlugunun, yumurtayr her giin tikettigi (EOQ:%52.50, ES:%42.50), tavugu
(EO:%47.50, ES:%50.00), kuru baklagilleri haftada 3-4 kez tiikettikleri (EO:%30.00,
ES:%45.00), kirmiz1 et ve iiriinlerini (E0:%60.00, ES:%27.50), balig1 haftada 1-2
kez tiikettigi (E0:%85.00, ES:%47.50) goriilmektedir (Tablo 4.14.).

Egitim almayan oOgrencilerin ilk goriismede biliyiikk bir c¢ogunlugunun
yumurtayi, her giin tiikettigi (BG:%46.15,1G:%35.90), kirmiz1 et ve iiriinlerini
(BG:%48.72, 1G:%10.26), baligi (BG:%71.79,iG:%61.54), kuru baklagilleri
(BG:%43.59,1G:%43.59) haftada 1-2 kez tiikettikleri, tavugu (BG:%33.33,
1G:%15.38) haftada 3-4 kez tiikettigi tespit edilmistir (Tablo 4.16). Egitim alan
Ogrencilerin besin tiikketim miktarlarima bakildiginda, egitim sonrasi kirmizi et ve
{iriinleri tiiketim miktarlarin (EQO:26.38+18.78, ES:47.36+28.81) egitim Oncesine
gore anlamli sekildearttig1 (p<0,05) (Tablo 4.15.), egitim almayan 6grencilerinbesin
tilketim miktarlar incelendiginde ise kuru baklagil tiiketimlerinin (BG: 9.48+7.71,
IG: 6.87+7.39) ikinci goriismede istastitiksel olarak anlamlisekilde azaldigi tespit
edilmistir (p<0,05) (Tablo 4.17.).

Bu calismada her iki grubun egitim sonrasi besin tiiketim miktarlarinin
karsilastirilmasina iligskin sonuglar incelendiginde, egitim alan d6grencilerin kirmizi et
(47.36+28.81) tiikketim miktarlarinin,egitim almayan ogrencilerin  kirmizi et
(32.14423.38) tiiketim miktarlarindan anlamli diizeyde daha fazla oldugu
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.18.).

Sebzeler ve meyveler vitamin-minerallerden zengin olduklar1 i¢in ¢ocuklarin
ozellikle meyveler ve yesil yaprakli sebzelerin tiikketimlerini arttirmalari saglikli
beslenme yoOniinden biiylik 6nem tasimaktadir (Krebs, 2007). Arastirma kapsaminda

egitim alan 6grencilerin egitim dncesinde %60.00’1n1n taze meyveleri, %27.50’sinin
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yesil sebzeleri her giin tiikettigi, %7.50’Sinin yagh tohumlular1 haftada 5-6 defa
tiikkettigi goriilmektedir (Tablo 4.14.). Egitim alan 6grencilerin egitim sonrasinda,
%357.50’sinin taze meyveleri, %35.00’inin yesil sebzeleri her giin, %7.50’Sinin yagh
tohumlular1 haftada 5-6 defa tiikettikleri saptanmistir (Tablo 4.14.). Egitim almayan
ogrencilerin ilk goriismede %43.59’unun taze meyveleri, %20.51 inin yesil sebzeleri
her giin tiikettigi, %?2.56’simnin yagli tohumlular1 haftada 5-6 defa tiikettigi
saptanirken (Tablo 4.16.) ikinci goriismede %58.97’sinin taze meyveleri,
%38.46’s1n1n  yesil sebzeleri her giin tiikettikleri, %23.08’inin yagli tohumlular
haftada 5-6 defa tiikettigi saptanmistir (Tablo 4.16.). Hem egitim alan hem de egitim
almayan ogrencilerin egitim sonrasi/ikinci goriisme yagl tohum (E0:9.67+9.56,
ES:17.04+14.16, BG:7.89+9.97, 1G:20.00+12.92)tiiketim  miktarlar1  egitim
oncesine/ilk goriismeye gore anlamlhi gsekilde artmistir (p<0,05), taze meyve
(E0:117.33+63.55, ES:87.12+34.62, BG:108.98+58.44, 1G:84.26+42.49) tiiketim
miktarlart egitim Oncesine/ilk goriismeye gore anlamli sekilde azalmistir (p<0,05)
(Tablo 4.15, Tablo 4.17.).

[k gretim dgrencilerinde yapilan baska bir ¢alismada egitimden sonra her giin
tikketilen meyve miktarinda artig saptanmistir (Sabbag, 2009). Bir baska calismada
ise egitim sonrasinda Ogrencilerde yesil yaprakli sebze, meyve gibi besinlerin
tiketim sikliklar1 egitimden sonra artmistir (Cetiner, 2013). Patnode ve
arkadaglarinin yaptigi ¢alismada ise 5-11 yas arast 84 c¢ocugun 4 hafta siiren
beslenme egitimi sonrasinda meyve ve sebze tiikketimlerinde higbir fark olmadig
bulunmustur (Patnode, 2013). Besinci sinif dgrencileri igin bilgi, davranis ve 6z
yeterlik {izerine yapilan bir ¢alismada, uygulanan anket sonrasi ¢ocuklarin yaklasik

ticte ikisi herhangi bir meyve veya sebze yemediklerini veya sadece bir kez
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yediklerini bildirmistir. (Hall, 2015). Yapilan baska bir ¢calismada beslenme egitim
sonrasi meyve ve sebzelerin tiiketiminin arttigir gézlemlenmistir (Lake, 2006).

Amerika Birlesik Devletlerinde 14-17 yaslarinda, toplam 201 6grenciyle
yapilan calismada, fiziksel aktivite, televizyon izleme, sebze, meyve tiiketimi ve
vicut agirligr kontrolii gibi baghklar incelenmistir. Verilen beslenme egitimi
sonrasinda girisim ve kontrol grubunda ¢ogu degisken arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (Neumark, 2003). Ingiltere’de 7-11 yas grubundaki toplam 636
Ogrencinin yer aldig1 calismada verilen beslenme egitimi ve bu yonde uygulanan
eylemler sonucunda vaka grubunda sebze ve meyve aliminda baslangica oranla
azalma oldugu tespit edilmistir (Sahota, 2001b).

Bu yas grubu cocuklarda enerji ihtiyacina gore ekmek ve tahil grubunun
ayarlanmasi, piring yerine besin degeri yiliksek bulgurun daha sik tiiketilmesi
onerilmektedir. Aragtirma kapsaminda egitim alan ogrencilerin egitim Oncesinde
%87.50’sinin ekmegi her giin tiikettigi, %37.50’sinin patatesi, %30.0’unun bulguru,
%42.50’sinin makarna ve pirinci haftada 3-4 kez tiikettikleri, %30.00’unun
kahvaltilik gevregi hi¢ tiiketmedigi tespit edilmistir (Tablo 4.14.). Egitim alan
Ogrencilerin egitim sonrasinda, %.57.50’sinin ekmegi her giin tiikettikleri,
%32.50’sinin bulguru, patatesi %27.50’si haftada 1-2 kez tiikettigi saptanmistir
(Tablo 4.14.). Egitim almayan 6grencilerin ilk goriismede %89.74’{inlin ekmegi her
giin tiikettigi, %38.46’sinin patatesi, %33.33’iinlin bulguru ve makarna-pirinci
haftada 3-4 kez tiikettigi saptanmistir (Tablo 4.16.). Egitim almayan &grencilerin
ikinci goriismede %69.23’tniin  ekmegi, %10.26’sinin  makarna-pirinciher giin
tikettikleri, %38.46’sinin bulguru patatesi %23.08’inin patatesi haftada 1-2 kez
tiikkettikleri saptanmistir (Tablo 4.16.). Egitim alan 6grencilerin egitim sonrasi patates

(E0:40.07426.09,ES:60.64+39.71),  bulgur  (E0:20.32+16.17,ES:29.15+19.07)
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tiilketim miktarlar1 egitim dncesine gdre artmus, ekmek tiiketimleri (EQ:72.68+26.71,
ES:42.59+24.81) ise azalmistir (p<0,05) (Tablo 4.15.). Egitim almayan 6grencilerin
ise ilk goriisme ve ikinci gdriisme patates (BG:38.42+23.49, 1G:55.96+43.08), ekmek
(BG:64.15+26.42, 1G:49.45+18.02) ve bulgur (BG:15.36+17.25, 1G:24.24+15.81)
tiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0,05)
(Tablo 4.17.), patates ve bulgur tiikketimlerinin ikinci goriisme sonunda artarken,
ekmek tiikketimlerinin ise azaldig1 tespit edilmistir.

Benzer bir calismada egitim sonrasinda 6grencilerde ekmek gibi besinlerin
tilketim sikliklar1 artarken, pilav-makarna, gibi gidalarin tiiketim sikliklar1 azalmis
(Cetiner, 2012), baska bir ¢alismada ise, Ogrencilerin giinde 4-6 dilim ekmek
tilkketimlerinin egitim Oncesi ve sonrast miidahale grubunda yaklasik olarak aym
oldugu haftada 3-4 kez pilav veya makarna tiikketiminin ise egitimden sonra
istatistiksel agidan anlamli olmayan bir azalma gosterildigi belirtilmistir (Tirk,
2007).

Arastirma kapsaminda egitim alan 6grencilerin egitim oncesinde %37.50’sinin
sekeri, %42.50’sinin sivi yagi, %40.00’min margarin-tereyagini, %45.00’inin bal-
regel-pekmezi, %50.00’sinin ¢ay1, %12.50’sinin ¢ikolatayither giin tiikettikleri,
%62.50’sinin hamur tathililarimi, %50.00’sinin ¢ikolatayr %45.00’inin biskiiviyi,
%350.00’sinin  gazli icecekleri, %50.00’sinin hamburger-pizzayr ve %77.50’sinin
patates kizartmasii haftada 1-2 kez tiikettigi, %30.00’unun cipsi haftada 3-4 kez
tiikettikleri, %75.00’inin hazir ¢orbalari hig tiiketmedigi goriilmektedir (Tablo 4.14.).
Egitim alan 6grencilerin egitim sonrasinda, %?22.50’sinin sekeri, %20.00’sinin s1v1
yagl, %25.00’inin margarin-tereyagini, %25.00’inin bal-recel-pekmezi, %20.00’sinin
cayl, her giin tiikettikleri, %25.00’inin hamur tatlililarini, %30.00’unun ¢ikolatay1

%27.50’sinin biskiiviyi, %25.00’sinin gazli icecekleri, %27.50’sinin hamburger-
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pizzayt ve %30.00’unun patates kizartmasini haftada 1-2 kez tiikettigi, %15.00’inin
cipsi haftada 3-4 kez tiikettikleri, %87.50’sinin hazir g¢orbalar1 hi¢ tiikketmedigi
goriilmektedir (Tablo 4.14.).

Egitim almayan oOgrencilerin ilk goriismede 9%38.46’sinin  sivi  yagi,
%30.77’sinin  sekeri, %33.33’linlin bal-regel-pekmezi, %23.08’inin, ¢ikolatayi
%51.28’1nin ¢ay1 her giin tiikkettigi, %28.21’inin margarin-terayagini ve %35.90’1nin
patates kizartmasimi haftada 3-4 kez tiikettigi, %53.85’inin hamur tathlarini
%74.36’s1n1n siitlil tatlilari, %43.59’unun cipsleri, %48.72’sinin hambuger-pizzay1
Ve %46.15’inin patates kizartmasini ve %48.72’sinin kola-gazl igecekleri haftada 1-
2 kez tiikettikleri tespit edilmistir (Tablo 4.16.). Ikinci gériismede %23.08’inin s1v1
yagl, %10.26’smin sekeri, %?23.08’inin bal-regel-pekmezi, %23.08’1,¢ikolatayi
%10.26’sinin  ¢ayr her giin tikettigi, %10.26’sinin  margarin-terayagin1  ve
%15.38’inin patates kizartmasim1 haftada 3-4 kez tiikettigi, %35.90’min hamur
tathilarini1 %25.64 {iniin siitlii tatlilari, %30.77’sinin cipsleri, %46.15’inin hambuger-
pizzay1 ve %33.33’linlin patates kizartmasini, %35.90’min kola-gazli igecekleri
haftada 1-2 kez tiikettikleri tespit edilmistir (Tablo 4.16.).

Egitim alan 6grencilerin egitim sonras ¢ikolata (E0Q:2.83+2.50, ES:4.67+3.12)
ve patates kizartmasi (EQ:28.55+17.82, ES:46.60+42.84) tiiketim miktarlari egitim
oncesine gore artmis, margarin-tereyagi (EQ:5.73+4.92, ES:3.27+2.87) ve cay
(EO:137.17+80.38, ES:97.98+73.90) tiiketimleri ise azalmistir (p<0,05) (Tablo
4.15.). Egitim almayan ogrencilerin de cay (BG:132.06+76.24, I1G: 82.45+66.85)
tiketim miktarlar1 azalmistir (p<0,05) (Tablo 4.17.). Egitim oncesi verilerin kis
mevsiminde, egitim sonrasi verilerin ise bahar mevsiminde alinmasi nedeniylehem
egitim alan hem deegitim almayan Ogrencilerin cay tiiketimlerinin azaldig

diistiniilmektedir (p<0,05) (Tablo 4.17.). Bu yas grubu ¢ocuklarin genellikle gikolata
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ve patates kizartmasi gibi abur cubur ve fast-food iiriinleri fazla tercih ettigi ve bu
nedenle ¢ikolata ve patates kizartmasi tiikketiminin fazla oldugu tahmin edilmektedir
(Melanson, 2008; Saglik Bakanligi, 2013).

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2011 sonuglarina gore her giin gazl
icecek tiiketim sikligr kentsel alanda 9%16.90, kirsal alanda %13.10 olarak
saptanmistir (TBSA, 2010). Ilkokul 1, 2 ve 3. smf 208 &grencinin beslenme
aligkanliklarini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada, ¢ocuklarin gazli icecekleri nadiren
tikettigi, misir gevregi tiikketmedigi ve haftada 1-2 giin cips tiikettigi (Sivri, 2015),
ilkdgretim 6grencilerinde yapilan bir bagka ¢alismada ise egitimden sonra her giin
tiikketilen ¢ay ile ¢ikolata aliminda azalma goriiliirken, taze meyve suyu, hazir meyve
suyu tiiketiminde artis gortildiiglisaptanmistir (Sabbag, 2009). Cetiner ve arkadaglari
tarafindan yapilan ¢alismada egitim sonrasinda 6grencilerde bal/regel ve pekmez gibi
besinlerin tiiketim sikliklar1 artarken, yag, seker, hamurlu tathilar, asitli igecekler,
cips, patates kizartmasi, hamburger ve pizza gibi gidalarin tiiketim sikliklar
azalmigtir (Cetiner, 2013). Mardin’de 6. 7. ve 8. simf dgrencilerinin beslenme
aligkanliklar1 {izerine yapilan bir aragtirmada, Ogrencilerin %19.70’inin sekerli
besinleri haftada 1-2 defa tiikettigi, %8.20’sinin ise hi¢ tilketmedigini belirlenmistir
(Avan, 2006).

Cocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda besin ve besin 6gelerinin
alimlarinin az olmasi1 ve enerji ve protein gereksinimlerinin karsilanamamast gibi
etkenler sonucunda c¢ocuklarin biiylime ve gelismesinde bozulmalar meydana gelir
(Sullivan, 2010; Yilmaz, 2007). Cocuklar i¢in gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin
yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi i¢in tiiketilmesi gereken besinlerin iyi kalitede

ve yeterli miktarda olmasina 6zen gosterilmelidir (Marotz, 2011; TOCBI, 2011).
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Beslenme egitimi alan dgrencilerin egitim dncesi, enerji (E0:1316.85+349.35,
ES:944.73+281.81), protein (E0:52.30+16.89, ES:38.46+10.26), yag
(E0:51.33+15.94, ES:36.23+10.30), karbonhidrat (E0:156.30+45.01,
ES:112.87+44.52), lif (EO:14.78+4.33, ES:10.17+4.03) ve ¢oklu doymamis yag
(EO:11.4645.23, ES:8.54+5.21) tiiketim miktarlarinin egitim sonrasinda azaldif
bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.19). Arastirma sonucu, Ogrencilerin enerji
alimlarinda azalma meydana gelmistir. Bu durum, 6zellikle bu yas grubunda yaygin
olarak goriilen istahsizlik, cani istememe, zaman darligi, gibi sorunlardan
kaynaklanmis olabilir (Ekinci, 2005).

Ayrica A vitamini (E0:921.08+1212.82, ES:644.78+703.49), Karoten
(E0:1.7240.95, ES:1.44+1.55), E vitamini (E0:10.00+4.31, ES:7.56+3.69), B;
vitamini (E0:0.59+0.19, ES:0.38+0.11), B, vitamini (EO:1.03+0.39, ES: 0.69+0.22),
Bes vitamini (E0:1.02+0.33, ES:0.69+0.26), toplam folik asit (EQ:174.04+48.37,
ES:118.46+34.52), C vitamini (E0O:88.94+62.49, ES:55.80+43.55), potasyum
(E0:1891.91+656.65,  ES:1246.45+409.76),  kalsiyum  (EO:577.08+237.23,
ES:388.38+152.07), magnezyum (E0:199.51+56.60, ES:126.87+47.58), fosfor
(E0:857.09+250.28, ES:589.57+164.49), demir (EO: 7.62+2.10, ES:5.46+1.82) ve
cinko (EQ:6.69+1.93, ES: 4.87+1.41) tiiketim miktarlar1 da egitim sonrasinda egitim
oncesine gore daha diisiikk bulunmustur (p<0,05).

Egitim almayan Ogrencilerin ikinci goriismede yag (%) (BG:36.41+6.52,
[G:32.77+6.02) ve karbonhidrat (%) (BG:47.05+7.74, 1G:51.5145.96 ) tiiketim
miktarlart azalmistir (p<0,05) (Tablo 4.20.). Ayrica bu 6grencilerin ikinci goriigme
sonrasi B6 vitamini (BG:0.88+0.31, 1G:.7440.27) ve demir(BG:6.81+2.37,

1G:5.62+1.74) tiiketim miktar1 ilk gdriismeye gore daha diisiik bulunmustur (p<0.05).
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Bu verilere ek olarak egitim 6ncesinde egitim alan 6grencilerin, su, karbonhidrat (g)
lif, B; vitamini, toplam folik asit, sodyum, magnezyum ve fosfor tiikketim
miktarlarinin egitim almayan ogrencilerden anlamli sekilde daha fazla oldugu (Tablo
4.21.) (p<0.05) egitim sonrasinda iseegitim alan Ogrencilerin, karbonhidrat (g),
karbonhidrat (%), B2 vitamini, kalsiyum ve fosfor tiiketim miktarlarinin egitim
almayan 6grencilere gore daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.21).

Bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik gosteren bir baska calismada, erkek
ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi enerji, niasin, B6, C vitamini, demir ve
¢inko alimlar1 arasindaki farklilik istatistiksel agidan 6nemli bulunurken; kizlarda ise
posa ve kalsiyum alimi arasindaki farklihik ©nemli bulunmustur. Miidahale
grubundaki erkek Ggrencilerin giinliik alinmasi gereken miktarlara gore belirlenen
enerji ve besin ogelerinden; enerji, C vitamini, sodyum ve kalsiyum alimlarinda
egitim Oncesi ve sonrasi arasinda azalma goriiliirken kiz 6grencilerin D vitamini ve
¢inko ylizdeleri arasinda anlamli derecede azalma belirtilmistir. (Cetiner, 2012).

Amerika’da 4-19 yas 1030 cocuk {lizerinde yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarin
aldigr yag, kolesterol, lif, seker ve sodyum miktarlarinin onerilen miktarlara
uymadigi tespit edilmistir (Wilson, 2009). Baska bir ¢alismada ise 2314 ¢ocugun
aldig1 besin 68esi miktarlarinin ¢ogu yeterli bulunurken yag ve sodyum alimlarinin
fazla oldugu belirtilmistir (Clark, 2009).

Tekgiil ve arkadaslarimin 6grencilerin beslenme ve saglik durumlarini
inceledigi ¢alismada, beslenme egitimi verilen 6grencilerin enerji, yag ve A vitamini
tilketimlerinin beslenme egitimi verilmeyen 6grencilere kiyasla daha yiliksek oldugu
bildirilmistir (Tekgiil, 1992). Oner’in arastirmasina gore cocuklarin enerji, protein,
karbonhidrat, folat, niasin ve C vitaminini diisilk miktarda tiikettikleri saptanmistir

(Oner, 2005). Mascarenhas’in arastirmasinda, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun kalsiyum,
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riboflavin, tiamin, demir, A ve C vitaminlerinin yetersiz tiikettikleri belirtilmistir
(Mascarenhas, 2001).

Isveg’te 3 ilkdgretim okulunda yapilan bir calismada &grencilerin enerji,
protein, omega-3, karbonhidrat, C vitamini, folat, E vitamininden yetersiz,
sodyumdan yiiksek beslendikleri saptanmistir (Rosander, 2013).

Amerika’da 1704 ¢ocugun katilimiyla gerceklestirilen calismada, verilen
beslenme egitimi ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi1 yontemi ile dlgiilen, besin alimi
baslangica gore azalma gostermistir. Gilinlik toplam enerji aliminin istatistiksel
olarak daha diisiik oldugu bildirilmistir (Caberello, 2003).

5.4 Cocuklarin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Okul ¢ag1 cocuklarinda biiylime ve gelismenin en iyi gostergelerinden biri
antropometrik ol¢iimlerdir. Bu ¢alismada cocuklarin cinsiyete ve yasa gore viicut
agirhgl, boy uzunlugu, bel gevresi, iist orta kol cevresi arastirmaci tarafindan
dleiilmiis, BKI degerleri hesaplanmustir.

Bu c¢aligmada egitim alan kiz 6grencilerin egitim Oncesi viicut agirligi, boy
uzunlugu, UOKC ve BKI ortalamatstandart sapma degerleri sirastyla 33.76+10.31,
131.1746.52, 17.1743.49, 19.32+4.43 iken, egitim sonrasi degerleri sirasiyla
35.10£10.36, 135.00+6.73, 20.33£3.18, 19.06+4.14 olarak bulunmustur.

Bu calismada egitim alan erkek 6grencilerin egitim dncesi viicut agirligi, boy
uzunlugu, UOKC ve BKI ortalamatstandart sapma degerleri sirasiyla 31.25+7.79,
131.4546.74, 16.1843.05, 17.86+2.25iken, egitim sonrasi degerleri sirasiyla
32.8748.44, 135.82+7.56, 19.77+3.18, 17.60+2.94 olarak bulunmustur.

Beslenme egitimi alan hem kiz hem de erkek 6grencilerin egitim sonrasi boy
uzunlugu, viicut agirligt ve tist kol ¢evresi degerleri egitim Oncesine gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde artmis (p<0,05), BKI degerleri ise hem kiz hem de erkek
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Ogrencilerde egitim sonrasi azalmis, bu azalmanin sadece erkek dgrencilerde anlaml
oldugu (p<0.05) kiz 6grencilerde ise anlamli olmadig1 bulunmustur (p>0,05) (Tablo
4.22.).

Beslenme egitimi almayan hem kiz hem de erkek 6grencilerin ikinci 6l¢iim boy
uzunlugu, viicut agirligi ve st kol ¢evresi degerleri, ilk goriismeye gore istatistiksel
olarak anlamli diizeydeartmis, BKI degerleri ise egitim oncesine gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde azalmistir (p<0,05) (Tablo 4.23.). Her iki gruptaki ¢ocuklarda
goriilen bu degisimin sebebinin, biiyiime ve gelisme ¢aginda olmalarindan
kaynaklandig diisiiniilmektedir.

On bes yasindaki 6grencilere 4 ay siireyle verilen beslenme egitimi sonrasinda
egitim alan ¢ocuklarin antropometrik Sl¢iimlerinde kizlarin boy uzunluklarinda artis,
viicut agirliklarinda bir degisme olmanus, BKI degerlerindeise azalma oldugu
saptanmistir. Egitim almayan cocuklarin antropometrik olgtimleri
degerlendirildiginde kizlarin boy uzunluklarinda, viicut agirliklarinda, BKI
degerlerinde artis oldugu saptanmistir (Ask, 2006).

Beslenme egitimi alan 1704 6grenciyle yapilan ve 3 yil siiren ¢alismada vaka
ve kontrol gruplarinda egitim sonrasi boy uzunluklarinda ve viicut agirliklarinda artis
oldugu saptanmistir (Cabarello, 2003). Beslenme egitimiyle ilgili yapilan bagka bir
calismada, 1689 6grencinin katildigi calismanin sonucunda viicut agirliklarinda artis
oldugu saptanmistir (Graf, 2005).

Ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinda yapilan 6 haftalik beslenme egitiminin sonunda
ogrencilerin BKI degerleri azalirken, (Kain, 2004) 3 yil beslenme egitimialan
cocuklarda, ¢alismanin sonunda dgrencilerin boy uzunluklarinda, viicut agirliklarinda

BKI degerlerinde artis oldugu saptanmustir (Manios, 1999).
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5.5 Cocuklarin  Beslenme Bilgi Diizeyi  Durumlarinin

Degerlendirilmesi

Bu calismada, egitim alan Ogrencilerin beslenme bilgi sorularina verdikleri
dogru yanitlar incelendiginde “Ne siklikla et, yumurta, kuru baklagil grubundan
tiiketmeliyiz?” ve “Bir giinde kag¢ ogiin tiiketmeliyiz?” sorularina dogru yanit verme
oraninin, egitim sonrasi istatistiksel olarak anlamli diizeyde artti1 tespit edilmistir
(p<0.05) (Tablo 4.26.).

Egitim almayan Ogrencilerin ise beslenme bilgi sorularina verdikleri dogru
yanitlar incelendiginde “Dis ve kemik saglhigi icin gerekli olan besin ogesi
hangisidir?”, “Ellerimizi ne zaman ytkamalyiz?” ve “Asagidaki yiyeceklerden sizce
hangisi en ¢ok A vitamini i¢erir?” sorularina dogru yanit verme oraninin, iKinci
goriismede istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldigi tespit edilmistir (p<0,05)
(Tablo 4.26.). Beslenme egitimi alan ve almayan Ogrencilerin egitim Oncesinde
beslenme bilgi diizeyi ile ilgili sorulara verdikleri dogru yanitlar incelendiginde
egitim alan ve almayan 6grenciler arasinda dogru yanit oranlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05) ( Tablo 4.27.). Egitim sonrasi
degerlere bakildiginda ise beslenme egitimi alan 6grencilerin egitim sonrasinda “Ne
siklikla et, yumurta, kuru baklagilgrubundan tiiketmeliyiz?”, “Bir giinde ne kadar
suicmeliyiz?” ve “Bir giinde kag¢ 6giin tiiketmeliyiz?” sorularina dogru yanit verme
oraninin egitim almayan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek
oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4.27.).

Yapilan benzerbir arastirmada, “Kemiklerin ve dislerin sagliginda etkin olan
besin 0gesi hangisidir?” ve “Hangi yiyecek en ¢cok A vitamini igerir?” sorusunun
dogru yanit1 egitim sonrasinda yilikselmistir (Soytiirk, 2010). Besin tercihleri ve

beslenme bilgi diizeyleri {izerine yapilan bir c¢alismada “kemik ve dislerin
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olusumunda en ¢ok hangi mineral gorev yapar?” sorusunu erkek Ogrencilerin
%51.10’unun, kiz ogrencilerin % 66.70’inin dogru yanitladiklarin1 belirlemistir
(Sormaz, 2006). Ilkokul 5. sinif dgrencilerine sorulan “saglikli beslenmek igin kag
ana 6giin yemeliyiz” sorusunun dogru yanit1 egitim sonrasinda yiikselmistir (Ozgelik,
2008). Konya’da 5-6-7 ve 8. siif Ogrencilere verilen saglik egitiminin bilgi ve
davraniglarina etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismada, “Minerallerin
viicudumuz i¢in onemi nedir?”, “Karbonhidratlarinénemi nedir”, “Proteinlerin 6nemi
nedir”, “Yaglarin 6nemi nedir” , “Vitaminlerin ve minerallerin 6nemi nedir” ve
“Posal1 ve lifli besinleri tiiketmenin 6nemi nedir” sorularinin cevabini bilenler egitim
sonrast artig géstermistir (Coskun, 2015).

Bu arastirmada beslenme egitimi alan Ogrencilerin egitim Oncesi beslenme
bilgi puani ortalamasi 8.70+2.65, egitim sonrasinda ise 8.68+2.70 bulunmustur.
Beslenme egitimi alan 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05). (Tablo
4.28.) Arastirmaya dahil edilen beslenme egitimi almayan 6grencilerin ilk goriisme
bilgi puanlar1 ortalamas1 9.67+2.61, ikinci goriisme bilgi puanlar1 ortalamasi ise
7.59+£2.26 bulunmus, egitim almayan Ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme
beslenme bilgi puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
ve ikinci goriigme beslenme bilgi puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Arastirma kapsamina alinan her iki grubun da egitim Oncesi beslenme
bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05) (Tablo 4.29.). Ogrencilerin egitim sonrast beslenme bilgi puanlari
karsilastirildiginda ise, beslenme egitimi alan Ogrencilerin bilgi puanlari, egitim
almayan O&grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur (p<0,05). Her iki grup arasindaki beslenme bilgi puanlari arasindaki
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farklar incelendiginde, iyi plananan ve diyetisyen tarafindan egitim verilen grupta
egitim daha kalic1 ve daha etkili olmustur.

Ilkokul ¢ocuklar1 ile yapilan bircok arastirmada verilen beslenme egitimi
sonucu beslenme bilgi diizeyinin arttig1 belirtilmistir (Demirézii, 2011; Keskin, 2009;
Kilig, 2014; Miral, 2009; Sabbag, 2011; Soytiirk, 2010; Unver, 2004).

Nijerya’da 197 ilkokul 6. simif 6grencisinin beslenme bilgisini 6lgmek igin
beslenme egitimi verilmis, egitim alan grupta beslenme bilgi diizeylerinde 6nemli bir
artis saptanmistir (Eboh, 2006). Ilkogretim 4. siif grencilerine verilen saglikli
beslenme egitimlerinin 6grencinin beslenme bilgilerine etkisini belirlemek amaciyla
155,224 6grenciye beslenme konusunda egitim verilmis, yapilan saglikli beslenme
konulu egitimler ile 6grencilerin beslenme konusundaki bilgi diizeylerinde puan
ortalamasinin79.8+15’den 87.7+14’e anlamli sekilde arttigi gozlenmistir (Miral,
2009). ilkokul 4. ve 5. simfa devam eden 216 ogrencinin katildigi beslenme
egitiminin beslenme bilgi diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada, Ogrencilerin egitim sonrast bilgi diizeylerinin egitim Oncesi bilgi
diizeylerinden daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bildirilmistir (Yigit, 2001). Zambiya’da ilkokullarda okul temelli beslenme
egitiminin beslenme ve davranis degisikligine yonelik bir egitim programi
gelistirmek amaciyla yaptiklart c¢alismalarinda, okullarda bir beslenme egitimi
verilmese bile Ogretmen ve ailelerin destekleriyle planli ve mddiler simif
programlarinin diizenli uygulanmasi durumunda hem ¢ocuklar hem de ebeveynler
arasinda, olumlu bilgi ve davranmis degisikliklerinin kazanilabilecegini belirtmislerdir
(Sherman, 2007).

Slovenya’da yapilan bir arastirma, rastgele se¢ilen 28 okuldan 11 yas ve alti

630 ¢ocugu icermektedir. Arastirma sirasinda 38.6 saatlik beslenme egitimi
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verilmistir. Beslenme egitimini tamamladiktan hemen sonra, ¢ocuklarin davraniglari
istatistiksel olarak onemli bir degisiklik gdstermemistir. (Konstanjevec, 2015).

Yapilan bagkabir calismada vaka ve kontrol grubuna ayrilan ilkdgretim
cocuklarinin 6 hafta beslenme egitimi aldiktan sonra bilgi, tutum ve degisimlerini
gozlemlemek adina 335 6grenci degerlendirilmistir. Vaka grubu, egitimli okul
Ogretmenleri tarafindan 6gretilen beslenme egitimi alirken, kontrol grubu standart
Saglik ve Beden Egitimi miifredat egitimini almigtir. Egitim sonrasi ortalama bilgi
puanlar1 karsilastirildiginda vaka grubunun bilgi puanlarinda anlamli artiglar
bulunmustur (Shariff, 2008).

Bir bagka ¢alismada ise, miidahale ve kontrol grubu &grencileri arasindaki
beslenme ile ilgili bilgi, davranis ve 6z yeterlik diizeyi karsilastirmistir. Miidahale
grubunun bilgi puani, sebze ve kahvalti tiiketimi ve davranis puani anlamli derecede
yiiksek bulunmustur (Hall, 2015). Ilkogretimin ikinci kademesinde egitim gdren
Ogrencilere verilen beslenme egitiminin Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve
aliskanliklarina etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada egitim sonras1 6grencilerin
beslenme bilgi diizeyleri arasindaki fark anlamli bulunmustur (Sanlier, 2005b).

Beslenme egitimi programina katilan ilkokul cagindaki ogrenciler ve anne-
babalar arasindaki beslenme bilgisi, besin alimi, fiziksel aktivite davranisi ve viicut
kiitle indeksindeki degisimleri karsilastirmak icin yapilan 156 cocugun katildig1 yari
deneysel ¢alismada beslenme egitimi alan ve almayan iki grup olusturulmustur.
Cocuklarin zaman igindeki beslenme bilgisi belirgin bir artig gdstermis, ayrica
ebeveynlerin fiziksel aktivite skorlarinda daartis saptanmistir. Arastirma sonunda
BKI sonuglari iizerinde olumlu bir degisim olmadig1 bildirilmistir (Roofe, 2010).

Afrikali Amerikali 9-12 yaslar1 arasinda 15 6grencinin dahil edildigi bir

calismada, beslenme bilgi ve davraniglarina miidahale etmek amaciyla 6grencilere 45
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dakikalik beslenme dersleri verilerek bir 6n ve son test uygulanmistir. Katilimcilarin
yaklasik %60.00’1 miidahale sonucunda, beslenme ile iligkili olumlu davranig
degisiklikleri yapma ihtimalinin yiiksek oldugunu bildirilmistir. Calismanin sonunda
beslenme egitimi ve bilgi kazanci arasinda negatif bir iligki bulunmus ve beslenme
egitiminin tek basina beslenme bilgisine onemli bir etkisi olmadig1r neticesine
varilmistir (Orr, 2012).

Bu arastirmada beslenme bilgi diizeyi, besin tiiketim siklig1 ve enerji ve besin
O0gesi alimi ile ilgili verilerin tiimii degerlendirildiginde, egitimin c¢ocuklarin
beslenme bilgisini gelistirdigi, ancak saglikli beslenme aligkanliklarinin ve

tutumlarinin gelismesinde yeterli etkiyi saglamadig: diistiniilmektedir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Karpaz Bélgesinde bulunan Ziyaahmet flkokulu ve Yeni Erenkoy ilkokulundaki
rastgele secilmis 3. ve 4. sinif 6grencilerinin antropometrik Ol¢limlerinin, beslenme
durumlarinin, beslenme bilgi tutum ve davraniglarinin saptanmast ve diizenlenen
beslenme egitimlerinin antropometrik 6lglimlere, beslenme durumuna, beslenmebilgi
diizeyine, aligkanlik, tutum ve davranislara olan etkisinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan bu ¢alismanin sonuclari asagida 6zetlenmistir:

1. Calismaya 8 yas (%22.78), 9 yas (%59.49) vel0 yas (%17.72) olmak iizere
79 ogrenci katilirken, %49.37’sinin kiz ve %>50.63’iiniin erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %46.84’ti 3. smif ve %53.16’s1 4. smfta
ogrenim gormektedir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %24.05’inin 31-35 yas arasi,
babalarinin  %15.19’unun 35 yas ve alti grubunda yer aldig
bulunmustur.Cocuklarin %11.39’unun annesinin iiniversite mezunu oldugu
ve %11.39’unun memur oldugu, %8.86’sinin babalarinin iiniversite mezunu
oldugu ve %31.65’inin babasinin memur oldugusaptanmistir.

3. Cocuklarin %88.61’inin doktor tarafindan tanist konmus kronik bir saglik

probleminin olmadigi, %5.06’siin besin alerjisi oldugu tespit edilmistir.
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10.

11.

Ebeveynlerin spor yapma durumu incelendiginde egitim alan ve almayan
Ogrencilerin anne ve babalarinin spor yapma durumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Egitim alan ve almayan ogrencilerin egitim Oncesi/ilk goriisme ve egitim
sonrasindaki/ikinci goriismedeki giinliik 6giin sayisi, 6glin atlama durumlari
ve Oglinlerini tiikettikleri yerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptanmustir (p>0,05).

Egitim alan 6grencilerin %22.50’sinin egitim Oncesi giinde birka¢ kez okul
kantininden aligveris yaptigl, %30.00’nun egitim sonrasi giinde birka¢ kez
okul kantininden aligveris yaptig1 goriilmektedir.

Egitim almayan 6grencilerin %20.51’inin ilk goriismede giinde birkag kez
okul kantininden aligveris yaptigi, %51.28’inin ikinci goriismede giinde
birka¢ kez okul kantininden aligveris yaptig1 goriilmektedir.

Egitim alan Ogrencilerin %57.50’sinin 6glin aralarinda yiyecek tiikettigi,
egitim sonras1 %40.00’1n1n 6gilin aralarinda yiyecek tiikettigi goriilmektedir.
Egitim almayan 6grencilerin %43.59’unun 6giin aralarinda yiyecek tiikettigi,
ikinci  gorligmede %51.28’inin  68lin  aralarinda  yiyecek tiikettigi
goriilmektedir.

Egitim alan &grencilerin egitim Oncesi %42.50’sinin TV izlerken yemek
yeme aliskanliginin oldugu, %52.50’sinin TV reklamlarinda gordiigii
besinlerisatinalmadigi, egitim sonrasi %40.00’min TV izlerken yemek yeme
aligkanliginin oldugu, %70.00’inin TV reklamlarinda gordiigli besinleri satin
almadig goriilmektedir.

Egitim almayan Ogrencilerin ilk goériismede %43.59’unun TV izlerken

yemek yeme aliskanliginin oldugu, %41.03tiniin TV reklamlarinda gordigi
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12.

13.

14.

besinleri satin almadigi, ikinci goriismede %17.95’inin TV izlerken yemek
yeme aligkanliginin oldugu, %43.59’unun TV reklamlarinda gordiigi
besinleri satin aldmadigi gériilmektedir.

Egitim alan 6grencilerin %27.50’sinin daha 6nce beslenme egitimi aldigini
ve beslenme egitimi aldigini ifade eden 6grencilerin %70.00’inin bu egitimi
ailelerinden aldigini belirttigi goriilmektedir. Ogrencilerin egitim sonrasi
%97.50’sinin beslenme egitimi aldigin1 ve beslenme egitimi aldigini ifade
eden Ogrencilerin %100’linlin bu egitim diyetisyenden aldigin1 belirttigi
goriilmektedir. Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast beslenme
egitimi alma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmustir (p<0,05).

Egitim almayan oOgrencilerin  beslenme egitimi alma durumlan
incelendiginde, Ogrencilerin ilk goriismede %12.82°sinin  daha Once
beslenme egitimi aldigin1 ve beslenme egitimi aldigin1 ifade eden
ogrencilerin  %61.54’liniin bu egitimi doktordan aldigin1 belirttigi
goriilmektedir. Ogrencilerin ikincigdriismede %43.59’unun beslenme egitimi
aldigin1 ve beslenme egitimi aldigin1 ifade eden 6grencilerin %51.72’sinin
bu egitimi okulda aldigin1 belirttigi goriilmektedir. Ogrencilerin ilk gdriisme
ve ikinci goriisme egitim sonrast beslenme egitimi alma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05).

Hem egitim alan hem de egitim almayandgrencilerin egitim Oncesi ve
sonrast TV izleme slireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu saptanmis olup, Ogrencilerin egitim sonrast TV izleme siireleri

azalmistir (p<0,05).
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15.

16.

17.

18.

19.

Egitim alan 6grencilerin egitim sonrasi ayran, dondurma, yogurt, kirmizi et
ve lriinleri, yagh tohumlar, patates, taze meyve, bulgur, cikolata ve patates
kizartmasi tiiketim miktarlar1 egitim oncesine gore artmis, ekmek, margarin-
tereyagi ve cay tiikketimleri ise azalmistir (p<0.05).

Egitim almayan Ogrencilerin siit, ayran, dondurma, yagli tohumlar, yesil
sebze ve bulgur tiikketimleri ikinci goriisme sonunda artarken, kuru baklagil,
ekmek ve cay tiketimleri azalmistir (p<0,05). Beslenme egitimi alan
Ogrencilerin egitim Oncesi ¢ikolata ve patates kizartmasi tiiketim miktarlar
egitim almayan G6grencilere gore anlamli diizeyde daha diisiik bulunmustur
(p<0,05). Egitim alan Ogrencilerin egitim sonrast yogurt ve kirmizi et
tilketim miktarlari, egitim almayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha
fazla bulunmustur (p<0,05).

Egitim alan 6grencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi enerji ve besin 6gesi
degerleri karsilastirildiginda, egitim sonrasinda enerji, protein (g), yag (g),
karbonhidrat (g), lif ve ¢oklu doymamis yag, A vitamini, karoten, E vitamini
(esd), B; vitamini, B, vitamini, Bg vitamini, toplam folik asit, C vitamini,
potasyum, kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir ve ¢inko tiikketim
miktarlarinin azaldig1 saptanmustir (p<0,05).

Egitim almayan 6grencilerin birinci gériisme ve ikinci goriigmedeki enerji ve
besin 6gesi degerleri karsilastirildiginda, ikinci gortismede karbonhidrat (%)
tilketim miktar1 istatistiksel olarak anlamli sekilde artarken, yag (%), B6
vitamini ve demir tiiketim miktarlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde
azaldig1 saptanmstir (p<<0,05).

Beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim 6ncesi enerji ve besin

ogeleri karsilastirildiginda egitim Oncesinde egitim alan Ogrencilerin,
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20.

21.

22.

karbonhidrat (g) lif, By vitamini, toplam folik asit, magnezyum ve fosfor
tilketim miktarlarinin egitim almayan ogrencilere gore anlamli olarak daha
fazla oldugu gorilmistiir (p<0,05).

Beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim sonrasi enerji ve besin
ogeleri karsilastirlldiginda egitim sonrasinda egitim alan Ogrencilerin,
karbonhidrat (g), karbonhidrat (%), B2 vitamini, kalsiyum ve fosfor tiiketim
miktarlarinin egitim almayan O6grencilere gére anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur (p<0,05).

Egitim alan kiz Ogrencilerin viicut agirliklar1 ortalamasi egitim Oncesi
(E0:33.76+10.31, ES:35.10+10.36) boy  uzunluklari  ortalamasi
(EO:131.17+6.52, ES:135.00+6.73) UOKC ortalamas1 (EQ:17.17+3.49,
ES:20.33+3.18) BKI degerleri ortalamasi (E0:19.32+4.43, ES:19.06+4.14)
olarak bulunmugstur. Egitim alan erkek O&grencilerin viicut agirliklar
ortalamasi egitim oncesi (E0:31.25+7.79, ES:32.87+8.44) boy uzunluklari
ortalamast  (EO:131.45+£6.74, [ES:135.82+7.56) UOKC  ortalamasi
(EO:16.18+3.05, ES:19.77+3.18) BKI degerleri ortalamas1 (EO:17.86+2.85,
ES:17.60+2.94) olarak bulunmustur.

Egitim almayan kiz Ogrencilerin viicut agirliklar1 ortalamas: birinci
goriismede (BG:35.12+ 9.89, 1G:36.22+10.29) boy uzunluklar1 ortalamasi
(BG:134.19+7.75, 1G:137.86+8.20) UOKC ortalamas1 (BG:17.05+3.81,
1G:19.38+3.35) BKI degerleri ortalamas1 (BG:18.98+3.81, 1G:18.77+3.90)
olarak bulunmustur. Egitim almayan erkek 6grencilerin viicut agirliklar
ortalamas1 birinci goriismede (BG:39.38+ 14.74, 1G:40.53+£14.94) boy

uzunluklar1  ortalamas1  (BG:134.83+8.02, 1G:138.83+7.06) UOKC
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23.

24.

25.

26.

ortalamas1 (BG:17.72+3.97, 1G:21.61+3.45) BKI degerleri ortalamasi
(BG:21.19+5.48,1G:20.64+5.69) olarak bulunmustur.

Egitim Oncesinde ve egitim sonrasinda egitim alan ve almayan kiz
ogrencilerin viicut agirliklari, boy uzunlugu, BKi ve UOKC degerleri
karsilastirildiginda iki grup arasinda egitim Oncesi ve sonrasi anlamli bir
farklilik olmadigr goriilmiistir (p>0.05). Egitim Oncesinde ve egitim
sonrasinda egitim alan ve almayan erkek O0grencilerin viicut agirliklari, boy
uzunlugu, BKi ve UOKC degerleri karsilagtirildiginda egitim dncesinde ve
sonrasinda egitim almayan erkek ogrencilerin viicut agirliklar1 ve BKI
degerlerinin egitim alan Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05), boy uzunlugu ve UOKC degerleri arasinda ise bir farklilik
olmadigi, goriilmustiir (p>0.05).

Beslenme egitimi alan ve almayan Ogrencilerin egitim Oncesi beslenme
bilgisi sorularmma verdikleri dogru yanitlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Beslenme egitimi alan ogrencilerin egitim sonrasinda “Ne siklikla et,
yumurta, kuru baklagil grubundan tiiketmeliyiz?”, “Bir glinde ne kadar su
icmeliyiz?” ve “Bir gilinde kac 6glin tiikketmeliyiz?” sorularina dogru yanit
verme oraninin egitim almayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).

Egitim almayan ogrencilerin ikinci goriismede “Dis ve kemik saghig icin
gerekli olan besin ogesi hangisidir?” , “Ellerimizi ne zaman ytkamaliyyiz?” ve
“Asagidaki yiyeceklerden sizce hangisi en ¢ok A vitamini igerir?” sorularina
dogru yanit verme oranin istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaldig: tespit

edilmistir (p<0,05).
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28.

29.

Beslenme egitimi alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05).

Egitim almayan Ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme beslenme bilgi
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu ve
ikinci goriisme beslenme bilgi puanlarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05).

Beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin, egitim dncesi beslenme bilgi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanirken
(p>0,05), egitim sonrasinda beslenme egitimi alan Ogrencilerin bilgi
puanlari, egitim almayan Ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamh

diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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6.2 Oneriler

1. Kiigiik yaslardan itibaren egitim almaya baslayan ¢ocuklara, ilkokul
caglarindan itibaren beslenme okullarda temel ders olarak eklenmeli.
Ogrencilere neden saglikli besinleri tercih etmeleri gerektigi uygulamalarla
anlatilmalidir. Egitim oOncelikle ailede, okulda, ¢evrede ve cesitli saglik
kuruluglarinda yapilmalidir.

2. Saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yapmanin saglik tlizerindeki
olumlu etkisi 6grencilere anlatilarak, g¢ocuklara spor yapma aligkanliginin
kazandirilmas: gerekmektedir.Okullarda beden egitimi dersine ayrilan siire
arttirilarak fiziksel aktivite arttirilmalidir.

3. Cocuklarin TV izleme, tablet, telefon ve bilgisayar basinda gegirdikleri
siireler azaltilmalidir. Fiziksel aktivite aligkanliklarinin arttirilmasi igin
cocuklarin uyku siiresi diizenlenmeli, ¢ocuklar okula servis yerine yliriiyerek
gitmeli, okullarda yapilan beden egitimi derslerine katilmali, spor yapma
aliskanlig1 kazanmalidir.

4. Ailelerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda daha fazla bilinglenmeleri
icin, yeterli ve dengeli beslenme konusunda egitim verilmeli, aileler
cocuklarin saglikli beslenmesi i¢in iyi bir 6rnek olusturmalidir.

5. Arastirma sonucunda verilen egitimin bilgi gereksinimini karsilayan énemli
bir yontem olmasma karsin, kisa siirede davranis degisikligi yaratmada
yetersiz oldugu sonucuna varilmigtir. Egitimin kalici olmasi ve davranisa
dontisebilmesi i¢in belli araliklarla tekrar edilmesi yararl olacaktir.

6. Egitimin kalict hale gelmesi ve daha anlasilir olmasini saglamak igin
beslenme senlikleri, posterler, replikalar, oyunlar, hikayeler gibi gorsel ve

yasamsal 6gelerle desteklenmesi onerilmektedir.
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7. Arastirmada egitim almamasi gereken gruptaki 6grencilerin bir kisminin da
beslenme egitimi aldig1 tespit edilmis olup, arastirma sonucunda diyetisyen
tarafindan verilen egitimlerin daha etkili oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiler
1s1g¢inda okullarda verilecek beslenme egitimlerinin diyetisyenler tarafindan
belirli bir program dogrultusunda ve sik tekrarlar yapilarak verilmesi
ogrenciler agisindan daha yararli olacaktir. Ayrica beslenme ile iligkili kronik
hastaliklarin onlenmesinde pekistirici aktivitelerle desteklenecek beslenme

egitimlerinin miifredata eklenmesi yararli olacaktir.
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Ek 1: K.K.T.C. Milli Egitim Miidirligi’nden izin yazisi

Y,

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLi EGITIM BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayr: 10D.0.00-35/2015/1B -\ A4 . Lefkosa, 22 Ekim 2015

Saym Esma KIZIL,
Fatih Sultan Mehmet Sokak No:6
Gelincik — Iskele.

Miidiirligiimiize bagh Ziyamet flkokulu ve Yenierenksy Ilkokulu’nda 6grenim goren
3. ve 4. sif 6grencilerine uygulamak istediginiz, “Cocukluk Cag1 Obezitesi ve Beslenme
Egitimi” konulu anket sorulari, Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii tarafindan incelenmis
olup gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Anketi uygulamadan once okul miidiirliikleri ile temas kurulmasi ve anket
tamamlandiktan sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii’ne iletilmesi
hususunda geregini saygi ile rica ederim.
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Ek 2: Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ.

SayinVeli;

Sizi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde yiiriitiilen “Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti Karpaz Bélgesinde bulunan Ilkogretim égrencilerine verilen
beslenme egitiminin, beslenme bilgi, davranis ve aliskanliklarina etkisinin
degerlendirilmesi.” baslikl arastirmaya davet ediyoruz.

Bu aragtirmaya katilip katilmama kararmi1 vermeden Once, arastirmanin nigin
yapildigini, nasil yapilacaginibilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlagilmas1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman
ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz, yakinlarimz ve/veya diyetisyeninizle tartisiniz. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan noktalar varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
bize sorunuz. Katilmay1 kabul ettiginiz takdirde, gerekli yerleri siz, diyetisyeniniz ve bir
tanik tarafindan doldurup imzalanmig bu formun bir kopyasi saklamaniz igin size
verilecektir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢aligmadan ¢ikmahakkinda sahipsiniz.
Her iki durumda da bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kaybi kesinlikle s6z konusu
olmayacaktir.

Bu c¢aligmadan elde edilen bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak ve
kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz
diyetisyen tarafindan size yaklasik 20 dakika siiren ¢ocugunuz hakkinda genel bilgiler ve
beslenme aliskanliklarini degerlendirecek bir anket uygulanacaktir ve 3 giinliik besin tiiketim
kayd: alinacaktir. Calisma baslangicinda ve 10 haftalik siire sonunda tiim anketler
tekrarlanacak boy, kilo, BKI ve kol ¢evreleri olgiilerek degerlendirilecektir.

Tiim katilimeilarin arastirmanin basinda ve sonunda viicut agirligi 0,1 kg hassas tarti
ile dlgiilecek. Boy uzunlugu ve iist orta kol gevresi gibi antropometrik dl¢limler esnemeyen
meziir kullanilarak &lgiilecektir. Beden Kiitle indeksi degeri hesaplanacaktir. Genel bilgiler,
sosyo-demografik o6zellikler, Ogrencilerin beslenme aligkanlik, tutum ve davranislarina
yonelik sorular, beslenme bilgi diizeyi ile ilgili sorular, miktarli besin tiiketim sikligi, 3
giinliik besin tiiketimi ve fiziksel aktivite durumu yiiz yiize goriisme teknigi ile arastirmanin
basinda ve sonunda arastirmaci tarafindan yapilacaktir. Anne- baba hakkinda genel bilgiler
ve beslenme durumlart hakkindaki ankette yer alan sorular ¢aligma Oncesi ailelere
uygulanacaktir.

Beslenme ile ilgili bilgi diizeyi 17 adet ¢oktan segmeli soru ile degerlendirilecektir.
Cocuklarin fiziksel aktivite durumu, fiziksel aktivite kaydi ile hem arastirmanin
baslangicinda hem de arastirmanin sonunda saptanacaktir.

Bu caligmanin amac1 tgilincli ve dordiincii smif ¢ocuklara verilecek olan beslenme
egitiminin; ¢ocuklarin beslenme bilgisine, aliskanlik, tutum ve davranisina olumlu etkilerini
saptamaktir.

fletisim Kurulacak Kisi:
Dyt. Esma Kizil
Iletisim Numarasi: 0542-888-76-58

Arastirma Sorun}lusu
Dr. Dyt. Miijjgan Oztiirk Arikbuka
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BeN Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim
aciklamalar1 okudum.Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve
sOzlii aciklama asagida adi belirtilen diyetisyen tarafindan yapildi. Katilmam istenen
calismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak {izerime diisen sorumluluklari tamamen
anladim. Calisma hakkinda soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yanitlar
aldim. Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Aragtirmaya
goniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz olarak arastirmadan
ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin aragtirmaci tarafindan arastirma disi
birakilabilecegimi biliyorum.

Bu kosullarda;

1) S6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi
kabul ediyorum.

2) Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluslarin
erisebilmesine,

3) Calismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yayin igin
kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyulursa bilimsel katki amaci ile {ilkemiz
disina aktarilmasina olur veriyorum.

GOniilliiniin

Adi-Soyadi:

Imzasi:

Adresi:

Telefon No:

Tarih (glin/ay/y1l): ..../..../....

Onay Alma Islemine Basindan Sonuna Kadar Taniklik Eden Kurulus Gorevlisinin
Adi-Soyadt:

Imzas:

Gorevi:

Tarih (glin/ay/yil):...../...../.....
Dyt. Esma Kizil

Imzasi:
Adresi:
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Ek 3: Anket Formu

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Karpaz Bolgesinde Bulunan
Ikogretim Ogrencilerine Verilen Beslenme Egitiminin, Beslenme
Bilgi, Davramis Ve Aliskanhiklarina Etkisinin Degerlendirilmesi
Egitim Oncesi Anket Formu

Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Anket No: ..............

Tarih: ........ [oviiiiil, [oviuian...

(1. Boliim, 2. Boliim Ve 3. Boliim Veliler Tarafindan Doldurulacaktir)
1.BOLUM

OGRENCILER HAKKINDA GENEL BILGILER

1. Yas?

a)8 b) 9 c) 10 d)lle) 12
2. Cinsiyet?

a) Kiz b) Erkek

3. Simf?

a)3. simf b)4. Smuf
4. Anne ve baba yas1?

ANNE BABA

Yas(y1l)

5. Anne ve babanin egitim durumu nedir?

ANNE BABA

. Okuryazar degil

. Okuryazar

. Ilkokul mezunu

. Ortaokul mezunu

. Lise ve dengi okul mezunu

. Universite mezunu

=R SIESPTNIES

. Anne ve baba meslegi nedir?

ANNE BABA

. Ev hanimu

. Memur

_Ciftei

1
2
3. Isci
4
5

. Diger

7. Ka¢ cocugunuz var?

a)l b)2 ¢)3-4 d) 5 veisti

8. Ailenizin gelir durumu nedir?

a)1000 TL alts  b) 1000-2000 TL arast ¢)2000-3000 TL arast d) 3000 TL ve {istii
9. Cocugunuzun herhangi bir saghk sorunu var m?

a) Yok b) Var

11. Cocugunuzun herhangi bir yiyecek ya da icecege alerjisi var mm?

a) Evet(Yaziniz).......ccooceeeveecieenneeeninnns b) Hayir ¢) Bilmiyorum

12. Anne ve babanin herhangi bir saghk problemi var m1? Varsa mevcut hastaligin
karsisina carpi isareti koyunuz

ANNE BABA

1. Diyabet
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2. Hipertansiyon

3. Kalp Damar Hastaliklar1

4. Kanser

S5.Digerleri: ...

13. Anne ve babaninhazir besin tiiketim siklig1 nasildir?(Belirtmek istediginiz yeri X ile
isaretleyiniz)

ANNE BABA

1.Haftada 1-2 6giin

2. Haftada 3-4 6giin

3. Haftada 5-6 6giin

4. Her giin 1 6giin

14. Anne ve babaya gore cocugun viicut agirhgi nasildir?(Belirtmek istediginiz yeri X
ile isaretleyiniz)

ANNE BABA

1. Normal

2. Hafif kilolu

3. Sisman

4. Zayif

15.Anneve baba her giin siit ve iiriinlerini tiikketiyor mu?(Belirtmek istediginiz yeri X
ile isaretleyiniz)

ANNE BABA

1. Evet

2. Hayir

3. Bazen

16. Anne ve baba her giin sebze tiiketiyor mu?(Belirtmek istediginiz yeri X ile
isaretleyiniz)

ANNE BABA

1. Evet

2. Haywr

3. Bazen

17. Anne ve baba her giin meyve tiiketiyor mu?(Belirtmek istediginiz yeri X ile
isaretleyiniz)

ANNE BABA

1. Evet

2. Hayir

3. Bazen

18. Anne ve babanin spor yapma ahskanhg var mi?(Belirtmek istediginiz yeri X ile
isaretleyiniz)

ANNE BABA

1. Evet

2. Hayir

3. Bazen

19. Cevabimz evetse hangi tiir spor yaparsimz?(Belirtmek istediginiz yeri X ile
isaretleyiniz)

ANNE BABA

1. Yiirtiyiis

2. Fitness

3. Aerobik

4. Plates

5. Doviis sporlari

6.
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20. Anne ve babanin gazh icecek tiiketimi nasildir?(Belirtmek istediginiz yeri X ile

isaretleyiniz)

ANNE

BABA

1.Haftada 1-2 defa

2. Haftada 3-4 defa

3. Haftada 5-6 defa

4. Her giin

21. Anne ve babanin sekerli besin tiiketimi nasildir? (Belirtmek istediginiz yeri X ile

isaretleyiniz)

ANNE

BABA

1.Haftada 1-2 defa

2. Haftada 3-4 defa

3. Haftada 5-6 defa

4. Her giin

22. Yemeklere hangi tiir yag kullaniyorsunuz?

a) Zeytinyagi
e) Tereyagi

b) Aycicek Yagi

¢) Misirozii Yagi
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2. BOLUM

COCUGUN BESIN TUKETIM SIKLIGI

BESINLER

Hergiin

Haftada
5-6 kez

Haftada
3-4 kez

Haftada
1-2 kez

Hig

Miktar (adet, kasik, su
bardag)

SUT VE URUNLERI

Siit

Ayran

Kefir

Dondurma

Yogurt

Peynir ve tiirleri

ET, YUMURTA,,
K.BAK.

Kirmizi et ve tirtinleri

Tavuk

Balik

Yumurta

Kurubaklagil

Yagli tohumlar

TAZE SEBZE-MEYVE

Yesil yaprakli sebzeler

Diger sebzeler

Patates

Taze meyveler

EKMEK, TAHILLAR

Ekmek

Bulgur

Makarna, sehriye, piring

Kahvaltilik gevrekler

YAG, SEKER, TATLI

Sivi yaglar

Margarin, Tereyagi vb.

Seker

Bal, recel, pekmez

Hamur tatlilar

Sitli tathilar

Cikolata, sarelle vb.

DIGER

Kolali, gazli igecekler

Hazir meyve suyu

Cay

Biskiivi

Hazir ¢orba

Cips

Hamburger, pizza vb

Patates kizartmasi
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1.2.1 Sayin Veli/ Sayin Katilimci

Oncelikle bu arastirmaya katildigimz i¢cin tesekkiir ederiz. Verilerin dogru toplanmas1 dnemli
oldugundan anketlerin doldurulmasinda ¢ocugunuza yardimci olmaniz, gerekirse sizin
doldurmaniz uygun olacaktir. Besin tiiketimi formlarim doldurmaniza yardimcei olacak
aciklamalan dikkatle okuyunuz.

2 BESIN TUKETIM FORMU

e Besin tiiketim formu bir giin hafta sonuna gelecek sekilde birbirini izleyen 3 giin siireyle
pazar, pazartesi, sali veya persembe, cuma, cumartesi doldurulacaktir.

e Pazar giinii sabah (veya cuma giinii sabah) uyandiktan sonra baslamak iizere sali aksam
(veya cumartesi aksami) yatincaya kadar gecen 3 giinliik siire i¢inde ¢ocugun yedigi,
ictigi (su haric) her sey ogiinlere gore ayrilmis boliimlere yazilacaktir.

e Cocugun okulda gegirdigi zaman diliminde, evde veya okul disinda yediklerinin tiikketim
formuna kaydedilmesinde sizin yardiminiz gerekecektir.

e Formu doldururkenyemeklerin adim liitfen agik olarak yazimz. ikinci sayfadaki
ornege bakimiz ve bu érnegi formlar1 doldururken temel alimiz.
Ornegin: kiymali patates, peynirli tepsi béregi, peynir (beyaz kasar, krem), zeytinyagh
barbunya, etli patlican yemegi, kiymali makarna, tuzlu veya tatli biskiivi, ¢ikolatali
gofret, 1zgara veya yagda kizarmig kofte, haslanmis tavuk, hazir domates ¢orbasi, hazir
meyve suyu, diyet veya normal coca cola, ekmek (somun, ¢avdar, bazlama, kepek) vb.

* Yazilan besin veya yemeklerin karsisina ya Ol¢ii olarak veya biliniyorsa gram olarak
miktar belirtiniz. Olgii belirtirken; ince dilim, orta dilim, su bardagi, ¢ay bardagi,
yemek kasigi, cay kasigi, tath kasigi, adet, kase, kibrit kutusu gibi birimler
kullanabilirsiniz.

e Meyve ve taze sebzeler i¢in biiylikliigii; kiigiik boy, orta boy, biiyiik boy olarak belirtiniz

e Igecekler icine eklenen bal, seker, pekmez vb. besinlerin miktarini yazmay1 unutmayiniz
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BESIiN TUKETIM FORMU ORNEGI Giin:

...Pazartesi..................
Ogiin Besin Adi Miktar
Olgii Agirlik
(9n) , o
Besinler ve Igindekiler
Sabah Cay 2 Cay toplam 2 tath kasig1 seker
Bardag
Kepekli ekmek 1 ince
Dilim
Beyaz Peynir 2 Kibrit
Kutusu
Yesil Zeytin 5 adet
Sarelle 1 silme
cay kasigi
kirmizi elma 1 orta boy
Ara
(kusluk) | 1 nestle gofret
Donerli sandovig+ sandvig ekmegi - 3 ince
dilim ekmek
biiyiikliiglinde
2 kofte biiytikliigiinde
tavuk doner
Ogle 1/4 halka kuru sogan
1 yemek kasig1 ketcap
1 tath kasi§1 mayonez
Yesil biber + 15 adet
AOC ayran 1 kutu
Fanta 1 Kutu
Ara
(ikindi) | 1 adet kasarli —sucuklu 2 ince dilim ekmek
tost biiytikligiinde
Y kibrit kutusu kasar
peyniri
4 ince halka sucuk
1 ¢ay kas1§1 margarin
Mercimek gorba 1 tabak Kirmizi mercimek +
patates + havug +
margarin
Peynirli makarna Y, tabak Makarna + beyaz peynir +
Aksam tereyag
Coban salata 1 Tabak Marul + salatalik
+domates +limon suyu +
aycicek yagi
Ekmek 2 ince
dilim
Portakal 1 orta boy
Tam yagli inek siitii 1lsu 1 adet kesme seker
Ara bardagi
(gece) | Kare tatl biskiivi 2 adet
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3. BOLUM
24 SéATLiK BESIiN TUKETIM KAYDI
1. GUN

OGUN TUKETILEN BESIN TUKETILEN MIiKTAR

SABAH

ARA OGUN

OGLE

ARA OGUN

AKSAM

ARA OGUN
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24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI
2. GUN

OGUN TUKETILEN BESIN TUKETILEN MIKTAR

SABAH

ARA OGUN

OGLE

ARA OGUN

AKSAM

ARA OGUN
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24 SAATLIK BESIN TUKETIM KAYDI
3. GUN

OGUN TUKETILEN BESIN TUKETILEN MIKTAR

SABAH

ARA OGUN

OGLE

ARA OGUN

AKSAM

ARA OGUN
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(4. Boliim ve 5. Boliim Ogrenciler Tarafindan Doldurulacaktir)

4. BOLUM

OGRENCILERIN BESLENME ALISKANLIK, TUTUM ve DAVRANISLARINA
YONELIK SORULAR

1. Bir giinde kac¢ 6giin yemek yersiniz?

a) 1-2 6giin b) 3 6giin ¢)4- 5 6giin d) 6 6glin

2.0giin atladigimz oluyor mu? Oluyorsa hangi sikhikta? (Belirtmek istediginiz yeri X
ile isaretleyiniz)

Sabah Ogle Aksam

Her giin

Haftada 1-2 kez

Haftada 3-4 kez

Iki haftada bir

3. Cevabimiz evet/bazen ise nedeni nedir?

a) Canim istemiyor b) Uyanamiyorum c) Hazirlayan yok

d) Vaktim olmuyor e) Okula ge¢ kaltyorum f)Diger......................

4. Yemeklerinizi genellikle nerede yiyorsunuz? (Belirtmek istediginiz yeri X ile
isaretleyiniz)

Yemek yenilen yer Sabah Ogle Aksam

Evde yiyorum

Evden getiriyorum

Okul kantininde

Disarida

Yemiyorum

5. Her giin diizenli olarak kahvalt1 yapar misimz?

a) Evet  b) Hayir c) Bazen

6. Okul kantininden hangi siklikta alisveris yapiyorsunuz?

a) Giinde birkag kez b)Giinde bir kez ¢) Haftada 3-4 kez

d) Haftada 1-2 kez e) Hig

7. Okul kantininden alisveris yapiyorsamz genellikle hangi tiir yiyecek-icecek satin
aliyorsunuz?(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

a) Biskiivi-kraker b) Pogaca-simit ¢) Cikolata-kek-gofret

d) Cips —ayran e) Meyve suyu-Kola-gazoz

8. Ogiin aralarinda herhangi bir yiyecek tiiketiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

9. Cevabiniz evet ise ne tiiketiyorsunuz?
a)Meyve b) Sandvig ¢) Biskiivi d) Cips

10. Televizyon izlerken yiyecek yeme aliskanhgimz var m?

a) Evet b) Hayir c) Bazen

11. Cevabimz evet ise ne tiiketirsiniz?

a) Meyve b) Cips c)Biskiivi d)Cerez  e)Cikolata f) Diger..................
12. Televizyonda reklamim gordiigiiniiz besinleri anne-babaniza aldirir misimz?
a) Evet b) Hayir ¢) Bazen

13. Her giin har¢hk alir misimz?

a) Evet b) Hayir ¢) Bazen

14. Ellerinizi ne zaman yikarsimz?

a)Yemekten once b)Yemekten sonra c)Kirlenince d)Hepsi

15. Daha once beslenme egitimi aldimiz mi?
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a) Evet b) Hayir ¢) Kismen aldim

16. Cevabiniz evet ise nereden aldiniz?

a) Okuldan b) Diyetisyenden c) Doktordan

d) Ailemden e) Gazeteden / dergiden f)internetten / Televizyondan

17.Bos zamanlarinizda hangi aktiviteyi yapmay tercih edersiniz?

a)Yiriimek b)TV izlemek ¢)Spor yapmak d)Alis-veris
yapmak e)Diger......................

18. Giinde kag¢ saat televizyon izlersiniz?

a)1-2 saat/giin b) 3-4 saat/giin ¢)5-6 saat/giin d) Giinde 6 saatten fazla

19. Spor yaparmisimz?

a)Evet b)Hayir c)Bazen

20. Cevabimz evet ise hangi sporu yapiyorsunuz? (Birden fazla sik isaretlenebilir)
a)Voleybol b)Basketbol c)Atletizm d)Futbol e) Yiizme f)Diger.......................
20. Cevabinin evet ise haftada kac giin ne kadar siire ile spor yaparsimz?

a) Her giin giinde 60 dakika b) Haftada 3 giin glinde 30 dakika

c)Haftada 5 giin giinde 45 dakika d)Haftada 1 giin giinde 90 dakika e)

5.BOLUM

BESLENME BILGI DUZEYI ILE ILGILI SORULAR

Asagidaki ¢coktan se¢meli sorulardan dogru olan yaniti isaretleyiniz

1. Dis ve kemik saghgi icin gerekli olan besin 6gesi hangisidir?

a) Protein b) Kalsiyum ¢) C vitamini d) A vitamini
2. Ne siklikla et, yumurta, kuru baklagiller grubundan tiiketmeliyiz?

a)Hergiin 1 porsiyonb)Haftada 2-3 kez, 2 porsiyon

¢) Hig tiikketmemeliyizd) Hergiin 3 porsiyon

3.Hangisi saghikh 6giine 6rnek olabilir?

a) Corba, kofte, taze fasulye, yogurt, ekmek b) Hamburger, ayran, tath
¢) Makarna, salata, yogurt d) Tavuk, patates kizartmasi,
kola

4. Ne siklikla taze ve sebze meyve tiiketilmelidir?

a) Glinde 1 porsiyon taze meyve veya sebze

b) Her giin taze sebze ve meyve yemege gerek yoktur.

¢) Glinde 2-3 porsiyon taze meyve veya sebze

d) Giinde en az 4 porsiyon taze sebze ve meyve

5. Asagidaki besinlerden hangisinde daha cok yag vardir?

a) Havug b) Yogurt ¢) Cips d) Bulgur
6. Bir giinde ne kadar su icmeliyiz?
a) 1 litre b) 1.5 litre c) 2.5 litre d) 3 litre

7.Ellerimizi ne zaman yikamahyiz?
a) Yemekten once

b) Yemekten sonra

¢) Her kirlendiginde

d) Hepsi

8. Yemeklerimizde kag cesit besin grubu tiiketilmelidir?

a) 2 besin grubu b) 4 besin grubu c) 7 besin grubu  d) 9 besin grubu
9. Giiniin en 6nemli 6giinii hangisidir?

a) Kahvalti b) Gece c) Ogle d) Aksam

10. Ne siklikla siit ve siit iiriinleri grubundan tiiketmeliyiz?
a) Her giin 2 porsiyon

b)Haftada 2-3 kez, 2 porsiyon

¢) Hig tiikketmemeliyiz

d) Her giin2,5-3 porsiyon

11. Asagidakilerden hangisi saghkh bir ara 6giine 6rnektir?
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a) Cips b) Biskiivi c¢) Elma d) Cikolata

12. Asagidaki yiyeceklerden hangisi en ¢cok C vitamini icerir?

a) Domates b) Portakal ¢) Muz d) Bal

13. Asagida verilen 6rneklerden hangisi sabah kahvaltisina en uygun ornektir?
a) Siit- yumurta- domates-ekmek

b) Cay-simit

c) Siit- yagli, regelli ekmek

d) Cay- sosis- zeytin- ekmek

14. Asagidaki yiyeceklerden sizce hangisi en ¢cok A vitamini icerir?

a) Karaciger b) Portakal c) Patates d) Karnabahar
15. Fiziksel olarak hareketli olmak asagidakilerden hangisi anlasilmaktadir?
a) Spor yapmak b) Yiirtimek c¢) Bisiklete binmek  d) Hepsi

16. Ne sikhiklaeckmek ve tahil (ekmek, makarna, bulgur) grubundan tiiketmeliyiz?(
a) Her giin 1 porsiyon

b)Haftada 2-3 kez, 2 porsiyon

¢) Hig tiikketmemeliyiz

d)Her giin 8 porsiyon

17. Bir giinde kag¢ 6giin tiiketmeliyiz?

a) 2b)4 c)6 d)8

ANTROPOMETRIK OLCUMLER (Bu béliimii doldurmayimz, arastirmaci
tarafindan doldurulacaktir.)
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Ek 4: Egitimde Kullanilan Materyaller

1. HAFTA: Genel beslenme bilgileri sunumu, eslestirme aktivitesi, hikaye

anlatimi

BESLENME NEDIR?

GENEL BESLENME

Beslenme; saghgi korumak gelistirmek ve yasam kalitesini yiikseltmek
igin viicudun

gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi
gereken bir eylemdir.

DYT. ESMA KIZIL

2. HAFTA: Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi sunumu, brosiir dagitimi,

cizgi film gosterimi

YETERLI VE DENGELT
BESLENME

VUCUDUN BUYUMEST, YENILENMESL VE CALISMAST
ICIN GEREKEN DORT TEMEL BESIN GRUBU OLAN

“sUT VE URUNLERL"”, “ET VE BENZERIL",
"SEBZE VE MEYVELER"”, "EKMEK VE TAHILLAR",

DAN HER GUN SIZIN ICIN GEREKLLI OLAN
MIKTARLARDA ALINMAST

DURUMUNA YETERLI VE
DENGELI BESLENME DENIR.

YETERLI VE DENGELI
BESLENME

DYT. ESMA KIZIL

YETERLI ve DENGELi BESLENME
SAGLIGIN TEMELIDIR.

Billmse! aragtmalarla. insamn yagam igin
elllye yakin besin ¢gesine gereksinimi
oldugu ve insanin saglikli bityime ve
gelismest, saglikli ve drethen olarak uzun
slire yagamast Igin bl BEelerin herbirinden
gnlik ne kadar alinmasi gerektigl
belidenmistir. Bu dgelerin herhang! bl
almmadigimda, gereginden az ya da gox
alindiginda, biyome ve gellsmenin
engellendig] ve seghiin baruldugu bilimsel
alarak ortaya kenmugtur

Widcudun bilylmes!, yenilenmesi ve calismasi Igin gerekli olan ener]l
ve besin bgelerinin her birnin yeterll miktarda alinmas: ve vicuta
uygun sekilde kullanimas durumuna “YETERLE ve DENGELT
BESLENME denir.

Yetedl ve dengell beslenme icin dirt temel besin grubunda yer alan
besinler her 3jfinde, yeterll miktarda thketimelidir.

SUT GRUBL

S0, yogurt, peynir, gilkeick ve sit lle yapilan tatiar
S0t grubuna girer. Bu besinler kemikienn gelismesi
e SAENE g genekl kalstyumun temed kaynagidr
Protein, B vitaminleri, lsfor ve ¢inke icin de iyi
Vit

Ginlok ne miktarda alnmali?

Yetigkinlerin 2 su bardag, cocuk, ergen, gebe ve
emzikll kadinlaria menapoz sonras: kackniann 3-4
su bardagh kadar s0¢ grubu besinleri toketmeleri
gerekis

ET - YUMURTA - KURUBAKLAGIL GRUBU
Et, tavulk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut,
mercimel ve ceviz, findik, stk gibi vagh tohurmiar
bu grupta yer alr. Bu grup protein, demir, cinko,
Taslor, um v B vitaminler lgn Iyl kaynaitr,
Kurubaklagiller bagirsaklan caligtran posacian da
zenginlr.

Ginlok ne miktarda alinmali?

By gruptan gonde 2 parsiyan toketimelicir
Poesiyon algllen asagicali gibicir

EX, tavule, balik vi.: 50-50 g (1K 1zgara kisfle leactar)
Kurubaklagiller: 90 g (bir gy bardag) kadar)
Yagl tohurmlar: 30 g

Yumurta: Haftacsa 3-4 acet tokerlmelicir.

2 yumnurta 2-3 kifreye e5 degerdir.
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SEBZE ve MEYVE GRUBU

Tiim sebze ve meyvelcr bu gruptadie. Bu besinler
folik &sit, A vitamininin 5n 5gesi olan karotenler,
E, C, By vitamini fie kalstyum, potasyum, demir,

y posa ve diger antioksidan Gzellge
sahip bilesiklesden zengindier.

Ganlk ne miktards alinmal?
Ginde en az 5 porsiyon sebze ve meyve
thketiimelidir. Ginlik alinan sehze ve meyvenin
en az ild persiyany yesil yaprakl sebzeler veya
partakal, mandalina gibi tumincgilier veya domates
olmahidir.

Portakal, elma, amut, muz glbi meyvelerin orta

bayOklitkte bir tanes], kayisi ve erlk gl meyvelerin —
36 adetl. cllek, kiraz gibl olanlann 10-15 adeti S

bir porsiyon sapilir. Yesl sebzeierin dograndig
zaman 2-3 su bardagini dalduran miktan, bir orta.
bilyilkKikie patates, bir orta boy havis. bir ki
yesil kabak bir porsiyon clasak kabul edilir

s
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EKMEK ve TAHIL GRUBU

Bugday, piring. misir, gavdar, yulaf vb. gibi tahil
taneier ve bunlardan yapidan un, bulgur, yarma,
gevrek vh. Dridnler bu gruptadie, Bu gruptaki
beyazlatimans besinler GeelSile B grubu vitaminies
(basta B: vitamini olmak Gzere), minerallar,
karbanhidratiar (nlgasta), posa ve diger besin
Belerind Igermeledi nedent ile saflik agsindan
anemli besinlesdie.

Gl ne miktarda alinmah?

Bu gruptan enerfl gare taketimes!
gerelir. Eger kilonuz olmas: gesekenden lazla ve
daha qoi oturarak s gielyarsaniz bu grupta yer
alan besinler| daha az tiketmeniz gerekir.

AfirliZa badl clarsk her 53nde 1-2 Ince dilim
elmex ve tahilardan da 1-3 porsiyon yeniimes:
yetealiclr, 3-4 yemeh kag kadar plav ve makama,
1 kase gorba, | orta boy patates, | dilim borek
bir porsiyon olarek kabul ediimektec.

* Dért besin grubundan her gin yeterll miktarlarda tOketiniz.

* Gesiil besinlent t0ketmeye dzen gosteriniz,
= VDcut agingi dengede tUtmaya Szen g0stenniz.
* Seker ve tuz tketiminizi araltin.

= Tam tahil Griinlcrini tercih cdiniz.

yaR asitlerini igeren bitkise! svi yaglan terch ediniz.

* Glnde en &z 810 bardak su iginiz.

* Alkol tiketiminden kagminiz.

* Govenl besinlen sann almz ve hijyenik kesullarda
tiiketintz

yapmaya been gosteriniz.

Yeterli ve dengell beslenme fle biflikse dizenli fziksel aktivite

igan atlamayinez. Ozellikle kahvalt yapmadan gine baslamayiniz.

5 yaglar igeren hayvansal kaynakis yaglar yerine doymarmis

hazrlayaral

T.C.SAELI BAKANLIE]
Tomal Saglk Hzmathr Gensl MCcI80
Bcslerim ve iitsel Akiviteler D Sgearlin

YETERLI ve

Saglikl) Beskenma
=

DENGELi BESLENME

HAFTA: Besin gruplar: sunumu, brosiir dagitimi, eslestirme aktivitesi

BESIN GRUPLARI

BESIN GRUPLARI

KAHVALTI

DYT. ESMA KIZIL

BROSUR:

BESINLERIMIiZi GRUPLARA AYIRALIM

Glinin en 6nemli 6giinii sabah ka

L

altisidir.

<»

Biitlin Gece Siiren Achktan Sonra
Gilniin En Onemil Oiinil SABAH KAHVALTISIDIR.

Akgam yemeg e sabah arasinda yaklagik 12
saallik bir sire gegmekiedir. Bu sire iginde
vicut kandak! besinlerin tomGn kullanir.

Bedenimizin dizenll calgmasi igln kan
sekedmizin belirl bir dizeyde olmasi
gereklidin. Kahvalin yapiimadiginda kan
sekerimia diiser: buna bagh olanak yorgunuk,
bag agnsi, cikkat ve algilama arhg) gibi
sikintilar yaganir.

! Kabwvalts yapmayan cocukta calisma
ve Dfrenme yetenedl diiser,okul
bagarm: azah.

| Yettskinlerde iy kapasitest doger,
dikckat! azakr.

Kahvaltvda Tiiketilmesl Gereken Besinler

* Siir. yumurta, peynir gibi besinler protein
‘yininden zengin olduldanncan kan sekerini
dtizenleyerek yorgunhuk, achis gibi duygu-
lann &nlenmesinde etkill oluriar. Gzelikle
gocuklar sabah kahvalnlannda bir adet
yumuria yemelidiz.

* Vitaminlerden zengin olan meyve ve
sebzeler {portakal, mandalina, domates,
salatalik, maydanoz. biber, havug v.b) kah-
valtida yer almahdir, Bu yiyecekler,
kahwaltida toketflen besinlerin vicudumuz
igin daha da yararl olmasim saglarlar.

* Kahvaltida, besin igesiginin zengin clmasi
neden lle evde yapilan tarhana, yayla,
mercimek gorbalan da tketlebilir, Kah
valtiik tahl Ortinieri de fmisir gevieg), yulaf
ezmes! v.b.) kahvaltida yer alabillr. Ancak
bu besinlerin yaninda mutlaka siit, sebze
ve meyve tilketlimelidir.
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Kahvalirda Tiiketilmesi Gereken Besinler

* Viicut agriginz fria degilse kahvalnlannaza
pekmez, bal, regel, mamelat, findik ezmesi
eklenebilir,

* Yumurta kat plgleimis slmatidis. Bunun igin
kaynamaya bigladiktan sonrs kisik atesie

810 . Dabha wzin
slire pisimne yumuriadaki besin Bgelerinin
kaybina neden olur.

* Kahvaltda igllen gay besinlerde bulunan
yararh maddelerin kllanamin azalte. By
nedenle cay aik ve limonlu oimali, da-
ha gok thlamur gibi bitki gaylan tercih
edimelidir. Ancak kahvalbda SOT lcmek
en saghiklisidir.




UYGUN KAHVALTI ORNEKLER]

7".:.‘;.";.‘3."..'::,., peynir, @ . i) = Ojiinler iginde en nemlisi sabah :
ha '-',l kahvaltsidir. KAHVALTININ

= * Gilne Istekll baglamada ve elverigli ONEMI
bir bigimde siirdiirmede sabah r’ ¥
— e

Bir su bardags sitle kangtmimy
kahvaltsmn miktan ve igerigl bilyiik
Snem tagir.

Kahvattida bir bardak siit Igmek,
1 adet portakal, domates gibl bir
sebze ya da meyve tiikketmek giine
dinamik ve saghkl baslamak agi-
smdan atilabllecek en Snemil admdar.

[
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OGUNLERIMIZ M A%

f‘i; s A =
AL o _' — Her besin grubundan gunlik olarak tiiketmemiz
OGUN SAYISI VE DUZENI gereken toplam miktarlari 3 ana, 3 ara 6giine
dagitirsaniz  dengeli . ve yeterli beslenmis

olursunuz.
DYT. ESMA KIZIL

DiS-KEMIiK SAGLIGI

DYT. ESMA KIZIL

Vitaminler

Sebze ve meyvelerde bol miktarda
bulunur.

Mevsime gére meyve ve sebze

tiketen kisilerde eksikligine

rastlanmaz.

VITAMINLER

DYT. ESMA KIZIL

Vitaminleri iki gruba ayirabiliriz.
1.Yagda Eriyen Vitaminler (ADEK)
2.Suda Eriyen Vitaminler (C vitamini ve B kompleksi Vitaminler.)
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8. HAFTA: Suyun 6nemi sunumu, akrostis siir yazdirma etkinligi

SuU

Insan viicudunun giinde 2,5 It.

\(

suya ihtiyaci vardir.
Bu
iceceklerle karsilanir.

ihtiyag besinlerle ve

Su besinlerin sindirilmesini ve zararli
maddelerin viicuttan atilmasini saglar.

§u

9. HAFTA: Fiziksel aktivite sunumu, brosiir dagitimi, bulmaca aktivitesi

Biiyiime Ve Gelisme
En Hizh

= Cocukluk déneminde okulda verilen
beden egitimi dersleri fiziksel aktivite
aliskanhdi kazandiriimasinda énemli rol
oynar, saglikli buyime ve gelismenin

Kizlarda: Erkeklerde: sa@lanmasina yardimei olur.
9,5-15 yas 11-17 yas
BROSUR:
ONERILER SHUMNA | g vegeme
slenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkarlil
Uzun slire hareketsiz kalmis bireyler =

egzersize baglamadan Bnce saghk
kontralinden gegmelicir.

Aktivite dizeyl yavag yavag arorimal
ve kisa sirede gok yogun aktivite

yapilmamalichr,

Haltada en az 3-4 kez 30-45 dakika siiven
orta siddedi egzersizer en uygun olascr.
Ancak bu konuda salk personelinden
yardim alinenalselir

Biitiin egzersizlerin diizenli olarak

yapiimasina dikkat edilmelidir.

FiZiIKSEL AKTIVITENIZi ARTTIRIN,
SAGLIKLI KALIN!

Saghigin korunmas: ve gelistirimesinde
yeteril ve dengeli besienme fle birlikte
dizenl fziksel aktivite de ok Snemlidir.

Fiziksel aktivite; vicudun dlzenl caligmase
saglayarak bireylerin, besinlerden en iyt
yeklide yararanmasini saglar.

Fizksel harcket azig ve hareketsiz bir ya
am ekl agurik artising neden olarak kalp
hastaliklan, hipertansiyon, diyabet gibl bir
ok kronlk hastaligm olugma rskinl arttr
maltacr

SAGLIKLI YASAM iCiN FiZIKSEL AKTIVITE,
BESLENME VE UYKU KADAR ONEMLIDIR.

DIIZENLI EGZERSIZ VE YETERLI VE DENGELI BIR
BESLENME, SAGLIKLI YASAMIN VAZGEGILMEZ
UNSURLARINDANDIR.

DUZENLI FIZIKSEL AKTIVETININ
YARARLARI

ZevKlidir, yasam sresini ve kalitesini

Mental yeteneg) gelistirir, hayata bakis
agisins olumiu yBnde etkller,

Enerji harcamasina neden oldugtu igin
vilcut agurliginin dengede tutulmasina
yerchim eder. Yag dokusunu azalor, yadsz
doku oranin arctinr.

Kemik yogunlugtunu arttnr (ostecporoza
Karst koruyucudur)
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FHZIKSEL AKTIVITE
SAGLIK

b g, 03115043

DUZENLI FIZIKSEL AKTIVETININ
YARARLARI

Kalp damar hastaliklars riskini azaltir.

Cocuklarda boydme ve gelisme
faktdrierinin salgéanmasin arttar. Boylece
biyume ve gelisme hizlanir.

Yaghlarcia giinliik aktiviteleri sirdiirebiime
yeteneginl gelgtirir,




10. HAFTA: Besin hijyeni sunumu, bulmaca aktivitesi, Kirli yiyecekler ve Kirli

yiyeceklerden kaynaklh olusan hastalik resim eslestirmeleri yapilmistir.

BESIN HIJYENIL

BESIN HLIYENI Besin hijyeni; herhangi bin

besinin tumiyle hastalik yapan
DYT. ESMA KIZIL etmenlerden arinmis olmasi
' anlamina gelir.
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