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Bu ¢alismanin amaci, tiniversite 6grencilerinin duygusal yeme, istah, sezgisel
yeme ve depresyonun beslenme durumu {iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaciyla planmlanmigtir. Calisma yaslar1 18-31 yas arasinda 371 Ogrenciyi
kapsamaktadir. Calisma kapsaminda olan &grencilerin %73l kadin ve %27’si
erkektir. Katilan ogrencilere arastirma dogrultusunda hazirlanan anket formunda
sosyo-demografik 6zellikleri, beslenme aligkanliklari, {i¢ faktorlii yeme anketi
(TFEQ-R21), duygusal istah anketi (DIA), depresyon dlgegi (CES), sezgisel yeme
Olgegi, antropometrik Ol¢limler ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi yer almistir.

Calisma kapsamindaki kadin ve erkek dgrencilerin ortalama BKI degerlerinin
strastyla 21.984+4.73 kg/mz, 25.14+£3.58 kg/m2 oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadin
ogrencilerin BKI degerleri ile bilissel kisitlama puanlari arasinda (r = 0.424) ve
duygusal yeme puani ile viicut agirhigr arasinda (r = 0.262) pozitif yonde anlaml
iliski oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin ortalama biligsel kisitlama
puaninin erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu (K = 43.05, E = 33.50) saptanmistir
(p<0.05). Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gére CES-depresyon dlgegi
puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve kadin 6grencilerin
aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur (K = 42.67, E = 39.19),
(p<0.05). Kadin ogrencilerin, duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arttikca, sezgisel yeme Olcegi genelinden aldiklari puanlar ise azalmaktadir (r = -
0.409, p<0.05). Kadin o6grencilerin CES-depresyon Olceginden aldiklari puanlar
arttikca, sezgisel yeme Olcegi genelinden aldiklart puanlar azalmaktadir (r = -0.228,
p<0.05). Erkek &grencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,

duygusal istah anketinin, duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek



yeme negatif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmaktadir (p<0.05). Sonug
olarak bireylerin duygusal yeme ve psikolojik durumlarinin genel olarak beslenme
durumlarini etkiledigi goriilmiistiir. Bu nedenle bireylerin hem psikolojik durumlari
hem de beslenme aliskanliklar1 g6z Oniine alinarak degerlendirilmeli ve bir tedavi

plani olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Beslenme, Depresyon, Istah



ABSTRACT

This study has been prepared to see the effects of college students' emotional
eating, appetite, intuitive eating, and depression on nutritional status. The study
includes 371 students between the ages of 18-31. Those students who 73% of the
students are female and 27% of the students are male. There is a survey report which
about the participating students. The survey includes socio-demographic
characteristics, eating habits, three factorial eating questionnaire (TFEQ-R21),
emotional appetite questionnaire (DIAS), depression scale (CES), intuitive eating
scale, anthropometric measures and 24 hour food consumption record of the students.
According to the BMI values of female and male students in the study were 21.98 +
4.73 kg / m2 and 25.14 + 3.58 kg / m2, respectively. It was found that there was a
positive correlation between BMI values and cognitive restriction scores (r = 0.424)
between emotional eating score and body weight (r = 0.262) of female students (p
<0.05). The mean cognitive restriction scores of female students (K = 43.05, E =
33.50) (p> 0.05). It was found that the difference between CES-depression scale
scores of the students who participated in the research was statistically significant
and the scores of female students were higher than the genders (K = 42.67, E =
39.19). As the scores of female students in the emotional eating sub-dimension
increase, the scores of the intuitive eating scale decrease (r = -0.409, p<0.05) . As the
scores of female students increased from the CES-depression scale, the scores of the
intuitive eating scale decreased. As the scores of male students increased from
emotional eating sub-dimension, scores of emotional appetite questionnaire,

emotional eating negative story increased (r = -0.228, p<0.05).



As a result, it has been observed that emotional eating and psychological
conditions of individuals generally affect nutritional status. For this reason, both
individuals' psychological conditions and nutritional habits should be considered and

a treatment plan should be developed.

Keywords: Emotional Nutrition, Depression, Appetite
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Bolum 1

GIRiS

1.1 Kuramsal Yaklasim ve Kapsam

Duygusal yeme ya da emosyonel yeme davranisi yalnizlik, depresyon,
anksiyete gibi duygu durumu degisimleri sirasinda genellikle normalden daha fazla
yemek yemeye neden olan psikolojik yeme davranisi olarak tanimlanmistir (Guillain,
D. ve arkadaslari, 2006). Duygusal yeme aglik hissi nedeniyle ya da 6glin zamani
geldigi i¢in degil sadece duygusal dalgalanmalara gore ortaya c¢iktigi varsayilan
yeme davranist olarak ifade edilmektedir (Bekker, M. ve arkadaglari, 2003).
Duygusal yeme genellikle diisiik benlik saygisi, yetersizlik duygulari ve yeme
davranig bozukluklar ile iliskilendirilmistir (Waller, G. ve arkadaslari, 1999).

Duygusal yeme yaklagiminin 2 temel varsayimi vardir: ilk varsayim, negatif
duygular yemek yeme hazzini arttirir. Ikinci varsayim ise yemek yeme davranisinin
negatif duygularin etkisini azaltmasidir. Buna gore, olumsuz duyguya bir kosullu
tepki olarak yeme istegi olusur. Bunu takip eden yeme davranisi olumsuz duygunun
etkisini azaltir (Bruch, 1973).

Duygusal yemenin obez bireylerde, yeme bozuklugu olan kadinlarda (Agras,
W. S., ve Telch, C. F, 1998) ve normal agirlikli olup da diyet yapan kisilerde daha
sik goriildiigii gézlenmistir (Bekker, M. ve arkadaslar1 2003).

Duygusal yemenin saglik iizerinde 6nemli psikolojik ve fiziksel etkileri
vardir. Ornegin; duygusal yeme yiiksek viicut agirhig, yeme bozukluklar ve

depresyon ile ilgilidir. Ayn1 zamanda duygusal yemenin agirlik kontrolii diisiik ve



beden kiitle indeksi (BKI) yiiksek kisilerde daha sik oldugu ortaya konmustur (Tan,
C. ve arkadaslari, 2014). Duygusal yeme davranisi genel olarak obez ve kilolu
bireylerde goriilse de bu durum her zaman gecerli degildir. Viicut agirligi sorunu
olmayan normal agirliga sahip hatta normalden daha diisiik agirliga sahip bireylerde
bile duygusal yeme s6z konusu olabilir. Yapilan bir ¢alismada 15 asin kilolu, 15
normal viicut agirhiginda, 15 de normal sinirin altinda agirhiga sahip bireylerde
duygusal yeme davranisinin goriildiigii sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina
gore normal degerin altinda agirliga sahip bireyler daha ¢ok pozitif duygulanim
sonrasinda duygusal yeme davranist gosterirken diger gruplar daha ¢ok iiziintii verici
ya da negatif duygulanim sonrasi duygusal yeme durumu gostermektedir (Geliebter,
A. ve arkadaslar1, 2003).

Duygusal yeme sayisiz psikolojik ve saglik sorunlari ile iliskili oldugu igin
duygusal yemeye neden olabilecek farkli faktorleri incelemek onemlidir. Duygusal
yeme konusunda yapilan arastirmalar, asir1 yeme durumunda stres gibi olumsuz
duygusal uyarilmanin roliine odaklanmistir. Yapilan bir arastirmada kadin {iniversite
Ogrencilerinin  stresin duygusal yeme davramiglarimin tetikleyicisi olduguna
inandiklarin1 ortaya koymustur. Hem 6z-rapor hem de deneysel arastirmalar, daha
fazla stres seviyesinin daha fazla besin tiikketimi ile iliskili oldugunu gostermistir.
Ornegin, deneysel bir arastirma, kamuoyunda konusma yapacaklarina inandiklari
duygusal yiyenlerin (stres-indiiksiyon), stresle baslamayan duygusal yiyenlere
kiyasla daha yiliksek yagli besinler tiikettigini bulmustur (Tan, C. ve arkadaslarn,
2014).

Duygusal yeme durumundaki bireyler o6fke ve iliskisiz bir olaydan
kaynaklanan depresyon gibi gii¢lii duygular1 hissederken yemek yemeye veya

sikildiklar1 zaman yemek yemeye baslarlar. Inanilmaz derecede a¢ olmadan yemek



yemek, cikolata, makarna veya seker gibi besinleri tilketmek ve diger besinlerden
memnun olmamak, mutsuz bir sekilde yemek yemek ve tilkenmigken bile yemek
yemeyi istemek de diger davraniglari arasindadir. Macht ve Miiller (2007) sekerli
tatlarin etkisini yetiskinlerde aragtirmislardir. Buna gore hiiziinlii bir film izledikten
sonra katilimcilarin ¢ogu su igmek yerine cikolata yemeyi tercih etmislerdir. Ayni
deney, lezzet yoniinden birbirinden farkli iki cikolatayla tekrarlandiginda, daha
lezzetli olan ¢ikolatanin duygu durumunu daha fazla diizelttigi goriilmiistiir (Macht,
ve Miiller, 2007).

Arastirmalar, karbonhidrat yoniinden zengin besinlerin kandaki triptofan
seviyesini ylkselterek beynin serotonerjik sistemlerindeki hareketliligi arttirdigini
ortaya koymaktadir. Boylelikle yemek yemenin ardindan beyinde serotonin seviyesi
artmakta, bu da kisinin duygudurumunda iyilesmeye yardime1 olmaktadir (Sevinger,
M. ve arkadaslar1, 2013, Macht, ve Simons, 2011).

Yukarida Ki bilgilerden ve yapilan calismalardan yola g¢ikarak, tiniversite
ogrencilerinde istah, duygusal yeme ve depresyonun kisilerin beslenme iizerindeki
olasi etkileri ve bunun sonucunda sagligir olumsuz etkilemesi nedeniyle bu konunun
arastirilmasi onemlidir.

1.2 Amac ve Hipotez

Bu ¢alismada, tiniversite dgrencilerinin duygusal yeme, istah, sezgisel yeme
ve depresyonun beslenme durumu iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

Hipotezler
1. Universite dgrencilerinde duygusal yeme puami yiiksek olan bireylerin enerji

alimlar ytiksektir.



2.Universite 6grencilerinde duygusal yeme puam yiiksek olan bireylerin karbonhidrat
alimlar ytiksektir.

3.Universite dgrencilerinde duygusal yeme puam yiiksek olan bireylerin yag alimlar
yiiksektir.

4.Universite &grencilerinde depresyon puanlari yiiksek olan bireylerin duygusal
yeme puanlar yiiksektir.

5. Duygusal yeme puani yiiksek olan bireylerin sezgisel yeme puani ytiksektir.

6. Universite 6grencilerinde duygusal istah durumu varsa, duygusal yeme puanlar

yiiksektir.



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Beslenme ve Saghk

Saglik; insanin yasamini siirdiirebilmesi ve yasam kalitesini korumasi i¢in en
onemli faktordiir. Yasamimizi saglikli siirdiirebilmek ig¢in; viicudun fizyolojik
ihtiyaglarin yeterli ve dengeli beslenerek karsilamak ve psikolojik olarak iyi bir ruh
haline sahip olmak gerekir (Baysal A., 2013).

Beslenme; biiylime, yasamin siirdiirilmesi ve sagligin korunmasi igin
besinlerin kullanilmasidir (Baysal A., 2013). insanmn yasami i¢in 50’ye yakin besin
ogesine gereksinim vardir. Insanin, saglikli biiyiime ve gelismesi, iiretken olup
yasamini devam ettirmesi i¢in bu 6gelerin her birinden giinliik ne kadar alinmasi
gerektigi belirlenmistir. Bu 6gelerin herhangi biri alinmadiginda, gereginden az ya da
fazla alindigi zaman ¢esitli saglik sorunlartyla kars1 karsiya kalinabilecegi bilimsel
olarak ortaya konmustur (Yilmaz, E. ve Ozkan, S., 2007). Beslenme hastaliklarin
tedavisinde oldugu kadar sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde olduk¢a dnemlidir.
Gilintimiizde kronik hastaliklarin 6nlenmesinde beslenmenin 6nemli bir rolii oldugu

bilinmektedir (Pekcan, G. ve Er¢im, E., 2014).

2.2 Gen¢ Yetiskin Donemde Beslenme Durumunu Etkileyen

Faktorler

Geng Yetiskin donem; genglik déneminin baslangici olarak kabul edilen ve
genellikle ileri addlesan donemle i¢ ice gecmis olan iiniversite yillarin
kapsamaktadir. Bu donemde Ogrencilerin yasamlarinda biyolojik ve psikolojik
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onemli degisimler yasanabilir (Yilmaz, D. ve arkadaslari, 2013). Ogrencilerin
liniversite egitimine baglamalar1 ile birlikte o zamana kadar aligtiklar aile
ortamindan ayrilmalari, yeni bir ¢evreye adapte olmalar1 ve kendi 6zgiir segimlerini
daha belirgin yapmaya baslamalarindan sonucunda, 6grencilerin beslenmelerinde
yeni bir donem baglamaktadir (Pekcan, G. ve Erg¢im, E., 2014).

Bu dénemde saglikli beslenebilmeleri i¢in dogru besin se¢imi ve tiiketiminde
bulunulmalidir. Besin se¢imi ve tliketimini aile ortamindan ayrilmalari, psikolojik,
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel gibi bir¢cok faktor etkilemektedir. Bu faktorlere
bireylerin besin ve enerji 6geleri gereksinimi, saglikli ve sagliksiz olmasi, besinlerin
tad1 ve kokusu, besine ulasabilirlik, satin alma ve besin giivenirliligi gibi etmenler
neden olmaktadir (Steptoe, A. ve arkadaslari, 1995). Ayrica tiniversite 6grencilerinin
yasadiklar stres ve zaman kaybi dogru besin se¢imi yapmalarim1 da etkilemektedir
(Sajwani, R. ve arkadaslari, 2009). Deliens T. ve arkadaslar1 (2014) iniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢calismada, liniversite 6grencilerinin besin se¢imi ve tiiketimini
zaman eksikligi, sosyal g¢evre, maliyet ve siirli biitce ve saglikli yiyeceklere
erisememe durumunun etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Deliens, T., ve arkadaslari,
2014).

Universite dgrencilerinin  bircogu egitimleri icin ailelerinden uzakta
yasayabilirler. Universiteye baslamadan 6nce Ogrencilerin beslenme aliskanliklari
aile yasaminin gerektirdigi sekilde devam ederken, ailelerinin yanindan ayrildiklar
zaman yasam sekillerinin farklilagmasiyla birlikte beslenme aligkanliklar1 da
degismektedir (Y1lmaz, E. ve Ozkan, S., 2007). Ozellikle yurtta yasayan dgrencilerin
yurt sartlariin ¢ok istenilen sekilde olmamasindan dolayr beslenmelerinin iyi

olmadigi saptanmistir (Garibagaoglu, M., ve arkadaslari, 2012).



Geng yetiskin donemde beslenme durumunu etkileyen faktorlerden biri de
yetersiz sosyo-ekonomik durum ve ¢evresel faktorlerdir. Ogrencilerin ¢ogu
tiniversite yasaminda sosyo-ekonomik durumla karsi karsiyadirlar (Kyrkou, C., ve
arkadaslari, 2018). Ogrencilerin kampiis ve cevresindeki yerlerde saglikli olmayan
besinlere daha kolay ulasimi ve bu gibi besinlerin maliyetinin diisiik olmasi
nedeniyle sagliksiz beslenme aliskanligi kazanabilirler ve bu durum sagligi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Aligveris merkezlerinin, otomatlarin ve fast-food
restorantlarinin kampiise yakin yerlerde bulunmasi beslenme durumunu olumsuz
etkileyen ¢evresel faktorlerdendir (Ganesegeron, K., ve arkadaslari, 2014).

Tim bu faktorlerin yaninda geng¢ yetiskin dénemde bireylerin psikolojik
durumlar1 da besin se¢imi ve tiiketimini etkilemektedir. Bu donemde yasanilan
yiiksek stres, anksiyete ve duygusal sikinti diizeyleri 6grencilerin beslenme
durumunu etkilemektedir (Silva, R. ve arkadaslari, 2018). Ganasegeran K. ve
arkadaglarmin  (2014) yaptigi c¢alismada iniversite Ogrencilerinin psikolojik
durumlariyla besin tiikketimi arasindaki korelasyona bakilmis ve psikolojik faktorlerin
yeme aligkanliklar1 ile anlamhi olarak iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ogrenciler genellikle sikildiklar1 igin, kendilerini mutlu hissetmek ve iizgiin veya
sinirli hissettikleri zaman yemek yediklerini belirtmislerdir. Ayrica Ogrenciler
yemegin Onlerine geldikleri zaman kendilerini durduramadiklarin1 tamamen kontrol
dis1 hareket ettikleri calisma sonucunda elde edilen psikolojik faktorler arasinda
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ganasegeran, K., ve arkadaslar1, 2014).

Psikolojik faktorlerin etkileri ayni sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kosullara
sahip olsa bile bireyden bireye farklilik géstermektedir. Bu psikolojik faktorlerdeki
farkliliklar gesitli teorilerle agiklanmaktadir. Bu teoriler; psikosomatik teori, bilissel

teori ve kisitlayici teoridir. Bu teorilerin ortaya ¢ikmasa ile birlikte duygusal yeme



gibi psikolojik kavramlar ortaya ¢ikmistir. Bireylerin besin se¢imi ve tiiketimini
etkileyen psikolojik faktorlerden biri de duygusal yemedir (Steptoe, A.ve arkadaslari,

1995).
2.3 Duygusal Yeme Davramsi

Duygusal yeme genel olarak olumsuz duygulardan kaynaklanan ve kiside
olusan duygusal sikintilara tepki olarak edinilen yeme davranisina “duygusal yeme
davranis1” denir. Ayrica duygusal yeme, duygusal uyarana bir tepki olarak besin
tilketiminde olusan degisimdir (Economy, A., 2013).

Bunlara ek olarak duygusal yeme, olumsuz duygulara tepki olarak asir1 yeme
egilimini ifade etmektedir. Bir¢ok kisi sadece beslenme ve aglik hissettigi i¢cin degil
ayn1 zamanda zevk almak i¢in ve negatif duygulari hafifletmek i¢in yemek
yemektedirler. Duygusal yeme olarak adlandirilan bu aliskanlik, fizyolojik olarak
achigin olmamasi, olumsuz ruh hallerini yasarken yemek yeme durumunu ve asiri
yeme egilimini tanimlamaktadir (Cynthia, J. ve arkadaslar1, 2018).

Jia Wu ve arkadaslarina gére olumsuz duygular, bireylerin yemek yerken
kendini kontrol etmesine engel olur, bu durum da bireylerin sagliksiz yiyecekler
tiikketmesine neden olabilir. Yemek yeme olumlu ruh halini yiikseltir ve boylece
olumsuz duygularin baskilanmasi i¢in yemek yeme, siirekli bir aligkanlik haline
gelmektedir (Cynthia, J., W. ve arkadaslari, 2018).

Yemek yeme kararlari her zaman aghigm veya toklugun igsel isaretlerine
dayanmamaktadir ve genellikle bireyler duygusal durumlarina cevap olarak yemek
yemektedirler (Tan, C. ve arkadaslari, 2016). Duygusal durumlar yeme davranisi
tizerinde Onemli etkilere sahip olabilir ve asir1 ya da yetersiz yeme ile

sonuglanabilmektedir (Geliebter, A. ve arkadaslari, 2003).



Duygusal yeme normal agirliga sahip ya da obez olan bireylerde
goriilebilmektedir. Ayrica olumsuz duygular gibi olumlu duygularin da yeme
davranisi ile iligkili oldugu yapilan c¢alismalar sonucunda kanmitlanmistir (Sevinger,
M. ve arkadaslari, 2013, Patel, ve Schlundt, 2001). Strien V. ve arkadaslar1 (2013)
yaptigi ¢alismada, bireylerin olumlu ve olumsuz duygular sonucunda beslenme
durumlarina bakilmig ve katilimcilarin {iziinti duygu durumunda besin tiikketiminde
cok fazla bir degisiklik olmadigini, ancak seving duygu durumunda daha fazla besin
tiikettikleri sonucuna ulasilmistir (Strien, V., ve arkadaslari, 2013). Ofke, korku,
lizlintii ve nese gibi duygular kisinin ruh halini etkileyerek yeme davranisim
degistirmektedir. Bu durum kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Economy, A.,
2013).

Mehrabian (1980) farkli duygular ile besin alimini arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Sikinti, depresyon ve yorgunluk gibi durumlarda daha fazla besin
tikketiminin oldugu, korku, gerilim ve agr1 sirasinda daha az besin tiiketiminin oldugu
bildirilmistir (Mehrabian, 1980). Lyman (1982) olumlu duygular sirasinda saglikli
yiyecekleri tiiketme egiliminde olduklarmi ve olumsuz duygular sirasinda zararli,
sagliksiz besinleri tiiketme egiliminin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Lyman,
1982). Patel ve Schlundt (2001) olumlu ve olumsuz duygu durumlarinda yedikleri
yemeklerin, notr bir atmosferde yedikleri yemeklerden 6nemli Ol¢lide daha fazla
oldugu ve olumlu duygu durumunun besin alimi tizerindeki olumsuz duygu
durumlarinda daha giiglii bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir (Patel, and
Schlundt, 2001) .

Macht (1999) ofke, korku, iiziintii ve nesenin yeme davranisi iizerine
etkilerini incelemislerdir. Bireyler, 6fke ve seving sirasinda korku ve tiziintiiden daha

cok aclik yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica 6fke sirasinda diirtiisel beslenmenin



arttigini (herhangi bir besin tiiriine yonelik, hizli, diizensiz ve dikkatsiz yemek yeme)
ve seving sirasinda hedonik (hazsal) yemede bir artis oldugunu bildirmislerdir. Ayrica
katilimcilarin seving duygu durumunu yasarken tiikettikleri besinlerin daha saglikli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle Macht’in c¢aligsmasi iiziintii ve korkudan
ziyade, yeme konusunda 6fke ve seving lizerinde daha gii¢li etkiler gOstermistir
(Macht, 1999).

Macht (2008) duygusal durumlarda istah iizerinde % 30 oraninda bir artis
veya % 48 oraninda bir azalma oldugunu bildirmistir (Macht, 2008). Braden A. ve
arkadaslan (2018) yaptig1 calismada asir1 kilolu/obez ve normal kilolu bireylerin
duygusal yeme egilimine bakilmis ve asir1 kilolu bireylerde duygusal yeme egilimi,
normal kilolu bireylere gore daha yiliksek bulunmustur. Asir1 kilolu/obez erigkinlerin
yaklasik yarisinin (% 53.7) duygusal yeme egilimi gosterdigi sonucuna ulagilmistir
(Braden, A. ve arkadaglari, 2018).

Duygusal yeme; yiiksek enerji ve yiikksek yag iceren besinlerin daha fazla
tiikketilmesine ve bunun sonucunda asir1 agirlik kazanimina ve daha yiiksek BKI’ne
yol agtig1 saptanmustir. Van Strien ve arkadaslar1 (2013) yaptig1 calismada, bireylerin
olumsuz duygulara yanit olarak yiiksek enerjili besinleri tercih ettiklerini, olumlu
duygularda ise boyle bir arzunun olmadigini bildirmislerdir (Strien, V. ve arkadaslari,
2013).

2.3.1 Duygusal Yeme Davrams Sikhigi

Duygusal yeme, ve bununla beraber olumsuz duygular sonucunda goézlenen
asirt yeme arzusunun obez bireylerde, yeme bozuklugu olan kadinlarda ve normal
kilolu olup da diyet yapan kisilerde daha sik goriildiigii gézlenmistir (Sevinger, M. ve
arkadaslar1, 2013). Obez bireylerin duygusal durumlarda, normal kilolu bireylere

gore yediklerini daha fazla arttirdiklar: belirtilmistir. Ozellikle 6fke, can sikintisi ve
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depresyon durumunda daha fazla yemek yedikleri gozlenmistir (Ganley, R., 1989).
Bu konuda Yanovski ve arkadaglarinin yaptig1 calismada obez bireylerde depresif
belirtilerin daha sik goriildiigii sonucuna ulasilmistir (Yanovski, S. ve arkadaslari,
1993). Duygu diizenleme teorisine gore bu bireyler olumsuz duygularin yogunlugunu
azaltmak i¢in yemek yemektedirler (Macht, ve Simons, 2000).

Irina ve arkadaslarinin (2016) Meksika’da yaptigi bir ¢alismada 1453
{iniversite dgrencisinde duygusal beslenme ve BKI arasindaki iliski incelenmistir.
Calismanin sonucunda BKI ve duygusal beslenme (p<0.001) arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Duygusal yeme s6z konusu olan 6grencilerin BKI degerlerinin yiiksek
oldugu gozlenmistir (Lazarevich, I. ve arkadaslari, 2016).

Selena T. ve arkadaglarinin (2009) yaptig1 ¢alismada; Los Angeles il¢esinde
yasayan ve 7 ortaokuldan toplam 666 6grencinin katildigi calismada duygusal yeme
konusunda cinsiyet farkliliginin olmadigini ve algilanan stres ve endiseler yiiziinden
duygusal yeme durumunun goriildiigli ortaya ¢ikmistir ( Selena T. ve arkadaslari,
2009).

Duygusal yeme bireyin, fizyolojik olarak ihtiyag duyulandan daha fazla
yiyecek tiiketme egilimini arttirir. Artan alim, BKI degerlerinde artisa ve asir1 kilolu
veya obez olmaya neden olmaktadir. Onceki arastirmalar, duygusal yemenin genel
popiilasyonda obezitenin gelisiminde nedensel bir faktér oldugunu ileri stirmektedir.
Arastirmalar duygusal yemenin hem g¢ocuk hem yetiskin popiilasyonlarinda asiri
kiloluluk ve obezitenin gelismesine yol ac¢tigim1 gostermektedir. Duygusal yeme
yiikksek BKI ile iliskili iken, normal BKI’leri olan bireylerde de duygusal yeme

goriilebilmektedir (Fox, S. ve Egan, J., 2018).
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2.4 Duygusal Yeme Davramisin1 A¢iklayan Faktorler

2.4.1 Psikosomatik Teori

Psikosomatik teori, duygusal yemenin en ¢ok tartisildigi teoridir.
Psikosomatik teoriye gore; duygusal yiyiciler olumsuz duygulanimlara karsilik
olarak asir1 beslenmektedirler ¢iinkii asir1 tiiketimin onlar1 duygu durum halindeki
sorunlardan uzaklastirdig1 diisiiniilmektedir (Ruderman, A. J., 1983). Bu teoriye gore
duygusal yiyiciler a¢ veya doymus olup olmadiklarin1 ya da baska bir rahatsizliktan
muzdarip olup olmadiklarin1 anlamamakta ve herhangi bir uyarilma durumuna tepki
olarak asir1 yemek yiyebilmektedirler. Bunun sonucunda ise asir1 agirlik kazanimi
veya obezite ile kars1 karsiya kalabilmektedirler (Spoor, S. T., ve arkadaslari, 2007).

Kaplan ve Kaplan’in (1957) psikosomatik obezite teorisine gore; asiri
yemenin bazi obez bireyler i¢in kaygiy1 azaltma araci olarak kullanilan 6grenilmis
bir davranis oldugu one siiriilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957) Bu bireyler gergin
ve kaygili olduklarinda anksiyetelerini azaltmak i¢in asir1 yemek yemektedirler
(Ruderman, A. J., 1983).

Yemek yemenin anksiyeteyi hangi mekanizma ile azalttigi tam
anlasilmamakla birlikte, karbonhidrat ve protein aliminin beyinde serotonin sentezi
tizerinde etkisi olabilecegi tizerinde durulmustur (Sevinger, M., ve arkadaslari, 2013).
Psikosomatik teoriye gore beslenme ile anksiyeteyi azaltma erken yasta
Ogrenilmistir. Psikosomatik teori beslenme gereksinimini daha zevkli durumlar veya
odiil ifadeleri kullanarak iliskilendirmektedir (Stapleton, P. ve Mackay, E., 2014).
Obez kisiler ise aglik hissini bastirmak i¢in yemek yedikleri gibi anksiyete durumunu
bastirmak iginde yemek tiiketimini arttirmaktadirlar (Ruderman, A. J., 1983).

Bruch’in (1973) psikosomatik obezite teorisine gore; bu asir1 besin

tiketiminin muhtemelen erken yasta beslenme ile ilgili yasanan deneyimlerinden
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kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Cocuklarin her tiirlii huzursuzlugu karsisinda
anneleri  onlarin  sakinlesmeleri i¢in  yiyecekleri ¢oziim araci olarak
kullanabilmektedir. Bu yiizden bu gibi deneyimler yiyecek ve diger rahatsiz edici
duygular arasindaki fark: ayirt etmede yetersizlige neden oldugu vurgulanmaktadir.
(Ouwens, M. A., ve arkadaslar1, 2003, Bruch, 1973).

Sonu¢ olarak Kaplan ve Bruch’in psikosomatik teorileri, duygusal
beslenmenin rahatsiz edici (kaygi, huzursuzluk, anskiyete,...) davraniglar1 azalttig
ve bunun sonucunda agirlik kazanimi ve obezite riskine ragmen yemek yemege
devam ettikleri dikkat cekmektedir (Ganley, R., 1989).

2.4.2 Dissal Teori

Digsal teori disaridan tetiklenen yeme olgusuna odaklanir. Baz1 bireyler
yiyeceklerin goriinimii  konusunda yiiksek hassasiyete sahiptirler ve aclik
durumlaria bakilmaksizin yiyeceklerin goriiniimii, kokusu hoslarina gittigi zaman
daha fazla besin tiiketimi s6z konusudur (Ouwens, M. A., ve arkadaslari, 2003).

Digsal yemesi olan bireyler aniden gelisen besinle ilgili bir uyariya yiiksek
yanit verirken, psikosomatik teoriye gore ise duygusal yeme davranisi olan bireyler
dissal bir uyariya cevap olarak degil, kisinin kendi duygu durumlarina yanit olarak
yemek yemektedirler. iki teoride de benzer olarak “obezite” séz konusudur (Strien,
V. T., 1995).

Macht ve Simons tarafindan 2011 yilinda yapilan ¢alismada, asir1 kilolu
bireylerin fizyolojik uyaranlar karsisinda verdikleri tepkilerin oldukga diisiik oldugu
belirtilmektedir (Macht, ve Simon, 2011). Bu kisilerde i¢ uyaranlara kars1 farkindalik
oldukca diisiik seviyededir bu yiizden aglik hissini algilayamazlar. Besinlerin dis
goriiniisti, kokusu ve tadi gibi dis uyaranlarin etkisi dogrultusunda yemek yemeye

karar vermektedirler (Bilgen, S., 2018).
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2.4.3 Kisitlama Teorisi

Kisitlama teorisi; besin alimmin kisitlanmasidir. Yapilan arastirmalar obez
bireylerin her zaman besin alimini kisitlamaya c¢alistiklarini gostermistir. Bu nedenle
asir1 kilolu veya obez bireyler besin alimimi diyet yaparak kisitlamaktadirlar (Canetti,
L., ve arkadaslar1, 2002).

Kisitlama teorisi baslangicta Herman ve Mack (1975) tarafindan gelistirilmis
ve bireylerin ideal kilolarina ulasmak igin besin alimimi kisitladiklari ve bunun
sonucunda olmasi gereken agirliklarinin altinda kaldiklari ve yeme davranis
bozuklugunun gozlendigi ortaya ¢ikmistir (Herman, ve Mack, 1975). Daha sonra
Herman ve Polivy (1980) tarafindan kisitlama teorisi ile ilgili arastirmalara devam
edilmis ve Herman ve Polivy’e gore ideal agirliga ulasmak i¢in yapilan kisitlayici
beslenme tedavilerinde viicudun gereksinimi olan besinlerden yoksun kaldig1 ve daha
sonra bu bireylerin tekrar asir1 besin tiiketerek bu eksikligi gidermeye c¢aligtiklar
vurgulanmigtir (Herman, ve Polivy, 1975).

Bu bireylerin diyet yaparak besin alimini kisitladiklar1 ve ideal agirliklarinin
altina diistiikten sonra tekrar agirlik kazandiklart gozlenmektedir (Canetti, L., ve
arkadaslari, 2002). Ciinkii kisitlama teorisine gore bilingsiz ve sagliksiz sekilde besin
alimmin kisitlanmas1 daha sonra asir1 yemeye yol acgabilmektedir. Enerji alimim
kisitlayan bireyler aclik duygularini bastirir ve daha az besin tiiketirler (Snoek, H.,
M. ve arkadaslari, 2006). Bu arastirmacilara gore yemek yeme istegi ve bu istegin
yeme davranislarini etkilemesi ile kisitlama arasindaki denge, yemek yeme istegine
direnmek i¢in biligsel bir ¢abadir. Bu bireyler siirekli yemek yediklerinde endiselenir
ve besin alimim kronik olarak kisitlarlar (Canetti, L. ve arkadaslari, 2002). Kisitlama
teorisi igerisinde yer alan “dizinhibisyon hipotezi” ne gore kisitlayici tarzda beslenen

bireylerin bu durumu kontrol etmesi c¢esitli nedenlerden dolayr bozulabilir.
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Bozulmasina neden olan bu durumlar depresyon, anksiyete, asiri besin ve alkol
tiiketimi gibi nedenlerdir (Snoek, H. M. ve arkadaslari, 2006).
2.4.4 Kaqis Teorisi

Bu teoriye gore; duygusal yemek yemenin genellikle olumsuz duygularin
yarattigi ortamlardan kurtulmak igin bir kagis mekanizmasi oldugu 6ne siiriilmektedir
(Heatherton, ve Baumeister, 1991).

Kacis teorisine gore, olumsuz duygulara yanit olarak gelisen asir1 yeme
durumu, bireysel farkindaligi degistirebilecek nitelikteki egoyu tehdit eden
uyaranlardan uzaklasmaya veya dikkati bu uyaranlardan dagitmaya calismaktan
kaynaklanmaktadir. Bu goriise gore kendisiyle ilgili olumsuz bir farkindalik yaratan
bilgiler, 6z-farkindalik i¢in bir tehdit unsuru olusturur (Spoor, ve arkadaslari, 2007).
Yakin zamanda yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore, benligi tehdit eden olumsuz
duygularin ve yiiksek diizeyde olumsuz farkindalik yaratan bilgilerin, duygusal yeme
davranis1 so6z konusu olan kisilerde asir1 besin tiiketimini daha da arttirdig

gozlenmistir (Wallis, ve Hetherington, 2004).
2.5 Duygusal Yeme Davramsinin Altinda Yatan Mekanizmalar

Duygusal yeme durumunda, besinler duygular ile basa ¢ikmak amaciyla
kullanilmaktadir fakat bu durumun hangi mekanizmalar ile gergeklestigini sdylemek
zordur. Hangi durumda hangi mekanizmanin devreye girecegi ve bu noktanin tespit
edilmesi duygusal yeme kavraminin ¢6ziilmesinde biiyiik 6neme sahiptir. Bu kisimda
bazi mekanizmlarin duygusal yemeyi nasil etkiledigi agiklanacaktir (Bilgen S.,
2018).

2.5.1 Fizyolojik Mekanizmalar
Duyguya bagli besin alimindaki artis psikolojik mekanizmalarla agiklandigi

zaman, duygusal yemeyi azaltmak iizere fizyolojik mekanizmalarm o6n planda
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tutulmasi onerilmektedir. Genelde beslenmeye bagli fizyolojik degisiklikler yemegin
duygusal durumu diizenleyici etkilerine aracilik etmesi i¢in Onerilmektedir.
Karbonhidrat agisindan zengin yemekler, duygusal durum sonrast duygu durumunun
iyilesmesine ve duygusal olarak stresli olan kisilerde stres tepkilerinin azalmasina
yol agabilir (Macht, M., 2008). Bu etkiler, sonucunda ogiinde karbonhidrat
miktarinin artmasi beyinde serotonin miktarnin artmasina neden olur. Bununla
birlikte, bir 6giin de nispeten diisiik protein oranlar1 kan-beyin bariyerinde triptofan
seviyelerinin artmasina ve dolayisiyla beyinde serotonin diizeyinin de artmasina
neden olabilir (Benton, D., 2002). Ayrica yapilan diger bir ¢alismada stres
durumunda triptofandan zengin protein tiiketiminin ruh hali tizerinde olumlu etki
yarattigi gozlenmistir (Firk, C., ve Markus, C. R., 2009).

Diger fizyolojik mekanizma ise, yiiksek yagli ve karbonhidrath yiyeceklerin
tiiketilmesinin, hipotalamo-hipofiz-adrenal eksenin aktivitesini azalttigin1 ve stres
tepkilerinin azaldigin1 gostermektedir (Wansink, B., ve arkadaslari, 2003). Yiiksek
yag icerin besinler hipotalamik-hipofiz bezinin aktivasyonunu etkileyerek stres
seviyesinin azalmasina neden olmaktadir. Oliver G. ve arkadaslar1 (2000) yaptigi
calismada stres durumu s6z konusu olan bir gorev sonrasinda duygusal yeme skoru
yiiksek olan bireylerin daha fazla yiiksek yagli besin ve tatlilara yoneldikleri
gbzlenmistir (Oliver, G., ve arkadaslari, 2000).

Markus C. ve arkadaslar1 (1998) yaptigi ¢calismada protein ve karbonhidrattan
zengin beslenmenin duygu durumunun iyilesmesinde onemli bir etken oldugunu
gostermistir.  Bu ¢alismada Dbilingli olarak katilimcilarin  stres  seviyelerini
arttirmiglardir. Ve sonucunda protein veya karbonhidrat tiiketen kisilerin stres

seviyelerinin digerlerine gore daha diisiikk oldugu sonucuna ulasilmistir. Karbonhidrat
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ve yagli besinler gibi protein i¢eren besinler de endokrin faktdrler iizerinde olumlu
etki yaratmaktadir (Markus C., ve arkadaslari, 1998).

Hem serotonin hem de endokrin hipotezi ile ilgili temel sorun, duygusal
durum etkilerinin besin tiiketimiyle azalacagi yoniindedir. Bu durum kronik stresle
basa ¢ikmak i¢in yarali olabilir. Yetiskinlerde yapilan bir ¢alismada lezzetli yemek
yedikten hemen sonra olumsuz duygu durumlarinda azalmalar oldugu gézlenmistir.
Bu lezzetli besinlerin ortaya ¢ikardigi anlik pozitif reaksiyonlarin olumsuz duygu
durumlarinin etkisini azalttigi goriilmektedir (Macht, M., 2008).

Michel S. ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 c¢alismada, 6grencilerin besin
tiiketimiyle duygusal durumu arasindaki iliski arastirilmistir. Duygusal duruma baglh
olarak besin alimi artanlarin yiiksek enerjili yogun yiyecekleri, duygusal duruma
bagli olarak besin alimi degismeyen bireylerden daha cok tiikettikleri gézlenmistir
(Michel, S. ve arkadaslar1, 2007).

Dopamin yetersizligi olan bireylerde lezzetli besinleri fazla tiiketerek,
dopamin aktivitesini arttirdigi gozlenmistir. Dopamin eksikligi olan bireyler mutlu
olmak i¢in bu yetersizligi yiiksek enerjili besinleri tiiketerek karsilayabilirler. Bu
yiiksek enerji igerikli besinler oOzellikle yiiksek yagli besinler ve tatlilardan
olusmaktadir. Seker ve yag icerigi yiiksek olan besinlerin tiiketimi dopamin salimin
arttirmaktadir (Serin, Y., ve Nevin, S., 2018).

2.5.2 Psikolojik Mekanizmalar

Yiyeceklerin duygusal durum ve duygular iizerindeki etkileri konusunda
yapilan ¢alismalarla giderek artmaktadir. Yiiksek karbonhidrath besinler, ¢ikolata
gibi sekerli yiyecekler ve B vitamini gibi mikro besin 6gelerinin duygusal durum
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Yemeklerde alinan yiiksek

karbonhidratin neden oldugu duygusal degisiklikler seratonin hormonuyla
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iligkilendirilmektedir. Yag, seker ve karbonhidrat oram yiiksek yiyecekler endorfin
hormonunun a¢iga ¢ikmasina ve sonuncunda olumlu ruh halinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir (Akin, A., ve arkadaslari, 2016).

Ozellikle seker iceren besinler insanlarda ruh hallerinde olumlu etkiler
gostermektedir. Yeni dogan bebeklerde de bu konuyla ilgili ¢alismalar yapilmis ve
sonucunda bebeklerin sekerli tatlar karsisinda dudaklarini yaladiklart olumlu bir ruh
haline biiriindiikleri gézlenmistir (Macht, ve Simon, 2011).

Bireylerin mutsuzken ¢ikolataya yoneldikleri bilinmektedir. Sekerli tatlarin
bireylerde olusturdugu etkiyi arastiran Macht ve Miiller 2007 yilinda bir deney
yapmislardir. Katilimcilara hiiziinlii, kederli bir film izletmislerdir. Calismanin
sonucunda katilimcilarin su igmek yerine ¢ikolataya yoneldikleri ve hiiziinlii ruh
halinin diizeldigi gozlenmistir (Macht, ve Miiller, 2007).

Macht ve Dettmer 2006 yilinda yaptig1 ¢alismada, bireylerin giinliik hayatta
cikolata yedikten sonra duygusal degisiklikleri incelemislerdir. Otuz yedi normal
kilolu ve saglikli kadinlar ¢alismaya katilmis ve bir ¢ikolata bari, bir elma ve hicbir
sey yememeyi tercih edenler yer almistir. Yemekten sonra 5., 30., 60. ve 90.
dakikalarda subjektif durumlari incelenmistir. Hem cikolata, hem elmanin aglig
azalttig1 ve duygu durum halini olumlu yonde etkiledigi, ancak ¢ikolatanin etkilerinin
daha giiglii oldugu sonucuna ulasilmstir. Cikolata yiyenlerde nese ve bazi kadinlarda
ise sugluluk duygusu vardi. Sugluluk duygusu hissedenler daha az olumlu duygular
yasamislardir (Macht, ve Dettmer, 2006).

Macht ve Simon (2011) bu sekerli tatlarin olumlu etkisini duygusal yeme de
gozlenen hedonik durum ile agiklamaktadir. Hedonik varsayima gore keyif veren

yiyecekler olumlu ruh haline neden olmaktadir (Macht, ve Simon, 2011).
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2.5.3 Macht’in U¢c Asama Modeli

Duygusal yeme ile ilgili olarak Macht tarafindan {i¢ asamali bir model
olusturulmustur. Macht ve Simon’a goére besinler hem fizyolojik hem de duygusal
etkiye sahiptirler. Enerji igerigi yiiksek olan besinlerin fizyolojik etkileri farkli
olabilmektedir. Psikolojik agidan ise hormonal ve ndrotransmitter sistem {lizerinde
etkileri farkli olabilir. Ayrica besinlerin hos lezzetleri kiside giizel duygular olusturur
ve boylece duygusal durum {izerinde olumlu etkisi vardir. Duygusal yeme de bireyler
tikanircasina yemek yemeyebilirler, ruh halini olumlu yonde etkilemek igin
lokmalarin1 yavas yavas tiiketebilirler. Bu durum kisiden kisiye degisebilir,
tikanircasina yiyen bireylerde olabilir. Macht ve Simon duygusal yemenin ti¢ farkli

farkli seviyesinin oldugunu belirtmektediler (Sekil 2.1) (Macht, ve Simons, 2011).

Norokimyasal
Dirtiisel, kontrolsiiz yeme Mekanizmalar
' ) ) Enerjiyi Arttiran
Aliskanlik haline gelmis besinler Fizyolojik Mekanizmalar

i ) Hedonik Yeme Mekanizmalari
Ara, sira kii¢iik miktarda besin

Sekil 2.1: Macht’in ii¢ asama modeli (Macht, ve Simon, 2011)

Semanin en alt basamaginda yani birinci basamaginda kisiler duygu
durumlarini olumlu yonde etkilemek ve kendilerini mutlu etmek i¢in besinleri kiigiik
miktarlarda tiiketirler. Bu asamada devreye hedonik mekanizma girer ve ara sira

etkili olmaktadir. Bu konuda Macht ve Miiller’in 2007 yilinda yaptiklart ¢aligmada
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kisiler 5 gramlik bir ¢ikolata tiikettikleri zaman duygu durumlarinda olumlu yoénde
degisime neden olmustur (Macht, ve Miiller, 2007).

Ikici asamada hedonik mekanizma yerini fizyolojik mekanizmaya birakir.
Kisi duygu durumunu diizeltmek i¢in tiikettigi besinler artik aligkanlik haline
gelmistir. Yenilen yemegin ardindan enerji diizeyi artar ve olumlu bir ruh hali olugur
ve bireyde besin tiiketimiyle birlikte gerginlik ve stres gibi durumlar azalir (Macht,
ve Dettmer, 2006).

Son asamada ise bireyler tam anlamiyla yemeye odaklanmiglardir. Olumsuz
ruh halini bastirmak, sakinlesmek ve anksiyeteyi azaltmak i¢in kontrolsiiz bir yeme
davranist s6z konusudur. Son asamada hedonik ve fizyolojik mekanizmanin etkisi

fazla goriilmektedir (Macht, ve Simon, 2011).
2.6 Depresyon

Depresyon ya da depresif bozukluk siddetli ve kisinin yasamini olumsuz
etkileyen hatta tiim yasamsal islevlerini bozan bir duygu durum bozuklugudur.
Depresyon, depresif duygu-durum, ilgi ya da zevk kaybi, enerjinin azalmasi,
sucluluk duygusu ya da diisiik 6z-deger, uyku, istahta artma veya azalma ve zayif
konsantrasyon ile ortaya ¢ikan yaygin bir ruhsal bozukluktur (WHO, 2012). Bu
sorunlar kronik veya tekrarlayici hale gelebilir ve bireyin gilinliikk sorumluluklarini
yerine getirme becerisinde Onemli bozulmalara yol agabilir (Goodwin, R., ve
arkadaslari, 2004).

Depresyon kuramini aciklamak i¢in, bir takim biyolojik, psikolojik, genetik
ve sosyal aciklamalar ele alinarak degerlendirilmelidir (Goodwin R., ve arkadaslari,
2004). Depresyonun risk gruplari arasinda cinsiyet, ik, aile dykiisii, Sosyo-ekonomik
durum, ¢ocuk déneminde yasanan olaylar ve genetik etmenler yer almaktadir (Isik,

E., 2003).
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Depresyon 21.yy’in en 6nemli saglik sorunlarindan biridir. Genellikle 15-31
yaglari arasinda baglar (Bhowmik, D. ve arkadaslari, 2012). 23 Subat 2017 tarihli
WHO raporuna gore depresyon artik diinya ¢apinda en 6nemli hastaliklardan biridir.
2015 yilinda kiiresel niifusun depresyon orant % 4.4 olarak tahmin edilmektedir.
Depresyon kadinlarda (% 5.1), erkeklere (% 3.6) gore daha yaygindir (WHO, 2017).

Yayginlik oranlar1 yasa gore degisiklik gosterir, yash eriskinlerde ise doruga
ulagir (55-74 yas arasindaki kadinlarda %7.5 ve erkeklerde %5.5 oldugu
gozlenmistir.). Depresyon ayni zamanda 15 yas altindaki ¢ocuklar ve ergenlerde de
goriliir, ancak goriilme olasiligi daha biiyiik yas gruplarina gore daha diisiiktiir.
Diinyada depresyonla yasayan toplam insan sayisi 322 milyondur. Bu insanlarin
yaklagsik yarisi, Giineydogu Asya Bolgesi ve Bati Pasifik Bolgesi’'nde yasamaktadir.
2005 ve 2015 yillar1 arasinda depresyonla yasayan toplam tahmini kisi sayist % 18.4
artmistir. Bu durum, kiiresel niifusun genel biiylimesini ve depresyonun daha yaygin
oldugu yas gruplarinda orantili bir artis1 yansitmaktadir (WHO, 2017).

2.6.1 Depresyon Tam Olgiitleri

Depresyon, hiiziin, mutsuzluk, su¢luluk gibi olumsuz duygulari igeren ve
ataklar sonucu olusan depresif bozukluktur. Ancak, her olumsuz duygu depresyon
olarak nitelendirilmemelidir. Depresif kisilerde bu olumsuz duygular yaygin ve
stirekli goriiliir. Bu olumsuz duygular kisinin islevselliginde bozulmalara da yol
acabilmektedir (Tamam, L. ve arkadaslar1, 2012).

Depresyonun kroniklesme durumu s6z konusu oldugu i¢in énemli bir saglik
sorunudur ¢ilinkii intihar veya 6liim ile sonuglanabilir. Depresyon bozuklugu olan
kisilerde uykusuzluk, istah kaybi, agirlik artisi, konsantrasyon giigliigii, karasizlik,
aglama durumu, algilamakta giiclik ¢ekme, umutsuzluk gibi semptomlar

gozlenebilir. Depresyon tanisi konulabilmesi i¢in; depresif duygu durum ya da ilgi
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azlig1 ve anhedoni (haz yitimi, zevk alamama) bulgularindan birinin bulunmasi
zorunludur. Ayrica bu belirtilere ek olarak DSM-IV tani kriterlerinin dort veya daha
fazlasinin bulunmasi ve bu belirtilerin en az 2 hafta siirmesi gerekir (Tamam, L. ve
arkadaslari, 2012).

2.6.1.1 DSM-IV’ e Gore Depresyon Tam Olgiitleri;

A) Iki haftalik bir donem sirasinda asagidaki belirtilerden besinin ya da daha
fazlasinin olmasi veya depresif duygu durum ya da ilgi azlig1 ve anhedoni (haz yitimi
ve zevk alamama) bulgularindan birisi olmalidur.

1. Giiniin ¢ogunda depresif duygudurum ve her giin {izgiin, bos, timitsiz hissedilir.

2. Neredeyse her giin giiniin biiyiik bir bolimiinde ya da hemen hemen tiimiinde
aktivitelere karsi ilginin, zevkin azalmasi,

3. Kilo kayb1 veya kilo alimi,

4. Neredeyse her giin uykusuzluk ya da hipersomnia (asir1 uyku hali),

5Hemen her giin psikomotor ajitasyon (zihinsel ve bedensel etkinliklerde
degisiklikler) veya retardasyon ( gerilik) gdzlemlenmesi,

6. Neredeyse her gilin yorgunluk ve enerji kaybi,

7. Neredeyse her giin degersizlik ve asir1 su¢luluk duygusu,

8. Neredeyse her giin diisiinme ya da konsantre olamama ya da kararsizlik,
9.Tekrarlayan oOliim diisiinceleri, belirli bir plan olmaksizin tekrarlayan intihar
diistincesi,

B) Semptomlar klinik, mesleki veya diger 6nemli is alanlarinda klinik olarak 6nemli
sikintilara veya bozulmalara neden olur.

C) Bu boliimde madde kullanimi veya bagka bir tibbi durumun fizyolojik etkileri
dislanmalidir.

D) Sizofreni gibi karma ataklar dislanmalidur.

22



E) Yas’a bagli durumlar dislanmalidir (Reynolds, C. R. ve arkadaslari, 2013).
2.7 Duygusal Yeme, Istah ve Depresyon iliskisi

Duygusal yeme asir1 ya da hos olmayan duygu durum hallerine cevap olarak
asirt besin tiiketimi olarak tanimlanir ve bu durum duygusal sikintiya bir cevap
olarak kabul edilir. Duygusal yiyiciler, sekerli ve yagl yiyecekleri daha fazla
miktarlarda tiiketmekte ve artan besin alimina maruz kalmaktadirlar. Cocukluk ve
ergenlik doneminde duygusal yiyicilerde kilo alma s6z konusudur (Kelly, L. E.,
2013).

Duygusal uyarilmaya ek olarak ofke, bikkinlik, yalmizlik, iizgiin ya da
huzursuz olma gibi duygusal durumlarda artan yemek isteklerine cevap olarak artan
besin alimina yonelik ¢alismalar yapilmistir (Herman, P. ve arkadaslari, 2005).
Bir¢ok calismada, duygularla yeme arasindaki iliskiyi arastirmislar ve depresyon
belirtilerinin duygusal asir1 yeme ile iliskili oldugu bulunmustur (Ouwens M. A., ve
arkadaslari, 2009).

Iki bin on yilinda Konttinen ve arkadaslarinin yaptign calismada duygusal
yeme ve depresif belirtiler pozitif olarak iliskili bulunmustur. Duygusal yeme soz
konusu olan bireylerde BKI’nin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Calismada
erkeklerin kadinlara goére daha fazla duygusal yeme egilimi gosterdigi ve bunun
sonucunda daha fazla tath tiiketiminin oldugu sonucuna ulasilmistir. Depresif
semptomlar sonucu daha az meyve ve sebze tiiketimi gozlenmistir. Calismanin
sonucunda duygusal yeme ve depresif belirtileri olan bireylerin sagliksiz besinleri
tercih ettigi sonucuna ulasilmistir (Konttinen, H., ve arkadaslari, 2010).

Lahteenkorva ve arkadaslarinin 2004 yilinda ruh sagligi bozuk olan orta yash
kadin ve erkeklerde, ruh saglig ile Onerilen besin aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Ruh sagligi bozuk olan kadinlarin giinliik olarak daha az sebze-
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meyve tikettikleri, daha az tahil ya da yulaf lapasi tiikettikleri, peynir ve siit
tikketiminin daha az oldugu gézlenmistir. Ruh saglig1 bozuk olan erkeklerde kadinlar
gibi sebze-meyve ve diger saglikli besinleri daha az tiiketmislerdir. Sonug olarak
kotii ruh saghigmin sagliksiz beslenme aliskanliklarn ile iliskili oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Lahteenkorva, S. ve arkadaslari, 2004).

Jeffery ve arkadaslarmin 2009 yilinda vyaptigi c¢alismada, depresif
semptomlar1 olan kisilerin tath yiyecek tliketiminin daha fazla olduguna ve
kadimlarda BKI ile depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.
Bu tatli yiyeceklerin tiikketiminin kisilerin depresif ruh halini azalttigi sonucuna
ulasilmistir (Jeffery, R., ve arkadaslari, 2009).

Goossens L. ve arkadaslari, (2008) obez geng (8-18 yas) bireylerde yerme
tizerine kontrol kaybi, anksiyete, duygusal yeme ve depresyon arasindaki iliski
arastirilmistir. Obez bireylerin %40’inda yeme iizerine kontrol kaybi goriilmiistiir.
Bireylerin artan anksiyete durumlarinin duygusal yeme ve yeme lizerine kontrol
kaybi ile iligkili oldugu ve artan depresyonun duygusal yeme ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ancak artan depresyon durumu ile yeme iizerine kontrol kaybi
arasinda bir iliski bulunmamistir (Goossens, L. ve arkadaslari, 2008).

Michels N. ve arkadaslar1 (2012) cocuklarda psikolojik stresin beslenme
aliskanliklart {lizerindeki etkisini arastirmiglardir. Calismaya 437 ¢ocuk katilmis ve
cocuklara psikolojik stres ile ilgili anketler uygulanmistir. Cocuklarin duygusal
beslenme davraniglarina iliskin ise Hollanda Yeme Davranislar1 Anketi (DEBQ) ve
Cocuk Yeme Davraniglart Anketi-Gida Frekanst Anketi (FFQ) kullanilmistir.
Calismanin sonucunda ¢ocuklarin yasadiklar1 psikolojik stres sonucunda yagh
yiyecekleri, atistirmaliklar1 ve tath besinleri daha ¢ok tiikettikleri, meyve ve sebze

tikketiminin ise daha az oldugu sonucuna ulasilmistir. Psikolojik sorunlar ile hem
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yagli hem de tathh besinlerin tiiketimi arasinda pozitif korelasyon goézlenmistir
(Michels, N., ve arkadaslari, 2012).

Goldschmidt A. ve arkadaslari, 2014 yilinda yaptiklar1 calismada obez
bireylerde depresyonun duygusal yeme lizerindeki etkisine bakmiglardir. Bireylerin
depresif belirtileri Beck Depresyon Envanteriyle belirlenmistir. Ve sonug¢ olarak
depresif belirtileri yiiksek olan bireylerde duygusal yeme daha fazla
goriilebilmektedir (Goldschmidt, A. ve arkadaslari, 2014).

Baska bir ¢alismada ise Kelly L. (2013) duygusal yeme, depresyon ve BKI
arasindaki iliskiyi incelemistir. Kelly calismasinda yiiksek depresif belirti gésteren
bireylerin, duygusal yeme davranisinin oldugunu ve bu bireylerin BKI degerlerinin
yiiksek oldugunu belirtmistir (Kelly, L, E., 2013). Hasler G. ve arkadaslarinin (2004)
yaptig1 calismada ise depresyon ve BKI arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir
(Hasler, G., ve arkadaslari, 2004).

Tiirkiye’de duygusal yeme ile ilgili yapilan ¢alismalar genellikle beslenme
boliimlerinde yapilmistir. Seven (2013) yetiskinlerde duygusal yeme davranisinin
beslenme durumu iizerine etkisini incelemistir. Calismada, obez bireylerin ve diyet
yapan kisilerin duygusal yeme puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir
(Seven, H., 2013). Ozdemir (2011) yaptig1 arastirmada duygusal yemenin depresyon,
anksiyete ve stres belirtileri ile olan iliskisini arastirmistir. Calismada duygusal yeme,
depresyon, anksiyete ve stres puanlar ile pozitif bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yiiksek duygusal yeme puani gozlenen bireyler daha fazla depresif

belirti yasadiklarini belirtmislerdir (Ozdemir, S., 2015).
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Boliim 3

BIiREYLER VE YONTEM

3.1 Arastirma Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu caligma Kasim 2017 - Haziran 2018 tarihleri arasinda, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Gazimagusa ilgesinde bulunan Dogu Akdeniz Universitesinde okuyan
18-31 yas arasi, ana dili Tiirk¢e olan ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 6grenciler
lizerine planlanmustir.

Dogu Akdeniz Universitesi Ogrenci isleri miidiirliigii kaynaklarina gore
arastirma sinirhiliklar cercevesinde 10.942 G6grenci oldugu saptanmistir. Arastirma
evreninin tamamia ulasilmasizaman, maliyet ve kontrol bakimindan gii¢
oldugundan dolay1 evreni temsil edecek sekilde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ve
evreni bilinen 6rnekleme formiilii kullanilarak bir 6érneklem segilecektir. Buna gore
% 95 giiven diizeyi ve % 5 ornekleme hatasi ile 10.942 kisilik calisma evreninde
gorlslilmesi gereken kisi sayis1 371 olarak belirlenmistir.

Orneklem sayisi;

N: Calisma Evrenindeki kisi sayisi

n: Ornekleme aliacak birey sayisi

p: Incelenen olaym goriiliis siklig1 (ger¢eklesme olasiligi)

q: Incelenen olaym goriilmeyis siklig1 (gergeklesmeme olasilig1)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosunda bulunan teorik deger

d: Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.
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o N*t’p*q o 10.942* (1.96)* * 0.50 * 0.50 a7
(N=Dd?+t2*p*q ~ (10.941)(0.05)% + (1.96)% *0.50* 0.50

Arastirmaya dahil olma kriterlerini tamamlayan 371 Ogrenci c¢alismaya
goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilarin % 73’1 kadin (n= 271) ve % 27’si (n=100)
erkektir. Arastirmaya dahil olma kriterleri; 6grencilerin goniillii olmasi, 18-31 yas
araligi arasmda olmasi, Dogu Akdeniz Universitesinde &grenim gérmesi ve ana
dilinin Tirkge olmasi seklinde belirlenmistir. Antidepresan kullanan &grenciler
caligma kapsamina alinmamistir. Arastirmaya katilan her bireye arastirma ile ilgili
bilgi veren onam formu okutulmus ve imzalari alinarak onay alinmistir (Ek 2).
Calismamiz 371 6grencinin istah, duygusal yeme ve depresyonun beslenme durumu
lizerine etkisini saptamak i¢in planlanmistir. Calismamiz i¢in Dogu Akdeniz
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 06.11.2017 tarih ve

2017/50-35 sayili Etik Kurulu Onayr alinmistir (Ek 1).
3.2 Arastirmanin Genel Plam

Aragtirmaya goOniillii olarak katilan Ogrencilere arastirma dogrultusunda
gelistirilen anket formu uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylere iliskin veriler
toplanirken “yliz ylize goriisme” yontemi uygulanmistir (EK 3). Calisma anketi 8
boliimden olusmaktadir. Ankette katilimcilarin  sosyo-demografik o6zellikleri,
beslenme aliskanliklar, ti¢ faktorli yeme 6lgegi (TFEQ-R21) (Ek 4), duygusal istah
anketi (DIA) (Ek 5), depresyon dlcegi (CES) (Ek 6), sezgisel yeme olcegi (EK 7),
antropometrik dlgtimler ve 24 saatlik besin tiiketim kaydi (Ek 8) yer almustir.

3.3 Sosyo-Demografik Ozellikler

Anketin bu boliimiinde katilimcilara ait yas, egitim durumu, yasadiklar yer,
medeni halleri, sigara alkol tiiketim aligkanliklari, diizenli fiziksel aktivite durumlari

(yapilan fiziksel aktivitenin tiirii, sliresi ve ne kadar siklikla yapildigi), herhangi bir

27



kronik hastalik durumu ve Ogrencilerin doktor tarafindan diizenli olarak ilac,

vitamin-mineral takviyesi kullanim diizeyleri sorgulanmuistir.
3.4 Genel Beslenme Aliskanhiklar:

Anketin ikinci bolimiinde Ogrencilerin giinde ka¢g ana ve ara 06gin
tiikkettiklerini ve bu 6glinleri tiiketme durumlarini ve 6gilin atlama durumu s6z konusu
ise hangi sebeplerden dolayr 6giin atladiklar1 sorulmustur. Bu boliimde 6giinlerini

nerede ve kimlerle tiikettikleri sorular1 da 6grencilere sorulan sorular arasindadir.
3.5 U¢ Faktorlii Yeme Olg¢egi (TFEQ-R21)

Bu ¢alismada katilimcilarin psikolojik yeme davraniglarini belirlemek igin ii¢
faktorlii yeme anketi uygulanmistir. TFEQ ilk olarak Stunkard ve Messic tarafindan
1985 yilinda yemenin davramigsal ve bilissel bilesenlerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir (Stunkard A., ve ark., 1985).

TFEQ 51 madde icermekte olup, iki bdliimden olusmaktadir. Olgegin ilk
boliimiinde yer alan 36 madde evet/hayir formatinda, ikinci béliimde yer 14 madde
dortlii Likert formatinda ve bir madde ise sekizli Likert formatindadir. Olgegin ilk
formu {i¢ alt ol¢ekten olusmaktadir. 1- Yemenin biligsel kisitlamasi (cognitive
restraint of eating): Viicut agirligini kontrol etmek igin kalori kisitlamasini icermekte
olup 21 maddeden olusmaktadir. 2- Kisitlayamama/dizginleyememe (disinbihition):
Ac¢ olmadigi zamanlarda bile duygusal ya da sosyal olaylar karsisinda yemeyi
durdurmakta ya da kars1 koymakta ¢ok zorlanma, karsi koyacak giicii bulamama
durumunu agiklayan 16 madde icermektedir. 3- A¢lik (hunger): 14 maddeden olusan
bu boliim kisinin hissettigi ac¢ligi ve bunun yeme davranisina etkisini agiklamaktadir.
TFEQ, Jan Karlsson ve Arkadaslar1 tarafindan 18 maddeli 3 faktorlii bir dlgek

(TFEQ-R18) olarak revize edilmistir. Daha sonra yapilan bagka bir ¢aligmada tekrar
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revize edilerek 21 maddelik 6l¢ek formu (Three Factor Eating Questioniare Revised
21 items —TFEQ-R21) kullanilmistir (Karlsson J., ve ark., 2000.

Arastirmada Slgegin ceviri ¢alismalar igin dncelikle dzgiin formu Ingilizce
olan TFEQ-R21’in Tiirkceye ¢evrilmesi ingilizce béliim mezunu ii¢ kisi tarafindan
yapilmigtir. Anketin gecerlilik ve giivenirlilik calismasini ise Karakus S. ve
arkadaglan tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Arastirma sonuglari, Tiirk kiiltlirtine
uyarlanan ~ Olgegin  (TFEQ-R21) yeme  davramiglarinin  belirlenmesinde
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu gostermektedir
(Karakus, S., ve arkadaslari, 2016).

TFEQ-R21 in orijinal formunda 1-16 mc1 maddeler dortlii Likert seklinde

2

hazirlanmis olup yanitlar “Kesinlikle Dogru” ve “Kesinlikle Yanlis ” seklinde
siralanmistir. Olgekteki 17. madde “Hemen hemen hi¢” ve “Hemen hemen her
zaman” , 18. madde “ olasilik disinda” ve “bliylik olasilikla”, 19. madde ‘“higbir
zaman” ve “haftada en az bir kez” ve 20. madde “sadece 6gilin zamanlar1” ve “hemen
hemen her zaman” seklinde olup dortlii Likert seklindedir. Olgekte yer alan 21.
madde ise “ne zaman ne istersem yerim” ve “daima yemek alimimi sinirliyorum, asla
pes etmiyorum” seklinde olup sekizli Likert seklinde siralanmistir. Olgegin kisitlayic
yeme alt faktoriinden alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan ise 36, biligsel
kisitlama ve duygusal yeme alt faktorlerinden alinabilecek en diisiik puan 6, en
yiiksek puan ise 24’tiir. Olgek alt boyutlarindan elde edilen puanlarin daha kolay
yorumlanmasi i¢in doniistiiriilmiis 6lgek puanlarini kullanilmaktadir (Karakus S., ve
ark., 2016).

TFEQ-R21, 0-100 arasindaki puanlama ile ii¢ yeme davranisini 6lgmektedir.

Olgegin herhangi bir alt faktoriinden (KY, BK ve DY) alinan puanin yiiksek olmas1 o

faktore iliskin yeme davraniginin yiiksek oldugunu, alinan puanin diisiik olmasi ise o
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faktore iliskin yeme davramgmin diisiik oldugunu gostermektedir. Ornegin ¢ikan
puan (0-100) ne kadar yiiksek ise katilimci o davranisi gostermeye o kadar daha
yatkindir seklinde yorumlanir.

Olgekten elde edilen puanlarin giivenirligini test etmek amaciyla dlgegin alt
6l¢ek puanlarinin Cronbach alpha, McDonald Omega katsayilar1 ile madde toplam
korelasyonlar1 incelenmistir. Alt faktorlerin Cronbach alpha degerleri BK, DY ve KY
i¢in sirastyla 0,801, 0,870 ve 0,787’dir. McDonald’ in omega katsayilari ise 0,803,

0,876 ve 0,795 olarak belirlenmistir (Karakus, S., ve arkadaslari, 2016).

3.6 Duygusal istah Anketi (DIA)

Bu boéliimde katilimcilarin  duygusal durumlarda yeme davranislarini
saptamak amaciyla duygusal istah anketi (DIA) kullamilmustir. Duygusal istah
anketini Nolan ve arkadaslar1 (2010) gelistirmistir. Anketin Tiirkge gegerliligi ve
giivenirligine Demirel ve arkadaslar1 (2014) yaptigr calisma sonucunda ulagmistir
(Demirel, B., ve arkadaslari, 2014).

Duygusal yemek yemeyi degerlendirmeyi amaglayan 6lgekte katilimcilar her
bir maddedeki ifadelerin istahlarini etkileme diizeylerini daha az (1-4), ayn1 (5) ve
daha fazla (6-9) seklinde puanlamaktadir. Duygusal yemek yemenin varligi
olumsuz/olumlu duygularda (14 madde) ve olumsuz/olumlu durumlarda (8 madde)
degerlendirilmektedir. Olumsuz duygular ve olumsuz durumlarin puanlarinin
toplanmasi ile DIA olumsuz toplam puani ve olumlu duygular ve olumlu durumlarin
puanlarmin toplanmas ile DIA olumlu toplam puan elde edilmektedir.

Duygusal yemek yemeyle ilgili herhangi bir kesme puani olmayan olgek
hangi duygularda ve durumlarda O6zellikle duygusal yemenin var olabilecegini
degerlendirmektedir. Puanlama ile ilgili kesim noktasi bulunmadig: i¢in, belirli bir

puanin lizerinde ¢ikt1 ise yiiksek, belirli bir puanin altinda ¢iktiysa diisiik seklinde
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degerlendirilemez. Cikan puan ne kadar yiiksekse olumsuz/olumlu durumlar ve
olumsuz/olumlu duygularda duygusal yemenin var olabilecegini gostermektedir.

DIA i¢ - tutarhilik giivenilirlik katsayisin1 saptamak amaciyla Cronbach alfa
degeri bulunmustur ve 0.73 olarak saptanmistir. Bu sonug¢ DIA™nin iyi derecede bir
ig-tutarlilik gosterdigini kanitlamaktadir (Demirel B., ve arkadaslari, 2014).

3.7 CES-Depresyon Olgegi (CES-D)

Katilimcilarin depresyon durumlarint 6lgmek i¢in CES-D depresyon 6l¢egi
kullanilmistir. CES-D 6l¢egi genel popiilasyonda depresif belirtileri 6lgmek igin
tasarlanmis kisa bir 6z bildirim O6lgegidir. Tatar A. ve arkadaslar1 (Tatar, A., ve
arkadaslari, 2010) Tirkceye uyarlamis ve 2010 tarihinde gecgerliligi ve giivenirliligi
tespit edilmistir. Olcegin maddeleri, 6nceden onaylanmis daha uzun olgeklerde
kullanilan depresyon ile iligkili semptomlardir.

Olgegin puanlamasi su sekildedir: “Higbir Zaman-Nadiren (1 giinden daha
az)” cevabi 0, “Birazcik-Birka¢ Kez (1-2 giin)” cevabi 1, “Arada Sirada-Bazen (3-4
giin)” cevab1 2 ve “Cokg¢a-Cogu Zaman (5-7 giin)” cevabi1 3 olarak puanlanmaktadir.
4, 8, 12 ve 16 numarali maddeler ters yonlii olarak puanlanmaktadir. Toplam puan
araligr 0 ile 60 arasindadir. Olgegin puaninin yiiksek olmasi bireylerde depresif
belirtilerin gbzlendigini, diisiik olmasi ise depresif belirtilerin daha az veya
olmadigin1 gostermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 0.86 olarak
hesaplandi. Depresif Belirtiler alt 6l¢egi icin; Olumlu Duygusal Durum alt 6lcegi
0.78, Somatik Semptomlar alt dlgegi icin 0.62 ve Kisiler Aras iliskiler alt dlgegi igin
0.36 bulunmustur (Tatar, A., ve arkadaslari, 2010).

3.8 Sezgisel Yeme Olcegi

Sezgisel Yeme “zihin, beden ve gida dinamik siire¢ entegrasyon uyum’ olarak

tammlanir. ik sezgisel beslenme olgegi Hawks S. ve arkadaslar tarafindan 2004
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yilinda gelistirilmis daha sonra Tylka tarafindan 2006’da ii¢ alt faktor olarak yeniden
ele almmustir (Hawks, S. ve arkadaslar1 2004, Ozkan ve Bilici 2018). Tylka ve Kroon
Van Diest tarafindan 2013 yilinda revize edilen 6lgek dort alt faktorden (kosulsuz
yeme izni, duygusal nedenlerden ¢ok fiziksel nedenlere bagli yemek, aglik ve tokluk
sinyallerine bagli yemek ve viicut-besin se¢imi uyumu) olusturulmustur (Tylka, T.,
ve arkadaslar1, 2013, Tribole, E., ve arkadaslari, 2012).

S6z konusu 0Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi ve gegerlilik giivenilirlik ¢aligmasi
Bag ve arkadaslar1 tarafindan 2017°de yapilmistir. Bag M. ve arkadaslarinin yaptigi
caligmada cronbach alfa katsayis1 0.80’dir. Bu sonug sezgisel yeme dlgeginin iyi
derecede bir ig-tutarlilik gosterdigini kanitlamaktadir (Bas, M., ve arkadaslari, 2016).

Olgekte puanlama ile ilgili kesim noktas: bulunmamaktadir. Belirli bir puanin
tizerinde c¢ikti ise yiiksek, belirli bir puanin altinda c¢iktiysa diisikk seklinde
degerlendirilemez. Olgekte yiikselen puanlar, sezgisel yeme tutum ve davranislari

gosterme egilimindeki artigi igsaret etmektedir.
3.9 Antropometrik Olgiimler

Bu bolimde kisilerin viicut agirligi, boy uzunlugu, bel cevresi ve kalga
cevresi dl¢iimleri, Beden Kiitle Indeksi (BKI) ve bel/kal¢a oranlar1 hesaplanmustir.
3.9.1 Viicut Agirhgi

Katilimceilarin viicut agirligt igin kalibre edilen, 0.5 kg’a duyarh tarti aleti
kullamlmistir. Ince kiyafetlerle ve ayakkabisiz 6lgiim yapilmistir. Viicut agirhig
Olclliirken katilimcilar en az 4 saat a¢ olmasina ve diskilama sonrasi Olglim
yapilmasina dikkat edilmistir (Baysal, 2008).

3.9.2 Boy Uzunlugu
Katilimeilarin boy uzunlugu ise esnemeyen mezura ile Ol¢lilmistiir. Boy

uzunlugu Ol¢timii dik pozisyonda, frankfort diizlemde (kulak kanali ile orbita-goz
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cukurunun alt sinirin ayn1 hizada, yere paralel olmasi), kalgalar ve omuz diiz duvara
dayali olarak ¢iplak ayak ile olgiilmiistiir. Olgiim lcm duyarhilikla yapilmistir
(Pekcan, 2011).
3.9.3 Beden Kiitle indeksi (BKT)

Bireylerin BKI degerleri Diinya Saglik Orgiit’iiniin degerlendirilmesine gére
viicut agirliginin kilogram (kg), boy uzunlugunun metre (m) cinsinden karesine
bolinmesi ile (kg/m?) hesaplanmustir. Beden Kiitle Indeksi sonuglari WHO

siiflandirilmasina gore degerlendirilmistir (Tablo 3.1) (WHO, 2015).

Tablo 3.1: Diinya Saglik Orgiit’iiniin BKI Siiflamas1

BKI(kg/m2) WHO Siniflandirmasi
<18.5 Zayif

18.5-24.9 Normal

25-29.9 Hafif Sisman

>30 Sisman

3.9.4 Bel ve Kalca Ol¢iimleri

Bireylerin bel ve kalga gevresi esnemeyen mezura ile olgiilmiistiir. Bireylerin
bel gevresi dlglimiinde kollar iki yanda ayaklar birlesik durumdayken en alt kaburga
kemigi ile kristailiyak arasi bulunarak ve orta noktadan gecen g¢evre esnemeyen
mezura ile Olglilmistiir. Katilimeilarin kalga gevresi igin ise, gluteal bolgenin en
cikitili kismu lgiilmiistiir. Olgiimler kisinin sag tarafindan, en yiiksek noktadan,
esnemeyen mezura ile mezura yere paralel olacak sekilde dl¢iim yapilmistir. Olgiim 1
c¢m duyarhilikla yapilmistir. Bireylerin bel ¢evresinin kalga ¢evresine boliinmesi ile

bel/kalga oran1 hesaplanmistir (Pekcan, 2012).
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Bel ¢evresi WHO’ne gore erkekler i¢in >94 cm risk, >102 cm yiiksek risk,
kadinlar i¢in >80 cm risk, >88 cm ise yiiksek risk olarak degerlendirilmistir (WHO,

2011).

3.10 24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi

Anketin son boliimiinde bireylerin besin tiiketim durumlar1 24 saatlik
hatirlatma yontemi ile bir giinliik besin tiiketim formu kullanilarak saptanmustir.
Anket formundan elde edilen besin tiketim kaydi verilerinin degerlendirmesi
Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) 8.1 tam versiyon programinda yapilmustir.
Katilimcilarin besin tiiketimlerine iliskin enerji, karbonhidrat, protein, yag gibi
makro besin Ogeleri ve vitamin, mineral gibi mikro besin 6geleri alimlar
belirlenmistir (Pekcan, 2012). Psikolojik yeme davraniglari ile katilimcilarin makro
besin 0Ogeleri ve enerji alim diizeyleri arasindaki iliskiler bu analizler sonucu
belirlenmistir (EK 6).

3.11 Arastirmanin Sinirhihiklan

Bu calismanin dogrulugunu ve gegerliligini etkileyebilecek en Onemli
faktorlerden biri katilimeilarin c¢alisma esnasindaki duygu durumlarinin ankete
verilecek yanitlart etkileme olasiligidir. Katilimcilara anket uygulanirken psikolojik
durumlarmin degiskenligi sorulara verilen cevabin niteligini degistirebilir. Bununla
birlikte sorulan duygu durumlarn hatirlamakta zorluk cekilebilir veya katilimcilar
yeme davraniglarimt belirtmekten c¢ekinebilir. Calisma kapsamina biitiin boliimler
dahil edilmigtir. Boliimlerde kisitlama yapilmamistir. Ayrica kadin 6grencilerin
menstrilasyon doneminde olmalar1 anketteki sorulara verilen cevabin niteligini

degistirebilir. Bu nedenler ¢caligmanin sinirliliklar igerisinde yer almaktadir.
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3.12 Verilerin iIstatistiksel Olarak Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 24.0 veri analizi paket programi kullanilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine, saglik, sigara-alkol kullanma ve
fiziksel aktivite yapma durumlarina, 6giin tiikketim ve 6&iin atlama durumlarina, 6&iin
tikketim yerlerine ve birlikte 6giin tiikettikleri kisilere gore dagilimi frekans analizi ile
belirlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore antropometrik dl¢iimlerine ve besin dgeleri
tilketimlerine iligkin ortalama, standart sapma, alt ve tiist deger gibi tanimlayici
istatistikler verilmistir.

Arastirmada kullanilacak olan hipotez testlerine veri setinin normal dagilima
uyumunu Kolmogorov-Smirnov, QQ plot grafigi ve carpiklik-basiklik degerleri
inceleyerek karar verilmis olup, veri setinin normal dagilima uymasindan dolay1
parametrik hipotez testleri kullanilmistir. Ogrencilerin  Cinsiyetlerine gore
antropometrik Ol¢iimlerine ve besin Ogeleri tiiketimlerinin karsilastirilmasinda
bagimsiz orneklem t testi kullanilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve yas gruplarina gére UFYO, DIA, CES ve SYO
puanlarinin karsilagtirilmasi bagimsiz degisken iki kategoriden olustugundan dolay1
bagimsiz drneklem t testi, grenim gordiikleri boliimlere gore UFYO, DIA, CES ve
SYO puanlarinin karsilastirilmasinda ise bagimsiz degisken 2’den fazla kategoriden
olustugundan dolay1 ANOVA kullanilmistir.

Kadin ve erkek Ogrencilerin antropometrik Olgiimleri ve besin Ogeleri
tiiketimleri ile  UFYO, DIA, CES ve SYO puanlart arasindaki iliskinin

belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Tablo 4.1°de ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore dagilimi
verilmistir.

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan &grencilerin yas
ortalamas1 22’dir. Kadin 6grencilerin % 84.87’sinin 18-24 yas arasi, % 15.13’linlin
25-31 yas arasi, erkek katilimcilarin % 79’unun 18-24 yas arasi, % 21’inin 25-31 yas
arast oldugu, kadin katilimcilarin % 2,21’inin evli, % 97.79’unun bekar, erkek
katilimceilarin % 100’iiniin bekar oldugu saptanmustir.

Kadm katilimcilarin % 32.84’{inilin beslenme diyetetik, % 39.11’inin saglik
bilimleri (diger), % 28.04’tiniin saglik bilimleri disinda bir bolimde egitim aldigi,
erkek katilimcilarin % 6’sinin beslenme diyetetik, % 34 {inlin saglik bilimleri (diger),
% 60’min saglik bilimleri disinda bir bolimde egitim aldigi tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen kadin 6grencilerin % 15.87’si 1. Simif, % 17.71°1 2.
Sinif, % 22.51°1 3. Smif, % 32.10’u 4. Smf ve % 11.81°1 lisansiistii 6grenimine
devam etmekte, erkek 6grencilerin % 10’u 1. Sinif, % 18’1 2. Sif, % 25’1 3. Sinif,
% 41’1 4. Smif ve % 6’s1 lisansiistli 6grenimine devam etmekte oldugu tespit
edilmistir.

Kadin katilimcilarin % 33.21°1, erkek katilimcilarin % 14’1 evde aile ile
birlikte, kadin katilimcilarin % 20.66°s1, erkek katilimcilarin % 48’1 evde arkadaslari

ile birlikte, kadinlarin % 9.59’u, erkeklerin % 14’ evde tek basina, kadmn
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katilmeilarin - % 36.53’1, erkek katilimeilarm % 24’0 yurtta  yasadiklarim

belirtmislerdir.

Tablo 4.1: Ogrencilerin sosyo-demografik ézelliklerine gore dagilinn (n=371)

Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
Yas Grubu
18-24 yil 230 8487 79 79.00 309 83.29
25-31 y1l 41 1513 21 21.00 62 16.71
Medeni durum
Evli 6 2.21 0 0.00 6 1.62
Bekar 265 97.79 100 100.00 365 98.38
Boliim
Beslenme ve Diyetetik 89 3284 6 6.00 95 2561
Saglik Bilimleri (Diger) 106 39.11 34 3400 140 37.74

Saglik Bilimleri Digindaki Bolimler 76  28.04 60 60.00 136 36.66

Simf

1.yl 43 1587 10 10.00 53 14.29
2. yil 48 17.71 18 18.00 66 17.79
3.yl 61 2251 25 25.00 86 23.18
4. yil 87 3210 41 41.00 128 34.50
Lisansiistii 32 1181 6 6.00 38 10.24
Yasanilan yer

Evde aileyle birlikte 90 3321 14 14.00 104 28.03
Evde arkadaslarla birlikte 56 20.66 48 48.00 104 28.03
Evde tek basina 26 9.59 14 14.00 40 10.78
Yurtta 99 3653 24 2400 123 33.15
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Tablo 4.2.’de 6grencilerin saglik, sigara-alkol kullanma ve fiziksel aktivite
yapma durumlarina gore dagilimi verilmistir.

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirmaya dahil edilen kadin 6grencilerin %
88.93’liniin tanis1 konmus bir hastaligi olmadigi, % 11.07’sinin hastaligi oldugu,
erkek katilimcilarin % 93’liniin tanist konmus bir hastaligi olmadigi, % 7’sinin
hastaligi oldugu saptanmistir. Toplam katilimcilarin % 6.47°si  diizenli ilag
kullanirken, % 93.53’ti diizenli ila¢ kullanmadiklarin1 belirtmiglerdir. Kadin
katilimcilarin % 80.81°1, erkek katilimcilarin % 61°1 sigara igmezken, kadinlarin %
19.19’u, erkeklerin % 39 unun sigara igtikleri saptanmuistir.

Alkol kullanma durumlan incelendiginde, kadin katilimcilarin % 69’unun,
erkek katilimcilarin % 56’sinin alkol kullanmadigi, kadin katilimcilarin % 31 inin,
erkek katilimcilarin % 44’iniin alkol kullandig1r saptanmistir. Katilimcilarin %
72.51°1 diizenli fiziksel aktivite yapmazken, % 27.49’unun diizenli aktivite yaptigi
tespit edilmistir. Diizenli aktivite yapanlarin % 27.31’inin kadin, % 28’inin erkek

katilimcilardan olustugu belirtilmistir.
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Tablo 4.2: Ogrencilerin saglk, sigara-alkol kullanma ve fiziksel aktivite yapma
durumlarina gore dagilimi (n=371)

Kadin Erkek Toplam
n % n % n %

Tanis1 konmus hastahik
Yok 241 8893 93 93.00 334 90.03
Var 30 1107 7 7.00 37 997
Diizenli ila¢ kullanma
Kullanmayan 249 9188 98 98.00 347 93.53
Kullanan 22 812 2 200 24  6.47
Sigara icme durumu
Icmeyen 219 8081 61 61.00 280 75.47
Icen 52 1919 39 3900 91 2453
Alkol kullanma durumu
Kullanmayan 187 69.00 56 56.00 243 65.50
Kullanan 84 3100 44 4400 128 34.50
Diizenli fiziksel aktivite yapma
Yapmayan 197 72,69 72 7200 269 7251
Yapan 74 2731 28 28.00 102 27.49

Ogrencilerin dgiin tiiketim ve 6giin atlama durumlar1 Tablo 4.3 te verilmistir.
Tablo 4.3 incelendiginde, arastirma kapsamina aliman kadin ogrencilerin %
47.60’min iki 6gilin, % 52.40’1mn1n li¢ 68iin, erkek katilimeilarin % 62°sinin iki 6giin,
% 38’inin ii¢ Oglin tlikettigi goriilmiistiir. Ara 0giin tiketen kadin ve erkek
katilimcilarin % 43.17’sinin bir, % 45.02’sinin iki ara 6giin tiikettikleri saptanmaistir.
Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin % 84.50°sinin kahvalti, % 70.11’inin 6gle, %
98.52’sinin aksam 6giinii, % 81.18’inin ise ara 6giin tlikettigi belirtilmistir.

Kadin 6grencilerin % 46.13’iiniin 6giin atladigi, % 20.30’unun atlamadig, %
33.58’inin ise bazen 6giin atladig1 saptanmustir. Ogiin atlayan kadin 6grencilerin %

33.89’unun kahvalti, % 57.87’sinin 6gle ve %3,24’linlin aksam Oglinlinii atladig1
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saptanmistir. Ogiin atlayan kadin 6grencilerin % 68.98’inin zaman yetersizliginden,
% 38.89’unun istahsiz oldugundan, %17.59’unun hazir yemek olmadig: i¢in ve %
20.83’1iniin ise aliskanlig1 olmadigindan dolayr 6giin atladigi saptanmistir.

Erkek ogrencilerin % 72.0’sinin kahvalti, % 70.0’inin 6gle, % 96.0’sinin
aksam 0giinii, % 74.0’lniin ise ara 0giin tiikettigi tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin
% 62.0’sinin 6giin atladigl, % 17.0’sinin atlamadigi, % 21.0’inin ise bazen 6giin
atladign saptanmustir. Ogiin atlayan erkek ogrencilerin % 53.01%inin kahvalt;, %
40.96’sin1n 6gle ve % 6.02’sinin aksam Ogiiniinii atladig saptanmustir. Ogiin atlayan
erkek Ogrencilerin % 69.88’inin zaman yetersizliginden, % 22.89’unun istahsiz
oldugundan, % 32.53’linlin hazir yemek olmadigindan, % 31.33’liniin ise aliskanlig1

olmadigindan dolay1 6&iin atladigi saptanmistir.
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Tablo 4.3: Ogrencilerin 6giin tiiketim ve &giin atlama durumlarina gore dagilimi
(n=371)

Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
Ana 06giin sayisi
Iki 6giin 129 4760 62 62.00 191 70.48
Ug 6giin 142 5240 38 38.00 180 66.42
Ara 0giin sayisi
Hig tiikketmeyen 51 18.82 26 26.00 77 2841
Bir 6giin 77 2841 40 40.00 117 43.17
Iki 6giin 96 3542 26 26.00 122 45.02
Ug 6giin 47 1734 8 800 55 20.30
Kahvalt1
Tiiketen 229 8450 72 72.00 301 111.07
Tiikketmeyen 42 1550 28 28.00 70 25.83
Ogle
Tiiketen 190 70.11 70 70.00 260 95.94
Tiiketmeyen 81 29.89 30 30.00 111 40.96
Aksam
Tiiketen 267 9852 96 96.00 363 133.95
Tiiketmeyen 4 148 4 400 8 2.95
Ara 0giin
Tiiketen 220 81.18 74 74.00 294 108.49
Tiiketmeyen 51 18.82 26 26.00 77 2841
Ogiin atlama durumu
Evet 125 46.13 62 62.00 187 69.00
Hayir 55 2030 17 17.00 72 26.57
Bazen 91 3358 21 21.00 112 41.33
Atlanan 6giin (n;=216. n,=83)
Kahvalti 84 3889 44 5301 128 4281
Ogle 125 57.87 34 4096 159 53.18
Aksam 7 324 5 6.02 12 401
Ogiin atlama nedeni (n;=216.n,=83)
Zaman yetersizligi 149 68.98 58 69.88 204 68.23
Cani istemiyor. igtahsiz 84 38.89 19 2289 51 17.06
Hazir yemek olmadigr igin 38 1759 27 3253 13 435
Zayiflamak istiyor 12 556 4 482 5} 1.67
Aliskanlig1 yok 45 2083 26 3133 23 7.69
Maddi olanaksizlik 4 185 2 241 1 0.33
Diger 2 093 0 000 2 0.67

nl: Soruya cevap veren sayisi (kadin), n2: Soruya cevap veren sayisi (erkek)
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Ogrencilerin 6giin tiiketim yerlerine ve birlikte 6giin tiikettikleri kisilere gore
dagilimi tablo Tablo 4.4’te verilmistir.

Aragtirmaya katilan kadin 6grencilerin % 58.08’sinin kahvalt1 6gilinlinii evde,
% 21.83’linlin yurtta tiikettigi, % 24.21’inin 6gle 6glinliin evde, % 23.68’inin
kantinde tiikettigi, % 61.05’inin aksam 6giiniin evde, % 23.22’sinin yurtta tiikettigi,
% 40.0’1n1n ara 6giinii kantinde, % 25.45’inin ise evde tiikettigi saptanmistir. Kadin
katilimcilarin % 26.20’sinin kahvalti1 6giiniin ailesiyle, % 44.54’{iniin arkadasiyla, %
29.26’sinin yalniz tiikettigi, % 81.05’inin 0gle O6giinliin arkadasiyla tiikettigi, %
54.68’sinin aksam Oglniin arkadasiyla, % 29.96’sinin ise ailesiyle tiikettigi, %
62.27’sinin ara 6glinii arkadastyla tiikettigi saptanmustir.

Erkek o&grencilerin % 61.11°inin kahvalti 6giiniinii evde, % 13.89’unun
kantinde ve % 16.67’sinin yurtta tiikettigi, % 27.14’lniin 6gle 6glniini evde, %
25.71’inin yemekhanede tiikettigi, % 59.38’inin aksam Ogiiniin evde tiikettigi, %
40.54’inlin ara 6giinii kantinde, %18.92’sinin ise evde tiikettigi saptanmustir. Erkek
ogrencilerin % 54.17’sinin kahvalti 6gliniin arkadasiyla, % 38.89’unun yalniz
tiikkettigi, % 87.14’linlin 0g8le 6Ziinlin arkadasiyla tiikettigi, % 79.17’sinin aksam
Oglinlinii arkadasiyla tiikettigi, % 70.27’sinin ara Ogiinii arkadasiyla tiikettigi

saptanmistir.
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Tablo 4.4: Ogrencilerin 6giin tiikketim yerlerine ve birlikte 6giin tiikettikleri kisilere
gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam

n % n % n %
Kahvalti (n1:229. n2:72)
Ev 133 58.08 44 61.11 177 58.80
Lokanta 1 0.44 0 0.00 1 0.33
Yemekhane 11 4.80 4 5.56 15 4.98
Kantin 22 9.61 10 13.89 32 10.63
Yurt 50 21.83 12 16.67 62 20.60
Diger 12 5.24 2 2.78 14 4.65
Oéle (n1=190. n2:70)
Ev 46 24.21 19 27.14 65 25.00
Lokanta 20 10.53 8 11.43 28 10.77
Yemekhane 36 18.95 18 25.71 54 20.77
Kantin 45 23.68 10 14.29 55 21.15
Yurt 20 10.53 8 1143 28 10.77
Fast-Food Rest. 8 4.21 5 7.14 13 5.00
Diger 15 7.89 2 2.86 17 6.54
Aksam (n;=267. n,=97)
Ev 163 61.05 57 59.38 220 60.61
Lokanta 11 4.12 11 11.46 22 6.06
Yemekhane 25 9.36 11 11.46 36 9.92
Yurt 62 23.22 10 10.42 72 19.83
Fast-Food Rest. 6 2.25 6 6.25 12 3.31
Diger 0 0.00 1 1.04 1 0.28
Ara 6giin(n,=220. n,=74)
Ev 56 25.45 14 18.92 70 23.81
Lokanta 3 1.36 2 2.70 5 1.70
Yemekhane 2 0.91 1 1.35 3 1.02
Kantin 88 40.00 30 40.54 118 40.14
Yurt 40 18.18 6 8.11 46 15.65
Fast-Food Rest. 2 0.91 9 12.16 11 3.74
Diger 29 13.18 12 16.22 41 13.95
Kahvalti (n1:229. n2=72)
Aile 60 26.20 5 6.94 65 21.59
Arkadas 102 4454 39 54.17 141 46.84
Yalniz 67 29.26 28 38.89 95 31.56
Ogle(n;=190. n,=70)
Aile 21 11.05 2 2.86 23 8.85
Arkadas 154 81.05 61 87.14 215 82.69
Yalniz 15 7.89 7 10.00 22 8.46
Aksam(n;=267. n,=97)
Aile 80 29.96 10 10.42 90 24.79
Arkadasg 146 54.68 76 79.17 222 61.16
Yalniz 41 15.36 10 10.42 51 14.05
Ara 6giin(n,=220. n,=74)
Aile 17 7.73 1 1.35 18 6.12
Arkadas 137 62.27 52 70.27 189 64.29
Yalniz 66 30.00 21 28.38 87 29.59
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Tablo 4.5°te O&grencilerin cinsiyetlerine gore antropometrik O6lgiimleri
verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan kadin 6grencilerin viicut agirliklar: ortalamasinin
58.67£10.57 kg, boy uzunluklar1 ortalamasinin 164.61+6.07 cm, BKI degerleri
ortalamasimin 21.98+4.73 kg/m?% bel cevresi ortalamasimn 73.15+8.77 cm, kalca
gevresi ortalamasmin 95.69+8.49 cm ve bel/kalga c¢evresi oranmin ortalama
0.75+0.06 oldugu goriilmiistiir.

Erkek ogrencilerin viicut agirliklart ortalamasinin 77.93+12.31 kg, boy
uzunluklart ortalamasinin 176.93+8.26 cm, BKI degerleri ortalamasinin 25.14+3.58
kg/m? bel cevresi ortalamasinin 86.12+8.94 cm, kalca cevresi ortalamasmmn
101.90+7.33 cm ve bel/kalga ¢evresi oraninin ortalama 0.84+0.05 oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 4.5: Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre antropometrik dl¢iimleri (n=371)

Cinsiyet n x S Min  Max t p
Viicut Kadn 271 58.67 10.57 40.00 102.00
-14.880 0.000*
agirhig (kg) Erkek 100 77.93 12.31 50.00 110.00
Boy Kadn 271 164.61 6.07 150.00 186.00
-15.651 0.000*
uzunlugu (cm)  Erkek 100 176.93 8.26 158.00 192.00
BKI Kadm 271 2198 473 15.00 31.00
) -6.066 0.000*
(kg/m?) Erkek 100 25.14 358 18.00 37.00
Bel Kadm 271 73.15 8.77 57.00 109.00
-12.572 0.000*
cevresi (cm) Erkek 100 86.12 8.94 63.00 112.00
Kalga Kadm 271 9569 849 65.00 120.00
-6.472 0.000*
gevresi (cm) Erkek 100 101.90 7.33 80.00 125.00
Bel/kalga Kadm 271 0.75 0.06 0.60 0.90
-13.525 0.000*
cevresi Erkek 100 0.84 0.05 0.60 0.96
*p<0.05

Tablo 4.6.’da gorildiigi gibi kadin ve erkeklerin sirastyla; % 67.5’inin ve %

47.0’1min normal kilolu, % 14.8’inin ve % 42.0’1n1in kilolu, % 3.0’1mnin ve % 10.0’1nin

obez oldugu belirlenmistir. Genel dagilim incelendiginde ise, bireylerin % 62.0°1

normal kilolu, % 22.1°i kilolu, % 4.9°u obez’dir. Bireyler bel ¢evresi olglimiine gore

belirlenen metabolik komplikasyon riskine gore gruplara ayrildiginda kadinlarin %

13.7’si, erkeklerin % 14.0°1 risk, kadinlarin % 5.51, erkeklerin % 5.0°1 yiiksek risk

altindadir.
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Tablo 4.6: Bireylerin BKI degerlerinin ve bel g¢evresi olgiimiiniin metabolik
komplikasyon risk grubuna gére dagilimi

Erkek Kadin Toplam
n % n % n %
BKI Degeri Simiflamasi
Zayif ¢ 1 1.0 40 14.8 41 111
Normal ee 47 47.0 183 67.5 230 62.0
Kilolu eee 42 42.0 40 14.8 82 221
Obez seee 10 10.0 8 3.0 18 4.9
Toplam 100 100.0 271 100.0 371 100.0
Bel Cevresine Gore Risk
Smiflamasi
Normal* 81 81.0 219 80.8 300 80.9
Risk** 14 14.0 37 13.7 51 137
Yiiksek Risk*** 5 5.0 15 5.5 20 54
Toplam 100 100.0 271 100.0 371 100.0

BKI: *<18.5, *#18.5-24.9, ¢2#25-29.9, eese30-39.9, seese >40
Bel gevresi:  * Erkek <94 cm, Kadin <80 cm

** Erkek 95-102 cm, Kadin 81-88 cm

*** Erkek >102 cm, Kadin >88 cm

Tablo 4.7°de ¢alismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore enerji ve besin
Ogesi tiiketimleri verilmistir.

Arastirma  kapsamina alman kadin Ogrencilerin  gilinliikk ortalama
1306.81+291.74 kkal enerji aldigi, erkek Ogrencilerin giinlik ortalama
1398.60+355.56 kkal enerji aldiklar1 saptanmistir. Kadin 6grencilerin  giinliik
aldiklar1 ortalama enerjinin % 16.34+3.97°sinin proteinlerden, % 39.50+8.34’{iniin
yaglardan, % 43.22+9.18’inin karbonhidratlardan karsilandigi belirlenmistir. Erkek

ogrencilerin giinliik aldiklar1 ortalama enerjinin % 16.07+4.74’liniin proteinlerden,
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%38.07+7.59’unun yaglardan, %44.41+8.94’linlin karbonhidratlardan karsilandigi
belirlenmistir.

Kadin ogrencilerin ortalama 52.18+16.77 g protein, 58.15+18.39 g yag,
138.24+42.38 g karbonhidrat aldiklari, erkek 6grencilerin ise ortalama 54.14+19.04 g
protein, 59.74+19.90 g yag, 151.95+49.26 g karbonhidrat aldiklar1 belirlenmistir.

Bunlara ek olarak kadinlarin giinliik ortalama 14.23+5.93 g posa, 6.13+7.92 g
¢Oziinebilen posa, 9.00+4.11 g ¢oziinmeyen posa, erkeklerin ise gilinliikk ortalama
11.86+5.06 g posa, 4.80+7.68 g coziinebilen posa, 7.24+3.59 g ¢Oziinmeyen posa
alimi1 oldugu saptanmustir.

Kadin 6grencilerin giinliik ortalama A vitamini alimlar1 607.78+577.05 pg,
karoten alimlar1 1,96+3.33 mg, E vitamini alimlar1 10.30+6.29 mg, C vitamini
alimlar1 73.24+53.48 mg, toplam folik asit alimlar1 187.94+91.31 ug, Bj, vitamini
alimlart 3.52+3.25 mcg’dir. Erkek Ogrencilerin ise giinlilkk ortalama A vitamini
alimlar1 463.42+487.30 pg, karoten alimlar1 1.31+£2.76 mg, E vitamini alimlari
11.7245.94 mg, C vitamini alimlar1 55.50+51.84 mg, toplam folik asit alimlari
169.41+101.51 pg, By, vitamini alimlar1 4.134+2.14 mcg’dur.

Kadin 6grencilerin  giinlik ortalama 730.36+397.33 mg kalsiyum,
213.86+£74.65 mg magnezyum, 1895.23+666.61 mg potasyum, 899.20+300.92 mg
fosfor, 7.22+3.29 mg demir, 6.93+2.53 mg ¢inko alimlarinin oldugu, erkek
ogrencilerin ise gilinliik ortalama 546.93+261.92 mg kalsiyum, 183.68+66.37 mg
magnezyum, 1770.40+667.64 mg potasyum, 830.51+264.94 mg fosfor, 6.55+2.54
mg demir, 7.25+2.51 mg ¢inko alimi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine
gore enerji, su, karbonhidrat, posa, ¢oziinebilen posa, ¢oziinemeyen posa, alkol (%),

A vitamini, karoten, E vitamini, folat, By, vitamini, C vitamini, kalsiyum ve
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magnezyum alimlart arasinda anlamli bir fark oldugu goériilmistiir (p<0.05). Erkek
bireylerin enerji, su, karbonhidrat, E vitamini ve By, vitamini alim miktarlar1 kadin
Ogrencilere gore yiiksek bulunmustur. Kadin 6grencilerin, posa, ¢dziinebilen posa,
¢cozlinemeyen posa, A vitamini, karoten, folat, C vitamini, kalsiyum ve magnezyum
alimlar1 erkek bireylere gore yiiksek oldugu belirtilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore protein, protein (%),
bitkisel protein, yag, yag (%), karbonhidrat (%) disakkarit, alkol, ¢oklu doymamis
yag asitleri, tekli doymamis yag asitleri ve kolesterol alimlari arasinda fark olmadigi
gorilmiistir (p>0.05).

Kadin ve erkek ogrencilerin B; vitamini, B, vitamini, potasyum, fosfor,
demir, ¢inko, sakkaroz, glukoz, fruktoz ve monosakkarit alimlar1 arasindaki farkin

anlamli olmadig1 belirtilmistir (p>0.05).
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Tablo 4.7: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore enerji ve besin dgesi tiiketimleri (n=371)

Cinsiyet n x S Min Max Z p
Kadin 271 1306.81 291.74 650.77 2327.59
Enerji (kkal) Erkek 100 1398.60 35556 960.51 3112.04 -2.097 0.036*
Erkek 100 94320 29556 310.42 1656.73
. Kadin 271 5218 1677 1215 12113
Protein (g) Erkek 100 5414 1004 1820 17122 0082 049
. Kadn 271 1634 397 7.00 30.00
P o 1436 0.151
rotein (%) Erkek 100 1607 474 600 36.00 36 015
N . Kadn 271 1877 756 249 5225
Bitkisel protein (9) o v 100 1813 674 384 3512 U415 0678
] Kadin 271 5815 1839 21.82 148.84
Yag (9) Erkek 100 5974 1090 27.19 16118 %4 0513
Kadm 271 3950 834 1800 69.00
o .
Yag (%) Erkek 100 3807 750 2300 57.00 1367 0172
. Kadin 271 13824 4238 4210 27659 N
Karbonhidrat (g) Erkek 100 15195 4926 4933 32290 228 0017
Kadn 271 4322 918 17.00 66.00
1 0, -
Karbonhidrat (%) Erkek 100 4441 894 2000 67.00 08 0.287
. _ Kadn 271 3314 1846 125 9294
Disakkarit (g) Erkek 100 3130 1934 298 10210 108 0268
Kadn 271 1423 593 182 4002 .
Posa () Erkek 100 1186 506 404 3012 802 0000
L Kadm 271 613 792 089 37.80 .
Coziinebilenposa (@) pnov 100 480 7.68 084 6470 2000 0.004
,-_, Kadn 271 900 411 121 24.80 N
Coziimmeyenposa(9)  puov 100 724 359 270 2189 208 0000
Coklu doymas Kadin 271 1134 648 211 4140 .
yag asitleri (g) Erkek 100 1271 730 259 3741 '
Doymus yag Kadim 271 2508 1958 664 21330 .=
asitleri (g) Erkek 100 25.57 25.38 9.28 208.11
Tek]idoymamls Kadin 271 20.60 13.95 6.37 155.32 1514 0130
yag asitleri (q) Erkek 100 2270 1736 7.01 14571 '
Kadin 271 223.66 138.02 2350 753.76
Kolesterol (mg) Erkek 100 23872 18603 17.65 93235 23 0902

*p<0.05, Mann-Whitney U testi kullaniimustir.
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Tablo 4.7: Ogrencilerin cinsiyetlerine gére enerji ve besin dgesi tiikketimleri (n=371)
(Devam)

Cinsiyet n x S Min Max A p

L Kadin 271 607.78 577.05 1517 5736.80
4,003 0.000*
A vitamini (pg) Erkek 100 46342 487.30 17.40 4429.25

Kadm 271 196 333 003 3302 .
Karoten (mg)  chow 100 131 276 001 2509 0893 0.000

. Kadm 271 1030 629 229 5601 .
Evitamini (mg) o 100 1172 594 265 3313 2o/t 0018

o Kadm 271 062 022 019 151
Buvitamini (M0) o 100 062 021 o028 122 0370 07l

L Kadm 271 103 037 026 234
B, vit -1.958  0.050
vitamini (mg) oo 100 097 045 030 297

Kadn 271 187.94 9131 3433 667.14
22120 0.034*
Folattoplam (ug) - or 100 16041 10151 4216 956.62

- Kadm 271 352 325 021 4861 N
Bipvitamini (Meq) ool 100 413 214 003 1265 028 0001

L Kadin 271 7324 5348 192 26586 .
Cvitamini (Mg) - o 100 5550 5184 000 39991 o208 0.001

Kadn 271 189523 666.61 559.54 4075.90
Potasyum (M9) ek 100 177040 667.64 54534 418005 L0 0101

Kadm 271 730.36 397.33 79.87 2833.04
Kalsi -4.443 0.000*
alsiyum (Mg)  cek 100 54693 26192 96.86 1463.19

Kadin 271 213.86 74.65 7200 49162
M -3.733 0.000*
agnezyum (mg) ek 100 18368 6637 8959 527.44

Kadin 271 899.20 30092 292.65 2261.08
Fosfor (mg) Erkek 100 83051 264.94 337.75 179951 008 0056

. Kadin 271 722 329 172 2728
Demir (mg) Erkek 100 655 254 235 1604 —423 0195

. Kadm 271 693 253 190 1942
Ginko (mg) Erkek 100 7.5 251 276 1575 133 0257

Kadin 271 2222 1684 023 7555
Sakkaroz (g) Erkek 100 2209 1817 019 9479 02> 0801

Kadn 271 754 572 026 5359
Gluk 1.256  0.209
ukoz (g) Erkek 100 850 599 074 3066

Kadin 271 943 732 021  49.28
Fruktoz (g) Erkek 100 839 617 028 2449 035 0301

_ Kadin 271 1834 1283 047 10290
Monosakkarit (@) £ v 100 1817 1158 132 5440 0093 0957

*p<0.05, Mann-Whitney U testi kullanilmugtr.
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore UFYO, DIA, CES ve SYO puanlarinin
karsilastirilmasi Tablo 4.8’de verilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore ii¢ faktdr yeme dlgeginde yer alan bilissel
kisitlama ve kontrolsiiz yeme puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Kadin bireylerin biligsel kisitlama puanlar1 erkek bireylere gore yiiksek,
kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise disiiktiir. Arastirma kapsamina
alman Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygusal yeme alt boyutundan aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre duygusal istah anketinde yer alan duygusal
yemek yeme negatif duygu ve duygusal yemek yeme negatif olay aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir (p<0.05). Kadin bireylerin duygusal
istah anketine yer alan Duygusal Yemek Yeme Negatif Duygu ve Duygusal Yemek
Yeme Negatif Olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar erkek bireylere gére daha
diisiik bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Duygusal Yemek Yeme Pozitif
Duygu ve Duygusal Yemek Yeme Pozitif Olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda fark bulunmadigi goriilmistiir (p>0.05).

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine goére CES-depresyon oOlgegi
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu belirtilmis olup, kadin O6grencilerin
puanlar yiiksek bulunmustur (p<0.05)

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetlerine gore sezgisel yeme olgegi
genelinden ve olcekte yer alan sartsiz yemeye izin verme, duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme, aclik ve doygunluk ipuclarina giivenme, beden-yiyecek sec¢im
uyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda fark oldugu belirtilmistir

(p<0.05).
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Kadin o6grencilerin duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme, aglik ve
doygunluk ipuclarina glivenme, beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar erkek ogrencilere gore yiiksek, sartsiz yemeye izin verme alt

boyutundan aldiklari puanlar ise diisiik bulunmustur.
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Tablo 4.8: Ogrencilerin cinsiyetlerine gére TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO
puanlarinin karsilastirilmasi (n=371)

Olcekler Cinsiyet n x s Min  Max t p
350 Kadin 271 43.05 24.98 0.00 100.00
8 Biligsel Kisitlama 3.243 0.001*
> Erkek 100 33.50 25.68 0.00 100.00
g Kadn 271 3424 2512 0.00 100.00
S Duygusal Yeme -0.861 0.390
= Erkek 100 36.78 25.54 0.00 100.00
% Kadin 271 39.62 19.15 0.00 92.59
= Kontrolsiiz Yeme -3.390 0.001*
= Erkek 100 47.41 20.89 0.00 96.30
Kadin 271 3222 1432 9.00 81.00
DYYND -3.789 0.000*
= Erkek 100 38.68 15.22 9.00 81.00
]
= Kadin 271 28.02 8.77 5.00 45.00
<« DYYPD -0.825 0.410
= Erkek 100 28.88 9.18 5.00 45.00
= Kadm 271 1455 7.90 500 45.00
g DYYNO -3.983 0.000*
7 Erkek 100 18.16 7.27 5.00 34.00
)
5 Kadin 271 16.17 525 3.00 27.00
DYYPO -0.720 0.472
Erkek 100 16.61 5.17 3.00 27.00
n Kadin 271 42.67 10.89 25.00 82.00
i CES 2.819 0.005*
O Erkek 100 39.19 9.55 24.00 70.00
Sartsiz Yemeye Kadm 271 338 083 120 5.00
) -2.809 0.005*
Izin Verme Erkek 100 3.66 091 1.60 5.00
— Duygusal Degil Kadm 271 326 061 150 4.75
%0 - 2.746 0.006*
C:_; Fiziksel Sebeplerle Yeme Erkek 100 3.07 053 1.75 4.38
@ Aclik ve Doygunluk Kadm 271 335 083 1.00 5.00
£ , 3.027 0.003*
~ Ipuglarina Giivenme Erkek 100 3.04 092 1.33 5.00
Y
) Beden-Yiyecek Kadn 271 346 092 1.00 5.00
5 4.097 0.000*
2] Se¢im Uyumu Erkek 100 3.00 1.08 1.00 5.00
Sezgisel Yeme Kadm 271 336 048 176 4.67
. 2.900 0.004*
Olgegi Geneli Erkek 100 3.19 054 2.08 4.64

*p<0.05, Bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmigtur.
DYYND: Negatif Durumlarda Duygusal Yeme, DYYPD: Pozitif Durumlarda Duygusal Yeme
DYYNO: Negatif Olaylarda Duygusal Yeme, DY YPO: Pozitif Olaylarda Duygusal Yeme
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Tablo 4.9.’de 6grencilerin yas gruplaria gére TFEQ-R21, DIiA, CES ve SYO
puanlarinin karsilagtirilmasi verilmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gore ii¢ faktér yeme olgeginde
yer alan biligsel kisitlama ve kontrolsiiz yeme alt boyutlarindan aldiklart puanlar
arasinda fark olmadig belirtilmistir (p>0.05).

Arastirma katilan bireylerin yas gruplarina gore duygusal yeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). 18-24 yas grubunda yer alan 6grencilerin duygusal yeme
alt boyutundan aldiklar1 puanlar 25-31 yas grubunda bulunan ogrencilere gore
yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarina gére Duygusal Yemek Yeme
Negatif Duygu ve Duygusal Yemek Yeme Negatif Olay, Duygusal Yemek Yeme
Pozitif Duygu ve Duygusal Yemek Yeme Pozitif Olay alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda fark bulunmadig belirtilmistir (p>0.05).

Ogrencilerin yas gruplarma gére CES-depresyon 6lgegi puanlari arasindaki
farkin anlamli olmadig1 belirtilmistir (p>0.05).

Ogrencilerin yas gruplara gore sezgisel yeme dlgedi genelinden ve dlgekte
yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda fark oldugu belirtilmistir (p<0.05).

18-24 yas grubunda yer alan 6grencilerin sezgisel yeme 6l¢egi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme alt boyutundan aldiklari
puanlar 25-31 yas grubu dgrencilere gore daha diisiik bulunmustur. Ogrencilerin yas
gruplarina gore sezgisel yeme 6lgeginde yer alan sartsiz yemeye izin verme, aglik ve
doygunluk ipuglarina giivenme, beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarin anlamli olmadig belirtilmistir (p>0.05)
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Tablo 4.9: Ogrencilerin yas gruplarma gére TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO
puanlarinin karsilastirilmasi (n=371)

Yas Grubu n x S Min  Max t p
350 Biligsel 18-24yag 309 41.21 25.62 0.00 100.00
& 1.236 0.217
b Kisitlama 25-31yag 62 36.83 24.71 0.00 100.00
E Duygusal 18-24 yas 309 36.28 25.11 0.00 100.00
S 2.335 0.020*
= Yeme 25-31yas 62 28.14 24.86 0.00 94.44
% Kontrolsiiz 18-24 yag 309 42.49 19.45 0.00 96.30
B 1.671 0.096
= Yeme 25-31yas 62 37.87 21.83 0.00 92.59
18-24yag 309 33.83 14.71 9.00 81.00
DYYND -0.378 0.706
= 25-31yag 62 34.61 1553 9.00 81.00
]
= 18-24yag 309 28.17 8.82 500 45.00
< DYYPD -0.396 0.692
= 25-31yas 62 28.66 9.27 5.00 45.00
= 18-24yas 309 1551 804 500 45.00
3 DYYNO -0.095 0.924
5 25-31yas 62 1561 7.16 5.00 34.00
>
E 18-24yas 309 16.24 527 3.00 27.00
DYYPO -0.429 0.668
25-31yas 62 16.55 5.05 3.00 27.00
n 18-24yag 309 41.89 10.79 24.00 82.00
| CES 0.657 0.512
@) 25-31yas 62 40.92 9.91 25.00 75.00
Sartsiz Yemeye 18-24yag 309 344 087 120 5.00
, -1.076 0.283
Izin Verme 25-31yag 62 356 083 140 5.00
- Duygusal Degil 18-24yag 309 3.17 0.60 150 4.75
20 o -2.501 0.013*
g Fiziksel Sebeplerle Yeme  25-31yas 62 3.38 053 213 4.38
P Aclik ve Doygunluk 18-24yas 309 325 0.88 1.00 5.00
E , 8 -0.886 0.376
: Ipuglarina Giivenme 25-31yas 62 335 0.76 133 5.00
]
B Beden-Yiyecek 18-24yag 309 331 101 100 5.00
5 ) -1.040 0.299
7] Se¢im Uyumu 25-31yas 62 345 084 150 5.00
Sezgisel Yeme 18-24yas 309 329 051 176 4.67
. -2.100 0.036*
Olgegi Geneli 25-31yas 62 344 042 239 435

*p<0.05, Bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmigtur.

DYYND: Negatif Durumlarda Duygusal Yeme, DYYPD: Pozitif Durumlarda Duygusal Yeme
DYYNO: Negatif Olaylarda Duygusal Yeme, DY YPO: Pozitif Olaylarda Duygusal Yeme
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Tablo 4.10°da arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri
boliimlere gore TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlarinin karsilastirilmasi
verilmistir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimlere gore ii¢ faktdr yeme dlgeginde yer
alan biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda fark olmadigi
belirtilmistir (p>0.05). Ogrencilerin Slgekte yer alan duygusal yeme ve kontrolsiiz
yeme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmiistiir (p<0.05).

Beslenme diyetetik boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin duygusal yeme ve
kontrolsiiz yeme alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger 6grencilere gére anlamh
diizeyde diisiik bulunmustur. Ayrica beslenme ve diyetetik disindaki saglik bilimleri
(diger) boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler, saglik bilimleri disindaki boliimlerde
O0grenim goren 6grencilere gore duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme alt boyutlarindan
daha diistik puan almistir.

Bireylerin 6grenim gordiikleri bolimlere gore duygusal istah anketinde
bulunan duygusal yemek yeme negatif duygu ve duygusal yemek yeme negatif olay
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda fark oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Beslenme diyetetik boliimiinde okuyan 6grencilerin duygusal istah anketine
yer alan duygusal yemek yeme negatif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger
boliimlerde 6grenim goren ogrencilere gore diisiik bulunmustur. Beslenme ve
diyetetik disindaki saglik bilimleri (diger) boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler,
saglik bilimleri disindaki boliimlerde 6grenim géren Ogrencilere duygusal yemek
yeme negatif duygu alt boyutundan daha puan almistir. Ayrica beslenme ve diyetetik

ve saglik bilimleri (diger) boliimlerinde 6grenim goren 6grenciler, saglik bilimleri
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disindaki boliimlerde 6grenim goren 6grencilere gore duygusal yemek yeme negatif
olay alt boyutundan diisiik puan almistur.

Bireylerin okuduklar1 boliimlere gore Duygusal Yemek Yeme Pozitif Duygu
ve Duygusal Yemek Yeme Pozitif Olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda
fark bulunmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Bireylerin okuduklar1 béliimlere gore CES-depresyon dlgegi puanlar arasinda
fark olmadigi belirtilmistir (p>0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore sezgisel
yeme Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan sartsiz yemeye izin verme, duygusal
degil fiziksel sebeplerle yeme, aglik ve doygunluk ipuclarina giivenme, beden-
yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0.05).

Beslenme ve diyetetik boliimiinde O6grenim goren Ogrencilerin  6lgek
genelinden ve oOlgekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme, aglik ve
doygunluk ipuglarina giivenme, beden-yiyecek secim uyumu alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar diger boliimlerde okuyan 6grencilere gore yiiksek, sartsiz yemeye

izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Tablo 4.10: Ogrencilerin béliimlere gére TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlarinin
karsilastirilmasi (n=371)

Olgekler Boliim n x s Min Max F p  Fark

— . Beslenme ve Diyetetik 95 4456 23.15 0 100.00 1.657 0.192
e K]?S‘ﬂfjia Saglik Bilimleri (Diger) 140 38.85 2638 0  100.00
O Saglik bilimleri diginda 136 39.30 25.98 0 100.00
% Duygusal Beslenme ve Diyetetik 95 29.30 21.80 0 100.00 3.532 0.030* 1-2
t Yeme Saglik Bilimleri (Diger) 140 35.67 25.58 0 100.00 1-3
‘:: Saglik bilimleri disinda 136 38.07 26.58 0 100.00 2-3
s Kontrolsiiz Beslenme ve Diyetetik 95 34.23 17.44 0 88.89 12.743 0.000* 1-2
~ Yeme Saglik Bilimleri (Diger) 140 41.43 19.43 0 88.89 1-3
Saglik bilimleri disginda 136 47.25 20.39 0 96.30 2-3
Beslenme ve Diyetetik 95 30.48 14.32 9 81.00 7.169 0.001* 1-2
DYYND Saglik Bilimleri (Diger) 140 32.86 15.13 9 81.00 1-3
z Saglik bilimleri disinda 136 37.53 14.19 9 81.00 2-3
= Beslenme ve Diyetetik 95 27.69 8.69 5 45.00 0.331 0.719
< DYYPD Saglik Bilimleri (Diger) 140 28.24 9.07 5 45.00
% Saglik bilimleri disinda 136 28.66 8.86 5 45.00
% Beslenme ve Diyetetik 95 14.29 7.61 5 41.00 6.432 0.002* 1-3
a DYYNO Saglik Bilimleri (Diger) 140 14.51 8.06 5 45.00 2-3
g Saglik bilimleri disginda 136 17.43 7.59 5 34.00
_ Beslenme ve Diyetetik 95 15.96 5.36 3 27.00 0.258 0.773
DYYPO Saglik Bilimleri (Diger) 140 16.43 5.48 3 27.00
Saglik bilimleri diginda 136 16.38 4.88 3 27.00
. Beslenme ve Diyetetik 95 42.05 11.47 24 82.00 0.290 0.749
8 CES Saglik Bilimleri (Diger) 140 42.05 11.20 24 73.00
Saglik bilimleri disinda 136 41.18 9.45 25 69.00
Sartsiz Beslenme ve Diyetetik 95 3.20 0.88 1.2 5.00 6.264 0.002* 1-2
Yemeye  Saglik Bilimleri (Diger) 140 350 085 14 5.00 1-3
izin Verme Saglik bilimleri disinda 136 3.59 0.82 1.6 5.00
Duygusal Beslenme ve Diyetetik 95 3.48 0.63 1.75 475 14.349 0.000* 1-2
Degil Saglik Bilimleri (Diger) 140 3.12 056 175 438 1-3
350 Fiziksel
;8“ Sebeplerle Saglik bilimleri disinda 136 3.11 0.54 15 4.38
‘2 Yeme
5 Aglik ve Beslenme ve Diyetetik 95 3.52 0.79 1 5.00 7.980 0.000* 1-2
E Doygunluk  Saglik Bilimleri (Diger) 140 3.28 0.87 1 5.00 1-3
:5,3 lpuclarna o ok bilimleri dignda 136 3.07  0.85 1 5.00
~ Giivenme
v . Beslenme ve Diyetetik 95 3.68 0.84 1 5.00 15.285 0.000* 1-2
Beden-Yiyecek B . L
Secim Uyumu Sa;%hk B.|I.|mler.| (Diger) 140 342 0.95 1 5.00 1-3
Saglik bilimleri diginda 136 3.00 1.01 1 5.00
Sezgisel Bevslenrr?e_ ve D_iyet.evtik 95 347 045 1758333 453 8.993 0.000* 1-2
Yeme Olgegi Saglik Bilimleri (Diger) 140 3.33 051 2.08125 4.67 1-3

Saglik bilimleri disinda 136 3.19 0.49 1.835417 4.64

*p<0.05, Anova test analizi kullanilmustr.
DYYND: Negatif Durumlarda Duygusal Yeme, DYYPD: Pozitif Durumlarda Duygusal Yeme
DYYNO: Negatif Olaylarda Duygusal Yeme, DYYPO: Pozitif Olaylarda Duygusal Yeme
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Tablo 4.11 Kadim 6grencilerin antropometrik Slciimleri ile TFEQ-R21, DIA,
CES ve SYO puanlar arasindaki iliski incelenmistir.

Kadin 6grencilerin ii¢ faktér yeme testinde bulunan biligsel kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile viicut agirliklari, BKI, bel ¢evresi ve kalga cevresi
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Kadm &grencilerin viicut agirhiklar, BKI, bel cevresi ve kalga gevresi
degerleri arttikca biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlarda artmaktadir.
Kadin 6grencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklart puanlar ile viicut
agirliklar;, BKI, bel cevresi, kalca gevresi ve bel/kalga cevresi degerleri arasinda
anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a
viicut agirhiklar;, BKI, bel cevresi, kalca cevresi ve bel/kalga ¢evresi degerleri de
artmaktadir. Kadin 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklart puanlar ile
viicut agirliklari, boy uzunluklari, bel cevresi ve kalga ¢evresi degerleri arasinda
anlaml ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a,
viicut agirliklari, bel gevresi ve kalga ¢evresi degerleri de artmaktadir.

Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin duygusal istah anketinden yer alan
duygusal yemek yeme negatif duygu ve duygusal yemek yeme negatif olay alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile viicut agirliklari, BKi, bel cevresi ve kalga gevresi
degerleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu belirtilmistir
(p<0.05).

Kadin bireylerin viicut agirliklar;, BKI, bel ¢evresi ve kalca cevresi degerleri

arttik¢a, duygusal istah anketinden yer alan duygusal yemek yeme negatif duygu ve
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duygusal yemek yeme negatif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmaktadir.
Kadin 6grencilerin duygusal yemek yeme pozitif duygu alt boyutundan aldiklar
puanlar ile viicut agirliklar;, BKI, bel gevresi ve kalga cevresi degerleri arasinda
anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05). Kadin
ogrencilerin viicut agirliklari, BKI, bel ¢evresi ve kalga gevresi degerleri arttikca,
duygusal istah anketinden yer alan duygusal yemek yeme pozitif duygu ve duygusal
yemek yeme pozitif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.

Kadin bireylerin CES-depresyon 6l¢egi puanlari ile antropometrik Slgtimleri
arasinda anlamli korelasyonlar olmadigi belirtilmistir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan kadin o6grencilerin sezgisel yeme Olgeginde yer alan
sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile viicut agirhg, BKI,
bel cevresi ve kalga ¢evresi degerleri arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Kadin grencilerin viicut agirhg, BKI, bel gevresi ve kalga ¢evresi degerleri
arttikca, sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.
Kadin 6grencilerin duygusal degil fiziksel yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
viicut agirhig, boy uzunlugu, BKI, bel gevresi, kalga cevresi ve bel/kalga gevresi
degerleri arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).

Kadin 6grencilerin viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI, bel g¢evresi, kalca
cevresi ve bel/kalca g¢evresi degerleri arttikca, duygusal degil fiziksel yeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Kadin 6grencilerin aglik ve doygunluk
ipuclarina giivenme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile viicut agirliklari, bel ¢evresi
ve kalca ¢evresi degerleri arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu

belirtilmistir (p<0.05).

60



Kadin 6grencilerin viicut agirliklart ve kalga ¢evresi degerleri arttikca, aclik
ve doygunluk ipuglarina giivenme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.
Kadin 6grencilerin beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
viicut agirliklar1 ve kalca g¢evresi degerleri arasinda anlamli ve negatif yonlii
korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Kadin ogrencilerin viicut agirliklart ve kalga gevresi degerleri arttikga,
beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutundan aldiklart puanlar azalmaktadir. Kadin
Ogrencilerin sezgisel yeme 0Olgegi genel puanlari ile viicut agirligi, boy uzunlugu,
BKI, bel gevresi ve kalca cevresi degerleri arasinda anlamli ve negatif yonlii
korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Kadm 6grencilerin sezgisel yeme 6l¢egi genelinden aldiklart puanlar arttikga,
viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI, bel cevresi ve kalca ¢evresi degerleri

azalmaktadir.
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Tablo 4.11: Kadin dgrencilerin antropometrik dlciimleri ile TFEQ-R21, DIiA, CES ve SYO puanlari arasindaki korelasyonlar (n=271)

Ug Faktor Yeme Olgegi Duygusal istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olgegi
< Q
V% s 2 > > > > ] = i A P G
. = S > > > > o o Q < o
2 g &= @) @) [a) @) a) O
z = = >
2 o o
. 0.364 0262 0187 0.169 -0.143 0.198 -0.068 -0.010 -0.178 -0.199 -0.164 -0.127 -0.296
Viicut agirhgr (kg) p 0000%  0.000% 0002* 0005* 0018% 0001* 0261 0873 0003* 0001* 0007* 0.037*  0.000*
. -0046 0092 0166 0131 -0090 0151 0014 -0048 0030 -0123 -0.109 -0.092 -0.148
Boy uzunlugu (cm) p 0446 0131  0.006* 0.031* 0140 0.013* 0821 0433 0621 0.042* 0074 0132 0.015*
. 0424 0249 0116 0.139 -0.120 0.156 -0.084 0004 -0231 -0.139 -0.116 -0.091 -0.248
BKI (kg/m2) p 0000% 0000 0057 0022* 0048* 0010* 0166 0943 0000% 0.022* 0056 0135  0.000*
;0318 0285 0122 0177 -0.187 0218 -0.060 -0.009 -0.180 -0.195 -0.121 -0076 -0.244
Bel gevresi (cm) p 0.000%  0.000% 0.044* 0003* 0002* 0000 0329 0888 0003* 0001* 0046* 0215  0.000*
. 0328 0262 0153 0175 -0.216 0.192 -0.138 0060 -0.159 -0.207 -0.172 -0.136 -0.274
Kalga gevresi (cm) p 0000 0000* 0012¢ 0004* 0000% 0001 0024* 0329 0.009* 0001 0.004* 0.025% 0.000*
. 0074 0186 0037 0141 -0.059 0.180 0034 -0094 -0082 -0.123 -0.008 0.053 -0.077
Bel/kalea gevresi p 0223  0002* 0547 0020* 0334 0003 0582 0121 0180 0043* 0895 0383  0.205

*p<0.05, Pearson Korelasyon Analizi



Tablo 4.12°de erkek ogrencilerin antropometrik Olglimleri ile TFEQ-R21,
DIA, CES ve SYO puanlari arasindaki iliski verilmistir.

Erkek ogrencilerin ii¢ faktdr yeme testinde bulunan biligsel kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile BKi degerleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii
korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Erkek bireylerin BKI degerleri arttikga biligsel kisitlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlarda artmaktadir. Erkek ogrencilerin duygusal yeme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile bel ¢evresi, kalga ¢evresi ve bel/kalga ¢evresi degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Erkek 6grencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga
bel g¢evresi, kalca cevresi ve bel/kalca cevresi degerleri de artmaktadir. Erkek
ogrencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile viicut agirliklari,
boy uzunluklart ve bel ¢evresi degerleri arasinda anlamli ve pozitif yonli
korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Erkek 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a,
viicut agirliklari, boy uzunluklar1 ve bel ¢evresi degerleri de artmaktadir.

Aragtirmaya katilan erkek Ogrencilerin duygusal istah anketinden yer alan
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme pozitif durum, duygusal
yemek yeme negatif olay ve duygusal yemek yeme pozitif olay alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ile antropometrik oOl¢iimleri arasinda anlamli bir korelasyon
olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Erkek o&grencilerin CES-depresyon d6lgegi puanlari ile antropometrik

Ol¢timleri arasinda anlamli korelasyonlar olmadigi belirtilmistir (p>0.05).
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Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin sezgisel yeme Olgeginde yer alan
sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile bel gevresi ve kalca
cevresi degerleri arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Erkek ogrencilerin bel cevresi ve kalca ¢evresi degerleri arttikca, sartsiz
yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Erkek 6grencilerin
aclik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile viicut
agirliklari, BKI ve bel cevresi degerleri arasinda anlamli ve negatif yonli
korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Erkek bireylerin viicut agirliklari, BKI ve bel ¢evresi degerleri arttik¢a, aglik
ve doygunluk ipuglarina glivenme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.
Erkek ogrencilerin beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
viicut agirliklar1 BKI ve bel gevresi degerleri arasinda anlamli ve negatif yonli
korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Erkek Ogrencilerin viicut agirliklart BKI ve bel ¢evresi degerleri arttikca,
beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Erkek
ogrencilerin sezgisel yeme 6lcegi genelinden aldiklar1 puanlar ile viicut agirhig, BKI,
bel cevresi, kalga ¢evresi ve bel/kalca degerleri arasinda anlamli ve negatif yonli
korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Erkek 6grencilerin sezgisel yeme 6l¢egi genelinden aldiklar1 puanlar arttikga,
viicut agirhig, BKI, bel cevresi, kalca cevresi ve bel/kalca cevresi degerleri

azalmaktadir.
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Tablo 4.12: Erkek grencilerin antropometrik dl¢iimleri ile TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlar1 arasindaki korelasyonlar (n=100)

Uc Faktor Yeme Olcegi Duygusal Istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olcegi
< o
Z > N 2 2 9 4 * > > © - Z
N s 2 > > > > L = i A % g
- = 3 S > S > O 7 o = pa
2 > = & a o & @) @ O
Z = g o
& o v
0.114 0.151 0.250 0.107 -0.047 0.125 -0.091 -0.144 -0.076 0.076  -0.233 -0.304 -0.275
Viicut agirhg: (kg)
0.260 0.134 0.012*  0.291 0.641 0.215 0.369 0.152 0.450 0.450  0.020* 0.002*  0.006*
-0.130 0.006 0.209 -0.045 0.081 0.013 -0.048 0.065 0.067 0.153  -0.008 -0.161 -0.033
Boy uzunlugu (cm)
0.197 0.950 0.037*  0.658 0.422 0.897 0.634 0.518 0.510 0.129 0.935 0.110 0.742
(kg/m2) 0.200 0.167 0.133 0.109 -0.140 0.122 -0.156 -0.194 -0.142 0.015 -0.228 -0.213  -0.262
BKI m
J 0.046* 0.096 0.187 0.279 0.165 0.227 0.122 0.054 0.160 0.881  0.023* 0.033* 0.008*
0.173 0.259 0.214 0.036 -0.079 0.013 -0.058 -0.135 -0.198 -0.042 -0.228 -0.316  -0.355
Bel cevresi (cm)
0.085 0.009*  0.033*  0.720 0.432 0.901 0.568 0.181  0.049* 0.682 0.023* 0.001* 0.000*
0.183 0.229 0.148 0.077 -0.176  0.094 -0.182 -0.166 -0.257 -0.057 -0.147 -0.140 -0.263
Kalca cevresi (cm)
0.069 0.022* 0.141 0.446 0.080 0.352  0.069 0.099 0.010* 0.575 0.145 0.165  0.008*
0.014 0.204 0.195 0.076 0.014 0.038 -0.026 -0.131  0.097 0.054 -0.185 -0.455 -0.252
Bel/kal¢a cevresi
0.894 0.041* 0.052 0.450 0.892 0711  0.795 0.194 0.335 0.595 0.065  0.000* 0.011*

*p<0.05



Tablo 4.13: Ogrencilerin BKI siiflarina gére UFYO, DIA, CES ve SYO puanlarinin

karsilagtirilmasi (n=371)

BKI n x S Min  Max F p Fark
Zayif 41 18.70 20.52 0.00 94.44 13.266 0.000* 1-2
Biligsel Normal 230 41.88 24.64 0.00 100.00 1-3
Kisitlama Hafif sisman 82 45.26 25.27 0.00 100.00 1-4
Sisman 18 50.31 23.30 0.00 83.33
Zayif 41 2439 2399 0.00 88.89 4.731 0.003* 1-2
Duygusal Normal 230 34.40 25.15 0.00 100.00 1-3
Yeme Hafif sisman 82 38.89 25.07 0.00 100.00 1-4
Sisman 18 4753 2149 11.11 83.33 2-4
Zayif 41 36.50 19.45 3.70 77.78 2.905 0.035* 1-3
Kontrolsiiz Normal 230 40.79 19.57 0.00 88.89 1-4
Yeme Hafif sisman 82 45.26 20.03 0.00 96.30 2-4
Sisman 18 49.38 21.60 0.00 77.78
Zayif 41 29.88 13.92 10.00 69.00 4.923 0.002* 1-3
DYYND Normal 230 32.83 14.34 9.00 81.00 1-4
Hafif sisman 82 37.38 14.15 9.00 65.00 2-4
Sisman 18 42.17 20.47 12.00 81.00
Zayif 41 3061 754 8.00 45.00 1.887 0.131
Normal 230 28.37 8.99 5.00 45.00
DYYPD Hafif sisman 82 27.37 8.88 5.00 4500
Sisman 18 25.39 9.65 7.00 45.00
Zayif 41 1390 7.89 5.00 33.00 6.056 0.000 1-3
Normal 230 14.60 7.90 5.00 45.00 1-4
DYYNO Hafifsisman 82 18.17 7.08 500 33.00
Sisman 18 18.94 8.18 6.00 34.00
Zayif 41 16.76 4.77 6.00 27.00 1.040 0.375
Normal 230 16.54 538 3.00 27.00
DYYPO Hafif sisman 82 15.60 5.02 3.00 27.00
Sisman 18 15.17 5.07 3.00 24.00
Zayif 41 43.41 10.32 28.00 64.00 2.147 0.094
CES Normal 230 42.40 10.88 25.00 82.00
Hafif sisman 82 39.46 10.07 24.00 72.00
Sisman 18 39.61 9.80 26.00 58.00
Sartsiz Zayif 41 382 082 180 500 2.854 0.037* 1-4
Yemeye Norma! 230 341 087 120 5.00
izin Verme Hafif sisman 82 3.42 0.86 1.60 5.00
Sisman 18 337 073 240 4380
Duygusal Degil Zayif 41 337 066 188 450 2540 0.056
Fiziksel Sebepler| Normal 230 3.23 057 150 4.75
plerle )
Yeme H.aﬁf sisman 82 3.09 063 175 4.38
Sisman 18 3.06 039 238 3.88
Zayif 41 346 094 117 500 3561 0.014* 1-4
Aclik ve Doygunluk Normal 230 3.33 0.81 100 5.00
Ipuclarmma Giivenme Hafif sisman 82 3.07 0.92 1.00 5.00
Sisman 18 292 0.80 1.33 4.17
Zayif 41 350 105 1.00 500 193 0.123
Beden-Yiyecek Normal 230 3.37 0.93 100 5.00
Se¢im Uyumu Hafif sisman 82 3.23 1.10 1.00 5.00
Sisman 18 292 096 100 4.50
Zayif 41 354 050 235 453 50960 0.001* 1-4
Sezgisel Normal 230 3.34 048 176 4.67
Yeme Olgegi Hafif sisman 82 3.20 0.52 2.08 4.64
Sisman 18 3.06 040 238 3.99

*p<0.05, ANOVA test analizi kullanilmastir.
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Tablo 4.13’i inceledigimi zaman 6grencilerin BKI smiflarina gore bilissel
kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). &grencilerin biligsel kisitlama
puanlar1 diger bireyler gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur. Zayif bireylerin
duygusal yeme puanlar1 diger 6grencilerden anlamli diizeyde diisiiktiir ve sisman
ogrencilerin duygusal yeme puanlari normal kilolu 6grencilere gore anlamli diizeyde
yiiksektir. Zayif bireylerin kontrolsiiz yeme puanlari hafif sisman ve sisman
Ogrencilere gore daha diisliktiir ve normal Ogrencileri kontrolsiiz yeme puanlari
sismanlara gore anlamli diizeyde diistiktiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI siniflarina gore DYYND ve DYYNO
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu goriilmustiir
(p<0.05). Zay1if 6grencilerin DYYND ve DYYNO puanlari hafif sisman ve sisman
Ogrencilere gore anlamhi diizeyde diisiik bulunmustur. Ayrica normal kilolu
ogrencilerin DY YND puanlar1 sismanlara gore daha diisiiktiir.

Ogrencilerin BKI smiflarina gore sezgisel yeme dlgegi genelinden ve dlgekte
bulunan sartsiz yemem izin verme, aclik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Zayif 6grencilerin sezgisel yeme 6l¢egi genelinden ve Slgekte
bulunan sartsiz yemem izin verme, aghik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt

boyutlarindan aldiklar puanlar, sisman 6grencilere gore daha diisiiktiir.
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Tablo 4.15. Kadin 6grencilerin enerji ve besin 6geler tiiketimleri ile TFEQ-
R21, DIA, CES ve SYO puanlari arasindaki iliski verilmistir.

Kadin 6grencilerin {li¢ faktor yeme testinde bulunan biligsel kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile enerji (kkal), karbonhidrat (g) ve disakkarit (g)
alimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu
belirtilmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga,
enerji (kkal), karbonhidrat (g) ve disakkarit (g) alimlari azalmaktadir. Kadin
ogrencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile protein (%) alimlar1
arasinda pozitif yonlii, alkol (g) alimlar1 arasinda ise negatif yonli korelasyonlar
oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kadinlarin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca protein
(%) alimlar1 artmakta, alkol (g) alimlari ise azalmaktadir. Kadin &grencilerin
kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile protein (g) tiikketimleri arasinda
anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadin
ogrencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a, protein (Q)
alimlar1 artmaktadir.

Aragtirmaya katilan kadin Ogrencilerin duygusal istah anketinde yer alan
duygusal yemek yeme negatif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile protein (%),
yag (%), doymus yag asitleri (g) ve B, (mcg) vitamini alimlar arasinda pozitif
yonlii, karbonhidrat (g), karbonhidrat (%), disakkarit (g), alkol (g) ve glukoz (Q)
alimlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar oldugu
saptanmustir (p<0.05). Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal
yemek yeme negatif duygu alt boyutundan aldiklari puanlar arttik¢a protein (%), yag

(%), doymus yag asitleri (g) ve B, vitamini (mcg) alimlar1 artmakta, karbonhidrat
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(9), karbonhidrat (%), disakkarit (g), alkol (g) ve glukoz (g) alimlar ise azalmaktadir.
Kadin dgrencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme pozitif
duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile enerji (kkal), karbonhidrat (g), ¢oklu
doymamis yag asitleri (g), kolesterol (mg), B, vitamini (mg) ve ¢inko (mg) alimlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a enerji (kkal), karbonhidrat (g),
coklu doymamis yag asitleri (g), kolesterol (mg), B, vitamini (mg) ve ¢inko (mg)
alimlar1 artmaktadir. Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal
yemek yeme negatif olay alt boyutundan aldiklart puanlar ile yag (%) alimlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir korelasyon oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a yag (%) alimlar1 da artmaktadir.
Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme pozitif
olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile goklu doymus yag asitleri (g), doymus yag
asitleri (g), kolesterol (mg), B; vitamini (mg) ve ¢inko alimlar1 (mg) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir
(p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
pozitif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a ¢oklu doymus yag asitleri (g),
doymus yag asitleri (g), kolesterol (mg), B, vitamini (mg) ve ¢inko (mg) alimlar1 da
artmaktadir. Kadin 6grencilerin CES-depresyon 6l¢egi puanlari ile magnezyum (mg)

ve ¢inko (mg) alimlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu
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belirtilmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin CES-depresyon 6lgegi puanlari arttikga,
magnezyum (mg) ve ¢inko (mg) alimlar1 azalmaktadir.

Arastirmaya katilan kadin Ogrencilerin sezgisel yeme Olgeginde yer alan
sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile protein (%), posa (g),
¢oziinebilen posa (g), ¢éziinemeyen posa (g), A vitamini (ug), folat (ug), C vitamini
(mg)ve kalsiyum (mg) alimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii
korelasyonlar oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin sezgisel yeme Olceginde yer alan sartsiz yemeye izin
verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a, protein (%), posa (g), ¢6ziinebilen
posa (g), ¢éziinemeyen posa (g), A vitamini (ug), folat (ug), C vitamini (mg) ve
kalsiyum (mg) tiiketimleri azalmaktadir. Kadin 6grencilerin duygusal degil fiziksel
yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile alkol (g) ve alkol (%) alimlari arasinda
negatif, kalsiyum alimlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli korelasyonlar oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal degil fiziksel yeme alt boyutundan aldiklari
puanlar arttik¢a alkol (%) alimlar1 azalmakta, kalsiyum alimlari ise artmaktadir.

Kadin 6grencilerin a¢lik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar ile posa (g), A vitamini (ng), magnezyum (mg) ve demir (mg)
alimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu
saptanmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin aglik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a posa (g), A vitamini (ug), magnezyum (mg) ve
demir (mg) alimlar1 da artmaktadir.

Kadin o6grencilerin beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutundan aldiklar
puanlar ile posa (g), ¢oziinmeyen posa (g), A vitamini (ug), magnezyum (mg) ve

demir (mg) alimlar1 arasinda ve pozitif yonlii korelasyonlar oldugu belirtilmistir
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(p<0.05). Kadin 6grencilerin beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutundan aldiklar
puanlar arttik¢a posa (g), ¢oziinmeyen posa (@), A vitamini (ug), magnezyum (mg)
ve demir (mg) alimlar1 da artmaktadir.

Kadin 6grencilerin sezgisel yeme o0lcegi genelinden aldiklari puanlar ile
karbonhidrat (g) ve magnezyum (mg) alimlari arasinda anlamli ve pozitif yonlii
korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin sezgisel yeme 6lgegi
genelinden aldiklar1 puanlar arttikga karbonhidrat (g) ve magnezyum (mg) alimlar

da artmaktadir.
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Tablo 4.14: Kadin &grencilerin besin dgesi tiiketimleri ile TFEQ-R21, DiA, CES ve SYO puanlari arasindaki korelasyonlar (n=271)

Ug Faktor Yeme Olcegi Duygusal istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olcegi
—_— N

38 B Za 2 o 9 o v > > . 5 o3

£ 2§ 2§ % > s > 3 B 5 5 > Lz

mZ 3 5~ o o a o - a < o S

Enerji (kkal) r -0.160 -0.044 0.057 0.008 0.173 0.014 0.193 0.016 0.054 0.043 0.090 0.096 0.117

p 0.008* 0.471 0.346 0.895 0.004* 0.812 0.001* 0.793 0.375 0.484 0.139 0.113 0.054

Protein (g) r -0.057 0.107 0.134 0.113 0.095 0.032 0.090 0.002 -0.063 0.002 0.006 0.025 -0.021

p 0.349 0.080 0.028* 0.064 0.121 0.598 0.139 0.970 0.301 0.979 0.923 0.677 0.728

Protein yiizde (%) r 0.084 0.180 0.111 0.153 0.024 0.040 -0.002 -0.006 -0.136 -0.021 -0.041 -0.021 -0.101

p 0.167 0.003* 0.069 0.012* 0.691 0.511 0.972 0.918 0.025* 0.736 0.501 0.728 0.096

Bitkisel protein (g) r -0.066 -0.027 0.083 -0.083 0.099 -0.035 0.178 -0.022 -0.033 0.019 0.038 0.056 0.041
p 0.278 0.654 0.172 0.174 0.104 0.567 0.003* 0.724 0.584 0.752 0.536 0.356 0.502

Yag (g) r -0.110 0.010 0.051 0.124 0.109 0.076 0.149 0.047 0.036 -0.062 0.006 0.049 0.018

p 0.071 0.866 0.406 0.041 0.073 0.211 0.014 0.444 0.554 0.306 0.918 0.423 0.765

Yag yiizde (%) r 0.038 0.066 0.011 0.200 -0.024 0.124 0.011 0.042 -0.019 -0.124 -0.074 -0.021 -0.096

p 0.534 0.278 0.861 0.001* 0.690 0.041* 0.859 0.487 0.752 0.041* 0.223 0.736 0.116

Karbonhidrat (g) r -0.168 -0.071 0.056 -0.121 0.126 -0.036 0.139 -0.024 0.092 0.106 0.074 0.072 0.141
p 0.006* 0.242 0.359 0.047* 0.039* 0.554 0.022* 0.697 0.133 0.083 0.222 0.240 0.020*

Karbonhidrat yiizde (%) r -0.069 -0.081 -0.011 -0.200 -0.033 -0.116 -0.018 -0.030 0.067 0.091 0.061 0.015 0.099
p 0.259 0.184 0.856 0.001* 0.593 0.057 0.771 0.628 0.269 0.136 0.318 0.800 0.102

Disakkarit (g) r -0.125 -0.103 -0.005 -0.136 0.097 0.018 0.088 -0.013 0.107 0.074 0.025 0.027 0.088

p 0.039* 0.091 0.939 0.025* 0.112 0.773 0.148 0.828 0.079 0.222 0.680 0.656 0.147

Posa (g) r 0.025 0.012 0.030 -0.076 0.021 -0.046 0.079 -0.067 -0.135 0.045 0.125 0.147 0.077

p 0.683 0.840 0.621 0.213 0.734 0.452 0.196 0.271 0.027* 0.461 0.039* 0.015* 0.205

Céziinebilen posa (g) r 0.078 0.030 0.063 -0.085 -0.001 -0.040 0.011 -0.020 -0.168 0.098 0.102 0.059 0.036
p 0.201 0.622 0.300 0.161 0.984 0.512 0.861 0.748 0.005* 0.107 0.094 0.336 0.555

Coziinmeyen posa (g) r 0.046 0.046 0.032 -0.026 0.001 -0.019 0.042 -0.049 -0.130 0.053 0.100 0.124 0.061
p 0.450 0.451 0.599 0.665 0.983 0.752 0.494 0.424 0.032* 0.382 0.100 0.041* 0.317

*p<0.05



Tablo 4.14: Kadin dgrencilerin besin 6gesi tiiketimleri ile TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlari arasindaki korelasyonlar (n=271) (Devam)

Ug Faktor Yeme Olcegi Duygusal istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olcegi
g = 2 o) o o —
3z d: ‘x5 £ £ 0§ g oz & g 3 gf
= &F ¢ 5 8 0§ 5 % & 8 % & 9%
Alkol yizde (%) r 0034  -0059 -0085 -0.058 0061 0002 0015 0028 0007 -0.020 0002 -0.022 -0.022
p 0573 0.332 0165 0344 0319 0973 0802 0652 0914 0740 0978 0714  0.724
Coklu doymams yagasitleri | 0008 0023 0031 0062 0120 0078 012 0005 00 009 0017 0043 0013
ymamis yag 9 v 0960 0.701 0.613 0312  0.047* 0203 0045 0938 0861 0116 0784 0476  0.827
Doymus yag asitleri (g) r 0080  0.006 0075 0450 008 0096 0142 0032 0046  -0011 0008 0034 0033
p 0190 0.917 0216  0014* 0160 0115  0019* 0600 0452 0856 0902 0572  0.584
Tekli doymamss yagasitleri (g | 003 005 0015 007 0072 0017 009 0030 0004 0010 00M 0064 0037
p  0.389 0.405 0807 0244 0237 0779 0135 0621 0946 0872 0467 0292 0546
Kolesterol (mg) r 0004 -0012 0030 0112 0160  -0.020 0179 0035  -0084 0080 0117 0119 0.8l
p 0953 0.842 0621 0065 0008* 0746  0003* 0563 0169 0189 0055 0050  0.183
L r 0015 0.020 0041 0018 0082  -0063 0057  -0.080 -0.132 0063 0127 0125  0.064
A vitamini (1g) p 0807 0.738 0.506 0768 0179 0299 0349 0189  0.030* 0300  0.037*  0.040*  0.291
Karoten (mg) r 0013  -0045  -0017  -0.066 0013  -0.100 0053  -0.164  -0.115 0066 0081 0043  0.014
p 0827 0.462 0782 0279 0834 0100 038 0007 0059 0280 0186 0480  0.819
E vitamini (mg) r 0022  -0035  -0050 -0036 0058 0027 0043 0038 -0070 -0.026 0036 0099 0044
p 0723 0571 0416 0554 0342 0655 0477 0528 0252 0665 0551 0106  0.472
B, vitamini (mg) r 0022 0050 0047  -0007 0076 0011 0125  -0.105 -0.110 0079 0050  0.056  0.020
p 0714 0.417 0438 0915 0210 0855  0.040* 0084 0070 0197 0409 0355  0.746
B, vitamini (mg) r 0016 0030  -0005 0028 0120 0060 0098  -0.042 -0061 0137 0057 0100  0.058
p 0788 0.625 0931 0651  0049* 0323 0109 0492 0315 0024* 0346 0102  0.339
r 0037 0.003 0024  -0088 0067  -0055 0055 -0.060 -0.139 0083 0075 0092  0.031
Folat toplam (1g) D 0548 0.954 0697 0450 0275 0364 0368 0328  0022* 0175 0221 0131  0.610
B, vitamini (mcg) r 0073 -0021 0112 0152 0067 0105 0080 0032 0011  -0012 -0.068 -0.015  -0.061
1 9 p 0234 0.732 0066 0012 0274 0085 0191 0598 0851 0839 0265 0803 0315
C vitamini (mg) r 0048  -0026  -0055 -0.15  -0028 -0.041  -0019 -0.093 -0159 0133 0014 0028  0.000
p 0431 0.669 0368 0059 0644 0503 0759 0125  0009* 0029* 0825 0645  0.995

*p<0.05



Tablo 4.14: Kadin dgrencilerin besin 6gesi tiiketimleri ile TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlar1 arasindaki korelasyonlar (n=271) (Devam)

Ug Faktor Yeme Olcegi Duygusal istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olcegi
< - S —
3f f:  Ze 2 g 2 2 . > 3 g 3 oF
=K 52 £g < < < < 3 7 o 2 > %G
v Aa 2 fa) o [a) ) &) 5]
Potasyum (mg) r -0.024 0.028 -0.040 -0.078 0.021 0.010 0.029 -0.109 -0.090 0.095 0.064 0.118 0.076
p 0.699 0.650 0.511 0.203 0.736 0.869 0.635 0.074 0.140 0.118 0.296 0.053 0.215
Kalsiyum (mg) r -0.024 -0.015 0.029 0.030 0.057 -0.034 0.040 -0.058 -0.011 0.102 0.077 0.119 0.101
p 0.695 0.810 0.629 0.628 0.351 0.580 0.516 0.339 0.863 0.093 0.206 0.051 0.097
Magnezyum (mg) r -0.035 0.012 0.016 -0.066 0.081 0.026 0.055 -0.131 -0.066 0.076 0.147 0.215 0.141
p 0.566 0.850 0.799 0.282 0.182 0.667 0.369 0.031* 0.281 0.212 0.015* 0.000* 0.020*
Fosfor (mg) r -0.037 0.053 0.112 0.079 0.094 0.033 0.087 -0.025 -0.062 0.049 0.076 0.116 0.061
p 0.540 0.387 0.067 0.197 0.122 0.583 0.153 0.682 0.309 0.419 0.214 0.056 0.317
Demir (mg) r -0.104 -0.041 -0.010 -0.020 0.092 -0.032 0.109 -0.121 -0.050 0.051 0.141 0.188 0.119
p 0.087 0.497 0.874 0.738 0.132 0.599 0.072 0.047* 0.409 0.398 0.021* 0.002* 0.050
Cinko (mg) r -0.118 -0.047 0.116 0.092 0.132 0.053 0.156 -0.010 0.028 0.027 -0.016 0.006 -0.011
p 0.051 0.440 0.057 0.132 0.030* 0.388 0.010* 0.863 0.649 0.659 0.796 0.917 0.862
Sakkaroz (g) r -0.115 -0.105 0.048 -0.133 0.082 0.010 0.087 -0.002 0.113 0.027 0.020 0.017 0.078
p 0.059 0.083 0.436 0.029 0.178 0.875 0.153 0.970 0.064 0.656 0.746 0.776 0.201
Glukoz (g) r -0.083 -0.036 0.003 -0.124 0.027 -0.053 -0.071 -0.092 -0.002 0.129 0.040 0.021 0.079
p 0.171 0.554 0.967 0.041* 0.659 0.385 0.245 0.132 0.972 0.034 0.512 0.732 0.192
Fruktoz (g) r -0.022 0.038 -0.029 -0.094 -0.031 -0.027 -0.094 -0.073 -0.078 0.120 0.009 0.034 0.033
p 0.722 0.533 0.634 0.124 0.610 0.664 0.121 0.233 0.199 0.048* 0.881 0.581 0.586
Monosakkarit (g) r -0.052 0.016 -0.020 -0.100 -0.009 -0.034 -0.094 -0.084 -0.038 0.126 0.018 0.033 0.054
p 0.398 0.791 0.744 0.100 0.877 0.573 0.121 0.167 0.535 0.038 0.774 0.586 0.374

*p<0.05



Tablo 4.15°de Erkek 6grencilerin enerji ve besin 6geler tiiketimleri ile TFEQ-
R21, DIA, CES ve SYO puanlari arasindaki iliski verilmistir.

Erkek ogrencilerin ii¢ faktor yeme testinde bulunan biligsel kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile glukoz (g) alimlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.05). Erkek
ogrencilerin biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga, glukoz (Q)
alimlar1 azalmaktadir.

Arastirmaya katilan erkek ogrencilerin duygusal istah anketinde yer alan
duygusal yemek yeme pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile karbonhidrat
(9) alimlan arasinda negatif yonlii, kalsiyum (mg) alimlar1 arasinda ise pozitif yonli
oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Erkek ogrencilerin duygusal yemek yeme pozitif duygu alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttikga karbonhidrat (g) alimlar1 azalmakta, kalsiyum (mg) alimlar
ise artmaktadir. Erkek 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek
yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile kolesterol (mg) alimlari
arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu tespit edilmis olup, erkek 6grencilerin
duygusal yemek yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a
kolesterol (mg) alimlar1 azalmaktadir (p<0.05).

Erkek 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
pozitif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile karbonhidrat (g) alimlar1 arasinda
negatif yonli ve anlamli bir korelasyon oldugu saptanistir (p<0.05). Erkek
ogrencilerin duygusal yemek yeme pozitif olay alt boyutundan aldiklari puanlar

arttikga karbonhidrat (g) alimlar1 azalmaktadir.
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Erkek dgrencilerin CES-depresyon o6lgegi puanlari ile enerji ve besin 6geleri
alimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar olmadigi saptanmistir
(p>0.05).

Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin sezgisel yeme Olgeginde yer alan
sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile protein (%) ve
kalsiyum (mg) alimlari arasinda negatif, alkol (%) alimlari arasinda pozitif yonlii
korelasyonlar oldugu belirtilmistir (p<0.05). Erkek bireylerin sartsiz yemeye izin
verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a protein (%) ve kalsiyum alimlari
azalmakta (mg), alkol (%) tiikketimleri ise artmaktadir.

Erkek ogrencilerin duygusal degil fiziksel yeme alt boyutundan aldiklari
puanlar ile alkol (g) ve alkol (%) alimlari arasinda negatif yonlii, kalsiyum (mg)
alimlar1 arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli korelasyonlar bulundugu belirtilmistir
(p<0.05). Erkek ogrencilerin duygusal degil fiziksel yeme alt boyutundan aldiklar
puanlar arttik¢a, alkol (g) ve alkol (%) alimlar1 azalmakta, kalsiyum (mg) alimlar1 ise

artmaktadir.
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Tablo 4.15: Erkek 6grencilerin besin 6gesi tiiketimleri ile TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlari arasindaki korelasyonlar (n=100)

Uc Faktor Yeme Olcegi Duygusal Istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olcegi
3E 8., Zg S o S 9 " > > o 5 .3
= 2§ £ > . > s 3 B 5 : > Lz
2f &5 En & B 5 & AR - S N
Enerji (<kal) r -0.069 0.028 0017 0088  -0159 0110  -0177 0123 0065 0018 0046 0052  0.034
P 0498 0.780 0.870 0383 0115 0276 0079 0224 0521 0861 0650 0605  0.740
Protein @) r 0072 0017 0049 0073 0007  -007L _ 0056 0115  -0.13L 0104 0114 0044 0055
p 0477 0.869 0.630 0469 0945 0484 0580 0255 0193 0303 0258 0663 0590
Protein yiizde () r 0173 0049 0132 0116 0139  -0157 _ 0089 0017 0283 0140 0127 0139 0052
p 0085 0.630 0.192 0249 0169 0119 0376 0867 0004~ 0166 0210 0167 0610
Bitkisel protein (@) r 0065  -0.051  -0028  -0033  -0092 0045 0122 0166 0084 005 0064 0025 0087
p 0519 0.613 0.785 0.747 0365 0658 0227 0098 0406 058 0527 0803  0.390
vez (@ r 0012 0.070 20052 0128  -0114 0136 0046 0109 0008 0026 _ 0103 _ 0009  0.069
b 0905 0.490 0.606 0205 0260 0177 0651 0278 0938 0799 0306 0927  0.493
vag yizde (%) r 0013 0.047 0072 008 0050 0092 0159 0020 003 0080 0168 0133 0137
p 0895 0.639 0.477 0399 0619 0361 0113 0846 0720 0426 0095 0188  0.75
Karbonhicrat (g r 0094  -0011 0.094 0037 0209 0071 0238 0039 0102  -0007 0069  -0.117  -0.047
p 0355 0.911 0.352 0712 0037* 0482  0017* 0702 0312 0942 0496 0245 0641
carborhidrat yizde 0% | 0% 0.026 0145  -0035 0107 0036 0166 0129 0078 0051 0191  -0.154  -0.144
b 0365 0.799 0.149 0726 0289 0721 0099 0202 0440 0612 0057 0127  0.154
Disaklarit (@) r 0165  -0.037 0.068 0001 0122 0025 0015 0007 0117  -0039  -0078  -0.142  -0.043
p 0101 0.715 0.504 0990 0228 0802 0885 0944 0245 0700 0443 0158  0.668
posa (9 r 0012 0.018 0.108 0156 0110 0173 0137 0035  -0.116 0072  -0001  -0051  -0.061
p 0906 0.860 0.284 0120 0277 0086 0173 0726 0252 0478 0991 0616 0544
ComtncbilenPosa ()| 0023 20,045 0.035 0106 0137 0049 0107 0010 0111 0123 0048 0012 0007
p 0823 0.658 0.728 0292 0175 0631 0289 0924 0273 0224 0638 0907 0947
. r -0.003 0.004 0.047 0121 0021 0145  -0.007  -0025  -0.097 006l  -0022  -0037  -0.059
CozinmeyenPosa () g7 0.968 0.641 0231 0838 0150 0946 0803 0339 0543 0831 0717 0557

*p<0.05



Tablo 4.15: Erkek grencilerin besin 6gesi tiiketimleri ile TFEQ-R21, DIiA, CES ve SYO puanlar1 arasindaki korelasyonlar (n=100) (Devam)

Uc Faktor Yeme (")lg:egi Duygusal istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olcegi
— & T 5 a) ) @) —
o % g g % E = a Z 2 W & 5 ) 8 QO d
= & £8 % < s < o 2 g 2 n  og
— ©»
a2 8 > Mo 2 = 3 A %3 a < m o

-0.074 -0.023 0.012 0.042 0.053 0.083 0.034 -0.142 0.198 -0.291 -0.089 -0.142 -0.090

Alkol yiizde (%
ol yiizde (%) 0.463 0.821 0.905 0.679 0.603 0.414 0.736 0.160 0.049* 0.003* 0.381 0.158 0.372

-0.144 0.017 -0.043 0.172 -0.131 0.171 -0.030 0.020 0.100 -0.047 0.070 0.027 0.067

Goklu doymans yag asitleri (g) 0.153 0.866 0674 0087 0194 0088 0770 0841 0321 0645 0490 0788 0510

0.050 0.015 -0.089 0.065 0.037 0.050 0.043 -0.101 -0.059 0.124 0.127 0.007 0.079

D 5 asitleri
oymus yag asitleri (g) 0.620 0.885 0379 0520 0712 0621 0670 0319 0559 0220 0209 0941 0437

-0.076 0.045 -0.020 0.054 -0.091 0.093 -0.017 -0.114 0.041 0.093 0.097 0.024 0.099

Tekli 5 asitleri
ekli doymanis yag asitleri (g) 0.454 0.660 0.844 0596 0367 0356  0.868 0261 0684 035 0337 0811 0327

-0.003 -0.158 -0.079 -0.153 -0.021 -0.242 0.001 -0.045 -0.144 0.188 0.171 0.161 0.134

Kolesterol (m
(mg) 0.978 0.117 0.433 0.128 0.835 0.015* 0.991 0.660 0.152 0.061 0.089 0.109 0.183

0.099 -0.015 -0.024 0.008 0.095 -0.024 0.125 -0.001 -0.140 0.059 0.131 0.088 0.040

A vitamini (1g) 0.328 0.879 0.812 0935  0.349 0810 0215 0994 0164 0562 0194 0385  0.691

0.005 0.043 -0.008 0.058 0.007 0.076 0.019 0.118 -0.111 0.013 0.029 0.020 -0.043
Karoten (mg)

-0.128 -0.054 -0.003 0.061 -0.102 0.106 0.003 0.125 0.059 0.076 0.118 0.071 0.117

E vitamini
vitamini (mg) 0.204 0594 0978 0544 0315 0296 0974 0214 0562 0451 0243 0486 0247

-0.042 0.041 0.146 0.050 -0.056 0.044 -0.134 -0.071 -0.018 -0.038 0.053 -0.051 -0.010

B, vitamini
1 vitamini (mg) 0.675 0.682 0147 0623 0583 0661 0185 0485 0858 0709 0601 0616 0918

0.071 -0.034 -0.014 0.097 0.016 0.007 -0.087 0.001 -0.180 0.076 0.168 0.058 0.040

-
2 vitamini (mg) 0.484 0.738 0888 0335 0877 0942 0391 0990 0073 0453 0095 0565  0.695

-0.060 0.002 0.025 0.065 0.024 0.058 -0.068 -0.017 -0.111 0.005 0.094 0.034 0.013

Folat toplam (1g) 0.553 0.983 0.803 0522 0810 0568 0503 0867 0270 0959 0355 0737  0.899

0.002 0.078 -0.038 0.034 -0.173 -0.038 -0.183 -0.063 -0.072 -0.027 0.040 0.014 0.014

B, vitamini (mci
12 (meg) 0.985 0.440 0.707 0.740 0.085 0.711 0.068 0.530 0.479 0.791 0.695 0.887 0.891

-0.092 0.011 0.013 0.105 -0.065 0.045 -0.075 0.157 -0.039 -0.015 0.023 -0.042 -0.040

r
P

r

P

r

p

r

P

r

P

r

P

r

p 0.960 0.672 0.933 0.569 0.945 0.451 0.849 0.241 0.272 0.898 0.775 0.845 0.674
r

P

r

P

r

p

r

P

r

P

r

p 0.361 0.910 0.898 0.298 0.517 0.655 0.460 0.118 0.700 0.881 0.817 0.679 0.690

C vitamini (mg)




Tablo 4.15: Erkek grencilerin besin 6gesi tiiketimleri ile TFEQ-R21, DiA, CES ve SYO puanlari arasindaki korelasyonlar (n=100) (Devam)

Ug Faktor Yeme Olgegi Duygusal istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olcegi
< — N —
3 E 2o Zo = g S g " > % 9 2 =
2 8 % 0 ¢ 5 o 8 %z § 5 % %
2. a S o o o o a @ O
Potasyum (mg) R 0.036 0.019 0.022 0.131 -0.044 0.050 -0.145 -0.019 -0.065 0.036 0.000 -0.068 -0.046
P 0.723 0.854 0.830 0.193 0.662 0.623 0.150 0.852 0.523 0.719 0.998 0.504 0.648
Kalsiyum (mg) R 0.162 -0.056 -0.113 -0.001 0.207 -0.027 0.105 0.044 -0.232 0.269 0.177 0.024 0.061
P 0.107 0.579 0.261 0.993 0.039* 0.788 0.298 0.666 0.020* 0.007* 0.078 0.809 0.544
Magnezyum (mg) R 0.048 -0.023 0.013 0.067 0.036 0.114 -0.076 -0.091 -0.040 0.016 0.036 -0.051 -0.015
P 0.638 0.821 0.897 0.510 0.721 0.260 0.451 0.367 0.693 0.871 0.723 0.612 0.885
Fosfor (mg) r 0.106 0.005 -0.036 0.004 0.087 -0.010 -0.009 -0.050 -0.151 0.132 0.136 0.019 0.045
p 0.293 0.961 0.719 0.972 0.392 0.923 0.933 0.618 0.134 0.191 0.176 0.851 0.657
Demir (mg) r 0.066 0.005 0.093 0.050 -0.158 0.043 -0.222 0.016 -0.177 0.176 0.100 0.097 0.069
p 0.517 0.963 0.359 0.622 0.116 0.669 0.026 0.872 0.078 0.081 0.321 0.338 0.492
Cinko (mg) r -0.018 -0.055 -0.018 0.024 -0.145 -0.026 -0.167 -0.110 -0.102 0.107 0.124 0.030 0.073
p 0.859 0.584 0.856 0.810 0.151 0.799 0.096 0.274 0.314 0.288 0.219 0.764 0.468
Sakkaroz (g) r -0.209 -0.127 0.043 -0.089 -0.006 -0.051 -0.078 -0.044 0.159 -0.044 -0.095 -0.145 -0.042
p 0.037 0.209 0.674 0.380 0.956 0.617 0.438 0.665 0.115 0.662 0.346 0.151 0.680
Glukoz (g) r -0.218 0.015 0.096 0.155 -0.103 0.140 -0.169 -0.013 0.124 -0.072 -0.031 -0.031 0.024
p 0.029* 0.884 0.342 0.122 0.310 0.166 0.093 0.901 0.221 0.476 0.761 0.759 0.812
Fruktoz (g) r -0.107 0.035 0.051 0.147 -0.171 0.146 -0.188 0.067 0.017 0.050 -0.006 -0.041 0.008
p 0.288 0.728 0.612 0.144 0.090 0.146 0.061 0.510 0.867 0.621 0.955 0.689 0.940
Monosakkarit (g) r -0.159 0.028 0.075 0.166 -0.140 0.151 -0.172 0.020 0.051 0.006 0.000 -0.036 0.017
p 0.114 0.781 0.456 0.099 0.165 0.133 0.087 0.847 0.617 0.950 0.997 0.722 0.863

*p<0.05



Tablo 4.16.’de Kadin dgrencilerin TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlar
arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Aragtirma kapsamina alman kadin ogrencilerin biligsel kisitlama alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek
yeme pozitif olay alt boyutundan, sezgisel yeme 6l¢egi genelinden ve sartsiz yeme
izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii, CES-depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda ise pozitif yonlii korelasyonlar oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Kadin Ogrencilerin biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arttikca, duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme pozitif olay alt
boyutundan, sezgisel yeme Olgegi genelinden ve sartsiz yeme izin verme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar azalmakta, CES-depresyon 6l¢eginden aldiklart puanlar
ise artmaktadir.

Kadin ogrencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklari puanlar ile
duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal
yemek yeme negatif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii,
duygusal yemek yeme pozitif durum, sezgisel yemek yeme Olgegi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme, aglik ve doygunluk
ipuclarina giivenme ve beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda negatif yonlii ve korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kadin bireylerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmakta, duygusal yemek yeme pozitif durum,

sezgisel yemek yeme Olgegi genelinden ve Olcekte yer alan duygusal degil fiziksel
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sebeplerle yeme, acglik ve doygunluk ipuglarina giivenme ve beden-yiyecek se¢im
uyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ise azalmaktadir.

Kadin ogrencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile
duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal
yemek yeme negatif olay, duygusal yemek yeme pozitif olay, CES-depresyon 6l¢egi
ve sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii,
sezgisel yeme Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme, aclik ve doygunluk ipuglarina giivenme ve beden yiyecek uyumu
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli korelasyonlar
oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kadin bireylerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay, duygusal
yemek yeme pozitif olay, CES-depresyon Gl¢egi ve sartsiz yemeye izin verme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar artmakta, sezgisel yeme 6lcegi genelinden ve dlcekte
yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme, acglik ve doygunluk ipuclarina
giivenme ve beden yiyecek uyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ise
azalmaktadir.

Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
negatif durum ve duygusal yemek yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar
ile sezgisel yeme Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme ve aclik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmustir
(p<0.05).

Kadimn bireylerin duygusal yemek yeme negatif durum ve duygusal yemek

yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca, sezgisel yeme Olcegi
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genelinden ve Olgekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme ve aglik ve
doygunluk ipuglarina giivenme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Kadin
ogrencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme pozitif durum
alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile sezgisel yeme 6l¢egi genelinden ve olgekte yer
alan sartsiz yemeye izin verme, duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme ve aglik ve
doygunluk ipuglarina giivenme alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda anlamli ve
pozitif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.05).

Kadin o6grencilerin duygusal yemek yeme negatif durum alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttikca, sezgisel yeme 0Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan,
duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme ve aclik ve doygunluk ipuglarina giivenme
alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Kadin 6grencilerin duygusal yeme
anketinde yer alan duygusal yemek yeme pozitif olay alt boyutundan aldiklar
puanlar ile sezgisel yeme Olgeginde yer alan sartsiz yemeye izin verme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli ve pozitif yonlii korelasyon oldugu
belirtilmistir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal yeme anketinde yer alan duygusal yemek yeme
pozitif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga, sezgisel yeme olgeginde yer
alan sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar da artmaktadir.

Kadin 6grencilerin CES-depresyon Ol¢eginden aldiklar1 puanlan ile sezgisel
yeme Olgeginde yer alan sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon oldugu belirtilmistir (p<0.05).
Kadin o6grencilerin CES-depresyon Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arttikga, sartsiz

yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.
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Tablo 4.16: Kadin dgrencilerin TFEQ-R21, DIiA, CES ve SYO puanlari arasindaki korelasyonlar (n=271)

Ug Faktor Yeme Olgegi Duygusal Istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olgegi
« — S —
S g § ) ,_a ) % E g 8 %) > 5) 9 7 O d
& 5 & e g > > [ = w A »
=5 >9 RS S > < > O % a 9 > %5
B2 3 S o o a o ” & < @ G
% Biligsel Kisitlama ' 1.000
oF- : 0.200 1.000
g & Duygusal Yeme ' : '
3 vo p  0.001* .
r -0.009 0.496 1.000
< K Isiiz Y
= ontrolsiiz Yeme D 0879 0.000* .
= r 0.110 0.477 0.326 1.000
% DYYND p 0.071 0.000* 0.000* .
< r -0.111 -0.228 0.074 -0.086 1.000
=
% DYYPD p 0.067 0.000* 0.224 0.160 .
= r 0.078 0.342 0.198 0.711 -0.097 1.000
S
a DYYNO p 0.200 0.000* 0.001* 0.000* 0.111 .
= DYYPO r -0.157 -0.116 0.167 0.079 0.636 0.098 1.000
A p 0.010* 0.055 0.006* 0.197 0.000* 0.106 .
@ CES r 0.124 0.102 0.233 0.037 -0.003 -0.036 0.031 1.000
o p  0.042* 0.095 0.000* 0.549 0.967 0.554 0.616 .
Sartsiz Yemeye r -0.551 -0.059 0.125 0.034 0.163 0.040 0.147 -0.090 1.000
- Izin Verme 0.000* 0.335 0.040* 0.580 0.007* 0.514 0.016* 0.139 .
N p
S Duygusal Degil r 0.047 -0.424 -0.462 -0.298 0.154 -0.243 -0.013 -0.250 -0.107 1.000
=2 Fiziksel Sebeplerle Yeme p 0.439 0.000* 0.000* 0.000* 0.011* 0.000* 0.827 0.000* 0.078 .
g Aclik ve Doygunluk r 0.007 -0.333 -0.322 -0.268 0.171 -0.243 0.047 -0.128 -0.143 0.452 1.000
: Ipuglarina Giivenme p 0.903 0.000* 0.000* 0.000* 0.005* 0.000* 0.439 0.036 0.019*  0.000* .
':éb Beden-Yiyecek r 0.047 -0.199 -0.265 -0.114 0.091 -0.064 0.037 -0.127 -0.187 0.224 0.672 1.000
8 Secim Uyumu p 0.444 0.001* 0.000* 0.060 0.136 0.296 0.539 0.037* 0.002* 0.000*  0.000* .
& Sezgisel Yeme r -0.199 -0.409 -0.380 -0.256 0.220 -0.225 0.074 -0.228 0.225 0.556 0.807 0.745 1.000
Olgegi Geneli p 0.001* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.000* 0.227 0.000* 0.000*  0.000* 0.000*  0.000*

*p<0.05



Tablo 4.17°da erkek dgrencilerin TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlar
arasindaki korelasyonlar verilmistir.

Aragtirma kapsamina alinan erkek o6grencilerin ii¢ faktér yeme oOlg¢eginde
bulunan biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile sezgisel yeme 6lgegi
genelinden ve sartsiz yeme izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
negatif yonli, CES-depresyon ol¢eginden aldiklari puanlar arasinda ise pozitif yonlii
korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.05). Erkek &grencilerin biligsel kisitlama alt
boyutundan aldiklart puanlar arttikga, sezgisel yeme Olcegi genelinden ve sartsiz
yeme izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmakta, CES-depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlar ise artmaktadir.

Erkek ogrencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklari puanlar ile
duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal
yemek yeme negatif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli,
sezgisel yemek yeme 6lgegi genelinden ve Olgekte yer alan duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme, aclik ve doygunluk ipuglarina giivenme ve beden-yiyecek se¢cim
uyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii korelasyonlar
oldugu belirtilmistir (p<0.05). Erkek bireylerin duygusal yeme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttik¢a, duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek
yeme negatif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmakta, sezgisel yemek yeme
Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme, aclik
ve doygunluk ipuglarina giivenme ve beden-yiyecek se¢im uyumu alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar ise azalmaktadir. Erkek &grencilerin kontrolsiiz yeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek
yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay ve sartsiz yemeye izin

verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii, sezgisel yeme 6lcegi
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genelinden ve Olcekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme ve beden
yiyecek uyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii
korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<<0.05). Erkek 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a, duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal
yemek yeme negatif olay ve sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklari
puanlar artmakta, sezgisel yeme 0lgegi genelinden ve dlgekte yer alan duygusal degil
fiziksel sebeplerle yeme, aglik ve doygunluk ipuclarina giivenme ve beden yiyecek
uyumu alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ise azalmaktadir.

Erkek 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
negatif durum ve duygusal yemek yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar
ile sezgisel yeme Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme ve aclik ve doygunluk ipuglarina giivenme alt boyutundan aldiklar
puanlar arasinda anlamli ve negatif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir
(p<0.05). Erkek oOgrencilerin duygusal yemek yeme negatif durum ve duygusal
yemek yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a, sezgisel yeme
Olcegi genelinden ve Olgekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme ve
achk ve doygunluk ipuclarma giivenme alt boyutundan aldiklar1 puanlar
azalmaktadir.

Erkek o6grencilerin CES-depresyon ol¢eginden aldiklar1 puanlar ile sezgisel
yeme Olgeginde yer alan sartsiz yemeye izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu belirtilmistir (p<0.05). Erkek
ogrencilerin CES-depresyon 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttik¢a, sartsiz yemeye izin

verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir.

85



Tablo 4.17: Erkek dgrencilerin TFEQ-R21, DIA, CES ve SYO puanlari arasindaki korelasyonlar (n=100)

Ug Faktor Yeme Olcegi Duygusal Istah Anketi CES Sezgisel Yeme Olgegi
< — | —
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Sartsiz Yemeye r -0.641 -0.070 0.214 0.092 0.196 0.136 0.106 -0.236 1.000
5 Izin Verme p 0.000* 0.488 0.033* 0.361 0.050 0.176 0.292 0.018* .
S Duygusal Degil r 0.071 -0.390 -0.209 -0.202 0.128 -0.282 0.108 -0.035 -0.243 1.000
’2 Fiziksel Sebeplerle Yeme p 0.483 0.000* 0.037* 0.044* 0.204 0.005* 0.286 0.726 0.015* .
E Aglik ve Doygunluk r -0.118 -0.400 -0.133 -0.229 0.130 -0.243 0.122 -0.008 -0.040 0.422 1.000
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8 Se¢im Uyumu p 0.770 0.000* 0.036* 0.007* 0.991 0.048* 0.782 0.662 0.026* 0.002*  0.000* .
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Olgegi Geneli p 0.006* 0.000* 0.156 0.020* 0.077 0.044* 0.179 0.323 0.027*  0.000* 0.000* 0.000*

*p<0.05



Boliim 5

TARTISMA

5.1 Bireylerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Calismaya toplam 371 Ogrenci katilmistir. Katilan 371 6grencinin % 73’1
kadin (n=271) ve % 27’si erkek (n=100) 6grencilerden olugmaktadir. Caligsmaya
katilan 6grencilerin yaglar1 18-31 arasinda degismektedir. Calismada 6grencilerin yas
aralig iki gruba ayrilmistir. Toplam 309 6grenci 18-24 yas araligi, 62 6grenci ise 25-
31 yas araligindadir (Tablo 4.1). Calismada kadin katilimcilarinin oraninin daha fazla
oldugu saptanmistir (Tablo 4.1). Bunun nedeni yapilan aragtirmanin, katilimcilarin
duygusal yeme, depresyon ve istahin beslenme durumu iizerine yonelik olmasindan
dolayr kadin katilimcilarin daha ¢ok ilgisini ¢ektigi ve bu ylizden goniillii olarak
katilmaya daha istekli olmalarindan kaynaklanabilir.

Calismaya katilan bireylerin sigara ve alkol kulanim durumlarini
inceledigimiz zaman tablo 4.2 de goriildiigli gibi katilimcilarin toplam % 24.53’1
sigara igmektedir. Kadin 6grencilerin % 19.19’u, erkek 6grencilerin ise % 39.00’1
sigara tiikettigi saptanmistir. Arastirma kapsamina alinan bireylerin alkol tiiketim
durumlarmi inceledigimiz zaman toplam % 34.50 O6grenci alkol tiiketmektedir.
Calismaya katilan kadin 6grencilerin % 31.00°1, erkek 6grencilerin ise % 44.00°1
alkol tiiketmektedir. Akfert S. ve arkadaslarinin (2009) yaptigi ¢alismada, KKTC’de
bulunan Yakindogu Universitesi Psikoloji Boliimii’nde dgrenim goren yas araligi 18-
29 olan, 192 &grencinin sigara ve alkol tiiketimine bakilmistir. Ogrencilerin %

61.5’inin sigara tiikettigi, % 70.8’inin ise alkol tiikettigi saptanmistir (Akfert, S., ve
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arkadaslar;, 2009). Bir baska calisma ise Ege Universitesi'nde okuyan 1518
Ogrencinin katildigr calismada sigara ve alkol tliketimine bakilmig ve caligmaya
katilan Ogrencilerin % 29.5°1 sigara, % 55.6’s1 alkol tliketmektedir (Atlam, ve
Yiincii., 2018).

Vatan 1. ve arkadaslarmin (2009) tarafindan Uludag Universitesi Tip
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin sigara tiiketme durumlarinin incelendigi ¢aligmada
toplam 763 dgrencin % 17.5 ‘inin sigara igtigi belirlenmistir (Vatan, 1. ve arkadaslari,
2009). Orak S. ve arkadaslar1 (2004) Siileyman Demirel Universitesi’nde 6grenim
gore Ogrencilerin sigara ve alkol tiiketme durumlarina bakildigr zaman, 6grencilerin
% 48.8’inin sigara igtigi ve % 15.0’min alkol tiikettigi saptanmistir (Orak, S. ve
arkadaglari, 2004). Alkol ve sigara sagligimiz i¢in oldukga risklidir. Bu ¢aligmalara
bakildig1 zaman {iniversite 6grencilerinde alkol ve sigara tiikketiminin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durumun yasadiklari stres, ailelerinden uzak kalma, psikolojik ya
da arkadas ¢evresi gibi nedenlerin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Atlam, D., H.
ve Yiinci, Z., 2017)

Kronik sigara i¢enlerde kalp-damar hastaligi, basta akciger kanseri olmak
tizere diger kanser hastaliklar1 ve daha bir¢ok saglik sorunu ortaya ¢ikabilmektedir
(Atlam, D., H. ve Yiincii, Z., 2017). Bir baska sagligimiz1 tehdit eden unsur alkol
tilketimidir. Diinya Sagli Orgiitii diinyada 2 milyar kisinin alkol tiikettigini
belirtmistir. Alkol hastalik riski a¢isindan diinyada ti¢lincii sirada yer alan risk
faktoridir (WHO, 2011). Fazla alkol tiiketimi karaciger hastaliklarina, kalp-damar
hastaliklarina, kanser tiirlerine ve mental bozukluga neden olabilir (Orak, S. ve
arkadaslari, 2004). Alkol tiiketimi kadinlar igin giinde < 14 g, erkekler igin < 28 g

olarak dnerilmektedir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2015).
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Fiziksel aktivite yasam boyunca sagligimiz ig¢in olduk¢a Onemlidir.
Kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, diyabet ve baz1 kanser tiirlerine dair riskin
azalmasinda Onemli rol oynar. Ayrica, stres reaksiyonlarini, anksiyeteyi ve
depresyonu azaltarak zihinsel saglik tizerinde olumlu etki yaratir. Fiziksel inaktivite
ise, diinyada 6liim nedenleri arasinda 4. risk faktorii oldugu belirtilmistir (WHO,
2016).

Tablo 4.2°de calismaya katilan 6grencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma
durumlarini incelendigimiz zaman, toplam % 27.49 Ggrencinin diizenli fiziksel
aktivite yaptigr, % 72.51 ogrencinin ise fiziksel aktivite yapmadigi sonucuna
ulagilmistir. Calismaya katilan kadin 6grencilerin % 27.31°1, erkek 6grencilerin ise
% 28’1 fiziksel aktivite yapmaktadir.

Bu calismada diizenli fiziksel aktivite yapan ogrencilerin oraninin diisiik
oldugu Tablo 4.2° de goriilmektedir. Bu durumun nedeni ise Ogrencilerin yasadigi
zaman yetersizliginden kaynaklanabilir. Bu konuda yapilan g¢aligmalarda benzer
sonuclar elde edilmistir. Vassigh (2012) iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite
durumunu inceledigi tez ¢alismasinda katilimcilarin diizenli fiziksel aktivite yapma
oraninin diisiik oldugu sonucunu ¢alismasinda saptamistir (Vassigh., 2012).

Yildirim 1. ve arkadaslar1 (2015) yaptig1 calismada iiniversite dgrencilerinde
fiziksel aktivite ve depresyon iliskisini arastirmiglar ve fiziksel aktivite yapan
Ogrencilerin depresyon durumlarinda azalma oldugunu saptamislardir (p<0.05)
(Yildirim, I. ve arkadaslari, 2015). Seven’in (2013) yaptif1 tez c¢alismasinda
katilimcilarin % 74.5’inin diizenli fiziksel aktivite yapmadigi saptanmistir (Seven,
2013).

Duygu degisiklikleri ile obezite arasindaki iliskinin incelendigi ve 140

katilimcinin katildigr benzer calismada, bireylerin % 75.7°sinin diizenli fiziksel
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aktivite yapmadig1 saptanmustir (Ozger, 2012). Yapilan ¢aligmalarin sonuglari, bu
caligma ile benzer sonuglar gostermektedir. Tirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi’na gore 6-14 yas gurubu ¢ocuklarin % 58.4°1, 12-14 ve 15-18 yas grubu
erkeklerin sirastyla % 41.4 ve % 44.6’s1, 31-50 yas gurubundaki erkeklerin % 73.2’si
ve 75 yas iizeri erkeklerin ise % 83.7’si diizenli fiziksel aktivite yapmamaktadir.
Kadinlarda ise yine benzer bir durum s6z konusudur. Yasin artmasiyla beraber
egzersiz yapmayanlarin orani da artmaktadir. 12-14 yas gurubunda % 69.8°1, 15-18
yas grubunda % 72.5’i, 19-30 yas grubunda % 76.6 ve lizeri yas grubunda ise %
88.0 diizenli fiziksel aktivite yapilmadigi saptanmistir (TBSA, 2010).

Yapilan ¢aligmalarin sonugclari, bu ¢alisma ile benzer sonuglar gostermektedir.
Bu yilizden fiziksel aktivitenin saglik agisindan 6nemi diisiintildiigiinde, bireyler
diizenli fiziksel aktivite yapmalar1 yoniinde desteklenmelidir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) yaslilar da dahil olmak {izere yetiskinlerin her hafta orta yogunlukta en az

150 dakikalik aerobik fiziksel aktivite yapmasini dnermektedir (WHO, 2016)
5.2 Bireylerin Genel Beslenme Ahiskanliklarinin Degerlendirilmesi

Viicudumuzun fizyolojik dengesini korumak ve saglikli bir sekilde ¢alismasi
i¢in saglikli, yeterli ve dengeli beslenme olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla saglik ve
dengeli beslenmenin giin i¢erisinde saglanmasinda 6giinlerin rolii oldukca 6nemlidir.
Beslenme durumu degerlendirilirken bireylerin 6giin atlama durumu ve dgiinler arasi
siire oldukca onemlidir. Uzun siire a¢ kaldigimiz zaman veya kisa siireli araliklarla
asirt besin tiikketimi oldugu zaman, viicudun enerji ve metabolik dengesi olumsuz
etkilenebilir. Ogiin tiiketimi bireyi giinliik yasamin baskilaria hazirlama, yorgunlugu
giderme, saglikli diislinmeyi saglama ve hastaliklardan korunmasi agisindan
onemlidir. Bu nedenle saglikli beslenme Onerilerinde en az 3 6giin besin tiiketiminin

onemli oldugu vurgulanmaktadir (Tiirkiye Hacettepe Beslenme Rehberi, 2015).
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Bu caligmada bireylerin 6glin tiikketim ve 6giin atlama durumlarina gore
dagilimlan tablo 4.3°de ifade edilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin % 66.42°si 3
ana 0giin tlketirken, % 70.48’1 iki ana 6giin tiilketmektedir. Kadin 6grencilerin %
47.60’1 iki 6glin, % 52.40°1 iic 0giin, erkek Ogrencilerin ise % 62.0°1 iki 6glin, %
38.0°1 ii¢ 0giin tikketmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin % 28.41°1 ise hi¢ ara
oglin tilketmemektedir. Erkek Ogrencilerin % 26.0’s1, kadin Ogrencilerin ise %
18.82°si ara ogln tiiketmediklerini belirtmislerdir. Calisma kapsamindaki
ogrencilerin en ¢ok atladigi 6giintin 6gle (% 53.18) 6giinii oldugu saptanmuistir.
Katilimcilarin diger 6glinleri atlama orani ise, % 42.81°1 sabah, % 4.01°1 ise aksam
Ogiiniinti atlamaktadir. Katilimeilarin 6giin atlama nedeni ise zaman yetersizligi (%
68.23) oldugu belirlenmistir. Bir diger neden ise daha diisiik bir oranla canlarinin
istemedigi ve istahsiz (% 17.06) olduklar1 i¢in 6giin atladiklarini belirtmislerdir.
Seven’in (2013) yaptig1 tez ¢alismasinda katilimcilarin % 43.6°s1 her zaman 6gilin
atladiklarin1 ve en ¢ok atlanan 6giiniinde ¢alismamiza benzer sekilde 6gle (% 38.3)
oldugu saptanmistir. Katilimcilarin 6glin atlama nedeni ise ¢alismamizda oldugu gibi
% 50 oraninda zaman yetersizligi oldugunu belirtmislerdir ( Seven, 2013).

Bir diger ¢alisma ise 446 lise 6grencisinin katildigi ¢alismada, 6grencilerin
% 21.3’linilin 0gle Ogliniinii atladiklarin1 ve 6g8iin atlama nedenlerinin ise istahsiz,
cani istemedikleri i¢in oldugunu (% 41.6) ifade etmislerdir (Tanriverdi, D. ve
arkadaslari, 2011). Ulas ve Geng (2010) Malatya askeri hastanesinde gbrev yapan
268 personelin saglikli beslenme durumunu arastirdiklar1 calismada, katilimcilarin %
26.1’inin her zaman 6giin atladig1 ve atlanan 6giinilin ise ¢alismamizda oldugu gibi
6gle 6gtinii (% 24.6) oldugu saptanmustir (Ulas, B. ve Geng, M. F., 2010). Ayhan E.
ve arkadaslarimin (2012), tiniversite 6grencilerinin beslenme aliskanliklari {izerine

557 6grencinin katildig1 calismada, % 58.2°sinin kahvalt1 6gilintinii atladigini ve 6giin
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atlama nedenlerinin ise zaman yetersizligi (% 69) oldugu saptanmistir (Ayhan, E. ve
arkadaslari, 2012).

Ermis E. ve arkadaslar1 (2014) yaptig1 ¢calismada ise {iniversite 6grencilerinin
en cok atladig1 6giin bu calismada oldugu gibi 6gle 6giiniidiir (% 52.6). Ogiin atlama
nedeni ise % 42.2 oraninda zaman yetersizligi oldugu saptanmistir (Ermis, E. ve
arkadaslar;, 2014). Yilmaz ve Ozkan (2016) iiniversite dgrencilerinde beslenme
aligkanliklarini inceledikleri ¢aligmada Ogrencilerin % 90.3’iinlin 6giin atladigi, en
¢ok atlanan Ogiiniin 6gle (% 65.8) oldugu saptanmis ve 6giin atlama nedeni ise
zaman yetersizligi (% 51.3) oldugunu belirtmislerdir (Yilmaz, E. ve Ozkan, S.,
2016).

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin ¢ogu sabah (% 58.80), 6gle (% 25.0) ve
aksam (% 60.61) dgiinlerini evde tiiketmektedirler. Ogrencilerin dgiinlerini genellikle
evde tiiketmelerinin nedeni ev yemeklerini tercih etmeleri, diger yemek yerlerini
hijyenik bulmamalar1 veya yasadiklar1 ekonomik problemlerde nedenler arasinda
gosterilebilir. Ara oglinlerini ise kantinde (% 40.14) tikettiklerini belirtmislerdir.

Bunlara ek olarak calismaya katilan 6grencilerin genellikle sabah (% 46.84),
ogle (% 82.69), aksam (% 61.16) ve ara ogiinlerini (% 64.29) arkadaslariyla beraber
tiikkettikleri saptanmustir (Tablo 4.4).

Bu calismada ve diger literatiir ¢alismalarinda goriildigi gibi 6giin atlama
sorunu lUniversite 0grencilerinde yaygindir. En fazla atlanan 6giliniin, 6gle 6glini
olmasinin nedeni 6grencilerin giin igerisinde okulda ders yogunlugu nedeniyle 6gle
yemegine zaman ayiramadiklar1 gosterilebilir. Arastirmadan elde edilen bulgular

literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.
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5.3 Bireylerin Antropometrik Olgiimlerine iliskin Bulgularin

Degerlendirilmesi

Antropometrik Ol¢limler beslenme durumunun saptanmasi ve viicudun
fiziksel ozelliklerinin analizinin yapilmasini saglayan Ol¢timlerdir (Pekcan, G.,
2012).

Ankara’da yapilan bir ¢alismada, 18-25 yas grubu erkeklerin ortalama viicut
agirhig 69.7+£9.9 kg, kadinlarin ise 56.3£9.0 kg olarak saptanmistir. Boy uzunlugu
isel8-25 yas grubu erkeklerde 175.7+5.9 c¢m, kadinlarin ise 163.5 £6.6 cm olarak
belirlenmistir (Sanlier, N., 2005). Vassigh (2012) Ankara’da bulunan dort
tiniversitede Ogrenim goren Ogrencilerde yaptigi genis kapsamli tez caligmasinda,
erkeklerin ortalama viicut agirhigr 73.4£12.1 kg, kadinlarin ise 56.9+£8.0 kg olarak
belirlenmistir. Boy uzunlugu ise erkeklerin ortalama 170+£6.9 c¢m, kadinlarin ise
160+6.1 cm olarak bulunmustur (Vassigh, 2012). Yildirim 1. ve arkadaslarinin (2017)
Afyon’da yaptiklar1 bir caligmada, 18-27 yas grubu erkeklerin ortalama viicut agirhig
73.33+£15.10 kg, kadinlarin ise 59.50+11.38 kg olarak saptanmistir. Erkeklerin boy
uzunlugu ortalamast 175.78+6.75 cm, kadinlarin ise 162.62+5.39 cm olarak
belirlenmistir (Yildirim, I. ve arkadalari, 2017). Bu ¢alismada arastirma kapsamina
alman erkek 6grencilerin ortalama viicut agirhigi 77.93+12.31 kg, boy uzunlugu
176.93+8.26 cm, kadin 6grencilerin ise ortalama viicut agirligr 58.67+10.57 kg, boy
uzunlugu 164.61+6.07 cm olarak belirlenmistir (Tablo 4.5). Benzer yas gruplari ile
yiiriitiilen ¢aligmalardaki boy uzunlugu ve agirlik Ol¢limlerinin ortalamalari, bu
caligmanin sonuglart ile benzerlik géstermektedir.

Viicut agirh@ ve boy olgiimiinii kullanarak, katilimcilarin hesaplanan BKI,
degerleri simanligin ve zayififin 6nemli bir gostergesidir. Ozellikle obezite

tedavisinin en Onemli basamagidir. Obezite tamsmin koyulabilmesi igin, BKI
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degerlerinin sonuclarinin 6nemli bir gosterge oldugu ifade edilmistir (Kaya, H., ve
Ozgelik, O, 2009).

Sanlier’in (2005), iniversite Ogrencilerinde yaptig1 calismada, erkek
ogrencilerin BKI degerlerinin ortalamasinin 22.6+2.6 kg/mz, kadin 6grencilerin ise
21.0+2.7 kg/m® oldugu saptanmustir (Sanlier, N., 2005). Yildiz ve arkadaslarinin
(2015), geng yetiskinler iizerine yaptig1 calismada erkek katilimcilarin ortalama BKI
degeri 24.92+3.15 kg/mz, kadm katilimlarm ise ortalama BKI degerinin 21.23+3.18
kg/m?, oldugu saptanmustir (Y1ildiz A., ve arkadaslari, 2015). Firat Universitesi Tip
Fakiiltesi ogrencileri iizerinde yapilan calismada ise, erkek oOgrencilerin BKI
degerlerinin 21.94+0.1 kg/m2 oldugu saptanmustir (Kaya, H., ve Ozcelik, O., 2009).

Seven’in (2013), yaslar1 ortalamasi 33.88+10.01, olan kadin ve erkek bireyler
iizewrinde yaptig1 calismada, erkek katilimcilarin BKI degerlerinin ortalamasinin
27.96+4.38 kg/m?, kadin katihmeilarin ise 24.99+5.27 kg/m? oldugu belirtilmistir
(Seven, 2017).

Diinya Saglik Orgiit’{iniin 2014 raporunda Tiirkiye’de yasayan yetiskinlerin
ortalama BKI, degerlerinin 27.8 kg/m? oldugu, cinsiyete gore ise erkeklerde 27.1
kg/m?, kadmlarda 28.5 kg/m? olarak belirtilmistir (WHO, 2014). TBSA sonuclarina
gore ise Tiirkiye’de tiim yas grubu bireylerin (19 ve iizeri yas) BKI ortalamasi
erkeklerde 26.4+4.5 kg/mz, kadinlarda ise 28.9+6.4 kg/m2 oldugu sonucuna
ulagilmigtir (TBSA, 2010). Bu calismada arastirma kapsamina alinan kadin
ogrencilerin BKI degerlerinin ortalamasimin, 21.98+4.73 kg/mz, erkek Ogrencilerin
ise 25.14+3.58 kg/m® oldugu saptanmistir (Tablo 4.5). Cinsiyete gore viicut
kompozisyonu ortalamarina bakildiginda kadin 6grencilerin BKI ortalamasina
(21.98+4.73) gére normal, erkek ogrencilerin ise (25.14+3.58) ise hafif sisman

oldugu goriilmektedir. Geng yetigkinler iizerinde yapilan g¢aligmalarin sonuglari,
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yapilan bu ¢ahismanin sonuglarinda elde edilen BKI degerleri ile benzerlik
gostermektedir.

BKI disinda, obezitenin ana antropometrik Sl¢iimleri arasinda bel gevresi
Olcimleri de yer almaktadir. Bel cevresi en sik kullanilan abdominal obezite
gostergesidir. Bel cevresinin Olciilmesi abdominal yag miktarinin saptanmasina
yardimc1 olmaktadir. Viicutta karin bolgesinde yag miktarinin artmasi Sonucu
beslenmeye bagli kronik hastaliklarin (kalp ve damar hastaliklari, yetigkin tip
diyabet, baz1 kanser tiirleri) olugmasi i¢in risk faktoriidiir. Bu amagcla bel ¢evresinin
Olgiilmesi abdominal yaglanmayr saptamak i¢in Onemlidir (S6nmez, K., ve
arkadaslari, 2009). Bel ¢evresi WHO’ne gore erkekler i¢in >94 c¢m risk, >102 cm
yiikksek risk, kadinlar igin >80 cm risk, >88 cm ise yliksek risk olarak
degerlendirilmistir (WHO, 2011).

Tirkiye’de 30 yas ve lizeri bireylerde yapilan genis kapsamli bir caligmada,
kadin katilimcilarin bel ¢evresi ortalama 91,20+14,51 cm, erkek katilimcilarin ise,
94,79+13,23 cm oldugu belirtilmistir (S6zmen, K. ve arkadaslari, 2016). TBSA’na
gore, 31-50 yas grubu erkeklerde bel ¢evresi ortalamasi 95.2+11.7 cm, kadinlarda
ise bel gevresi 89.5+13.0 cm oldugu sonucuna ulasiimistir (TBSA, 2010).

Yildirim 1. ve arkadaslarinin (2017), iiniversite dgrencileri iizerinde yaptig
calismada ise erkek 6grencilerin ortalama bel ¢evresini 86.10 cm, kadin 6grencilerin
ise, 78.33 cm oldugu sonucuna ulasilmistir (Yildirim, I. ve arkadaslari, 2017).
Universite dgrencilerinde yapilan baska bir ¢alismada ise erkek &grencilerin bel
cevresi ortalama 79.98+8.15 cm, kadin 6grencilerin ise 67.01+6.36 cm oldugu
belirtilmistir (Ergiin, A. ve Erten, S., 2004). Bu calismada ise kadin 6grencilerin bel
cevresi ortalama 73.15+8.77 cm, erkek oOgrencilerin ise 86.12+8.94 cm oldugu

saptanmistir (Tablo 4.5).
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5.4 Bireylerin Giinliik Enerji Ve Besin Ogesi Alimlarma Yonelik

Bulgular

Ogrencilerin giinliik aldig1 enerji ve mikro besin 6gesi miktarlar1 bireysel
ihtiyaca gore dengesizlik gosterebilmektedir (Hacivezirogullari, M., 2015). Biyikl1 E.
ve arkadaglarimin (2018) T1p Fakiiltesi 6grencilerinin enerji ve besin 6gesi alimlarini
inceledikleri ¢alismada, erkeklerde ortalama enerji aliminin 1465.5+462.3 kkal,
kadinlarda ise 1303.5+£354.5 kkal oldugu saptanmustir. Ogrencilerin giinliik enerji
aliminin, Onerilen degerlerin altinda oldugu sonucuna ulasilmistir (Biyikli, E. ve
arkadaslari, 2018). Baska bir iiniversite 0grencilerinde yapilan ¢alismada ise, kadin
ogrencilerin ortalama enerji alimi 1610.5+506.8 kkal, erkek 6grencilerin ise ortalama
enerji alminin 1891.8+630.3 kkal oldugu saptanmustir. Tiim 6grencilerin besinlerle
giinliik ortalama enerji alimlarinin 6nerilen degerlerin altinda oldugu belirtilmistir.
Ayrica kadin 6grencilerin besinlerle gilinliik enerji aliminin, erkek 6grencilere gore
daha diisiik oldugu belirtilmistir (p<0.05) (Garipagaoglu, M. ve arkadaslar1, 2012).

Ispanya’da 18-25 yas grubunda olan ve 585 iiniversite dgrencisinin katildig
caligmada erkeklerde ortalama enerji alimi 2157.46+719.48 kkal, kadinlarda ise
ortalama enerji alimi 1920.20+634.32 kkal oldugu saptanmistir. (Rodriguez, M., ve
arkadaslari, 2017). KKTC’de yapilan bir tez ¢alismasinda, Beslenme ve Diyetetik
Boliimiinde okuyan Ogrencilerinin enerji alim miktar1 ortalamalar1 degerlendirildigi
zaman tim smiflarda enerji aliminin 6nerilen degerin altinda oldugu belirtilmistir
(Madencioglu, S., 2015).

TUBER (Tiirkiye Beslenme Rehberi) verilerine gore, Tiirkiye genelinde 19-
30 yas gurubu erkeklerin giinliik ortalama enerji alimi 2850 kkal, kadinlarin ise 2180

kkal’dir (Ttrkiye Beslenme Rehberi, 2015,).
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Yapilan bu ¢aligmalardaki giinliik ortalama enerji alimlarindaki farkliliklarin
bolgesel, kiiltiirel ve bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir
(Kabaran, 2015).

Tablo 4.7°yi inceledigimiz zaman c¢alisma kapsamindaki Ogrencilerin
besinlerle giinliik ortalama enerji alimi erkeklerde 1398.60+355.56 kkal, kadinlarda
ise 1306.81+291.74 kkal olarak degistigi belirlenmistir (Tablo 4.7). Bu c¢aligmada
kadin 6grencilerin gilinliik ortalama enerji alimi, erkek 6grencilere gore daha diisiik
oldugu saptanmistir (p<0.05). Calisma kapsamindaki kadin ve erkek Ogrencilerin
besinlerle giinlilk ortalama enerji alimlarinin Onerilen degerlerin altinda oldugu
saptanmistir. Bu calismada 6grencilerde enerji aliminin diisiik olmasinin nedeni,
bireylerin diizenli bir sekilde 6giinlerini tiiketmemeleri, 68iin atlamalar1 ve bazi
ogrencilerin besin tliketimlerini tam olarak hatirlamamasindan dolayr da
kaynaklanabilir (Kabaran, 2015). Kadin 6grencilerin gilinlik ortalama enerji
alimlarinin daha diisiik ¢ikmasi ise, erkeklere gore beden imajina, agirlik kontroliine
daha oOnem vermeleri ya da yasadiklart psikolojik sorunlardan dolay:
kaynakalabilecegi diisiiniilmektedir.

Yeterli ve dengeli beslenmede ogiinlerdeki besin 6gelerinin dagilimi da
oldukca 6nemlidir. Besin 6gelerinin dagilimi ne kadar dengeli olursa metabolizma da
o kadar diizenli caligmaktadir. Bu yiizden oOgiinlerdeki makro besin 6gelerinin
dagilimi dengeli olmalidir (Ozduran, 2017). Giinliik enerjinin % 45-60" min
karbonhidratlardan, %20-35’inin yaglardan ve %10-20’ sinin ise proteinlerden
gelmesi Onerilir (TUBER, 2015).

Garipagaoglu M. ve arkadaslarimin (2012) tniversite 6grencileri tizerinde
yaptiklar1 c¢aligmada kadinlarinin = giinlik enerji  aliminin = % 14.4+3.9’unun

proteinlerden, % 36.1+6.8’inin yaglardan, % 49.3+£8.0’inin karbonhidratlardan,
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erkeklerin ise % 15.844.1’inin proteinlerden, % 34.4+7.9’unun yaglardan ve %
49.549.4’liniin karbonhidratlardan karsilandig1 saptanmistir (Garipagaoglu, M. ve
arkadaglari, 2012). Bir baska iiniversite ogrencilerinde yapilan g¢alismada kadin
Ogrencilerin  giinlik enerji alimmin % 16.0+£3.7’sinin  proteinlerden, %
34.4+6.2’sinin yaglardan, % 49.54+6.1’inin karbonhidratlardan, erkeklerin ise %
15.1£2.8’inin  proteinlerden, %27.6+6.6’sinin yaglardan ve % 57.246.4’iiniin
karbonhidratlardan geldigi saptanmistir (Sanlier, 2005).

Biyikli E. ve arkadaslarinin (2018) iiniversite 6grencilerinde yaptigi
caligmada ise kadinlarin giinliik enerji aliminin % 46.749.4’{inlin karbonhidratlardan,
% 16.6 £4.0’1nin proteinlerden, % 36.7+£8.4’linlin yaglardan, erkek 6grencilerin ise
% 47.8410.4’linlin karbonhidratlardan, % 18.0£5.9’unun proteinlerden ve %
34.1+£7.4inilin yaglardan geldigi saptanmistir (Biyikli, E. ve arkadaslari, 2018).

Bu c¢alisma kapsamindaki bireylerin makro besin 68esi alim diizeyleri
incelendiginde (Tablo 4.7) erkek Ogrencilerin giinliik ortalama enerji aliminin %
16.07+4.74’tinlin proteinlerden, % 38.07+£7.59’unun yaglardan, % 44.41+8.94’{iniin
karbonhidratlardan karsilandig1 saptanmistir. Kadin 6grencilerin ise giinliik ortalama
enerji alimimin % 16.344+3.97’sinin proteinlerden, % 39.50+8.34’{inilin yaglardan ve
% 43.22+9.18’inin karbonhidratlardan karsilandigi belirlenmistir (Tablo 4.7).
Calismaya katilan erkek ve kadin 6grencilerin makro besin alimlar fark olmadig
goriilmiistiir (p>0.05). Ancak kadin ve erkek 6grencilerde ortalama enerjinin yagdan
gelen orani, Onerilen miktarin iizerindedir. Bunun nedeni katilimcilarin kizartilmis
besinleri daha ¢ok tiiketmeleri ve cips gibi yag orani yiiksek paketli tiriinlerin daha
fazla tliketilmesinden kaynaklanabilir.

Bu ¢alismadaki makro besin 6gesi dagilimu ile ilgili veriler yapilan ¢alismalar

ile benzerlik gostermesine ragmen, enerjinin yaglardan karsilanan oraninin % 20-35
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olmas: gerektigi ile ilgili dneriler ile karsilastirldiginda (TUBER, 2015), iiniversite
Ogrencilerinde bu oranin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni
Ogrencilerin yag icerigi yiikksek olan hazir besinleri tercih etmelerinden
kaynaklanabilir (Bryikli, E. ve arkadaslari, 2018).

Tablo 4.7’yi inceledigimiz zaman katilimcilarin besinlerle giinliik ortalama
posa alimi erkek Ogrencilerin 11.86+5.06 g, kadin 6grencilerin ise 14.23+5.93 g
oldugu saptanmistir. Kadin 6grencilerin ortalama posa alimi, erkek 6grencilere gore
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). TUBER (Tiirkiye Beslenme Rehberi) verilerine
gore, Tirkiye genelinde 19-30 yas gurubu erkeklerin giinliik ortalama posa alimi 29
g, kadinlarda ise 25 g posa alimi Onerilmektedir. (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi, 2015,). Amerikan Beslenme ve Diyetetik Akademisi ve Amerikan Saglik
Bakanlig1 eriskin kadinlarin giinde 25 g, erkeklerin ise 38 g posa almalar1 gerektigini
belirtmekte, ancak bireylerin giinliik aldigi posa miktarin 15-17 g kadar disiik
oldugu wvurgulanmaktadir (Academy of Nutrition and Dietetics, 2015; Dietary
Guidelines For Americans, 2010). Avrupa Gida Giivenligi Kurumu (EFSA) da benzer
sekilde eriskinlerde giinde en az 25 g posa alimin1 dnermektedir (EFSA, 2010).

Bu caligmada erkek ve kadin 6grencilerin giinliikk ortalama posa alimi,
onerilen miktarlarin altindadir. Bu ylizden katilimcilarda yetersiz posa alimi
gbzlenmistir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2015). Bunun nedeni dgrencilerin
onerilen diizeylerden daha az tahil, sebze-meyve ve kurubaklagil tiiketimleri yetersiz
miktarda posa almalarina neden olmus olabilir. Bu konu da yapilan literatiir
calismalarinin sonuglari, arastirmamizin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Ates’in (2015) tniversite Ogrencilerinde yaptigi tez ¢alismasinda giinliik
ortalama posa alimlariin erkek 6grencilerde 17.9+6.14 g, kadin 6grencilerde ise

18.0+£9.94 g oldugu saptanmistir. Calismada 6grencilerin gilinliik 6nerilen ortalama

99



posa alim miktarin1 karsilayamadiklar1 belirtilmistir (Ates, 2015). Universite
Ogrencilerinde yapilan baska bir ¢alismada erkek 6grencilerin ortalama posa alimi
14.2 + 7.0 g, kadin 6grencilerde ise 15.6 = 7.2 g oldugu belirtilmistir (Biyikl1 ve ark.,
2018).

KKTC’de tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir tez ¢aligmasinda
Ogrencilerinin %73.3 niin posa alimlarinin yetersiz, %20.6’sinin yeterli ve %6.1’inin
fazla oldugu bildirilmistir (Madencioglu, 2017). Gray L. ve arkadaslari (2004)
tiniversite O6grencilerinde yaptigi ¢alismada kadin 6grencilerin giinliik 6nerilen posa
aliminin % 12.5’1n1, erkek 6grenciler ise % 15.6’sin1 karsiladiklari belirtilmis ve posa
alimlariin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir (Gray, L. E., ve arkadaslari, 2004).

Fernstrand A. ve arkadaslar1 (2017) Hollanda’da okuyan 18-30 yas grubu
tiniversite O0grencilerinde yaptigr ¢alismada erkeklerin giinliik ortalama posa alimi
17.3+£7.7 g, kadinlarin ise 14.946.5 g oldugu belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin giinliik
posa alimlarinin yetersiz oldugu saptanmustir (Fernstrand, A. ve arkadaslar1, 2017).
Hacivezirogullari’'nin (2015) KKTC’de okuyan tiniversite Ogrencilerinde yaptigi
calismada kadin ve erkek 6grencilerin giinliik ortalama posa aliminin yetersiz oldugu
belirtilmistir (Hacivezirogullari, 2015).

Yapilan c¢alismalarin  bulgulari, arastirmamizin sonuglarin1  destekler
niteliktedir. Universite dgrencilerinin posa icerigi yiiksek olan besinleri dnerilen
miktardan daha az tiikettikleri saptanmistir. Posa aliminin 6nerilen diizeylerde olmasi
Ozellikle KVH ve diyabet riskinin azaltilmasinda, gastrointestinal sagligin korunmasi
ve hastalik riskinin azaltilmasinda ve kilo kontroliiniin saglanmasinda 6nemli bir
faktordiir. Sebze ve meyveler, kurubaklagiller, tam tahil iirlinleri posa i¢eren besinler
oldugundan posa alimimin artirllmasinda bu besinlerin tiikketimi biiyilk Onem

tagimaktadir (Samur ve Mercanligil, 2008).
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Bu ¢alisma da katilimcilarin cinsiyete gore bir giinlik vitamin ve mineral
alim diizeyleri Tablo 4.7°de incelenmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin ortalama
glinliik vitamin ve mineral alimlari sirasiyla 607.78+£577.05 pg, 463.42 +487.30 ug A
vitamini, 73.24 £53.48 mg, 55.50+51.84 mg C vitamini, 187.94£91.31 pg,
169.41£101.51 ng folat, 7.224+3.29 mg, 6.55+2.54 mg demir, 730.36+397.33 mg,
546.93+261.92 mg kalsiyum ve 213.86+74.65 mg, 183.68+ 66.37 mg magnezyum
alimlarinin oldugu saptanmistir (Tablo 4.7).

TUBER (Tiirkiye Beslenme Rehberi) verilerine gére, Tiirkiye’de 19-30 yas
gurubu kadin ve erkeklerin giinliikk 6nerilen ortalama vitamin ve mineral alimlari su
sekildedir; A vitamini alim1 kadinlarda 900 ug ve erkeklerde 700 ug, C vitamini 90
mg, folat 400 pg, demir alimi kadinlarda 18 mg, erkeklerde 10 mg, kalsiyum 1000
mg ve magnezyum almi kadinlarda 310 mg ve erkeklerde 400 mg olarak
onerilmektedir (TUBER, 2015).

Bu calisma sonuglarini, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberindeki onerilen
alim diizeyleri ile karsilastirdigimiz zaman, Kadin ve erkek 6grencilerde A vitamini,
C vitamini, folat, demir, kalsiyum ve magnezyum minerallerinin aliminin yetersiz
oldugu saptanmustir (Tablo 4.7)

Tablo 4.7’de kadin 6grencilerin A vitamini, C vitamini, folat, demir, kalsiyum
ve magnezyum mineralinin ortalama giinliik alim miktarinin erkek 6grencilerden
yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin Sebze ve meyveleri (dzellikle
yesil yaprakli sebzeler), kurubaklagilleri ve tam tahil {irlinlerini yetersiz tiikketmeleri
sonucunda A vitamini, E vitamini, C vitamini, folat ve magnezyum alim diizeylerinin
diisiik oldugu soylenebilir. Kalsiyum alimlarinin diisiik olmasi ise siit ve siit

iiriinlerini yetersiz tiiketmelerinden dolay1 kaynaklanabilir (TOBR, 2015).
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Ogrencilerde diyetle alman demirin diisiik ¢ikmasmm nedeni, demir
kaynaklarinin yetersiz tiiketimi demir aliminin &nerilen miktarin altinda ¢ikmasina
neden olabilir. Demirin en iyi kaynaklari olan et ve et iriinleri, deniz iriinleri,
yumurta sarist, kurubaklagiller, koyu yesil yaprakli sebzeler ve kuru meyvelerin
tiiketilmesi 6nerilmelidir (TUBER, 2015).

KKTC’de tiniversite Ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada kadin ve erkek
ogrencilerin giinliik ortalama A ve C vitamini alimlarinin, Onerilen diizeyinin
tizerinde oldugu saptanmistir (Madencioglu, 2015). Biyikli E. ve arkadaslarinin
(2018) yaptig1 ¢alismada ise yiiriitiilen bu calismada oldugu gibi kadin ve erkek
ogrencilerin C vitamini ve folik asit alimlarinin yetersiz oldugu rapor edilmistir
(Biyikli, E. ve arkadaslari, 2018). Ozkan’im {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1
tez ¢aligmasinda erkek ve kadin Ogrencilerin ortalama A, C vitamini, demir ve
magnezyum alimlarinin yetersiz oldugu saptanmustir (Ozkan, 2018).

Garipagaoglu M. ve arkadaslarinin (2012) iiniversite 6grencilerinde yaptigi
calismada kadin ve erkek ogrencilerin kalsiyum, folik asit, demir ve magnezyum
alimlarinin yetersiz oldugu belirtilmistir. Calisma kapsamindaki 6grencilerin giinliik
besin tiiketim kayitlar1 incelenmis ve Ogrencilerin sadece 1 su bardagi siit-yogurt
(210 ml) ve 1 dilim peynir (35 g) tiikettikleri saptanmistir. Ozellikle bu dénemde
yetersiz kalsiyum aliminin ileriki yaslarda osteoporoz agisinda risk faktorii oldugu ve
bu nedenle Ogrencilerin siit ve siit iirlinleri tiiketimini arttirmalar gerekmektedir
(Garipagaoglu, M. ve arkadaslari, 2012).

Ozduran G. ve arkadaslarinin (2017) KKTC’de okuyan iiniversite dgrencileri
lizerine yaptig1 calismada Ogrencilerin % 65.9’unun kalsiyum alimlarinin yetersiz
oldugu saptanmistir (Ozduran, 2017). Baygut’un {iniversite dgrencilerinde yaptig

calismada ise oOgrencilerin % 67.5’inin kalsiyum alimlarinin yetersiz oldugu
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belirtilmistir (Baygut, 2013). Madencioglu’nun yaptigi tez ¢aligmasinda erkek ve
kadin 6grencilerin kalsiyum alimlarmin yetersiz oldugu belirtilmistir (Madencioglu,
2015). Ozkan’1n {iniversite dgrencileri iizerinde yaptig1 calismada da kadin ve erkek
ogrencilerin kalsiyum alimlarinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozkan,
2018). Sanlier ve Arli (2000) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin % 85.5’inin
kalsiyum ve % 83.1’inin demir alimimnin yetersiz oldugu belirtilmistir (Sanlier, fve
Arli, 2000).

Yapilan literatiir ¢aligmalarinda, 6grencilerin genellikle kalsiyum ve demir
alimlarinin yetersiz oldugu saptanmis ve bu bulgular arastirmamizdaki sonuglari
destekler niteliktedir. Ogrencilerin besin dgesi alimlarinin yeterlilik durumlar
calismalarda farklilik gosterebilmektedir. Bu durum da 6grencilerin sebze (6zellikle
yesil yaprakli), meyve, kurubaklagil ve tam tahil dirlinleri ile siit ve tirlinleri
tilketimlerini Onerilen miktarlarda arttirmalari gerekmektedir. Ayrica C vitamini
tilketiminin arttirilmasiyla yetersizligi goriilen kalsiyum ve demir emiliminin

artirilabilesi de miimkiindiir (Tiirkiyeye Ozgii Beslenme Rehberi, 2015).
5.5 Bireylerin Ug¢ Faktorlii Yeme Olg¢egine Iliskin Degerlendirme

Bu c¢alismada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygusal yeme, bilissel
kisitlama ve kontrolsiiz yeme davraniglart incelendiginde (Tablo 4.8) kadmn
Ogrencilerin ortalama biligsel kisitlama puaninin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05).

Calismada kadinlarin bilissel kisitlama davranig puaninin erkeklere gére daha
yiikksek ¢ikmasinin nedeni, kadinlarin viicut agirliklarina, beden imajma ve dis
goriinlislerine daha ¢ok Onem vermelerinden dolayi, kadin &grencilerin biligsel

kisitlama davranig puaniin daha yiiksek ¢iktigi soylenebilir. Kadinlar ve erkeklerin
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diyet yapma, agirlik kazanimi ve agirlik kaybi gibi konularda farkli diistindiikleri
belirtilmistir (Develi, B. ve arkadaglari, 2017).

Kontrolsiiz yeme davranis puaninin erkek 6grencilerde daha yiiksek ¢ikmasi,
erkeklerin dgiinlerini diizenli tiketmeyip ve 6giinlerini atlamalar1 nedeniyle dengesiz
beslenme aliskanlikarinin ortaya ¢ikmasindan dolayr kontrolsiiz yeme davranisi
sergiledikleri diisliniilebilir. Yapilan ¢alismalarda bu ¢aligmanin sonuglarini destekler
niteliktedir. De Lauzon ve arkadaslarmin (2004) 529 orta yas ve 358 geng eriskin
tizerinde yaptiklar ¢aligmada kadinlarda biligsel kisitlama davranis puani erkeklere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ciinkii kadinlar erkeklere gore daha fazla
diyet yaptiklarini belirtmislerdir (De Lauzon, ve arkadaslari, 2004). Bir diger benzer
calismada ise 135 erkek ve 125 kadin geng yetiskinin katildig1 ¢alismada, kadinlarda
bilissel kisitlama davranisi goézlenirken, erkeklerde kontrolsiiz yeme davranisi
g6zlendigi saptanmistir (Guillain, L. ve arkadaglari, 2009).

Hainer V. ve arkadaslarinin (2006) yaptigi ¢alismada, kadinlarda bilissel
kisitlama, erkeklerde ise kontrolsiiz yeme puaninin daha yiliksek oldugu saptanmistir
(Hainer, V. ve arkadaslari, 2006). Universite ogrencilerinde yapilan bir diger
calismada ise, kadin Ogrencilerin bilissel kisitlama davranist puaninin, erkek
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (Deveci, B. ve arkadaslari, 2017).
Yapilan ¢alismalarin sonuglari, ¢alismamizdaki bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme
davraniglarinin  cinsiyete gore aldiklar1 puanlar ile karsilastirnldiginda benzer
sonuglarin elde edildigi saptanmustir.

Calisma kapsamina alinan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore duygusal yeme
puanlar arasindaki farkin anlamli olmadig1 belirtilmistir (p>0.05) (Tablo 4.8). Bu
durum kadin ve erkek Ogrencilerin duygusal yeme konusunda benzer aligkanliklara

sahip olmasindan dolay1 kaynaklanabilir. Bu ¢calismaya benzer sekilde Karlsson J. ve
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arkadaglarinin  (2000) yaptigr c¢alismada, cinsiyet ve duygusal yeme davranisi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Karlsson, J. ve arkadaslari, 2000). Ancak
yapilan diger caligmalarda genellikle cinsiyetlerine gore duygusal yeme puanlari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Deveci B.ve arkadaslarinin (2017) tiniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismada
kadinlarda duygusal yeme puaninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Universite dgrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada kadin 6grencilerin duygusal
yeme puaninin, erkek oOgrencilere gore yiiksek olmasinin nedeni, 6grencilerin
ailelerinden uzak olmalari, yeni bir ortama uyum saglamalari ya da kadinlarin
erkeklere gore daha fazla depresyon ve kaygi bozukluguna yatkinliklarindan dolay1
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir (Deveci, B. ve arkadaslari, 2017).

McCrone S. ve arkadaslarinin (2000) yaptigi ¢alismada kadinlarin duygusal
yeme puaninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu ve kadinlarin aglik hissetmeseler
bile duygusal uyarilma sonucunda daha fazla yemek yediklerini sonucuna da
ulasilmistir (McCrone, S. ve arkadaslari, 2000). Seven’in yaptig1 tez caligmasinda ise
yalnizca kadinlarda duygusal yeme davranisinin, erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Seven, 2013).

Bu ¢alismada {i¢ faktorlii yeme 6lgegi ile boliimler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Saglik bilimleri disindaki boliimlerde okuyan 6grencilerin
kontrolsiiz yeme ve duygusal yeme puani, beslenme ve diyetetik ve saglik bilimleri
(diger) boliimlerde okuyan 6grencilerden yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.10).

Bu calismada {i¢ faktorlii yeme 6lgegi ile yas gruplarn arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.05). 18-24 yas gurubu bireylerin duygusal yeme puanm 25-31
yas grubu bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.9). Bunun nedeni

18-24 yas grubundaki bireylerin {iniversiteye yeni baslamalar1 ve ailelerinden

105



ayrilmalar1 sonucunda yeni bir ortama adapte olmaya ¢alismalarindan dolay:r duygu
durumlarinda degisiklikler yasayabilirler, bu ylizden duygusal yeme puanlarinin
yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Bu caligmada tablo 4.11 ve tablo 4.12’yi inceledigimiz zaman kadin
katthmeilarin viicut agirligi, BKI, bel ¢evresi ve kalga cevresi degerleri arttik¢a
biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklari puanlar artmaktadir (Tablo 4.11). Kadin
ogrencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a viicut agirligi,
BKI, bel cevresi, kalca cevresi degerlerinin arttig1 saptanmustir (Tablo 4.11). Kadmn
ogrencilerin kontrolsiiz yeme alt puami arttikca viicut agirligi, bel ¢evresi ve kalca
gevresi degerlerinin arttigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.12’yi inceledigimiz zaman erkek Ogrencilerde BKI degeri arttikca,
biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklari puanin da arttigi belirtilmistir (p<0.05).
Kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga viicut agirligt ve bel
cevresi degerlerinin arttig1 belirtilmistir (p<<0.05). Erkek 6grencilerin duygusal yeme
puanlar1 arttikga, bel c¢evresi ve kalgca cevresi degerlerinin arttigi saptanmistir
(p<0.05).

Isgin K. ve arkadaslarinin (2014) 14-19 yaslarindaki 508 kiz 6grenci {izerinde
yaptig1 ¢alismada, katilimcilarin bilissel kisitlama davranisinin BKI’ ne gore farklilik
gosterdigi belirtilmistir (p<0.001). Biligsel kisitlama davranmisinin zayif bireylerde,
normal Kkilolu ve obez bireylere gore anlamli diizeyde daha diisik oldugu
saptanmustir (Isgin, K. ve arkadaslari, 2014).

Verzijl L. ve arkadaslarinin (2018) 18-66 yas arasi erkek ve kadinlarda
yaptiklari calismada, yiiksek duygusal yeme gozlenen bireylerin, BKI degerlerinin de
arttigr belirtilmistir (Verzijl, L. ve arkadaslari, 2018). Angle S. ve arkadaslar1 (2009)

tarafindan yaslar1 17-20 olan 2,997 Finlandiyali kadin bireyde yapilan bagka bir
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¢alismanin sonucunda; yiiksek BKI, yiiksek bilissel kisitlama, duygusal yeme ve
kontrolstiz yeme ile iliskili oldugu belirtilmistir. Yapilan bu ¢alismada obez
bireylerde duygusal yeme davranisinin goriilmesinin nedeni, obezitenin bir sonucu
olarak yasadiklar1 psikolojik nedenlerden dolay1 gozlenebilmektedir (Sevinger, M. ve
arkadaslari, 2013). Obez bireylerde yapilan bir ¢alismada, katilimcilarin depresif
belirti diizeylerinin incelendigi calismada obez bireylerin depresyon riskinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiir, G., ve arkadaslar;, 2008). Bu nedenle obez
bireyler viicut agirliklarini kontrol etmek igin besin alimini bilissel olarak
kisitlayabilirler, bu  ylizden biligsel kisitlama  davranisinin - gorildigi
distintilmektedir (Angle, S. ve arkadaslari, 2009).

Hays N. ve arkadaslar1 (2002) tarafindan 55-65 yas aras1 638 saglikli, kadin
bireylerde yapilan bir ¢alismada yeme davranislari ile biligsel kisitlama, kontrolsiiz
yeme ve aclik arasindaki iliskiler arastirilmistir. Bunun sonucunda, kontrolsiiz yeme
davraniginin - agirlik kazanimi ve BKI’'nin artmasiyla pozitif iliskili oldugu
belirtilmistir (Hays, N. P., ve arkadaslar1, 2002).

Obez ve fazla kilolu, BKI degerleri 28-45 kg/m 2 arasinda degisen 20-65 yas
aras1 kadinlarda yapilan c¢alismada, bilissel kisitlama davranis puaninin yiiksek
oldugu saptanmistir (James, B. L., ve arkadaslari, 2017). Gokensel’in KKTC’de
sporcularda yaptigi tez calismasinda DEBQ anketini kullanarak katilimcilarin
kisitlayici yeme davranis alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile viicut agirlig
arasindaki iligskiyi inceledikleri zaman, erkek katilimcilarin viicut agirhig arttikca,
kisitlayici yeme davranis alt boyutundan aldiklar1 puanlarinda arttigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica erkek sporcularin BKI degerleri arttikga kisitlayict yeme davranis

puaninin da arttig1 belirtilmistir (Gokensel, P., 2016).
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Yapilan literatiir c¢aligmalari, bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Ancak biligsel kisitlama, duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
davramis1 iizerine yapilan caligmalar genellikle BKI ve viicut agirhign ile
karsilastirtlmustir.

Caligma kapsamindaki kadin 6grencilerin enerji ve besin 0gesi alimlar ile
TFEQ-R21 puanlar1 arasindaki iliskiyi inceledigimiz zaman (Tablo 4.14)
katilimcilarin giinliik enerji alimi ile biligsel kisitlama yeme puani arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Bu durum biligsel kisitlama davranisi
olan bireylerin daha az enerji aldigin1 gostermektedir. Ayrica biligsel kisitlama yeme
puani ile kadin 6grencilerin karbonhidrat (g) alimlarinda negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05). Bu durum bilissel kisitlama davranist olan bireylerin
giinliik aldiklar1 karbonhidrat (g) miktarlarim azalttiklarin1 géstermektedir. Kisitlama
yeme davranisi olan bireyler viicut agirligimi kontrol etmek i¢in ve kilo kaybim
desteklemek i¢in bilingli olarak enerji alimini kisitlayabilirler (Karakus, S., ve
arkadaslari, 2016). Calisma kapsamindaki kadin 6grenciler bu yiizden enerji ve
karbonhidrat alimin1 azaltmis olabilirler.

De lauzon ve arkadaslarmin (2004) geng eriskinler iizerinde yaptiklar
calismada, biligsel kisitlama yeme davranisi goriilen bireylerin daha az enerji aldigi
saptanmistir (De Lauzon ve arkadaslari, 2004). Seven’in (2013) yaptig1 tez
calismasinda ise, yapilan bu caligmaya benzer sekilde biligsel kisitlama yeme
davranisi olan bireylerin daha az enerji aldig1 belirtilmistir (Seven, 2013). Menapoz
sonras1 donemde olan kadinlarda yapilan ¢alismada biligsel kisitlama yeme davranisi
olan ve normal yeme davranisi olan bireyler karsilastirilmistir. Bilissel kisitlama
davranis1 olan bireylerin daha az enerji aldiklar belirtilmistir (Bathalon, G. ve

arkadaslari, 2000).
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Anschutz, ve arkadaglariin (2009) yaptigt calismada ise, 475 kadin
Ogrencinin katildigi ve DEBQ anketi ile duygusal, bilissel kisitlama ve kontrolsiiz
yeme davraniglarinin toplam enerji, yag, karbonhidrat alimi {izerine etkilerinin
belirlendigi calismada biligsel kisitlama davranisi ile enerji, yag ve karbonhidrat
tilketimi arasinda negatif; kontrolsiiz yeme davranigi arasinda ise pozitif yonde iliski
oldugu saptanmistir. Duygusal yeme davranisi ile enerji, karbonhidrat ve yag alimi
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi belirtilmistir (Anschutz, D. J., ve arkadaslari,
2009).

Moreira P. ve arkadaglarinin (2005) iiniversite 6grencileri tizerinde yaptigi
calismada, yapilan bu calismaya benzer sekilde biligsel kisitlama puani yiiksek olan
ogrencilerin enerji ve karbonhidrat alimini azalttiklar1 saptanmistir. Biligsel kisitlama
davranis1 olan kadin 6grencilerin ekmek ve hamur isi tiikketimini azalttiklarini ve
meyve-sebze tiikketimini ise arttirdiklarini belirtmislerdir (Moreira, P. ve arkadaslari,
2005).

Kadin 6grencilerin duygusal yeme puani ile enerjinin proteinden gelen orani
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (p<<0.05). Katilimcilarin
kontrolsiiz yeme puani ile protein (g) alimlarinda pozitif yonde anlamh bir iliski
oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Yapilan c¢alismalarda protein aliminin artmasi sonucunda triptofan
seviyelerinin arttig1 ve dolayisiyla beyinde serotonin diizeyininde arttig1 belirtilmistir
(Benton, D., 2002). Bu yiizden protein alimiin artmasinin nedeninin duygu
durumunu iyilestirmesinden dolay1 kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calisma kapsamindaki erkek 6grencilerin enerji ve besin 0gesi alimlar ile
TFEQ-R21 puanlar1 arasindaki iliskiyi inceledigimiz zaman (Tablo 4.15)

katilimcilarin besinlerle sukroz alimi ile bilissel kisitlama puani arasinda negatif
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yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.05). Bu durum biligsel kisitlama davranisi
olan bireylerin giinliik besinlerle sukroz aliminin daha az oldugunu gostermektedir.
Ciinkii seker ve sekerli besinlerin bos enerji kaynagi olmasi ve enerji alimini
arttirarak obezite basta olmak lizere diger saglik sorunlarina neden olabileceginden
dolay1 bireylerin kisitladig1 diistiiniilmektedir (Baysal, A., 2011, Terzioglu, E., 2015).
5.6 Bireylerin CES-Depresyon Olgegine iliskin Degerlendirme

Calisma kapsamindaki 6grencilerin cinsiyetlerine gére depresyon durumlarin
inceledigimiz zaman kadin ve erkek 6grenciler arasindaki depresyon puanin anlaml
oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0.05). Kadin Ogrencilerde depresyon goriilme
durumu erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 4.8). Bu
calismanin sonuclar1 ile bu konuda yapilan bazi1 c¢aligmalarin sonuglarinin benzer
oldugu saptanmistir. WHO’ya gore diinya genelinde 55-74 yas aras1 kadinlarda % 7.5
ve erkeklerde % 5.5’in lizerinde depresyon goriildiigii belirtilmistir (WHO, 2017).

Yiicel B. ve arkadaslarinin (2002) yaptig1 ¢alismada da benzer sonuclar elde
edilmistir. Kadinlarda depresyon puaninin erkeklerden daha yiliksek oldugu
saptanmustir (Yiicel, B. ve arkadaslari, 2002). Oner S. ve arkadaslarinin (2004)
Ogrenciler {izerinde yaptig1 calismada ise kadinlarin % 26.6’sinda, erkeklerin ise %
17.0’1nda depresyon goriildiigii saptanmustir (Oner, S. ve arkadaslar1, 2004).

Celik M. ve arkadaslar1 (2016) Tip Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin depresyon durumlarini incelemisler ve her iki fakiiltede okuyan kadin
Ogrencilerin depresyon puani erkek Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Celik, M, ve arkadaslari, 2016). Giiler M. ve arkadaslarinin (2014)
Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 ¢alismada kadmn
Ogrencilerin depresyon puani, erkek 6grencilere gore daha yiiksek bulunmusgtur. Bu

durumun, kadinlarin daha duygusal bir yapiya sahip olmalarindan dolay: depresyon
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puaninin bu yiizden daha yiiksek olabilecegini diisiinmiislerdir (Giiler, M. ve
arkadasglari, 2014). Bu c¢alismalar dogrultusunda ¢evresel ya da ailesel problemler
veya premenstrual donem ile iligkili olarak kadin 6grencilerde depresyon puani daha
yiiksek ¢ikmis olabilecegi diisliniilmektedir.

Tiim bu ¢alismalarin cogu, bu bulguyu destekler nitelikte olsa da, Ozdel L. ve
arkadaglarimin  (2002) iiniversite Ogrencilerinde depresif belirtileri inceledikleri
caligmada kadin ve erkek oOgrencilerin depresyon puanlari arasinda bir iligki
goriilmemistir (p>0.05) (Ozdel, L. ve arkadaslari, 2002). Baska bir calismada ise
erkeklerin depresyon puani kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur (iskender, H. ve
arkadaslari, 2017).

Ustiin A. ve arkadaslarmin (2015) yaptig1 arastirmada cinsiyet faktorii ile
depresyon arasinda bir iliski olmadig1 saptanmustir (Ustiin, A. ve arkadaslari, 2015).
Baska yapilan benzer bir ¢alismada ise kadin ve erkek Ogrencilerin depresyon
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Ulas, B., ve arkadaslari,
2015).

Mackenzi S. ve arkadaslarinin 4 tiniversitede yaptiklari ¢alismada cinsiyet ve
depresyon arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 saptanmistir (Mackenzi, S. ve
arkadaglari, 2011). Calisma sonuglarindaki bu farkliliklarin nedenleri arasinda
yerlesim yeri, aile yasantisi, Universitelerin Ozellikleri, cevresel faktorler ve
bireylerin dzellikleri gibi ¢ok sayida degisken bu farkliliga neden olabilir (Iskender,
H. ve arkadaslari, 2017).

Katilimcilarin CES-Depresyon 6lgegi ile enerji ve besin 6geleri alimlarini
inceledigimiz zaman (Tablo 4.14), kadin 6grencilerin depresyon durumu arttikga,
giinliik ortalama besinlerle aldiklar1 demir ve magnezyumun azaldigi belirtilmistir

(p<0.05).
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Depresyon goriilen bireylerde serotonin miktarinin artmasi i¢in magnezyum
iceren besinler tiiketilmelidir. Clinkii magnezyum alimi kaslar1 gevseterek yorgunluk,
halsizlik, depresyon gibi belirtileri azaltabilir (Giiliinay M., 2015).

5.7 Bireylerin Duygusal Istah Anketine Iliskin Degerlendirme

Calisma kapsamindaki erkek oOgrencilerin duygusal yemek yeme negatif
duygu ve duygusal yemek yeme negatif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,
kadin 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 4.8).

Bu konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada mesntrual dongii sirasinda kadinlarin
negatif durumlarda duygusal yeme ataklarimin oldugu belirtilmistir. Ozellikle
kadinlarin viicut agirhig ile ilgili kaygi yasamalarindan dolayr duygusal yeme
ataklar1 gecirdikleri saptanmistir (Hildebrant, M. A., ve arkadaslari, 2015). Choo S.
ve Chan C. (2013) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin negatif duygular sonucunda
duygusal yemeye daha fazla egilim gosterdikleri belirtilmistir (Choo, S.ve Chan, C.,
2013).

Bilgen’in (2018) yaptig1 tez ¢alismasinda kadin katilimcilarin olumsuz
duygularla basa c¢ikabilmek icin duygusal yeme puaninin, erkek katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir (Bilgen, 2018). Ayn1 sekilde Aslan ve Giirler’in de
yaptiklar1 ¢alismada kadin katilimcilarin olumsuz duygular ve olumsuz olaylarda,
erkek katilimcilardan daha fazla duygusal yeme gosterdikleri belirtilmistir (Aslan,
2017, Giirler, 2007).

Yapilan ¢alismalar kadinlarda olumsuz duygu ve olumsuz olaylarda daha
fazla duygusal yemenin oldugunu belirtirken, bu ¢alismada olumsuz duygu ve
olumsuz durumlarda erkeklerde daha fazla duygusal yeme oldugu saptanmistir.

Yapilan literatiir ¢alismalarinin sonuglariyla bu sonucunun farkli ¢ikmasinin nedeni
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duygular ile yeme davranisinin bireyler arasinda farklilik gosterebilmesinden dolay1
kaynaklanabildigi diistiniilmektedir (Giizey, M., 2014).

Bireyler olumsuz bir duygu yasadigi zaman, azaltmak i¢cin yemek yeme
davranigi gibi yontemleri kullanabilirler. Bu durumunda agilik artigina yol agarak
BK1’de artisa neden olabilmektedir (Nolan, L. ve arkadaslari, 2010). Literatiirde bu
konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda negatif duygusal uyaranlarin bireylerde yemek
yeme egilimini arttirdigi ve bunun sonucunda viicut agirliginda artisa neden oldugu
belirtilmektedir (Bellisle, ve arkadaslari, 1990, Macht, 1999, Macht ve arkadaslari,
2002, Canetti, ve arkadaslari, 2002, Laitinen, ve arkadaslari, 2002). Ayrica BKI’si
diisiik olan bireylerin pozitif duygular1 yasadiklari zamanlarda daha fazla yemek
yeme davranisi sergiledikleri saptanmistir (Nolan, L. ve arkadaslari, 2010). Normal
viicut agirhigindaki saglikli bireylerde yapilan ¢alismada ise pozitif duygularin besin
alimin tetikledigi belirtilmistir (Racine, S. ve arkadaglari, 2013).

Yapilan bu calismada ise kadin dgrencilerin BKI, viicut agirhigi, bel gevresi
ve kalca cevresi degerleri ile negatif duygusal durum ve negatif duygusal olaylarda
duygusal yeme puanlar1 arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmistir (p<0.05).
Kadin 6grenciler olumsuz duygu durumlarinin yogunlugunu azaltmak i¢in daha ¢ok
duygusal yeme davramsi gosterdiklerini (Bilgen, 2018) ve bunun sonucunda BKI,
viicut agirhigi, bel cevresi ve kalca cevresi degerlerinin arttigir saptanmistir (Tablo
4.11).

Calisma kapsamindaki kadin katilimcilarin BKI, viicut agirligi, bel ¢evresi ve
kalga g¢evresi degerleri ile pozitif duygusal durumlarda duygusal yeme puanlari
arasinda negatif yonlii korelasyonlar oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadin
ogrencilerin diisiik BKI ve viicut agirligi sonucunda pozitif duygusal durumlarda

duygusal yeme puaninin arttigi belirtilmistir (Tablo 4.11). Bu durum yeme
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davraniginin genel oOnciillerinden olan aglik gibi motivasyonel olgularin ve ayirict
uyaran olan olumlu duygunun beraber ortaya cikmasi ile agiklanabilir. Bu iki
olgunun (olumlu duygu ve aclik hissi) giin igerisinde siklikla birlikte bulunmasinin
zorlugu, bu bireylerdeki yeme davranisinin siklik ve miktarinin azligin1 ve BKI
distikligiini agiklayabilir (Demirel, B. ve arkadaslari, 2014).

Caligma kapsamindaki kadin 6grencilerin duygu durumlari ile enerji ve besin
ogeleri alimlarini inceledigimiz zaman (Tablo 4.14) pozitif durumlarda duygusal
yeme davranigi olan bireylerin giinliik ortalama enerji ve karbonhidrat aliminin
anlamli olarak arttig1 saptanmistir (p<0.05).

Negatif durumlarda duygusal yeme davranist olan bireylerin giinliik enerji
alimmin proteinden ve yagdan gelen orani ile arasinda anlamli iliski oldugu
belirtilmistir (p<0.05). Bu durum negatif durumlarda duygusal yeme puan yiiksek
olan bireylerin, enerjinin proteinden ve yagdan gelen oranini arttirdiklart
saptanmistir. Ayrica negatif durumlarda duygusal yeme puam yiiksek olan bireyler,
doymus yag asitleri alimin arttirdiklar1 saptanmastir (p<0.05).

Bireylerin negatif durumlarda duygusal yeme puanlart ile enerjinin
karbonhidrattan gelen orami ve siikroz alimlar1 arasinda negatif iliski oldugu
saptanmistir (p<0.05). Negatif durumlarda duygusal yeme puani yiiksek olan
bireyler enerjinin karbonhidrattan gelen oranini ve siikroz alimlarimi kisitladiklarmi
belirtmislerdir. Karbonhidrat agisindan zengin yemekler, duygusal durum sonrasi
duygu durumunun iyilesmesine ve duygusal olarak stresli olan kisilerde stres
tepkilerinin azalmasina yol acabilir (Macht, M., 2008). Bu etkiler, sonucunda
ogiinde karbonhidrat miktarinin artmasi beyinde serotonin miktarinin artmasina
neden olur. Yapilan bir ¢alismada karbonhidrattan zengin besinlerin tiiketiminden 1-2

saat sonra dfke ve gerilim gibi duygularin azaldign saptanmistir (Oyekgin, D., ve
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Deveci, A., 2012). Baska bir ¢calismada ise bireylerin iizgiin bir sekilde film izlerken
daha fazla ¢ikolata yedikleri belirtilmistir (Chua, J. L., ve arkdaslari, 2004). Bu
bireyler olumsuz duygu durumlart sonucunda yemek davranisi iizerinde kontroliinii
kaybedebilirler (Oyekgin, D., ve Deveci, A., 2012). Ozellikle obez bireylerde
olumsuz duygu durumlari sonucunda duygusal yeme davraniginin goriilmesi ve
duygu durumunun yogunlugunu azaltmak i¢in besin aliminin artmasi, karbonhidrat
ve seker icerigi yiiksek besinlerin tercih edilmesi sonucunda serotonin miktarinin
artmast nedeniyle bu tiir besinlerin daha fazla tiikketiminin arttigi belirtilmistir
(Macht, M., 2008). Yapilan hayvan ¢alismalarinda ise lezzetli yiyeceklerin (siikroz ve
glikozdan zengin) tiiketilmesi sonucunda beyin 6diil sisteminin etkinlestigi ve
dopamin saliniminin arttig1 belirtilmistir (Giileg, O., ve arkadaslari, 2012, Adam, T.
C., ve arkadaslari, 2007). Fazla siikroz alimi bireylerde obezite riskine neden
olabilmektedir. Yapilan bir c¢alismada siikroz ile beslenme sonucunda anlamli
derecede agirlik artisinin oldugu saptanmistir (Aksoy, R., ve arkadaslari, 2016). Bu
yiizden bireyler negatif duygu durumunun yogunlugunu azaltmak ve kendilerini
mutlu hissetmek i¢in karbonhidrat ve seker igerigi yiiksek olan besinleri daha fazla
tilkketmektedirler. Bu besinlerin fazla tiiketiminin agirhik artisina neden
olabileceginden dolay1 kisitladiklar1 diisiiniilmektedir (Sevinger, M. ve arkadaslar,
2013).

Tablo 4.15°1 inceledigimiz zaman erkek Ogrencilerin pozitif durumlarda
duygusal yemek yeme puani arttikga, bireylerin kalsiyum aliminin da arttig
saptanmistir (p<0.05). Ayrica bireylerin pozitif durumlarda duygusal yeme puani
arttikga ortalama karbonhidrat alimlarinin azaldig: belirtilmistir (p<0.05). Macht ve
arkadaslarina gore mutluluk ve diger pozitif duygular, besinden zevk alarak yemek

yemeyi ayrica saglikli besin secimi ve tiiketimini arttirmaktadir (Macht, 1999).
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Normal agirliktaki bireyler iizerinde yapilan c¢alismada ise pozitif duygu
durumlarinda besin alimmin arttig1 saptanmistir. Bunun sonucunda bireyler pozitif
duygu durumlarinda besin alimini arttirmalar1 ve agirlik kontrolii i¢in daha saglikli
besin se¢imi ve tikketimi yapmalarindan dolayr kaynaklandigi diistiniilmektedir

(Racine, S. E., ve arkadaslari, 2013).
5.8 Bireylerin Sezgisel Yeme Olcegine iliskin Degerlendirme

Tablo 4.8’1 inceledigimiz zaman katilimcilarin cinsiyetlerine gore sezgisel
yeme davranislarina bakilmis ve kadin 6grencilerin sezgisel yeme davranisi puaninin
erkek 6grencilerden daha yliksek oldugu saptanmustir (Tablo 4.8) (p<0.05).

Sezgisel yeme bireyin, viicudunun dogal olarak verdigi fiziksel aglik ve
tokluk sinyallerini dinleyerek ve bu sinyallere uyum saglayarak yemek yeme bi¢imi
olarak tanimlanmaktadir (Ozkan, ve Bilici, 2018). Sezgisel yeme kavrami bes temel
yaklasima dayanmaktadir. Bunlar; sartsiz yemeye izin verme, duygusal degil fiziksel
sebeplerle yeme, aglik ve doygunluk ipuglarina giivenme ve beden-yiyecek uyumu
oldugu belirtilmistir (Ozkan, ve Bilici, 2018).

Denny K. ve arkadaglarimin (2013) geng yetiskinler {izerinde yaptigi
calismada kadin ve erkeklerin sezgisel yeme davranisini incelemisler ve erkeklerin
sezgisel yeme davranisi kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Caligmada erkek
katilimcilarin beden-yiyecek secim uyumu, kadin katilimcilara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Erkek katilimcilar, viicudun dogal olarak verdigi aglik-tokluk
sinyallerini dinleyerek ve bu sinyallere uyum saglayarak yemek yediklerini ve bu
konu da bedenlerine kadinlardan daha c¢ok gilivendikleri sonucu ortaya c¢ikmistir
(Deeny, K. ve arkadaslari, 2013). Sezgisel beslenme, ne zaman ve ne kadar
yiyecegini gosteren aglik ve tokluk ipuclariyla giiclii bir gliven ve baglantiy

yansitir. Kisitlanmis yemegin aksine, sezgisel beslenme zor duygular ya da sikintilara
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yanit olarak degil, ig¢sel isaretlere yanit olarak ortaya ¢ikar (Andrew, R. ve
arkadaslari, 2015).

Kanada’da 18-65 yas arasi kadin ve erkeklerde yapilan g¢alismada da
erkeklerin sezgisel yeme davraniginin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Carbonneau, E., ve arkadaslari, 2016). Fransa’da yapilan ¢alismada ise
erkeklerin sezgisel yeme davraniginin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve kadinlarin
duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme puaninin erkeklere gore diisikk oldugu
saptanmistir. Fiziksel sebeplerle yeme bireylerin duygusal sikintiyr hafifletmek igin
besin alimindan ziyade, agligi tatmin etmek i¢in besin aliminin olmasi seklinde
tanimlanmaktadir (Camilleri, G. ve arkadaslari, 2015). Tylka ve Human’in (2015)
yaptig1 calismada erkeklerin sezgisel yeme davranisinin kadinlardan daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (Tylka, T., ve Human, K., 2015).

Bu calismada sezgisel yeme 6lgegi ile yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). 18-24 yas grubu bireylerin duygusal degil fiziksel sebeplerle
yeme puani ve sezgisel yeme Olgegi geneli puaninin 25-31 yas grubu bireylere gore
daha diisiik oldugu saptanmistir (Tablo 4.9). Bunun nedeni, bireylerin yasi ilerledikce
viicut agirliklarinin  artmasi ve bunun sonucunda daha yavas agirlik kaybi
saglayabileceklerini diisiindiiklerinden kaynaklanabilir.

Bu c¢alismada sezgisel yeme 0lcegi ile boliimler arasinda anlamli bir fark
oldugu belirtilmistir (p<0.05). Beslenme ve diyetetik boliimiinde okuyan 6grencilerin
duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme, aglik ve doygunluk ipuglarina giivenme,
beden-yiyecek se¢cim uyumu ve sezgisel yeme 6lgeginin ortalama puanlari, saglik
bilimleri (diger) ve saglik bilimleri disindaki boéliimlerde okuyan Ogrencilerden
yiikksek oldugu belirtilmistir (Tablo 4.10). Bu farkin Beslenme ve Diyetetik

Boliimiinde okuyan Ogrencilerin, egitim aldigi bdliimden dolayr bu konuda daha
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bilgili olmalar1, saglikli, yeterli ve dengeli beslenme konusunda edindikleri bilgiden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Sezgisel yeme davranisi, viicudun agligina odaklanan, hangi besinin ne
miktarlarda tiiketilecegine dair ipucu veren bir yaklasim olarak goriilmesi nedeniyle
BKI ve viicut agirhigr ile ters iliskili oldugu belirtilmistir (Ozkan, ve Bilici, 2018).
Sezgisel yeme ile BKI arasindaki iliskinin arastirildigi, Amerikan, Alman ve Fransiz
yetiskin bireylerde yapilan ii¢ farkli calismada, normal BKi’ye sahip bireylerin hafif
sisman ve obez bireylerden daha yiiksek sezgisel yeme puaninin oldugu saptanmistir
(Sounders, ve arkadaslari 2018, Ruzanska ve arkadaslari 2017, Bourdier ve
arkadaglar1, 2017).

Denny K. ve arkadaglarinin (2013) yas ortalamasi 25.3 + 1.7 olan 1050 erkek
ve 1257 kadin bireylerin katildig1 ¢alismada, katilimcilarin BKI degerleri ile sezgisel
yeme puanlarint kiyaslamiglardir. Normal kilolu ve diisiik kilolu bireylerde, hafif
sisman ve obez bireylere gore sezgisel yeme puaninin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Ayrica sezgisel yeme davranigi gosteren bireylerin viicut agirligi
kontroliinii saglamaya yonelik davraniglara maruz kalma olasiliginin % 40 daha az
oldugu saptanmistir (Denny, K. ve arkadaslari, 2013). Gagnon G. ve arkadaslari, 4
aylik bir miidahale ve 12 aylik takip sonucunda diyet dis1 bir yaklasim olarak
sezgisel yeme miidahalesi (aglik-tokluk sinyallerine cevap olarak yemek yeme,
duygusal nedenler yerine fiziksel nedenlerle yeme) ile katilimcilar arasinda 6nemli
bir diizeyde viicut agirliginda azalma tespit etmislerdir (78.84+1.34 kg, 77.45+1.34
kg, p<0.01) (Gagnon, G. ve arkadaslari, 2010). Buna karsin sezgisel yeme
yaklagiminin asir1 kilolu 20-48 yas arasi kadinlarda etkili bir agirlik kaybr metodu
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada gruplara enerji kisith

diyet programi ya da sezgisel beslenme egitimi (sezgisel beslenme ilkelerine bagl)
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verildikten sonra obez yetiskinlerde BKI ve bel gevresi degerlendirilmistir. Alt1
haftalik miidahale siiresince sezgisel yeme calisma grubunda bel cevresi ve BKi’de
anlamli bir azalma bildirilmemistir. Aksine enerji kisitli diyetin daha etkin oldugu
bildirilmistir (Anglin, ve arkadaslari, 2010).

Yapilan bu ¢aligmada ise tablo 4.11°1 inceledigimiz zaman kadin 6grencilerin
viicut agirhg, BKI, bel cevresi ve kalca cevresi degerleri arttikca, sezgisel yeme
puanlarinin azaldigi saptanmistir (p<0.05). Erkekler 6grencilerde ise yine benzer
sekilde viicut agirligi, BKI, bel cevresi ve kalga cevresi degerleri arttikca, sezgisel
yeme puanlarinin azaldigi saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4.12).

Calismanin sonuglarinin yapilan literatiir calismalariyla benzerlik gosterdigi
belirtilmistir. Sezgisel yeme ile BKI ve viicut agirhig1 arasinda ters iliskinin oldugu
hem bu ¢alismada, hem de diger literatiir ¢alismalarinin sonuglarinda belirtilmistir.
Ancak yapilan ¢aligmalar genelde katilimcilarin BKI ve viicut agirhigi degerlerini
inceledigi i¢in bireylerin bel cevresi ve kalga ¢evresi Ol¢limlerine ¢alismalarda yer
verilmemistir. Bu ylizden karsilastirma yapilabilmesi i¢in katilimcilarin bel gevresi

ve kalca cevresi Ol¢timleri degerlendirilmelidir.

5.9 Ogrencilerin Olcek Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlarin

Degerlendirilmesi

Calisma kapsamindaki kadin ve erkek oOgrencilerin ii¢ faktorli yeme
Olgeginde yer alan duygusal yeme alt boyutundan aldiklart puanlar ile biligsel
kisitlama puanlan arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugu saptanmistir (p<0.05).
Bunun nedeni bireylerin olumsuz durumlarda asir1 yeme davranisi gostermesi ve
bunun sonucunda agirlik kontrolii i¢in besin alimini bilissel faktorlere bagli olarak
kisitlamalarindan dolayr kaynaklanabilir. Seven’in (2013) yaptig1 tez calismasinda,

bu calismaya benzer sekilde duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin, viicut
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agirliklarimi kontrol etmek igin besin alimim kisitladiklari belirtilmistir (Seven,
2013).

Calisma kapsamindaki kadin ve erkek o&grencilerin  CES-Depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlar ile li¢ faktorlii yeme 6lgeginde yer alan biligsel kisitlama
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonli korelasyon oldugu
belirtilmistir (p<0.05). Kadin ve erkek oOgrencilerin depresyon durumu arttikca,
biligsel kisitlama davranisindan aldiklart puanlar da artmaktadir. Bireylerin
depresyon durumunda kilo almamak ve viicut agirligin1 korumak i¢in biligsel olarak
besin alimin1 kisitladiklar diisiiniilmektedir.

Bireyler depresyon durumunda normalden daha fazla yemek yeme egilimi
gosterebilirler (Deveci, B. ve arkadaslari, 2017). Yapilan ¢alismalarda depresyonla
viicut agirlign iliskisine bakildign zaman depresyonda olan bireylerin BKI
degerlerinin yiiksek oldugu belirtilmistir (De Lauzon, G. ve arkadaslari, 2006,
Keskitalo, ve arkadaslari, 2009, Van Strien, ve arkadaslari, 2009).

Brechan 1. ve arkadaslarmin (2015)  kadinlarda yaptigi c¢alismada
depresyonun kisitlayict yeme davranisi ile dogrudan iligkili oldugu belirtilmistir.
Depresyon ve viicut memnuniyetsizligi olan bireylerin kisitlama davranisi
gosterdikleri saptanmistir (Brechan, 1. ve arkadaslari, 2015). Ulusoy’un yaptigi
calismada (2018) bilissel kisitlama davranisi ile depresyon arasinda pozitif yonli
iliski oldugu belirtilmistir. Depresyon durumundaki kadinlarin  beslenme
davranmislarinin  olumsuz etkilenmesi sonucunda, bilissel olarak besin alimini
kisitladiklari saptanmistir (Ulusoy, V., 2018).

Calisma kapsamindaki kadin ve erkek ogrencilerin sezgisel yeme oOlgegi
genelinden aldiklar1 puanlar ile ti¢ faktorlii yeme 6lgeginde yer alan bilissel kisitlama

alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu
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saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin sezgisel yeme 6lcegi genelinden aldiklar1 puanlar
arttikga, biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar azalmaktadir (Tablo 4.16)
(Tablo 4.17). Cilinki biligsel kisitlama bireylerin yeme davranigini ve viicut agirligini
olumsuz yonde degistirebilmektedir. Ancak sezgisel yeme davraniginda ise bireylerin
0zel bir saglik sorunu olmaksizin, viicut agirhigi kontroliine yanit olarak besin
alimimin gergeklestirilmesidir. Besin alimi saglandiktan sonra asir1 doygunluk
olugmadan yemeyi birakabilme temel yeme davranisi olarakta tanimlanabilmektedir.
Sezgisel yemek yemede temel yaklasim; bireyin herhangi bir kronik hastaligi
olmadigr siirece (0rn. diyabet, besin alerjileri) i¢giidiisel olarak beslenme dengesini
saglayacak sekilde secimlerini yapmasi ve bu nedenle besin tiiketim cesitliligi ile
ilgili herhangi bir kisitlamanin olmamasi1 yoniindedir (Bilici, S., ve Ozkan, S.,
20018). Bu nedenle sezgisel yeme ve biligsel kisitlama davranisi arasinda negatif
yonlii korelasyon oldugu diistiniilmektedir.

Camilleri G. ve arkadaslar1 (2015) sezgisel yeme ve bilissel kisitlama
davranis1 arasinda negatif yonlii korelasyon oldugunu belirtmislerdir. Sezgisel yeme
arttikca, biligsel kisitlama puanmin azaldigi saptanmistir (Camilleri, G. ve
arkadaslari, 2015). Ruzanska U. ve arkadaslariin (2017) yaptig1 ¢calismada, yapilan
bu ¢alismaya benzer sekilde sezgisel yeme ile biligsel kisitlama davranisi arasinda
negatif yonlii korelasyon oldugu saptanmistir. Katilimcilarin sezgisel yeme puani
arttikca, biligsel kisitlama puaninin azaldig belirtilmistir (Ruzanska, U. ve
arkadaslari, 2017).

Calisma kapsamindaki kadin 6grencilerin ii¢ faktorlii yeme 6l¢eginde yer alan
duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile kontrolsiiz yeme arasinda pozitif
yonlii korelasyon oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin duygusal yeme

puani arttik¢a, kontrolsiiz yeme puani da artmaktadir. Deveci B. ve arkadaslarinin
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(2017) oOgrenciler lizerine yaptigr calismada duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu saptanmistir. Bireylerin
duygusal yeme davranmig1 arttikga, kontrolsiiz yeme davranisinin da arttig
belirtilmistir. Bireylerin normalden daha fazla besin alimi goézlendigi sonucuna
ulasilmistir (Deveci, B. ve arkadaslari, 2017).

Calisma kapsamindaki kadin ve erkek oOgrencilerin duygusal yeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar ile sezgisel yeme 6lgegi genelinden aldiklar1 puanlar
arasinda negatif yonlii korelasyon vardir (p<0.05). Ogrencilerin duygusal yeme
boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga, sezgisel yeme Olcedi genelinden aldiklari
puanlar azalmaktadir. Yapilan calismalar duygusal yeme ile sezgisel yeme arasinda
negatif korelasyon oldugunu goéstermektedir (Camilleri, G. ve arkadaslari, 2015,
Ruzanska, U. ve arkadaslari, 2017). Sezgisel yeme fizyolojik aglik ve tokluk
ipuclarina karsilik olarak yemek yeme egimlini ifade etmektedir (Camilleri, G. ve
arkadaslari, 2015). Duygusal yeme ise olumlu veya olumsuz duygusal uyaranlara
kars1 yemek yemege yonelme durumudur (Rollins, Y., ve arkadaslari, 2011).

Calisma kapsamindaki kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay ve
duygusal yemek yeme pozitif olay alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile {i¢ faktorlii
yeme Ol¢eginde yer alan kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
pozitif yonlii korelasyon vardir (p<0.05). Kadin o6grencilerin negatif ve pozitif
durumlarda duygusal yeme puanlari arttik¢a, kontrolsiiz yeme alt boyutundan
aldiklar1 puanlarda artmaktadir. Bireyler negatif duygular ile bas etmek ve mutlu
olmak i¢in kontrolsiiz yeme davranisi gosterebilirler (Gilizey, M., 2014). Pozitif
duygular ise besinden zevk alarak yemeyi ve bunun sonucunda kontrolsiiz yeme

davranmisinin gelisebilecegi belirtilmistir (Inalkag, S., ve Arslantas, H., 2018). Bu
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yiizden negatif durumlarda ve pozitif durumlarda duygusal yeme davranisi ile
kontrolsiiz yeme davranisi arasinda pozitif yonli  korelasyon oldugu
distiniilmektedir.

Calisma kapsamindaki kadin Ogrencilerin  CES-Depresyon 0Olgegi ile
kontrolsiiz yeme puani arasinda anlamli ve pozitif yonde korelasyon vardir (p<0.05)
Kadin 6grencilerin CES-Depresyon 6lgegi puani arttik¢a, kontrolsiiz yeme davranis
puant da artmaktadir. Bireyler olumsuz duygularin (depresyon), yogunlugunu
azaltmak icin, daha fazla yemek yeme egilimi gosterebilirler. Bu yiizden depresyon
goriilen bireylerde kontrolsiiz yeme davranisi artabilir. Paans N. ve (2018)
arkadaslar1 dort Avrupa iilkesinde depresyon ve yeme stilleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Yiiksek depresif belirtileri olan katilimcilarin, depresif belirtileri az
olan katilimcilara gore daha fazla kontrolsiiz yeme davramisi gosterdikleri
belirtilmistir. Depresif belirtileri olan bireylerde serotonin aktivitesinin azalmasi
sonucunda, kontrolsiiz ve duygusal yeme davranisi gosterebilecekleri belirtilmistir
(Paans, N. ve arkadaslari, 2018).

Calisma kapsamindaki kadin Ogrencilerin kontrolsiiz yeme davranisi ile
sezgisel yeme Olgcegi genelinden aldiklar puanlar arasinda negatif yonlii korelasyon
oldugu belirtilmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin kontrolsliz yeme puani arttikca,
sezgisel yeme Olgegi genelinden aldiklari puanlar azalmaktadir. Sezgisel yeme
davranisinda bireyler, bedenlerini taniyarak yemek yemektedirler. Aglik-tokluk
sinayallerine ve viicut agirhigi kontroliine yanit olarak besin alimi gergeklesebilir.
Ancak kontrolsiiz yeme durumunda bireylerde viicut agirligini diistinmeksizin, gesitli
nedenlerle asir1 besin alimi gozlenebilmektedir.

Calisma kapsamindaki kadin ve erkek 6grencilerin duygusal istah anketinde

yer alan negatif durumlarda ve pozitif durumlarda duygusal beslenme alt boyutundan
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aldiklar1 puanlar ile sezgisel yeme 0Olgegi genelinden aldiklart puanlar arasinda
negatif yonlii korelasyon oldugu belirtilmistir (p<0.05). Ogrencilerin duygusal istah
anketinin alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a, sezgisel yeme Ol¢egi genelinden
aldiklar1 puanlar azalmaktadir.

Caligma kapsamindaki kadin ogrencilerin CES-Depresyon 0lceginden
aldiklar1 puan ile sezgisel yeme Olgegi genelinden aldiklari puanlar arasinda negatif
yonlii korelasyon oldugu belirtilmistir (p<0.05). Kadin 6grencilerin CES-Depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlar arttik¢a, sezgisel yeme Olcegi genelinden aldiklar
puanlar azalmaktadir. Tylka T. ve arkadaslar1 (2015) sezgisel beslenme davranisi
gosteren bireylerde daha diisiik psikolojik problemlerin goriilebilecegini belirtmistir.
Insanlarin kisitlayici tarzda beslendikleri zaman bu durumun ¢ok uzun siirmedigini
ve daha sonra tekrar agirlik kazaniminin gergeklesebilecegi belirtilmistir. Bunun
sonucunda insanlar cesitli depresif semptomlarla karsi kasiya kalabilirler. Ancak
sezgisel yeme de bdyle bir durumun olmadigini ¢linkii daha saglikli bir agirlik

kazaniminin s6z konusu oldugu ifade edilmistir (Tylka, T., ve arkadaslari, 2015).
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Boliim 6

SONUC

KKTC’nin Magusa ilgesinde bulunan Dogu Akdeniz Universitesinde okuyan
Ogrencilerin duygusal yeme, istah ve depresyonun beslenme {izerine etkilerini
incelemeye yonelik gergeklestirilen bu ¢alismada elde edilen sonuglar su sekildedir;

1. Arastirma kapsamma Dogu Akdeniz Universitesinde &grenim goren 371
ogrenci katilmistir. Katilan 6grencilerin % 73’1 kadin (n=271) ve % 27’si
(n=100) erkektir.

2. Calismaya katilan Ogrencilerin yaslar1 18-31 arasinda degismektedir.
Caligmaya katilan 6grencilerin yaglart iki alt gruba ayrilmistir. Birinci grup
18-24 yas araligi, ikinci grup ise 25-31 yas aralifidir. Aragtirma kapsamina
alinan kadin 6grencilerin % 84.87’sinin 18-24 yas arasi, % 15.13’{inlin 25-31
yas arasindadir. Erkek katilimcilarin ise % 79’unun 18-24 yas arasi, %
21’inin 25-31 yas arasinda oldugu belirlenmistir.

3. Calisgmaya katilan Ogrencilerin  okudugu boliimlere gore dagilimi
incelendiginde, kadin katilimcilarin % 32.84’iiniin beslenme ve diyetetik, %
39.11¢inin saglik bilimleri (diger), % 28.04’liniin saglik bilimleri disindaki bir
boliimde okudugu, erkek 6grencilerin ise, % 6’sinin beslenme ve diyetetik, %
34°Uniin saglik bilimleri (diger), % 60’min saghk bilimleri disindaki bir
boliimde okudugu saptanmistir.

4. Calismaya katilan 6grencilerin % 24.53’1 sigara igmekte olup, % 75.47°si

sigara icmemektedir.
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10.

11.

12.

13.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin % 34.50’si diizenli olarak alkollii
icecek tiiketmektedir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin % 27.49°u diizenli fiziksel aktivite
yapmaktadir.

Ogrencilerin % 66.42’si diizenli olarak 3 ana 6giin tiiketirken, % 70.48’si iki
ana 0giin tiikettigi saptanmistir.

Ogrencilerin % 28.41°i hig ara 6giin tilketmezken, % 43.17’sinin giinde 1, %
45.02’sinin giinde 2, % 20.30’unun ise giinde 3 ara 0giin tiikketimi oldugu
belirlenmistir.

Katilimcilarin % 69.00°1 6gilin atladigini bildirmis ve en sik atlanan 6giiniin
0gle oldugu saptanmistir. En ¢ok Ogiin atlama nedeninin ise zaman
yetersizligi oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsamina alinan kadin ogrencilerin ortalama viicut agirlig
58.67+10.57 kg, boy uzunlugu 164.61+6.07 cm, BKI’i 21.98+4.73 kg/m?, bel
gevresi 73.15+8.77 cm, kalca gevresi 95.69+8.49 cm, bel/kalca ¢evresi orani
0.75+0.06 olarak belirlenmistir.

Aragtirma kapsamina alinan erkek oOgrencilerin ortalama viicut agirlhig
77.93+12.31 kg, boy uzunlugu 176.93+8.26 cm, BKI’i 25.14+3.58 kg/m?, bel
cevresi 86.12+8.94 cm, kalca ¢evresi 101.90+7.33 cm, bel/kalga ¢evresi orani
0.84+0.05 olarak belirlenmistir.

Kadin bireylerin biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklarin puanlar erkek
bireylere gore yiiksek, kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ise
diisiiktiir (p<0.05).

Calismaya katilan kadin ogrencilerin duygusal istah anketinde yer alan

duygusal yemek yeme negatif duygu ve duygusal yemek yeme negatif olay
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar erkek Ogrencilere gore daha diisiik
bulunmustur (p<0.05).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore CES-Depresyon olcegi
puanlart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis olup,
kadin 6grencilerin puanlari daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yas gruplarina gore ii¢ faktér yeme
6lceginde yer alan bilissel kisitlama ve kontrolsiiz yeme alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
18-24 yas grubunda yer alan &grencilerin duygusal yeme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar 25-31 yas grubunda yer alan Ggrencilere gore anlamh
diizeyde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin yas gruplarina gore CES-depresyon 6lgegi puanlari arasindaki
farkin anlamli olmadi tespit edilmistir (p>0,05).

18-24 yas grubunda yer alan 6grencilerin sezgisel yeme 6l¢egi genelinden ve
Olcekte yer alan duygusal degil fiziksel sebeplerle yeme alt boyutundan
aldiklar1 puanlar 25-31 yas grubu Ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur
(p<0.05).

Calismaya katilan kadin &grencilerin viicut agirlilari, BKI, bel gevresi ve
kalga c¢evresi degerleri arttikca biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar
puanlarda artmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal yeme alt boyutundaki puanlar attik¢a viicut
agirliklari, BKI, bel cevresi, kalga cevresi ve bel/kalga cevresi degerleri
artmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin viicut agirlilari, BKI, bel cevresi ve kalga cevresi

degerleri arttikca, duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

negatif duygu ve duygusal yemek yeme negatif olay alt boyutundaki aldiklar1
puanlar artmaktadir (p<0.05).

Kadin o6grencilerin  CES-depresyon o6l¢egi puanlari ile antropometrik
Olclimleri arasinda anlamli korelasyonlar olmadigi saptanmaistir (p>0,05).
Kadin 6grencilerin sezgisel yeme dlcegi genelinden aldiklari puanlar arttikca,
viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI, bel cevresi ve kalca gevresi degerleri
azalmaktadir (p<0.05).

Erkek ogrencilerin BKI degerleri arttikca bilissel kisitlama alt boyutundan
aldiklar1 puanlarda artmaktadir (p<0.05).

Erkek o6grencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca
bel cevresi, kalca cevresi ve bel/kalca cevresi degerleri de artmaktadir
(p<0.05).

Erkek 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga,
viicut agirliklar, boy uzunluklar1 ve bel cevresi degerleri de artmaktadir
(p<0.05).

Erkek 6grencilerin sezgisel yeme 6l¢egi genelinden aldiklart puanlar arttikga,
viicut agirhigi, BKI, bel gevresi, kalca gevresi ve bel/kalca gevresi degerleri
azalmaktadir (p<0.05).

Erkek ogrencilerin CES-depresyon Olgegi puanlari ile antropometrik
Olctimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar olmadigi
saptanmistir (p>0,05).

Kadin 6grencilerin bilissel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a,
enerji (kkal), karbonhidrat (g) ve disakkarit (g) alimlar1 azalmaktadir

(p<0.05).
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

317.

38.

39.

Kadinlarin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a protein
(%) alimlar artmakta, alkol (g) alimlar1 ise azalmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,
protein (g) alimlar1 artmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
pozitif duygu alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca enerji (kkal),
karbonhidrat (g), ¢oklu doymamis yag asitleri (g), kolesterol (mg), B
vitamini (mg) ve ¢inko (mg) alimlar1 artmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme
negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a yag (%) alimlar1 da
artmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin CES-depresyon 6lgegi puanlari arttikga, magnezyum (mg)
ve ¢inko (mg) alimlar1 azalmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin sezgisel yeme 6l¢egi genelinden aldiklar1 puanlar arttik¢a
karbonhidrat (g) ve magnezyum (mg) alimlar1 da artmaktadir (p<0.05).

Erkek 6grencilerin biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,
glukoz (g) alimlar1 azalmaktadir (p<0.05).

Erkek oOgrencilerin duygusal yemek yeme pozitif duygu alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttikca karbonhidrat (g) alimlar1 azalmakta, kalsiyum (mg)
alimlar1 ise artmaktadir (p<0.05).

Erkek oOgrencilerin duygusal yemek yeme negatif olay alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttik¢a kolesterol (mg) alimlar1 azalmaktadir (p<0,05).
Erkek Ogrencilerin duygusal yemek yeme pozitif olay alt boyutundan

aldiklar1 puanlar arttik¢a karbonhidrat (g) alimlar1 azalmaktadir (p<0.05).
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

Erkek Ogrencilerin duygusal yemek yeme pozitif duygu alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arttik¢a karbonhidrat (g) alimlar azalmakta, kalsiyum (mg)
alimlar ise artmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin bilissel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,
duygusal istah anketinde yer alan duygusal yemek yeme pozitif olay alt
boyutundan, sezgisel yeme Olgegi genelinden aldiklari puanlar azalmakta,
CES-depresyon Ol¢eginden aldiklar1 puanlar ise artmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay alt
boyutlarindan aldiklart puanlar artmakta, duygusal yemek yeme pozitif
durum, sezgisel yemek yeme Olgegi genelinden aldiklart puanlar ise
azalmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal yemek yeme negatif durum ve duygusal yemek
yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca, sezgisel yeme
Olcegi genelinden aldiklar1 puanlar azalmaktadir (p<<0.05).

Kadin 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklart puanlar arttikga,
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay,
duygusal yemek yeme pozitif olay, CES-depresyon 6l¢egi ve sartsiz yemeye
izin verme alt boyutundan aldiklar1 puanlar artmakta, sezgisel yeme Olgegi
genelinden aldiklar1 puanlar ise azalmaktadir (p<0.05).

Kadin 6grencilerin duygusal yemek yeme negatif durum ve duygusal yemek
yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a, sezgisel yeme

Olcegi genelinden aldiklar1 puanlar azalmaktadir (p<0.05).
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46.

47.

48.

49.

Erkek 6grencilerin biligsel kisitlama alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga,
sezgisel yeme Olgegi genelinden aldiklart puanlar azalmakta, CES-depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlar ise artmaktadir (p<0.05).

Erkek 6grencilerin duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikca,
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar artmakta, sezgisel yemek yeme oOlgegi
genelinden aldiklar1 puanlar ise azalmaktadir (p<0.05).

Erkek 6grencilerin kontrolsiiz yeme alt boyutundan aldiklart puanlar arttikea,
duygusal yemek yeme negatif durum, duygusal yemek yeme negatif olay ve
alt boyutundan aldiklar1 puanlar artmakta, sezgisel yeme 6lgegi genelinden
aldiklar1 puanlar ise azalmaktadir (p<0.05).

Erkek 6grencilerin duygusal yemek yeme negatif durum ve duygusal yemek
yeme negatif olay alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a, sezgisel yeme

Olcegi genelinden aldiklar1 puanlar azalmaktadir (p<<0.05).
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Boliim 7

ONERILER

Duygusal yeme, geng yetiskin donemde siklikla gbzlenen, bireyin beslenme
aliskanliklarin1 olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Bu nedenle bireylerin
beslenme aligkanliklarini  etkilememesine yonelik Onlemler alinmasi
gerekmektedir.

Ogrencilerin yasadiklar1 duygu durumlari sonucunda besin alimmin artmasi
sonucunda viicut agirliginin artisginin  6nlenebilmesi igin bireylerin daha
saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmasina 6nem verilmelidir.

. Zayif veya normal agirlikli 6grencilerin duygu durumlari sonucunda agirlik
kaybinin engellenmesine yonelik beslenme egitimleri planlanmalidir.

. Yeterli ve dengeli beslenme her zaman oldugu gibi duygusal yeme ve
depresyon goriilen bireylerde de olduk¢a Onemlidir. Bu yiizden Ogrenciler
yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilinglendirilmeli ve bu konuda
ogrencilere yonelik diizenli seminerler diizenlenmelidir.

Duygusal yeme ve depresyon goriilen 6grencilerde viicut agirligir kontrolii
diyetisyen tarafindan diizenli olarak takip edilmelidir.

Ogrencilerin hem psikolojik durumlart hem de beslenme aliskanliklar1 goz
oniine alinarak degerlendirilmeli ve multidisipliner bir tedavi plan
olusturulmalidir.

Duygusal yeme, bireylerin tekrar eden agirlik kazanimlar ve agirlik kayiplari

icin 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu nedenle bireylerin beslenme ve psikolojik
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durumuyla ilgili diyetisyen, psikiyatrist/psikolog ile goriisiip yardim
almalidirlar.

. Fiziksel aktivite sagligin korunmasi ve gelistirilmesinin yani sira depresyon
semptomlar: tizerinde de olumlu etki olusturmaktadir. Bu nedenle fiziksel
aktivitenin depresyon ve duygusal yeme Tlizerindeki etkisine yoOnelik

aragtirmalar planlanmalidir.
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Ek 1: Etik Kurul Onay1

Ek 2: Onam Formu
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Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
(Yalin ve anlagilir bir dil kullanilarak hazirlanmalidir. Formda yer alan bilgiler bagvuru dosyasindaki diger
belgelerdeki bilgilerle uyumlu olmalidir.)

ARASTIRMANIN ADI:

Bu form ile “Universite Ogrencilerinde istah, Duygusal Yeme Ve Depresyonun Beslenme
Durumu Uzerindeki Etkilerinin Degerlendirilmesi” isimli ¢alismada yer almak iizere davet
edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢aligma, arastirma amacglh olarak yapilmaktadir ve katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmaya katilip katilmama karari tamamen size aittir.
Sizinle ilgili tim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonunda, kendi sonuglarinizla ilgili
bilgi istemeye hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde edilen sonuglar, sizin kimliginiz
higbir sekilde agiklanmadan, tamamen sakl1 tutularak ilgili literatiirde yayinlanabilecektir.
Aragtirmaya katilma konusunda karar vermeden Once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden
yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdigini, olas1 yararlari ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yoOnlerini anlamanmiz 6nemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Arastirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu
imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu imzalasamz bile istediginiz herhangi bir
zamanda bir neden gostermeksizin arastirmayi birakmakta Ozgiirsiiniiz. Ayni sekilde
aragtirmay1 ylirliten arastirmaci ¢aligmaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina
karar verebilir ve sizi ¢alisma dis1 birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina
girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirma, Diyetisyen
Latife Ezgi TAS sorumlulugu altinda yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci: Universite dgrencilerinde duygusal yeme, istah, sezgisel
yeme ve depresyonun beslenme durumu {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaciyla
planlanmistir.

Arastirmanin Yontemi: Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirma amaci
dogrultusunda gelistirilen anket formu kullanilacaktir. Arastirmaya katilan bireylere iliskin
veriler toplanirken “yiiz yiize goriisme yoOntemi” uygulanacaktir. Arastirma kapsaminda
katilimcilardan yaklasik 15 dakika stirmesi Ongériilen bir bilgi anket doldurmalari
beklenmektedir (Ek 5). Elde edilen bilgiler gizlilik esasina gore katilimcilarin isimlerini
icermeyecek ve kigisel bilgiler calismada yer alan arastirmacilar disinda kimseyle
paylasilmayacaktir. Kullanilacak ankette bireylerin ilk agamada demografik o6zellikleri ve
beslenme aligkanliklar1 sorgulanacaktir. Daha sonra {i¢ faktorlii yeme anketi ( TFEQ-R21),
CES-Depresyon dlgegi, sezgisel yeme dlgegi ve duygusal istah anketi (DIA) kullanilacak, 24
saatlik besim tiiketim kaydi, antropometrik dl¢timler alinacaktir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler icin Basvurulacak Kisiler :
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geginiz.
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Adi1  : Latife Ezgi TAS
Gorevi : Diyetisyen
Telefon: 0533 879 53 25

Goniilliiniin / Katiimcinin Beyani:

Bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum Yukaridaki
bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrmtili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi tatmin
olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranigla karsilagsmig degilim. Eger katilmayi reddedersem, bu durumun bana
herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir neden
gostermeden arastirmadan gekilebilirim. Ayrica arastirmaci tarafindan arasgtirma dis1 da
tutulabilirim. Aragtirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Aragtirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagi biliyorum.
Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda Diyetisyen Latife
Ezgi TAS ile iletigsim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla so6z
konusu aragtirmaya kendi rizamla, hig¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, goniilliiliik igerisinde
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Arastirmact,
saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana teslim etmistir.

Goniillii/Katihmca
Adi, soyadt:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tanigi
Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci
Ad1 soyadi, unvani: Diyetisyen Latife Ezgi Tas

Adres: Kapali Maras Gazimagusa Orduevi
Tel: 0533 879 53 25

Imza:

Tarih:
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Ek 3: Anket Formu

Universite Ogrencilerinde Istah, Duygusal Yeme ve Depresyonun Beslenme Durumu Uzerindeki
Etkilerinin Degerlendirilmesi

ANKET NO: TARIH:
A. GENEL BILGILER
1 | Cinsiyet: 1.Kadin 2.Erkek
2 Dogum Tarihiniz: ROy Y S
3 | Medeni Durumunuz: 1.Evli 2.Bekar
4 Bolim : 1.Beslenme ve Diyetetik 8.Mimarlik
2.Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 9.Hukuk
3.Hemsirelik 10.Egitim Bilimleri
4.Eczacilik 11.Fen ve Edebiyat
5.Tip 12.iletigim
6.Saglk Hizmetleri Yonetimi 13.isletme/Ekonomi
7.Spor Bilimleri 14.Mihendislik
15:Diger(.ummmiinn )
5 | Suanda Okudugunuz Sinif : 0-Hazirhk 1-1.yil  2-2yil 3-3.yil 4-4yil  5.Y.lisans 6.Doktora
6 | Toplam Egitim Sireniz(yil): | ...
7 Yasadiginiz Yer : 1. Evde ailesi ile birlikte
2. Evde arkadaglari ile birlikte
3. Evde tek basina
4 Yurtta
5 Dige{ vnmnmnmmarnsnsmnmasnares )
8 | Doktor tarafindan tanisi
konulmusg herhangi bir saghk 1. Hayir 2. Evet (AGIKIQYINIZ.......ooooeeeiereere )
sorununuz var mi?
9 Son bir yilda, doktor onerisi
ile diizenli olarak 1. Hayir 2. EVet TR CIKIBYADIE, i nticissecnisasssmaminssnsissssssssms isatinbia assnii
kullandiginiz herhangi bir ilag
var mi?
10 | Sigara kullaniyor musunuz? 1. Hayir
2. .Wyibigtim, biraktim.
3. Evet, halen igiyorum.
Adet... .a) giin b) hafta c)ay Sdresi: .... ...a)ay b)yil
11 | Alkol kullaniyor musunuz? 1. Hayir
2. Evet
icecegin tiiri: ...
Igecegin miktari: "
Tuketim sikhgi: a) Her gin b)Haftada .......Kez c)Ayda ....... Kez
12 | Diizenli spor/egzersiz yapiyor
musunuz?(son bir hafta 1. Hayir
icinde en az 3 kez giinde 30dk
ve iizeri aktivite yaptiniz mi?) | [ 2- Evet
Egzersiz/spor turi: .............c......... 13 ——, dk/ gun
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B. BESLENME ALISKANLIKLARI

13

Giinde kag 6giin yemek yersiniz?

AAAAAAAAAAAAAAAAAA Ara 6gin

14

Asagidaki tabloda, ogtinleri tiketip tiketmeme durumunuzu isaretleyiniz.

Sabah Ogle

Aksam

Ara 6giin

Tiketme Ahiskanhg
1. Tuketiyor
2. Tuketmiyor

15

Asagidaki tabloda, ogunlerinizi genellikle nerede tikettiginizi isaretleyiniz.

Nerede

Sabah Ogle

Aksam

Ara 6gin

1.Ev
2.Lokanta
3.Yemekhane
4.Kantin

5. Yurt odasi
6.Fast-food restoran
7.Diger(

16

Asagidaki tabloda, oglinlerinizi genellikle kiminle tikettiginizi isaretleyiniz.

Kiminle

Sabah Ogle

Aksam

Ara 6giin

1.Aile
2.Arkadas
3.Yalniz

17

Ogiin atlar misiniz?

1. Evet 2. Hayir

3. Bazen

18

Cevabiniz “evet” veya “bazen” ise genelde hangi 6giinii atlarsiniz? 1. Sabah

2. 0gle

3. Aksam

19

1. Zaman yetersizligi

2. Cani istemiyor, istahsiz

3. Hazir yemek olmadigi igin
4. Zayiflamak istiyor

Ogiin atlama nedeniniz nedir?(En fazla 3 secenek isaretleyiniz)

5. Aligkanhgi yok
6. Maddi olanaksizlik

7 ADIBOR(E ovevimsesspssampssnonwomensmnssess
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Ek 4: U¢ Fakorlii Yeme Olcegi (TFEQ-R21)

€) UC FAKTORLU YEME ANKETI (TFEQ-R21)

Agiklama: Bu bolim yeme aligkanliklar: ve aglik hisleri ile ilgili ifadeler ve sorular icermektedir. Her
ifadeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Y = = U
P EFIERIEE
EE s EE AR
22| &S| RS 23
X S S 4
1 | Kilomu kontrol etmek igin bilerek kiigiik porsiyonlarda yemek | 5 4
yemegi tercih ederim. -
2 | Endiseli hissettigimde yemek yemege baslarim. 1 2, 3
3 | Bazen yemege basladigimda, kendimi durduramayacak gibi | 2 3 4
olurum.
4 Kellldimi iizgiin hissettigimde ¢ogu zaman gereginden fazla ) 2 3 4
yerim.
5 | Bazi yiyecekleri beni sismanlattig i¢in yemiyorum. 1 2 3 4
6 'Yemek yiyen birisi ile birlikteyken genelde benim de yeme ] 5 3 4
istegim uyanir.
7 | Stresli veya gergin oldugumda, ¢ogu zaman yeme ihtiyact 1 2 3 4
hissederim.
8 | Cogu zaman Oylesine acikirim ki midemi dipsiz bir kuyu gibi | ) 3 4
hissederim.
9 | Her zaman 6yle a¢ olurum ki tabagimdaki yemegi bitirmeden
i 1 2 3 4
durmak benim igin zor olur.
10 | Kendimi yalmz hissettigimde, kendimi yemek yiyerek teselli ) 2 3 4
ediyorum. 3
11 | Kilo almaktan kaginmak i¢in 6ginlerde yedigim yemek miktarimni . 5 3 "
bilingli olarak kisitliyorum. -
12 | Istah agict bir yiyecek kokusu aldigimda veya lezzetli bir yemek
gordigimde, yemegimi heniiz bitirmis olsam bile kendimi 1 2 3 4
yememek igin zor tutuyorum.
13 | Stirekli her an yemek yiyebilecek kadar ag olurum. 1 2 3 4
14 | Eger kendimi gergin hissedersem yemek yiyerek sakinlesmeye ) 2 3 4
caligirim.
15| Cok lezzetli oldugunu diistindagim bir yiyecek gordigiumde,
¢ogu zaman o kadar acikirim ki hemen o an yemek zorunda 1 2 3 4
kalirim.
16 | Moralim bozuk oldugunda yemek isterim. 1 2 3 4
17 | Her zaman g¢ekici yemekleri/besinleri fazla satin alarak evde
1 2 3 4
bulundurmaktan kaginirim.
18 | istedigimden daha azini yemek igin ¢aba sarf etmeye yatkimnim. 1 2 3 4
19 | Ag olmamama ragmen yemek yemege devam ederim. 1 2 3 4
20 | Aksam geg saatlerde veya gece ¢ok acikinca kendimi tutamayip 1 ) 3 4
yemek yerim.
21 | Yemek yerken kendimi her zaman kisitlarim. 1 2 3 4
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Ek 5: Duygusal Istah Anketi

D) Duygusal Istah Anketi

Liitfen yemek yeme davraniginizin belirli duygular, durumlar ve sartlar ile nasil etkilendigini
asagidaki tablodan bir numaray1 isaretleyerek belirtiniz. Tablo 1 ile 9 arasinda degismektedir, 1 normalden
¢ok daha az yemek yediginizi, 9 normalden ¢ok daha fazla yemek yediginizi, 5 ise yemek yemenizde bir
degisiklik olmadigmi belirtmektedir. Eger o soru sizin i¢in uygun degilse litfen UD’yi, eger cevabi

bilmiyorsaniz litfen CB’u isaretleyiniz.

Asagidakiler sizin DUY GULARINIZI ifade ediyor:

Normal ile kiyaslandiginda, yemek yemeniz:

Dahaaz Aym Daha fazla

Siz:

Uzgiin oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Sikilmis oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Guvenli oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Kizgm oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Kaygili oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Mutlu oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Yilgmn oldugunuzda 1 2 3 4 & UD CB
Yorgun oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Karamsar oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Korkmus oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Rahat oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Neseli oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Yalniz oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Hevesli oldugunuzda 1 2. 3 4 5 UD CB
Asagidakiler sizin icinde bulundugunuz SARTLARI ifade ediyor:

Normal ile kiyaslandiginda, yemek yemeniz:

Daha az Aym  Daha fazla

SiZ:

Baski altinda iken 1 2 3 4 5 UD CB
Hararetli bir tartismadan sonra 1 2 3 4 5 UD CB
Size yakin olan biri felakete 1 2 3 4 5 UD CB
ugradiktan sonra

Asik oldugunuzda 1 2 3 4 5 UD CB
Bir iligkiyi bitirdikten sonra 1 2 3 4 5 UD CB
Keyif veren bir hobi ile mesgul 1 2 3 4 5 UD CB
oldugunuz sirada

Para veya bir esyanizi 1 2 3 4 5 UD CB
kaybettikten sonra

iyi haberler aldiktan sonra 1 2. 3 4 5 UD CB
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Ek 6: CES-Depresyon Olcegi

E) CES-Depresyon Olgegi

Hig¢bir Zaman - Birazcik - Arada Swrada | Cokea - Cogu
Nadiren Birkag Kez | - Bazen Zaman
(1 giinden daha az) | (1-2 gin) (3-4 gin) (5-7 giin)

I | Genellikle canim1 sikmayan seyler
canimi sikti.

2 | Aglik hissetmedim, istahim yerinde
degildi.

3 | Arkadaslarim veya ailemin
yardimina ragmen kotii ruh halinden
kurtulamadim.

4 | Ruh balimin diger insanlar kadar iyi
oldugunu hissettim.

5 | Yaptigim ise odaklanmakta
zorlandim.

6 | Kendimi depresyonda hissettim.

7 | Her seye ¢aba harcamam gerektigini
hissettim.

8 | Gelecek i¢in umutlu hissettim.

9 | Hayatimn bir basarisizlik oldugunu
disiindtm.

10 | Korktugumu hissettim.

11 | Huzursuz uyudum.

12 | Mutluydum.

13 | Her zamankinden az konugtum.

14 | Kendimi yalmiz hissettim.

15 | Insanlar arkadas canlisi degildi.

16 | Yasamdan zevk aldim.

17 | Aglama nobetleri gegirdim.

18 | Kendimi tizglin hissettim.

19 | Insanlarin benden hoslanmadigini
hissettim.

20 | Isler yolunda gitmedi.
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Ek 7: Sezgisel Yeme Olcegi

F) Sezgisel Yeme Olgegi

Her madde i¢in, sizin tutum veya davranigmiza en uygun olan cevabi yuvarlak igine alin,

1. Yiksekyag, karbonhidrat veya kalori iceren Kesinlikle Kesinlikle
yiyeceklerden kaginmaya calisirim Katimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm | Katiliyorum | Katiliyorum

2. Kendime yeme izni vermedigim yasakli Kesinlikle Kesinlikle
yiyecekler vardir Katlmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

3. Sagliksiz bir sey yedigimde kendime ¢ok Kesinlikle Kesinlikle
Kizarim Katlmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

4. Biryiyecegi cok istiyorsam, kendime onu Kesinlikle Kesinlikle
yeme izni veririm Katimiyorum | Katlmiyorum | Kararsizm | Katiliyorum | Katiliyorum

5. Herhangi bir anda, arzuladigim bir yiyecegi Kesinlikle Kesinlikle
kendime yeme izni veririm Katlmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

6. Neyi, ne zaman ve/veya ne kadar yiyecegimi Kesinlikle Kesinlikle
belirleyen yeme kurallarini veya diyet Katimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm | Katiliyorum | Katiliyorum
planlarini takip ETMEM. o) O ) (0] @]

7. Duygusal hissettigimde (or. kaygili, depresif, Kesinlikle Kesinlikle
tizgiin), fiziksel olarak ag olmasam bile Katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm | Katiliyorum | Katiiyorum
kendimi yemek yerken bulurum. O O O O O

8. Yalniz hissederken, fiziksel olarak a¢ olmasam Kesinlikle Kesinlikle
bile kendimi yemek yerken bulurum Katlmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum

9. VYiyecekleri olumsuz duygularimiyatistirmak Kesinlikle Kesinlikle
icin kullanirim Katimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm | Katiiyorum | Katiliyorum

10. Stresliyken, fiziksel olarak ag olmasam bile Kesinlikle Kesinlikle
kendimi yemek yerken bulurum Katimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm | Katiliyorum | Katiliyorum

11. Benirahatlatmasi icin yiyeceklere
basvurmama gerek kalmadan olumsuz
duygularimla (or. endise, Uzgunliik) bas Kesinlikle Kesinlikle
edebilirim. Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm | Katiliyorum | Katiliyorum

12. Sikilmisken, sirf yapacak bir sey olsun diye Kesinlikle Kesinlikle
yemek YEMEM Katlmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
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13. Yalniz hissederken, beni rahatlatmasi igin Kesinlikle Kesinlikle
yemek yemeye BASVURMAM Katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm Katiliyorum Katiliyorum
14. Stres ve kaygiyla bas etmede, yemek Kesinlikle Kesinlikle
yemekten baska yollar bulurum Katilmiyorum [ Katilmiyorum | Kararsizm Katiiyorum Katiliyorum
15. Ne zaman yemek yemem gerektigini Kesinlikle Kesinlikle
soylemesi konusunda viicuduma giivenirim Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
16. Ne yemem gerektigini séylemesi konusunda Kesinlikle Kesinlikle
viicuduma givenirim Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
17. Ne kadar yemek yemem gerektigini séylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda viicuduma giivenirim Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm Katiliyorum Katiliyorum
18. Ne zaman yemek yiyecegimi sdylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda aglik sinyallerime giivenirim Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizim Katiliyorum Katiliyorum
19. Ne zaman yemeyi birakmami sdylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda tokluk sinyallerime givenirim Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm Katiiyorum Katiliyorum
20. Ne zaman yemeyi birakmami séylemesi Kesinlikle Kesinlikle
konusunda viicuduma gavenirim Katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm Katiliyorum Katiliyorum
21. Gogu zaman besleyici yiyecekler yemeyi Kesinlikle Kesinlikle
arzularim Katilmiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm Katilyorum Katilyorum
22. Cogu zaman viicudumun verimli (iyi) bir Kesinlikle Kesinlikle
sekilde islemesini saglayacak yiyecekler Katilmiyorum [ Katilmiyorum | Kararsizm Katiyorum Katiiyorum
yerim. O O O © ©
23. Cogu zaman bana enerji ve dayanikllik veren Kesinlikle Kesinlikle
yiyecekler yerim Katiimiyorum | Katilmiyorum | Kararsizm Katiliyorum Katiliyorum
G) Antropometrik Olgiimler
Antropometrik Olgiimler Olgiim

Vicut agirhgi (kg)

Boy uzunlugu (cm)

BKI (kg/m?)

Bel gevresi (cm)

Kalga gevresi (cm)

Bel/kalga gevresi
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Ek 8: 24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi

H) 24 Saatlik Besin Tiiketim Kaydi

OGUN BESINLER MIKTAR

SABAH

ARA

OGLE

ARA

AKSAM

ARA
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