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0z

Arastirma, Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin bazi bireysel
hijyen uygulamalara iligkin goriislerinin incelenmesi amaci ile tanimlayici
arastirma tasarimina uygun olarak yapilmistir. Arastirmanin evrenini, Dogu Akdeniz
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi lisans ve on lisans programlari birinci sinif
Ogrencileri olusturmustur. Arastirmada tabakali 6rneklem yontemi kullanilmistir ve
orneklem hacmi 417 6grenci olarak hesaplanmistir. Arastirmada veriler arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisans ve On Lisans Programlari
Birinci Sinif Ogrencilerinin Baz1 Bireysel Hijyen Uygulamalarina iliskin Goriisleri
Anket Formu” ile toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde tanimlayici
istatistikler ile ki kare onemlilik testi kullanilmistir. Istatistiksel dnemlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Ogrencilerin %86.8°1 yaz aylarinda her giin, %37.4°ii ise kis aylarinda giin
asir1 banyo yapilmasi gerektigini bildirmislerdir. Ogrencilerin %96.9’u tuvaletten
sonra, %76.3’1i herhangi bir isi bitirdikten sonra, %54.4’4 herhangi bir ise
baslamadan 6nce ve 2 dk ve daha fazla siire (%61.2) ile ellerin yikanmasi1 gerektigini
bildirmislerdir. Ogrencilerin %62.8’i el tirnaklarinin oval, ayak tirnaklarmin diiz
olacak sekilde kesilmesi ve %66.7’sinin sabah ve aksam olmak iizere gilinde iki defa,
dairevi hareketlerle (%46.0) ve iki dakika siireyle (%41.7) dislerin fir¢calanmasi
gerektigi goriisiindedirler. Ogrencilerin  %26.6’s1 aileden, %20.3’{i internetten
bireysel hijyenle ilgili bilgi edindiklerini bildirmislerdir. Yaz ve kis aylarinda banyo
yapma sikligina iliskin gortisleri ile anne egitim durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin el yikama siirelerine iligkin

goriigleri ile gelir durumlari, boliimleri ve anne egitim durumlari arasinda istatistiksel



olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin dis fircalama
zamanina iliskin goriisleri ile cinsiyet ve gelir durumu arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu saptanmistir (p<0.05).

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda kisisel hijyene yonelik
egitim faaliyetlerine iliskin dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bireysel hijyen, El yikama, Universite dgrencileri



ABSTRACT

The research is made in compliance with descriptive research design to
examine the views of first year students of graduate and undergraduate programs on
various personal hygiene practices. The research population is composed of first year
students of graduate and undergraduate programs of EMU Faculty of Health
Sciences. Stratified sampling method has been used and the sample size has been
identified as 417 students. The data is collected through the survey form under the
name of “Views of First Year Students of Graduate and Undergraduate Programs on
Various Personal Hygiene Practices”. Descriptive statistics and chi square
significance test have been used for the statistical analysis of the data. The statistical
significance level is accepted as p<0.05.

While 86.8% of the students declared that one should take a bath every day
during the summer season, 37.4% declared that one should take a bath every other
day during the winter season. 96.9% of the students stressed that one should wash
their hands after using the restroom, 76.3% after doing anything, 54.4% before
starting anything for 2 and more than 2 minutes (61.2%). 62.8% of the students
believe that fingernails should be oval and toenails should be square-shaped. 66.7%
of the students think that one should brush their teeth twice a day, in the morning and
in the evening, in circles (46.0%), for two minutes (41.7%). 26.6% of students stated
that they have acquired information on personal hygiene from their families and
20.3% from the internet. It is determined that there is a significant difference
between the frequency of taking a bath in summer and winter months and
educational background of the mother (p<0.05). It is determined that there is a

statistically significant difference between the views of students on the duration of



hand washing and income status, department and educational background of the
mother (p<0.05). It is determined that there is a statistically significant difference
between the views of the students on duration of tooth brushing and gender and
income status (p<0.05).

Proposals have been made on training activities in respect to personal hygiene
in accordance with the research results.

Keywords: Personal hygiene, hand wash, university students
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problemin Tanimi ve Onemi

Hijyen, saglikli yasama sartlarin1 6greten, bilim kompleksidir ve temel ilgi
alan1 sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesidir (1, 2).

Kelime anlami olarak ‘saglam’, ‘saglikli’ demek olan hijyen tip
terminolojisine Yunan mitolojisinden girmistir ve tibbin babasi olarak taninan
Aesculapius’un kizi Hygiea, sagligi koruyan tanrigadir. Bu nedenden otiirii sagligi
korumak {izere ¢alisan bilim dalina hijyen ad1 verilmistir (2).

Hijyen ve temizlik toplumlarin uygarlik seviyesini gosteren ana Olgiilerden
biridir. Bu yiizden beden ve kiyafet temizligi bir uygarlik anlayisi olarak
gorilmektedir. Hijyen tiim toplumlarda gbéz ardi edilemeyecek konularin basinda
gelmektedir (3).

Hijyen’in, sagligin korunmasi, stirdiiriilmesi ve saglikli yagsamay1 anlatan bir
saglik bilimi oldugu g6z Oniine alindiginda hijyen konusunda dikkat edilmesi
gereken konulardan birisi de bireysel hijyendir (3, 4). Bireysel hijyen, kisinin saglikli
olmasini devam ettirebilmek igin yapilan 6z-bakim faaliyetleridir. Bireysel hijyen;
kisinin sagligin1 giivence altina alan, rahatin1 ve esenligini saglayan, toplumsal
kurallar, degerler, aligkanliklar ve bireysel inanglar dogrultusunda siirdiiriillen 6z-
bakim faaliyetleridir. Bireysel hijyen uygulamalari, agiz, el, ayak, sa¢ bakimi, viicut
temizligi gibi bireyin kendi bedenine yonelik yapacagi temizlik uygulamalarinin yanm

sira kullandig1 gamasirlarin temiz olmasi (i¢ gamasirlari, havlu, vb. arag-gereglerin de



ornegin, tarak, havlu vb.) ve hijyenik olmasin1 saglama gibi ¢ok yonlii eylemlerde
bulunulmay1 gerektirir (1, 5).

Onsiiz ve Hidiroglu’na (2008) gére diinyada en sik ve &liimciil hastaliklar
grubunda olan bulasic1 hastaliklarin yetersiz hijyen ve temizlikten kaynaklandigi
bildirilmektedir. Halk sagligiyla ilgili calismalarda bireysel hijyen gelistirilirse 40-50
adet hastaligin bulasmasinin 6nlenecegi belirtilmektedir. El ve viicudun diizgiin
sekilde temizlenmesi ve bu aligkanligin kazandirilmasi halinde bu hastaliklarda
azalma olabilecegi bildirilmektedir (6). Diinya Saglik Orgiitii de diizenli el
yikamanin enfeksiyonlarin yayilmasimi onlemede en etkili ve en diisiik maliyetli
hijyen uygulamasi oldugunu belirtmistir. Ayrica Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
yiiriitiilen “21. Yiizyilda Herkes Igin Saglik” projesi, saglig1 koruma ve gelistirmede
kisisel hijyen davranislarina biiylik 6nem verilmesi gerektigini vurgulamaktadir (7).

Yetkin ve Yigitbas’in (2008) aktardigi bilgilere gore bireysel hijyen
davraniglari; inanglar, degerler, aliskanliklar, viicut &zellikleri, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel o6zellikler, bilgi seviyesi, tercihler, hastaliklar ve fizyolojik periyotlar
(menstruasyon, gebelik, lohusalik v.b.) ailevi ozellikler, sosyal ve is ¢evresi gibi
birgok faktorlerden etkilenebilir. Bu sebeple herkesin hijyen ile ilgili uygulamalari
farklilik gosterebilir (4).

Kirim ve Hir¢a’nin (2015) aktardigina gore bu farkliliklar kisinin yasadigi
toplumun kiiltiirel 6zelliklerine, yasadigi ¢evreye, toplumsal gelismeye ve olaylara da
baghdir. Bu yiizden hijyenle ilgili bilgi ve uygulamalar genel olarak g¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinden 6grendikleriyle baslar ve ergenlik, genglik ve yetiskinlik
donemlerindeki ¢esitli uygulamalarla yasam boyunca siirdiiriiliir. Bu yasam

donemleri igerisinde siiphesiz genglik ¢aginin ayr1 bir yeri bulunmaktadir (8).



UNICEF’in (2012) bildirdigine gore genglik donemi, 15-24 yaglar arasinda
yer almaktadir (9). Balat ve Akman (2004) genglik donemini 15-25 yas grubu olarak
bildirmektedir ve bir egitim kurumunda egitim goren, bir iste calismayan ve kendine
ait bir evi olmayan kisi olarak ifade edilmektedir (10). Kulaksizoglu’nun, (1990)
bildirdigine gore ise genclik ergenlik doneminde olmasi sebebiyle fiziksel olarak
cocukluk cagindan ¢ikan ve bazi toplumsal sorumluluklar listlenen 12 ile 24 yaslar
arasindaki donemdir (11).

Genglik ¢agr bircok toplumda calkantili bir donem olarak kabul edilir.
Genglik donemi, 12-21 yas arasini kapsayan Ve yasanan sikintilar birbirinden
farklilik gosterse de genel olarak fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda sorunlar
yasanabilen donemdir (11). Simsek ve arkadaslarina (2010) gore ¢alkantili bir donem
olan genglik caginda bireysel hijyenle ilgili aliskanliklarin kazandirilmas: ve
davraniga yansitilmast O6nemli bir evredir. Bu donemde yanlis inang, bilgi ve
aligkanliklarin diizeltilmesi, geleceg§imiz olan genglerin saglikli bireyler olmalari,
toplum sagligini da etkileyeceginden 6nemlidir (12).

Bu donemde edinilen aligkanliklarin sonraki yasama da yon vermesi
nedeniyle bireysel hijyen uygulamalari ¢ok daha biiylikk 6nem kazanir. Genis bir
kesime sahip olan gengler bir¢ok yeni norm, deger ve yaklagimi benimseyerek
davraniglarina yansitmakta ve bu davraniglar da zaman i¢inde ¢esitli faktorlerden
etkilenmektedir (4, 13). Gencin bu gelisim siireci iginde ortaya ¢ikan sorunlarina
getirilecek ¢oziimler, toplum agisindan son derece onemlidir. Ciinkii genglik bir
iilkenin gelecegi ve giivencesidir. Genglere kazandirilacak bireysel aligkanliklar ise
en verimli sekilde okullarda gergeklesir (13).

Tirkiye’de lise Ogrencilerinde yapilan arastirmalarda Arat, Simsek ve

Erdamar’in (2014) Yatih Ilkogretim Bolge Okulu II. Kademe Ogrencilerinin



Bireysel Hijyen Uygulamalarn hakkinda yaptigi bir arastirmada Ogrencilerin
cogunlugunun dis fircalama, ayak yikama, corap degistirme davranislarini diizenli
gergeklestirdikleri, ancak i¢ ¢amasir1 degistirme ve kulak temizleme davranislarinin
istenilen diizeyde olmadigr belirlenmistir. Bunun yanisira, kiz ve giindiizli
ogrencilerin hijyenik davraniglarinin beklentilere daha uygun oldugu belirlenmistir
(14). Tirkiye’de yapilan bir diger arastirmada ise, benzer sonuglar elde elde edilmis
olup o6grencilerin hijyenik aliskanliklarinin  yeterli olmadigi, baz1 6grenci
Ozelliklerinin de (okul, cinsiyet, yerlesim yeri) bu davramislart etkilemedigi
saptanmustir (8).

KKTC genelinde yapilan ¢alismalar incelendiginde Seker’in 2012 yilinda Dis
Hekimligi Fakiiltesine basvuran hastalarin periodontal durumunun ve oral hijyen
aligkanliklarinin  agiz kokusu {iizerine etkisinin degerlendirdigi ¢alismasinda,
periodontal sagligin ve oral hijyen uygulamalarinin agiz kokusu iizerinde belirgin
etkisi oldugu sonucuna varmstir (15). Sesen’in (2010) Lefkosa Merkezde Bulunan
Liselerde Okuyan Kiz Ogrencilerin Adet Dénemine Iliskin Bilgileri ve Adet Dénemi
Hijyen Uygulamalarina yonelik c¢aligmasinda ise adet donemindeki hijyen
uygulamalarinda &grencilerin ¢ok az bir kisminin (%13) adet doneminde
kullandiklar1 ped se¢imini dogru sekilde yaptigi bulundu. Ogrencilerin ¢ok biiyiik bir
bolimii (%94) ped degisimi sirasinda pedin hijyenlik muhafaza yontemini dogru
uygulamaktadir. Genital bolge temizligini dogru yapan Ogrenciler ise arastirmaya
katilan tiim 6grencilerin yarisindan azdir (%41,4) (16).

Yetkin ve Yigitbasg’in (2008) Saglik Yiiksekokulu I.smmif ve 4. Smif
Ogrencilerinin Bireysel Hijyen Ile Ilgili Aliskanliklarm karsilastirdign calismada,
banyo yapma, yiiz yikama siklig1, sadece basini yikama durumu ve sikligi, kulak

hijyeni, dis fircalama stiresi, kiilot se¢iminde oOnemsedigi hususlar ve kiilot



degistirme siklig1, tuvalet temizligini yapma sekli ve kullandig1 materyal bakimindan
4. Sif 6grencilerin uygulamalarimin 1. Smif 6grencilerinden daha istendik bir
sekilde oldugu ve SYO’nda aldiklar1 egitimin Onemli bir etkisinin oldugu
belirlenmistir. Bunun yanisira, menstruasyon sirasinda banyo yapan 4. Siif
Ogrencilerin orani, 1. Sif 6grencilerin oranindan daha yiiksek, Ebelik Bolimi
Ogrencilerinin oran1 da Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Arastirmada, Ogrencilerin bireysel hijyenle ilgili davranislarinin
degistirilmesi i¢in egitime daha ¢ok dnem verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir
4).

KKTC’nin bir Akdeniz adasinda yer almasindan dolayr yaz mevsiminin
sicak ve kuru oldugu Akdeniz iklimi goriiliir. Kuzey Kibris’in yillik ortalama hava
sicakligi 19.0 °C’ dir. Y1l boyunca en sicak ay genellikle Temmuz ayidir. Bu ayda
hava sicaklifi giindiiz saatleri (gdlgede) 37.0°C — 40.0°C arasinda seyreder. Bu
bilgilerden de anlasilabilecegi gibi KKTC’de sicak iklim ozellikleri s6z konusudur
ve bu nedenle bireysel hijyen konusunda farkindalik ve duyarlilik olusturma son
derece 6nemli bir yer tutar. Buna karsin yapilan incelemeler dogrultusunda insan
sagliginin ¢ok 6nemli bir boyutunu olusturan bireysel hijyen ve temizlik konusunda
Tirkiye ve yurt disinda yeterli ¢alisma olmasma karsin ulasilabilen literatiirde
KKTC’de yapilmis ¢ok az ¢alismaya rastlanilmistir (17).

Hijyen uygulamalari, Florance Nightingale’den beri hemsireligin dogrudan
ilgi alanina girmistir. Kirim Savagi sirasinda hastanelerde hijyen kurallarini
uygulayan Florance Nightingale, gergeklestirdigi hijyen uygulamalari ile askerlerde

6liim oranlarini diislirmiis ve hijyenin 6nemini vurgulamistir (18).



Bireyin saglhigini siirdiirmek, giivenligini ve rahatini saglamak {izere yaptigi
“0z-bakim” uygulamalariin istenilir nitelikte olmasinda diger bir deyisle topluma
saglikli bireyler kazandirilarak saglikli toplumlara ulagilmasinda saglik ekip
tiyelerinin 6nemli sorumluluklar1 vardir. Saglik ekip {yelerinin konuya iliskin
sorumluluklarin1 yerine getirebilmesinde ise bireysel hijyene iliskin olumlu hijyen
davraniglarinin 6ncelikle kendi uygulamalarinda yerlesmis olmasi son derece 6nemli
ve kritiktir (19).

Bu temel goriislerden yola ¢ikarak, Saglik Bilimleri Fakiiltesi lisans ve 6n
lisans program1 birinci sinif 6grencilerinin bazi bireysel hijyen uygulamalarina iliskin
goriiglerinin incelenmesinin, gerek topluma saglikli bireyler kazandirilmasi ve
gerekse konuya iliskin mesleki ve toplumsal duyarliligin olusturulmasi agisindan
yararli olacagi diistiniilerek aragtirma planlanmigtir. Ayrica konuyla ilgili KKTC’de
yeterli ¢caligma olmadigindan bu c¢aligmanin alandaki boslugun giderilmesine katkida
bulunacagi ve ilerde yapilacak calismalarda da kaynak olarak kullanilabilecegi
diistiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin bazi

bireysel hijyen uygulamalarina iliskin goriislerinin incelenmesi amaclanmaktadir.

1.3 Arastirma Sorulari

1. Saghik Bilimleri Fakiiltesi birinci simif Ogrencilerinin bazi bireysel hijyen
uygulamalarina iligkin goriisleri nelerdir?

2. Saglik Bilimleri Fakiiltesinin birinci sinif 6grencilerinin tanitici 6zelliklerine gore

baz1 bireysel hijyen uygulamalarina iliskin goriisleri arasinda fark var midir?



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Hijyenin Tamimi ve Tarihgesi

Tirk Dil Kurumu’na gore hijyen “Sagliga zarar verecek ortamlardan
korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik 6nlemlerinin timii” seklinde
tanimlanmustir (20). Ingilizce sozliikte ise hijyen “kosullar veya sagligm korunmasi
ve Ozellikle temizlik yoluyla hastaligin onlenmesi igin elverisli uygulamalar”
seklinde tanimlanmaktadir (21). Hijyen, insan sagliginin korunmasi, gelistirilmesi,
iyilestirilmesi ve sagligin siirekliliginin devami i¢in saglikla ilgili bilgileri
sentezleyip uygulayan bilim dalidir. Hijyenin pek c¢ok alt basligi bulunmaktadir.
Bunlar sosyal, ¢alisma, okul, ¢evre, gida ve bireysel hijyendir (4, 12, 22).

M.0.460-377 yillar1 arasinda yasayan Hipokrat’in hijyen biliminin atasi
oldugu sdéylenmektedir. Ancak, daha 6nceki ¢aglarda da sagligin korunmast ile ilgili
bilgi ve uygulamalarin oldugu, bu dogrultuda hijyenin hayati koruma iggiidiisii ile
ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bilimsel bir esasa dayanmaksizin bir i¢giidii tirtinii olan
bu uygulamalara hijyenin instink (kalitsal davranig) devri denir (23, 24).

Hippocrates’in (hava, su ve yer) el yazisi ile yazdigi kitap, hijyen bilimine ait
ilk bilgileri igermektedir. Ayn1 zamanda orta ¢agin sonlarina kadar tip alaninda
onemle lizerinde durulan bir eserdir (24).

Eski Misir uygarliginda gerek kisisel gerekse ¢evreye yonelik hijyen kurallar
oldugundan bahsedilmektedir. Hindistan’da tibbi bilgi i¢eren belgeler agiklanmustir.

Bu belgelerde koruyucu onlemler ile ilgili bitkilerden ilag iiretimi ve kisisel temizlik



uygulamalarina ait bilgiler bulunmaktadir. Yapilan kazilarda, bu bilgilere yonelik ev
ve ¢evre diizenlemelerine de ulasilmistir (24).

Hipokrat eserlerinde, viiciidun dogal dengesinin siirdiiriilmesini ve gozlem
yapilmasii vurgulamaktadir. Viicudun dogal dengesinin bozulmasi ve bazi dis
etkenlerle de hastaliklarin gelistigini ifade etmektedir. Galen de kisisel temizlik
kurallarmin saglikli olmadaki onemini belirtmistir (24, 25). Igme ve kullanma suyu
yapitlariyla toplum sagligina yararl hizmetler Romalilar ile baslamistir (24).

Tirklerin  sagliga verdigi Onemi eski c¢aglarda yaptiklar1 yapilarla
simgelenmektedir. Osmanli imparatorlugu déneminde saglik hizmetleri gelistirilerek
baymndirlik konular1 iizerinde durulmus ve buna yonelik yasal diizenlemeler
yaptlmistir. Bunun yanisira, gida maddeleri ile ilgili denetimler yapilarak
kaydedilmistir (24).

Hijyen ¢aga uyumlu olarak geligmistir. Giinimiizde teknik ve ekolojik
sartlara paralel olarak hijyenin icerigi genislemis, toplum ve bireyin sagligl icin
olmasi gereken norm olarak yerini almistir (23).

2.2 Hijyenin Onemi ve Bireysel Hijyen

Hijyen saglikli ortamin korunmasi ve ortamin mikroorganizmalardan
temizlenmesi olarak tanimlanirken, temizlik ise goriinen Kkirlerin ortamdan
uzaklastirilmasi olarak belirtilmistir (26).

Temizlik, bireysel ve sosyal sagligin bir temeli olmanin yaninda toplum
icinde yasamanin vazgeg¢ilmez bir pargasidir. Temizligin insan saglifina olumlu
katkilar1 oldugu bilinmektedir. Etkin yapilamayan temizlik bircok hastaliklarin
nedenini olusturmaktadir. Halen diinyada en sik goriilen ve 6ldiiren hastalik grubunu

enfeksiyon hastaliklar1 olusturmakta ve dogru el yikama sekli ve aligkanliginin



insanlara kazandirilmasiyla bu hastaliklarin sikliginda 6nemli azalmalar olacag:
bildirilmektedir (27).

Saghigin siirdiiriilebilmesi i¢in ¢ocukluk doneminde sosyal 6grenme yoluyla
ozellikle aile ve okul onderliginde dogrudan deneyimleyerek hijyenik uygulamalari
ogrenmeleri ve gelistirmeleri saglanmalidir. Ayrica bazi hijyen davraniglarinin
giinliik yasam aliskanlig1 olarak yerlestirilmesi i¢in de egitim verilmelidir. Ornegin,
yiiziin yikanmasi vb. (12, 28).

Bireysel hijyen hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin gelistirilmesi agisindan
son derece onemlidir. Bireysel hijyen uygulamalari, bulasici hastaliklarla birlikte
birgok hastaligin onlenmesi igin temel bir yaklasimdir. Bireysel hijyen kisinin
gergeklestirdigi “6z bakim” uygulamalarin1 kapsar (4, 6, 29).

Yavuz’ un (2000) ¢alismasinda bireysel hijyen, “Kisinin anatomik, fizyolojik,
psikolojik, genetik, kalitsal 6zellikleri gibi dogustan var olan nitelik ve yetenekleriyle,
sonradan kazandigi, gelistirdigi yetenekleri ve giyim, temizlenme, kiiltiir- fizik,
beslenme aliskanlhiklar1 gibi kisilik yapisina ve davramiglarina ait ozelliklerin
diizenlenmesidir. ” seklinde tanimlanmaktadir (2).

Hijyen uygulamalarinin gergeklestirilme bigimi ve diizeni bireysel farkliliklar
gosterir ancak esas olan bu uygulamalarin dogru ve istenilen siklikta yapilmasidir.
Bireysel uygulamalara iliskin bu farkliliklari, yasanilan c¢evre, aile, toplumsal
etkilesim ile bireysel 6zellikler ve konuya iliskin sahip olunan bilgi belirlemektedir.
Hijyenik uygulamalarin yapilabilmesi Oncelikle suyun ve Sabunun varliginda

gerceklesir (6, 30, 31).



Bireysel hijyenin énemi ve hijyenik uygulamalarin faydalar1 su sekilde siralanabilir
(1, 30, 32):

1. Viicut salgilarini, atiklarini ve gegici mikroorganizmalari viicuttan uzaklastirir,

2. Bireyin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini saglar, kas gerilimini azaltir,

3. Viicuttaki kotii kokular1 giderir,

4. Bireyin genel gériiniimiinii olumlu hale getirir, beden imgesini gelistirir,

5. Viicut derisinin saglikli kalmasini saglar. Ornegin, 1lik ve sicak banyolar deride

kan akimini arttirir ve derinin beslenmesini saglar.
2.3 Bireysel Hijyen Uygulamalarina Etki Eden Faktorler

Bireyin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi hayatin1 saglikli bir sekilde
idame ettirebilmesi bireysel hijyen uygulamalari ile saglanabilir. Birey hijyen
uygulamalarin1 yaparken degisik faktorlerden etkilenir. Bu faktorlerin en baginda ise
sosyal cevre, saglik durumu, bireysel tercihler, beden imaji, yas, sosyoekonomik
durum, saglik inanclar1 ve motivasyon, kiiltiirel degiskenler, fiziksel durum ve bilgi
diizeyi gelmektedir. Bireysel hijyen uygulamalarini etkileyen bu faktorler asagida
aciklanmustir (1, 12, 23, 30, 33).

Sosyal Cevre: Cocukluk doneminde edinilen degerler, aligkanliklar ve ailenin
gelenekleri bireyin hijyen uygulamalarmi etkileyen faktorler arasindadir. Ornegin,
banyo yapma sikligi, zamani, dis firgalama aligkanligi ve sekli. Cocuk, ergenlik
donemine girdiginde okul arkadaslarmin ya da ait oldugu grubun davranislari,
bireysel hijyen aliskanliklarini etkileyen onemli bir faktdrdiir. Ornegin, genc
erkeklerin dikkat ¢ekebilmek i¢in popiiler insanlarin sa¢ kesimlerini taklit etmeleri.
Yetiskinlik doneminde ise arkadas ve is gruplart bireysel hijyen davranislart

tizerindeki etkilidir (30).
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Saghk Durumu: Kisinin bireysel hijyen uygulamalarin1 dogrudan etkileyen
etkenlerden birisi de bireyin saglik durumudur. Hastalik halinde, birey hijyen
uygulamalarmi tek basina yapamaz hale gelir. Ornegin, bir bireyin kolu kirildig
zaman, bireysel bakimini ger¢eklestirmek i¢in yardima ihtiyag duyar.

Saglik durumundaki degisim kisa siireli (grip), uzun siireli (kol veya bacak
kiriklar1) ya da 6miir boyu (paraliziler) olabilir. Birey, hastalik durumlarinda hijyen
gereksinimlerini karsilayamayabilir ya da karsilamak istemeyebilir. Kisa siireli
hastalik durumlarinda bireysel hijyen uygulamalari i¢in baska bir bireyin yardimi
kisiyi rahatsiz etmez. Ancak uzun sureli hastalik durumlarinda kisi bagka bir bireye
bagimli olma durumundan veya agri olusabilme durumundan dolayr hijyen
uygulamalarini yapmak istemeyebilir (30, 34).

Bireysel Tercihler: Bireyin aligkanliklar1 ve degerleri dogrultusunda bireysel
tercihler sekillenir. Bireysel tercihler, hijyenik uygulamalarin gergeklestirilmesinde
yararlanilacak malzemeyi, kullanilacak yontemi ve uygulama diizenini etkiler.
Ornegin, bazi bireyler banyo yaptifi esnasinda beden temizligi igin dus jeli
kullanirken, bazilar1 ise kat1 sabun kullanir (30, 33, 35).

Beden Imaji: Bireyin kendi fiziksel goriintiisiine iliskin bireysel goriisiidiir.
Kisi bedenini olumlu olarak algiliyorsa davraniglari bunu siirdiirmeye yoneliktir (35).

Yas: Hijyen uygulamalari ve sikligi bireyin yasma gore farklilik
gostermektedir. Bebeklikte tiim hijyen uygulamalarini ebeveynler yaparken okul
oncesi doneminde ¢ocuklar dis firgalama, elini yiiziinii yikama vb. basit hijyen
ihtiyaglarin1  kendileri yapabilirler. Adodlesanlarda hijyen uygulama siklig
artmaktadir. Yetigkinler bir rahatsizligi olmadigi siirece hijyen gereksinimlerini

kendileri gerceklestirir. Yaslilikta ise bireysel hijyen uygulamalarinda ve sikliginda
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azalmalar goriiliir. Bunun nedeni ise hareket kisithiligindan 6tiirti baska bir kisinin
yardimina ihtiya¢ duyulmasidir (30).

Ekonomik Durum: Bireysel hijyen uygulamalari ekonomik durum ile
dogrudan iliskilidir ve hijyenik uygulamalarin siirekliligi, malzeme seg¢imi gibi
unsurlar ekonomik duruma goére degisiklik gosterir. Siirekli sicak suyun bulunmasi,
sabun, dis macunu gibi temizleyici maddelerin alinabilmesi, banyo ve tuvaletin
durumu, evde yasayan aile bireylerinin sayis1 gibi pek ¢ok ekonomik faktor hijyen
uygulamalarinda degisiklige sebep olur. Ayrica birey dogru hijyenik uygulamalari
bilse de eger ekonomik durumu iyi degil ve alabilme imkani yoksa dogru
uygulamayi yapamayacaktir (1, 30).

Saghk Inanclar1 ve Motivasyon: Saglikli ve hasta birey 6z bakimini
sirdirme konusunda motivasyona ihtiyag¢ duyar. Kisinin saglik inanglar
dogrultusunda bireysel hijyen uygulamalar1 degiskenlik gosterir. Ornegin, etkin ve
dogru el yikama aliskanlhigi agiz yoluyla bulasan birgok enfeksiyon hastaliklarinin
onlenmesinde etkilidir. Konuyla ilgili inang ve tutumlar motivasyonu arttirir ve
davranigin gelismesine katk1 saglar (36, 37).

Kiiltiirel Degiskenler: Ait olunan sosyal grup bireysel hijyen uygulamalarini
etkilemektedir. Cocukluk doneminde ebeveynlerden 6grenilen hijyen uygulamalari
aligkanlik halini alir ve genellikle yasam boyunca siirer. Ailenin hijyene iliskin
uygulamalarinda ise yasadiklar1 toplumun kiiltiir dzellikleri belirgindir. Ornegin,
Cinliler ve Filipinliler dogumdan sonra 7-10 giin igerisinde banyodan kacinir,
Hindular ve Miisliimanlar da sol el temizlik i¢in kullanilirken sag el yemek yeme ve
dua etmek i¢in kullanilir (36).

Fiziksel Durum: Fiziksel kisitliliklar1 olan bireyler hijyen uygulamalarini

yapmakta zorlanir. Agri, sedasyon, Kronik hastaliklar, psikiyatrik durumlar bireylerin
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0z bakimlarini olumsuz etkiler ve birey; érnegin, dis fircalayamaz, sagini tarayamaz
duruma gelebilir (37).

Bilgi Diizeyi: Hijyen bilgisi, hijyenin ve beden imajinin 6nemini, ¢esitli
hijyenik yontemleri ve saghigin siirdiiriilmesi i¢in gereken yontem ve uygulamalari
igerir. Bireysel hijyen uygulamalar1 ¢ocukluk déneminde baslar, okul doneminde

aliskanliga doniisiir ve dmiir boyu devam eder (37).
2.4 Bireysel Hijyen Uygulamalarina Genel Bakis

Fiziksel ihtiyaglardan olan bireysel hijyen uygulamalari insan yasaminin
stirekliliginde ayr1 bir dnem tasimaktadir. Sagligi korumak i¢in alinan 6nlemler ve
yapilacak olan uygulamalarin tiimii hijyeni tamimlamaktadir. Bireysel hijyen; yiiz,
g6z, kulak ve burun temizligi, sa¢ temizligi, deri temizligi, agiz ve dis temizligi, ayak
temizligi, el ve tirnak temizligini icermektedir (27).

2.4.1 Yiiz, Kulak, Gz ve Burun Hijyeni ve Bakim

Yiiz: Yiiz derisinin yapisal olarak ince ve hassas olusu temizligi esnasinda
tahriglere sebep olabilir. Tahrislerin olusmamasi i¢in yiiz hijyeni uygulamalar1 son
derece dikkatli yapilmalidir. Yiiz temizligi, sabah uyaninca ve yatmadan once pH’ 1
5.5 olan, cildin yapisina uygun su ve sabun ile yapilmaldir. Giiniin diger
zamanlarinda da gerek duyulduk¢a Ornegin, terlendiginde, tozlu ortamda
bulunuldugunda, okul ve isten doniince, kadinlar yiizlerindeki makyaji temizledikten
sonra vb. yiiz temizligi yapilmalidir. Yiiziin kurulanmasi bireye 6zel yumusak bir yiiz
havlusu ile dokundurarak yapilmalidir. Ortak kullanilan havlular enfeksiyonlarin
kisiden kisiye bulagsmasina ve yayilmasina sebep olmaktadir (23, 27, 38).

Gozler: Gozler stirekli olarak gozyas: ile yikandigi, g6z kapagi ve kirpikler
yabanci cisimlerin géze girmesini engelledigi i¢in g6z bakimia her zaman ihtiyag

duyulmayabilir. Sabah uyaninca goziin i¢ kisminda veya kirpik diplerinde capak
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oldugunda g6z i¢ kantustan dis kantusa dogru silinmelidir. Giiniin sonunda yatmadan
once oz cevresindeki makyajin uygun, Kaliteli krem ve losyonlar kullanarak
temizligi yapilmalidir. Kullanilan temizlik iiriinleri ve makyaj malzemeleri kisiye ait
olmalidir (23, 27, 30, 39).

Kulak: Kulak dis, orta ve i¢ kulak olmak iizere ii¢c boliimden olusmaktadir.
Kulak kepgesi ve kulak kepgesinin arkasinin temizligi 6nemlidir. D1s kulak yolunun
temizligi igin kulak i¢ine kii¢iik parmagin erisebildigi yerden daha ileriye herhangi
bir cisim sokulmamalidir, aksi halde dis kulak yolunda yaralanmalara, kulak zarinda
delinmeye ve kulak kirinin kulak yolunun icine dogru itilerek burada tikag
olusturmasma neden olabilir. Kulak kepcesi ve kulak kepgesinin arkasinin
temizliginde su ve sabun yeterli olup temizlik kiigiik parmaga dolanan mendil veya
havlu ile yapilmalidir (40, 41).

Burun: Burun, hem solunum sisteminin giris kismini olusturur hem de duyu
organidir. Burun karistirilmamali ve igerisindeki killar koparilmamalidir. Burun sert
olmayan kagit bir mendille, havlu, bez, ya da su ile siimkiiriilerek temizlenir (42).
2.4.2 Sac- Deri Temizligi ve Bakim

Sa¢in uzamasi, goriinimii ve temizligi bireyin genel saglik durumunu
yansitir. Temiz ve bakimli saclar bireyin beden imajina olumlu katki saglar. Saclarin
hangi siklikta yikanacagi, yaghh ve kuru olusuna, cevresel faktdrlere ve bireyin
glinliik faaliyetlerine baglidir (43).

Saclarin ¢ok sik yikanmasi sa¢ derisinin kurumasima ve kepeklenmesine
sebep olurken, kullanilan sampuanlardaki bazi maddeler alerjik reaksiyonlara neden
olabilmektedir. Sa¢ yikama iiriinlerinin pH’s1 5,5 olmali, saglar ve saclh deri tahris
edilmeden temizlemelidir. Saglar, 30-40 °C sicakligi ge¢meyen su ile yikanmali,

tyice durulanmal1 ve yumusak bir havlu ile yumusak hareketlerle kurulanip, firca ya
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da tarak ile taranmalidir. Saclar sert bir sekilde ovusturularak kurulanirsa catallanir.
Saglar, elektirikli kurutucular ile kurutulmalidir, kullanilan fir¢a ve taraklar kisiye ait
olmali, ortak kullanilmamalidir. Dogal maddelerden yapilmis firgalar ve testere disi
tipindeki taraklar Onerilmektedir. Sa¢ temizliginde kullanilan firga ve taraklar sik
araliklarla sicak sabunlu su ile yikanmali ve durulanmalidir (44).

Deri; viicudun tamamini saran, birgok sinir uglarini, salgi bezlerini ve
damarlar1 igeren énemli ve en biiylik organdir. Deri saglam, yumusak ve elastik bir
goriiniime sahip olmalidir. Deri yapisal olarak bireyin yas donemlerine gore
farkliliklar gosterir (30, 45).

Yeni doganda; Anne karninda gelisimini tam olarak tamamlayamayan deri
enfeksiyonlara daha aciktir.

Cocuklarda; Biiylime ve gelisme halinde olan deri tahrislere ve
enfeksiyonlara kars1 daha dayaniklidir.

Adolesanlarda; Hormonal degisiklikler ve yag bezlerinin ¢aligmasinin
artmasindan dolay1 akneler goriiliir. Bu dénemde derinin biiylime ve olgunlagmasi
artar, killanma goriiliir.

Yetiskinlerde; Fiziksel-cevresel faktorler ve hijyenik uygulamalarin
sikliginin artmasi derinin nemini azaltir ve kurumasina neden olur.

Yashhkta; Birey yaslandikca deri kalinlasir, yag bezleri ve ter bezlerinin
daha az ¢aligmasindan dolay1 da kurur ve elastikiyetini yitirir.

Deri ii¢ tabakadan olusur. Bunlar epidermis, dermis ve hipodermistir (46,47):

e Epidermis: Derinin en ist tabakasi olan epidermisin kalinligi viicudun
bolgelerine gore degisir. En kalin (1.5 mm) kismi avug i¢i ve topuklar, en
ince (0.5 mm) kisim ise kulak kepgesindedir. Bu kisimlar kan damarlarindan

yoksundur. Epidermiste kil folikiilleri, ter bezi kanallari, deriye rengini veren
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pigmentler bulunmaktadir. Epidermis yaralanmalara ve su kaybina karsi

alttaki dokular1 koruyan ve mikroorganizmalarin deri igine girmesini

engelleyen kisimdir.

e Dermis: Epidermisin altinda bulunan bu tabakada lenf damarlari ve sinir uglari
bulunmaktadir. Dermis zayif bir tabakadir. Sinirler, kan damarlari, ter bezleri,
yag bezleri ve kil folikiilleri bu tabakada bulunmaktadir. Kil folikiilleri i¢cindeki
kokulu s1viyi, yagi ve sebumu yag bezleri salgilar.

e Hipodermis: Derinin en alt tabakasidir. Bag dokusundan olusan, destek
saglayan bir yapidadir. Hipodermis tabakasi yag hiicrelerini kaplayan gevsek
bag dokusu, lenf, sinirler ve kan damarlar igerir. Yag dokusu viicut i¢in bir 1s1
yaliticisidir.

Derinin fiziksel degerlendirilmesinde 1sisina, turgoruna, nemine, yapisina,
rengine bakilir. Saglikli ve biitiinliigii bozulmamis bir deri, disardan gelen zararl
etkenlere kars1 viicudu korur (47).

Derinin bashca gorevleri sunlardir (46):

1- Duyu organi gorevi yapmak,

2- Viicut 1s1sm1 korumak,

3- Viicudu fiziksel etkenlerden korumak ve hastalik yapan mikroorganizmalarin
viicuda girigini onlemek,

4- Viicutta biriken artik maddelerin atilmasini saglamak,

5- Ultraviyole 1s1nlarinin sebum iizerine etkisiyle D vitamini meydana getirmek,
6-S1v1 elektrolit dengesini saglamaktir.

Deri, viicutta biriken baz1 atiklari ter yoluyla atar. Deride biriken mekanik
kirler (toz, kir, ter gibi) sik banyo ve viicut temizligi yapilmadigi zaman

mikroorganizmalarin artmasini saglar, dolaysi ile ¢esitli hastaliklara ve kotii kokuya
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neden olur. En fazla koétii kokularin hissedildigi viicut bolgeleri, ayaklar, kasik ve
koltuk altlaridir. Giinliik banyo yapilamadig1 durumlarda koltuk altlar1 6nce sabunlu
su, sonra su ile temizligi yapilmalidir. Deri temizliginde pH’1 5.5 olan 30-40 derece
sicakliktaki su ve sabunla yapilan banyo, kirlerin deriden uzaklagmasin
saglamaktadir. Banyo yaparken lif, kese ve sirt bolgesinin sabunlanmasinda uzun
sapli banyo firgalar1 kullanilabilir. Banyo arag-geregleri kisiye ait olup ortak
kullanilmamalidir. Bireyler normal kosullarda haftada en az iki kez banyo
yapmalidir. Disaridaki sicaklik ve nem orani diistiigiinde derinin kurumasini 6nlemek
amaci ile daha seyrek banyo yapilabilir. Her banyodan sonra i¢ camasir
degistirilmelidir. Bazi nedenlerden dolayr banyo yapilamadigi durumlarda ise i¢
camasirt daha sik degistirilmelidir (48).

Banyo, bireye iyilik ve canlilik duygusu vermesinin yanisira viicutta diger
bazi olumlu etkilere de sahiptir. Bu etkiler (48):
1-Kan dolagimini arttirir,
2- Viicut kokularini azaltir/ yok eder,
3-Deriden ter, oli hiicreleri ve bazi mikroorganizmalart uzaklastirir ve temizligi

saglar,

4-Kas giiciinii artirir ve eklem hareketlerini saglar.
2.4.3 Tirnak Temizligi ve Bakimi

Tirnak diplerinde biriken kir ve yaglar bakterilerin iireyebilmesi i¢in ortam
olusturdugundan her el yilkamada tirnak diplerinin temizligi 1yi yapilmalidir.
Tirnaklar uzama durumuna gore banyodan sonra tirnak makasi ya da torpi ile
kisaltilmalidir. Tirnaklar ¢ok uzun ya da ¢ok kisa olmamalidir. Ayak tirnaklarina
gore daha hizli uzayan el tirnaklar1 oval kesilmelidir. Tirnak batmasini 6nlemek i¢in

ayak tirnaklar1 diiz kesilmelidir. Ayak tirnaklar1 diiz kesilmezse tirnak batmalar
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gortlebilmektedir. Tirnaklarda enfeksiyonlarin olusmasimi engellemek icin ise
kenarlarindaki deri parcalar (Kiitikiiller) koparilmamalidir. Her giiniin sonunda
ayaklar 1lik sabunlu suyla yikanip, ayak havlusu ile parmak aralar1 iyice
kurulanmalidir. Son olarak da yagli bir kremle nemlendirilip saglikli bir goriiniim
saglanmalidir. Oje, tirnaklarin kurumasina ve kirilmasmna neden oldugu igin
kullanilmamalidir (23, 30, 48).

2.4.4 El Temizligi ve Bakim

Bireysel hijyenin ilk basamagi el temizligidir. El yikama hastaliklarin
bulagmasini 6nlemede en 6nemli islem olarak kabul edilmektedir. En ¢ok c¢evreyle
temas eden ve kirlenen organ ellerdir. Bu yolla tasinan mikroorganizmalar basit bir
soguk alginlhigindan, oldiirticii bir¢cok hastaliga kadar ulasabilen saglik sorunlarinin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. El temizliginde ve enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
en etkili yol su ve sabunla ellerin yikanmasidir (49, 50, 51, 52).

El yikama, amacina gore; sosyal el yikama, hijyenik el yikama ve cerrahi tip
el yikama olarak ti¢ farkli sekilde gerceklestirilir. Her el yikama tipinde farkl: tiriinler
kullanilir ve her amag igin el yikama farkli standartlarla uygulanir. Bu ¢alismada el
yikama gesitlerinden sosyal el yikamanin 6neminden bahsedilmektedir (53).

Sosyal el yikama: Sosyal hayattaki el temasini gerektiren kirli tim rutin
islemlerden sonra ellerdeki kiri ve mikroorganizmalar1 uzaklastirmak amaciyla su ve
sabun ile yapilan mekanik bir yikama islemidir (53).

Sosyal el yikamada asagidaki uygulamalar sirasiyla gergeklestirilir (49, 54):
1. Taki ve miicevherler ¢ikarilir,
2. Tk su sabunu daha iyi kopiirttiigiinden dolayr suyun 1sis1 1lik olacak sekilde

ayarlanir,
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3. Parmak aralar ile tirnaklarin kenar ve uglar1 dahil olmak iizere tiim el sabun ile
kopiirtiilerek en az 20 saniye siireyle ovusturulur,

4. Eller suyun altinda iyice durulanir,

5. Bileklerden baslayarak kagit havlu ile kurulanip, ayni kagit havlu ile musluk
kapatilir.

2.4.5 Agiz ve Dis Saghg

Sindirim kanalinin baslangici agizdir. Agiz saghigindaki bir bozulma dis
sagligini, sindirimi ve konugsmay1 olumsuz etkilemektedir. Dis ve diseti hastaliklari,
hayati dogrudan tehdit etmedigi i¢in gereken 6nem verilmeyen ancak, en onemli
saglik sorunlarindan birisidir. Bozulmus agiz ve dis sagligi, dis yuvasinin bulundugu
¢ene kemiginin erimesine ve viicutta kalp, bobrek, eklemler vb. organlarda
enfeksiyon olugmasina neden olmaktadir (55).

Yemeklerden sonra dislerin firgalanmasi ve gilinde bir kez dis ipi kullanarak
dis aralarindan yemek artiklarinin ¢ikarilmasi, dislerin ¢iiriimesini, agiz kokusunu ve
dis eti hastaliklarinin olusumunu ve ilerlemesini Onler. Dis c¢iirliklerini 6nlemede
etkili diger bir yontem de floriir igeren uygulamalardir (56).

Giintimiizde flor, dis ciiriiklerinin 6nlenmesinde kullanilan, dogada yaygin
olarak bulunan, icme suyunda, deniz suyunda, balikta, sebzelerde, siit ve organik
bilesiklerde bulunan, fiziksel olarak diger halojenlere benzemeyen kemik ve dis gibi
mineralize dokularda bulunan ve iskelette biriken bir iyondur (57).

Dis macunlarinda ve i¢gme sularinda bulunan floriiriin miktar1 ve etkileri
konusunda goriis ayriliklart bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’ niin bildirdigine
gore floriir, ag1z yoluyla alinmakta ve suda ¢oziinmiis olarak hizli bigimde tamami

mide ve bagirsak tarafindan absorbe edildikten sonra kan yoluyla tasinmaktadir.
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Viicutta asir1 floriir birikmesi, dis ve kemik hastaliklarina, kilo kayb1 ve kansizliga
yol agmaktadir (58, 59).

Kusgoz ve Aydmoglu’ nun (2016) yaptig1 ¢alismada agiz igerisinde floridin
devamli bulunmasinin demineralizasyon boyunca mineral kaybim1 azaltip
remineralizasyonu hizlandirarak minenin direncini arttirdigini ifade etmektedirler
ancak, floriirlii dis macununun dis fir¢asi tizerine az miktarda koyulmasi ile yutulan
floriir miktarinin kontrol edilmesi gerektigi de belirtilmektedir (60).

Florun disler tizerindeki etkisi (61);

a) Mine tabakasmin saglikli gelismesini saglayarak, ciiriikten korunma

acisindan kaliteli bir mine olusumuna katki saglar,
b) Dis yiizeyinde biriken mikrobiyal dental plak iizerinde zararh asit
olusumunu engeller,

c) Tikiirtik igerisindeki mikroorganizmalarin gelisimini inhibe eder.

Dis firalamada kullanilacak dis fircalar1 naylon ve orta sertlikte olmali,
agizda kolay hareket etmeli, arka dislere ulasabilmeli ve fircanin kafasi biiyiik
olmamalidir. Dis fircasina nohut biiyiikliigiinde konulan dis macunu ile digler giinde
en az iki kere fircalanmalidir. Dis hekimi Onermedik¢e dis parlatma tozlari
kullanilmamalidir (62).

Dis fircalama teknigi:

Dis fircalanmasinda firganin durusu disindaki temel hareket aynmidir. Dis
fircalama sirasinda asagidaki noktalara dikkat edilmelidir (27, 63):

- Dis firgas1 45 derecelik ag1 yapacak bi¢imde, disin dis eti ile birlestigi alana
yerlestirilir,
- Dis firgasi, disler ve dis eti tizerinde yumusak, kiigiik dairesel ve daha ¢ok titresim

seklinde hareket ettirilerek ve ¢ok fazla baski uygulamadan fircalanir,
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Dis fircasina diseti hizasindan baglaylp disin sonuna kadar, asagiya dogru
siipiirme hareketi yaptirilir,

Bu islem dislerin hem dis hem de i¢ yiizeylerine uygulanir, i¢ yiizeylerde fir¢a
egik tutulur,

Dislerin i¢ yiizeyleri temizlenirken, 6zellikle 6n dislerde alan dar oldugundan dis
fircasi dik yerlestirilerek fircalanir,

Dis fircalama islemine on dislerden baslanir ve dis firgas1 bir firca boyu
kaydirilarak arka dislere dogru devam edilir,

Dislerin ¢igneme yiizeyleri temizlenirken, dis firgas1 diiz olarak tutulur ve kisa
hareketlerle ileri geri hareket ettirilerek firgalanir,

Firgalama islemi en az 2-3 (120 saniye) dakika stirmelidir,

Dis fircalar1 birkac ayda bir en geg alt1 ayda bir degistirilmelidir,

Dis fircasi kisiye ait bir malzeme olup ortak kullanilmamalidir,

Yilda en az iki kez dis hekimine kontrollere gidilmelidir.

Disler firgalandiktan sonra dis ve dis eti ¢izgisi ile disler arasinda kalan

yemek artiklarinin temizlenmesi icin dis ipi kullanilir. Bu artiklar en 6nemli ¢iiriik

nedenlerindendir. Dis ipi agiz saghigi agisindan oldukg¢a 6nem tasiyan, dis firgasinin

ulasamadig1 noktalarda temizligi saglayan bir agiz bakim aracidir. Mumsuz ve

naylon olan dis ipleri Onerilmektedir. Florid emdirilmis dis iplerinden de s6z

edilmektedir . Kiigiik yaslardan itibaren dis firgalama ve dis ipi kullanma teknikleri

dgretilmelidir (64).

Dis ipi uygulanirken dikkat edilmesi gereken noktalar (65):
Otuz santimetre kadar dis ipi alinir. Dis ipinin bir boliimii bir elin orta parmagina
diger ucu da diger elin orta parmagia dolanir. Ipin bir bdliimii ortada kalmalidir

Ortada kalan ip boliimii isaret parmagi ile geriye dogru itilir.
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Ip, disler arasindan gegirilir. Bu hareket sirasinda sert olunmamalidir. Ip dis etine
kadar indirildikten sonra agiz bosluguna dogru dis aralarini siyiracak bigimde
indirilir. Dis etinin kesilmemesine 6zen gosterilmelidir.
Ayni uygulama diger bir parca ip alinarak alt disler i¢in de tekrarlanir.
Dogru ve etkin yapilmayan dis firgalama islemi ve tiiketilen gidalar dis
giiriiklerine neden olabilir. Dis ciirimesine en c¢ok neden olan besinler de
karbonhidratlar yani sekerli gidalardir. Agiz—dis sagligi ve dis ¢iiriiklerinin
onlenmesi i¢in yapilmasi gerekenler asagida belirtildigi gibidir (27, 31, 40, 60, 64,
66):
- Igme sularmna flor eklenmesi, dis ¢iiriigiinden korunmada sistemik etki
gostermektedir. Sulardaki yeterli flor konsantrasyonu 1ppm:1mg/1t’dir,
- Dis ¢iirigiinden korunmada en yaygm olarak kullanilan lokal etkili
uygulamalar ise floriirlii dis macunlari, dis ipleri ve gargaralardir. Floriirli
dis macunu yetigkinlerde 1000-1100 ppm, ¢ocuklarda 250, 400 ya da 500
ppm flor icermeli ve florlu agiz gargaralari, giinliik soliisyonlarda %0.05
NaF ya da haftalik soliisyonlarda %0.2 NaF oranlarinda olmalidir. Florlu dis
macunlar ile disler diizenli olarak fircalanmali ve dis ipi kullanilmalidir.
Dis ipi kullanimi, dislerin arasinda kalan alanlara florid tasiyan en 6nemli
yardime araglardir,
- Asirt tath, sekerli ve asitli icecekler ve yiyeceklerden kaginilmalidir,
- Findik, ceviz gibi kabuklu yiyecekler dislerle kirilmamalidir,

- Disler sert cisimlerle karistirilmamalidir.
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2.4.6 Ayak Temizligi ve Bakim

Ayaklar, ¢orap ve ayakkabilarin i¢inde terledigi igin diizenli olarak yikanmali,
cevreyl rahatsiz edici kokularin ortaya ¢ikmasi ve ayak sagligimin bozulmasi
onlenmeye ¢alisiimalidir (40).
Ayagin saglikli goriiniimiinii siirdiirebilmek igin yapilmasi gerekenler asagidaki gibi
siralanabilir (67):

- Her giin 1lik su ve sabunla yikanip ayak havlusu ile parmak aralari iyice
kurulanmalidir.

- Tiim temizlik malzemelerinde oldugu gibi ayak havlusu kisiye ait olmal1 el
kurulamada kullanilmamalidir.

- Dolagim1 engelleyen hareket ve giysilerden uzak durulmalidir.

- Yumusak, teri ¢eken, pamuklu, temiz goraplar kullanilmali ve her giin
degistirilmelidir.

- Bagkasinin ¢orabi giyilmemelidir

- Tirnak batmalarin1 6nlemek i¢in ayak tirnaklar1 diiz kesilmelidir.

- Nasirlar kesilmemeli, deri kuru ise nemlendirici losyon siiriilmelidir.

- Ciplak ayakla gezilmemelidir.

- Ayaga direkt 1s1 uygulanmamalidir.

- Ayaga uygun olmayan ayakkabi giyilirse ayaklarda; nasir, ayak kokusu,
parmak arasindaki catlaklar, mantar enfeksiyonlari, tirnak batmasi ve sekil
bozukluklar: gibi sorunlar goriilebilir.

- Ayak sagligi i¢in hava alabilen ve teri emen deri ayakkabilar tercih

edilmelidir.
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2.5 Konu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Bireysel hijyen igerisinde yer alan el hijyeni bulasic1 hastaliklar1 6nlemenin
en etkili ve ucuz yollarindan birisidir. Saglik personelinde el hijyeni, saglik
kurumlarinda enfeksiyonlarin Onlenmesinde en O6nemli faktorlerden biri olarak
gosterilmektedir.

Koruyucu saglik hizmetlerinin igerisinde yer alan bireysel hijyen bilgilerini
davranigsa doniistiirebilen bireyler saglikli bir yasam siirerler. Bireysel hijyen
kurallarinin  benimsenip davranisa dontstiirilmesi, kiigiik yaslardan itibaren
oncelikle ailelerin ve daha sonra ise okul ¢aginda 6gretmenlerin verdigi egitim ile
gerceklesir. Bireysel hijyen bilgileri, uygulamalari, aligkanliklari iizerine gesitli yas

gruplarinda birgok arastirma yapilmistir. Bu aragtirmalar;
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Tablo 1: Bireysel Hijyen Konusuna Iliskin Literatiirde Yapilmis Arastirmalar

Arastirmaci/ | Yaymn Orneklem Orneklem
Arastirmacilar | yih Cahsma adi Amact kapsam hacmi Bashca Bulgular
Bir devlet . Ogrencilerin,
N Bir devlet . o ye s .
unlversges.mm iiniversitesinde Bir devlet ® %46.2’s1 i¢ camagirlarini her giin
hemsirelik hemsirelik iiniversitesinin degistirdiklerini,
boliimiinde egitim | ... o . hemsirelik ® %51.3’1 tuvalete girmeden Once,
- e s .. Ogrencilerinin genital o o o .
Unal (68) 2017 | Sgretim goren kiz hijyen davranislar bolimiinde egitim | 40 * %89.7si ise tuvalete gittikten sonra
ogrencﬂ_e_rm genital bilgi diizeylerinin égf‘?fim géref} kiz ellerini yikadig: saptandi.
hijyen belirlenmesi ogrencilerin
davranislarinin
belirlenmesi amactyla yapilmistir
Saglik Teknikeri Ogrencileri
Saglik Teknikeri Adaylarinin El £ q e %297.7’si hayvanlarla temastan dnce-
Adaylarinin El Hijyeni (Rutin / El d vrenden 1 sonra elleri yikiyor
. Hijyeni (Rutin/El | Yikama) ile ilgili randomize segrien o %46.3% el yikamanin
Tiirkmen ve T S 139 kiz ve 39 erkek . -
Bakir (69) 2017 | Yikama)ilellgili | Bilgi, Davranis ve 1mak tirore 175 175 mikroplardan—enfeksiyonlardan
Bilgi, Davranis ve Tutumlarin olmak uzere korudugunu bildirmis
N - - ogrencidir
Tutumlarin Degerlendirilmesi
Degerlendirilmesi amaclanmistir
Yedi tepe Yedi tepe Ogrencilerin
iiniversiteleri dig iiniversiteleri dis ) o e %59.2’si dis fircasini 3 ayda bir
hekimligi fakiiltesi | hekimligi fakiiltesi D1$ He.k.l.l?hg! degistirdiklerini
Giirsoy (70) 2016 ogrencilerinde agiz- Ogrenim goren Fakiiltesi 6grenim 250 e %97.2’si disleri giinde 2-3 kez

dis saglig1 tutum ve
davranislarinin
degerlendirilmesi

Ogrencilerin agiz-dis
saglig1 tutum ve
davraniglarimni
incelemektir

goren 159 kiz,
9lerkek 6grenci

dahil edildi.

firgaliyormus
e %060.4°1 dis aralarinin temizliginde
dis ipi kullaniyormus




Tablo 1: (Devam)

Arastirmaci/ | Yaymn Orneklem Orneklem
Arastirmacilar yih Calisma adh Amaci kapsami hacmi Baslica Bulgular
Lise 6grencilerinin Ogrencilerin;
ilkdgretim stirecinde ® % 97.5 si tuvaletten ¢ikinca ellerini
edindikleri kisisel sabunla yikamaktadir,
hijyen ve temizlik ® % 69.2” si kahvaltidan sonra
Lise Ogrencilerinin a!ISKanilklﬁﬂlflzfl ) genellikle dislerini firgalamaktadir,
‘i - cinstyet, okul turu ve ® % 79.9’ u haftada genellikle iki kez
11?:;?';1' ill;hj yenve yerlesim yeri Saglik Meslek banyo yapmaktadir
Kirim ve Hirga 2015 | Aliskanhiklarimn degiskenlerine gore Lisesi ve Anadolu 159
(8) Fens okur- farklilik gosterip Lisesinde 6grenim
Yazarhgma Gére gostermedigini goren Ogrenciler
Degerlendirilmesi belirlemek ve
bulgular fen
programlarinin fen
okur-yazarhigi
kazanimi yonii ile
tartigmaktir.
Lise mezunu/iistii hastalarin
e %39.7’si giin asir1 banyo yapmus,
Hastanede Yatan Hastanede Y.a'.[an e %46.3’1 her giin i¢ camasirini
u . Hastalarin Kisisel o N
astalarin Kisisel . ; i o %54.4’1 giinde 1 kez/daha sik ¢orap
Hiiven ile . Hijyen Ile Cerkezkdy Devlet degistirmi
Irmak (23) 2015 | o 1%?1 o | Deili Bilgi Tutum Ve | Hastanesi’nde 395 (yegg; l,r.m‘,?’ de 1 ken/daha sik
Vg & Davraniglarinin yatan hastalar ¢ vecs. 1 1gunde 1 kezidaha st
e Davran%s'larlmp durumunu ayaklarini yikamis,
Degerlendirilmesi Degerlendirmektir o %40.8°1 2-5 ayda bir dis firgast

degistirmis,
e %381 dislerini glinde 2kez,




Tablo 1: (Devam)

Arastirmaci/ | Yaymn Orneklem Orneklem
Arastirmacilar | yili Cahsma adi Amaci kapsami hacmi Baslica Bulgular
Ogrencilerin
e %95,9’u sabah uyandiktan sonra
lizlinl yikadigini,
Ka_hramanmaras’ta . 22)192,7’:; tuvalitten sonra,
Kahramanmaras’ta Bir Yurtta Kalan kezinde bi 0457 7°si 1 dk siirevle ellerini
Bir Yurtta Kalan Erkek Lise Mer ezinde bir e %57.7°s1 siireyle ellerini
Erkek Lise Ogrencilerinin liseye bagl olan, yikadigim
Keten (71) 2015 wo &l . erkek ogrenci 123 e 9%58.8’1 ¢oraplarini her giin
Ogrencilerinin Kisisel Hijyen A
Kisisel Hijyen Uygulamalarinin yu rdunc_iq . degistigin,
0 O
Uygulamalarr degerlendirilmesi gergeklestirildi . OA)39.83 dislerini glinde 1 kez,
amaglanmistir e %26.8’1 yukari-asagi,
e %43.1°1 dis fir¢asini 6 ay bir
degistirmis olduklari belirlenmistir.
Ogrencilerin;
Yatils ilkésretim e %64.2’si yaz aylarinda
Yatil [lkdgretim bolge okulljgnun . ° %451 k1$ aylarm@a }.le.r gﬁn banyo,
Bélge Okulu 11 Kademesinde (6, 7 e 9%52.8’1 kulak temizligini yanlis
. ' ' 6, 7 ve 8. Simf yapmaktadir,
Arat, Simsek ve 2014 ) Kademe ve 8. sinif) okuyan k6 Eretim 288 %:80.6’s1 dislerini fircalamak
Erdamar (14) Ogrencilerinin 6grencilerin kigisel | ROgTe ¢ /o8U. 051 15 e,I‘l.l’ll. lrealama ta
Kisisel Hijyen hijyen ogrenciler ancak, %51.7’si dislerini giinde
Uygulamalar uygulamalarini yalnizca bir kez firgalamaktadir,
saptamaktir. ¢ %96.5’1 tuvaletten sonra ellerini

yikamaktadir.




Tablo 1: (Devam)

Arastirmacy/ Yayin Orneklem Orneklem
Arastirmacilar Yih Cahsma adi Amaci kapsami hacmi Baglica bulgular
Hemsirelik yiiksek Hemsirelik yiiksek 1. simf 6grencilerin,
okulu okulu 6grencﬂerinin ® %80.7’s1 haftada 2-3 kez banyO
) ogrencilerinin genital hijyen T yapmisg
Ozdemir veark. | 0. genital hijyen hakkindaki bilgi h;‘::ﬁﬁﬁg;‘ f}:full;srik g4 |* %2937 hergin,
(72) hakkindaki bilgi diizeylerinin ve xulunca cgit ® %63.3’1 2 giinde bir kez i¢ ¢amasiri
diizeylerinin ve aligkanliklarinin gbren grenciler degistirmis
davraniglarinin belirlenmesi ¢ %20.2’si tuvalete girmeden 6nce
degerlendirilmesi amaglanmigtir ellerini yikamis
Periodontal Durum Klinizine basvuran Hastalarin
Periodontal Durum | Ve Oral Hijyen gine basvuran, o %44 dislerini giinde 3 defa
Ve Oral Hijyen Aliskanliklarinin . aglz.kOkusu fircaladiklarini
9 sikayeti olan veya g
Seker (15) 2012 Aligkanliklarinin . Agi1z Kokusu olmayan, yaslari 20 612 ¢ %11.7’si dis ipi kullandiklarim
_ Agiz Kokusu Uzerine Etkisinin ile 80 ’arasmda ® %?2.5’1 gargara kullandiklarini
Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi desisen hastalar belirtmislerdir
Degerlendirilmesi | amactyla yapilmigtir gy
Universite - . Ogrencilerin kullandiklar bilgi
. e . Universite .o
Ogrencilerinin Ogrencilerinin Endiistriyel kaynaklari,
” O . , .
Erkal ve Sahin Hijyen Hijyen Sanatlar Fakultem e 995.6 5.1 aile
2011 Davraniglarinin ve Egitim 945 e % 77.8°1 okul
(73) . . Davraniglarinin e . 1 ORES
Bel!.rlen'mes.lne Belirlenmesi Faliultes.%rvlde egitim e %63.8’1 kitaplar
Yonelik Bir amaclanmistir gbren 6grenciler e % 54.8’i interneti

Uygulama




Tablo 1: (Devam)

Arastirmacy/ Yayin Orneklem Orneklem
Arastirmacilar Yih Calisma adh Amaci kapsami hacmi Bashica bulgular
2011 New York'ta | . Omversite grenct erin iy
e .| Ogrencilerinin hijyen e %74.9’u tuvaletten sonra ellerini
bir Universitedeki Kadis
_ dgrencilerin Kisisel aliskanliklar1 ve ' ’ yikadigini,
Miko ve ark. (74) 2011 % e ev hijyeninin davranislarinin Lisans 0grenciler 299 e 9% 65.7’si her gilin banyo yaptigini,
belirlevicileri alt_lnda_y_atar_l e %065.2’si giinde iki defa dis
elirieyiclieri belirl I -
elirleyicilerin firgaladiginmi
degerlendirilmesi
_Dokuz Eyliil Ogrencilerin
Universitesi T1p Tip Fakiiltesi Son o 9%78.41 dis firgalama sikligina,
Kiling ve Giinay f?kult§s1 S.O.n Slr}lf Slmvf Ogr.encﬂve I'lfl n staj géren 125 son * %70'4’?‘1 d_1$ fircalama .sii.resme
2010 | Ogrencilerinin Agiz Agiz Dis Saglhigi o o 125 o %48.8 dis fircasi degistirme
(75) e 3 simf dgrencileri -6°1 dl Hre gistirn .
Dig Saghg1 Bilgi siiresine dogru cevap vermislerdir.
Konusunda Bilgi Diizeyini saptamak
Diizeyleri
Ogrencilerin;
Ankara Il évrenclﬂléﬁs;?rllfki . ¢ %39.4°ii ellerini giinde 4-6 kez,
Simsek ve Merkezindeki Bazi £ hiivenle il “? ¢ ® %75.3’ linlin yemeklerden once,
> 2010 | Lise Ogrencilerinde Y g liseden 11. sinif 215 ¢ %14.4’ iniin yemeklerden sonra,
arkadaslar1 (12) . . davraniglarinin o o , 3
Kisisel Hijyen belirlenmesi ogrencileri ® %5.6’smin tuvaletten once,
Davranislar amaclanmstir. © %97.7’ sinin tuvaletten sonra

yikadiklart bulunmustur.




Tablo 1: (Devam)

Arastirmacy/

Yayin

Orneklem

Orneklem

Arastirmacilar Yih Calisma adh Amaci kapsami hacmi Baslica bulgular
Lefkosa merkezde Ogrencilerin
bulunan liselerde | Kiz 6grencilerin adet #% 94’ i ped degisimi sirasinda pedin
okuyan kiz donemine iligkin Lefkosa merkezde hijyenlik muhafaza yontemini dogru
Sesen (16) 2010 ogrencilerin adet bilgileri ve adet bulunan liselerde 347 uygulamaktadir,
$ donemine iliskin donemi hijyen okuyan kiz #%41,4°1i genital bolge temizligini
bilgileri ve adet uygulamalarimni ogrenciler dogru yapmaktadir.
dénemi hijyen saptamaktir.
uygulamalari
o 4.simf 6grencilerinin konu ile ilgili
bilgiyi
o ye
Hemsirelik Yiiksek | Ogrencilerin vajinal ° OA) 84.8jn%n okul.da.m aldq(larl,
. e % 51.5’inin bilgiyi hemsire/doktordan
Okulu 1.ve 4. simf akint1 ve bireysel e e ; L e
darencilerinin hijyen hakkindaki Hemsirelik Yiiksek edinmek istedikleri,
Ardahan ve Bay 2009 = nal akint bilei diizevlerini Okulu 1. ve 4. 196 o 1.simiflarda % 75.3 ve 4.smiflarda %
(76) v s ve O siifinda okuyan 77.8’nin haftada 2-3 kez banyo
bireysel hijyen saptayarak, egitim sarenciler : .
hakkindaki bilgi gereksinimlerini g yaptiklart, ,
diizeyleri belirlemek e l.simf 6grencilerinin %33.0’1min, 4.

siif d6grencilerinin % 43.4’liniin i¢
camagirini her giin degistirdigi
saptanmigtir.




Tablo 1: (Devam)

Arastirmacy/ Yayin Orneklem Orneklem
Arastirmacilar Yih Calisma ads Amaci kapsami hacmi Baslica bulgular
_ e Kentsel bolge okulunda okuyan
Bir Ilgedeki ogrencilerin yaridan fazlasinin
. o N
Farkli _Yerle_slm Biri kirsal digeri %)65.3'), k1r§al bolge okulu
. Yerindeki Aerencilerin kentsel nitelikte Ogrencilerinin yaridan daha azinin
sareti g 0 I ktikt
Vilmaz ve Ozkan Ilkogretim Okulu Kisisel Hijyen olan iki avri (%34.7) tuvaletten ¢iktiktan sonra
2009 Ogrencilerinin an 1dd ay 553 ellerini yikadiklar
(29) Kisisel Hiiven Aliskanliklarinin ilkogretim K béleed
i Y Karsilastirmak okulunda 4. ve 8. i ?ntse. ° gg ¢ ya??yan
Aliskanliklarinin simif darencileri ogrencﬂerln /057:‘4v i, kl'rsa¥
Karsilagtirilmasi bolgede yasayan 6grencilerin
%42.6’s1 haftada iki ve iizerinde
banyo yaptiklarini belirtmiglerdir.
istanbul'da Farkl Ogrencilerin
stanbu ca varxdl ® %94'linlin sabah yiiziinl yikadigi,
Iki I1kogretim o . o .
. Ogrencilerin ® %75'inin haftada bir kez banyo
Onsiiz ve Okulundaki Kisisel Hijyen 7. 8. Smf aptig
: 2008 |  Ogrencilerin S18€ By Lo O it 348 | Yapush 3
.2 . 080.
Hidiroglu (6) Kisisel Hijyen AllSk_anhklarlm Ogrencileri ® %680.5'nin dis firgalama aliskanligi
Belirlenmek oldugu,
Aliskanliklarinin 0/ At ..
Belirlenmesi ® %2.3"liniin ise dislerini

fircalamadiklar1 bulunmustur.




Tablo 1: (Devam)

Arastirmaci / Yayin Orneklem Orneklem
Arastirmacilar yih Calisma adh Amaci kapsami hacmi Baslica Bulgular
Bir kiz meslek Bir kiz meslek lisesi Ogrencilerin egitimden 6nce
lisesi 6grencilerinin | O6grencilerinin kisisel ¢ %78.0’1 iki li¢ giinde bir banyo
kisisel hijyenle hijyenle ilgili yaptiklarini
ilgili aligkanliklarinin 9., 10.ve 11. e %4.1’1 hergiin banyo yaptiklarini
Tartag (27) 2007 aliskanliklarinin belirlenmesi ve Smifindaki 373 ® %49.0’u iki ii¢ giinde bir defa
belirlenmesi ve yapilan egitim ogrenciler saglarini yikadiklarimi
yapilan egitim sonrasi egitimin e %10.8i saglarint her giin
sonrast egitimin etkinliginin yikadiklarini belirtmistir.
etkinliginin degerlendirilmesi
degerlendirilmesi | amaciyla yapilmistir.
Ogrencilerin,
N Ilk.Oklrll. Ogrencilerin el . A>.7.7.2 sinin gelir ve gider dengesi
Ogrencilerinin el hitvenine vénelik esittir,
hijyenine yonelik gwram;{arlm e El hijyeni ile ilgili bilgiyi % 86.5’
. <o , .
Kalinct (77) 2006 |, Javramslarmt - poigemeveetki | 5. siif dgrenciler 585 inin anneden aldig1, % 3.0° min ise
belirlenmesi ve etki eden olasi saglik personelinden aldigi
eden olasi desi . belirtilmistir,
o . egiskenleri NS
degiskenlerin incelenmek e Elleri ile ilgili yasadiklar1 sorunlar
incelenmesi konusunda % 53.6’sinin ellerinde

catlama oldugu belirlenmistir.




Tablo 1: (Devami

Arastirmaci / Yayin Orneklem Orneklem
Arastirmacilar yil Cahsma adh Amaci kapsam hacmi Bashca Bulgular
Ankara*da b Ankara®da bir liseni Ogrencilerin,
Ankara da bit fikara ca oir fisenii e 999.1' ellerini su ve sabunla
lisenin 9. ve 10. 9. ve 10. simf
o L LT 1253 9. ve 10. Siif yikadiklarimi
Kava ve smif 6grencilerinin | dgrencilerinin kisisel darenciler (rastgele belirtmislerdir
y 2006 kisisel hijyen hijyen konusunda | °% rastge. 236 CrIS e
arkadaslar (78) (random) 6grenci e %91.7'si sabah kalkinca
konusunda davraniglarinin secilmis) . %92 5i vemeklerd
davraniglarinin belirlenmesi Grmis 0/095'7'I yde € ter ;n S9nra dislerini
belirlenmesi amaciyla yapilmist ® 707>.781de yaimadan once digierini
1yia yaprmistit fircaladiklarini belirtmislerdir.
[kdgretim Ogrencilerin,
ogrencilerinin el ® % 63.1" inin yemeklerden once,
hijyeni konusundaki %59.5” inin yemeklerden sonra,
bilgi diizeylerinin ® %81.0’ inin tuvaletten ¢iktiktan
Ankara’da bir saptanmas1 ve dogru sonra,
ilkdgretim el yikama davranisi © %50’ sinin eve girince,
Aslan ve 2006 okulunda el yikama | basamaklarini yapma | 87 6grenci(6., 7. ve ’4 5srenci | ® %76.2’ sinin elleri kirlenince, %71.4’
Arkadaslar1 (79) konusunda yapilmig becerilerinin 8. Smif 6grenci) g {iniin sabah kalkinca ellerini yikadig1

olan bir miidahale
calismasi

yeterlilige dayali
egitim yaklagim
yontemlerinin
kullanilarak
degerlendirilmesi
amagclanmustir.

tespit edilmistir

© %52.4’ {inlin tuvalete girmeden 6nce
ellerini “hi¢” yikamadig tespit
edilmistir.




Tablo 1: (Devami)

Arastirmaci/ | Yayn Makale ady Amact Orneklem Orneklem Basheca Buleular
Arastirmacilar yil kapsami hacmi > g
Sosyo-ekonomik Sosyo-ekonomik Ogrencilﬁrin,
diizeyi farkli tig diizeyi farkli tig sosvoekonomik e % 96.1‘ 1 tuvale;t sonrasi su ve
. ilkogretim okulu ilkogretim okulu SYOe . sabun ile ellerini yikadigt,
Cetinkaya ve e o v o diizeyi farkl ti¢ e e et e o
2005 ogrencilerinin ogrencilerinin e 563 e % 2.7’sinin dislerini hig
arkadaglari (80) . ” ; - ilkogretim okulu B
bireysel hijyen bireysel hijyen darencileri firgalamadigi,
al'lskanhklarl_m ah_skanhklarml e 9% 98.2' sinin haftada en az bir
incelenmesi incelemek kez banyo yaptig1 saptanmustir.




Boliim 3

GEREC VE YONTEMLER

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu ¢aligma Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin bazi bireysel
hijyen uygulamalarina iliskin gorislerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapilmustir.

3.2 Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Dogu Akdeniz Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesinde
yaptlmistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2010 -2011 6gretim yilinda Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik ve Hemsirelik boliimlerinde lisans egitimine
baglamistir ve 2011-2012 o6gretim yilinda Spor Bilimleri ve Saglik Yonetimi
boliimlerini biinyesine katarak biliylimeye devam etmistir. Saglik Hizmetleri
Yiiksekokulu, 2012-2013 Akademik Yilinda Saglik Bilimleri Fakiiltesine bagh
olarak kurulmus ve ilk yil Anestezi, Ilk ve Acil Yardim &nlisans programlarina
Ogrenci alinmistir. Diyaliz, Tibbi Goriintiileme Teknikleri, Fizyoterapi, Yasli Bakima,
Agiz ve Dis Saghigt  Radyoterapi ve Ameliyathane Hizmetleri on lisans
programlarinda ise 2013-2014 Akademik yilindan itibaren egitim  verilmeye
baglamistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi, 2017-2018 Akademik yilinda halen mevcut
olan lisans ve Onlisans boliimlerinde egitim vermeye devam etmektedir. Caligsma 21-

25 Mayis 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.
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3.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
birinci smif 6grencileri olusturmustur. Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesinin arastirmanin yapildigi 2016-2017 akademik yilinda Tiirkge lisans
boliimlerinin birinci smifina kayitli 333 ve 6n lisans programlarinin birinci sinifina
kayith 622 olmak iizere toplam 955 birinci smf Ogrencisi bulunmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi tabakali 6rneklem se¢im yontemine goére belirlenmistir.
Tabakal1 6rneklem sec¢imi, asagidaki formiile gore hesaplanmis ve 6rneklem hacmi

417 6grenci olarak saptanmustir.

o N*t’p*q
(N-Dd*+t**p*q

o 333*(1.96)**0.50*0.50  _
" (332)(0.05)° + (1.96)> *0.50*0.50

o 622*(1.96)* *0.50*0.50 _ 233
~ (621)(0.05)2 + (1.96)2 *0.50*0.50

Birinci smif 6grencileri once lisans ve On lisans olmak iizere 2 tabakaya
ayrilmistir. On lisans programlarindan Yash Bakimimnin 4 6grencisi oldugu igin
ornekleme alinmamistir. Daha sonra lisans boliimleri kendi iginde, on lisans
boliimleri de kendi iginde tekrar tabakalandirilarak her boliim ya da program igin
orneklem hacmi belirlenmistir. Buna gore lisans boliimlerinden toplam 179 6grenci
ve On lisans boliimlerinden de 238 6grenci 6rnekleme alinmistir. Lisans boliimleri ve
Oon lisans programlarina gore Ornekleme alinan Ogrenci sayilart Tablo-2 de

gosterilmistir.
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Tablo 2: Tabakalara gore drneklem sayilari

Tabakalar Ogrenci Ni/N Orneklem
Sayis1* Sayis1

Lisans Programlari 333 1 179
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Tiirkce) 92 0,28 49
Beslenme ve Diyetetik (Tiirkge) 63 0,19 34
Saglik Y6netimi 23 0,07 13
Spor Bilimleri 41 0,12 22
Hemsirelik 114 0,34 61

On lisans programlari 622 1 238
Anestezi 103 0,17 39
[k ve Acil Yardim 140 0,23 54
Agi1z ve Dis Sagligi 68 0,11 26
Diyaliz 68 0,11 26
Fizyoterapi 70 0,11 27
Tibbi Goriintiilleme Teknikleri 65 0,10 25
Ameliyathane Hizmetleri 78 0,13 30
Radyoterapi 30 0,05 11

* DAU Ogrenci Isleri Miidiirliigii*niin 2016-2017 Akademik Y1l Verileri

3.4 Arastirma Degiskenleri

Aragtirmanin bagimli degiskeni; Saglik Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif
ogrencilerinin bazi bireysel hijyen uygulamalarina iliskin gortisleri.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri: Yas, cinsiyet, sinif, yasadig: yer, anne ve
baba egitim diizeyi ve mesle8i, ekonomik durumu gibi tanitici O6zellikler

olusturmaktadir.
3.5 Veri Toplama Araci

Veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan “ Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisans
ve On Lisans Programlar1 Birinci Smif Ogrencilerinin Bazi Bireysel Hijyen
Uygulamalarma iliskin Gériigleri Anket Formu” (Ek-1) ile toplanmustir. Form,
aragtirmaci tarafindan literatiirden yararlanarak olusturulmustur (4, 76) ve tamami
coktan segmeli toplam 31 soru icermektedir. Formda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif,
yasadig1 yer, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi, ekonomik durum gibi

tanitict  Ozelliklerini belirleyen 11 soru, bireysel hijyen uygulamalarina iligskin
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goriislerinin belirlenmesi amaciyla da 20 soru yer almaktadir. Anket formunun
igerigi hakkinda 3 Hemsire 6gretim {iyesinden “Uzman Goriisii” alinmistir. Anket
formunun anlasilirligini belirlemek {izere 6rneklem hacminin %10’u oraninda
ogrenci ile formun 6n uygulamasi yapilmistir. On uygulama igin Dogu Akdeniz
Universitesi Tiirkge egitim veren Hukuk Fakiiltesi ve Adalet Meslek Yiiksekokulu
Lisans ve On lisans programlarinda 6grenim goren ogrencilere ulasilmustir. Bu
amagcla lisans 6grencileri 6rneklem hacminin (179 6grenci) %10’unu olusturan 18
Ogrenci, On lisans 6grencileri 6rneklem hacminin (238 6grenci) %10’unu olusturan
23 ogrenci olmak iizere toplam 41 o6grenci ile 6n uygulama yapilmstir. On
uygulamadan elde edilen veriler sonucunda anket sorularinin agik ve anlasilir oldugu

belirlenmistir ve anket formunda herhangi bir degisiklik yapilmamustir.
3.6 Veri Toplama Siireci

Anket formu arastirmaci tarafindan 6grencilere sinif ortaminda yiiz yiize
uygulanmistir. Ogrenciler uygun bos bir sinifa alindiktan sonra arastirmanin
onemi ve yontemi hakkinda bilgi verilerek arastirmaya katilmaya goniillii olan
ogrencilerden yazili “Bilgilendirilmis Goniillii  Olur” onayr alinmustir.
Bilgilendirilmis goniillii olur formlar1 toplandiktan sonra Ogrencilere “Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Lisans ve On Lisans Programlar1 Birinci Simif Ogrencilerinin
Bazi Bireysel Hijyen Uygulamalarina iliskin Goriisleri Anket Formu” verilerek
ayni anda cevaplamalar1 istenmis ve forumlar ayni oturumda geri alinmustir.

3.7 Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin cinsiyet, yasanilan yer, gelir durumu, boliim, anne ve baba
egitim durumlarina gore bazi bireysel hijyen uygulamalarina iligkin goriislerinin
karsilagtirilmasinda, bagimli ve bagimsiz degiskenler kategorik oldugundan dolay: ki

kare analizi kullanilmigtir. Calisma 0=0,05 anlamlilik diizeyinde gerceklestirilmistir.
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3. 8 Arastirmanin Stmirhliklari

Arastirmanin  sonuglar1 yanlizca Dogu Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerine genellenebilir.
3. 9 Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yapildigi Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nin Dekanligindan yazili izin alinmustir (26.12.2016 Tarih ve SBF00-2016-
0 Sayili) (Ek-2). Ayrica, Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayimn
Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul Izni (19.12.2016 Tarih ve 2016/36-03 Sayili) (Ek-3) ve
aragtirmaya katilan ogrencilerden yazili Bilgilendirilmis Goniillii Olur (Ek-4)

alinmustir.
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Boliim 4

BULGULAR

Tablo 3: Ogrencilerin tanitic1 6zelikleri (n=417)

Tamtic1 Ozellikler n %
Yas

20 yas ve alt1 164 39.3
21 yas ve istii 253 60.7
Cinsiyet

Kiz 233 55.9
Erkek 184 44.1
Yasanilan yer

Yurtta 201 48.2
Evde tek basina 93 22.3
Aile ile birlikte 88 21.1
Arkadaglarla evde 21 5.0
Diger* 14 3.4
Birlikte Yasanilan Kisi sayis1 (n=222)**

Yalniz 24 10.8
1-2 kisi 134 60.4
3-4 kisi 64 28.8
Gelir durumu

Gelir gideri karsiliyor 294 70.5
Gelir gideri kargilamiyor 123 29.5
Egitim Goriilen Boliim

Lisans (n=179)

Hemsirelik 61 34.1
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 49 27.4
Beslenme ve Diyetetik 34 19.0
Spor Bilimleri 22 12.3
Saglik Yonetimi 13 7.2

*Day1, amca, kuzen gibi akraba yaninda, lojmanda kalanlar.

** Yurtta ya da arkadaglar ile birlikte evde kalan 6grencileri kapsamaktadir.
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Tablo 3: (Devam) (n=417)

Tamitic1 Ozellikler n %
On lisans (n=238)

Ik ve Acil Yardim 54 22.7
Anestezi 39 16.4
Ameliyathane Hizmetleri 30 12.6
Fizyoterapi 27 114
Diyaliz 26 10.9
A1z ve Dis Saglig 26 10.9
T1bbi Goriintiileme Teknikleri 25 10.5
Radyoterapi 11 4.6
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil/ llkokul mezunu 169 40.5
Ortaokul / lise mezunu 199 47.7
Lisans/Lisansiistii 49 11.8
Anne calisma durumu

Calistyor 125 30.0
Calismiyor 280 67.1
Diger*#** 12 2.9
Anne meslegi (n=125)

Isci 39 31.2
Memur 42 33.6
Esnaf 15 12.0
Serbest meslek**** 29 23.2
Baba egitim durumu

Okur-yazar degil / ilkokul mezunu 113 27.1
Ortaokul / lise mezunu 205 49.2
Lisans/Lisansiistii 99 23.7
Baba calisma durumu

Calistyor 339 81.3
Calismiyor 32 1.7
Diger*** 46 11.0
Baba meslegi (n=339)

Isci 62 18.3
Memur 103 30.4
Esnaf 46 13.6
Serbest meslek***** 128 37.7

***Emekli, vefat etmis

**EXGlizellik uzmani/kuafor, temizlik personeli, ¢iftci
FXEX*XOto elektrikei, gemi kaptani, as¢i, ¢iftgi
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Ogrencilerin %60.7’sinin 20 yas ve iistii yas grubunda yer aldig1, %55.9 unun
kiz oldugu, %48.2’sinin yurtta kaldigi, yurtta kalan 6grencilerin %60.4’iiniin 1-2 kisi
ile birlikte kaldigi, %70.5’inin gelirinin giderini karsiladigr  belirlenmistir.
Arastirmaya dahil edilen lisans 6grencilerinin %34.1’inin Hemsirelik, %27.4 {iniin
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimlerinde, &n lisans dgrencilerinin %22.7 sinin Ilk
ve Acil Yardim programinda 6grenim gordiigl belirlenmistir.

Ogrencilerin %47.7’sinin annelerinin ortaokul veya lise mezunu oldugu,
%67.1’sinin annesinin c¢alistig1l, ¢alisan annelerin %33.6’sinin memur oldugunu
saptanmigtir. Ogrencilerin %49.2’sinin babalar1 ortaokul veya lise mezunu oldugu,
%81.3’linlin babasinin calistigl, calisan babalarin = %30.4’linlin memur oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4: Ogrencilerin genel viicut hijyenine iliskin goriisleri (n=417)

Goriisler ON LISANS LISANS TOPLAM

n % n % n %
Yaz aylarinda banyo sikhigi
Her giin 204 85.7 158 88.3 362 86.8
Giin asir1 16 6.7 12 6.7 28 6.7
Haftada bir-iki kez 18 76 9 50 27 6.5
Kis aylarinda banyo sikhg:
Her giin 65 274 53 29.6 118 28.3
Giin agir1 88 371 68 38.0 156 37.4
Haftada bir-iki kez 84 354 58 324 143 34.3
Sac¢ yikama sikh
Her giin 153 643 99 553 252 60.4
Giinasir 50 21.0 51 285 101 24.2
Daha seyrek* 35 147 29 16.2 64 15.4
Yiiz yikama sikhig (n=704) **
Sabah 40 10.7 54 164 94 13.4
Aksam 13 35 19 58 32 4.5
Sabah-Aksam 165 44.0 110 334 275 39.1
Terli oldugunda 62 165 60 182 122 17.3
Kirli hissedildiginde 95 253 86 26.1 181 25.7
Kulak temizleme materyali (n=441)***
Ucu sivri herhangi bir sey ile 2 08 5 28 7 1.5
Ucu pamuk sar1l1 kibrit ¢opiiyle 40 16.0 29 16.2 69 15.7
Ucu pamuk saril1 plastik ¢ubukla 155 62.0 122 68.2 277 62.8
Banyo sirasinda parmakla 53 212 35 19.6 88 20.0
Kulagin temizlenmesi gereken bolgesi
Kulagin kanali temizlenmeli 18 76 14 7.8 32 1.7
Kulagin kepgesi temizlenmeli 37 155 27 151 64 15.3
Kulagin higbir yeri temizlenmez 5 21 2 11 7 1.7
Kulagin hem kanali hem kepgesi temizlenmeli 178  74.8 136 76.0 314 75.3
¢ camasir degistirme siklig
Banyodan sonra 52 218 34 19.0 86 20.7
Her giin 133 559 110 615 243 58.3
Giin asir1 24 101 12 6.7 36 8.6
Haftada bir kez 5 21 1 06 6 1.4
Kirlendigi hissedildiginde 24 101 22 123 46 11.0
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Tablo 4: (Devam) (n=417)

Goriisler ON LISANS LISANS TOPLAM

n % n % n %
Corap degistirme sikhgi
Banyodan sonra 7 29 12 6.7 19 4.6
Her giin 200 84.0 137 76.5 337 80.8
Giin asir1 11 46 7 39 18 4.3
Kirlendigi hissedildiginde 20 84 23 1238 43 10.3

*Haftada iki kez, siireyi takip etmiyorum
**Birden fazla segenek igaretlenebildiginden “n” katlanmustir ve yiizdelikler n=704’¢ gore alinmustir.
***Birden fazla segenek isaretlenebildiginden “n” katlanmigtir ve yiizdelikler n=441’e gore almmustir.

On lisans Ogrencilerinin %85.7’si, lisans Ogrencilerinin %88.3’ii ve tiim
Ogrencilerin %86.8°1 yaz aylarinda her giin banyo yapilmasi goriisiinii belirtmislerdir.

Genel olarak 6grencilerin %37.4’1 kis aylarinda giin asir1 banyo yapilmasinin
uygun oldugu goriisline sahiptir. Bu oran 6n lisans 6grencilerinde %37.1 iken, lisans
ogrencilerinde ise %38.0 oranindadir.

Tiim 6grencilerin %60.4’1 saglarin her giin yikanmasi gerektigini belirtmistir.
On lisans 6grencilerinin  %64.3’{, lisans 6grencilerinin ise %355.3’i saglarin her
giin yikanmas1 goriisiinii tagimaktadirlar.

On lisans 6grencilerinin %44.0’1, lisans dgrencilerinin %33.4’ii yiiziin sabah-
aksam yikanmasi goriisiindedir. Bu oran 6grencilerin tamaminda ise %39.1 dir.

Genel olarak dgrencilerin %62.8°1 kulaklarin ucu pamuk sarili plastik ¢ubukla
temizlenmesi gorlisiinii ifade etmistir. Bu oran 6n lisans Ogrencilerinde %62.0,
lisans 6grencilerinde ise %68.2°dir.

Kulagin hem kanali hem kepgesi temizlenmeli goriisiine sahip 6grencilerin
tamami1 %75.3 oramindadir. Bu oran On lisans Ogrencilerinde %74.8, lisans

Ogrencilerinde %76.0 olarak belirlenmistir.
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On lisans grencilerinin %55.9’u lisans dgrencilerinin %61.5’i i¢ ¢camasirinin
her giin degistirilmesini belirtmislerdir. I¢ ¢amasirinin her giin degistirilmesi
goriisiinii ifade eden toplam 6grenci ise %58.3 oranindadir.

Tim ogrencilerin %80.8’1 c¢oraplarimi her giin degistirilmesi gerektigini
bildirirken, 6n lisans o&grencilerinde bu oran %84.0 iken lisans ogrencilerinde

%76.5dir.
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Tablo 5: Ogrencilerin el hijyenine iliskin goriisleri (n=417)

Goriisler ON LISANS LiSANS TOPLAM
n % n % n %
El yikama zamam*
Tuvaletten sonra 230 96.6 174 97.2 404 96.9
Copii elledikten sonra 225 945 172 96.1 397 95.2
Kirli oldugu hissedildiginde 220 924 176 98.3 396 95.0
Kirli oldugu goriildiigiinde 223 937 167 93.3 390 935
Kedi, kdpek gibi hayvanlara dokunduktan sonra 218 916 162 905 380 091.1
Yemek hazirlamadan 6nce 212 89.1 167 933 379 90.9
Ayaklara dokunduktan sonra 212 89.1 161 89.9 373 895
Yemekten once 209 878 160 89.4 369 88.5
Sabah kalkinca 208 874 155 86.6 363 87.1
Agiz, burun temizliginden sonra 201 845 159 88.8 360 86.3
Yemekten sonra 197 828 154 86.0 351 84.2
Yemek hazirladiktan sonra 204 857 144 80.4 348 835
Ev temizligi yapildiktan sonra 200 84.0 148 827 348 835
Herhangi bir isi bitirdikten sonra 189 794 129 721 318 76.3
Disaridan eve/yurda gelince 179 752 137 765 316 75.8
Hapsirdiktan, oksiirdiikten sonra 139 584 141 78.8 280 67.2
Herhangi bir igse baglamadan 6nce 144 605 83 464 227 544
Para alig verisinden sonra 73 30.7 90 50.3 163 391
Tuvaletten 6nce 63 265 69 385 132 317
Sag taradiktan sonra 67 282 48 268 115 27.6
Herhangi birisiyle tokalastiktan sonra 58 244 55 30.7 113 27.1
El yikama siiresi
1 dakika ve alt1 70 294 92 514 162 38.8
2 dakika ve iistii 168 706 87 48.6 255 61.2

*Satwr ylizdesi alinmistir

On lisans 6grencilerinin %96.6’s1 tuvaletten sonra, %94.5’i ¢opii elledikten

sonra, %92.4°1 kirli oldugu hissedildiginde, %93.4°1 kirli oldugu goriildiigiinde,

%91.6’s1 kedi, kopek gibi hayvanlara dokunduktan sonra ve %89.1°1 yemek

hazirlamadan 6nce ellerin yikanmas1 gerektigi goriisiindedirler. Ogrencilerin

%79.4’1 herhangi bir isi bitirdikten sonra, %60.5’1 herhangi bir ise baslamadan 6nce

ellerin yikanmasi gerektigini ve %70.6’s1 el yikama siiresini 2 dakika ve daha fazla

bir siire yitkanmali goriisiinii bildirmislerdir.
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Lisans 6grencilerinin %97.2°si tuvaletten sonra, %96.1°1 ¢opl elledikten
sonra, %98.3’1 kirli oldugu hissedildiginde, %93.3’1 kirli oldugu goriildiigiinde,
%90.5’1 kedi, kopek gibi hayvanlara dokunduktan sonra ve %93.3’ii ise yemek
hazirlamadan 6nce ellerin yikanmasi gerektigi goriisii yiiksek orandadir. Ogrencilerin
%72.1°1 herhangi bir isi bitirdikten sonra, %46.4’1i herhangi bir ise baglamadan 6nce
ellerin yikanmas1 gerektigi, el yikama siiresinin 2 dakika ve {istii olmalidir diyenlerin
orani ise %48.6’dur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin tamaminda, tuvaletten sonra (%96.9), ¢opii
elledikten sonra (%95.2), kirli oldugu hissedildiginde (%95.0), kirli oldugu
goriildiigiinde (%93.5), kedi-kopek gibi hayvanlara dokunduktan sonra (%91.1),
yemek hazirlanmadan 6nce ellerini yikayanlar (%90.9) oldukga yiiksek orandadirlar.
Ogrenciler her hangi bir isi bitirdikten sonra (%76.3) ve herhangi bir ise baslamadan
once (%54.4) ellerin yikanmasi gerektigini bildirmislerdir. Ogrencilerin %61.2’si

ellerin 2 dakika ve daha fazla siireyle yikanmasi gerektigini ifade etmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin ayak hijyeni ve tirnak bakimina iliskin goriisleri (n=417)

Goriisler ON LISANS LIiSANS TOPLAM
n % n % n %
Ayak yikama zamam (n=724)*
Sabah 9 28 10 30 19 26
Aksam 69 212 54 164 123 170
Sabah-Aksam 114 351 67 204 181 25.0
Terli oldugunda 72 222 75 228 147 20.3
Kirli hissedildiginde 109 33,5 101 30.7 210 29.0
Banyo yapildiginda yikanmasi yeterlidir 22 6.8 22 6.7 44 6.1
Ayaklar yikandiktan sonra
Mutlaka kurulanmalidir 218 916 155 86.6 373 89.5
Kurulanmasina gerek yoktur 20 84 24 134 44 105
Ayak kurulama materyali
Kisiye 6zel ayak havlusu ile 188 79.0 150 83.8 338 81.1
Kagit Havlu ile 33 139 18 101 51 122
Diger** 17 71 11 61 28 6.7
El tirnaklar1 kesme sikhig1
Haftada bir 98 412 75 419 173 415
On giinde bir 53 223 36 20.1 89 213
Ayda bir 7 2.9 9 50 16 38
Uzadig fark edildiginde 72 303 48 26.8 120 28.8
Siireye dikkat etmiyorum 8 34 11 61 19 46
Ayak tirnaklari kesme sikhigi
Haftada bir 58 244 45 251 103 247
On giinde bir 74 311 54 30.2 128 30.7
Ayda bir 22 92 17 95 39 94
Uzadig fark edildiginde 78 328 53 29.6 131 314
Stireye dikkat etmiyorum 6 25 10 56 16 338

El-ayak tirnaklarinin kesilme sekli

El tirnaklar1 oval, ayak tirnaklar1 diiz olacak sekilde kesilmelidir 141 59.2 121 67.6 262 62.8
El tirnaklart diiz, ayak tirnaklari oval olacak sekilde kesilmelidir 38  16.0 24 134 62 149
El tirnaklar1 da ayak tirnaklar da diiz olacak sekilde kesilmelidir 19 80 12 67 31 74
El tirnaklar1 oval ayak tirnaklari oval olacak sekilde kesilmelidir 40  16.8 22 123 62 149

*Birden fazla se¢enek isaretlenebildiginden “n” katlanmistir ve yiizdeler n=724"e gére alimmugstir.
**Ortak kullanilan ayak havlusu, banyo havlusu, diger(fon makinesi, hali vs.)

On lisans dgrencilerinin %33.5%1, lisans &grencilerinin %30.7’si ayaklarini
kirli hissettiginde yikarken, genel olarak 6grencilerin ayaklarini kirli hissettiginde
yikama oran1 % 29.0°dur.

Ayaklar yikandiktan sonra mutlaka kurulanmali ifadesini 6grenciler genel
olarak yiiksek oranda (%89.5) belirtmislerdir. On lisans dgrencilerinin %91.6s1,
lisans Ogrencilerinin %86.6’s1 ayaklarin yikandiktan sonra mutlaka kurulanmasi

gerektigini ifade etmislerdir.
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On lisans dgrencilerinin %79.0°1 lisans 6grencilerinin %83.8’i kisiye ozel
ayak havlusu ile ayaklarin kurulanmasi gerektigi goriistinii bildirmislerdir. Genel
olarak dgrencilerin %81.1°1 kisiye 6zel ayak havlusu ile ayaklarin kurulanabilecegi
gorisiinii ifade etmislerdir.

Genel olarak Ogrencilerin %41.5’i el tirnaklarinin haftada bir kesilmesi
gerektigini ifade ederken, 6n lisans dgrencilerinin %41.2’si ve lisans dgrencilerinin
%41.9’u ise el tirnaklarini haftada bir kesilmesi goriisiindedirler.

On lisans &grencilerinin %32.8’i lisans ogrencilerinin  %29.6’s1  ayak
tirnaklar uzadigr fark edildiginde kesilmesi gerektigi goriislinii bildirmisler, genel
olarak 6grencilerin %31.4’1i ise ayni goriigse sahip olduklarini ifade etmiglerdir.

On lisans dgrencilerinin %59.2’si lisans dgrencilerinin %67.67s1 el tirnaklar
oval, ayak tirnaklar1 diiz olacak sekilde kesilmelidir gériisiindedirler. Ogrencilerin
genel olarak el tirnaklar1 oval, ayak tirnaklar diiz olacak sekilde kesilmelidir goriisii

%062.8 oranindadir.
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Tablo 7: Ogrencilerin dis temizligine iliskin goriisleri (n=417)

Goriisler ON LISANS LISANS TOPLAM
n % n % n %

Disleri fircalama zamam

Her yemekten sonra 52 218 39 218 91 21.8
Sabah ve aksam olmak iizere gilinde iki defa 160 67.2 118 659 278 66.7
Diger* 26 109 22 123 48 115
Dis fircalama siiresi

1 dakika 33 139 30 168 63 15.1
2 dakika 95 39.9 79 44.1 174 41.7
3 dakika 79 332 44 246 123 295
Temizlendigini hissedinceye kadar 21 88 18 101 39 94
Siireye dikkat etmeye gerek yoktur 10 4.2 8 45 18 43
Dis fircalama sekli

Yukaridan asagiya dogru 115 48.3 72 40.2 187 44.9
Dairevi hareketlerle 97 40.8 95 53.1 192 46.0
Diger ** 26 109 12 67 38 9.1
Dis fircasi degistirme sikhigi

Ayda bir 100 420 70 39.1 170 40.8
6 ayda bir 125 525 99 553 224 53.7
Siire 6nemli degil 13 55 10 56 23 55
Dis aralarimi temizleme sekli

Disi firgalayarak 65 273 66 36.9 131 314
Dis ipi kullanarak 141 59.2 91 50.8 232 55.6
Kiirdan kullanarak 32 134 22 123 54 13.0

*Sadece sabah, sadece aksam
**Sagdan sola dogru, rastgele

Genel olarak 6grencilerin %66.7’si disglerin sabah-aksam olmak tizere giinde
iki defa fircalanmast gerektigi goriisiini bildirmislerdir. Bu goriis on lisans
ogrencilerinde %67.2 iken lisans 6grencilerinde %65.9°dur.

Dis fircalama siiresini 2 dakika olarak bildiren 6grencilerin tamami % 41. 7
oranindadir. On lisans 6grencilerinin %39.9°u, lisans 6grencilerinin %44.1°i dis

firgalama stiresinin 2 dakika oldugu goriisiine katildiklarini bildirmislerdir.
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On lisans oOgrencilerinin %40.8’i lisans Ogrencilerinin %53.1°1 dislerin
dairevi hareketlerle firgalanmasi gerektigi goriisiindedirler. Ogrencilerin genel olarak
%46.0°1 dislerini dairevi hareketlerle firgaladiklarini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin genel olarak %53.7’si dis fircasinin 6 ayda bir degistirilmesi
gerektigi goriisiinde iken, 6n lisans 6grencilerinin % 52.5°1 ve lisans 6grencilerinin
%55.3’linlin ise ayn1 goriiste olduklari bildirilmistir.

On lisans 6grencilerinin %59.2’si, lisans 6grencilerinin %50.8’i dis aralarinin
dis ipi kullanarak temizlenmesi gerektigi goriisiindedirler. Ogrencilerin tamaminda

ise bu oran %55.6’dur.
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Tablo 8: Ogrencilerin bireysel hijyen ile ilgili bilgi edindikleri kaynaklar

Kaynaklar ON LISANS  LiSANS TOPLAM
n* %* n* %* n* %*
Aile 211 256 168  27.8 379 26.6
Basin-yayin organlari 151 18.3 106 17.6 257 18.0
Ogretmenler 155  18.8 111 184 266 18.6
Arkadagslar 138  16.8 98 16.2 236 16.5
Internet 169  20.5 121 20.0 290 20.3
Toplam 824 100.0 604 100.0 1428 100.0

*Birden fazla secenek isaretlenebilmektedir ve “n” katlanmigtir

Bireysel hijyen ile ilgili bilgileri 6n lisans 6grencilerinin %25.6°1 aileden,
%20.51 internetten, %18.8’1 6gretmenlerden, %18.3’ii basin-yayin organlarindan, ve
%16.8’si1 arkadaglarindan aldiklarini bildirmislerdir.

Lisans Ogrencilerinin ise %27.8’1 aileden, %20.0’1 internetten, %18.41
Ogretmenlerden, %17.6’s1 basin-yayin organlarindan ve %16.2°si arkadaslarindan
bireysel hijyenle ilgili bilgi aldiklarin1 ifade etmislerdir.

Ogrencilerin genel olarak %26.6’s1 bireysel hijyen ile ilgili bilgiyi aileden,
%20.3"1 internetten, %18.6°1 6gretmenlerden, %18.0°1 basin-yayin organlarindan ve

%16.51 arkadaslarindan edindiklerini bildirmislerdir.
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Tablo 9: Ogrencilerin bazi tanitic1 6zelliklerine gore banyo yapma ve sa¢ yikama sikliklar1 (n=417)

Yaz aylarinda banyo sikhigi Kis aylarinda banyo sikligi Sac¢ yikama sikhigi

Tamtic 6zellikler Her giin Giin asirn  Daha seyrek** | Her giin Giin asin  Daha seyrek** | Her giin Giin asir1  Daha seyrek**
N % n % n % n % n % n % n % N % n %

Cinsiyet
Kiz 204 876 18 77 1.1 4.7 55 239 94 409 81 35.2 110 472 71 305 52 22.3
Erkek 158 859 10 54 16 8.7 63 342 62 337 59 32.1 142 772 30 163 12 6.5
Degerlendirme X?=3.345 p=0.188 X?=5.521 p=0.063 X?==40.509 p=0.000*
Yasanilan yer
Aile ile birlikte 77 875 6 68 5 5.7 28 318 34 386 26 29.5 50 568 24 273 14 15.9
Evde tek bagma 79 849 6 65 8 8.6 27 290 37 398 29 31.2 64 688 21 226 8 8.6
Yurtta 176 876 14 7.0 11 55 57 286 72 362 70 35.2 121 602 44 219 36 17.9
Diger*** 30 857 2 5.7 3 8.6 6 176 13 382 15 44.1 17 486 12 343 6 17.1
Degerlendirme X?=1.427 p=0.964 X?=3.849 p=0.697 X*==8.154 p=0.227
Gelir durumu
Gelir gideri kargiliyor 259 881 21 71 14 4.8 83 284 118 404 91 31.2 170 578 77 262 47 16.0
Gelir gideri karsilamiyor 103 837 7 57 13 10.6 35 287 38 311 49 40.2 82 66.7 24 195 17 13.8
Degerlendirme X*=4.978 p=0.083 X*=4.023 p=0.134 X?==2.984 p=0.225
Boliim
Lisans 158 883 12 67 9 5.0 53 296 68 380 58 324 99 553 51 285 29 16.2
On lisans 204 857 16 6.7 18 7.6 65 274 88 371 85 354 153 643 50 210 35 14.7
Degerlendirme X?=1.091 p=0.580 X?=0.704 p=0.703 X?==3.874 p=0.144
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil/flkokul 140 828 9 53 20 11.8 35 208 60 357 73 43.5 102 604 40 237 27 16.0
Ortaokul/Lise 177 889 17 85 5 2.5 65 328 81 409 52 26.3 127 638 48 241 24 12.1
Lisans/Lisansiistii 45 918 2 4.1 2 4.1 18 375 15 313 15 31.3 23 469 13 265 13 26.5
Degerlendirme X?=15.292 p=0.004* X?=15.424 p=0.004* X?=7.421 p=0.115
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil/llkokul 98 867 7 62 8 7.1 24 214 45 402 43 38.4 75 664 21 186 17 15.0
Ortaokul/Lise 181 883 13 6.3 11 5.4 56 276 77 379 70 345 121 590 53 259 31 15.1
Lisans/Lisanstistii 83 838 8 81 8 8.1 38 384 34 343 27 27.3 56 56.6 27 273 16 16.2
Degerlendirme X?=1.363 p=0.851 X?=7.873 p=0.960 2X?=3.117 p=0.542
*p<0.05, ** Haftada 1 ya da 2 kez ***4kraba yaminda ya da arkadaslari ile birlikte kala




Ogrencilerin yaz aylarinda banyo yapma sikligina iliskin goriisleri cinsiyetlerine,
yasadiklar1 yere, gelir durumlarina, boliimlerine ve baba egitim durumlarina gore
istatistiksel olarak farklilik gostermezken (p>0.05), anne egitim durumlarina gore
farklilik gostermektedir (p<0.05). Annesi lisans/lisansiistii diizeyde egitime sahip olan
Ogrencilerin yaz aylarinda her giin banyo yapilmasi gerektigini belirtme orani (%91.8),
diger anne egitim gruplarindan daha yiiksektir.

Ogrencilerin kis aylarinda banyo yapma sikligia iliskin goriisleri arasinda anne
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Annesi
lisans/lisansiistii diizeyde egitime sahip olan 6grencilerin kis aylarinda her giin banyo
yapilmas1 gerektigini belirtme orani (%37.5), diger anne egitim gruplarina gore daha
yiiksektir.

Ogrencilerin sa¢ yikama sikhigma iliskin goriisleri arasinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmis olup (p<0.05), erkek o6grencilerin
saclar her giin yikanmalidir seklinde goriis bildirme orani (%77.2), kiz 6grencilere
(%47.2) gore daha yiiksektir. Ogrencilerin diger tanitic1 dzelliklerine gore sa¢ yikama
sikligina iliskin goriisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir

(p>0.05).
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Tablo 10: Ogrencilerin baz1 tanitic1 6zelliklerine gore ayak kurulama, kulak temizleme, tirnak kesme sekilleri ve el yikama siiresi (n=417)

Ayak kurulama sekli Kulak temizleme sekli Tirnak kesim sekli El yikma siiresi

Tanitic1 Ozellikler S;gﬁ;jfd;’;la( h;f/?ﬁ;/tla Diger Kmﬁﬂ: lllzgz:g;nah Diger | Dogru***  Yanhs | 1dkvealtn 2 dk ve iizeri

N % n % n % n % n % n % n % n %
Cinsiyet
Kiz 194 833 28 120 11 47 181 77.7 52 223|160 68.7 73 313| 8 365 148 635
Erkek 144 783 23 125 17 9.2 133 72.3 51 27.7 |102 554 82 446| 77 418 107 582
Degerlendirme X?=3.462 p=0.177 X?=1.612 p=0.204 X?=7.711 p=0.005* X?=1.241 p=0.259
Yasamlan yer
Aile ile birlikte 76 864 6 68 6 68 61 69.3 27 307 | 51 580 37 420| 42 477 46 523
Evde tek basmna 77 828 9 97 7 15 71 76.3 22 237 |54 581 39 419| 29 312 64 688
Yurtta 159 791 29 144 13 65 153 76.1 48 239 |131 652 70 348| 77 383 124 617
Diger** 26 743 7 200 2 57 29 82.9 6 171 |26 743 9 257| 14 400 21  60.0
Degerlendirme X?=5.921 p=0.432 X?=2.895 p=0.408 X?=4.240 p=0.237 X?=4.258 p=0.147
Gelir durumu
Gelir gideri karsiliyor 241 820 32 109 21 71 226 76.9 68 23.1 |186 63.3 108 36.7 | 124 422 170 57.8
Gelir gideri karsilamiyor 97 789 19 154 7 57 88 715 35 285 |76 618 47 382| 38 309 85 69.1
Degerlendirme X?=1.852 p=0.396 X?=1.323 p=0.250 X?=0.081 p=0.776 X?=4.649 p=0.029*
Boliim
Lisans 150 838 18 101 11 6.1 136 76.0 43 240|121 676 58 324| 92 514 87 486
On lisans 188 790 33 139 17 71 178 74.8 60 252 |141 59.2 97 408| 70 294 168 706
Degerlendirme X?=1.655 p=0.437 X?=0.077 p=0.781 X?=3.053 p=0.081 X?=20.781 p=0.000*
Anne egitim durumu
Okur-yazar degil/ilkokul 138 817 23 136 8 47 127 75.1 42 249 |114 675 55 325| 53 314 116 68.6
Ortaokul/Lise 164 824 20 101 15 75 151 75.9 48 241 |121 60.8 78 39.2| 89 447 110 553
Lisans/Lisansiistii 36 735 8 163 5 102 36 735 13 265 |27 551 22 449| 20 408 29 592
Degerlendirme X?=4.186 p=0.381 X?=0.126 p=0.939 X?=3.151 p=0.207 X*=6.953 p=0.026*
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil/ilkogretim 93 823 13 115 7 6.2 91 80.5 22 195 | 72 637 41 363| 35 310 78  69.0
Ortaokul/Lise 170 829 23 112 12 59 150 73.2 55 268 |129 629 76 37.1| 81 395 124 605
Lisans/Lisansiistii 75 758 15 152 9 91 73 73.7 26 263 |61 616 38 384| 46 465 53 535
Degerlendirme X?=2.468 p=0.650 X?=2.292 p=0.318 X?=0.101 p=0.951 X?=5.384 p=0.071

*p<0.05

**Akraba yaninda ya da arkadaslari ile birlikte kalan

***E] tirnaklary oval, ayak tirnaklar: diiz olacak sekilde kesilmelidir goriisiinii icermektedir




Ogrencilerin ayak kurulama ve kulak temizleme sekline iliskin goriisleri
arasinda cinsiyet, yasanilan yer, gelir durumu, bdliim, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir
(p>0.05). Ayrica ogrencilerin el yikama siiresine iligkin goriisleri, cinsiyet ve
yasadiklar1 yere gore de farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Ogrencilerin tirnak kesim sekilleri arasinda cinsiyetlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<<0.05). Kiz 6grencilerin tirnaklarint dogru
kesme orani (%68.7) daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin el yikama siirelerine iliskin goriisleri arasinda gelir durumlarina,
boliimlerine ve anne egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Gelirleri giderlerini karsilayan 6grencilerin (%57.8), 6n lisans
ogrencilerinin (%70.6) ve annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan
(%68.6) ogrencilerin ellerini 2 dakika ve iizeri siireyle yikanmasi gerektigine iliskin

goriis bildirme oranlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11: Ogrencilerin baz1 tanitic1 6zelliklerine gore dis firgalama zamani ve sekline iliskin goriisleri (n=417)

Dis Fircalama Zamam

Dis Fircalama Sekli

Tamtic1 6zellikler Her yemekten Sabah ve aksam Diger Yukaridan Dairevi Diger
sonra olmak iizere iki defa asagiya dogru hareketlerle

n % N % n % n % n % n %
Cinsiyet
Kiz 50 215 168 72.1 15 6.4 102 43.8 15 6.4 116 4938
Erkek 41 22.3 110 59.8 33 179 85 46.2 23 12.5 76 41.3
Degerlendirme X?=14.179 p=0.001* X*=5.886 p=0.053
Yasanilan yer
Aile ile birlikte 27 30,7 51 58,0 10 114 40 45,5 7 8,0 41 46,6
Evde tek bagina 20 215 62 66,7 11 118 40 43,0 14 15,1 39 41,9
Yurtta 39 19,4 143 71,1 19 9,5 88 43,8 13 6,5 100 498
Diger** 5 14,3 22 62,9 8 22,9 19 54,3 4 11,4 12 34,3
Degerlendirme X?=10.966 p=0.089 X?=8.302 p=0.217
Gelir durumu
Gelir gideri karsiltyor 62 211 207 70.4 25 8.5 130 44.2 25 8.5 139 473
Gelir gideri kargilamiyor 29 23.6 71 57.7 23 18.7 57 46.3 13 10.6 53 43.1
Degerlendirme X%=10.171 p=0.006* X?=0.824 p=0.662
Boliim
Lisans 39 21.8 118 65.9 22 123 72 40.2 95 53.1 12 6.7
On lisans 52 21.8 160 67.2 26 109 115 48.3 97 40.8 26 10.9
Degerlendirme X?=0.192 p=0.909 X?=6.856 p=0.032*
Anne egitim durumu
OkKur-yazar degil/llkokul 41 24,3 110 65,1 18 10,7 79 46,7 16 9,5 74 43,8
Ortaokul/Lise 38 19,1 135 67,8 26 131 92 46,2 18 9,0 89 44,7
Lisans/Lisansiistii 12 24,5 33 67,3 4 8,2 16 32,7 4 8,2 29 59,2
Degerlendirme X?=2.409 p=0.661 X?=4.018 p=0.404
Baba egitim durumu
Okur-yazar degil/llkokul 24 21,2 76 67,3 13 115 55 48,7 8 7,1 50 442
Ortaokul/Lise 50 244 135 65,9 20 9,8 92 44,9 16 7,8 97 47,3
Lisans/Lisansiistii 17 17,2 67 67,7 15 15,2 40 40,4 14 14,1 45 455

Degerlendirme

X?=3.348 p=0.501

X*=4.608 p=0.330

*p<0.05 **Akraba yaninda ya da arkadaslar ile birlikte kalan




Ogrencilerin dis firgalama zamanina iliskin goriisleri arasinda cinsiyetlerine ve
gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Kiz 6grencilerin (%72.1) ve geliri giderini karsilayan Ogrencilerin (%70.4) dislerin
sabah ve aksam olmak iizere giinde iki defa fircalanmasina iliskin goriis bildirme orani
daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin dis fircalama sekline iliskin goriisleri arasinda dgrenim gordiigii
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Lisans programlarinda 6grenim goéren Ogrencilerin dislerin yukaridan asagiya dogru
firgalanmasina iliskin goriis bildirme orani ( %40.2) 6n lisans programlarinda 6grenim
goren Ogrencilere gore daha diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin dis fircalama zamani ve sekline iliskin goriisleri arasinda yasanilan
yer, anne baba egitim durumlarina gore istatistiksel olarak 6nemli fark olmadigi

saptanmistir(p>0.05).
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Tablo 12: Ogrencilerin baz1 tanitic1 6zelliklerine gore dis firgas1 degistirme siklig1 ve dis aralarini temizleme sekli (n=417)

Dis Fircasi Degistirme Sikligi

Dis Aralarim Temizleme Sekli

Tamtic 6zellikler Ayda bir 6 ayda bir Siire 6nemli degil Disi fircalayarak Dis ipi kullanarak Kiirdan kullanarak
n % n % n % n % n % n %

Cinsiyet

Kiz 84 361 140 60.1 9 3.9 72 30.9 147 63.1 14 6.0

Erkek 86 46.7 84 45.7 14 7.6 59 32.1 85 46.2 40 21.7

Degerlendirme X?=9.484 p=0.009* X?=24.964 p=0.000*

Yasanilan yer

Aile ile birlikte 35 398 46 52,3 7 8,0 30 34,1 45 51,1 13 14,8

Evde tek bagina 45 484 40 43,0 8 8,6 25 26,9 48 51,6 20 21,5

Yurtta 76 378 119 59,2 6 3,0 68 33,8 119 59,2 14 7,0

Diger** 14 40,0 19 54,3 2 57 8 22,9 20 57,1 7 20,0

Degerlendirme X%=9.821 p=0.132 X?=15.449 p=0.017*

Gelir durumu

Gelir gideri karsiliyor 127 432 150 51.0 17 5.8 98 33.3 163 55.4 33 11.2

Gelir gideri kargilamiyor 43  35.0 74 60.2 6 4.9 33 26.8 69 56.1 21 17.1

Degerlendirme X?=2.921 p=0.232 X?=3.465 p=0.177

Boliim

Lisans 70 391 99 55.3 10 5.6 66 36.9 91 50.8 22 12.3

On lisans 100 420 125 525 13 55 65 27.3 141 59.2 32 134

Degerlendirme X?=0.363 p=0.834 X?=4.375 p=0.112

Anne egitim durumu

Okur-yazar degil/ilkdgretim 59 349 100 59,2 10 59 55 32,5 91 53,8 23 13,6

Ortaokul/Lise 86 432 103 518 10 5,0 63 31,7 110 55,3 26 13,1

Lisans/Lisansiistii 25 51,0 21 42,9 3 6,1 13 26,5 31 63,3 5 10,2

Degerlendirme X?=5.301 p=0.258 X?=1.403 p=0.844

Baba egitim durumu

Okur-yazar degil/llkogretim 38 336 65 57,5 10 8,8 39 34,5 61 54,0 13 11,5

Ortaokul/Lise 91 444 108 52,7 6 2,9 62 30,2 116 56,6 27 13,2

Lisans/Lisansiistii 41 414 51 51,5 7 7,1 30 30,3 55 55,6 14 14,1

Degerlendirme X?=7.720 p=0.102 X?=0.861 p=0.930

*p<0.05 **4kraba yaninda ya da arkadaglar ile birlikte kalan




Ogrencilerin dis fircas1 degistirme sikhigina iliskin goriisleri arasinda
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Kiz
ogrencilerin dis fircasinin 6 ayda bir degistirilmesine iliskin goriis bildirme oram
(%60.1) daha yiiksektir. Ogrencilerin dis aralarnin temizlenme sekline iliskin
gorlsleri arasinda cinsiyetlerine ve yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Dis aralarinin temizlenme sekline iliskin kiz
ogrencilerin %63.1°1 dis ipi kullanilmas1 gerektigi goriisiindedirler. Bu goriis yurtta

kalan 6grenciler tarafindan da %59.2 oraninda ifade edilmistir.
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Bolim S

TARTISMA

Ogrencilerin tamamina yakii yaz aylarinda her giin banyo yapilmasi
gerektigi gorlisiine sahipken, kis aylarinda giin asir1 banyo yapilmasi gerektigi goriisii
yarisindan daha diisiik oranda bulunmustur. Ogrencilerin yarisindan fazlasi ise
saclarin her giin yikanmasi gerektigi konusunda goriis bildirmislerdir (Tablo 4).
Ogrencilerin anne egitim durumuna gore yaz ve kis aylarinda banyo yapma sikligina
iliskin gorisleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Anne
egitim diizeyi yiikseldikge her giin banyo yapilmasi gerektigi goriisiinii ifade eden
ogrenci orani artmaktadir (Tablo 9).

Kiz 6grencilerin hemen hemen yarisi, erkek 6grencilerin ise 2/3’1 saglarin her
giin yikanmasi gerektigi goriisiinii bildirilmistir (Tablo 9). Saclarini her giin yikayan
Ogrenciler arasinda cinsiyete gore fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 9). Kiz dgrencilerin genellikle sa¢ boyunun uzun olmasi ve estetik
kaygilari nedeniyle her giin sa¢ yilkama oranlarmin daha disiik oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirmanin KKTC’de yapildig1 Kibris adasinin Akdeniz de yer aldigi ve
adada yaz aylariin sicak ve kuru, kis aylarinin ise az yagisl ve 1lik gectigi, Akdeniz
iklim oOzelliklerini tasidigr goz Oniine alinacak olursa banyo yapma sikliginin
Ozellikle yaz aylar1 i¢in daha yiiksek oranlarda ifade edilmis olmasi beklenirdi.
Ancak, arastirmanin orneklemini olusturan 6grencilerin hemen hemen yaris1 yurtta

kalmaktadir ve bu nedenle bu o6grencilerin Tiirkiye’den geldigi ve yasamlarinin
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blyiik kismini1 gecirdikleri bolgelerde edindikleri banyo yapma aliskanliklarina
iliskin goriislerini KKTC’de de stirdiirdiikleri diisiiniilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar (8, 12, 14, 23, 27, 71, 74) incelendiginde,
bizim ¢alismamiza en yakin sonuglar Arat ve arkadaslarinin (14) yaptig1 ¢calismada
bulunmustur. Arat ve arkadaslarinin (14) (2014), Ankara’da yatili ilkégretim bolge
okulu 6., 7. ve 8. Simif O6grencilerinin kisisel hijyen uygulamalarinin belirlenmesi
amaciyla 142 kiz, 146 erkek olmak iizere toplam 288 6grenci ile yaptig1 arastirmada
dgrencilerin banyo yapma sikliklar1 daha diisiik oranlarda belirlenmistir. Ogrencilerin
yaz aylarinda %64.2'sinin her giin, kis aylarinda ise %58.0'min haftada iki kez banyo
yaptiklari, %19.4'lintin her giin saglarin1 yikadiklari belirlenmistir. Miko ve
arkadaglarmin (74) (2011), Amerika’da {niversite Ogrencilerinin kisisel ve ev
hijyeninin belirlenmesi amaciyla yaptig1 arasgtirmada ogrencilerin %65.7’sinin her
giin banyo yaptig1 saptanmustir. Irmak’in (23) (2015), Tekirdag’da Cerkezkdy Ilge
Devlet Hastanesinde yatan hastalarin kisisel hijyen aligkanliklari ile ilgili bilgi, tutum
ve davraniglarinin durumunu degerlendirmek amaciyla 395 hasta ile yaptigi
arastirmada egitim diizeyi diisiik kisilerin % 13,9’unun, egitim diizeyi yiiksek
kisilerin % 36,8’inin her giin banyo yaptig1 tespit edilmistir. Tartag’in (27) (2007),
Ankara’da bir kiz meslek lisesi 6grencilerinin kisisel hijyenle ilgili aligkanliklarinin
belirlenmesi ve yapilan egitim sonrasi, egitimin etkinliginin degerlendirilmesi
amactyla 9., 10. ve 11. siiflarda okuyan toplam 373 kiz 6grenci ile yaptig1 diger bir
calismada Ogrenciler egitimden once %78.0 oraninda 2-3 giinde bir banyo
yaptiklarini belirtmislerdir. Her giin banyo yaptigini sdyleyenler ise egitimden once
%4.1 bulunmustur. Sa¢ yikama sikligina bakildiginda egitimden 6nce %49.0 6grenci
2-3 giinde bir defa saglarin1 yikadiklarini belirtmisglerdir. Saglarini her giin yikayanlar

ise egitimden once %10.8 olarak belirlenmistir (27). Kirim ve Hir¢a’nin (8) (2015),
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Bartin’da lise 6grencileri ile bireysel temizlik davranislarinin belirlenmesi amaciyla
yapilan g¢alismada haftada iki kez banyo yapanlarin orani %79.9 bulunmustur.
Simsek ve arkadaslarmin (12) (2010), Ankara’da biri genel lise egitimi veren Ozel
lise, biri saglik meslek lisesi, biri endiistri meslek lisesi olmak iizere ii¢ liseden 11.
siif 6grencilerinin kisisel hijyenle ilgili davranislarinin belirlenmesi amaciyla 95’1
kiz, 120’si erkek olmak iizere toplam 215 kisi ile yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin %40.6’s1 haftada 1-2 kez banyo yaptigi, %7.5’inin ise her giin ya da
giinde 2 kez banyo yaptiklari saptanmistir.

Keten ve arkadaglarimin (71) (2015), Kahramanmaras’ta erkek Ogrenci
yurdunda 123 lise 6grencisi ile yapmis oldugu caligmada 6grencilerin %7,31 her
giin veya iki giinde bir defa banyo yaptigini ifade etmislerdir.

Bu aragtirmalarin dordii kis aylarinin soguk yaz aylarinin ise sicak gectigi
kara ikliminin hiikiim siirdigii Ankara’da, biri yine benzer iklim 6zelliklerine sahip
Trakya ikliminin etkisinde olan Cerkezkdy’de, biride 1liman deniz ikliminin (kis
aylar1 serin yaz aylari sicak) etkisinde olan Kahramanmarag ve Bartin’da yapilmstir.
Ancak bu arastirmalarin bulgularindan da goriilebilecegi gibi yaz ve kis aylarinda
banyo yapma, sa¢ yitkama davraniglarinin sikligina iligkin oranlar birbirinden oldukca
farklidir. Bu nedenle hijyen davraniglarinda iklim ozelliklerinin yani sira genel
egitim diizeyi, hijyene iligkin bilgi diizeyi, sahip olunan olanaklar, kiiltiirel birikim
gibi ¢ok cesitli faktorlerin 6nemli oranlarda rol oynadig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin yalmizca 1/3’{i yiiziin sabah-aksam yikanmas1 ve yarisindan
fazlas1 da kulaklarin ucu pamuk sarili plastik ¢ubukla temizlenmesi ve 2/3’1 de
kulagin hem kanali hem de kepcesinin temizlenmesi gerektigi goriisiinii ifade
etmektedirler (Tablo 2). Ogrencilerin kulak temizleme sekline bakildiginda cinsiyet,

yasanilan yer, gelir durumu, boliimii ve anne-baba egitim durumu arasinda anlamh
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bir fark bulunmamustir (p>0.05) (Tablo10). Calismamizda Ggrencilerin sabah yiiz
yikamaya iliskin goriis belirtenlerin oranlarinin diisiik olmasi, bireysel hijyen
acisindan oldukga diistindiiriiciidiir, ¢linkii 6grencilerin yliz yikama davraniglarini bu
gorsleri dogrultusunda gergeklestirdikleri diisiintilmektedir.

Literatiir (8, 12, 14, 23, 27, 71) incelemesinde bulunan g¢alisma sonuglari
bizim ¢alisma sonuglarimizdan ¢ok daha yiiksek oranlarda bulunmustur.

Irmak’in (23) (2015), yaptig1 arastirmada egitim diizeyi diisiik hastalarin
(%99.0) ve egitim diizeyi daha yiiksek hastalarin neredeyse tamaminin (%99.3)
sabah kalkinca ve kirlenince yiizlerini yikadiklar1 tespit edilmistir.

Simgek ve arkadaglarinin (12) (2010), yaptigi calisgmada Ogrencilerin
%98,1’inin, Keten ve arkadaslarinin (71) (2015) yaptigi c¢alismada Ogrencilerin
%95,9’unun ve Kirim ve Hirga’nin (8) (2015) yaptigi c¢alismada da 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugu (%91.2) sabah kalktiginda yiiziinii yikadig1 bulunmustur.

Kulak temizligine iliskin bizim arastirma bulgularimiza benzer sonuglardan
birisi Tartag’in (27) ¢alismasinda saptanmugtir. Tartag (27) (2007), egitimden Once
ogrencilerin %73.0’linlin kulak temizliginde kulak ¢ubugu kullandig1 belirlenmistir.
Arat ve arkadaglarinin (14) (2014), yaptigi ¢alismada ise Ogrencilerin daha diisiik
oranla (%52.8) kulak yolu temizligini pamuk uglu g¢ubukla yaptiklari saptanmistir.
Kulak temizligi kulak igerisine herhangi bir madde sokularak yapilmamali disaridan
havlu ucuyla yapilmalidir. Ucu pamuk sarili gubuklarin kulak Kirini igeri iterek tikag
olusturdugu ve isitme duyusunun zayiflamasina, kulakta tahrislere neden oldugu
bilinmektedir.

Ogrencilerin i¢ camasir ve c¢orap degistirme sikligma iliskin goriisleri
incelendiginde yarisindan fazlasi i¢ ¢amasirlarin her giin degistirilmesi ve 6nemli bir

kismi da coraplarin her giin degistirilmesi gerektigi goriisiinli ifade etmistir (Tablo
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2). I¢ camasirin her giin degistirilmesi, perine bolgesinde 1slak ve nemli bir ortamin,
kotii koku ve enfeksiyonlarin olusumunu 6nleyecektir. Corap temizligine dikkat
edilmezse mantar enfeksiyonlari kolayca gelisebilir.

Bizim bulgularimiza benzer sonug, Arat ve arkadaslarinin (14) yaptigi
calismada da bulunmustur. Arat ve arkadaslarinin (14), yaptig1 arastirmada tiim
ogrencilerin %86.8'inin ¢oraplarini her giin degistirdikleri belirlenmistir. Bulunan
diger calismalarda bu oranlar i¢ camasir1 degistirme konusunda ¢ok daha diisiik
bulunmusken corap degistirme konusunda yakin sonuglar bulunmustur. Unal’mn (68)
(2017), Osmaniye’de bir devlet tiniversitesinde hemsirelik O6grencilerinin genital
hijyen davranislar1 bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 40 kiz 6grenciyle yaptigi
arastirmada Ogrencilerin %46.6’s1 i¢ camasirlarin1 her giin degistirdiklerini ifade
etmiglerdir. Irmak’mn (23), yaptig1 ¢alismada lise ve iizeri egitim almis hastalarin
%46,3’iiniin her giin i¢ ¢amasir1 degistirdigi goriiliirken, yine lise ve {izeri egitim
almis hastalarin % 54,4 ‘i glinde 1 kez veya daha fazla kez corap degistirdikleri
bulmustur.

Bulunan diger ¢alismalarin (8, 12, 27, 71, 72) sonuglarinda ise bu oranlar ¢ok
daha diisiiktiir. Ornegin, Kirrm ve Hirca’nin (8), yapmus oldugu arastirmada
Ogrencilerin %28.3’1 i¢ ¢amagsirlarini, %89.9’unun ¢oraplarin1  her giin
degistirdikleri saptanmistir. Ozdemir ve arkadaslarmin (72) (2012) Hemsirelik
yiksek okulu ogrencilerinin genital hijyen hakkindaki bilgi diizeylerinin ve
davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla , 1., 2., 3. ve 4. Smifta egitim-68renim
goren 354 6grenci ile yaptigi aragtirmada 1.ci stif 6grencilerin %29.3°1 her giin i¢
camagsirlarin1 degistirdiklerini bildirmislerdir. Ogrencilerin smiflar1 yiikseldikge i¢

camagir1 degistirme sikliklar1 artmaktadir.
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Simsek ve arkadaslarinin (12), yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin
%39,5’1 giinde bir kez ya da daha sik i¢ camasirlarini ve %81,2’si gilinde bir kez ya
da daha sik ¢oraplarim degistirdikleri saptanmustir. Tartag’in (27), yaptigi
arastirmaya gore Ogrencilerin egitimden O6nce %31.4’l her giin i¢ camasirt ve
%49.3’1 her giin ¢orap degistirdiklerini bildirmislerdir. Keten ve arkadaglarinin (71),
yaptig1 c¢alismada Ogrencilerin %6,5’1 her giin veya iki glinde bir defa i¢ ¢amasiri
degistirirken,  %358.5’1 coraplarin1 giinde bir ya da daha sik degistirdiklerini
bildirmislerdir.

Katilimcilarin i¢ ¢amasirt degistirme sikliginin daha diisiik olmasini gerek
bizim ¢aligmamizin ve gerekse yukarida verilen arastirmalarin 6grencilerle yapilmis
olmasi nedeniyle 6grencilerin ¢ogunun yatili olarak yurtta kalmalari ve ¢amasir
yikama olanaklarinin sinirli olmasinin etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin tamamina yakini tuvaletten sonra, ¢opii elledikten sonra, kirli
oldugu hissedildiginde, kirli oldugu goriildiigiinde, kedi-kdpek gibi hayvanlara
dokunduktan sonra, yemek hazirlamadan oOnce ellerin yikanmasi gerektigi
goriisiindedirler. Ancak, Ogrencilerin hemen hemen yarisi her hangi bir ise
baslamadan 6nce ve 2/3’si de her hangi bir isi bitirdikten sonra ellerin yikanmasi
gerektigini belirtmiglerdir (Tablo 5). Hastaliklarin 6nlenmesinde ilk kosul ellerin
yikanmasidir. Diizenli el yikamanin enfeksiyonlarin yayilmasini 6nlemede en etkili
ve en diislik maliyetli hijyen uygulamasi oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira tiim
saglik ¢alisanlarinin herhangi bir ise baslamadan 6nce ve herhangi bir isi bitirdikten
sonra ellerini diizenli ve etkin olarak yikamasi hasta giivenligi agisindan da son
derece Onemlidir. Hastaya temas etmeden Once ve temas ettikten sonra ya da
herhangi bir ise baglamadan 6nce ve isi bitirdikten sonra el yikama, enfeksiyon siireci

dongiistinii kurarak nazokomiyal enfeksiyonlari engeller.
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Ogrencilerin yarisindan fazlas1 ellerin 2 dakika ve iistii siireyle yikanmasi
gerektigi goriisiinii belirtmislerdir (Tablo 3). Ogrencilerin el yikama siiresine iliskin
goriislerinde gelir durumu, egitim gordiigii bolim ve anne egitim durumu etkili
olmus ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0.05). Elleri 2 dakika ve
daha uzun siire yikanmasi gerektigini, geliri-giderini karsilamayan Ogrenciler, 6n
lisans programlar1 6grencileri ve annesi okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu
olan 6grenciler belirtmislerdir (Tablo 10).

Arastirmadan elde edilen bu bulgularin gelecegin saglik profesyonellerini
oOlusturacak Ogrencilere ait oldugu goz Oniine alindiginda gerek ellerin yikanmasi
gereken durumlar ve gerekse el yikama eyleminin etkili olmasi i¢in gereken ve tiim
saglik personelinin uymasi beklenen el yikama siiresine iligkin goriislere ait oranlar
istenilen diizeyde degildir ve hasta giivenliginin saglanmasi agisindan oldukca
diistindiirtictidiir.

Irmak’m (23), yaptigi aragtirmada egitim diizeyi diisiik kisilerin tamamina
yakini sabah kalkinca (%98,8) ve kirlenince (%99,6) ellerini yikamakta, %56,0’s1
yemeklerden once, %64,5°1 yemeklerden sonra, % 91,5 ’i tuvaletten ¢ikinca ellerini
yikamaktadir. Egitim diizeyi yiiksek kisilerin tamamina yakininin sabah kalkinca
(%98,5) ve kirlenince (%99,3) ellerini yikadiklari, %61,0’1 yemeklerden Once,
%64,7’s1 yemeklerden sonra, %89,0’u tuvaletten c¢ikinca ellerini yikadiklari
bulunmustur. Erkal ve Sahin’in (73) (2011), Gazi Universitesi’nde 945 grenciyle,
ogrencilerinin  hijyen davranislarinin  belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu
arastirmada 6grencilerin tamamina yakini (%92.2) tuvaleti kullandiktan sonra ellerini
yikadiklarin1 bildirmislerdir. Keten ve arkadaslarmin (71), yaptigi ¢alismada

ogrencilerin %92,7°si tuvaletten sonra, %85,4’li ise yemeklerden oOnce ellerini
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yikadiklar1 saptanmistir. El yikama siiresini 1 dakika ve alt1 diyen 6grencilerin orani
%57.7 olarak bildirilmistir.

Tiirkmen ve Bakir’in  (69) (2017), Saglik Teknikeri Adaylarinin El Hijyeni
(Rutin / El Yikama) ile Ilgili Bilgi, Davrams ve Tutumlarin Degerlendirilmesi
amaciyla 1. ve 2. Smif 6grencilerinden olusan 175 Ogrenci ile yapmis oldugu
arastirmada Ogrencilerin %97.7’si hayvanlara temastan Once ve sonra ellerini
yikadiklar1 bildirilmistir.

Erkal ve Sahin’in (73) (2011), Gazi Universitesi’'nde 945 &grenciyle,
ogrencilerinin  hijyen davraniglarinin  belirlenmesi amaciyla yapmis oldugu
aragtirmada 6grencilerin tamamina yakini (%92.2) tuvaleti kullandiktan sonra ellerini
yikadiklarin1 bildirmislerdir. Keten ve arkadaslarinin (71) (2015), yaptigi ¢alismada
ogrencilerin %92,7’si tuvaletten sonra, %85,4’li ise yemeklerden Once ellerini
yikadiklar1 saptanmistir. El yikama siiresini 1 dakika ve alt1 diyen 6grencilerin orani
%57.7 olarak bildirilmistir.

Unal’in (68), yaptig1 calismada dgrencilerin %51.3’{i tuvalete gitmeden dnce
ellerini yikadiklarini belirtmisler, %89.7’sinin ise her zaman tuvaletten sonra ellerini
yikadiklar1 belirlenmistir. Kirirm ve Hirga’nin (8), yaptig1 arastirmada dgrencilerin
%89.9’u sabah kalktiginda yine buna yakin oranlarda da yemekten sonra ve
tuvaletten cikinca ellerini yikadiklar1 saptanmastir.

Avrat ve arkadaslar1 (14), yaptig1 arastirmada 6grencilerin tamamina yakininin
sabah kalkinca (%89.6), yiyecek yemeden once (%84.7), yiyecek yedikten sonra
(%86.5), tuvaletten sonra (%96.5) ve ellerini Kirli hissettikleri durumlarda (%87.2)
ellerini yikadiklar1 goriilmektedir. Ancak 6grencilerin %79.5'inin tuvaletten Once,
%387.2'sinin birisiyle tokalasinca, %79.2'sinin paraya dokunduktan sonra ellerini

yikamadiklar1 belirlenmistir. Simsek ve arkadaslarinin (12), yapmis oldugu
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arastirmada 6grencilerin yariya yakininin yemeklerden once, tuvaletten sonra ve
kirlenince ellerini yikadiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin ellerini yikama siiresi 1
dakika (%40,4) veya 2-3 dakika (%40,8) olmali diyenler toplam ogrencilerin
yarisina yakini kadardir. Miko ve arkadaslarinin (74), yaptigi arastirmada
ogrencilerin  %74.9’u tuvaletten sonra ellerini yikadiklarini ve bu baglamda
ogrencilerin genel olarak dogru el yikama uygulamalarinin oldugunu bildirmislerdir.
Ozdemir ve arkadaslarinin (72) (2012) yaptig1 arastirmada 1.ci smif dgrencilerin
%20.2’si tuvalete girmeden Once ellerini yikadiklarini bildirmislerdir.

Ogrencilerin hemen hemen iigte biri ayaklarin kirli hissedildiginde yikanmasi
gerektigi, Onemli bir kism1 da ayak havlusunun kisiye 6zel olmas1 gerektigi ve
ayaklarin yikandiktan sonra mutlaka kurulanmasi1 gerektigi gorilislinii ifade
etmislerdir. Ogrencilerin yarmsa yakin bir kismu el tirnaklarini haftada bir, iigte biri
ayak tirnaklarini uzadig: fark edildiginde ve yarisindan fazlasi da el tirnaklarini oval,
ayak tirnaklarimi diiz olacak sekilde kesilmesi gerektigi goriisiinii ifade etmislerdir
(Tablo 4). Kiz dgrencilerin yarisindan fazlasi, erkek 6grencilerin yarist el tirnaklarini
oval, ayak tirnaklarin1 diiz olacak sekilde kesilmesinin dogru oldugu konusunda
goriis bildirmislerdir. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 10). Diger taraftan yanlis tirnak kesimi basta
tirnak batmalar1 olmak iizere ¢esitli tirnak ve tirnak eti sorunlarinin gelismesine
neden olabilir.

Arat ve arkadaglar1 (14), yaptig1 arastirmada ogrencilerin el tirnaklarini
haftada bir kez (yatili 6grenciler %75.8, glindiizlii 6grenciler %79.8) ve ayak
tirnaklarin1 haftada bir kez (yatili 6grenciler % 67.4, giindiizlii 6grenciler % 65.8)
kestikleri belirlenmistir. Yatili 6grencilerin %68.4'intn el tirnaklarii ve %61.1'inin

ayak tirnaklarin1 yuvarlak kestikleri belirlenmistir. Tartag’in (27), yaptig1 arastirma
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incelendiginde 6grencilerin %69.0°1 el tirnaklarini, %62.3’1 ayak tirnaklarini haftada
bir kestikleri saptanmistir. Dogru el tirnagi kesme sekli %65.6, dogru ayak tirnagi
kesme sekli ise 9%55.6’1 olarak bulunmustur. Ayak yikama sikligina bakildiginda
ayaklarin1 her giin yikayanlarin oranit %44.0 olarak bildirilmistir. Irmak’in (23),
yaptig1 aragtirmada hastalarin egitim durumlarina gore ayak yikama aligkanliklarina
bakildiginda lise alt1 egitim gormiis kisilerin %80,3 iiniin, lise iistli egitim gormiis
kisilerin %83,1’inin ayaklarin1 giinde 1 kez ya da daha fazla yikadig1 goriilmektedir.
Simsek ve arkadaslarinin (12), yapmis oldugu arastirma incelendiginde 6grencilerin
%359,3’1i ayaklarin1 giinde bir kez yikadiklari, %80,7’si ayaklarin1 kuruladiklari
saptanmigtir. Keten ve arkadaglarinin (71), yaptigi ¢alismada 6grencilerin %47.2’si
ginde bir defa, %48.0’1 giinde birden daha sik ayaklarmmi yikadiklarini
bildirmislerdir.

Elde edilen bulgular bizim ¢calismamizi destekler niteliktedir. Ayak bakimi ve
temizligi, bireysel hijyenin 6nemli diger bir uygulamasidir. Her giin yikanmayan
ayaklar etrafa kotii kokular yayarak cevrede bulunanlari rahatsiz eder, temizligine
dikkat edilmedigi durumlarda mantar ve bakteri enfeksiyonlari sik goriiliir.

Ogrencilerin hemen hemen yarisi dislerin sabah-aksam olmak iizere giinde 2
defa, 2 dakika silireyle ve dairevi hareketlerle fircalanmasi gerektigi goriisiini
belirtmislerdir Dis firgasinin 6 ayda bir (%53.7) degistirilmesi ve dis aralarinin dis ipi
kullanarak (%55.6) temizlenmesi gerektigi goriislinii belirten 6grencilerde benzer
oranlardadir (Tablo 5).

Ogrencilerin dis fircalama zamanina iliskin goriisleri ile cinsiyet ve gelir
durumu, dis fir¢as1 degistirme sikligina iliskin goriisleri ile cinsiyet degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Kiz

ogrenciler ve geliri giderini karsilayan 6grencilerin yaridan fazlasi dislerin sabah ve

70



aksam olmak iizere giinde iki defa firgalanmasi gerektigine iliskin goriis
bildirmislerdir (Tablo 11). Ogrencilerin dis firgalama sekline iliskin goriisleri
arasinda lisans oOgrencilerinin yaris1 dislerin dairevi hareketlerle firgalanmasi
gerektigi goriisiinii bildirmisler ve boliimler arasindaki fark istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 12). Kiz 6grencilerin yaridan fazlasi dis
firgasmin 6 ayda bir degistirilmesine iliskin goriis bildirmislerdir. Ogrencilerin dis
aralarinin temizlenme sekline iligkin goriisleri ile cinsiyet ve yasadiklar1 yer arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Kiz 06grencilerin
yaridan fazlast dis aralarinin  dis ipi  kullanarak temizlenmesi gerektigi
goriisiindedirler. Bu goriis yurtta kalan 6grenciler tarafindan da %59.2 oraninda ifade
edilmistir (Tablo 12).

Bilgili’nin (81) (2009), bildirdigine gore, Tirkiye’de 6 yas grubundaki
cocuklarda dis ciiriigii goriilme orami %85°dir ve 35-44 yas grubunda bu oran
%96’lara ulagmaktadir. Bunun yani sira dis sagligmin bazi sistemik hastaliklar
(diabet, kalp-damar hastaliklari, arteroskleroz, bazi solunum yolu hastaliklari vb.) ile
iligkili oldugu da belirlenmistir. Kiling ve Giinayr’in (75) (2010) Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Son Sinif Ogrencilerinin Agiz Dis Saghg Konusunda
Bilgi Diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Tip Fakiiltesinde staj géren son sinif
ogrencilerinden 125 6grenci ile yapmis oldugu c¢alismada 6grencilerin %78.4°1
dislerin glinde kag kez firgalanmali, %70.4’1 disler ka¢ dakika firgalanmali, %48.8°1
dis fircast degistirme siklig ile ilgili sorulara dogru yanit verdigi bildirilmistir.

Miko ve arkadaslarinin (74) (2011), yapmis oldugu arastirma incelendiginde
Ogrencilerin %65.2’sinin dislerini giinde 2 defa fir¢aladiklar1 saptanmistir. Simsek ve
arkadaglar1 (12), yaptig1 arastirmada ogrencilerin %59.1°1 dislerini giinde iki kez

fircalamaktadir. Ogrencilerin  %54.7’si 2-5 ayda bir dis fircasin1 degistirmektedir.
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Ogrencilerin %38.5’1 dislerini yukari-asagi dogru fircaladiklarmi belirtmislerdir.
Seker’in  (15) (2012), Yakin Dogu Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Periodontoloji Klinigine bagvuran, agiz kokusu sikayeti olan veya olmayan, yaslari
20 ile 80 arasinda degisen toplam 612 hasta ile periodontal durum ve oral hijyen
aligkanliklarinin agiz kokusu iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapmis
oldugu arastirma incelendiginde, hastalarin yalnizca %4.4’linlin dislerini gilinde ¢
defa fircaladiklari, %2.3’linlin ise dislerini hi¢ firgalamadig1 saptanmustir.
Hastalardan dis ipi kullananlarin oran1 %11.7, gargara kullananlarin oranit %2.5
olarak tespit edilmistir. Irmak’in (23), yaptig1 arastirmada hastalarin %91.6’sinin
kendine ait dis fircas1 bulunurken, %8.4’liniin kendine ait dis firgasi
bulunmamaktadir. Hastalarin %49.4’1i giinde 2-3 kez dislerini fircalamaktadir.
Hastalarin %17.5°1 ayda 1 kez dis fir¢as1 degistirirken, %41.8’1 6 aydan uzun siirede
dis firgast degistirmektedir. Hastalarin % 37.0’si dislerini yukaridan asagiya dogru
fircalamaktadir.
Kirim ve Hirga’nin (8), yapmis oldugu arastirma incelendiginde kahvalti sonrasi
dis fir¢alayanlarin %69.2 oraninda oldugu belirlenmistir. Arat ve arkadaslarinin (14),
yaptig1 aragtirmada da 6grencilerin yarisinin giinde bir defa dislerini fircaladiklar
belirlenmistir. Ogrencilerin dis firgalama sekillerine bakildiginda yatili 6grencilerin
%40.0'nin, giindlizli  6grencilerin  %30.1'inin  daireler yaparak fir¢aladiklari
belirlenmistir. Dis fircast degistirme sikliklarini inceledigimizde yatili 6grencilerin
%58.9'u li¢ ay ve daha az siirede, %11.6's1 alt1 ayda bir, giindiizlii 6grencilerin %42'si
i ay ve daha az siirede, %30.6's1 alt1 ayda bir dis fir¢alarini degistirmektedirler.
Giirsoy ve arkadaslarinin (70) (2016), Istanbul’da Yeditepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goren 159 kiz, 9lerkek olmak iizere toplam 250

Ogrenci ile agiz-dis saghgi tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla
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yapilan arastirmada 6grencilerin yarisindan fazlasi (%59.2) dis firgalarini ii¢ ayda bir
degistirmektedirler. Tartag’in (27), yaptig1 arastirmaya gore dis fircalama sikligina
bakildiginda egitimden Once Ogrencilerin %40.6’s1 giinde 2 defa dislerini
fircaladigini, dis firgas1 degistirme sikligina bakildiginda, egitim dncesi 6grencilerin
%31.1°’1 6 ayda bir dis fircasin1 degistirdigini sdylemistir. Dis firgalama siiresine
bakildiginda egitimden 6nce %30.4 6grenci “en az 2 dakika” cevabini vermistir.
Ogrencilerin %93.8’i dis ipi kullanmadigini belirtmistir. Keten ve arkadaslarmmn
(71), yaptig1 ¢alismada 6grencilerin %39,8’1 dislerini glinde bir defa ve yukari-asagi
(%26.8) dogru fircaladigini, dis firgasin1 ise 6 aydan daha fazla siirede
degistirdiklerini bildirmislerdir.

Arastirmamizda dis bakimina iligkin elde edilen bu bulgularin toplumumuzun
agiz dis saghgina yonelik genel durumunu yansittigi disiiniilmektedir. Agiz,
viicudumuzda disa acilan ve mikroorganizmalar i¢in giris yolu olusturan énemli bir
yapidir. Bu nedenle basta enfeksiyon hastaliklar1 olmak {izere agiz-dis sorunlarindan
kaynaklanan hastaliklarin 6nlenmesinde agiz dis saghiginin siirdiiriilmesi ve uygun
arag-gere¢ ve yontemle diizenli bakim yapilmasi son derece onemlidir. Agiz-dis
sagligi onemli bir konu olmakla birlikte genellikle bireyler tarafindan hayati bir
tehlike arz etmedigi diisiiniildiigli icin ihmal edilebilmektedir. Agiz-dis bakiminin
diizenli olarak yapilmadigi durumlarda cesitli dis ve dis eti sorunlart (6rnegin, dis
curiikleri, periodontal hastaliklar, vb.) kolayca gelisebilmektedir. Bu sorunlardan
ozellikle dis ciirtikleri, gen¢ yas grubunu tehdit eden, dis kayiplarina yol agan ve
gelisen dis enfeksiyonlarinin kan dolasimina katilmasiyla bireyin genel sagligini da
etkileyebilen 6nemli bir saglik sorunudur.

Ogrencilerin dortte biri bireysel hijyen ile ilgili bilgiyi aileden, daha az

oranlarda da internetten, Ogretmenlerden, basin-yayin organlarindan ve
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arkadaslarindan edindiklerini bildirmislerdir (Tablo 6). Ogrencilerin, hijyen ile ilgili
bilgi kaynaklar1 arasinda hig¢ bir saglik profesyonelinin olmamasi son derece dikkat
¢ekici ve diistintidiiriciidiir. Erkal ve Sahin’in (73), yaptigi ¢alisma incelendiginde
ogrencilerin hijyenle ilgili bilgileri, %95.6’s1 aileden, %77.8’1 okuldan, %63.8’1
kitaplardan, %54.8’i internetten edindikleri bildirmislerdir. Tartag’in (27), yaptigi
aragtirmada Ogrencilerin  %68.9’u hijyenle ilgili bilgi kaynagi olarak ailesini,
%43.7’s1 kitaplari, %36.5’1arkadaslarini, %31.7°si saglik personelini, %22.9°u yayin

organlarini,%13.1°1 interneti ve %3.1°1 6gretmenlerini géstermistir.
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Bolim 6

SONUCLAR VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Saglik Bilimleri Fakiiltesi lisans ve on lisans programlart birinci simif

ogrencilerinin bazi bireysel hijyen uygulamalarina iligkin goriislerinin incelenmesi

amaci ile yapilan bu arastirmada asagidaki sonuglara ulasgilmistir:

1- Ogrencilerin %60.7’sinin 20 yas ve iistii yas grubunda yer aldig1, %55.9’unun kiz

oldugu, %48.2’sinin yurtta kaldigi, yurtta kalan 6grencilerin %60.4 {iniin 1-2 kisi
ile birlikte kaldigi, %70.5’inin gelirinin giderini karsiladigi belirlenmistir (Tablo
3).

Ogrencilerin  %47.7’sinin annelerinin ortaokul veya lise mezunu oldugu,
%67.1’sinin annesinin ¢alistifi, ¢alisan annelerin %33.6’sinin annesinin memur
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %49.2’sinin babalarmin ortaokul veya lise
mezunu oldugu, %81.3’liniin babasinin calistigi, calisan babalarin %30.4’{iniin
memur oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin %86.8’i yaz aylarinda her giin, %37.4’ii ise kis aylarinda giin asir1
banyo yapilmasi gerektigini, %60.4’liniin her giin sa¢ yikanmas1 gerektigini ifade
ettigi, yliz yikamaya iliskin verdigi goriislerin %39.1’inin sabah-aksam yiiziin
yikanmasi gerektigini belirttigi, %58.3°li her giin i¢ camasirt degistirilmesi,
%80.8’1 ise her giin ¢orap degistirilmesi gerektigini ifade ettigi ve Kkulak
temizleme materyali olarak verdigi goriislerin ise %62.8’1 kulak temizliginin ucu

pamuk saril1 plastik ¢ubukla yapilmasini kapsadigi bulunmustur (Tablo 4).
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4-

Ogrencilerden tuvaletten sonra (%96.9), ellerini yikayanlar oldukca yiiksek
oranlardadir. Ogrencilerin %76.3’{i herhangi bir isi bitirdikten sonra, %54.4’ii
herhangi bir ise baslamadan O©nce ellerin yikanmasi gerektigi goriisiini
bildirmislerdir. Ogrenciler %61.2°si ellerin 2 dk ve daha fazla siire yikanmasi

gerektigini bildirmislerdir (Tablo 5).

5- Ogrencilerin ayak yikama zaman ile ilgili verdigi goriislerin %29.0’u ayaklar kirli

O-

hissedildiginde, %25.0’1 sabah-aksam, %20.3’i terli oldugunda yikanmasi
gerektigini, %6.1°inin ise banyo yapildiginda yikanmasinin yeterli olacagini
icermektedir (Tablo 6).

Ogrencilerin  %89.5’1 ayaklarin yikandiktan sonra mutlaka kurulanmasi
gerektigini, %81.1°1 ayaklarin kisiye 6zel ayak havlusu ile kurulanmasinin uygun
oldugunu belirtmislerdir. Ogrenciler el ve ayak tirnaklarmin kesilme sekli ile ilgili
olarak %62.8 oraninda el tirnaklarinin oval, ayak tirnaklarmin diiz olacak sekilde
kesilmesi gerektiginin belirtmislerdir (Tablo 6).

Ogrencilerin %66.7’sinin sabah ve aksam olmak iizere giinde iki defa dislerin
fircalanmas1 gerektigi goriisiindedirler. Ogrenciler dislerin iki dakika siireyle
(%41.7) ve dairevi hareketlerle (%46.0) fircalanmas1 ve dis firgasinin da 6 ayda
bir (%53.7) degistirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica Ogrencilerin
yarisinda fazlasi (%55.6) dis aralarinin dis ipiyle temizlenmesi gerektigini beyan
etmislerdir (Tablo 7).

Ogrencilerin bireysel hijyen ile ilgili bilgileri %26.6’s1 aileden, %20.3’ii
internetten, %18.6’s1 6gretmenlerden, %18.0°1 basin-yaym organlarindan, ve
%16.5’1 arkadaglarindan aldiklarini bildirmislerdir (Tablo 8).

Ogrencilerin yaz ve kis aylarinda banyo yapma sikligina iliskin goriisleri ile anne

egitim durumlar1 arasindaki farkin (Tablo 9), cinsiyetleri ile sa¢ yikama sikligi
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arasindaki farkin (Tablo 9), yine cinsiyetleri ile tirnak kesim sekilleri arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 10) (p<0.05). Annesi lisans/lisans tistl
diizeyde egitime sahip olan &grencilerin kis aylarinda her giin banyo yapilmasi
gerektigini belirtme orani (%37.5) diger anne egitim gruplarina gore daha yiiksek,
erkek Ogrencilerin saglar her giin yikanmalidir seklinde goriis bildirme orani
(%77.2), kiz 6grencilere (%47.2) gore daha yiiksek (Tablo 9), Kiz 6grencilerin
tirnaklarini dogru kesme orani (%68.7) daha yiiksek bulunmustur (Tablo 10).

10- Ogrencilerin el yikama siirelerine iliskin goriisleri arasinda gelir durumlarina,
boliimlerine ve anne egitim durumlarna gore istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu saptanmistir (p<0.05). Gelirleri giderlerini karsilayan ogrencilerin
(%57.8), on lisans Ogrencilerinin (%70.6) ve annesi okur-yazar olmayan ya da
ilkokul mezunu olan (%68.6) ogrencilerin ellerini 2 dakika ve flizeri siireyle
yikanmasi gerektigine iliskin goriis bildirme oranlar1 daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 10).

11- Ogrencilerin dis fircalama zamanma iliskin goriisleri arasinda cinsiyetlerine ve
gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Kiz ogrencilerin (%72.1) ve geliri giderini karsilayan Ggrencilerin
(%70.4) dislerin sabah ve aksam olmak {izere giinde iki defa firgalanmasina iliskin
goriis bildirme oran1 daha yiiksek bulunmustur (Tablo 11).

12- Ogrencilerin dis fircalama sekline iliskin goriisleri arasinda 6grenim gordiigii
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Lisans programlarinda 6grenim goren Ogrencilerin dislerin yukaridan
asagilya dogru fircalanmasina iliskin goriis bildirme orani ( %40.2) 6n lisans
programlarinda 6grenim goren 6grencilere gére daha diisiik bulunmustur (Tablo

11).
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13- Ogrencilerin dis fircalama zamam ve sekline iliskin goriisleri arasinda yasanilan
yer, anne baba egitim durumlarina gore istatistiksel olarak 6nemli fark olmadigi
saptanmustir (p>0.05) (Tablo 11).

14- Ogrencilerin dis fircas1 degistirme sikhigina iliskin goriisleri arasinda
cinsiyetlerine gore ve dis aralarinin temizlenme sekline iliskin goriisleri arasinda
cinsiyetlerine ve yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
saptanmistir (p<0.05). Kiz 6grencilerin dis firgasinin 6 ayda bir degistirilmesine
iligkin goriis bildirme orani (%60.1) daha yiiksektir. Dis aralarinin temizlenme
sekline ilisgkin kiz Ogrencilerin  %63.1°1 dis ipi kullanilmasi gerektigi
goriisiindedirler. Bu goriis yurtta kalan 6grenciler tarafindan da %59.2 oraninda

ifade edilmistir (Tablo 12).
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6.2 Oneriler

1.Kisisel hijen uygulamalari ile ilgili olarak 6zellikle deri, tirnak, agiz ve dis bakimi
konularinda tiim egitim diizeylerinde egitim faaliyetleri diizenlenmesi ve diizenli
olarak bu egitimlerin tekrarlanarak siirekliliginin saglanmasi,

2. Genel hijyen uygulamalari ile ilgili toplumsal duyarlilik olusturmak amaci ile
kitle iletisim araclar1 yoluyla bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi,

3.Saglik alaninda egitim yapilan kurumlarda 6grencilerin dogru el hijyeni yontemi
konusunda bilinglendirilmesi, farkindaliginin artirilmasi ve el hijyeninin hasta
giivenligi acisindan 6neminin vurgulanmasi,

4. Aragtirmanin iilkemizdeki tiim okullardaki O6grencileri ve toplumu kapsayacak

bicimde daha genis bir 6rneklemde tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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EK 1: Saghk Bilimleri Fakiiltesi Lisans ve On Lisans Programlari
Birinci Simif Ogrencilerinin Bazi Bireysel Hijyen Uygulamalarina
Iliskin Goriisleri Anket Formu

Degerli 6grenciler;

Bilindigi gibi hijyen, sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve saglikli yagsamay1
anlatan bir saghk bilimidir. Diinya Saglik Orgiitiince “21. Yiizyilda Herkes Igin
Saglik” projesi yapilmis, sagligr korumak ve gelistirmek i¢in bireysel hijyen
davranislarma biiyiik 6nem verilmesi gerektigi belirtilmistir. Universite déneminde
edinilen aligkanliklarin sonraki yasama da yon vermesi nedeniyle bireysel hijyen
uygulamalar1 ¢cok daha biiyiik 6nem kazanir. Saglikli bir topluma sahip olmak igin
sizlere yani gelecegin saglik ekibi tiyelerine 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Bu arastirma Saglik Bilimleri Fakiiltesi Birinci Smif Ogrencilerinin Bazi
Bireysel Hijyen Uygulamalarma iliskin Goriislerini  incelemek amaciyla
planlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan soru kagidi iki boliimden
olugmaktadir. Birinci boliimde, sizleri tanimlayici bilgiler’e iliskin sorular, ikinci
boliimde ise bireysel hijyen uygulamalarina iliskin goriislerinizi belirtebilmeniz i¢in
hazirlanmis sorular yer almaktadir.

Litfen anket formunda sizin gorislerinize goére uygun olan segenegi/
secenekleri isaretleyerek ve eksiksiz olarak cevaplayiniz. Anket formunda yer alan
sorular, sizi degerlendirmeye yonelik bir sinav degildir, isminizi Kkesinlikle
yazmayiniz.

Katkilariniz i¢in tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dilerim.

Arastirmaci: Mediha ULKER
DAU Hemsirelik Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi
Tel:0533 862 2407
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BOLUM I: TANITICI OZELLIKLER
1-Hangi boliimde okuyorsunuz?..........cceeeeeeennnes
2-Yasmz:

3-Cinsiyetiniz : ( ) Kiz ( ) Erkek
4-Su anda nerede yasiyorsunuz?

a-Ailemle birlikte yasiyorum
b-Evde tek kisi yasiyorum

c-Yurtta kaliyorum.(odaniz1 kag kisi ile paylasiyorsunuz? Agiklayiniz...........

d-Arkadaslarimla evde kaliyorum.(odanizi kag kisi ile paylasiyorsunuz?
Aciklaymiz...)
e-Diger (AgiKlayiniz: ..........coovviiiiiiiiiieia, )

5-Annenizin ¢alisma durumu nedir?
a-Calistyor
b-Calismiyor (7. Soruya geginiz)
c-Diger (Agiklaymniz: ................ooeeeennnt. )

6-Anneniz hangi meslek grubunda cahsmaktadir?
a-Isci
b-Memur
c-Esnaf
d-Serbest meslek
e-Diger(Aciklaymiz: ............coooiiiiiinnn, )

7-Annenizin egitim diizeyi nedir?
a-Okur- yazar degil
b-Ilkokul mezunu
c-Ortaokul mezunu
d-Lise mezunu
e-Universite mezunu
f-Lisansiistii egitimi var

8-Babamizin ¢alisma durumu nedir?
a-Calistyor
b-Calismiyor (10. Soruya ge¢iniz)
c-Diger (Agiklaymiz: ..................... )
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9-Babaniz hangi meslek grubunda ¢alismaktadir?
a-Isci
b-Memur
c-Esnaf
d-Serbest meslek,
e-Diger (Agiklaymiz: ................ooeieinl.. )

10-Babamizin egitim diizeyi nedir?
a-Okur-yazar degil
b-Ilkokul mezunu
c-Ortaokul mezunu
d-Lise mezunu
e-Universite mezunu
f-Lisansiistii egitimi var

11-Sizce gelir ve gider durumunuz asagidakilerden hangisine uygundur?

a-Gelirim-giderimi karsiliyor
b-Gelirim-giderimi kargilamiyor
c-Diger (Agiklaymniz: ..........coooiviiiiiiiiiiiiaien )

BOLUM II: BIREYSEL HIJYEN UYGULAMALARI

12-Banyo hangi sikhikta yapilmahdir? (Sizin goriisiiniize uygun olan

secenek/seceneklere “X” isareti koyunuz)

Sikhik Yaz Aylarinda

Kis Aylarinda

a-Her giin

b-Giin asir1

c-Haftada iki kez

d-Haftada bir kez

e-Siireye dikkat etmiyorum

f-Diger (Agiklaymiz: ..................... )

13-Saclar hangi sikhikta yikanmahdir?
a-Her giin
b-Giinasir
c-Haftada iki kez
d-Haftada bir kez
e-Stireyi takip etmiyorum
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14-Yiiz hangi zamanlarda/durumlarda yikanmahdir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

a-Sabah

b-Aksam

c-Sabah-Aksam

d-Terli oldugunda

e-Kirli hissedildiginde

f-Diger(A¢iKlaymniz...........covviiniiiiiiiieee )

15-Eller, asagidaki hangi durum/durumlarda yikanmahdir? (Sizin goriisiiniize
uygun olan secenek / seceneklere “X” isareti koyunuz)

Durumlar

1. Sabah kalkinca

Agi1z, burun temizliginden sonra

Sac taradiktan sonra

Ayaklara dokunduktan sonra

Yemek hazirlamadan once

Yemek hazirladiktan sonra

Yemekten Once

SIRIIISIENNIN

Yemekten sonra

9. Tuvaletten Once

10. Tuvaletten sonra

11. Kedi, kopek gibi hayvanlara dokunduktan sonra

12. Copii elledikten sonra

13. Ev temizligi yapildiktan sonra

14. Herhangi birisiyle tokalagtiktan sonra

15. Herhangi bir ise baglamadan 6nce

16. Herhangi bir isi bitirdikten sonra

17. Disaridan eve/yurda gelince

18. Para alis verigsinden sonra

19. Hapsirdiktan, oksiirdiikten sonra

20. Kirli oldugu hissedildiginde

21. Kirli oldugu goriildiiglinde

22. Diger(A¢iklaymiz..................... )

16-El yikama ortalama ne kadar siirmelidir?
a-1 Dakikadan az
b-2-3 Dakika
c-4-5 Dakika
d-Diger(Agiklaymiz..............ooooeiviiiiiiiinnannnn.. )
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17-Ayaklar hangi zamanlarda/durumlarda yrtkanmahdir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz)

a-Sabah

b-Aksam

c-Sabah-Aksam

d-Terli oldugunda

e-Kirli hissedildiginde

f-Banyo yapildiginda yikanmas: yeterlidir

g-Diger(Acgiklayimiz..........oooeiiiiiiiiii )

18-Ayaklar yikandiktan sonra;
a-Mutlaka kurulanmalidir
b-Kurulanmasina gerek yoktur

19-Ayaklar ne ile kurulanmahdir
a-Kisiye 0zel ayak havlusu ile
b-Ortak kullanilan ayak havlusu ile
c-Banyo havlusu ile
d-Kagit havlu ile

20-Kulaklar ne ile temizlenmelidir? (Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)
a-Havlu ucu ile
b-Ucu sivri herhangi bir sey ile
c-Ucu pamuk saril1 kibrit ¢opiiyle
d-Ucu pamuk sarili plastik gubukla
e-Banyo sirasinda parmakla
g-Diger(Aciklaymiz................ooooeiiiiin... )

21-Kulagin hangi bolgesi temizlenmelidir?
a-Kulagin kanali temizlenmeli
b-Kulagin kepgesi temizlenmeli
c-Kulagin higbir yeri temizlenmez
d-Kulagin hem kanali hem kepgesi temizlenmeli

22-Disler hangi zamanlarda/durumlarda fircalanmahdir?
a-Sadece sabah
b-Sadece aksam
c-Birkag giinde bir
d-Her yemekten sonra
e-Sabah ve aksam olmak iizere giinde iki defa
f-ihtiyac hissettikce
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23-Dis fircalama ortalama ne kadar siirmelidir?
a-Ortalama 1 dakika
b-Ortalama 2 dakika
c-Ortalama 3 dakika
d-Temizlendigini hissedinceye kadar
e-Siireye dikkat edilmesine gerek yoktur

24-Disler nasil fircalanmahdir?
a-Yukaridan asagi dogru
b-Sagdan sola dogru
c-Dairevi hareketlerle
d-Rastgele firgalanir

25-Dis fircasi degistirme sikhigi ne olmahdir?
a-Ayda bir
b-6 ayda bir
c-Yilda bir
d-Siire 6nemli degil

26-Dis aralarinda kalan yemek artiklar: nasil ¢ikarilmahdir?

a-Dis firgalayarak
b-Dis ipi kullanarak
c-Kiirdan kullanarak

27-Tirnak kesme sikligi ne olmahdir?

Sikhik El Tirnaklar

Ayak Tirnaklar:

a-Haftada bir

b-On giinde bir

c-Ayda bir

d-Uzadig fark dildiginde

e-Siireye dikkat etmiyorum

28-El-ayak tirnaklarimnin kesilme sekli nasil olmahdir?

a-El tirnaklar1 oval, ayak tirnaklar diiz olacak sekilde kesilmelidir
b-El tirnaklar diiz, ayak tirnaklari oval olacak sekilde kesilmelidir
c-El tirnaklar1 da ayak tirnaklari da diiz olacak sekilde kesilmelidir
d-El tirnaklart oval ayak tirnaklari oval olacak sekilde kesilmelidir
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29-I¢ camasir1 hangi durumlarda/siirede degistirilmelidir?
a-Banyodan sonra
b-Her giin
c-Giin asir1
d-Haftada bir kez
e-Kirlendigi hissedildiginde
f-Diger (Agiklaymniz............coooviiiiiininnnn.n. )

30-Coraplar hangi durumlarda/siirede degistirilmelidir?
a-Banyodan sonra
b-Her giin
c-Giin asir1
d-Haftada bir kez
e-Kirlendigi hissedildiginde
f-Diger(A¢iklayimniz.............cooovviiiiiiniinnnn.s )

31-Bireysel hijyenle ilgili bilgileri aldigimz kaynaklar nelerdir? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

a-Ailemden bilgi aliyorum

b-Basin-yayin organlarindan bilgi aliyorum

c-Ogretmenlerimden bilgi aliyorum

d-Arkadasimdan bilgi aliyorum

e-Internetten bilgi aliyorum

f-Hepsi

g-Diger(Aciklaymiz............c.oooeiiiiiinint. )
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EK 2: Dogu Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dekanlik izni

dogu eastern )
akdeniz mediterranean I¢ Yazisma
iinjversitesi university
1979
Inter-Office Memorandum
Gonderilen/To: Prof.Dr.Selma Gorgiilii Tarih/Date:  26.12.2016
Hemgsirelik Boliimii
Béliim Baskam
Génderen/From: Yrd.Do¢.Dr.Seray Kabara Sayi/Ref No.: SBF00-2016-0

Saglik Bilimleri Fak}ltz{i Dekan Vekili

Konu/Subject: Yiiksek Lisans Ogrencisi mediha Ulker’in Arastirmas1 hk.

Yiiksek Lisans Ogrencilerinden Mediha Ulker’in, damismaniiginizda Fakiiltemiz Lisans ve
Onlisans birinci sinif grencileriyle yapmayi planladigs “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisans ve on
Lisans Programlan Birinci Sinif Ogrencilerinin Bazi Bireysel Hijyen Uygulamalarina [liskin
Goriigleri” konulu tez ¢aligmasimi Fakiiltemiz Lisans ve Onlisans béliimlerinde/pfgogram]armda
yapmast Dekanhgimizca uygun goriilmiistiir. s

Bilgi ve geregini rica ederim.

Ek:Arastirma ile ilgili dilekge ve bilgi.

MM/tk
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EK 3: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi
Kurulu Uygunluk Izni

Eastern P.K.: 99628 Gazimagusa, KUZEY KiBRIS /
. Famagusta, North Cyprus,
| Medlteﬁ“anean via Mersin-10 TURKEY
H H Tel: (+90) 392 630 1995
< Un“’ersrty Faks/Fax: (+90) 392 630 2218
"For Your International Career” bayek@emu.edu.tr

Etik Kurulu / Ethics Commitice

Sayi: ETK00-2016-0215
27.12.2016

Sayin Mediha Ulker
Hemsirelik Bslumu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 19.72.2016 tarih
ve 2016/36-03 sayil karari dogrultusunda, Saghk Bilimleri Fakiiltesi Lisans ve On
Lisans Programlan Birinci Sinif  Ogrencilerinin  Bazi  Bireysel Hijyen
Uygulamalarina lliskin Gériisleri adll tez calismanizi Prof. Dr. Refia Selma
Gorguli’'niin danigmanliinda arastirmaniz Bilimsel ve Arastirma Etigi agisindan uygun
bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

oo
s Ko B
Slikrii] lizméns,

Dog.
Etik Kjfrulu Bagkani 2 ;}
$T/sky.

www emu.adu tr
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EK 4: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

ARASTIRMANIN ADI: Saghk Bilimleri Fakiiltesi Birinci Stmif Ogrencilerinin Bazi
Bireysel Hijyen Uygulamalarina iliskin Gériisleri

Bu form ile “Saglik Bilimleri Fakiiltesi Birinci Simf Ogrencilerinin Bazi Bireysel Hijyen
Uygulamalarina Iliskin Gériigleri” isimli ¢aliymada yer almak iizere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu calisma, arastirma amagli olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Arastirmaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Sizinle ilgili tiim
bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonunda, kendi sonuglarinizla ilgili bilgi istemeye
hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde edilen sonuglar, sizin kimliginiz hicbir sekilde
aciklanmadan, tamamen sakli tutularak ilgili literatiirde yayinlanabilecektir.

Aragtirmaya katilma konusunda karar vermeden 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden
yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdigini, olasi yararlari ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Aragtirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu
imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu imzalasanmiz bile istediginiz herhangi bir
zamanda bir neden gostermeksizin arastirmayr birakmakta Ozgiirsiiniiz. Aym sekilde
arastirmay1 ylirliten arastirmaci ¢alismaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina
karar verebilir ve sizi ¢aligma dis1 birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina
girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirma, Mediha Ulker
sorumlulugu altinda yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci: Bu ¢alismada Saglik Bilimleri Fakiiltesi Birinci Sinif
Ogrencilerinin Baz1 Bireysel Hijyen Uygulamalarma iliskin Gériiglerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Arastirmanin Yontemi:

Anket formu arastirmaci tarafindan 6grencilere sinif ortaminda yiiz yiize doldurtulacaktir.
Ogrenciler uygun bir sinifa alindiktan sonra arastirmanin énemi ve ydntemi hakkinda bilgi
verilerek arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden yazili Bilgilendirilmis Goniilli
Olur Formu alinacaktir. Ogrencilerden Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formlari toplandiktan
sonra Saglik Bilimleri Fakiiltesi Lisans ve On Lisans Programlar1 Birinci Sinif
Ogrencilerinin Baz1 Bireysel Hijyen Uygulamalarma Iliskin Goériisleri Anket Formu
verilerek ayni anda cevaplamalar istenecek ve formlar ayni oturumda toplanacaktir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler i¢in Basvurulacak Kisiler:
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geciniz.

Adi  : Mediha ULKER

Gorevi : Bashemsire
Telefon : 0533 8622407
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Goniilliiniin / Katihmcinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum Yukaridaki
bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi tatmin
olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun bana
herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir neden
gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica arastirmaci tarafindan arastirma dist da
tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini biliyorum.
Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda Mediha Ulker ile
iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z
konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, goniilliiliik igerisinde
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Arastirmaci,
saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana teslim etmistir.

Goniillii/Katilimci
Adi, soyadt:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamigi
Adi, soyadr:

Adres:
Tel:
Imza:
Tarih:

Arastirmaci )
Adi soyadi, unvani: Mediha ULKER, Bashemsire

Adres: Gazimagusa /KKTC
Tel: 0533 8622407

Imza:

Tarih:
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