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Bu kesitsel calismada, kas iskelet sistemi problemlerinin prevelansini
saptamak, en sik etkilenen ve agriyan viicut bolgelerini tespit etmek ve kas iskelet
sistemi problemlerinin gelismesine etki eden faktorleri incelemek amaglandi.

Calismamiza KKTC’de ciftgiler birligine kayith olan ¢iftgilerden toplanan
veriler dogrultusunda randomize olarak segilmis, goniillii 1552 gift¢i dahil edildi.
Calismaya katilan ¢ift¢i bireylerin %12,18’1 Lefkosa, %34,66’sinin Gazimagusa,
%11,86’smin Girne, %11,08’inin Giizelyurt ve %30,22’sinin Iskele bdlgelerinden
olduklar1 belirlenmistir. Calismanin verileri, literatiirden derlenerek olusturulan
demografik veri formu, c¢ift¢ilik meslegine iliskin 6nemli parametreleri kapsayan
Ulusal Ciftlik Anketinden (NFS) uyarlanan mesleki veri formlariyla olusturuldu.
Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi (NMSQ) ile agr1 bdlgeleri belirlendi.

Calismamiza katilan 1552 ciftginin, 1216's1 erkek (% 78,35) 336's1 kadin
(%21,65) ve erkek giftcilerin yas ortalamasi 49,02 + 11,94 kadn ¢iftcilerin yas
ortalamalari ise 47,80 + 10,99 yildi. Arastirma kapsamina alinan bireylerin %70’inin
yalniz hayvancilik, %29 unun yalniz bahgecilik ve %]1’inin her ikisi ile de ugrastig
goriilmiistiir.

Bahcecilik yapmakta olan ¢iftcilerin hayvancilik yapmakta olan ciftcilere
gore, kas iskelet sistemi problemlerinden kaynaklanan agrilarin prevelansi anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur. Frekans analizi ile ciftciler arasindaki en major
problemin ve en sik agriyan viicut uzvunun bel bolgesi oldugu bulunmustur. Lojistik
Regresyon Analizi ile bel bolgesi ve alt ekstremite agrilarina iliskili risk faktorlerin;

cifteilik ugrasi, cinsiyeti, alkol ve sigara kullanma durumu, egzersiz yapma durumu,



mesleki kidem, 25kg ve tlizeri agirligin kaldirilmasi veya tasinmasi ve stres yapma
durumu seklinde tespit edilmistir.

KKTC’de halen geleneksel yontemlerle c¢iftcilik faaliyetlerin yiirtitildiigi
izlenmekte olup, ciftgilerin ¢alisma kosul ve sartlarinin modifiye etmeleri gerekli
gorilmektedir. Kas iskelet sistemini olumsuz etkileyen risk faktorlerin
indirgenebilmesi i¢in endistriyel cift¢ilik teknolojileri benimsenmeli ve tarim
isletmelerin yonetimlerinin gelistirilmesi gerekli oldugu distiniilmektedir. Ciftcilik
faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde, ciftgilere ergonomi prensiplerin kas iskelet sistemi

problemleri prevelansini azaltabilmek i¢in dgretilmesi de 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ciftiler, Kas Iskelet Sistemi Agris1, Risk faktorleri



ABSTRACT

The purpose of this cross culture study was to determine the prevelance,
identify the most commenly effected body parts and examine the risk factors that
influence the musculoskeletal problems.

1552 volunteer farmers were chosen randomly in accordance with data to be
collected from farmers who are registered to the farmers association of TRNC.

Volunteers were from %12,18 Nicosia, %34,66 Famagusta, %11,86 Kyrenia,
%11,08 Morphou and %30,22 Trikomo. Demografic data form was generated from
literature. Professional data forms included the major parameters related from
National Farm Survey. Nordic Musculoskeletal Questionnaire was used for
determing the prevalence of musculoskeletal disease and the location of pain.

336 (%21,65%) female and 1216 (%78,35) male farmers participated. The
average of age for male farmers were 49,02 + 11,94 years and female farmers were
47,80 £ 10,99 years. In this research %70 farmers was dealing with only livestook,
%29 only holticulture and %1 was seen dealing with both.

Prevelance of pain due to musculoskeletal diseases was found signicantly
higher in farmers who deal with holticulture. The major problem and the most
painful body region at farmers was estimated with frequency analysis. Firstly the
waist, then upper extremity and lower extremity limb pain was observed, resulting
from musculoskeletal diseases.

Associated risk factors to the pain of lumbar region and lower extremity was
estimated with logistic regression analysis. Farming occupation, gender, alcohol,
smoking and exercise status, occupational seniority, lifting or moving weight of 25kg

and over, and the stress state have been identified.



Farming activities in TRNC are still conducted with traditional methods
which needs to be modified by farmers. Industrial farming technologies should be
adopted and it’s considered that management of agriculture enterprises are required.
Training farmers the principles of ergonomics in farming activities is also important

to decrease the prevalence and risk factors of musculoskeletal diseases.

Keywords: Farmers, Musculoskeletal Pain, Risk Factors
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Boliim 1

GIRIS

Ciftciler ve halk arasinda genel olarak, ¢iftcilik; agik ortamda yapilan saglikli
bir mesguliyet olarak algilanmaktadir. Nitekim gergek su ki, ¢ift¢ilik yapmak gercek
anlamda tehlikeli bir faaliyettir ve sagligi tehdit eden bir dizi unsurlar1 vardir.
Ciftcilik mesleginin dogas1 geregince, ¢iftgiler ve tarim iscileri kas iskelet sistemi
problemlerine yakalanma riskleri vardir. Bu nedenden dolayi yapilan ¢aligmalar
sonucunda ciftcilik meslegini riskli olarak siniflandirmiglardir (1).

Kas iskelet sistemi problemleri; kas iskelet sistemini etkileyen hastaliklar
grubu olarak tanimlanmaktadir. Kas, tendon, sinir, kemik, eklem ve intervertebral
diskler gibi destekleyici yapilar1 etkileyen tekrarlayict fiziksel hareketler
dogrultusunda enflamatuar ve dejeneratif durumlari kapsamaktadir (1,2). Kas iskelet
sistemi problemleri diinya ¢apinda milyonlarca insani etkilenmektedir. Uzun siireli
ve siddetli agn ile fiziksel yetersizlik bilinen en yaygin nedenlerindendir (3). Kas
iskelet sistemi problemlerinin fiziksel etkilerinin yani sira bireylerin ailevi ve
mesleki yasantilarinit da psikososyal olarak etkilemektedirler. Tiim bu nedenlerden
dolay1 kas iskelet sistemi problemleri yasam kalitesinde farkli diizeylerde bozulmaya
neden olmaktadir (4). Kronik kas iskelet sistemi problemlerinin, sagligi negatif
yonde etkileyen sigara icme, obezite ve diisiik sosyoekonomik diizey ile iliskili
oldugu gosterilmektedir (5,6).

Ise bagh kas iskelet sistemi problemleri; en sik tek veya tekrarlayici

hareketlerden, asir1 gii¢ kullanimi, uzun siire ayakta yada oturarak caligsma, siirekli ve



diizglin olmayan durus pozisyonlarinda durma gibi kiimiilatif travma nedenleriyle
iliskili kas iskelet sistemi problemleri olarak tanimlanmaktadir (7). Calisma
hayatindaki etkilenmeye bagli olarak gelisen kas-iskelet sistemi problemleri
konusuna ilk kez 17. Yiizyilda Dr. Bernardino Ramazzini isaret etmistir. Uygun
olmayan calisma kosullar1 ve viicut postiirii yliziinden sekreterlerde goriilen sirt ve
bel agrilar1 konusu Ramazini’nin dikkatini ¢ekmistir. Bilimsel esaslar dogrultusunda
is saglig1 ve is giivenligi konusunu ele alarak hareket eden Dr. Bernardino Ramazzini
1713 yilinda yazdigr meslek hastaliklar1 kitab1 “ De Morbis Artificum Diatriba”
kitabiyla is saglig1 kavraminin kurucusu kabul edilmektedir. Kitap icerisinde mevcut
saglik riskleri arasinda kimyasal maddeler, tozlu ortamlar, agir metaller, tekrarlanan
ve siddetli hareketler, hatali duruslar ve hastalik yapici diger ortam etkenleri ele
alinmig ayn1 zamanda bunlarin 6nlenebilmesi adina isyerlerinde koruyucu gilivenlik
Onlemlerinin alinmas1 onerilmistir (8).

Ise bagli kas iskelet sistemi problemlerine yol acan risk faktorleri; fiziksel ve
ergonomik, psikososyal ve kisisel risk faktorleri olmak {izere lige ayrilabilir. Bununla
birlikte bu riskler birbiriyle etkilesim halinde olabilir (9). Fiziksel ve ergonomik risk
faktorleri olarak; uzun siireli ¢alisma sirasindaki kotii postiirler ve hareketler, is
sirasinda kaslara binen yiik, isin hizi, siiresi ve tekrarlama o6zelligi, harekette
kullanilan kuvvet, vibrasyon, 1s1 (soguga veya sicaga maruz kalma) sayilabilir.
Psikososyal risk faktorleri arasinda, is yiikiiniin degisken oldugu meslekler, artan is
stresi, iiretim standardinin olmamasi, karar vermesini sinirlayan mesleki tekdiizelik,
1s yiikiindeki artis ve azalislar, kisa veya az mola vermek, meslektaslar tarafindan
yetersiz destek, kisinin performansinin iizerinde is talep etme, amirinden yeteri kadar

destek gormeme yer almaktadir (10).



Genelde ise bagl psikososyal faktorler ve kas iskelet sistemi problemleri
arasindaki iligki i¢in dort agiklama yapilmaktadir.

1. Psikososyal durumlar artan kas gerginligini ve ise baghh mekanik
gerginligi artirabilir,

2. Psikososyal faktorler bildirilen kas iskelet sistemi semptomlarinin
ve/veya bunlarin nedenlerinin algilanmasini artirabilir,

3. Baslangigtaki fiziksel yaralanmalara baglh agr1 ataklari, psikolojik ve
fizyolojik kronik santral sinir sistemi disfonksiyonunu tetikleyerek
kronik agr1 siirecine katkida bulunabilir,

4. Bazi mesleki durumlarda psikososyal beklentilerdeki degisiklikler,
fiziksel ozellikler ve biyomekanik streslerdeki degisiklikler ile iliskili
olabilir; yani psikososyal beklentiler ile kas iskelet sistemi problemleri
arasindaki iliski nedensel veya sonugsaldir (10,11).

Kisisel faktorler daha once ki kas iskelet sistemi problemleri, kadin olmak,
yas, sigara icme, kas kuvveti, asir1 kilo gibi risklerden olusmaktadir (12).

On bes Avrupa iilkesini kapsayan bir anket ¢alismasinda, ciftcilik mesleginin
en cok agir fiziksel yiike maruz kalan sektdr oldugunu gostermislerdir (13). ingiltere
Saglik ve Giivenlik Idaresinin (2007) yaptig1 yayinlamada, nitelikli giftgilerin diger
tim sektorlerde ¢alisanlara kiyasla kas iskelet sistemi problemlerin prevelansinin
daha yiiksek oldugu ve en ¢ok bel sorunlarinin oldugu belirtilmistir (14). Ciftcilerin
karsilastig1 fiziksel tehlikelerden bazilari; agir yiikler kaldirma ve tasima, govdenin
one dogru fleksiyonda uzun siire ¢alisma pozisyonu, kaygan ve diizensiz zeminler
tizerinde kayma ve diisme riski, ¢iftgilikte dngoriilemeyen eylemler nedeniyle kaza
gecirebilme riski, ¢iftcilik araglarindan tiim viicut vibrasyonu ve elektrikli el aletleri

ile titresime maruz kalma gibi 6rnekler sayilabilmektedir (14).



Ciftciler kas iskelet sistemi problemlerine karsi korunmasiz ve yaralanmaya
aciktirlar. Kas iskelet sistemi problemlerine ilaveten kalca ve diz osteoartriti, bel
agrisi, lst ekstremite bozukluklari, el / kol vibrasyon sendromu, travma sonucu
burkulma, kirik, ¢ikiklar goriilebilmektedir (14). Kas iskelet sistemi problemleri uzun
siireli ve act verici bir siiregtir. Fiziksel olarak etkilenmelerinin yani sira, azalan
calisma kapasitesi, ¢iftlik gelir diizeyinin azalmasi, diisiik yasam kalitesi, stres veya
depresyon gibi nedenlerle olumsuz etkilenmektedirler (15).

Kas iskelet sistemi problemleri ¢iftcilerde ve tarim iscilerinde goriilme
sikligina bakildiginda, yaralanmalarin hangi faktorlere iliskin olarak kaynaklandigi
ve anatomik dagilimlarin1 degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismalar belirli cografi
bolgeleri yansittigi i¢in yetersizdir (16).

Cifteilik meslegindeki aktivitelerin kas iskelet sistemi problemlerine iligkili
pek cok arastirma yapilmistir. Ornegin, kar araclarmin ve diger tiim arazi araglarinin
kullanimi veya siit sagimin etkisi gibi (17).

Ciftciler arasinda goriilen kas iskelet sistemi problemlerin sikligina ve
dogasina bakildiginda yapilan arastirma ¢alismalarindaki eksiklik, cagdas tarimin
0zel ve farkli yansimasidir. Ciftlikler son derece heterojen olmakla birlikte, ciftciler
yaptiklar1 aktivitenin tiirii ve diizeyine gore farkli sekillerde sagliklari riske maruz
kalmaktadir. Sonu¢ olarak ciftgiler arasindaki kas iskelet sistemi problemlerin
goriilme siklig1 ve sebebi degisebilmektedir (18).

KKTC'de Ciftciler Birligi'ne kayith toplamda 11790 ciftgi bulunmaktadir.
Giintimiize kadar KKTC'de cift¢ilik yapanlarda saglik durumlarina veya prevelansina
iliskin herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Bu calisma i¢in ilk amag¢, KKTC'de
Ciftciler Birligi'ne kayitli bulunan c¢iftcilerden toplanacak veriler dogrultusunda kas

iskelet sistemi problemlerinin prevelansini saptamaktir. Calismanin ikinci amaci, kas



iskelet sistemi problemlerine bagli viicudun en sik etkilenen ve agriyan viicut

bolgelerini tespit etmektir. Ugiincii amag ise, KKTC'de ¢iftcilik yapanlar arasinda kas

iskelet sistemi problemlerin gelismesine etki eden faktorleri incelemektir.
Arastirmamizin tipi kesitsel bir ¢alisma olup, bu dogrultuda calismamiza

baslamadan 6nce iki aragtirma sorusu gelistirildi.
1.1 Arastirma Sorulari

1. KKTC'deki giftgilerde kas iskelet sistemi problemlerin prevelansi nedir?

2. KKTC'deki giftgilerin kas iskelet sistemi problemlerinin en sik etkilenen ve
agriyan viicut bolgeleri nelerdir?

3. KKTC’deki ciftcilerde kas iskelet sistemi problemlerinin gelismesine etki

eden faktorler nelerdir?



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Tarim ve Ciftcilik

Insan tarafindan kendisine yararl, 6zellikle beslenmesi icin gerekli hayvansal
ve bitkisel tiriinler elde etmek amaciyla yiirlittiigii etkinliklerin tiimiine 'tarim' denir
(19).

Tarmmsal etkinlikler bircok agidan &nem tasimaktadir. Oncelikle bitkisel ve
hayvansal iiriinler insanlarin temel besin maddeleridir. Ayrica iilke niifusunun bir
boliimiine istihdam saglayan sektor, dis satim iriinleriyle de iilke ekonomisine
katkida bulunmaktadir (20).

Cifteiligin birgok boyutunun olmasi nedeniyle tanimlanmasi kolay olmayan
bir kavramdir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) bir ¢alismasinda,
aile ciftciliginin tanimi iizerine yogunlasmis ve her biri aile ciftciliginin farkh
karakteristik 6zelliklerini ifade eden otuz alt1 farkli tanimlama ile karsilagilmistir. Bu
nedenle, genel kabul gérmiis bir tanimlama yapmak ¢ok kolay olmamakla birlikte,
aile ciftciliginde en 6nemli unsurlarin aile iggiicti oldugu, kararlar1 aile bireylerinin
verdigi, gelirin 6nemli bir kisminin tarimsal faaliyetten saglandig1 ve herhangi bir
biiyiikliik sinirlamasinin olmadigimi sdylemek miimkiindiir (21).

Tiim Diinya’da isgiiciiniin yaris1 ¢iftcilikle ugrasmaktadir. Ulkelerin ¢ogunda
ciftcilik ve tarim en tehlikeli sektorlerden biri olarak kabul edilmektedir. Dogasi

geregince, ciftcilik faaliyetlerinin  diger mesleklerdeki faaliyetlere gore



karsilastirildiginda, kas iskelet sistemi problemleri ciftciler icin daha yiiksek risk
tasimaktadir (22).

Viicudun farkli durus pozisyonlarinda, egilerek, emekleyerek, dizlenerek,
yaslanarak, govdenin tek yone doniik olacak sekilde ¢alismak, agirlik kaldirmak,
agirlik tasimak ve tekrarlayici hareketleri kapsayan ciftcilik aktiviteleri, fiziksel stres

ve travmatik yaralanmalara neden olabilmektedir (22).
2.2 KKTC'de Tarim ve Ciftcilik

1960-1970'11 yillara kadar Kibris ekonomisinin temeli tarim sektoriiydii.
Adanin ekonomik niifusunun 1/3 bu sektérde calismakta ve dis satim {iriinlerinin
%70'1 tarimsal Uriinlerden olugmaktaydi. Sanayi ve ihracat hizmet sektorlerinde
baslayan gelismeler sonucu tarimin 6nemi azalmakla beraber, bugiin de tarimin
KKTC ekonomisine yaptig1 katki goz ardi edilemez.

2011 yilma gore KKTC 'de ¢alisan niifusun yaklasik 9%3,7°si tarim
sektoriinde istihdam edilmistir. Bu sektor iilkemiz ekonomisine %35,6 katki
yapmaktadir. Yine KKTC ihracatinin %37'sinin tarim iriinlerinden olusmasi bu
sektoriin lilkemiz agisindan 6nem ve biiyiikliiglinii ortaya koymaktadir (19).

Tarim ve hayvancilik sektdrii Tarim ve Dogal Kaynaklar Bakanligi
sorumlulugu altinda planlanmakta ve bakanlik biitgesi ¢ercevesinde yonetilmektedir
(20). Yillar igerisinde ayristirilan tiim tarimsal tiretim sektorlerindeki sorunlari her
platformda coziimlemeye calisarak, ireticilerin haklarim1 korumak amach Kibris
Tiirk Ciftgiler Birligi (KTCB) olusturulmustur. KKTC'nin en koklii ve en giiclii
birligi olan KTCB yaklagik 12000 iiyeye ve 6500 faal iiyeye sahip olup 75 yildan

beri yiiriitiilmektedir (23).



Kibris'ta baglica tarim alan1 Mesarya'dir. Bu alan doguda Gazimagusa Korfezi
ile batida Giizelyurt Ovasi'na kadar uzanir. Bu ova, kiyilardaki dar aliival
karakterdeki ovalarla birlikte adanin tarimsal arazisini olusturur.

Trodos Daglari'nin genis alan kaplamasit tarim alanlarmi smirlandirir.
Tarimsal etkinlikleri kisitlayan diger bir faktdr de kurakliktir. I¢ bolgelerdeki genis
tarim alanlar1 ekonomik getirisi daha az olan arpa ve bugday tarimina ayrilmistir. Bu
durumun en 6nemli nedeni yar1 kurak iklim sartlar1 ve diizensiz yagis rejimidir.
Kibris'ta yillik yagis miktarinin azligr ve yiiksek buharlagsma sonucu ortaya ¢ikan
kuraklik, ada tariminin kars1 karsiya bulundugu en 6nemli sorundur. Su azligi hem
ekilebilen alanlar1 sinirlamakta hem de birim alandan alinan verimi diisiirmektedir
(19).

Kibris'ta tarim sektorii bitkisel iiretim, hayvancilik, ormancilik ve su iirlinleri
alt sektoriinden olugsmaktadir. Bu alt sektorler icerisinde tarimsal {iretime en yiiksek
katkiyr koyan bitkisel iiretim yapmaktadir. Daha sonra hayvancilik alt sektorii
gelmektedir (19).

Bitkisel Uretim

Tahillar (bugday, arpa, yulaf), baklagiller, endiistri (sanayi) bitkileri (tiitiin,
susam, yulaf), yumrulu bitkiler (patates, sogan, giiver, sarimsak, pancar), sebzeler,
meyveler (turunggiller (narenciye), zeytin, harnup, bagcilik, ¢ilek ve muz), organik
tarim (ekolojik tarim) alt basliklar1 altinda siniflandirilmastir.

Hayvancihk
Biiytikbas Hayvancilik, Kiiciikbas Hayvancilik, Kiimes Hayvanciligi, Aricilik

ve Domuz Yetistiriciligi seklinde alt basliklara ayrilmistir.



2.2.1 Bitkisel Uretim

Kuzey Kibris'ta topografya ve iklim elemanlarinin farkliligina bagli olarak
cok cesitli tiirde {riinlerin yetismesi miimkiindiir. Adanin kiy1 bolgelerinde tropikal
ve subtropikal sebze ve meyveler yetisirken, i¢ bolgelerde daha ¢ok tahil iiriinlerinin

yetistirildigi goriliir.

Sekil 1. Sulu Tarim - Otomatik sulama sistemiyle sulanan patates tarlasi

KKTC topraklarinin yarisindan biraz fazlasi tarim arazilerinden olugsmaktadir.
Ancak mevcut kosullarda tarim arazisinin yaklagik %65'i ekonomik olarak ekilip
degerlendirilmektedir. Ekonomik olarak degerlendirilen tarim arazisinin ise ¢ok az

bir boliimiinde (%38) sulu tarim yapilmaktadir (Sekil 1).

Sekil 2. Serada Domates Toplayan Kadin Ciftci



Kuzey Kibris'ta bitkisel iiretim ekim alanlar1 (sekil 3) genel olarak tahil, yem
bitkileri, sebze (sekil 2), bostan, endistri bitkileri, meyveler, baglar ve

turuncgillerden olusmaktadir (19).

Sekil 3. Bitkisel iiretime dayali olan havug tarlasi

Sulanabilen tarimsal arazi, ekilen tarimsal arazinin kiiglik bir bolimiini
olusturmasina karsin sulu arazi triinleri tarimsal tiretimin ve dis satim {iriinlerinin
onemli bir boliimiinii olugturmaktadir. Geriye kalan genis arazi ise geleneksel kuru

tarima (sekil 4) ayrilmistir (19).

Sekil 4. Kuru Tarim - Tarlada Balyalanan Arpa Ve Bugday
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2.2.2 Hayvancihik

Kuzey Kibris'ta hayvancilik, tarimin Onemli bir pargasin1 olusturur.
Biiyiikbas, kiiclikbas ve kiimes hayvanciligi ile Giiney Kibris'ta domuz yetistiriciligi
hayvanciligin alt sektorlerini olusturur. Son birka¢ yilda ticari amacli devekusu
ciftlikleri de kurulmustur. Kuzey Kibris'ta cografi kosullar ve ozellikle iklim
sartlaria gore en uygun faaliyet kiigiikbas hayvanciliktir.

Iklime bagl olarak kisin ve ilkbaharda yeseren otlar koyun ve kegilerin ana
besinleridir. Ayrica tahil {irlinlerinin hasadindan sonra tarlalarda otlanma imkani
kiigiikbas hayvanciligin diisiik maliyetli yapilmasini saglar.

KKTC' de hayvancilik biitiin boélgelere yayilmis olup, hayvansal iriinlerin
ciftcilik icerisindeki pay1 yaklasik % 40'tir. Hayvansal iiretimimiz genellikle ic
tilketimi karsilamakta ve {iretim fazlasi bazi tiriinler ihra¢ edilmektedir. Bu firiinlerin
basinda siit mamdillerinden hellim ve kasar peyniri ile yapagi ve deri gelmektedir.

Ulkemizde beslenen hayvan sayilari yeterli olmakla beraber, hayvan basina
elde edilen verim hedeflenen diizeye ulasamamistir. Bunun baslica nedenleri olarak;
et ve siit verimi yliksek hayvan siiriilerinin olusturulamamasi, cevre faktorleri ile
hayvanlarin bakim ve beslenme kosullarinin yeterli diizeyde olmamas: sayilabilir
(19).
2.2.2.1 Biiyiikbas Hayvancilik

KKTC'de biiyiik bas hayvanlar siit liretimine yonelik olarak yetistirilmekte
olup, et lretimi icin besicilik yapilmamaktadir. Ancak siit irki hayvanlar cesitli
yontemlerle besiye alinip et ihtiyacini karsilamaya yonelik tiiketime sunulmaktadir.

KKTC'de biiyiikbas hayvancilik tim tlkeye yayilmistir. Ancak Akdogan,
Vadili, Beyarmudu, Cayonii, Cihangir, Haspolat koylerinde daha yogundur. Bu

faaliyetler daha cok aile isletmeciligi seklinde yiiriitiilmektedir.
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Meralarin azligi nedeniyle hayvanlarin beslenme ve bakimi barinaklarda
gerceklestirilmektedir (sekil 5). Bunlara ek olarak biiylikbas hayvan yetistiriciliginde
modern yontemlerin uygulandigi entegre tesisler de bulunmaktadir. Modern arag
gereglerle donatilmis bu tesisler, hayvanlarin ihtiyag duydugu yemin iiretilmesi,

sagilmasi, siit ve et liriinlerinin islenmesi vb. faaliyetlerin bir arada yapildig1 yerlerdir

(19).

Sekil 5. Barinakta Beslenmekte Olan Buyukﬁaayvanlar

2.2.2.2 Kiiciikbas Hayvancilik

Koyun ve kegi yetistiriciligine dayalidir. Ulkemizde koyun 1rklari ivesi, sakiz,
yerli irk ve bunlarin melezlerinden olugmaktadir. Kegilerin de koyunlar gibi yayilisi
vardir. Irk olarak Dag Kegisi (Mida), Sam Kegisi (Damaskus) ve bunlarin melezleri
yaygin sekilde yetistirilir. Dag kecileri daglik yorelerdeki kdylerde yetistirilir ve

kiiciik yapilidirlar. Siit verimleri diisiik olup hastaliklara karsi dayaniklidir.
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Yogun olarak Mesarya ve Karpaz koylerinde koyun ya da keg¢i (sekil 6) yetistirilir.
Sam kegisi (Damaskus) irki, diizliik ve bahgelik arazilerde yetistirilmektedir. Iri

yapili, uzun genis kulaklidirlar.

Sekil 6. Mandlrada Yetlsen Koyun Yavrusu Kuzulr Kugukbas Hayvancilik

Kiigiikbas hayvancilik lilkemizde yari inisiyatif bir sekilde yiiriitiilmektedir.
Yilin yarisint merada gegiren hayvanlar (sekil 7) diger yarisinda agilda
beslenmektedir. Hayvan barimnaklar yar1 agik olup yar1 agik olup yagmur ve soguktan

korunma alani ile gezinti alanindan olusur (19).

Sekil 7. Merada Otlanan Kiiglikbas Hayvanlar
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2.2.2.3 Kiimes Hayvanlan Yetistiriciligi

KKTC'de kirsal kesimin hemen her yerinde ekonomik degeri olmayan kiimes
hayvanciligr yapilir. Amag¢ koyliiniin kendi ihtiyacin1 karsilamaya yoneliktir.
Giliniimiizde saglikli beslenmeye ve beyaz et tiikketimine karsi artan bir 6nem vardir.
Bu gelismeye bagh olarak son yillarda biiyiik sehirlerin yakininda tavuk ¢iftlikleri
kurulmustur. Bu ciftlikler biliyiik kentlerimizin et ve yumurta ihtiyacimi saglar.
KKTC'de entegre tavuk isletmeciligi yapan bir ¢ok tesis vardir. Bu entegre tesislerin
yaninda kii¢iik ¢apli iiretim yapan pek c¢ok tavuk c¢iftligi de bulunmaktadir.
KKTC'de son yillarda kurulmakta olan devekusu ciftlikleri de, kiimes hayvancilig
kapsamina girmektedir (19).
2.2.2.4 Anicihik

Kibris adasi, 1liman bir iklime ve yilin her mevsiminde arilarin
yararlanabilecegi nektarli ve polenli bitkilere sahip oldugu i¢in ariciliga elverislidir.
Ariciliktan elde edilen bal, ar siitii, propolis gibi degerli iirlinlerin satis1 6zellikle
kirsal kesimde aile biitgesine katki yapmaktadir. KKTC'de kayitli 271 arict olup,
yaklagik 17,000 ar1 kolonisi ile yilda 300-350 ton bal tiretilmektedir (19). KKTC’de,
aricilikla ugrasanlar tarimsal bir meslek icra etmelerine karsin, cift¢iler birligine
bagli bulunmayip ‘Kuzey Kibris Aricilik Birligi’ adi altinda kurulu birlige tiyedirler.
Aricilik tarimsal bir faaliyet olmasinin yaninda bitkilerde tozlagsmay1 saglayarak iiriin
miktar1 ve kalitesinde biiyiik artiglara neden olur (19).
2.3 Ciftcilerde Goriilen Mesleki Saghk Sorunlar: ve Kazalar

Diinya'daki is giicliniin yaklasik yariya yakini tarimsal faaliyet yiiriitmektedir.
Uluslararas1 Calisma Orgiitii tarim sektoriinii en tehlikeli is kollarindan biri olarak

isaret etmekte ve her yil bircok ciftcinin mesleki hastaliklara ve is kazasina ugradigi

bildirmektedir (24).
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Ciftcilikte kullanilan kimyasallar, ¢alisma ortaminin uygunsuz kosullar1 (sekil
8) ve kullanilan arag-geregler ile olusan hastaliklar, yaralanmalar ve 6liimler yaygin
olarak gozlenmektedir. Ciftgilik meslegine iliskin birgcok organ ve sistem

etkilenebilir ve gesitli saglik sorunlar1 ortaya ¢ikabilir (25).

NSé i18. Cahsma ortaminin uygunsuz kosullarl

Organik ve/veya inorganik tozlar ve kimyasallar ile solunum sisteminin ve
derinin etkilenmesi miimkiindiir (25, 26). Tarimsal faaliyetler sonucu ortaya g¢ikan
toz, gaz ve partikiillerin solunum sistemine etkilerini gosteren ¢ok sayida calisma
yapilmistir (27). Kimyasallarin toksik ve karsinojen etkileri ile bazi norolojik
bozukluklarin ve bazi kanserlerin olusumunda rolii vardir (25).

Mekanik zorlanmalara bagli olarak kas iskelet sisteminde c¢esitli hastaliklar
ortaya cikabilir. Ayrica, sosyal ve ekonomik zorluklar psikolojik sorunlara neden
olabilmektedir (25, 26).

Tarimsal faaliyetlerde bir¢ok farkli makine kullanilmaktadir. Bu
makinelerden yaygin olarak kullanilanlar; traktorler, toprak isleme makineleri, ¢apa
makineleri, ekim makineleri, giibre dagitma makineleri, ilaglama makineleri, hasat-
harman makineleri, c¢ayir bigme makineleri, balya makineleri, ogitiiciiler,

karistiricilar ve tarim arabalaridir (28).
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Sekil 9. Riskli rlenirilen tarim makinesi

Buna gore en riskli degerlendirilen tarim makineleri (sekil 9) genel olarak
traktorler ve tarimsal tasima vasitalaridir ( tarim arabalari / rdmorklar, ot toplama,
yem tasima, dagitma romorklari vb.).

Ikinci sirada yiiksek riskli olarak degerlendirilen makineler, bitki koruma
makineleri (piilverizatorler, atomizatorler, tozlayicilar, sisleme makineleri vb.)' dir.
Ardindan yine 6nemli diizeyde risk tasiyanlar ise sirasiyla, parcalayicilar, degirmen
ve karistiricilar; traktorle birlikte kullanilan hasat-harman makineleri (kanath orak
makineleri, biger-baglarlar, sap parcalayict saman makineleri, patozler/ batozler,
pancar, patates, havug¢ sokme ve hasat makineleri vb.) gii¢ kaynag: kendi iizerinde
olan harman makineleri ile helezonlu gotiiriiciiler ve elevatorler; traktorle kullanilan
yem bitkileri hasat makineleri, balyama makineleri ve ¢apa makineleri; bagimsiz
selektorler ve silkeleyiciler olarak siralanmistir. Goreceli olarak daha orta ve diisiik
diizeyde risk tasiyan tarim makineleri ise toprak isleme, giibreleme ekim-dikim ve
sulama makineleri olarak belirtilmistir (28, 29).

Ciftcilikte kazalar, makinelerin kullanimina bagli olarak ciddi kaza tehlikeleri
ile kars1 karsiya kalinmasinda ¢ok dnemli bir sorundur. Tarimdaki kazalara iliskin

tim yayinlarin ve verilerin derlendigi bir calismada oOliimle sonuglanan kazalar
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bogulma, elektrik c¢arpmasi, carpmaya bagli yaralanmalar, hidrojen stlfit
zehirlenmesi ve kafa yaralanmalar1 olarak listelenmektedir. Oliimle sonlanmayan
yaralanmalarin ise siklikla kayma, takilma ve diismelere, gerilme ve burkulmalara,

makine kullanimia, kimyasallara ve yanginlara bagli olarak ortaya c¢iktigi

belirtilmektedir (30).

2.4 Ciftcilerde Karsilasilan Kas Iskelet Sistemi Problemleri ve
Mliskili Risk Faktorleri

Ciftciler cogu zaman uygun olmayan ergonomik kosullarda calisirlar. Agir
kaldirma, tasima, uzun siire ayakta durma, tekrarlayan ve uygunsuz pozisyonda uzun
siire calisma gibi bircok fiziksel zorlanma bel agrisi, disk hernisi, karpal tiinel
sendromu, tendinit gibi bir¢ok kas iskelet sistemi bozukluguna neden olabilir (31).
Bazi galigmalarda Isvec, Finlandiya ve diger iilkelerde yasayan erkek ciftcilerin diger
meslek gruplarinda aktif calisan erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kas iskelet

sistemi semptomlarinin oldugu bildirilmistir (32).

2.4.1 Ust Ekstremite Problemleri

Boyun ve tist ekstremitenin kas iskelet sistemi problemlerine iliskin belirgin
risk faktorleri, kollarin uzun siireli elevasyon pozisyonunda c¢alismak, statik
yiiklenme, giiglii zorlanma, tekrarlayict eylemler ve agir kaldirma olarak
bildirilmistir (33). Ciftgilerde boyun ve omuz semptomlar1 6zellikle tekrarlayici ve
siradanlagmis caligma kosullartyla iliskilendirilmistir (34, 35). El ile hayvan
yemleme ve traktor kullanimi boyun semptomlariyla biiyiik oranda iliskilidir (36).
Buna ek olarak psikososyal faktorler de boyun ve omuz semptomlarin yani sira bel
agrilar1 tizerinde de biiyiik etkisi vardir (36). Lakin tist ekstremite ve boyun i¢in risk

faktorlerini  tanimlamay1r  destekleyecek  yeterince epidemiyolojik  ¢alisma

yapilmamustir (14).
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Omuz bolgesi kas iskelet sistemi problemlerine iliskin risk faktorlerin,
ciftgilerde siit sagim faaliyetinin ve el ile hayvan yemlemenin iliskili oldugu
diistintilmektedir (37).

Dirsek bolgesinde karsilasilan kas iskelet sistemi problemlerinin yilda >
23kg ve lzerindeki bir agirhi@ kaldirip veya tasidiklari saatlerin toplami dirsek
bulgulartyla iliskili bulunmustur ve el / el bilegi belirtilerinde de giftcilerin yaptiklar:
diger mesleki kategoriler arasinda elle yapilan mandira temizliginin anlamli olarak
risk teskil ettigi bulunmustur (36).

Erkek cift¢iler mandirada bir seyleri tamir etmek, mandirada tadilat yapmak
amagch vibrasyon igerikli el aletleri kullaniyor (14). Mandira sahiplerinde, ¢iftgilerde
veya calisanlarda el-kol vibrasyonuna maruz kalindigindan el-kol vibrasyon
sendromu olma egilimleri yiiksektir (38). El kol vibrasyon riskine bagl olarak,
parmaklarda orta diizeyde sensorinoral bulgular da goriilebilmektedir (39).

2.4.2 Romatizmal Hastaliklar
Fibromiyalji

7217 katilimecinin yer aldigi Mini-Finlandiya anket caligmas1 sonucunda masa
baginda, sanayide ve Ozelde c¢alisanlara kiyasla fibromiyalji sendromu en ¢ok
ciftgilerde (%1,48) agiga ¢ikmisti. Bu anket ¢alismasinda ayrica tarimla fibromiyalji
sendromu ve osteoartrit arasinda giiglii bir iligki (diz i¢in OR= 11,4, 95% CL= 6,1-
21,3) oldugu gosterilmistir (40).

Romatoid Artrit

Ciftgilerde goriilme nedenleri tam olarak kesinlesmemis hastalik olan
romatoid artrit de siklikla goriilmektedir (14).

1970 yilinda Isveg’te yapilan kesitsel bir ankette, acik ortamda yapilan ve agir

fiziksel yiiklenme gerektiren meslek gruplarinda calisanlarda RA olma riski daha
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yiiksektir (41). Sonradan yapilan bir bagka kohort calismasinda c¢iftcilerin diger
meslek gruplarinda ¢alisan insanlara nazaran %30 RA olma risklerinin oldugu tespit
edilmistir (42).

Erkek ciftciler arasinda RA olma riskini agik ortamlarda maruz kaldiklari
organik c¢oziiciiler ve pestisitlerle iliskilendirilmistir. Tarim ve kuru ziraatta
kullanilmakta olan organik c¢oziiciiler ile pestisitlere hangi kimyasal maddelerin ve
formiillerin karistig1 hakkinda bilgi verilmemistir (14).

Organik ¢oziciiler, pestisitler ve bitkiler ile romatoid artrit arasinda olasi
iliski hi¢bir mekanizma ile agiklanamamistir. Ayrica RA hastaliginda sorumlu olarak
gosterilen heterojen bir grup kimyasallar hakkinda benzer galismalarda da hig veri
bulunmamaktadir (14).

Osteoartrit

Ciftgilerde kalga osteoartriti (OA) goriilme sikliginin artisina dayali giicli
kanitlar vardir (43). Finlandiya, Isve¢ ve Fransa’da vyiiriitiilen kontrol ¢alismalarina
dayali olarak cift¢ilerin diger meslek gruplarina goére kalca OA’inden dolayr daha
yiiksek oranlarda kalca artroplasti operasyonu gecirdikleri saptanmistir. Ancak bu
sonug yalnizca kalga OA goriilme sikliginin artisindan kaynakli olmayip kalga OA’1
ile baga ¢ikmada zorluk ¢ekilmesinden kaynakli da olabilmektedir (43, 44).

Stirekli tekrarlanan zorlu fiziksel g¢alismalarindan dolayr serbest c¢alisan
ciftcilerde diger meslek gruplarinda calisan kalga OA’i olan insanlara gore kalga
protezine daha erken bagvurma ihtiyact duyulmaktadir (14).

Isvegli ciftcilerde yapilan radyografi ¢alismalarinda, idrar yolu veya
kolonlarinin  réntgen sonuglarinin  dogrultusunda genel toplumun kontrol
radyografilerine gore ciftcilerin OA prevelansi on kat fazla oldugu ileri siirtilmiistiir

(46).
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Ingiltere’de yapilan benzer bir baska intravendz iirogram ¢alismada ise on yil
ve tlizeri ciftgilik yapan erkeklerin kontrol grubuyla karsilastirildiginda OA olma
riskinin 2 kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (46).

Isve¢’te daha 6nce yapilan bir kontrol ¢alismasinda, eklem araliginda daralma
tarim ve hayvancilikla ugrasan ciftgilerde 2-3 kat daha yiiksek oranda ve erkek
ciftcilerinde 6 kat daha yiiksek goriilme riskinin yaygin oldugu saptandi (47).

Ciftgilerde kalca osteoartriti nin nedenleri tam olarak tanimlanamamis olsa da
potansiyel risk faktorleri agir kaldirma, uzun siire ayakta durma, diizgiin olmayan
zeminler iizerinde yiirlime ve ¢alisma, traktér kullanimina bagli vibrasyona maruz
kalma ve sagim yapmak seklinde sayilmaktadir (14, 48).

Isvigre’de yapilan bir anket calismasinda hastaneden taburcu olan ciftcilerden
alinan tan1 ve mesleki veriler dogrultusunda diz osteoartrit gériilme riski artan bir
(Ort.=1,4-1,5) kas iskelet sistemi problemi oldugu belirlenmistir (49).

Genel olarak, diz osteoartriti igin yapilan c¢aligma sayilari sonuglarina ve
bulgularia bakildig1 zaman ¢ift¢ilik meslegi kapsaminda olan agir fiziksel aktivite
riski ile tutarli bulunmustur (50).

2.4.3 Omurga Problemleri

Ciftgilerin govde fleksiyonu ciftlik islerinin fiziksel zorluklar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda, bel agrisinin goriilmesi kaginilmazdir ve pek ¢ok epidemiyolojik
caligmalar bu gercegi desteklemektedir.

Baz1 mesleki anketlerde yapilan igsel karsilastirmalardan; ciftlikteki ¢alisma
saatleri, cift¢ilik meslegindeki calisilan yil sayisi, ¢iftcilik meslegindeki temel
gorevler ve etmenlerin bel agrilarina neden olan fiziksel belirleyiciler olarak

kullantlmistir (14).
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Genel olarak fiziksel risk faktorlerinin yani sira psikososyal risk faktorleri de
bel agrilarinin gelismesi tizerinde etkilidir (41).

Colorado’da erkek ciftciler iizerinde yapilan bir anket calismasinda bel
agrilarinin kaynagi ne olursa olsun iyi kotii islerini yiiriitebilmek igin tolore etmek
zorunda kaldiklarin1 bildirilmis olup son 12 ayda %37 erkek ciftci bel agrilarmin
siddetinden dolayr mesleklerinde biiyiik degisiklikler yapmak zorunda kaldiklar
rapor edilmistir (51).

Kirk yil1 askin bir siiredir bel agris1 ve traktér kullanimi arasindaki iliski
lizerine ¢aligsmalar yapilmistir (52). Hollanda’da yalnizca tarim ve hayvancilik yapan
ciftciler ile yalmizca traktor kullanan ciftcilerde yapilan karsilastirma ¢aligmasinda,
yalnizca traktor kullanan giftgilerde bel agrisi (Ort.= 2,0) ve siyatik (Ort.=1,6)
agrilarinin goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (53).

Boyenzi ve Betta tarafindan italya’da yiiriitiilen bir anket ¢aligmasinda,
traktor kullanan, intervertebral disk hernisi ve bel agrisi ¢ekmekte olan erkek
ciftgilerde vibrasyonun (OR = 7,2, 90% CI = 0.92-17,9) gii¢lii titresimin en yiiksek
risk oldugunu saptamigslardir (54).

Kanita dayali pek ¢ok biyolojik ve epidemiyolojik ¢aligmalarin onerilerinde,
traktor kullanan ciftgilerin karsilastiklar: bel agrisi nedeninin maruz kaldiklar tiim
viicut vibrasyonundan kaynaklandigi gosterilmistir (55, 56).

Ergonomik faktorlerin de bel agrilar1 {izerinde etkisi vardir. Traktor
kullanmakla sinirlt kalmayan c¢ift¢iler elle de pek ¢ok faaliyetler yapmaktadirlar. Ani
dontsler, egilip kalkmalar, elle agir malzeme tagima ve traktdr koltugunda sikca

arkaya donme (rotasyon) zorunluluklar1 vardir (14).
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Sekil 10. Ciftcilerde Elle Tamllan A1rhk Bel Agris1 Riskini Artirmaktadir. Hasatla
Doldurulan Her Bir Kasanin Veya Torbanin Agirligi Ortalama 35 kilogramdir

Bovenzi ve Betta’nin yaptiklar1 anket ¢aligmasinda tiim viicut vibrasyonun
belirlenen dozu ile ergonomik riskler olan egilme, donme, travma ve postiiral yiikiin
bel agris1 tizerindeki etkileri arasinda anlamli iliski bulunmustur (14,54).

Osborne. A ve ark. 2012 yilinda yaptiklar1 derleme galismasinda, Ozetce
derledikleri ¢alismalarin sonuglarinda kas iskelet sistemi hastaliklarina yol acan risk
faktorleri ii¢ ana baslik altinda toplanda. Is karakteristikleri, kisisel karakteristikler ve
psikososyal faktorler (4).

Is Karakteristikleri:

Ciftcilerde sirt agrisiin gelismesine yatkinligt olan tarim ve hayvancilik,
yiiksek riskli bir calisma sektdriidiir. Omurga ya iligkili KISP’lerine etki eden risk
faktorleri; vibrasyon, postiiral yiik ve mandira sahibi olmak seklinde sayilmaktadir.
Bu risk faktorleri geng ve yash c¢iftgilerde de olmak ta beraber iist ekstremiteye de
etki etmektedir.

Omurga ve tist ekstremiteye etki eden risk faktorlerine ilaveten, 10 yila es
veya lizeri zamanda c¢iftgilik yapmak, mandirada giinde 5 saat ve lizeri calisiyor

olmak, giinde 40 inekten daha fazlasini sagiyor olmak, cift¢ilik meslegini icra ettigi
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yil sayis1 ve cifteilik isleri alt ekstremiteye etki eden risk faktorleri olarak
sayilmaktadir (4).
Kisisel Karakteristikler:

Omurga, Ust ve alt ekstremite kas iskelet sistemi problemlerinin gelismesi
lizerinde yas biiylik bir risk faktoriidiir. Ancak yiiksek risk teskil eden yas faktorii
viicut bolgeleri i¢in farklilik géstermektedir. 45 yas ve/veya altindaki giftcilerde, bel
agrisinin biiyiik 6l¢iide var oldugu saptanmustir (4).

40- 64 yas araligindaki cift¢ilerde ise diz osteoartriti nin oldugu bildirilmistir (4).

Yetigkin c¢iftgiler geng ciftcilere kiyasla omuz, dirsek, kalga ve ayak
KISP’lerinde anlamli bir iliski oldugu bildirilmistir (4).

Astim hastast olmak c¢ift¢ilerde bel agrilart icin risk faktorii olarak tespit
edilmistir (4).

Boy uzunluklarinin 1.76,5 cm altinda olmasi ciftcilerde {ist ekstremite kas
iskelet sistemi problemleri igin risk faktorii olarak tanimlanmustir.

Ayrica beden kiitle indeksinin (BKI) >26 kg/m? olan ciftgilerde diz
problemlerine, kadin olmak da diz osteoartriti olma risk faktorleri olarak kabul
edilmistir (4).

Psikososyal Faktorler:

Ciftcilerde psikososyal risk faktorleri, 8 saatten az uyumak veya kalitesiz
gece uykusu, egitim diizeylerinin liseden yiiksek olmasi ve cografi konum olarak
tanimlanmigtir. Cografi konum ayaktaki KISP’lerine neden olmakla geriye kalan

risk faktdrlerin hepsi omurgada KiSP’lerine neden oldugu saptanmustir (4).
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Boliim 3

GEREC VE YONTEM

3.1 Olgular

Bu calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nin tiim sehirlerinden az bir yil
aktif olarak ciftcilik yapan, 18 — 65 yas araliginda olan ve KKTC Ciftciler Birligine
kayitl olan iiyeler iizerinde yapildi.

Calismaya dahil edilecek bireyler kayitli olan 11.790 ¢iftgi arasindan
randomize olarak secildi. Arastirmaya dahil edilecek katilimci sayisi, prevelans
ornekleme denklemi kullanilarak, giiven sinir1 1,96, hata sinir1 0,03, prevelans alt
smir1 0,5, tasarim etkisi 1, beklenen cevap orani 0,8 alinarak hesaplandiginda 1550
kisi olarak bulunmustur.

Olgulardan ortalama 10-15 dakikada cevaplandirabilecekleri demografik veri
formu, National Farm Survey (NFS)'den (57) esinlenerek gelistirilen mesleki veri
formu ve Genisletilmis Nordic kas iskelet sistemi anketini kendi onaylar
dogrultusunda sahsen yanitlamalar1 istenmistir.

Olgularin Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:
e 18- 65 yas araliginda olan,
e KKTC Cifteiler Birligine iiye olan,
e En az bir yil ciftgilik yapmakla deneyimli olan katilimcilar ¢alismaya dahil

edildi
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Olgularin Calismaya Dahil Edilmeme Kriterleri:
e Sadece aricilik veya sadece kiimes hayvanlar1 yetistiriciligi yapmakta olan
ciftciler caligmaya dahil edilmedi.
Olgulara yapilan degerlendirilmeler:
e Demografik veri formu,
e Mesleki veri formu,
e Standardize edilmis Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi (The Nordic
Musculoskeletal Questionnaire-NMQ)
e (Calismaya baslamadan oOnce arastirmaya katilmayr goniillii kabul eden
olgularin tiimiinden yazili olarak aydinlanmis onam alindi (EK-2).

Aragtirmamiz Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma ve Etik

Kurulu tarafindan onaylandi (ETK00-2018-0034), (EK-1).
3.2 Yontem

Calismamiza katilan 1552 ¢iftci olgularin 1216's1 erkek (% 78,35) ve 336's1
kadind1 (%21,65). Sosyodemografik 6zellikleri (EK-3) ve mesleki veri bilgileri (EK-
4) agisindan tiim olgular sorgulandi. Daha sonra NMSQ (EK-5) ile son bir yil ve son
bir hafta icerisindeki kas iskelet sistemi agrilar1 ve bu agrilarin son bir yilda ¢iftgilik
mesleklerini icra etmeleri lizerinde engel teskil edip edilmedigi degerlendirildi.

3.2.1 Demografik Veri Formu

Olgularin katilimer numarasi, tarih, cinsiyet, yas, boy uzunlugu, kilo, viicut
kiitle indeksi, dominant ekstremite, egitim durumu, medeni durumu, ¢ocuk sayisi,
Ozgeemis, soy gecmis, gegirilmis operasyon, ila¢ kullanimi, sosyal giivence, sigara,

alkol, egzersiz aliskanliklari ile Aile Refah Olgegini (ARO) kapsamaktadir.
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Sosyoekonomik Diizeyin Degerlendirilmesi:

Katilimer olgularin sosyoekonomik diizeylerini saptamak icin demografik
veri formuna Aile Refah Olgegi (ARO) sorgusu (58) dahil edilmistir.

ARO’de katilimciya ailesinde kag tane araba oldugu, kendisine ait odas1 olup
olmadigi, son 12 ay i¢inde kag¢ kez tatile ¢iktig1 ve evde kag tane bilgisayar oldugu
sorularna verilen yanitlara gdre puanlanmaktadir. Buna gore ARO 1 (puan:0-3)
diisik, ARO 2 (puan: 4,5) orta ve ARO 3 (puan: 6,7) yiksek refah diizeyini
gostermektedir (59).

3.2.2 Mesleki Veri Formu

Sadece hayvancilik yapan veya hayvancilik ve kuru ziraat yapmakta olan
ciftgilere yonelik mesleki sorular1 kapsayan boliim A, sadece sulu bahgecilik ile ilgili
mesleki sorular1 kapsayan boliim B olacak sekilde form iki boliime ayrilmistir.

Sadece biiyiikbas/ kiigiikbas hayvancilik yapan veya hem biiyiikbas/ kiigiikbas
hayvancilik yapan katilimcilar boliim A'da yer alan sorulari cevaplandi. Sadece sulu
bahgecilik yapan katilimeilar ise boliim B'de yer alan sorular1 cevaplandi.

Hem sulu ziraat hem biiylikbas ve/veya kiiclikbas hayvancilik yapmakta olan
katilimcilar ise her iki bolimde (Bolim A ve Bolim B) yer alan sorular
yanitlamalari istendi.

Boliim A'da yer alan sorular;
e Siit sagim sekli,
e Giinde kag saat sagim yapildig,
e Mandira (agilda) ciftliginde glinde ve haftada ortalama kag saat
calisildigy,
e Son bir yilda kag hafta mandira ¢iftliginde calistiklari,

e Kagc yildan beri mandira ¢iftliginde ¢alistiklari,
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Giinde ortalama sagilan biiyiikbag/kiigiikbas sayisi,

Glinliik hayvan yemleme siiresi, giinde kag saat traktor kullanildig,
Giinde yirmi bes kilo ve lizerinde agirligi ka¢ dakika veya saat
kaldirip ya da tasidig,

Giinlik mandira temizligi i¢in kac¢ saat harcandigi, giinde tarla
siirmek icin kac saat harcadiklari,

Mandira ¢iftliginde hayvan siiriisiiniin sayisi,

Mandiradan elde edilen siit satisinin ortalama yiizdeligi,

Ciftlik disinda bagka bir mesleki ugrast olup olmadigi,

Mandira ¢iftligin ortalama yasi, mandira ¢iftliginin katilimci olguya
ait olup olmamasi,

Hayvanlarina yillik yeterince yem ekip-cikarabilmek igin yeterince
tarla biiytiikliigiine sahip olup olmadiklari,

Giinliik kag saat saman ¢uvalladiklari,

Son bir yilda tatil yapip yapmadiklari,

Giinde ortalama uyku siireleri,

Meslege iliskin ortaya tanist konmus problemlerin varligi/ yoklugu,
varsa alian tedavilerin ne oldugu,

Mesai siiresince dinlenme arasi verip vermedikleri,

Son bir ayda kendilerini mutlu hissedip hissetmedikleri,

Kendilerini stres altinda hissedip hissetmedikleri,

Mandiralarinin ka¢ doniim alan iizerinde oldugu ve yilda ortalama
elde ettikler1 irlinlerin  yiizdelik  oranlarmin  ne  oldugu

sorgulanmaktadir.
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Boliim B'de yer alan sorular ise;

e Bahcede giinde ve haftada kag saat ¢alistiklari,

e Haftada ortalama kag giin bahgecilik yaptiklari,

e Son bir yilda kag hafta bahgecilik yaptiklari,

e Kag yi1l bahgecilik yaptiklari,

e (iinde ortalama ekilen veya sulanan tarla donlim sayisi,

e (Giinde ortalama toplanan {iriin miktari,

e Giinliik elle yapilan bahgecilik siiresi,

e Giinde kag saat traktor kullanildig,

e Giinde yirmi bes kilo ve iizerinde agirligi ka¢ saat kaldirip ya da
tasidigi,

e Bahge temizligi i¢in giinde harcanan dakika/saat,

e (Giinde tarla siirmek i¢in harcanan saati,

e Bahcede ekim yapilan tiriinlerin sayisinin kag oldugu,

e Bahgeden elde edilen iirlinlerin yilizdelik olarak satiginin ne oldugu,

e Bahgecilik disinda baska bir mesleki ugrasinin olup olmadigi,

¢ Bahgenin ortalama yasi ne oldugu,

e Bahgenin katilimecinin kendisine ait olup olmadig,

e Kac doniimliik tarlada bahgecilik yapmakta oldugu,

e Son bir yilda tatil yapip yapmadigi,

e (Giinde ortalama uyku siiresinin ne oldugu,

e Meslege iliskin ortaya tanis1 konmus problemlerin olup olmamasi ve
alinan tedaviler,

e Mesai siiresince dinlenme aras1 verip vermedikleri,

28



e Son bir ayda kendilerini mutlu hissedip hissetmedikleri,
e Kendilerini stres altinda hissedip hissetmedikleri,
e Ortalama olarak yilda elde ettikleri tiriinlerin ortalama yiizdelikleri,
e Yilda ortalama kag¢ giin ve kac¢ saat zeytin agaclarindan zeytin ve
turunggillerden mandalina/portakal topladiklar1 sorgulanmaktadir.
3.2.3 Iskandinav Kas Iskelet Sistemi Anketi

Uluslararasi ¢alismalar ve Tiirkiye’de yapilan bir¢ok arastirmada Standardize
edilmis Iskandinav Kas-Iskelet Sistemi Anketi (NMSQ) kullanilmaktadir.

NMSQ standardize sorularla bel, boyun, omuz ve genel kas iskelet
yakinmalarmi degerlendirir. NMSQ’da; viicudun haritalandirilarak isaretlenmis
belirli dokuz semptom bolgesindeki (ayaklar-ayak bilekleri, dizler, uyluklar-kalgalar,
bilekler-eller, bel, dirsekler, sirt, omuzlar, boyun) son 12 ay ve yedi giindeki
rahatsizliklarin baglangici, prevelans:t ve sonucu ile ilgili giivenilir bilgi saglayan,
kendi kendine veya kisisel goriisme teknigi ile doldurulmaktadir.

Tiim sorularin cevaplanmasi 10-15 dakika gibi kisa bir zaman almaktadir.
Caligmalarda tekrarlanabilen, duyarli, gegerliligi ve giivenirligi gosterilmis, kullanigh

bir tarama testi olarak belirtilmistir (60).
3.3 Istatistiksel Analiz

Arastirmada ciftcilerde toplanan verilerin istatistiki agidan ¢éziimlenmesinde
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 24,0 veri analizi yazilimi kullanilda.

Arastirmaya katilan bahgecilik ve hayvancilikla ugrasan giftcilerin
demografik ozelliklerine gore, genel saglik durumlarina, sigara ve alkol kullanma
durumlarina, egzersiz yapma, mandira-bahge 6zelliklerine ve ¢alisma Ozelliklerine

gore dagilimi frekans analizi ile belirlenmis ve dagilim tablolari ile gosterildi.
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NMSQ sonuglarinin dagilimi frekans analizi ile saptanmis ve bahgecilik ile
hayvancilik  yapan ¢iftcilerin  kas iskelet sistemi sorgusu sonuglarinin
karsilastirilmasinda ki kare analizi kullanildi.

Katilimcilarin son on iki ayda cesitli uzuvlarinda agr1 yasama durumlarina

etki eden faktorler lojistik regresyon analizi ile tespit edildi.
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Boliim 4

BULGULAR

Arastirmaya katilan bahgecilik ve hayvancilikla ugrasan c¢iftgilerin (n=1552)
demografik 6zelliklerine gore dagilimi frekans analizi ile belirlenmis ve dagilim
tablolart ile gosterildi.

NMSQ sonuglarinin dagilimi frekans analizi ile saptanmis ve bahgecilik ile
hayvancilik  yapan ¢iftgilerin  kas iskelet sistemi sorgusu sonuglarinin
karsilastirilmasinda ki kare analizi kullanildu.

Katilimeilarin son 12 ayda cesitli uzuvlarinda agr1 yasama durumlarina etki

eden faktorler lojistik regresyon analizi ile tespit edildi.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimi (n=1552)

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 1216 78,35
Kadin 336 21,65
Yas grubu
35 yas ve alti 191 12,31
36-45 yas arasi 425 27,38
46-55 yas arasi 501 32,28
56 yas ve lizeri 435 28,03
Egitim durumu
Bir okul bitirmemis 64 4,12
[lkokul 580 37,37
Ortaokul 374 24,10
Lise 404 26,03
Lisans/Lisansusti 130 8,38
Medeni durumu
Bekar 168 10,82
Evli 1384 89,18
Cocuk sahibi olma durumu
Cocugu olmayan 436 28,09
Bir ¢ocuk 122 7,86
Iki cocuk 519 33,44
Ucg ve iizeri ¢ocuk 475 30,61
Bolge
Lefkosa 189 12,18
Gazimagusa 538 34,66
Girne 184 11,86
Giizelyurt 172 11,08
Iskele 469 30,22
Sosyal giivence
Yok 434 27,96
Var 1118 72,04
Aile Refah Diizeyi
Diistik 558 35,95
Orta 876 56,44
Yiiksek 118 7,60

Tablo 1°de aragtirmaya dahil edilen bahgeci ve hayvancilarin demografik
ozelliklerine gore dagilimi verildi.

Tablo 1 incelendiginde, arastirma kapsamima alinan katilimcilarin
%78,35’inin erkek, %21,65’inin kadinlardan olustugu, katilimcilarin %12,31’inin 35

yas ve alt1 yas grubunda, %27,38’inin 36-45 yas arasi yas grubunda, %32,28’inin 46-
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55 yas aras1 yas grubunda ve %28,03’liniin 56 yas ve iizeri yas grubuna mensup
oldugu goriildii. Arastirmaya katilan bireylerin %4,12’sinin bir okul bitirmedigi,
%37,37’sinin ilkokul mezunu, %?24,10’unun ortaokul mezunu, %26,03liniin lise
mezunu ve %38,38’inin lisans/lisansiistii mezunu oldugu, %10,82’sinin bekar,
%387,18’inin evli bireylerden olustugu, %28,09’unun ¢ocugu olmadigi, %7,86’sinin
bir ¢ocuk sahibi, %33,44’ilinilin iki ¢ocuk sahibi ve %30,61’inin ii¢ ve iizeri ¢ocuk
sahibi oldugu saptandi.

Aragtirmaya dahil edilen bireylerin %12,18’inin yasadigi bolge Lefkosa,
%34,66’sinin - Gazimagusa, %11,86’sinin Girne, %11,08’inin  Giizelyurt ve
%30,22’sinin  Iskele oldugu, katihmcilarin %27,96’smin  herhangi bir sosyal
glivencesi olmadigi, %72,04 tiniin sosyal giivencesi oldugu, %35,95’inin aile refah

diizeyinin diisiik, %56,44’iiniin orta ve %7,60’1n1n yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilmecilarin cinsiyetlerine gore yas ve antropometrik Olgiimlerine ait
tanimlayici istatistikler (n=1552)

%95 GA
n ort. SS Alt Ust

Erkek

Yas (y1l) 1216 49,02 11,94 48,34 49,68
Boy uzunlugu (m) 1216 1,75 0,07 1,74 1,76
Viicut agirlig (kg) 1216 84,83 14,72 84,00 85,65
BKI (kg/m?) 1216 27,76 4,33 217,52 28,01
Kadin

Yas (y1l) 336 47,80 10,99 46,62 48,97
Boy uzunlugu (m) 336 1,63 0,05 1,62 1,64
Viicut agirhigt (kg) 336 69,76 11,27 68,54 70,96
BKI (kg/m?) 336 26,14 4,23 25,68 26,59
Toplam

Yas (y1l) 1552 48,75 11,74 48,17 49,34
Boy uzunlugu (m) 1552 1,72 0,08 1,71 1,73
Viicut agirlig (kg) 1552 81,57 15,36 80,80 82,33
BKI (kg/m?) 1552 27,41 4,36 27,19 27,63

Tablo 2’de katilmecilarin cinsiyetlerine gore yas ve antropometrik
Ol¢iimlerine ait tanimlayic istatistikler verildi.

Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan bireylerden erkeklerin yas
ortalamasinin 49,02+11,94 yil, boy uzunlugu ortalamasinin 1,75+0,07, viicut agirlik
ortalamasinin 84,83+14,72 kg ve BKI degeri ortalamasinin 27,76+4,33 kg/m? oldugu
saptandi.

Kadin katilimcilarin antropometrik 6l¢iimleri incelendiginde, kadinlarin yas
ortalamasinin 47,80+£10,99 yil, boy uzunlugu ortalamasinin 1,63+0,05, viicut agirlik
ortalamasinin 69,76+11,27 kg ve BKI degeri ortalamasimin 26,14+4,23 kg/m? oldugu
tespit edildi.

Katilimcilarin genel antropometrik 6lciileri incelendiginde, yas ortalamasinin
48,75€11,74, boy uzunlugu ortalamasinin 1,72+0,08 metre, viicut agirhig
ortalamasinin 81,57+15,36 kg ve BKI degeri ortalamasimin 27,41+4,36 kg/m? oldugu

goruldii.
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Beden Kiitle indeksi Siniflamalari

M Erkek mKadin

%51,4

Zayif Normal Hafif kilolu Sisman
Sekil 11. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Beden Kiitle Indeksi Siniflamalarmin
Dagilim1 (kg/ m?).

Sekil 11°de katilimcilarin cinsiyetlerine gore BKI siniflamalarinin dagilimi
cubuk grafik kullanilarak verildi.

Sekil 11°e gore erkek katilimcilarin %0,2’si1, kadin katilimcilarin %1,5°1 zayif
sinifinda, erkeklerin %24,1°i, kadinlarin %39,9’u normal BKI degerlerine sahip,
erkeklerin %51,4’1, kadinlarin %44,3°1 hafif kilolu simiflandirmasinda ve erkeklerin

%24,3’1i, kadinlarin %14,3’1i sisman sinifinda yer almaktadir.
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Dominant Ekstremite

HSag mSol

Sekil 12. Katilimcilarin dominant ekstremitelerine gére dagilimi

Sekil 12’de katilimcilarin dominant ekstremitelerine gore dagilimi pasta
grafik kullanilarak verildi.
Sekil 12 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %8’inin sol,

%92’sinin sag taraflarin1 dominant olarak kullanabildikleri goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin genel saglik durumlarina gore dagilimi (n=1552)

Say1 (n) Yiizde (%)

Kronik hastahk

Yok 1062 68,43
Var 490 31,57
Hastalik (n=490)*

Hipertansiyon 273 55,71
Diyabet 149 30,41
Kardiyovaskiiler Hastaliklar 91 18,57
Solunum Yolu Hastaliklar1 30 6,12
Diger 105 21,43
Soy gecmiste kronik hastalik

Yok 946 68,43
Var 606 31,57
Soy gecmisteki hastaliklar (n=606)

Hipertansiyon 334 55,12
Diyabet 135 22,28
Kardiyovaskiiler Hastaliklar 58 9,57
Solunum Yolu Hastaliklar 14 2,31
Diger 65 10,73
Operasyon gecime durumu

Gegirmeyen 1163 74,94
Gegiren 389 25,06
Operasyon tiirii (n=389)

Ayak-Ayak Bilegi 8 0,52
Columna Vertebralis (omurga) 105 6,77
Dahiliye 5 0,32
Diger 33 2,13
Diz 16 1,03
El-El bilegi 13 0,84
Genel Cerrahi 92 5,93
Kadin Dogum 24 1,55
Kalga 2 0,13
Kalp-Damar 49 3,16
KBB 12 0,77
Noroloji 1 0,06
Omuz 3 0,19
Onkoloji 4 0,26
Ortopedi 17 1,10
Uroloji 5 0,32
Ila¢ kullanma durumu

Kullanmayan 1279 82,41
Kullanan 273 17,59
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Tablo 3’te aragtirma kapsamina alinan bahgeci ve hayvancilarin genel saglik
durumlarina gére dagilimi verildi.

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %68,43 iiniin kronik
bir hastalig1 olmadigi, %31,57’sinin kronik hastaligr oldugu, kronik hastaligi olan
katilimcilarin %55,71’inin kronik hastaliginin hipertansiyon, %30,41’inin diyabet,
%18,57’sinin kardiyovaskiiler hastalik, %6,12’sinin solunum yolu hastalifi ve
%21,43’linlin diger kronik hastaliklara sahip oldugu saptandi. Katilimcilarin
%68,43’1linlin soy gecmisinde kronik hastaligi yokken, %31,57’sinin soy ge¢misinde
kronik hastalik oldugu tespit edildi. Soy ge¢misinde kronik hastalik olan
katilimcilarin ge¢mis hastaliklarin %55,12’sinin hipertansiyon, %22,28’inin diyabet,
%9,57’sinin  kardiyovaskiiler hastalik, %2,31’inin solunum yolu hastalif1 ve
%10,73’linlin diger hastaliklar oldugu saptandi. Katilimcilarin %74,94’{i operasyon
gecirmezken, %25,06’smnin gecirdigi, %0,52’sinin gegirdigi operasyon tiiriiniin ayak-
ayak bilegi, %6,77’sinin columna vertebralis (omurga), %0,32’sinin dahiliye,
%1,03’iiniin diz, %0,84’linlin el-el bilegi, %5,93’linlin genel cerrahi, %1,55’inin
kadin dogum, %0,13’ilinlin kalga, %3,16’simnin kalp-damar, %0,77’sinin KBB,
%0,06’sinin  noroloji, %0,19’unun omuz, %0,26’sinin onkoloji, %1,10’unun
ortopedi, %0,32’sinin iiroloji ve %2,13’linilin diger operasyonlar oldugu tespit edildi.
Katilimcilarin =~ ilag  kullanma  durumlart incelendiginde, %382,41’inin ilag

kullanmadigi, %17,59’unun ila¢ kullandig1 goriildii.
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Tablo 4. Katilimcilarin sigara ve alkol kullanma durumlarina gére dagilimi (n=1552)

Say1 (n) Yiizde (%)

Sigara kullanma durumu

Kullanmayan 1026 66,11
Kullanan 526 33,89
Giinliik icilen sigara adeti (n=526)

10 adetten az 103 19,58
11-19 adet 296 56,27
20 adet ve uizeri 127 24,14
Sigara kullanma siiresi (n=526)

10 y1l ve alt1 106 20,15
11-20 y1l aras1 168 31,94
21 yil ve tizeri 252 4791
Alkol kullanma durumu (n=243)

Kullanmayan 1309 84,34
Kullanan 243 15,66
Alkol kullanma sikhigi (n=243)

Haftada bir 129 8,31
Haftada iki-ii¢ kez 88 5,67
Her giin 26 1,68
Alkol tiirii (n=243)

Viski 98 40,33
Raki 63 25,93
Bira 37 15,23
Hepsi (Karisik) 45 18,52

Tablo 4’te katilimcilarin sigara ve alkol kullanma durumlarma gore dagilimi
verildi.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen bireylerin %66,11 inin
sigara kullanmayan, %33,89’unun sigara kullanan, sigara kullanan katilimcilarin
%19,58’inin giinliik 10 adetten az, %56,27 sinin 11-19 adet ve %24,14’iiniin 20 adet
ve lizerinde sigara ictigi, %20,15’inin sigaray1 10 yil ve alti, %31,94’{iniin sigaray1
11-20 yil aras1 ve %47,91’inin sigaray1 21 yil ve tizeri zamandir kullandig: tespit
edildi. Aragtirma kapsamma alinan bireylerin alkol kullanma durumlar
incelendiginde, %84,34’linlin alkol kullanmadigi, %15,66’smin alkol kullandigi,

alkol kullanan katilimcilarin %8,31’inin alkolii haftada bir, %5,67 sinin haftada 2-3
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kez ve %1,68’inin her giin tlikettigi, tiiketilen alkol tiiriniin %40,33 viski, %25,93

raki, %15,23 bira ve %18,52 hepsinden karisik olarak tiiketildigi saptandi.

Tablo 5. Katilimcilarin egzersiz yapma durumlarina gore dagilimi (n=1552)

Say1 (n) Yiizde (%)
Diizenli egzersiz yapma durumu
Yapmayan 1456 93,81
Yapan 96 6,19
Egzersiz tiirii (n=96)
Bisiklet 7 7,29
Fitness-Viicut Gelistirme 15 15,63
Futbol 14 14,58
Yiiriiyiis ve kosu 60 62,50
Egzersiz yapma sikhig1 (n=96)
Haftada 1 giin 31 32,29
Haftada 2-3 giin 30 31,25
Haftada 4-6 giin 13 13,54
Her giin 22 22,92
Egzersiz siiresi (n=96)
Bir saat ve alt1 62 64,58
Iki saat 25 26,04
Ucg saat ve lizeri 9 9,38

Tablo 5’te katilimcilarin egzersiz yapma durumlarma gore dagilim
verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin %93,81 inin
diizenli egzersiz yapmayan, %6,19’unun diizenli egzersiz yapan bireylerden
olustugu, diizenli egzersiz yapan bireylerin %7,29’unun yaptiklari egzersiz tiiriiniin
bisiklet, %15,63’linilin fitness-viicut gelistirme, %14,58’inin futbol ve %62,50’sinin
yiirliylis ve kosu oldugu saptandi. Diizenli egzersiz yapan katilimcilarin %32,29’u
egzersizi haftada 1 giin, %31,25’1 haftada 2-3 giin, %13,54’1i haftada 4-6 giin ve
%22,92’si1 her giin yaptiklarini, %64,58’1 yaptiklar1 egzersizin siiresinin bir saat ve

alt1, %26,04°1 iki saat ve %9,38°1 {li¢ saat ve lizeri olarak bildirildi.
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Ciftcilik Ugraslan

B Yalniz Hayvanciik B Yalniz Bahgecilik ~ m Her ikiside

1%

Sekil 13. Katilimeilarn gift¢ilik ugrasilarina goére dagilimi

Sekil 13’te katilimcilarin ¢iftgilik ugrasilarina gore dagilimi pasta grafik
kullanilarak verildi.

Sekil 13 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan bireylerin %70’inin
yalniz hayvancilik, %29’ unun yalniz bahgecilik ve %1 inin her ikisi ile de ugrastigi

goriildi.
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Tablo 6. Hayvancilik ile ugrasan katilimcilarin mandira ¢iftliklerinin 6zelliklerine

gore dagilimi (n=1103)

Say1 (n) Yiizde (%)
Mandira ciftliginin kendisine
ait olmasi1 durumu
Hayir 109 9,88
Evet 994 90,12
Mandira ciftligindeki
Kec¢i-Koyun sayisi
Hig 94 8,52
49 ve alt1 347 31,46
50-99 arasi 270 24,48
100-149 arasi 157 14,23
150 ve usti 235 21,31
Mandira ciftligindeki
Inek sayist
Hig 894 81,05
10 ve alt1 48 4,35
10-49 arasi 62 5,62
50 ve Usti 99 8,98
Mandiranin alami (doniim)
1 dontiimden az 96 8,70
1 donlim 316 28,65
2 donlim 316 28,65
3 donim ve Uzeri 375 34,00
Yeterince yem icin gerekli
biiyiikliikte tarlasi olma durumu
Hayir 422 38,26
Evet ama yeterli degil 317 28,74
Evet 364 33,00

Tablo 6’da hayvancilik ile ugrasan katilimcilarin mandira ¢iftliklerinin

ozelliklerine gore dagilimi verildi.

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ve hayvancilikla ugrasan

bireylerin %9,88’inin mandira c¢iftliginin kendisine ait olmadigi, %90,12’sinin

kendisine ait oldugu saptandi.

Hayvancilikla ugrasan katilimcilarin %8,52°si mandira ¢iftliklerinde hi¢ kegi-

koyun olmadigini, %31,46’sinin 49 ve alt1, %24,48’inin 50-99 arasi, %14,23’{linlin

100-149 arast ve %?21,31’inin 150 ve iizerinde keci-koyuna sahip oldugu,
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%81,05’inin hi¢ inegi olmadigi, %4,35’inin 10 ve alti, %5,62’sinin 10-49 aras1 ve
%8,98’inin 50 ve lizerinde inege sahip oldugu saptandi.

Mandira sahibi katilimcilarin %8,70’inin mandirasinin 1 doéniimden az,
%28,65’inin 1 doniim, %28,65’inin 2 doniim ve %34’liniin 3 donliim ve iizerinde
oldugu, %38,26’sinin yeterince yem igin gerekli biiylikliikte tarlasi olmadigi,
%28,74’linlin yem i¢in tarlas1 oldugu fakat yeterli olmadigi, %33 iiniin ise yem i¢in

yeterli biiytikliikte tarlasi oldugu tespit edildi.

Tablo 7. Hayvancilik ile ugrasan katilimcilarin mandira giftliklerinde c¢alisma
ozelliklerine gore dagilimi (n=1103)

Say1 (n) Yiizde (%)

Mandira ciftliginde

calisma siiresi

1-9 yil arasi 199 18,04
10-29 yil aras1 545 49 41
30 y1l ve tizeri 359 32,55
Son bir yilda cahisilan

hafta sayisi

52 haftadan az 193 17,50
52 Hafta 910 82,50

Mandira ¢iftliginde haftalik

calisilan giin sayisi

7 giinden az 95 8,61
7 Giin 1008 91,39

Mandira ciftliginde giinliik
calisma siiresi (saat/giin)

3 saatten az 426 38,62
3-7 saat arast 468 42 43
8 saat ve lzeri 209 18,95

Mandira ciftliginde haftahk
calisma siiresi (saat/hafta)

40 saatten az 632 57,30
40-50 saat aras1 260 23,57
51-60 saat arasi 78 7,07
61 saat ve st 133 12,06

Tablo 7’de hayvancilik ile ugrasan katilimcilarin mandira c¢iftliklerinde

calisma 6zelliklerine gére dagilimi verildi.
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Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen ve hayvancilikla ugrasan
katilimcilarin %18,04’linlin mandira ¢iftliginde 1-9 yil arasi, %49,41’inin 10-29 yil
aras1 ve %32,55’inin 30 y1l ve iizerinde siire ile ¢alistig1, %17,50’sinin son bir yilda
52 haftadan az, %82,50’sinin 52 hafta mandirada c¢alistigi, %8,61’inin mandira
ciftliginde haftada 7 giinden az, %91,39’unun haftanin 7 giinii calistig1, %38,62’sinin
mandira ¢iftliginde giinliik 3 saatten az, %42,43 {iniin 3-7 saat aras1 ve %18,95’inin 8
saat ve iizerinde c¢alistigl, %57,30’unun mandirada haftalik 40 saatten az,
%23,57’sinin 40-50 saat aras1 , %7,07 sinin 51-60 saat aras1 ve %12,06’sinin 61 saat

ve tizerinde ¢alistiklar1 tespit edildi.
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Tablo 8. Hayvancilik ile ugrasan katilimcilarin mandira ¢iftliklerinde ¢aligma

ozelliklerine gore dagilimi (n=1103) (Devam)

Say1 (n) Yiizde (%)

Siit sagim sekli

El 794 71,99
Vakumlama 309 28,01
Giinliik saghn inek/keci-koyun sayisi

50 ve alt1 614 55,67
51-100 aras1 266 24,12
101 ve Uzeri 223 20,22
Giinliik yapilan sagim siiresi (saat/giin)

1 saatten az 189 17,14
1 saat 347 31,46
2 saat 441 39,98
3 saat ve Uzeri 126 11,42
Giinliik elle yapilan hayvan yemleme siiresi (saat)

1 saatten az 489 44,33
1 saat 410 37,17
2 saat ve lizeri 204 18,50
Giinliik traktor kullanma siiresi (saat)

Hig 311 28,20
1 saat 256 23,21
2 saat 158 14,32
3 saat ve lizeri 378 34,27
Giinliik 25 kg ve iizeri agirhk tasima siiresi

Hig 496 44,97
1 saatten az 421 38,17
1 saat ve tlizeri 186 16,86
Giinliik Mandira temizlemek ici harcanan siire (saat)

Hig 144 13,06
1 saat ve alt1 373 33,82
2 saat 332 30,10
3 saat 254 23,03
Giinliik Tarla siirmek i¢in harcanan siire (saat)

Hig 311 28,20
1 saat 271 24,57
2 saat 169 15,32
3 saat ve lizeri 352 31,91
Giinliik Saman cuvallama siiresi (saat)

Hig 699 63,37
1 saat ve alt1 138 12,51
1 saatten fazla 266 24,12

Tablo 8’in devami incelendiginde, arastirmaya dahil edilen hayvancilikla

ugrasan katilimcilari %71,99’unun siitii el ile %28,01’inin siitii vakum ile sagdigi,
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%55,67’sinin giinliik 50 ve alt1, %24,12°sinin 51-100 aras1 ve %20,22’sinin 101 ve
tizerinde sayida inek-kegi-koyun sagdigi gorildii.

Hayvancilikla ugrasan katilimcilarin  giinliik yapilan sagim siiresinin
%17,14’linlin 1 saatten az, %31,46’siin 1 saat, %39,98’inin 2 saat, %11,42’sinin 3
saat ve lizeri, %44,33 linilin giinliik elle yapilan hayvan yemleme siiresinin 1 saatten
az, %37,17’sinin 1 saat, %18,50’sinin 2 saat ve iizerinde oldugu, katilimcilarin
%28,20’sinin hig¢ traktor kullanmadigi, %23,21°inin gilinliik 1 saat, %14,32’sinin
giinliik 2 saat ve %34,27’sinin giinliik 3 saat ve iizerinde siire ile traktdr kullandig,
%44,97’sinin hi¢ agirlik tasimadigi, %38,17’sinin 1 saatten az siire ile giinliik 25 kg
ve lizerinde agirlik tasidigi, %16,86’sinin 1 saat ve lizerinde siire ile 25 kg ve tizeri
agirlik tasidigr saptandi.

Hayvancilikla ugrasan katilimeilarin %13,06’sinin mandira temizligine hig
zaman harcamadigi, %33,82’sinin 1 saat ve altinda, %30,10’unun 2 saat,
%23,03’linlin mandira temizligine giinliik 3 saat harcadigi, %28,20’sinin tarla
sirmeye hi¢c zaman harcamadigi, %?24,57’sinin 1 saat, %15,32’sinin 2 saat,
%31,91’inin 3 saat ve lizerinde zaman harcadigi, %63,37’sinin saman c¢uvallamak
hicin hi¢ zaman harcamadigi, %12,51’inin 1 saat ve alti, %24,12’sinin 1 saat ve

tizerinde zaman harcadig tespit edildi.
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Tablo 9. Hayvancilik ile ugrasan katilimcilarin gesitli ozelliklerine gore dagilimi

(n=1103)

Say1 (n) Yiizde (%)

Ciftlik disinda baska bir mesgale olmas1 durumu

Yok 699 63,37
Var 404 36,63
Son 1 yilda tatil yapma durumu

Hig 889 80,60
Kismen 12 6,53
Sadece birkag giin 142 12,87
Giinliik uyku siiresi

8 saatten az 744 67,45
Kalitesiz uyku 128 11,60
8 saatten fazla 231 20,94
Tams1 konmus meslek hastahgi

Hayir 1038 94,11
Evet 65 5,89
Mesai siiresince

dinlenme/mola arasi verme

Evet 621 56,30
Hayir 482 43,70
Dinlenme/Mola siiresi (saat) (n=621)

1 saatten az 294 47,34
1 saat 255 41,06
2 saat ve Uzeri 72 11,59
Son bir ayda kendini

mutlu hissetme durumu

Mutlu olmayan 131 11,88
Bazen mutlu olan 360 32,64
Genellikle mutlu olan 612 55,49
Stres altinda hissetme durumu

Yok 324 29,37
Az 442 40,07
Orta 236 21,40
Yogun 101 9,16

Tablo 9’da hayvancilik ile ugrasan katilimcilarin gesitli 6zelliklerine gore

dagilimi verildi.
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Tablo 9 incelendiginde, arastirmaya katilan ve hayvancilikla ugrasan
bireylerin %63,37 sinin ¢iftlik disinda baska bir mesgalesi olmadig1, %36,63 iiniin
ciftlik disinda da mesgalesi oldugu, %80,60’1nin son 1 yilda hi¢ tatil yapmadigi,
%6,53’linlin kismen tatil yaptigi, %12,87’sinin sadece birka¢ giin tatil yaptigi,
%67,45’inin  giinlik uyku siiresinin 8 saatten az, %11,60’min kalitesiz uyku
uyudugu, %20,94’iiniin 8 saatten fazla uyudugu, %94,11’inin tanis1 konmus meslek
hastaliginin olmadigi, %5,89’unun tanis1 konmus meslek hastaliginin bulundugu,
%56,30’unun  mesai  sliresince dinlenme/mola aras1  verdi8i, %#43,70’inin
dinlenmeden isine devam ettigi, mola veren katilimcilarin %47,34’linlin mola
siiresinin 1 saatten az, %41,06’sinin 1 saat ve %11,59’unun 2 saat ve iizerinde
oldugu saptanda.

Hayvancilikla ugrasan katilimcilarin hisleri ile ilgili sorulara %11,88’1 mutlu
degilim, %32,64’i bazen mutluyum, %55,49’u genellikle mutluyum, %29,37’si
kendimi stres altinda hissetmem, %40,07’si az stresli hissederim, %21,40’1 orta
derecede stresli hissederim ve %9,16’s1 kendimi yogun stres altinda hissederim

yanitlarini verdiler.
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Tablo 10. Bahgecilik ile ugrasan katilimcilarin bahge ozelliklerine gore dagilimi
(n=466)

Say1 (n) Yiizde (%)

Bahcenin kendisine
ait olmasi1 durumu

Hayir 142 30,47
Evet 324 69,53
Bahcgecilik yapilan

tarla alam1 (doniim)

50 doniim alt1 262 56,22
50-150 doénim arasi 82 17,60
150 dontim tizeri 122 26,18
Elde edilen sebze (%)

Hig 146 31,33
%50 ve alt1 77 16,52
9651-100 arasi 243 52,15
Elde edilen meyve (%)

Hig 278 59,66
%50 ve alt1 172 36,91
%51-100 aras1 16 3,43
Elde edilen yem (%)

Hig 265 56,87
%50 ve alt1 49 10,52
9651-100 arasi 152 32,62

Tablo 10°da bahgecilik ile ugrasan katilimcilarin bahge Ozelliklerine gore
dagilimi verildi.

Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilan, bahgecilikle ugrasan bireylerin
%30,47’sinin bahgesinin kendisine ait olmadigi, %69,53 iinlin bahgesinin kendisine
ait oldugu, %56,22’sinin bahgecilik yaptig1 tarla biiyiikliigiiniin 50 déniim ve altinda,
%17,60’1m1n 50-150 doniim arasinda, %26,18’inin bahge biiylikliigliniin 150 doniim
ve lizerinde oldugu saptandi.

Arastirma kapsamina alinan bahgecilikle ugrasan bireylerin %31,33 {iniin
bahgecilik yaparak hi¢ sebze elde etmedigi, %16,52’si %50 ve altinda sebze elde

ettigi, %52,15’inin %51-100 aras1 sebze elde ettigi , %59,66’smin hi¢ meyve elde
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etmedigi, %36,91’inin %50 ve altinda meyve elde ettigi, %3,43’{inlin %51-100 aras1
meyve elde ettigi, %56,87 sinin hi¢ yem elde etmedigi, %10,52’sinin %50 ve altinda

yem elde ettigi ve %32,62’sinin %51-100 aras1 yem elde ettigi saptandi.
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Tablo 11. Bahgecilik ile ugrasan katilimcilarin bahgede c¢alisma 6zelliklerine gore
dagilimi (n=466)

Say1 (n) Yiizde (%)

Bahgecilik yapma siiresi

1-9 yil arasi 119 25,54
10-29 yil aras1 248 53,22
30 y1l ve iizeri 99 21,24
Yilda bahgede

calisilan hafta sayisi

52 haftadan az 424 90,99
52 hafta 42 9,01

Bahcecilik islerinde haftada
calisilan giin sayisi

7 giinden az 260 55,79
7 Giin 206 44,21
Bahgede giinliik ¢calisma

siiresi (saat/giin)

3 saatten az 90 19,31
3-7 saat aras1 274 58,80
8 saat ve uzeri 102 21,89

Bahgede haftalik ¢alisma
siiresi (saat/hafta)

40 saatten az 321 68,88
40-50 saat aras1 58 12,45
51-60 saat aras1 19 4,08
61 saat ve Usti 68 14,59
Giinliik sulanan/ekilen tarla (doniim)

50 donum ve alt1 217 46,57
51-150 doniim arasi 109 23,39
151 dontim ve tizeri 140 30,04
Yilda zeytin ve turuncgiller

toplama (giin/y1l)

Hig 242 51,93
15 giin ve alt1 121 25,97
15 giin lizeri 103 22,10
Giinliik elle yapilan

bahgecilik siiresi (saat/giin)

1 saat ve alt1 76 16,31
2 saat 169 36,27
3 saat ve lizeri 221 47.42
Giinliik traktor kullanma siiresi

Hig 21 451
1 saat 99 21,24
2 saat 173 37,12
3 saat ve lizeri 173 37,12

51



Giinliik 25kg ve iizeri
agirhik tasima siiresi

Hig 164 35,19
1 saatten az 99 21,24
1 saat ve Uzeri 203 43,56

Giinliik bahce temizlemek icin
Harcanan siire (saat)

Hicg 78 16,74
1 saat ve alt1 229 49,14
2 saat 105 22,53
3 saat 54 11,59

Giinliik tarla siirmek icin
harcanan siire (saat)

Hig 25 5,36
1 saat 61 13,09
2 saat 104 22,32
3 saat ve lizeri 276 59,23

Tablo 11°de bahgecilik ile wugrasan katilimcilarin bahgede ¢alisma
ozelliklerine gore dagilimi verildi.

Tablo 11 incelendiginde, bahgecilikle ugrasan katilimeilarin %25,54 tiniin 1-9
yil arast siire ile, %53,22’sinin 10-29 yil arasi siire ile, %21,24’{inlin 30 y1l ve iizeri
stire ile bahgecilik yaptigi, %90,99’unun yilda 52 haftadan az, %9,01’inin yilda 52
hafta bahgede calistig1, %55,79’unun haftada 7 giinden az, %44,21’inin haftada 7
giin bah¢ede calistigi, %19,31inin giinliik 3 saatten az, %58,80’inin 3-7 saat arasi,
%21,89’unun 8 saat ve iizerinde bahgede calistigi, %68,88’inin haftalik 40 saatten az,
%12,45’inin 40-50 saat arasi, %4,08’inin 51-60 saat arasi, %14,59’unun 61 saat ve
tizerinde bahgede calistig1 saptandi.

Katilimeilarin - giinliik suladiklari-ektikleri tarla miktarlari incelendiginde,
%46,57’sinin  giinlik 50 dontim ve alti, %23,39’unun 51-150 doniim arasi,
%30,04’linlin 151 doniim ve iizerinde biiylikliikteki tarla ile ilgilendigi, %51,93 linlin

hi¢ zeytin-turunggil toplamadigi, %?25,97’sinin yilda 15 giin ve altinda siire ile
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zeytin-turunggil topladigi ve %22,10’unun yilda 15 giin ve {izerinde siire ile zeytin-
turuncggit topladig tespit edildi.

Arastirmaya dahil edilen, bahgecilikle ugrasan katilimcilarin %16,31’inin
giinliik elle yaptiklar1 bahgecilik siiresinin 1 saat ve daha az, %36,27 sinin 2 saat,
%47,42°sinin 3 saat ve lizerinde oldugu, %4,51’inin hi¢ traktér kullanmadigi,
%21,24’linlin glinde 1 saat, %37,12’sinin 2 saat, %37,12’sinin 3 saat ve daha fazla
siire ile traktor kullandigi, %35,19’unun hi¢ agirlik tasimadigi, %21,24°liniin 1
saatten az siire ile, %43,56’smin 1 saat ve iizerinde siire ile giinliik 25 kg ve lizerinde
agirlik tasidigi, %16,74’linlin bahge temizligine zaman ayirmadigi, %49,14’linilin 1
saat ve daha az, %22,53 linlin 2 saat, %11,59’unun 3 saat siire ile bahge temizligi
yaptigi, %5,36’sin1n hig tarla stirmedigi, %13,09’unun 1 saat siire ile, %22,32’sinin 2

saat, %59,23 liniin 3 saat ve lizerinde siire ile tarla siirdiigii saptandi.

53



Tablo 12. Bahgecilik ile ugrasan katilimcilarin bahge 6zelliklerine gore dagilimi
(n=466)

Say1 (n) Yiizde (%)

Bahcecilik disinda baska
bir mesgale olmasi durumu

Yok 363 77,90
Var 103 22,10
Son bir yilda tatil yapma durumu

Hig 311 66,74
Kismen 69 14,81
Sadece birkag giinliigiine 86 18,45
Giinliik ortalama uyku siiresi

8 saatten az 280 60,09
Kalitesiz uyku 108 23,18
8 saatten fazla 78 16,74
Tams1 konmus meslek hastahgi

Yok 430 92,27
Var 36 7,73

Mesai siiresince
dinlenme/mola arasi verme

Evet 275 59,01
Hayir 191 40,99
Dinlenme/mola siiresi

1 saatten az 148 53,82
1 saat 94 34,18
2 saat ve Uzeri 33 12,00

Son bir ayda kendini
mutlu hissetme durumu

Mutlu olmayan 57 12,23
Bazen mutlu olan 166 35,62
Genellikle mutlu olan 243 52,15

Kendisini stres altinda
hissetme durumu

Yok 158 33,91
Az 170 36,48
Orta 90 19,31
Yogun 48 10,30

Tablo 12’de bahgecilik ile ugrasan katilimcilarin bahge Ozelliklerine gore
dagilimi verildi.

Tablo 12 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan ve bahgecilikle ugrasan
bireylerin  %77,90’imin  bahgecilik disinda bagka bir mesgalesi olmadigi,

%22,10’unun bahgecilik disinda da mesgalesi oldugu saptandi.
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Bahgecilikle ugrasan bireylerin %66,74 iiniin son 1 yilda hig tatil yapmadigi,
%14,81’inin kismen tatil yaptigi, %18,45’inin sadece birka¢ giin tatil yaptigi,
%60,09’unun giinliik uyku siiresinin 8 saatten az, %23,18’inin kalitesiz uyku
uyudugu, %16,74 {inlin 8 saatten fazla uyudugu saptandi.

Arastirmaya dahil edilen bahgecilerin %92,27’sinin tanis1 konmus meslek
hastaliginin olmadigi, %7,73’linlin tanis1 konmus meslek hastaliginin bulundugu,
%59,01’inin  mesai  sliresince  dinlenme/mola aras1  verdigi, %40,99’unun
dinlenmeden isine devam ettigi, mola veren katilimcilarin %53,82°sinin mola
siiresinin 1 saatten az, %34,18’inin 1 saat ve %12’sinin 2 saat ve {lizerinde oldugu
saptandi.

Bahgecilik ile ugrasan katilimcilarin hisleri ile ilgili sorulara %12,23’ii mutlu
degilim, %35,62°si bazen mutluyum, %52,15’1 genellikle mutluyum, %33,91’i
kendimi stres altinda hissetmem, %36,48’1 az stresli hissederim, %19,31°1 orta
derecede stresli hissederim ve %10,30’u kendimi yogun stres altinda hissederim

yanitlarini verdiler.
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Tablo 13. Katilimcilarin Iskandinav Iskelet Sistemi Sorgusu sonuglarmin dagilimi
(n=1552)

Son 12 ayda Son 12 ayda Son 7 giinde
sorun yasama isini yapmaya engel agr1 yasama
Sorun Sorun Engel Engel Agn Agn
Olan olmayan olan olmayan  yasayan yasamayan
n % n % n % n % n % n %

Boyun 232 14,95 1320 85,05 112 7,22 1440 92,78 168 10,82 1384 89,18
Omuz 271 17,46 1281 82,54 130 8,38 1422 91,62 190 12,24 1362 87,76
Dirsek 142 9,15 1410 90,85 63 4,06 1489 9594 91 5,86 1461 94,14
Bilek 324 20,88 1228 79,12 139 8,96 1413 91,04 210 13,53 1342 86,47
Sirt 324 20,88 1228 79,12 177 11,40 1375 88,60 237 15,27 1315 84,73
Bel 738 47,55 814 52,45 418 26,93 1134 73,07 569 36,66 983 63,34
Kalca 142 9,15 1410 90,85 64 4,12 1488 95,88 113 7,28 1439 92,72
Diz 365 23,52 1187 76,48 189 12,18 1363 87,82 300 19,33 1252 80,67
Ayak 360 23,20 1192 76,80 124 7,99 1428 92,01 300 19,33 1252 80,67

Tablo 13°de katilimcilarin iskandinav Iskelet Sistemi Sorgusu sonuglarinin
dagilimi verildi.

Tablo 13 incelendiginde, arastirma kapsamma aliman katilimeilarin
%14,95’inin son 12 ayda boyun, %17,46’sinin omuz, %9,15’inin dirsek, %20,88’inin
sirt, %47,55’inin bel, %9,15’inin kalca, %23,52’sinin diz ve %23,20’sinin ayak ile
ilgili problem yasadigi saptandi. Katilimcilarin %7,22’si son 12 ayda isini yapmaya
engel olan boyun, %8,38’1 omuz, %4,06’s1 dirsek, %8,96’s1 bilek, %11,40°1 sirt,
%26,93°1 bel, %4,12’si kalga, %12,18’1 diz ve %7,99’u ayak problemi yasadiklarini
belirttiler. Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin son 7 giinde agr1 yasama durumlari
incelendiginde, %10,82’sinin boyun, %12,24’linlin omuz, %5,86’sinin dirsek,
%13,53’lnlin  bilek, %15,27’sinin sirt, %36,66’simin  bel, %7,28’inin kalca,

%19,33’{iniin diz ve %19,33’{inii ayak problemi yasadig tespit edildi.
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Tablo 14. Katilimcilarin ¢iftgilik ugraslarina gére son 12 ayda bazi uzuvlarinda sorun
yasama durumlarinin karsilastirilmast (n=1535)

Yalmiz Hayvancihk Yalmiz Bahgecilik X2
N % n % P

Boyun
Hayir 950 87,48 358 79,73 *
Evet 136 12,52 91 20,27 15118 0,000
Omuz
Hayir 915 84,25 353 78,62 -
Evet 171 15,75 96 21,38 7,020 0,008
Dirsek
Hayir 1010 93,00 385 85,75 *
Evet 76 7,00 64 14,25 20,176 0,000
Bilek
Hayir 877 80,76 340 75,72 x
Evet 209 19,24 109 24,28 4,896 0,027
Sirt
Hayir 906 83,43 310 69,04 *
Evet 180 16,57 139 30,96 39,918 0,000
Bel
Hayir 651 59,94 156 34,74 x
Evet 435 40,06 293 65,26 80,912 0,000
Kalca
Hayir 1003 92,36 393 87,53 *
Evet 83 7,64 56 12,47 8,997 0,003
Diz
Hayir 876 80,66 300 66,82 x
Evet 210 19,34 149 33,18 33997 0,000
Ayak
Hayir 848 78,08 331 73,72
Evet 238 21,92 118 26,28 3,398 0,065
*p<0,05

Tablo 14’te verilen ki kare analizi sonuglar1 incelendiginde bahgecilik ile
ugrasan katilimcilarin son 12 ayda boyun, omuz, dirsek, bilek, sirt, bel, kalca ve
dizde sorun yasama durumu, hayvancilikla ugrasan katilimcilara gore anlaml

diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).
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Tablo 15. Katilimcilarin gift¢ilik ugraslarina gore son 12 ayda bazi uzuvlarinda isini

yapmaya engel teskil edecek sekilde sorun yasama durumlarinin karsilagtirilmasi
(n=1535)

Yalmz Hayvancihk Yalniz Bahgecilik

2

n % n % X P
Boyun
Hayir 1027 94,57 400 89,09 *
Evet 59 5,43 49 10,91 14,587 0,000
Omuz
Hayir 1009 92,91 399 88,86 *
Evet 77 7,09 50 11,14 6,851 0,009
Dirsek
Hayir 1056 97,24 418 93,10 «
Evet 30 2,76 31 6,90 14,280 0,000
Bilek
Hay1r 1013 93,28 389 86,64 x
Evet 73 6,72 60 13,36 17,704 0,000
Sirt
Hay1r 996 91,71 367 81,74 .
Evet 90 8,29 82 18,26 31,771 0,000
Bel
Hayir 852 78,45 272 60,58 *
Evet 234 21,55 177 39,42 51,763 0,000
Kalga
Hay1r 1053 96,96 420 93,54 *
Evet 33 3,04 29 6,46 9,587 0,002
Diz
Hayir 985 90,70 366 81,51 *
Evet 101 9,30 83 18,49 25404 0,000
Ayak
Hayir 1012 93,19 403 89,76 -
Evet 74 6,81 46 10,24 5,189 0,023
*p<0,05

Tablo 15’de verilen ki kare analizi sonuglari incelendiginde bahgecilik ile
ugrasan katilimcilarin son 12 ayda boyun, omuz, dirsek, bilek, sirt, bel, kalga, diz ve
ayakta igini yapmaya engel teskil edecek sekilde sorun yasama durumu,

hayvancilikla ugrasan katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).
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Tablo 16. Katilimcilarin ¢iftgilik ugraslarina gére son 7 giinde bazi uzuvlarinda agri
yasama durumlarinin karsilastirilmast (n=1535)

Yalmiz Hayvancihk Yalmiz Bahgecilik X2
n % n % P

Boyun
Hayir 994 91,53 377 83,96 *
Evet 92 8,47 72 16,04 19,047 0,000
Omuz
Hayir 970 89,32 377 83,96 *
Evet 116 10,68 72 16,04 8,473 0,004
Dirsek
Hayir 1040 95,76 405 90,20 *
Evet 46 4,24 44 9,80 17,816 0,000
Bilek
Hayir 952 87,66 375 83,52 *
Evet 134 12,34 74 16,48 4,653 0,031
Sirt
Hayir 965 88,86 337 75,06 *
Evet 121 11,14 112 24,94 47,004 0,000
Bel
Hayir 755 69,52 216 48,11 x
Evet 331 30,48 233 51,89 62,675 0,000
Kalca
Hayir 1021 94,01 402 89,53 -
Evet 65 5,99 47 10,47 9,436 0,002
Diz
Hayir 915 84,25 324 72,16 x
Evet 171 15,75 125 27,84 29,850 0,000
Ayak
Hayir 899 82,78 340 75,72 *
Evet 187 17,22 109 24,28 10,164 0,001
*p<0,05

Tablo 16’da verilen ki kare analizi sonuglar1 incelendiginde bahgecilik ile
ugrasan katilimcilarin son 7 giinde boyun, omuz, dirsek, bilek, sirt, bel, kalga, diz ve
ayakta sorun yasama durumu, hayvancilikla ugrasan katilimcilara gore anlaml

diizeyde yiiksek bulundu (p<0,05).
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Tablo 17. Katilimcilarin son 12 ayda bazi uzuvlarinda sorun yasama durumlarina etki

eden faktorlere iligki lojistik regresyon analizi

Boyun Omuz Dirsek Bilek Sirt Bel Kal¢a Diz  Ayak

Ciftcilik ugrasi(Bahgecilik) 1,45* 125 157 100 1,75* 241* 132 1,49* 131
Cinsiyet(Kadin) 1,78* 1,20 152 2,65 1,70* 1,63* 148 2,29* 1,06
Yas 0,99 099 1,00 1,00 099 1,00 1,00 1,01* 1,00
BKi 0,96* 0,96* 0,94* 0,96* 097* 098 0,94* 0,96* 0,96*
Sigara(Kullanan) 0,92 0,92 0,75 081 092 09 082 094 1,08
Alkol(Kullanan) 0,77 0,86 0,88 0,63* 0,69* 0553* 0,65 0,72 0,76
Egzersiz(Yapan) 0,59 0,59 0,57 084 0,64 1,55* 0,57 0,49* 0,67
Haftalik Caliyma Siiresi

(40-50 saat) 0,86 082 0,78 098 087 092 111 082 1,05
(51-60 saat) 1,26 0,85 1,01 094 057 102 109 051* 1,02
(61 saat ve lizeri) 1,38 124 121 1,49* 095 134 128 106 1,75*
Mesleki Kidem

(10-29 y1l arasi) 0,73 1,09 0,99 1,117 110 133 093 136 1,02
(30 y1l ve tizeri) 0,95 1,19 0,90 1,60* 0,81 098 1,16 120 1,32
Giinliik 25kg yiik

Tasima siiresi

(1 saatten az) 1,10 0,92 051* 0,76 093 080 0,74 0,64* 1,26
(1 saat ve lizeri) 1,08 1,12 0,84 0,66* 0,73 101 0,83 089 1,79*
Mola(Veren) 1,56* 1,27 0,98 088 126 123 120 085 0,89
Stres

(A2) 1,00 1,19 121 1,35 1,40* 122 102 123 0,86
(Orta) 1,49 1,55* 1,66* 1,69* 2,35* 159* 0,89 1,48* 0,91
(Yogun) 2,84*  2,60* 159 155 1,77 167* 155 134 130
Nagelkerke R2 0,59 0,50 0,72 044 045 0,12 0,72 0,38 0,36
Dogru Tahmin Oram 8520 8250 90,90 79,60 78,60 61,80 90,90 77,30 76,50
*p<0,05

Katilimeilarm ¢iftcilik ugrasi, cinsiyeti, BKI degeri, egzersiz yapma durumu,

calisma sirasinda mola verme durumu ve stres yasama durumu son 12 ayda boyun

agrist yasama durumlarina istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi saptandi.

Bahse konu model son 12 ayda boyun agrisi yasama durumunu %85,20 oraninda

dogru tahmin etmekte olup, tahminciler boyun agrist yasama durumunun %59 unu

aciklamaktadir.Buna gore katilimcilarin bahgecilikle ugrasanlarin hayvancilikla

ugrasanlara gore boyun agrisi yasama olasiligi 1,45 kat, kadin bireylerin erkek

bireylere gore boyun agrisi yasama olasilig1 1,78 kat, calisirken mola veren bireylerin

mola vermeyenlere gore boyun agrisi yasama olasiligi 1,56 kat ve yogun stres
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yasayan bireylerin stres yasamayanlara gore boyun agris1 yasama olasiligi 2,84 kat
daha fazla bulunmustur. Ayrica egzersiz yapan bireylerin yapmayanlara gore boyun
agris1 yasama olasili1 %41 daha diisiiktiir ve BKI’inin 1 birim artmas1 boyun agrisi
yasama ihtimalini %4 azaltmaktadir.

Katilimeilarm, BKI degeri, egzersiz yapma durumu ve stres yasama durumu
son 12 ayda omuz agris1 yasama durumlarina istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki
ettigi saptandi (p<0,05). Bahse konu model son 12 ayda boyun agrisi yasama
durumunu %382,50 oraninda dogru tahmin etmekte olup, tahminciler boyun agrisi
yasama durumunun %50’sini agiklamaktadir. Buna gore egzersiz yapan
katilimcilarin yapmayanlara gore omuz agris1 yasama orant %41 daha disiiktiir ve
BKi’inin 1 birim artmas1 omuz agrisi yasama olasiligim %4 azaltmaktadir.

Katilimeilarin, ¢ifteilik ugrasi, BKI degeri, giinliik 25kg ve iizeri yiik tasima
siiresi ve stres yasama durumu son 12 ayda dirsek agris1 yasama durumlarina
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi saptandi (p<0,05). Bahse konu model
son 12 ayda dirsek agris1 yasama durumunu %90,90 oraninda dogru tahmin etmekte
olup, tahminciler boyun agris1 yasama durumunun %72’sini agiklamaktadir. Bu
sonuglara gore bahgecilik yapan katilimcilarin dirsek agris1 yapama olasiligi
hayvancilik yapanlara gore 1,57 kat daha fazla, giinliikk 1 saatten az siire ile 25 kg ve
lizeri yiik tasiyanlarin dirsek agrist yasama orani hi¢ tagimayanlara gore %49 daha
diisiik, orta diizeyde stres yasayan bireylerin stres yasamayan bireylere gore dirsek
agris1 yasama oram 1,69 kat daha fazladir. Katilimcilarin BKI degerinin 1 birim

artmasi dirsek agris1 yagama olasiligin1 %6 azaltmaktadir.
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Arastirmaya dahil edilen bireylerin cinsiyeti, BKI degeri, alkol kullanma
durumu, haftalik ¢alisma siiresi, mesleki kidemi, giinliik 25kg ve iizeri yiik tasima
siiresi ve stres yasama durumu son 12 ayda bilek agrisi yasama durumlarina
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi saptandi (p<0,05). Bahse konu model
katilimcilarin son 12 ayda bilek agris1 yasama durumunu %79,60 oraninda dogru
tahmin etmekte olup, tahminciler bilek agrisi yasama durumunun %44 iinii
aciklamaktadir. Bu sonuglara gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore bilek
agrist yasama olasilig1 2,65 birim, 30 yil ve lizeri siiredir ¢ift¢ilik yapan bireylerin 1-
9 yil arasi ¢iftgilik yapan bireylere gore bilek agris1 yasama olasiligi 1,60 kat ve orta
diizeyde stres yasayan bireylerin stres yasamayanlara gore bilek agris1 yasama orani
1,69 kat daha fazla bulundu. Alkol kullanan bireylerin bilek agrisi yasama ihtimali
alkol kullanmayanlara gore %37 ve giinliik 1 saat ve lizeri 25 kg ve {izeri ylik tagiyan
bireylerin bilek agris1 yasama olasilig1 hi¢ tasimayan bireylere gore %34 daha az
bulundu. Ayrica katilimcilarin BKi degerinin 1 birim artmasi bilek agris1 yasama
olasiligin1 %4 azaltmaktadir.

Katilimeilarin, ¢iftgilik ugrasi, cinsiyeti, BKI degeri, alkol ve stres yasama
durumu son 12 ayda sirt agris1 yasama durumlarina istatistiksel olarak anlamli
diizeyde etki ettigi saptandi (p<0,05). Bahse konu model katilimecilarin son 12 ayda
sirt agrist yasama durumunu %78,60 oraninda dogru tahmin etmekte olup,
tahminciler sirt agris1 yasama durumunun %44’tinii agiklamaktadir. Bahgecilikle
ugrasan bireylerin sirt agris1 yasama olasiligi hayvancilikla ugrasanlara gore 1,75 kat,
kadin bireylerin sirt agris1 yasama olasiligi erkeklere gore 1,70 kat, az stres
yasayanlarin sirt agrisiz yasama olasiligi hi¢ stres yasamayanlara gore 1,40 kat, orta
diizeyde stres yasayanlarin 2,35 kat ve yogun stres yasayanlarin hi¢ stres

yasamayanlara gore sirt agrist yasama olasiligi 1,77 kat daha fazla bulundu. Alkol
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kullananlarin, kullanmayanlara goére sirt omuz agrisi yasama orani %41 daha
diisiiktir ve BKI’inin 1 birim artmasi omuz agris1 yasama olasihigini %3
azaltmaktadir.

Katilimeilarin, ¢iftgilik ugrasi, cinsiyeti, alkol ve sigara kullanma durumu,
egzersiz yapma durumu, mesleki kidem ve stres yasama durumu son 12 ayda bel
agris1 yasama durumlarina istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi saptandi
(p<0,05). Bahse konu model katilimcilarin son 12 ayda bel agris1 yasama durumunu
%61,80 oraninda dogru tahmin etmekte olup, tahminciler bel agris1 yasama
durumunun %12’°sini agiklamaktadir. Bahgecilikle ugragsan bireylerin bel agrisi
yasama olasilig1 hayvancilikla ugrasanlara gore 2,41 kat, kadin bireylerin bel agrisi
yasama olasilig1 erkeklere gore 1,63 kat, egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore 1,55
kat, 10-29 yillik mesleki kideme sahip olanlarn, 1-9 yil mesleki kideme sahip
olanlara gore bel agris1 yasama olasiligi 1,33 kat, orta diizeyde stres yasayanlarin bel
agrist yasama olasiligi hi¢ stres yasamayanlara gore 1,59 kat ve yogun stres
yasayanlarin hi¢ stres yasamayanlara gore bel agrisi yasama olasilig1 1,67 kat daha
fazla bulunmustur. Alkol kullananlarin, kullanmayanlara gore bel omuz agrisi
yagsama oran1 %47 daha diisiiktiir.

Katilimeilarin BKI degerinin 1 birim artmas1 kalga agris1 yasama olasiligini
%6 azaltmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin, ¢iftcilik ugrasi, cinsiyeti, yasi, BKI degeri,
egzersiz yapma durumu, haftalik ¢alisma siiresi, giinliik 25 kg ve iizeri ylk tasima
siiresi ve stres yasama durumu son 12 ayda diz agris1 yasama durumlarina
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi saptandi (p<0,05). Bahse konu model
katilimeilarin son 12 ayda diz agris1 yasama durumunu %77,30 oraninda dogru

tahmin etmekte olup, tahminciler diz agrisi yasama durumunun %38’ini
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aciklamaktadir. Bahgecilikle ugrasan katilimcilarin diz agris1 yasama olasilif
hayvancilikla ugrasanlara gore 1,49 kat, kadmlarin diz agris1 yasama olasiligi
erkeklere gore 2,29 kat ve orta diizeyde stres yasayanlarin diz agris1 yasama olasiligi
hi¢ stres yasamayanlara gore 1,48 kat daha fazla bulundu. Yasin 1 birim artmasi diz
agris1 yasama olasiigini 1,01 kat artirmakta, BKI’inin 1 birim artmasi ise %4
azaltmaktadir. Egzersiz yapan katilimcilarin yapmayanlara gore diz agrisi yagama
olasilig1 %51, haftalik 51-60 saat calisanlarin diz agris1 yasama olasilig1 39 saat ve
alt1 calisanlara gore %49, giinliik 1 saatten az 25 kg ve lizeri ylik tasiyanlarin diz
agrist yasama olasilig1 hi¢ tasimayanlara gore %36 daha diisiiktiir.

Katilimcilarin, BKI degeri, haftalik calisma siiresi ve giinliik 25 kg ve iizeri
yiik tagima siiresi son 12 ayda ayak agris1 yasama durumlarina istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etki ettigi saptandi (p<0,05). Kurulan model katilimcilarin son 12
ayda ayak agris1 yasama durumunu %76,50 oraninda dogru tahmin etmekte olup,
tahminciler ayak agris1 yasama durumunun %36’sin1 agiklamaktadir. Katilimcilarin
BKIi degerinin 1 birim artmasi ayak agrisi yasama ihtimalini %4 azaltmaktadir.
Haftalik 61 saat ve lizeri siireyle ¢alisan katilimcilarin ayak agris1 yasama olasiligi 39
saat ve alt1 ¢alisanlara gore 1,75 kat, gilinlik 1 saatten fazla 25 kg ve lizeri yiik
tastyanlarin ayak agris1 yagsama olasilig1 hi¢ tasimayanlara gore 1,79 kat daha fazla

bulundu.
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Bolim S

TARTISMA

KKTC’de ciftgilik yapanlar arasindaki kas iskelet sistemi problemlerinin
prevelansin1 saptamak, kas iskelet sistemi problemlerine bagli viicudun en sik
etkilenen ve agriyan bolgelerini tespit etmek ve kas iskelet sistemi problemlerinin
gelismesine etki eden faktorleri incelenmesi amaciyla planlanan ilk ¢alismadir.

Ciftcilerde kas iskelet sistemi problemlerine iliskin gelisen agr1 duyusunun
esigi kisiden kisiye farklilik gostermesi, kolaylikla dl¢lilemeyen kisisel bir deneyim
olmasi nedeniyle agriya etki edebilecek pek ¢ok etken bulunabilmektedir.

1972 yilinda olusturulan Ulusal Ciftlik Anketi (7) ile gift¢ilik meslegine
iligkin pek ¢ok 6nemli parametreler ¢calismamizda ortaya kondu. Bu ankette oldukga
kapsaml1 ele alinan ¢iftgilik faaliyetleri ve parametreleri ile istatiksel anlamda
oldukga giiclii sonuglarin agiga ¢ikarildig: diisiiniilmektedir.

Kesitsel calismamizda, Ulusal Ciftlik Anketi’'nden uyarlanan ve olusturulan
mesleki veri formu; ¢iftgilerde kas iskelet sistemi problemlerine yol acan faktorlerin
ozelliklerini belirleyebilmek ve ayirimi yapabilmek amaciyla, ‘hayvancilik® ve
‘bahgecilik’ bagliklar1 altinda iki boliime ayrilmustir. Katilimer sayisi yiiksek
tutulmaya c¢alisildu.

KKTC’de aricilik yapmak ¢ifteilik meslegi olarak bilinmesine ragmen, ayri
bir birlige tabi oldugundan calismamizda karsilastirmaya dahil edilmedi. Ayni
sekilde kiimes hayvanlar1 yetistiriciligi de ciftcilerin biiylik ¢ogunlugu ticari amagl

yapmadigi icin karsilastirmaya dahil edilmedi.
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Calismaya, KKTC Ciftgiler Birlik bagskaninin izni ve onayi ile birlige kayitl
bulunan c¢iftgiler arasindan randomize ve goniilliiliik esaslarina dayali olarak 1552
birey dahil edildi. Calismaya katilan bireylerin %12,18’i Lefkosa, %34,66’smnin
Gazimagusa, %11,86’sinin Girne, %11,08’inin Giizelyurt ve %30,22’sinin Iskele
bolgelerinden olduklar1 belirlendi.

Randomizasyon, her giin Kibris Tiirk Ciftgiler Birligine mesleki islemlerini
yaptirmak ic¢in ugrayan c¢iftcilere ve telefon kanali ile her bolgede kayitlhi bulunan
cift¢i bireylerden goriisme izni alinarak, randevu fiizerine evlerinde anketler
yanitlandi. Ayrica, bu y1l 31 Mart giinli Lefkosa’da gerceklesen 35. Donem Olagan
Genel Kurulunda KTCB’nin baskanlik ve baskan yardimcilari se¢imi igin oy
kullanmaya gelen ve anketlerimizi yanitlamay1 kabul eden yiizlerce ¢ift¢i {izerinden
yapilmistir.

KKTC’de 1552 giftci bireylerde yapilan Iskandinav Kas iskelet Sistemi
sorgusu sonuglaria bakildiginda; son iki ayda en ¢ok agriyan bolgeleri i¢in en basta
% 47,55 (n= 738) bel olmakla birlikte sirasiyla %23,52 (n= 365) diz, % 23,20
(n=360) ayak/ ayak bilegi, %20,88 (n=324) sirt ve el/ el bilegi, %17,46 (n= 271)
omuz, %14,95 (n=232) boyun ve %9,15 (n=142) dirsek ve kalga igin sorun
yasadiklar1 saptandi.

Son 12 ayda isini yapmasina engel olan agrili bolgeler ic¢in yine %26,93
(n=418) oranla bel bolgesi ardindan %12,18 (n=189) diz bolgesi oldugu saptandi.
Son 7 giinde agr1 yasayanlarin en ¢ok %36,66 (n=569) bel bolgesinde, %19,33
(n=300) diz ve ayak / ayak bilegi bolgelerinde oldugu saptandi. Cimbiz ve ark.’nin
yaptiklar1 bir pilot caligmada, ozellikle c¢iftgilik ve iscilik gibi beden giiciiniin
kullanildig: isleri yapanlarda agri yiiksek bulunmustur (61). Sonuglara paralel olarak

Taiwan’da 17699 calisan iizerinde anket yontemi ile yapilan bir ¢alismada, boyun ve
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omuz bolgesi sikayetleri iist sirada yer almakta olup, tarimla ilgili is alanlar1 ve ingaat
en cok iist ekstremiteye iliskin agr1 sikayeti ortaya c¢ikarmistir. Yas, egitim ve
calisma kosullar1 dnemli risk faktorleri olarak bulunmustur (62).

Arastirmamizin sonuglarina bakildiginda, kas iskelet sistemi agrilari hem
hayvancilik yapan c¢iftcilerde hem bahgecilik yapan c¢iftcilerde en sik bel, diz ve
ayak/ ayak bilegi bolgelerinde oldugu goriildii. Literatiirde ¢iftgilik kas iskelet
sistemi problemlerin daha ¢ok iist ekstremite uzuvlarinda goriiliirken, sonuglarimiz
daha ¢ok agrinin alt ekstremitede oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin son 12 ayda bel agris1 yasamasini etkileyen dominant faktorler;
ciftcilik ugrasi, cinsiyet, alkol ve sigara kullanma durumu, egzersiz yapma durumu,
mesleki kidem ve stres yapma durumu istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi
saptandi.

Cifteilik ugraslarina gore karsilastirildiginda, bahgecilikle ugrasan bireylerin
bel agris1 yasama olasilig1 hayvancilikla ugraganlara gore 2,41 kat, kadin bireylerin
bel agris1 yasama olasilig1 erkeklere gore 1,63 kat, egzersiz yapanlarin yapmayanlara
gore 1,55 kat, 10-29 yillik mesleki kideme sahip olanlarin, 1-9 yi1l mesleki kideme
sahip olanlara gore bel agris1 yasama olasiligi 1,33 kat, orta diizeyde stres
yasayanlarin bel agrisi yasama olasiligi hi¢ stres yasamayanlara gore 1,59 kat ve
yogun stres yasayanlarin hi¢ stres yasamayanlara gore bel agrist yasama olasilig
1,67 kat daha fazla bulundu. Alkol kullananlarin, kullanmayanlara gore bel agrisi
yasama oranit %47 daha diisiiktiir.

Meslege iligkili olarak ortaya c¢ikan kas iskelet sistemi problemlerini
inceleyen bir sistematik derleme calismasinda, bel boélgesi igin risk faktorlerin

bazilar1 tanimlanmistir. Bu risk faktorleri, fiziksel olarak agir ¢alismak, diizgiin
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olmayan durus pozisyonlarinda ¢alismak, agirlik kaldirmak, psikososyal faktdrler,
artmis BKI degeri ve geng yasta olmak seklinde tanimlanmistir (63).

Ciftcilerdeki yas faktorii ile bel, ayak/ ayak bilegi, diz ve dirsek agrilari
arasinda anlamli diizeyde biiyiik bir iliski vardir. Ciftcilerde yas, kas iskelet sistemi
problemleri goriilmesi prevelansmnin tizerinde biiyiikk bir risk faktoridir (1).
Literatiire bakildiginda yas faktoriiniin bel agrilariyla iliskili oldugunu destekleyen
baska c¢alismalar da mevcuttur (64-66).

Osborne ve ark.’nin yaptiklar1 bir diger sistematik derleme ¢alismasinda, yas
ortalamasinin pek cok viicut bolgelerine farkli etki ettigi bildirilmistir. Ciftcilerde 45
yasin altinda olmak, bel agrisiyla tamamen iliskilidir. Ortalama 45- 64 yas
araligindaki ciftcilerde diz osteoartriti ile iligskili oldugu bildirilmektedir. Geng
yastaki cift¢iler ve erigkin ciftciler karsilastirlldiginda; omuz, dirsek, kalga ve ayak
/ayak bilegi kas iskelet sistemi problemlerinin eriskin ¢iftcilerde daha yiliksek oldugu
gbzlenmistir (4).

Holmberg ve ark.’nin yaptiklar1 bir popiilasyon c¢alismasinda, zorlayici
pozisyonlarda ¢aligmanin ve agirlik kaldirmanin bel agrilar iizerinde risk faktorii
oldugunu ve baska caligsmalarla da bu bilginin desteklendigi anlatilmaktadir (67).

Sigara kullanimi bel agrilarini artirict bir risk faktorii oldugu gosterilmistir
(68). Ayrica, kalga osteoartriti prevelans: lizerinde diisiik de olsa iliskili oldugu
kaydedilmistir (69).

Hartman ve ark.’nin yaptiklart bir kontrol ¢alismasinda ise (70), sigara
kullaniminin bel agrilar1 veya ist ekstremite bolgeleri lizerinde risk faktorii teskil
etmedigini gosterilmistir. Ise mola vermek veya istirahat amagl sigara kullaniminin
risk faktori oldugu disiiniilmektedir. Bu durum da bazi ¢alismalar ile

desteklenmektedir (71-73). Sigara kullaniminin, sosyoekonomik diizey ile iliskili
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olabilecegi diistiniilmektedir. Lincoln ve ark.’nin yaptiklart bir ¢alismada, diisiik
sosyoekonomik diizey ile agir sigara kullanicilarinda, artan kas iskelet sistemi
problemlerinin goriilmesinde olas1 bir risk oldugunu géstermislerdir (72).

Ciftcilik meslegine iligkin, islenen tarlalarin biiyiikliigii, maddi kazancin
yiiksek olmasi, hayvancilik yapiyor olmak ve giiniin ¢ogunlugunu mandirada
geciriyor olmak mesleki kas iskelet sistemi problemlerine risk faktorleri olarak
sayilmaktadir (7). Uluslararas: ¢alismalarda g¢ift¢ilerde uzun g¢alisma saatlerinin kas
iskelet sistemi problemleri {iizerinde potansiyel risk faktérii oldugunu
tamimlamuslardir (74,75).

Katilimcilarin son 12 ayda diz agris1 yasamasini etkileyen dominant faktorler;
ciftcilik ugrasi, cinsiyet, yas, BKi degeri, egzersiz yapma durumu, haftalik ¢alisma
siiresi ve stres yasama durumu istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki ettigi
saptandi.

Cifteilik  ugraslarma gore karsilastirildiginda, bahgecilikle ugrasan
katilimcilarin diz agris1 yasama olasiligi hayvancilikla ugrasanlara gore 1,49 kat,
kadinlarin diz agris1 yasama olasilig1 erkeklere gore 2,29 kat ve orta diizeyde stres
yasayanlarin diz agris1 yasama olasilig1 hi¢ stres yasamayanlara gore 1,48 kat daha
fazla bulundu. Yasm bir birim artmasi diz agrisi yasama olasihgmi 1,01 kat
artirmakta, BKI’inin bir birim artmasi ise %4 azaltmaktadir. Egzersiz yapan
katilimcilarin yapmayanlara gore diz agris1 yagama olasiligt %51, haftalik 51-60 saat
calisanlarin diz agris1 yasama olasiligi 39 saat ve alt1 ¢alisanlara gore %49, giinliik 1
saatten az 25 kg ve flzeri yik tasiyanlarin diz agrisi yasama olasiligi hig
tasimayanlara gore %36 daha diisiiktiir.

Calismamizda yer alan ¢ift¢i Katilimeilarin son on iki ayda ayak / ayak bilegi

agris1 yasamasini etkileyen dominant faktorler; BKI degeri, haftalik ¢alisma siiresi ve
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giinliik 25 kg ve iizeri yiik tagima stiresi istatistiksel olarak anlamli diizeyde etki
ettigi saptandi.

Cift¢ilik ugraslarina gore karsilastirildiginda, katilimcilarin BKI degerinin 1 birim
artmasi ayak agris1 yasama ihtimalini %4 azaltmaktadir. Haftalik 61 saat ve iizeri
siireyle ¢alisan katilimcilarin ayak agrisi yasama olasilig1 39 saat ve alt1 calisanlara
gore 1,75 kat, giinliikk 1 saatten fazla 25 kg ve iizeri yiik tasiyanlarin ayak agrisi
yasama olasilig1 hi¢ tasimayanlara gore 1,79 kat daha fazla bulundu.

Rosecrance, J. ve ark.’nin Kansash ¢iftgileri {iizerinde yiiriittiigli bir
calismada, son on iki ayda cift¢ilerin %60 kadar1 kas iskelet sistemi problemlerinden
dolay1 agrilarinin oldugunu kaydetmislerdir (76). Calismada, ¢iftgilikte kidem veya
arazi buytuikligi gibi risk faktorleri kas iskelet sistemi problemleri prevelansi
tizerinde iliski bulunmamistir. Ciftciligin her hangi bir alaninda, giinde uzun saatler
boyunca calismak, kas iskelet sistemi problemlerinin prevelans: iizerinde etkisi
tanimlanmistir. Bu durumu destekleyen baska calismalarda da goriilmiistiir (77,78).
Nitekim KKTC’de iftilik yapan bireylerde istatistiksel olarak KISP’nin prevelansi
tizerinde risk faktorleri en basta ¢iftcilik ugrasi, cinsiyeti, alkol ve sigara kullanma
durumu, egzersiz yapma durumu, mesleki kidem ve stres yapma durumu sayilabilir.

Calismamiza katilan %78,35°1 erkek c¢ift¢ilerin yas ortalamasi 49,02 + 11,94
ve BKI deger ortalamalar ise 27,76 + 4,33 kg/m?> ve % 21,65 kadin katilimci
ciftcilerde ise yas ortalamalar1 47,80 + 10,99 ve BKI deger ortalamalarmin 26,14 +
4,23 kg/m? oldugu saptandi.

Cimbiz ve ark.’nin calismalarinda diger degiskenler sabitken kadinlarda agri
riskinin erkeklere gore daha fazla oldugunu ve BKI’inin agriy: artirict en dnemli risk

faktori oldugunu belirlemislerdir (79).
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Calismamiz cinsiyet degiskeninin agr1 lizerinde negatif etkili 6nemli bir risk
faktorii oldugunu gosterdi. Kadinlarda BKI degeri hari¢ diger degiskenler sabitken,
agri riskinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulundu. Bu durumu agiklayabilmek
icin bahgecilik yapan ciftciler ile hayvancilik yapan ciftcilerin BKI degerleri
karsilastirildi. Karsilastirmanin sonucunda hayvancilik yapmakta olan ¢iftgilerde
BKI, bahgecilik yapmakta olan ciftgilere gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu
belirlendi.

Nitekim hayvancilik yapan ciftgilerin BK1i, bahcecilik yapan ciftcilere gore
daha yiiksek oldugu i¢in BKi'nin artmasinin agr1 yasama olasiligini azalttigindan
bahsedebiliriz. Bu sonug literatiirdeki pek ¢ok ¢alisma ile uyumlu bulundu.

Stres ve is yogunlugunun artmasi uyku {lizerine olumsuz etkilere neden
olmakta ve agrilar1 artirmaktadir. Agr lizerine 1179 calisan olguda yapilan bir diger
arastirmada uyku stiresi ve psikososyal faktorler arasindaki iliski saptanmistir. Agri
sikayeti ile sagligin iyi olmamasi ve emosyonel problemlerin birbirini etkileyen
faktorler oldugu belirtilmistir.

Calismamizin sonuglarina bakildiginda hayvancilik yapan ciftcilerde bel, diz
ve ayak/ayak bilegi agris1 yasama durumuna etki edebilecek diger faktorlerin, el ile
stit sagim seklinin %71,99 (n=794) vakumlama ydntemine gore daha yiliksek olmasi,
sagim siiresinin ¢cogunlukla iki saat slirmesi %39,98 (n= 441), traktor kullaniminin
giinde {i¢ saat ve iizerinde olmas1 % 34,27 (n= 378), giinde ii¢ saat ve lizeri tarim
araglariyla tarlalarin islenmesi %31,91 (n=352), son bir yilda hi¢ tatil yapmamis
olmak %380,60 (n=889), giinliikk uyku siiresinin sekiz saatten az olunmasi %67,45
(n=744) ve mola siiresinin bir saatten az olmasi %47,34 (n= 294) seklinde

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Hayvancilik yapan ciftgilerde kas iskelet sistemi problemlerin gelismesi
tizerinde biiylikbas hayvancilik yapmak oldukga baskin bir risk faktoriidiir. Biliyiikbas
hayvancilik yapan ciftciler diger ¢ift¢ilik yapmakta olan bireyler ile ayni riskleri
tasimaktadir. Lakin ineklerin sagimi ile ugrastiklarindan dolayr daha fazla risk
altinda bulunmaktadirlar. Zorlayic1 ¢alisma pozisyonlarinda ve hareketlerinde
ineklerde sagim yapmak, tekrarlayici, fiziksel olarak oldukca zorlayici performans
gerektirmektedir (80-82).

Matthew ve ark.’nin mandira giftcileri lizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada,
dirsek bolgesinde meydana gelebilecek kas iskelet sistemi problemlerin siit sagim
seklinden kaynaklanmadig, siit sagim siiresinin dirsek semptomlar1 tizerinde iliskili
oldugu saptanmistir (83). Pinzke ve ark.’nin yaptiklar1 benzer bir bagka ¢aligmada,
hayvancilikla ugrasan kadin ciftciler ve sagilan biiyiikbas hayvan sayisinin dirsek
bolgesinde kas iskelet sistemi problemlerine anlamli iligki bulunmustur (84).

El/ el bilegi kas iskelet sistemi problemleri, yilda el ile yapilan mandira
temizlik saatleri semptomlarla tizerine tamamen iliskilidir. Mandira temizligi yapmak
ciftgilerin el ve el bileklerinin giic gerektiren ve zorlayict oldugundan el/ el bilegi
KISP’ne risk teskil etmektedir (85).

Calismamizin sonuglarina bakildiginda bahgecilik yapan ¢iftgilerde bel, diz
ve ayak/ ayak bilegi agris1 yasama durumuna etki edebilecek diger faktorler, bahcede
giinde ii¢ ile yedi saat arasi galisiyor olunmast %58,80 (n= 274), bahgede giinde {i¢
saat ve iizeri elle bahgeciligin yapilmast %47,42 (n= 221), giinliik ii¢ saat ve {izeri
traktor kullanilmas1 % 37,12 (n=173), giinde bir saat ve lizeri 25kg agirligin
tasinmast %43,56 (n=203), giinde li¢ saat ve iizerinde tarim araclariyla tarlalarin
islenmesi %59,23 (276), son bir yilda hi¢ tatil yapmamis olmak %66,74 (n=311),

giinliik uyku stiresinin sekiz saatten az olunmasi %60,09 (n= 280) ve mesai siiresince
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dinlenme molalariin siiresinin bir saatten az olmast %53,82 (n= 148) seklinde

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

KKTC’deki giftcilerin kas iskelet sistemi problemlerini ve etkileyen
faktorlerini inceleyen ilk prevelans ¢alismasidir.

KKTC’de giftcilik yapan bireylerin kas iskelet sistemi problemleri ve risk
faktorleri incelendiginde bahgecilik yapmakta olan ¢iftcilerin hayvancilik
yapmakta olan ciftgilere gore ve kadin ¢iftgilerin erkek ¢iftgilere gore kas
iskelet sistemi problemlerinden kaynaklanan agri1 prevelansi daha yiiksek
bulundu.

Bahgecilik ve hayvancilik yapmakta olan c¢iftcilerde en sik agriyan viicut
bolgesinin bel bolgesi oldugu bulunmustur. Ardindan alt ekstremite ve ist
ekstremite uzuvlarinda da kas iskelet sistemi problemlerinden kaynaklanan
agrilarin geldigi gozlendi.

Istatistiksel olarak bel bolgesiyle iliskili risk faktorleri en basta ciftcilik
ugrasi, cinsiyeti, alkol ve sigara kullanma durumu, egzersiz yapma durumu,
mesleki kidem ve stres yapma durumu seklinde sayilabilir.

Hayvancilik ve bahgecilik c¢ift¢ilik ugraslarina gore etkilenen faktorler
incelendiginde, bahgecilikle ugrasan bireylerin bel agrisi yasama olasiligi
hayvancilikla ugrasanlara gore 2,41 kat, kadin bireylerin bel agris1 yasama
olasilig1 erkeklere gore 1,63 kat, egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore 1,55
kat, 10-29 yillik mesleki kideme sahip olanlarin, 1-9 y1l mesleki kideme sahip

olanlara gore bel agris1 yasama olasiligi 1,33 kat, orta diizeyde stres
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yasayanlarin bel agris1 yasama olasilig1 hi¢ stres yasamayanlara gore 1,59 kat

ve yogun stres yasayanlarin hi¢ stres yasamayanlara gore bel agrisi yasama

olasiligr 1,67 kat daha fazla bulundu. Alkol kullananlarin, kullanmayanlara
gore bel agris1 yasama orani1 %47 daha diistiktiir.

e Hayvancilik yapan ciftcilerde bel, diz ve ayak/ayak bilegi agris1 yasama
durumuna etki edebilecek mesleki faktorler; el ile siit sagmak, sagim
stiresinin iki saatten fazla siirmesi, traktér kullaniminin giinde ii¢ saat ve
tizerinde olmasi, giinde {i¢ saat ve iizeri tarim araglariyla tarlalarin islenmesi,
25 kg ve tlizerinde agirhigin kaldirilmast veya taginilmasi, giinliik uyku
stiresinin sekiz saatten az olunmasi ve mola siiresinin bir saatten az olmasi
seklindedir.

e Bahgecilik yapan ¢iftcilerde bel, diz ve ayak/ ayak bilegi agrisi yasama
durumuna etki edebilecek diger mesleki faktorler; bahcede giinde ii¢ ile yedi
saat arasi calistyor olmak, elle bahgeciligin yapilmasi, giinliik ii¢ saat ve {lizeri
traktor kullanilmasi, giinde bir saat ve tizeri 25 kg agirligin tasinmasi, glinde
lic saat ve lzerinde tarim araglaryla tarlalarin islenmesi, giinliik uyku
sliresinin sekiz saatten az olunmasi ve mesai siiresince dinlenme molalarinin
stiresinin bir saatten az olmasi seklindedir.

KKTC’de halen geleneksel yontemlerle ciftcilik faaliyetlerin yiiriitildigi
izlenmekte olup, c¢iftcilerin ¢alisma kosul ve sartlarinin modifiye etmeleri gerekli
goriilmektedir. Kas iskelet sistemi problemlerini etkileyen risk faktorlerin
indirgenebilmesi i¢in endiistriyel ¢iftgilik teknolojileri benimsenmeli, tarim igletme

yontemlerinin gelistirilmesi gerekli oldugu diistintilmektedir.
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Ulusal politikalarin olusturulmasi ve yasal alt yapinin saglanmasi ile tarim
bakanliginin onay ve destegi ile uzmanlar tarafindan ciftcilik yapan tiim treticilere
tarim makinelerin kullanimi i¢in 6zel egitimin verilmesi gerekli goriilmektedir.

Kas iskelet sistemi problemlerinin prevelansini azaltmak ve kas iskelet
sistemi problemleri nedeniyle farkli viicut bolgelerindeki agrilar1 indirgemek
amaciyla, tarim ve hayvancilikla ugrasan ¢iftgilerin timii koruyucu fizyoterapiden
yararlanmalar1 6nem arz etmektedir.

Ciftcilik mesleginde fiziksel problemlere neden olabilecek saptanmis etkenler
oncelikle modifiye edilmeli ve ergonomi prensiplerinin edinilmesi gerekmektedir.
Kas iskelet sistemi problemlerinden kaynaklanan agrilarin tedavisinde ise
uygulanmasi gereken egzersiz ve egitim programlari fizyoterapistler tarafindan giftgi

bireylere dnerilmelidir.
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saptamaktir. Calismanin ikinci amaci, kas iskelet sistemi problemlerine bagh viicudun en sik
etkilenen ve agriyan viicut bolgelerini tespit etmektir. Uglincli amag ise, KKTC'de ¢iftcilik
yapanlar arasinda kas iskelet sistemi problemlerin gelismesine etki eden faktorleri
incelemektir.

Arastirmanin Yontemi:

Tahmini arastirma siiresi ortalama 7-8 ay kadar siirecektir. Bu ¢alisma Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti'nin tiim sehirlerinde en az bir yil aktif olarak ¢ift¢ilik yapan, 18 —
65 yas araliginda olan ve KKTC Ciftciler Birligine kayith olan {iyeler iizerinde
yapilacaktir. Ortalama 15-20 dakikada yanitlamaniz istenecek olan demografik,
mesleki form ve Iskandinav kas iskelet sistemi anketinin olusturabilecek hicbir yan
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etkisi, riski veya rahatsiz edici bir durumu bulunmamaktadir. Elde edilecek sonuglar
ile daha sonrasinda ¢iftgilerin sagligini korumaya yonelik yon vermek ve
bilgilendirmek amagcli kullanilabilir. KKTC'nin ¢iftcileri i¢in saptanacak olan
prevelans dogrultusunda pek ¢ok ¢alisma yapilabilir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler i¢cin Basvurulacak Kisiler:
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile litfen iletisime ge¢iniz.

Adi: Yrd. Dog. Dr. Yasin YURT
Gorevi: Ogretim Uyesi
Telefon:

Goniilliiniin / Katihmecinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum
Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi tatmin olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma
sirasinda herhangi bir neden gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica
arastirmact tarafindan arastirma disi da tutulabilirim. Arastirma igin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da
herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagin
biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda
Fzt. Esra Gilanlioglu ile iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla
s0z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin,
goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Arastirmaci, saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana
teslim etmistir.

Goniillii/Katilimci

Adi, soyad:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamgi

Adi, soyadt:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:
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Arastirmaci

Adi soyadi, unvani: Fzt. Esra GILANLIOGLU
Adres:
Tel:

Imza:
Tarih:
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Ek 3: Demografik Veri Formu
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI'NDEKI CIFTCILERDE KAS
ISKELET SISTEMI PROBLEMLERI VE ETKILEYEN FAKTORLERIN

INCELENMESI
DEMOGRAFIK VERI FORMU

TARIH: ...l /... KATILIMCT NUMARAST: CINSIVET: [ |Erkek [ |Kadm
YAS: ... wl
BOY UZUNLUGU (m):  VUCUT AGIRLIGI (kg): VUCUT KUTLE INDEKST (ke/m):
DOMINANT EKSTREMITE: [ | Sag ] Sel
EGITIM DURUMUNUZ: [_]Okur -vazar degil [ | Okur- yazar [_|ilkokul [ ]Ortacknl
[ JLise [ |Universite Yiiksek (iéremim [ |Lizanasiistii

MEDEN] DURUMUNUZ: [_|Bekar [ |Evli Cocuk : [ [ Yok [ JVar......tans
OZCECMIS: [ | Hipo/ Hipertanzsiyon [ |Diyabet [ |Kardiyovaskiiler Haztahlklar

[]Solunum Yolu Hastalldar [ Diger

Sﬂ'@ﬂﬂﬁ:[ﬂﬁpuﬂ'ﬁptﬁm&yuu [ |Diyabet [ |Kardiyovaskiler Hastahklar

[ ]Solunum Yolu Hastahldan [] Diger
GECIRILMIS OPERASYON:[ Yok Var  Operasyon tiiri ve ne zaman gegirildi? ...
ILAC KULLANMI: EI Yok Var  llag ismi: ..
Titketim Siresi: ...
_ . Titkatim Dozu: ...
SOSYAL CUVENCENIZ VARMI? [ | Hayr [ | Evet Ihtiyat Sandis
Ozel Sigorta

SIGARA: []¥ek [[] Var Gimde tiketilen sigara adet/ paket? ...
Ez¢ vildan ben sigara kullammakszsmz? ...

ALKOL: []Yek [] Var Alkal tiketim sitahzimz nedir? ... Gimde'haftzda
Tiketilen alkol tird nedir? ...
Tiiketilen alkol puktan nadir? ... (kadeh'bodm/'dubla)

EGZERSIZ: [ ] Yok [ |Var Egzersiz Alckanbin MNedit? e
e sikdhita epzersiz vapulmaktadie? Gindahaftada ... kez
Ezzarziz siires: ne kadar .. Ginda'haftada . dk. /zaat

AILE REFAH DUZEYI:

Adlenizde kag tane araba var?

Eendinizs zit odamz varm” [ | Var [ ] Yok
Bon 12 ay ipinde kag ker tatile cikchm=? |

Exda kar tama bilgizayvar meveumt? ...

ol b
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Ek 4: Mesleki Veri Formu

'
Ei:-

ifteilik wErazn S uiraslanmea saretlevimiz

Sulu Ziraat / Sula Bahcecilik

Kurn Ziraat / Kuro Baheecilik

Hem Koru hem Sulu ZiraatBahcecilik

Kiimes hayvvanlan yefigtiriciligi

Sut hayvanlan vetiztiricilizl (Hem Kicikhbas hem Buyilkhaz)
Sadece kegi-koyun { Kiiciikhas)

Sadece Inckeilik (Biyiikbag)

Hep=i

* Hem hayvancbk hem baheeeilk vapyorsamz  litfen Balion A we Bélim B
(1920212223 24 23 somular hang) 'de ver zlan sorularm fimini cevaplayime.

*  Badece bityikbas ve'veya kiipilkbas hayvvaneilik vapiyorsamz veya havvancihikla baraber lum
zitazt yaprvorsams laffen Balim A' da ver alan sorulan cevaplayimez.

Sadece sulu ve'veya kum ziraat vapiyorsamez Balim B' da ver alan sorulzn cevaplaymuz.
EDLTJ;I A

it sagom seklinasldw? [ JE1 [ ] Vakomlama
(rimde kac saat safim vapmakfaspuz? . (zaat’sin)
Mandira piftliFinde ginde ve haftada orfalama kag szat cabizmaktzsmmz? .. (zaat’giing
« (zaat’hafta)
Mandra pifihifinde hafizda ortalama kag zim FEJJ.‘:EEJELLIJJJI - (gin/hafta)
Som bar vilda kap haftz mandwra cifthizmda calizmakbtazm=T | {haﬂl“[]
Kag vildir mandira gifthEmde palizmzlktzsme" E 1-9yil aram |:| 10-29 w1l ara=

30yl ve tizeri

taal i o

e

(zinde orfalama saflan insk / kegi-koium sayie?
Fimde elle vaplan hayvan vemlams siires: nadtr’.' w.. (smat'zin)
Gimlitk kap zazt tralotfr bnllanmaktasmz? | (zaat'siin)
. Zinde kag szat 27 klo veva fizermdelka bir agwrhif tasichmz veya kaldivdim=T .. (zaat/zun)
. Finde mandira pifilizimo=i temizlemek 10in kae saatinem harcaduuz? | (zaat’sun)
. Ginde kag saatimiz tarla simmek ipin hareadmmz? (zaat/piinde)
. Mlandra piftliFinizde hayvan sirinii=in savizl ne lmdardu’"
Keci-koyun ... (ke koyum/nifthi)
Inek e (mek piflik),
14 Yizdalik olarak mandira pifthiEmizden elde adilen sitt zahzmez ne kadardr? .. (%a)

ottt ot WE D0 e
I L R

13, Ciftpilik dismnda bagka bir meslekt megzaleniz var mu? [ [Haywr [ Evet Nedo? ..
18, Iiandmra pifthiFimzin ortalama vas nedo? ..

17. Mandira giftligi sizm mi? [ |[Haywr [ [Evet

18, Hayvanlarmeza villik veterinee vam pikarabilmelk ipin yetan bindiklakte tarlarmaz var m?

[C] Hayr

Bahis velveya devlettean icar edilen tarla kac domiamT .
Bahis velveya devletten icar edilen tarla o bar vilda ne kadar ddame vaptm=?

Evet, var ama yeterli degil.
Sahis ve'veva devletten icar edilen tarla kag démmm ™ ..
Sahiz valvava devletten tear adilen tarla ipm bir vilda ne kadar ddeme yaptm=z? ...
[] Evet, icar etmiyoram.
15.Ginde kap szat saman puvalladenz? ... (Giin/zaat)

20. Son bir yilda tatil vaptmzon? [ ]Hig [ |EKimen [ |Sadece birkag giinhigiine
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21.Gimde ortzlama uylm sireniz nedir” [ |8 saatten az || Kalitesiz uylm [ |5 zaatten fazla
22.Meslegimza iligkin crtaya tams konmug problemlernniz oldu xm? [ [Hagawr [ | Evet

23. Measlegimiza ilizkin tams konrmuog problemleninz ipm alinan tedaviler? ...
24 hiesal siirezincs dinlenme /mola aras1 veriyor mnsumz?
[C] Evet Measai siiresince n= sikhkta ve ne kadar (dk /saat) 7 ...
[] Har
23, Som bir avdz kendimzi miotlu kissedivor musmmnz”?| | Muths degilim
Bazen muthyyum
Cenellikle mutluyom

26. Kandmuz stres alhnda lissedivor musumuz? [ Yok [ ] Az []Orta [ ] Yogun

27, WMandu=mz kag dénimlik alanz sabipto? .

28, Ortalama olarak yilda elde ethFimiz drinlarm (hazat ‘makeal) viizdeliklen nedir (Smeazim %250 =it
ol arpa vh.)7 ...

BOLTME
1. Bahgede ginde ve haftada ortalama kag saat cahismaktasnmz" ... (zaat’sin) ... (zaathafta)
2. (Gimde ortalama kap saat baheecihik vapmaktasimzT ... (zaat’ gin)
3. Bazhgecilik islerme hafiada ortalama kag gin gabigmaktzsmuz? ... (gin'hafia)
4. Son bir vilda k=g hafia bahpede cahsmakdzsmsz? ... (haftal)
5. Eag vildir bahgecilik va mz? [ |1-9laran[ |10-29 yal araza| |30 yil ve dizeri
6. Gimde ortalama sulanan /ekilen tarla dénim zayim? ...
7.  Ginde ortzalama toplanzn irim miktan? ... (kaza' kalo)
8. Gimde elle vaplan bahgecilik siires: nedr” ... (zaat/glin)
9. Gimde kap saat traktér kullammaktasmz? .. (3aat/zin)

10, Gimde kap szat 25 kilo veva iizermdeki bar aZrh tasidouz veva kaldiwdime=" ... (saat/oiin)
11. Baheenizm tamizlemsk ipm ginde kag sastimiz harcamaktzomez? | (zaathafta)
2. Ginde kap saatimiz tarla simmek ipin hareamaldfasme? | (zaatHal)
13. Bahgenizde skim yaptifimz drinlerm saviel ne kadardo? ..
14, Yiizdelk olarak bahpadan alds edilen firimlerinizin sahn na kadardo T . [ %&)
13. Bahgecilik dizmda bagka bir mesleki mesgaleniz varmu? [ |Haywr [ |Evet Nedn? ..
16, Bzhrenizim ortalama vasi nedir? ..
17. Bahpeniz sizin pa?
[[] Haywr Sahiz /devletten icar edilen tarla kag déniim? ...
Sahiz' devletten icar edilen tarla icin bir yilda ne kadar ddeme yaptmz? ...
[] Evet
13. Kag démimliik tarla alamnda bahpecilik v smz? .

1%, Zon bir vilda tatil yvaptmz ea? [ |Hig [ |Kizmen [ |Sadece birkag giinligine

20. Ginde ortalama uyku sireniz nedr?[ |8 saatten az Kalitesiz uyku[ |8 zaatten fazla
21. Mezlagimze thigkan ortaya tams: koo problemlenmiz oldu mu? [ |Haywr [ ] Evet
22 MasleZinize iliskin tams kommus problamleriniz igin ahman tedzviler? .

23. Mesal siresimee dinlemme ! mola ara=s vermvor musmus"
Evet Mlssal siresines ne siklikta ve ne kadar (dkszat) 7 ..
Haywr
24, Bon bir avda kendimiz musthy huzzadivor musormz? MMuthy degilim
Bazen mutlnum
Cenellikle motluyum
25. Kendmiz stres altinda hiszediyor muswmz? [ |Yok [ Az [ |Orta [ |Vogun
26. Onrtalama olarak yilda elde ethfmiz Grimlerm (hasat /mak=il) yizdeliklar nedo?
o Yozebze, ... %omeyve, ... %¥ohayvan yemi
27. Yilda ortalama kag gim zeviin afaplarmdan zeytn ve tunmegillerden mandalina/portakal
toplamaktazimz? ... (1l /giim)
18, Yildaz orzlamz kap zaat zevin agaplarmdan zeviin ve tunmemllarden mandalina‘portakal
toplamakdzzmmz? | . {31l /zaat)

97



Ek 5: iskandinav Kas iskelet Sistemi Anketi

ISKANDINAV KAS ISKELET SISTEMI SORGUSU

Adi- Sovadh: .
Sorgu tarihi: .
Cinsivet:[] Kaﬂml:l.EIk&k
Dogum Tarihiniz?
Kag vil ve avdr su ankl isim vaprvorsumz? ...

Ortalama olarak, bur haftada kae saat cabinyorsunus? Haftada, . zaaf

!

— WOV UN
GMUZLAR
SART

~— BHIRSEKLER

— BEL

BlIELER

AVAK BRILEKLERI
AVAKLAR

Son 12 ay siresince
herhangi bir zamanda
asafidaki bilgelerde

AgrrhEmz ne kadar” . ke
Boyunuz ne kadar? .. em

Sazlak ya da solak mname [ | Saglal] |dalak

Sorgu nasil yamtlanmah:

Liitfan wygun kutncuZa carp kovarak yanrtlaymmz- her
bir soru igin bir carps kovumuz. Nazl vamtlayacagimz
korme=imda sdant yazayabilirsiniz, ancak her duromda
her bir som igin bir garm koyvumz. Masl
vamtlavacagmuz konnsunda skt vagavabilirsiniz,
ancak litfan her dunmmda elmizden geleni vapimez.
Vilcuduwmzn highir bilimimde highir zaman bir sonm
olmadiysa bile litfen her soroyu vamtlayamz,

Bu resimde, sorguda séz edilen vidcut bélivnlerinm
vaklagik olarak komumlarim gorebilirsinez, Smarlar kesm
olarak tammlanmarmighr ve balirli bolamler ist Gsta
gelebilir. Kendiniz, hangi bélionde var olan ya da (aFer
varsa) geqiribmiz bir sonm eldufima karar vermelismiz.

S0n 12 ay siresince
herhangi bir zamanda

aénmzdan dolay olagan

herhangi bir sorununuz iginizi (evde ya da ev Son 7 gin siiresince
(ac1, agri, rahatsizhk) disinda) yapmaniz herhangi bir zamanda
oldu mu? engellendi mi? agnmiz oldu mu?

Boyun 1 OOHayir 2 [JEvet 100 Hayir 2 O Evet 10 Hayir 20 Evet

Omuzlar 1 OHayir 2 O Evet 10 Hayir 2 O Evet 10 Hayir 2 [ Evet
Dirsekler 1 Ol Hayir 2 O Ever 10 Hayir 2 O Ever 10 Havir 20 Evet

El bileklerifEller 1 CIHayir 2 [JEvet 100 Hayir 2 O Evet 10 Hayir 20 Evet
St 1 OHayir 2 O Ewet 10 Hayir 2 O Evet 10 Hayir 2 [ Evet

Bel 1 OHawir 2 O Ever 10 Hayir 2 O Ever 10 Havir 20 Evet
Kalcalar/Uyluklar 1 OO Hayir 2 O Evet 10 Hayir 2 O Evet 10 Hayir 2 [ Evet
Dizler 1 O0Hayir 2 O Evet 10 Hayir 2 O Evet 10 Hawir 20 Evet

Ayak bilegifAyaklar 1 OHayir 2 O Evet 1 O Hayir 2 O Evet 10 Hayir 2 0 Evet

Kahraman T, Gape, &, o £ The Meedic busogboskedatal Questionoaies: copsspulturad adaptation into Tirkih dpasing its

peychometnicarpoerties. Disabil Rehabil. 2008 Qo 38(21):2153-60. doi: 10.3105/0963028E 20051114034
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