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ÖZ 

Bu araĢtırmanın amacı okul öncesi dönem çocuklarının duygusal öz 

düzenleme beceri düzeyleri ile sosyal uyum arasındaki iliĢkiyi tespit etmektir. 

AraĢtırmanın örneklemi, basit rastgele örnekleme yöntemi ile seçilmiĢtir. 

AraĢtırmanın çalıĢma grubunu, Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’nde Gazimağusa 

Ġlçesi’nde, LefkoĢa Ġlçesi’nde, Girne Ġlçesi’nde ve Güzelyurt Ġlçesi’nde bulunan 

2016-2017 eğitim ve öğretim yılında Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı anaokullarına 

devam eden 2011 doğumlu 151 çocuk oluĢturmaktadır. Betimsel araĢtırma 

yöntemlerinden iliĢkisel tarama modelinde yürütülen araĢtırmanın veri toplama 

aĢamasında; Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği (MASDU), Duygu Düzenleme 

Ölçeği (DDÖ) ve Demografik Bilgi Formu kullanılmıĢtır. Veri analizi yapılırken 

Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney U Testi ve değiĢkenler arasındaki iliĢkilerin 

incelenmesi amacıyla ise Spearman korelasyon katsayıları kullanılmıĢtır.  

GerçekleĢtirilen veri analizi sonucunda, Marmara Sosyal Duygusal Uyum 

Ölçeği alt boyutlarında ve Duygu Düzenleme alt boyutlarının tümünde kız 

çocukların puanlarının daha yüksek olduğu görülürken, sadece MASDU-Sosyal 

YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma alt boyunda istatistiksel olarak anlamlı 

farklılaĢma olduğu bulunmuĢtur.  

Çocukların MASDU alt boyutları ile DDÖ alt boyutlarından aldıkları puanlar 

da; çocukların doğum sırasına göre, annenin öğrenim durumuna göre, babanın 

öğrenim durumuna göre, anne mesleğine göre anlamlı bir farklılıklar görülmezken, 

babaların mesleğine göre MASDU-Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma 

boyutunda ve DDÖ-DeğiĢkenlik/Olumsuzluk alt boyunda anlamlı farklılaĢma olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır.  
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Elde edilen bulgular; okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden çocukların 

DDÖ boyutları (DeğiĢkenlik/Olumsuzluk, Duygu Düzenleme) ile MASDU alt 

boyutları (Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun 

Tepki Verme, Akranlarla EtkileĢim ve Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma) arasında 

anlamlı bir iliĢki olduğunu göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Okul Öncesi Eğitim, Duygu Düzenleme, Sosyal Uyum, Akran ĠliĢkileri 

Sosyal GeliĢim, DavranıĢsal Tepkiler    



v 
 

ABSTRACT 

The aim of this research is to identify the relationship between preschool 

children’s emotional self-regulation skills and their social cohesion. Simple random 

method was used in this study to select 151 children, all of whom was born in 2011, 

attending kindergardens of the Ministry of Education in Famagusta, Nicosia, Kyrenia 

and Morphou in Turkish Republic of Nothern Cyprus during 2016-2017 academic 

year. Marmara Social and Emotional Adaptation Scale (MSEA), Emotion Regulation 

Checklist (ERC) and Demographic Information Form were used during data 

collection of this research which carried on as the relational model which is one of 

the descriptive method. Kruskal Wallis H Test and Mann Whitney U Test were used 

to analyse the data and the relationship between variable were assessed by employing 

Spearman correlation coefficients method. 

The results of the data analysis indicated a statistically significant difference 

only in MSEA - the subscale of appropriate behavior for social life’s requirements; 

while girls’s scores were higher in subscales of both Marmara Social and Emotional 

Adaptation Scale and Emotion Regulation Checklist. 

A significative difference in MSEA- the subscale of appropriate behavior for 

social life’s needs and in ERC - the Variability/ Negativity subscale according to 

their father’s job was determined. On the contrary, it was obtained that there was no 

a meaningful difference in subscale scores of MSEA and ERC according to the birth 

order of the children, the education status of their mother and father and also their 

mother’s job. 
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The results of the study indicated that there was a significant relation between 

all the subscales of ERC (Variability/ Negativity, Emotion Regulation) and the 

subscales of MSEA (appropriate behavior for social life’s needs, social response, 

interaction with peers and positive approach to social environment). 

Keywords: Pre-school Education, Emotion Regulation, Social Cohesion, Peer Relationship, 

Social Development, Behavioral Traits 
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Bölüm 1 

GİRİŞ 

Bu bölümde araĢtırmanın problemi ifade edilmiĢ, amacı ve önemi açıklanmıĢ, 

sayıltıları ve sınırlılıklar ortaya konmuĢtur. 

1.1 Problem Durumu 

Son yıllarda önemi hızla artan ve üzerinde çalıĢılmaya baĢlanan duygusal öz 

düzenleme, bireylerin kendi duygularının farkında olup çeĢitli stratejilerle bu 

duyguları kontrol edebilmesi yani duygularını düzenleyebilecekleri düĢüncesidir 

(DaĢcı, 2015).  

Özellikle çocukların sosyal iliĢkilerinde daha baĢarılı olmalarına etkisi olan 

bir beceri olarak görülmektedir. Ülkemizde ve dünyada bu konuda çeĢitli çalıĢmalar 

yapılmıĢ, diğer geliĢim alanları yanında sosyal ve duygusal geliĢim için de kritik 

yıllar olan okul öncesi dönem araĢtırmalarına konu olmuĢtur.  

Duygular, sosyal etkileĢimlerle ortaya çıkmakta ve çocuklar bu etkileĢim 

sırasında duygularını düzenlemektedir. Kısaca, çocuklar kendi sosyal ve duygusal 

geliĢimlerine aktif biçimde katkıda bulunmaktadır. Çocuklarda ilk sosyalleĢme okul 

öncesi döneme rast gelmektedir. Bu dönemde akran grupları ile sosyal iliĢkiler 

kurmaya baĢlayan çocuk farklı kimselerle olan iliĢkileriyle sosyal geliĢimi 

hızlandırmaktadır.  

Okul öncesi dönemde geliĢimin hızlı olması ve ileriye dönük etkileri de göz 

önüne alındığında bu dönem sosyal uyumun bireyin hayatında kalıcı etkiler 

oluĢturması açısından oldukça önemli görülmektedir. Erken dönemde duygusal öz 
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düzenleme becerisinin geliĢimiyle, akranlarla olan iliĢkiler olumlu ya da olumsuz 

etkilenmektedir. Bu durum, çocuğun sosyal yaĢantılarını etkilemektedir. 

Çocukların okul öncesi eğitim kurumlarında sosyal iliĢkilerinin karmaĢıklığı, 

uzun zaman boyunca araĢtırmalarda ihmal edilmiĢtir. Yakın zamana kadar çocuklara 

iliĢkin bilgilerin çoğu, kökeninin de örtük bir biçimde pedagojik bir aile terbiyesi 

kavramı bulunan teorilere dayanmıĢtır (Kernan ve Singer, 2013 s.6).  

Son yıllarda okul öncesi eğitim kurumlarında çocukların diğer çocuklarla 

iliĢkilerini nasıl yürütüp, davranıĢlarını nasıl düzenlediğine dair çalıĢmalar yapılmaya 

baĢlanmıĢtır. Ayrıca okul öncesi dönemle ilgili yapılan araĢtırmalarla birlikte bu 

dönemdeki eğitime verilen önem giderek artıĢ göstermektedir. 

Okul öncesi dönem sosyal uyum süreçi, çocuğun o dönemdeki sosyal 

iliĢkilerini Ģekillendirmekte, ayrıca bireyin ileriki yıllardaki sosyal-duygusal 

uyumunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul öncesi dönem çocuklarının sosyal 

uyumunun geliĢimiyle duygusal öz düzenleme geliĢiminin birlikte ortaya konulması 

gerekmektedir. Bu dönemde, duygularının farkına varıp denetleyebilen, akranlarıyla 

olumlu iliĢkiler kurabilen çocukların sosyal-duygusal geliĢimleri baĢta olmak üzere 

diğer tüm geliĢim alanlarında da pozitif ilerlemeler görülmektedir.  

Bu bilgiler doğrultusunda, bu çalıĢmada çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri ile sosyal uyum düzeyleri arasındaki iliĢki  araĢtırılacaktır. 

Problem Cümlesi 

 Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden 60-72 ay çocuklarının duygusal öz 

düzenleme becerileri ile sosyal uyum düzeyleri arasında nasıl bir iliĢki vardır? 

Alt Problemler 

1- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal uyum düzeyleri 

cinsiyetleri açısından farklılık göstermekte midir? 
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2- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri puanları cinsiyetleri açısından farklılık göstermekte midir? 

3- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal uyum düzeyleri 

çocuğun doğum sırası açısından farklılık göstermekte midir? 

4- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri puanları çocuğun doğum sırası açısından farklılık göstermekte 

midir? 

5- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal uyum düzeyleri 

annelerin öğrenim durumu açısından farklılık göstermekte midir?   

6- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri puanları annelerin öğrenim durumları açısından farklılık 

göstermekte midir?   

7- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal uyum düzeyleri 

babaların öğrenim durumları açısından farklılık göstermekte midir?   

8- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri puanları babaların öğrenim durumları açısından farklılıklar 

göstermekte midir?   

9- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal uyum düzeyleri 

annelerin meslekleri açısından farklılık göstermekte midir? 

10- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri puanları annelerin meslekleri açısından farklılık göstermekte midir?  

11- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal uyum düzeyleri 

babaların meslekleri açısından farklılık göstermekte midir? 

12- Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri puanları babaların meslekleri açısından farklılık göstermekte midir? 
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13- Okul öncesi eğitim alan çocukların duygusal öz düzenleme beceri  puanları 

ile sosyal uyum davranıĢlarına iliĢkin puanlar iliĢkili midir? 

1.2 Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu araĢtırmanın amacı okul öncesi eğitim alan çocukların duygusal öz 

düzenleme beceri düzeyleri ile sosyal uyumları arasındaki iliĢkiyi tespit etmektir.  

Tüm yaĢamı boyunca birey çevresine uyum sağlama çabası içindedir. Bu 

uyum çabası doğumdan baĢlayarak geliĢim göstermektedir (Gündüz, 2015). Sosyal 

uyum, kiĢinin kendisi ve sosyal çevresi ile tutarlı, dengeli ve sürdürülebilir bir 

etkileĢim kurabilmesidir. Birey sosyal uyum gösteriyorsa, sosyal açıdan yeterli 

olduğu düĢünülmekte ve sosyal becerilerin etkili kullanıldığı kabul edilmektedir. 

BaĢka bir ifade ile sosyal uyum, sosyal becerilerin kazanılıp kazanımlamasına göre 

değerlendirilmektedir (AkbaĢ, 2016). Watts‟a (1979) göre, bireyin diğer iyi iliĢkiler 

kurup onlara uyum sağlayabilmesi ve kendini özgün olarak ortaya koyabilmesi onun 

sosyal uyumunu göstermektedir (akt. Kirazlı, 2014). 

Özellikle çocukluk dönemi ileriki dönemler için birçok kazanımın temelini 

oluĢturan, hızlı öğrenme kapasitesinin yüksek olduğu bir dönemdir. Bunun yanında, 

okul öncesi dönem çocuğunun duygu anlama kapasitesinin ve benlik bilincinin 

geliĢmeye baĢlaması, dil kapasitesinin geliĢimi, duyguları isimlendirmesi gibi birçok 

biliĢsel ilerlemenin gerçekleĢmesi duyguların anlaĢılması ve ifade edilmesini 

kolaylaĢtırmaktadır. Yani çocuklar çeĢitli duygusal stratejiler geliĢtirmeye okul 

öncesi dönemde öğrenmeye baĢlamaktadır.  

Ġlk sosyal deneyimlerin yaĢandığı okul öncesi eğitim kurumlarında birçok 

sosyal becerinin geliĢmesi ve akran kabulunun gerçekleĢmesi sosyal-duygusal 

becerilerin olumlu yönde geliĢmesiyle mümkün olmaktadır. Yapılan araĢtırmalar 

çocukların sosyal becerileri altı yaĢına kadar kazanamadıklarında; sonraki yıllarda ve 
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yetiĢkinlikte de sosyal becerileri kazanmakta zorluk çektiklerini göstermektedir 

(Günindi, 2010). 

Duygusal öz düzenleme becerisinin geliĢimi çocuklarda sosyal uyumu 

etkilemekte ve akranlarına karĢı gösterdikleri davranıĢ türünde değiĢikliklere yol 

açmaktadır. Özellikle ilk akran deneyimlerinin temellerinin atıldığı okul öncesi 

dönemde çocuğun akranlarıyla olan iliĢkilerinde karĢılaĢabileceği olası olumsuz 

durumlara karĢı yeni stratejiler ve davranıĢlar gösterirken duygusal öz düzenleme 

becerisine baĢvurmaktadır. Duygusal öz düzenleme becerisi ile çocuklar olumsuz 

duyguların üstünden nasıl geleceğine yönelik stratejiler geliĢtirmektedir.  

 Bunlar; hayal kırıklığıyla baĢ etme, diğerlerinin ilgisini çekme ve eğlendirme, 

tehlikeyi fark etme, korku ve kaygı ile baĢ etme, kabul edilebilir davranıĢlar 

göstererek kendini ve eĢyalarını koruma, çeĢitli sebeplerle yalnız olmayı tolere 

edilebilme, öğrenmeye yönelik ilgi ve motivasyonun olması ve arkadaĢlıkların 

kurulabilmesini içermektedir. Bütün bu görevler duygusal öz düzenleme becerileri 

sayesinde gerçekleĢtirilebilmektedir (Bilim, 2012). 

 Duygusal öz düzenlemede baĢarısız olan çocuklar akranlarıyla olan 

iliĢkilerinde davranıĢ problemleri gösterebilir, saldırgan davranıĢlar 

sergileyebilmektedir. Bu olumsuz davranıĢlar çocuğun diğer akranları tarafından 

dıĢlanmalarına neden olabilmektedir. Erken dönemde etkisiz duygusal öz düzenleme 

ileri dönemlerdeki sosyal uyumunu da etkileyebilmektedir.   

 Bu alanda yapılacak çalıĢmalar; duygusal öz düzenleme becerisiyle,  kiĢinin 

bu beceriyi geliĢtirmesinin sosyal uyumu nasıl etkilediğini, duyguların görünür 

kılınmasını ve literatüre katkı sağlamasını, okul öncesi eğitimin niteliğinin 

yükselmesini, çocuklara olumlu sosyal-duygusal beceriler geliĢtirebileceği çevre 

sağlaması açısından önemlidir. Ayrıca çocukların duygusal öz düzenleme ve sosyal 
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uyum düzeylerinin; çocuğun cinsiyeti, doğum sırası, anne-babasının öğrenim durumu 

ve anne-babasının meslekleri açısından farklılaĢıp farklılaĢmadığı ve bu iki temel 

değiĢkenin birbiriyle olan iliĢkisini ortaya koyması yönünden de önemlidir. 

1.3 Sayıltılar  

● Duygusal öz düzenleme ve sosyal uyumun farklı değiĢkenlere göre 

incelenmesi boyutlarında ölçekleri dolduran öğretmenlerin, çocukların 

davranıĢlarıyla ilgili objektif değerlendirme yaptıkları varsayılmıĢtır. 

● AraĢtırmaya katılım gösteren çocuklara ait kiĢisel bilgilerin edinildiği 

“Demokrafik Bilgi Formu”ndaki bilgilerin doğru olduğu varsayılmıĢtır. 

● ÇalıĢma gruplarındaki çocukların, evrenle benzer özelliklere sahip 

bireylerden oluĢtukları varsayılmıĢtır. 

1.4 Sınırlılıklar 

● AraĢtırma, 2016-2017 öğretim yılında Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti 

Ġlköğretim Okullarına bağlı anasınıflarında eğitim gören çocukların (2011 doğumlu) 

öğretmenlerinden alınan verilerle sınırlı olmuĢtur. 

● AraĢtırmanın verileri, çalıĢmaya katılan çocukların (60-72ay) “Duygu 

Düzenleme Ölçeği” ve “Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Ölçeğinin” ölçtüğü 

sonuçlar ile sınırlı olmuĢtur. 
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Bölüm 2 

KURAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde sırasıyla okul öncesi dönem ve geliĢimi, sosyal geliĢim, akran 

iliĢkileri, duygu ve duygusal öz düzenlemeye yönelik çeĢitli kuramsal yaklaĢımlara 

ve ilgili araĢtırmalara yer verilmiĢtir. 

2.1 Okul Öncesi Dönem ve Gelişimsel Önemi  

Okul öncesi dönem, insan yaĢamının bütün dönemlerinin temelini oluĢturan 

kritik bir dönemdir. GeliĢimin oldukça hızlı olduğu bu yıllarda çocuklar, çevre 

etkisine en duyarlı olunan yaĢlardadır. Okul öncesi dönemin, tüm geliĢim alanlarında 

(psikomotor, biliĢsel, sosyal- duygusal geliĢim ve kiĢilik yapısı) hızlı bir ilerleme 

görülür. Dolayısıyla, çocuğun erken dönemde ebeveynleri tarafından desteklenmesi, 

uygun ortamlarda eğitim alabilmesi geliĢimi açısından son derece önemlidir.  

Okul öncesi dönem, çocukların hem yakın çevresi içindeki hem de okul 

öncesi eğitim kurumlarında diğer kiĢilerle kurulacak iliĢkinin nasıl yöneteceklerini 

öğrendikleri bir dönemdir. Bu nedenle, sosyal-duygusal yeterliğin geliĢimi açısından 

oldukça önemli bir süreçtir. Bu süreçlerin olumlu ya da olumsuz olması yani 

çocuğun sosyal açıdan yeterli olup olmama durumu sosyal uyumu etkilemektedir.  

Okul öncesi eğitim kurumlarının sunduğu ortamlar çocuk için son derece 

önem taĢımaktadır. Çünkü okul öncesi dönem, çocuğun doğumuyla birlikte baĢlayıp, 

ilköğretime baĢlayana kadar olan tüm yaĢantılarını ve deneyimlerini içeren oyun 

temelli bir süreçtir. Okul öncesi eğitim; çocukların geliĢimsel özellikleri, bireysel 

farklılıkları ve yeteneklerini gözeterek onları sağlıklı sınıf ortamlarında biliĢsel, 
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sosyal-duygusal, psiko-motor yönden geliĢebileceği, yaratıcılıklarının ortaya 

çıkarıldığı ve kiĢilik geliĢiminin temellerinin atıldığı, çocukların kendine güven 

duymalarının sağlandığı bir eğitim Ģeklidir (Ogelman Gülay ve ark., 2014). 

BaĢka bir deyiĢle okul öncesi eğitim, tüm geliĢim alanlarını desteklerken, 

duygularının farkına varıp ve diğerlerinin duygularını algılama gücünü artırarak 

duygularını düzenleme becerisi geliĢtirmelerinde onlara destek olmak, vicdani, 

kültürel ve insani değerlere bağlılığını geliĢtirip, kendini çeĢitli yollarla ifade 

etmesine, özerklik kazanmasına imkan sağlayan bir eğitim sürecidir. Ayrıca, okul 

öncesi eğitim kurumları, çocuklara Türkçe´yi güzel ve doğru öğrenmelerini 

sağlamakta, onları ilköğretim aĢamasına hazırlamaktadır.  

Çocuklar, okul öncesi eğitim kurumlarında akranlarıyla oyun gruplarına 

katıldığında kendileri ve baĢkaları ile iliĢkileri hakkında öğrenme fırsatlarına 

eriĢecektir. Yani bu kurumlarda çocuk paylaĢmayı, sorumluluk almayı, iĢbirliği 

kurmayı, gerektiğinde liderliği üstlenmeyi, kendi haklarını koruyabilmeyi hatta 

diğerlerinin haklarına saygılı olabilmeyi, kazanmayı ve kaybetmeyi duygularını 

düzenleyip stratejiler geliĢtirmeyi, görgü kurallarını, dayanıĢmayı ve yarıĢmayı oyun 

gruplarıyla öğrenmektedir. Karaca, Gündüz ve Aral (2011) tarafından yapılan 

araĢtırmalar, okul öncesi eğitimin çocuğun geliĢiminde etkili olduğunu 

göstermektedir.  

2.2 Okul Öncesi Dönemde Sosyal Gelişim (Sosyalleşme) 

Sosyal iliĢkiler iki ya da daha çok kiĢi arasında oluĢan karĢılıklı 

etkileĢimlerdir. Bireyin diğer insanlarla birlikte olma, onlarla zaman geçirmek 

istemesi ve onlara ihtiyaç duyması sosyalleĢmeyi de birlikte getirmektedir. Sosyal 

etkileĢimler evden baĢlayıp, okul öncesi eğitim kurumlarına oradan resmi okullara 

uzanmaktadır.  
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Sosyal iliĢkinin nasıl olacağı hayatın ilk yıllarındaki öğrenmelere bağlıdır. 

Dolayısıyla aile ortamı ve okul öncesi eğitim sosyal davranıĢları öğrenme açısından 

çok önemli görülmektedir. Ayrıca çocuğun cinsiyeti, ailenin yapısı, tek çocuk ya da 

kaçıncı çocuk olduğu, kaç kardeĢi olduğu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ailenin 

sosyal deneyimleri, ailenin kültür düzeyi, çocuğun diğer kiĢilerle olan iliĢkisi 

sosyalleĢmesine etki eden faktörler arasındadır.  

Ailede baĢlayan sosyalleĢme, çocukların okul öncesi eğitim kurumlarına 

baĢlamasıyla hızla yol aldıkları, temel sosyal becerilerin kazanıldığı eğitim 

aĢamasıdır. Ancak çocuk okul öncesi eğitim kurumlarında yalnızca sosyal açıdan 

kabul gören davranıĢları öğrenmekle kalmaz, bununla birlikte diğer yetiĢkinlerle ve 

akranlarıyla etkili Ģekilde etkileĢim kurma yolları da öğrenmektedir (Dinç, 2002). 

Sosyal geliĢim sürecinde arkadaĢ edinme, grup iliĢkileri ve bu iliĢkilerde yaĢanan iĢ 

birliği, rekabet gibi duyguların önemi büyüktür (Bakioğlu ve ark. 2014).   

Okul öncesi eğitim kurumları, aile dıĢındaki planlı ve denetimli eğitimin 

kaynağıdır. Bu kurumlar, çocuklara sosyal iliĢkilerinde olumlu davranıĢlar 

sergilemeyi öğretmektedir. Çocukları sağlıklı ve eğitsel ortamlarda bir araya 

getirerek, çocuğun akranlarıyla birlikte oyun gruplarına katılma gereksinimlerini 

karĢılamaktadır. Çocuğun, sosyal yönden geliĢebilmesi için akranlarıyla oyun 

gruplarına girmesi gereklidir. Bu grup oyunlarıyla akranları ile etkileĢimi sonucu 

sosyalleĢecektir. Bu bağlamlardan yola çıkarak “sosyal geliĢim, bireylerin ve 

çocukların belirli bir grubun öteki üyelerinin davranıĢlarını, değerlerini ve inançlarını 

kazandıkları süreçtir” (Güler, 2015).  

 Okul öncesi eğitim kurumları çocuklara sosyal deneyimlerini geliĢtirme 

fırsatı sunmaktadır. Ayrıca okul öncesi dönem çocukların diğer insanlara 

gösterdikleri uyum davranıĢı, kendini ifade edebilme, empatik ve prososyal eğilimler 
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gösterme, duygusal öz düzenleme becerisi, akranları tarafından kabul görme gibi 

birçok sosyal beceriyi geliĢmektedir. Bu dönem alınan eğitim, çocuğun duygusal 

geliĢimini, algılama kapasitesini artırmakta, sosyal becerileri ve sosyal uyumunun 

geliĢtirilmesine destek olmaktadır.  

Ġlk çocukluk döneminde,  okul öncesi eğitim alan çocuklar akranları ile 

etkileĢimleri sırasında birçok davranıĢ kazanımı edinirken, almayan çocukların 

sosyal etkinlikleri aile ve yakın çevre (komĢu, park alanı)  ile sınırlı kalmaktadır. Bu 

durum eğitim alan çocukların sosyal açıdan daha iyi bir geliĢim göstermesini 

sağlamaktadır (Yavuzer, 2017). 

 Okul öncesi dönem sosyal amaçlar arasında; diğer kimseler tarafından kabul 

görme, beğeni ve takdirlerini kazanma, arkadaĢ iliĢkileri geliĢtirme, 

mükafatlandırılma ve akranlarıyla karĢılıklı etkileĢim içinde bulunmaları 

sayılabilmektedir (Evirgen, 2010).  

 Bu ifadelerden yola çıkarak duyguların düzenlenebilmesi sosyalleĢmenin 

önemli bir önkoĢuludur. Duygularını düzenleyemeyen çocuklar akranları tarafından 

oyun gruplarına alınmamakta, akran retleri yaĢanabilmektedir. 

Ayrıca çocuğun sosyal davranıĢlarındaki yoksunluk, akademik baĢarısızlığı, 

saldırgan davranıĢları, çeĢitli ruhsal bozuklukları ve suça eğilimli olma gibi olumsuz 

birçok duruma sebep olabilmektedir (Karaca ve ark., 2011). 

Okul öncesi eğitim kurumlarının, çocukların sosyalleĢmesi ve sosyal beceriler 

geliĢtirmesi için uygun ortamlar sunduğu açıkça görülmektedir. Çocukları 

özerkleĢtirme ve sosyal yaĢama hazırlamada önemli bir role sahiptir. Bu bağlamda 

erken çocukluk dönemine verilen önem artıĢ göstermektedir. Ülkemizde okul öncesi 

eğitim örgün eğitim içinde yer almazken yaygınlaĢması ve geliĢtirilmesine yönelik 

çalıĢmalar sürmektedir. 
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2.3 Sosyal Gelişimi Açıklayan Kuram ve Yaklaşımlar 

 Bu bölümde sırasıyla Psikoanalitik YaklaĢım, Psiko-seksüel Kuram, Psiko-

sosyal Kuram, Sosyal Öğrenme Kuramı, BiliĢsel GeliĢimsel Kuramı, Sosyo-Kültürel 

Kuram ve Ekolojik Kuram açıklanmıĢtır. 

2.3.1 Psikoanalitik Yaklaşım   

Saldırganlığın nedenlerini ortaya koymaya yönelik yaklaĢımlardan biri olan 

psikoanalitik yaklaĢım, Sigmund Freud‟un (1856-1939) yaklaĢımıdır ve bu yaklaĢım, 

geliĢimi temel olarak bilinçdıĢı süreç ve duygularla açıklamaktadır.  YaklaĢım, 

Freud‟un doğuĢtan gelen dürtü ve içgüdülerin bireyin hayatını belirlediği ve 

davranıĢların bu dürtüleri tatmin etmek amacıyla sergilendiği görüĢüne 

dayanmaktadır. Bu yaklaĢıma göre zihnimizde var olan bilinç düzeyinin altındaki 

düĢünceler bilinemez ancak bireyin davranıĢlarına bilinçaltı düĢünceleri yön 

vermektedir (Yılmaz, 2016). 

Psikoanalitik yaklaĢıma göre, çocuklar biyolojik dürtüler ve sosyal beklentiler 

arasındaki çatıĢmalarıyla yüzleĢtiği bir dizi evreden geçerler. Bu çatıĢmaların nasıl 

çözümlendiği, bireyin öğrenme yeteneğini, baĢkalarıyla uyumunu ve depresyonla baĢ 

etme gücünü belirlemektedir (Berk, 2013). 

2.3.2 Psiko-seksüel Kuram ve Sigmund Freud  

Freud (1856-1936), duygusal problemleri olan yetiĢkinlerin, çocukluklarında 

yaĢadıkları acı olaylar hakkında özgürce konuĢmalarını isteyerek çare aramıĢtır. 

Freud bu hatıralarla çalıĢarak kiĢilik geliĢimine iliĢkin görüĢlerini psikoseksüel 

kuram olarak adlandırmaktadır. 

 Freud bebeklik ve çocukluk döneminin karakter üzerinde büyük etkileri 

olduğunu savunmaktadır. Çocuk seksüelliğinin göstergeleri, beslenme ya da idrar 

kesesi ve bağırsak denetiminin kazanılması gibi gerçekte cinsel olmayan gündelik 
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görevlerden kaynaklandığı görüĢündedir. Bu görüĢe göre, cinsel geliĢimi her biri 

yeni bir dönemin üzerine kurulan ve önceki dönemlerde kazanılan beceri ve 

davranıĢları da özümseyen beĢ temel döneme ayırmaktadır (Bakioğlu ve ark. 2014).  

1-Oral Dönem  

Bu dönem 0-1 yaĢ arası bebekleri kapsamaktadır. Doyumu sağlayıp haz veren 

emmedir. Emme edilgin ve refleksiftir bu doğal dürtülerin hemen doyurulması, 

gerginliğin giderilmesi gerekmektedir. Bebeğin memeden erken kesilmesi veya uzun 

süre emzirilmesi bebeğin döneme takılı kalmasına neden olmaktadır ve gelecekte 

emme ile ilgili ihtiyacı tırnak yeme vb. davranıĢlarla kendini göstermektedir (Atay, 

2005). 

  2- Anal Dönem 

 Ġlk dönem olan anal dönem 1-3 yaĢ çocuklarını kapsamaktadır. Bu dönem haz 

bölgesi anüs ve anüs ile ilgili eylemlerle ilgilidir. Kasları olgunlaĢan çocuk dıĢkının 

tutulması ve boĢaltılmasını kontrol etmeye çalıĢmaktadır. Kısaca, çocuk kendini ve 

çevreyi kontrol etmeyi öğrenmeye çalıĢmaktadır.  

 Bu dönerim kritik süreci ise tuvalet eğitimidir. Katı ve cezalandırıcı, hoĢgörü 

barındırmayan tuvalet eğitimi onun bu döneme bağımlılık göstermesine sebep 

olmaktadır. Bu durumda çocuk ileride yıkıcı, inatçı, öfkeli, aĢırı dağınık olduğu 

görülmektedir (Bakioğlu ve ark., 2014). 

3- Fallik Dönem 

Bu dönem 3-6 yaĢ çocuklarını kapsamaktadır. Çocuklar bu dönemde 

cinsiyetini fark etmektedir. Yani kendi bedenini tanımaya ve cinsel kimliğini fark 

etmeye baĢlamaktadır. KarĢı cins ebeveyne daha fazla sevgi göstermektedirler. Erkek 

çocuklarda Oedipus, kız çocuklarda Elektra kompleksi yaĢanmaktadır ve dönemin 

baĢarı ile atlatılması gerekmektedir. Oedipus ve Elektra kompleksi çocuğun karĢı 
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cinten ebeveyne duyduğu yakınlık ve bu yakınlıktan dolayı aynı cins ebeveyninin 

onu cezalandırmasından korkmasıdır.  

Ebeveynler cinsellikle ilgili sert bir tutum (ayıplama, ceza veme, suçlama 

davranıĢları) takınmamalı, çocuklara sevgi dolu ve sıcak bir biçimde davranmalıdır. 

Çünkü bu dönemde çocuklar, sosyal öğrenme ile ebeveynlerini model alarak cinsiyet 

rollerini kazanmaya baĢlamaktadır. Bu dönemi baĢarı ile atlatan çocuklar cinsel 

kimliğini kazanacak ve cinsel rolleri edinmeye baĢlayacaktır. BaĢarısız olan çocuklar 

ise cinsel uyumsuzluk, suçluluk ve kıskanç biri haline gelebilmektedir (Bayhan ve 

Artan, 2005). 

4- Latent (Gizil Dönem) 

6-12 yaĢları arasındaki dönem gizil dönem adını almaktadır. Önceki 

dönemlerde baĢarılı olan çocuk bu dönemde cinsel rolünü edinmiĢ, kiĢilik 

geliĢiminde yol katetmeye baĢlamıĢtır. Kısaca önceki dönemde kazanılan özellikler 

pekiĢtirilmektedir. Cinsellik örtüktür. Yani çocuk cinsiyetle ilgili konulardan 

hoĢlanmamaktadır daha çok oyunla zaman geçirmektedir. Bu dönemde çocuklar 

sevgi gösterilerini ev dıĢında arkadaĢlarına yöneltmektedir. Çoğunlukla hemcinsleri 

ile oynar ve karĢı cinsten hoĢlanmayan tavırlar sergilemektedir. Bu dönemi baĢarı ile 

atlatan çocuklar; dıĢa dönük, çalıĢkan, güvenilir bir yapıya yönelirken, atlatamayan 

çocuklar ise içe kapanık, güvensiz ve aĢağılık duygusu yaĢayabilmeltedir 

(Senemoğlu, 2013). 

5- Genital Dönem 

Freud‟un son dönemi fırtına olarak da adlandırılmaktadır. Genital dönem 12 

yaĢtan sonra baĢlamaktadır. Cinsel dürtülerde artma görülmektedir. Ayrıca cinsel ilgi 

karĢı cinse yönelmektedir. Dönem sonlarına doğru birey cinsel olgunluğa eriĢerek 

kimliğini oluĢturmaktadır. KiĢi, ebeveynle iliĢkisini düzenlemek, çatıĢmalarını 
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düzenlemek ihtiyacındadır. Bu dönem baĢarı ile atlatılırsa kiĢi; mutlu, üretken, 

olumlu iliĢkiler kurabilen bir birey haline gelmektedir. Eğer baĢarısız olur ise aĢırı 

bağımsız veya aĢırı bağımlı davranıĢlar sergileyebilmektedir (ġ. Yapıcı ve M. Yapıcı, 

2005). 

2.3.3 Psiko-sosyal Kuram ve Erik Erikson  

Freud‟un kuramına karĢıt olarak, geliĢimde cinsellik yerine toplumsal ve 

bunların geliĢimi üzerindeki etkileri üzerinde durmuĢtur. KiĢisel ve sosyal geliĢimi, 

birey toplumla ve diğerleri ile bütüncül yaĢadığını ifade etmiĢtir. Bu bağlamda, Erik 

Erikson (1902-1994) kuramını, doğumdan ölüme kadar, tüm yaĢam boyunca 

biçimlendirmiĢtir.  

Erikson‟un kiĢisel ve sosyal geliĢim kuramının her döneminde atlatılması 

gereken bir çatıĢma bulunmaktadır. Bu çatıĢmaların atlatılması sağlıklı bir kiĢilik 

kazanmada önem taĢımaktadır. Bir evrede yaĢanan çatıĢmanın baĢarılı olarak 

geçilmesi, sonra gelen evre için temel oluĢturmaktadır. Fakat bir dönemdeki baĢka 

bir deyiĢle yaĢanan krizin tam olarak çözümlenmemiĢ olması kiĢiyi o döneme takılı 

bırakmakta, yaĢamının ileriki dönemlerinde bu kriz devam etmekte ve 

çözümleninceye kadar problem olmaktadır. 

KiĢisel ve sosyal geliĢim kuramı sekiz ayrı dönem ve çatıĢmadan 

oluĢmaktadır. Ġlk üç dönem birincil olarak ebeveynler ve diğer aile üyeleri ile 

etkileĢim söz konusu iken 4. Dönem (ÇalıĢkanlığa KarĢı AĢağılık Duygusu) ve 5. 

Dönem (Kimliğe KarĢı Rol KarmaĢası) için okul önemli bir etken olarak 

görülmektedir. 

1. (0-1 Yaş) Bebeklik Dönemi (Güvene Karşı Güvensizlik) 

Doğumdan 1 yaĢına kadar süren bu dönemde bebeklerin ihtiyaçlarının 

giderilmesi, anne ya da bakım veren yetiĢkine bağlıdır. Kritik öneme sahip bu 
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iliĢkide bebeğin temel gereksinimlerinin, sevgi, huzur dolu bir etkileĢim ortamında 

ve zamanında karĢılanması ile güven duygusu oluĢmaktadır. Eğer bebek, kendini 

sevilmeye değer buluyor ise buna cevap vermek için gerekli benlik temelini 

oluĢturmaktadır. Tersi bir durumda, davranıĢ ve kiĢilik problemleri olan ve uyumsuz 

bir birey oldukları gözlenmektedir (Senemoğlu, 2013).  

2. (1-3 Yaş) Küçük Çocukluk Dönemi (Özerkliğe Karşı Kuşku ve Utanç) 

Bu dönemde çocuk, kendi baĢına yürümeye, beslenmeye ve konuĢmaya 

baĢlamaktadır. Özerkliğe doğru geliĢen bu beceriler ile çevrelerini kendi baĢına 

keĢfetmeye çalıĢan çocuklar, her Ģeyi tanımak için büyük çaba sarf etmektedir. 

 Bu dönemde, benlik geliĢiminin bir parçası olan “benim” sözcüğünü çok sık 

kullanmaktadırlar. Aynı zamanda kendi benliğine sahip çıkarken “inatçı”, 

“saldırgan”, “bencil” olma gibi özellikler sergilemektedirler.  

Çevresinde bulunan diğer kiĢilerle, özellikle anne ve baba ile çatıĢmalar 

yaĢamaktadırlar. ÇatıĢma; tuvalet eğitimi, beslenme ve uyku gibi etkinliklerde 

yaĢanmaktadır. Özerklik duygusu da bu dönemde geliĢmektedir. Ancak, bu 

duygunun geliĢime ve kiĢilik geliĢime verĢlen katkı, anne-babaların onlara sağladığı 

fırsatlar ve rehberlikleri ilgilidir. 

Anne ve baba tutumlarında otorite ve güç savaĢı hakim olduğunda, çocukları 

kendilerine itaat ettirme çabalarına girdiklerinde, çocuklar kendilerinden emin 

olamamakta, kendilerini yetersiz hissetmektedirler ve kuĢku duyma geliĢir ya da 

bunlardan dolayı utanç duygusu geliĢebilmektedir (Atay, 2005). 

3. (3-6 Yaş) Oyun Dönemi (Girişkenliğe Karşı Suçluluk) 

GiriĢkenliğe karĢı suçluluk duyma 3-6 yaĢları arasını kapsamaktadır. Bu 

dönemde çocuğun baĢarılı stratejiler üretebilmesi, akılcı, anlaĢılabilir ve kabul gören 

giriĢimcilik davranıĢlarının pekiĢtirilmesi ile tamamlanmaktadır. 



16 
 

Oyun, bu dönemde çocuğun en temel uğraĢıdır. Oyunlarında ve günlük 

yaĢantısında merak, suçluluk ve kaygı geliĢmektedir. Vicdan duygusu geliĢmeye 

baĢlamaktadır. Bu dönemde dil, oldukça etkin kullanılmaktadır. Çocuklar farklılığı 

ve cinsiyet özelliklerini bilmektedir. 

Anne ve baba tutumları ile cesaretlendirilen çocuk giriĢkenlik duygusu 

kazanırken, kısıtlayıcı ve denetleyici tutum engellenme ve suçluluk duygusunun 

geliĢimine neden olmaktadır (ġ. Yapıcı ve M. Yapıcı, 2005). 

4. (6-12 Yaş) İlkokul Dönemi (Çalışkanlığa Karşı Aşağılık Duygusu) 

ÇalıĢkanlığa karĢı aĢağılık duygusu 9–12 yaĢlar arasını kapsamaktadır. Bu 

dönemde, akademik öz güven geliĢmektedir. Okuma ve yazma, matematik, araç 

kullanımı gibi temel geliĢimsel beceriler geliĢmektedir. Ġlkokul döneminde 

öğretmenler ve aileler çok etkin bir rol oynamaktadır. 

Bu dönem çocuklar, yetiĢkinler yerine akran etkileĢimine ihtiyaç duymaktadır 

ve diğer çocuklarla kendini karĢılaĢtırıp kendisinin çalıĢkan olup olmadığına 

sorgulamaktadır. Çocuklar, baĢarı duygusu elde etmeye gereksinim duymaktadır. 

Ebeveynler ve öğretmenler çocukların çabalarını ve baĢarılı yönlerini överlerse 

çalıĢkanlık duygusu geliĢirken, eleĢtirilirse aĢağılık duygusu geliĢecektir (Atay, 

2005). 

5. (12-18 Yaş) Ergenlik Dönemi (Kimliğe Karşı Rol Karmaşası) 

Kimliğe KarĢı Rol KarmaĢası 12-18 yaĢ arasını kapsamaktadır. Bu dönemde 

çocuk ergenlik döneminde olduğu için fiziksel ve cinsel olgunlaĢma hızlı 

geliĢmektedir. Ergen kendine “ben kimim” sorusunu sorar ve cevap vermeye 

çalıĢırken rol karmaĢası yaĢar ve özdeĢim kurmaya çalıĢacaktır. ÖzdeĢim 

kuramadığı, yani kimlik sıkıntısı yaĢadığında, rol karmaĢası yaĢamaktadırlar. Ayrıca 
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kimlik geliĢimi ile yetiĢkinlik yönelimlerinin temelleri oluĢmakta ve geleceğe iliĢkin 

hedefler belirlenmektedir (Slavin, 2017). 

6. (18-30 Yaş) Genç Yetişkinlik Dönemi (Yakınlığa Karşı Yalıtılmışlık) 

Genç yetiĢkinlik dönemi 18–30 yaĢları arasını kapsamaktadır. Bu dönemde 

bireyin kendi değerleri oluĢmuĢtur ve toplumda yer edinmeye baĢlamıĢtır. Önceki 

dönemi baĢarıyla atlatmıĢ olan ve kimlik kazanan genç yetiĢkin, karĢılıklı iliĢkilerde 

yakınlık kurabilecektir ve iĢ deneyimlerinde baĢarılı olabilecektir. Rol karmaĢıklığı 

çözümlenemediğinde, birey kendi kimlik geliĢimiyle ilgili problem yaĢadığı için 

karĢılıklı iliĢkilerde içe kapanık davranıĢlar sergileyecek ve yalnızlık hissetmesine 

neden olacaktır (Senemoğlu, 2013). 

7.  (30-60 Yaş) Yetişkinlik Dönemi (Üretkenliğe Karşı Durgunluk) 

Bireyin tüm üretkenliğini kapsayan bir dönemdir. Bu dönemde doyuma 

ulaĢma duygusu önemlidir. Birey iĢinde atılımlar yaparak, üreterek, evinde çocuk 

yetiĢtirerek topluma faydalı bir kiĢilik ortaya koymaktadır. Bu doyumu yaĢayamayan 

bireyler durgunluk ve anlamsızlık duygusu ile yaĢamaktadır (Slavin, 2017). 

8. (60 ve Üzeri Yaş) Yaşlılık Dönemi (Bütünlüğe Karşı Umutsuzluk) 

              Bireyin bu döneme kadarki yaĢamını değerlendirdiği bir süreçtir. Eğer 

önceki dönemlerde anlamlı ve doyumlu bir yaĢamı varsa, dönemlerde karĢılaĢtığı 

problemleri atlatmıĢtır. Ancak ölüm kavramı, emeklilik psikolojisi ile umutsuzluk ve 

çaresizlik duygusu yaĢanmaktır (Atay, 2005). 

2.3.4 Sosyal Öğrenme Kuramı ve Albert Bandura  

        Albert Bandura (1977) tarafından ortaya konulan, taklit ya da gözleme dayalı 

öğrenme olarak da bilinen, model olma, geliĢimin güçlü kaynağı olduğuna vurgu 

yapan teoridir (akt. Berk, 2013). Örneğin; bebeğin, annesi yaptıktan sonra el 

sallaması, oyun esnasında arkadaĢına oyuncak atan bir çocuğun evde benzer Ģekilde 
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cezalandırılması veya bir ergenin saçını arkadaĢı gibi kestirmek istemesi gözleme 

dayalı öğrenmeyle iliĢkilendirilmektedir. 

 Bandura‟ya göre, insanda öğrenme, davranıĢın sonuçları tarafından çok fazla 

biçimlenmez, bir modele doğrudan izleyerek daha etkili öğrenilmektedir. 

Bu bağlamlardan yola çıkarak Bandura‟nın (1986) sosyal öğrenme kuramı 

dört aĢama içermektedir. Bunlar;  

1-Dikkat: Gözlem yoluyla öğrenmenin ilk aĢaması bir modele dikkat etmedir. 

Modelin çeĢitli özellikleri (çekici, popüler, baĢarılı) ve gözlemi yapan kiĢinin 

bireysel özellikleri ile (ilgileri ve ihtiyaçları vb.) Ģekillenen bir süreçtir. 

2-Hatırlama: Öğrenilen davranıĢların bir nevi hatırlanma evresidir. 

Öğretmenler, çocuklara kazandırmak istedikleri istendik ve kasıtlı davranıĢları önce 

kendileri sergilemektedir. Öğretmenler, çocukların dikkatini çekip panodan rakamları 

göstererek tanıtabilir ya da parmaklarını göstererek rakamları öğretiyor olabilir ama 

sonra çocuklar rakamları kendi kendilerine göstererek ya da parmaklarından destek 

alarak taklit edip hatırlamaktadırlar. 

3-Uygulama: Model alınan davranıĢın tekrarlandığı bir süreçtir. Çocuklar 

kendi davranıĢı ile öğretmenin davranıĢını ya da çıktısını karĢılaĢtırmaktadır. Çocuk, 

öğretmenin yazarak ya da panodan gösterdiği bir rakamını bir kaç kez uygulama 

yaptıktan sonra, öğretmeninkine benzer çizmek veya doğru olanı gösterip 

göstermediğini sınamaktadır. 

4-Güdülenme: Gözlem yoluyla öğrenmenin son aĢamasıdır. Hangi davranıĢın 

ne zaman gösterileceğinin düzenlendiği süreçtir. Benzemeyi ve hoĢnut etmeyi 

öğrenmiĢlerdir. Çocuklar modelin davranıĢını taklit etmektedir çünkü bunu 

yaptıklarında olumlu pekiĢtirileceklerini bilirler. Çocuk bir rakamını yazdığından 

öğretmenin hoĢnut olacağını ona aferin diyeceğini bilmektedir (Slavin, 2017). 
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 Bu aĢamalardan yola çıkarak özellikle okul öncesi dönemde çocuklara rol 

model olan ebeveynler, öğretmenler, onlara birçok istendik ve kasıtlı davranıĢı 

kazandırabilmektedir. Ayrıca akranlarında birbirlerine model oldukları da 

unutulmamalıdır. 

Bandura, çocukların olumlu sosyal davranıĢları pekiĢtirme yoluyla 

öğrendiklerini ileri sürdüğü bu kuramda modelden öğrenme ile insan davranıĢının 

biçimlenmesine iliĢkisin görüĢlerini ortaya koymaktadır. Sosyal davranıĢın 

öğrenilmesinde ebeveyn tutumları, akran gruplarının etkisi, kiĢinin pekiĢtirmesi, 

taklit etme, model alma, sosyal normlar ve kitle iletiĢim araçlarının büyük rol 

oynadığını belirtmektedir (Dinç 2002). 

Bandura‟nın sosyal öğrenme kuramında öz düzenleme önemli bir kavramdır 

(Yüksel ve ark. 2017). Bandura‟ya göre (1977)  “öz düzenleme; insanların 

davranıĢları, sadece dıĢsal pekiĢtireçler ve cezalarla kontrol edilemezler. Ġnsanlar 

davranıĢlarını büyük ölçüde kendi kendine düzenlemektedir” (akt. Senemoğlu 2013 

s.235).  

Birey davranıĢını düzenlemek için, diğerlerinin ve kendi yaĢantılarını 

gözlemleyerek, olumlu karĢılanan davranıĢları belirlemeye çalıĢmaktadır ve kendine 

özgü davranıĢları tekrarlayarak geliĢtirmektedir. Daha sonra birey kendi davranıĢ 

çıktısıyla, belirlediği davranıĢı karĢılaĢtırıp bir sonuca ulaĢmaktadır. Eğer davranıĢ 

gözlemlediği gibi olumlu tepkiler alıyorsa birey kendini pekiĢtirecektir. Fakat bireyin 

davranıĢı olumsuz tepkiler alıyorsa birey kendini yeniden düzenleyebilir ya da 

saldırgan, içekapanık tavırlar sergileyebilmektedir.   
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2.3.5 Bilişsel Gelişimsel Kuramı ve Jean Piaget  

Okul öncesi eğitimin nasıl Ģekillenmesi gerektiğine dair en büyük etkenlerden 

biri Piaget ve Piaget‟in çocuğun zihinsel geliĢimine dair geliĢtirmiĢ olduğu biliĢsel 

geliĢim kuramıdır. 

Piaget ve arkadaĢları, çocuğun doğumdan bluğ çağına kadar olan zihinsel 

geliĢimini araĢtırmalarla incelemiĢtir. Temel ilke olarak da, doğumdan itibaren insan 

biliĢinin bireyin dünyayı öğrendiği ve anladığı düĢünce süreçleri olduğunu 

belirtmiĢlerdir (Yavuzer, 2017). 

BiliĢ ise dünyayı algılamayı ve anlamlandırmayı içeren zihinsel faaliyetler 

olarak adlandırılmaktadır. BiliĢ kelimesi, yaklaĢık olarak “düĢünme” ile eĢanlamlıdır. 

BiliĢ kavramı aynı zamanda, dikkat, algı, bellek, problem çözme, yaratıcılık ve dile 

iliĢkin becerileri kapsamaktadır. Çocuklar yetiĢkinlerden daha ilkel bir düĢünme 

örüntüsüne sahip değildir. Onların kendine özgü bir dünya görüĢleri vardır. Böylece 

çocukları anlamak önem kazanmaktadır. 

Piaget‟e göre; en genel anlamda, “biliĢsel geliĢim beyin ve sinir sisteminin 

olgunlaĢmasıyla bireyin çevresine adapte olmasına yardımcı olan deneyimlerinin bir 

birleĢimidir. Bunu da insanların kalıtsal benzerliğe sahip olmasına ve birçok çevresel 

deneyimi paylaĢmasına bağlamaktadır” (Bayhan ve Artan, 2005 s.37). 

Piaget‟in kuramında, zeka testinden alınan puan önem taĢımamaktadır. 

BiliĢsel süreçler çocuğun dünyayı anlamasını sağlamaktadır. Ona göre insan 

doğuĢtan bazı düĢünce kalıplarını geliĢtirmeye yatkın olarak dünyaya gelmektedir. 

Büyüdükçe çevreden edindiği olgu, olay ve davranıĢları yani edindiği bilgi ve 

deneyimleri yorumlayan çocuk biliĢsel kalıp ve iĢlemler geliĢtirmektedir. 

Piaget‟nin biliĢsel geliĢim kuramında birey doğumdan ölüme kadar farklı 

geliĢim aĢamalarından geçmektedir ve düzenli niteliksel değiĢim yaĢamaktadır. 
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DeğiĢik aĢamalara ayırma amacı ise her yaĢın kendine özgü niteliksel özellikleri 

olmasıdır. Bu değiĢim benmezci bir düĢünce biçimiyle baĢlamakta ve giderek 

karmaĢık kavram ve iĢlemleri içerecek Ģekilde değiĢmektedir. Ayrıca biliĢsel evreler 

ve bunların geliĢim sırası evrenseldir ve geliĢim evrelerinde geri dönüĢ olmamaktadır 

(Hortaçsu, 2003). 

Tablo 2.1: Piaget‟nin BiliĢsel GeliĢim Dönemleri ve Özellikleri 

Evreler Tahmini 

Yaşlar 

Erişilen Temel Özellikler  

Duyu-Motor 

 

 

 

0–2 yaĢ 

 

 

 

● Bebeğin düĢünceleri, fiziksel 

aktivitelerine dayanmaktadır 

● Bebekler doğuĢtan refleksif davranıĢlara 

sahiptirler 

● Refleksif davranıĢlar daha sonra amaçsal 

davranıĢ yapıları geliĢtirmeye doğru 

ilerlemektedir. 

● Nesnelerin devamlılığını 

keĢfetmektedirler. 

ĠĢlem Öncesi Dönem 

 

 

 

 

2–7 yaĢ 

 

 

 

 

● Çocuk “benmerkezcidir” 

●Dil becerisinde hızlı ilermeler 

kaydedilmektedir 

● Nesnenin bir boyutunu ele bir alıp, diğer 

boyutlarını düĢünememektedirler 

● SosyalleĢme ile benmerkezcilikte azalma 

yaĢanır “sosyal ben” 

● sembolleĢtirme görülmektedir. (mevcut 

olmayan nesneler, varlıklar vb.) 

● Çocuklar bazı Ģeylerin cevabını 

bildiklerini ifade etmektedir. Fakat 

mantıksal olarak bilmemektedirler  

● Çocuklarda korunum ilkesi henüz 

geliĢmemiĢtir 

Somut ĠĢlemler Dönemi 

 

 

 

 

7–11 yaĢ 

 

 

 

 

● Çocukta “tersine dönüĢebilirlik” geliĢim 

göstermektedir 

● “Korunum” kazanımı aĢamalı olarak 

edinmektedirler 

● Nesneleri birkaç özelliğine göre 

sınıflama, sıralama yapabilmektedirler 

● Çocuklar “benmerkezci” davranıĢlardan 

uzaklaĢarak daha “objektif “düĢünmeye 

biçimine geçtikleri görülmektedir. 
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Soyut ĠĢlemler Dönemi 

 

 

 

 

11+ 

 

 

 

 

●Bu dönemde soyut düĢünceler analiz 

edilebilir, soyut kavramlar anlaĢılır olmaya 

baĢlamaktadır. 

Bu kuram zihinsel geliĢim ile ilgili günümüzde en çok kabul gören yaklaĢım 

olmanın yanı sıra üzerinde en fazla araĢtırma ve tartıĢma yapılan kuramdır. Öz 

düzenleme becerisi de bu tartıĢmalardan biridir. 

  BiliĢsel geliĢim kuramına göre çocuklar okul öncesi dönemde iĢlem öncesi 

dönemdedir. Bu nedenle çocukların öğrenmelerinin duyu temelli olması gerekliliği 

ve sembolik becerilerin geliĢmesiyle çocukların, hiyerarĢik sınıflama ve soyut 

düĢünme gibi becerilere sahip olmadığı belirtilmiĢtir.  Bu yüzden çocuklara verilecek 

eğitimin somutlaĢtırarak sunulması gerektiğini savunmuĢtur.  Bununla birlikte, 

çocuklar bu dönemde benmerkezci oldukları için iĢlem öncesi dönemde öz 

düzenleme becerilerinin geliĢiminden söz edilememektedir (Sakız, 2014 s.133).  

Bowman, Donovan ve Burs (2000)  ise çocukların sözel ve sözel olmayan 

üstbiliĢ ve öz düzenleme belirtilerini gözlem yöntemiyle doğal oyun ortamlarında 

inceleyen çalıĢmaları, Piaget‟in üstbiliĢ ve öz düzenleme becerileri hakkındaki 

görüĢlerinin gerçeği yansıtmadığını ortaya koymaktadır (akt. Sakız, 2014 s. 134). 

Ayrıca Piaget okul öncesi dönem akran iliĢkilerini, sosyal rollerin, kuralların 

ve sosyal becerilerin sistemli biçimde öğrenildiği bir yapı olarak açıklamıĢtır. Bu 

açıdan Piaget, akran etkileĢimlerinin çocuğun sosyal-biliĢsel geliĢiminde eĢsiz bir 

kaynak olduğunu belirtmektedir. Doğumdan itibaren benmerkezci olan çocuk, akran 

etkileĢimleriyle bakıĢ açısı ve duygu düzenleme davranıĢları kazanmaktadır. KiĢiler 

arası problem çözme becerisi geliĢmekte, sosyal iliĢkilerde neden-sonuç iliĢkisini 

kavranmaktadırlar. Ayrıca grup içindeki iĢ birliği ve yakınlığı pekiĢtirmektedir. 

Bunların yanı sıra kuramda akran grupları ile birlikte çalıĢmanın, biliĢsel geliĢim 
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açısından tek baĢına çalıĢmaktan daha yararlı olduğu savunulmaktadır. Piaget‟e göre, 

çocuklar akran iliĢkilerinin yapısını da karĢılıklı etkileĢimler sırasında öğrenmektedir 

(Gülay, 2010). 

2.3.6 Sosyo-Kültürel Kuram ve Lev Vygotsky  

Kültürel yönlerin çocuğun yaĢamındaki yerine vurgu yapan Vygotsky (1934-

1987), biliĢsel geliĢim sürecinde, çocuğun sosyal çevresininde önemli rolü olduğunu 

vurgulamıĢtır. Çocukların kazandıkları beceriler, kavramlar, olgu ve tutumlarının 

kaynağının sosyal çevre olduğunu savunmuĢtur. Çocuklar, çevresinde bulunan diğer 

kiĢilerden ve onların sosyal dünyalarından öğrenmeye baĢlamaktadır.  

Sosyo-kültürel kuramda sosyalleĢme aracı olan dildir ve kuramda özel bir 

yere sahiptir. Dil, çocuğun sosyal ve fiziksel çevresini yansıtmaktadır. Dilin 

kullanılması biliĢsel geliĢim içinde oldukça önemli görülmektedir. Çocuk 

düĢündüklerini ifade etmeye, anlatmaya baĢladığında daha üst düzeyde düĢünme 

biçimi geliĢtirmektedir. Çocuğun diğer kiĢilerle kurduğu etkileĢim onun daha 

karmaĢık kavramlara ve becerilere doğru yönelmesine yardımcı olmaktadır. 

Vygotsky üst düzey zihinsel süreçler için dil becerisini kritik bir destek olarak 

görmüĢtür. 

Vygotsky‟ ye göre çocuklar, diğer bireylerle etkileĢim yoluyla öğrenir ve 

dolayısıyla çocukların çevresindeki kiĢilerin öğrenmelerini de etkilemektedirler. 

Özellikle erken dönemde çocuğun akranlarıyla gerçekleĢtirdiği konuĢmalar empati, 

öz düzenleme becerisini ve öğrenmeyi sağlamaktadır. 

Vygotsky, biliĢsel geliĢime Piaget‟den farklı bir bakıĢ açısıyla yaklaĢarak, 

sosyal çevrenin çocuğun biliĢsel geliĢiminde önemli bir rolü olduğunu ileri 

sürmüĢtür. Piaget‟nin insan geliĢimine dair bakıĢ acısında sosyal-kültürel bağlamı 

göz ardı etmesini eleĢtirmiĢtir. Piaget‟nin önerdiği özümseme vb. süreçlerin biliĢsel 
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geliĢimi açıklamada yetersiz olduğunu, çocuğun biliĢsel açıdan yeterlilik kazanması 

sürecinde, çocuğun içinde bulunduğu kültür ve diğer insanlarla kurduğu 

etkileĢimlerle iliĢkili olduğunu belirtmiĢtir. Kısaca, biliĢsel geliĢim baĢkaları 

tarafından sağlanan girdilerle yakından iliĢkilidir. 

Piaget‟nin kuramında geliĢimin, öğrenmeden önce gerçekleĢtiği öne 

sürülmekteydi. Diğer bir ifadeyle belirli öğrenme türlerinin gerçekleĢmesi için özel 

bazı biliĢsel yapılara ihtiyaç duyulmaktadır. Vygotsky‟nin kuramına göre ise 

öğrenme geliĢimden önce gelmektedir. Öğrenme, istendik bir davranıĢın bireye 

çeĢitli yöntemlerle edindirilmesidir. GeliĢim baĢkalarının yardımı olmadan 

düĢünmek ve sorunları çözmek üzere bu sembollerin içselleĢtirilmesini 

kapsamaktadır. Bu yetenek öz düzenleme biçiminde ifade edilmektedir (Slavin, 2017 

s.41). 

 Vygotsky‟nin Piaget‟ye katıldığı nokta ise, kazanımların tüm çocuklar için 

benzer, değiĢmez bir sırada gerçekleĢtiğini ileri sürmüĢtür. Vygotsky‟nin teorisinde 

çocuklar, evreler halinde değiĢimlerden geçerler. Örneğin dili edindiklerinde, 

baĢkalarıyla diyaloglar kuracakları ve onları ileri taĢıyacak değerli, kültürel beceriler 

kazanırlar. Okula baĢladıklarında, dili öğrenmeye okuma ve yazmaya veya diğer 

akademik kavramlara daha fazla zaman harcamaktadırlar (Berk,  2013). 

2.3.7 Ekolojik Kuram ve Urie Bronfenbrener  

Urie Bronfenbrener (1917-2005) ekolojik sistem kuramında kiĢinin, 

toplumdaki tüm sosyal sistemler ile iliĢkilerini incelemiĢ ve kiĢinin bu sistemlerle 

etkileĢim içinde bulunduğunu savunmuĢtur.  

Ekolojik sistem kuramı olayları yaĢandıkları çevre içinde ve çeĢitli 

düzeylerde incelemektedir. Bu kurama göre iliĢkiler bireyin biliĢsel ve duygusal 

geliĢim düzeyi; aile bireyleri arasındaki ikili, üçlü ve daha çok sayılı iliĢkiler; 
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çocuğun okul, oyun grubu, ana babanın iĢ yeri gibi aile dıĢındaki gruplar; çocuk ve 

ana babanın geniĢ aile ile iliĢkileri; ailenin sosyo-ekonomik konumuyla ilgili fiziksel 

ve toplumsal ortam, değer, tutum, norm ve tarihsel değiĢimi bağlamında 

düĢünülmektedir. ĠliĢkilerle ilgili bu çeĢitli düzeyler arasında çoğu zaman çift yönlü 

iliĢkiler vardır (Hortaçsu, 2003).  

Bronfenbrener çevreyi, bir dizi iç içe geçmiĢ katmanlardan oluĢan bir sistem 

olarak görmektedir. Çocuklar doğdukları andan itibaren bu sistemlerle karĢılıklı 

etkileĢim içerisindedirler. Çocuğun ilk iliĢkilerinde anne-baba, anne-çocuk, baba-

çocuk, anne-baba-çocuk olmak üzere dört grup vardır. Her iliĢki grubu birbirini 

etkilemektedir. Kısaca ebeveynler çocuklarını, çocuklar ebeveynlerini 

etkilemektedir. Ebeveynleri etkileyen faktörlerden biri ise toplumsal yapı ve 

toplumsal değerlerdir. Bu faktörler ailenin yaĢam biçimini etkilediği gibi, bireysel 

davranıĢlar da birikimler sonucu toplumu etkileyecektir.  

Çocuklar bu sistemler içinde hem alıcı hem de ifade edici konumda olup 

toplumsal yapıyla karĢılıklı etkileĢimlerinin bilincine varmaktadır ve kendi öz 

düzenleme stratejilerini bu sistemler içinde oluĢturmaktadır. Okul öncesi dönem 

çocuklar akranlarıyla olan etkileĢimlerde yetiĢkin-çocuk iliĢkisinden etkilendiği 

görülmektedir. ġöyle ki ebeveynlerin çocuk yetiĢtirme tarzları ve iletiĢim türü ile 

doğrudan içinde yer almadıkları akran etkileĢimlerini dolaylı olarak 

etkileyebilmektedirler. Örneğin; bebeğine ya da arkadaĢına masal anlatması ya da 

ebeveynlerin çocuğa kullandığı bir cümleyi bebeğine söylemesi “benim tatlı 

kurabiyem” gibi. Benzer Ģekilde çocuklar da akran etkileĢimleriyle değiĢen 

davranıĢları ebeveynleriyle iliĢkilerini etkileyebilmektedir. 

Ekolojik sistem kuramında, toplumda birbirine bağımsız ama birbiriyle 

iliĢkili olan beĢ sistemden söz edilmektedir. Bunlar; 



26 
 

Mikro Sistem: Çocuğun ilk etkileĢim sağladığı ona en yakın olan çevredir. 

Örneğin; Anne – babası, kendi odası, oyuncakları vs. 

Mezo Sistem: Mikro sistem ve diğer sistemler arasındaki iliĢkilerdir. Örneğin; 

Okul, geniĢ aile bireyleri, mahalle arkadaĢları vs. 

Ekzo Sistem: Çocuğun doğrudan iliĢki içinde olmadığı ancak onu etkileyen 

çevredir. Örneğin; yasalar, sosyal inanç, medya, yönetim vs. 

Makro Sistem: Çocuğa uzak ancak çocuğun içinde yaĢadığı çevreye ait 

ögelerdir. Örneğin; ülke, din, tarih vs. 

Tarihsel Sistem: Tarihsel sürecin bireyler üzerindeki etkisini ifade etmektedir.  

2.4 Okul Öncesi Dönemde Sosyal Yeterlik 

Sosyal yeterliğe dair birçok beceri yaĢamın ilk yıllarında kazanılmaktadır (Arı 

ve Yaban 2016). Çocuğun doğumu ile birlikte sosyal açıdan yeterlik ve duygularını 

düzenleyebilme de dahil olmak üzere tüm geliĢim alanlarında, ebeveynlerin etkisi 

büyüktür (Ural, Güven, Sezer, Azkeskin ve Yılmaz, 2015).  Fakat çocukların 

akranlarla olan sosyal yetkinlik kazanımları okul öncesi dönem boyunca sürmektedir 

(Ogelman Gülay ve Sarıkaya, 2016).  

Okul öncesi dönemde çocuğun ailesinden sonra akran gruplarına girmesiyle 

geniĢleyen etkileĢimlerinin niteliği, çocuğun sosyal ve duygusal açıdan bu yeni 

bağlamda etkili olması için farklı becerilerle ilgili bilgi ve sosyal yeterliğe sahip 

olmasını gerektirmektedir. 

BaĢka bir deyiĢle sosyal-duygusal yeterlik, çocuğun yaĢantılarından 

etkilenmekte ve diğer etkileĢimde olduğu kiĢileri de etkilemektedir. Okul öncesi 

dönem sosyal yeterlilik, davranıĢın nasıl olacağını gösteren yönergelerden çok, 

davranıĢı gerçekten yapabilmeyi gerektirmektedir. Örneğin bir çocuk oyuna nasıl 
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katılacağını biliyor ama bunu yapamıyorsa sosyal olarak yeterli kabul 

edilmemektedir.  

Yeterlilik baĢkaları tarafından yapılan bir değerlendirme olduğu için 

duyguların düzenlenmesi kritik bir önem taĢımaktadır. Okul öncesi dönemde 

çocukların sosyal açıdan yeterli olabilmesi, akranlarla kurulan iliĢkilerde 

gösterdikleri duygusal öz düzenleme becerilerine göre değiĢmektedir. Bu bağlamda 

sosyal yeterlilik, sosyal becerileri, sosyal bilgi sürecindeki becerileri, sosyal 

değerleri, kiĢiler arası becerileri, öz düzenlemeyi, karar vermeyi, planlamayı, 

organizasyon yapmayı, kültürel yeterliliği de içermektedir (Gülay 2010). 

Okul öncesi eğitim kurumları; karĢılıklı olarak tatmin edici akran iliĢkileri 

kurmalarını, onlarla iĢbirliği içinde olmalarını ve diğer kiĢilerle de olumlu sosyal 

iliĢkilerini desteklemektedir. Ayrıca sosyal yeterliliğini geliĢtirecek Ģekilde sınıf 

ortamını düzenleyip adapte olmalarını sağlayacak ortamlar oluĢturmaktır. 

Okul öncesi dönemdeki çocuklar için sosyal yeterlilik, akran uyumunu, akran 

grubuna kabulü ve grup içinde yüksek sosyal statüye sahip olmayı gerektirmektedir 

(Yılmaz, 2016). Akranları tarafından kabul edilen çocuklar sosyal açıdan yeterli 

görülüp, oyun aktivitelerinde yer alarak olumlu akran iliĢkileri kurabilecektir. Kısaca 

çocuk için önemli olan bireylerin kabulü sosyal yeterliği etkilemektedir.  

Avcığolu (2005) sosyal yeterliliğe sahip çocuklarda aĢağıdaki davranıĢların 

görüldüğünü belirtmektedir.  

● SelamlaĢma 

● Sınıf arkadaĢlarıyla konuĢma 

● DavranıĢlara olumlu ya da olumsuz tepki verme 

● Çevresindeki bireylerden övgü ya da eleĢtiri kabul etme 

● Olumsuz eleĢtirilere cevap verebilme 
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● Akranlarının saldırgan davranıĢları ile baĢ edebilmektir (akt. Güdük, 2008). 

Avcıoğlu‟nun basamaklandırdığı özelliklerin duygusal öz düzenleme 

becerisinin geliĢimi ile paralellik gösterdiği görülmektedir. Çocuklar duygularını 

düzenleyerek kendi duygu durumunu tanımayı, yönetmeyi, akranlarıyla olumsuz bir 

durum yaĢadığında bununla baĢ etmeyi yaĢayarak öğrenir. Duygularını bu Ģekilde 

düzenleyebilen çocuklar neĢeli, kendisiyle barıĢık ve akranları arasında 

uyumludurlar. 

Duygularını düzenleyebilen, uygun biçimde ifade edebilen çocuklar, 

duygularının sebeplerinin farkında olan çocuklar aynı zamanda sosyal yeterliğe de 

sahiptirler (Gülay, 2008). 

Sosyal açıdan yeterli bir çocuğun ise; ailesi ile duygusal açıdan kuvvetli 

iliĢkiler kurmak, diğer kimselerle olumlu iliĢkiler kurmak, akranları tarafından oyun 

etkinliklerinde tercih edilmek, kendine güven duymak, paylaĢabilmek, 

yardımlaĢabilmek ve iĢbirliği içinde olmak gibi pek çok beceriye sahip olması 

beklenmektedir (Koçyiğit, Sezer ve Yılmaz, 2015) 

Mize ve Abell‟nin (2006) araĢtırmasında, sosyal olarak yetkin olan 

çocukların, akranları ile iliĢkilerinde daha az sorun yaĢadıklarını kaydetmiĢlerdir 

(akt. Kapıkıran, Ġvrendi ve Adak, 2006). 

2.4.1 Okul Öncesi Dönem Sosyal Yeterliliğin Gelişimi   

Çocuklar doğdukları andan itibaren maruz kaldıkları sosyal etkileĢimleri ve 

edindikleri deneyimler sonucunda birçok davranıĢ kazanmaktadır. Ġlk iki yılda daha 

çok aile içindeki bireylerle iliĢki halindedirler. Birinci yaĢının sonlarına doğru bebek 

akranlarla, özellikle nesneleri yani oyuncaklarını paylaĢmaya baĢlamaktadır. Tek bir 

oyuncağın olma durumu birbirlerine gergin ve saldırgan davranıĢlar sergilemelerine 

neden olabilmektedir. Ancak bu temaslar kısa sürelidir. 
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Çocukların sosyal davranıĢlarını, etkileĢimlerini ve iliĢkilerini yorumlamak 

için, akran karĢılaĢmalarını gözlemlemenin ve betimlemenin ötesinde, dikkatli 

gözlem ve çıkarımların yapılması gerekmektedir. Örneğin; iki yaĢında bir çocuk, su 

masasında oynayan iki çocuğa katılıp kısa zamanda oyundan çıkarsa, gözlemcinin, 

diğer çocuklar onu oyundan dıĢladığı için mi, çocuklardan birisi kazayla ona su 

sıçrattı ve o ıslak olmaktan hoĢlanmadığı için mi, yoksa yanında bisikletle geçen bir 

baĢka çocuk ilgisini dağıttığı için mi, oyundan erken ayrıldığını belirleyebilmesi için 

çocukların vücut dilini, bakıĢlarını ve üç çocuğunda duygu durumlarını dikkatle 

izlemesi gerekmektedir. Bu denli küçük çocukların, etkileĢim ve iliĢkilere yönelik 

algılarını yansıtma ve rapor etme becerileri oldukça sınırlıdır (Kernan ve Singer, 

2013. s.20). 

Miller ve Aloise iki yaĢtan küçük çocukların kendi baĢkalarının algı 

(görmek), güdü (bebek beni istiyor) ve duygularıyla (mutlu) ilgili sözcükleri doğru 

olarak kullandıklarını ve zaman zaman psikolojik etmenlerden neden-sonuç iliĢkileri 

çerçevesinde söz ettiklerini belirtmektedir (Hortaçsu, 2003). 

Ġlk yaĢın sonlarına doğru yürümeye becerisi kazanmaya baĢlayan çocuk dil 

becerisininde geliĢimiyle birlikte, akran iliĢkileri daha karmaĢık beceriler 

gerektirmektedir. Çocuklar 3 yaĢına geldiğinde akranlarıyla iliĢkilerinde kendine has 

ve devamlı yöntemler geliĢtirmektedir (Slavin, 2017).   

Erken dönemde çocuğun sosyal becerilerini, akran iliĢkilerini Ģekillendiren 

bazı geliĢim unsurları bulunmaktadır. Bu unsurlardan biri konuĢma becerisidir. 

Akran iliĢkileri açısından konuĢma, çocukların akranları ile iliĢkilerini 

geliĢtirmektedir. Kendini ve duygularını ifade etmek, iĢbirliğinde bulunmak, 

prososyal davranıĢlar sergilemek hatta uzlaĢmak gibi birçok hedefi 

gerçekleĢtirmelerinde önemli görülmektedir. Ayrıca çocuklar dil becerisi ile 
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anlaĢmazlıklar karĢısında çeĢitli düzenlemeler yaparak uzlaĢmacı çözümler 

üretmektedir.  

Çocuk, aile etkileĢiminden,  akranlarının bulunduğu oyun merkezlerine doğru 

kaydıkça, akranlar arasında olmaktan daha çok keyif almayı öğrenmek 

durumundadır. Utangaç bir mizaca sahip olsun olmasın, sosyalleĢme yollarını 

öğrenmelidir. Çocuk, bu yeni merkezde kendini var ederek o gurubun bir üyesi 

olmuĢtur.  Bu grup, giderek çocuğun öğrenmelerini, davranıĢları üzerinde etkisi 

sahibi olacaktır. Bu akran grubu, “birlikte duyan ve hareket eden, aĢağı yukarı aynı 

yaĢtaki kimselerin kümesi” olarak tanımlanabilir” (Slavin, 2017 s.147). 

Okul öncesi çocuklar, arkadaĢları ve akranlarıyla ilgili algılarını kademeli 

olarak oluĢturmaktadır. Okul öncesi eğitim alan çocukların okula uyum süreci 

birbirinden farklı geçmektedir. Çocuklara kurum ile ilgili ne kadar çok bilgi verilirse 

verilsin çocuklar yaĢayarak bulundukları ortamı tanıyacakları için kaygıları olması 

normaldir (Atay, 2014). Çocuklar bu kaygılarını düzenleyerek olumlu akran iliĢkileri 

geliĢtirecektir. 

Çocuklar, akran gruplarında yeni olduklarında ne oyunları ne de oyuncakları 

tanıdıkları için halihazırda oluĢmuĢ olan oyun gruplarından dıĢlanma ya da 

kendilerini geri çekme riski altında olabilmektedir (Felbaum ve ark. 1980; Fox ve 

Field 1989; akt. Kernan ve Singer 2013). Bu bağlamda bir çocuk, oyun gruplarında 

diğerleriyle nasıl oynayabileceğini öğrenmelidir, bu da sosyal becerilerini 

geliĢtirmeyi, duygularını düzenlemeyi gerekmektedir. 

Çocuklar ilk önce yetiĢkin rehberliğinde veya yalnız oyun oynar. Zamanla bu 

oyun davranıĢı iĢbirlikli sosyal oyuna dönüĢmektedir. Ortaya çıkan bu sosyal 

beceriler, erken akran iliĢkilerinin temelini oluĢturmaktadır. BaĢlayan ilk akran 

iliĢkileri aynı zamanda akran problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bu 
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problemler; saldırganlık, akran reddi, okula uyum sağlayamama vb. gibi olumsuz 

davranıĢları içermektedir.  

Ayrıca okul öncesi dönemde cesaretlendirilen, desteklenen ve akranları 

tarafından kabul edilen çocuklar çevresiyle olumlu sosyal iliĢkiler kurar ve duygusal 

olarak iyi geliĢmektedir (Trawick-Smith, 2014, s. 296; akt. Özkan, 2015). 

Erken dönem akran iliĢkileri; bu dönemdeki sosyal iliĢkileri biçimlendirmekle 

beraber gelecekteki sosyal-duygusal uyumu da etkilemektedir. Çocuklar akranlarıyla 

birlikte zaman geçirdikçe, grup isteklerini ve kabul gören davranıĢları öğrenmektedir. 

4 yaĢına gelindiğinde, en iyi arkadaĢlarını, sevdikleri arkadaĢlarını ve sevmediği 

arkadaĢları güvenilir Ģekilde tespit edebilmektedir. Bu algılamaların bir araya 

gelmesiyle, bazı çocuklar oyun etkinlikleri sırasında akranları tarafından uyumsuz 

olarak nitelendirilebilmektedir. Yani oyun arkadaĢı olarak tercih edilmeme durumu 

görülebilmektedir. AraĢtırmalar akranlarla etkin biçimde etkileĢim kurma becerisinin 

okul öncesi dönemdeki çocuk için en önemli sosyal yeterlik göstergesi olduğuna 

iĢaret etmektedir (Coplan, Rubin ve Findlay, 2006; akt. Arı ve Yaban, 2016).  

Gülay (2008) okul öncesi eğitim kurumlarında çocuklar akranlar arası 

iliĢkilerle, bireysel taleplerin sosyal ortamda hangi yolla ifade edileceğiyle ilgili 

çocuklara deneyimler kazandırmaktadır. Çocuklar bu kurumlarda akran iliĢkileri ile 

sosyal davranıĢ ve sosyal beceri geliĢtirme fırsatı bulmakta, bununla birlikte 

duygusal öz düzenleme becerileri ile ilgili farkındalıkları geliĢtirmektedir.  

Tipik olarak çocuklar kendilerini, temel özellikleri kendilerininkine benzer 

olan akranlarına yakınlaĢtırmaktadır. Çocukların akran grupları, ortak değerler ve 

inançlar etrafında Ģekillenmektedir (Gallaher ve ark. 2007: 32; akt. Kernan ve Singer 

2013).  
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Çocuklar 5 yaĢtan itibaren akranlar arası iliĢkilerde çatıĢmaları çözmek için 

uzlaĢmacı sosyal davranıĢlar ve sözel olarak duygularını ifade edebilme gibi farklı 

stratejiler geliĢtirdikleri görülmektedir. Özellikle çocuk duygularını düzenleme 

becerisinde ne kadar ilerlerse akranlarıyla olan iliĢkisi de o kadar olumlu olmaktadır.  

Akran iliĢkileri, olumlu veya olumsuz davranıĢları içeren farklı yönelimleri 

olan bir iliĢki biçimidir. Bu sosyal-duygusal ayarlamalar çocuğun erken dönem akran 

iliĢkilerini etkilemekte ve daha sonraki akran iliĢkilerini ve sosyal uyumunda 

yordayıcı olmaktadır.   

2.4.2 Okul Öncesi Dönemde Sosyal Yeterliliği Etkileyen Etmenler  

Çocuğun toplumsal kurallara uygun davranıp davranmamasını belirleyen 

etkenlerin baĢında aile gelmektedir. Church, Goltschalk ve Leddy (2003) sosyal 

becerilerin ilk önce aile içerisinde yani evde geliĢmeye baĢladığından dolayı sosyal 

becerilerin temelinin ailede oluĢtuğunu ifade etmektedir (akt. Günindi, 2010). 

Aile yüz yüze etkileĢimin olduğu, çocuğun toplumsallaĢmasında ilk ve en 

önemli kurumdur. Çocuk konuĢmayı duygusal paylaĢımı ve toplumsal dünyayı ilk 

olarak aile içinde öğrenmeye baĢlar. Çocuklar model alma yoluyla birçok davranıĢı 

öğrenirler; ancak öğrendikleri Ģeyler aileden aileye değiĢiklik göstermektedir. Çünkü 

aileler, gelecekte çocuklarından farklı beklentiler içinde oldukları için birbirinden 

farklı değerleri öğretmektedir (Özmen, 2013). 

SosyalleĢme sürecinde kendine bakım veren kiĢiden, yürüme, dil ve öz bakım 

becerilerinin geliĢmesiyle özerklik kazanan çocuğun sosyal etkileĢim alanı da 

geniĢlemektedir. Oyun becerisini geliĢtiren çocuklar, bu beceri ile akranlarıyla sosyal 

iliĢkilerini geniĢletmekte ve bu arada “olumsuz ve olumlu olarak kabul gören veya 

diğer çocuklar tarafından istenmeyen-kabul görmeyen, istenen-kabul gören 

davranıĢlar sergilemeye baĢlamaktadırlar” (Atay, 2014).  
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Çocuklar, bir etkiye sahip olduklarını ve bu güç ile oynayabileceklerini ve 

denemeler yapabileceklerini keĢfederler. Çocuklar, sahip oldukları gücü baĢka 

çocuklara yardım ederek ve liderlik davranıĢı sergileyerek olumlu yönde ve 

akranlarına zorbalık yaparak negatif yönde olmak üzere iki farklı Ģekilde 

sergilemektedir (Kernan ve Singer, 2013). 

Üç-beĢ yaĢlar arasında oyun grubundaki çocukların özellik ve davranıĢlarının 

farklılıklarının bilinci geliĢmiĢtir. Bu dönemde arkadaĢların özellik ve iliĢkilerine 

iliĢkin sohbetler yapılmaya baĢlanır; saldırgan çocuklar olumsuz, insancıl davranıĢ 

olumlu değerlendirilmektedir. Ayrıca davranıĢlardaki düzenlemeyi kavrayabilme, 

kendini baĢkasının yerine koyabilme, baĢkalarının amaç, düĢünce ve duygularını 

anlayabilme, amaca varabilmek için değiĢik davranıĢ seçeneklerini değerlendirme 

gibi süreçler iliĢkilerde uyum davranıĢını etkilemektedir (Hortaçsu, 2003). 

Bal ve Temel (2014) çocuklar eĢgüdüm gerektiren bir oyuna katıldıklarında 

pek çok problemle karĢılaĢmakta ve problem durumunu çözümlemek için yeni 

strateji yolları geliĢtirme durumunda kalmaktadır. Bazı iliĢkiler olumlu duygulara yol 

açarken, bazıları olumsuz duygulara yol açmaktadır. Burada duygu düzenleme 

becerisi kritik önem taĢımaktadır.  

 Birc ve Ladd‟e göre (1998), pozitif duygusal öz düzeneleme becerisine ve 

olumlu arkadaĢ iliĢkisine sahip ve yüksek düzeyde empatik davranıĢlar gösteren okul 

öncesi çocukları yeni arkadaĢlar edinirken zorlanmazken, duygusal öz düzenleme 

becerisi düĢük, saldırgan ve çekingen davranıĢları olanlar iliĢkilerinde daha fazla 

zorlanıp az arkadaĢ edinebilmektedirler. Bu olumsuz sonuçların okulu sevmelerine, 

sınıf etkinliklerine katılımlarına ve akademik öğrenmelerine zarar vermektedir (akt. 

Berk, 2013). 
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Çocuğun akranlarına karĢı sergilediği olumlu ve olumsuz sosyal davranıĢlar 

olarak; yardımlaĢma, iĢbirliği ve oyun bozma gibi davranıĢlar ele alınmaktadır 

(Öztürk, 2011). Çocuğun sergilediği olumlu ve olumsuz sosyal davranıĢlar; çocukta 

uyumun, çocuğun iliĢki yönetimi becerilerinin ve sosyal yeterliğin önemli birer 

yordayıcısı olarak görülmektedir. 

Olumlu sosyal iliĢkiler uyum sağlamayı, diğer çocuklar tarafından sevilmeyi 

ve olumlu iliĢkiler geliĢtirmeyi sağlarken, olumsuz iliĢkiler ise reddedilmeye, diğer 

çocuklar tarafından sevilmemeye sebep olabilmektedir.  

Erken dönem çocuklar sosyalleĢme sürecinde akranları tarafından kabul 

görülmesi; sınıfta oyun etkinliklerine katılmaları ve öğrenme davranıĢını kendi 

kendine tamamlamalarını gerektirmektedir. Etkinlikler sırasında gösterdikleri olumlu 

iliĢkiler prososyal vb. gibi davranıĢları kolayca yeni arkadaĢlar edinmelerini 

sağlamaktadır. Fakat olumsuz iliĢkiler de zayıf duygusal öz düzenleme becerisi ya da 

saldırgan davranıĢlar akranları tarafından tercih edilmemelerini sağlayabilmektedir. 

Bu olumsuzluklar çocukta okula uyum sürecini sekteye uğratabilmekte, okulu 

sevmeme, etkinliklerden kaçınma gibi olumsuz duygular geliĢtirebilmektedir. 

2.4.2.1 Olumlu Etmenler (Prososyal Davranış, Sosyal Beceri ve Empati) 

Erken dönem çocukların sosyal açıdan uyum davranıĢı geliĢtirmesinde 

özellikle çocuğun yaĢamının ilk yıllarındaki deneyimleri oldukça önemlidir. Okul 

öncesi eğitim kurumlarında akranlarla kurulan pozitif iliĢkiler çocuğun sosyal açıdan 

yeterli olmasına katkı sağlamaktadır. Erken dönemde dil aracılığıyla ile akranlar 

arası iliĢkide karĢılaĢılan çatıĢmaları çözmek için davranıĢsal düzenlemeler 

üretilmektedir. Bu çözümlemeler birçok becerinin geliĢmesi sonucu ortaya 

çıkmaktadır. 
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Çocuk psiko-motor, sosyal-duygusal, biliĢsel ve dil açısından geliĢtikçe 

sosyal ortamları da geniĢlemektedir. Yani aile içinde baĢlayan sosyal iliĢkiler, 

akranlar ve oyun gruplarında edinilen deneyimlerle devam etmektedir. Genç 

eriĢkinlik döneminde ise iĢ hayatı ile daha farklı bir nitelik kazanmaktadır (Özdemir, 

2012). 

Çocuğun ailesi dıĢında akran ve diğer yetiĢkinlerle olan iliĢkileri, olumlu ve 

çocuk için doyum vericiyse, çocuk bu tür sosyal iliĢkiden hoĢlanıp, iliĢkilerin 

yinelenmesini isteyecektir. Olumlu sosyal iliĢkiler en genel anlamda diğer bireylerle 

etkileĢim içinde olma, iletiĢim kurma ve iletiĢimi sürdürme, problemlere çözümler 

üretebilme, sonuca ulaĢma ve uygulama, kendini denetleme, çatıĢma çözme ve 

zorlukla baĢ edebilme, atılganlık, yaĢıtları ile bir arada olma, paylaĢma iĢ birliği 

içinde olma gibi katagoriler içinde tanımlanmaktadır (Atay, 2014 s.15). 

La Greca (1993)‟e göre, “akranlar arası kabul görmenin ve olumlu sosyal 

konumun, çocukların sosyal yeterlilikleri ve prososyal etkileĢimleri ile bağlantılı 

olduğu bulunmuĢtur” (akt. Bal ve Temel, 2014). 

Olumsuz akran iliĢkileri yaĢayan çocuklarda, depresif tutum, saldırganlık ve 

içe kapanıklık gibi davranıĢ sorunları gözlemlenebilmektedir (Aslan, 2013). 

Eisenberg ve Mussen (1989) olumlu sosyal davranıĢları, “bir baĢka insanın ya 

da grubun yararına olabilecek davranıĢları hiçbir baskı altında olmadan kendi isteği 

ile ortaya koyması” olarak tanımlamıĢlardır (Uluyurt, 2012).  

Olumlu sosyal davranıĢlar; sırasıyla prososyal davranıĢlar, sosyal beceri ve 

empati aĢağıda açıklanmaktadır. 

Prososyal (Özgeci) Davranış 

 Prososyal davranıĢlar, iliĢkilerin daha olumlu ve iyileĢtirici olmasına yardımcı 

olmaktadır. Bu davranıĢlar iyi niyeti ve olumlu sosyal becerileri içinde 
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barındırmaktır ve iliĢkilerin sürdürülebilmesi için olması gereken ölçütlerden biridir. 

Olumlu kiĢisel arası iliĢkiler olarak da adlandırılmaktadır.  

 Prososyal davranıĢların tanımlanması ve geliĢimin sürecinin açıklanabilmesi 

amacıyla prososyal davranıĢların temelinde var olan özgecilik, empati, sempati, 

perspektif alma, kendine değer verme ve rol üstlenme öğelerinin bilinmesi 

gerekmektedir (AltıntaĢ ve Bıçakçı, 2017). 

 Ayrıca okul öncesi dönemde akranlarla yaĢanan sosyal deneyimler, prososyal 

davranıĢların geliĢimine önemli katkı sağlamaktadır. Akran iliĢkileri çeĢitli prososyal 

davranıĢlar tarafından Ģekillenmektedir. Prososyal davranıĢlar, akran iliĢkilerinin 

hangi yönde ilerleyeceğini belirlemekte birlikte olumlu akran iliĢkilerinin 

geliĢmesinde ve sosyal uyum sağlanmasında önemli bir role sahiptir. 

 BaĢkalarının yararını gözeten davranıĢlar olarak sayılan diğerleriyle paylaĢma 

ve destek olma, nezaketli olma,  saldırganlıktan kaçınma, iĢbirliği içinde olma, 

empati, yardımcı olma ve destekleme akranlar arasında en çok gözlenen prososyal 

davranıĢlar arasında yer alır (AltıntaĢ ve Bıçakçı, 2017). 

Sosyal Beceri 

 Diğer kiĢilerle iletiĢimi ve etkileĢimi kolaylaĢtıran her beceri sosyal beceri 

olarak ifade edilir. Westwood (1993) göre sosyal beceriler, “kiĢilerin baĢkaları ile 

olumlu etkileĢimleri baĢlatabilmesi ve sürdürmeleri için önemli davranıĢ 

elemanlarıdır” (akt. Avcıoğlu, 2007). Bu beceriler; kendi duygu ve davranıĢlarını 

düzenleme, iletiĢim kurma, problemlere çözümler üretme, akran iliĢkileri gibi birçok 

olumlu sosyal iliĢkiyi içermektedir. 

 Toker ve Kuzgun ise, “sosyal beceriyi insanları anlama onlarla baĢarılı 

iliĢkiler kurabilme yeteneği” olarak tanımlamaktadır (Vural, 2006).  
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 Sosyal becerinin geliĢimi önce aile içinde, sonra akran iliĢkileri ve diğer 

yetiĢkinler aracılığıyla geliĢmektedir. Diğer bireylerin olumlu tepkilerde bulunmasını 

sağlayacak ve olumsuz tepkilerini engel olabilecek becerilere sahip olmak çocuk için 

oldukça önemlidir. Her insan, etrafındaki diğer bireylerle mutluluk ve doyum 

sağlayacak sosyal açıdan olumlu davranıĢlara sahip olmayı istemektedir.  

 Sosyal beceriler, birçok geliĢimsel görevin baĢarı ile atlatılmasında önemlidir. 

Bunlardan biri duygusal-sosyal geliĢimdir ve sosyal uyum sağlamada büyük önem 

taĢımaktadır. Sosyal becerinin göstergesi akran kabulüdür. Sosyal beceriler içinde, 

akranlarla destekleyici bağlar kurmak, olumlu etkileĢime girme, prososyal ve 

empatik davranma kapasiteleri yer almaktadır. Çocuğun diğer çocuklarla 

etkileĢimleri esnasında gösterdikleri tutum ve davranıĢlar sosyal becerileri 

içermektedir (Özdemir, 2012). 

 Çocuklar ebeveynlerini, kardeĢlerini, akranlarını ve diğer bireyleri 

gözlemlemesi, rol model almasıyla öğrenmektedir. Fakat her çocuk bu beceriyi 

kolayca edinemeyebilir. Bu durumda sosyal becerinin geliĢimi için erken destek 

programları oldukça önemli görülmektedir. Erken müdahale edilmesi, ilk akran 

deneyimlerinde oluĢan olumsuz etkileĢimlerin ileriki dönemde yaratacağı problem 

durumlarını engellemek açısından önemlidir. 

 Okul öncesi eğitimde, sosyal becerilerin öğretimine yönelik çalıĢmalar 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Avcıoğlu (2003)‟nun araĢtırmasında, “sosyal beceri eğitiminin 

çocukların, dinleme, sözel ifade ve baĢka kimselerle olan iliĢkilere yönelik 

becerilerinde geliĢime neden olduğu belirtilmiĢtir (akt. Kapıkıran ve ark., 2006). 

 Sosyal beceriye sahip çocukların akranları tarafından kabul gören çocuklar 

olduğu bilinmektedir. Özellikle sosyal-duygusal becerilerin, çocuğun yakın 

çevresinde kabul görmeyi kolaylaĢtırdığı, akademik baĢarısını desteklediğini ve 
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ileriki dönemlerde de sosyal uyumunu yordadığını göstermiĢtir (Çorapçı, Aksan, 

Yalçın ve Yağmurlu, 2010). 

 Sosyal beceri yetersizliği ise; çocuğun diğer bireylerle olumlu etkileĢimlerde 

bulunabilmesi için gereken sosyal beceriyi kazanamama durumudur ya da beceriyi 

uygulamada zayıf duygu düzenlemeden kaynaklanabilmektedir.  Avcıoğlu (2007) 

sosyal becerilerde yetersizlik gösteren çocuklar sosyal uyumda, akademik baĢarıda, 

duygusal-sosyal alanlarda ve mesleki geliĢimlerinde çeĢitli sorunlarla 

karĢılaĢmaktadırlar. Bu sorunların çözülebilmesi için çocukların sosyal beceri 

düzeylerinin artırılıp, sosyalleĢmesi gerekmektedir. 

Sosyal becerilerin yetersizliği, yetiĢkinlikteki uyum problemlerinin tek baĢına 

önemli bir yordayıcısı olarak kabul edilmektedir. Uygun sosyal becerilerin 

geliĢiminin ve sonraki yetiĢkin uyumu ile önemli bağlantısı olduğu belirtilmektedir 

(ġahin, 2001). 

Empati  

 Empati; kiĢinin kendisi için herhangi bir ödül beklemeden diğerlerinin 

yararına eylemde bulunmasıdır. Empati baĢkalarının duygu durumunu anlayabilme 

ve o kiĢinin hissettiklerini hissedebilme becerisidir. Empatinin geliĢimi ayrıca dil ve 

zihinsel geliĢimden etkilenmekle birlikte çocuğun kendi mizacından ve sosyal 

deneyimlerinden de etkilenmektedir (AltıntaĢ ve Bıçakçı, 2017). 

Empati, çocuklar diğer insanların bakıĢ açısını öğrendikçe geliĢmektedir. 

Çocuklar ilk olarak karĢısındakinin duygusuna sadece mimiklerle cevap vermektedir. 

Örneğin bir çocuğun arkadaĢı ağlamaya baĢladığında çocuğunda ağlama davranıĢı 

göstermesi duygusunu anlamıĢ olduğundan değil sadece davranıĢı taklit 

etmesindendir.  
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Bir sonraki aĢama duygusal bir hissetmedir, çocuk kendisini diğerinin yerine 

koyar ve diğerinin düĢtüğü durumun kendisinin baĢına geldiğini hayal eder. Bunu 

yapmakla çocuk, diğerinin nasıl hissettiğini anlamaya baĢlamaktadır. Örneğin, 

dondurma külahı yere düĢtüğü için ağlayan arkadaĢını görünce çocuk, kendisinin 

dondurma külahı düĢürdüğünü ve eli boĢ kalmıĢ bir Ģekilde durduğunu hayal 

etmektedir.  

Son aĢama ise yansıtmadır. Bu aĢamada, çocuk diğerinin içinde bulunduğu 

duyguyu kendi geçmiĢ yaĢantılarını hatırlayarak deneyimlemektedir. Dondurma 

külahını düĢürmüĢ arkadaĢını seyrederken, geçmiĢte kendisinin külahı düĢürdüğünü 

ya da benzeri bir kayıp olayı yaĢadığını hatırlamaktadır. Bu noktada kiĢi, arkadaĢının 

duyguları hakkında çocuğun deneyimlerinin gittikçe daha yoğun olduğu görmektedir 

(Southem-Gerow, 2013). 

Empatik becerinin yaĢla birlikte geliĢtiği, çocuğun mizacından ve sosyal 

ortamlardan etkilendiği bilinmektedir. Duyguları anlamak empati geliĢiminin ön 

koĢullarından biridir. Duyguların isimlendirilip ifade edilmesi diğer bireylerin 

duygularına duyarlı olmayı ve duygu düzenlemeyi sağlamaktadır. Duygularını 

düzenlemede zayıf olan çocukların erken dönemde empati geliĢimi sekteye 

uğramaktadır. Ayrıca ebeveynlerin tutum ve davranıĢlarının çocuklarda empatik 

beceriyi etkilediği belirtilmektedir. 

  Erken dönem okul deneyimi ile birlikte empatik becerinin geliĢiminde 

hızlanma yaĢanmaktadır. Okul öncesi eğitim kurumları, çocuğun duygularını 

tanımasına yönelik etkinlikler yaptırılması becerinin geliĢmesine katkı sağlamakta, 

empati geliĢimi için deneyim ortamları sağlamaktadır. Bir çocuğun diğer çocuklara 

göre daha sosyal olması, akranları tarafından tercih edilmesi daha fazla empatik 

davranıĢ sergilemesiyle açıklanabilmektedir.  
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Çocukların akranlarıyla iliĢkilerinde empati kurabilme yeteneği oldukça 

önemlidir. Diğer bireylerle empati kurmak çocukların akran iliĢkilerinde kabul 

edilmesine yardımcı olan faktörlerden biri olup iĢbirliği içinde olma ve diğer 

kimselerle olumlu etkileĢimlerde bulunmayı sağlamaktadır  (Gander ve Gardıner, 

2015). 

2.4.2.2 Olumsuz Etmenler (Saldırganlık ve İçe Kapanıklık) 

          “Erken dönem çocuklarda heyecan ve kiĢilik geliĢiminin temel yönü, toplumca 

kurulan kurallar içinde düĢmanlıkla ve saldırganlıkla baĢa çıkmanın “yap”larının ve 

yapma”larını öğrenmektedir” (Gander ve Gardıner, 2015 s. 417). Benmerkezciliğin 

hakim olduğu erken dönemde akran iliĢkileri sırasında zaman zaman problemler 

yaĢandığı gözlemlenmektedir. Çocuklar problem yaĢar ve uzlaĢma stratejilerini 

öğrenirler”(Kernan ve Singer, 2013 s.88).  

Bazı çocuklar bu stratejileri geliĢtirmede baĢarısızdır ve diğerleri tarafından 

sosyalleĢme sürecinde yetersiz görülmektedir.  Çocuğun sosyal açıdan yetersizliği, 

akademik baĢarısızlık, davranıĢ bozukluğu, suça yatkınlık ve çeĢitli psiko-sosyal 

bozukluklar gibi olumsuzlara neden olabilmektedir (Karaca ve ark.,2011). 

Çorapçı ve ark., (2010) erken dönemin kritik ögelerinden doğru zamanda 

doğru sosyal beceriyi kullanabilme, iliĢkilerde uyum davranıĢı gösterme, akran 

kabulü gibi birçok sosyal yeterlilik duygu düzenlemeyi gerektirmektedir. Duygu 

düzenleme becerisi, kiĢilerin duygusal durumlarını, deneyimlerini ve ifadelerini 

düzenleme yeteneği anlamındadır. Bu becerinin negatif yönde ilerlemesi, özellikle 

erken dönemde bazı çocuklarda öfke nöbetleri, karĢı çıkma gibi dıĢardan 

gözlenebilen davranıĢ sorunları oluĢturabilirken, bazılarında ise kaygı, 

içinedönüklük, kaçınmacı gibi içsel sorun belirtileri gözlemlenmektedir. Bu tür 

davranıĢlar gösteren çocukların sosyal ortamlarda az sayıda iliĢki kurubildiği, 
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akranları tarafından kabul görmediği ve okula uyum davranıĢı gösteremediği 

bulunmuĢtur (Gülay, 2011b). 

Ayrıca okul öncesi dönemdeki olumsuz akran iliĢkileri, ileriki yıllarda suç 

iĢleme, kiĢiler arası iletiĢim sorunları ve akranlar ile karĢılaĢılan sorunlar ve sosyal 

uyumsuzluk ile iliĢkilendirilmiĢtir (M.ġen, 2009). 

Çocukların yaĢıtlarında hoĢlanmama nedenleri olabilecek saldırganlık ve 

çekingenlik/içe kapanıklılık üzerinde duran Graham ve Hoehn (1995) dört-on bir yaĢ 

çocuklarına saldırgan (sözel, fiziksel, öğretmene saygısızlık) ve çekingen (hiç el 

kaldırmıyor, arkadaĢlarınca en son seçiliyor, alınıyor) çocuklarla ilgili öykücükler 

anlatmıĢ ve bu çocuklara tepkilerini sormuĢtur. Sonuçlar, dört yaĢ çocuklarının 

çekingenlik ve saldırganlık arasında pek ayrım yapmadığını göstermektedir. Altı 

yaĢtan baĢlayarak çocukların saldırgan çocukları çekingen çocuklardan daha olumsuz 

değerlendirip reddettiklerini, saldırganlığın içsel nedenlerden kaynaklandığını 

düĢünüp saldırgan çocuğu davranıĢından sorumlu tuttukları görülmüĢtür. Bu 

araĢtırmada saldırganlığın çekingenliğe göre daha kalıcı bir özellik olduğu görüldüğü 

ve dokuz-on bir yaĢ çocuklarının saldırgan çocuğun çekingen çocuğa kıyasla daha 

yüksek özgüveni olduğunu düĢündükleri de anlaĢılmıĢtır (akt. Hortaçsu, 2003 s.189). 

Olumsuz etmenler; sırasıyla saldırganlık ve içe kapanıklılık aĢağıda 

açıklanmaktadır. 

Saldırganlık  

Olumsuz sosyalleĢmenin baĢka bir sonucu saldırganlıktır. Saldırganlık  

“birine veya bir Ģeye zarar veya acı vermek amacıyla yapılan davranıĢtır” (ġ.Yapıcı 

ve M.Yapıcı, 2005 s.169). Okul öncesi dönemde çocuğun saldırgan davranıĢlar 

sergilemesi akran iliĢkilerinin niteliğini etkilemekte ve birçok etkileĢimin 

baĢlamadan sonlanmasına neden olmaktadır. Saldırgan tutumun birçok sebebi 
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olabileceği gibi duygularını kontrol edemeyen, çeĢitli stratejiler geliĢtiremeyen 

çocukların da saldırgan davranıĢlar sergilediği gözlemlenmektedir. 

Eisenberg ve Fabes‟e (1992) göre, “erken çocukluk döneminde özellikle 

duygusal öz düzenleme becerisindeki herhangi bir kusur ya da eksiklik davranıĢ 

problemlerinin ve saldırganlığın ortaya çıkmasına neden olabilmektedir” (akt. Ural 

ve ark., 2015). 

Bir çalıĢma, okul öncesi dönem çocuklarının bir gün içinde ortalama 90 kez 

isteklerinin engellendiğini göstermiĢtir. Bazı çocuklar bu durumdan daha fazla 

etkilenirken bazıları daha az etkilenebilmektedir. Bazı çocuklar hemen yeni hedef 

geliĢtirir. Örneğin; bir vazo ile oynarken vazo elinden alınırsa oynamak için hemen 

yeni bir nesne bulur. Bazısı ise bu durumda saldırgan davranıĢı tercih etmektedir 

(Bayhan ve Artan, 2005). Çocuğun etkileĢimler sırasında gösterdiği duygusal öz 

düzenleme stratejisinin negatifliği saldırganlığı tetiklemektedir. 

Saldırgan olarak nitelendiren çocuklar genellikle çevresiyle uyum davranıĢı 

gösterememekte ve duygusal sorunlar yaĢamaktadır. Bu çocuklar gergin, sinirli her 

an eyleme geçecek görünümdedirler, adeta kavgaya hazır gidilerdir, dikkat 

yoğunlaĢtırma sorunları bulunmaktadır, akranlarıyla aktivelerinde “oyun bozan” 

davranıĢlar sergiler, diğer çocuklar tarafından sürekli Ģikayet edildiğinden çok az 

sayıda arkadaĢı olduğu görülmektedir (Atay, 2014 s.36). 

Hay, Payne ve Chadwick (2004) “saldırganlık okul öncesi dönemdeki akran 

iliĢkilerinin seyrini etkileyebilecek değiĢkenler arasındadır” (akt. Gülay, 2009). Bu 

davranıĢların sürekliliği akran iliĢkilerini ve sosyal uyumu etkilemekte ve çocuğu 

yalnızlığa itmektedir. Okul öncesi saldırganlık derecesi, çocuğun mizacına, 

bulunduğu ortama, edindiği deneyime ve verdiği duygusal tepkilere göre değiĢkenlik 

göstermektedir. 
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İçe Kapanıklılık (Dönüklük)  / Çekingenlik 

Sosyal içe dönüklük akran reddiyle ilintili görülmektedir. Ġçe dönüklük küçük 

çocukların akranlarıyla iliĢkileri hakkındaki düĢüncelerinde saldırganlık kadar önde 

gelmemektedir. Ancak, çocuklar büyüdükçe içe kapanma, reddedilmeyle daha iliĢkili 

olmaktadır  (Kauffman ve Landrum, 2015).  

Çocukta içe dönük olma sosyal becerilerdeki baĢarısızlığın bir sebebi olarak 

düĢünülebilir. Bazı çocuklar oyun gruplarında keyifli zaman geçirirken bazı 

çocukların hiçbir oyuna ya da etkinliğe katılmadıkları gözlemlenir. Bu çocuklar 

sevilmediklerini, değerli olmadıklarını düĢünüyor olabilirler (Bayhan ve Artan, 

2005). Bu tür çekingen davranıĢlar sergileyen çocuklar, arkadaĢ iliĢkilerinden 

kaçınma ve zayıf duygu düzenleme becerisi göstermektedir. 

Okul öncesi dönemde ortaya çıkan çekingenliğin yaĢamın ilerleyen yıllarında 

(ilköğretim, ergenlik ve yetiĢkinlik) döneminde devam edebildiği belirtilmiĢtir. Fakat 

yetiĢkinlerin desteği ve akran gruplarındaki olumlu etkileĢimler çocuğun 

çekingenliğini olumlu yönde etkileyebilmektedir. 

2.5 Duygu ve Duygusal Gelişimin Önemi  

 Duyguların geliĢimi doğum ile birlikte baĢlar ve hayat boyu değiĢerek devam 

etmektedir. Duygular, farklı durumlar ve olaylara karĢı ortaya çıkmaktadır. Her birey 

belli bir durum karĢısında bambaĢka Ģeyler hissedebilir ve gösterdiği davranıĢ 

tepkileri farklılık gösterebilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005 s.217). Örneğin; 

oyuncağı elinden alındığında kimi çocuklar çok Ģiddetli ağlama davranıĢı sergilerken 

baĢka bir çocuk serinkanlı davranabilmektedir. 

 Anlık duyuĢsal hisler farklılık gösterdiğinden, duygunun tanımı günümüzde 

halen kesin bir dille yapılamamaktadır. Duygular, basit veya karmaĢık olabilir; düĢük 

ya da yüksek yoğunlukta ortaya çıkabilir; kolayca değiĢebilir veya değiĢime direnç 
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gösterebilmektedir (Sakız, 2014). Her birey kendi deneyimleri sonucu çeĢitli 

duygusal tepkilerde bulunmaktadır. Kısaca duygular yaĢantılardan etkilenir ve 

çevredeki diğer bireylerin yaĢantılarını da etkilemektedir. 

 Duygu, bireylerin kızgınlık, mutluluk, üzüntü, korku gibini hislerini 

içermektedir (Kayılı, 2015). Feldman (1996) duyguyu; bireyi harekete geçirmek için 

hazırlamak, gelecek davranıĢları Ģekillendirmek, sosyal iliĢkilerin düzenlenmesine 

yardımcı olmak olarak tanımlamıĢtır (Çakar ve Arbak, 2004). 

 Goleman (2003) göre duygu; “(a) bir his ve bu hisse özgü belirli düĢünceler, 

psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket eğilimi ve (b) harekete geçmemizi sağlayan 

dürtüler olarak farklı iki Ģekilde tanımlamıĢtır” (Saltalı, 2010). Bu tanıma bakarak 

duygunun bütünsel bir süreç olduğunu diğer geliĢim alanlarını da (biliĢsel, motor vb.) 

kapsadığı söylenebilmektedir. Greenberg‟e (2004) göre ise duygular, kendimizi ve 

diğer bireyleri düzenlemenin yanı sıra, hayata anlam katarız (akt. Karacaoğlan, 

2015). 

Ayrıca duygusal geliĢim yaĢlara göre farklılık göstermektedir. Özellikle erken 

çocukluk döneminde duygusal geliĢimin sosyal iliĢkiler üzerinde önemli bir etkisi 

vardır. Duygusal olarak sağlıklı kalmayı baĢarabilen çocuklar hem akranları hem de 

yetiĢkinlerle zorlanmadan olumlu iliĢkiler kurabilmektedir (Özcan, 2016). 

Çocukluk döneminde duygusal geliĢimle ilgili tepkiler,  temel gereksinimleri 

doğrultusunda dıĢarı yansıyan tepkilerdir. Bu tepkiler erken çocukluk döneminde 

yoğun olarak yaĢanmaktadır (Atay, 2014). Dil ve benlik kavramlarının 

kazanılmasıyla sosyalleĢme sürecine giren çocuklar farklı duyguları tanımaya baĢlar. 

Çocuğun diğerinin duygusunu anlaması, kendi duygularını anlamasıyla sıkı sıkıya 

iliĢkilidir. 
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Okul öncesi dönemde görülen duygusal tepkileri isimlendirdiğimizde, gülme, 

sevinç, korku, inatçılık, saldırganlık, üzüntü, ağlama, öfke, kıskançlık, acı, sevgi, 

merak olduğu görülmektedir. Bu tepkilerle ebeveynleri ve akranlarıyla olan iliĢkileri 

Ģekillenecektir. Duygusal deneyimlere verdikleri tepkiler çocukların akranları ile 

iliĢkisinde kabul görmelerini ya da ret edilmelerini de etkilemektedir. Burada 

duyguların düzenlemesinin çocuğun geliĢimdeki yeri ve önemi açıkça görülmektedir.  

Bu bağlamda duygularının ve baĢkasının duygusal durumlarının farkında 

olabilen ve davranıĢlarını bu doğrultuda kontrol edebilen bireyin sosyal çevresinde 

daha baĢarılı olması beklenmektedir (ġen ve Özbey, 2017). 

Sroufe ve ark. (1996) duygularını kontrol edebilen çocukların, uyarılar 

karĢısında saldırgan davranıĢlar göstermek yerine daha olumlu çözüm önerileri 

getirdiğini belirtmiĢtir (akt. Ergin 2004). 

Erken dönemde duygusal geliĢim ileri dönemlerdeki duygusal durumun 

yordayıcısı olduğundan erken çocukluk döneminde duygusal geliĢimin desteklenmesi 

oldukça önemlidir. KiĢinin duygularını düzenlemeyebilmesi yaĢamın her dönemde 

kullanılan aktif bir beceridir. Yine erken dönemde kazanılan bu becerinin olumlu 

yönde ilerlemesi her dönemde bireyin sosyal-duygusal açıdan yeterli olmasında ve 

sosyal iliĢkilerde uyum davranıĢı sergilemelerinde önemli bir rol üstlenmektedir. 

2.5.1 Okul Öncesi Dönemde Duyguları Anlamak ve Gelişimsel Özellikleri 

 Duygular, bebeklik dönemiyle birlikte oluĢmaya baĢlamaktadır. Bebeklik 

çağında duygular daha çok fizyolojik tepkiler olarak ortaya çıkmaktadır. Bebekler 

sözel iletiĢim baĢlamadan çok önce duygularını (ağlama, gülümseme, kollarını açma, 

bağırma vb. gibi sözsüz duygusal ifadeler yoluyla iletiĢim baĢlatmaktadır.  

 Bretherton, Zahn-Waxler ve Ridgeway (1986) 9 aydan itibaren bebekler 

duygusal ifadelerini isteklerini bildirmek amacıyla kullanabilmektedir. Örneğin, 
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emziğini istediği zaman emziğe ve anneye bakarak emziği vermesini 

sağlayabilmektedir (Hortaçsu, 2003). 

Erken dönemde çocuklar 2 yaĢından itibaren dil geliĢimlerindeki ilerlemelerin 

de etkisiyle duygularını sözel olarak ifade etmeye baĢlamaktadır. Bu yaĢtan sonra, 

hangi yaĢta olduğuna bağlı olmaksızın bütün çocuklar, yüzdeki ifadeler için isimler 

verebilmektedir ve duygu konularında konuĢmaktadır (Southam-Gerow, 2014). 

Bretherton ve Beeghly‟in (1982) çalıĢmasında; 28 aylık bebeklere, bebek ve çocuk 

yüzlerinden oluĢan mutlu, üzgün ve kızgın yüz ifadelerinin olduğu fotoğraflar 

gösterilmiĢ, sonuçta çocukların ortalama olarak yarısının sorulara doğru yanıt verdiği 

belirtilmiĢtir (akt. Kirazlı, 2014). 

Duygular, yaĢam becerileri üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. BaĢkasını 

anlayabilme, karĢıdakinin ne hissettiğini düĢünebilme, insanlar arasındaki iletiĢimin 

kuvvetlenip iliĢkileri düzgün Ģekilde yürütebilmenin temelinde duygular ve en 

önemlisi de duyguları tanıma olgusu yer alır (ġen ve Özbey, 2017). 

Serbest oyunlarında 2 ile 4 yaĢları arasındaki çocukların baĢkalarının 

duygularını anladıklarını ve ayırt ettikleri bulunmuĢtur  (Kirazlı, 2014).  

3 yaĢından itibaren çocukların duygulara gösterdikleri tepkiler artmaktadır. 

Bütün duygu türlerini yaĢar ve bütün yaĢadıkları duyguları çevrelerine 

yansıtmaktadırlar. Ayrıca “çocuklar büyüdükçe duygularını uygun zamanda, uygun 

yerde ve uygun biçimde ifade etmeyi öğrenmektedir” (Bayhan ve Artan, 2005 s.218). 

BaĢka bir deyiĢle duygusal yaĢantılar yoluyla çocuklar, duygularının nasıl 

yöneteceklerini öğrenmekte ve elde ettikleri duygusal bilgileri sosyal iliĢkilerine de 

yansıtmaktadırlar (Berk, 2013). Ancak bu süreçte çocukların sosyal öğrenmeyle 

çevresindeki diğer kiĢilerden etkilendiği unutulmamalıdır. 
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Field ve Walden‟ın (1982), okul öncesi dönemdeki çocuklarla yaptıkları 

çalıĢmada, 3-5 yaĢları arasındaki çocukların birisi model olduğunda, görsel bir ipucu 

verildiğinde ya da fiiller kullanılarak anlatıldığında yüz ifadelerini üretebildikleri 

bulunmuĢtur. Yüz ifadelerini ayırt etmede baĢarılı olmalarına rağmen; yüz ifadelerini 

yüzlerinde oluĢturmada, duyguları yüz ifadelerinden ayırt etmeye göre daha baĢarılı 

olmuĢlardır (Kirazlı, 2014). 

Çocuklar 4 yaĢına geldiğinde oldukça açık sözlüdür. Oyun oynamak isteyip 

istemediğini açıkça söyleyebilmektedir. Duygusal açıdan ebeveynlerden 

uzaklaĢmaya baĢlayıp, kendi benliği hakkında bilgi edinmeye baĢlayan çocuk, sosyal 

deneyimler kazandıkça yeterlilik duygusu oluĢmaya baĢlamaktadır (Kısa, 2009). 

Erken çocukluk döneminde duygusal geliĢimde en önemli değiĢiklikler 

arasında, duyguları anlama becerisinin geliĢimi ve duyguları daha fazla anlama yer 

almaktadır (Kayılı, 2015). Erken dönemde kendi duygularını ve çevresindeki diğer 

bireylerin duygularını anlamaya yönelik beceriler edinmektedirler. 

Erken çocukluk döneminde çocukların duygularla ilgili birçok bilgi ve 

beceriye sahip olduğu görülmektedir, fakat duygulara iliĢkin algı erken dönemde 

benmerkezci bir yapıya sahipken, ilerleyen yaĢlarda giderek geliĢip duyguları 

düzenledikleri görülmektedir. 

Okul öncesi dönemde çocukların kelime dağarcığı hızla geniĢlemektedir. Bu 

kelime dağarcığını çocuklar kendilerinin ve baĢkalarının davranıĢlarını 

anlamlandırmak amacıyla kullanmaktadır. Çocuğun etkileĢimleri sırasında, iletiĢimin 

pozitif olabilmesi için kendi duygularını tanımaya baĢlaması gerekir. Öfkelendiğini, 

mutlu olduğunu, kızgın olduğunu ifade edebilmesi diğerlerinin duygularını anlaması 

açısından önemlidir. Çocuk bu duygusal bildirimlerle akranlarına karĢı duygularını 

düzenleyerek bir etkileĢim oluĢturacaktır. 
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“Çocuklar 4-5 yaĢından itibaren pek çok temel duyguyu tanıyıp doğru 

değerlendirmektedir. Bu dönem, duygusal ifadeleri kullanmaya baĢladıkları bir 

dönemdir ve akranlarını etkileyerek, duygusal ifadelerle onları yönlendirmektedirler” 

(Atay, 2014 s.26). 

Çocukların duygularla ilgili öğreniminin hızlanması akran iliĢkilerinin 

baĢlangıcı olan okul öncesi eğitim kurumlarında gerçekleĢmektedir. Okul öncesi 

eğitim kurumları çocukların sosyal-duygusal geliĢimini destekleyen önemli 

etmenlerden biridir.  

Okul öncesi eğitim kurumlarında çocuğun akranlarıyla iletiĢim ve etkileĢim 

sırasında karĢıdakinin duygusunu anlama ve yorumlama becerisi; kiĢiler arası 

çatıĢma sırasında çocuğun olumlu duygularını korumasını, olumsuz olanları 

düzenlenmesini sağlamaktadır. Yani çocukların bazı çatıĢmalar karĢısından duygusal 

stratejiler geliĢtirmeleri gerekmektedir. Olumlu stratejiler geliĢtirmeyi öğrenen 

çocuklar oyun gruplarında etkin, arkadaĢlık iliĢkilerinde baĢarılı oldukları 

görülmektedir. Çocuklar bu stratejilerle sadece arkadaĢ iliĢkilerinde değil aynı 

zamanda ebeveyn-çocuk iletiĢiminde de baĢarılı oldukları görülmektedir. 

2.5.2 Okul Öncesi Dönemde Duygusal Yeterlilik 

Duygusal yeterlik duygusal geliĢimin ön koĢullarından biridir. Çocukların 

diğer insanlarla olumlu iliĢkiler kurmasını sağlayacak kazanımlardan biridir. Saarni 

(1999) duygusal yeterliliği, “bireyin; birçok durumda, uyumlu Ģekilde iĢlev içinde 

olabilmesi için duygusal iĢlevselliğin farklı unsurlarını kullanabilme kabiliyeti” 

olarak tanımlamıĢtır (Southam-Gerow, 2014 s.12). Duygusal yeterlilik sosyal 

etkileĢimler sırasında duyguları düzenleme, tanıyabilme ve yönetebilmedir (Gülay, 

2010).  
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AraĢtırmacıların duygusal yeterlilik olarak adlandırdığı duygusal becerilerde 

2 ve 6 yaĢları arasında olan çocuklar büyük atılımlar yaparlar (Berk, 2013). Bu 

büyük atılımla çocuklar diğer insanlarla etkileĢim kuracaktır. Duygusal yeterlilik aile 

iliĢkilerinde, akran iliĢkilerinde ve genel duygusal sağlık açısından önemli 

görülmektedir.  

Kuyucu ve Tepeli (2013) baĢka bir deyiĢle sosyal-duygusal yetkinlik arttıkça 

kiĢiler arası iletiĢim ve prososyal becerileri de geliĢtiğinden ebeveynler, diğer 

yetiĢkinler ve akranlarıyla olan etkileĢimi sosyal becerilerinin de geliĢmesini 

destekleyecektir. 

Gülay (2010), duygusal yeterliği oluĢturan üç becerinin olduğunu 

belirtmektedir; duygusal farkındalık, duygusal anlatımcılık, duygusal düzen. 

Duygusal farkındalık; kiĢinin kendisinin ve diğer bireylerin duygusunu 

tanıma ve tanımlamasıdır. Okul öncesi dönemde geliĢmeye baĢlayan duygusal 

yeterlilik 5 yaĢ civarı olgunlaĢmaya baĢlar. 5 yaĢ çocuğu birçok duygunun 

farkındadır (korku, mutluluk, öfke vb). Olumsuz sosyal deneyimler yaĢayan çocuklar 

duygusal yeterlilikte sorunlar yaĢayabilmektedirler.  

Duygusal açıdan yeterli çocuklar, sosyal açıdan da yeterlidir. Duyguları 

anlayıp, düzenleyebilir, diğer bireylerle olumlu iliĢkiler kurabilirler. Bu da sosyal-

duygusal uyum sürecinde olan çocuğun akranlarıyla iliĢkilerine yansımakta ve erken 

dönem iliĢkilerini pozitif yönde ilerleme kaydetmesini sağlamaktadır. Erken 

dönemdeki duygusal yeterlilik ileri dönem becerileri ve iliĢkileri de etkilediği 

görülmektedir. 

Birçok araĢtırma duygusal yeterliliğin zihinsel davranıĢsal sağlık, akademik 

baĢarı ve sosyal uyum dahil olmak üzere birçok oluĢumla ilgili olduğunu 

göstermektedir (Sautham- Gerow, 2014). 
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 2.6 Öz Düzenlemenin Tanımı ve Gelişimsel Önemi 

 Ġlk olarak sosyal biliĢsel öğrenme kuramının kurucusu Bandura tarafından 

tanımlanan öz düzenleme, “insan olmanın bir özelliğidir. Ona göre insanların 

davranıĢları, sadece dıĢsal pekiĢtireçler ve cezalarla kontrol edilemezler. Ġnsanlar 

davranıĢlarını büyük ölçüde kendi kendilerine düzenlemektedir” (Senemoğlu, 2013. 

s.41).  

Tanrıbuyurdu ve Yıldız (2014) “öz düzenleme, bireyin kendi davranıĢlarını, 

yönelimlerini, arzu ve isteklerini erteleyebilme veya bastırabilme, sosyal çevreye 

uyum sağlama, duygularını düzenleyebilme, hedefe yönelik uyarana odaklanabilme 

ve dikkatini sürdürebilme kapasitesi olarak tanımlanmaktadır”. 

Zimmerman‟e göre (2000) öz düzenleme, her geliĢim döneminde bireylerin 

yaĢamlarında farklı düzey ve niteliklerde var olan, belirli hedeflere ulaĢma odaklı 

olarak sergilenen, birey kontrollü duygu, düĢünce ve davranıĢlardır (akt. Sakız, 

2014). YaĢamın ilk aylarında geliĢimi baĢlayan kendini düzenleme becerisi 3 yaĢ ve 

sonrası ilerleme kaydetmeye devam etmektedir. 

Tablo 1.2: Öz Düzenlemenin GeliĢim Evreleri (Koop, 1982) 

Evre Yaklaşık 

Yaş 

Özellikler Bilişsel Gereklilikler 

Nörofizyolojik 

modülasyon 

Doğumdan 

2-3 aya 

kadar  

 

Uyarılma modülasyonu, 

düzenli davranıĢ 

örneklerinin yapılması 

 

 

 

Duyu motor 

modülasyon 

3 ay 9 ay  

ve üzeri  

 

Çevredeki uyarıcılara ve 

olaylara verilen 

cevaplarda değiĢim  

 

 

 

Kontrol 12 ay-18 ay 

ve üzeri 

Sosyal taleplerin 

farkında olma, 

baĢlatabilme, 

sürdürebilme, 

davranıĢtan vaz geçme 

vb. 

Amaca sahip olma, 

amaca yönelik davranıĢ,  

hareketin bilincinde olma 
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Öz-kontrol 24 ay üzeri  Ġstek doğrultusunda 

erteleme, sosyal 

beklentilere göre 

davranma 

Temsili düĢünme ve 

hatırlama, sembolik 

düĢünme, kimlik 

anlayıĢını sürdürme 

Öz-düzenleme 36 ay ve 

üzeri  

DeğiĢen durumsal 

talepleri karĢılayan 

kontrol süreçlerinde 

esneklik 

Stratejiler üretme, bilinçli 

iç gözlem vb. 

 Kaynak: (Aydın ve Demir, 2014 s. 56-57).  

Koop (1982)‟ye göre 24. ayda çocuk, istek doğrultusunda erteleme ve sosyal 

beklentilere göre davranma gibi özellikler göstererek artık öz-kontrol kazanmaya 

baĢlamaktadır. Strateji üretme, iç gözlem yapabilme gibi biliĢsel becerilerin 

geliĢmesiyle birlikte 36. aydan itibaren artık öz-kontrol, öz düzenleme becerisine 

dönüĢmeye baĢlamaktadır (Aydın ve Demir 2014). Birey kendi davranıĢını, 

güdüsünü, biliĢini ve çevresini kontrol edip çeĢitli düzenlemeler yapmaktadır. 

Zimmerman (1998) sosyal biliĢsel kurama göre, “öz düzenleme öncelikle 

sosyal ortamlarda geliĢir ve zamanla içselleĢtirilir ve yapısında biliĢsel, üstbiliĢ ve 

motivasyonel bileĢenleri barındırmaktadır” (Sakız, 2014 s.4). Üst biliĢ, bireyin 

düĢüncelerinin farkında olup, bu düĢünceleri denetleyip düzenleyebilmesidir. Ayrıca 

bireyin öz düzenleme stratejilerinin kullanımı için motive olmaları da gerekmektedir 

(Aydın ve Demir, 2014).  

Öz düzenleme, çeĢitli stratejilerin kullanılmasıyla geliĢmektedir. Bunlardan 

bazıları; biliĢsel öğrenme stratejileri, üstbiliĢ stratejileri, kaynak yönetme stratejileri, 

duygu düzenleme ve diğer öğrenme stratejileridir. AraĢtırmalar göstermektedir ki 

baĢarılı ve baĢarısız, verimli ve verimsiz üstün ve normal yetenekli bireyler 

arasındaki temel farklardan biri öz düzenleme becerilerindeki ve strateji 

kullanımlarındaki nicelik ve nitelik farklılıklarıdır (Sakız, 2014). 
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  Erken dönemde temelleri atılan öz düzenleme becerilerinin geliĢimsel yönü 

(olumlu/olumsuz), sosyal deneyimlerinin niteliğini etkilemektedir. Çocukların sosyal 

çevreleriyle iliĢkilerinde uyum davranıĢı geliĢtirmeleri için öz düzenleme becerisinin 

geliĢimi oldukça önemli görülmektedir. 

2.6.1 Duygusal Öz Düzenlemenin Tanımı  

Ġnsanlar davranıĢlarını biçimlendirme potansiyeline sahiptir. BaĢka bir 

deyiĢle, insanlar kendi hayatlarını denetleme ve düzenleme kapasitesine sahiptirler. 

Ġnsanlar gün içerisinde yapacakları etkinlikleri ne zaman, ne kadar, nasıl ve nerede 

yapacaklarını planlayıp uygulamaktadır. Örneğin; insanlar ne zaman ders çalıĢacağı, 

ne zaman eğleneceği ve ne zaman dinleneceğini planlayabilme bilme kapasitesine 

sahiptirler  (Bakioğlu ve ark., 2014).  

Sosyal yaĢamın gereklerinden biri duyguların doğru biçimde ve dozda ifade 

edilmesidir. Duygular genelde sosyal etkileĢim esnasında ortaya çıkmakta ve insanlar 

bu duygularını duygusal etkileĢim esnasında düzenlemektedir (Bayhan ve Artan, 

2005). Düzenleyici süreçler, bilinçli veya bilinçsiz, kendiliğinden veya kontrollü 

olabilmektedir. Bu süreçler sırasında birey olumlu veya olumsuz duygularını devam 

ettirebilir, duygularını indirgeyebilir veya arttırabilmektedir.  

Duygusal öz düzenleme üzerine yapılan araĢtırmaların temelleri, Psikolojik 

Savunma Mekanizmaları (Freud, 1959), Psikolojik Stres ve BaĢa Çıkma (Lazarus, 

1966), Bağlanma Kuramı (Bowby, 1969) ve Duygu Kuramı (Frijda, 1986) 

oluĢturmaktadır.  

Thompson (1994) duygusal düzenlemeyi; birinin amaçlarına 

ulaĢabilmesindeki içsel ve dıĢsal iĢlevler, duygusal reaksiyonları (özellikle bu 

tepkilerin yoğunluğu ve o andaki geçici özellikleri söz konusu olduğunda) 
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gözlemlemek, değerlendirmek ve düzenlemekten sorumlu olduğunu belirtmektedir 

(Southam-Gerow, 2014). 

Gross (1998)‟a göre duygu düzenlemesi; bireylerin var olan duygularının 

bilincinde olup, bu duyguları hangi koĢullarda, ne Ģekilde deneyimleyip nasıl ifade 

ettiklerine yönelik süreçleri etkileyebilme durumudur (Sakız, 2014).  

Koole (2010)‟e göre ise “duygu düzenleme, ruh hali, zorlanma (stres) ve 

olumlu veya olumsuz duyguyu da içeren duygu yüklü tüm durumların 

düzenlenmesini içermektedir” (Duy ve Yıldız, 2014). 

Duygu düzenleme hakkında yapılan bu tanımlamalarda ki çeĢitlilik duygu 

düzenlemenin çok boyutlu bir yapısı olduğunu göstermektedir. Ayrıca Gross ve 

Munoz‟a göre (1995), “duygu düzenleme becerilerinin zaman içinde kademeli olarak 

oluĢturulduğunu ve ruh sağlık açısından önemli etkileri olduğunu belirtmiĢtir” (akt. 

Duy ve Yılmaz, 2014).  

Gratz ve Roemer (2004), duygu düzenlemenin 4 aĢamada gerçekleĢtiriğini 

belirtmektedir.  Bunlardan ilki, duyguların farkına varma ve anlamlandırılması, 

ikincisi duyguların kabul edilmesi, üçüncüsü bireyin dürtüsel davranıĢlarını kontrol 

etmesi ve olumsuz duygularını düzenleyebilmesi, son aĢama ise doğru duygu 

düzenleme stratejisinin kullanılmasıdır (Gökçe, 2013). 

Duygu düzenlemesi, duygulara iliĢkin bilgileri aktarır ve duyguların etkili 

kullanılmasına yardımcı olmaktadır. Duygu kullanımı yoluyla, duyguların doğasında 

var olan faydalı ve güdüsel fonksiyonlar, bireyin yaĢamını kolaylaĢtırma ve 

destekleme adına etkili bir Ģekilde kullanılmaktadır (Sakız, 2014).  

Duyguların düzenlenmesi, bebeklikte baĢlamaktadır. BiliĢsel geliĢim, dil 

becerisinin geliĢimi, aile ve akranların desteğiyle ilerleyen bir süreçtir.  Dodge ve 

Garber (1991), “duygu düzenlemenin geliĢimsel bir baĢarı olduğunu, doğuĢtan 
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edinilen bir beceri olmadığını ancak yaĢamın erken dönemlerinde edinildiğini 

belirtmiĢtir” (akt. Duy ve Yıldız, 2014). 

Duygusal düzenleme davranıĢı çocuğun ilk çocukluk döneminde özellikle 

sosyo-duygusal geliĢiminde öne çıkan kavramlardandır (Ertan, 2013). Kuyucu ve 

Tepeli (2013) duygusal öz düzenlemenin temellerinin atıldığı erken dönemde sosyal-

duygusal geliĢimin önemli unsurları arasında bireyin kendi duygularının farkında 

olması, onları denetleyebilmesi ve düzenlemesi, uygun koĢullarda davranıĢ tepkileri 

oluĢturması, ailesi, diğer yetiĢkinler ve akranlarla etkileĢiminde olumlu iliĢkiler 

kurup sürdürebilmesi yer almaktadır. Ayrıca erken dönemde duyguların 

düzenlenebilmesi ileri dönem sosyal-duygusal uyumu da etkilemektedir. 

Duygu düzenleme süreci yalnız olumlu duyguları ifade etmez, olumsuz 

duyguları da içermektedir. Okul öncesi dönemle birlikte çocuk okula baĢladıktan 

sonra akran grubu içinde hayal kırıklığı, coĢku, kaygı ve öfke gibi pek çok duyguyla 

nasıl baĢ edildiğini öğrenmeyi sürdürmektedir (Öztürk, 2011). Çocuğun akranlarıyla 

iliĢkilerinde çatıĢma ve problem durumunda etkili duygusal öz düzenleme stratejileri 

kullanmaları gerekmektedir. Duygu düzenleme stratejileri, bir duyguyu hafifletmek, 

muhafaza etmek ya da çoğaltmak için kullanılan tüm stratejilerdir (Çelik ve 

Kocabıyık, 2014). 

Çocukların sosyal çevreye uygun tepkiler oluĢturmalarında duygu düzenleme 

becerisinin önemli bir iĢlev olduğu görülmektedir. Einsberg, Fabes, Guthrie ve 

Reiser (2000) „ne göre, duygu düzenleme sosyal bir süreçtir ve düzenleme 

stratejileri, diğer insanların nasıl tepki vereceğini etkilemektedir  (akt. Uslu, 2016). 

Bronson‟a göre (2000) “çocukların yaĢamın ilk yıllarından itibaren 

duygularını düzenleyebilmesi, akran iliĢkilerine, sosyal becerilerine, akademik 

baĢarılarına önemli katkılar sağlayabilmektedir” (Ogelman Gülay ve Ecirli, 2015). 
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2.6.2 Duygusal Öz Düzenlemenin Gelişimi 

Duygusal öz düzenlemenin geliĢimi, okul öncesi dönemin kritik geliĢim 

görevleri arasında yer almaktadır. Doğumu izleyen ilk yıllarda, bebeğin duygu 

düzenleme sisteminde ebeveynler, özellikle anne profili büyük rol oynamaktadır. 

Ailenin çocukla olumlu etkileĢimleri, çocuğa sağlanan imkanlar, çocuğun kendini 

duygusal açıdan güvende hissetmesi, çevresindeki diğer bireylerle uyumlu iliĢkiler 

kurup sürdürebilmesi, toplum içinde anlamlı ve üretken rol üstlenen bir kiĢi 

olmasında belirleyici olmaktadır (Kandır ve Alpan 2008a) 

Cole ve ark., (1994) “Bebekler önceleri, kendi duygularını 

düzenleyemedikleri için, huzursuz oldukları durumlarda çevrelerine ağlayarak sinyal 

verirken, olumlu bir etkileĢimi devam ettirmek istediklerinde de memnuniyet 

ifadeleriyle bunu belli ederler” (IĢık ve Turan, 2015). Bebeklerin bazı duygu 

düzenleme davranıĢları; baĢını çevirme, emme, gözlerini odaklama vb. gibi 

ifadelerdir. 

Birinci yılın sonunda emeklemek ve yürümek, çeĢitli durumlara yaklaĢma ya 

da onlardan kaçınma yoluyla bebeklerin duygularını daha iĢlevsel biçimde 

düzenlemesine olanak sağlamaktadır (Berk, 2013). 

2 yaĢ civarında geliĢmeye baĢlayan duygu düzenleme becerisi okul öncesi 

dönem boyunca giderek artmaktadır. Ġki-üç yaĢ civarında dil geliĢiminin geliĢmesiyle 

birlikte duygusal düzenleme geliĢmeye baĢlamaktadır. Çocuk kendisinin ve 

baĢkalarının duygularını farkına vararak duygulara uygun tepkileri 

düzenleyebilmektedir  (B.ġen, 2017).  

Miller ve Aloise (1989), küçük çocukların değiĢik duyguların ayırımı 

yapabildiklerini daha iyi anlayabildiklerini, ancak uyaran ile duygusal etki arasındaki 

iliĢkide biliĢsel süreçlerin rolünü anlamadıkları belgelemektedir (akt. Hortaçsu 
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2003). Ebeveynler, biliĢsel durumları ve duyguları ne kadar isimlendirir ve ifade 

edici konuĢmalar gerçekleĢtirirse, çocuklarının duygusal kelime dağarcığı ve diğer 

bireylerin duygusunu anlama becerisi geliĢim gösterecektir. 2-3 yaĢına gelen 

çocuklar öfke, üzüntü, ĢaĢırma, korku ve memnuniyet/memnuniyetsizlik gibi temel 

duyguları ifade edebilmektedir. 

Dil becerisinin de geliĢmesiyle 3-4 yaĢlarına geldiklerinde istenmedik 

durumlara karĢı kendini rahatlatıcı çeĢitli sözel stratejiler kullanmaktadırlar. Örneğin 

duyusal bir girdiyi sınırlayarak (korkunç bir görüntü ya da sesi engellemek için 

gözlerini ya da kulaklarını kapamak), kendi ile konuĢarak (“Annem yakında geri 

geleceğini söyledi”) ya da hedeflerini değiĢtirerek (bir oyundan dıĢlandıktan sonra 

daha fazla oynamak istemediğine karar verme) duygularını azaltabileceğini 

bilmektedirler (Berk, 2013). 

Diğer çocuklarla oyun etkinliklerinde bir araya gelen ve okul öncesi eğitime 

baĢlayan 3-4 yaĢ çocukları, yeni insanlarla tanıĢmak, ailenin geniĢlemesi, yeni bir 

kardeĢin doğması gibi geliĢmelerle birlikte sosyal çevreleri geniĢleyecek ve duygular 

hakkında yeni Ģeyler deneyimlemeye baĢlayacaktır. Duygusal tepkileri gözlemleyip 

duygu durumlarına anlamaya baĢlamaktadırlar (IĢık ve Turan, 2015).  

BiliĢsel ve sosyal geliĢim alanlarındaki beceriler arttıkça, çocuklarda kendi 

duygu düzenleme sistemlerine iliĢkin özgüven de artmaya baĢlar. Böylelikle 

çocukların deneyimledikleri duygular ve düzenleme yolları biçimlenmeye baĢlamıĢ 

olacaktır (Uslu, 2016). 

Okul öncesi dönem, yeni duygu düzenleme stratejilerinin öğrenildiği, var 

olanların geliĢtirildiği önemli bir süreçtir. Çocuğun stratejileri geliĢtirdikçe, tatmini 

erteleyip duygularını düzenlemeye baĢlamaktadır. Ayrıca hangi durumda hangisini 

strateji kullanacaklarına iliĢkin becerileri geliĢtirmektedirler.  
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Okul öncesi dönem çocuğunun duygu düzenleme becerisinde ki yetkinliği 

sosyal iliĢkilerine yansımaktadır. AraĢtırmalar çocuklarda duygu düzenleme 

becerilerinin kiĢiler arası iliĢkiler ve sosyo-duygusal uyumla iliĢkili süreçler için 

belirleyici bir etmen olduğunu ortaya koymaktadır. Ayrıca okul öncesi ve okul çağı 

çocuklarla yapılan birçok araĢtırmada çocuklarda zayıf kendini düzenleme becerileri 

ile davranıĢ problemleri arasındaki iliĢki ortaya konulmuĢtur (Ertan, 2013).  

Rubin ve ark. (1995) araĢtırmasında, okul öncesi çocuklarda zayıf duygu 

düzenmenin, sosyal uyumsuzlukla sonuçlandığını tespit etmiĢtir (Kandır ve Alpan 

2008b). Bronson‟a göre (2000) çocukların erken yıllardan itibaren duygusal öz 

düzenleme becerisi kazanması sosyal becerilerine, akran iliĢkilerine ve okul 

baĢarılarına katkı sağladığını belirtmiĢtir (Ogelman Gülay ve Ecirli, 2015). 

2.6.3 Duygusal Öz Düzenlemeyi Açıklayan Kuram ve Yaklaşımlar 

 Bu bölümde sırasıyla Sosyal Bilgi Süreç Modeli ve Duygusal Düzenlemenin 

Süreçsel/GeliĢimsel Modeli açıklanmaktadır. 

 2.6.3.1 Sosyal Bilgi Süreç Modeli ve Dodge  

Duygu düzenleme becerisinin kuramsal modelleri incelendiğinde Dodge 

(1991) tarafından tanıtılan sosyal bilgi süreç modelinde sosyal stratejilerle ilgili 

birbirini izleyen adımlardan bahsedilmektedir. Bu basamaklardan ilki sosyal 

ipuçlarının kodlanmasıdır. Ġkinci basamak ise sosyal ipuçlarının yorumlanmasıdır.  

Üçüncü basamak amacın belirlenmesidir yani tepkilerini oluĢturmaya baĢladığı 

süreçtir. Dördüncü basamak olası tepkilerin belirlenmesidir. BeĢinci basamak bir 

tepkinin seçilmesidir. Verilecek tepki ile ilgili karar sürecidir. Son basamakta ise 

davranıĢın sergilenmesidir. 
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2.6.3.2 Duygusal Düzenlemenin Süreçsel/Gelişimsel Modeli (Gross ve 

Thompson)  

Gross ve Thompson (2007), tarafından duygu düzenlemenin süreçsel/ 

geliĢimsel modeli tanıtılmıĢtır. Bu model, düzenleyeci süreçlerin beĢ katagorisine 

iĢaret etmektedir. Bunlar; durum seçimi, durumsal ayarlamalar, dikkat konuĢması, 

biliĢsel değiĢimler ve değerlendirmeler ve yanıt modülasyonudur. 

Ġlk katagori, durum seçimidir. Burada, durumlar arasından yapılan seçim ile 

pozitif duyguları artırmak ve negatif duyguları en aza indirgeme vardır. Örneğin; bir 

çocuk, oyun merkezlerindeki etkinliğini planlarken, ondan önce etkinlik planını 

paylaĢan ve onu davranıĢları ile rahatsız eden arkadaĢının olduğu oyun merkezini 

seçmek istemiĢtir. Fakat sınıf öğretmeni o merkezin çok yoğun olduğunu diğer oyun 

merkezlerinin seçilmesini istemiĢtir. Böylece çocuk durum ve duyguyu değiĢtirerek 

baĢka bir merkezde oyun etkinliğini sürdürebilmesi durum değiĢtirme stratejisine 

örnek olarak verilebilir. Durum seçimi stratejisinin ebeveynler veya çocuğa bakım 

veren kiĢiler tarafından yaygın kullanılan stratejilerden biri olduğuna dikkat 

çekmektedir. Ebeveynler, yapabileceklerinin en iyisini yapmaya çalıĢarak, çocukların 

büyümesine yardımcı olmaktadır ancak onların lehine durumlardan birini 

seçmektedir. Bu bağlamdan yola çıkarak durum stratejisinin, duygusal sosyalleĢme 

açısından da önemli olduğu söylenebilir. Çünkü, çocuğun bakımını üstlenen kiĢiler 

tarafından uygulanır ve çocuk tarafından model olarak alınmaktadır (Saotham-

Gerow, 2014 s.21). 

Ġkinci katagori, durumsal ayarlamadır. KiĢi bir durum ya da olayın duygusal 

etkisini değiĢtirmeyi amaçlanmaktadır. Örneğin; çocuğun sohbet esnasında konudan 

kopması, dikkatinin bölünmesi, odaklanamaması durumsal ayarlamaya örnek olarak 

gösterilebilir.  
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Üçüncü katagori, dikkat konuĢmasıdır. DıĢ etkenleri değiĢtirmeden kendi 

duygularını düzeneleme durumudur. Bu stratejiye örnek odaklanma veya konunun 

değiĢtirilmesi verilebilir. 

Dördüncü katagori biliĢsel değiĢimler ve değerlendirmelerdir. Duygusal 

önemini değiĢtirmek için, durum veya sunduğu gereksnimleri idare etme kapasitesi 

hakkında düĢünme Ģeklini değiĢtirerek, içinde bulunulan durumun değerlendirilme 

Ģeklini değiĢtirmeyi göstermektedir. Sosyal alan içersinde biliĢsel değiĢimin yaygın 

bir uygulaması; birinin durumunu Ģansız olan diğeriyle karĢılaĢtırmayı içeren, 

böylece anlamını değiĢtiren ve olumsuz duyguyu azaltan doğrudan sosyal 

kıyaslamadır (ġarlak, 2008). Örneğin, çocuğun katılım gösterdiği iĢ birliğine dayalı 

bir yarıĢmada, yaptıkları sualtı gemisinin yıkılması sonrasında duygusal yanıtları 

düzenlemek için birçok farklı düzenleme gerçekleĢtirebilir. BiliĢsel değerlendirme de 

kazanmanın o kadar da önemli olmadığı yönünde olabilmektedir. (“elimden gelenin 

en iyisini yaptım” ya da “kazanamamamız o kadarda önemli değil, önceki yarıĢmayı 

biz kazanmıĢtık bir sonraki etkinlikte daha dikkatli oluruz”). 

BeĢinci ve son katagori, yanıt modülasyonudur. KiĢinin aktif Ģekilde yeni 

durum araması anlamına gelmektedir. Örneğin, istediği oyuncağı almak için ağlayan 

bir çocuğun ağlamakla sonuç elde edemeyeceğini anlaması ile taktik değiĢtirip 

söylenmeye baĢlaması ya da duygularını sözel ifadeler kullanarak açıklaması yanıt 

modülasyonuna örnek verilebilir.  
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2.7 Alanla İlgili Araştırmalar 

2.7.1 Yurt Dışında Yapılan Araştırmalar 

2.7.1.1 Sosyal Uyum İle İlgili Yayın ve Araştırmalar 

Wentzel ve Erdley (1993) sosyal becerileri cinsiyet açısından incelemiĢ, 

bulgulara göre; kızlar daha fazla olumlu sosyal davranıĢlar sergilerken, erkeklerin 

daha olumsuz davranıĢlar sergiledikleri bulunmuĢtur (Kapıkıran ve ark., 2006). 

Walter ve LaFreniere (2000) yapmıĢ oldukları çalıĢmanın bulguları 

incelendiğinde, okul öncesi dönemde çocukların sosyal yeterliliklerine katkı sağlayan 

davranıĢların; prososyal davranıĢlar, empati, paylaĢma, rekabet etmek yerine iĢbirliği 

içinde olma, sıra bekleme, keĢfetme, akranları tarafından kabul edilme, akranlarla 

sosyal iliĢki içinde bulunmaktan keyif alma ve karĢılıklı iliĢki kurabilme ve kurallara 

uyabilmek olduğunu belirtmiĢlerdir (Evirgen, 2010). 

Hollanda‟ da yapılan baĢka bir araĢtırmada Rourou ve ark. (2006) çocukların 

genelde temel özellikleri kendilerininkine benzer (hemcins olma ve aynı yaĢ 

grubunda olma) akranlarıyla olan yakınlık iliĢkilerini incelemiĢtir. AraĢtırma 

bulgularına göre, hemcins olma ve aynı yaĢ grubunda olma durumuna bakıldığında 

aynı cinsiyette olan çocukların arkadaĢ olma Ģansı önemli Ģekilde yüksek olduğu ve 

yaĢ farkı ne kadar az olursa arkadaĢ olma Ģanslarının da o kadar arttığı görülmüĢtür 

(Kernan ve Singer, 2013).  

Lindsey‟in (2002) okul öncesi dönem çocukların arkadaĢ iliĢkisi ve akran 

kabulünü sosyal beceriyle bağlantısını incelediği çalıĢmanın sonuçlara göre, okul 

öncesi yıllarda arkadaĢlık iliĢkilerinin çocukların sosyal geliĢimlerinde önemli bir 

etken olduğunu göstermektedir (Topaloğlu, 2013).  

Colwell ve Lindsey (2003) öğretmen-çocuk etkileĢimleri ile okul öncesi 

çocukların kendilerini ve akranlarını algılamalarını incelediği çalıĢmasının 



61 
 

bulgularına göre; kız çocuklarının erkek çocuklarına göre öğretmenlerle daha fazla 

iletiĢim içinde oldukları ve daha çok vakit geçirdiklerini; yine kızların erkeklere göre 

öğretmenleri ile daha olumlu iliĢkiler kurdukları görülmüĢtür.  

2.7.1.2 Duygusal Öz Düzenleme İle İlgili Yayın ve Araştırmalar 

Fabes ve ark. (1999) araĢtırmada duygu düzenleme süreçleri, duygulanım ve 

okul öncesi çocukların akranları ile etkileĢimleri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢlerdir. 

AraĢtırma sonuçlarına göre öz düzenleme becerisinde yetkin olanların akranları ile 

iliĢkilerinde olumsuz duygular yaĢama olasılıklarının azaldığı, fakat bu iliĢki 

yalnızca çocuk ve akranları arasındaki iliĢki sürecinin sık olmasıyla anlamlı 

sayıldığını belirtmektedir (DaĢcı, 2015). 

McLaughlin, Hatzenbuehler ve Hilt (2009) duygu düzenleme becerileri, akran 

mağduriyeti ve ergenin içselleĢtirme sorunları arasındaki iliĢkiyi araĢtırmıĢtır. Elde 

edilen bulgulara göre; duygu düzenleme problemleri ile akran mağduriyeti arasında 

pozitif bir iliĢkinin olduğunu tespit edilmiĢtir.  

Trentacosta ve Shaw (2009) tarafından yapılan araĢtırmada akran reddi, 

duygu düzenleme ve antisosyal davranıĢlar arasındaki iliĢki incelenmiĢtir. Bulgulara 

incelendiğinde, okul öncesi dönemde duygu düzenleme stratejilerinde yetkin 

kullanımının ergenlik döneminde akran reddini doğrudan, antisosyal davranıĢların ise 

dolaylı olarak etkilediği bulunmuĢtur. 

Duygusal Düzenleme Hikayeleri (Emotion Regulation Story Stems), 2014 

yılında Sala ve Molina tarafından 3-6 yaĢ çocukların duygusal düzenleme 

becerilerini, çocukların kendi duygu ile iliĢkili anlatımlarını yansıtarak ortaya 

koymak amacıyla geliĢtirilmiĢtir. 69 okul öncesi çocuğuyla yapılan araĢtırma da 

ölçme aracı; çocukların korku, öfke, üzüntü, utanma, suçluluk mutluluk duygularını 
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ele almaktadır. Okul ortamında, kuklaların kullanılarak anlatılan beĢ hikayeden 

oluĢan ölçme aracında, hikayeler çocuklar tarafından tamamlanmaktadır.  

2.7.2 Türkiye ve Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyetinde Yapılan Araştırmalar  

2.7.2.1 Sosyal Uyum İle İlgili Yayın ve Araştırmalar 

Seven (2007) ailesel faktörlerin 6 yaĢ çocuklarının sosyal davranıĢ 

problemlerine etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre, sosyal davranıĢ 

problemleri kardeĢ sayısı,  ailenin sosyo-ekonomik durumu ve cinsiyeti açısından 

anlamlı farklılıklar bulunmuĢtur. Alt boyutlarda ise içselleĢmiĢ davranıĢ problemleri 

kardeĢ sayısına; dıĢsallaĢmıĢ davranıĢ problemleri de kardeĢ sayısına ve cinsiyete 

göre farklılıklar bulunmuĢtur. 

“Okul Öncesi Sosyal DavranıĢ Ölçeği Öğretmen Formu” KarakuĢ (2008) 

tarafından Türkçeye uyarlaması yapılmıĢtır. ÇalıĢmanın örneklemini 3-6 yaĢ 

aralığında ki 274 kız, 274 erkek toplam 548 çocuk oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın 

sonuçlarına göre; çocukların iliĢkisel, fiziksel ve olumlu sosyal davranıĢ boyutlarında 

anne-baba öğrenim düzeyinin, cinsiyetin ve anne-baba yaĢının anlamlı farklılıklar 

gösterdiği kaydedilmiĢtir. 

Gülay (2008) “Akranlarının ġiddetine Maruz Kalma Ölçeği”, “Ladd ve 

Profilet Çocuk DavranıĢ Ölçeği” ve “Resimli Sosyometri Ölçeği” güvenirlik ve 

geçerlik çalıĢmalarını gerçekleĢtirdiği çalıĢmada, erken dönem çocuklarının akran 

iliĢkilerini incelenmiĢtir. Bu araĢtırmanın sonuçlarına göre; erkek çocuklarının 

kızlardan daha saldırgan davranıĢlar sergiledikleri bulunmuĢtur. Anne öğrenim 

durumları açısından çocukların sosyal konumları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmuĢtur.  

Karayılmaz (2008) ana sınıfına devam eden çocukların duygusal zeka ve 

sosyal uyum becerileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. AraĢtırmanın bulgularına 
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göre; duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasında pozitif yönde bir iliĢki 

oldugu görülmüĢtür. AraĢtırmaya katılan çocukların, Duygusal Zeka Ölçegi Toplam 

Puan ortalamaları, Duygusal Zeka Ölçegi alt bölümlerine (yüzler, hikayeler, anlama 

ve yönetme), Ögretmenler için Çocukların Duygusal Zekasını Degerlendirme 

Ölçegi‟ne Sosyal Uyum ve Beceri Ölçegi Toplam Puan ortalamalarına iliĢkin 

bulgularda çocukların cinsiyet ve kardeĢ sayılarına göre anlamlı bir farklılıgın 

bulunmadıgı belirlenmiĢtir. Çocukların sosyo-ekonomik düzeyleri ve dogum 

sıralarına göre ise anlamlı farklılıklar olduğu saptanmıĢtır.  

Anne öğrenim seviyesi yüksek olan çocukların olmayanlara göre akranları 

tarafından daha çok tercih edildiği bulunmuĢtur. Ayrıca asosyal davranıĢlar ile anne 

eğitim öğrenim seviyesi arasında anlamlı bir farklılık bulunmuĢtur. Anne eğitim 

seviyesi düĢük olan çocukların yüksek olanlara göre daha fazla asosyal davanıĢlar 

sergiledikleri görülmektedir. Baba eğitim seviyesi yüksek olan çocukların 

olmayanlara göre akranları tarafından daha çok tercih edildiği bulunmuĢtur. Fakat 

baba eğitim seviyesine göre çocukların asosyal davranıĢları, korkulu-kaygılı 

davranıĢları, saldırganlıkgan davranıĢlar, prososyal davranıĢları, dıĢlanma yani kabul 

görmeme düzeyleri ve aĢırı hareketlilik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılıklar 

bulunmamıĢtır. 

M.ġen (2009) okul öncesi eğitim alan farklı yaĢ grubu çocukların sosyal 

davranıĢlarını öğretmen değerlendirmesine dayalı olarak belirlemek ve sosyal 

davranıĢların üstünde etkili olabileceği düĢünülen değiĢkenlerin etkisini incelemek 

amacıyla yapılan araĢtırmanın bulguları incelendiğinde; çocukların açık/fiziksel 

saldırganlık davranıĢları ve olumlu sosyal davranıĢlarının cinsiyet değiĢkenine göre; 

çocukların iliĢkisel saldırganlık davranıĢları ile cinsiyet değiĢkeni arasında anlamlı 

farklılıklar gösterdikleri bulunmuĢtur. 
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Çorapçı ve ark. (2010) Sosyal Yetkinlik ve DavranıĢ Değerlendirme-30 

(SYDD-30) ölçeğinin psikometrik özelliklerini incelemiĢtir. Bulgulara göre, çocuğun 

kendini denetleme ve duygu düzenleme becerileri, cinsiyeti, davranıĢ sorun belirtileri 

ile SYDD-30 alt ölçekleri arasında anlamlı iliĢkiler bulunmuĢtur. Bu sonuçlar ölçeğin 

geçerliğini desteklemiĢtir. 

  Kandır ve Orçan (2011) beĢ-altı yaĢ çocuklarının erken öğrenme becerileri ile 

sosyal uyum ve becerileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. AraĢtırma sonucunda, 

çocukların erken öğrenme beceri puanları ile sosyal uyum ve beceri puanları arasında 

pozitif yönde iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 

Karaca ve ark. (2011) erken dönem çocuklarının sosyal davranıĢlarını 

incelemiĢtir. ÇalıĢmanın bulgularına göre; okul öncesi dönem çocuklarının fiziksel, 

iliĢkisel ve olumlu sosyal davranıĢ boyutlarında cinsiyetin değiĢkeni ile anne-baba 

öğrenim düzeyinde anlamlı farklılık olduğu gözlenmiĢtir. 

Pekdoğan (2011) yaptığı araĢtırmada, okul öncesi eğitim kurumuna devam 

eden 5-6 yaĢ çocuklarının sahip olduğu sosyal becerileri etkileyen bazı değiĢkenlerle 

olan iliĢkilerini incelemiĢtir. AraĢtırmanın bulgularına göre; okul öncesi eğitim alan 

çocukların sosyal becerilerinin, okul öncesi eğitim almayanlara göre daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. Çocukların, baba öğrenim seviyesi yükseldikçe sosyal 

becerilerinin de artıĢ gösterdiği, ayrıca çocukların cinsiyetlerinin sosyal becerileri 

etkilediği bulunmuĢtur. 

Ogelman Gülay (2011a) çalıĢmasında çocuklarının sosyal konumlarını aile 

değiĢkenleriyle incelemiĢtir. AraĢtırmanın bulgularına göre; çocukların sosyal 

konumları kardeĢin olup olmamasına, kardeĢ sayısına, anne-baba öğrenim seviyesine 

ve annenin çalıĢma durumuna göre anlamlı farklılıklar gösterdiği bulunmuĢtur.  



65 
 

Öztürk (2011) araĢtırmasında, ebeveynlik nitelikleri ile okul öncesi 

dönemdeki çocukların sosyal-duygusal yeterliği arasındaki iliĢkileri incelemiĢtir. 

Bulgulara göre; yeterlikle ilgili temel becerilerin çocuğun akran iliĢkilerindeki 

yeterliğide etkilediğini göstermektedir. Ayrıca erkek çocuklarının kızlara oranla daha 

fazla kızgın-saldırgan davranıĢ sergiledikleri saptanmıĢtır. 

Gülay (2011b), okul öncesi dönem çocuklarının okula uyum düzeyleri ile 

akran iliĢkilerinin farklı boyutları arasındaki iliskiyi eğitim öğretim yılının güz ve 

bahar dönemlerinde incelemiĢtir. Arastırmanın sonuçlarına göre güz ve bahar 

dönemlerinde çocukların okula uyum düzeyleri yükseldikçe olumlu sosyal davranıs 

düzeyi de yükselmekte, uyum düzeyleri azaldıkça olumlu sosyal davranıs düzeyleri 

de azaldığını göstermektedir.  

Uluyurt (2012)  araĢtırmasında okul öncesi eğitim alan eden 5-6 yaĢ grubu 

çocukların akran iliĢkilerini incelemiĢtir. ÇalıĢmanın sonuçlarına göre; erkek 

çocukların akranlarına karĢı dıĢlanma, saldırganlık, aĢırı hareketlilik, akranların 

Ģiddetine maruz kalma puanları kızlardan daha yüksek olduğu bulunmuĢtur.  

Çocukların anne öğrenim seviyesi arttıkça akranlarına karĢı yardımı 

amaçlayan sosyal davranıĢ gösterme puanları da artmaktadır. Anne öğrenim seviyesi 

düĢtükçe akranlarına karĢı korkulu-kaygılı olma, akranları tarafından dıĢlanma ve 

aĢırı hareketlilik puanı artmaktadır. Babasının mesleği memur olan çocukların, 

babasının mesleği iĢçi olanlardan akranlarına karĢı yardımı amaçlayan sosyal 

davranıĢ gösterme puanın yüksek olduğu bulunmuĢtur. Babası memur olan 

çocukların akranlarına karĢı korkulu-kaygılı olma ve akran Ģiddetine maruz kalma 

puanları babası serbest meslekte çalıĢan çocuklardan daha düĢük olduğu 

görülmüĢtür. Aile doğum sırasında ise 4. çocukların akranlarına karĢı saldırganlık, 
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aĢırı hareketlilik ve akranlarına karĢı korkulu kaygılı olma puanları 1. ve 2. 

çocuklardan yüksek olduğu bulunmuĢtur.  

 Özmen (2013) 5-6 yaĢ grubu çocukların akran iliĢkilerinin sosyal problem 

çözme becerisi açısından incelediği çalıĢmasında, “Akran ĠliĢkilerini Değerlendirme 

Ölçeği”nin alt puanları ve “Wally Sosyal Problem Testi”nden alınan puanlar arasında 

pozitif yönlü anlamlı iliĢkilerin olduğu saptanmıĢtır. 

Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin çeĢitli değiĢkenler 

açısından okula sosyal duygusal uyumlarının araĢtırdığı çalıĢmada, Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği ve Öğrenci KiĢisel Bilgi Formu kullanılmıĢtır. AraĢtırma 

bulgularına göre; öğrencilerin sosyal-duygusal uyum düzeyleri ile cinsiyet değiĢkeni 

açısından anlamlı bir farklılık gösterdikleri bulunmuĢtur. 

Salı (2014) okul öncesi dönem çocuklarında akran iliĢkilerinin ve akran 

Ģiddetine maruz kalmanın çeĢitli değiĢkenler açısından incelediği çalıĢma sonucunda; 

çocukların cinsiyetinin kız çocukların lehine anlamlı farklılık gösterdiği tesbit 

edilmiĢtir. 

Özkan (2015) annelerin duygu sosyalleĢtirme davranıĢları ile çocukların 

benlik algısı ve sosyal problem çözme becerilerinin incelediği araĢtırmadan elde 

edilen sonuçlara göre; annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkileri 

ile çocukların sosyal problem çözme ve benlik puanları arasında anlamlı farklılık 

bulunmazken, çocukların sosyal problem çözme ve benlik puanları arasında anlamlı 

iliĢki bulunmuĢtur. 

Akduman, Günindi ve Türkoğlu (2015) okul öncesi dönem çocukların sosyal 

beceri düzeyleri ile davranıĢ problemleri arasındaki iliĢkileri incelemiĢtir. 

AraĢtırmanın sonuçlarına göre; problem davranıĢlar ile sosyal beceriler arasında 

negatif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu görülmüĢtür.  
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AkbaĢ (2016) okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal 

uyum becerileri ile mizaç özellikleri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. AraĢtırmanın 

sonucunda sosyal uyum ve beceri ölçeği alt ölçeğinden aldıkları puanlarda cinsiyetin, 

annelerin eğitim düzeylerinin ve ailenin aylık gelir düzeyinin anlamlı bir farklılık 

oluĢturduğu, çocukların kardeĢ sayılarının, anne yaĢının ve aile tipinin anlamlı bir 

etki yaratmadığı saptanmıĢtır. 

B.ġen (2017) okul öncesi eğitime devam eden 6 yaĢ çocuklarının duygusal 

zeka düzeyleri ve akran iliĢkileri arasındaki iliĢki incelemiĢtir. AraĢtırma bulgularına 

göre; çocukların duygusal zekâ becerileri, annenin öğrenim seviyesi, babanın 

öğrenim seviyesi ve baba meslek grubuna göre farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. 

Çocukların cinsiyetine göre “Sullivan Çocuklar Ġçin Duygusal Zekâ Ölçeği” 

„Hikâyeler‟ testinden aldıkları puanlar arasında kız çocuklarının lehine anlamlı 

farklılık bulunurken diğer alt boyutlarda anlamlı farklılık gözlemlenmemiĢtir. 

Çocukların “Duygusal Zekâ Ölçeği”nin toplamından aldıkları puanlar ile “Akran 

ĠliĢkileri Ölçeği”nden aldıkları puanlar arasında pozitif yönde anlamlı iliĢki 

saptanmıĢtır. Çocukların duygusal zekâ ölçeklerinden aldıkları puanlar arttıkça 

akranlarıyla olumlu iliĢkilerinde arttığı bulunmuĢtur.  

2.7.2.2 Duygusal Öz düzenleme İle İlgili Yayın ve Araştırmalar 

Yağmurlu ve Altan (2010) araĢtırmasında okul öncesi çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerinde annenin sosyalleĢtirme davranıĢları ile çocuğun kiĢilik 

özelliklerinin yordayıcılık etkisi incelenmiĢtir. AraĢtırmada elde edilen bulgulara 

göre; çocuğun tepkiselliğinin negatif, kararlılığının ise pozitif yönde duygu 

düzenlemeyi yordadığı; annenin duyarlılığı ile çocuğun yaklaĢma-kaçınma düzeyinin 

birlikte duygu düzenlemeyi anlamlı olduğu tesbit edilmiĢtir. 
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Kuyucu (2012) çalıĢmasında, çocukların duygu anlama beceri düzeylerinin 

akranlarına karĢı gösterdikleri duygusal davranıĢsal tepkilere etkisini incelemiĢtir. 

AraĢtırma sonucuna göre; çocukların akranlarına karĢı gösterdikleri duygusal ve 

davranıĢsal tepkilerin duygu anlama beceri düzeyi, cinsiyet, kardeĢ sayısı, anne 

eğitim seviyesi ve baba eğitim seviyesinde farklılaĢtığı bulunmuĢtur. 

Ertan (2013) yaptığı incelemede,  duygusal düzenleme becerileri ile baĢ etme 

stratejileri arasındaki iliĢki doğrudan ve dolaylı olarak araĢtırmıĢtır. AraĢtırmanın 

katılımcıları 4-6 yaĢlarında 45 çocuktur. Veri toplama aracı olarak, Vignette Okul 

Öncesi Dönemde Çocukların BaĢ Etme Stratejilerini Değerlendirme Bataryası,  Çaba 

Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryası ve Duygu Düzenleme Ölçeği 

kullanılmıĢtır. Elde edilen bulgulara göre; çocukların duygu düzenleme becerileri ile 

baĢ etme stratejileri arasında anlamlı bir iliĢki olduğu bulunmuĢtur.  

Aktürk (2015) okul öncesi dönem çocuklarında duygu düzenleme becerileri 

ile akran iliĢkilerini incelediği araĢtırmada, çocukların akran iliĢkileri ve duygu 

düzenleme becerilerinin cinsiyete göre farklılaĢtığı bulunmuĢtur. 

Koçyiğit ve ark. (2015) çocukların sosyal yetkinlik ve duygu düzenleme 

becerileri ile oyun becerileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. Veri toplama aracı 

olarak, “Sosyal Yetkinlik ve DavranıĢ Değerlendirme-30 Ölçeği”, “Duygu 

Düzenleme Ölçeği” ve “Oyun Becerileri Değerlendirme Ölçeği” kullanılmıĢtır. 

AraĢtırma bulgularına göre; çocukların oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri 

arasında pozitif, “Kızgınlık-Saldırganlık” ve “Anksiyete-Ġçe dönüklük” alt boyutu 

arasında negatif iliĢki olduğu tesbit edilmiĢtir. Bununla birlikte çocukların oyun 

becerileri ile Duygu Düzenleme Becerileri Ölçeği‟nin “DeğiĢkenlik-Olumsuzluk” alt 

boyutu arasında negatif yönlü anlamlı iliĢki olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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Arı ve Yaban  (2016) mizaç özellikleri ve duygu düzenleme becerilerinin 4-6 

yaĢ grubundaki çocukların sosyal davranıĢları üzerinde oynadığı rolün 

belirlenmesine yönelik yapılan araĢtırmaya, 238 çocuğun anneleri ve 

anaokullarındaki öğretmenleri katılım göstermiĢtir. AraĢtırmada elde edilen 

bulgulara göre; sosyal davranıĢların cinsiyete açısından farklılık göstermediği 

bulunurken, duygu düzenleme becerileri ile olumlu sosyal davranıĢlar ve saldırganlık 

arasındaki iliĢkiler anlamlı bulunmuĢtur.  

Sille (2016) annenin duygusal sosyalizasyonu ile 48-72 aylık çocukların 

duygu düzenleme becerisi arasındaki iliĢkiyi incelediği araĢtırmanın çalıĢma 

grubunu, 48-72 aylık çocukların anneleri ve okul öncesine devam eden çocukların 

öğretmenleri oluĢturmaktadır. AraĢtırmanın verileri KiĢisel Bilgi Formu, Annenin 

Olumsuz Duygular ile BaĢetme Ölçeği ve Duygu Düzenleme Ölçeği ile toplanmıĢtır. 

AraĢtırma verilerine göre, 48-72 aylık çocukların annelerinin duygusal 

sosyalizasyonun alt boyutları (duygu odaklı, problem odaklı, dıĢavurumcu, 

cezalandırıcı, küçümseyici tepkiler) ile çocukların duygu düzenleme becerilerinin alt 

boyutları (olumsuzluk/değiĢkenlik, duygu düzenleme) arasında anlamlı iliĢkiler 

olduğu bulunmuĢtur. Bununla birlikte, annenin eğitim seviyesi yükseldikçe, 

çocukların duygu düzenleme becerisinin değiĢkenlik/olumsuzluk alt boyutunun da 

arttığı görülmüĢtür. Annenin duygusal sosyalizasyonu alt boyutları ile annenin eğitim 

durumu arasında da anlamlı iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 

Bayındır ve Ural (2016) okul öncesi dönem çocuklarının (48-72 aylık 

çocuklarının) öz düzenleme becerilerini belirlemeye yönelik geliĢtirdikleri ölçme 

aracının geçerlilik ve güvenilirlik çalıĢmasını yapmıĢtır. ÇalıĢmada elde edilen 

verilere göre;  “Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği” olarak adlandırılan ölçeğin, geçerli 

ve güvenilir bir ölçek olduğunu göstermektedir. Ölçek geliĢtirme aĢamasında elde 
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edilen veriler kullanılarak, cinsiyetin öz düzenleme becerileri üzerinde etkili olduğu, 

kızların toplam puan ve her iki alt boyuttan aldıkları puanların erkek çocukların 

puanlarından daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. Bununla birlikte anne öğrenim 

düzeyinin çocukların öz düzenleme beceri düzeylerine arasında farklılık 

bulunmamaktadır. 

Akbaba (2017) 5-6 yaĢ çocuklarının duygu düzenlemesinde çocuk mizacıyla 

anne davranıĢları arasındaki etkileĢimi incelenmiĢtir. Veri toplama aracı olarak, 

"KiĢisel Bilgi Formu", "Duygu Düzenleme Ölçeği", ve "Çocuğun Olumsuz 

Duygusuyla BaĢa Çıkma Ölçeği" ve "Kısa Mizaç Ölçeği" kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmadan elde edilen sonuçlara göre; çocukların duygu düzenleme becerileri, 

cinsiyete, anne yaĢına ve anne eğitim seviyesi göre farklılık gösterirken; çocuğun 

doğum sırasına, annenin çalıĢma durumuna göre farklılık bulunmamıĢtır.  

Bursa (2017) okul öncesi öğretmenlerinin çocukların duygu düzenleme 

becerilerini destekleyici uygulamalarına iliĢkin görüĢlerini araĢtırmıĢtır. 28 öğretmen 

ile yarı yapılandırılmıĢ görüĢmeler gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre; 

okul öncesi öğretmenlerinin duygu düzenleme kavramını çoğunlukla duyguların 

kontrol altına alınması ve duyguların ifade edilmesi olarak tanımladıkları 

görülmektedir. Duygu düzenleme becerilerinin kazandırılmasında okul öncesi 

dönemin kritik olduğunu ve aile, öğretmen ile medyanın bu becerilerin geliĢiminde 

etkisi olduğunu vurgulanmıĢtır. Öğretmenlerin çoğu, çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin yaĢ ile bağlantılı olarak geliĢim gösterdiği ve belirli aĢamalar halinde 

gerçekleĢtiğini dile getirmiĢlerdir.  

Öğretmenler, çocukların, baĢkalarının duygularını anlama becerilerini 

kazanma konusunda benmerkezci yapılarından dolayı zorluk yaĢadıklarını 

belirtmiĢtir. Bunun dıĢında öğretmenlerin çoğu, çocuklarda öfke ve mutluluk 
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duygusu ile daha sık karĢılaĢtıklarını ve özellikle öfke duygusu ile baĢ etmenin çocuk 

ve öğretmen açısından zor olduğunu ifade etmiĢlerdir. Genel bir değerlendirme 

yapıldığında, öğretmenlerin çoğunun duygu düzenleme kavramını sınırlı bir Ģekilde 

algıladıkları ve buna bağlı olarak uygulama konusunda da eksiklikler hissettikleri 

bulunmuĢtur. 

Yükçü (2017) bağımsız anaokullarına devam eden çocukların duygu 

düzenleme ve sosyal problem çözme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal 

okuryazarlık düzeyleri arasındaki iliĢkinin incelediği araĢtırmanın bulgularında;  

çocukların sosyal problem çözme becerileri çocuğun yaĢına göre farklılıklar 

gösterdiği tespit edilmiĢtir. Ancak çocukların sosyal problem çözme becerileri 

çocuğun cinsiyetine, anne-babanın yaĢı, öğrenim durumu ve çalıĢma durumuna göre 

farklılık bulunmamıĢtır.  

Özcan (2017) okul öncesi eğitim kurumuna devam eden 60-72 aylık 

çocukların ahlaki ve sosyal kural algıları prososyal davranıĢları ile duygu düzenleme 

becerileri arasındaki iliĢkilerin incelediği araĢtırmada veri toplama amacıyla "Ahlaki 

ve Sosyal Kural Algısı Ölçeği", "Prososyal DavranıĢ Ölçeği", "Duygu Düzenleme 

Ölçeği" ve "KiĢisel Bilgi Formu" kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın sonucunda  çocukların 

prososyal davranıĢları ile duygu düzenleme becerileri arasında anlamlı bir iliĢki 

olduğu tespit edilmiĢtir. 

Üredi ve Ulum (2017) çocuklarda duygu ayarlayabilme yetisinin çeĢitli 

değiĢkenler açısından incelediği çalıĢmada, 6-13 yaĢ aralığındaki kız çocuklarının 

duygu ayarlayabilme yetkinliklerinin erkek çocuklarına oranla daha az olduğu 

bulunmuĢtur. Bununla birlikte çocukların duygu ayarlama ölçeğinden elde edilen 

toplam puanları arasında, annelerin eğitim düzeyleri açısından anlamlı bir fark 

olduğunu tespit edilmiĢtir.  
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Yükçü ve Demircioğlu (2017) okul öncesi dönem çocuklarının duygu 

düzenleme becerilerinin çeĢitli değiĢkenler açısından incelemiĢtir. AraĢtırmada 

“Genel Bilgi Formu” ve “Duygu Düzenleme Ölçeği”  kullanılmıĢtır. AraĢtırmada 

elde edilen bulgular ıĢığında, çocukların duygu düzenleme becerilerinin yaĢ, cinsiyet, 

kardeĢ sayısı, anne çalıĢma durumu, babanın yaĢı ve babanın eğitim durumuna göre 

farklılık göstermezken, annenin eğitim düzeyi, annenin yaĢı ve ailenin aylık gelirine 

göre farklılaĢtığı bulunmuĢtur. 
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Bölüm 3 

YÖNTEM  

Yöntem bölümünde araĢtırmanın yürütülmesinde izlenen modele, 

evren/örnekleme, veri toplama araçları ve uygulanmasına, verilerin yorumlanmasın 

da kullanılan istatistiksel bilgilere ve çalıĢmanın etik ilkerine yer verilmektedir. 

3.1 Araştırma Modeli 

Bu çalıĢmada veriler gözlenebilir, sayısal biçimde ifade edilebilir, ölçülebilir 

bir Ģekilde yapılmıĢ olmasından nicel bir araĢtırmadır. Bu çalıĢma kapsamında; okul 

öncesi eğitim kurumlarına devam eden çocukların duygusal öz düzenleme becerileri 

ve akran iliĢkileri arasındaki iliĢkileri ve bağlantıları incelemesi açısından çalıĢma 

iliĢkisel türde betimsel bir çalıĢmadır. Var olan bir durumu olabildiğince dikkatli ve 

tam bir Ģekilde tanımlayan çalıĢmalara betimsel araĢtırmalar adı verilir. Eğitim 

alanındaki araĢtırmalarda sıklıkla bu yönteme baĢvurulmaktadır (Büyüköztürk, 

Çakmak, Akgün, Karadeniz, Demirel, 2013). 

ĠliĢkisel tarama modelleri, iki ya da daha çok sayıda değiĢken arasındaki 

iliĢkileri, bu iliĢkinin düzeyini ve tutarlı değiĢim gösterip göstermediğini belirlemeyi 

amaçlayan modeller olarak tanımlanmıĢtır. ĠliĢkisel tarama modelleri iki Ģekilde 

kullanılmaktadır. Bunlar; korelasyon türü iliĢki ile karĢılaĢtırma yolu ile elde edilen 

iliĢkilerdir. Korelasyon türü iliĢkisel taramada, değiĢkenlerin birlikte değiĢip 

değiĢmediği incelenip değiĢimin olduğu durumlarda bunun nasıl gerçekleĢtiği 

saptanmaya çalıĢılır; karĢılaĢtırma türü iliĢkisel tarama modelinde ise en az iki 

değiĢken bulunup, sınanmak istenen bağımsız değiĢkene göre gruplar oluĢturularak 
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bağımlı değiĢkene göre aralarında farklılık oluĢup oluĢmadığı incelenir (Yaralı, 

2015). 

Bu araĢtırmada karĢılaĢtırma türü iliĢkisel tarama modeli kullanılmıĢ olup; 

duygusal öz düzenleme becerisinin akran iliĢkilerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

analiz edilmiĢtir. ÇalıĢma kapsamında ayrıca duygusal öz düzenleme ve akran 

iliĢkileri ile iliĢkili olabilecek çeĢitli değiĢkenler arasındaki iliĢkilerde analiz edilerek 

anlaĢılmaya çalıĢılmıĢtır.  

3.2 Evren ve Örneklem 

3.2.1 Evren 

AraĢtırmanın hedef evrenini, Kuzey Kıbrıs‟ta okul öncesi eğitim alan 2011 

doğumlu olan çocuklar ve öğretmenleri oluĢturmaktadır. UlaĢılabilir evrenini ise, 

Kuzey Kıbrıs‟ın Gazimağusa Ġlçesi‟nde, LefkoĢa Ġlçesi‟nde, Girne Ġlçesi‟nde ve 

Güzelyurt Ġlçesi‟nde MEB‟e bağlı okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 60-72 

ay çocuklar ve öğretmenleri oluĢturmaktadır. Hedef evren, ulaĢılması güç hemen 

hemen imkansız olan bir bütündür. UlaĢılabilir evren ise, araĢtırmacının olanakları 

çervesinde ulaĢılabilen seçimidir. 

3.2.2 Örneklem ve Örnekleme 

 AraĢtırma evreninin özellikleri doğrultusunda uygun örneklemi oluĢturup, 

seçmeye yönelik tüm süreçleri tanımlayan örnekleme iki Ģekilde yapılabilmektedir. 

Bunlardan biri eleman örnekleme bir diğeri ise küme örneklemedir. Bu araĢtırmada 

eleman örnekleme birimi kullanılmıĢtır.  

Uygulamalar, ilgili birimlerden gerekli izinler alındıktan sonra araĢtırma 

evrenindeki Gazimağusa, LefkoĢa, Girne ve Güzelyurt ilçesi‟nde eğitim ve öğretim 

gören 2011 doğumlu çocukları simgeleyecek olan örneklem, seçkisiz örnekleme 

yöntemlerinden olan basit seçkisiz örnekleme yaklaĢımıyla belirlenmiĢtir. “Basit 
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seçkisiz örnekleme, örneğe seçilmek için eĢit seçilme olasılığı vererek (seçilen birim 

yerine konularak) seçilen birimlerin örnekleme alındığı yöntemdir. Bu örnekleme 

yönteminde bütün birimler, örneğe seçilmek için eĢit bir Ģansa sahiptir (Büyüköztürk 

ve ark., 2013 s. 85).  

Seçilen okul öncesi eğitim kurumları KKTC MEB‟e bağlı okullardır. 

Bölgelere göre homejen bir dağılım olmasına dikkat edilmiĢ, bu nedenle 

Gazimağusa, LefkoĢa, Girne, Güzelyurt bölgelerinde tek aĢamalı örnekleme ile 

seçilmiĢtir. 

 Belirlenen okul öncesi eğitim kurumlarında dağıt topla yöntemi 

kullanılmıĢtır. Dağıtma aĢamasında her bir sınıfın öğrenci listesinden 4 kız, 4 oğlan 

çocuğu seçkisiz örnekleme yöntemi ile seçilmiĢtir. Örneklem seçiminde özel 

gereksinimli çocuklar ve göçmen ailelerin çocukları muaf tutulmuĢtur. Özel 

gereksinimli çocukların geliĢimi, normal geliĢim gösteren çocuklardan farklılık 

gösterebileceğinden ve göçmen ailelerin de dilsel problemlerin var olması sebebiyle 

bu araĢtırmadan muaf tutulmuĢlardır. AraĢtırmaya katılan her bir sınıf öğretmeni için 

seçilen çocukların ailesine göndereceği 8 adet Ebeveyn Olur Formu ve Demografik 

Bilgi Formu, sınıf öğretmenin kendisinin dolduracağı 8 adet MASDU ve DDÖ 

ölçekleri verilmiĢtir. Her bir çocuk için ayrı ayrı zarflanarak sınıf öğretmenine teslim 

edilen Ebeveyn Olur Formu ve Demografik Bilgi Formu, MASDU ve DDÖ 

ölçeklerinin ne zaman toplanacağı sınıf öğretmenleri ile belirlenmiĢtir.  

 Ebeveynlere verilecek Çocuk Olur Formu ve Demokrafik Bilgi Formu‟na 

uygulayıcı tarafından sıra numarası verilmiĢ,  üst üste zımbalanarak zarf içinde 

gönderilmiĢtir. Gönderilen Ebeveyn Olur Formu‟nda, ölçeklerin amacı ve içeriği 

hakkında bilgi verilmiĢtir. Ayrıca ebeveynlerden çocuğun araĢtırmaya katılım 

göstermesine izin verilmesi durumunda Ġzin Formu‟nu imzalaması, arkasında 
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bulunan Demokrafik Bilgi Formu‟nu eksiksiz, durumu yansıtır biçimde doldurulması 

ve zarf içinde sınıf öğretmenine iade etmeleri istenmiĢtir. Katılma izni verilen 

çocuklar için MASDU ve DDÖ ölçekleri sınıf öğretmeni tarafından doldurulmuĢtur.  

Tablo 2.1: Bölgelere Göre DDÖ, MASDU, Ebeveyn Olur Formu ve Demokrafik 

Bilgi Formu Dağıtım ve Toplama Listesi 

 

 

Gazimağusa 

Dağıtma 

Adet 

DDÖ, MASDU ve 

Demokrafik Bilgi 

Formu 

Toplama 

Adet 

DDÖ, MASDU ve 

Demokrafik Bilgi 

Formu 

Alasya Vakıf Anaokulu 80 (10 sınıf) 4 kız + 4 erkek = 8 

Tuzla ġehit Özdemir Anaokulu 16 (2 sınıf) 6 kız + 4 erkek =10 

PolatpaĢa Ġlköğretim Okul 24 (3 sınıf) 3 kız + 8 erkek =11 

Lefkoşa   

Gülen Yüzler Anaokulu 56 (7 sınıf) 8 kız + 6 erkek =14 

Gönyeli Fazıl Plümer Anaokulu 56 (7 sınıf) 2 kız + 5 erkek =7 

Yeni Yüzyıl Ġlköğretim Anaokulu 56 (7 sınıf) 6 kız + 6 erkek =12 

Cihangir Düzova Ġlköğretim Okulu 16 (2 sınıf) 8 kız + 6 erkek =14 

Girne   

Girne Maarif Anaokulu 64 (8 sınıf) 3 kız + 1 erkek =4 

Lapta Anaokulu 24 (3 sınıf) 5 kız + 7 erkek =12 

Karakum Anaokulu 16 (2 sınıf) 7 kız + 8 erkek =15 

Güzelyurt   

Atatürk Maarif Anaokulu 56 (7 sınıf) 20 kız + 24 erkek =44 
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Toplam  465 151 

 

Dağıtılan Ebeveyn Olur Formu ve KiĢisel Bilgi Formu, MASDU ve DDÖ 

ölçekleri Gazimağusa Ġlçesi‟nde bulunan Alasya Vakıf Anaokuluna 80 adet, Tuzla 

ġehit Özdemir Anaokuluna 16 adet (2 sınıf olduğu varsayılmıĢtır ancak sınıflardan 

birinde, farklı yaĢlarda çocuklar olduğu öğrenildiğinde 2011 doğumlu olmayan 

çocukların verileri araĢtırmada kullanılmamıĢtır). PolatpaĢa Ġlköğretim Okuluna 24 

adet, LefkoĢa Ġlçesi‟nde bulunan Gülen Yüzler Anaokuluna 56 adet, Gönyeli Fazıl 

Plümer Anaokuluna 56 adet, Yeni Yüzyıl Ġlköğretim Anaokuluna 56 adet, Cihangir 

Düzova Ġlköğretim Okuluna 14 adet, Girne Ġlçesi‟nde bulunan Girne Maarif 

Anaokuluna 64 adet, Lapta Anaokuluna 24 adet, Karakum Anaokuluna 18 adet, 

Güzelyurt Ġlçesi‟nde bulunan Atatürk Maarif Anaokuluna 56 adet, toplamda 465 adet 

Ebeveyn Olur Formu ve KiĢisel Bilgi Formu, MASDU ve DDÖ Ölçekleri sınıf 

öğretmenlerine dağıtılmıĢtır. Dağıtma süreci üç hafta sürmüĢtür.  

Gazimağusa Ġlçesi‟nde bulunan Alasya Vakıf Anaokulundan 8 adet, Tuzla 

ġehit Özdemir Anaokulundan 1O adet, PolatpaĢa Ġlköğretim Okulundan 11 adet, 

LefkoĢa Ġlçesi‟nde bulunan Gülen Yüzler Anaokulundan 14 adet, Gönyeli Fazıl 

Plümer Anaokulundan 7 adet, Yeni Yüzyıl Ġlköğretim Anaokulundan 12 adet, 

Cihangir Düzova Ġlköğretim Okulundan 14 adet, Girne Ġlçesi‟nde bulunan Girne 

Maarif Anaokuluna 4 adet, Lapta Anaokulundan 12 adet, Karakum Anaokulunda 15 

adet, Güzelyurt Ġlçesi‟nde bulunan Atatürk Maarif Anaokulundan 44 adet, toplamda 

151adet ebeveyn olur formu ve kiĢisel bilgi formu, MASDU ve DDÖ ölçekleri 

toplanmıĢtır. Toplama süreci sekiz hafta sürmüĢtür.  
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2016-2017 eğitim öğretim yılında okul öncesi eğitim alan 2011 doğumlu 74 

erkek ve 77 kız olmak üzere toplam 151 tane çocuk araĢtırmaya katılmıĢtır. Ölçekleri 

dolduran öğretmenlerin çocukları tanıma durumları ise veri toplama sürecinin Mart, 

Nisan, Mayıs aylarında gerçekleĢtirildiğinden, tüm öğretmenler çocuklarla yedi aydır 

etkileĢim içinde bulunmaktadır. Dolayısıyla çocukları tanıyor, onlarla ilgili doğru 

ifadeleri kullanabilecek derecede bilgiye sahip oldukları ve bunu veri toplama 

araçları DDÖ ve MASDU ifade ettikleri varsayılmıĢtır. 

Ebeveyn Olur Formu ve Demokrafik Bilgi Formu verilen, sürece katılım 

gösteren çocukların ebeveynleri, gerekli izin formlarını doldurup sınıf öğretmenine 

teslim etmiĢtir. Katılım gösteren ebeveynlerin 106 kadın ve 30 erkek olduğu ayrıca 

15 kiĢinin cinsiyet ile ilgili bilgi vermediği görülmektedir. 

3.3 Veri Toplama Araçları ve Veri Toplama Süresi 

3.3.1 Veri Toplama Araçları 

 Duygu Düzenleme Ölçeği, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Ölçeği ve 

Demokrafik Özelliklerle toplanan veriler SPSS 22 paket programında analiz 

edilmiĢtir. 

Verilerin analizinde, öncelikli olarak parametrik test koĢullarının sağlanıp 

sağlanmadığına iliĢkin olarak normallik testi yapılmıĢtır. Verilerin normallik 

dağılımına uygunluğu Kolmogorov Smirnov testi ile değerlendirilmiĢtir. Yapılan 

normallik testi sonucunda, Duygu Düzenleme Ölçeği ve Marmara Sosyal Duygusal 

Uyum Ölçeği‟nin tüm alt testlerinde parametrik test koĢullarının sağlanmadığı tespit 

edilmiĢtir (p>0.5). Bu nedenle Duygu Düzenleme Ölçeği ve Marmara Sosyal-

Duygusal Uyum Ölçeği‟nden alınan puanların analizinde Mann-Whitney U-testi ve 

Kruskal Wallis H testi kullanılmıĢtır. 
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  “Mann-Whitney U-testi, iliĢkisiz ölçümlerin söz konusu olduğu az denekli 

deneysel çalıĢmalarda puanların dağılımında normallik varsayımını karĢılamadığı 

deneysel çalıĢmalarda iliĢkisiz t-testinin yerine kullanılmaktadır” (Büyüköztürk, 

2017). 

Kruskal Wallis H testi ise üç ve daha fazla grubun karĢılaĢtırılmasında 

kullanılmıĢtır. ÇeĢitli değiĢkenler arasındaki iliĢkilerin incelenmesi amacıyla ise 

Spearman korelasyon katsayıları incelenmiĢtir. Spearman korelasyon, iki sayısal 

(değiĢken) ölçüm arasında doğrusal iliĢkinin Ģiddetini ve yönü hakkında bilgi 

vermektedir. 

 AraĢtırmada kullanılan veri toplama araçları, Duygu Düzenleme Ölçeği 

(DDÖ), Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeğidir (MASDU). Her iki ölçek 

sınıflarda öğretmenlerce doldurulmuĢtur ve Demokrafik Bilgi Formu ebeveynlerce 

doldurulmuĢtur. Bu araçlarla ilgili ayrıntılı bilgiler aĢağıda belirtilmiĢtir. 

3.3.1.1 Duygu Düzenleme Ölçeği (DDÖ) 

 Shields ve Cicchetti (1997) tarafından gerçekleĢtirilen Duygu Düzenleme 

Ölçeği (DDÖ), 4‟lü Likert tipte bir derecelenme ölçeğidir. Öğretmen ya da ebeveyn 

tarafından doldurulabilmektedir. Bu araĢtırmada çocukların okul öncesi eğitim 

kurumlarında duygusal öz düzenleme becerilerini tespit etmek amacıyla okul öncesi 

öğretmenleri tarafından doldurulmuĢtur. Her madde karĢısında sıklık oranlarına göre 

farklılaĢan dört seçenekten birini iĢaretlemeleri beklenir. “Hiçbir Zaman/Nadiren” 1 

puan, “Bazen” 2 puan, “Sık Sık” 3 puan, “Neredeyse Her Zaman” 4 paun olarak 

belirlenmiĢtir. Ölçeğin Türkçeye uyarlama çalıĢması Yağmurlu ve Batum (2007) 

tarafından yapılmıĢtır. 

 Ölçek, okul öncesi ve okul çağındaki çocukların duygusal tepkiselliği ve 

duyguların ortamın koĢullarına göre düzenlenip ifade edilmesini değerlendiren 24 
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madde ve “DeğiĢkenlik-Olumsuzluk”  ve “Duygu Düzenleme” olmak üzere iki alt 

boyuttan oluĢmaktadır.  Bu alt boyutlar: DeğiĢkenlik-Olumsuzluk alt boyutu “Duygu 

hali çok değiĢkendir”  esneklik ve ruh hali yetersizliği, öfkenin regülasyon 

(düzensizlik) özelliklerden bahsetmektedir. 15 maddeden  (Madde numaraları 

2.,6.,8.,10.,13.,14.,17.,19.,20., 22., 24., 4R.,5R., 9R.,11R) oluĢmaktadır. 

 R ile iĢaretlenmiĢ maddelerin skorlarının tersine çevrilmesi gerekmektedir. Yüksek 

puanlar yüksek regülasyon problemlerini belirtmektedir 

  Duygu düzenleme alt boyutunda “Üzüldüğünü, kızıp öfkelendiğini veya 

korktuğunu söyleyebilir”; “Kendini baĢkalarının yerine koyarak onların duygularını 

anlar” gibi maddeleri yer almaktadır. Olumlu veya olumsuz duygusal davranıĢlardan 

emtapi gibi uyarlanabilir düzenlemeyi temsil eden öğelerden oluĢmaktadır. 

 Duygu Düzenleme boyutu 8 maddeden (Madde numaraları 1., 3., 7.,15., 21., 

23., 16R., 18R) oluĢmaktadır.  R ile iĢaretlenmiĢ maddelerin skorlarının tersine 

çevrilmesi gerekmektedir. Yüksek puanlar yüksek duygu düzenlemeyi belirtir. 

3.3.1.1.1 Duygu Düzenleme Ölçeği’nin Güvenirlik Analizleri 

 Duygu Düzenleme Ölçeği,  Batum ve Yağmurlu ve (2007) tarafından 

geçerlilik ve güvenirlik çalıĢması yapılmıĢtır. Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin çalıĢma 

grubunu 60 kız çocuğu 44 oğlan toplam 104 çocuk oluĢturmaktadır. Ġstanbul ilinde 3 

devlet okulu ve 7 özel okulda uygulanmıĢtır. Ölçeğin Cronbach Alfa iç tutarlılık 

katsayıları değiĢkenlik olusuzluk alt boyutu içi ise .75 duygu düzenleme alt boyutu 

için .73, olduğu belirlenmiĢtir (Batum ve Yağmurlu, 2007). 

 Bu araĢtırma da 151 kiĢiden toplanan veriler ile uygulanan güvenirlik 

analizleri sonucunda Cronbach Alpha değeri DeğiĢkenlik-Olumsuzluk alt boyutu için 

.85;  Duygu Düzenleme alt boyutu için .77 olduğu görülmüĢtür. Belirlenen değerler 

ölçeğin güvenirlik katsayısının yüksek olduğunu göstermektedir. 
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3.3.1.2 Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği (MASDU) 

 Marmara Üniversitesi öğretim elemanları Güven ve diğerleri (2004)  

tarafından geliĢtirilmiĢtir. Ölçek 6.0-6.11 yaĢlarında olan çocukların sosyal-duygusal 

uyum düzeylerini ölçmeyi amaçlamaktadır Ölçek çocuğun öğretmeninin “Hiçbir 

zaman”, “Bazen” ve “Her zaman” seçeneklerini dikkate alarak çocuğun sosyal-

duygusal uyumunu değerlendirmesini gerektiren maddelerden oluĢmaktadır. Yapılan 

çalıĢma sonunda 47 maddelik olarak tasarlanan ölçek, madde analizi sonucunda 36 

maddeye düĢürülmüĢtür. Madde analizi sonucunda tüm maddeler .01 düzeyinde 

anlamlılık düzeyinde iliĢkili bulunmuĢtur. Ölçeğin Cronbach Alpha katsayısı .83, 

test-tekrar test güvenirliği korelasyon değeri ise r =.89 bulunmuĢtur.    

Beș Yaș Çocukları Ġçin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği‟nin 

(MASDU-5 yaĢ) IĢık ve Güven  (2006)  tarafından geçerliliği ve güvenirliği 

sınanmıĢtır. Bu ölçme aracı yaĢları 5.0 ile 5.11 arası olan çocukların sosyal-duygusal 

uyum düzeylerini ölçme amacıyla geliĢtirilmiĢtir.  

Ölçeğin alt boyutları: Maddelerin içerikleri dikkate alınarak alt boyutlara isim 

verilmiĢtir. Ġlk boyutta Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma yer 

almaktadır. “BaĢkalarının beğenisini kazanmaktan hoĢlanır”, “Bakımlı olmaya özen 

gösterir”, gibi maddeler bulunmakta ve genel olarak sosyal yaĢamın gereklerini 

kapsayan davranıĢlardan oluĢmuĢtur. Bu boyut 9 maddeden, (1., 5., 6., 7., 8., 10., 11., 

17., ve 18. maddeler) oluĢmaktadır. 

Ġkinci alt boyut olan Sosyal Duruma Uygun Tepki Vermede yer alan 

maddeler, çocuğun sosyal bir ortamda gösterebileceği tepkileri ifade etmektedir. 

“Ortama ve zamana uygun espri yapar”, “BaĢkalarının beğenisini kazanmaktan 

hoĢlanır” gibi maddelerin varlığı da göz önünde bulundurulmaktadır. Bu boyut 4 

maddeden, (9., 12., 13., ve 19. maddeler) oluĢmaktadır. 
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Üçüncü alt boyut Akranlarla EtkileĢim; “Serbest zaman etkinliklerinde 

arkadaĢlarıyla olmayı tercih eder”  gibi maddelerinden oluĢmuĢtur. Bu maddelerin 

bütünü göz önüne alındığında çocuğun akranlarıyla olan etkileĢimini yansıttığı 

görülmektedir. Akranlarla EtkileĢim alt boyutu 3 maddeden, (2., 3., ve 4. maddeler) 

oluĢmaktadır. 

Dördüncü alt boyutta ise Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma “Ebeveynden 

sorunsuzca ayrılır” gibi maddeler yer almaktadır. Ġlgili maddeler, çocuğun sosyal 

çevreye verdiği olumlu tepkileri ifade etmektedir. Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma 

alt boyutu  3 maddeden (14., 15., ve 16. maddeler) oluĢmaktadır. 

BeĢ YaĢ Çocukları Ġçin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği (MASDU), 

bu araĢtırmada çocukların okulda akranlarıyla olan sosyal-duygusal durumunu tespit 

etmek amacıyla okul öncesi öğretmenleri tarafından doldurulmuĢtur. Öğretmenlerden 

değerlendirme sürecinde; ilgili durumların karĢısında bulunan üç seçenekten birini 

iĢaretlemeleri beklenir. “Hiçbir Zaman” 1 puan; “Bazen” 2 puan; “Her Zaman” 3 

puan olarak değerlendirilmektedir. Böylelikle yanıt veren okul öncesi öğretmeninin, 

konu edilen davranıĢı değerlendirdikleri çocukların hangi sıklıkta yaptıklarını 

belirtmeleri sağlanmıĢtır.  

Her alt boyut için bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yüksek puan almak 

o boyutun temsil ettiği davranıĢ Ģeklini daha yüksek düzeyde gerçekleĢtirdiği 

anlamına denk gelmektedir.  

3.3.1.2.1 Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği’nin Güvenirlik Analizleri 

 Beș Yaș Çocukları Ġçin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği Marmara 

Üniversitesi bir grup öğretim elemanı tarafından geliĢtirilen ve 36 maddeden oluĢan 

ölçek, elde edilen verilere uygulanan faktör analizi sonucunda 4 faktör ve 19 

maddeye indirgenmiĢtir. 



83 
 

Ölçeğin tümünün ve alt boyutlarının iç güvenirlik katsayıları Cronbach Alpha 

tekniği ile hesaplanmıĢtır.  

Sosyal Yașamın Gereklerine Uygun Davranma Cronbach Alpha .86 

Spearman-Brown .81 Guttman .80 p<.001 

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme Cronbach Alpha .75 Spearman-Brown 

.72 Guttman .71 p<.001 

 Akranlarla EtkileĢim Cronbach Alpha .78  Spearman-Brown .70 Guttman .63 

 p<.001 Spearman-Brown .73 p<.001 

Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma Cronbach Alpha .71 Spearman-Brown .73 

Guttman .70 p<.001  

MASDU‟nun tamamı ve alt ölçeklerine ilișkin iç tutarlılık, Cronbach Alpha, 

Spearman-Brown ve Guttman, katsayılarının yüksek olması ve .001 düzeyinde 

anlamlı olması ölçeğin iç tutarlığının yüksek olduğunu göstermektedir 

 MASDU‟nun diğer alt ölçekler ile alt ölçeklerin de birbirleri ile olan iliĢki 

katsayılarının .56 ile .91 arasında değiĢtiği ve istatistiksel olarak p<.001 düzeyinde 

anlamlı olduğu görülmektedir. Bu verilerden hareket ile 4 alt boyutun da 

MASDU‟nun ölçmek istediği özelliği içeren boyutlar olduğu ifade etmektedir. 

 Ölçekten alınabilecek en düĢük puan 19, en yüksek puan ise 57‟dir. Ölçekten 

alınan yüksek puan, çocuğun sosyal-duygusal uyumunun yüksek düzeyde olduğunu 

göstermektedir. 

 Bu araĢtırma da 151 kiĢiden toplanan veriler ile uygulanan güvenirlik 

analizleri sonucunda Cronbach Alpha değeri (Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun 

Davranma) .83; (Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme) .65; (Akranlarla EtkileĢim) 

.78 ve (Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma) .63 olduğu görülmüĢtür. Çıkan puanlar 

ölçeğin güvenirlik katsayının yüksek olduğunu göstermektedir. 
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3.3.1.3 Demokrafik Bilgi Formu 

 AraĢtırmacı tarafından hazırlanan demokrafik bilgi formu, araĢtırmaya 

katılım gösteren çocuğun ebeveyni hakkında bireysel bilgileri (öğrenim ve meslek 

gibi), çocuğun yaĢadığı ailenin sosyo-ekonomik durumuna yönelik genel bilgileri 

belirlemek amacıyla çeĢitli soruları içermektedir. Formda, 6 adet seçenekli soru 

bulunmaktadır. Seçenekli sorular 2-6 seçenekten (cinsiyet hariç) oluĢmaktadır. 

Sorular içerisinde anne ve babanın öğrenim durumları ve meslekleri ile ilgili bilgiler, 

formu dolduran ebeveyn tarafından hem kendisi hem de eĢi için iĢaretlenmiĢtir.  

 Ebeveynlere formun amacıyla ile ilgili bilgi verilmiĢ, tüm soruları 

durumlarını yansıtır Ģekilde, eksiksiz cevaplamaları istenmiĢtir. Ebeveyn-çocuk 

eĢleĢmesi yapmak amacıyla Demokrafik Bilgi Formu‟na verilen sıra numarası hem 

çocuğun hem de ebeveynin sıra numarası olarak kullanılmıĢtır. Ayrıca çocukların 

demokrafik bilgilerine iliĢkin bilgilerde vefat ya da bilgi eksikliğinden kaynaklı veri 

kaybı yaĢanmıĢtır. Bu veriler tabloda cevap yok baĢlığı altında belirtilmiĢ ve 

analizlere dahil edilmemiĢtir. 

3.3.2 Çalışmada Dikkate Alınan Etik İlkeler ve Veri Toplama Süresi 

 AraĢtırma sürecinde bilimde etik ilkeler göz önünde bulundurulmuĢtur. 

Bilimde etik ilkeler: açıklık, dürüstlük, dikkat, özgürlük, yasallık, katılımcılara 

saygıdır. 

Bu ilkelere göre yapılan araĢtırmanın veri toplama süreci aĢağıdaki gibidir: 

1. Veri toplama araçları Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği ve 

DuyguDüzenleme Ölçeğinin uygulamasıyla ilgili olarak öncelikle 

araĢtırmacı, ölçeği Türkçeye uyarlayan MASDU için Prof. Dr. Yıldız Güven; 

DDÖ için Prof. Dr Bilge Selçuk ile detaylı görüĢmeler gerçekleĢtirmiĢ, 
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ölçeğin uyarlamasını yapanlarla iĢbirliği yapılmıĢ, ilgili kiĢilerden ölçeklerin 

kullanımları ile ilgili yasal izin alınmıĢtır. 

2. Büyüköztürk ve ark.‟nın (2013) bilim etiğinin temel ilkeleri doğrultusunda 

çalıĢmada kullanılacak veri toplama araçları olan MASDU ve DDÖ 

ölçeklerinin Kıbrıs‟ın Gazimağusa Ġlçesi‟nde bulunan Alasya Vakıf 

Anaokulunda, Tuzla ġehitÖzdemir Anaokulu, PolatpaĢa Ġlköğretim 

Okulu‟nda, LefkoĢa Ġlçesi‟nde bulunan Gülen Yüzler Anaokulu, Gönyeli 

Fazıl Plümer Anaokulu, Yeni Yüzyıl Ġlköğretim Anaokulu, Cihangir Düzova 

Ġlköğretim Okulu‟nda, Girne Ġlçesi‟nde bulunan Girne Maarif Anaokulu, 

Lapta Anaokulu, Karakum Anaokulu‟nda, Güzelyurt Ġlçesi‟nde bulunan 

Atatürk Maarif Anaokulu‟nda uygulanmasıyla ilgili olarak KKTC Milli 

Eğitim ve Kültür Bakanlığı‟ndan gerekli izinler alınmıĢtır. Bakanlıktan alınan 

izinle DAÜ Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiği Kurulu‟na baĢvurularak 

çalıĢmanın uygulama izni alınmıĢ ve Nisan 2017- Haziran 2017 tarihleri 

arasında, LefkoĢa Ġlçesi, Gazimağusa Ġlçesi, Girne Ġlçesi ve Güzelyurt 

Ġlçesinde seçilen anaokullarında gönüllük ilkesi çerçevesinde uygulama 

yapılmıĢtır.  

3. AraĢtırmanın örneklemini oluĢturan anaokullarında öğrenim gören 

465çocuğun ebeveynine “Gönüllü Olur Formu, Demokrafik Bilgi Formu” 

birlikte gönderilmiĢtir. Ebeveynlere gönderilen Gönüllü Olur Formu‟nda, 

araĢtırmanın amacı ve ölçeklerle ile ilgili bilgi verilmiĢtir. Ebeveynin izin 

vermesi halinde gerekli bilgileri doldurup imzalaması,  kiĢisel bilgileri 

eksiksiz ve durumu yansıtır biçimde doldurulması istenmiĢtir. 

4. Ebeveynlerden geri dönen Gönüllü Olur Formları okullara göre 

numaralandırılmıĢtır. MASDU VE DDÖ Ölçekleri yoluyla çocuklarla ilgili 



86 
 

veri toplamaya baĢlamadan önce araĢtırmaya katılan her çocuğa Demokrafik 

Bilgi Formu üzerindeki sıra numarası verilmiĢtir.  

5. Gönüllü Olur Formları ve Demokrafik Bilgi Formlarından geri dönüĢ 

gerçekleĢtiren çocukların ölçekleri, öğretmenler tarafından nesnellik ilkesine 

bağlı kalınarak eksiksiz ve durumu yansıtır biçimde doldurulması istenmiĢtir. 

Doldurulan ölçekler verilen zarflara geri konularak ağızları kapatılıp, 

belirlenen tarihlerde araĢtırmacıya teslim edilmiĢtir. 
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Bölüm 4 

BULGULAR 

AraĢtırmanın bu bölümünde, “Okul öncesi eğitim kurumuna devam eden 60-

72 ay çocuklarının duygusal öz düzenleme becerileri ile akranlarına gösterdikleri 

davranıĢ tepkileri arasında nasıl bir iliĢki vardır?” temel problemi doğrultusunda 

oluĢturulan araĢtırma alt problemleri doğrultusunda katılımcıların Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği ve Duygu Düzenleme Ölçeği puanları ile çeĢitli değiĢkenler 

arasındaki iliĢkilere iliĢkin bulgulara yer verilmiĢtir. 
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Tablo 4.1: Çocuğun Cinsiyetine Göre Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği 

Puanlarının KarĢılaĢtırılmasına ĠliĢkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

 

Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum 

Ölçeği 

 

 

 

Cinsiyet 

 

 

 

n 

 

 

Sıra 

Ortalaması 

 

 

Sıra 

Toplamı 

 

 

U 

 

 

p 

Sosyal Yaşamın 

Gereklerine Uygun 

Davranma 

 

Kız 

Erkek 

 

77 

74 

 

83.51 

68.18 

 

6430.50 

5045.50 

 

2270.500 

 

0.027* 

Sosyal Duruma 

Uygun Tepki 

Verme 

 

Kız 

Erkek 

 

77 

74 

 

78.62 

73.27 

 

6054.00 

5422.00 

 

2647.000 

 

0.442 

Akranlarla 

Etkileşim 

Kız 

Erkek 

77 

74 

76.99 

74.97 

5928.00 

5548.00 
2773.000 0.760 

Sosyal Çevreye 

Pozitif Yaklaşma 

Kız 

Erkek 

77 

74 

76.44 

75.55 

5885.50 

5590.50 
2815.500 0.890 

Toplam Kız 

Erkek 

77 

74 

81.32 

70.76 

6262.00 

5214.00 
239.000 0.125 

       p<0.05* 

Tablo 4.1 incelendiğinde, çocuğun cinsiyetine göre Marmara Sosyal 

Duygusal puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek 

amacıyla yapılan Mann Whitney U testi sonucu, Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun 

Davranma alt boyunda; sıra numaraları arasında istatistiksel açıdan anlamlı farklılık 

olduğu (U=2270.500; p>0,05)  kızların sıra ortalamalarının ( =83.51) erkeklerin sıra 

ortalamasından ( =68.18) daha yüksek olduğu görülmektedir sıra ortalamaları 

arasındaki fark anlamlı bulunmuĢtur.  

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu puanları arasında kızların 

ortalamalarının ( =78.62) erkeklerin sıra ortalamasından ( =73.27) daha yüksek 
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olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(U=2647.000; p>0,05). 

 Akranlarla EtkileĢim alt boyutu puanları arasında kızların ortalamalarının 

( =76.99) erkeklerin ortalamalarından ( =74.97) birbirine yakın olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(U=2773.000; p>0,05). 

Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu puanları arasında Çocuğun 

Cinsiyetine Göre kızların ortalamalarının ( =76.44) erkeklerin sıra ortalamasından 

( =75.55) birbirine yakın olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki 

fark anlamlı bulunmamıĢtır (U=2815.500; p>0,05). 

Ölçek toplam puanları açısından bakıldığında ise kızların ortalamalarının 

( =81.32) erkeklerin sıra ortalamasından ( =70.76) daha yüksek olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(U=239.000; p>0,05).  

Tablo 4.2: Çocuğun Cinsiyetine Göre Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının 

KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

 

Duygu 

Düzenleme 

Ölçeği 

 

 

 

Cinsiyet 

 

 

 

n 

 

 

Sıra 

Ortalaması 

 

 

Sıra 

Toplamı 

 

 

 

U 

 

 

 

p 

     Olumsuzluk Kız 

Erkek 

77 

74 

71.60 

80.58 

5513.00 

5963.00 
2510.000 0.206 

Duygu 

Düzenleme 

Kız 

Erkek 

77 

74 

78.36 

73.55 

6033.50 

5422.50 
2667.500 0.498 

        p>0.05 

 

Tablo 4.2 incelendiğinde, çocuğun cinsiyetine göre Duygu Düzenleme Ölçeği 

puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan 

Mann Whitney U testi sonucu, Olumsuzluk alt boyutunda; kızların ortalamalarının 
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( =71.60) erkeklerin ortalamalarından ( =80.58) düĢük olduğu görülmektedir ancak 

sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (U=2510,000; p>0,05). 

 Duygu Düzenleme alt boyutunda; kızların ortalamalarının ( =78.36) 

erkeklerin ortalamalarından ( =73.55) daha yüksek olduğu görülmektedir ancak sıra 

ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (U=2667,500; p>0,05). 

Tablo 4.3: Çocuğun Doğum Sırasına Göre Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği 

Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum 

Ölçeği 

 

Çocuk 

Sayısı 

   

 

n 

 

Sıra 

Ortalaması
 

 

 

x
2 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

p 

Sosyal Yaşamın 

Gereklerine 

Uygun Davranma 

1.çocuk 

2.çocuk 

3.çocuk 

73 

54 

10 

70.79 

69.46 

53.40 
1.778 2 0.411 

Sosyal Duruma 

Uygun Tepki 

Verme 

1.çocuk 

2.çocuk 

3.çocuk 

73 

54 

10 

70.27 

66.60 

72.65 
0.373 2 0.830 

Akranlarla 

Etkileşim 

1.çocuk 

2.çocuk 

3.çocuk 

73 

54 

10 

69.83 

67.92 

68.80 
0.084 2 0.959 

Sosyal Çevreye 

Pozitif Yaklaşma 

1.çocuk 

2.çocuk 

3.çocuk  

73 

54 

10 

70.05 

68.33 

64.90 
0.217 2 0.897 

Toplam 1.çocuk 

2.çocuk 

3.çocuk  

73 

54 

10 

71.70 

67.07 

59.70 

1.021 2 0.600 

       p>0.05 
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Tablo 4.3 incelendiğinde, anaokulundaki çocuğun kaçıncı çocuk olduğuna 

göre Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık 

gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi 

sonucunda, Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; ailenin 

üçüncü çocuğu olanların sıra ortalamasının  ( =53,40) birinci çocukların sıra 

ortalaması   ( =70.79)  ve ikinci çocukların sıra ortalamasından ( =69.46) belirgin 

düzeyde düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı 

bulunmamıĢtır (  =1.778; p>.05). 

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; sıra ortalamalarının 

çocuğun kaçıncı çocuk olduğuna göre azaldığı görülmektedir. Ailenin üçüncü 

çocuğu olanların sıra ortalaması ( =72.65)   birinci çocukların sıra ortalamalarından 

( =70.27)  ve ikinci çocukların sıra ortalamalarından ( =66.60) daha yüksektir, 

ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =0.373; p>.05). 

Akranlarla EtkileĢim alt boyutunda; sıra ortalamalarının ailenin birinci 

çocuğu olanların sıra ortalaması ( =69.83), ikinci çocuğu olanların sıra ortalaması 

( =67.92) ve üçüncü çocukların sıra ortalamasının ( =68.80) birbirine yakın olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =0.084; p>.05). 

Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutunda; sıra ortalamalarının ailenin 

üçüncü çocuğu olanların sıra ortalamasının ( =64.90) ikinci çocuğu olanların sıra 

ortalaması ( =68.33) ve birinci çocukların sıra ortalamasından ( =70.05) daha düĢük 

olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =0.217; p>.05). 

Toplam puanlar açısından bakıldığında ise sıra ortalamalarının ailenin üçüncü 

çocuğu olanların sıra ortalamasının ( =59.70) ikinci çocuğu olanların sıra ortalaması 
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( =67.07) ve birinci çocukların sıra ortalamasından ( =71.70) daha düĢük olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =1.021; p>.05). 

Tablo 4.4: Çocuğun Doğum Sırasına Göre Duygu Düzenleme Ölçeği Puanlarının 

KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Duygu 

Düzenleme 

Ölçeği 

 

Çocuk 

Sayısı 

 

 

n 

 

Sıra 

Ortalaması 

 

 

x
2 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

 

p 

Olumsuzluk 1.çocuk 

2.çocuk 

3.çocuk 

73 

54 

10 

68.52 

64.90 

94.65 

4.779 2 0.092 

Duygu 

Düzenleme 

1.çocuk 

2.çocuk 

3.çocuk 

73 

54 

10 

66.70 

72.06 

69.30 

0.570 2 0.752 

        p>0.05 

Tablo 4.4 incelendiğinde, anaokulundaki çocuğun ailenin kaçıncı çocuğu 

olduğuna göre Duygu Düzenleme Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucunda, 

Olumsuzluk alt boyutunda; birinci çocuk olanların sıra ortalamaları  ( =68.52) ve 

ikinci çocuk olanların sıra ortalamalarının ( =64.90) üçüncü çocuk olanların sıra 

ortalamalarından ( =94.65) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır    =4.779; p>.05). 

Duygu düzenleme alt boyutunda; ikinci çocuk olanların sıra ortalamalarının 

( =72.06), birinci çocuk olanların sıra ortalamaları ( =66.70) ve üçüncü çocuk 

olanların sıra ortalamalarından ( =69.30) daha yüksek olduğu görülmektedir ancak 

sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =0.570; p>.05).  



93 
 

Tablo 4.5: Annelerin Eğitim Durumlarına Göre Çocukların Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi 

Sonuçları 

Marmara 

Sosyal 

Duygusal 

Uyum Ölçeği 

 

 

   

Anne Eğitim 

 

 

 

n 

 

 

Sıra 

Ortalaması
 

 

 

 

x
2 

 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

 

 

p 

Sosyal 

Yaşamın 

Gereklerine 

Uygun 

Davranma 

Okur-Yazar değil 

/Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

 

10 

23 

53 

50 

 

49.75 

68.89 

71.92 

68.45 

 

 

2.782 

 

 

3 

 

0.427 

Sosyal 

Duruma 

Uygun Tepki 

Verme 

Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite 

Lisansüstü mezunu 

 

10 

23 

53 

50 

 

 

52.50 

62.46 

73.60 

69.07 

 

3.228 

 

3 

 

0.358 

Akranlarla 

Etkileşim 

Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite mezunu 

Lisansüstü 

 

10 

23 

53 

50 

 

 

56.20 

67.48 

64.98 

75.16 

 

3.301 

 

3 

 

0.348 

Sosyal 

Çevreye 

Pozitif 

Yaklaşma 

Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

 

10 

23 

53 

50 

 

 

64.65 

67.93 

63.92 

74.39 

 

2.411 

 

       3 

 

0.492 

Toplam Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

 

10 

23 

 

48.65 

64.85 
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Lise mezunu 

Üniversite/  

Lisansüstü mezunu 

53 

50 

 

71.10 

71.39 

 

3.259 3 0.353 

     p>0.05 

Tablo 4.5 incelendiğinde, annelerin eğitim durumlarına göre Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Sosyal YaĢamın 

Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; annesi okur-yazar olmayan ya da 

ilkokul mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =49.75), annesi ortaokul 

mezunu olan ( =68.89), lise mezunu olan ( =71.92) ve üniversite mezunu olan 

çocukların sıra ortalamasından ( =68.45) belirgin düzeyde daha düĢük olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =2.782; p>.05). 

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; annesi okur-yazar 

olmayan ya da ilkokul mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =52.50), annesi 

ortaokul mezunu olan ( =62.46), lise mezunu olan ( =73.60) ve üniversite mezunu 

olan çocukların sıra ortalamasından ( =69.07) belirgin düzeyde daha düĢük olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =3.228; p>.05). 

Akranlarla EtkileĢim alt boyutunda; annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul 

mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =56.20), annesi ortaokul mezunu olan 

( =67.48), lise mezunu olan ( =64.98) ve üniversite mezunu olan çocukların sıra 

ortalamasından ( =75.16) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =3.301; p>.05). 
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Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutunda; annesi üniversite mezunu 

olan çocukların sıra ortalamasının ( =74.39), annesi okur-yazar olmayan ya da 

ilkokul mezunu olan ( =64.65), annesi ortaokul mezunu olan ( =67.93) ve lise 

mezunu olan çocukların sıra ortalamalarından ( =63.92) daha yüksek olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =2.411; p>.05). 

Toplam puanlar açısından incelendiğinde ise annesi üniversite mezunu olan 

çocukların sıra ortalaması ( =71.39) ve annesi lise mezunu olan çocukların sıra 

ortalamalarının ( =71.10) annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan 

( =48.65), annesi ortaokul mezunu olan ( =64.85) daha yüksek olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =3.259; p>.05). 
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Tablo 4.6: Annelerin Eğitim Durumlarına Göre Çocukların Duygu Düzenleme 

Ölçeği Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Duygu 

Düzenleme 

Ölçeği 

 

 

Anne Eğitim                           

 

 

n 

 

Sıra 

Ortalaması 

 

    

   x
2 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

        

    p 

Olumsuzluk Okur-Yazar değil 

/Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

 

10 

23 

53 

50 

 

     91.55 

71.22 

65.30 

66.03 

 

 

 

4.090 

 

 

3 

 

0.252 

Duygu 

Düzenleme 

Okur-Yazar değil 

/Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

 

10 

23 

53 

50 

 

     38.25 

68.70 

74.83 

67.75 

 

7.330 

 

3 

 

0.062 

      p>0.05 

Tablo 4.6 incelendiğinde, annelerin eğitim durumlarına göre çocuklarının 

Duygu Düzenleme Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Olumsuzluk alt 

boyutunda; annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan çocukların sıra 

ortalamalarının ( =91.55), annesi ortaokul mezunu olan ( =71.22), lise mezunu olan 

( =65.30) ve üniversite mezunu olan çocukların sıra ortalamasından ( =66.03) 

belirgin düzeyde daha yüksek olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =4.090; p>.05). Annelerin eğitim düzeyleri 

yükseldikçe çocukların olumsuzluk puanları düĢmektedir. 

Duygu Düzenleme boyutunda;  annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul 

mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =38.25), annesi ortaokul mezunu olan 
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( =68.70), lise mezunu olan ( =74.83) ve üniversite mezunu olan çocukların sıra 

ortalamasından ( =67.75) belirgin düzeyde daha düĢük olduğu görülmektedir ancak 

sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =7.330; p>.05). Annelerin 

eğitim düzeyleri yükseldikçe çocukların duygu düzenleme puanları da 

yükselmektedir. 

 

Tablo 4.7: Babaların Eğitim Durumlarına Göre Çocukların Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi 

Sonuçları 

Marmara 

Sosyal 

Duygusal 

Uyum Ölçeği 

 

 

   

Baba Eğitim 

 

 

 

n 

 

 

Sıra 

Ortalaması
 

 

 

 

x
2 

 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

 

 

p
 

Sosyal 

Yaşamın 

Gereklerine 

Uygun 

Davranma 

Okur-Yazar değil 

/Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

 

17 

16 

51 

50 

 

59.62 

50.78 

73.23 

69.69 

 

5.157 

       

        3 

 

0.161 

Sosyal 

Duruma 

Uygun Tepki 

Verme 

Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite 

Lisansüstü mezunu 

 

17 

16 

51 

50 

 

51.06 

60.41 

72.00 

70.77 

 

4.830 

        

       3 

 

0.185 

Akranlarla 

Etkileşim 

Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite mezunu 

Lisansüstü 

 

17 

16 

51 

50 

 

54.53 

63.47 

67.34 

73.36 

 

3.728 

 

     3 

 

0.292 

Sosyal 

Çevreye 

Pozitif 

Yaklaşma 

Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

 

17 

16 

51 

 

55.47 

54.56 

67.80 

 

 

 

6.849 

 

 

 

3 

 

 

 

0.077 
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Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

50 

 

75.42 

Toplam Okur-Yazar değil 

Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/  

Lisansüstü mezunu 

 

17 

16 

51 

50 

 

 

51.94 

53.09 

71.77 

73.04 

 

6.615 

 

3 

 

0.085 

        p>0.05 

 Tablo 4.7 incelendiğinde, babaların eğitim durumlarına göre çocuklarının 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Sosyal 

YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; babası ortaokul mezunu olan 

çocukların sıra ortalamalarının ( =50.78), babası okur-yazar olmayan ya da ilkokul 

mezunu olan ( =59.62), lise mezunu olan ( =73.23) ve üniversite mezunu olan 

çocukların sıra ortalamasından ( =69.69) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak 

sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =5.157; p>.05). 

 Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; babası okur-yazar 

olmayan ya da ilkokul mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =51.06), babası 

ortaokul mezunu olan ( =60.41), lise mezunu olan ( =72.00) ve üniversite mezunu 

olan çocukların sıra ortalamasından ( =70.77) daha düĢük olduğu görülmektedir 

ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =4.830; p>.05). 

Akranlarla EtkileĢim alt boyutunda; babası okur-yazar olmayan ya da ilkokul 

mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =54.53), babası ortaokul mezunu olan 

( =63.47), lise mezunu olan ( =67.34) ve üniversite mezunu olan çocukların sıra 

ortalamasından ( =73.36) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =3.728; p>.05). 
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Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutunda; babası okur-yazar olmayan 

ya da ilkokul mezunu olan çocukların sıra ortalaması ( =55.47) ve babası ortaokul 

mezunu olan çocukların sıra ortalaması  ( =54.56), lise mezunu olan ( =67.80) ve 

üniversite mezunu olan çocukların sıra ortalamasından ( =75.42) daha düĢük olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

   =6.849; p>.05). 

Ölçek toplam puanları açısından bakıldığında ise babası okur-yazar olmayan 

ya da ilkokul mezunu olan çocukların sıra ortalaması ( =51.94) ve babası ortaokul 

mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =53.09), lise mezunu olan ( =71.77) 

ve üniversite mezunu olan çocukların sıra ortalamasından ( =73.04) daha düĢük 

olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

   =6.615; p>.05). 
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Tablo 4.8: Babaların Eğitim Durumlarına Göre Çocukların Duygu Düzenleme 

Ölçeği Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Duygu 

Düzenleme 

Ölçeği 

 

 

Baba Eğitim                    

 

      

 n 

 

Sıra 

Ortalaması 

 

 

x
2 

    

    Serbestlik  

   Derecesi 

 

       

 p 

Olumsuzluk Okur-Yazar değil 

/Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

 

17 

16 

51 

50 

 

 

70.76 

86.16 

68.86 

59.03 

 

 

6.277 

 

      3 

 

0.099 

Duygu 

Düzenleme 

Okur-Yazar değil 

/Ġlkokul mezunu 

Ortaokul mezunu 

Lise mezunu 

Üniversite/ 

Lisansüstü mezunu 

 

17 

16 

51 

50 

 

     58.24 

50.31 

71.63 

71.94 

 

5.372 

 

       

       3 

 

 

0.147 

       p>0.05 

Tablo 4.8 incelendiğinde, babaların eğitim durumlarına göre çocuklarının 

Duygu Düzenleme Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Olumsuzluk alt 

boyutunda; babası ortaokul mezunu olan çocukların sıra ortalamalarının ( =86.16), 

babası okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan ( =70.76), lise mezunu olan 

( =68.86) ve üniversite mezunu olan çocukların sıra ortalamasından ( =59.03) daha 

yüksek olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı 

bulunmamıĢtır (  =6.277; p>.05). Babaların eğitim düzeyleri yükseldikçe çocukların 

olumsuzluk puanları düĢmektedir. 

Duygu Düzenleme alt boyutunda; babası ortaokul mezunu olan çocukların 

sıra ortalamasının ( =50.51), babası okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan 
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çocukların sıra ortalamalarının ( =58.24), , lise mezunu olan   ( =71.63) ve 

Üniversite mezunu olan çocukların sıra ortalamasından ( =71.94) daha düĢük olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır 

(  =5.372; p>.05). Babaların eğitim düzeyleri yükseldikçe çocukların duygu 

düzenleme puanları da yükselmektedir. 

Tablo 4.9: Annelerin Mesleğine Göre Çocukların Marmara Sosyal Duygusal Uyum 

Ölçeği Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum 

Ölçeği 

 

Annenin 

Mesleği 

 

 

n 

 

Sıra 

Ortalaması
 

 

 

x
2 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

 

p 

Sosyal Yaşamın 

Gereklerine Uygun 

Davranma 

ÇalıĢmıyor 

Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

54 

28 

41 

13 

70.64 

60.14 

73.12 

63.04 

2.330 3 0.507 

Sosyal Duruma 

Uygun Tepki 

Verme 

ÇalıĢmıyor 

Memur  

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

54 

28 

41 

13 

67.44 

63.21 

70.72 

77.27 

1.372 3 0.711 

Akranlarla 

Etkileşim 

ÇalıĢmıyor 

Memur  

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

54 

28 

41 

13 

62.69 

75.14 

72.37 

66.15 

2.803 3 0.423 

Sosyal Çevreye 

Pozitif Yaklaşma 

ÇalıĢmıyor 

Memur  

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

54 

28 

41 

13 

70.74 

70.95 

63.78 

68.81 

1.086 3 0.780 
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Toplam ÇalıĢmıyor 

Memur  

Özel Sektör 

   Serbest  

   Meslek 

54 

28 

41 

13 

67.30 

66.09 

71.41 

69.50 

0.391 3 0.942 

        p>0.05 

Tablo 4.9 incelendiğinde, annelerin mesleğine göre Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 

belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucunda, Sosyal YaĢamın 

Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; annesi memur olan çocukların 

( =60.14) ve annesi serbest meslekte çalıĢan çocukların ortalamasının ( =63.04), 

anneleri çalıĢmıyor olan çocuklar ( =70.64), annesi özel sektörde çalıĢan 

çocuklardan ( =73.12) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =2.330; p>.05). 

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; anneleri serbest meslekte 

çalıĢan çocukların sıra ortalamasının ( =77.27) anneleri çalıĢmıyor olan ( =67.44), 

annesi memur olan ( =63.21) ve annesi özel sektörde çalıĢan çocukların 

ortalamalarından ( =70.72)  daha yüksek olduğu görülmektedir ancak sıra 

ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =1.372; p>.05). 

Akranlarla EtkileĢim alt boyutunda;  anneleri çalıĢmayan çocukların sıra 

ortalamasının ( =62.69),  annesi memur olan  ( =75.14), annesi özel sektörde 

çalıĢan ( =72.37) ve annesi serbest meslekte çalıĢan çocukların ortalamalarından 

( =66.15) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark 

anlamlı bulunmamıĢtır (  =2.803; p>.05). 
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Sosyal Çevreye Pozitif Verme alt boyutunda; annesi özel sektörde çalıĢan 

çocukların ortalamasının ( =63.78) annesi çalıĢmıyor olan ( =70.74), annesi memur 

olan ( =70.95) ve annesi serbest meslekte çalıĢan çocukların ortalamalarından 

( =68.81) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark 

anlamlı bulunmamıĢtır (  =1.086; p>.05). 

Toplam puanlar açısından incelendiğinde ise annesi özel sektörde çalıĢan 

çocukların ortalaması ( =71.41), annesi çalıĢmıyor olan ( =67.30), annesi memur 

olan ( =66.09) ve annesi serbest meslekte çalıĢan çocukların ortalamalarının 

( =69.50) birbirine yakın olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki 

fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =0.391; p>.05). 

Tablo 4.10: Annelerin Mesleğine Göre Çocukların Duygu Düzenleme Ölçeği 

Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Duygu 

Düzenleme 

Ölçeği 

 

Annenin 

Mesleği 

 

 

n 

 

Sıra 

Ortalaması
 

 

 

x
2 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

 

p 

Olumsuzluk ÇalıĢmıyor 

Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

54 

28 

41 

13 

71.82 

61.32 

68.37 

70.58 

1.355 3 0.716 

Duygu 

Düzenleme 

ÇalıĢmıyor 

Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

54 

28 

41 

13 

70.15 

67.21 

63.20 

81.15 

2.223 3 0.527 

    p>0.05 

 Tablo 4.10 incelendiğinde, annelerin mesleğine göre Duygu Düzenleme 

Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla 
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yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Olumsuzluk alt boyutunda; annesi memur 

olan çocukların sıra ortalamalarının ( =61.32), annesi çalıĢmayan ( =71.82), annesi 

özel sektörde çalıĢan ( =68.37) ve annesi serbest meslekte çalıĢan çocukların 

ortalamasından ( =70.58) daha düĢük olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları 

arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır. (  =1.355; p>.05) 

Duygu Düzenleme alt boyutunda; sıra ortalamaları arasındaki farkın anneleri 

serbest meslekte çalıĢan çocukların ortalamalarının ( =81.14), anneleri çalıĢmıyor 

olan ( =70.15), anneleri memur olan ( =67.21) ve anneleri özel sektörde çalıĢan 

( =63.20) ortalamasının ortalamasından daha yüksek olduğu görülmektedir ancak 

sıra ortalamaları arasındaki fark anlamlı bulunmamıĢtır (  =2.223; p>.05). 

Tablo 4.11: Babaların Mesleğine Göre Çocukların Marmara Sosyal Duygusal Uyum 

Ölçeği Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum 

Ölçeği 

 

Babanın 

Mesleği 

 

 

n 

 

Sıra 

Ortalaması
 

 

 

x
2 

 

Serbestlik 

Derecesi 

 

 

P 

 Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

58 

45 

31 

75.60 

70.27 

48.32 
10.781 2 0.005* 

Sosyal Duruma 

Uygun Tepki 

Verme 

Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

58 

45 

31 

69.07 

66.87 

65.48 
0.199 2 0.905 

Akranlarla 

Etkileşim 

Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

58 

45 

31 

71.59 

65.76 

62.39 

 

1.476 

 

2 

 

0.478 
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Sosyal Çevreye 

Pozitif Yaklaşma 

Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

58 

45 

31 

72.22 

67.49 

58.68 
3.067 2 0.216 

Toplam Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

58 

45 

31 

74.37 

67.99 

53.94 
5.647 2 0.059 

   p<0.05* 

Tablo 4.11 incelendiğinde, çocukların babalarının mesleklerine göre Marmara 

Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip 

göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucunda, 

Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; babası serbest 

meslekte çalıĢan çocukların sıra ortalamalarının ( =48.32), babası memur olan 

( =75.60) ve babası özel sektörde çalıĢan çocukların ortalamalarından ( =70.27) 

belirgin düzeyde daha düĢük olduğu görülmektedir ayrıca sıra ortalamaları arasındaki 

fark anlamlı bulunmuĢtur (  =10.781; p>.05). 

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda ; babaları serbest meslekte 

çalıĢan çocukların ortalamaları ( =65.48), babaları memur olan çocukların 

ortalamaları ( =69.07) ve babaları özel sektörde çalıĢan çocukların ortalamalarının 

( =66.87) birbirine yakın olduğu görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki 

fark anlamsız bulunmuĢtur (  =0.199; p>.05). 

Akranlarla EtkileĢim alt boyutunda; babaları serbest meslekte çalıĢan 

çocukların sıra ortalamasının ( =62.39) babası memur olan ( =71.59) ve babası özel 

sektörde çalıĢan çocukların ortalamasından ( =65.76) daha düĢük olduğu 
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görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamsız bulunmuĢtur 

(  =1.476; p>.05). 

 Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutunda;  babaları serbest meslekte 

çalıĢan çocukların sıra ortalamasının ( =58.68)  babası memur olan ( =72.22) ve 

babası özel sektörde çalıĢan çocukların ortalamasından ( =67.49) daha düĢük olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamsız bulunmuĢtur 

(  =3.067; p>.05). 

 Toplam puanlar açısından incelendiğinde ise babaları serbest meslekte çalıĢan 

çocukların sıra ortalamasının ( =53.94)  babası memur olan ( =74.37) ve babası 

özel sektörde çalıĢan çocukların ortalamasından ( =67.99) daha düĢük olduğu 

görülmektedir ancak sıra ortalamaları arasındaki fark anlamsız bulunmuĢtur 

(  =5.647; p>.05). 

Tablo 4.12: Babaların Mesleğine Göre Çocukların Duygu Düzenleme Ölçeği 

Puanlarının KarĢılaĢtırmasına ĠliĢkin Kruskal Wallis H Testi Sonuçları 

Duygu Düzenleme 

Ölçeği 

Babanın 

Mesleği 

 

n 

Sıra 

Ortalaması
 

 

x
2 

Serbestlik 

Derecesi 

 

p 

Olumsuzluk Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

58 

45 

31 

55.69 

75.38 

78.16 

 

9.588 

 

 

2 

 

 

0.008* 

 

Duygu Düzenleme Memur 

Özel Sektör 

Serbest 

Meslek 

58 

45 

31 

68.53 

67.78 

65.18 
0.155 2 0.926 

   p<0.05* 

Tablo 4.12 incelendiğinde, çocukların babalarının mesleklerine göre Duygu 

Düzenleme Ölçeği puanlarının anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini 
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belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H testi sonucu, olumsuzluk alt 

boyutunda;  babası memur olan çocukların ortalamasının ( =55.69) babası özel 

sektörde çalıĢan ( =75.38) ve babası serbest meslekte çalıĢan çocukların 

ortalamalarından ( =78.16) belirgin düzeyde daha düĢük olduğu görülmektedir, sıra 

ortalamaları arasında fark anlamlı bulunmuĢtur    = 9.588; p<.01). 

Duygu Düzenleme alt boyutunda; babası memur olan çocukların sıra 

ortalamasının ( =68.53), babası özel sektörde çalıĢan çocukların sıra ortalaması 

( =67.78) ve babası serbest meslekte çalıĢan çocukların sıra ortalamalarının 

( =65.18) birbirine yakın olduğu görülmektedir, sıra ortalamaları arasında fark 

anlamsız bulunmuĢtur    =0.155; p<.01). 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



108 
 

Tablo 4.13: Duygu Düzenleme Ölçeği ve Maramara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği 

Puanlarının Spearman Sıra Farkları Korelasyon Katsayısı 
    

 

 

 
 

D.D.Ö 

 
Duygu 

Düzenleme 

 

MASDU 

 
SYGUD 

 

MASDU 

 
SDUTV 

 

MASDU 

 
AE 

 

MASDU 

 
SÇPY 

 

MASDU 

  
TOPLAM 

 

D.D.Ö 

  Olumsuz-         

  luk 

 

 

 

r 

 
p 

 
n 

 

-0.480** 

 0.000 

 151 

 

-0.651** 

 0.000 

 151 

 

-0.280** 

 0.001 

 151 

 

-0.323** 

 0.000 

 151 

 

-0.455** 

 0.000 

 151 

 

-0.586** 

 0.000 

 151 

 

   D.D.Ö    

Duygu 

Düzenleme 

 

 

r 

 
p 

 
n

  

 

 

– 

 

-0.586** 

 0.000 

 151 

 

-0.607** 

 0.000 

 151 

 

0.550** 

0.000 

151 

 

0.560** 

0.000 

151 

 

0.693** 

0.000 

151 

 

MASDU 

SYGUD 

 

 

r 

 
p 

 
n 

 

 

-- 

 

 

– 

 

0.528** 

0.000 

151 

 

0.437** 

0.000 

151 

 

0.601** 

0.000 

151 

 

0.869** 

0.000 

151 

 

MASDU 

SDUTV 

 

 

r 

 
p 

 
n 

 

 

-- 

 

 

 

– 

 

 

– 

 

0.561** 

0.000 

151 

 

0.502** 

0.000 

151 

 

0.805** 

0.000 

151 

 

MASDU 

AE 

 

 

r 

 
p 

 
n 

 

 

-- 

 

 

-- 

 

 

 

-- 

 

 

– 

 

0.429** 

0.000 

151 

 

0.704** 

0.000 

151 

 

MASDU 

SÇPY 

 

 

r 

 
p 

 
n 

 

 

-- 

 

 

-- 

 

 

-- 

 

 

 

-- 

 

 

– 

 

0.729** 

0.000 

151 

 

 

 



109 
 

Tablo 4.13 incelendiğinde,  DDÖ‟nun Olumsuzluk ve Duygu Düzenleme alt 

boyutları arasında orta düzeyde ve negatif yönlü anlamlı iliĢki saptanmıĢtır(r= -

0.480, p<.001). 

Duygu Düzenleme Ölçeği-Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU sosyal 

yaĢamın gereklerine uygun davranma alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri 

derecede anlamlı, negatif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r = -0.651, p<0.01) tespit 

edildiği görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Sosyal 

Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede 

anlamlı, negatif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r = -0.280, p<0.01) tespit edildiği 

görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Akranlarla 

EtkileĢim alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, negatif yönde 

ve orta güçte bir iliĢki (r = -0.323, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Sosyal 

Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede 

anlamlı, negatif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r = -0.455, p<0.01) tespit edildiği 

görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Toplam 

puanları arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, negatif yönde ve orta 

güçte bir iliĢki (r = -0.586, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği-Duygu Düzenleme alt boyutu ile MASDU Sosyal 

YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri 

derecede anlamlı, negatif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r = -0.586, p<0.01) tespit 

edildiği görülmektedir. 



110 
 

Duygu Düzenleme Ölçeği-Duygu Düzenleme alt boyutu ile MASDU Sosyal 

Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede 

anlamlı, negatif yönde ve orta güçte bir (r = -0.607, p<0.01) tespit edildiği 

görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği-Duygu Düzenleme alt boyutu ile MASDU 

Akranlarla EtkileĢim alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, 

pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r = 0.550, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği-Duygu Düzenleme alt boyutu ile MASDU Sosyal 

Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede 

anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r = 0.560, p<0.01) tespit edildiği 

görülmektedir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği-Duygu Düzenleme alt boyutu ile MASDU Toplam 

puanları arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, pozitif yönde ve orta 

güçte bir iliĢki (r = 0.693, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği-Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun 

Davranma ile MASDU- Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasında 

istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki 

(r=0.528, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği-Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun 

Davranma ile MASDU-Akranlarla EtkileĢim alt boyutu arasında istatistiksel açıdan 

ileri derecede anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r=0.437, p<0.01) tespit 

edildiği görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği-Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun 

Davranma ile MASDU- Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu arasında 
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istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki 

(r=0.601, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği-Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun 

Davranma ile MASDU Toplam puanları arasında istatistiksel açıdan ileri derecede 

anlamlı, pozitif yönde ve güçlü bir iliĢki (r=0.869, p<0.01) tespit edildiği 

görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği- Sosyal Duruma Uygun Tepki 

Verme ile MASDU- Akranlarla EtkileĢim alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri 

derecede anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r=0.561, p<0.01) tespit 

edildiği görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği- Sosyal Duruma Uygun Tepki 

Verme ile MASDU- Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu arasında 

istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki 

(r=0.502, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği- Sosyal Duruma Uygun Tepki 

Verme ile MASDU Toplam puanları arasında istatistiksel açıdan ileri derecede 

anlamlı, pozitif yönde ve güçlü bir iliĢki (r=0.805, p<0.01) tespit edildiği  

 Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği-Akranlarla EtkileĢim ile MASDU- 

Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri 

derecede anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r=0.429, p<0.01) tespit 

edildiği görülmektedir. 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği-Akranlarla EtkileĢim ile MASDU- 

Toplam puanları arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, pozitif yönde ve 

güçlü bir iliĢki (r=0.704, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir. 
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Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği- Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma 

ile MASDU-toplam puanları arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, 

pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki (r=0.729, p<0.01) tespit edildiği görülmektedir 
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Bölüm 5 

SONUÇ VE TATIŞMA 

AraĢtırmanın bu bölümde, uygulanan veri toplama araçları yoluyla toplanan 

okul öncesi eğitim alan çocukların duygusal öz düzenleme becerilerinin sosyal 

uyuma etkisiyle ilgili olabilecek değiĢkenlere iliĢkin analiz sonuçları alan yazındaki 

çalıĢmalar doğrultusunda tartıĢarak yorumlanacaktır. Fakat çocukların duygusal öz 

düzenleme becerileri ile sosyal uyum arasındaki iliĢkiyi doğrudan inceleyen 

çalıĢmalar sınırlı bulunmaktadır. Bu nedenle tartıĢma benzer ölçeklerle ve alt 

boyutlarıyla yapılan çalıĢmaların sonuçları doğrultusunda tartıĢılmaya çalıĢılacaktır. 

Örneklemi oluĢturan, okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların 

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeğinin alt boyutları çocukların cinsiyetine göre 

değerlendirildiğinde, Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunun 

anlamlı farklılık gösterdiği saptanmıĢtır. Diğer alt boyutlar, Sosyal Duruma Uygun 

Tepki Verme, Akranlarla EtkileĢim ve Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt 

boyutlarında cinsiyet değiĢkeni açısından anlamlı farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Fakat Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği‟nin tüm alt boyutlarında 

kız çocuklarının puan ortalamalarının erkeklere oranla daha yüksek olduğu 

saptanmıĢtır. 

Alan yazın incelendiğinde, çocukların cinsiyetleri ile sosyal uyum 

becerilerinde benzer sonuçlara ulaĢıldığı görülmektedir. Salı (2014) okul öncesi 

dönem çocuklarında akran iliĢkilerinin ve akran Ģiddetine maruz kalmanın çeĢitli 
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değiĢkenler açısından incelediği çalıĢmasında; kız çocuklarının lehine anlamlı 

farklılık bulunmuĢtur.  

ġen ve Özbey (2017) okul öncesi eğitim alan 60-72 aylık çocukların duygusal 

zekâ düzeyleri ve akran iliĢkileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢ ve kız çocuklarının 

lehine anlamlı farklılık bulmuĢtur. Seven‟in (2007) çalıĢmasında, erkek çocuklarının 

kızlara oranla daha çok davranıĢ problemleri gösterdiği görülmektedir.  

Wentzel ve Erdley (1993), araĢtırmasında kızların daha fazla olumlu sosyal 

davranıĢlar sergilerken, erkeklerin daha olumsuz davranıĢlar sergiledikleri 

bulunmuĢtur. Gülay (2008),  akran iliĢkilerini incelediği çalıĢmada, erkeklerin kızlara 

oranla daha saldırgan olduklarını belirtmiĢtir. 

Karaca ve ark. (2011) çalıĢmasında, erkeklerin fiziksel saldırganlık, iliĢkisel 

saldırganlık ve depresif duygular boyutlarında kız çocuklarına göre daha çok 

saldırgan davranıĢlar sergiledikleri saptanmıĢtır. Öztürk‟ün  (2011) araĢtırmasında, 

ebeveynlik nitelikleri ile okul öncesi dönemdeki çocukların sosyal-duygusal yeterliği 

arasındaki iliĢkileri incelediği araĢtırmasında; erkeklerin kız çocuklarına göre daha 

kızgın-saldırgan davranıĢ sergiledikleri bulunmuĢtur. 

Diğer bir araĢtırama da ise ġen (2009)  okul öncesi eğitim alan farklı yaĢ 

grubu çocukların sosyal davranıĢlarını öğretmen değerlendirmesine dayalı olarak 

belirlemek ve sosyal davranıĢların üstünde etkili olabileceği düĢünülen değiĢkenlerin 

etkisini incelemek amacıyla yapılan araĢtırmada, erkeklerin puan ortalamanın olumlu 

sosyal davranıĢlar ve iliĢkisel saldırganlık davranıĢlarında kızlardan yüksek olduğu 

kaydedilmiĢtir.  

Uluyurt (2012) çocukların akran iliĢkilerini farklı değiĢkenler açısından 

incelediği araĢtırmada; erkek çocukların akranlarına karĢı aĢırı hareketlilik, 
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saldırganlık, dıĢlanma, akranların Ģiddetine maruz kalma puanları, kız çocuklarının 

puanlarından yüksek olduğu bulunmuĢtur.  

Karayılmaz (2008) ana sınıfına devam eden çocukların duygusal zeka ve 

sosyal uyum becerileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. Duygusal Zeka Ölçegi 

Toplam Puan ortalamaları, Duygusal Zeka Ölçegi alt bölümlerine (yüzler, hikayeler, 

anlama ve yönetme), Ögretmenler için Çocukların Duygusal Zekasını Degerlendirme 

Ölçegi‟ne Sosyal Uyum ve Beceri Ölçegi Toplam Puan ortalamalarına iliĢkin 

bulgularda çocukların cinsiyete göre anlamlı bir farklılığın bulunmadıgı 

belirlenmiĢtir. 

Ancak yine alan yazında farklı sonuçların bulunduğuda saptanmıĢtır. 

Ġnceledikleri çalıĢmalarında Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci sınıf çocuklarının 

sosyal-duygusal uyum düzeyleri, cinsiyet değiĢkeni açısından anlamlı bir farklılık 

göstermiĢtir. AkbaĢ (2016) ise okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların 

sosyal uyum becerileri ile mizaç özellikleri arasındaki iliĢkiyi incelediği çalıĢmada 

sosyal uyum ve beceri ölçeği alt ölçeğinden aldıkları puanlarda erkek okul öncesi 

çocuklarının sosyal uyumsuzluk puanları, kız okul öncesi çocuklarının sosyal 

uyumsuzluk puanlarından yüksek bulunmuĢtur. 

Yukarıdaki örneklerde görüleceği gibi özellikle cinsiyete göre saldırgan 

davranıĢlar üzerinde durulan çalıĢmaların yoğunlukta olduğu görülmektedir. Edinilen 

sonuçlara göre erkek çocuklarının saldırgan davranıĢlarının kız çocuklarından yüksek 

olması son derece tutarlılık göstermektedir. Bu nedenle gelecekte yapılacak 

çalıĢmalarda erkek çocuklarının davranıĢ problemlerinin nedenlerini ve bu 

davranıĢların önlenmesine yönelik programların geliĢtirilmesine gereksinim olduğu 

düĢünülmektedir.  
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Araştırmanın İkinci Alt Problemi 

Çocuğun cinsiyetine göre duygu düzenleme becerilerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı ile ilgilidir. Bu araĢtırmada Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin 

Olumsuzluk ve Duygu Düzenleme alt boyutlarında cinsiyet değiĢkeni açısından 

anlamlı farklılık göstermediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Alt boyutlar incelendiğinde 

Olumsuzluk ve Duygu Düzenleme puan ortalamalarının her ikisinde de kız 

çocuklarının daha yüksek puanlara sahip oldukları saptanmıĢtır.  

Alan yazında benzer çalıĢmalar gözden geçirildiğinde çocukların cinsiyetleri 

ile duygusal öz düzenleme becerileri arasında farklı sonuçlara ulaĢıldığı 

görülmektedir.  Yükçü ve Demircioğlu (2017), okul öncesi dönem çocuklarının 

duygu düzenleme becerilerinin çeĢitli değiĢkenler açısından incelediği çalıĢmada, 

duygu düzenleme becerilerinin cinsiyete göre farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Akbaba (2017) çalıĢmasında, çocukların duygu düzenlemesinde çocuk 

mizacıyla anne davranıĢları arasındaki etkileĢimi incelediği araĢtırmada; erkeklerin 

kızlara göre değiĢken duygu halinde olduğu ve olumsuz duygularını gösterme 

eğilimleri daha fazla olduğu belirlenmiĢtir. Fakat duygu düzenleme becerisinde 

cinsiyetin bir fark oluĢturmadığı bulunmuĢtur.  

Aktürk‟ün (2015) duygu düzenleme becerileri ile akran iliĢkilerini incelediği 

çalıĢmada, çocukların akran iliĢkileri ve duygu düzenleme becerilerinin cinsiyete 

göre kızların lehine farklılaĢtığı saptanmıĢtır. Kuyucu (2012) araĢtırmasında, 

akranlarına karĢı gösterdikleri davranıĢsal tepki tercihlerinde kızların prososyal 

davranıĢlara meyilli oldukları, erkeklerin ise saldırgan davranıĢlara meyilli oldukları 

belirtilmektedir. Bu sonucu destekleyen bir veri de Bayındır ve Ural (2016)‟ın okul 

öncesi dönem çocuklarının, Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği‟nin geçerlilik ve 

güvenilirlik çalıĢmasında elde edilmiĢtir. ÇalıĢmada; cinsiyetin öz düzenleme 



117 
 

becerileri üzerinde etkili olduğu, kız çocuklarının öz düzenleme becerilerinde erkek 

çocuklarından daha iyi olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır.  

Arı ve Yaban (2016) ise, mizaç ve duygu düzenleme becerilerinin çocukların 

sosyal davranıĢları üzerinde oynadığı etkiyi inceleyen araĢtırmada, sözel saldırganlık 

ifade biçimleriyle cinsiyet (erkek olma) ve biliĢsel duygu düzenleme tarzlarından 

diğerlerini suçlama ile yıkım arasında pozitif yönde anlamlı bir iliĢkinin olduğu 

görülmüĢtür.   

Örnek verilen araĢtırmalarda, duygu düzenleme ve cinsiyet ile ilgili farklı 

değiĢkenlerin kullanıldığı görülmektedir. Ayrıca farklı yaĢlarda yapılan çalıĢmalara 

da rastlanmaktadır. Genel olarak erkeklerin kızlardan daha çok saldırgan davranıĢlar 

sergilediği ve erkeklerin kızlardan daha düĢük duygu düzenleme becerisine hakim 

oldukları söylenebilir. Cinsiyete dayalı olarak çocukların duygu düzenleme becerileri 

ile ilgili alan yazında gözlenen sonuçların kız çocuklarının duygu düzenlemede daha 

baĢarılı olması geliĢimsel özellikleri ile iliĢkilendirilebilir. Kız çocuklarının duygusal 

yapısının daha sakin olduğu, toplumun kız çocuklarından beklediği davranıĢların 

erkeklerden farklılaĢtığı söylenebilir. Ayrıca ebeveynler kızlara ve erkeklere 

duygularla bahsetme konusunda verilen dersler farklılık göstermektedir. Örneğin 

Brody ve Hall (1993) yaptıkları bir çalıĢmada anne-babaların duygularını (öfke 

hariç) kızlarıyla oğullarından daha fazla konuĢtuklarını saptamıĢlardır. Erkek 

çocuklarla ise genellikle öfke duygularının neden ve sonuçları hakkında 

konuĢulmaktadır. Aynı yazarlar kızların dil yetisinin erkeklerden daha erken 

geliĢtiğini ve bunun kızların duygularını açıklamak ve baĢkalarının duygularını 

anlamakta daha çabuk ustalaĢmalarına yol açtığını ifade etmiĢlerdir. Duygularını 

ifade etmek için teĢvik görmeyen erkek çocuklar ise hem kendi hem de baĢkalarının 

duygularını anlamada zorluk çekmektedirler (akt. Tuğru, 1999) 
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Araştırmanın Üçüncü Alt Problemi 

Çocuğun doğum sırasına göre sosyal uyum düzeylerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeğinin alt boyutlarının, çocuğun ailenin kaçıncı çocuğu 

olduğuna göre puan ortalamalarının anlamlı farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır.  

Fakat Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği‟nin birinci (SYGUD), üçüncü 

(AE) ve dördüncü (SÇPY) alt boyutlarında, 1. çocukların 2. ve 3. Çocukla 

karĢılaĢtırıldığında sosyal uyum açısından daha baĢarılı olduğu saptanmıĢtır. Ġkinci 

alt boyutunda ise (SDUTV), 3. çocuğun diğer çocuklara göre sosyal duruma uygun 

tepki vermede daha baĢarılı olduğu bulunmuĢtur. 

ÇalıĢmadan elde edilen bu bulgu, alanyazında M.ġen‟in (2009) çocukların 

sosyal davranıĢlarını bazı değiĢkenler açısından incelediği çalıĢmasında, çocukların 

açık/fiziksel saldırganlık davranıĢlarının doğum sırasına göre anlamlı bir farklılık 

göstermemesi bulgusu ile desteklenmektedir.  

Ancak yine alanyazında, Uluyurt  (2012) çocukların akran iliĢkilerini 

incelemiĢtir. Aile doğum sırasında 4. sırada olan çocukların akranlarına karĢı 

saldırganlık, akranlarına karĢı korkulu kaygılı olma, aĢırı hareketlilik puanlarının 1. 

ve 2. sıradaki çocuklardan yüksek olduğu görülmüĢtür.  

Karayılmaz (2008) ana sınıfına devam eden çocukların duygusal zeka ve 

sosyal uyum becerileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. Duygusal Zeka Ölçegi 

Toplam Puan ortalamaları, Duygusal Zeka Ölçegi alt bölümlerine (yüzler, hikayeler, 

anlama ve yönetme), Ögretmenler için Çocukların Duygusal Zekasını Degerlendirme 

Ölçegi‟ne Sosyal Uyum ve Beceri Ölçegi Toplam Puan ortalamalarına iliĢkin 
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bulgularda çocukların doğum sıralarına göre anlamlı farklılıklar gösterdiği sonra 

doğan çocukların ilk çocuklara göre daha avantajlı olduğu saptanmıĢtır.  

Yukarıdaki örneklerde görüldüğü gibi, çocuğun doğum sırasına göre sosyal 

uyum davranıĢıyla ilgili yapılan araĢtırmalar oldukça sınırlı olduğu söylenebilir. 

ÇalıĢmalar değerlendirildiğinde, son çocukların (3. ve 4. sırada doğan çocuğun) 

akranlarına karĢı sosyal yaĢamın gereklerine uygun davranma, sosyal çevreye pozitif 

yaklaĢma ile akranlarına karĢı saldırganlık, akranlarına karĢı korkulu kaygılı olma, 

aĢırı hareketlilik boyutları negatif ve aynı yönde olduğu bulunmuĢtur. Ebeveynlere 

çocukların sosyal uyumu yönelik programlar ve seminerler düzenlenebilir.  

Araştırmanın Dördüncü Alt Problemi 

Çocuğun doğum sırasına göre duygu düzenleme becerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığı ile ilgilidir. Bu araĢtırmada Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin alt 

boyutlarının, çocuğun ailenin kaçıncı çocuğu olduğuna göre puan ortalamalarının 

anlamlı farklılık göstermediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin 

alt boyutları incelendiğinde, Olumsuzluk alt boyutun da 3. çocuk olanların sıra 

ortalamasının 1. ve 2. çocuktan daha yüksek olduğu, yani 3. çocukların diğerlerine 

göre daha az duygusal öz düzenleme davranıĢı sergilediği saptanmıĢtır. Duygu 

Düzenleme boyutunda ise, 2. çocuğun 1. ve 3. çocukla karĢılaĢtırıldığında daha 

yetkin duygularını düzenlediği görülmektedir.  

Alanda yapılan çalıĢmalar incelendiğinde, çocuğun doğum sırasına göre 

duygu düzenleme ile ilgili benzer sonuca ulaĢıldığı görülmektedir. Akbaba (2017) 

çocuk mizacı, duygu düzenlemesi becerisi ve anne davranıĢları arasındaki etkileĢimi 

incelediği araĢtırmada, çocuğun doğum sırasına göre duygu düzenleme becerisi 

puanlarında anlamlı bir fark bulunmamıĢtır.  
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Alan yazında bu alt probleme sınırlı sayıda ver verilmiĢtir.  Bu araĢtırmada 

duygu düzenleme becerisinin olumsuzluk alt boyutunda 3. çocuğun diğer 

kardeĢlerine göre daha yüksek olumsuzluk puanlarına sahip olması, ortanca çocuğun 

diğer çocuklara göre daha fazla duygu düzenleme beceri göstermesi ile ilgili bulgular 

ilginç bulunmuĢtur. 

Ailenin en küçük çocuklarının olumsuz duygularını kontrol etmede daha fazla 

sorun yaĢadıkları anlaĢılmaktadır. Ortanca çocukların kendinden küçük ve büyük 

kardeĢlere sahip olmaları, kullandığı stratejilerin değiĢkenlik göstermesine neden 

olabilmektedir. Bu görüĢten yola çıkarak ortanca çocukların duygularını 

düzenlemede diğer kardeĢlerine göre daha iyi duyguları anlayıp, düzenleyebilmesiyle 

iliĢkilendirilebilir. Bu nedenle gelecekte yapılacak araĢtırmaların anne-babaların 

doğum sırasına göre çocuklarına yönelik benzer–farklı müdahalelerinin neler 

olduğunu ortaya çıkaracak biçimde gerçekleĢtirilmesinin yararlı olabileceğine 

inanılmaktadır. 

Araştırmanın Beşinci Alt Problemi 

Annelerin öğrenim düzeyinin çocuğun sosyal uyum düzeylerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği‟nin alt boyutlarının anlamlı farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır.  

Alt boyutlar incelendiğinde birinci alt boyutta (SYGUD), annesi okur-yazar 

olmayan veya ilkokul mezunu olan çocukların ortaokul, lise ve üniversite/lisansüstü 

mezunu olan çocuklardan sosyal yaĢamın gereklerine uygun davranmada daha 

baĢarısız olduğu bulunmuĢtur. Ġkinci alt boyutta (SDUTV), annesi okur-yazar 

olmayan veya ilkokul mezunu olan çocukların ortaokul, lise ve üniversite ve 

lisansüstü mezunu olan çocuklardan sosyal duruma uygun tepki vermede daha 
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baĢarısız olduğu bulunmuĢtur. Üçüncü alt boyutta (AE), annesi okur-yazar olmayan 

veya ilkokul mezunu olan çocukların ortaokul, lise ve üniversite ve lisansüstü 

mezunu olan çocuklardan sosyal uyumlarının daha baĢarısız olduğu bulunmuĢtur.  

Son alt boyutta (SÇPY) ise, annesi okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu 

ve lise mezunu olan çocukların annesi ortaokul ve üniversite mezunu-lisansüstü 

mezunu olan çocuklardan sosyal çevreye pozitif yaklaĢmada daha baĢarısız olduğu 

bulunmuĢtur. Bu boyutta annesi üniversite mezunu-lisansüstü mezunu olan 

çocukların ortalamasının en yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Ölçeği‟nin dört alt boyutunda da annesi 

okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan çocukların diğer çocuklara göre 

sosyal uyumlarının olumsuz yönde farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. Ayrıca öğrenim 

düzeyinin artmasıyla birlikte çocukların sosyal uyumlarının olumlu olduğu 

görülmektedir. 

Alan yazın gözden geçirildiğinde, M.ġen (2009) çocukların sosyal 

davranıĢlarının incelediği çalıĢmada, çocukların depresif duygulanım davranıĢları 

anne öğrenim durumuna, göre anlamlı bir farklılık olmadığını belirtmesi ile 

desteklenmektedir 

Ancak yine alınyazında farklı bulgulara da rastlanmıĢtır. Annenin eğitim 

düzeyi arttıkça çocuğun duygu düzenleme becerisi artmaktadır. Gülay‟ın (2008), 

akran iliĢkilerinin incelediği araĢtırmada, anne öğrenim durumu yüksek olan 

çocukların olmayanlara göre akranları tarafından daha çok tercih edildiği 

bulunmuĢtur. Ayrıca asosyal davranıĢlar ile anne eğitim düzeyi arasında anlamlı bir 

farklılık bulunmuĢtur. Anne öğrenim seviyesi düĢük olan çocukların yüksek olanlara 

göre daha fazla asosyal davanıĢlar sergiledikleri görülmektedir. Karaca ve ark. 

(2011) ise çocukların sosyal davranıĢlarını incelediği araĢtırmada, okul öncesi dönem 
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çocuklarının fiziksel, iliĢkisel ve olumlu sosyal davranıĢ boyutlarında anne öğrenim 

düzeyini anlamlı farklılık göstermiĢtir. 

KarakuĢ (2008), okul öncesi dönem çocuklarının sosyal davranıĢını incelediği 

çalıĢmasında, okul öncesi dönem çocuklarının fiziksel, iliĢkisel ve olumlu sosyal 

davranıĢ boyutlarında anne öğrenim düzeyine göre anlamlı farklılıklar görüldüğü 

bulunmuĢtur. Ogelman Gülay‟ın (2011a) çalıĢmasında çocukların sosyal 

konumlarının anne eğitim düzeyine göre farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. AkbaĢ 

(2016) okul öncesi eğitim kurumuna devam eden çocukların sosyal uyum becerileri 

ile mizaç özellikleri arasındaki iliĢkiyi incelediği çalıĢmanın bulgularında, sosyal 

uyum ve beceri ölçeği alt ölçeğinden aldıkları puanlarda annelerin eğitim 

düzeylerinin anlamlı bir farklılık oluĢturduğu görülmektektedir. Annesinin eğitim 

düzeyi üniversite olan okul öncesi çocuklarının sosyal uyum puanları, annesinin 

eğitim düzeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan okul öncesi çocuklarının sosyal uyum 

puanlarından yüksek düzeyde bulunmuĢtur. Sosyal uyumsuzluk düzeyi ise, anne 

eğitim düzeyine göre farklılık göstermemektedir. 

B.ġen (2017), çocukların duygusal zekâ düzeyleri ve akran iliĢkileri 

arasındaki iliĢkiyi incelediği çalıĢmasında; çocukların duygusal zekâ becerileri 

annenin eğitim durumuna göre farklılık göstermektedir. Uluyurt (2012), çocukların 

akran iliĢkilerini farklı değiĢkenler açısından incelediği çalıĢmada, anne öğrenim 

düzeyi yükseldikçe akranlarına karĢı yardımı amaçlayan sosyal davranıĢ gösterme 

puanları yükselmektedir. Anne öğrenim düzeyi düĢtükçe akranları tarafından 

dıĢlanma, akranlarına karĢı korkulu-kaygılı olma ve aĢırı hareketlilik puanı artığı 

görülmektedir.  

Annelerin öğrenim düzeyinin çocuğun sosyal uyumunu etkilediğini belirten 

çalıĢmaların çoğunlukta olduğu örnek çalıĢmalarda görülmektedir. Ayrıca çocukların 
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sosyal davranıĢları çeĢitli ölçme araçları ile iliĢkilendirilmeye çalıĢılmıĢtır.  Fakat 

yapılan tüm çalıĢmaların yönüne bakıldığında annelerin öğrenim durumunun 

çocukların davranıĢlarını etkilediği düĢünülmektedir.  

Bu nedenle gelecekte yapılacak çalıĢmalarda okul öncesi dönemde 

çocukların, annelerinin öğrenim durumuna göre davranıĢ tepkilerine yönelik daha 

detaylı araĢtırmalara gereksinim olduğu düĢünülmektedir. Ayrıca az öğrenim görmüĢ 

annelerin eğitimlerine katkı sağlayacak çeĢitli programları geliĢtirilmesinin yararlı 

olacağı düĢünülmektedir.  

Günümüzde aileler, eğitimin öneminin anlaĢılmasıyla birlikte çocuklarının iyi 

bir öğrenim sürecinde özerkleĢmesi için ellerinden gelen imkanı sağlamaya 

çalıĢmaktadır. Geleceğin annesi kız çocuklarının eğitiminin ihmal edilmeyecek bir 

öneme sahip olduğu düĢünülmektedir. 

Araştırmanın Altıncı Alt Problemi 

Çocukların annelerinin öğrenim durumuna göre duygu düzenleme 

becerilerinin farklılaĢıp farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir.  Bu problem 

kapsamında Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin alt boyutlarının anlamlı farklılık 

göstermediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. ÇalıĢmanın birinci alt boyutu (Olumsuzluk) 

incelendiğinde, annesi okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan çocukların 

puanının oldukça yüksek olduğu görülmektedir. BaĢka bir deyiĢle bu eğitim durumda 

olan annelerin çocuklarının ortaokul, lise ve üniversite/lisansüstü mezunu olan 

anneler sahip çocuklardan olumsuz duyguları düzenleme becerisi açısından daha 

baĢarısız olduğu bulunmuĢtur.  

Ġkinci alt boyutta (Duygu Düzenleme) ise annesi lise mezunu olan çocukların 

annesi okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan, ortaokul ve 

üniversite/lisansüstü mezunu anneleere sahip olan çocuklardan duygu düzenleme 
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becerileri açısından daha baĢarılı olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca annesi okur-yazar 

olmayan veya ilkokul mezunu olan çocukların bu boyuttaki puanlarının belirgin 

düzeyde düĢük olduğu görülmektedir.  

Duygu düzenleme ölçeğinin iki alt boyutunda da annesi okur-yazar olmayan 

veya ilkokul mezunu olan çocukların duygu düzenleme becerisinde diğer çocuklara 

göre baĢarısız olduğu bulunmuĢtur. Bu sonuçların tutarlığı anne öğrenim durumunun 

düĢmesiyle çocukların arkadaĢlarına gösterdikleri duygu düzenleme becerisindeki 

yetkinliğin azaldığı düĢünülmektedir.  

Elde edilen bu bulgular alan yazındaki çalıĢmalarla karĢılaĢtırıldığında, 

M.ġen (2009) çocukların bazı sosyal davranıĢlarını incelediği çalıĢmasında, 

çocukların depresif duygulanım davranıĢları anne öğrenim durumuna, göre anlamlı 

bir farklılık olmadığını göstermektedir.  Bayındır ve Ural (2016)‟ın okul öncesi 

dönem çocuklarının (48-72 aylık çocuklarının) öz düzenleme becerilerini 

belirlemeye yönelik geliĢtirdikleri ölçme aracının geçerlilik ve güvenilirlik 

çalıĢmasında, anne öğrenim düzeyinin çocukların öz düzenleme beceri düzeylerini 

farklılaĢtırmadığının görülmesi ile desteklenmektedir. 

Ancak yine alan yazında farklı bulgulara ulaĢılmıĢtır. Kuyucu (2012) 

araĢtırmasında, çocukların akranlarına karĢı gösterdikleri duygusal ve davranıĢsal 

tepkilerin anne öğrenim durumuna göre farklılaĢtığını belirlemiĢtir. Yükçü ve 

Demircioğlu‟ nun (2017) okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme 

becerilerinin çeĢitli değiĢkenler açısından incelendiği çalıĢmada, duygu düzenleme 

becerilerinin annenin eğitim düzeyine göre farklılaĢtığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Sille (2016) annenin duygusal sosyalizasyonu ile çocukların duygu 

düzenleme becerisi arasındaki iliĢkiyi incelediği araĢtırmada, annenin eğitim durumu 

yükseldikçe, çocukların duygu düzenleme becerisinin değiĢkenlik/olumsuzluk alt 
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boyutunun da arttığı bulunmuĢtur. Annenin duygusal sosyalizasyonu alt boyutları ile 

annenin öğrenim durumu arasında da anlamlı iliĢki olduğu bulunmuĢtur. 

Üredi ve Ulum (2017) ise çocuklarda duygu ayarlayabilme yetisinin çeĢitli 

değiĢkenler açısından incelediği çalıĢmada, çocukların duygu ayarlama ölçeğinin 

toplam puanları arasında, annelerin öğrenim düzeyleri bakımından anlamlı bir fark 

olduğunu göstermektedir.  

Alan yazında gözden geçirilen çalıĢmaların bulgularında farklılıklar 

görülmesine rağmen kullanılan çeĢitli ölçeklerin alt boyutlarında genel olarak sıra 

ortalamalarının annenin öğrenim durumu yükseldikçe çocukların duygu düzenleme 

becerilesinde daha yetkin oldukları görülmektedir. En az baĢarı annesi okuryazar 

olmayan/ilkokul mezunu çocukların olduğu söylenebilir.  

Annelerin öğrenim düzeyinin çocuğun duygu düzenleme becerisi ile iliĢkisini 

inceleyen çalıĢmalar sınırlı sayıdadır. Belirtilen çalıĢmalarda ele alınan yaĢ düzeyleri 

ve ölçme araçları farklılaĢmaktadır. Bununla birlikte duygu düzenleme becerisi 

çeĢitli değiĢkenlerle iliĢkilendirilmeye çalıĢılmıĢtır. 

Anneler, doğan her çocuğun hayatını Ģekillendirmede önemli bir rol 

üstlenmektedir. Annelerin deneyimleri, algıları, edindiği kazanımlar ve daha birçok 

faktörün,  onlara tamamen muhtaç dünyaya gelen çocuğu etkilemesi oldukça olağan 

görülmektedir. Bu nedenle annelerin desteklenmesine gereksinim vardır.  Annelere 

çocuklarını duygusal- sosyal açıdan destek verecek programların yapılmasının yararlı 

olacağı düĢünülmektedir. Ayrıca gelecek araĢtırmalarda farklı öğrenim durumundaki 

annelerin duygu düzenleme becerileriyle, çocuklarının duygu düzenleme 

becerilerinin karĢılaĢtırılmasına yönelik çalıĢmalara gereksinim olduğu 

düĢünülmektedir. 
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Araştırmanın Yedinci Alt Problemi 

Babaların eğitim düzeylerine göre sosyal uyum düzeylerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında, Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği‟nin alt boyutlarının anlamlı farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Alt boyutlar incelendiğinde birinci (SYGUD) ve dördüncü alt boyutta 

(SÇPY), babası okur-yazar olmayan /ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan 

çocukların babası lise ve üniversite mezunu/lisansüstü mezunu olan çocuklardan 

akranlarına gösterdikleri tepkilerden sosyal yaĢamın gereklerine uygun davranma ve 

sosyal çevreye pozitif yaklaĢmada daha baĢarısız oldukları bulunmuĢtur.  

Ġkinci (SDUTV) ve üçüncü (AE) alt boyutta, babası okur-yazar değil ilkokul 

mezunu olan çocukların ortaokul, lise ve üniversite mezunu/ lisansüstü olan 

çocuklardan sosyal duruma uygun tepki vermede ve akranlarla etkileĢimde daha az 

baĢarı gösterdikleri bulunmuĢtur. 

Alan yazında, M.ġen (2009) çocukların sosyal davranıĢlarının bazı 

değiĢkenler açısından incelediği çalıĢmasında, çocukların depresif duygulanım 

davranıĢları baba eğitim düzeyine, göre anlamlı bir farklılık olmadığı görülmektedir.  

Gülay (2008) ise akran iliĢkilerini çeĢitli değiĢkenler açısından incelediği 

çalıĢmada, baba eğitim düzeyi yüksek olan çocukların olmayanlara göre akranları 

tarafından daha çok tercih edildiği bulunmuĢtur. Fakat baba eğitim seviyesine göre 

çocukların asosyal davranıĢları, korkulu-kaygılı davranıĢları, saldırganlıkları, 

baĢkalarına yardımı amaçlayan sosyal davranıĢları, dıĢlanma düzeyleri ve aĢırı 

hareketlilik düzeyleri arasında anlamlı bir farklılığa rastlanmadığı görülmüĢtür. Bu 

sonuçlar araĢtırma sonuçları ile paralellik göstermektedir. 

Alan yazında benzer çalıĢmalar gözden geçirildiğinde babaların öğrenim 

durumlarına göre çocukların akranlarına gösterdikleri davranıĢ tepkilerinin farklılık 
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gösterdiği görülmektedir. Karaca ve ark. (2011) ise çocukların sosyal davranıĢlarını 

incelediği araĢtırmada, çocukların baba öğrenim düzeyi ile fiziksel, iliĢkisel ve 

olumlu sosyal davranıĢ boyutlarında anlamlı farklılıklar gösterdiği saptanmıĢtır. 

KarakuĢ (2008) okul öncesi dönem çocuklarının sosyal davranıĢının incelediği 

çalıĢmasında, çocukların baba öğrenim durumları ile fiziksel, iliĢkisel ve olumlu 

sosyal davranıĢ boyutları arasında anlamlı farklılıklar gösterdiği bulunmuĢtur. 

Ogelman Gülay (2011a) araĢtırmasında ise çocukların sosyal konumları baba 

eğitim düzeyine göre farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. B.ġen (2017) çalıĢmasında, 

çocukların duygusal zekâ becerileri babanın eğitim durumu göre farklılık 

göstermektedir. 

 Pekdoğan (2011) çalıĢmasında, baba öğrenim seviyesi yükseldikçe çocukların 

sosyal becerilerinin arttığı bulunmuĢtur. Uluyurt (2012)  çocukların akran iliĢkilerini 

incelediği çalıĢmada ise, baba öğrenim düzeyi yükseldikçe çocukların akranlarına 

karĢı yardımı amaçlayan sosyal davranıĢ gösterme puanları artıĢ gösterdiği, baba 

öğrenim seviyesi azaldıkça akranları tarafından dıĢlanma, akranlarına karĢı korkulu-

kaygılı olma ve aĢırı hareketlilik puanı atıĢ göstermektedir. 

 Alan yazındaki bulgular ıĢığında, baba öğrenim durumuna göre çocukların 

sosyal uyum iliĢkilerinin değiĢtiği düĢünülmektedir. Ayrıca belirtilen çalıĢmaların 

çocukların akranlarına gösterdikleri çeĢitli davranıĢ tepkileriyle iliĢkilendirilmeye 

çalıĢıldığı görülmektedir. Baba öğrenim düzeyi arttıkça çocukların akranlarıyla 

iliĢkilerinde sosyal uyum artmaktadır. Bu da öğrenim düzeyi arttıkça ailenin yaĢam 

Ģartlarının iyileĢtiği, çocukların akranlarına gösterdiği davranıĢlara yansıdığı ve baba 

öğrenim düzeyi arttıkça çocukların eğitimine verilen önemin artması ile açıklanabilir.  

 Gelecekte yapılacak çalıĢmalarda baba öğrenim durumuna göre çocukların 

sosyal uyumuna yönelik daha detaylı araĢtırmalara gereksinim olduğu 
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düĢünülmektedir. Ayrıca babalara sosyal davranıĢlar ile ilgili çeĢitli seminerlerin 

düzenlenmesi, eğitim önemini ifade eden çalıĢmaların çoğalmasına ihtiyaç olduğu 

sanılmaktadır.  

Araştırmanın Sekizinci Alt Problemi  

Babaların öğrenim durumlarına göre çocuğun duygu düzenleme becerilerinin 

farklılaĢıp farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında Duygu 

Düzenleme Ölçeği‟nin alt boyutlarının anlamlı farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Ölçeğin birinci alt boyunda (Olumsuzluk), babası ortaokul mezunu olan 

çocukların babası okur-yazar olmayan veya babası ilkokul mezunu olan, lise ve 

üniversite mezunu /lisansüstü mezunu olan çocuklardan olumsuzluk alt boyutunda 

daha baĢarısız olduğu bulunmuĢtur. Babası üniversite mezunu /lisansüstü mezunu 

çocukların en düĢük sıra puanı alması duygu düzenleme becerisinde diğerlerinden 

daha iyi olduklarını göstermektedir. 

Ġkinci alt boyutta (Duygu Düzenleme) ise babası lise ve üniversite 

mezunu/lisansüstü mezunu olan çocukların, babası okur-yazar olmayan veya ilkokul 

mezunu ve ortaokul mezunu olan çocuklardan duygularını daha iyi düzenlediği 

bulunmuĢtur. Bu çalıĢmanın iki alt boyutunda da babası üniversite /lisansüstü 

mezunu olan çocukların duygu düzenleme becerisinde daha yetkin olduğu 

görülmektedir. Bu çalıĢmanın her iki alt boyutunda babanın öğrenim durumu arttıkça 

çocukların duygu düzende daha baĢarılı olduğu bulunması, babanın öğrenim düzeyi 

arttıkça çocuklarıyla daha bilinçli iliĢkiler kurduğu, çocukların sosyal öğrenmeyle 

babalarının olumlu duygu düzenleme davranıĢlarını örnek almasıyla açıklanabilir 

Alan yazın gözden geçirildiğinde elde edilen bu bulgular, Yükçü ve 

Demircioğlu (2017) okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin 

çeĢitli değiĢkenler açısından incelendiği çalıĢmada, baba eğitim düzeyine göre 
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çocukların duygu düzenleme becerisinde anlamlı bir farklılık bulunmadığı 

saptanması ile desteklenmektedir.  

Kuyucu (2012) ise çocukların akranlarına karĢı gösterdikleri duygusal ve 

davranıĢsal tepkilerin duygu anlama beceri düzeyi, babaların öğrenim düzeyine göre 

farklılaĢtığı belirlenmiĢtir.  

Yukarıdaki örnekten görüleceği gibi babaların öğrenim durumlarına göre 

çocukların duygu düzenleme becerisi arasındaki iliĢkiyi inceleyen sınırlı sayıda 

çalıĢma bulunmaktadır. Bu nedenle gelecekte yapılacak çalıĢmalarda okul öncesi 

dönem çocuklarının baba eğitim durumlarının duygu düzenleme becerisinde ne tür 

özellikler taĢıdığına yönelik daha kapsamlı araĢtırmalara gereksinim olduğu 

düĢünülmektedir. Ayrıca baba-çocuk iliĢksinde hangi dinamiklerin çocuğun duygu 

düzenleme becerisine katkıda bulunduğunun anlaĢılabilmesi için nitel çalıĢmalarla 

desteklenebilir. 

Araştırmanın Dokuzuncu Alt Problemi  

Annelerin mesleğine göre çocuğun sosyal uyum düzeylerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında, Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği‟nin alt boyutlarının anlamlı farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Birinci (SYGUD) ve Ġkinci alt boyutta (SDUTV) annesi serbest 

meslekte çalıĢan çocukların, annesi çalıĢmayan, memur olan ve özel sektörde çalıĢan 

çocukların sosyal yaĢamın gereklerine uygun davranma ve sosyal duruma uygun 

tepki vermede daha baĢarılı olduğu bulunmuĢtur. Üçüncü (AE) ve dördüncü boyutta 

ise (SÇPY), annesi memur olan çocukların, annesi çalıĢmayan, özel sektörde ve 

serbest meslekte çalıĢan çocuklardan akranlarla etkileĢim ve sosyal yaĢama pozitif 

yaklaĢmada daha baĢarılı olduğu bulunmuĢtur.  
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AraĢtırma sonucu annenin öğrenim düzeyi faktörü ile çocukların sosyal 

uyumları arasında anlamlı bulguya ulaĢmamasına karĢın; anne mesleğinin çocuğun 

sosyal uyumuna etkisinin olduğu çalıĢmalar bulunmaktadır. Ogelman Gülay „ın 

(2011a) çalıĢmasında, çocukların sosyal konumları annenin çalıĢma durumuna göre 

farklılık gösterdiği bulunmuĢtur. Seven (2007) ise sosyal davranıĢ problemleri 

annenin çalıĢma durumu göre anlamlı farklılıklar göstermiĢtir.  

Uluyurt (2012)‟un araĢtırmasında annesi çalıĢan çocukların akranlarına karĢı 

yardımı amaçlayan sosyal davranıĢ geliĢtirme puanları çalıĢmayanlara göre daha 

yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

AraĢtırmanın sonuçları genel olarak değerlendirildiğinde, annesi serbest 

meslekte çalıĢan çocukların, annesi çalıĢmayan, memur olan ve özel sektörde çalıĢan 

çocukların sosyal yaĢamın gereklerine uygun davranma ve sosyal duruma uygun 

tepki vermede daha baĢarılı olması, serbest meslekte çalıĢan annelerin kendi 

alanlarında kiĢisel çalıĢmaya fırsat bulmaları ile iliĢkilendirilebilir.  

Annesi memur olan çocukların, annesi çalıĢmayan, özel sektörde ve serbest 

meslekte çalıĢan çocuklardan akranlarla etkileĢim ve sosyal yaĢama pozitif 

yaklaĢmada daha baĢarılı olması, annelerin düzenli mesai saatlerinde çalıĢmaları, 

hafta sonları evde olmaları ve çocuklarıyla kaliteli zaman geçirecek zamanı 

bulabilmeleri ayrıca sürekli gelirleri olmaları çocukların sosyal uyum davranıĢını 

olumlu yönde etkileyebileceği düĢünülmektedir.  

Annelerin mesleki durumu ve daha birçok faktörün çocuğuyla etkileĢim 

süresini, iletiĢimin kalitesi etkilediği düĢülmektedir. Yukarıda ki örneklerde 

görüldüğü gibi annelerin mesleği ile ilgili çeĢitli değiĢken ve ölçeklerle çalıĢılmıĢtır. 

Fakat çalıĢmalar oldukça sınırlı olduğu düĢünülmektedir. Bu nedenle gelecekte 

yapılacak çalıĢmalarda anne mesleğinin çocukların sosyal uyum davranıĢlarına etkisi 
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ile iliĢkili araĢtırmalara gereksinim vardır. Ayrıca erken dönem çocukların anne 

mesleği ile çocukların sosyal iliĢkilerde ki uyumunu farklı yaĢ grubu çocuklarla da 

araĢtırılmasına ihtiyaç olduğu düĢünülmektedir.  

Araştırmanın Onuncu Alt Problemi 

Annelerin mesleğine göre çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

farklılaĢıp farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında, 

Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin alt boyutlarının anlamlı farklılık göstermediği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Birinci alt boyutu (Olumsuzluk) incelendiğinde, annesi 

çalıĢmayan çocukların annesi memur, özel sektör ve serbest meslekte çalıĢan 

çocuklardan olumsuz duygu düzenlemede daha baĢarısız oldukları tespit edilmiĢtir. 

Ġkinci alt boyutta (Duygu Düzenleme) ise, annesi serbest meslekte çalıĢan 

çocukların anneleri, çalıĢmayan, memur olan ve özel sektörde çalıĢan çocuklardan 

duygu düzenlemede daha iyi oldukları bulunmuĢtur. Bunun sebebinin, özel sektörde 

çalıĢan annelerin diğer çalıĢan annelere göre daha avantajlı olduğu, kendi alanında, 

koĢullara göre değiĢik iĢler yapabilmesi ve zaman açısından iĢlerini kendi 

önceliklerine göre düzenleyip çocukları ve çalıĢma durumu arasında dengeli bir iliĢki 

kurmaları ile iliĢki olabileceği düĢünülmektedir. Ayrıca annesi çalıĢmayan çocukların 

her iki ölçekte de duygu düzenleme becerisini kullanmada diğerlerine göre daha 

baĢarısız olduğunu bulunmuĢtur.  

Alan yazın gözden geçirildiğinde elde edilen bu bulgular,  Akbaba (2017) 

çocukların mizaç, duygu düzenleme ve anne davranıĢları arasındaki etkileĢimi 

incelediği araĢtırmada, duygu düzenleme alt boyutları için annenin çalıĢıyor ya da 

çalıĢmıyor oluĢu arasında bir iliĢki bulunmaması ve Yükçü (2017)‟nün, bağımsız 

anaokullarına devam eden çocukların duygu düzenleme ve sosyal problem çözme 

becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlık düzeyleri arasındaki iliĢkinin 
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incelediği araĢtırmada, çocukların sosyal problem çözme becerileri annelerin çalıĢma 

durumuna göre farklılık göstermemesi ile desteklenmektedir.  

Yukarıdaki örnek çalıĢmada görüldüğü gibi anne mesleği ve duygu 

düzenleme becerisi arasındaki iliĢki araĢtıran sınırlı sayıda çalıĢma bulunmuĢtur. 

Örnek çalıĢmalarda duygu düzenlemesiyle ele alanın değiĢkenler annelerle 

iliĢkilendirilmiĢtir. Gelecek araĢtırmalarda anne mesleği ile duygu düzenleme 

becerisinin diğer bireylerle olan iliĢkileri ile birlikte ele alınacağı çalıĢmalara 

gereksinim olduğu düĢünülmektedir. Ayrıca farklı kültürlerde yapılan çalıĢmalarla 

Türkiye ve Kuzey Kıbrıs‟ta yapılan çalıĢmaların karĢılaĢtırılmasına gereksinim 

olduğu düĢünülmektedir.  

Araştırmanın On Birinci Alt Problemi  

Babaların mesleğine göre çocuğun sosyal uyum düzeylerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında, Marmara Sosyal 

Duygusal Uyum Ölçeği‟nin Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma birinci 

alt boyutunun anlamlı farklılık gösterdiği diğer alt boyutların anlamlı bir farklılık 

göstermediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma 

alt boyutunda babası memur olan çocukların, babası özel sektör ve serbest meslekte 

çalıĢan çocuklardan sosyal yaĢamın gereklerine uygun davranmada daha baĢarılı 

oldukları bulunmuĢtur.  

Ġkinci alt boyutta  (SDUTV) ise, babası memur olan, özel sektörde ve serbest 

meslekte çalıĢan çocukların sosyal duruma uygun tepki vermede yakın puanlar 

aldıkları fakat babası memur olan çocukların sıra ortalamalarının en yüksek olduğu 

bulunmuĢtur. Üçüncü (AE) ve dördüncü alt boyutta (SÇPY), babası memur olan 

çocukların, babası özel sektör ve serbest meslekte çalıĢan çocuklardan akranlarla 

etkileĢimde ve sosyal çevreye pozitif yaklaĢmada daha iyi oldukları görülmüĢtür. 
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Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği‟nin tüm alt boyutlarının babası 

memur olan çocukların sosyal uyum davranıĢlarında diğerlerine göre daha baĢarılı 

olduğu bulunmuĢtur. Bu bulgunun, memur olan babaların, çalıĢma saatlerinin 

çocuklarla zaman geçirmeye elveriĢli olmasına, toplumca kabul gören bir statüko 

olmasına, sosyo-ekonomik düzeyinden kaynaklandığı sanılmaktadır. 

Elde edilen bu bulgular alan yazın incelendiğin, Uluyurt (2012)‟un çocukların 

akran iliĢkilerini incelediği araĢtırmada, babasının mesleği memur olan çocukların 

akranlarına karĢı yardımı amaçlayan sosyal davranıĢ gösterme puanı, babasının 

mesleği iĢçi olanlardan yüksek bulunmuĢtur. Babası memur olan çocukların 

akranlarına karĢı korkulu-kaygılı olma, akran Ģiddetine maruz kalma puanları serbest 

meslek olanlardan düĢük olduğu ile desteklenmiĢtir.  

Araştırmanın On İkinci Alt Problemi  

Babaların mesleğine göre çocuğun duygu düzenleme becerilerinin farklılaĢıp 

farklılaĢmadığının anlaĢılması ile ilgilidir. Bu problem kapsamında, Duygu 

Düzenleme Ölçeği‟nin birinci alt boyutu (Olumsuzluk) incelendiğinde anlamlı 

farklılık gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır.  Babası memur olan çocukların, babası özel 

sektör ve serbest meslekte çalıĢan çocuklardan duygu düzenleme becerisi açısından 

daha yetkin olduğu bulunmuĢtur. Ġkinci alt boyutta (Duygu Düzenleme) ise, anlamlı 

bir fark bulunmamıĢtır. Bu boyutta, babası memur olan çocukların, özel sektörde ve 

serbest meslekte çalıĢan çocukların duygu düzenlemede birbirine yakın puanlar 

aldıkları görülmektedir. Fakat en yüksek duygu düzenleme beceresine sahip olanlar 

babası memur olan çocuklar olduğu bulunmuĢtur. 

Bu araĢtırmada, babası memur olan çocukların her iki boyutta karĢılıklı iliĢki 

halinde olduğu bulunmuĢtur. Yani babası memur olan çocukların Olumsuzluk 

boyutunda en düĢük sıra puanı alırken Duygu Düzenleme boyutunda en yüksek puanı 
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aldığı görülmektedir. Bu bulgunun, Kuzey Kıbrıs‟ta devlet memurlarının çalıĢma 

saatlerinin diğer meslekte çalıĢan babalara göre daha az oluĢu, kısaca çocukla 

geçirilen saatin artması, sosyo-ekonomik olarak gelirin düzenli oluĢu ve çocuklara 

sağlanan imkanların diğerlerine göre süreğenlik göstermesi, memurluğun saygın bir 

meslek oluĢu ve sosyal kabulü etkilediği ve tüm bu faktörlerin bir araya gelmesiyle 

babası memur olan çocukların babası diğer mesleklerde çalıĢan çocuklardan duygu 

düzenleme de daha pozitif bir ilerleme gösterdiği düĢünülmektedir.  

Alan yazın incelendiğinde elde edilen bulgular farklılık göstermektedir. 

Yükçü‟nün (2017) bağımsız anaokullarına devam eden çocukların duygu düzenleme 

ve sosyal problem çözme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlık 

düzeyleri arasındaki iliĢkinin incelediği araĢtırmada, çocukların sosyal problem 

çözme becerileri babaların çalıĢma durumuna göre farklılık göstermediği 

bulunmuĢtur.  

Alan yazında, yukarıdaki örnek araĢtırmada görüldüğü gibi babaların 

mesleğine göre çocukların duygu düzenleme becerileri ile ilgili sınırlı sayıda 

araĢtırmaya rastlanmıĢtır. Gelecekte yapılacak araĢtırmalarda bu iki iliĢkinin 

incelenmesinin gerekliği olduğu, babaların mesleki yeterliliğinin, hatta sosyo-

ekonomik durumunun çocuğun duygu durumu ve diğer bireylerle olan iliĢkilerine 

yansıdığı, babanın kendi sosyal-duygusal yeterliliğinin çocuğun duygusal- sosyal 

yeterliliğini etkilediğini, Türk aile yapısının erkeğe yüklediği rol ve baba profilinin 

tutumu çocuğun tüm geliĢimsel sürecine etki ettiği ve bunlardan birinin duygu 

düzenlemesi becerisi olduğu düĢünülmektedir. 

Araştırmanın On Üçüncü Alt Problemi  

Duygu Düzenleme Ölçeği ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği 

puanlarının sıra farkları korelasyon katsayısı sonuçlarıyla iliĢkilidir. DeğiĢkenler 
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arası iliĢkilere bakıldığında, Duygu Düzenleme Ölçeği-Olumsuzluk alt boyutu ile 

DDÖ-Duygu Düzenleme alt boyutu arasında, MASDU-Sosyal YaĢamın Gereklerine 

Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla EtkileĢim, 

Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutları arasında istatistiksel açıdan ileri 

derecede anlamlı, negatif yönde ve orta güçte bir iliĢki tespit edilmiĢtir. 

Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin-Duygu Düzenleme alt boyutu ile Duygu 

Düzenleme-Olumsuzluk alt boyutu arasında, Duygu Düzenleme Ölçeği-Duygu 

Düzenleme alt boyutu ile MASDU-Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma, 

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasında, negatif yönde ve orta güçte 

bir iliĢki tespit edilmiĢtir. Duygu Düzenleme Ölçeği-Duygu Düzenleme alt boyutu ile 

MASDU Akranlarla EtkileĢim alt boyutu arasında, Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma 

alt boyutu arasında, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki tespit edilmiĢtir. 

MASDU-Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma ile DDÖ-

Olumsuzluk ve Duygu Düzenleme alt boyutu arasında, negatif yönde ve orta güçte 

bir iliĢki tespit edilmiĢtir. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği- Sosyal YaĢamın 

Gereklerine Uygun Davranma ile MASDU- Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, 

Akranlarla EtkileĢim, Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu arasında,  pozitif 

yönde ve orta güçte bir iliĢki olduğu görülmektedir. 

MASDU- Sosyal YaĢama Uygun Tepki Verme ile DDÖ-Olumsuzluk alt 

boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, negatif yönde ve orta 

güçte bir iliĢki tespit edildiği görülmektedir. Marmara Sosyal Duygusal Uyum 

Ölçeği- Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ile DDÖ-Duygu Düzenleme, MASDU- 

Sosyal YaĢamın Gereklerine Uygun Davranma, Akranlarla EtkileĢim, Sosyal 

Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutu arasında istatistiksel açıdan ileri derecede 

anlamlı, pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki olduğu görülmektedir. 
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MASDU-Akranlarla EtkileĢim ile DDÖ-Olumsuzluk alt boyutu arasında 

negatif yönde ve orta güçte bir iliĢki bulunurken DDÖ Duygu Düzenleme, MASDU-

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma alt boyutları 

arasında pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki bulunmuĢtur.   

MASDU- Sosyal Çevreye Pozitif YaklaĢma ile DDÖ-Olumsuzluk alt boyutu 

arasında istatistiksel açıdan ileri derecede anlamlı, negatif yönde ve orta güçte bir 

iliĢki bulunurken, DDÖ-Duygu Düzenleme, MASDU- Sosyal YaĢamın Gereklerine 

Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ve Akranlarla EtkileĢim alt 

boyutları arasında pozitif yönde ve orta güçte bir iliĢki bulunmuĢtur.  

Analiz sonuçlarına göre, araĢtırmada ele alınan temel değiĢkenler birbirleriyle 

beklenen yönde anlamlı iliĢki göstermektedir. Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin 

olumsuzluk alt boyutu ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği alt boyutları 

arasında negatif iliĢki içinde olduğu, Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin Duygu 

Düzenleme alt boyutu ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği alt boyutları 

arasında ise bazıları ile pozitif bazıları ile negatif iliĢki içinde olduğu saptanmıĢtır.  

Temel değiĢkenler arasındaki bu tutarlılık çocukların duygusal öz düzenleme 

becerisi ile sosyal uyum arasında anlamlı düzeyde bir iliĢkinin olduğunu 

göstermektedir. BaĢka bir deyiĢle çocukların duygu düzenleme becerileri arttıkça 

sosyal uyumlarının artmakta olduğu görülmektedir. 

 Alan yazın gözden geçirildiğinde, Ertan‟ın (2013) yaptığı incelemede,  

duygusal düzenleme becerileri ile baĢ etme stratejileri arasındaki iliĢki doğrudan ve 

dolaylı olarak araĢtırılmıĢtır. Bulgular, çocukların duygusal düzenleme düzeyi ile 

probleme yaklaĢarak baĢ etme stratejisini kullanma düzeyleri arasında pozitif yönde 

ve orta düzey güçlükte bir iliĢki vardır. Buna göre; duygusal düzenleme düzeyi 

yüksek olan çocukların probleme yaklaĢarak baĢ etme stratejisini kullanma düzeyleri 
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daha yüksektir. Kandır ve Orçan (2011) ise beĢ-altı yaĢ çocuklarının erken öğrenme 

becerileri ile sosyal uyum ve becerileri arasındaki iliĢkiyi incelemiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda, çocukların erken öğrenme beceri puanları ile sosyal uyum ve beceri 

puanları arasında pozitif yönde iliĢki olduğu tespit edilmiĢtir. 

Akduman, Günindi ve Türkoğlu (2015) okul öncesi dönem çocukların sosyal 

beceri düzeyleri ile davranıĢ problemleri arasındaki iliĢkileri incelemiĢtir. 

AraĢtırmanın sonuçlarına göre; problem davranıĢlar ile sosyal beceriler arasında 

negatif yönde anlamlı bir iliĢki olduğu görülmüĢtür. Karayılmaz (2008) ise ana 

sınıfına devam eden çocukların duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasındaki 

iliĢkiyi incelemiĢtir. AraĢtırmanın bulgularına göre; duygusal zeka ve sosyal uyum 

becerileri arasında pozitif yönde bir iliĢki oldugu görülmüĢtür. 

Özkan (2015) çalıĢmasında, çocukların sosyal problem çözme becerileri ile 

yüksek benlik algısı arasında pozitif yönde anlamlı iliĢki bulduğu bulgusu ve 

Özmen‟in (2013) çocukların akran iliĢkilerinin sosyal problem çözme becerisi 

açısından incelediği çalıĢmasında, Akran ĠliĢkilerini Değerlendirme Ölçeği‟nin alt 

test ve toplam testinden aldıkları puanlar ile Wally Sosyal Problem Testi‟nden 

aldıkları puanlar arasında pozitif yönlü anlamlı iliĢkilerin olduğu ve B. ġen‟in (2017) 

çocukların “Duygusal Zekâ Ölçeği”nin toplamından aldıkları puanlar ile “Akran 

ĠliĢkileri Ölçeği”nden aldıkları puanlar arasında pozitif yönde anlamlı iliĢkinin 

belirlenmesi ile bu çalıĢmanın bulgusu tutarlılık göstermektedir. 

Ancak yine alan yazında farklı bulgulara ulaĢılmıĢtır. Koçyiğit ve ark. (2015), 

çocukların sosyal yetkinlik ve duygu düzenleme becerileri ile oyun becerileri 

arasındaki iliĢkiyi incelediği çalıĢmada, Oyun Becerileri Değerlendirme Ölçeği puan 

ortalaması ile Duygu Düzenleme Becerileri Ölçeği‟nin “Duygu Düzenleme” alt 

boyutu puan ortalaması ile arasında anlamlı bir iliĢki olmadığı bulunmuĢtur. Ancak 
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Oyun Becerileri Değerlendirme Ölçeği puan ortalaması ile Duygu Düzenleme 

Becerileri Ölçeği‟nin “DeğiĢkenlik-Olumsuzluk” alt boyutu arasında negatif yönlü 

anlamlı iliĢki olduğu saptanmıĢtır.  

ġen ve Özbey‟in (2017) çocukların duygusal zekâ düzeyleri ile akran iliĢkileri 

arasındaki iliĢkiyi incelediği çalıĢmada, çocukların “Sullivan Çocuklar Ġçin Duygusal 

Zekâ Ölçeği‟nin” Yüzler testinden aldıkları puan ile “Ladd ve Profilet Çocuk 

DavranıĢ Ölçeği” Olumlu Sosyal alt boyutundan aldıkları puanlar arasında düĢük 

pozitif yönde ve anlamlı bir iliĢki bulunduğu görülmektedir.  

Bu araĢtırmada, çocukların duygu düzenleme becerisindeki yetkinliğinin 

sosyal-duygusal uyum davranıĢlarına neden olacağı söylenebilir. Çocukların kendi 

duygularının farkında olmaları, duyguları tanımaları ve diğer bireylerin duygu 

durumuna göre davranıĢlarını düzenleyip etkili iletiĢim kuracakları stratejiler 

geliĢtirmeleri, okul öncesi dönem çocuğu için oldukça önemlidir. Erken dönemde 

geliĢen bu becerinin ileriye yönelik sosyal uyumları üzerinde de etkisinin 

görülebileceği düĢünülmektedir.   

Bu nedenle, çocukların duygu düzenleme becerilerinin geliĢiminde olumlu 

yönelim göstermesi için hem ailenin hemde okul öncesi eğitim kurumlarının, duygu 

düzenlemeye yönelik sınıf ortamı ve çeĢitli etkinlik çalıĢmaları ile çocukların 

desteklenmesi gerekli görülmektedir.  
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Bölüm 6 

ÖNERİLER 

Alan yazın incelendiğinde ülkemizde okul öncesi dönemde duygusal öz 

düzenlemeye yönelik çalıĢmaların yeterli düzeyde olmadığı görülmektedir. Ġstenen 

düzeye gelebilmesi için araĢtırmacılar tarafından duygusal öz düzenleme kavramı, 

farklı değiĢkenlerle bir arada ele alınıp incelenebilir. 

●Okulöncesi dönem çocukları için öz-düzenleme becerilerini destekleyecek 

eğitim programları düzenlenip uygulanarak bu tür uygulamaların çocukların sosyal 

uyumu üzerindeki etkisi araĢtırılabilir. 

●Öğretmenlerin sınıf içinde çocuklarla etkileĢimlerinde uygulayabilecekleri 

duygusal öz düzenlemeye yönelik eğitim programları geliĢtirilebilir. Bu programlar; 

çocukların yeni stratejiler üretmesine olanak sağlayan destekleyici sınıf ortamları ve 

çocuğun bireysel öğrenme süreçlerini kendisinin düzenlemesiyle uygulanabilir. 

Ayrıca duygusal öz düzenleme ile ilgili bu programın çocukların sosyal-duygusal 

geliĢimine olumlu katkılar sağlayacağı da ön görülmektedir. 

●Anne ve babalara yönelik olarak kendilerinin ve çocuklarının olumlu duygu 

düzenleme becerisi kazanmaları ve geliĢtirmelerine yönelik destek programları, 

seminerler düzenlenebilir ve medya yoluyla farkındalıkları desteklenebilir.  

●Okul öncesi eğitim kurumlarında duygusal öz düzenleme ve sosyal uyumun 

önemi ile iliĢkili velileri bilgilendirme seminerleri düzenlenerek, olumsuz düzenleme 

ve sosyal açıdan uyum davranıĢı gösteremeyen çocuklar ile ilgili veli görüĢmeleri 
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gerçekleĢtirerek, ebeveynler sorunlu durumlar konusunda çözümler hakkında 

bilgilendirip desteklenebilir. 

●Okul öncesi eğitim programları çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri ve sosyal uyumlarını geliĢtirmeye yönelik etkinliklerle 

zenginleĢtirilmelidir. Bu etkinlikler, günlük eğitim akıĢının planlanmasında 

çocukların aktif söz hakkına sahip olduğu, çocukların kendi öğrenme süreçlerini 

planlamasına, süreçleri yönetmesine ve karĢılaĢtığı problem durumlar karĢısında 

kullandığı stratejilerin olumlu yönde ilerleyebilmesine yönelik farkındalık ve fırsat 

etkinliklerini içeren, öğretmenler tarafından gerekli duygusal farkındalık ve duygusal 

tepkiselliği içeren süreçler olarak ifade edilebilir.  

Bundan Sonra Yapılacak Araştırmalara Yönelik Öneriler; 

●Okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerilerinin sosyal 

uyuma etkisini inceleyen daha farklı ve çeĢitli örneklem gruplarıyla (özel okullarda, 

farklı yaĢ okul öncesi dönem çocukları vb.) tekrarlanarak sonuçlar karĢılaĢtırılabilir 

●Gelecekte yapılacak araĢtırmalarda çocukların duygusal öz düzenleme 

becerileri ile sosyal uyumlarının geliĢimini boylamsal olarak izlenmesinin etkide 

bulunan değiĢkenlerin daha çok yönlü anlaĢılmasına katkıda bulunabileceği 

düĢünülmektedir. 

●ÇalıĢmada nicel araĢtırma teknikleri kullanılmıĢtır. Yapılacak diğer 

çalıĢmalarda, nitel ve nicel araĢtırma teknikleri birlikte kullanılarak veriler toplanıp 

duygusal öz düzenleme ile sosyal uyumun geliĢimde etkili olan süreçlerle ilgili bilgi 

zenginleĢtirilebilir. 

● Çocuğun sosyalleĢmesiyle birlikte diğer bireylerin de davranıĢları çocukları 

etkilemektedir. Gelecek çalıĢmalarda çocukların duygusal öz düzenleme becersini 

etkileyen diğer bireylerin (akran, öğretmen, kardeĢler vb.  ) çocuğun duygularını 
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nasıl etkilediği, bu etkilerin yönünü belirlemeye yönelik araĢtırmalara daha kapsamlı 

biçimde yer verilebilir. 

●Türkiye ve Kuzey Kıbrıs‟ta özellikle okul öncesi dönemde duygusal öz 

düzenleme becerisini inceleyen yeterli sayıda ölçek bulunmadığından farklı yaĢ 

gruplarına uygun ölçekler geliĢtirilebilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



142 
 

KAYNAKLAR 

Akbaba, G. (2017). Beş ve Altı Yaş Çocuklarının Duygu Düzenlemesinde Çocuk   

Mizacıyla Anne Davranışları Arasındaki Etkileşimin İncelenmesi,  

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (9 Ekim 2017) 

AkbaĢ, B. (2016). Okul Öncesi Eğitim Kurumuna Devam Eden 60 Ay ve Üzeri 

Çocukların Sosyal Uyum Becerileri İle Mizaç Özellikleri Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Akduman, G. (2012). Okul Öncesi Dönemde Akran Zorbalığının Ġncelenmesi. 

Toplum ve Sosyal Hizmet. 23 (1), 121-137 

Akduman, G., Günindi, Y. ve Türkoğlu, D. (2015). Okul Öncesi Dönem Çocukların 

Sosyal Beceri Düzeyleri Ġle DavranıĢ Problemleri Arasındaki ĠliĢkinin 

Ġncelenmesi. Uluslararası Sosyal Aratırmalar Dergisi. 8(37), 673-683 

Aktürk, ġ. K. (2015). Okul öncesi dönem çocuklarında duygu düzenleme becerileri 

ile akran ilişkilerinin incelenmesi, https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (19 

ġubat 2017) 

AltıntaĢ, T. T. ve Bıçakçı, Y. M. (2017). Erken Çocukluk Döneminde Prososyal 

DavranıĢlar. International Journal of Social Science. 57(1), 245-261, doi: 

10.9761/JASSS6999 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(9
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(9
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(19


143 
 

Arı, M. ve Yaban, H. (2016). Okul Öncesi Dönemdeki Çocukların Sosyal 

DavranıĢları: Mizaç ve Duygu Düzenlemenin Rolü. Hacettepe Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi Dergisi. 31(1) 125-141. doi:10.16986/HUJE.2015014655 

Aslan, M. Ö. (2013). Anaokuluna Devam Eden Çocukların Oyun Davranışları ve 

Oyunlarında Ortaya Çıkan Zorbalık Davranışının İncelenmesi. (Doktora Tezi). 

Atay, M. (2014). Erken Çocukluk Döneminde Gelişim 2, (2. Baskı). Ankara. Kök 

yayıncılık. (Ġlk Baskı 2011). 

Avcıoğlu, H. (2007). Sosyal Becerileri Değerlendirme Ölçeğinin Geçerlik ve 

Güvenirlik ÇalıĢması (4-6 YaĢ). Abant İzzet Baysal Eğitim Fakültesi Dergisi. 

7(2), 87-101 

Aydın, S. ve Demir, T. (2014). Öz-Düzenlemeli Öğrenme, (1. Baskı). Ankara. 

(Pegem Akademi). 

Bakioğlu, A. (Ed). (2014). Eğitim psikolojisi. (1. Baskı): Ankara. Nobel Yayıncılık. 

Bal, Ö. Z. ve Temel, F. (2014). Okul Öncesi Eğitim Kurumlarına Devam Eden 4- 6 

YaĢ Çocuklarının KiĢiler Arası Problem Çözme ve BakıĢ Açısı Alma Becerileri 

Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi. Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi. 

4(1), 156-169 



144 
 

Batum, P. and Yağmurlu, B. (2007). What Counts Ġn Externalizing Behaviors? The 

Contributions Of Emotion and Behavior Regulation. Current Psychology. 25, 

272–294. doi:10.1007/BF02915236   

Bayhan, S. P. ve Artan, Ġ. (2005). Çocuk Gelişimi ve Eğitimi. Ġstanbul: Morpa 

Bayındır, D. ve Ural, O. (2016). Öz Düzenleme Becerileri Ölçeği‟nin GeliĢtirilmesi. 

International Online Journal of Educational Sciences, 8(4), 119-132 

Berk, L. E. (2013). Bebekler ve Çocuklar: Doğum Öncesinden Orta Çocukluğa. 

Erdoğan, I. N. (Çev.). Ankara: Ġmge. (Yedinci Baskıdan Çeviridir). 

Bilim. G. (2012). Çocukluk Çağı Örselenme Yaşantıları: Duygu Düzenleme, 

Kişilerarası Tarz ve Genel Psikolojik Sağlık Açısından Bir İnceleme. (Yüksek 

Lisans Tezi). 

Bursa, Y. G. (2017). Okul Öncesi Öğretmenlerinin Çocukların Duygu Düzenleme 

Becerilerini Destekleyici Uygulamalarına İlişkin Görüşleri. (Yüksek Lisans 

Tezi). 

Büyüköztürk, ġ. (2017). Veri analizi el kitabı, 23. Baskı. Ankara: Pegem Akademi. 

(Ġlk Baskı 2002). 

Büyüköztürk, ġ., Çakmak, K,  E., Akgün, E, Ö., Karadeniz, ġ. ve Demirel, F. (2013). 

Bilimsel Araştırma Yöntemleri, (15. Baskı). Ankara: Pegem Akademi. (Ġlk 

Baskı 2008). 



145 
 

Colwell, M. and Lindsey, E. (2003). Teacher Child Ġnteractions and Preschool 

Children's Perceptions of Self and Peers. Early Child Development and Care. 

173, 249-258. doi:10.1080/03004430303096. 

Çakar, U. Arbak, Y. (2004). Modern YaklaĢımlar IĢığında DeğiĢen Duygu-Zeka 

ĠliĢkisi Ve Duygusal Zeka. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Enstitüsü Dergisi. 6(3), 23-48 

Çelik, H. ve Kocabıyık, O. O. (2014).Genç YetiĢkinlerin Saldırganlık Ġfade 

Biçimlerinin Cinsiyet ve BiliĢsel Duygu Düzenleme Tarzları Bağlamında 

Ġncelenmesi. Trakya Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi. 4(1), 139-155 

Çorapçı, F., Aksan, A., Yalçın, D. A. ve Yağmurlu, B. (2010). Okul Öncesi 

Dönemde Duygusal, DavranıĢsal ve Sosyal Uyum Taraması: Sosyal Yetkinlik 

ve DavranıĢ Değerlendirme-30 Ölçeği. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi. 

17(2), 63-74 

DaĢcı, E. (2015). Bilişsel Duygu Düzenleme Stratejilerinin Ebeveyn Kontrolü İle 

Akran İlişkileri ve Akran Baskısı Arasındaki İlişkideki Aracılık Rolünün 

İncelenmesi,  https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (15 ġubat 2017) 

Dinç, B. (2002). Okul Öncesi Eğitimin 4-5 Yaş Çocuğunun Sosyal Gelişimine 

Etkileri Konusunda Öğretmen Görüşleri,  

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (15 ġubat 2017) 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(15
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(15
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(15


146 
 

Durualp, E. ve Aral, N. (2010). Altı YaĢındaki Çocukların Sosyal Becerilerine Oyun 

Temelli Sosyal Beceri Eğitiminin Etkisinin Ġncelenmesi. Hacettepe 

Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi. 39, 160-172 

Durualp, E., Kaytez, N. ve Kadan, G. (2016). Anaokuluna Devam Eden Çocukların 

Duygusal Düzenleme Becerileriyle Annelerinin Empatik Eğilim ve 

Tutumlarının İncelenmesi. (YayınlanmıĢ Yüksek Lisans Tezi). 

Duy, B. ve Yıldız, A. M. (2014). Ergenler Ġçin Duygu Düzenleme Ölçeği‟nin 

Türkçe‟ye Uyarlanması. Turkish Psychological Counseling and Guidance 

Journal. 5(41), 23-35 

Ensar, F. ve Keskin, U. (2014). Ġlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyumları 

Üzerine Bir Ġnceleme. Eğitimde Kuram ve Uygulama. 10(2), 459-477 

Ergin, H. (2004). Okul Öncesi Dönem Çocukları Ġçin ĠletiĢim Becerileri Ölçeklerinin 

Geçerlik, Güvenirlik ve Norm ÇalıĢması. Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi 

Dergisi. 2, 181-199 

Ertan, N. (2013). Okul Öncesi Çağdaki Çocukların "Duygusal Düzenleme" ve "Baş 

Etme Stratejileri" Arasındaki İlişkinin, "Çaba Sarf Ederek Kendini 

Denetleme"Aracılığıyla İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Evirgen, N. (2010). Aile İçi Örüntülerin Çocukların Algıları Açısından İncelenmesi. 

(Yüksek Lisans Tezi). 



147 
 

Gander, M. ve Gardiner, H. (2015). Çocuk ve Ergen Gelişimi. (8. Baskı). Dönmez, 

A. ve Çelen, N. (Çev). Onur, B. (Ed). Ankara. Ġmge Kitabevi. (Ġlk Baskı 1993). 

Gökçe, G. (2013). Ebeveynin Duygusal Erişilebilirliği ve Genel Psikolojik Sağlık: 

Duygu Düzenleme, Kişilerarası İlişki Tarzı ve Sosyal Desteğin Rolü. (Yüksek 

Lisans Tezi). 

Güdük, H. A. (2008). Farklı Eğitim Programlarına Devam Eden Lise İkinci Sınıf 

Öğrencilerinin Algıladıkları Anne-Baba Davranışları İle Sosyal Beceri 

Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Gülay, H. (2008). 5-6 Yas Çocuklarına Yönelik Akran İlişkileri Ölçeklerinin Geçerlik 

Güvenirlik Çalışmaları ve İncelenmesi,  

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (15 ġubat 2017) 

Gülay, H. (2009). Okul Öncesi Dönemde Akran ĠliĢkileri. Balıkesir Üniversitesi 

Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi. 12(22), 82-93 

Gülay, H. (2010). Okul Öncesi Dönemde Akran İlişkileri. (1. Baskı) Ankara. Pegem 

Akademi  

Gülay, H. (2011b). 5-6 Yas Grubu Çocuklarda Okula Uyum ve Akran ĠliĢkileri. 

Elektonik Sosyal Bilimler Dergisi. 10(36) 1-10 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(15
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp%20(15


148 
 

Güler, S. (2015). Sosyal Oyunun 48–69 Aylık Çocukların Ahlaki ve Sosyal Kural 

Algılarına Etkisinin İncelenmesi, https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (19 

ġubat 2017) 

Gündüz, A. (2015). Okul Öncesi Eğitime Devam Eden 48-60 Ay Arası Çocukların 

Öğretmen-Çocuk İlişkileri İle Akademik Benlik Saygıları ve Okula Sosyal 

Uyumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Günindi, Y. (2010). Anasınıfına Devam Eden Altı Yaş Çocuklarına Uygulanan 

Sosyal Uyum Beceri Eğitimi Programının Çocukların Sosyal Uyum 

Becerilerinin Gelişimine Etkisi. (Doktora Tezi). 

Hay, D. F., Payne, A., and Chadwick, A. (2004). Peer Relations in Childhood. 

Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45 (1), 84-108. 

Hortaçsu, N. (2003). Çocuklukta İlişkiler Ana Baba Kardeş ve Arkadaşlar. (1. 

Baskı). Ankara. Ġmge Kitapevi.  

IĢık, E. A ve Turan, F. (2015). Normal Gelişim Gösteren ve Otizm Spektrum 

Bozukluğu Olan Çocuklarda Duygu Düzenleme. Hacettepe University Faculty 

of Health Sciences Journal. H.Ü. Kültür Merkezi, Ankara.  

Kandır, A. ve Alpan, Y. (2008a). Okul Öncesi Dönemde Sosyal-Duygusal GeliĢime 

Anne-Baba DavranıĢlarının Etkisi. Aile ve Toplum. 10(4), 33-38 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/


149 
 

Kandır, A. ve Alpan, Y. (2008b). Sosyal Duygusal Değerlendirme Aracının (ITSEA) 

Farklı Sosyo-Ekonomik Düzeylerde Uygulanması. Türk Eğitim Bilimleri 

Dergisi. 6(1), 41-61 

Kandır, A. Ve Orçan, M. (2011). BeĢ-Altı YaĢ Çocuklarının Erken Öğrenme 

Becerileri ile Sosyal Uyum ve Becerilerinin KarĢılaĢtırmalı Olarak 

Ġncelenmesi. Elementary Education Online, 10(1), 40-50 

Kapıkıran, N., Ġvrendi, A. ve Adak, A. (2006). Okul Öncesi Çocuklarında Sosyal 

Beceri: Durum Saptaması. Pamuk Kale Üniversitesi Dergisi. 19, 19-27. 

Karaca, H. N., Gündüz, A. ve Aral, N. (2011). Okul Öncesi Dönem Çocuklarının 

Sosyal DavranıĢının Ġncelenmesi. Kuramsal Eğitimbilim. 4(2), 65- 76 

Karacaoğlan, B. (2015). Bilgece Farkındalık, Duygu Düzenleme Becerisi ve İş 

Tatmini Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

KarakuĢ, A. (2008). Okul Öncesi Sosyal Davranış Ölçeği Öğretmen Formu’nun 

Güvenirlik ve Geçerlik Çalışması. (Yüksek Lisans Tezi). 

Kauffman, M. J. ve Landrum,  J. T. (2015). Duygusal ve Davranışsal Bozukluğu 

Olan Çocukların ve Gençlerin Özellikleri. (10. Basımdan Çeviri). Kaner, S. 

(Çev). Ankara. Nobel Yayıncılık.  

Karayılmaz, D. (2008). Ana Sınıfına Devam Eden Çocukların Duygusal Zeka Ve 

Sosyaluyum Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 



150 
 

Kayılı, G. (2015). Sosyal Beceri Eğitimi Programı İle Desteklenmiş Montessorı 

Yönteminin Anaokulu Çocuklarının Duyguları Anlama ve Sosyal Problem 

Çözme Becerilerine Etkisi. (Doktora Tezi). 

Kernan, M. ve Singer, K. (2013). Erken Çocukluk Eğitim ve Bakımında Akran 

İlişkileri. (1. Baskı). Tüfekçi, A. ve Deniz, Ü. (Çev). Ankara. Nobel.  

Kısa, D. (2009). Okulöncesi Öğretmenlerin Altı Yaş Çocuklarının Sorumluluk 

Eğitiminde Başvurdukları Disiplin Yöntemlerine İlişkin Görüşleri. (Yüksek 

Lisans Tezi). 

Kirazlı, Ç. M. (2014). 9–11 Yaş Grubu Koklear İmplantlı Çocukların Genel Zeka, 

Duygusal Zeka, Zihin Kuramı, Duygu Tanıma, Yüz İfadesi Tanıma ve Uyum 

Becerilerinin İncelenmesi. (Doktora Tezi). 

Koçyiğit, S., Sezer, T. ve Yılmaz, E. (2015). 60-72 Aylık Çocukların Sosyal 

Yetkinlik ve Duygu Düzenleme Becerileri Ġle Oyun Becerileri Arasındaki 

ĠliĢkinin Ġncelenmesi. Hasan Ali Yücel Eğitim Fakültesi Dergisi. 12(23) 209-

218 

Kuyucu, K. (2012). Duyguları Anlama Becerileri Farklı Düzeydeki Çocukların (60-

72 Ay) Akranlarına Karşı Gösterdikleri Duygusal ve Davranışsal Tepkilerinin 

İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Kuyucu, T. ve Tepeli, K. (2013). 60-72 Aylık Çocukların Akranlarına KarĢı 

Gösterdikleri Duygusal ve davranıĢsal Tepkilerinin Duyguları Anlama 



151 
 

Becerileri Açısından Ġncelenmesi. Dumlupınar Üniversitesi Sosyal Bilimler 

Dergisi. 36, 91-100 

Kuzucu, Y. (2008). Duygusal Farkındalık Düzeyi Ölçeğinin Uyarlanması: Geçerlik 

ve Güvenirlik ÇalıĢmaları. Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi. 

3(29), 51-64 

McLaughlin, Hatzenbuehler ve Hilt (2009). Emotion Dysregulation As A 

Mechanism Linking Peer Victimization To Ġnternalizing Symptoms Ġn 

Adolescents. J Consult Clin Psychol. 77(5), 894-904. doi:10.1037/a0015760 

Ogelman Gülay, H. (2011a). Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Sosyal Konumlarının 

Aile DeğiĢkenlerine Bağlı Olarak Ġncelenmesi. Çankırı Karatekin Üniversitesi. 

SBE Dergisi. 2(2), 213-230 

Ogelman Gülay, H. Ecirli, H. (2015). BeĢ-Altı YaĢ Çocukları Ġçin Duygu Düzenleme 

Stratejileri Ölçeği‟nin Geçerlik Güvenirlik ÇalıĢması. Uluslararası Hakemli 

Beşeri ve Akademik Bilimler Dergisi. 4(13), 85-100. 

doi:10.17368/UHBAB.2015139478  

Ogelman Gülay, H. ve Sarıkaya, E. T. (2016). BeĢ YaĢ Çocuklarının Akran ġiddetine 

Maruz Kalma ve Akran ġiddetini Uygulama Düzeylerinin Ġzlenmesi. Mehmet 

Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi. 37, 187-203 



152 
 

Ogelman Gülay, H., Ünüvar, P., Körükçü, Ö., Çalısandemir, F.,Kıldan, A., Katrancı, 

M., Elibol, F… ve Çivik, S. (2014). Okul Öncesine Giriş. Serdal Seven (Ed.), 

Ankara: Pegem Akademi. 

Onat, O. ve Otrar, M. (2010). BiliĢsel Duygu Düzenleme Ölçeğinin Türkçeye 

Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik ÇalıĢmaları. M.Ü. Atatürk Eğitim 

Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi. 31, 123-143 

Özcan, A. (2017). Okul Öncesi Eğitim Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylık 

Çocukların Ahlaki ve Sosyal Kural Algıları Prososyal Davranışları İle Duygu 

Düzenleme Becerileri Arasındaki İlişkilerin İncelenmesi, 

(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (4 Eylül 2017) 

Özcan. A. (2016). Türkiye‟de Okul Öncesi Dönemde Prososyal DavranıĢlar Ġle Ġlgili 

Yapılan Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri Ġle Makalelerin Ġncelenmesi. 

International Journal of Social Science. 51(3), 489-504. 

doi:10.9761/JASSS3673 

Özdemir, D. A. (2012). Bazı Değişkenler Açısından Okul Öncesi Dönemdeki 

Çocukların Sosyal Becerilerinin ve Ailelerinin Ebeveynliğe Yönelik Tutumları. 

(Yüksek Lisans Tezi). 

Özkan, K. H. (2015). Annelerin Duygu Sosyalleştirme Davranışları İle Çocukların 

Benlik Algısı ve Sosyal Problem Çözme Becerilerinin İncelenmesi, 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/ (4 Eylül 2017) 

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/


153 
 

Özmen, D. (2013). 5-6 Yaş Grubu Çocukların Akran İlişkilerinin Sosyal Problem 

Çözme Becerisi Açısından İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Öztürk, A. (2011). Okul Öncesi Dönemde Sosyal Yeterlik ve Ebeveyn-Çocuk Sistemi. 

(Doktora Tezi). 

Pekdoğan, S. (2011). Okul Öncesi Eğitim Kurumuna Devam Eden 5-6 Yaş 

Çocukların Sahip Olduğu Sosyal Becerileri Etkileyen Bazı Değişkenlerle Olan 

İlişkilerini İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Sakız, G. (2014). Öz Düzenleme Öğrenmeden Öğretime Öz Düzenleme 

Davranışlarının Gelişimi, Stratejiler ve Öneriler. (1. Baskı). Ankara, Nobel 

Akademi 

Sala, M. N., Pons, F., and Molina, P. (2014). Emotion regulation strategies in 

preschool children. British Journal of Developmental Psychology, 32(4), 440-

453. 

Salı, G. (2014). Okul Öncesi Dönem Çocuklarında Akran ĠliĢkilerinin ve Akran 

ġiddetine Maruz Kalmanın ÇeĢitli DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi. 

Çukurova Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi. (43), 195-216 

Saltalı, D. N. (2010). Duygu Eğitiminin Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Duygusal 

Becerilerine Etkisi. (Doktora Tezi). 

SarıtaĢ, D. ve Gençöz, T. (2011). Ergenlerin Duygu Düzenleme Güçlüklerinin, 

Annelerinin Duygu Düzenleme Güçlükleri ve Çocuk YetiĢtirme DavranıĢları 

Ġle ĠliĢkisi. Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi. 18 (2), 117-126  



154 
 

Senemoğlu, N. (2013). Gelişim Öğrenme ve Öğretim Kuramdan Uygulamaya. (23. 

Baskı). Ankara: Yargı. (Ġlk Baskı 2004). 

Seven, S. (2007). Ailesel Faktörlerin Altı YaĢ Çocuklarının Sosyal DavranıĢ 

Problemlerine Etkisini incelenmesi. Educational Administration: Theory and 

Practice. 51, 477-499 

Sille, A. (2016). Annenin Duygusal Sosyalizasyonu İle 48-72 Aylık Çocukların 

Duygu Düzenleme Becerisi Arasındaki İlişki. (Yüksek Lisans Tezi). 

 Slavin, E. R. (2017). Eğitim Psikolojisi Kuram ve Uygulama. (10. Baskı). Yüksel, G. 

(Ed). (Ġlk Baskı 2013). 

Southam-Gerow, M. A. (2014). Çocuklarda ve Ergenlerde Duygusal Düzenleme: 

Uygulayıcının Rehberi. Artıran, M. (Çev.) ġahin, M. (Ed.). Ankara. Nobel 

Akademik 

ġahin, C. (2001). Sosyal Beceri ve Sosyal Yeterlilik. G.Ü Kırşehir Eğitim Fakültesi. 

2(1), 9-19 

ġen, B. (2017). Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Duygusal Zeka Düzeyleri ve Akran 

İlişkileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

ġen, B. ve Özbey, S. (2017). Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Duygusal Zekâ 

Düzeyleri Ġle Akran ĠliĢkileri Arasındaki ĠliĢkinin Ġncelenmesi, Education 

Sciences (NWSAES), 12(1), 40-57, doi:10.12739/NWSA.2017.12.1.1C0668. 



155 
 

ġen, M. (2009). 3-6 Yaş Grubu Çocukların Sosyal Davranışlarının Bazı Değişkenler 

Açısından İncelenmesi. (Doktora Tezi). 

Tanrıbuyurdu, F. E. ve Yıldız, G. T. (2014). Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçeği 

(OÖDÖ): Türkiye Uyarlaması. Eğitim ve Bilim. 39 (176), 317-328 

Topaloğlu. Ö. A. (2013). Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Eğitiminin Çocukların Akran 

İlişkilerine Etkisi. (Doktora Tezi) 

Trentacosta, C. J. and Shaw, D. S. (2009). Emotional Self-Regulation, Peer 

Rejection, and Antisocial Behavior: Developmental Associations from Early 

Childhood to Early Adolescence. J Appl Dev Psychol. 30(3), 356-365 

Tuğrul, C. (1999). Duygusal Zeka. Klinik Psikiyatri. 1,12-20 

Uluyurt, F. (2012). Bazı Değişkenlere Göre Okul Öncesi Eğitim Kurumlarına Devam 

Eden 5-6 Yaş Grubu Çocuklarının Akran İlişkileri. (Yüksek Lisans Tezi). 

Ural, O., Güven, G., Sezer,T., Azkeskin, E. K. ve Yılmaz, E. (2015). Okul Öncesi 

Dönemdeki Çocukların Bağlanma Biçimleri İle Sosyal Yetkinlik ve Duygu 

Düzenleme Becerileri Arasındaki İncelenmesi. Sözel Bildiriler XXIII, 

Hacettepe Kültür Merkezi. Ankara  

Uslu, I. E. A. (2016). Annelerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları ve 

Çocuğun Duygu Düzenleme Becerileri İle Annelerin Çocuklarıyla Duygu 

İçerikli Konuşmaları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 



156 
 

Üredi, L. ve Ulum, H. (2017). Çocuklarda Duygu Ayarlayabilme Yetisinin ÇeĢitli 

DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi. Küreselleşen Dünyada Eğitim. 30. Bölüm, 

464-472,  doi:10.14527/9786053188407.30 

Vural, E. D. (2006). Okul Öncesi Eğitim Programındaki Duyuşsal ve Sosyal 

Becerilerr Yönelik Hedeflere Uygun Olarak Hazırlanan Aile Katılımlı Sosyal 

Becerileri Eğitimi Programının Çocuklarda Sosyal Becerilerin Gelişimine 

Etkisi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Yağmurlu, B. and Altan, Ö. (2010). Maternal Socialization and Child Temperament 

as Predictors of Emotion Regulation in Turkish Preschoolers. Infant and Child 

Development. 19, 275–296 

Yapıcı, ġ. ve Yapıcı, M. (2005). Gelişim ve Öğrenme Psikolojisi. Ankara. Anı 

Yayıncılık. 

Yaralı, K. (2015). Okul Öncesi Eğitime Devam Eden 5-6 Yaş Çocuklarının Bilişsel 

Tempolarına Göre Benlik Algılarının İncelenmesi. (Yüksek Lisans Tezi). 

Yavuzer, H. (2000). Ana- Baba ve Çocuk. Ġstanbul. Remzi Kitabevi.  

Yavuzer, H. (2017). Doğum Öncesinden Ergenlik Sonuna Çocuk Psikolojisi. (40. 

Baskı). Ġstanbul. Remzi Kitapevi. (Ġlk Baskı 1987). 

Yılmaz, E. (2016). 48-72 Aylık Çocuklara Yönelik Sosyal Problem Çözme Becerileri 

Ölçeği’nin Geliştirilmesi. (Doktora Tezi). 



157 
 

Yılmaz, E. ve Tepeli, K. (2013). 60-72 Aylık Çocukların Sosyal Problem Çözme 

Becerilerinin Duyguları Anlama Becerileri Açısından Ġncelenmesi. Türkiye 

Sosyal Araştırma Dergisi.17(2), 117-130 

Yükçü, B. ġ. (2017). Bağımsız Anaokullarına Devam Eden Çocukların Duygu 

Düzenleme ve Sosyal Problem Çözme Becerileri İle Ebeveynlerinin Duygusal 

Okuryazarlık Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. (Yüksek Lisans 

Tezi). 

Yükçü, B. ġ. ve Demircioğlu, H. (2017). Okul Öncesi Dönem Çocuklarının Duygu 

Düzenleme Becerilerinin ÇeĢitli DeğiĢkenler Açısından Ġncelenmesi. Mehmet 

Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi. 44, 442-466 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EKLER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



159 
 

Ek A. Gönüllü Olur Formu 

GÖNÜLLÜ OLUR FORMU 

Lütfen bu dokümanı okumak için zaman ayırınız 

Değerli anne – babalar; 

Sizleri Esra Gül Gündoğdu tarafından tez çalıĢması olarak yürütülecek olan 

“Okul Öncesi Eğitim Kurumlarına Devam Eden Çocukların Duygusal Öz Düzenleme 

Becerileriyle Akran ĠliĢkilerinin Ġncelenmesi” baĢlıklı araĢtırmaya katılmaya davet 

ediyoruz. Anketi yanıtlamaya baĢlamadan önce araĢtırma hakkında detaylı bilgi 

edinmeniz önemlidir. Formda yer alan araĢtırmanın amacı, kapsamı ve içeriği ile 

ilgili bilgilendirmelerin tarafınızdan iyice okunup anlaĢılması, süreci daha iyi 

anlamanıza yardımcı olacaktır. Formu imzalamadan önce,  içerikte yer alan bilgilerle 

ilgili aklınıza takılan sorularla ilgili bizimle iletiĢime geçebilirsiniz. Aklınıza takılan 

sorularla ilgili her türlü bilgilendirmeler, ihtiyaç duyduğunuz takdirde tarafımızca 

yapılacaktır.   

Bu araĢtırmaya katılmak tamamen gönüllülük esasına dayanmaktadır. 

AraĢtırmaya katılmama hakkına sahipsiniz. Sürdürülecek olan araĢtırma sonuçları 

sadece bilimsel amaçlı kullanılacaktır. AraĢtırma sonuçları ile ilgili soru sorma ve 

bilgi edinme hakkına sahipsiniz. Çocuk, okul ve anne-baba isimleri araştırma 

raporunda yer almayacaktır.   

 

Araştırmayı Yürüten                                                      Araştırma Danışmanı 

Esra Gül GÜNDOĞDU                                           Prof. Dr. AyĢe IĢık GÜRġĠMġEK 

  AraĢtırma Görevlisi                                                                Öğretim Üyesi 

gundogduesragul@gmail.com                                                    

isik.gursimsek@emu.edu.tr                                                                                            

                                                                

ARAŞTIRMANIN AMACI 

 Okul öncesi dönemdeki akran iliĢkileri, o dönemdeki sosyal iliĢkileri, 

deneyimleri Ģekillendirmekle beraber, bireyin ileriki yıllardaki sosyal-duygusal 

uyumunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul öncesi dönem çocuklarının akran 

iliĢkilerinin geliĢimiyle duygusal öz düzenleme geliĢiminin birlikte ortaya konulması 

gerekmektedir. Bu alanda yapılacak çalıĢmalar, okul öncesi eğitimin kalitesinin 

arttırılmasını, çocuklara sağlıklı sosyal duygusal iliĢkiler geliĢtirecekleri ortamların 

oluĢturulmasını, akranlarıyla sorun yaĢayan çocuklara zamanında ve tam anlamıyla 

destek sağlamayı hatta sorunları baĢlamadan önlemeyi beraberinde getirecektir. 

mailto:gundogduesragul@gmail.com
mailto:isik.gursimsek@emu.edu.tr
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Akranlarıyla sağlıklı iliĢkiler kuran çocukların sosyal duygusal geliĢimleri baĢta 

olmak üzere diğer geliĢim alanlarında da olumlu ilerlemeler sağlanacaktır. Bu 

bilgiler doğrultusunda Türkiye'de ve dünya çapında yapılan araĢtırmalardan yola 

çıkarak, yapılacak olan bu araĢtırma ile Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyetinde yaĢayan 

5-6 yaĢ aralığındaki çocukların duygusal öz düzenleme becerilerinin akranlarına 

gösterdikleri davranıĢsal etkisi araĢtırılacaktır. 

İZLENECEK OLAN YÖNTEM VE YAPILACAK İŞLEMLER 

 Yürütülecek olan araĢtırma KKTC‟de Gazimağusa, LefkoĢa, Güzelyurt ve 

Girne bölgesinde bulunan ve anaokuluna devam eden 5-6 yaĢ aralığındaki çocuklara 

ve onların ebeveynlerine yönelik olacaktır. AraĢtırmanın yürütülmesi hususunda 

Doğu Akdeniz Üniversitesi Etik Kurulundan ve KKTC Milli Eğitim Bakanlığından 

gerekli uygulama izinleri alınmıĢtır.  

 Bu araĢtırmada, veri toplamak amacıyla  “Duygu Düzenleme Ölçeği” ve 

“Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği” (MASDU) kullanılacaktır. ÇalıĢmaya 

katılmayı kabul etmeniz durumun da bu ölçekler sınıf öğretmenlerince 

doldurulacaktır. Ayrıca, anne-babayı tanımaya yönelik demografik bilgi formu ekte 

verilecektir. Sizden ricamız bu çalıĢmaya katılmayı kabul etme durumunuzda 

arkadaki formu doldurarak tarafıma iletmenizdir.  

ARAŞTIRMA SÜRECİ 

 Bu araĢtırmanın veri toplama süreci 5 hafta olarak belirlenmiĢtir. 

KATILMASI BEKLENEN GÖNÜLLÜ SAYISI 

 AraĢtırmaya 350 anasınıfı öğrencisi ve onların öğretmenlerinin katılması 

beklenmektedir.  

ARAŞTIRMAYA KATILAN ARAŞTIRMACILAR 

Prof. Dr. AyĢe IĢık GÜRġĠMġEK (Tez DanıĢmanı) 

ArĢ. Gör. Esra Gül GÜNDOĞDU (AraĢtırmayı Yürüten) 

 

ARAŞTIRMANIN KONUSU 

Okul Öncesi Eğitim Kurumlarına Devam Eden Çocukların Duygusal Öz 

Düzenleme Becerileriyle Akran ĠliĢkilerinin Ġncelenmesi 

 Yürütülen çalıĢma ile ilgili detaylı bilgi aldım. Daha detaylı bilgi gereksinimi 

duyduğumda araĢtırmacılarla iletiĢime geçebileceğim hakkında bilgilendirildim. 

AraĢtırmaya katılımın gönüllülük ilkesi doğrultusunda gerçekleĢeceğinin ve arzu 

ettiğim zaman araĢtırmadan çekilebileceğimi öğrendim. Bu koĢullarda araĢtırmaya 

katılmayı kabul ediyorum.  
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Velinin Adı-Soyadı: 

Adresi                      : 

Telefon                   : 

İmza                         : 

Tarih                        : 

 

 

Araştırmacının Adı-Soyadı: Esra Gül Gündoğdu 

                               Adres: Gazi Mağusa 

                                                                   E-mail: gundogduesragul@gmail.com          

                                                                                                                          Tel       :  

                                                                                                                  

                                                                                    İmza :    
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Ek B. Demokrafik Bilgi Formu 

SAYIN VELİ, 

Bu anket formu aracılığıyla sizden çocuğunuzun yetiĢtirilmesi konusunda bazı 

bilgiler alınması amaçlanmaktadır. Anket formunun birinci bölümünde çocuğunuza 

dair bilgiler bulunmaktadır, ikinci bölümünde ise ebeveyne dair kiĢisel bilgiler yer 

almaktadır.  Lütfen formda yer alan tüm soruları durumunuzu en iyi yansıtır biçimde 

ve eksiksiz iĢaretleyerek görüĢlerinizi belirtiniz. ÇalıĢmadan elde edilecek sonuçlar 

tamamen bilimsel amaçlarla kullanılacağı için formun üzerine ad-soyad vb. her hangi 

bir bilgi yazmanız gerekmemektedir. Desteğiniz için teĢekkür ederim. 

      Esra Gül Gündoğdu 

      DAÜ Okul Öncesi Eğitim Programı 

        

Çocuğunuzun Okuduğu Okulun Adı  :…………………………………………………….. 

Sınıfının Adı                                        :.…………………………………………………… 

Çocuğun  Doğum Tarihi                      :……………………………………………………. 

Çocuğunuzun Cinsiyeti                :     

  (  ) Kız        (  ) Oğlan 

Anaokulu’ndaki çocuğunuz kaçıncı çocuğunuz?  

(  ) 1. Çocuk     (  ) 2. Çocuk      (  ) 3. Çocuk        (  ) 4. Çocuk     (  )5. Çocuk   

KİŞİSEL  BİLGİLER (Ebeveyn)   

  

Annenin Eğitim Durumu: 

(  ) Okur-yazar değil 

(  ) Ġlkokul mezunu 

(  ) Ortaokul mezunu 

(  ) Lise mezunu  

(  ) Üniversite mezunu 

(  ) Lisansüstü ve doktora 

      

               Annenin Mesleği: 

              (  ) ÇalıĢmıyor (ev hanımı) 

              (  ) Memur 

              (  ) Özel Sektör ÇalıĢanı 

              (  ) Serbest Meslek ÇalıĢanı 

              (  ) Emekli 

              (  )Diğer:………… 

 Babanın Eğitim Durumu: 

(  ) Okur-yazar değil 

(  ) Ġlkokul mezunu 

(  ) Ortaokul mezunu 

(  ) Lise mezunu 

(  ) Üniversite mezunu 

(  ) Lisansüstü ve doktora 

Babanın Mesleği: 

(  ) ÇalıĢmıyor 

(  ) Memur 

(  ) Özel Sektör ÇalıĢanı 

(  ) Serbest Meslek ÇalıĢanı 

(  ) Emekli 

(  )Diğer:…… 
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Ek C. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği İzin Formu 

06.01.2017 

Ġlgili makama, 

 

Doğu Akdeniz Üniversitesi Okul Öncesi Eğitimi Yüksek Lisans programı 

öğrencilerinden Esra Gül Gündoğdu‟nun Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Ölçeği‟ni  

(MASDU- 5 yaĢ), Prof. Dr. AyĢe IĢık GürĢimĢek danıĢmanlığında, “Okul Öncesi 

Eğitim Kurumlarına Devam Eden Çocukların Duygusal Öz Düzenleme Becerileriyle 

Akran iliĢkilerinin Ġncelenmesi” konulu  tez çalıĢmasında araĢtırmanın amacı 

doğrultusunda kullanması uygundur. Saygılarımla. 
 

 

Prof. Dr. Yıldız GÜVEN 

Marmara Üniversitesi 

Temel Eğitim Bölümü 
 

 

 

E-posta: yguven@marmara.edu.tr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:yguven@marmara.edu.tr
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Ek D. Duygu Düzenleme Ölçeği İzin Formu 

Duygu Düzenleme Ölçeği 

 
Müge Ekerim <mekerim14@ku.edu.tr> 
 

26.12.201
6 

 

 
 

 

Alıcı: bana, Bilge 

 
 

Merhaba Gül Hanım, 
 
Ekte Duygu Düzenleme Ölçeği ile ölçeğin puanlama ve altölçek bilgilerini bulabilirsiniz. Ayrıca 
ekte ölçeğin kullanıldığı makaleleri de gönderiyorum. 
 
Çalışmanızda ölçeği aşağıdaki gibi referans verebilirsiniz: 
 
Batum, P., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The contributions of 
emotion and behavior regulation. Current Psychology, 25, 272–294. doi: 10.1007/BF02915236   
 
 
İyi çalışmalar, 
 
Müge Ekerim 
 
4 Ek 

  

  

 
esra gül gündoğdu <gundogduesragul@gmail.com> 
 

27.12.20
16 

 

 
 

 

Alıcı: Müge 

 
 

Yardımlarınız için çok teşekkür ederim Bilge Hocam, çalışmam da verdiğiniz gibi referans 
göstereceğim. 
 
26 Aralık 2016 21:38 tarihinde Müge Ekerim <mekerim14@ku.edu.tr> yazdı: 
 
 

 

 

 

mailto:mekerim14@ku.edu.tr
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Ek E. MEB İzin Formu 
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Ek F. DAÜ Etik Kurul İzin Formu 

 

 


