Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden
Cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme Becerileriyle
Sosyal Uyumlarinin Incelenmesi

Esra Giil Gindogdu

Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisiine Okul Oncesi
Egitim Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulmustur.

Dogu Akdeniz Universitesi
Subat 2018
Gazimagusa, Kuzey Kibris



Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii onay1

Dog. Dr. Ali Hakan Ulusoy
L.E.O.A. Enstitiisii Miidiir Vekili

Bu tezin Okul Oncesi Egitim Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri dogrultusunda
hazirlandigini onaylarim.

Prof. Dr. Elif Yesim Ustiin
Temel Egitim Boliim Bagkani

Bu tezi okuyup degerlendirdigimizi, tezin nitelik bakimindan Okul Oncesi Egitim
Yiiksek Lisans derecesinin gerekleri dogrultusunda hazirlandigini onaylariz.

Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek
Tez Danismani

Degerlendirme Komitesi

1. Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek

2. Prof. Dr. Elif Yesim Ustiin

3. Yrd. Dog. Dr. Elif Bozcan




0z

Bu arastirmanin amacit okul o©ncesi donem c¢ocuklarinin duygusal 06z
diizenleme beceri diizeyleri ile sosyal uyum arasindaki iliskiyi tespit etmektir.
Arastirmanin  6rneklemi, basit rastgele Ornekleme yontemi ile segilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Gazimagusa
Ilgesi’nde, Lefkosa Ilgesi’nde, Girne Ilgesi’nde ve Giizelyurt Ilgesi’nde bulunan
2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli anaokullarina
devam eden 2011 dogumlu 151 c¢ocuk olusturmaktadir. Betimsel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modelinde yiiriitillen arastirmanin veri toplama
asamasinda; Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU), Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO) ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizi yapilirken
Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney U Testi ve degiskenler arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaciyla ise Spearman korelasyon katsayilar1 kullanilmigtir.

Gergeklestirilen veri analizi sonucunda, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi alt boyutlarinda ve Duygu Diizenleme alt boyutlarmin tiimiinde kiz
cocuklarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilirken, sadece MASDU-Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyunda istatistiksel olarak anlaml
farklilagsma oldugu bulunmustur.

Cocuklarin MASDU alt boyutlari ile DDO alt boyutlarindan aldiklari puanlar
da; cocuklarin dogum sirasina gore, annenin 6grenim durumuna gore, babanin
ogrenim durumuna gore, anne meslegine gore anlaml bir farkliliklar goriilmezken,
babalarin meslegine gére MASDU-Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma
boyutunda ve DDO-Degiskenlik/Olumsuzluk alt boyunda anlamli farklilasma oldugu

sonucuna ulagilmistir.



Elde edilen bulgular; okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin
DDO boyutlar1 (Degiskenlik/Olumsuzluk, Duygu Diizenleme) ile MASDU alt
boyutlar1 (Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma) arasinda

anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Duygu Diizenleme, Sosyal Uyum, Akran Iliskileri

Sosyal Gelisim, Davranigsal Tepkiler



ABSTRACT

The aim of this research is to identify the relationship between preschool
children’s emotional self-regulation skills and their social cohesion. Simple random
method was used in this study to select 151 children, all of whom was born in 2011,
attending kindergardens of the Ministry of Education in Famagusta, Nicosia, Kyrenia
and Morphou in Turkish Republic of Nothern Cyprus during 2016-2017 academic
year. Marmara Social and Emotional Adaptation Scale (MSEA), Emotion Regulation
Checklist (ERC) and Demographic Information Form were used during data
collection of this research which carried on as the relational model which is one of
the descriptive method. Kruskal Wallis H Test and Mann Whitney U Test were used
to analyse the data and the relationship between variable were assessed by employing
Spearman correlation coefficients method.

The results of the data analysis indicated a statistically significant difference
only in MSEA - the subscale of appropriate behavior for social life’s requirements;
while girls’s scores were higher in subscales of both Marmara Social and Emotional
Adaptation Scale and Emotion Regulation Checklist.

A significative difference in MSEA- the subscale of appropriate behavior for
social life’s needs and in ERC - the Variability/ Negativity subscale according to
their father’s job was determined. On the contrary, it was obtained that there was no
a meaningful difference in subscale scores of MSEA and ERC according to the birth
order of the children, the education status of their mother and father and also their

mother’s job.



The results of the study indicated that there was a significant relation between
all the subscales of ERC (Variability/ Negativity, Emotion Regulation) and the
subscales of MSEA (appropriate behavior for social life’s needs, social response,

interaction with peers and positive approach to social environment).

Keywords: Pre-school Education, Emotion Regulation, Social Cohesion, Peer Relationship,

Social Development, Behavioral Traits
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KISALTMALAR

AE Akranlarla Etkilesim

DDO Duygu Diizenleme Olgegi

MASDU Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
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Boliim 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi ifade edilmis, amaci ve 6nemi agiklanmais,

sayiltilar1 ve smirliliklar ortaya konmustur.
1.1 Problem Durumu

Son yillarda 6nemi hizla artan ve iizerinde calisilmaya baslanan duygusal 6z
diizenleme, bireylerin kendi duygularinin farkinda olup c¢esitli stratejilerle bu
duygular1 kontrol edebilmesi yani duygularini diizenleyebilecekleri diislincesidir
(Dasct, 2015).

Ozellikle ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde daha basarili olmalarina etkisi olan
bir beceri olarak goriilmektedir. Ulkemizde ve diinyada bu konuda ¢esitli ¢calismalar
yapilmis, diger gelisim alanlar1 yaninda sosyal ve duygusal gelisim i¢in de kritik
yillar olan okul 6ncesi donem aragtirmalarina konu olmustur.

Duygular, sosyal etkilesimlerle ortaya ¢ikmakta ve c¢ocuklar bu etkilesim
sirasinda duygularin1 diizenlemektedir. Kisaca, cocuklar kendi sosyal ve duygusal
gelisimlerine aktif bigimde katkida bulunmaktadir. Cocuklarda ilk sosyallesme okul
oncesi doneme rast gelmektedir. Bu donemde akran gruplarn ile sosyal iliskiler
kurmaya baslayan cocuk farkli kimselerle olan iliskileriyle sosyal gelisimi
hizlandirmaktadir.

Okul 6ncesi donemde gelisimin hizli olmasi ve ileriye doniik etkileri de goz
ontine alindiginda bu donem sosyal uyumun bireyin hayatinda kalict etkiler

olusturmasi acgisindan oldukca 6nemli goriilmektedir. Erken donemde duygusal 6z



diizenleme becerisinin gelisimiyle, akranlarla olan iliskiler olumlu ya da olumsuz
etkilenmektedir. Bu durum, ¢ocugun sosyal yasantilarini etkilemektedir.

Cocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda sosyal iligkilerinin karmasikligi,
uzun zaman boyunca arastirmalarda ihmal edilmistir. Yakin zamana kadar ¢ocuklara
iliskin bilgilerin ¢ogu, kokeninin de ortiik bir bicimde pedagojik bir aile terbiyesi
kavrami bulunan teorilere dayanmistir (Kernan ve Singer, 2013 s.6).

Son yillarda okul Oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin diger cocuklarla
iliskilerini nasil yiiriitiip, davranislarini nasil diizenledigine dair ¢alismalar yapilmaya
baslanmigtir. Ayrica okul Oncesi donemle ilgili yapilan arastirmalarla birlikte bu
donemdeki egitime verilen 6nem giderek artis géstermektedir.

Okul o6ncesi donem sosyal uyum siire¢i, ¢cocugun o donemdeki sosyal
iliskilerini sekillendirmekte, ayrica bireyin ileriki yillardaki sosyal-duygusal
uyumunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal
uyumunun gelisimiyle duygusal 6z diizenleme gelisiminin birlikte ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bu donemde, duygularinin farkina varip denetleyebilen, akranlariyla
olumlu iligkiler kurabilen gocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri basta olmak {izere
diger tiim gelisim alanlarinda da pozitif ilerlemeler gériilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda, bu ¢alismada ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri ile sosyal uyum diizeyleri arasindaki iliski arastirilacaktir.

Problem Ciimlesi
Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay ¢ocuklarinin duygusal 6z

diizenleme becerileri ile sosyal uyum diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?
Alt Problemler

1- Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri

cinsiyetleri acisindan farklilik gostermekte midir?



10-

11-

12-

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri puanlari cinsiyetleri agisindan farklilik géstermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
¢ocugun dogum sirasi agisindan farklilik géstermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri puanlari ¢ocugun dogum sirasi agisindan farklilik gostermekte
midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
annelerin 6grenim durumu agisindan farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri puanlart annelerin 6grenim durumlar1 agisindan  farklilik
gostermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
babalarin 6grenim durumlar agisindan farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri puanlari babalarin 6grenim durumlart agisindan farkliliklar
gostermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
annelerin meslekleri agisindan farklilik gostermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri puanlar1 annelerin meslekleri acisindan farklilik gostermekte midir?
Okul oncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum diizeyleri
babalarin meslekleri agisindan farklilik géstermekte midir?

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme

becerileri puanlar1 babalarin meslekleri agisindan farklilik gostermekte midir?



13- Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme beceri puanlari

ile sosyal uyum davraniglarina iliskin puanlar iliskili midir?
1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin duygusal 6z
diizenleme beceri diizeyleri ile sosyal uyumlari arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Tim yasami boyunca birey cevresine uyum saglama cabasi i¢indedir. Bu
uyum ¢abasi dogumdan baslayarak gelisim gostermektedir (Giindiiz, 2015). Sosyal
uyum, kisinin kendisi ve sosyal g¢evresi ile tutarli, dengeli ve siirdiiriilebilir bir
etkilesim kurabilmesidir. Birey sosyal uyum gosteriyorsa, sosyal agidan yeterli
oldugu disiiniilmekte ve sosyal becerilerin etkili kullanildigi kabul edilmektedir.
Bagka bir ifade ile sosyal uyum, sosyal becerilerin kazanilip kazanimlamasina gore
degerlendirilmektedir (Akbas, 2016). Watts’a (1979) gore, bireyin diger iyi iliskiler
kurup onlara uyum saglayabilmesi ve kendini 6zgiin olarak ortaya koyabilmesi onun
sosyal uyumunu gostermektedir (akt. Kirazli, 2014).

Ozellikle ¢ocukluk donemi ileriki donemler igin bircok kazanimin temelini
olusturan, hizli 6grenme kapasitesinin yliksek oldugu bir donemdir. Bunun yaninda,
okul oncesi dénem g¢ocugunun duygu anlama kapasitesinin ve benlik bilincinin
gelismeye baslamasi, dil kapasitesinin gelisimi, duygular1 isimlendirmesi gibi bir¢cok
biligsel ilerlemenin ger¢eklesmesi duygularin anlasilmasi1 ve ifade edilmesini
kolaylastirmaktadir. Yani cocuklar cesitli duygusal stratejiler gelistirmeye okul
oncesi donemde 0grenmeye baslamaktadir.

Ik sosyal deneyimlerin yasandigi okul oncesi egitim kurumlarinda birgok
sosyal becerinin gelismesi ve akran kabulunun gerceklesmesi sosyal-duygusal
becerilerin olumlu yonde gelismesiyle miimkiin olmaktadir. Yapilan arastirmalar

cocuklarin sosyal becerileri alt1 yagina kadar kazanamadiklarinda; sonraki yillarda ve



yetigkinlikte de sosyal becerileri kazanmakta zorluk cektiklerini gdstermektedir
(Giinindi, 2010).

Duygusal 6z diizenleme becerisinin gelisimi g¢ocuklarda sosyal uyumu
etkilemekte ve akranlarina karsi gosterdikleri davranmis tiiriinde degisikliklere yol
agmaktadir. Ozellikle ilk akran deneyimlerinin temellerinin atildigi okul oncesi
donemde cocugun akranlariyla olan iliskilerinde karsilasabilecegi olasi olumsuz
durumlara karsi yeni stratejiler ve davranislar gosterirken duygusal 6z diizenleme
becerisine basvurmaktadir. Duygusal 6z diizenleme becerisi ile ¢ocuklar olumsuz
duygularin iistiinden nasil gelecegine yonelik stratejiler gelistirmektedir.

Bunlar; hayal kirikligiyla bas etme, digerlerinin ilgisini ¢gekme ve eglendirme,
tehlikeyi fark etme, korku ve kaygi ile bas etme, kabul edilebilir davraniglar
gostererek kendini ve esyalarimi koruma, cesitli sebeplerle yalniz olmayi tolere
edilebilme, 6grenmeye yonelik ilgi ve motivasyonun olmasi ve arkadasliklarin
kurulabilmesini i¢cermektedir. Biitliin bu gorevler duygusal 6z diizenleme becerileri
sayesinde gerceklestirilebilmektedir (Bilim, 2012).

Duygusal 6z diizenlemede basarisiz olan ¢ocuklar akranlariyla olan
iliskilerinde =~ davramig  problemleri  gosterebilir,  saldirgan  davranislar
sergileyebilmektedir. Bu olumsuz davranislar ¢ocugun diger akranlari tarafindan
dislanmalarina neden olabilmektedir. Erken donemde etkisiz duygusal 6z diizenleme
ileri donemlerdeki sosyal uyumunu da etkileyebilmektedir.

Bu alanda yapilacak caligmalar; duygusal 6z diizenleme becerisiyle, kisinin
bu beceriyi gelistirmesinin sosyal uyumu nasil etkiledigini, duygularin goriiniir
kilinmasin1 ve literatiire katki saglamasini, okul Oncesi egitimin niteliginin
yiikselmesini, c¢ocuklara olumlu sosyal-duygusal beceriler gelistirebilecegi g¢evre

saglamasi agisindan 6nemlidir. Ayrica ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme ve sosyal



uyum diizeylerinin; gocugun cinsiyeti, dogum sirasi, anne-babasinin 6grenim durumu
ve anne-babasiin meslekleri agisindan farklilasip farklilasmadigr ve bu iki temel
degiskenin birbiriyle olan iliskisini ortaya koymasi yoniinden de 6nemlidir.

1.3 Sayiltilar

e Duygusal 6z diizenleme ve sosyal uyumun farkli degiskenlere gore
incelenmesi  boyutlarinda  Olgekleri  dolduran  Ogretmenlerin,  ¢ocuklarin
davraniglariyla ilgili objektif degerlendirme yaptiklar1 varsayilmistir.

e Arastirmaya katilim gosteren cocuklara ait kisisel bilgilerin edinildigi
“Demokrafik Bilgi Formundaki bilgilerin dogru oldugu varsayilmistir.

e C(Calisma gruplarindaki ¢ocuklarin, evrenle benzer Ozelliklere sahip

bireylerden olustuklar1 varsayilmistir.
1.4 Stmirhhiklar

e Arastirma, 2016-2017 6gretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
[Ikdgretim Okullarma bagl anasiniflarinda egitim goren ¢ocuklarm (2011 dogumlu)
Ogretmenlerinden alinan verilerle sinirli olmustur.

e Arastirmanin verileri, c¢alismaya katilan cocuklarin (60-72ay) “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgeginin” &lctiigii

sonuglar ile sinirli olmustur.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde sirasiyla okul dncesi donem ve gelisimi, sosyal gelisim, akran
iliskileri, duygu ve duygusal 6z diizenlemeye yonelik ¢esitli kuramsal yaklagimlara

ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.
2.1 Okul Oncesi Dénem ve Gelisimsel Onemi

Okul 6ncesi donem, insan yasaminin biitiin donemlerinin temelini olusturan
kritik bir donemdir. Gelisimin oldukc¢a hizli oldugu bu yillarda ¢ocuklar, cevre
etkisine en duyarli olunan yaslardadir. Okul 6ncesi donemin, tiim gelisim alanlarinda
(psikomotor, biligsel, sosyal- duygusal gelisim ve kisilik yapisi) hizli bir ilerleme
goriiliir. Dolayisiyla, cocugun erken donemde ebeveynleri tarafindan desteklenmesi,
uygun ortamlarda egitim alabilmesi gelisimi agisindan son derece énemlidir.

Okul o6ncesi donem, ¢ocuklarin hem yakin g¢evresi igindeki hem de okul
oncesi egitim kurumlarinda diger kisilerle kurulacak iliskinin nasil yoneteceklerini
ogrendikleri bir donemdir. Bu nedenle, sosyal-duygusal yeterligin gelisimi agisindan
oldukca 6nemli bir siiregtir. Bu siireglerin olumlu ya da olumsuz olmasi yani
¢ocugun sosyal agidan yeterli olup olmama durumu sosyal uyumu etkilemektedir.

Okul oncesi egitim kurumlarmin sundugu ortamlar ¢ocuk i¢in son derece
Oonem tasimaktadir. Clinkii okul 6ncesi donem, cocugun dogumuyla birlikte baslayip,
ilkogretime baslayana kadar olan tiim yasantilarin1 ve deneyimlerini igeren oyun
temelli bir siirectir. Okul Oncesi egitim; ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri, bireysel

farkliliklar1 ve yeteneklerini gozeterek onlar1 saghikli simif ortamlarinda biligsel,



sosyal-duygusal, psiko-motor yonden gelisebilecegi, yaraticiliklarinin ortaya
cikarildigr ve kisilik gelisiminin temellerinin atildigi, ¢ocuklarin kendine giiven
duymalarmin saglandigi bir egitim seklidir (Ogelman Giilay ve ark., 2014).

Baska bir deyisle okul oncesi egitim, tim gelisim alanlari desteklerken,
duygularinin farkina varip ve digerlerinin duygularmi algilama giiciinii artirarak
duygularin1 diizenleme becerisi gelistirmelerinde onlara destek olmak, vicdani,
kiiltiirel ve insani degerlere baglihigmi gelistirip, kendini c¢esitli yollarla ifade
etmesine, 6zerklik kazanmasina imkan saglayan bir egitim stirecidir. Ayrica, okul
oncesi egitim kurumlari, cocuklara Tirkce'yi gilizel ve dogru Ogrenmelerini
saglamakta, onlar1 ilkgretim asamasina hazirlamaktadir.

Cocuklar, okul Oncesi egitim kurumlarinda akranlariyla oyun gruplarina
katildiginda kendileri ve baskalar1 ile iliskileri hakkinda 6grenme firsatlarina
erisecektir. Yani bu kurumlarda cocuk paylasmayi, sorumluluk almayi, isbirligi
kurmay1, gerektiginde liderligi iistlenmeyi, kendi haklarimi1 koruyabilmeyi hatta
digerlerinin haklarina saygili olabilmeyi, kazanmay: ve kaybetmeyi duygularimi
diizenleyip stratejiler gelistirmeyi, gorgii kurallarini, dayanismay1 ve yarigmayi oyun
gruplartyla 6grenmektedir. Karaca, Gilindiiz ve Aral (2011) tarafindan yapilan
arastirmalar, okul Oncesi egitimin c¢ocugun gelisiminde etkili oldugunu
gostermektedir.

2.2 Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim (Sosyallesme)

Sosyal iligkiler iki ya da daha ¢ok kisi arasinda olusan karsilikli
etkilesimlerdir. Bireyin diger insanlarla birlikte olma, onlarla zaman gecirmek
istemesi ve onlara ihtiyag duymasi sosyallesmeyi de birlikte getirmektedir. Sosyal
etkilesimler evden basglayip, okul 6ncesi egitim kurumlarina oradan resmi okullara

uzanmaktadir.



Sosyal iliskinin nasil olacagi hayatin ilk yillarindaki 6grenmelere baglhidir.
Dolayisiyla aile ortami ve okul dncesi egitim sosyal davraniglar1 6§renme agisindan
cok onemli goriilmektedir. Ayrica cocugun cinsiyeti, ailenin yapisi, tek ¢cocuk ya da
kaginci ¢ocuk oldugu, ka¢ kardesi oldugu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ailenin
sosyal deneyimleri, ailenin kiiltiir diizeyi, ¢ocugun diger kisilerle olan iliskisi
sosyallesmesine etki eden faktorler arasindadir.

Ailede baslayan sosyallesme, c¢ocuklarin okul Oncesi egitim kurumlarina
baslamasiyla hizla yol aldiklari, temel sosyal becerilerin kazanildigi egitim
asamasidir. Ancak ¢ocuk okul 6ncesi egitim kurumlarinda yalnizca sosyal agidan
kabul goren davramslart 6grenmekle kalmaz, bununla birlikte diger yetiskinlerle ve
akranlartyla etkili sekilde etkilesim kurma yollari da 6grenmektedir (Ding, 2002).
Sosyal gelisim siirecinde arkadas edinme, grup iliskileri ve bu iligkilerde yasanan is
birligi, rekabet gibi duygularin 6nemi biiyiiktiir (Bakioglu ve ark. 2014).

Okul oncesi egitim kurumlari, aile disindaki planli ve denetimli egitimin
kaynagidir. Bu kurumlar, cocuklara sosyal iliskilerinde olumlu davranislar
sergilemeyi Ogretmektedir. Cocuklar1 saglikli ve egitsel ortamlarda bir araya
getirerek, cocugun akranlariyla birlikte oyun gruplarina katilma gereksinimlerini
karsilamaktadir. Cocugun, sosyal yonden gelisebilmesi i¢in akranlariyla oyun
gruplaria girmesi gereklidir. Bu grup oyunlariyla akranlari ile etkilesimi sonucu

3

sosyallesecektir. Bu baglamlardan yola c¢ikarak ‘“sosyal gelisim, bireylerin ve
cocuklarin belirli bir grubun 6teki tiyelerinin davranislarini, degerlerini Ve inanglarini
kazandiklar siirectir” (Giiler, 2015).

Okul oncesi egitim kurumlart c¢ocuklara sosyal deneyimlerini gelistirme

firsati sunmaktadir. Ayrica okul Oncesi donem cocuklarin diger insanlara

gosterdikleri uyum davranisi, kendini ifade edebilme, empatik ve prososyal egilimler



gosterme, duygusal 6z diizenleme becerisi, akranlar1 tarafindan kabul gérme gibi
bircok sosyal beceriyi gelismektedir. Bu donem alinan egitim, ¢ocugun duygusal
gelisimini, algilama Kkapasitesini artirmakta, sosyal becerileri ve sosyal uyumunun
gelistirilmesine destek olmaktadir.

IIk cocukluk déneminde, okul 6ncesi egitim alan cocuklar akranlari ile
etkilesimleri sirasinda birgok davranis kazanimi edinirken, almayan c¢ocuklarin
sosyal etkinlikleri aile ve yakin ¢evre (komsu, park alani) ile sinirli kalmaktadir. Bu
durum egitim alan gocuklarin sosyal agidan daha iyi bir gelisim gostermesini
saglamaktadir (Yavuzer, 2017).

Okul 6ncesi donem sosyal amaglar arasinda; diger kimseler tarafindan kabul
gorme, begeni ve takdirlerini kazanma, arkadas iliskileri  gelistirme,
miikafatlandirilma ve akranlanyla karsilikli  etkilesim icinde bulunmalari
sayilabilmektedir (Evirgen, 2010).

Bu ifadelerden yola c¢ikarak duygularin diizenlenebilmesi sosyallesmenin
onemli bir dnkosuludur. Duygularin1 diizenleyemeyen ¢ocuklar akranlari tarafindan
oyun gruplarina alinmamakta, akran retleri yasanabilmektedir.

Ayrica ¢ocugun sosyal davraniglarindaki yoksunluk, akademik basarisizligi,
saldirgan davranislari, ¢esitli ruhsal bozukluklar1 ve suca egilimli olma gibi olumsuz
birgok duruma sebep olabilmektedir (Karaca ve ark., 2011).

Okul 6ncesi egitim kurumlarinin, ¢ocuklarin sosyallesmesi ve sosyal beceriler
gelistirmesi i¢in uygun ortamlar sundugu agik¢a goriilmektedir. Cocuklar
ozerklestirme ve sosyal yasama hazirlamada onemli bir role sahiptir. Bu baglamda
erken cocukluk donemine verilen énem artis gostermektedir. Ulkemizde okul dncesi
egitim Orgiin egitim i¢inde yer almazken yayginlagsmasi ve gelistirilmesine yonelik

calismalar stirmektedir.
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2.3 Sosyal Gelisimi A¢iklayan Kuram ve Yaklasimlar

Bu boliimde sirastyla Psikoanalitik Yaklasim, Psiko-sekstiel Kuram, Psiko-
sosyal Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel Gelisimsel Kurami, Sosyo-Kiiltiirel
Kuram ve Ekolojik Kuram agiklanmustir.

2.3.1 Psikoanalitik Yaklasim

Saldirganligin nedenlerini ortaya koymaya yonelik yaklasimlardan biri olan
psikoanalitik yaklagim, Sigmund Freud’un (1856-1939) yaklasimidir ve bu yaklasim,
gelisimi temel olarak bilingdis1 siire¢ ve duygularla aciklamaktadir. Yaklasim,
Freud’'un dogustan gelen diirtii ve iggilidiilerin bireyin hayatin1 belirledigi ve
davraniglarin  bu diirtiileri tatmin etmek amaciyla sergilendigi goriisiine
dayanmaktadir. Bu yaklasima gore zihnimizde var olan biling diizeyinin altindaki
diisiinceler bilinemez ancak bireyin davraniglarina bilingaltt diisiinceleri yon
vermektedir (Yilmaz, 2016).

Psikoanalitik yaklasima gore, cocuklar biyolojik diirtiiler ve sosyal beklentiler
arasindaki catigmalariyla yiizlestigi bir dizi evreden gecerler. Bu ¢atigmalarin nasil
¢oziimlendigi, bireyin 6grenme yetenegini, baskalariyla uyumunu ve depresyonla bag
etme giiclinii belirlemektedir (Berk, 2013).

2.3.2 Psiko-seksiiel Kuram ve Sigmund Freud

Freud (1856-1936), duygusal problemleri olan yetigkinlerin, ¢ocukluklarinda
yasadiklar1 aci1 olaylar hakkinda 6zgilirce konusmalarini isteyerek care aramistir.
Freud bu hatiralarla ¢alisarak kisilik gelisimine iliskin goriislerini psikosekstiel
kuram olarak adlandirmaktadir.

Freud bebeklik ve cocukluk doneminin karakter iizerinde biiyiik etkileri
oldugunu savunmaktadir. Cocuk seksiielliginin gostergeleri, beslenme ya da idrar

kesesi ve bagirsak denetiminin kazanilmasi gibi gercekte cinsel olmayan giindelik
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gorevlerden kaynaklandigi goriisiindedir. Bu goriise gore, cinsel gelisimi her biri
yeni bir donemin flizerine kurulan ve oOnceki donemlerde kazanilan beceri ve
davraniglar1 da 6ziimseyen bes temel doneme ayirmaktadir (Bakioglu ve ark. 2014).
1-Oral Déonem

Bu donem 0-1 yas aras1 bebekleri kapsamaktadir. Doyumu saglayip haz veren
emmedir. Emme edilgin ve refleksiftir bu dogal diirtiilerin hemen doyurulmasi,
gerginligin giderilmesi gerekmektedir. Bebegin memeden erken kesilmesi veya uzun
siire emzirilmesi bebegin doneme takili kalmasina neden olmaktadir ve gelecekte
emme ile ilgili ihtiyaci tirnak yeme vb. davranislarla kendini gdstermektedir (Atay,
2005).

2- Anal Dénem

Ik dénem olan anal dénem 1-3 yas ¢ocuklarini kapsamaktadir. Bu donem haz
bolgesi aniis ve aniis ile ilgili eylemlerle ilgilidir. Kaslar1 olgunlasan ¢ocuk digkinin
tutulmas1 ve bosaltilmasini kontrol etmeye ¢alismaktadir. Kisaca, ¢ocuk kendini ve
cevreyi kontrol etmeyi 6grenmeye ¢aligmaktadir.

Bu donerim kritik siireci ise tuvalet egitimidir. Kat1 ve cezalandirici, hosgorii
barindirmayan tuvalet egitimi onun bu doneme bagimlilik gostermesine Ssebep
olmaktadir. Bu durumda cocuk ileride yikici, inatci, 6fkeli, asir1 daginik oldugu
goriilmektedir (Bakioglu ve ark., 2014).

3- Fallik Déonem

Bu donem 3-6 yas c¢ocuklarini kapsamaktadir. Cocuklar bu dénemde
cinsiyetini fark etmektedir. Yani kendi bedenini tanimaya ve cinsel kimligini fark
etmeye baslamaktadir. Karsi cins ebeveyne daha fazla sevgi gostermektedirler. Erkek
cocuklarda Oedipus, kiz ¢ocuklarda Elektra kompleksi yasanmaktadir ve dénemin

basar1 ile atlatilmasi gerekmektedir. Oedipus ve Elektra kompleksi ¢cocugun karsi

12



cinten ebeveyne duydugu yakinlik ve bu yakinliktan dolay1r ayni cins ebeveyninin
onu cezalandirmasindan korkmasidir.

Ebeveynler cinsellikle ilgili sert bir tutum (ayiplama, ceza veme, suglama
davraniglar1) takinmamali, ¢ocuklara sevgi dolu ve sicak bir bi¢imde davranmalidir.
Ciinkii bu dénemde ¢ocuklar, sosyal 6grenme ile ebeveynlerini model alarak cinsiyet
rollerini kazanmaya baslamaktadir. Bu donemi basari ile atlatan ¢ocuklar cinsel
kimligini kazanacak ve cinsel rolleri edinmeye baslayacaktir. Basarisiz olan ¢ocuklar
ise cinsel uyumsuzluk, sugluluk ve kiskang biri haline gelebilmektedir (Bayhan ve
Artan, 2005).

4- Latent (Gizil Donem)

6-12 yaslari arasidaki donem gizil dénem adini almaktadir. Onceki
donemlerde basarili olan c¢ocuk bu donemde cinsel roliini edinmis, kisilik
gelisiminde yol katetmeye baslamistir. Kisaca dnceki donemde kazanilan 6zellikler
pekistirilmektedir. Cinsellik ortiiktiir. Yani cocuk cinsiyetle ilgili konulardan
hoslanmamaktadir daha ¢ok oyunla zaman ge¢irmektedir. Bu donemde g¢ocuklar
sevgi gosterilerini ev disinda arkadaslarina yoneltmektedir. Cogunlukla hemcinsleri
ile oynar ve karsi cinsten hoslanmayan tavirlar sergilemektedir. Bu donemi basari ile
atlatan c¢ocuklar; disa doniik, caliskan, giivenilir bir yapiya yonelirken, atlatamayan
cocuklar ise ice kapanik, giivensiz ve asagilik duygusu yasayabilmeltedir
(Senemoglu, 2013).

5- Genital Donem

Freud’un son donemi firtina olarak da adlandirilmaktadir. Genital donem 12
yastan sonra baslamaktadir. Cinsel diirtiilerde artma goriilmektedir. Ayrica cinsel ilgi
kars1 cinse yonelmektedir. Donem sonlarina dogru birey cinsel olgunluga eriserek

Kimligini olusturmaktadir. Kisi, ebeveynle iliskisini diizenlemek, c¢atigmalarini
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diizenlemek ihtiyacindadir. Bu donem basar ile atlatilirsa kisi; mutlu, tretken,
olumlu iligkiler kurabilen bir birey haline gelmektedir. Eger basarisiz olur ise asiri
bagimsiz veya asir1 bagimli davranislar sergileyebilmektedir (S. Yapici ve M. Yapici,
2005).

2.3.3 Psiko-sosyal Kuram ve Erik Erikson

Freud’un kuramina karsit olarak, gelisimde cinsellik yerine toplumsal ve
bunlarin gelisimi iizerindeki etkileri lizerinde durmustur. Kisisel ve sosyal gelisimi,
birey toplumla ve digerleri ile biitlinciil yasadigini ifade etmistir. Bu baglamda, Erik
Erikson (1902-1994) kuramini, dogumdan oliime kadar, tiim yasam boyunca
bi¢imlendirmistir.

Erikson’un kisisel ve sosyal gelisim kuraminin her déneminde atlatilmasi
gereken bir ¢atisma bulunmaktadir. Bu catigsmalarin atlatilmasi saglikli bir kisilik
kazanmada Onem tagimaktadir. Bir evrede yasanan catismanin basarili olarak
gecilmesi, sonra gelen evre i¢in temel olusturmaktadir. Fakat bir donemdeki baska
bir deyisle yasanan krizin tam olarak ¢oziimlenmemis olmasi kisiyi o doneme takili
birakmakta, yasaminin ileriki donemlerinde bu kriz devam etmekte ve
¢ozilimleninceye kadar problem olmaktadir.

Kisisel ve sosyal gelisim kurami sekiz ayr1 donem ve c¢atismadan
olusmaktadir. Ik ii¢ donem birincil olarak ebeveynler ve diger aile iiyeleri ile
etkilesim s6z konusu iken 4. Donem (Caliskanliga Karst Asagilik Duygusu) ve 5.
Donem (Kimlige Karst Rol Karmasasi) i¢in okul o6nemli bir etken olarak
gorilmektedir.

1. (0-1 Yas) Bebeklik Donemi (Giivene Kars:1 Giivensizlik)
Dogumdan 1 yasina kadar siiren bu donemde bebeklerin ihtiyaglarinin

giderilmesi, anne ya da bakim veren yetiskine baghdir. Kritik 6neme sahip bu
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iliskide bebegin temel gereksinimlerinin, sevgi, huzur dolu bir etkilesim ortaminda
ve zamaninda karsilanmasi ile giiven duygusu olusmaktadir. Eger bebek, kendini
sevilmeye deger buluyor ise buna cevap vermek icin gerekli benlik temelini
olusturmaktadir. Tersi bir durumda, davranis ve kisilik problemleri olan ve uyumsuz
bir birey olduklar1 gbzlenmektedir (Senemoglu, 2013).

2. (1-3 Yas) Kiiciik Cocukluk Doénemi (Ozerklige Kars1 Kusku ve Utanc)

Bu donemde cocuk, kendi basina yiirlimeye, beslenmeye ve konusmaya
baslamaktadir. Ozerklige dogru gelisen bu beceriler ile gevrelerini kendi basina
kesfetmeye ¢alisan ¢ocuklar, her seyi tanimak i¢in biiylik caba sarf etmektedir.

Bu donemde, benlik gelisiminin bir pargasi olan “benim” sozciliglinii ¢ok sik
kullanmaktadirlar. Ayni zamanda kendi benligine sahip ¢ikarken “inat¢1”,
“saldirgan”, “bencil” olma gibi 6zellikler sergilemektedirler.

Cevresinde bulunan diger kisilerle, 6zellikle anne ve baba ile gatigmalar
yasamaktadirlar. Catigma; tuvalet egitimi, beslenme ve uyku gibi etkinliklerde
yasanmaktadir. Ozerklik duygusu da bu dénemde gelismektedir. Ancak, bu
duygunun gelisime ve kisilik gelisime verslen katki, anne-babalarin onlara sagladigi
firsatlar ve rehberlikleri ilgilidir.

Anne ve baba tutumlarinda otorite ve gii¢ savasi hakim oldugunda, ¢ocuklari
kendilerine itaat ettirme c¢abalarina girdiklerinde, cocuklar kendilerinden emin
olamamakta, kendilerini yetersiz hissetmektedirler ve kusku duyma gelisir ya da
bunlardan dolay1 utan¢ duygusu gelisebilmektedir (Atay, 2005).

3. (3-6 Yas) Oyun Donemi (Giriskenlige Karsi Sucluluk)

Girigkenlige karsi sugluluk duyma 3-6 yaslar1 arasini kapsamaktadir. Bu

donemde ¢ocugun basarili stratejiler liretebilmesi, akilci, anlasilabilir ve kabul géren

girisimcilik davraniglarinin pekistirilmesi ile tamamlanmaktadir.
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Oyun, bu donemde cocugun en temel ugrasidir. Oyunlarinda ve giinliik
yasantisinda merak, sucluluk ve kaygi gelismektedir. Vicdan duygusu gelismeye
baslamaktadir. Bu donemde dil, olduk¢a etkin kullanilmaktadir. Cocuklar farklilig:
ve cinsiyet 6zelliklerini bilmektedir.

Anne ve baba tutumlar1 ile cesaretlendirilen ¢ocuk giriskenlik duygusu
kazanirken, kisitlayict ve denetleyici tutum engellenme ve sugluluk duygusunun
gelisimine neden olmaktadir (. Yapici ve M. Yapici, 2005).

4. (6-12 Yas) Ilkokul Dénemi (Caliskanhga Kars1 Asagihk Duygusu)

Calisgkanlhiga kars1 asagilik duygusu 9-12 yaslar arasini kapsamaktadir. Bu
donemde, akademik 6z giiven gelismektedir. Okuma ve yazma, matematik, arag
kullanim1 gibi temel gelisimsel beceriler gelismektedir. ilkokul déneminde
ogretmenler ve aileler ¢ok etkin bir rol oynamaktadir.

Bu donem gocuklar, yetiskinler yerine akran etkilesimine ihtiya¢ duymaktadir
ve diger cocuklarla kendini karsilastiripp kendisinin caliskan olup olmadigina
sorgulamaktadir. Cocuklar, basar1 duygusu elde etmeye gereksinim duymaktadir.
Ebeveynler ve Ogretmenler ¢ocuklarin g¢abalarin1 ve basarili yonlerini Gverlerse
caligkanlik duygusu gelisirken, elestirilirse asagilik duygusu gelisecektir (Atay,
2005).

5. (12-18 Yas) Ergenlik Donemi (Kimlige Kars1 Rol Karmasasi)

Kimlige Kars1 Rol Karmasas1 12-18 yas arasin1 kapsamaktadir. Bu donemde
cocuk ergenlik doneminde oldugu i¢in fiziksel ve cinsel olgunlasma hizh
gelismektedir. Ergen kendine “ben kimim” sorusunu sorar ve cevap vermeye
calisirken rol karmasasi yasar ve Ozdesim kurmaya calisacaktir. Ozdesim

kuramadig, yani kimlik sikintis1 yasadiginda, rol karmasas1 yasamaktadirlar. Ayrica

16



kimlik gelisimi ile yetiskinlik yonelimlerinin temelleri olusmakta ve gelecege iliskin
hedefler belirlenmektedir (Slavin, 2017).
6. (18-30 Yas) Geng Yetiskinlik Donemi (Yakinhga Kars1 Yahtilmishk)

Geng yetigkinlik donemi 18-30 yaslar1 arasini kapsamaktadir. Bu dénemde
bireyin kendi degerleri olusmustur ve toplumda yer edinmeye baslamistir. Onceki
donemi basariyla atlatmis olan ve Kimlik kazanan geng yetiskin, karsilikli iliskilerde
yakinlik kurabilecektir ve is deneyimlerinde basarili olabilecektir. Rol karmasikligi
¢oziimlenemediginde, birey kendi kimlik gelisimiyle ilgili problem yasadigi igin
karsilikli iliskilerde ige kapanik davranislar sergileyecek ve yalnizlik hissetmesine
neden olacaktir (Senemoglu, 2013).

7. (30-60 Yas) Yetiskinlik Donemi (Uretkenlige Karsi Durgunluk)

Bireyin tiim {iretkenligini kapsayan bir donemdir. Bu donemde doyuma
ulasma duygusu onemlidir. Birey isinde atilimlar yaparak, tireterek, evinde g¢ocuk
yetistirerek topluma faydali bir kisilik ortaya koymaktadir. Bu doyumu yasayamayan
bireyler durgunluk ve anlamsizlik duygusu ile yasamaktadir (Slavin, 2017).

8. (60 ve Uzeri Yas) Yashhk Donemi (Biitiinliige Karst Umutsuzluk)

Bireyin bu doneme kadarki yasamini degerlendirdigi bir siiregtir. Eger
onceki donemlerde anlamli ve doyumlu bir yasami varsa, donemlerde karsilastig
problemleri atlatmistir. Ancak 6liim kavrami, emeklilik psikolojisi ile umutsuzluk ve
caresizlik duygusu yasanmaktir (Atay, 2005).

2.3.4 Sosyal Ogrenme Kurami ve Albert Bandura

Albert Bandura (1977) tarafindan ortaya konulan, taklit ya da gézleme dayali
o0grenme olarak da bilinen, model olma, gelisimin giiclii kaynag1 olduguna vurgu
yapan teoridir (akt. Berk, 2013). Ornegin; bebegin, annesi yaptiktan sonra el

sallamasi, oyun esnasinda arkadasina oyuncak atan bir cocugun evde benzer sekilde
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cezalandirilmas1 veya bir ergenin sacini arkadasi gibi kestirmek istemesi gozleme
dayali 6grenmeyle iliskilendirilmektedir.

Bandura’ya gore, insanda 6grenme, davranisin sonuglari tarafindan ¢ok fazla
bi¢imlenmez, bir modele dogrudan izleyerek daha etkili 6grenilmektedir.

Bu baglamlardan yola ¢ikarak Bandura’nin (1986) sosyal 6grenme kurami
dort asama i¢cermektedir. Bunlar;

1-Dikkat: G6zlem yoluyla 6grenmenin ilk asamasi bir modele dikkat etmedir.
Modelin ¢esitli 6zellikleri (gekici, popililer, basarili) ve gozlemi yapan kisinin
bireysel 6zellikleri ile (ilgileri ve ihtiyaglar1 vb.) sekillenen bir siirectir.

2-Hatirlama: Ogrenilen davramglarin  bir nevi hatirlanma evresidir.
Ogretmenler, ¢cocuklara kazandirmak istedikleri istendik ve kasitli davranislar1 énce
kendileri sergilemektedir. Ogretmenler, ¢ocuklarin dikkatini ¢ekip panodan rakamlari
gostererek tanitabilir ya da parmaklarini gostererek rakamlar1 6gretiyor olabilir ama
sonra ¢ocuklar rakamlar1 kendi kendilerine gdstererek ya da parmaklarindan destek
alarak taklit edip hatirlamaktadirlar.

3-Uygulama: Model alinan davranigin tekrarlandigi bir siiregtir. Cocuklar
kendi davranisi ile 6gretmenin davranisini ya da ¢iktisini karsilagtirmaktadir. Cocuk,
Ogretmenin yazarak ya da panodan gosterdigi bir rakamini bir ka¢ kez uygulama
yaptiktan sonra, Ogretmeninkine benzer c¢izmek veya dogru olan1 gdosterip
gostermedigini stnamaktadir.

4-Giidiilenme: Gozlem yoluyla 6grenmenin son asamasidir. Hangi davranisin
ne zaman gosterileceginin diizenlendigi siirectir. Benzemeyi ve hosnut etmeyi
o0grenmiglerdir. Cocuklar modelin davranisini taklit etmektedir ¢ilinkii bunu
yaptiklarinda olumlu pekistirileceklerini bilirler. Cocuk bir rakamini yazdigindan

Ogretmenin hosnut olacagini ona aferin diyecegini bilmektedir (Slavin, 2017).
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Bu asamalardan yola ¢ikarak ozellikle okul 6ncesi donemde ¢ocuklara rol
model olan ebeveynler, 6gretmenler, onlara bir¢ok istendik ve kasitli davranisi
kazandirabilmektedir. Ayrica akranlarinda birbirlerine model olduklart da
unutulmamalidir.

Bandura, c¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglart pekistirme yoluyla
ogrendiklerini ileri siirdiigii bu kuramda modelden 6grenme ile insan davraniginin
bicimlenmesine iligkisin goriislerini ortaya koymaktadir. Sosyal davranisin
Ogrenilmesinde ebeveyn tutumlari, akran gruplarinin etkisi, kisinin pekistirmesi,
taklit etme, model alma, sosyal normlar ve Kkitle iletisim araglarmin biiyiik rol
oynadigini belirtmektedir (Ding 2002).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda 6z diizenleme 6nemli bir kavramdir
(Yiiksel ve ark. 2017). Bandura’ya gore (1977) “6z diizenleme; insanlarin
davranislari, sadece dissal pekistirecler ve cezalarla kontrol edilemezler. insanlar
davraniglarini biiyiik 6lgiide kendi kendine diizenlemektedir” (akt. Senemoglu 2013
5.235).

Birey davranisini diizenlemek igin, digerlerinin ve kendi yasantilarim
gozlemleyerek, olumlu karsilanan davraniglari belirlemeye ¢alismaktadir ve kendine
Ozgli davranislar tekrarlayarak gelistirmektedir. Daha sonra birey kendi davranis
ciktisiyla, belirledigi davranisi karsilastirip bir sonuca ulagsmaktadir. Eger davranis
gozlemledigi gibi olumlu tepkiler aliyorsa birey kendini pekistirecektir. Fakat bireyin
davranigt olumsuz tepkiler aliyorsa birey kendini yeniden diizenleyebilir ya da

saldirgan, igekapanik tavirlar sergileyebilmektedir.
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2.3.5 Bilissel Gelisimsel Kuram ve Jean Piaget

Okul 6ncesi egitimin nasil sekillenmesi gerektigine dair en biiyiik etkenlerden
biri Piaget ve Piaget’in ¢ocugun zihinsel gelisimine dair gelistirmis oldugu bilissel
gelisim kuramidir.

Piaget ve arkadaslari, ¢ocugun dogumdan blug c¢agma kadar olan zihinsel
gelisimini arastirmalarla incelemistir. Temel ilke olarak da, dogumdan itibaren insan
bilisinin bireyin diinyay1 06grendigi ve anladig1 diisiince siiregleri oldugunu
belirtmislerdir (Yavuzer, 2017).

Bilis ise diinyay:1 algilamay1 ve anlamlandirmay1 igeren zihinsel faaliyetler
olarak adlandirilmaktadir. Bilis kelimesi, yaklasik olarak “diisiinme” ile esanlamlidir.
Bilis kavrami1 ayn1 zamanda, dikkat, algi, bellek, problem ¢ozme, yaraticilik ve dile
iligkin becerileri kapsamaktadir. Cocuklar yetiskinlerden daha ilkel bir diisiinme
orlintlistine sahip degildir. Onlarin kendine 6zgii bir diinya goriisleri vardir. Boylece
cocuklar1 anlamak onem kazanmaktadir.

Piaget’e gore; en genel anlamda, “bilissel gelisim beyin ve sinir sisteminin
olgunlagmasiyla bireyin ¢evresine adapte olmasina yardimei olan deneyimlerinin bir
birlesimidir. Bunu da insanlarin kalitsal benzerlige sahip olmasina ve birgok ¢evresel
deneyimi paylagmasina baglamaktadir” (Bayhan ve Artan, 2005 s.37).

Piaget’in kuraminda, zeka testinden alinan puan Onem tasimamaktadir.
Biligsel siirecler ¢ocugun diinyayr anlamasini saglamaktadir. Ona gore insan
dogustan bazi diisiince kaliplarin1 gelistirmeye yatkin olarak diinyaya gelmektedir.
Biiylidiikkge cevreden edindigi olgu, olay ve davranislart yani edindigi bilgi ve
deneyimleri yorumlayan c¢ocuk bilissel kalip ve islemler gelistirmektedir.

Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda birey dogumdan oliime kadar farkli

gelisim asamalarindan gegmektedir ve diizenli niteliksel degisim yasamaktadir.
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Degisik asamalara ayirma amaci ise her yasin kendine 0zgii niteliksel 6zellikleri
olmasidir. Bu degisim benmezci bir diislince bicimiyle baglamakta ve giderek
karmasik kavram ve islemleri icerecek sekilde degismektedir. Ayrica bilissel evreler
ve bunlarin gelisim siras1 evrenseldir ve gelisim evrelerinde geri doniis olmamaktadir

(Hortagsu, 2003).

Tablo 2.1: Piaget’nin Bilissel Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Evreler Tahmini Erisilen Temel Ozellikler
Yaslar
Duyu-Motor 0-2yas | @ Bebegin diisilinceleri, fiziksel

aktivitelerine dayanmaktadir

e Bebekler dogustan refleksif davraniglara
sahiptirler

e Refleksif davraniglar daha sonra amagsal
davranis yapilar1 gelistirmeye dogru
ilerlemektedir.

e Nesnelerin devamliligini
kesfetmektedirler.

Islem Oncesi Dénem 2—7 yas | ® Cocuk “benmerkezcidir”

e Dil becerisinde hizli ilermeler
kaydedilmektedir

e Nesnenin bir boyutunu ele bir alip, diger
boyutlarini diisiinememektedirler

e Sosyallesme ile benmerkezcilikte azalma
yasanir “sosyal ben”

e sembollestirme goriilmektedir. (mevcut
olmayan nesneler, varliklar vb.)

e (Cocuklar bazi seylerin cevabini
bildiklerini ifade etmektedir. Fakat
mantiksal olarak bilmemektedirler

e Cocuklarda korunum ilkesi heniiz
gelismemistir

Somut Islemler Dénemi 7—-11 yas | ® Cocukta “tersine doniisebilirlik” gelisim
gostermektedir

e “Korunum” kazanimi asamal1 olarak
edinmektedirler

e Nesneleri birkag 6zelligine gore
siniflama, siralama yapabilmektedirler

e Cocuklar “benmerkezci” davranislardan
uzaklasarak daha “objektif “diisiinmeye
bicimine gegtikleri goriilmektedir.
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Soyut Islemler Dénemi 11+ e Bu donemde soyut diisiinceler analiz
edilebilir, soyut kavramlar anlasilir olmaya
baslamaktadir.

Bu kuram zihinsel gelisim ile ilgili giinlimiizde en ¢ok kabul goren yaklagim
olmanin yani sira iizerinde en fazla arastirma ve tartisma yapilan kuramdir. Oz
diizenleme becerisi de bu tartismalardan biridir.

Biligsel gelisim kuramina goére ¢ocuklar okul oncesi donemde islem Oncesi
donemdedir. Bu nedenle cocuklarin 6grenmelerinin duyu temelli olmasi gerekliligi
ve sembolik becerilerin gelismesiyle c¢ocuklarin, hiyerarsik smniflama ve soyut
diisiinme gibi becerilere sahip olmadig belirtilmistir. Bu ylizden ¢ocuklara verilecek
egitimin somutlastirarak sunulmasi gerektigini savunmustur.  Bununla birlikte,
cocuklar bu donemde benmerkezci olduklari i¢in islem Oncesi donemde 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminden s6z edilememektedir (Sakiz, 2014 s.133).

Bowman, Donovan ve Burs (2000) ise ¢ocuklarin sozel ve sézel olmayan
uistbilis ve 6z diizenleme belirtilerini gozlem yontemiyle dogal oyun ortamlarinda
inceleyen calismalari, Piaget’in istbilis ve 6z diizenleme becerileri hakkindaki
goriislerinin gergegi yansitmadigini ortaya koymaktadir (akt. Sakiz, 2014 s. 134).

Ayrica Piaget okul 6ncesi donem akran iligkilerini, sosyal rollerin, kurallarin
ve sosyal becerilerin sistemli bigimde 6grenildigi bir yapr olarak agiklamistir. Bu
acidan Piaget, akran etkilesimlerinin ¢ocugun sosyal-biligsel gelisiminde essiz bir
kaynak oldugunu belirtmektedir. Dogumdan itibaren benmerkezci olan g¢ocuk, akran
etkilesimleriyle bakis acis1 ve duygu diizenleme davranislar1 kazanmaktadir. Kisiler
arast problem ¢ozme becerisi gelismekte, sosyal iligskilerde neden-sonug iligkisini
kavranmaktadirlar. Ayrica grup icindeki is birligi ve yakinligi pekistirmektedir.

Bunlarin yani sira kuramda akran gruplar ile birlikte ¢alismanin, biligsel gelisim
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acisindan tek basina ¢aligmaktan daha yararli oldugu savunulmaktadir. Piaget’e gore,
cocuklar akran iligkilerinin yapisim1 da karsilikli etkilesimler sirasinda 6grenmektedir
(Giilay, 2010).

2.3.6 Sosyo-Kiiltiirel Kuram ve Lev Vygotsky

Kiiltiirel yonlerin ¢ocugun yasamindaki yerine vurgu yapan Vygotsky (1934-
1987), bilissel gelisim siirecinde, ¢ocugun sosyal ¢evresininde énemli rolii oldugunu
vurgulamistir. Cocuklarin kazandiklar1 beceriler, kavramlar, olgu ve tutumlarinin
kaynaginin sosyal ¢evre oldugunu savunmustur. Cocuklar, ¢evresinde bulunan diger
kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan 6grenmeye baslamaktadir.

Sosyo-kiiltiirel kuramda sosyallesme aract olan dildir ve kuramda 6zel bir
yere sahiptir. Dil, cocugun sosyal ve fiziksel cevresini yansitmaktadir. Dilin
kullanilmas: biligsel gelisim icinde oldukca Onemli goriilmektedir. Cocuk
diisiindiiklerini ifade etmeye, anlatmaya basladiginda daha iist diizeyde diisiinme
bicimi gelistirmektedir. Cocugun diger kisilerle kurdugu etkilesim onun daha
karmasik kavramlara ve becerilere dogru yonelmesine yardimci olmaktadir.
Vygotsky iist diizey zihinsel siirecler igin dil becerisini kritik bir destek olarak
gormustur.

Vygotsky’ ye gore cocuklar, diger bireylerle etkilesim yoluyla dgrenir ve
dolayisiyla cocuklarin ¢evresindeki kisilerin 6grenmelerini de etkilemektedirler.
Ozellikle erken dénemde ¢ocugun akranlariyla gerceklestirdigi konusmalar empati,
0z dlizenleme becerisini ve 6grenmeyi saglamaktadir.

Vygotsky, biligsel gelisime Piaget’den farkli bir bakis agisiyla yaklasarak,
sosyal ¢evrenin ¢ocugun biligsel gelisiminde Oonemli bir rolii oldugunu ileri
stirmiistiir. Piaget’nin insan gelisimine dair bakis acisinda sosyal-kiiltiirel baglami

g6z ardi etmesini elestirmistir. Piaget’nin onerdigi 6ziimseme vb. siireclerin bilissel
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gelisimi agiklamada yetersiz oldugunu, cocugun biligsel agidan yeterlilik kazanmasi
siirecinde, c¢ocugun i¢inde bulundugu kiltir ve diger insanlarla kurdugu
etkilesimlerle iliskili oldugunu belirtmistir. Kisaca, biligssel gelisim baskalar
tarafindan saglanan girdilerle yakindan iligkilidir.

Piaget’nin kuraminda gelisimin, Ogrenmeden Once gergeklestigi One
siiriilmekteydi. Diger bir ifadeyle belirli 6grenme tiirlerinin gerceklesmesi icin 6zel
bazi biligsel yapilara ihtiyagc duyulmaktadir. Vygotsky’nin kuramina goére ise
ogrenme gelisimden once gelmektedir. Ogrenme, istendik bir davranisin bireye
cesitli yontemlerle edindirilmesidir. Gelisim bagkalarinin  yardimi  olmadan
diisinmek ve sorunlar1 ¢Ozmek lizere bu sembollerin igsellestirilmesini
kapsamaktadir. Bu yetenek 6z diizenleme bigiminde ifade edilmektedir (Slavin, 2017
s.41).

Vygotsky’nin Piaget’ye katildig1 nokta ise, kazanimlarin tiim ¢ocuklar i¢in
benzer, degismez bir sirada gergeklestigini ileri slirmiistiir. Vygotsky’nin teorisinde
cocuklar, evreler halinde degisimlerden gegerler. Ornegin dili edindiklerinde,
baskalariyla diyaloglar kuracaklar1 ve onlari ileri tagiyacak degerli, kiiltiirel beceriler
kazanirlar. Okula basladiklarinda, dili 6grenmeye okuma ve yazmaya veya diger
akademik kavramlara daha fazla zaman harcamaktadirlar (Berk, 2013).

2.3.7 Ekolojik Kuram ve Urie Bronfenbrener

Urie Bronfenbrener (1917-2005) ekolojik sistem kuraminda Kkisinin,
toplumdaki tiim sosyal sistemler ile iliskilerini incelemis ve kisinin bu sistemlerle
etkilesim i¢inde bulundugunu savunmustur.

Ekolojik sistem kurami olaylar1 yasandiklari ¢evre iginde ve cesitli
diizeylerde incelemektedir. Bu kurama gore iligkiler bireyin biligssel ve duygusal

gelisim diizeyi; aile bireyleri arasindaki ikili, ticlii ve daha ¢ok sayili iligkiler;
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cocugun okul, oyun grubu, ana babanin is yeri gibi aile disindaki gruplar; ¢ocuk ve
ana babanin genis aile ile iliskileri; ailenin sosyo-ekonomik konumuyla ilgili fiziksel
ve toplumsal ortam, deger, tutum, norm ve tarihsel degisimi baglaminda
diisiiniilmektedir. Iliskilerle ilgili bu gesitli diizeyler arasinda ¢ogu zaman cift yonlii
iligkiler vardir (Hortagsu, 2003).

Bronfenbrener ¢evreyi, bir dizi i¢ ige gegmis katmanlardan olusan bir sistem
olarak gormektedir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren bu sistemlerle karsilikli
etkilesim igerisindedirler. Cocugun ilk iliskilerinde anne-baba, anne-¢ocuk, baba-
cocuk, anne-baba-¢ocuk olmak lizere dort grup vardir. Her iliski grubu birbirini
etkilemektedir.  Kisaca ebeveynler  ¢ocuklarini, ¢ocuklar  ebeveynlerini
etkilemektedir. Ebeveynleri etkileyen faktorlerden biri ise toplumsal yapr ve
toplumsal degerlerdir. Bu faktorler ailenin yasam bi¢imini etkiledigi gibi, bireysel
davraniglar da birikimler sonucu toplumu etkileyecektir.

Cocuklar bu sistemler iginde hem alict hem de ifade edici konumda olup
toplumsal yapiyla karsilikli etkilesimlerinin bilincine varmaktadir ve kendi 6z
diizenleme stratejilerini bu sistemler i¢inde olusturmaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuklar akranlariyla olan etkilesimlerde yetiskin-cocuk iliskisinden etkilendigi
goriilmektedir. Soyle ki ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlar ve iletisim tirii ile
dogrudan i¢inde yer almadiklar1 akran etkilesimlerini  dolayli olarak
etkileyebilmektedirler. Ornegin; bebegine ya da arkadasina masal anlatmas: ya da
ebeveynlerin ¢ocuga kullandig1 bir ciimleyi bebegine sdylemesi “benim tath
kurabiyem” gibi. Benzer sekilde c¢ocuklar da akran etkilesimleriyle degisen
davraniglar1 ebeveynleriyle iligkilerini etkileyebilmektedir.

Ekolojik sistem kuraminda, toplumda birbirine bagimsiz ama birbiriyle

iliskili olan bes sistemden s6z edilmektedir. Bunlar;
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Mikro Sistem: Cocugun ilk etkilesim sagladigi ona en yakin olan gevredir.
Ornegin; Anne — babasi, kendi odasi, oyuncaklari vs.

Mezo Sistem: Mikro sistem ve diger sistemler arasindaki iliskilerdir. Ornegin;
Okul, genis aile bireyleri, mahalle arkadaslar1 vs.

Ekzo Sistem: Cocugun dogrudan iliski i¢inde olmadigi ancak onu etkileyen
cevredir. Ornegin; yasalar, sosyal inang, medya, yonetim vs.

Makro Sistem: Cocuga uzak ancak g¢ocugun i¢inde yasadigi gevreye ait
ogelerdir. Ornegin; iilke, din, tarih vs.

Tarihsel Sistem: Tarihsel siirecin bireyler lizerindeki etkisini ifade etmektedir.

2.4 Okul Oncesi Donemde Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlige dair birgok beceri yasamin ilk yillarinda kazanilmaktadir (Art
ve Yaban 2016). Cocugun dogumu ile birlikte sosyal agidan yeterlik ve duygularini
diizenleyebilme de dahil olmak iizere tiim gelisim alanlarinda, ebeveynlerin etkisi
biiyiliktiir (Ural, Giliven, Sezer, Azkeskin ve Yilmaz, 2015). Fakat cocuklarin
akranlarla olan sosyal yetkinlik kazanimlar1 okul 6ncesi donem boyunca siirmektedir
(Ogelman Giilay ve Sarikaya, 2016).

Okul oncesi donemde ¢ocugun ailesinden sonra akran gruplarina girmesiyle
genisleyen etkilesimlerinin niteligi, ¢ocugun sosyal ve duygusal agidan bu yeni
baglamda etkili olmas1 i¢in farkli becerilerle ilgili bilgi ve sosyal yeterlige sahip
olmasimi gerektirmektedir.

Bagka bir deyisle sosyal-duygusal yeterlik, ¢ocugun yasantilarindan
etkilenmekte ve diger etkilesimde oldugu kisileri de etkilemektedir. Okul Oncesi
donem sosyal yeterlilik, davranisin nasil olacagini gdsteren yonergelerden cok,

davramis1 gercekten yapabilmeyi gerektirmektedir. Ornegin bir ¢cocuk oyuna nasil
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katilacagin1  biliyor ama bunu yapamiyorsa sosyal olarak yeterli kabul
edilmemektedir.

Yeterlilik bagkalar1 tarafindan yapilan bir degerlendirme oldugu igin
duygularin diizenlenmesi kritik bir 6nem tasimaktadir. Okul Oncesi donemde
cocuklarin sosyal agidan yeterli olabilmesi, akranlarla kurulan iligkilerde
gosterdikleri duygusal 6z diizenleme becerilerine gore degismektedir. Bu baglamda
sosyal yeterlilik, sosyal becerileri, sosyal bilgi siirecindeki becerileri, sosyal
degerleri, kisiler arasi becerileri, 6z diizenlemeyi, karar vermeyi, planlamayzi,
organizasyon yapmayi, kiiltiirel yeterliligi de igermektedir (Giilay 2010).

Okul oncesi egitim kurumlari; karsilikli olarak tatmin edici akran iligkileri
kurmalarini, onlarla isbirligi i¢cinde olmalarin1 ve diger kisilerle de olumlu sosyal
iligkilerini desteklemektedir. Ayrica sosyal yeterliligini gelistirecek sekilde sinif
ortamini diizenleyip adapte olmalarini saglayacak ortamlar olugturmaktir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in sosyal yeterlilik, akran uyumunu, akran
grubuna kabulii ve grup i¢inde yliksek sosyal statiiye sahip olmay1 gerektirmektedir
(Yilmaz, 2016). Akranlarn tarafindan kabul edilen cocuklar sosyal agidan yeterli
goriiliip, oyun aktivitelerinde yer alarak olumlu akran iligkileri kurabilecektir. Kisaca
cocuk i¢in 6nemli olan bireylerin kabulii sosyal yeterligi etkilemektedir.

Avcigolu (2005) sosyal yeterlilige sahip ¢ocuklarda asagidaki davraniglarin
gorildiiglinii belirtmektedir.

e Selamlasma

e Sinif arkadaglariyla konugsma

e Davranislara olumlu ya da olumsuz tepki verme

e Cevresindeki bireylerden 6vgii ya da elestiri kabul etme

e Olumsuz elestirilere cevap verebilme
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e Akranlarinin saldirgan davranislari ile bas edebilmektir (akt. Giidiik, 2008).

Avcioglu'nun basamaklandirdigi  6zelliklerin  duygusal 6z diizenleme
becerisinin gelisimi ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Cocuklar duygularini
diizenleyerek kendi duygu durumunu tanimayi, yonetmeyi, akranlariyla olumsuz bir
durum yasadiginda bununla bas etmeyi yasayarak ogrenir. Duygularim1 bu sekilde
diizenleyebilen c¢ocuklar neseli, kendisiyle barisik ve akranlar1 arasinda
uyumludurlar.

Duygularimi diizenleyebilen, uygun bi¢imde ifade edebilen c¢ocuklar,
duygularinin sebeplerinin farkinda olan ¢ocuklar ayn1 zamanda sosyal yeterlige de
sahiptirler (Giilay, 2008).

Sosyal agidan yeterli bir ¢ocugun ise; ailesi ile duygusal agidan kuvvetli
iliskiler kurmak, diger kimselerle olumlu iliskiler kurmak, akranlar1 tarafindan oyun
etkinliklerinde tercih edilmek, kendine giiven duymak, paylasabilmek,
yardimlasabilmek ve isbirligi icinde olmak gibi pek ¢ok beceriye sahip olmasi
beklenmektedir (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015)

Mize ve Abell’nin (2006) arastirmasinda, sosyal olarak yetkin olan
cocuklarin, akranlari ile iliskilerinde daha az sorun yasadiklarimi kaydetmislerdir
(akt. Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006).

2.4.1 Okul Oncesi Donem Sosyal Yeterliligin Gelisimi

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren maruz kaldiklar1 sosyal etkilesimleri ve
edindikleri deneyimler sonucunda bir¢cok davranms kazanmaktadir. Ilk iki y1lda daha
cok aile igindeki bireylerle iliski halindedirler. Birinci yasiin sonlarina dogru bebek
akranlarla, 6zellikle nesneleri yani oyuncaklarini paylasmaya baslamaktadir. Tek bir
oyuncagin olma durumu birbirlerine gergin ve saldirgan davranislar sergilemelerine

neden olabilmektedir. Ancak bu temaslar kisa surelidir.
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Cocuklarin sosyal davraniglarini, etkilesimlerini ve iligkilerini yorumlamak
icin, akran karsilagmalarin1 gozlemlemenin ve betimlemenin oOtesinde, dikkatli
gbzlem ve ¢ikarimlarm yapilmasi gerekmektedir. Ornegin; iki yasinda bir ¢ocuk, su
masasinda oynayan iki ¢ocuga katilip kisa zamanda oyundan c¢ikarsa, gézlemcinin,
diger c¢ocuklar onu oyundan disladigi i¢in mi, ¢ocuklardan birisi kazayla ona su
sigratt1 ve o 1slak olmaktan hoslanmadig i¢in mi, yoksa yaninda bisikletle gegen bir
baska ¢ocuk ilgisini dagittig1 i¢in mi, oyundan erken ayrildigini belirleyebilmesi igin
cocuklarin viicut dilini, bakiglarini ve {i¢ ¢ocugunda duygu durumlarimi dikkatle
izlemesi gerekmektedir. Bu denli kiigiik cocuklarin, etkilesim ve iligkilere yonelik
algilarin1 yansitma ve rapor etme becerileri olduk¢a siirlidir (Kernan ve Singer,
2013. 5.20).

Miller ve Aloise iki yastan kiigiik ¢ocuklarin kendi baskalarmnin algi
(gbrmek), giidii (bebek beni istiyor) ve duygulariyla (mutlu) ilgili sézciikleri dogru
olarak kullandiklarin1 ve zaman zaman psikolojik etmenlerden neden-sonug iliskileri
cercevesinde soz ettiklerini belirtmektedir (Hortagsu, 2003).

[k yasm sonlarma dogru yiiriimeye becerisi kazanmaya baslayan gocuk dil
becerisininde gelisimiyle birlikte, akran iligkileri daha karmagsik beceriler
gerektirmektedir. Cocuklar 3 yasina geldiginde akranlariyla iligkilerinde kendine has
ve devamli yontemler gelistirmektedir (Slavin, 2017).

Erken donemde cocugun sosyal becerilerini, akran iligkilerini sekillendiren
bazi gelisim unsurlari bulunmaktadir. Bu unsurlardan biri konusma becerisidir.
Akran iligkileri acisindan konusma, cocuklarin akranlar1t ile iligkilerini
gelistirmektedir. Kendini ve duygularini ifade etmek, isbirliginde bulunmak,
prososyal davramiglar  sergilemek hatta uzlasmak gibi  birgok hedefi

gerceklestirmelerinde Onemli goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklar dil becerisi ile

29



anlasmazliklar karsisinda ¢esitli diizenlemeler yaparak uzlagmaci ¢6ziimler
tiretmektedir.

Cocuk, aile etkilesiminden, akranlarinin bulundugu oyun merkezlerine dogru
kaydik¢a, akranlar arasinda olmaktan daha ¢ok keyif almayr &grenmek
durumundadir. Utanga¢ bir mizaca sahip olsun olmasin, sosyallesme yollarin
ogrenmelidir. Cocuk, bu yeni merkezde kendini var ederek o gurubun bir {iyesi
olmustur. Bu grup, giderek cocugun Ogrenmelerini, davranislar iizerinde etkisi
sahibi olacaktir. Bu akran grubu, “birlikte duyan ve hareket eden, asag1 yukar1 ayn
yastaki kimselerin kiimesi” olarak tanimlanabilir” (Slavin, 2017 s.147).

Okul oncesi cocuklar, arkadaslar1 ve akranlariyla ilgili algilarin1 kademeli
olarak olusturmaktadir. Okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin okula uyum siireci
birbirinden farkli gegmektedir. Cocuklara kurum ile ilgili ne kadar ¢ok bilgi verilirse
verilsin ¢ocuklar yasayarak bulunduklar1 ortami taniyacaklari i¢in kaygilar1 olmasi
normaldir (Atay, 2014). Cocuklar bu kaygilarini diizenleyerek olumlu akran iligkileri
gelistirecektir.

Cocuklar, akran gruplarinda yeni olduklarinda ne oyunlar1 ne de oyuncaklari
tanidiklar1 i¢in halihazirda olusmus olan oyun gruplarindan diglanma ya da
kendilerini geri ¢ekme riski altinda olabilmektedir (Felbaum ve ark. 1980; Fox ve
Field 1989; akt. Kernan ve Singer 2013). Bu baglamda bir ¢cocuk, oyun gruplarinda
digerleriyle nasil oynayabilecegini 6grenmelidir, bu da sosyal becerilerini
gelistirmeyi, duygularini diizenlemeyi gerekmektedir.

Cocuklar ilk once yetigkin rehberliginde veya yalniz oyun oynar. Zamanla bu
oyun davranigt isbirlikli sosyal oyuna doniismektedir. Ortaya ¢ikan bu sosyal
beceriler, erken akran iligkilerinin temelini olusturmaktadir. Baslayan ilk akran

iligkileri ayn1 zamanda akran problemlerini de beraberinde getirmektedir. Bu
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problemler; saldirganlik, akran reddi, okula uyum saglayamama vb. gibi olumsuz
davranislar1 icermektedir.

Ayrica okul oncesi donemde cesaretlendirilen, desteklenen ve akranlari
tarafindan kabul edilen ¢ocuklar ¢evresiyle olumlu sosyal iliskiler kurar ve duygusal
olarak iyi gelismektedir (Trawick-Smith, 2014, s. 296; akt. Ozkan, 2015).

Erken donem akran iliskileri; bu donemdeki sosyal iligkileri bigimlendirmekle
beraber gelecekteki sosyal-duygusal uyumu da etkilemektedir. Cocuklar akranlariyla
birlikte zaman gecirdikge, grup isteklerini ve kabul goren davraniglar1 6grenmektedir.
4 yasma gelindiginde, en iyi arkadaslarini, sevdikleri arkadaslarin1 ve sevmedigi
arkadaslar1 giivenilir sekilde tespit edebilmektedir. Bu algilamalarin bir araya
gelmesiyle, bazi cocuklar oyun etkinlikleri sirasinda akranlar tarafindan uyumsuz
olarak nitelendirilebilmektedir. Yani oyun arkadasi olarak tercih edilmeme durumu
goriilebilmektedir. Arastirmalar akranlarla etkin bicimde etkilesim kurma becerisinin
okul dncesi donemdeki ¢ocuk i¢in en Onemli sosyal yeterlik gostergesi olduguna
isaret etmektedir (Coplan, Rubin ve Findlay, 2006; akt. Ar1 ve Yaban, 2016).

Giilay (2008) okul oncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklar akranlar arasi
iligkilerle, bireysel taleplerin sosyal ortamda hangi yolla ifade edilecegiyle ilgili
cocuklara deneyimler kazandirmaktadir. Cocuklar bu kurumlarda akran iliskileri ile
sosyal davranmis ve sosyal beceri gelistirme firsati bulmakta, bununla birlikte
duygusal 6z diizenleme becerileri ile ilgili farkindaliklar gelistirmektedir.

Tipik olarak cocuklar kendilerini, temel 6zellikleri kendilerininkine benzer
olan akranlarina yakinlastirmaktadir. Cocuklarin akran gruplari, ortak degerler ve
inanglar etrafinda sekillenmektedir (Gallaher ve ark. 2007: 32; akt. Kernan ve Singer

2013).
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Cocuklar 5 yastan itibaren akranlar arasi iliskilerde catismalar1 ¢6zmek i¢in
uzlagmaci sosyal davraniglar ve sozel olarak duygularini ifade edebilme gibi farklh
stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir. Ozellikle ¢ocuk duygularmi diizenleme
becerisinde ne kadar ilerlerse akranlariyla olan iliskisi de o kadar olumlu olmaktadir.

Akran iligkileri, olumlu veya olumsuz davranislar1 igeren farkli yonelimleri
olan bir iligki bigimidir. Bu sosyal-duygusal ayarlamalar ¢ocugun erken donem akran
iliskilerini etkilemekte ve daha sonraki akran iligkilerini ve sosyal uyumunda
yordayici olmaktadir.

2.4.2 Okul Oncesi Dénemde Sosyal Yeterliligi Etkileyen Etmenler

Cocugun toplumsal kurallara uygun davranip davranmamasini belirleyen
etkenlerin basinda aile gelmektedir. Church, Goltschalk ve Leddy (2003) sosyal
becerilerin ilk 6nce aile icerisinde yani evde gelismeye basladigindan dolay1 sosyal
becerilerin temelinin ailede olustugunu ifade etmektedir (akt. Giinindi, 2010).

Aile yiiz yiize etkilesimin oldugu, ¢ocugun toplumsallasmasinda ilk ve en
onemli kurumdur. Cocuk konusmay1 duygusal paylasimi ve toplumsal diinyay1 ilk
olarak aile i¢inde 6grenmeye baslar. Cocuklar model alma yoluyla bir¢ok davranisi
ogrenirler; ancak 6grendikleri seyler aileden aileye degisiklik gostermektedir. Clinkii
aileler, gelecekte g¢ocuklarindan farkli beklentiler i¢inde olduklari igin birbirinden
farkli degerleri 6gretmektedir (Ozmen, 2013).

Sosyallesme siirecinde kendine bakim veren kisiden, yiiriime, dil ve 6z bakim
becerilerinin gelismesiyle ozerklik kazanan cocugun sosyal etkilesim alan1 da
genislemektedir. Oyun becerisini gelistiren ¢ocuklar, bu beceri ile akranlariyla sosyal
iliskilerini genisletmekte ve bu arada “olumsuz ve olumlu olarak kabul géren veya
diger c¢ocuklar tarafindan istenmeyen-kabul goérmeyen, istenen-kabul goren

davraniglar sergilemeye baglamaktadirlar” (Atay, 2014).
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Cocuklar, bir etkiye sahip olduklarini ve bu gii¢ ile oynayabileceklerini ve
denemeler yapabileceklerini kesfederler. Cocuklar, sahip olduklar1 gilicii baska
cocuklara yardim ederek ve liderlik davranis1 sergileyerek olumlu yonde ve
akranlarma zorbalik yaparak negatif yonde olmak tizere iki farkli sekilde
sergilemektedir (Kernan ve Singer, 2013).

Ug-bes yaslar arasinda oyun grubundaki ¢ocuklarin 6zellik ve davranislarinin
farkliliklarinin bilinci gelismistir. Bu dénemde arkadaslarin 6zellik ve iliskilerine
iliskin sohbetler yapilmaya baglanir; saldirgan ¢ocuklar olumsuz, insancil davranis
olumlu degerlendirilmektedir. Ayrica davranislardaki diizenlemeyi kavrayabilme,
kendini baskasinin yerine koyabilme, baskalarinin amag, diisiince ve duygularim
anlayabilme, amaca varabilmek icin degisik davranis seceneklerini degerlendirme
gibi siiregler iliskilerde uyum davranisini etkilemektedir (Hortagsu, 2003).

Bal ve Temel (2014) gocuklar esgiidiim gerektiren bir oyuna katildiklarinda
pek c¢ok problemle karsilasmakta ve problem durumunu ¢oziimlemek igin yeni
strateji yollar1 gelistirme durumunda kalmaktadir. Bazi iligkiler olumlu duygulara yol
acarken, bazilar1 olumsuz duygulara yol agmaktadir. Burada duygu diizenleme
becerisi kritik 6nem tasimaktadir.

Birc ve Ladd’e gore (1998), pozitif duygusal 6z diizeneleme becerisine ve
olumlu arkadas iliskisine sahip ve yiiksek diizeyde empatik davranislar gosteren okul
oncesi ¢ocuklart yeni arkadaslar edinirken zorlanmazken, duygusal 6z diizenleme
becerisi diisiik, saldirgan ve g¢ekingen davranislari olanlar iliskilerinde daha fazla
zorlanip az arkadas edinebilmektedirler. Bu olumsuz sonuglarin okulu sevmelerine,
smif etkinliklerine katilimlarina ve akademik 6grenmelerine zarar vermektedir (akt.

Berk, 2013).
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Cocugun akranlarina karsi sergiledigi olumlu ve olumsuz sosyal davraniglar
olarak; yardimlasma, isbirligi ve oyun bozma gibi davranislar ele alinmaktadir
(Oztiirk, 2011). Cocugun sergiledigi olumlu ve olumsuz sosyal davranislar; cocukta
uyumun, c¢ocugun iliski yonetimi becerilerinin ve sosyal yeterligin onemli birer
yordayicisi olarak goriilmektedir.

Olumlu sosyal iliskiler uyum saglamay1, diger ¢ocuklar tarafindan sevilmeyi
ve olumlu iligkiler gelistirmeyi saglarken, olumsuz iliskiler ise reddedilmeye, diger
cocuklar tarafindan sevilmemeye sebep olabilmektedir.

Erken donem c¢ocuklar sosyallesme silirecinde akranlari tarafindan kabul
goriilmesi; sinifta oyun etkinliklerine katilmalar1 ve 6grenme davranisini kendi
kendine tamamlamalarin1 gerektirmektedir. Etkinlikler sirasinda gdsterdikleri olumlu
iliskiler prososyal vb. gibi davranislari kolayca yeni arkadaglar edinmelerini
saglamaktadir. Fakat olumsuz iligkiler de zayif duygusal 6z diizenleme becerisi ya da
saldirgan davraniglar akranlar1 tarafindan tercih edilmemelerini saglayabilmektedir.
Bu olumsuzluklar ¢ocukta okula uyum siirecini sekteye ugratabilmekte, okulu
sevmeme, etkinliklerden kaginma gibi olumsuz duygular gelistirebilmektedir.
2.4.2.1 Olumlu Etmenler (Prososyal Davranis, Sosyal Beceri ve Empati)

Erken donem c¢ocuklarin sosyal acgidan uyum davranigi gelistirmesinde
Ozellikle ¢ocugun yasamiin ilk yillarindaki deneyimleri olduk¢a onemlidir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda akranlarla kurulan pozitif iligkiler cocugun sosyal agidan
yeterli olmasina katki saglamaktadir. Erken donemde dil araciligiyla ile akranlar
aras1 1iligkide karsilagilan catismalar1 ¢6zmek i¢in davranissal diizenlemeler
iretilmektedir. Bu ¢oziimlemeler bircok becerinin gelismesi sonucu ortaya

cikmaktadir.
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Cocuk psiko-motor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil agisindan gelistikce
sosyal ortamlar1 da genislemektedir. Yani aile i¢inde baslayan sosyal iliskiler,
akranlar ve oyun gruplarinda edinilen deneyimlerle devam etmektedir. Geng
eriskinlik doneminde ise is hayati ile daha farkli bir nitelik kazanmaktadir (Ozdemir,
2012).

Cocugun ailesi disinda akran ve diger yetiskinlerle olan iliskileri, olumlu ve
¢ocuk i¢in doyum vericiyse, ¢ocuk bu tiir sosyal iliskiden hoslanip, iliskilerin
yinelenmesini isteyecektir. Olumlu sosyal iliskiler en genel anlamda diger bireylerle
etkilesim iginde olma, iletisim kurma ve iletisimi siirdiirme, problemlere ¢oziimler
iretebilme, sonuca ulagsma ve uygulama, kendini denetleme, catisma ¢ozme ve
zorlukla bas edebilme, atilganlik, yasitlar1 ile bir arada olma, paylasma is birligi
icinde olma gibi katagoriler iginde tanimlanmaktadir (Atay, 2014 s.15).

La Greca (1993)’e gore, “akranlar arasi kabul gérmenin ve olumlu sosyal
konumun, ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve prososyal etkilesimleri ile baglantili
oldugu bulunmustur” (akt. Bal ve Temel, 2014).

Olumsuz akran iligkileri yasayan ¢ocuklarda, depresif tutum, saldirganlik ve
ice kapaniklik gibi davranig sorunlar1 gézlemlenebilmektedir (Aslan, 2013).

Eisenberg ve Mussen (1989) olumlu sosyal davraniglari, “bir baska insanin ya
da grubun yararina olabilecek davranislar1 hicbir baski altinda olmadan kendi istegi
ile ortaya koymas1” olarak tanimlamislardir (Uluyurt, 2012).

Olumlu sosyal davranislar; sirasiyla prososyal davraniglar, sosyal beceri ve
empati asagida agiklanmaktadir.

Prososyal (Ozgeci) Davrams
Prososyal davranislar, iliskilerin daha olumlu ve iyilestirici olmasina yardimci

olmaktadir. Bu davraniglar iyi niyeti ve olumlu sosyal becerileri iginde
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barindirmaktir ve iliskilerin siirdiiriilebilmesi i¢in olmas1 gereken 6lgiitlerden biridir.
Olumlu kisisel arasi iliskiler olarak da adlandirilmaktadir.

Prososyal davraniglarin tanimlanmasi ve gelisimin siirecinin agiklanabilmesi
amaciyla prososyal davranislarin temelinde var olan 6zgecilik, empati, sempati,
perspektif alma, kendine deger verme ve rol tstlenme &gelerinin bilinmesi
gerekmektedir (Altintas ve Bigakg1, 2017).

Ayrica okul 6ncesi donemde akranlarla yasanan sosyal deneyimler, prososyal
davraniglarin gelisimine 6nemli katki saglamaktadir. Akran iligkileri ¢esitli prososyal
davraniglar tarafindan sekillenmektedir. Prososyal davranislar, akran iliskilerinin
hangi yonde ilerleyecegini belirlemekte birlikte olumlu akran iligkilerinin
gelismesinde ve sosyal uyum saglanmasinda 6nemli bir role sahiptir.

Bagkalarinin yararini gbzeten davranislar olarak sayilan digerleriyle paylasma
ve destek olma, nezaketli olma, saldirganliktan kag¢inma, isbirligi iginde olma,
empati, yardimci olma ve destekleme akranlar arasinda en ¢ok gbzlenen prososyal
davranislar arasinda yer alir (Altintas ve Bigakei, 2017).

Sosyal Beceri

Diger kisilerle iletisimi ve etkilesimi kolaylastiran her beceri sosyal beceri
olarak ifade edilir. Westwood (1993) gore sosyal beceriler, “kisilerin bagkalar1 ile
olumlu etkilesimleri baglatabilmesi ve siirdiirmeleri i¢in 6nemli davranis
elemanlaridir” (akt. Avcioglu, 2007). Bu beceriler; kendi duygu ve davraniglarini
diizenleme, iletisim kurma, problemlere ¢oziimler tiretme, akran iligkileri gibi birgok
olumlu sosyal iliskiyi igermektedir.

Toker ve Kuzgun ise, “sosyal beceriyi insanlari anlama onlarla basarili

~ 19

iliskiler kurabilme yetenegi” olarak tanimlamaktadir (Vural, 2006).
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Sosyal becerinin gelisimi Once aile i¢inde, sonra akran iligkileri ve diger
yetigkinler araciligiyla gelismektedir. Diger bireylerin olumlu tepkilerde bulunmasini
saglayacak ve olumsuz tepkilerini engel olabilecek becerilere sahip olmak ¢ocuk i¢in
oldukca oOnemlidir. Her insan, etrafindaki diger bireylerle mutluluk ve doyum
saglayacak sosyal agidan olumlu davranislara sahip olmay1 istemektedir.

Sosyal beceriler, bir¢ok gelisimsel gorevin basari ile atlatilmasinda 6nemlidir.
Bunlardan biri duygusal-sosyal gelisimdir ve sosyal uyum saglamada biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Sosyal becerinin gostergesi akran kabuliidiir. Sosyal beceriler i¢inde,
akranlarla destekleyici baglar kurmak, olumlu etkilesime girme, prososyal ve
empatik davranma kapasiteleri yer almaktadir. Cocugun diger c¢ocuklarla
etkilesimleri esnasinda gosterdikleri tutum ve davramiglar sosyal becerileri
icermektedir (Ozdemir, 2012).

Cocuklar ebeveynlerini, kardeslerini, akranlarimi ve diger bireyleri
gbzlemlemesi, rol model almasiyla 6grenmektedir. Fakat her ¢ocuk bu beceriyi
kolayca edinemeyebilir. Bu durumda sosyal becerinin gelisimi igin erken destek
programlar1 olduk¢a Onemli goriilmektedir. Erken miidahale edilmesi, ilk akran
deneyimlerinde olusan olumsuz etkilesimlerin ileriki donemde yaratacagi problem
durumlarini engellemek agisindan énemlidir.

Okul oOncesi egitimde, sosyal becerilerin Ogretimine yonelik c¢alismalar
gerceklestirilmistir. Avcioglu (2003)’nun arastirmasinda, “sosyal beceri egitiminin
¢ocuklarin, dinleme, sozel ifade ve baska kimselerle olan iliskilere yonelik
becerilerinde gelisime neden oldugu belirtilmistir (akt. Kapikiran ve ark., 2006).

Sosyal beceriye sahip ¢ocuklarin akranlari tarafindan kabul goren gocuklar
oldugu bilinmektedir. Ozellikle sosyal-duygusal becerilerin, ¢ocugun yakin

cevresinde kabul gormeyi kolaylastirdigi, akademik basarisini destekledigini ve
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ileriki donemlerde de sosyal uyumunu yordadigmi gostermistir (Corapgi, Aksan,
Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Sosyal beceri yetersizligi ise; ¢ocugun diger bireylerle olumlu etkilesimlerde
bulunabilmesi i¢in gereken sosyal beceriyi kazanamama durumudur ya da beceriyi
uygulamada zayif duygu diizenlemeden kaynaklanabilmektedir. Avcioglu (2007)
sosyal becerilerde yetersizlik gosteren ¢ocuklar sosyal uyumda, akademik basarida,
duygusal-sosyal alanlarda ve mesleki gelisimlerinde ¢esitli ~ sorunlarla
karsilagsmaktadirlar. Bu sorunlarin ¢oziilebilmesi icin ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin artirilip, sosyallesmesi gerekmektedir.

Sosyal becerilerin yetersizligi, yetiskinlikteki uyum problemlerinin tek basina
onemli bir yordayicist olarak kabul edilmektedir. Uygun sosyal becerilerin
gelisiminin ve sonraki yetigkin uyumu ile 6énemli baglantis1 oldugu belirtilmektedir
(Sahin, 2001).

Empati

Empati; kisinin kendisi i¢in herhangi bir 6dil beklemeden digerlerinin
yararina eylemde bulunmasidir. Empati baskalarinin duygu durumunu anlayabilme
ve o kisinin hissettiklerini hissedebilme becerisidir. Empatinin gelisimi ayrica dil ve
zihinsel gelisimden etkilenmekle birlikte ¢ocugun kendi mizacindan ve sosyal
deneyimlerinden de etkilenmektedir (Altintas ve Bigak¢1, 2017).

Empati, ¢ocuklar diger insanlarin bakis acisini 6grendik¢ce gelismektedir.
Cocuklar ilk olarak karsisindakinin duygusuna sadece mimiklerle cevap vermektedir.
Ornegin bir ¢cocugun arkadas1 aglamaya basladiginda cocugunda aglama davranist
gostermesi  duygusunu anlamis oldugundan degil sadece davranisi taklit

etmesindendir.
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Bir sonraki asama duygusal bir hissetmedir, cocuk kendisini digerinin yerine
koyar ve digerinin diistiigii durumun kendisinin basina geldigini hayal eder. Bunu
yapmakla c¢ocuk, digerinin nasil hissettigini anlamaya baslamaktadir. Ornegin,
dondurma kiilah1 yere diistigii i¢cin aglayan arkadasini goriince ¢ocuk, kendisinin
dondurma kiilah1 diisiirdiiglinii ve eli bos kalmis bir sekilde durdugunu hayal
etmektedir.

Son agama ise yansitmadir. Bu asamada, ¢ocuk digerinin i¢inde bulundugu
duyguyu kendi ge¢mis yasantilarini hatirlayarak deneyimlemektedir. Dondurma
kiilahin1 diistirmiis arkadasini seyrederken, gecmiste kendisinin kiilah1 diistirdiiglinti
ya da benzeri bir kayip olay1 yasadigini hatirlamaktadir. Bu noktada kisi, arkadaginin
duygular1 hakkinda ¢ocugun deneyimlerinin gittik¢e daha yogun oldugu gérmektedir
(Southem-Gerow, 2013).

Empatik becerinin yasla birlikte gelistii, ¢ocugun mizacindan ve sosyal
ortamlardan etkilendigi bilinmektedir. Duygular1 anlamak empati gelisiminin 6n
kosullarindan biridir. Duygularin isimlendirilip ifade edilmesi diger bireylerin
duygularina duyarli olmayr ve duygu diizenlemeyi saglamaktadir. Duygularim
diizenlemede zayif olan ¢ocuklarin erken donemde empati gelisimi sekteye
ugramaktadir. Ayrica ebeveynlerin tutum ve davranislarinin ¢ocuklarda empatik
beceriyi etkiledigi belirtilmektedir.

Erken donem okul deneyimi ile birlikte empatik becerinin gelisiminde
hizlanma yasanmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlari, ¢ocugun duygularim
tanimasina yonelik etkinlikler yaptirilmasi becerinin gelismesine katki saglamakta,
empati gelisimi i¢in deneyim ortamlar1 saglamaktadir. Bir cocugun diger ¢ocuklara
gore daha sosyal olmasi, akranlari tarafindan tercih edilmesi daha fazla empatik

davranig sergilemesiyle agiklanabilmektedir.
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Cocuklarin akranlariyla iliskilerinde empati kurabilme yetene§i oldukca
onemlidir. Diger bireylerle empati kurmak ¢ocuklarin akran iliskilerinde kabul
edilmesine yardimci olan faktorlerden biri olup isbirligi i¢inde olma ve diger
kimselerle olumlu etkilesimlerde bulunmay: saglamaktadir (Gander ve Gardiner,
2015).
2.4.2.2 Olumsuz Etmenler (Saldirganhk ve i¢ce Kapamkhk)

“Erken donem cocuklarda heyecan ve kisilik gelisiminin temel yonii, toplumca
kurulan kurallar i¢inde diigmanlikla ve saldirganlikla basa ¢ikmanin “yap”larinin ve
yapma”larint 6grenmektedir” (Gander ve Gardiner, 2015 s. 417). Benmerkezciligin
hakim oldugu erken donemde akran iliskileri sirasinda zaman zaman problemler
yasandigl gozlemlenmektedir. Cocuklar problem yasar ve uzlasma stratejilerini
ogrenirler”(Kernan ve Singer, 2013 5.88).

Bazi cocuklar bu stratejileri gelistirmede basarisizdir ve digerleri tarafindan
sosyallesme siirecinde yetersiz goriilmektedir. Cocugun sosyal acidan yetersizligi,
akademik basarisizlik, davranigs bozuklugu, suga yatkinlik ve ¢esitli psiko-sosyal
bozukluklar gibi olumsuzlara neden olabilmektedir (Karaca ve ark.,2011).

Corapg1 ve ark., (2010) erken donemin kritik dgelerinden dogru zamanda
dogru sosyal beceriyi kullanabilme, iliskilerde uyum davranis1i gosterme, akran
kabulii gibi bircok sosyal yeterlilik duygu diizenlemeyi gerektirmektedir. Duygu
diizenleme becerisi, kisilerin duygusal durumlarini, deneyimlerini ve ifadelerini
diizenleme yetenegi anlamindadir. Bu becerinin negatif yonde ilerlemesi, 6zellikle
erken donemde bazi ¢ocuklarda Ofke nobetleri, karst ¢ikma gibi  disardan
gozlenebilen davranig sorunlart  olusturabilirken, bazilarinda ise kaygi,
icinedontikliilk, kacinmaci gibi igsel sorun belirtileri gézlemlenmektedir. Bu tiir

davraniglar gosteren ¢ocuklarin sosyal ortamlarda az sayida iliski kurubildigi,
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akranlar1 tarafindan kabul goérmedigi ve okula uyum davranisi gosteremedigi
bulunmustur (Giilay, 2011b).

Ayrica okul oncesi donemdeki olumsuz akran iligkileri, ileriki yillarda sug
isleme, kisiler arasi iletisim sorunlar1 ve akranlar ile karsilasilan sorunlar ve sosyal
uyumsuzluk ile iliskilendirilmistir (M.Sen, 2009).

Cocuklarin yasitlarinda hoslanmama nedenleri olabilecek saldirganlik ve
cekingenlik/igce kapaniklilik {izerinde duran Graham ve Hoehn (1995) dort-on bir yas
cocuklaria saldirgan (sozel, fiziksel, 6gretmene saygisizlik) ve cekingen (hig el
kaldirmiyor, arkadaslarinca en son segiliyor, aliniyor) c¢ocuklarla ilgili dykiiciikler
anlatmis ve bu c¢ocuklara tepkilerini sormustur. Sonuglar, dort yas cocuklarinin
cekingenlik ve saldirganlik arasinda pek ayrim yapmadigimi gostermektedir. Alti
yastan baslayarak ¢ocuklarin saldirgan ¢ocuklar1 ¢ekingen ¢ocuklardan daha olumsuz
degerlendirip reddettiklerini, saldirganligin i¢sel nedenlerden kaynaklandiginm
diisiiniip saldirgan c¢ocugu davramisindan sorumlu tuttuklart goriilmiistir. Bu
aragtirmada saldirganligin ¢ekingenlige gore daha kalici bir 6zellik oldugu goriildiigii
ve dokuz-on bir yas ¢ocuklarinin saldirgan ¢ocugun ¢ekingen ¢ocuga kiyasla daha
yiiksek 6zgiiveni oldugunu diisiindiikleri de anlagilmistir (akt. Hortagsu, 2003 5.189).

Olumsuz etmenler; sirasiyla saldirganlik ve ice kapaniklilik asagida
agiklanmaktadir.

Saldirganhk

Olumsuz sosyallesmenin baska bir sonucu saldirganliktir. Saldirganlik
“birine veya bir seye zarar veya ac1 vermek amaciyla yapilan davranmistir” (S.Yapici
ve M.Yapici, 2005 s.169). Okul 6ncesi déonemde ¢ocugun saldirgan davranislar
sergilemesi akran iligkilerinin niteligini etkilemekte ve bircok etkilesimin

baglamadan sonlanmasina neden olmaktadir. Saldirgan tutumun bir¢ok sebebi
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olabilecegi gibi duygularin1 kontrol edemeyen, c¢esitli stratejiler gelistiremeyen
cocuklarin da saldirgan davranislar sergiledigi gozlemlenmektedir.

Eisenberg ve Fabes’e (1992) gore, “erken ¢ocukluk doneminde ozellikle
duygusal 6z diizenleme becerisindeki herhangi bir kusur ya da eksiklik davranis
problemlerinin ve saldirganligin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir” (akt. Ural
ve ark., 2015).

Bir ¢alisma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bir giin i¢inde ortalama 90 kez
isteklerinin engellendigini gostermistir. Bazi c¢ocuklar bu durumdan daha fazla
etkilenirken bazilar1 daha az etkilenebilmektedir. Bazi ¢ocuklar hemen yeni hedef
gelistirir. Ornegin; bir vazo ile oynarken vazo elinden alinirsa oynamak igin hemen
yeni bir nesne bulur. Bazist ise bu durumda saldirgan davranisi tercih etmektedir
(Bayhan ve Artan, 2005). Cocugun etkilesimler sirasinda gosterdigi duygusal 6z
diizenleme stratejisinin negatifligi saldirganlig: tetiklemektedir.

Saldirgan olarak nitelendiren ¢ocuklar genellikle ¢evresiyle uyum davranisi
gosterememekte ve duygusal sorunlar yasamaktadir. Bu ¢ocuklar gergin, sinirli her
an eyleme gegecek goriinlimdedirler, adeta kavgaya hazir gidilerdir, dikkat
yogunlagtirma sorunlart bulunmaktadir, akranlariyla aktivelerinde “oyun bozan”
davraniglar sergiler, diger ¢ocuklar tarafindan siirekli sikayet edildiginden ¢ok az
sayida arkadasi oldugu goriilmektedir (Atay, 2014 s.36).

Hay, Payne ve Chadwick (2004) “saldirganlik okul 6ncesi donemdeki akran
iliskilerinin seyrini etkileyebilecek degiskenler arasindadir” (akt. Giilay, 2009). Bu
davraniglarin siirekliligi akran iligkilerini ve sosyal uyumu etkilemekte ve cocugu
yalnizliga itmektedir. Okul Oncesi saldirganlik derecesi, ¢ocugun mizacina,
bulundugu ortama, edindigi deneyime ve verdigi duygusal tepkilere gore degiskenlik

gostermektedir.
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Ice Kapamklihk (Déniikliik) / Cekingenlik

Sosyal i¢e doniikliik akran reddiyle ilintili goriilmektedir. Ice doniikliik kiiciik
cocuklarin akranlariyla iliskileri hakkindaki diistincelerinde saldirganlik kadar 6nde
gelmemektedir. Ancak, ¢ocuklar biiyilidiik¢e ice kapanma, reddedilmeyle daha iliskili
olmaktadir (Kauffman ve Landrum, 2015).

Cocukta ice doniik olma sosyal becerilerdeki basarisizligin bir sebebi olarak
diisiiniilebilir. Bazi ¢ocuklar oyun gruplarinda keyifli zaman gegirirken bazi
cocuklarin higbir oyuna ya da etkinlige katilmadiklar1 gozlemlenir. Bu g¢ocuklar
sevilmediklerini, degerli olmadiklarin1 diisiiniiyor olabilirler (Bayhan ve Artan,
2005). Bu tiir ¢ekingen davraniglar sergileyen c¢ocuklar, arkadas iliskilerinden
kaginma ve zayif duygu diizenleme becerisi gostermektedir.

Okul 6ncesi donemde ortaya ¢ikan ¢ekingenligin yasamin ilerleyen yillarinda
(ilkogretim, ergenlik ve yetiskinlik) doneminde devam edebildigi belirtilmistir. Fakat
yetiskinlerin destegi ve akran gruplarindaki olumlu etkilesimler c¢ocugun

cekingenligini olumlu yonde etkileyebilmektedir.
2.5 Duygu ve Duygusal Gelisimin Onemi

Duygularin gelisimi dogum ile birlikte baslar ve hayat boyu degiserek devam
etmektedir. Duygular, farkli durumlar ve olaylara karsi ortaya ¢ikmaktadir. Her birey
belli bir durum karsisinda bambaska seyler hissedebilir ve gosterdigi davranis
tepkileri farklilik gosterebilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005 s.217). Ornegin;
oyuncagi elinden alindiginda kimi ¢ocuklar ¢ok siddetli aglama davranisi sergilerken
baska bir ¢ocuk serinkanli davranabilmektedir.

Anlik duyussal hisler farklilik gosterdiginden, duygunun tanimi giiniimiizde
halen kesin bir dille yapilamamaktadir. Duygular, basit veya karmasik olabilir; diisiik

ya da yliksek yogunlukta ortaya ¢ikabilir; kolayca degisebilir veya degisime direng
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gosterebilmektedir (Sakiz, 2014). Her birey kendi deneyimleri sonucu c¢esitli
duygusal tepkilerde bulunmaktadir. Kisaca duygular yasantilardan etkilenir ve
cevredeki diger bireylerin yasantilarin1 da etkilemektedir.

Duygu, bireylerin kizginlik, mutluluk, tzinti, korku gibini hislerini
icermektedir (Kayili, 2015). Feldman (1996) duyguyu; bireyi harekete ge¢irmek igin
hazirlamak, gelecek davraniglar sekillendirmek, sosyal iliskilerin diizenlenmesine
yardime1 olmak olarak tanimlamistir (Cakar ve Arbak, 2004).

Goleman (2003) gore duygu; “(a) bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler,
psikolojik, biyolojik ve bir dizi hareket egilimi ve (b) harekete gegmemizi saglayan
diirtiiler olarak farkli iki sekilde tanimlamistir” (Saltali, 2010). Bu tanima bakarak
duygunun biitiinsel bir siire¢ oldugunu diger gelisim alanlarini da (bilissel, motor vb.)
kapsadig1 soylenebilmektedir. Greenberg’e (2004) gore ise duygular, kendimizi ve
diger bireyleri diizenlemenin yani sira, hayata anlam katariz (akt. Karacaoglan,
2015).

Ayrica duygusal gelisim yaslara gore farklilik gostermektedir. Ozellikle erken
cocukluk doneminde duygusal gelisimin sosyal iliskiler {izerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Duygusal olarak saglikli kalmay1 basarabilen ¢ocuklar hem akranlari hem de
yetiskinlerle zorlanmadan olumlu iliskiler kurabilmektedir (Ozcan, 2016).

Cocukluk doneminde duygusal gelisimle ilgili tepkiler, temel gereksinimleri
dogrultusunda disar1 yansiyan tepkilerdir. Bu tepkiler erken ¢ocukluk doneminde
yogun olarak yasanmaktadir (Atay, 2014). Dil ve benlik kavramlarinin
kazanilmasiyla sosyallesme siirecine giren ¢ocuklar farkli duygular tanimaya baslar.
Cocugun digerinin duygusunu anlamasi, kendi duygularin1 anlamasiyla siki sikiya

iligkilidir.
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Okul 6ncesi donemde goriilen duygusal tepkileri isimlendirdigimizde, giilme,
seving, korku, inat¢ilik, saldirganlik, iiziintli, aglama, ofke, kiskanglik, aci, sevgi,
merak oldugu goriilmektedir. Bu tepkilerle ebeveynleri ve akranlariyla olan iliskileri
sekillenecektir. Duygusal deneyimlere verdikleri tepkiler ¢ocuklarin akranlari ile
iliskisinde kabul goérmelerini ya da ret edilmelerini de etkilemektedir. Burada
duygularin diizenlemesinin ¢ocugun gelisimdeki yeri ve 6nemi agikg¢a goriilmektedir.

Bu baglamda duygularinin ve baskasinin duygusal durumlarinin farkinda
olabilen ve davraniglarini bu dogrultuda kontrol edebilen bireyin sosyal ¢evresinde
daha basaril1 olmas1 beklenmektedir (Sen ve Ozbey, 2017).

Sroufe ve ark. (1996) duygularin1 kontrol edebilen g¢ocuklarin, uyarilar
karsisinda saldirgan davraniglar gostermek yerine daha olumlu ¢bziim Onerileri
getirdigini belirtmistir (akt. Ergin 2004).

Erken donemde duygusal gelisim ileri donemlerdeki duygusal durumun
yordayicist oldugundan erken ¢ocukluk déneminde duygusal gelisimin desteklenmesi
oldukca onemlidir. Kisinin duygularim1 diizenlemeyebilmesi yagamin her donemde
kullanilan aktif bir beceridir. Yine erken donemde kazanilan bu becerinin olumlu
yonde ilerlemesi her donemde bireyin sosyal-duygusal acidan yeterli olmasinda ve
sosyal iliskilerde uyum davranisi sergilemelerinde 6nemli bir rol tistlenmektedir.
2.5.1 Okul Oncesi Dénemde Duygular1 Anlamak ve Gelisimsel Ozellikleri

Duygular, bebeklik donemiyle birlikte olusmaya baslamaktadir. Bebeklik
caginda duygular daha ¢ok fizyolojik tepkiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bebekler
sozel iletisim baslamadan ¢ok 6nce duygularini (aglama, giilimseme, kollarin1 agma,
bagirma vb. gibi sozsiiz duygusal ifadeler yoluyla iletisim baslatmaktadir.

Bretherton, Zahn-Waxler ve Ridgeway (1986) 9 aydan itibaren bebekler

duygusal ifadelerini isteklerini bildirmek amaciyla kullanabilmektedir. Ornegin,
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emzigini istedigi zaman emzige ve anneye bakarak emzi8i vermesini
saglayabilmektedir (Hortagsu, 2003).

Erken donemde ¢ocuklar 2 yasindan itibaren dil gelisimlerindeki ilerlemelerin
de etkisiyle duygularini sozel olarak ifade etmeye baslamaktadir. Bu yastan sonra,
hangi yasta olduguna bagli olmaksizin biitlin ¢ocuklar, yiizdeki ifadeler i¢in isimler
verebilmektedir ve duygu konularinda konusmaktadir (Southam-Gerow, 2014).
Bretherton ve Beeghly’in (1982) calismasinda; 28 aylik bebeklere, bebek ve ¢ocuk
yiizlerinden olusan mutlu, iizglin ve kizgin yliz ifadelerinin oldugu fotograflar
gosterilmis, sonucta cocuklarin ortalama olarak yarisinin sorulara dogru yanit verdigi
belirtilmistir (akt. Kirazli, 2014).

Duygular, yasam becerileri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bagkasini
anlayabilme, karsidakinin ne hissettigini diisiinebilme, insanlar arasindaki iletisimin
kuvvetlenip iliskileri diizglin sekilde yiirlitebilmenin temelinde duygular ve en
onemlisi de duygulari tanima olgusu yer alir (Sen ve Ozbey, 2017).

Serbest oyunlarinda 2 ile 4 yaslar1 arasindaki g¢ocuklarin baskalarinin
duygularini anladiklarini ve ayirt ettikleri bulunmustur (Kirazli, 2014).

3 yasindan itibaren g¢ocuklarin duygulara gosterdikleri tepkiler artmaktadir.
Biitin duygu tiirlerini yasar ve biitiin yasadiklar1 duygular1 ¢evrelerine
yansitmaktadirlar. Ayrica “cocuklar biiyiidiikkge duygularini uygun zamanda, uygun
yerde ve uygun bi¢imde ifade etmeyi 6grenmektedir” (Bayhan ve Artan, 2005 s.218).
Baska bir deyisle duygusal yasantilar yoluyla c¢ocuklar, duygularinin nasil
yoneteceklerini 6grenmekte ve elde ettikleri duygusal bilgileri sosyal iligkilerine de
yansitmaktadirlar (Berk, 2013). Ancak bu siiregte ¢ocuklarin sosyal 6grenmeyle

cevresindeki diger kisilerden etkilendigi unutulmamalidir.
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Field ve Walden’in (1982), okul 6ncesi donemdeki cocuklarla yaptiklar
calismada, 3-5 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin birisi model oldugunda, gérsel bir ipucu
verildiginde ya da fiiller kullanilarak anlatildiginda yiiz ifadelerini iiretebildikleri
bulunmustur. Yiiz ifadelerini ayirt etmede basarili olmalarina ragmen; yiiz ifadelerini
yiizlerinde olusturmada, duygular yiiz ifadelerinden ayirt etmeye gore daha basarili
olmuslardir (Kirazli, 2014).

Cocuklar 4 yasina geldiginde oldukc¢a agik sozliidiir. Oyun oynamak isteyip
istemedigini  acikca  sOyleyebilmektedir. Duygusal agidan ebeveynlerden
uzaklagmaya baslayip, kendi benligi hakkinda bilgi edinmeye baslayan ¢ocuk, sosyal
deneyimler kazandikga yeterlilik duygusu olusmaya baslamaktadir (Kisa, 2009).

Erken cocukluk doneminde duygusal gelisimde en oOnemli degisiklikler
arasinda, duygular1 anlama becerisinin gelisimi ve duygular1 daha fazla anlama yer
almaktadir (Kayili, 2015). Erken donemde kendi duygularin1 ve ¢evresindeki diger
bireylerin duygularini anlamaya yonelik beceriler edinmektedirler.

Erken c¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin duygularla ilgili bir¢ok bilgi ve
beceriye sahip oldugu goriilmektedir, fakat duygulara iliskin algi erken donemde
benmerkezci bir yapiya sahipken, ilerleyen yaslarda giderek gelisip duygular
diizenledikleri goriilmektedir.

Okul dncesi donemde ¢ocuklarin kelime dagarcigl hizla genislemektedir. Bu
kelime dagarcigimi  cocuklar kendilerinin ve baskalariin  davraniglarimi
anlamlandirmak amaciyla kullanmaktadir. Cocugun etkilesimleri sirasinda, iletisimin
pozitif olabilmesi i¢in kendi duygularmi tanimaya baslamasi gerekir. Ofkelendigini,
mutlu oldugunu, kizgin oldugunu ifade edebilmesi digerlerinin duygularini anlamasi
acisindan onemlidir. Cocuk bu duygusal bildirimlerle akranlarina karst duygularinm

diizenleyerek bir etkilesim olusturacaktir.
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“Cocuklar 4-5 yasindan itibaren pek ¢ok temel duyguyu tamiyrp dogru
degerlendirmektedir. Bu donem, duygusal ifadeleri kullanmaya bagladiklar1 bir
donemdir ve akranlarini etkileyerek, duygusal ifadelerle onlar1 yonlendirmektedirler”
(Atay, 2014 s.26).

Cocuklarin duygularla ilgili 6greniminin hizlanmas1 akran iligkilerinin
baslangict olan okul Oncesi egitim kurumlarinda gerceklesmektedir. Okul Oncesi
egitim kurumlar1 ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini destekleyen 6nemli
etmenlerden biridir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocugun akranlariyla iletisim ve etkilesim
sirasinda  karsidakinin duygusunu anlama ve yorumlama becerisi; kisiler arasi
catisma sirasinda ¢ocugun olumlu duygularini korumasini, olumsuz olanlar
diizenlenmesini saglamaktadir. Yani ¢ocuklarin bazi catismalar karsisindan duygusal
stratejiler gelistirmeleri gerekmektedir. Olumlu stratejiler gelistirmeyi Ogrenen
cocuklar oyun gruplarinda etkin, arkadaslhik iligkilerinde basarili olduklar
goriilmektedir. Cocuklar bu stratejilerle sadece arkadas iligkilerinde degil aym
zamanda ebeveyn-cocuk iletisiminde de basarili olduklari gériilmektedir.

2.5.2 Okul Oncesi Donemde Duygusal Yeterlilik

Duygusal yeterlik duygusal gelisimin 6n kosullarindan biridir. Cocuklarin
diger insanlarla olumlu iligkiler kurmasini saglayacak kazanimlardan biridir. Saarni
(1999) duygusal yeterliligi, “bireyin; birgok durumda, uyumlu sekilde islev iginde
olabilmesi i¢in duygusal islevselligin farkli unsurlarini kullanabilme kabiliyeti”
olarak tanimlamistir (Southam-Gerow, 2014 s.12). Duygusal yeterlilik sosyal
etkilesimler sirasinda duygular diizenleme, taniyabilme ve yonetebilmedir (Giilay,

2010).
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Arastirmacilarin duygusal yeterlilik olarak adlandirdigi duygusal becerilerde
2 ve 6 yaslar1 arasinda olan cocuklar biiylik atilimlar yaparlar (Berk, 2013). Bu
biiyiik atilimla ¢ocuklar diger insanlarla etkilesim kuracaktir. Duygusal yeterlilik aile
iliskilerinde, akran iligkilerinde ve genel duygusal saglik acisindan Onemli
gorilmektedir.

Kuyucu ve Tepeli (2013) baska bir deyisle sosyal-duygusal yetkinlik arttik¢a
kisiler arasi iletisim ve prososyal becerileri de gelistiginden ebeveynler, diger
yetiskinler ve akranlariyla olan etkilesimi sosyal becerilerinin de gelismesini
destekleyecektir.

Giillay (2010), duygusal yeterligi olusturan {i¢ becerinin oldugunu
belirtmektedir; duygusal farkindalik, duygusal anlatimcilik, duygusal diizen.

Duygusal farkindalik; kisinin kendisinin ve diger bireylerin duygusunu
tanima ve tanimlamasidir. Okul Oncesi donemde gelismeye baslayan duygusal
yeterlilik 5 yas civar1 olgunlasmaya baslar. 5 yas c¢ocugu bircok duygunun
farkindadir (korku, mutluluk, 6fke vb). Olumsuz sosyal deneyimler yasayan gocuklar
duygusal yeterlilikte sorunlar yasayabilmektedirler.

Duygusal agidan yeterli gocuklar, sosyal agidan da yeterlidir. Duygulari
anlayip, diizenleyebilir, diger bireylerle olumlu iliskiler kurabilirler. Bu da sosyal-
duygusal uyum siirecinde olan ¢ocugun akranlariyla iligskilerine yansimakta ve erken
donem iligkilerini pozitif yonde ilerleme kaydetmesini saglamaktadir. Erken
donemdeki duygusal yeterlilik ileri donem becerileri ve iligkileri de etkiledigi
gorilmektedir.

Bir¢ok arastirma duygusal yeterliligin zihinsel davranigsal saglik, akademik
basar1 ve sosyal uyum dahil olmak iizere bir¢ok olusumla ilgili oldugunu

gostermektedir (Sautham- Gerow, 2014).
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2.6 Oz Diizenlemenin Tanimi ve Gelisimsel Onemi

[k olarak sosyal bilissel 6grenme kurammin kurucusu Bandura tarafindan
tanimlanan 6z dilizenleme, “insan olmanin bir 6zelligidir. Ona gore insanlarin
davranislari, sadece dissal pekistirecler ve cezalarla kontrol edilemezler. insanlar
davraniglarini biiyiik dlgiide kendi kendilerine diizenlemektedir” (Senemoglu, 2013.
s.41).

Tanribuyurdu ve Yildiz (2014) “6z diizenleme, bireyin kendi davraniglarini,
yonelimlerini, arzu ve isteklerini erteleyebilme veya bastirabilme, sosyal ¢evreye
uyum saglama, duygularini diizenleyebilme, hedefe yonelik uyarana odaklanabilme
ve dikkatini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir”.

Zimmerman’e gore (2000) 6z diizenleme, her gelisim déneminde bireylerin
yasamlarinda farkli diizey ve niteliklerde var olan, belirli hedeflere ulasma odakli
olarak sergilenen, birey kontrollii duygu, diisiince ve davramiglardir (akt. Sakiz,
2014). Yasamin ilk aylarinda gelisimi baslayan kendini diizenleme becerisi 3 yas ve

sonrast ilerleme kaydetmeye devam etmektedir.

Tablo 1.2: Oz Diizenlemenin Gelisim Evreleri (Koop, 1982)

Evre Yaklasik Ozellikler Bilissel Gereklilikler
Yas
Norofizyolojik | Dogumdan | Uyarilma modiilasyonu,
modiilasyon 2-3 aya diizenli davranis
kadar orneklerinin yapilmasi

Duyu motor 3ay9ay Cevredeki uyaricilara ve
modiilasyon ve lizeri olaylara verilen
cevaplarda degisim

Kontrol 12 ay-18 ay | Sosyal taleplerin Amaca sahip olma,
ve lizeri farkinda olma, amaca yonelik davranis,
baglatabilme, hareketin bilincinde olma
siirdiirebilme,
davranistan vaz gecme
vb.
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Oz-kontrol 24 ayiizeri | Istek dogrultusunda Temsili diisiinme ve
erteleme, sosyal hatirlama, sembolik
beklentilere gore diistinme, kimlik
davranma anlayigini siirdiirme

Oz-diizenleme | 36 ay ve Degisen durumsal Stratejiler iiretme, bilingli

tizeri talepleri karsilayan i¢c gozlem vb.
kontrol stireclerinde
esneklik

Kaynak: (Aydin ve Demir, 2014 s. 56-57).

Koop (1982)’ye gore 24. ayda ¢ocuk, istek dogrultusunda erteleme ve sosyal
beklentilere gére davranma gibi ozellikler gostererek artik 6z-kontrol kazanmaya
baslamaktadir. Strateji liretme, i¢ gdzlem yapabilme gibi biligsel becerilerin
gelismesiyle birlikte 36. aydan itibaren artik 6z-kontrol, 6z diizenleme becerisine
donligmeye baglamaktadir (Aydin ve Demir 2014). Birey kendi davranigini,
giidiisiinii, bilisini ve ¢evresini kontrol edip ¢esitli diizenlemeler yapmaktadir.

Zimmerman (1998) sosyal biligsel kurama gore, “6z diizenleme oncelikle
sosyal ortamlarda gelisir ve zamanla igsellestirilir ve yapisinda biligsel, listbilis ve
motivasyonel bilesenleri barmdirmaktadir” (Sakiz, 2014 s.4). Ust bilis, bireyin
diigiincelerinin farkinda olup, bu diisiinceleri denetleyip diizenleyebilmesidir. Ayrica
bireyin 6z diizenleme stratejilerinin kullanimi i¢in motive olmalar1 da gerekmektedir
(Aydin ve Demir, 2014).

Oz diizenleme, gesitli stratejilerin kullanilmastyla gelismektedir. Bunlardan
bazilari; biligsel 6grenme stratejileri, tistbilig Stratejileri, kaynak yonetme stratejileri,
duygu diizenleme ve diger 6grenme stratejileridir. Arastirmalar gostermektedir ki
basarili ve basarisiz, verimli ve verimsiz lstlin ve normal yetenekli bireyler
arasindaki temel farklardan biri 6z diizenleme becerilerindeki ve strateji

kullanimlarindaki nicelik ve nitelik farkliliklaridir (Sakiz, 2014).
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Erken donemde temelleri atilan 6z diizenleme becerilerinin gelisimsel yont
(olumlu/olumsuz), sosyal deneyimlerinin niteligini etkilemektedir. Cocuklarin sosyal
cevreleriyle iligkilerinde uyum davranisi gelistirmeleri i¢in 6z diizenleme becerisinin
gelisimi oldukga onemli goriilmektedir.

2.6.1 Duygusal Oz Diizenlemenin Tanim

Insanlar davranislarmi bicimlendirme potansiyeline sahiptir. Baska bir
deyisle, insanlar kendi hayatlarin1 denetleme ve diizenleme kapasitesine sahiptirler.
Insanlar giin icerisinde yapacaklar etkinlikleri ne zaman, ne kadar, nasil ve nerede
yapacaklarini planlayip uygulamaktadir. Ornegin; insanlar ne zaman ders galisacagi,
ne zaman eglenecegi ve ne zaman dinlenecegini planlayabilme bilme kapasitesine
sahiptirler (Bakioglu ve ark., 2014).

Sosyal yasamin gereklerinden biri duygularin dogru bigimde ve dozda ifade
edilmesidir. Duygular genelde sosyal etkilesim esnasinda ortaya ¢ikmakta ve insanlar
bu duygularini duygusal etkilesim esnasinda diizenlemektedir (Bayhan ve Artan,
2005). Diizenleyici siiregler, bilingli veya bilingsiz, kendiliginden veya kontrollii
olabilmektedir. Bu siirecler sirasinda birey olumlu veya olumsuz duygularini devam
ettirebilir, duygularini indirgeyebilir veya arttirabilmektedir.

Duygusal 6z diizenleme iizerine yapilan aragtirmalarin temelleri, Psikolojik
Savunma Mekanizmalar1 (Freud, 1959), Psikolojik Stres ve Basa Cikma (Lazarus,
1966), Baglanma Kurami (Bowby, 1969) ve Duygu Kurami (Frijda, 1986)
olusturmaktadir.

Thompson  (1994)  duygusal  diizenlemeyi;  birinin  amaglarina
ulagabilmesindeki i¢sel ve digsal islevler, duygusal reaksiyonlar1 (6zellikle bu

tepkilerin yogunlugu ve o andaki gecici Ozellikleri s6z konusu oldugunda)

52



gozlemlemek, degerlendirmek ve diizenlemekten sorumlu oldugunu belirtmektedir
(Southam-Gerow, 2014).

Gross (1998)’a gore duygu diizenlemesi; bireylerin var olan duygularinin
bilincinde olup, bu duygular1 hangi kosullarda, ne sekilde deneyimleyip nasil ifade
ettiklerine yonelik stiregleri etkileyebilme durumudur (Sakiz, 2014).

Koole (2010)’e gore ise “duygu diizenleme, ruh hali, zorlanma (stres) ve
olumlu veya olumsuz duyguyu da igeren duygu yikli tim durumlarin
diizenlenmesini igermektedir” (Duy ve Yildiz, 2014).

Duygu diizenleme hakkinda yapilan bu tanimlamalarda ki c¢esitlilik duygu
diizenlemenin ¢ok boyutlu bir yapisi oldugunu gostermektedir. Ayrica Gross ve
Munoz’a gore (1995), “duygu diizenleme becerilerinin zaman iginde kademeli olarak
olusturuldugunu ve ruh saglik agisindan 6nemli etkileri oldugunu belirtmistir” (akt.
Duy ve Yilmaz, 2014).

Gratz ve Roemer (2004), duygu diizenlemenin 4 asamada gerceklestirigini
belirtmektedir. Bunlardan ilki, duygularin farkina varma ve anlamlandirilmasi,
ikincisi duygularin kabul edilmesi, ti¢ilinciisti bireyin diirtiisel davraniglarini kontrol
etmesi ve olumsuz duygularini diizenleyebilmesi, son asama ise dogru duygu
diizenleme stratejisinin kullanilmasidir (Gokge, 2013).

Duygu diizenlemesi, duygulara iliskin bilgileri aktarir ve duygularin etkili
kullanilmasina yardimci olmaktadir. Duygu kullanimi yoluyla, duygularin dogasinda
var olan faydali ve giidiisel fonksiyonlar, bireyin yasamini kolaylastirma ve
destekleme adina etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Sakiz, 2014).

Duygularin diizenlenmesi, bebeklikte baslamaktadir. Biligsel gelisim, dil
becerisinin gelisimi, aile ve akranlarin destegiyle ilerleyen bir siiregtir. Dodge ve

Garber (1991), “duygu diizenlemenin gelisimsel bir basar1 oldugunu, dogustan
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edinilen bir beceri olmadigin1 ancak yasamin erken donemlerinde edinildigini
belirtmistir” (akt. Duy ve Yildiz, 2014).

Duygusal diizenleme davranisi ¢cocugun ilk ¢ocukluk doneminde o6zellikle
sosyo-duygusal gelisiminde one ¢ikan kavramlardandir (Ertan, 2013). Kuyucu ve
Tepeli (2013) duygusal 6z diizenlemenin temellerinin atildig1 erken dénemde sosyal-
duygusal gelisimin 6nemli unsurlar1 arasinda bireyin kendi duygularinin farkinda
olmasi, onlar1 denetleyebilmesi ve diizenlemesi, uygun kosullarda davranis tepkileri
olusturmasi, ailesi, diger yetiskinler ve akranlarla etkilesiminde olumlu iliskiler
Kurup siirdiirebilmesi yer almaktadir. Ayrica erken donemde duygularin
diizenlenebilmesi ileri donem sosyal-duygusal uyumu da etkilemektedir.

Duygu diizenleme siireci yalniz olumlu duygular ifade etmez, olumsuz
duygular1 da icermektedir. Okul 6ncesi donemle birlikte ¢ocuk okula bagladiktan
sonra akran grubu i¢inde hayal kirikligi, cosku, kaygi ve 6fke gibi pek ¢cok duyguyla
nasil bas edildigini 6grenmeyi siirdiirmektedir (Oztiirk, 2011). Cocugun akranlartyla
iligkilerinde gatisma ve problem durumunda etkili duygusal 6z diizenleme stratejileri
kullanmalar1 gerekmektedir. Duygu diizenleme stratejileri, bir duyguyu hafifletmek,
muhafaza etmek ya da cogaltmak i¢in kullanilan tiim stratejilerdir (Celik ve
Kocabiyik, 2014).

Cocuklarin sosyal ¢evreye uygun tepkiler olusturmalarinda duygu diizenleme
becerisinin 6nemli bir islev oldugu gorilmektedir. Einsberg, Fabes, Guthrie ve
Reiser (2000) ‘ne gore, duygu diizenleme sosyal bir siirectir ve diizenleme
stratejileri, diger insanlarin nasil tepki verecegini etkilemektedir (akt. Uslu, 2016).

Bronson’a gore (2000) “cocuklarin yasamin ilk yillarindan itibaren
duygularin1 diizenleyebilmesi, akran iliskilerine, sosyal becerilerine, akademik

basarilarina 6nemli katkilar saglayabilmektedir” (Ogelman Giilay ve Ecirli, 2015).
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2.6.2 Duygusal Oz Diizenlemenin Gelisimi

Duygusal 6z diizenlemenin gelisimi, okul oncesi donemin Kritik gelisim
gorevleri arasinda yer almaktadir. Dogumu izleyen ilk yillarda, bebegin duygu
diizenleme sisteminde ebeveynler, 6zellikle anne profili biiyiikk rol oynamaktadir.
Ailenin ¢ocukla olumlu etkilesimleri, cocuga saglanan imkanlar, cocugun kendini
duygusal agidan gilivende hissetmesi, ¢evresindeki diger bireylerle uyumlu iliskiler
kurup siirdiirebilmesi, toplum i¢inde anlamli ve iiretken rol iistlenen bir kisi
olmasinda belirleyici olmaktadir (Kandir ve Alpan 2008a)

Cole ve ark, (1994) “Bebekler onceleri, kendi duygularii
diizenleyemedikleri i¢in, huzursuz olduklar1 durumlarda c¢evrelerine aglayarak sinyal
verirken, olumlu bir etkilesimi devam ettirmek istediklerinde de memnuniyet
ifadeleriyle bunu belli ederler” (Isik ve Turan, 2015). Bebeklerin bazi duygu
diizenleme davraniglari; basini cevirme, emme, gozlerini odaklama vb. gibi
ifadelerdir.

Birinci yilin sonunda emeklemek ve yiiriimek, cesitli durumlara yaklasma ya
da onlardan kagmma yoluyla bebeklerin duygularim1 daha islevsel bicimde
diizenlemesine olanak saglamaktadir (Berk, 2013).

2 yas civarinda gelismeye baglayan duygu diizenleme becerisi okul oncesi
donem boyunca giderek artmaktadir. Iki-ii¢ yas civarinda dil gelisiminin gelismesiyle
birlikte duygusal diizenleme gelismeye baslamaktadir. Cocuk kendisinin ve
bagkalarmin  duygularm1  farkina  vararak  duygulara uygun tepkileri
diizenleyebilmektedir (B.Sen, 2017).

Miller ve Aloise (1989), kiigiik c¢ocuklarin degisik duygularin ayirimi
yapabildiklerini daha iyi anlayabildiklerini, ancak uyaran ile duygusal etki arasindaki

iliskide biligsel siireclerin roliinii anlamadiklar1 belgelemektedir (akt. Hortagsu
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2003). Ebeveynler, bilissel durumlar1 ve duygulari ne kadar isimlendirir ve ifade
edici konugmalar gergeklestirirse, ¢ocuklarinin duygusal kelime dagarcigi ve diger
bireylerin duygusunu anlama becerisi gelisim gosterecektir. 2-3 yasina gelen
cocuklar ofke, iiziintii, sasirma, korku ve memnuniyet/memnuniyetsizlik gibi temel
duygular1 ifade edebilmektedir.

Dil becerisinin de gelismesiyle 3-4 vyaslarina geldiklerinde istenmedik
durumlara kars1 kendini rahatlatici cesitli sozel stratejiler kullanmaktadirlar. Ornegin
duyusal bir girdiyi siirlayarak (korkung bir goériintii ya da sesi engellemek igin
gozlerini ya da kulaklarim1 kapamak), kendi ile konusarak (“Annem yakinda geri
gelecegini soyledi”) ya da hedeflerini degistirerek (bir oyundan dislandiktan sonra
daha fazla oynamak istemedigine karar verme) duygularimi azaltabilecegini
bilmektedirler (Berk, 2013).

Diger cocuklarla oyun etkinliklerinde bir araya gelen ve okul dncesi egitime
baslayan 3-4 yas ¢ocuklari, yeni insanlarla tanigmak, ailenin genislemesi, yeni bir
kardesin dogmasi gibi geligsmelerle birlikte sosyal gevreleri genisleyecek ve duygular
hakkinda yeni seyler deneyimlemeye baslayacaktir. Duygusal tepkileri gézlemleyip
duygu durumlarina anlamaya baglamaktadirlar (Isik ve Turan, 2015).

Bilissel ve sosyal gelisim alanlarindaki beceriler arttik¢a, cocuklarda kendi
duygu diizenleme sistemlerine iliskin Ozgliven de artmaya baslar. Boylelikle
cocuklarin deneyimledikleri duygular ve diizenleme yollar1 bigimlenmeye baslamis
olacaktir (Uslu, 2016).

Okul oncesi donem, yeni duygu diizenleme stratejilerinin 6grenildigi, var
olanlarin gelistirildigi 6nemli bir siirectir. Cocugun stratejileri gelistirdikge, tatmini
erteleyip duygularini diizenlemeye baglamaktadir. Ayrica hangi durumda hangisini

strateji kullanacaklarina iligkin becerileri gelistirmektedirler.
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Okul 6ncesi donem cocugunun duygu diizenleme becerisinde ki yetkinligi
sosyal iliskilerine yansimaktadir. Arastirmalar c¢ocuklarda duygu diizenleme
becerilerinin kisiler arasi iliskiler ve sosyo-duygusal uyumla iliskili siiregler igin
belirleyici bir etmen oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica okul 6ncesi ve okul ¢agi
cocuklarla yapilan bir¢ok arastirmada ¢ocuklarda zayif kendini diizenleme becerileri
ile davranis problemleri arasindaki iliski ortaya konulmustur (Ertan, 2013).

Rubin ve ark. (1995) arastirmasinda, okul oncesi ¢ocuklarda zayif duygu
diizenmenin, sosyal uyumsuzlukla sonuglandigini tespit etmistir (Kandir ve Alpan
2008b). Bronson’a gore (2000) ¢ocuklarin erken yillardan itibaren duygusal 6z
diizenleme becerisi kazanmasi sosyal becerilerine, akran iliskilerine ve okul
basarilarina katki sagladigini belirtmistir (Ogelman Giilay ve Ecirli, 2015).

2.6.3 Duygusal Oz Diizenlemeyi Aciklayan Kuram ve Yaklagimlar

Bu boliimde sirasiyla Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli ve Duygusal Diizenlemenin
Stiregsel/Gelisimsel Modeli agiklanmaktadir.
2.6.3.1 Sosyal Bilgi Siire¢ Modeli ve Dodge

Duygu diizenleme becerisinin kuramsal modelleri incelendiginde Dodge
(1991) tarafindan tanitilan sosyal bilgi siire¢ modelinde sosyal stratejilerle ilgili
birbirini izleyen adimlardan bahsedilmektedir. Bu basamaklardan ilki sosyal
ipuglarinin kodlanmasidir. Ikinci basamak ise sosyal ipuglarinin yorumlanmasidir.
Ucgiincii basamak amacin belirlenmesidir yani tepkilerini olusturmaya basladig1
stirectir. Dordiincii basamak olasi tepkilerin belirlenmesidir. Besinci basamak bir
tepkinin secilmesidir. Verilecek tepki ile ilgili karar siirecidir. Son basamakta ise

davranisin sergilenmesidir.
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2.6.3.2 Duygusal Diizenlemenin Siirecsel/Gelisimsel Modeli (Gross ve
Thompson)

Gross ve Thompson (2007), tarafindan duygu diizenlemenin siiregsel/
gelisimsel modeli tanmitilmistir. Bu model, diizenleyeci siireglerin bes katagorisine
isaret etmektedir. Bunlar; durum se¢imi, durumsal ayarlamalar, dikkat konusmasi,
biligsel degisimler ve degerlendirmeler ve yanit modiilasyonudur.

Ik katagori, durum secimidir. Burada, durumlar arasindan yapilan segim ile
pozitif duygular1 artirmak ve negatif duygulari en aza indirgeme vardir. Ornegin; bir
cocuk, oyun merkezlerindeki etkinligini planlarken, ondan once etkinlik planim
paylasan ve onu davranislari ile rahatsiz eden arkadasinin oldugu oyun merkezini
secmek istemistir. Fakat sinif 6gretmeni o merkezin ¢ok yogun oldugunu diger oyun
merkezlerinin secilmesini istemistir. Boylece ¢cocuk durum ve duyguyu degistirerek
baska bir merkezde oyun etkinligini siirdlirebilmesi durum degistirme stratejisine
ornek olarak verilebilir. Durum sec¢imi stratejisinin ebeveynler veya ¢ocuga bakim
veren kigiler tarafindan yaygin kullanilan stratejilerden biri olduguna dikkat
cekmektedir. Ebeveynler, yapabileceklerinin en iyisini yapmaya ¢alisarak, ¢ocuklarin
biiylimesine yardimci olmaktadir ancak onlarmm lehine durumlardan birini
secmektedir. Bu baglamdan yola ¢ikarak durum stratejisinin, duygusal sosyallesme
acisindan da onemli oldugu sdylenebilir. Clinkii, cocugun bakimini iistlenen kisiler
tarafindan uygulanir ve cocuk tarafindan model olarak alinmaktadir (Saotham-
Gerow, 2014 s.21).

Ikinci katagori, durumsal ayarlamadir. Kisi bir durum ya da olayin duygusal
etkisini degistirmeyi amaglanmaktadir. Ornegin; ¢ocugun sohbet esnasinda konudan
kopmasi, dikkatinin béliinmesi, odaklanamamasi durumsal ayarlamaya 6rnek olarak

gosterilebilir.
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Uciincii katagori, dikkat konusmasidir. Dis etkenleri degistirmeden kendi
duygularini diizeneleme durumudur. Bu stratejiye 6rnek odaklanma veya konunun
degistirilmesi verilebilir.

Dordiincii katagori bilissel degisimler ve degerlendirmelerdir. Duygusal
Oonemini degistirmek i¢in, durum veya sundugu gereksnimleri idare etme kapasitesi
hakkinda diisiinme seklini degistirerek, i¢inde bulunulan durumun degerlendirilme
seklini degistirmeyi gostermektedir. Sosyal alan icersinde bilissel degisimin yaygin
bir uygulamasi; birinin durumunu sansiz olan digeriyle karsilastirmay1 igeren,
boylece anlamini degistiren ve olumsuz duyguyu azaltan dogrudan sosyal
kiyaslamadir (Sarlak, 2008). Ornegin, cocugun katilim gosterdigi is birligine dayali
bir yarigsmada, yaptiklar1 sualti gemisinin yikilmasi sonrasinda duygusal yanitlari
diizenlemek icin bir¢ok farkli diizenleme gerceklestirebilir. Biligsel degerlendirme de
kazanmanin o kadar da 6nemli olmadig1 yoniinde olabilmektedir. (“elimden gelenin
en iyisini yaptim” ya da “kazanamamamiz o kadarda 6nemli degil, onceki yarismay1
biz kazanmistik bir sonraki etkinlikte daha dikkatli oluruz”).

Besinci ve son katagori, yanit modiilasyonudur. Kisinin aktif sekilde yeni
durum aramasi anlamina gelmektedir. Ornegin, istedigi oyuncag: almak igin aglayan
bir ¢ocugun aglamakla sonu¢ elde edemeyecegini anlamasi ile taktik degistirip
sOylenmeye baslamasi ya da duygularin1 sozel ifadeler kullanarak agiklamasi yanit

modiilasyonuna ornek verilebilir.
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2.7 Alanla Tlgili Arastirmalar

2.7.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar
2.7.1.1 Sosyal Uyum ile Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Wentzel ve Erdley (1993) sosyal becerileri cinsiyet agisindan incelemis,
bulgulara gore; kizlar daha fazla olumlu sosyal davraniglar sergilerken, erkeklerin
daha olumsuz davranislar sergiledikleri bulunmustur (Kapikiran ve ark., 2006).

Walter ve LaFreniere (2000) yapmis olduklart ¢alismanin bulgulari
incelendiginde, okul dncesi donemde ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerine katki saglayan
davraniglarin; prososyal davranislar, empati, paylagsma, rekabet etmek yerine isbirligi
icinde olma, sira bekleme, kesfetme, akranlar tarafindan kabul edilme, akranlarla
sosyal iligki icinde bulunmaktan keyif alma ve karsilikli iliski kurabilme ve kurallara
uyabilmek oldugunu belirtmislerdir (Evirgen, 2010).

Hollanda’ da yapilan baska bir aragtirmada Rourou ve ark. (2006) ¢ocuklarin
genelde temel oOzellikleri kendilerininkine benzer (hemcins olma ve ayni yas
grubunda olma) akranlartyla olan yakinlik iliskilerini incelemistir. Arastirma
bulgularina goére, hemcins olma ve ayni yas grubunda olma durumuna bakildiginda
ayni cinsiyette olan ¢ocuklarin arkadas olma sans1 6nemli sekilde yiliksek oldugu ve
yas farki ne kadar az olursa arkadas olma sanslarinin da o kadar arttig1 goriilmiistiir
(Kernan ve Singer, 2013).

Lindsey’in (2002) okul 6ncesi donem g¢ocuklarin arkadas iliskisi ve akran
kabuliinii sosyal beceriyle baglantisini inceledigi ¢alismanin sonuglara gore, okul
oncesi yillarda arkadaslik iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinde 6nemli bir
etken oldugunu gostermektedir (Topaloglu, 2013).

Colwell ve Lindsey (2003) ogretmen-gocuk etkilesimleri ile okul Oncesi

cocuklarin kendilerini ve akranlarini algilamalarim1 inceledigi ¢alismasinin
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bulgularina goére; kiz gocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére 6gretmenlerle daha fazla
iletisim i¢inde olduklar1 ve daha ¢ok vakit gecirdiklerini; yine kizlarin erkeklere gore
ogretmenleri ile daha olumlu iliskiler kurduklar1 goriilmistiir.

2.7.1.2 Duygusal Oz Diizenleme ile ilgili Yayin ve Arastirmalar

Fabes ve ark. (1999) arastirmada duygu diizenleme siiregleri, duygulanim ve
okul oncesi ¢ocuklarin akranlari ile etkilesimleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglarina gore 6z diizenleme becerisinde yetkin olanlarin akranlari ile
iliskilerinde olumsuz duygular yasama olasiliklarinin azaldigi, fakat bu iliski
yalnizca cocuk ve akranlari arasindaki iligki silirecinin sik olmasiyla anlaml
say1ldigini belirtmektedir (Dasci, 2015).

McLaughlin, Hatzenbuehler ve Hilt (2009) duygu diizenleme becerileri, akran
magduriyeti ve ergenin igsellestirme sorunlar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Elde
edilen bulgulara goére; duygu diizenleme problemleri ile akran magduriyeti arasinda
pozitif bir iliskinin oldugunu tespit edilmistir.

Trentacosta ve Shaw (2009) tarafindan yapilan aragtirmada akran reddi,
duygu diizenleme ve antisosyal davranislar arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara
incelendiginde, okul oOncesi donemde duygu diizenleme stratejilerinde Yyetkin
kullaniminin ergenlik déneminde akran reddini dogrudan, antisosyal davraniglarin ise
dolayli olarak etkiledigi bulunmustur.

Duygusal Diizenleme Hikayeleri (Emotion Regulation Story Stems), 2014
yilinda Sala ve Molina tarafindan 3-6 yas c¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerilerini, cocuklarin kendi duygu ile iliskili anlatimlarimi yansitarak ortaya
koymak amaciyla gelistirilmistir. 69 okul Oncesi ¢ocuguyla yapilan arastirma da

Olcme araci; ¢ocuklarin korku, 6fke, lizlintli, utanma, sucluluk mutluluk duygularin
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ele almaktadir. Okul ortaminda, kuklalarin kullanilarak anlatilan bes hikayeden
olusan dlgme aracinda, hikayeler cocuklar tarafindan tamamlanmaktadir.

2.7.2 Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Yapilan Arastirmalar
2.7.2.1 Sosyal Uyum ile Ilgili Yayin ve Arastirmalar

Seven (2007) ailesel faktorlerin 6 yas c¢ocuklarinin sosyal davranis
problemlerine etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore, sosyal davranis
problemleri kardes sayisi, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve cinsiyeti agisindan
anlaml farkliliklar bulunmustur. Alt boyutlarda ise i¢sellesmis davranis problemleri
kardes sayisina; digsallagmis davranis problemleri de kardes sayisina ve cinsiyete
gore farkliliklar bulunmustur.

“Okul Oncesi Sosyal Davramg Olgegi Ogretmen Formu” Karakus (2008)
tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmistir. Calismanin Orneklemini 3-6 yas
araliginda ki 274 kiz, 274 erkek toplam 548 cocuk olusturmustur. Arastirmanin
sonuclarina gore; ¢cocuklarin iliskisel, fiziksel ve olumlu sosyal davranig boyutlarinda
anne-baba 6grenim diizeyinin, cinsiyetin ve anne-baba yasinin anlaml farkliliklar
gosterdigi kaydedilmistir.

Giilay (2008) “Akranlarinin Siddetine Maruz Kalma Olgegi”, “Ladd ve
Profilet Cocuk Davranmis Olgegi” ve “Resimli Sosyometri Olcegi” giivenirlik ve
gecerlik calismalarini gerceklestirdigi calismada, erken dénem cocuklarinin akran
iliskilerini incelenmistir. Bu arastirmanin sonuclarina gore; erkek c¢ocuklarinin
kizlardan daha saldirgan davranislar sergiledikleri bulunmustur. Anne o6grenim
durumlar1 acisindan c¢ocuklarin sosyal konumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.

Karayilmaz (2008) ana sinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve

sosyal uyum becerileri arasindaki iligkiyl incelemistir. Arastirmanin bulgularina

62



gore; duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin, Duygusal Zeka Olcegi Toplam
Puan ortalamalar1, Duygusal Zeka Olgegi alt boliimlerine (yiizler, hikayeler, anlama
ve yonetme), Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini Degerlendirme
Olgegi’ne Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Toplam Puan ortalamalarmna iliskin
bulgularda ¢ocuklarin cinsiyet ve kardes sayilarina goére anlamli bir farkliligin
bulunmadigr belirlenmistir. Cocuklarin sosyo-ekonomik diizeyleri ve dogum
siralaria gore ise anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir.

Anne ogrenim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin olmayanlara gore akranlari
tarafindan daha ¢ok tercih edildigi bulunmustur. Ayrica asosyal davranisglar ile anne
egitim Ogrenim seviyesi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Anne egitim
seviyesi diisiikk olan ¢ocuklarin yiiksek olanlara gore daha fazla asosyal davanislar
sergiledikleri goriilmektedir. Baba egitim seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin
olmayanlara gore akranlar1 tarafindan daha c¢ok tercih edildigi bulunmustur. Fakat
baba egitim seviyesine gore cocuklarin asosyal davranislari, korkulu-kaygil
davraniglari, saldirganlikgan davraniglar, prososyal davranislari, diglanma yani kabul
gormeme diizeyleri ve asir1 hareketlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliklar
bulunmamastir.

M.Sen (2009) okul 6ncesi egitim alan farkli yas grubu cocuklarin sosyal
davraniglarini  6gretmen degerlendirmesine dayali olarak belirlemek ve sosyal
davraniglarin {istiinde etkili olabilecegi diisliniilen degiskenlerin etkisini incelemek
amaciyla yapilan arastirmanin bulgulart incelendiginde; g¢ocuklarin agik/fiziksel
saldirganlik davraniglar1 ve olumlu sosyal davranislarinin cinsiyet degiskenine gore;
cocuklarin iliskisel saldirganlik davranislari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli

farkliliklar gosterdikleri bulunmustur.
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Corapg1 ve ark. (2010) Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
(SYDD-30) dlgeginin psikometrik 6zelliklerini incelemistir. Bulgulara gore, ¢ocugun
kendini denetleme ve duygu diizenleme becerileri, cinsiyeti, davranis sorun belirtileri
ile SYDD-30 alt 6lgekleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar 6l¢egin
gecerligini desteklemistir.

Kandir ve Organ (2011) bes-alt1 yas ¢ocuklarin erken 6grenme becerileri ile
sosyal uyum ve becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin erken 6grenme beceri puanlari ile sosyal uyum ve beceri puanlar1 arasinda
pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Karaca ve ark. (2011) erken donem c¢ocuklarmin sosyal davraniglarini
incelemistir. Calismanin bulgularina gore; okul 6ncesi dénem cocuklarinin fiziksel,
iliskisel ve olumlu sosyal davranis boyutlarinda cinsiyetin degiskeni ile anne-baba
ogrenim diizeyinde anlamli farklilik oldugu gozlenmistir.

Pekdogan (2011) yaptig1 arastirmada, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 5-6 yas ¢ocuklarmin sahip oldugu sosyal becerileri etkileyen bazi degiskenlerle
olan iligkilerini incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore; okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin sosyal becerilerinin, okul oncesi egitim almayanlara gore daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Cocuklarin, baba Ogrenim seviyesi yiikseldik¢e sosyal
becerilerinin de artis gosterdigi, ayrica ¢ocuklarin cinsiyetlerinin sosyal becerileri
etkiledigi bulunmustur.

Ogelman Giilay (2011a) ¢alismasinda ¢ocuklarinin sosyal konumlarini aile
degiskenleriyle incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore; c¢ocuklarin sosyal
konumlar1 kardesin olup olmamasina, kardes sayisina, anne-baba 6grenim seviyesine

ve annenin ¢alisma durumuna gore anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.
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Oztirk (2011) arastirmasinda, ebeveynlik nitelikleri ile okul &ncesi
donemdeki cocuklarin sosyal-duygusal yeterligi arasindaki iligkileri incelemistir.
Bulgulara gore; yeterlikle ilgili temel becerilerin ¢ocugun akran iliskilerindeki
yeterligide etkiledigini gostermektedir. Ayrica erkek ¢ocuklarinin kizlara oranla daha
fazla kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri saptanmaistir.

Giilay (2011Db), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin okula uyum diizeyleri ile
akran iligkilerinin farkli boyutlar1 arasindaki iliskiyi egitim ogretim yilinin giiz ve
bahar donemlerinde incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore giiz ve bahar
donemlerinde cocuklarin okula uyum diizeyleri yiikseldik¢e olumlu sosyal davranis
diizeyi de yiikselmekte, uyum diizeyleri azaldik¢a olumlu sosyal davranis diizeyleri
de azaldigini1 gostermektedir.

Uluyurt (2012) arastirmasinda okul oncesi egitim alan eden 5-6 yas grubu
cocuklarin akran iliskilerini incelemistir. Calismanin sonuglarina gore; erkek
cocuklarin akranlarina karsi dislanma, saldirganlik, asir1 hareketlilik, akranlarin
siddetine maruz kalma puanlari kizlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cocuklarin anne Ogrenim seviyesi arttikca akranlarina karst yardimi
amaglayan sosyal davranig gosterme puanlart da artmaktadir. Anne dgrenim seviyesi
diistiikce akranlarina karst korkulu-kaygili olma, akranlari tarafindan dislanma ve
asirt hareketlilik puani artmaktadir. Babasinin meslegi memur olan ¢ocuklarin,
babasinin meslegi is¢i olanlardan akranlarma karsi yardimi amaglayan sosyal
davranig gosterme puanin yiksek oldugu bulunmustur. Babasi memur olan
cocuklarin akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma ve akran siddetine maruz kalma
puanlart babasi serbest meslekte calisan ¢ocuklardan daha diisiik oldugu

goriilmiistiir. Aile dogum sirasinda ise 4. ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik,
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asir1 hareketlilik ve akranlarmma karsi korkulu kaygili olma puanlart 1. ve 2.
cocuklardan yiiksek oldugu bulunmustur.

Ozmen (2013) 5-6 yas grubu cocuklarm akran iliskilerinin sosyal problem
¢dzme becerisi acisindan inceledigi calismasinda, “Akran liskilerini Degerlendirme
Olgeginin alt puanlar1 ve “Wally Sosyal Problem Testi”’nden alinan puanlar arasinda
pozitif yonli anlamli iligkilerin oldugu saptanmustir.

Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci sinif 6grencilerinin ¢esitli degiskenler
acisindan okula sosyal duygusal uyumlarinin arastirdigi ¢alismada, Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi ve Ogrenci Kisisel Bilgi Formu kullamlmigtir. Arastirma
bulgularina gore; 6grencilerin sosyal-duygusal uyum diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli bir farklilik gosterdikleri bulunmustur.

Sali (2014) okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda akran iliskilerinin ve akran
siddetine maruz kalmanin ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alisma sonucunda;
cocuklarin cinsiyetinin kiz cocuklarin lehine anlamli farklilik gosterdigi tesbit
edilmistir.

Ozkan (2015) annelerin duygu sosyallestirme davramslar1 ile cocuklarin
benlik algisi ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin inceledigi arastirmadan elde
edilen sonuglara gore; annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkileri
ile cocuklarin sosyal problem ¢ozme ve benlik puanlari arasinda anlaml farklilik
bulunmazken, ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme ve benlik puanlari arasinda anlamli
iliski bulunmustur.

Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile davranig problemleri arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore; problem davranislar ile sosyal beceriler arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir.
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Akbas (2016) okul oncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklarin sosyal
uyum becerileri ile miza¢ 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
sonucunda sosyal uyum ve beceri 6l¢egi alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarda cinsiyetin,
annelerin egitim diizeylerinin ve ailenin aylik gelir diizeyinin anlamli bir farklilik
olusturdugu, cocuklarin kardes sayilarinin, anne yasmin ve aile tipinin anlamh bir
etki yaratmadig1 saptanmistir.

B.Sen (2017) okul oncesi egitime devam eden 6 yas c¢ocuklarinin duygusal
zeka diizeyleri ve akran iliskileri arasindaki iliski incelemistir. Arastirma bulgularina
gore; cocuklarin duygusal zekd becerileri, annenin &grenim seviyesi, babanin
Ogrenim seviyesi ve baba meslek grubuna gore farklilik gésterdigi bulunmustur.
Cocuklarm cinsiyetine gére “Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi”
‘Hikayeler’ testinden aldiklar1 puanlar arasinda kiz cocuklarinin lehine anlaml
farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli farklilik goézlemlenmemistir.
Cocuklarm “Duygusal Zeka Olgegi nin toplamindan aldiklari puanlar ile “Akran
Mliskileri Olgegi”nden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif ydnde anlamli iliski
saptanmistir. Cocuklarin duygusal zekd Olceklerinden aldiklar1 puanlar arttikca
akranlariyla olumlu iligkilerinde arttig1 bulunmustur.
2.7.2.2 Duygusal Oz diizenleme ile ilgili Yayin ve Arastirmalar

Yagmurlu ve Altan (2010) arastirmasinda okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinde annenin sosyallestirme davraniglart ile ¢ocugun kisilik
Ozelliklerinin yordayicilik etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore; c¢ocugun tepkiselliginin negatif, kararhiliginin ise pozitif yonde duygu
diizenlemeyi yordadigi; annenin duyarliligi ile cocugun yaklagsma-kag¢inma diizeyinin

birlikte duygu diizenlemeyi anlamli oldugu tesbit edilmistir.
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Kuyucu (2012) ¢alismasinda, ¢ocuklarin duygu anlama beceri diizeylerinin
akranlarina karsi gosterdikleri duygusal davranigsal tepkilere etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucuna gore; ¢ocuklarn akranlarina kars1 gosterdikleri duygusal ve
davranigsal tepkilerin duygu anlama beceri diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi, anne
egitim seviyesi ve baba egitim seviyesinde farklilastigi bulunmustur.

Ertan (2013) yaptig1 incelemede, duygusal diizenleme becerileri ile bas etme
stratejileri arasindaki iligki dogrudan ve dolayli olarak arastirmistir. Arastirmanin
katilimcilar 4-6 yaslarinda 45 ¢ocuktur. Veri toplama araci olarak, Vignette Okul
Oncesi Dénemde Cocuklarin Bas Etme Stratejilerini Degerlendirme Bataryasi, Caba
Sarf Ederek Kendini Denetleme Bataryast ve Duygu Diizenleme Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
bas etme stratejileri arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Aktiirk (2015) okul 6ncesi donem g¢ocuklarinda duygu diizenleme becerileri
ile akran iliskilerini inceledigi arastirmada, cocuklarin akran iligkileri ve duygu
diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur.

Kogyigit ve ark. (2015) cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme
becerileri ile oyun becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Veri toplama araci
olarak, “Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu
Diizenleme Olgegi” ve “Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma bulgularima gore; cocuklarin oyun becerileri ile sosyal yetkinlikleri
arasinda pozitif, “Kizgilk-Saldirganhik” ve “Anksiyete-Ice doniikliik” alt boyutu
arasinda negatif iliski oldugu tesbit edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin oyun
becerileri ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt

boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ari ve Yaban (2016) mizag 6zellikleri ve duygu diizenleme becerilerinin 4-6
yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal davramiglart {izerinde oynadig1 roliin
belirlenmesine  yonelik yapilan arastirmaya, 238 c¢ocugun anneleri ve
anaokullarindaki 6gretmenleri katilim gOstermistir. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore; Sosyal davranislarin cinsiyete agisindan farklilik gostermedigi
bulunurken, duygu diizenleme becerileri ile olumlu sosyal davranislar ve saldirganlik
arasindaki iliskiler anlamli bulunmustur.

Sille (2016) annenin duygusal sosyalizasyonu ile 48-72 aylik g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin ¢alisma
grubunu, 48-72 aylik ¢ocuklarin anneleri ve okul dncesine devam eden ¢ocuklarin
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Annenin
Olumsuz Duygular ile Basetme Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi ile toplanmustir.

Arastirma verilerine gore, 48-72 aylik cocuklarin annelerinin duygusal
sosyalizasyonun alt boyutlar1 (duygu odakli, problem odakli, disavurumcu,
cezalandirici, kiigiimseyici tepkiler) ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin alt
boyutlart (olumsuzluk/degiskenlik, duygu diizenleme) arasinda anlamli iligkiler
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, annenin egitim seviyesi yiikseldikge,
cocuklarin duygu diizenleme becerisinin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunun da
arttig1 gériilmiistiir. Annenin duygusal sosyalizasyonu alt boyutlari ile annenin egitim
durumu arasinda da anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Bayindir ve Ural (2016) okul oncesi donem g¢ocuklarimin (48-72 aylik
cocuklarnin) 6z diizenleme becerilerini belirlemeye yonelik gelistirdikleri dlgme
aracinin gecerlilik ve gilivenilirlik calismasini yapmustir. Calismada elde edilen
verilere gore; “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” olarak adlandirilan dlgegin, gecerli

ve giivenilir bir dlgek oldugunu gostermektedir. Olgek gelistirme asamasinda elde
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edilen veriler kullanilarak, cinsiyetin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkili oldugu,
kizlarin toplam puan ve her iki alt boyuttan aldiklar1 puanlarin erkek cocuklarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte anne 6grenim
diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerine arasinda farklilik
bulunmamaktadir.

Akbaba (2017) 5-6 yas ¢ocuklarmin duygu diizenlemesinde ¢ocuk mizaciyla
anne davraniglar1 arasindaki etkilesimi incelenmistir. Veri toplama araci olarak,
"Kisisel Bilgi Formu", "Duygu Diizenleme Olgegi", ve "Cocugun Olumsuz
Duygusuyla Basa Cikma Olgegi" ve "Kisa Miza¢ Olgegi" kullanlmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; cocuklarin duygu diizenleme becerileri,
cinsiyete, anne yasina ve anne egitim seviyesi gore farklilik gosterirken; ¢ocugun
dogum sirasina, annenin ¢alisma durumuna gore farklilik bulunmamastir.

Bursa (2017) okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerini destekleyici uygulamalarina iliskin goriislerini aragtirmistir. 28 6gretmen
ile yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore;
okul Oncesi Ogretmenlerinin duygu diizenleme kavramini ¢ogunlukla duygularin
kontrol altmma alinmast ve duygularin ifade edilmesi olarak tanimladiklar
goriilmektedir. Duygu diizenleme becerilerinin kazandirilmasinda okul Oncesi
donemin kritik oldugunu ve aile, 6gretmen ile medyanin bu becerilerin gelisiminde
etkisi oldugunu vurgulanmistir. Ogretmenlerin ¢ogu, ¢ocuklarm duygu diizenleme
becerilerinin yas ile baglantili olarak gelisim gosterdigi ve belirli asamalar halinde
gerceklestigini dile getirmislerdir.

Ogretmenler, cocuklarin, bagkalarinin duygularini  anlama becerilerini
kazanma konusunda benmerkezci yapilarindan dolayr zorluk yasadiklarini

belirtmistir. Bunun disinda 6gretmenlerin ¢ogu, ¢ocuklarda 6fke ve mutluluk
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duygusu ile daha sik karsilastiklarini ve 6zellikle 6ftke duygusu ile bas etmenin ¢cocuk
ve Ogretmen acisindan zor oldugunu ifade etmislerdir. Genel bir degerlendirme
yapildiginda, 6gretmenlerin ¢ogunun duygu diizenleme kavramini sinirli bir sekilde
algiladiklar1 ve buna bagli olarak uygulama konusunda da eksiklikler hissettikleri
bulunmustur.

Yiik¢ii (2017) bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal problem c¢ozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin inceledigi arastirmanin bulgularinda;
cocuklarin sosyal problem c¢6zme becerileri ¢ocugun yasina gore farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Ancak c¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme becerileri
cocugun cinsiyetine, anne-babanin yasi, 6grenim durumu ve ¢alisma durumuna goére
farklilik bulunmamustir.

Ozcan (2017) okul &ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik
cocuklarin ahlaki ve sosyal kural algilar1 prososyal davranislari ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iligkilerin inceledigi aragtirmada veri toplama amaciyla "Ahlaki
ve Sosyal Kural Algisi Olgegi", "Prososyal Davranmis Olgegi", "Duygu Diizenleme
Olgegi" ve "Kisisel Bilgi Formu" kullamlmistir. Arastirmanin sonucunda cocuklarin
prososyal davraniglar1 ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir.

Uredi ve Ulum (2017) ¢ocuklarda duygu ayarlayabilme yetisinin gesitli
degiskenler acisindan inceledigi ¢alismada, 6-13 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin
duygu ayarlayabilme yetkinliklerinin erkek c¢ocuklarmma oranla daha az oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin duygu ayarlama &lgeginden elde edilen
toplam puanlar1 arasinda, annelerin egitim diizeyleri agisindan anlamli bir fark

oldugunu tespit edilmistir.
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Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) okul oncesi donem g¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Arastirmada
“Genel Bilgi Formu” ve “Duygu Diizenleme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada
elde edilen bulgular 1s181nda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yas, cinsiyet,
kardes sayisi, anne ¢alisma durumu, babanin yasi ve babanin egitim durumuna gore
farklilik géstermezken, annenin egitim diizeyi, annenin yasi ve ailenin aylik gelirine

gore farklilastigir bulunmustur.
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Boliim 3

YONTEM

Yontem bolimiinde arastirmanin  yiritilmesinde izlenen  modele,
evren/Ornekleme, veri toplama araglart ve uygulanmasina, verilerin yorumlanmasin

da kullanilan istatistiksel bilgilere ve ¢alismanin etik ilkerine yer verilmektedir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu ¢alismada veriler gozlenebilir, sayisal bi¢imde ifade edilebilir, lgiilebilir
bir sekilde yapilmis olmasindan nicel bir arastirmadir. Bu ¢alisma kapsaminda; okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme becerileri
ve akran iliskileri arasindaki iliskileri ve baglantilar1 incelemesi agisindan ¢alisma
iliskisel tiirde betimsel bir ¢alismadir. Var olan bir durumu olabildigince dikkatli ve
tam bir sekilde tanimlayan c¢alismalara betimsel arastirmalar adi verilir. Egitim
alanindaki arastirmalarda siklikla bu yonteme basvurulmaktadir (Biiylikoztirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2013).

Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasindaki
iligkileri, bu iliskinin diizeyini ve tutarli degisim gosterip gostermedigini belirlemeyi
amaglayan modeller olarak tanimlanmistir. iliskisel tarama modelleri iki sekilde
kullanilmaktadir. Bunlar; korelasyon tiirii iligki ile karsilastirma yolu ile elde edilen
iliskilerdir. Korelasyon tiirii iliskisel taramada, degiskenlerin birlikte degisip
degismedigi incelenip degisimin oldugu durumlarda bunun nasil gergeklestigi
saptanmaya c¢alisilir; karsilastirma tiirti iliskisel tarama modelinde ise en az iki

degisken bulunup, sinanmak istenen bagimsiz degiskene gore gruplar olusturularak
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bagimli degiskene gore aralarinda farklilik olusup olusmadigi incelenir (Yarals,
2015).

Bu arastirmada karsilagtirma tiirii iligkisel tarama modeli kullanilmis olup;
duygusal 6z diizenleme becerisinin akran iligkilerine gore farklilasip farklilagsmadigi
analiz edilmistir. Calisma kapsaminda ayrica duygusal 6z diizenleme ve akran
iliskileri ile iliskili olabilecek cesitli degiskenler arasindaki iliskilerde analiz edilerek

anlasilmaya caligilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

3.2.1 Evren

Arastirmanin hedef evrenini, Kuzey Kibris’ta okul dncesi egitim alan 2011
dogumlu olan cocuklar ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Ulasilabilir evrenini ise,
Kuzey Kibris’in Gazimagusa Ilgesi'nde, Lefkosa Ilcesi’nde, Girne lilgesi’nde ve
Giizelyurt Ilgesi’nde MEB’e bagli okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 60-72
ay cocuklar ve ogretmenleri olusturmaktadir. Hedef evren, ulagilmasi giic hemen
hemen imkansiz olan bir biitiindiir. Ulasilabilir evren ise, arastirmacinin olanaklar1
cervesinde ulasilabilen se¢imidir.
3.2.2 Orneklem ve Ornekleme

Arastirma evreninin Ozellikleri dogrultusunda uygun Orneklemi olusturup,
secmeye yonelik tlim siiregleri tanimlayan ornekleme iki sekilde yapilabilmektedir.
Bunlardan biri eleman 6rnekleme bir digeri ise kiime drneklemedir. Bu arastirmada
eleman 6rnekleme birimi kullanilmistir.

Uygulamalar, ilgili birimlerden gerekli izinler alindiktan sonra aragtirma
evrenindeki Gazimagusa, Lefkosa, Girne ve Glizelyurt ilgesi’nde egitim ve dgretim
goren 2011 dogumlu g¢ocuklar1 simgeleyecek olan 6rneklem, segkisiz Grnekleme

yontemlerinden olan basit segkisiz Ornekleme yaklagimiyla belirlenmistir. “Basit
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seckisiz ornekleme, ornege se¢ilmek i¢in esit secilme olasilig vererek (secilen birim
yerine konularak) segilen birimlerin 6rnekleme alindigi yontemdir. Bu ornekleme
yonteminde biitiin birimler, 6rnege se¢ilmek i¢in esit bir sansa sahiptir (Biiyiikoztiirk
ve ark., 2013 s. 85).

Secilen okul oOncesi egitim kurumlart KKTC MEB’e bagl okullardir.
Bolgelere gore homejen bir dagilim olmasina dikkat edilmis, bu nedenle
Gazimagusa, Lefkosa, Girne, Giizelyurt bolgelerinde tek asamali Ornekleme ile
secilmistir.

Belirlenen okul oncesi egitim kurumlarinda dagit topla yOntemi
kullanilmistir. Dagitma asamasinda her bir sinifin 6grenci listesinden 4 kiz, 4 oglan
cocugu seckisiz ornekleme yodntemi ile secilmistir. Orneklem seciminde 6zel
gereksinimli cocuklar ve gd¢men ailelerin ¢ocuklar1 muaf tutulmustur. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin gelisimi, normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farklilik
gosterebileceginden ve gogmen ailelerin de dilsel problemlerin var olmasi sebebiyle
bu arastirmadan muaf tutulmuslardir. Arastirmaya katilan her bir sinif 6gretmeni i¢in
segilen ¢ocuklarin ailesine gonderecegi 8 adet Ebeveyn Olur Formu ve Demografik
Bilgi Formu, sinif dgretmenin kendisinin dolduracagi 8 adet MASDU ve DDO
Ol¢ekleri verilmistir. Her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr zarflanarak siif 6gretmenine teslim
edilen Ebeveyn Olur Formu ve Demografik Bilgi Formu, MASDU ve DDO
Olceklerinin ne zaman toplanacagi sinif 6gretmenleri ile belirlenmistir.

Ebeveynlere verilecek Cocuk Olur Formu ve Demokrafik Bilgi Formu’na
uygulayici tarafindan sira numarast verilmis, {ist {iste zimbalanarak zarf i¢inde
gonderilmistir. Gonderilen Ebeveyn Olur Formu’nda, 6l¢eklerin amaci ve igerigi
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica ebeveynlerden cocugun arastirmaya katilim

gbstermesine izin verilmesi durumunda Izin Formu’nu imzalamasi, arkasinda
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bulunan Demokrafik Bilgi Formu’nu eksiksiz, durumu yansitir bigimde doldurulmasi
ve zarf iginde siif Ogretmenine iade etmeleri istenmistir. Katilma izni verilen

cocuklar i¢in MASDU ve DDO 6lgekleri sinif gretmeni tarafindan doldurulmustur.

Tablo 2.1: Bélgelere Gére DDO, MASDU, Ebeveyn Olur Formu ve Demokrafik
Bilgi Formu Dagitim ve Toplama Listesi

Dagitma Toplama
Adet Adet

DDO, MASDU ve | DDO, MASDU ve

Gazimagusa Demokrafik Bilgi Demokrafik Bilgi
Formu Formu

Alasya Vakif Anaokulu 80 (10 sinif) 4 kiz + 4 erkek =8
Tuzla Sehit Ozdemir Anaokulu 16 (2 sinif) 6 kiz + 4 erkek =10
Polatpasa ilkdgretim Okul 24 (3 smif) 3kiz + 8 erkek =11
Lefkosa
Giilen Yiizler Anaokulu 56 (7 sinif) 8 kiz + 6 erkek =14
Gonyeli Fazil Plimer Anaokulu 56 (7 smif) 2 kiz + 5 erkek =7
Yeni Yiizyil Ik gretim Anaokulu 56 (7 smif) 6 kiz + 6 erkek =12
Cihangir Diizova Ilkdgretim Okulu 16 (2 sinif) 8 kiz + 6 erkek =14
Girne
Girne Maarif Anaokulu 64 (8 sinif) 3 kiz + 1 erkek =4
Lapta Anaokulu 24 (3 sinif) 5kiz + 7 erkek =12
Karakum Anaokulu 16 (2 sinif) 7 kiz + 8 erkek =15
Giizelyurt
Atatiirk Maarif Anaokulu 56 (7 smif) 20 kiz + 24 erkek =44
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Toplam 465 151

Dagitilan Ebeveyn Olur Formu ve Kisisel Bilgi Formu, MASDU ve DDO
dlgekleri Gazimagusa Ilgesi’nde bulunan Alasya Vakif Anaokuluna 80 adet, Tuzla
Sehit Ozdemir Anaokuluna 16 adet (2 sinif oldugu varsayilmistir ancak simiflardan
birinde, farkli yaslarda c¢ocuklar oldugu 6grenildiginde 2011 dogumlu olmayan
cocuklarin verileri arastirmada kullanilmamustir). Polatpasa Ilkdgretim Okuluna 24
adet, Lefkosa Ilgesi’nde bulunan Giilen Yiizler Anaokuluna 56 adet, Gonyeli Fazil
Pliimer Anaokuluna 56 adet, Yeni Yiizyil IIkdgretim Anaokuluna 56 adet, Cihangir
Diizova Ilkdgretim Okuluna 14 adet, Girne Ilgesi'nde bulunan Girne Maarif
Anaokuluna 64 adet, Lapta Anaokuluna 24 adet, Karakum Anaokuluna 18 adet,
Giizelyurt Ilgesi’nde bulunan Atatiirk Maarif Anaokuluna 56 adet, toplamda 465 adet
Ebeveyn Olur Formu ve Kisisel Bilgi Formu, MASDU ve DDO Olgekleri smif
o0gretmenlerine dagitilmistir. Dagitma siireci {i¢ hafta stirmiistiir.

Gazimagusa Ilgesi’nde bulunan Alasya Vakif Anaokulundan 8 adet, Tuzla
Sehit Ozdemir Anaokulundan 10 adet, Polatpasa Ilkdgretim Okulundan 11 adet,
Lefkosa Ilgesi'nde bulunan Giilen Yiizler Anaokulundan 14 adet, Gonyeli Fazl
Pliimer Anaokulundan 7 adet, Yeni Yiizyll ilkogretim Anaokulundan 12 adet,
Cihangir Diizova Ilkdgretim Okulundan 14 adet, Girne ilgesi’nde bulunan Girne
Maarif Anaokuluna 4 adet, Lapta Anaokulundan 12 adet, Karakum Anaokulunda 15
adet, Giizelyurt ilgesi’nde bulunan Atatiirk Maarif Anaokulundan 44 adet, toplamda
151adet ebeveyn olur formu ve kisisel bilgi formu, MASDU ve DDO &lcekleri

toplanmustir. Toplama siireci sekiz hafta siirmiistiir.
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2016-2017 egitim 6gretim yilinda okul oncesi egitim alan 2011 dogumlu 74
erkek ve 77 kiz olmak iizere toplam 151 tane ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Olcekleri
dolduran 6gretmenlerin ¢ocuklar1 tanima durumlari ise veri toplama siirecinin Mart,
Nisan, Mayis aylarinda gerceklestirildiginden, tiim 6gretmenler ¢ocuklarla yedi aydir
etkilesim i¢inde bulunmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklar1 taniyor, onlarla ilgili dogru
ifadeleri kullanabilecek derecede bilgiye sahip olduklar1 ve bunu veri toplama
araclar1t DDO ve MASDU ifade ettikleri varsayilmistir.

Ebeveyn Olur Formu ve Demokrafik Bilgi Formu verilen, siirece katilim
gosteren cocuklarin ebeveynleri, gerekli izin formlarini1 doldurup sinif 6gretmenine
teslim etmistir. Katilim gosteren ebeveynlerin 106 kadin ve 30 erkek oldugu ayrica
15 kisinin cinsiyet ile ilgili bilgi vermedigi goriilmektedir.

3.3 Veri Toplama Araclari ve Veri Toplama Siiresi

3.3.1 Veri Toplama Araclar

Duygu Diizenleme Olgegi, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi ve
Demokrafik Ozelliklerle toplanan veriler SPSS 22 paket programinda analiz
edilmistir.

Verilerin analizinde, oncelikli olarak parametrik test kosullarinin saglanip
saglanmadigina iliskin olarak normallik testi yapilmistir. Verilerin normallik
dagilimima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Yapilan
normallik testi sonucunda, Duygu Diizenleme Olgegi ve Marmara Sosyal Duygusal
Uyum Olgegi’nin tiim alt testlerinde parametrik test kosullarinin saglanmadig tespit
edilmistir (p>0.5). Bu nedenle Duygu Diizenleme Olgegi ve Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olgegi’nden alinan puanlarin analizinde Mann-Whitney U-testi ve

Kruskal Wallis H testi kullanilmstir.
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“Mann-Whitney U-testi, iliskisiz 6l¢iimlerin s6z konusu oldugu az denekli
deneysel c¢alismalarda puanlarin dagiliminda normallik varsayimini karsilamadigi
deneysel c¢alismalarda iligkisiz t-testinin yerine kullanilmaktadir” (Biiyiikoztiirk,
2017).

Kruskal Wallis H testi ise ii¢ ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda
kullanilmistir. Cesitli degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla ise
Spearman korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Spearman korelasyon, iki sayisal
(degisken) Olgim arasinda dogrusal iliskinin siddetini ve yonii hakkinda bilgi
vermektedir.

Arastirmada kullamlan veri toplama araglari, Duygu Diizenleme Olgegi
(DDO), Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegidir (MASDU). Her iki olgek
siiflarda 6gretmenlerce doldurulmustur ve Demokrafik Bilgi Formu ebeveynlerce
doldurulmustur. Bu araglarla ilgili ayrintil1 bilgiler asagida belirtilmistir.
3.3.1.1 Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gergeklestirilen Duygu Diizenleme
Olgegi (DDO), 4°lii Likert tipte bir derecelenme lgegidir. Ogretmen ya da ebeveyn
tarafindan doldurulabilmektedir. Bu arastirmada c¢ocuklarin okul oncesi egitim
kurumlarinda duygusal 6z diizenleme becerilerini tespit etmek amaciyla okul dncesi
ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Her madde karsisinda siklik oranlarina gore
farklilasan dort secenekten birini isaretlemeleri beklenir. “Higbir Zaman/Nadiren” 1
puan, “Bazen” 2 puan, “Sik Sik” 3 puan, “Neredeyse Her Zaman” 4 paun olarak
belirlenmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi Yagmurlu ve Batum (2007)
tarafindan yapilmistir.

Olgek, okul oncesi ve okul ¢agindaki gocuklarin duygusal tepkiselligi ve

duygularin ortamin kosullarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendiren 24
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madde ve “Degiskenlik-Olumsuzluk” ve “Duygu Diizenleme” olmak iizere iki alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar: Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutu “Duygu
hali ¢ok degiskendir” esneklik ve ruh hali yetersizligi, 6fkenin regiilasyon
(diizensizlik) ozelliklerden bahsetmektedir. 15 maddeden (Madde numaralar
2.,6.,8.,10.,13.,14.,17.,19.,20., 22., 24., 4R.,5R., 9R.,11R) olugsmaktadir.
R ile isaretlenmis maddelerin skorlarinin tersine ¢evrilmesi gerekmektedir. Yiiksek
puanlar yiiksek regiilasyon problemlerini belirtmektedir

Duygu diizenleme alt boyutunda “Uziildiigiinii, kizip &fkelendigini veya
korktugunu sdyleyebilir”; “Kendini baskalarinin yerine koyarak onlarin duygularini
anlar” gibi maddeleri yer almaktadir. Olumlu veya olumsuz duygusal davranislardan
emtapi gibi uyarlanabilir diizenlemeyi temsil eden 6gelerden olugmaktadir.

Duygu Diizenleme boyutu 8 maddeden (Madde numaralan 1., 3., 7.,15., 21.,
23., 16R., 18R) olusmaktadir. R ile isaretlenmis maddelerin skorlarinin tersine
cevrilmesi gerekmektedir. Yiiksek puanlar yiiksek duygu diizenlemeyi belirtir.
3.3.1.1.1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin Giivenirlik Analizleri

Duygu Diizenleme Olgegi, Batum ve Yagmurlu ve (2007) tarafindan
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin ¢alisma
grubunu 60 kiz ¢ocugu 44 oglan toplam 104 ¢ocuk olusturmaktadir. istanbul ilinde 3
devlet okulu ve 7 6zel okulda uygulanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 degiskenlik olusuzluk alt boyutu i¢i ise .75 duygu diizenleme alt boyutu
i¢in .73, oldugu belirlenmistir (Batum ve Yagmurlu, 2007).

Bu arastirma da 151 kisiden toplanan veriler ile uygulanan giivenirlik
analizleri sonucunda Cronbach Alpha degeri Degiskenlik-Olumsuzluk alt boyutu igin
.85; Duygu Diizenleme alt boyutu i¢in .77 oldugu goriilmiistiir. Belirlenen degerler

Olcegin glivenirlik katsayisinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
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3.3.1.2 Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olg¢egi (MASDU)

Marmara Universitesi Ogretim elemanlar1 Giiven ve digerleri (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6.0-6.11 yaslarinda olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir Olgek ¢ocugun gretmeninin “Hicbir
zaman”, “Bazen” ve “Her zaman” seceneklerini dikkate alarak ¢ocugun sosyal-
duygusal uyumunu degerlendirmesini gerektiren maddelerden olusmaktadir. Yapilan
calisma sonunda 47 maddelik olarak tasarlanan 6l¢ek, madde analizi sonucunda 36
maddeye disiirilmistiir. Madde analizi sonucunda tiim maddeler .01 diizeyinde
anlamlilik diizeyinde iliskili bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha katsayisi .83,
test-tekrar test giivenirligi korelasyon degeri ise r =.89 bulunmustur.

Bes Yas Cocuklari Igin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nin
(MASDU-5 yas) Isik ve Giiven (2006) tarafindan gegerliligi ve gilivenirligi
smanmistir. Bu 6lgme araci yaslar1 5.0 ile 5.11 arasi olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal
uyum diizeylerini 6l¢gme amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin alt boyutlari: Maddelerin igerikleri dikkate aliarak alt boyutlara isim
verilmistir. Ilk boyutta Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma yer
almaktadir. “Baskalarinin begenisini kazanmaktan hoglanir”, “Bakimli olmaya 6zen
gosterir”, gibi maddeler bulunmakta ve genel olarak sosyal yasamin gereklerini
kapsayan davraniglardan olusmustur. Bu boyut 9 maddeden, (1., 5., 6., 7., 8., 10., 11,,
17., ve 18. maddeler) olusmaktadir.

Ikinci alt boyut olan Sosyal Duruma Uygun Tepki Vermede yer alan
maddeler, ¢ocugun sosyal bir ortamda gosterebilecegi tepkileri ifade etmektedir.
“Ortama ve zamana uygun espri yapar’, “Bagskalarimin begenisini kazanmaktan
hoslanir” gibi maddelerin varhigi da géz oniinde bulundurulmaktadir. Bu boyut 4

maddeden, (9., 12., 13., ve 19. maddeler) olusmaktadir.
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Uciincii alt boyut Akranlarla Etkilesim; “Serbest zaman etkinliklerinde
arkadaglariyla olmayi tercih eder” gibi maddelerinden olusmustur. Bu maddelerin
biitliinli goéz Oniine alindiginda ¢ocugun akranlariyla olan etkilesimini yansittig
goriilmektedir. Akranlarla Etkilesim alt boyutu 3 maddeden, (2., 3., ve 4. maddeler)
olusmaktadir.

Dordiincii alt boyutta ise Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma “Ebeveynden
sorunsuzca ayrilir” gibi maddeler yer almaktadir. Ilgili maddeler, cocugun sosyal
cevreye verdigi olumlu tepkileri ifade etmektedir. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma
alt boyutu 3 maddeden (14., 15., ve 16. maddeler) olusmaktadir.

Bes Yas Cocuklar1 i¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU),
bu arastirmada gocuklarin okulda akranlartyla olan sosyal-duygusal durumunu tespit
etmek amaciyla okul &ncesi 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur. Ogretmenlerden
degerlendirme stirecinde; ilgili durumlarin karsisinda bulunan ii¢ segenekten birini
isaretlemeleri beklenir. “Higbir Zaman™ 1 puan; “Bazen” 2 puan; “Her Zaman” 3
puan olarak degerlendirilmektedir. Boylelikle yanit veren okul dncesi 6gretmeninin,
konu edilen davranisi degerlendirdikleri cocuklarin hangi siklikta yaptiklarini
belirtmeleri saglanmustir.

Her alt boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak
o boyutun temsil ettigi davranis seklini daha yiliksek diizeyde gerceklestirdigi
anlamina denk gelmektedir.
3.3.1.2.1 Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nin Giivenirlik Analizleri

Bes Yas Cocuklari Icin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi Marmara
Universitesi bir grup dgretim eleman: tarafindan gelistirilen ve 36 maddeden olusan
Olcek, elde edilen verilere uygulanan faktor analizi sonucunda 4 faktér ve 19

maddeye indirgenmistir.
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Olgegin tiimiiniin ve alt boyutlarmin i¢ giivenirlik katsayilar1 Cronbach Alpha
teknigi ile hesaplanmistir.

Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma Cronbach Alpha .86
Spearman-Brown .81 Guttman .80 p<.001

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme Cronbach Alpha .75 Spearman-Brown
.72 Guttman .71 p<.001

Akranlarla Etkilesim Cronbach Alpha .78 Spearman-Brown .70 Guttman .63

p<.001 Spearman-Brown .73 p<.001
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma Cronbach Alpha .71 Spearman-Brown .73
Guttman .70 p<.001
MASDU’nun tamamu ve alt 6lgeklerine iligkin i¢ tutarlilik, Cronbach Alpha,
Spearman-Brown ve Guttman, katsayilarinin yiiksek olmasi ve .001 diizeyinde
anlamli olmasi 6lgegin i¢ tutarliginin yiiksek oldugunu gostermektedir

MASDU’nun diger alt dlgekler ile alt dlgeklerin de birbirleri ile olan iligki
katsayilarinin .56 ile .91 arasinda degistigi ve istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu verilerden hareket ile 4 alt boyutun da
MASDU’nun 6l¢gmek istedigi 6zelligi igeren boyutlar oldugu ifade etmektedir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan ise 57°dir. Olgekten
alian yiiksek puan, ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunun yiiksek diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Bu arastirma da 151 kisiden toplanan veriler ile uygulanan giivenirlik
analizleri sonucunda Cronbach Alpha degeri (Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma) .83; (Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme) .65; (Akranlarla Etkilesim)
.78 ve (Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma) .63 oldugu goriilmiistiir. Cikan puanlar

Olcegin giivenirlik katsayinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
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3.3.1.3 Demokrafik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demokrafik bilgi formu, arastirmaya
katilim gosteren ¢ocugun ebeveyni hakkinda bireysel bilgileri (6grenim ve meslek
gibi), ¢ocugun yasadigi ailenin sosyo-ekonomik durumuna yonelik genel bilgileri
belirlemek amaciyla gesitli sorular1 icermektedir. Formda, 6 adet secenekli soru
bulunmaktadir. Secenekli sorular 2-6 segenekten (cinsiyet hari¢) olusmaktadir.
Sorular igerisinde anne ve babanin 6grenim durumlar1 ve meslekleri ile ilgili bilgiler,
formu dolduran ebeveyn tarafindan hem kendisi hem de esi i¢in isaretlenmistir.

Ebeveynlere formun amaciyla ile ilgili bilgi verilmis, tiim sorulari
durumlarimi yansitir sekilde, eksiksiz cevaplamalari istenmistir. Ebeveyn-gocuk
eslesmesi yapmak amaciyla Demokrafik Bilgi Formu’na verilen sira numarasi hem
cocugun hem de ebeveynin sira numarasi olarak kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklarin
demokrafik bilgilerine iliskin bilgilerde vefat ya da bilgi eksikliginden kaynakli veri
kayb1 yasanmistir. Bu veriler tabloda cevap yok basligi altinda belirtilmis ve
analizlere dahil edilmemistir.
3.3.2 Cahsmada Dikkate Ahnan Etik flkeler ve Veri Toplama Siiresi

Arastirma silirecinde bilimde etik ilkeler géz Oniinde bulundurulmustur.
Bilimde etik ilkeler: aciklik, diristlik, dikkat, 6zgiirliik, yasallik, katilimcilara
saygidir.

Bu ilkelere gore yapilan aragtirmanin veri toplama siireci asagidaki gibidir:
1. Veri toplama araglart Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi ve
DuyguDiizenleme Olgeginin  uygulamasiyla ilgili olarak oncelikle
arastirmaci, olgegi Tiirkgeye uyarlayan MASDU i¢in Prof. Dr. Yildiz Giiven;

DDO i¢in Prof. Dr Bilge Selguk ile detayli goriismeler gerceklestirmis,
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6l¢egin uyarlamasini yapanlarla isbirligi yapilmuis, ilgili kisilerden 6l¢eklerin
kullanimlari ile ilgili yasal izin alinmistir.

Biiytikoztiirk ve ark.’nin (2013) bilim etiginin temel ilkeleri dogrultusunda
calismada kullanilacak veri toplama araglari olan MASDU ve DDO
olgeklerinin  Kibris’in  Gazimagusa Ilgesi’nde bulunan Alasya Vakif
Anaokulunda, Tuzla SehitOzdemir Anaokulu, Polatpasa ilkdgretim
Okulu'nda, Lefkosa Ilgesi'nde bulunan Giilen Yiizler Anaokulu, Gényeli
Fazil Pliimer Anaokulu, Yeni Yiizyil Ilkogretim Anaokulu, Cihangir Diizova
[Ikogretim Okulu’nda, Girne Ilgesi'nde bulunan Girne Maarif Anaokulu,
Lapta Anaokulu, Karakum Anaokulu’nda, Giizelyurt ilgesi’nde bulunan
Atatiirk Maarif Anaokulu’nda uygulanmasiyla ilgili olarak KKTC Milli
Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’'ndan gerekli izinler alinmistir. Bakanliktan alinan
izinle DAU Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kuruluna basvurularak
caligmanin uygulama izni alinmig ve Nisan 2017- Haziran 2017 tarihleri
arasinda, Lefkosa Ilgesi, Gazimagusa Ilcesi, Girne llgesi ve Giizelyurt
llgesinde secilen anaokullarinda goniilliik ilkesi ¢ercevesinde uygulama
yapilmustir.

. Arastirmanin  Orneklemini olusturan anaokullarinda Ogrenim  goren
465¢ocugun ebeveynine “Goniilli Olur Formu, Demokrafik Bilgi Formu”
birlikte gonderilmistir. Ebeveynlere gonderilen Goniillii Olur Formu’nda,
aragtirmanin amact ve Olgeklerle ile ilgili bilgi verilmistir. Ebeveynin izin
vermesi halinde gerekli bilgileri doldurup imzalamasi, kisisel bilgileri
eksiksiz ve durumu yansitir bigimde doldurulmasi istenmistir.

Ebeveynlerden geri donen Goniilli Olur Formlart okullara gore

numaralandirilmistir. MASDU VE DDO Olgekleri yoluyla gocuklarla ilgili
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veri toplamaya baslamadan once arastirmaya katilan her ¢ocuga Demokrafik
Bilgi Formu tizerindeki sira numarasi verilmistir.

GoOniillii Olur Formlar1 ve Demokrafik Bilgi Formlarindan geri doniis
gergeklestiren ¢ocuklarin Olgekleri, 6gretmenler tarafindan nesnellik ilkesine
bagli kalinarak eksiksiz ve durumu yansitir bigimde doldurulmasi istenmistir.
Doldurulan olgekler verilen zarflara geri konularak agizlar1 kapatilip,

belirlenen tarihlerde aragtirmaciya teslim edilmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, “Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-
72 ay c¢ocuklarinin duygusal 6z diizenleme becerileri ile akranlarina gosterdikleri
davranig tepkileri arasinda nasil bir iliski vardir?” temel problemi dogrultusunda
olusturulan arastirma alt problemleri dogrultusunda katilimcilarin Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi ve Duygu Diizenleme Olgegi puanlari ile cesitli degiskenler

arasindaki iligkilere iliskin bulgulara yer verilmistir.

87



Tablo 4.1: Cocugun Cinsiyetine Gére Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
Puanlarmin Karsilagtirllmasina Iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Marmara Sosyal

Duygusal Uyum Sira Sira U
Olcegi Cinsiyet n  Ortalamas1 Toplam g
Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Kiz 77 83.51 6430.50
2270.500 0.027*
Davranma Erkek 74 68.18 5045.50
Sosyal Duruma
Uygun TepKi Kiz 77 78.62 6054.00
2647.000 0.442
Verme Erkek 74 73.27 5422.00
Akranlarla Kiz 77 76.99 5928.00
2773.000 0.760
Etkilesim Erkek 74 74.97 5548.00
Sosyal Cevreye Kiz 77 76.44 5885.50
2815.500 0.890
Pozitif Yaklasma  Erkek 74 75.55 5590.50
Toplam Kiz 77 81.32 6262.00
239.000 0.125
Erkek 74 70.76 5214.00
p<0.05*

Tablo 4.1 incelendiginde, ¢ocugun cinsiyetine goére Marmara Sosyal
Duygusal puanlarmin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucu, Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma alt boyunda; sira numaralari arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
oldugu (U=2270.500; p>0,05) kizlarin sira ortalamalarinin (X=83.51) erkeklerin sira
ortalamasindan (X=68.18) daha yiiksek oldugu goriilmektedir sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu puanlar1 arasinda kizlarin

ortalamalarinin (X=78.62) erkeklerin sira ortalamasindan (X=73.27) daha yiiksek
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oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(U=2647.000; p>0,05).

Akranlarla Etkilesim alt boyutu puanlar1 arasinda kizlarin ortalamalarinin
(X=76.99) erkeklerin ortalamalarindan (X=74.97) birbirine yakin oldugu
gorilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(U=2773.000; p>0,05).

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt boyutu puanlari arasinda Cocugun
Cinsiyetine Gore kizlarin ortalamalarinin (X=76.44) erkeklerin sira ortalamasindan
(X=75.55) birbirine yakin oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmamigtir (U=2815.500; p>0,05).

Olgek toplam puanlari acisindan bakildiginda ise kizlarin ortalamalarimin
(X=81.32) erkeklerin sira ortalamasindan (X=70.76) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(U=239.000; p>0,05).

Tablo 4.2: Cocugun Cinsiyetine Gore Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarmin
Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Duygu
Diizenleme Sira Sira
Olcegi Cinsiyet n Ortalamasi Toplam U p
Olumsuzluk  Kiz 77 71.60 5513.00
Erkek 74 80.58 5963.00 2510.000 0.206
Duygu Kiz 77 78.36 6033.50
Diizenleme Erkek 74 73.55 5422.50 2667.500 0.498
p>0.05

Tablo 4.2 incelendiginde, ¢ocugun cinsiyetine gére Duygu Diizenleme Olgegi
puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Mann Whitney U testi sonucu, Olumsuzluk alt boyutunda; kizlarin ortalamalarinin
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(X=71.60) erkeklerin ortalamalarindan (X=80.58) diisiik oldugu goriilmektedir ancak

sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (U=2510,000; p>0,05).
Duygu Diizenleme alt boyutunda; kizlarin ortalamalarmin (X=78.36)

erkeklerin ortalamalarindan (X=73.55) daha yiiksek oldugu goériilmektedir ancak sira

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (U=2667,500; p>0,05).

Tablo 4.3: Cocugun Dogum Sirasina Gére Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
Puanlarinin Karsilastirmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Marmara Sosyal

Duygusal Uyum  Cocuk Sira Serbestlik
Olcegi Sayisi n Ortalamasi X2 Derecesi
Sosyal Yasamin  l.gocuk 73 70.79
Gereklerine 2.cocuk 54 69.46
1.778 2 0.411
Uygun Davranma 3.cocuk 10 53.40
Sosyal Duruma  l.cocuk 73 70.27
Uygun TepKi 2.¢ocuk 54 66.60
0.373 2 0.830
Verme 3.cocuk 10 72.65
Akranlarla l.cocuk 73 69.83
ilesi 2. k 54 67.92
Etkilesim soct 0.084 2 0.959
3.cocuk 10 68.80
Sosyal Cevreye l.cocuk 73 70.05
iti 2. k 4 .
Pozitif Yaklasma ¢ocu 5 68.33 0.217 5 0.897
3.cocuk 10 64.90
Toplam l.cocuk 73 71.70
2.cocuk 54 67.07 1021 ) 0.600
3.cocuk 10 59.70
p>0.05
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Tablo 4.3 incelendiginde, anaokulundaki ¢ocugun kaginci ¢ocuk olduguna
gore Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi puanlarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi
sonucunda, Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; ailenin
tiglincli ¢ocugu olanlarin sira ortalamasmin  (X=53,40) birinci ¢ocuklarin sira
ortalamas1  (X=70.79) ve ikinci ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=69.46) belirgin
diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmamustir (x2=1.778; p>.05).

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; sira ortalamalarinin
cocugun kacginci c¢ocuk olduguna gore azaldigi goriilmektedir. Ailenin tigilincii
¢ocugu olanlarin sira ortalamasi (X=72.65) birinci ¢ocuklarin sira ortalamalarindan
(X=70.27) ve ikinci ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (X=66.60) daha yiiksektir,
ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (x2=0.373; p>.05).

Akranlarla Etkilesim alt boyutunda; sira ortalamalarinin ailenin birinci
¢ocugu olanlarin sira ortalamasi (X=69.83), ikinci ¢ocugu olanlarin sira ortalamasi
(X=67.92) ve lgiincii ¢ocuklarin sira ortalamasinin (X=68.80) birbirine yakin oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(x2=0.084; p>.05).

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma alt boyutunda; sira ortalamalarinin ailenin
ticlincli gocugu olanlarin sira ortalamasinin (X=64.90) ikinci ¢ocugu olanlarin sira
ortalamasi (X=68.33) ve birinci ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=70.05) daha diisiik
oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamigtir
(x%2=0.217; p>.05).

Toplam puanlar agisindan bakildiginda ise sira ortalamalarinin ailenin {iglincii
¢ocugu olanlarin sira ortalamasinin (X=59.70) ikinci ¢ocugu olanlarin sira ortalamasi
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(X=67.07) ve birinci ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=71.70) daha diisiikk oldugu

gorilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(x2=1.021; p>.05).

Tablo 4.4: Cocugun Dogum Sirasma Gére Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin
Karsilastirmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Duygu
Diizenleme Cocuk Sira Serbestlik
Olcegi Sayis1 n  Ortalamasi X2 Derecesi p
Olumsuzluk  1.cocuk 73 68.52
2.¢ocuk 54 64.90 4.779 2 0.092
3.¢ocuk 10 94.65
Duygu 1.¢cocuk 73 66.70
Diizenleme 2.¢ocuk 54 72.06 0.570 2 0.752
3.¢ocuk 10 69.30
p>0.05

Tablo 4.4 incelendiginde, anaokulundaki ¢ocugun ailenin kaginci gocugu
olduguna gore Duygu Diizenleme Olgegi puanlarmin anlaml bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda,
Olumsuzluk alt boyutunda; birinci gocuk olanlarin sira ortalamalari (X=68.52) ve
ikinci ¢ocuk olanlarin sira ortalamalarinin (X=64.90) ig¢iincii ¢ocuk olanlarin sira
ortalamalarindan (X=94.65) daha diisiikk oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (x2=4.779; p>.05).

Duygu diizenleme alt boyutunda; ikinci ¢ocuk olanlarin sira ortalamalarinin
(X=72.06), birinci ¢ocuk olanlarin sira ortalamalar1 (X=66.70) ve {iglincli gocuk
olanlarin sira ortalamalarindan (X=69.30) daha yiiksek oldugu goriilmektedir ancak

sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (x2=0.570; p>.05).
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Tablo 4.5: Annelerin  Egitim Durumlarina Gére Cocuklarin Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi Puanlarinin Karsilastirmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglari
Marmara
Sosyal
Duygusal Sira Serbestlik
Uyum Olgegi  Anne Egitim n Ortalamas1 X Derecesi p
Sosyal Okur-Yazar degil
Yasammn  /ilkokul mezunu 10 49.75
Gereklerine  Ortaokul mezunu 23 68.89
Uygun Lise mezunu 53 71.92 2.782 3 0.427
Davranma  Universite/ 50 68.45
Lisansiistli mezunu
Sosyal Okur-Yazar degil
Duruma [lkokul mezunu 10 52.50
Uygun Tepki Ortaokul mezunu 23 62.46
Verme Lise mezunu 53 73.60 3.228 3 0.358
Universite 50 69.07
Lisansiistii mezunu
Akranlarla  Okur-Yazar degil
Etkilesim  Ilkokul mezunu 10 56.20
Ortaokul mezunu 23 67.48
Lise mezunu 53 64.98 3.301 3 0.348
Universite mezunu 50 75.16
Lisansiistii
Sosyal Okur-Yazar degil
Cevreye [lkokul mezunu 10 64.65
Pozitif Ortaokul mezunu 23 67.93
Yaklasma  Lise mezunu 53 63.92 2411 3 0.492
Universite/ 50 74.39
Lisanstistii mezunu
Toplam Okur-Yazar degil
[lkokul mezunu 10 48.65
Ortaokul mezunu 23 64.85
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Lise mezunu 53 71.10 3.259 3 0.353
Universite/ 50 71.39

Lisansiisti mezunu

p>0.05

Tablo 4.5 incelendiginde, annelerin egitim durumlarina gére Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi puanlarmimn anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; annesi okur-yazar olmayan ya da
ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=49.75), annesi ortaokul
mezunu olan (X=68.89), lise mezunu olan (X=71.92) ve fiiniversite mezunu olan
cocuklarin sira ortalamasindan (X=68.45) belirgin diizeyde daha diisiik oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(x2=2.782; p>.05).

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; annesi okur-yazar
olmayan ya da ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarmin (X=52.50), annesi
ortaokul mezunu olan (X=62.46), lise mezunu olan (X=73.60) ve iiniversite mezunu
olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=69.07) belirgin diizeyde daha diisiikk oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamigtir
(x%2=3.228; p>.05).

Akranlarla Etkilesim alt boyutunda; annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=56.20), annesi ortaokul mezunu olan
(X=67.48), lise mezunu olan (X=64.98) ve tniversite mezunu olan ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (X=75.16) daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamstir (x2=3.301; p>.05).
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Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma alt boyutunda; annesi iiniversite mezunu
olan ¢ocuklarin sira ortalamasinin (X=74.39), annesi okur-yazar olmayan ya da
ilkokul mezunu olan (X=64.65), annesi ortaokul mezunu olan (X=67.93) ve lise
mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarindan (X=63.92) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(x?=2.411; p>.05).

Toplam puanlar agisindan incelendiginde ise annesi iiniversite mezunu olan
¢ocuklarin sira ortalamasi (X=71.39) ve annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin sira
ortalamalarinin (X=71.10) annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan
(X=48.65), annesi ortaokul mezunu olan (X=64.85) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(x2=3.259; p>.05).
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Tablo 4.6: Annelerin Egitim Durumlarina Gore Cocuklarin Duygu Diizenleme
Olgegi Puanlarinin Karsilastirmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Duygu

Diizenleme Sira Serbestlik

Olcegi Anne Egitim n Ortalamasi x°  Derecesi P

Olumsuzluk Okur-Yazar degil
/Ilkokul mezunu 10 91.55
Ortaokul mezunu 23 71.22
Lise mezunu 53 65.30 4.090 3 0.252
Universite/ 50 66.03

Lisanstistii mezunu

Duygu Okur-Yazar degil
Diizenleme /ilkokul mezunu 10 38.25
Ortaokul mezunu 23 68.70
Lise mezunu 53 74.83 7.330 3 0.062
Universite/ 50 67.75

Lisansiistii mezunu

p>0.05

Tablo 4.6 incelendiginde, annelerin egitim durumlarina gore ¢ocuklarinin
Duygu Diizenleme Olgegi puanlariin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Olumsuzluk alt
boyutunda; annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin sira
ortalamalarinin (X=91.55), annesi ortaokul mezunu olan (X=71.22), lise mezunu olan
(X=65.30) ve tniversite mezunu olan g¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=66.03)
belirgin diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmamustir (x2=4.090; p>.05). Annelerin egitim diizeyleri
yiikseldik¢e cocuklarin olumsuzluk puanlari diismektedir.

Duygu Diizenleme boyutunda; annesi okur-yazar olmayan ya da ilkokul

mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=38.25), annesi ortaokul mezunu olan
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(X=68.70), lise mezunu olan (X=74.83) ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (X=67.75) belirgin diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak
sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamstir (x2=7.330; p>.05). Annelerin

egitim diizeyleri yiikseldikge ¢ocuklarm duygu diizenleme puanlarnt da

yiikselmektedir.

Tablo 4.7: Babalarin Egitim Durumlaria Gore Cocuklarin Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi Puanlarinin Karsilastirmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi

Sonuglart
Marmara
Sosyal
Duygusal Sira Serbestlik
Uyum Olgegi  Baba Egitim n Ortalamasi X2 Derecesi  p
Sosyal Okur-Yazar degil
Yasamin /llkokul mezunu 17 59.62
Gereklerine  Ortaokul mezunu 16 50.78
Uygun Lise mezunu 51 73.23 5.157 3 0.161
Davranma  Universite/ 50 69.69
Lisansiistii mezunu
Sosyal Okur-Yazar degil
Duruma Ilkokul mezunu 17 51.06
Uygun Tepki  Ortaokul mezunu 16 60.41
Verme Lise mezunu 51 72.00 4.830 3 0.185
Universite 50 70.77
Lisansiistii mezunu
Akranlarla  Okur-Yazar degil
Etkilesim Ilkokul mezunu 17 54.53
Ortaokul mezunu 16 63.47
Lise mezunu 51 67.34 3.728 3 0.292
Universite mezunu 50 73.36
Lisansiistii
Sosyal Okur-Yazar degil
Cevreye Ilkokul mezunu 17 55.47
Pozitif Ortaokul mezunu 16 54.56
Yaklasma Lise mezunu 51 67.80 6.849 3 0.077
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Universite/ 50 75.42

Lisanststi mezunu

Toplam Okur-Yazar degil

Ilkokul mezunu 17 51.94
Ortaokul mezunu 16 53.09
Lise mezunu 51 71.77 6.615 3 0.085
Universite/ 50 73.04

Lisansustii mezunu

p>0.05

Tablo 4.7 incelendiginde, babalarin egitim durumlarina gére ¢ocuklarinin
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi puanlarmin anlamli bir farklilik gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; babasi ortaokul mezunu olan
cocuklarin sira ortalamalarinin (X=50.78), babasi okur-yazar olmayan ya da ilkokul
mezunu olan (X=59.62), lise mezunu olan (X=73.23) ve iniversite mezunu olan
cocuklarin sira ortalamasindan (X=69.69) daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak
sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (x2=5.157; p>.05).

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; babasi okur-yazar
olmayan ya da ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=51.06), babas1
ortaokul mezunu olan (X=60.41), lise mezunu olan (X=72.00) ve iiniversite mezunu
olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=70.77) daha diisiik oldugu goriilmektedir
ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamstir (x2=4.830; p>.05).

Akranlarla Etkilesim alt boyutunda; babasi1 okur-yazar olmayan ya da ilkokul
mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=54.53), babasi ortaokul mezunu olan
(X=63.47), lise mezunu olan (X=67.34) ve tniversite mezunu olan ¢ocuklarin sira
ortalamasindan (X=73.36) daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (x2=3.728; p>.05).
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Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt boyutunda; babasi okur-yazar olmayan
ya da ilkokul mezunu olan gocuklarin sira ortalamasi (X=55.47) ve babasi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamas1 (X=54.56), lise mezunu olan (X=67.80) ve
tiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=75.42) daha diisiik oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(x2=6.849; p>.05).

Olgek toplam puanlar1 agisindan bakildiginda ise babasi okur-yazar olmayan
ya da ilkokul mezunu olan gocuklarin sira ortalamasi (X=51.94) ve babasi ortaokul
mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=53.09), lise mezunu olan (X=71.77)
ve Universite mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=73.04) daha diisiik

oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamigtir

(x2=6.615; p>.05).

99



Tablo 4.8: Babalarin Egitim Durumlarina Goére Cocuklarin Duygu Diizenleme

Olgegi Puanlarinin Karsilastirmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Duygu
Diizenleme Sira Serbestlik
Olcegi Baba Egitim n Ortalamas1 x°  Derecesi P
Olumsuzluk  Okur-Yazar degil
/Ilkokul mezunu 17 70.76
Ortaokul mezunu 16 86.16
Lise mezunu 51 68.86 6.277 3 0.099
Universite/ 50 59.03
Lisansiistii mezunu
Duygu Okur-Yazar degil
Diizenleme  /ilkokul mezunu 17 58.24
Ortaokul mezunu 16 50.31
Lise mezunu 51 71.63 5.372 3 0.147
Universite/ 50 71.94

Lisansuistii mezunu

p>0.05

Tablo 4.8 incelendiginde, babalarin egitim durumlarina gore ¢ocuklarinin

Duygu Diizenleme Olgegi puanlariin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Olumsuzluk alt

boyutunda; babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=86.16),

babasi okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan (X=70.76), lise mezunu olan

(X=68.86) ve iiniversite mezunu olan ¢ocuklarin sira ortalamasindan (X=59.03) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli

bulunmamistir (x?=6.277; p>.05). Babalarm egitim diizeyleri yiikseldik¢e cocuklarin

olumsuzluk puanlar1 diigmektedir.

Duygu Diizenleme alt boyutunda; babasi ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin

sira ortalamasiin (X=50.51), babas1 okur-yazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan
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cocuklarin sira ortalamalarimin (X=58.24), , lise mezunu olan (X=71.63) ve
Universite mezunu olan ¢ocuklari sira ortalamasindan (X=71.94) daha diisiik oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(x2=5.372; p>.05). Babalarin egitim diizeyleri yiikseldikce cocuklarin duygu

diizenleme puanlari da ytlikselmektedir.

Tablo 4.9: Annelerin Meslegine Goére Cocuklarin Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi Puanlarinin Karsilastirmasina Iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Marmara Sosyal

Duygusal Uyum Annenin Sira Serbestlik

Olcegi Meslegi n Ortalamast x*  Derecesi P

Sosyal Yasamin Calismiyor 54 70.64

Gereklerine Uygun  Memur 28 60.14
Davranma Ozel Sektor 41 73.12 2.330 3 0.507
Serbest 13 63.04
Meslek
Sosyal Duruma Calismiyor 54 67.44
Uygun Tepki Memur 28 63.21
Verme Ozel Sektor 41 70.72 1.372 3 0.711
Serbest 13 77.27
Meslek
Akranlarla Calismiyor 54 62.69
Etkilesim Memur 28 75.14
Ozel Sektor 41 72.37 2.803 3 0.423
Serbest 13 66.15
Meslek

Sosyal Cevreye Calismiyor 54 70.74

Pozitif Yaklasma  Memur 28 70.95
Ozel Sektor 41 63.78 1.086 3 0.780
Serbest 13 68.81
Meslek
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Toplam Calismiyor 54 67.30

Memur 28 66.09

Ozel Sektor 41 71.41 0.391 3 0.942
Serbest 13 69.50

Meslek

p>0.05

Tablo 4.9 incelendiginde, annelerin meslegine gore Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi puanlarmin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda, Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; annesi memur olan ¢ocuklarin
(X=60.14) ve annesi serbest meslekte ¢alisan ¢ocuklarin ortalamasinin (X=63.04),
anneleri ¢alismiyor olan c¢ocuklar (X=70.64), annesi Ozel sektorde calisan
cocuklardan (X=73.12) daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamistir (x2=2.330; p>.05).

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda; anneleri serbest meslekte
calisan gocuklarin sira ortalamasinin (X=77.27) anneleri ¢alismiyor olan (X=67.44),
annesi memur olan (X=63.21) ve annesi Ozel sektorde ¢alisan ¢ocuklarin
ortalamalarindan (X=70.72)  daha yiiksek oldugu goriilmektedir ancak sira
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamstir (x2=1.372; p>.05).

Akranlarla Etkilesim alt boyutunda; anneleri calismayan cocuklarin sira
ortalamasinin (X=62.69), annesi memur olan (X=75.14), annesi Ozel sektorde
calisan (X=72.37) ve annesi serbest meslekte calisan ¢ocuklarin ortalamalarindan
(X=66.15) daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark

anlaml1 bulunmamustir (x?=2.803; p>.05).
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Sosyal Cevreye Pozitif Verme alt boyutunda; annesi 6zel sektorde ¢alisan
cocuklarin ortalamasinin (X=63.78) annesi ¢alismiyor olan (X=70.74), annesi memur
olan (X=70.95) ve annesi serbest meslekte calisan c¢ocuklarin ortalamalarindan
(X=68.81) daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir (x2=1.086; p>.05).

Toplam puanlar agisindan incelendiginde ise annesi 0zel sektorde calisan
cocuklarin ortalamasi (X=71.41), annesi ¢alismiyor olan (X=67.30), annesi memur
olan (X=66.09) ve annesi serbest meslekte c¢alisan ¢ocuklarin ortalamalarinin
(X=69.50) birbirine yakin oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamustir (x2=0.391; p>.05).

Tablo 4.10: Annelerin Meslegine Gore Cocuklarmm Duygu Diizenleme Olgegi
Puanlarinin Karsilastirmasina iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar

Duygu

Diizenleme Annenin Sira Serbestlik
Olcegi Meslegi n Ortalamast X Derecesi P
Olumsuzluk Calismiyor 54 71.82
Memur 28 61.32
Ozel Sektor 41 68.37 1.355 3 0.716
Serbest 13 70.58
Meslek
Duygu Calismiyor 54 70.15
Diizenleme Memur 28 67.21
Ozel Sektor 41 63.20 2.223 3 0.527
Serbest 13 81.15
Meslek
p>0.05

Tablo 4.10 incelendiginde, annelerin meslegine gore Duygu Diizenleme

Olgegi puanlarinin anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucu, Olumsuzluk alt boyutunda; annesi memur
olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=61.32), annesi ¢alismayan (X=71.82), annesi
Ozel sektorde calisan (X=68.37) ve annesi serbest meslekte calisan g¢ocuklarin
ortalamasindan (X=70.58) daha diisiik oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamustir. (x2=1.355; p>.05)

Duygu Diizenleme alt boyutunda; sira ortalamalar1 arasindaki farkin anneleri
serbest meslekte ¢alisan ¢ocuklarin ortalamalariin (X=81.14), anneleri ¢alismiyor
olan (X=70.15), anneleri memur olan (X=67.21) ve anneleri 6zel sektorde calisan
(X=63.20) ortalamasmin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir ancak

sira ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamustir (x2=2.223; p>.05).

Tablo 4.11: Babalarin Meslegine Gére Cocuklarin Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi Puanlarinin Karsilagtirmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Marmara Sosyal

Duygusal Uyum  Babanin Sira Serbestlik
Olcegi Meslegi n Ortalamasi x2 Derecesi P
Memur 58 75.60
Ozel Sektor 45 70.27
10.781 2 0.005*
Serbest 31 48.32
Meslek
Sosyal Duruma  Memur 58 69.07
Uygun Tepki  Ozel Sektér 45 66.87
0.199 2 0.905
Verme Serbest 31 65.48
Meslek
Akranlarla Memur 58 71.59
Etkilesim Ozel Sektor 45 65.76
Serbest 31 62.39 1.476 2 0.478
Meslek
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Sosyal Cevreye  Memur 58 72.22
Pozitif Yaklasma Ozel Sektor 45 67.49

3.067 2 0.216
Serbest 31 58.68
Meslek
Toplam Memur 58 74.37
Ozel Sektor 45 67.99
5.647 2 0.059
Serbest 31 53.94
Meslek

p<0.05*

Tablo 4.11 incelendiginde, ¢cocuklarin babalarinin mesleklerine gore Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi puanlarmmn anlamli bir farklilk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda,
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunda; babasi serbest
meslekte c¢alisan c¢ocuklarin sira ortalamalarinin (X=48.32), babasi memur olan
(X=75.60) ve babasi 6zel sektérde calisan gocuklarin ortalamalarindan (X=70.27)
belirgin diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir ayrica sira ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (x2=10.781; p>.05).

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutunda ; babalar1 serbest meslekte
calisan ¢ocuklarin ortalamalar1 (X=65.48), babalari memur olan ¢ocuklarin
ortalamalar1 (X=69.07) ve babalar1 6zel sektorde ¢alisan ¢ocuklarin ortalamalarinin
(X=66.87) birbirine yakin oldugu goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki
fark anlamsiz bulunmustur (x2=0.199; p>.05).

Akranlarla Etkilesim alt boyutunda; babalar1 serbest meslekte calisan
¢ocuklarin sira ortalamasinin (X=62.39) babasi memur olan (X=71.59) ve babasi 6zel

sektorde c¢alisan ¢ocuklarin ortalamasindan (X=65.76) daha diisiik oldugu
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gorilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamsiz bulunmustur
(x%=1.476; p>.05).

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt boyutunda; babalar1 serbest meslekte
calisan ¢ocuklarin sira ortalamasinin (X=58.68) babasi memur olan (X=72.22) ve
babasi 6zel sektorde galisan ¢ocuklarin ortalamasindan (X=67.49) daha diistik oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunmustur
(x?=3.067; p>.05).

Toplam puanlar agisindan incelendiginde ise babalar1 serbest meslekte calisan
¢ocuklarin sira ortalamasinin (X=53.94) babasi memur olan (X=74.37) ve babasi
Ozel sektorde calisan c¢ocuklarin ortalamasindan (X=67.99) daha diisiik oldugu
goriilmektedir ancak sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamsiz bulunmustur

(x2=5.647; p>.05).

Tablo 4.12: Babalarin Meslegine Gore Cocuklarin Duygu Diizenleme Olgegi
Puanlarinin Karsilastirmasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Duygu Diizenleme Babanin Sira Serbestlik
Olcegi Meslegi n Ortalamas1 x>  Derecesi P
Olumsuzluk Memur 58 55.69
Ozel Sektor 45 75.38
9.588 2 0.008*
Serbest 31 78.16
Meslek
Duygu Diizenleme Memur 58 68.53
Ozel Sektor 45 67.78
0.155 2 0.926
Serbest 31 65.18
Meslek

p<0.05*

Tablo 4.12 incelendiginde, ¢ocuklarin babalarinin mesleklerine gére Duygu

Diizenleme Olgegi puanlarmin anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucu, olumsuzluk alt
boyutunda; babasi memur olan g¢ocuklarin ortalamasimin (X=55.69) babasi 6zel
sektorde c¢alisan (X=75.38) ve babasi serbest meslekte c¢alisan ¢ocuklarin
ortalamalarindan (X=78.16) belirgin diizeyde daha diisiik oldugu goriilmektedir, sira
ortalamalar1 arasinda fark anlamli bulunmustur (x?= 9.588; p<.01).

Duygu Diizenleme alt boyutunda; babasi memur olan c¢ocuklarin sira
ortalamasinin (X=68.53), babasi 0zel sektorde calisan ¢ocuklarin sira ortalamasi
(X=67.78) ve babasi serbest meslekte c¢alisan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin
(X=65.18) birbirine yakin oldugu goriilmektedir, sira ortalamalar1 arasinda fark

anlamsiz bulunmustur (x2=0.155; p<.01).
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Tablo 4.13: Duygu Diizenleme Olgegi ve Maramara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
Puanlarinin Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi

D.D.0 | MASDU | MASDU MASDU | MASDU | MASDU
Duygu SYGUD SDUTV AE SCPY TOPLAM
Diizenleme
D.D.O -0.480** | -0.651** | -0.280** -0.323** -0.455%* | -0.586**
Olumsuz-
luk 0.000 0.000 0.001 0.000 0.000 0.000
151 151 151 151 151 151
D.D.O -0.586** | -0.607** 0.550%* 0.560** | 0.693**
Duygu _
i 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Diizenleme
151 151 151 151 151
MASDU 0.528** 0.437** 0.601** | 0.869**
SYGUD
- - 0.000 0.000 0.000 0.000
151 151 151 151
MASDU 0.561** 0.502** | 0.805**
SDUTV
- - - 0.000 0.000 0.000
151 151 151
MASDU 0.420%* | 0.704**
AE
- - - - 0.000 0.000
151 151
SCPY
¢ - - - - - 0.000
151
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Tablo 4.13 incelendiginde, DDO’nun Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt
boyutlar1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii anlamli iliski saptanmistir(r= -
0.480, p<.001).

Duygu Diizenleme Olgegi-Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU sosyal
yasamin gereklerine uygun davranma alt boyutu arasinda istatistiksel acidan ileri
derecede anlamli, negatif yonde ve orta giicte bir iliski (r = -0.651, p<0.01) tespit
edildigi goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Sosyal
Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasinda istatistiksel agidan ileri derecede
anlamli, negatif yonde ve orta giicte bir iliski (r = -0.280, p<0.01) tespit edildigi
goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Akranlarla
Etkilesim alt boyutu arasinda istatistiksel acidan ileri derecede anlamli, negatif yonde
ve orta glicte bir iliski (r =-0.323, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Sosyal
Cevreye Pozitif Yaklagma alt boyutu arasinda istatistiksel acidan ileri derecede
anlamli, negatif yonde ve orta giicte bir iligki (r = -0.455, p<0.01) tespit edildigi
goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi- Olumsuzluk alt boyutu ile MASDU Toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan ileri derecede anlamli, negatif yonde ve orta
giigte bir iligki (r =-0.586, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi-Duygu Diizenleme alt boyutu ile MASDU Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutu arasinda istatistiksel agidan ileri
derecede anlamli, negatif yonde ve orta giigte bir iliski (r = -0.586, p<0.01) tespit

edildigi goriilmektedir.
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Duygu Diizenleme Olgegi-Duygu Diizenleme alt boyutu ile MASDU Sosyal
Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasinda istatistiksel agidan ileri derecede
anlamli, negatif yonde ve orta giicte bir (r = -0.607, p<0.01) tespit edildigi
gorilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi-Duygu Diizenleme alt boyutu ile MASDU
Akranlarla Etkilesim alt boyutu arasinda istatistiksel acidan ileri derecede anlamli,
pozitif yonde ve orta giigte bir iligski (r = 0.550, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi-Duygu Diizenleme alt boyutu ile MASDU Sosyal
Cevreye Pozitif Yaklagsma alt boyutu arasinda istatistiksel agidan ileri derecede
anlamli, pozitif yonde ve orta giicte bir iliski (r = 0.560, p<0.01) tespit edildigi
goriilmektedir.

Duygu Diizenleme Olgegi-Duygu Diizenleme alt boyutu ile MASDU Toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel acidan ileri derecede anlamli, pozitif yonde ve orta
giicte bir iligki (r = 0.693, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi-Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma ile MASDU- Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasinda
istatistiksel acidan ileri derecede anlamli, pozitif yonde ve orta giigte bir iliski
(r=0.528, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi-Sosyal Yasami Gereklerine Uygun
Davranma ile MASDU-Akranlarla Etkilesim alt boyutu arasinda istatistiksel agidan
ileri derecede anlamli, pozitif yonde ve orta giigte bir iliski (r=0.437, p<0.01) tespit
edildigi goriilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi-Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun

Davranma ile MASDU- Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt boyutu arasinda
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istatistiksel agidan ileri derecede anlamli, pozitif yonde ve orta giigte bir iliski
(r=0.601, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi-Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma ile MASDU Toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan ileri derecede
anlaml, pozitif yonde ve giiclii bir iliski (r=0.869, p<0.01) tespit edildigi
gorilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi- Sosyal Duruma Uygun TepKi
Verme ile MASDU- Akranlarla Etkilesim alt boyutu arasinda istatistiksel ag¢idan ileri
derecede anlamli, pozitif yonde ve orta giicte bir iliski (r=0.561, p<0.01) tespit
edildigi goriilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi- Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme ile MASDU- Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt boyutu arasinda
istatistiksel acidan ileri derecede anlamli, pozitif yonde ve orta giicte bir iliski
(r=0.502, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi- Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme ile MASDU Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan ileri derecede
anlamli, pozitif yonde ve gii¢lii bir iligki (r=0.805, p<0.01) tespit edildigi

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi-Akranlarla Etkilesim ile MASDU-
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma alt boyutu arasinda istatistiksel agidan ileri
derecede anlamli, pozitif yonde ve orta giicte bir iliski (r=0.429, p<0.01) tespit
edildigi goriilmektedir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi-Akranlarla Etkilesim ile MASDU-
Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan ileri derecede anlamli, pozitif yonde ve

giiclii bir iligki (r=0.704, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir.
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Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi- Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
ile MASDU-toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan ileri derecede anlamli,

pozitif yonde ve orta giigte bir iliski (r=0.729, p<0.01) tespit edildigi goriilmektedir
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Bolim S

SONUC VE TATISMA

Arastirmanin bu boliimde, uygulanan veri toplama araglar1 yoluyla toplanan
okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme becerilerinin sosyal
uyuma etkisiyle ilgili olabilecek degiskenlere iligkin analiz sonuglar1 alan yazindaki
calismalar dogrultusunda tartisarak yorumlanacaktir. Fakat ¢ocuklarin duygusal 6z
diizenleme becerileri ile sosyal uyum arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
calismalar smirli bulunmaktadir. Bu nedenle tartisma benzer olgeklerle ve alt
boyutlartyla yapilan ¢alismalarin sonuglari dogrultusunda tartisilmaya caligilacaktir.

Omeklemi olusturan, okul éncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgeginin alt boyutlar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gére
degerlendirildiginde, Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt boyutunun
anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Diger alt boyutlar, Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma alt
boyutlarinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmistir. Fakat Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nin tiim alt boyutlarinda
kiz cocuklarmin puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
saptanmustir.

Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyetleri ile sosyal uyum
becerilerinde benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Sali (2014) okul 6ncesi

donem cocuklarinda akran iliskilerinin ve akran siddetine maruz kalmanin ¢esitli
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degiskenler acisindan inceledigi caligmasinda; kiz c¢ocuklarinin lehine anlamh
farklilik bulunmustur.

Sen ve Ozbey (2017) okul ncesi egitim alan 60-72 aylik ¢ocuklarin duygusal
zeka diizeyleri ve akran iliskileri arasindaki iliskiyi incelemis ve kiz ¢ocuklarmin
lehine anlamli farklilik bulmustur. Seven’in (2007) ¢alismasinda, erkek ¢ocuklarinin
kizlara oranla daha ¢ok davranis problemleri gosterdigi goriilmektedir.

Wentzel ve Erdley (1993), arastirmasinda kizlarin daha fazla olumlu sosyal
davraniglar sergilerken, erkeklerin daha olumsuz davraniglar sergiledikleri
bulunmustur. Giilay (2008), akran iliskilerini inceledigi ¢calismada, erkeklerin kizlara
oranla daha saldirgan olduklarini belirtmistir.

Karaca ve ark. (2011) calismasinda, erkeklerin fiziksel saldirganlik, iligkisel
saldirganlik ve depresif duygular boyutlarinda kiz g¢ocuklarina goére daha c¢ok
saldirgan davranislar sergiledikleri saptanmustir. Oztiirk’iin  (2011) arastirmasinda,
ebeveynlik nitelikleri ile okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal-duygusal yeterligi
arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda; erkeklerin kiz ¢ocuklarina gére daha
kizgin-saldirgan davranis sergiledikleri bulunmustur.

Diger bir aragtirama da ise Sen (2009) okul Oncesi egitim alan farkli yas
grubu cocuklarin sosyal davranislarimi 6gretmen degerlendirmesine dayali olarak
belirlemek ve sosyal davranislarin iistiinde etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin
etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada, erkeklerin puan ortalamanin olumlu
sosyal davranislar ve iligkisel saldirganlik davranislarinda kizlardan yiiksek oldugu
kaydedilmistir.

Uluyurt (2012) cocuklarin akran iligkilerini farkli degiskenler agisindan

inceledigi arastirmada; erkek c¢ocuklarin akranlarmma kars1 asir1 hareketlilik,
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saldirganlik, dislanma, akranlarin siddetine maruz kalma puanlari, kiz ¢ocuklarinin
puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur.

Karayilmaz (2008) ana simifina devam eden g¢ocuklarin duygusal zeka ve
sosyal uyum becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Duygusal Zeka Olgegi
Toplam Puan ortalamalar1, Duygusal Zeka Olgegi alt boliimlerine (yiizler, hikayeler,
anlama ve ydnetme), Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasin1 Degerlendirme
Olgegi’ne Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Toplam Puan ortalamalarma iliskin
bulgularda ¢ocuklarin cinsiyete goére anlamhi bir farkliligin  bulunmadig
belirlenmistir.

Ancak yine alan yazinda farkli sonuglarin bulunduguda saptanmistir.
Inceledikleri ¢calismalarinda Ensar ve Keskin (2014) ilkokul birinci sinif ¢ocuklarinin
sosyal-duygusal uyum diizeyleri, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
gostermistir. Akbas (2016) ise okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
sosyal uyum becerileri ile mizag 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismada
sosyal uyum ve beceri Olgegi alt dlgeginden aldiklari puanlarda erkek okul 6ncesi
cocuklarinin sosyal uyumsuzluk puanlari, kiz okul Oncesi ¢ocuklarmin sosyal
uyumsuzluk puanlarindan yiiksek bulunmustur.

Yukaridaki orneklerde goriilecegi gibi Ozellikle cinsiyete gore saldirgan
davranislar tizerinde durulan ¢aligmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir. Edinilen
sonuglara gore erkek ¢ocuklarinin saldirgan davranislarinin kiz ¢ocuklarindan yiiksek
olmast son derece tutarlilik gostermektedir. Bu nedenle gelecekte yapilacak
caligmalarda erkek ¢ocuklarinin davranig problemlerinin nedenlerini ve bu
davraniglarin 6nlenmesine yonelik programlarin gelistirilmesine gereksinim oldugu

distiniilmektedir.
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Arastirmanin IKkinci Alt Problemi

Cocugun cinsiyetine gore duygu diizenleme becerilerinin farklilasip
farklilasmadign ile ilgilidir. Bu arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi’nin
Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni acisindan
anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Alt boyutlar incelendiginde
Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme puan ortalamalarinin her ikisinde de kiz
cocuklariin daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 saptanmustir.

Alan yazinda benzer ¢alismalar gézden gegirildiginde gocuklarin cinsiyetleri
ile duygusal 0z diizenleme becerileri arasinda farkli sonuclara ulasildig
goriilmektedir.  Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), okul oncesi dénem cocuklarinin
duygu diizenleme becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan inceledigi ¢alismada,
duygu diizenleme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Akbaba (2017) ¢alismasinda, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinde ¢ocuk
mizaciyla anne davraniglar arasindaki etkilesimi inceledigi arastirmada; erkeklerin
kizlara gore degisken duygu halinde oldugu ve olumsuz duygularini gosterme
egilimleri daha fazla oldugu belirlenmistir. Fakat duygu diizenleme becerisinde
cinsiyetin bir fark olusturmadigi bulunmustur.

Aktiirk’iin (2015) duygu diizenleme becerileri ile akran iliskilerini inceledigi
calismada, cocuklarin akran iliskileri ve duygu dilizenleme becerilerinin cinsiyete
gore kizlarin lehine farklilastigt saptanmistir. Kuyucu (2012) arastirmasinda,
akranlarma kars1 gosterdikleri davranigsal tepki tercihlerinde kizlarin prososyal
davraniglara meyilli olduklari, erkeklerin ise saldirgan davranislara meyilli olduklar
belirtilmektedir. Bu sonucu destekleyen bir veri de Baymdir ve Ural (2016)’1n okul
oncesi dénem cocuklarmin, Oz Diizenleme Becerileri Olgeginin gecerlilik ve

giivenilirlik caligmasinda elde edilmistir. Calismada; cinsiyetin 6z diizenleme
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becerileri {izerinde etkili oldugu, kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinde erkek
cocuklarindan daha 1yi oldugu sonucuna ulagmaistir.

Ar1 ve Yaban (2016) ise, miza¢ ve duygu diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin
sosyal davraniglari lizerinde oynadig etkiyi inceleyen arastirmada, sozel saldirganlik
ifade big¢imleriyle cinsiyet (erkek olma) ve bilissel duygu diizenleme tarzlarindan
digerlerini suclama ile yikim arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
gorilmiistiir.

Ormnek verilen arastirmalarda, duygu diizenleme ve cinsiyet ile ilgili farkli
degiskenlerin kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica farkli yaslarda yapilan calismalara
da rastlanmaktadir. Genel olarak erkeklerin kizlardan daha ¢ok saldirgan davranislar
sergiledigi ve erkeklerin kizlardan daha diisiik duygu diizenleme becerisine hakim
olduklar1 sdylenebilir. Cinsiyete dayali olarak ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile ilgili alan yazinda gbzlenen sonuglarin kiz ¢cocuklarinin duygu diizenlemede daha
basarili olmasi gelisimsel 6zellikleri ile iliskilendirilebilir. Kiz ¢cocuklariin duygusal
yapisinin daha sakin oldugu, toplumun kiz c¢ocuklarindan bekledigi davraniglarin
erkeklerden farklilastigi sOylenebilir. Ayrica ebeveynler kizlara ve erkeklere
duygularla bahsetme konusunda verilen dersler farklilik gostermektedir. Ornegin
Brody ve Hall (1993) yaptiklar1 bir ¢alismada anne-babalarin duygularmi (6fke
hari¢) kizlariyla ogullarindan daha fazla konustuklarimi saptamislardir. Erkek
cocuklarla ise genellikle oOfke duygularinin neden ve sonuglari hakkinda
konusulmaktadir. Ayni yazarlar kizlarin dil yetisinin erkeklerden daha erken
gelistigini ve bunun kizlarin duygularmi agiklamak ve bagkalarinin duygularim
anlamakta daha cabuk ustalagmalarina yol actifimi ifade etmislerdir. Duygularim
ifade etmek igin tesvik gormeyen erkek ¢ocuklar ise hem kendi hem de baskalarinin

duygularini anlamada zorluk ¢ekmektedirler (akt. Tugru, 1999)
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Arastirmanin Uciincii Alt Problemi

Cocugun dogum sirasmna gore sosyal uyum diizeylerinin farklilasip
farklilasmadiginin anlasilmas ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgeginin alt boyutlarinin, ¢ocugun ailenin kagmnci g¢ocugu
olduguna gore puan ortalamalarinin anlamlhi farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmstir.

Fakat Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nin birinci (SYGUD), iiciincii
(AE) ve dordiincii (SCPY) alt boyutlarinda, 1. c¢ocuklarmm 2. ve 3. Cocukla
karsilastirildiginda sosyal uyum agisindan daha basarili oldugu saptanmustir. Ikinci
alt boyutunda ise (SDUTV), 3. ¢ocugun diger ¢ocuklara gore sosyal duruma uygun
tepki vermede daha basarili oldugu bulunmustur.

Calismadan elde edilen bu bulgu, alanyazinda M.Sen’in (2009) cocuklarin
sosyal davranislarini baz1 degiskenler acisindan inceledigi ¢alismasinda, ¢ocuklarin
acik/fiziksel saldirganlik davranislarinin dogum sirasina gore anlamli bir farklilik
gostermemesi bulgusu ile desteklenmektedir.

Ancak yine alanyazinda, Uluyurt (2012) ¢ocuklarin akran iligkilerini
incelemistir. Aile dogum sirasinda 4. sirada olan cocuklarin akranlarma karsi
saldirganlik, akranlarina kars1 korkulu kaygili olma, asir1 hareketlilik puanlarinin 1.
ve 2. siradaki ¢ocuklardan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Karayilmaz (2008) ana sinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve
sosyal uyum becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Duygusal Zeka Olgegi
Toplam Puan ortalamalari, Duygusal Zeka Olgegi alt bdliimlerine (yiizler, hikayeler,
anlama ve yonetme), Ogretmenler i¢in Cocuklarin Duygusal Zekasini1 Degerlendirme

Olgegi’ne Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Toplam Puan ortalamalarmna iliskin
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bulgularda ¢ocuklarin dogum siralarina goére anlamli farkliliklar gosterdigi sonra
dogan ¢ocuklarin ilk ¢ocuklara gére daha avantajli oldugu saptanmaistir.

Yukaridaki 6rneklerde goriildiigi gibi, gocugun dogum sirasina gore sosyal
uyum davramigiyla ilgili yapilan aragtirmalar oldukg¢a sinirli oldugu sdylenebilir.
Calismalar degerlendirildiginde, son ¢ocuklarin (3. ve 4. sirada dogan ¢ocugun)
akranlarma kars1 sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal ¢evreye pozitif
yaklasma ile akranlarma karsi saldirganlik, akranlarina karsi korkulu kaygili olma,
asir1 hareketlilik boyutlar1 negatif ve aym1 yonde oldugu bulunmustur. Ebeveynlere
¢ocuklarin sosyal uyumu yonelik programlar ve seminerler diizenlenebilir.
Arastirmanin Dordiincii Alt Problemi

Cocugun dogum sirasina gore duygu diizenleme becerinin farklilagip
farklilagmadigi ile ilgilidir. Bu arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt
boyutlarin, ¢ocugun ailenin kacinci ¢ocugu olduguna gore puan ortalamalarinin
anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna ulasilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin
alt boyutlar1 incelendiginde, Olumsuzluk alt boyutun da 3. ¢ocuk olanlarin sira
ortalamasinin 1. ve 2. ¢ocuktan daha yiliksek oldugu, yani 3. ¢ocuklarin digerlerine
gore daha az duygusal 6z diizenleme davranisi sergiledigi saptanmistir. Duygu
Diizenleme boyutunda ise, 2. ¢ocugun 1. ve 3. gocukla karsilagtirildiginda daha
yetkin duygularini diizenledigi gériilmektedir.

Alanda yapilan calismalar incelendiginde, ¢ocugun dogum sirasina gore
duygu diizenleme ile ilgili benzer sonuca ulasildig1 goériilmektedir. Akbaba (2017)
cocuk mizaci, duygu diizenlemesi becerisi ve anne davraniglar arasindaki etkilesimi
inceledigi arastirmada, cocugun dogum sirasina gore duygu diizenleme becerisi

puanlarinda anlamli bir fark bulunmamuistir.
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Alan yazinda bu alt probleme sinirli sayida ver verilmistir. Bu arastirmada
duygu diizenleme becerisinin olumsuzluk alt boyutunda 3. c¢ocugun diger
kardeslerine gore daha yiiksek olumsuzluk puanlarina sahip olmasi, ortanca ¢ocugun
diger gocuklara gore daha fazla duygu diizenleme beceri gostermesi ile ilgili bulgular
ilging bulunmustur.

Ailenin en kii¢lik ¢cocuklarinin olumsuz duygularini kontrol etmede daha fazla
sorun yasadiklar1 anlagilmaktadir. Ortanca ¢ocuklarin kendinden kii¢iik ve biiyiik
kardeslere sahip olmalari, kullandig1 stratejilerin degiskenlik gostermesine neden
olabilmektedir. Bu gorlisten yola c¢ikarak ortanca cocuklarin duygularini
diizenlemede diger kardeslerine gore daha iyi duygular1 anlayip, diizenleyebilmesiyle
iligkilendirilebilir. Bu nedenle gelecekte yapilacak arastirmalarin anne-babalarin
dogum sirasina gore cocuklarina yonelik benzer—farkli miidahalelerinin neler
oldugunu ortaya cikaracak bi¢imde gergeklestirilmesinin yararli olabilecegine
inanilmaktadir.

Arastirmanin Besinci Alt Problemi

Annelerin §grenim diizeyinin ¢ocugun sosyal uyum diizeylerinin farklilagip
farklilasmadiginin anlagilmas ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi’nin alt boyutlarinin anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmistir.

Alt boyutlar incelendiginde birinci alt boyutta (SYGUD), annesi okur-yazar
olmayan veya ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin ortaokul, lise ve iiniversite/lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklardan sosyal yasamin gereklerine uygun davranmada daha
basarisiz oldugu bulunmustur. Ikinci alt boyutta (SDUTV), annesi okur-yazar
olmayan veya ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin ortaokul, lise ve iiniversite ve

lisansiistii mezunu olan ¢ocuklardan sosyal duruma uygun tepki vermede daha
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basarisiz oldugu bulunmustur. Ugiincii alt boyutta (AE), annesi okur-yazar olmayan
veya ilkokul mezunu olan c¢ocuklarin ortaokul, lise ve iiniversite ve lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklardan sosyal uyumlariin daha basarisiz oldugu bulunmustur.

Son alt boyutta (SCPY) ise, annesi okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu
ve lise mezunu olan c¢ocuklarin annesi ortaokul ve iiniversite mezunu-lisansiisti
mezunu olan ¢ocuklardan sosyal ¢evreye pozitif yaklasmada daha basarisiz oldugu
bulunmustur. Bu boyutta annesi {iniversite mezunu-lisansiisti mezunu olan
cocuklarin ortalamasinin en yiiksek oldugu bulunmustur.

Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’nin dért alt boyutunda da annesi
okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin diger ¢ocuklara goére
sosyal uyumlarinin olumsuz yonde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ayrica 6grenim
diizeyinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin olumlu oldugu
goriilmektedir.

Alan yazin gozden gecirildiginde, M.Sen (2009) c¢ocuklarin sosyal
davraniglarinin inceledigi calismada, ¢ocuklarin depresif duygulanim davranislar
anne Ogrenim durumuna, gore anlamli bir farklilik olmadigini belirtmesi ile
desteklenmektedir

Ancak yine alinyazinda farkli bulgulara da rastlanmistir. Annenin egitim
diizeyi arttikga ¢ocugun duygu diizenleme becerisi artmaktadir. Giilay’in (2008),
akran iliskilerinin inceledigi arastirmada, anne Ogrenim durumu yiiksek olan
cocuklarin olmayanlara gore akranlar1 tarafindan daha ¢ok tercih edildigi
bulunmustur. Ayrica asosyal davraniglar ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Anne 6grenim seviyesi diisiik olan ¢ocuklarin yiiksek olanlara
gore daha fazla asosyal davanmiglar sergiledikleri goriilmektedir. Karaca ve ark.

(2011) ise gocuklarin sosyal davranislarini inceledigi aragtirmada, okul dncesi donem

121



cocuklariin fiziksel, iliskisel ve olumlu sosyal davranis boyutlarinda anne 6grenim
diizeyini anlamli farklilik géstermistir.

Karakus (2008), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal davranisini inceledigi
calismasinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin fiziksel, iligskisel ve olumlu sosyal
davranig boyutlarinda anne 6grenim dilizeyine gore anlamli farkliliklar gorildigi
bulunmustur. Ogelman Giilay’in (2011a) c¢alismasinda ¢ocuklarin  sosyal
konumlarinin anne egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Akbas
(2016) okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri
ile miza¢ Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi calismanin bulgularinda, sosyal
uyum ve beceri Olgegi alt Olgeginden aldiklar1 puanlarda annelerin egitim
diizeylerinin anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektektedir. Annesinin egitim
diizeyi Universite olan okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal uyum puanlari, annesinin
egitim diizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal uyum
puanlarindan yiiksek diizeyde bulunmustur. Sosyal uyumsuzluk diizeyi ise, anne
egitim diizeyine gore farklilik géstermemektedir.

B.Sen (2017), ¢ocuklarin duygusal zekd diizeyleri ve akran iligkileri
arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda; cocuklarin duygusal zeka becerileri
annenin egitim durumuna gore farklilik gostermektedir. Uluyurt (2012), ¢ocuklarin
akran iliskilerini farkli degiskenler agisindan inceledigi ¢aligmada, anne Ggrenim
diizeyi yiikseldik¢e akranlarina karsi yardimi amaglayan sosyal davranis gosterme
puanlar1 yiikselmektedir. Anne Ogrenim diizeyi diistilkkge akranlar1 tarafindan
dislanma, akranlarina karsi korkulu-kaygili olma ve asir1 hareketlilik puani artig
gorilmektedir.

Annelerin 6grenim diizeyinin ¢ocugun sosyal uyumunu etkiledigini belirten

caligmalarin ¢ogunlukta oldugu 6rnek ¢alismalarda goriilmektedir. Ayrica ¢cocuklarin
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sosyal davraniglar1 ¢esitli 6lgme araclan ile iliskilendirilmeye calisilmistir. Fakat
yapilan tiim c¢alismalarin yoniine bakildiginda annelerin 6grenim durumunun
cocuklarin davraniglarin etkiledigi diistiniilmektedir.

Bu nedenle gelecekte yapilacak c¢alismalarda okul Oncesi donemde
cocuklarin, annelerinin 6grenim durumuna gore davranis tepkilerine yonelik daha
detayl arastirmalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica az 6grenim gérmiis
annelerin egitimlerine katki saglayacak cesitli programlar1 gelistirilmesinin yararh
olacag diisiiniilmektedir.

Gilinlimiizde aileler, egitimin dneminin anlasilmasiyla birlikte cocuklarinin iyi
bir 6grenim siirecinde Ozerklesmesi icin ellerinden gelen imkani saglamaya
caligmaktadir. Gelecegin annesi kiz ¢ocuklarmin egitiminin ihmal edilmeyecek bir
oneme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Altinci1 Alt Problemi

Cocuklarin  annelerinin  6grenim  durumuna gore duygu diizenleme
becerilerinin farklilagip farklilagmadiginin anlagilmasi ile ilgilidir. Bu problem
kapsaminda Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarinin anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Calismanin birinci alt boyutu (Olumsuzluk)
incelendiginde, annesi okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin
puaninin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle bu egitim durumda
olan annelerin ¢ocuklarinin ortaokul, lise ve tiniversite/lisansiisti mezunu olan
anneler sahip ¢ocuklardan olumsuz duygulari diizenleme becerisi agisindan daha
basarisiz oldugu bulunmustur.

Ikinci alt boyutta (Duygu Diizenleme) ise annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin
annesi  okur-yazar olmayan veya ilkokul mezunu olan, ortaokul ve

tiniversite/lisansiistii mezunu anneleere sahip olan ¢ocuklardan duygu diizenleme
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becerileri acisindan daha basarili oldugu bulunmustur. Ayrica annesi okur-yazar
olmayan veya ilkokul mezunu olan g¢ocuklarin bu boyuttaki puanlarinin belirgin
diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenleme 6l¢eginin iki alt boyutunda da annesi okur-yazar olmayan
veya ilkokul mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinde diger gocuklara
gore basarisiz oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin tutarligi anne 6grenim durumunun
diismesiyle ¢ocuklarin arkadaslarina gosterdikleri duygu diizenleme becerisindeki
yetkinligin azaldig1 diisiiniilmektedir.

Elde edilen bu bulgular alan yazindaki c¢alismalarla karsilastirildiginda,
M.Sen (2009) c¢ocuklarin bazi sosyal davranislarini inceledigi c¢alismasinda,
cocuklarin depresif duygulanim davranislari anne 6grenim durumuna, gére anlamli
bir farklilhik olmadigimi gostermektedir. Bayindir ve Ural (2016)’m okul o6ncesi
dénem cocuklarmmin (48-72 aylik c¢ocuklarinin) 6z diizenleme becerilerini
belirlemeye yonelik gelistirdikleri o6lgme aracinin gegerlilik ve giivenilirlik
caligmasinda, anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeylerini
farklilagtirmadiginin goriilmesi ile desteklenmektedir.

Ancak yine alan yazinda farkli bulgulara ulasilmistir. Kuyucu (2012)
arastirmasinda, cocuklarin akranlarina karst gosterdikleri duygusal ve davranigsal
tepkilerin anne Ogrenim durumuna gore farklilastigini belirlemistir. Yikei ve
Demircioglu’” nun (2017) okul oncesi donem c¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerilerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelendigi ¢alismada, duygu diizenleme
becerilerinin annenin egitim diizeyine gore farklilastigi sonucuna ulasilmstir.

Sille (2016) annenin duygusal sosyalizasyonu ile g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, annenin egitim durumu

yiikseldikge, c¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin degiskenlik/olumsuzluk alt
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boyutunun da arttig1 bulunmustur. Annenin duygusal sosyalizasyonu alt boyutlari ile
annenin 6grenim durumu arasinda da anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Uredi ve Ulum (2017) ise ¢ocuklarda duygu ayarlayabilme yetisinin cesitli
degiskenler a¢isindan inceledigi ¢alismada, ¢ocuklarin duygu ayarlama olgeginin
toplam puanlar arasinda, annelerin 6grenim diizeyleri bakimindan anlaml bir fark
oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda gozden gecirilen calismalarin bulgularinda farkliliklar
goriilmesine ragmen kullanilan ¢esitli 6lgeklerin alt boyutlarinda genel olarak sira
ortalamalarinin annenin 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilesinde daha yetkin olduklar1 goriilmektedir. En az basar1 annesi okuryazar
olmayan/ilkokul mezunu ¢ocuklarin oldugu sdylenebilir.

Annelerin 6grenim diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisini
inceleyen calismalar sinirli sayidadir. Belirtilen ¢alismalarda ele alinan yas diizeyleri
ve Oleme araglar1 farklilagmaktadir. Bununla birlikte duygu diizenleme becerisi
cesitli degiskenlerle iliskilendirilmeye ¢aligilmistir.

Anneler, dogan her ¢ocugun hayatin1 sekillendirmede Onemli bir rol
tistlenmektedir. Annelerin deneyimleri, algilari, edindigi kazanimlar ve daha bir¢cok
faktorlin, onlara tamamen muhta¢ diinyaya gelen ¢ocugu etkilemesi olduk¢a olagan
goriilmektedir. Bu nedenle annelerin desteklenmesine gereksinim vardir. Annelere
cocuklarini duygusal- sosyal agidan destek verecek programlarin yapilmasinin yararh
olacag diisiiniilmektedir. Ayrica gelecek arastirmalarda farkli 6grenim durumundaki
annelerin duygu dilizenleme becerileriyle, c¢ocuklarinin duygu diizenleme
becerilerinin  karsilastirilmasina  yonelik  ¢alismalara  gereksinim  oldugu

distiniilmektedir.
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Arastirmamn Yedinci Alt Problemi

Babalarin egitim diizeylerine gore sosyal uyum diizeylerinin farklilasip
farklilasmadiginin anlasilmasi ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda, Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi’nin alt boyutlarinin anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmigtir. Alt boyutlar incelendiginde birinci (SYGUD) ve dordiincii alt boyutta
(SCPY), babasi okur-yazar olmayan /ilkokul mezunu ve ortaokul mezunu olan
¢ocuklarin babasi lise ve iiniversite mezunu/lisansiistii mezunu olan ¢ocuklardan
akranlarma gosterdikleri tepkilerden sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ve
sosyal ¢evreye pozitif yaklasmada daha basarisiz olduklar1 bulunmustur.

Ikinci (SDUTV) ve iigiincii (AE) alt boyutta, babasi okur-yazar degil ilkokul
mezunu olan c¢ocuklarin ortaokul, lise ve fiiniversite mezunu/ lisansiistii olan
cocuklardan sosyal duruma uygun tepki vermede ve akranlarla etkilesimde daha az
basar1 gosterdikleri bulunmustur.

Alan yazinda, M.Sen (2009) cocuklarin sosyal davraniglarinin bazi
degiskenler acisindan inceledigi calismasinda, cocuklarin depresif duygulanim
davraniglari baba egitim diizeyine, gore anlamli bir farklilik olmadigi gériilmektedir.

Giilay (2008) ise akran iligkilerini gesitli degiskenler acisindan inceledigi
caligmada, baba egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin olmayanlara gore akranlari
tarafindan daha ¢ok tercih edildigi bulunmustur. Fakat baba egitim seviyesine gore
cocuklarin asosyal davraniglari, korkulu-kaygili davraniglari, saldirganliklari,
baskalarina yardimi amagclayan sosyal davranislari, dislanma diizeyleri ve asiri
hareketlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmadigi goriilmiistiir. Bu
sonuglar arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Alan yazinda benzer calismalar gbzden geg¢irildiginde babalarin 6grenim

durumlarina gore ¢ocuklarin akranlarina gosterdikleri davranis tepkilerinin farklilik
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gosterdigi goriilmektedir. Karaca ve ark. (2011) ise ¢ocuklarin sosyal davraniglarini
inceledigi arastirmada, ¢ocuklarin baba 6grenim diizeyi ile fiziksel, iliskisel ve
olumlu sosyal davranis boyutlarinda anlamli farkliliklar gosterdigi saptanmustir.
Karakus (2008) okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranisinin inceledigi
calismasinda, ¢ocuklarin baba 6grenim durumlari ile fiziksel, iliskisel ve olumlu
sosyal davranis boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi bulunmustur.

Ogelman Giilay (2011a) arastirmasinda ise ¢ocuklarin sosyal konumlar1 baba
egitim diizeyine gore farklilik gosterdigi bulunmustur. B.Sen (2017) ¢alismasinda,
cocuklarin duygusal zeka becerileri babanin egitim durumu gore farklilik
gostermektedir.

Pekdogan (2011) calismasinda, baba 6grenim seviyesi yiikseldikge ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin arttig1 bulunmustur. Uluyurt (2012) ¢ocuklarin akran iliskilerini
inceledigi caligmada ise, baba 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin akranlarina
kars1 yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme puanlari artis gosterdigi, baba
Ogrenim seviyesi azaldikc¢a akranlar tarafindan dislanma, akranlarina karsi1 korkulu-
kaygili olma ve asir1 hareketlilik puani atis gostermektedir.

Alan yazindaki bulgular 151831nda, baba 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin
sosyal uyum iligkilerinin degistigi diisiiniilmektedir. Ayrica belirtilen ¢alismalarin
cocuklarin akranlarina gosterdikleri g¢esitli davranis tepkileriyle iliskilendirilmeye
calisildigr goriilmektedir. Baba Ogrenim diizeyi arttikga ¢ocuklarin akranlariyla
iliskilerinde sosyal uyum artmaktadir. Bu da 6grenim diizeyi arttik¢a ailenin yasam
sartlariin iyilestigi, cocuklarin akranlarina gosterdigi davraniglara yansidigi ve baba
O0grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin egitimine verilen 6nemin artmasi ile agiklanabilir.

Gelecekte yapilacak caligmalarda baba 6grenim durumuna gore ¢ocuklarin

sosyal uyumuna yonelik daha detayli arastirmalara gereksinim oldugu
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diisiiniilmektedir. Ayrica babalara sosyal davraniglar ile ilgili ¢esitli seminerlerin
diizenlenmesi, egitim 6nemini ifade eden ¢alismalarin ¢ogalmasina ihtiya¢ oldugu
sanilmaktadir.

Arastirmanin Sekizinci Alt Problemi

Babalarin 6grenim durumlarina gére ¢ocugun duygu diizenleme becerilerinin
farklilasip farklilasmadiginin anlasilmasi ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda Duygu
Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarnin anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasiimistir. Olgegin birinci alt boyunda (Olumsuzluk), babas1 ortaokul mezunu olan
cocuklarin babasi okur-yazar olmayan veya babasi ilkokul mezunu olan, lise ve
tiniversite mezunu /lisansiistii mezunu olan ¢ocuklardan olumsuzluk alt boyutunda
daha basarisiz oldugu bulunmustur. Babasi iiniversite mezunu /lisansiistii mezunu
cocuklarin en diislik sira puani almasi duygu diizenleme becerisinde digerlerinden
daha iyi olduklarini1 gostermektedir.

Ikinci alt boyutta (Duygu Diizenleme) ise babasi lise ve {iniversite
mezunu/lisansiistii mezunu olan ¢ocuklarin, babasi okur-yazar olmayan veya ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklardan duygularini daha iyi diizenledigi
bulunmustur. Bu c¢alismanin iki alt boyutunda da babasi {iniversite /lisansiistii
mezunu olan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinde daha yetkin oldugu
goriilmektedir. Bu calismanin her iki alt boyutunda babanin 6grenim durumu arttik¢a
cocuklarin duygu diizende daha basarili oldugu bulunmasi, babanin 6grenim diizeyi
arttikga ¢ocuklariyla daha bilingli iliskiler kurdugu, ¢ocuklarin sosyal 6grenmeyle
babalarinin olumlu duygu diizenleme davranislarini 6rnek almasiyla agiklanabilir

Alan yazin gozden gecirildiginde elde edilen bu bulgular, Yikei ve
Demircioglu (2017) okul 6ncesi donem gocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin

cesitli degiskenler acisindan incelendigi calismada, baba egitim diizeyine gore

128



cocuklarin duygu dilizenleme becerisinde anlamli bir farklihk bulunmadig
saptanmasi ile desteklenmektedir.

Kuyucu (2012) ise cocuklarin akranlarma karsi gosterdikleri duygusal ve
davranigsal tepkilerin duygu anlama beceri diizeyi, babalarin 6grenim diizeyine gore
farklilastig1 belirlenmistir.

Yukaridaki Ornekten goriilecegi gibi babalarin 6grenim durumlarma gore
cocuklarin duygu diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen smirli sayida
calisma bulunmaktadir. Bu nedenle gelecekte yapilacak c¢alismalarda okul Oncesi
dénem ¢ocuklarinin baba egitim durumlarinin duygu diizenleme becerisinde ne tiir
ozellikler tasidigina yonelik daha kapsamli arastirmalara gereksinim oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica baba-cocuk ilisksinde hangi dinamiklerin ¢ocugun duygu
diizenleme becerisine katkida bulundugunun anlasilabilmesi icin nitel calismalarla
desteklenebilir.

Arastirmamin Dokuzuncu Alt Problemi

Annelerin meslegine gore ¢ocugun sosyal uyum diizeylerinin farklilagip
farklilasmadiginin anlagilmasi ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda, Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi’nin alt boyutlarinin anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmistir. Birinci (SYGUD) ve Ikinci alt boyutta (SDUTV) annesi serbest
meslekte calisan ¢ocuklarin, annesi ¢alismayan, memur olan ve 6zel sektérde ¢alisan
cocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ve sosyal duruma uygun
tepki vermede daha basarili oldugu bulunmustur. Uciincii (AE) ve dérdiincii boyutta
ise (SCPY), annesi memur olan g¢ocuklarin, annesi ¢alismayan, 6zel sektérde ve
serbest meslekte calisan cocuklardan akranlarla etkilesim ve sosyal yasama pozitif

yaklasmada daha bagarili oldugu bulunmustur.
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Arastirma sonucu annenin Ogrenim diizeyi faktorii ile ¢ocuklarin sosyal
uyumlar1 arasinda anlamli bulguya ulagmamasina karsin; anne mesleginin ¢ocugun
sosyal uyumuna etkisinin oldugu calismalar bulunmaktadir. Ogelman Giilay ‘mn
(2011a) ¢alismasinda, ¢ocuklarin sosyal konumlari annenin ¢alisma durumuna goére
farklilik gosterdigi bulunmustur. Seven (2007) ise sosyal davranis problemleri
annenin ¢alisma durumu gore anlamli farkliliklar gostermistir.

Uluyurt (2012)’un arastirmasinda annesi ¢alisan ¢ocuklarin akranlarina karsi
yardimi amaglayan sosyal davranis gelistirme puanlari ¢alismayanlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Aragtirmanin  sonuglart genel olarak degerlendirildiginde, annesi serbest
meslekte calisan ¢ocuklarin, annesi ¢calismayan, memur olan ve 6zel sektorde calisan
cocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranma ve sosyal duruma uygun
tepki vermede daha basarili olmasi, serbest meslekte calisan annelerin kendi
alanlarinda kisisel ¢aligmaya firsat bulmalari ile iliskilendirilebilir.

Annesi memur olan ¢ocuklarin, annesi ¢alismayan, 6zel sektorde ve serbest
meslekte c¢alisan ¢ocuklardan akranlarla etkilesim ve sosyal yasama pozitif
yaklagmada daha basarili olmasi, annelerin diizenli mesai saatlerinde caligsmalari,
hafta sonlar1 evde olmalar1 ve c¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirecek zamani
bulabilmeleri ayrica siirekli gelirleri olmalar1 ¢ocuklarin sosyal uyum davranigini
olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin mesleki durumu ve daha bir¢ok faktoriin ¢ocuguyla etkilesim
siiresini, iletisimin kalitesi etkiledigi diisiilmektedir. Yukarida ki Orneklerde
gorildiigli gibi annelerin meslegi ile ilgili ¢esitli degisken ve dlgeklerle ¢calisiimistir.
Fakat caligmalar oldukc¢a smirli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle gelecekte

yapilacak c¢alismalarda anne mesleginin ¢ocuklarin sosyal uyum davraniglarina etkisi
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ile iliskili arastirmalara gereksinim vardir. Ayrica erken donem c¢ocuklarin anne
meslegi ile ¢ocuklarin sosyal iliskilerde ki uyumunu farkli yas grubu ¢ocuklarla da
arastirilmasina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmanmin Onuncu Alt Problemi

Annelerin meslegine gore c¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
farklilasip farklilasmadiginin anlasilmasi ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda,
Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlarmin anlamli farklilk gdstermedigi
sonucuna ulagilmistir. Birinci alt boyutu (Olumsuzluk) incelendiginde, annesi
calismayan cocuklarin annesi memur, 6zel sektér ve serbest meslekte calisan
cocuklardan olumsuz duygu diizenlemede daha basarisiz olduklar: tespit edilmistir.

Ikinci alt boyutta (Duygu Diizenleme) ise, annesi serbest meslekte calisan
cocuklarin anneleri, ¢aligmayan, memur olan ve 6zel sektorde calisan ¢ocuklardan
duygu diizenlemede daha iyi olduklar1 bulunmustur. Bunun sebebinin, 6zel sektdrde
calisan annelerin diger calisan annelere gore daha avantajli oldugu, kendi alaninda,
kosullara gore degisik isler yapabilmesi ve zaman agisindan islerini kendi
onceliklerine gore diizenleyip ¢ocuklari ve ¢alisma durumu arasinda dengeli bir iliski
kurmalart ile iligki olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica annesi ¢alismayan ¢ocuklarin
her iki olgekte de duygu diizenleme becerisini kullanmada digerlerine gore daha
basarisiz oldugunu bulunmustur.

Alan yazin gozden gegirildiginde elde edilen bu bulgular, Akbaba (2017)
cocuklarin mizag, duygu diizenleme ve anne davranislari arasindaki etkilesimi
inceledigi arastirmada, duygu diizenleme alt boyutlar1 i¢in annenin ¢alisiyor ya da
calismiyor olusu arasinda bir iliski bulunmamasi1 ve Yiik¢ii (2017)’niin, bagimsiz
anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢ozme

becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin
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inceledigi arastirmada, ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri annelerin ¢alisma
durumuna gore farklilik géstermemesi ile desteklenmektedir.

Yukaridaki Ornek caligmada goriildiigli gibi anne meslegi ve duygu
diizenleme becerisi arasindaki iligki arastiran smirli sayida ¢alisma bulunmustur.
Omek c¢alismalarda duygu diizenlemesiyle ele alanin degiskenler annelerle
iliskilendirilmistir. Gelecek arastirmalarda anne meslegi ile duygu diizenleme
becerisinin diger bireylerle olan iliskileri ile birlikte ele alinacagi calismalara
gereksinim oldugu disiiniilmektedir. Ayrica farkli kiiltiirlerde yapilan caligmalarla
Tiirkiye ve Kuzey Kibris’ta yapilan g¢alismalarin karsilagtirilmasina gereksinim
oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamin On Birinci Alt Problemi

Babalarin meslegine gore cocugun sosyal uyum diizeylerinin farklilagip
farklilasmadiginin anlagilmasi ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda, Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgegi’nin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma birinci
alt boyutunun anlamh farklilik gosterdigi diger alt boyutlarmn anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma
alt boyutunda babasi memur olan ¢ocuklarin, babas1 6zel sektdr ve serbest meslekte
calisan cocuklardan sosyal yasamin gereklerine uygun davranmada daha basarili
olduklar1 bulunmustur.

Ikinci alt boyutta (SDUTV) ise, babast memur olan, 6zel sektdrde ve serbest
meslekte calisan g¢ocuklarin sosyal duruma uygun tepki vermede yakin puanlar
aldiklar1 fakat babast memur olan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin en yiiksek oldugu
bulunmustur. Ugiincii (AE) ve dordiincii alt boyutta (SCPY), babasi memur olan
cocuklarin, babas1 6zel sektér ve serbest meslekte calisan ¢ocuklardan akranlarla

etkilesimde ve sosyal ¢evreye pozitif yaklasmada daha iyi olduklar1 gériilmiistiir.
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Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nin tiim alt boyutlarmin babasi
memur olan c¢ocuklarin sosyal uyum davranislarinda digerlerine gore daha basarili
oldugu bulunmustur. Bu bulgunun, memur olan babalarin, ¢alisma saatlerinin
cocuklarla zaman geg¢irmeye elverisli olmasina, toplumca kabul goren bir statiiko
olmasina, sosyo-ekonomik diizeyinden kaynaklandig1 sanilmaktadir.

Elde edilen bu bulgular alan yazin incelendigin, Uluyurt (2012)’un ¢ocuklarin
akran iligkilerini inceledigi aragtirmada, babasinin meslegi memur olan ¢ocuklarin
akranlarma kars1 yardimi amaglayan sosyal davranis gdsterme puani, babasinin
meslegi is¢i olanlardan yiiksek bulunmustur. Babast memur olan c¢ocuklarin
akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma, akran siddetine maruz kalma puanlar1 serbest
meslek olanlardan diisiik oldugu ile desteklenmistir.

Arastirmanin On ikinci Alt Problemi

Babalarin meslegine gore ¢cocugun duygu diizenleme becerilerinin farklilasip
farklilasmadigimmin anlagilmasi ile ilgilidir. Bu problem kapsaminda, Duygu
Diizenleme Olgegi’nin birinci alt boyutu (Olumsuzluk) incelendiginde anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Babasi memur olan ¢ocuklarin, babasi 6zel
sektor ve serbest meslekte calisan cocuklardan duygu diizenleme becerisi agisindan
daha yetkin oldugu bulunmustur. Ikinci alt boyutta (Duygu Diizenleme) ise, anlamli
bir fark bulunmamistir. Bu boyutta, babasi memur olan ¢ocuklarin, 6zel sektorde ve
serbest meslekte calisan cocuklarin duygu diizenlemede birbirine yakin puanlar
aldiklar1 goriilmektedir. Fakat en yiiksek duygu diizenleme beceresine sahip olanlar
babas1 memur olan ¢ocuklar oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada, babas1 memur olan ¢ocuklarin her iki boyutta karsiliklr iliski
halinde oldugu bulunmustur. Yani babasi memur olan ¢ocuklarin Olumsuzluk

boyutunda en diisiik sira puani alirken Duygu Diizenleme boyutunda en yiiksek puani
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aldig1 goriilmektedir. Bu bulgunun, Kuzey Kibris’ta devlet memurlarinin ¢alisma
saatlerinin diger meslekte calisan babalara gore daha az olusu, kisaca cocukla
gegirilen saatin artmasi, sosyo-ekonomik olarak gelirin diizenli olusu ve ¢ocuklara
saglanan imkanlarin digerlerine gore siiregenlik géstermesi, memurlugun saygin bir
meslek olusu ve sosyal kabulii etkiledigi ve tiim bu faktorlerin bir araya gelmesiyle
babast memur olan ¢ocuklarin babasi diger mesleklerde calisan ¢ocuklardan duygu
diizenleme de daha pozitif bir ilerleme gosterdigi diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde elde edilen bulgular farklilik gostermektedir.
Yiik¢ii’niin (2017) bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu diizenleme
ve sosyal problem ¢6zme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iliskinin inceledigi arastirmada, c¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerileri babalarin ¢alisma durumuna gore farkliik gostermedigi
bulunmustur.

Alan yazinda, yukaridaki Ornek arastirmada goriildiigii gibi babalarin
meslegine gore c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile ilgili sinirli sayida
arastirmaya rastlanmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda bu iki iligskinin
incelenmesinin gerekligi oldugu, babalarin mesleki yeterliliginin, hatta sosyo-
ekonomik durumunun ¢ocugun duygu durumu ve diger bireylerle olan iligkilerine
yansidigl, babanin kendi sosyal-duygusal yeterliliginin ¢ocugun duygusal- sosyal
yeterliligini etkiledigini, Tiirk aile yapisinin erkege yiikledigi rol ve baba profilinin
tutumu ¢ocugun tim gelisimsel siirecine etki etti§i ve bunlardan birinin duygu
diizenlemesi becerisi oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin On Ugiincii Alt Problemi
Duygu Diizenleme Olgegi ve Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi

puanlarinin sira farklar1 korelasyon katsayist sonuglariyla iligkilidir. Degiskenler
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aras1 iliskilere bakildiginda, Duygu Diizenleme Olgegi-Olumsuzluk alt boyutu ile
DDO-Duygu Diizenleme alt boyutu arasnda, MASDU-Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim,
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan ileri
derecede anlamli, negatif yonde ve orta giicte bir iliski tespit edilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi’nin-Duygu Diizenleme alt boyutu ile Duygu
Diizenleme-Olumsuzluk alt boyutu arasinda, Duygu Diizenleme Olgegi-Duygu
Diizenleme alt boyutu ile MASDU-Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma,
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt boyutu arasinda, negatif yonde ve orta giigte
bir iliski tespit edilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi-Duygu Diizenleme alt boyutu ile
MASDU Akranlarla Etkilesim alt boyutu arasinda, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma
alt boyutu arasinda, pozitif yonde ve orta giicte bir iligki tespit edilmistir.

MASDU-Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma ile DDO-
Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme alt boyutu arasinda, negatif yonde ve orta glicte
bir iligki tespit edilmistir. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi- Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma ile MASDU- Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme,
Akranlarla Etkilesim, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma alt boyutu arasinda, pozitif
yonde ve orta giigte bir iliski oldugu goriilmektedir.

MASDU- Sosyal Yasama Uygun Tepki Verme ile DDO-Olumsuzluk alt
boyutu arasinda istatistiksel acgidan ileri derecede anlamli, negatif yonde ve orta
giicte bir iligki tespit edildigi goriilmektedir. Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi- Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ile DDO-Duygu Diizenleme, MASDU-
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, Akranlarla Etkilesim, Sosyal
Cevreye Pozitif Yaklagsma alt boyutu arasinda istatistiksel agidan ileri derecede

anlamli, pozitif yonde ve orta giicte bir iliski oldugu goriilmektedir.
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MASDU-Akranlarla Etkilesim ile DDO-Olumsuzluk alt boyutu arasinda
negatif yonde ve orta giicte bir iliski bulunurken DDO Duygu Diizenleme, MASDU-
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma alt boyutlar
arasinda pozitif yonde ve orta giicte bir iliski bulunmustur.

MASDU- Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma ile DDO-Olumsuzluk alt boyutu
arasinda istatistiksel acidan ileri derecede anlamli, negatif yonde ve orta giigte bir
iliski bulunurken, DDO-Duygu Diizenleme, MASDU- Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ve Akranlarla Etkilesim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve orta giicte bir iligki bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore, arastirmada ele alinan temel degiskenler birbirleriyle
beklenen ydnde anlamli iliski gdstermektedir. Duygu Diizenleme Olgegi’nin
olumsuzluk alt boyutu ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi alt boyutlari
arasinda negatif iliski icinde oldugu, Duygu Diizenleme Olgegi’nin Duygu
Diizenleme alt boyutu ile Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi alt boyutlari
arasinda ise bazilar ile pozitif bazilar ile negatif iliski i¢inde oldugu saptanmistir.

Temel degiskenler arasindaki bu tutarlilik cocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerisi ile sosyal uyum arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Bagka bir deyisle ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arttik¢a
sosyal uyumlarinin artmakta oldugu goériilmektedir.

Alan yazin goézden gegirildiginde, Ertan’in (2013) yaptigi incelemede,
duygusal diizenleme becerileri ile bas etme stratejileri arasindaki iliski dogrudan ve
dolayli olarak arastirilmistir. Bulgular, cocuklarin duygusal diizenleme diizeyi ile
probleme yaklasarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri arasinda pozitif yonde
ve orta diizey giiclikkte bir iliski vardir. Buna gore; duygusal diizenleme diizeyi

yiiksek olan ¢ocuklarin probleme yaklasarak bas etme stratejisini kullanma diizeyleri

136



daha yiiksektir. Kandir ve Organ (2011) ise bes-alt1 yas ¢ocuklarinin erken 6grenme
becerileri ile sosyal uyum ve becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin erken 6grenme beceri puanlar ile sosyal uyum ve beceri
puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.

Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile davranis problemleri arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarima gore; problem davraniglar ile sosyal beceriler arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Karayilmaz (2008) ise ana
sinifina devam eden c¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Aragtirmanin bulgularina gore; duygusal zeka ve sosyal uyum
becerileri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ozkan (2015) ¢alismasinda, ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri ile
yiiksek benlik algisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski buldugu bulgusu ve
Ozmen’in (2013) ¢ocuklarin akran iliskilerinin sosyal problem ¢dzme becerisi
acisindan inceledigi ¢alismasinda, Akran iliskilerini Degerlendirme Olgegi’nin alt
test ve toplam testinden aldiklart puanlar ile Wally Sosyal Problem Testi’nden
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilerin oldugu ve B. Sen’in (2017)
cocuklarin “Duygusal Zeka Olgegi’nin toplamindan aldiklari puanlar ile “Akran
Miskileri Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin
belirlenmesi ile bu ¢alismanin bulgusu tutarlilik géstermektedir.

Ancak yine alan yazinda farkli bulgulara ulagilmistir. Kogyigit ve ark. (2015),
cocuklarin sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan
ortalamasi ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin “Duygu Diizenleme” alt

boyutu puan ortalamasi ile arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Ancak
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Oyun Becerileri Degerlendirme Olgegi puan ortalamasi ile Duygu Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda negatif yonlii
anlaml iligski oldugu saptanmustir.

Sen ve Ozbey’in (2017) cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile akran iliskileri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismada, cocuklarin “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal
Zeka Olgegi“nin” Yiizler testinden aldiklar1 puan ile “Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olgegi” Olumlu Sosyal alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda diisiik
pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulundugu gériilmektedir.

Bu arastirmada, g¢ocuklarin duygu diizenleme becerisindeki yetkinliginin
sosyal-duygusal uyum davraniglarina neden olacagi soylenebilir. Cocuklarin kendi
duygularinin farkinda olmalari, duygulari tanimalar1 ve diger bireylerin duygu
durumuna gore davraniglarin1 diizenleyip etkili iletisim kuracaklar1 stratejiler
gelistirmeleri, okul dncesi donem c¢ocugu i¢in olduk¢a onemlidir. Erken donemde
gelisen bu becerinin ileriye yonelik sosyal uyumlar1 {izerinde de etkisinin
goriilebilecegi diisiintilmektedir.

Bu nedenle, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde olumlu
yonelim gostermesi i¢in hem ailenin hemde okul 6ncesi egitim kurumlarinin, duygu
diizenlemeye yonelik simmif ortami ve gesitli etkinlik ¢alismalari ile ¢ocuklarin

desteklenmesi gerekli goriilmektedir.
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Bolim 6

ONERILER

Alan yazin incelendiginde iilkemizde okul Oncesi donemde duygusal 6z
diizenlemeye yonelik ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadign goriilmektedir. Istenen
diizeye gelebilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan duygusal 6z diizenleme kavrami,
farkli degiskenlerle bir arada ele alinip incelenebilir.

e Okuldncesi donem ¢ocuklart i¢in 6z-dlizenleme becerilerini destekleyecek
egitim programlar1 diizenlenip uygulanarak bu tiir uygulamalarin g¢ocuklarin sosyal
uyumu tizerindeki etkisi arastirilabilir.

eOgretmenlerin sinif i¢inde ¢ocuklarla etkilesimlerinde uygulayabilecekleri
duygusal 6z diizenlemeye yonelik egitim programlari gelistirilebilir. Bu programlar;
cocuklarin yeni stratejiler iiretmesine olanak saglayan destekleyici sinif ortamlari ve
cocugun bireysel o6grenme siireclerini kendisinin diizenlemesiyle uygulanabilir.
Ayrica duygusal 6z diizenleme ile ilgili bu programin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimine olumlu katkilar saglayacagi da 6n goriilmektedir.

e Anne ve babalara yonelik olarak kendilerinin ve ¢ocuklarinin olumlu duygu
diizenleme becerisi kazanmalar1 ve gelistirmelerine yonelik destek programlari,
seminerler diizenlenebilir ve medya yoluyla farkindaliklar1 desteklenebilir.

e Okul 6ncesi egitim kurumlarinda duygusal 6z diizenleme ve sosyal uyumun
onemi ile iligkili velileri bilgilendirme seminerleri diizenlenerek, olumsuz diizenleme

ve sosyal agidan uyum davranisi gosteremeyen ¢ocuklar ile ilgili veli goriismeleri
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gerceklestirerek, ebeveynler sorunlu durumlar konusunda ¢oziimler hakkinda
bilgilendirip desteklenebilir.

oOkul oOncesi egitim programlar1 ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri  ve  sosyal uyumlarmi  gelistirmeye  yonelik  etkinliklerle
zenginlestirilmelidir. Bu etkinlikler, giinliik egitim akisinin planlanmasinda
cocuklarin aktif s6z hakkina sahip oldugu, ¢ocuklarin kendi 6grenme siireclerini
planlamasina, siirecleri yonetmesine ve karsilastigi problem durumlar karsisinda
kullandig1 stratejilerin olumlu yonde ilerleyebilmesine yonelik farkindalik ve firsat
etkinliklerini igeren, 6gretmenler tarafindan gerekli duygusal farkindalik ve duygusal
tepkiselligi igeren siirecler olarak ifade edilebilir.
Bundan Sonra Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler;

oOkul oOncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin sosyal
uyuma etkisini inceleyen daha farkli ve ¢esitli drneklem gruplariyla (6zel okullarda,
farkli yas okul dncesi donem ¢ocuklar1 vb.) tekrarlanarak sonuglar karsilastirilabilir

eGelecekte yapilacak arastirmalarda ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme
becerileri ile sosyal uyumlarinin gelisimini boylamsal olarak izlenmesinin etkide
bulunan degiskenlerin daha ¢ok yonlii anlagilmasina katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir.

eCaligmada nicel arastirma teknikleri kullanilmistir. Yapilacak diger
caligmalarda, nitel ve nicel arastirma teknikleri birlikte kullanilarak veriler toplanip
duygusal 6z diizenleme ile sosyal uyumun gelisimde etkili olan siire¢lerle ilgili bilgi
zenginlestirilebilir.

e Cocugun sosyallesmesiyle birlikte diger bireylerin de davranislar1 ¢ocuklar
etkilemektedir. Gelecek calismalarda cocuklarin duygusal 6z diizenleme becersini

etkileyen diger bireylerin (akran, 6gretmen, kardesler vb. ) ¢ocugun duygularim
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nasil etkiledigi, bu etkilerin yoniinii belirlemeye yonelik aragtirmalara daha kapsamli
bi¢cimde yer verilebilir.

oTiirkiye ve Kuzey Kibris’ta 6zellikle okul oncesi donemde duygusal 6z
diizenleme becerisini inceleyen yeterli sayida olgek bulunmadigindan farkli yas

gruplarina uygun 6lgekler gelistirilebilir.
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Ek A. Goniillii Olur Formu
GONULLU OLUR FORMU
Liitfen bu dokiimani okumak i¢cin zaman ayiriniz
Degerli anne — babalar;

Sizleri Esra Giil Giindogdu tarafindan tez ¢alismasi olarak yiiriitiilecek olan
“Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme
Becerileriyle Akran liskilerinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya katilmaya davet
ediyoruz. Anketi yanitlamaya baslamadan 6nce aragtirma hakkinda detayli bilgi
edinmeniz 6nemlidir. Formda yer alan aragtirmanin amaci, kapsami ve igerigi ile
ilgili bilgilendirmelerin tarafinizdan iyice okunup anlasilmasi, siireci daha 1yi
anlamaniza yardimci olacaktir. Formu imzalamadan Once, icerikte yer alan bilgilerle
ilgili akliniza takilan sorularla ilgili bizimle iletisime gegebilirsiniz. Akliniza takilan
sorularla ilgili her tiirli bilgilendirmeler, ihtiya¢ duydugunuz takdirde tarafimizca
yapilacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Stirdiiriilecek olan aragtirma sonuglari
sadece bilimsel amagli kullanilacaktir. Arastirma sonuglari ile ilgili soru sorma ve
bilgi edinme hakkina sahipsiniz. Cocuk, okul ve anne-baba isimleri arastirma
raporunda ver almayacaktir.

Arastirmay Yiiriiten Arastirma Damismani
Esra Giil GUNDOGDU Prof. Dr. Ayse Isik GURSIMSEK
Aragtirma Gorevlisi Ogretim Uyesi

gundogduesragul@gmail.com
isik.qursimsek@emu.edu.tr

ARASTIRMANIN AMACI

Okul oncesi donemdeki akran iligkileri, o donemdeki sosyal iliskileri,
deneyimleri sekillendirmekle beraber, bireyin ileriki yillardaki sosyal-duygusal
uyumunu etkileyebilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donem cocuklarinin akran
iligkilerinin gelisimiyle duygusal 6z diizenleme gelisiminin birlikte ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bu alanda yapilacak caligmalar, okul Oncesi egitimin kalitesinin
arttirtlmasini, ¢ocuklara saglikli sosyal duygusal iligkiler gelistirecekleri ortamlarin
olusturulmasini, akranlariyla sorun yasayan ¢ocuklara zamaninda ve tam anlamiyla
destek saglamay1 hatta sorunlari baslamadan Onlemeyi beraberinde getirecektir.
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Akranlariyla saglikli iligkiler kuran cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri basta
olmak iizere diger gelisim alanlarinda da olumlu ilerlemeler saglanacaktir. Bu
bilgiler dogrultusunda Tiirkiye'de ve diinya ¢apinda yapilan aragtirmalardan yola
cikarak, yapilacak olan bu arastirma ile Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde yasayan
5-6 yas aralifindaki cocuklarin duygusal 6z diizenleme becerilerinin akranlarina
gosterdikleri davranissal etkisi arastirilacaktir.

IZLENECEK OLAN YONTEM VE YAPILACAK ISLEMLER

Yiiriitiilecek olan arastirma KKTC’de Gazimagusa, Lefkosa, Giizelyurt ve
Girne bolgesinde bulunan ve anaokuluna devam eden 5-6 yas araligindaki ¢ocuklara
ve onlarin ebeveynlerine yonelik olacaktir. Arastirmanin yiiriitiilmesi hususunda
Dogu Akdeniz Universitesi Etik Kurulundan ve KKTC Milli Egitim Bakanligindan
gerekli uygulama izinleri alinmustir.

Bu arastirmada, veri toplamak amaciyla “Duygu Diizenleme Olgegi” ve
“Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” (MASDU) kullanilacaktir. Caligmaya
katilmayr kabul etmeniz durumun da bu Olgekler smif Ogretmenlerince
doldurulacaktir. Ayrica, anne-babay1 tanimaya yonelik demografik bilgi formu ekte
verilecektir. Sizden ricamiz bu c¢alismaya katilmayr kabul etme durumunuzda
arkadaki formu doldurarak tarafima iletmenizdir.

ARASTIRMA SURECI
Bu arastirmanin veri toplama siireci 5 hafta olarak belirlenmistir.
KATILMASI BEKLENEN GONULLU SAYISI

Aragtirmaya 350 anasmifi 6grencisi ve onlarin 6gretmenlerinin katilmasi
beklenmektedir.

ARASTIRMAYA KATILAN ARASTIRMACILAR
Prof. Dr. Ayse Istk GURSIMSEK (Tez Danigsmani)

Ars. Gor. Esra Giil GUNDOGDU (Arastirmay1 Yiiriiten)

ARASTIRMANIN KONUSU

Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarmn Duygusal Oz
Diizenleme Becerileriyle Akran liskilerinin Incelenmesi

Yiriitilen caligma ile ilgili detayl bilgi aldim. Daha detayl bilgi gereksinimi
duydugumda arastirmacilarla iletisime gegebilecegim hakkinda bilgilendirildim.
Aragtirmaya katilimin goniilliiliik ilkesi _dogrultusunda gercekleseceginin ve arzu

ettigim zaman arastirmadan ¢ekilebilecegimi 6grendim. Bu kosullarda arastirmaya
katilmay1 kabul ediyorum.
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Velinin Adi-Soyadi:
Adresi

Telefon

imza

Tarih

Arastirmacinin Adi-Soyadi: Esra Gl Giindogdu
Adres: Gazi Magusa
E-mail: gundogduesragul@gmail.com

Tel

imza:
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Ek B. Demokrafik Bilgi Formu
SAYIN VELI,

Bu anket formu araciligiyla sizden g¢ocugunuzun yetistirilmesi konusunda bazi
bilgiler alinmasi amaglanmaktadir. Anket formunun birinci boliimiinde ¢ocugunuza
dair bilgiler bulunmaktadir, ikinci boliimiinde ise ebeveyne dair Kisisel bilgiler yer
almaktadir. Liitfen formda yer alan tiim sorulari durumunuzu en iyi yansitir bigcimde
ve eksiksiz isaretleyerek goriislerinizi belirtiniz. Calismadan elde edilecek sonuglar
tamamen bilimsel amaglarla kullanilacagi i¢in formun tizerine ad-soyad vb. her hangi
bir bilgi yazmaniz gerekmemektedir. Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

Esra Giil Giindogdu
DAU Okul Oncesi Egitim Program

Cocugunuzun OKkudu@u OKulun AdI :...ciieviieiiiniieiineiiiecinrcineiearossscesssascsnsssnssnns
Simifimin Adi feeetteetiettttiettetttttaritarteaetetetatetntetarttnssntnns
Cocugun Dogum Tarihi e

Cocugunuzun Cinsiyeti
() Kiz () Oglan
Anaokulu’ndaki ¢cocugunuz kacinci cocugunuz?
()1.Cocuk ()2.Cocuk ( )3.Cocuk ( )4.Cocuk ( )5. Cocuk
KIiSISEL BILGILER (Ebeveyn)

Annenin Egitim Durumu:

( ) Okur-yazar degil

() Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

() Universite mezunu
() Lisansiistii ve doktora

Babanin Egitim Durumu:

( ) Okur-yazar degil

() Tlkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu
() Lisansiistii ve doktora

Annenin Meslegi:

() Calismiyor (ev hanimi)
( ) Memur

( ) Ozel Sektér Calisan
() Serbest Meslek Calisani
() Emekli

Babanmin Meslegi:

() Calismiyor

() Memur

( ) Ozel Sektdr Calisam
() Serbest Meslek Calisani
() Emekli



Ek C. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ol¢egi izin Formu

06.01.2017

Igili makama,

Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans programi
ogrencilerinden Esra Giil Giindogdu’nun Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’ni
(MASDU- 5 yas), Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek damismanliginda, “Okul Oncesi
Egitim Kurumlarina Devam Eden Cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme Becerileriyle
Akran iliskilerinin Incelenmesi” konulu tez calismasinda arastirmanin amact
dogrultusunda kullanmas1 uygundur. Saygilarimla.

Prof. Dr. Yildiz GUVEN

Marmara Universitesi
Temel Egitim Bolimii

E-posta: yguven@marmara.edu.tr
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Ek D. Duygu Diizenleme Olcegi izin Formu
Duygu Diizenleme Olcegi

Muge Ekerim <mekerim14@ku.edu.tr> 26.12.201
6

Alici: bana, Bilge

Merhaba Gl Hanim,

Ekte Duygu Diizenleme Olgegi ile dlgegin puanlama ve altdlgek bilgilerini bulabilirsiniz. Ayrica
ekte Olgegin kullanildig1 makaleleri de génderiyorum.

Calismanizda o6lgegdi asagidaki gibi referans verebilirsiniz:

Batum, P., & Yagmurlu, B. (2007). What counts in externalizing behaviors? The contributions of
emotion and behavior regulation. Current Psychology, 25, 272-294. doi: 10.1007/BF02915236
iyi caligmalar,

Mige Ekerim
4 Ek

£

esra giil gindogdu <gundogduesragul@gmail.com> 27.12.20
16

Alici: Muge

Yardimlariniz igin gok tesekkur ederim Bilge Hocam, ¢calismam da verdiginiz gibi referans
gbsterecegim.

26 Aralik 2016 21:38 tarihinde Mige Ekerim <mekerim14@ku.edu.tr> yazdr:
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Ek E. MEB izin Formu

KUZEY KIBRIS 'l‘i'iR.K CUMHURIYETI
MiLLj ECITi_M VE KULTUR BAKANLIG!
ILKOGRETIM PAIRESI MUDURLUGT

Sayr: I0D.0.00-352017/183 16 Leflosa, 19 Ocak 2617

Sayin Esra Giil GUNRCGDU,
Dogu Akdeniz Universitesi,
Gazimagusa.

Midirligimiize bagh okullardaki  6grencilere  uyeulamak istediginiz  “MASDU
Sosyal Buygusal Uvum Oleedi ile Duygu Diizenleme Olcegi™ konulu ¢alisma  Talim ve

i

Terbiye Dairesi Midiiritai ndan in

clermis clup iz

edilerek vygalanmase Ly zan gariilmiistir,

Nl

{angina uygul dnce okul mdirltkleri ile temas kurulimasi ve tamamland:kten

sonia da sonuglar Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii ne iletilimesi hususunda gere

saygl ile rica cacrin.

/. /

TN
Hakki BASARI
Nhladir Maavind

Ve

Miidiir (V)

/FB
Tel 228 6893
Fax
E-maii mebmebnei.net Lefkosa-KE TC
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Ek F. DAU Etik Kurul izin Formu

- Eastern s
Dogu Akdeniz | Mediterranean via Mersin-10 TURKEY
- ; i 2 F . el (+ 26 5
; UniverSltGSI 2 Umver5|ty :aks«'Fugx[‘)](i:ﬂ}E:QD?T:;;291':‘
- "Uluslararast Kariyer Igin" For Your International Career" bayek@emu.cedu.tr
Etik Kur.qu / Ethics Committee
Sayi: ETK00-2017-0055 24.03.2017

Sayin Esra Giil Glindogdu
ilkdgretim Balimi
Yilksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 06.03.2017 tarih
ve 2017/39-28 sayi kararni Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden
Cocuklarin Duygusal Oz Diizenleme Becerileriyle Akran lligkilerinin incelenmesi
adli tez galismanizi, Prof. Dr. Ayse Isik Gurgimsek'in danigmaniiginda arastirmaniz
Bilimsel ve Aragtirma Etigi agisindan uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

Etik Kurula Baskani

$T/sky.

www.emu,edu tr
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