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Bu calismanin amaci profesyonel olarak dans egitimi alan ve almayan
Ogrencilerin  beden algisi, diyet kalitesi ve antropometrik dlglimlerinin
degerlendirilmesidir. Bu ¢alisma 18 yas ve lizeri olan goniillii; 25 dans bolimii
ogrencisi, 25 dans toplulugu 6grencisi ve 25 dans ve diger spor faaliyetlerinde
bulunmayan liniversite 6grencisi ile yiirtitilmiistiir.

Teke tek goriisme ve anket teknikleriyle oOgrencilerin genel bilgileri,
antropometrik Ol¢iimleri alinmig ayrica Hollanda yeme davranmigi anketi (DEBQ),
beden sekli anketi (BSQ) ve Saglikli yeme indeksi (SYT) uygulanmis olup {i¢ giinliik
besin tiiketim kayitlar: alimmastir.

Dans boliimiinde, dans toplulugunda ve sedanter grupta yer alan dgrencilerin
enerji alim ve besin Ogeleri tiiketimlerinin arasinda istatistiksel bir fark
bulunmamstir. Ogrencilerin  DEBQ-duygusal yeme alt boyutundan ortalama
26,77+13,20 puan, DEBQ-kisitlayici yeme alt boyutundan ortalama 23,39+9,13 puan
DEBQ-dissal yeme alt boyutundan ortalama 28,09+6,68 puan aldiklar1 saptanmustir.
DEBQ puanlarmin dans egitmi alan, dans toplulugu ve sedanter gruplar1 arasinda yas
ve cinsiyete gore istatistiksel olarak bir fark bulunmamustir (p>0,05). Ogrencilerde
BSQ’dan ortalama 71,24431,19 puan aldiklar1 saptanmistir. BSQ puanlarinin dans
egitmi alan, dans toplulugu ve sedanter gruplar1 arasinda yas ve cinsiyete
bakildiginda istatistiksel bir fark bulunmamustir (p>0,05). SYI puanlarma gore dans
egitmi alan, dans toplulugu ve sedanter gruplar1 arasinda yas ve cinsiyete
bakildiginda istatistiksel bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Sonu¢ olarak dans egitimi alan ve almayan Ogrencilerinin yeme davranis

bozuklugu riski, beden algis1 ve diyet kaliteleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
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fark bulunmamistir. Ancak sedanter grupta bulunan kadin &grencilerin viicut
agirliklar1 ve viicut yag kiitlesi degerlerinin dans boliimii ve dans toplulugunda yer
alan kadin 6grencilere gore daha yliksek oldugu gozlemlenmistir.

Sonug olarak cografi konum, dans bolimii egitim miifredat1 gibi faktorler
yeme davranis bozuklugu riski, beden algis1 ve diyet kalitesini etkileyebileceginden

bu faktorleri dikkate alarak yeni ¢aligmalarin planlanmasi yararl olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, beslenme, viicut kompozisyonu, beden algisi, yeme

davranisi, diyet kalitesi.
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ABSTRACT

This study aimed to evaluate the body perception, the diet quality, the
antropometric measurements of the students who are attending a professional dance
training programme at a university and the students who are not getting trained in
this field professionally.

The study was carried out with the volunteers aged 18 years or older; 25 of
which were the students enrolled in the department of dance at a university, 25 of
which were the students enrolled in a dance club and 25 of which were the university
students who are not dancing or doing any other kind of sports activities.

Themethods of face to face interview and questionnaire were applied. The
questionnarie was involved general information about the participants, thescales of
The Dutch Eating Behaviour Questionnaire (DEBQ) and the Body Shape
Questionnaire (BSQ) were used along with a questionnaire form based on the
retrospective three-day food consumption records of the participants. A number of
antropometric measurements were also performed wusing its own methods
appropriately.

There was no statistically significant difference between the energy intake
and nutritional elements consumption of the students enrolled in the department of
dance the students enrolled in a dance club and the ones taking part in the sedentary
group. It was identified that the students obtained approximately 26,77+13,20 points
from DEBQ-the Emotional Eating subscale, 23,39+9,13points from DEBQ-the
Restrained Eating subscale, 28,09+6,68 points from DEBQ-External Eating subscale.
There was no statistically significant difference with respect to the age and the sex

among the DEBQ points of thestudents enrolled in the department of dance, enrolled



in a dance club and taking part in the sedentary group. It was identified that the
students attained approximately 71,24+31,19 points from the BSQ. There was no
statistically difference with respect to the age and the sex among the BSQ points of
the students enrolled in the department of dance, enrolled in a dance club and taking
part in the sedentary group. It was found out that the students attained approximately
74,59+6,86 points from the HEI (Healthy Eating Index) and the HEI points attained
by the students enrolled in the department of dance, enrolled in a dance club and
taking part in the sedentary group showed no statistically significant difference.

In conclusion, while there was no statistically significant difference with
respect to eating behaviour, body perception, diet quality between the students who
are enrolled in the department of dance (getting trained professionally) at a university
and the students who are not getting trained in this field professionally, it has been
identified that there is a difference between their antropometric measurements and
body compositions.

All in all, it would be beneficial to design new studies taking the factors such
as geographical location, the curriculumof dance department into consideration as

they may affect the risk of eating disorders, body perception and diet quality.

Keywords: Athletes, nutrition, body composition, body perception, eating behavior,

diet quality.
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TESEKKUR

Bu calismanin gergeklestirilmesinde bana yol gosteren tez danigmanim Sn.
Yrd. Dog. Dr. Ceren Gezer Hocama, lisans ve lisansiistii derslerimde bana destek
olan tiim hocalarima, buglinlere gelmemi saglayan, her kosulda maddi ve manevi
destegini esirgemeyen ve haklarmni hicbir zaman 6deyemeyecegim aileme ve tezime

katki koyan, ismini sayamadigim herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Kuramsal Yaklasimlar

Dans, orta-yliksek yogunluklu, yiiksek beceri ve aralikli aktivite olarak
nitelendirilir. Bu o6zellikler biiyiik oOlclide dansmn stiline ve gercgeklestirilme
kapasitesine bagli olarak degisebilir. Bir dans¢min giinlik egitim ¢izelgesini
tanimlamak zordur ancak tipik olarak teknik smiflar, provalar ve/veya
performanslardan olusan ¢oklu egitimleri icerir. Derslerin yogunlugu ve hacmi ¢cogu
elit sporcununki ile karsilastirilabilir. Buna ek olarak, dans esas olarak bir sanat
formu oldugu i¢in fiziksel ve teknik becerinin yanisira sanatsallik ve ifade gerektirir.
Bir¢ok benzer estetik sporda oldugu gibi diistik viicut agirhigi ve fazla yag kiitlesi,
performans potansiyelini olumsuz olarak etkilemekle birlikte diisiik seviye hareket
etme etkinligi ve sanatsal ifade i¢in avantajli oldugu diistiniilmektedir (Asfiroglu,
2013). Dansgilar da diger spor dallariyla ilgilenen sporcular kadar fizyolojik stres
altia girerler ve beslenme aligkanliklar1 performanslarini etkileyebilir (Brown vd.,
2017).

Biitiin yas gruplarinda beden hosnutsuzlugu siklikla goriilebilmektedir
(Ersoy, 2012). Cinsiyete gore farkliliklarin konu edildigi bir ¢aliymada, kadmlarin
beden memnuniyetsizliginin erkeklere gore daha fazla oldugu belirtilmistir.
Zayiflamak yada viicut agirliklarini sabit tutmaki¢in besin alimini smirlayan kisilerin

cogunluk olarak kadin bireyler oldugu viicudundan memnun olmayan erkek



bireylerin diyetsel degisiklikler yerine ¢ogunlukla fiziksel aktivite yapmay1 tercih
ettikleri belirtilmektedir (EL, 2008).

Beden imgesi, benlik kavraminin bir pargasi olarak kendi bedenimize iligkin
algilarin ve bu algilara bagl olarak olusan yeterlik duygularinin temelidir. Genellikle
beden imgesi, yaptigimiz zihinsel bigimlendirmeler sonucu olusan ve bedenimizde
var olduguna inandigimiz 6zelliklerdir. Beden imgesinden hosnut olma, kisinin kendi
viicudundan hosnut olma diizeyi olarak tanimlanir. Kisi viicuduyla ilgili pozitif
algilara sahip oldugunda ve saglikli bir beslenme aligkanligi edindiginde saglikli
viicut imgesine sahip olur. Viicut imgesinden hosnut olmama durumu ise genellikle
kisinin kendi viicut seklinin ve Olgiilerinin medyanin, reklam sektoriiniin ve
toplumun kabul ettigi ideal standartlara uygun olmadigma inandig1 zaman ortaya
cikmaktadir (Cepikkurt& Coskun, 2010).

Beden alg1 sorunlar1 genel olarak yeme bozukluklariyla birlikte goriilen
sorunlar olup, olumsuz beden imaj1 veya beden imaji1 bozuklugu, hem klinik yeme
bozukluklarinin temelinde hem de bozuk yeme davraniginin gelismesinde bir risk
faktorii olmaktadir. Tiim yasam siiresince benlik saygisi ile ruhsal saghigin onemli
boliimiinii olusturur. Ozellikle ergenlik dénemi ile diger gelisim ddnemleri
karsilastirildiginda ergenlik donemindeki beden imajina verilen 6nemin daha fazla
oldugu ve beden imajmnin ergenlik siiresince degistigi diisiiniilmektedir. Ergenlik
doneminde bedene olan ilgi artip dnem kazanmaktadir (Ercen, 2015).

Yetersiz ve dengesiz beslenme ve 6giin atlama davraniglarinin yani sira, viicut
agirhik kaybi icin sigara igme, achik diyeti, kusma ve laksatif kullanimi gibi sagliksiz
olan secenekler de uygulanmaktadir. Bu tip uygulamalarda kemik yogunlugunda
azalis, cinsel islevlerde bozukluk, amenore vb. hormonal sorunlar1 beraberinde

getirmektedir. Bu fizyolojik olumsuzluklara ek olarak viicut hosnutsuzlugu ve bazi



psikolojik bozukluklar ortaya c¢ikabilmektedir (Besler vd., 2015). Yeme bozuklugu
olan bireylerin bozulmus beden algisinedeniyle kendilerini olduklar1 agirliktan daha
fazla viicut agirligina sahip ve sekilsiz gérmeleri sonucu ¢ok fazla egzersiz yapma,
yemek sonrast kusma ya da aldiklar1 besintiiketimlerini azaltma egilimi
gostermektedirler. Dolayistyla diyet kalitelerinin diismesine neden olabilmektedir

(Arica vd., 2011).
1.2 Amag ve Hipotez

Amac

Profesyonel olarak dans egitimi alan ve almayan Ogrencilerin beden algisi, diyet
kalitesi ve antropometrik 6l¢glimlerinin degerlendirilmesidir.

Hipotez

HO: Profesyonel dans egitimi alan ve almayan 6grencilerin yeme davranis bozuklugu
riski ve diyet kalitesi arasinda fark yoktur.

H1: Profesyonel dans egitimi alan 6grencilerin yeme davranis bozuklugu riski ve

diyet kalitesi profesyonel dans egitimi almayanlara kiyasla yiiksektir.



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Beslenme

Beslenme, saghigin korunmasi ve yasamin siirdiiriilmesi i¢in besinlerin
kullanilmas1 olup en temel insan gereksinimlerinden biridir (Baysal, 2009). Besin
ogeleri; su, yaglar, proteinler, karbonhidratlar, mineraller ve vitaminler olmak {izere
6 ana grupta toplanirlar. Her bir besin 6gesinin viicutta farkli bir gorevi
bulunmaktadir. Viicudun temel faaliyetlerinin gerceklesebilmesi icin gerekli
enerjinin saglanip saghigin korunmasi, fiziksel, biiylime, gelisme ve performas igin
yaglar, proteinler, karbonhidratlar, mineraller, vitaminlerin yeterli ve dengeli olarak

almmas1 gerekmektedir (Yarar vd., 2011; Sakar, 2009).
2.2 Sporcu Beslenmesi ve Bir Sporcu olarak Dansci

Sporcu performansimni etkileyen en Onemli faktorler beslenme, uygun
antrenman ve genetik yapidir (Yarar vd., 2011). Sporcularin enerji ve besin 6gesi
gereksinimleri, spor dallari, yas ve cinsiyet agisindan farklhilik gostermekte, temel
beslenme kurallar1 ise tiim sporcular i¢in benzer olmaktadir (Baysal, 2009). Tiim
spor dallarindaki sporcularin 6zel olarak beslenmelerinin ¢ok eski ¢aglardan beri ilgi
duyulan bir konu oldugu bilinmektedir (Siiel vd., 2006).

Dans performansmin 6zellikle estetik degerlere bagli olmasi, performans
esnasinda diger dansgilarla miicadele gerektirmemesi ve rekabete dayali olmayan
yapist sebepleriyle spor dallarindan farklilagabilmektedir. Dans performansinin

yogun olusu koreograf tarafindan belirlenir ve performans sirasinda supramaksimal,

4



fizyolojik, submaksimal yada maksimal bir ¢caba goriilmemekle birlikte dans, diger
sporlara gore daha cok sorumluluk ve yiliksek seviyede beceri gerektiren bir
aktivitedir (Wargogki& Wyon, 2007; Akyildiz& Agikada, 2011).

Dans performansini en iist diizeye ¢ikarmak, derslerde ve provadan sonra
kendini toparlayip viicut kompozisyonunu saglikli ve yeterli degerler icinde korumak
icin dans¢inin yeterli ve dengeli beslenmesi Onemlidir. Dansg¢ilarin egitim ve
yarigma/sahne performansi sirasindaki beslenmesi hakkinda, enerji tiikketimi ve sivi
kaybr ile ilgili cok az ¢alisma bulunmaktadir. Bu nedenle, dans¢ilarin hedeflerine en
iyl sekilde ulagsmasini saglamak i¢in sporcu beslenmesindeki genel kurallar
uyarlanmalidir (Sousa, 2013).

2.3 Danscilarda Beslenme

2.3.1 Enerji

Saglikl erigskinlerde enerji dengesi ~ 45 kkal’kg yagsiz viicut kiitlesi (FFM)/
giin olarak kabul edilir. Kronik enerji eksikligi olan bir sporcuda, performans
bozuklugu, biiylimede gerilik ve hastalik riski goriiliir (Rodriguez vd., 2009; Loucks,
2004). Danscilarm genel olarak diisiikk enerji alimi oldugu bilinmektedir. Yapilan
baz1 ¢alismalarda kadin dans 6grencileri ve profesyonel balerinlerin, 6nerilen giinliik
enerji alim miktarlarmm swrasiyla %70 ve %80'inden daha az enerji tiikettigi
bildirilmistir (Koutedakis& Jamurtas, 2004). Dansgilar i¢in Onerilen en diisiik enerji
alim miktar1 30 kkal / kg FFM / giin’diir (Sousa, 2013).
2.3.2 Karbonhidrat

Karbonhidratlar viicudun calismasi ile giinlik yasamin devam ettirilebilmesi
i¢in viicudun ihtiyact olan enerjiyi karsilayan temel besin 6gelerindendir (Karabudak,
2012). Kaslar i¢in en iyi enerji kaynag1 karbonhidratlardir. Glikozun depo sekli olan

glikojen karaciger ve kaslarda bulunur. Karaciger glikojeni, kan glukozunun normal



seviyede siirdiiriilmesini saglar. Kan glukozu distiigiinde ve karaciger glikojen
depolar1 bosaldiginda kas proteinleri beyine glukoz saglamak i¢in yikilmaya baslar.
Kas proteinlerinin enerji kaynagi olarak kullanilmasi sonucunda doku proteinleri
yikilirken, bunun sonucunda sporcularin performanslari olumsuz ydnde
etkilenebilmektedir (Karabudak, 2012; Helms vd., 2014).

Yiiksek karbonhidrath diyetler genellikle atletik performans standardi olarak
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, protein alimi gibi karbonhidrat alimi da bireye
0zgll olmalidir. Yetersiz karbonhidrat alimi, dayaniklilik egitimini zorlastirabilir,
Performans: olumsuz ydnde etkileyebilir ve yeterli karbonhidratalimi glikojen
tiikketimini azaltip performansi artirabilir (Helms vd., 2014). Danscilar 4-8 g / kg /giin
karbonhidrata ihtiya¢ duyarlar. Bu, giin icerisindeki egitim siiresine ve yogunluguna
gore degisebilir (Challis vd., 2016). Dansgilar i¢in en az 3-5 g / kg / giin karbonhidrat
alimi1 onerilir (Sousa vd., 2013).

2.3.3 Protein

Diyetten alman protein, kas dokusunun gelistirilmesinde, egzersiz sirasinda
enerjiye katki saglamasinda ve zarar goren kasin onarim ve toparlanma siirecinde
gerekli bir besin 6gesidir. Proteinler, egzersiz siiresince enerjiye ¢ok az katkida
bulunur. Proteinlerin enerjiye katkisi dinlenme durumlarinda %2-5 iken, egzersiz
sirasinda ise %4- 5 civarlarindadir. Sadece uzun siireli egzersiz zamanlarinda
ozellikle de dalli zincirli amino asitlerin enerjiye katkisi (%2-5) artar. Dayaniklilik
egzersizleri sirasinda ise proteinlerin sentezinde %20 ile 50 oraninda azalma olmakta
ve protein yikiminda artma olmaktadir (Karabudak, 2012).

Dansgilarin proteine ihtiyaglari, aktivite i¢in enerji gereksinimlerinden ziyade
viicut agirhgma dayalidir (Mountjot vd., 2014). Dansgilarin 1,2 — 1,7 g / kg/ giin

protein almalar1 &nerilir (Sousa vd., 2013). Ozellikle egzersize yeni baslayanlarin,



protein alimlar1 ilk 3 ile 4 hafta normale gore daha fazla almasi, kas fibrillerinin
gelisimini artiracagi i¢in onerilir (Karabudak, 2012).
2.3.4 Yaglar

Yag asitleri beyin ve sinir hiicreleri hari¢ tiim hiicrelerin mitokondrilerinde
beta oksidasyonu ile enerji saglarlar. Ancak diyet yeterli diizeyde karbonhidrat
icermezse beyin ve sinir sistemi hiicrelerinin enerji gereksinimi i¢in gerekli glikoz,
yagin metabolik iirinii olan keton cisimcikleri olarak tanimlanan bilesiklerden
kargilanir (El, 2008).

Diyet yag oran1 %20 nin altina diiserse sporcunun bagisiklik sistemi ve viicut
yag orani olumsuz yonde etkilenir. Uzun siireli egzersizlerde yaglar enerji kaynagi
olarak kullanilirlar (Karabudak, 2012). Giinlik yag miktar1 gereksinimi, viicut
agirhiginin kilogrami bagina yaklasik 1 g'dir; yani 50 kg'lik bir kadin dans¢min bir
giinde 45-50 g yag tiiketmesi gerekirken, 70 kg'lik bir erkek dans¢1 her giin 65-70 g
yag tliketmelidir. Bununla birlikte, eger diyetin amaci agirlik kaybi ise, miktarlarin
daha diisiik olmasi1 gerekebilir. Yag i¢cin kabul edilebilir makro besin dagilim araligi
toplam enerji aliminin %20-35 olmakla birlikte %20nin altindaki alimlar dans
performansini diistirebilir (Rodriguez, 2009).

2.3.5 Vitaminler ve Mineraller

Vitaminler enerji saglamazlar ve bazi1 vitaminler viicutta enerji elde
edilmesine yardimcidirlar. Her bir vitamin viicutta 6nemli bir fonksiyona sahiptir
(Karabudak, 2012). Vitamin yetersizligi performansi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Ersoy, 2012). Enerji alimini kisitlayan ya da agrhk kaybi
uygulamalar1 yapan, bir veya daha fazla besinin diyetten c¢ikarilmasi vitamin

yetersizlik riskini artirmaktadir (Sousa vd., 2013).



Dans¢inin diyetinde daha fazla endise duymasi gereken mikro besin dgeleri
demir ve kalsiyumdur. Besin tiiketiminin kisitlanmasi nedeniyle, danscilar demir
eksikligi riski altinda olabilir. Demir emilimini arttirmasindan dolayi, C vitamininin
yeterli miktarda takviye edilmesi gerekir. Yeterli miktarda kalsiyum alimi (ve
absorpsiyonu) osteoporoz gelisme riskini azaltir; bu da dansgilarda endise verici
derecede yaygindir ve umut verici bir kariyeri engelleyebilir (Sousa vd., 2013). D
vitamini kemik sagligi, bagisiklik fonksiyonu ve inflamatuvar modiilasyon i¢in son
derece 6nemli oldugundan optimal kas fonksiyonu ve performans i¢in gereklidir
(Besler vd., 2015). Bir¢ok sporcunun D vitamini eksikligi riski altinda oldugu ve
eksikliginin yayginligi daha yiiksek goriinebilmektedir (Powers vd., 2015). Bu
nedenle danscilarmm  Ozellikle demir, kalsiyum ve D vitamini serum
konsantrasyonlarin1 izlemek ve baz1 diyet miidahalelerine ihtiya¢ duyulup

duyulmadigimi belirlemek 6nemlidir (Sousa vd., 2013).
2.5 Diyet Kalitesi

Diyet kalitesinin degerlendirilmesinde besinler, besin gruplari, besin 6geleri
ve farkli diyet bilesenleri kullanilmaktadir. Farkli besinlerin veya besin gruplarinin
yeterli diizeyde tiiketilmesiyle besin Ogesi alimmnin esitlendirildigi ve saghgin
gelistirildigi bilinmektedir. Ayrica yiiksek diyet kalitesinin, saghigi gelistirmesinin
yant sira bireyin viicut agirhiginin da iyi bir belirleyicisi oldugu bildirilmistir. Diyet
kalitesi kavramimin yeterlilik bilesenine bakildiginda, malniitrisyon ve besin 6gesi
alimmin yetersizligi sonucu gelisen saglik sorunlarinin 6nlenmesi amaciyla diyetle
alman besin Ogelerinin hesaplanmasini icermektedir. Diyet kalitesinin cesitlilik
boyutu, besin guplarinin tiiketimindeki ¢esitliligin degerlendirmesini igermektedir.

Olgiiliilik boyutu ise, tiiketilen bazi besin gruplar1 ve ogelerinin belirlenen



miktarlarm iizerinde tiiketilmemesi ilkesine dayanarak degerlendirilmektedir (Koksal
vd., 2016).

Beslenme ile alakali epidemiyolojik ¢aligmalarin besin ve besin dgelerinin
hastaliga olan etkisi incelenerek yapilir. Bu g¢alismalar olduk¢a degerli olmasina
ragmen sinirlt da olabilmektedir. Ciinkii insanlar birgok besini ve besin 0gesini
tilketirler. Hastalik olusumunda etkisinin oldugu diisiiniilen besin veya besin
ogelerinin farkli bir besin veya besin Ogeleriyle olumlu veya olumsuz iliskisi
olabilmektedir. Ornek olarak demir eksikligi anemisinin diyet ile tiiketilen demir
miktariyla birebir iligkilendirilmesi dogru olmaz. Giinliikk alinan posa, C vitamini gibi
diger 12 bilesenlerinde demir eksikligi anemisindeki etkisi bilinmektedir. Bu nedenle
bir diyetin diyet kalitesinin belirlenmesi i¢in bir¢ok bilesenin degerlendirilebilecegi
diyet kalite indekslerinden yararlanilmaktadir (Hu, 2002).

Indeksler indekslerin uygulanacagi bireylerin dzelliklerine gdre ¢esitlilik
gosterirler. Bireylerin hastalik durumlari, yasi, beslenme sekilleri, kiiltiirel yapilari,
indeks gelistirmede goz Oniine alinmaktadir. Yetiskinlerde yaygin olarak kullanilan
diyet kalitesinin 6l¢iilmesinde kullanilan indeksler Akdeniz Diyeti Skalasi, Saglkl
Diyet Indeksi, Akdeniz Diyeti Skoru, Saglikli Yeme Indeksi (SYI) ve Diyet Kalite
Indeksi ile Besin Bazli Diyet Skoru olarak siralanabilir (Kourlaba, 2009).

Yeterli ve dengeli beslenmek sporcuya sportif basariyr garanti etmekle
birlikte yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu olusabilecek olumsuz sonuglardan
korumaktadir. Yeterli ve dengeli beslenen bir sporcu daha yiiksek performans,
yiiksek antrenman etkinligi, artmis konsantrasyon ve dikkat, diisiik sakatlanma ve
hastalik orani, uygun viicut kompozisyonu ve yeterli biiylime gelisme orani olarak

sayilabilmektedir (Ersoy, 2008). Yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ok boyutlu olarak



degerlendirilebilmesinde  diyet  kalite  indesklerinin  kullanilmas1  yararh

olabilmektedir.
2.6 Danscilarda Yeme Davranisi ve Beden Algisi

Her bireyin kendine ait bir beden algis1 vardir. Beden algisi, bedenin 6znel ve
bireysel algis1 olarak tanimlanir ve bireyden bireye farklilik gdstermektedir. Bireyin
beden algisinin olusmasi, ¢ocukluktan ergenlige gecisle baslar ve yasam boyunca
stirekli bir degisim ve gelisim i¢indedir. Bu degisim ve gelisim farkli degiskenlerin
etkisinde olmaktadir. Bireyin kisilik 6zelliklerinin yaninda toplumsal beklentinin
yani toplumun bedenin goriiniisiine verdigi degerin, beden algis1 {izerindeki etkisi
bliytiktiir (Aktas vd., 2010). 'Beden imgesi' genellikle iki temay1 icerir. Bunlar, beden
algis1 ve viicut tatminidir (Burrowers, 2013).

Yeme davranisi; yeme tarzi, besin tercihleri, besleme ilke ve yontemlerine
iligkin davranigsal yanit olarak tanimlanmaktadir (Goncalves vd., 2013). Bu davranzs,
kiiltiirel, sosyal ve demografik kosullar kadar; beselenme durumu, bireyin algis1 ve
besinlerle ilgili gegmis deneyimlerinden de etkilenir (Koster, 2009). Yeme davranis
bozukluklari, bireyin beden algisinda bozulma sonucunda yeme tutumunda ve
davraniglarinda bozukluklarin ortaya ¢iktigr hastalik tablosu olup Ozellikle geng
kadinlar ve ergenlerin bu bozukluga daha duyarli olabildikleri bilinmektedir. Yeme
bozuklugunda viicut agirligi yag orani artisina iliskin saplantili korku, beden imajina
yonelik ilginin de yogun olarak artmasina yol agmaktadir (Uzdil vd., 2017).

Yeme bozukluklar1 psiko-sosyal ve bedensel boyutu olan kisinin beslenme
aliskanliklary, fiziksel goriintiisii ve viicut agrhigiyla iligkilendirilen diisiince ve
yemek yeme davraniginda ortaya ¢ikan bozukluklarla kendini gdsteren bir durum
olarak tammlanmaktadir (Unalan, 2009). Yeme bozukluguna sahip bireylerde,

bedenlerini oldugundan daha sisman ve daha sekilsiz bulma, ¢ok kisith bir sekilde
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besin tiilketme, yemekleri takiben kendini kusurma veya kusma, asir1 egzersiz yapma
ve laksatif kullanma gibi belirtiler gosterebilir (Ergin, 2014).

Yapilan, bir arastirmada kadin sporcular ile sporcu olmayanlarin yeme
davraniglarini, beden imgesi ve agirliklarindan memnuniyet dereceleri
kargilastirmistir. Calismada, sporcu olan bireylerin sporcu olmayan bireylere gore
anormal yeme tutumu oldugu gozlenmistir. Kadin sporcularin viicut agirliklarmin
artis1 ile beden imgeleri konusunda yasadiklar1 kaygi orani sporcu olmayanlara gore
daha yiiksek bulunmus ve yeme bozukluklarina rastlanmistir. Ayrica asir1 derecede
zayif olan sporcularda daha da zayif olma arzusu oldugu ve bedenlerinden memnun
olmadiklari, normal viicut agirliginda olup sporcu olmayan bireylere gore ise farkl
diyet uygulamalarma daha ¢ok basvurduklar1 belirtilmistir (Burrowers, 2013).

Dansgilarda goriilen bu beden algisti ve yeme davraniglarmi viicut
kompozisyonu ile iliskilendirmek miimkiindiir. Dans¢ilar tarafindan benimsenen
viicut agirligi dans performansi i¢in onemli olan yagsiz viicut kiitlesi artigini
smirlamaktadir. Balerinler i¢in tipik viicut yag degerlerinin %16-18 arasinda
degistigi gozlemlenmistir. Erkek bale danscilarindaki esdeger degerler %5-15
arasinda degismektedir. Geng bale 6grencileri i¢in bu degerler sirasiyla kadmnlar ve
erkekler i¢cin ortalama %20 ve %15'tir. Ancak, bale dansgilarindan elde edilen veriler
diger daldaki dansgilara uygulanmayabilir (Koutedakis& Jamurtas, 2004).

Balerinler iizerinde yapilan bir ¢alismaya 15-18 yaslarindaki 48 profesyonel
balerin ve 23 sedanter olmak iizere toplamda 71 addlesan katilmistir. Calismaya
gore, balerinlerde yeme bozuklugu goriilme riski daha yiiksek bulunsa da istatistiksel
acidan anlamli farklilik saptanmamistir (p>0,05). Sedanter grubun beden algisi

balerinlere gore daha diisiik bulunmustur. Calismada her iki grupta da anoreksiya
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nervosa ya da bulimia nervosa tanist konulmus ya da yeme bozukluklar: sergileyen

kimseye rastlanmamistir (Giilbezer, 2015).
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Bolim 3

BIiREYLER VE YONTEM

3.1 Arastirma Evreni ve Orneklem Secimi

Calisma evreni Girne Amerikan Universitesi (GAU) Dans Boliimii
ogrencileri, dans toplulugundaki Ogrenciler ve dansla ilgilenmeyen {iniversite
ogrencileri olmak tiizere 3 gruptan olusmaktadir. Calisma 18 yas ve iizeri olan
gonillii; birinci grup 25 dans bolimii 6grencisi, ikinci grup 25 dans toplulugu
Ogrencisi ve tglincii grup 25 (dans ve diger spor faaliyetlerinde bulunmayan)
liniversite 6grencisi ile yiirtitiilmiistiir.

Dans boliimii 6grenci evreni 25 kisiden olustugundan diger gruplardaki
ogrenci sayist da 25 olarak belirlenmistir. Ugiincii gruptakidgrencilerin herhangi bir
spor daliyla veya dansla ilgilenmediklerine dair beyanlar1 dogrultusunda ¢alismaya
dahil edilmistir.

3.2 Arastirmamn Yiiriitiildiigii Yer ve Zaman

Aragtrma Mart ile Haziran aylar1 arasinda 2017 yilinda Girne Amerikan
Universitesi Kampiis’iinde yiiriitiilmiistiir.

3.3 Arastirmada Kullanilan Yontemler ve Teknikler

Aragtirmada istatiksel analiz, betimleme ve belgesel kaynak analiz yontemi
kullanilmigtir. Anket, veri toplama teknikleri, (literatur taramasi) ile belgesel yayinlar
yolu kullanilip, teke tek goriisme ile anketler tamamlanmistir. Anket teknikleri ve
teke tek goriismeyle bireylerin genel bilgileri, antropometrik 6l¢limleri, beslenme

aligkanliklar1 ile besin tiiketim kayitlart alinmistir (Ek-1).
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3.3.1 Hollanda Yeme Davramis Anketi (Dutch Eating Behaviour Questionnarie-
DEBQ)

Hollanda Yeme Davranisi Anketi, yeme davranisini belirlemek amaciyla Van
Strein tarafindan 1986 yilinda gelistirilmistir. Olgek toplamda 33 maddeden
olusmakta olup kisitlayict yeme davraniglarini, duygusal yeme davraniglarmi ve
digsal yeme davramslarini degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi 2009°da
Bozan tarafindan yapilmistir (Bozan, 2009). Hollanda Yeme Davranis Anketinin
orijinal ¢aliymasindan elde edilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi hepsi i¢in;
digsal yeme davranisinin alt 6lgek katsayisi 0,81, duygusal yeme davraniginin alt
Olcek katsayis1 0,95 ve kisitlanmis yeme davranisinin alt 6lgek katsayisi 0,95 olarak
belirlenmistir (Van Strein vd., 1986).

Duygusal yeme; yemek yemede onemli ve de etkili bir yontemdir. Buna
kiyasla, duygularin yemek yemeyi nasil etkiledigini anlamak zor bir durumdur.
Duygular belirleyici sekilde motivasyonel farklilik gosterir. Temel davranig
sekillerinin kontroliinde temel olustururlar. Bazi duygular; mutluluk, korku, sinir ve
lizlintli uzun siirer ve biraz daha karmasiktirlar. Bu duygular yeme davranisinda ve
tilketiminde; besinlere etkili cevap, yemek yeme hizi, besin se¢imi, yeme
motivasyonu, tiiketim miktari, ¢cigneme gibi etkileri bulunmaktadir (Macht, 2008).
Farkli duygular bireylerin besin alimini arttirabilirken, azaltabilmektedirde. Ornegin,
izlintli igtah1 azaltirken, can sikkinligi istahi arttirabilmektedir (Bozan, 2009).

Kisitlayict yeme; bireyin viicut agirliginin kontrol altinda tutulabilmesi i¢in
besinlerden ne kadar ve ne zaman uzak durdugunu belirten alt dlgektir. Besinlerin
arzulanmasi, istah kontroliindeki en dnemli etken olup, bazi kisiler uzun siireglerde
besinlerin alimini smirlamakla birlikte bunu bir yasam bigimine getirebilirler. Bu

kigiler viicut agwlhiklarmi belli diizeyde tutmakta, agirliklarindaki kiigiik
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degisikliklerde bilebu yeme miktarlarin ve araliklarini azaltmalarina sebep olabilir
(Burton vd., 2007). Ayrica ¢ok diisiik enerjili diyetlerle beslenen bireylerde viicut
agirlig1 azalist oldugu fakat sonrasinda besine yonelim, tikinircasina yeme ataklari ve
viicut agirhig artis1 da olabilmektedir (Larsen vd., 2007).

Dissal yeme; bireylerin disaridan gelen uyaranlarin (besinin goriintiisii, tadi,
kokusu vs) etkilenip normalde yediklerinden daha fazla besin tiiketip tiiketmedikleri
anlammma gelir. Yeme aligkanliklarinin c¢evresel faktorlerden etkilendigi
bilinmektedir. Bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumdaki onlara saglanan besinlerden
ve beslenme aligkanliklarindan etkilenerek kendi yeme tutumlarmni olustururlar.
Beslenme noronlar ile iliskili oldugu icin bir besinin giizel kokmasi, lezzetli olmasi
ve glizel goriilmesinden etkilenir (Burton vd., 2007).

3.3.2 Beden Sekli Anketi (Body Shape Questionnarie-BSQ)

Beden sekli anketi (BSQ), ilk kez Cooper’m 34 soruluk 6zgiin sekli Ingiliz
kadinlarla yiiriitiilen ¢alismada kullanilmigtir. Puanlar kisilerin viicut imaj1 ile
endiselerini 6lgmektedir. Olgegin Brezilya’da her iki cinsiyette kolej dgrencilerinde
gecerlilik giivenilirlik ¢alismasi yapilmis olup bu katsay1 0,97 olarak belirlenmistir.
Toplam puan 110 ve alt1 oldugu zaman higcbir endise yok, toplam puan 110 iistii ve
138 ve alt1 oldugunda hafif endise, toplam puan 138 {istii ve 167 ve alt1 oldugunda
orta diizeyde endise, toplam puan 167 nin iistli oldugunda siddetli diizeyde endiseyi
ifade etmektedir (Pietro& Silveria, 2008). Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligi Akdemir
ve arkadaglar tarafindan yapilmis olup gecerlilik ve giivenilirlik katsayis1 0,81 olarak
belirlenmistir (Akdemir vd., 2012). Bu calismada, kadin 6grenciler ¢ogunlukta

olacagmdan bu 6lgek uygulanmak tizere se¢ilmistir.
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3.3.3 U¢ Giinliik Besin Tiiketim Kaydi

Bireyden belirli bir siire igin tiim tiikettigi besinleri kaydetmesi istenir veya
diyetisyen/beslenme uzmani tarafindan sorularak kaydedilir. Her besinin sagladigi
besin 0gesi hesaplanip, tiim giinlerin toplami ise gilin sayisina boliinerek ortalama
besin 6gelerinin miktar1 ve gilinliilk besin tiirleri bulunur (Baysal vd., 2011). Bu
calismada kayitlar alinirken “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu Olgii ve Miktarlar”
kitabindan yararlanilmistir (Rakicioglu vd., 2009). Tiim 6grencilerin 3 giinliik besin
tiiketim kayd1 almmistir. Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) yazilimi araciligiyla besin
tiiketim kayitlarindan enerji, makro ve mikro besin 6gesi igerikleri hesaplanmistir.
3.3.4 Saghkh Yeme indeksi (Healthy Eating Index) — 2005

Saglikli Yeme Indeksi (SYI), bireylerin diyet kalitesinin incelenmesi i¢in
gelistirilen bir diyet kalitesi Olgiim yontemidir. Indeks, bireylerin beslenme
rehberlerindeki ve besin piramidindeki beslenme Onerilerine uyumlarini 6lgmek i¢in
kullanilmaktadir. Ik kez 1989-1990 yillarina ait kisilerin 24 saatlik besin tiiketim
kayitlar1 kullanilarak 1995°te olusturulmustur. 1998’de ise 1994-1996 yillarina ait
veriler kullanilarak giincellenmistir. SYI on diyet bileseninden olusmakta olup her
bilesen i¢in en yiliksek puan 10 ve en diisiik puan 0’dir. En yiiksek toplam puan ise
100°diir. SYI puani 80’nin iizerinde oldugunda diyet “kaliteli”, 51-80 arasinda ise
diyet “normal” ve 51’in altinda oldugu zaman diyet “yetersiz” olarak
smiflandirilmaktadir. Toplam puan yiiksek oldugunda diyet ile onerilen miktarlar ve
de oranlarinin diyet ile yeterli oranda alindiginm, diisiik oldugunda ise Onerilen

miktarin veya oranlarmin diyet ile yeterli alinmadigini gosterir (Guenther vd., 2007).
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3.3.5 Antropometrik Ol¢iimler
3.3.5.1 Viicut Agirhg1 ve Kompozisyonu

Antropometrik Olgclimler belirlenen oOl¢iim giiniinde arastirmact tarafindan
yapilmistir. Viicut agirhigi 6lgtimiistandart spor kiyafeti igerisinde (sort, tsort) veya
hafif kiyafetlerle, ayakkabisiz biyoelektrik empedans (BIA) cihazi (Tanita-BC 418)
ile yapilmustir. BIA 6l¢iimii yapilirken dikkat edilmesi gereken durumlar sunlardir:
normal oda sicakhiginda 6l¢iim yapilmali, serin ortam (14 °C ve alt1) deri 1sisinda
diismeye neden olur bu da toplam viicut direncinde 6nemli bir artisa ve yagsiz viicut
kitlesinin 6l¢iim sonuglarinda bir azalmaya neden olabilir, 6l¢iimden dort saat oncesi
cay, kahve, kola gibi kafein iceren igecekler igilmemeli, 6l¢ciim Oncesi en az dort
saatlik aglik olmasina dikkat edilmeli, 6l¢lim Oncesi ¢ok su i¢cilmemeli, 24 saat
oncesi alkol kullanilmamasi, ol¢limden 30 dk Once idrara ¢ikilmis olmasi, Olgiim
yapilan kiside kalp pili ve tlizerinde metal taki vb. bulunmamas1 gerekmekte, 24-48
saat Oncesinden agir fiziksel aktivite yapilmamasi ve menstruasyon doneminde
Olciim alimmamas1 gerekmektedir (Canbolat, 2018; Pekcan, 2008).
3.3.5.2 Boy uzunlugu

Boy 6l¢iimii i¢in yere frontal olacak sekilde esnemeyen mezura ile 6l¢iilmiistiir
(Pekcan, 2008).
3.3.5.3 Beden Kiitle indeksi

Beden Kiitle Indeksi (BKI) tiim yas gruplarinda kullamilir. Sporcularda
kullanim1 uygun degildir. BKI, boy uzunlugunun karesinin (m?) viicut agirhgina (kg)
boliinmesiye elde edilir (Pekcan, 2008).
3.3.6 Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi
Ogrencilerin gruplarma gore tanitic1 6zelliklerinin karsilastirilmasinda ki kare

analizi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilma uyumuna Shapiro-Wilk testi,
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Kolmogorov-Smirnovtesti, carpiklik-basiklik ve QQ plot grafigi degerlerine gore
belirlenmis olup normal dagilima uydugunda parametrik, uymadiginda parametrik
olmayan hipotez testleri Statistical Package for Social Science (SPSS) 24.0 programi
ile yapilmistir.

Ogrencilerin yas, antropometrik o6lgiim, enerji ve besin Ogesi tiiketim
miktarlarmin kariglastirilmasinda veriler normal dagilima uymadigindan ve bagimsiz
degisken 3 kategoriden olustugundan parametrik olmayan Kruskal-Wallis testi
kullanildi. Kruskal-Wallis testi sonucunda farklilik belirlendigi durumda, farkin
hangi kategoriden kaynaklandigi belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi kullanild.

DEBQ ve BSQ puanlarmin karsilastirilmasinda veriler normal dagildigindan
bagimsiz degiskeninin iki kategorisinden olustugunda bagimsiz olan 6rneklem t testi,
ikiden fazla kategorisindenden olustugunda ANOVA yontemi kullanildi.

Ogrencilerin antropometrik dlgiim, besin Ogeleri ve enerji tiiketim
miktarlartyla DEBQ ile BSQ puanlar1 arasinda bulunan iligki, veri setinin normal
dagilimma uymadigindan dolay1r Spearman testiile analiz edilmistir. Ogrencilerin
DEBQ ile BSQ puanlar1 arasindaki iliski veriler normal dagilma uydugundan

Pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin tamitici 6zelliklerinin dagilimi

Grup 1 Grup 2 Grup 3
(s=25) (s=25) (s=25) X2 P
s % S % S %
Yas Grubu
18-19 yas 6 24,0 7 28,0 2 8,0 526 0,26
20-21 yas 7 28,0 8 32,0 13 52,0
22 yas ve lizeri 12 48,0 10 40,0 10 40,0
Cinsiyet
Erkek 8 32,0 12 48,0 14 56,0 3,01 0,22
Kadin 17 68,0 13 52,0 11 44,0

-Ki kare analizi uygulanamamigtir

Dans boliimiinde olan 6grencilerin %24,0°1 18-19 yas arasi, %28,0°1 20-21 ve

%48,0’inin 22 ve lizeri grupta oldugu, %32,0’si erkek, %68,0’1 de kadin olarak

belirlenmistir. Dans toplulugunda olan 6grencilerin %28,0°118-19 yas arasi, %32,0’s1

20-21 yas ve %40,0’1 22 ve iizeri grupta olup %48,0’1 erkek, %52,0’sinin kadin

oldugu belirlenmistir. Sedanter grupta yer alan 6grencilerin ise %8,0°1 18-19 yas

arasi, %52,0’si 20-21 ve %40,0’1 22 ve {lizeri grupta olup, %56,0’sinin erkek,

%44,0’liniin kadm oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Dans bolimii ve dans toplulugundaki Ogrencilerin dansa iligkin
ozelliklerinin dagilimi

Grup 1 Grup 2
(s=25) (s=25) P
s % S %

Dans altyapasi
Bale ve ¢agdas danslar 14 56,0 - -
Latin danslar1 4 16,0 15 60,0 #
Break dans / Hiphop 6 24,0 7 28,0
Diger 1 4,0 3 12,0
Dansa baslama yasi
16-20 yas aras1 8 32,0 1 4,0
11-15 yas aras1 8 32,0 4 16,0 #
20 yas alti 9 36,0 20 80,0
Haftahk dans etme sikhgi
Haftada 2 giin 1 4,0 24 96,0 0,000*
Haftada 5-7 giin 24 96,0 1 4,0
Giinliik dans etme siiresi
Gilinde 5 saatten az 5 20,0 25 100,0 0,000%*
Giinde 5 saat ve tizeri 20 80,0 - -

#Ki kare analizi uygulanamamistir, *p<0,05(Fisher kesin testi)

Tablo 2 incelendiginde, dans boliimiinde olan 6grencilerin %56,0’smin bale
ve cagdas danslar yaptigi, %32,0’sini dansa 10 yas altinda, %32,0’sinin 11-15 yas
arasindayken ve %36,0’sinin 16-20 yaslar1 arasinda basladigi, %96,0’sinin haftada 5-
7 glin ve %80,0’inin giinde 5 saat ve {izeri slire dans ettigi saptanmistir.

Dans toplulugunda olan ogrencilerin %60,0’mnmn latin danslar1 yaptigi,
%80,0’inin dansa 16-20 yaslar1 arasinda basladigi, %96,0’smin haftada 2 giin ve
tamaminin giinde 5 saat ve alt1 siire dans ettigi saptanmistir. Dans boliimiinde ve
dans toplulugunda olan 6grencilerin dans etme sikliklar1 ve giinliikk dans etme siireleri
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardirr (p<0,05). Dans
boliimiinde olan 6grencilerde dans etme sikliklar1 ve giinliik dans etme stireleri, dans

toplulugunda olan 6grencilere gére daha yiiksektir.
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Tablo 3. Dans boliimii ve dans toplulugundaki 6grencilerin beslenmeye iliskin
goriiglerinin dagilimi

Grupl Grup 2
(s=25) (s=25) X2 P
s % S %

Beslenmenin danstaki basariya etkisi
Kesinlikle katiliyorum 19 76,0 7 28,0 11,54 0,00*
Katiliyorum 6 24,0 18 72,0
Beslenmenin dans performansini
artirdigini diisiinme
Kesinlikle katiliyorum 18 72,0 7 28,0 # #
Katiliyorum 7 28,0 17 68,0
Kararsizim - - 1 4,0
Dans performansim artiracak
sekilde besin secimi yapma durumu
Kesinlikle katiliyorum 1 4,0 - - # #
Katiliyorum 7 28,0 4 16,0
Kararsizim 11 44,0 20 80,0
Katilmiyorum 5 20,0 1 4,0
Kesinikle katilmiyorum 1 4,0 - -
Dansc1 beslenmesi ile ilgili
bilgi sahibi oldugunu diisiinme
Kesinlikle katiliyorum 2 8,0 - - # #
Katiliyorum 3 12,0 2 8,0
Kararsizim 11 44,0 17 68,0
Katilmiyorum 8 32,0 5 20,0
Kesinlikle katilmiyorum 1 4,0 1 4,0

#Ki kare analizi uygulanamamistir, *p<0,05

Tablo 3. incelendiginde, dans bdliimiinde olan &grencilerin %76,0’s1
beslenmenin danstaki basariya etkisine iliskin kesinlikle katiliyorum, dans
toplulugundaki oOgrencilerin  %28,0’inin kesinlikle katiliyorum yanit1  verdigi
saptanmistir. Dans boliimil 6grencilerin %20’s1 dans beslenmesi ile ilgili bilgi sahibi
oldugunu, %44,0’l bu konuda kararsiz oldugunu ve %36,0’s1 bilgi sahibi olmadigini
ifade etmistir. Dans toplulugunda olan 6grencilerin %28,0’inin beslenmenin danstaki
basariya etkisine iliskin kesinlikle katiliyorum, %72,0’sinin katiliyorum seklinde

yanit verdigi, %28,0’inin beslenmenin dans performansini artrmasma iligkin
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kesinlikle katiliyorum, %68,0’inin katiliyorum yaniti verdigi saptanmistir. Dans
boliimii 6grencilerinin %8,0’1 dans¢1 beslenmesi ile ilgili bilgi sahibi oldugunu,
%68,0’1 bu konuda kararsiz oldugunu ve %?24,0’t4 bilgi sahibi olmadigini ifade

etmistir.
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Tablo 4. Dans boliimii ve dans toplulugundaki 6grencilerin yas ve antropometrik 6l¢timleri

Grup 1 (s=25)

Grup 2 (s=25)

Grup 3 (s=25)

Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek Kadin P P2
Yas 21,64 +1,98 21,00 +1,95 21,58 +2,64 20,85+1,72  21,25+2,05 21,76 £ 1,82 0,854 0,376
Viicut agirhg (kg) 62,84+ 10,84 55,60+5,77* 68,38+20,73 65,56+ 13,30 74,81+15,79 68,81 +16,37%* 0,219 0,028*
Boy uzunlugu (cm) 170,16 £7,73 162,82+ 7,01 171,58+ 12,12 170,77 £8,88 169,50+ 6,26 169,41 £10,75 0,758 0,080
BKi (kg/m2) 21,56 +£2,25 20,95 £ 1,36 22,73 +£4,20 22,40+ 3,64 26,03 +5,35 23,92+546 0,096 0,323
Viicut kas yiizdesi (%) 51,44+ 11,07 46,16 £6,44 5490+ 15,62 48,83+1048 53,5+12,69 52,33+£11,57 0,867 0,214
Viicut yag yiizdesi (%) 18,44 £ 6,79 17,05 £ 6,51 18,97 £ 7,50 24,05+7,08 28,11 +10,79 23,21 +11,64 0,082 0,105
Viicut yag kiitlesi (kg) 11,43 £4,02 9,46 + 3,63° 13,49 +£ 7,49 15,82 £589¢ 21,31 +10,68 16,49 +10,43° 0,066 0,038*
Viicut su Kkiitlesi 37,66 + 8,10 33,82 +4,71 40,13 +11,52 36,43 +£8,13 39,16 +£9,29 38,32+8,47 0,876 0,229

1. Evkek bireylerin gruplarina gore karsilastirilmast, pz: Kadin bireylerin gruplarina gore karsilastirilmast
w<0,05 0% [statistiksel olarak birbirinden farkl



Tablo 4’e¢ gore erkek bireylerin gruplarina gore yas ve antropometrik
dlciimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Ugiincii grupta yer alan
erkek Ogrencilerin antropometrik Ol¢timleri diger gruplarla karsilastirildiginda
degerler yiiksek olsa dabu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Grup
3’deki kadmlarin viicut agirliklar: ile yag kiitlesi degerlerinin dans bolimii ve dans

toplulugunda olan kadin Ogrencilere kiyasla yiiksek bulunmustur (p<0,05).

24



Tablo 5. Kadmn 6grenciler i¢in besin dgeleri tiiketim miktarlari

Grup 1 (s=17) Grup 2 (s=13) Grup 3 (11) Toplam (s=34) F p
Enerji.(kkal) 1494,61+£532,8 1603,11+466,63 1418,22+229,79 1514,93+448.2 0,418 0,662
Karbonhidrat.(%) 16,07+2,1 162,61 16,21+2,21 16,08+2,25 0,019 0,981
Karbonhidrat.(g) 171,8+93,71 188,71+67,47 169,58+46,54 177,25+74,24 0,213 0,809
Protein.(%) 5,43+1,12 5,69+1,23 5,58+0,94 5,56+1,1 0,183 0,834
Protein .g) 58,66+16,35 63,06+£14,84 57,6£12,07 59,97+14,67 0,411 0,666
Yag.(%) 11,812 11,67+£2,52 11,54+2,12 11,7+2,16 0,039 0,962
Yag.(g) 57,8+19,49 62,49+21,71 54,07+7,97 58,58+18,2 0,520 0,600
Lif.(g) 16,3+6,34 15,19+4,19 15,08+6,46 15,62+5,56 0,168 0,846
Vit. C.(mg) 54,2441,53 61,01+£27,23 40,4+28,7 53,35+34,11 0,877 0,426
Kolesterol.(mg) 241,87+189,42 285,85+£169,2 274,38+£198,23 265,04+180,05 0,197 0,822
Demir.(mg) 9,14£5,3 9,17+2,38 8,62+2,15 9,01+3,74 0,055 0,947
Magnezyum.(mg) 218,64+90,09 206,89+64,29 177,79+61,79 204,88+75,13 0,747 0,482
Kalsiyum.(mg) 582,28+34537 558,55+186,62 446,42+151,2 541,94+257,78 0,733 0,488
Potasyum (mg) 1696,58+543,8 1673,94+416,89 1375,51+358,69 1613,04+468,73 1,382 0,266
Vit. E.(mg) 11,06+7,51 10,01+12,14 7,05+3,44 9,75+8,74 0,528 0,595
Toplam Folik Asit.(ug) 183,03+52,22 219,11£78,8 210,43+79,1 202,21468,9 0,958 0,395
Vit. B12.(ug) 2,82+1,47 4,16+3,91 4,46+4,75 3,68+3,36 0,792 0,462

*p<0,05



Tablo 5 incelendiginde tiim gruplardaki ogrencilerin enerji ve besin
Ogelerinin tiiketim miktarlar1 benzerdir.

Kadin 06grencilerin enerji tiiketimleri ortalamasmin 1514,93+448,2 kkal,
karbonhidrat tiiketimlerinin 177,25+74,24 g, protein tiiketimlerinin 59,97+14,67 g ve
yag tiiketimleri ortalamasinin 58,58+18,2 g oldugu saptanmustir. Kadin 6grencilerin
lif tliketimlerinin ortalama 15,6245,56 g oldugu saptanmistir. Kadin 6grenciler
ortalama 53,35+£34,11 g C vitamini, 265,04+180,05 mg kolestrol, 9,01+3,74 mg
demir, 204,88+75,13 mg magnezyum, 541,94+257,78 mg kalsiyum, 1613,04+468,73
mg potasyum, 9,75+8,74 mg E vitamini, 202,21+68,9 ug toplam folik asit, 3,68+3,36

pg B12 vitamini aldig1 saptanmustir.

26



Tablo 6. Erkek 6grencilerin besin dgesi tilketim miktarlari

Grup 1 (s=8) Grup 2 (s=12) Grup 3 (s=14) Toplam (s=34) F p
Enerji.(kkal) 1705,85+608,32 1608,37+267,54 1696,16+588,2 1670,92+504,24 0,141 0,869
Karbonhidrat.(%) 16,42+2.3 16,56+3,42 14,96+2,32 15,86+2,75 1,612 0,213
Karbonhidrat.(g) 205,08+77,81 193,53+50,5 185,77+72,02 193,41+66,45 0,272 0,764
Protein.(%) 5,06+0,88 5,41+1,29 6,27+1,85 5,67£1,53 2,567 0,090
Protein.(g) 62,34+23,82 61,51+15,61 72,99+20,06 66,49+20,17 1,556 0,224
Yag.(%) 11,61£2,06 11,38+3,07 12+£2,25 11,7+2,45 0,235 0,792
Yag.(g) 66,76+£29,36 61,48+19,72 69,65+29,08 66,28+26,13 0,351 0,706
Lif.(g) 16,22+5,2 18,18+7,59 16,02+6,93 16,76+6,65 0,425 0,657
Vit. C.(mg) 44,62+11,78 77,29+55,94 50,58+27,15 57,45+38,23 2,895 0,068
Kolesterol.(mg) 283,6+£149,56 250,73+£203,42 232,41+142,7 251,95+163,06 0,318 0,729
Demir.(mg) 8,42+2.79 10,38+3,89 9,76£2,8 9,6+3,2 1,177 0,319
Magnezyum.(mg) 234,53+115,63 234,46+108,54 231,11+£94,49 233,09+102,23 0,005 0,995
Kalsiyum.(mg) 564,02+299,11 557,24+174,16 603,73+£229,21 578,34+230,12 0,172 0,843
Potasyum.(mg) 1725,31+605,77 1948,33+717,74 1769,68+570,81 1814,42+620,87 0,447 0,643
Vit. E.(mg) 7,81+4,61 7,34+£3,91 7,3614,4 7,48+4,2 0,046 0,955
Toplam Folik Asit.(ng) 174,47+£74,05 206,44+88,87 218,24+78,59 202,75+80,86 0,998 0,378
Vit. B12.(ug) 2,77£1,4 5,23+4,82 3,77+1,83 3,96+3,12 2,006 0,148

*p<0,05



Tablo 6’ya gore tiim gruplardaki &grencilerin enerji ve besin 0gelerinin
tilketim miktarlar1 benzer diizeyde bulunmustur.

Erkek Ogrencilerin enerji tliketimleri ortalamasmin 1670,92+504,24 kkal,
karbonhidrat tiiketimlerinin 193,414+66,45 g, protein tiikketimlerinin 66,49+20,17 g ve
yag tiikketimleri ortalamasinin 66,28+26,13 g oldugu saptanmustir. Erkek 6grencilerin
lif tliketimlerinin ortalama 16,76+6,25 g oldugu saptanmistir. Erkek ogrenciler
ortalama 57,45438,23 g C vitamini, 251,95+163,06 mg kolestrol, 9,6+3,2 mg demir,
578,34+230,12 mg magnezyum, 578,34+230,12 mg kalsiyum, 1814,42+620,87 mg
potasyum, 7,48+4,2 mg E vitamini, 202,75+80,86 ug toplam folik asit, 3,96+3,12 ug

B12 vitamini aldig1 saptanmastir.

Tablo 7. Ogrencilerin DEBQ, BSQ ve SYI puanlari

S x SS Alt Ust
DEBQ
Duygusal Yeme 75 26,77 13,20 13 63
Kisitlayict Yeme 75 23,39 9,13 10 45
Dissal Yeme 75 28,09 6,68 14 43
BSQ 75 71,24 31,39 34 184
SYI 75 74,59 6,86 60,80 89,80

*0<0,05

Tablo 7. incelendiginde 6grencilerin DEBQ-duygusal yeme alt boyutundan
ortalama 26,77+13,20 puan aldig1 ve bu alt boyuttan alinan en diisiik puanin 13, en
yiiksek puanin ise 63 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin DEBQ-kisitlayic1 yeme alt
boyutundan ortalama 23,39+9,13 puan aldig1 ve bu alt boyuttan alman en diisiik puan
10, en yiiksek puan ise 45 olarak bulunmugtur. Tiim 6grencilerin DEBQ-digsal yeme
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamasi 28,09+6,68 dir. Ogrenciler bu alt boyuttan

en diisik 14 ve en yiksek 43 puan almistir. BSQ puanlar1 incelendiginde,
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ogrencilerin aldig1 en diisiik puanin 34 ve en yiliksek puanin 184 oldugu saptanmis
olup, dgrencilerin BSQ’dan ortalama 71,24431,19 puan aldiklar1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin SYI puan ortalamasi 74,59+6,86’dir. Ogrenciler SYI’den en diisiik

60,80 ve en yiiksek 89,80 puan almustir.

Beden Sekli Anketi

m Endise yok ®mHafifendise = Orta diizey endise

4%

Sekil 1. Ogrencilerin beden sekli anketi endise diizeyleri

Saghkl Yeme indeksi

B Normal ™ Kaliteli

Sekil 2. Ogrencilerin saglikli yeme indeksi smiflari
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Sekil 1.’e gore aragtirmaya katilan 6grencilerin %88,0’inin bedenine yonelik
endise duymadigi, %8,0’inin hafif ve %4,0’linlin orta diizeyde endise duydugu
saptanmustir. Sekil 2. incelendiginde 6grencilerin %76’smin normal ve %?24’liniin

kalitesi saglikli yeme indeksi skoruna sahip oldugu saptanmistir.

Tablo 8. Ogrenci gruplarma gére DEBQ, BSQ ve SYI puanlari

Olgekler Grup s x SS F p
Grup 1 25 2592 13,34 131 028
DEBQ-D
% I:l‘yg“sal Grup 2 25 2428 10,97
eme Grup 3 25 30,12 14,84
Grup 1 25 2416 10,66 1,45 0024
DEBQ-K
QY I;s'ﬂay'“ Grup 2 25 20,92 8,85
eme Grup 3 25 2508 7,44
Grup 1 24 27375 620 035 0,70
DEBQ-Dassal
Grup 2 25 27,92 6,17
Yeme
Grup 3 25 2896 7,71
Grup 1 25 6536 2425 0,74 048
Beden Grup 2 25 7236 40,11
Sekli Anketi P : ’
Grup 3 25 76,00 27,92
} Grup 1 25 7573 840 136 026
Sagim;h : eme Grup 2 25 7615 741
naexst Grup 3 25 7285 7127

*p<0,05

Tablo 8. Incelendiginde tiim gruplarda DEBQ, BSQ ve SYI puanlari

karsilastirildiginda aralarinda istatistiksel bir fark belirlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 9. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére DEBQ, BSQ ve SYI puanlar1

Cinsiyet S X SS t P
DEBQ-Duygusal Erkek 34 26,41 14,90 091 0.83
Yeme Kadin 41 27,07 11,79 ’ ’
DEBQ-Kisitlayici Erkek 34 23,24 10,44 013 0.90
Yeme Kadin 41 23,51 8,01 ’ ’
DEBQ-Dissal Erkek 33 26,58 7,39 178 0.08
Yeme Kadin 41 29,32 5,86
Beden Sekli Erkek 34 67,21 27,18 101 031
Anketi Kadn 41 74,59 34,46 ’ ’
syi Erkek 34 75,29 8,78 0.38 0.70

Kadin 41 74,59 6,86

<0,05

Tablo 9’a gore DEBQ, BSQ ve SYI puanlar1 cinsiyete gore

karsilagtirildiginda istatistiksel bir fark gozlemlenmemistir (p>0,05).

Tablo 10. Ogrencilerin yas gruplarma gére DEBQ, BSQ ve SYI puanlari

Olcekler Yas grubu S X SS Alt  Ust F P
18-19yas 15 27,60 14,57 13,0 58,0 0,404 0,66
DEB%:)I;‘Zg“saI 20-21yas 28 28,14 1334 13,0 54,0
Dyasveiizeri 32 25,19 12,66 13,0 63,0
DEBQ- 18-19yas 15 21,80 10,14 10,0 45,0 0,509 0,60
Kisitlayica 20-21yas 28 24,64 7,86 10,0 43,0
Yeme 22yas veiizeri 32 23,03 9,80 10,0 42,0
18-19yas 15 2727 720 190 40,0 0,594 0,55
DE];%:?;”” 20-21yas 28 2918 7.82 140 43,0
2yas veiizeri 31 27,52 525 19,0 38,0
18-19 yas 15 67,00 30,60 39,0 138,0 1,142 0,32
BSQ 20-21 yas 28 7832 36,78 34,0 184,0
22 yasveiizeri 32 67,03 26,05 34,0 128,0
18-19 yas 15 77,99 1044 559 922 1,630 032
SYi 20-21 yas 28 74,66 622 63,8 89,8
22 yas ve lizeri 32 73,68 7,36 61,7 90,2
<0,05

Tablo 10’a gore yas gruplarina gdére DEBQ, BSQ ve SYI puanlarinda

istatistiksel bir fark gozlemlenmemistir (p>0,05).
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Tablo 11. Tiim dgrencilerde SYI siniflamasma gére DEBQ ve BSQ puanlari

SYI S X S t P

Normal 57 25,84 12,92

DEBQ-Duygusal Yeme i 18 2072 14,03

-1,09 0,28

Normal 57 21,51 7,44

DEBQ-Kisitlayici1 Yeme Kaliteli 18 29,33 11,45

-3,39  <0,001

Normal 57 28,12 6,59

DEBQ-Dissal Yeme Kaliteli 17 28,00 7,18

0,07 0,95

Normal 57 66,75 27,08
. 0 b b _2 2 *
Beden Sekli Anketi Kaliteli 18 8544 39,90 260,03

<0,05

Tablo 11. incelendiginde dgrencilerin SYI smiflamasma gére DEBQ puanlar1
karsilastirildiginda istatistiksel bir fark yoktur (p>0,05). SYI simniflamasi kaliteli olan
ogrencilerin  DEBQ kisitlayict yeme puanlari, SYI smiflamast normal olan
ogrencilere gore yiiksek bulunmustur (p<0,05). SYI siiflamasi kaliteli olan
ogrencilerin BSQ puanlari, SYI smiflamas1 normal olan dgrencilere gore yiiksek
bulunmustur (p<0,05).

Kadm 6grencilerin BSQ puanlar ile viicut yag kiitlesi degerleri arasinda ayni
yonlii orta kuvvetli bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=0,35, p=0,02). Tim
ogrencilerin Hollanda Yeme Anketinde yer alan duygusal yeme alt boyutu
puanlarinin viicut kas orani ile aralarinda ters ve zayif yonlii bir iliski (r=-0,26,
p=0,03), viicut yag orani ile arasinda ayn1 yonlii, orta kuvvetli iliski (r=0,32, p=0,01)
viicut yag kiitlesi ile arasinda aym1 ve zayif yonli iliski (r=0,25, p=0,03)
belirlenmistir. Tiim dgrencilerde SYI puanlar ile viicut agirhg: ve viicut kas orani
karsilastirildiginda ters yonde, orta kuvvetli iliski (r=-0,31, p=0,01; r=-0,34,

p<0,001) bulunmustur (Tablo 12).
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Tablo 12. Ogrencilerin antropometrik dlgiimleri ile DEBQ, BSQ ve SYI puanlar1 arasindaki iliski

Erkek (s=34)

Kadin(s=41)

Toplam (s=75)

EBQ-Dissal
Yeme

G g = 2 = g
E L % L % L EE 2 % 2 EM 2 é L % 2
5t £ 3¢ § % |§E zE 3 g ¢ |EE g& 2 =
o~ & - B > R o~ & ~ B~ R o >~ & >~ M
/® =) = /® g8 = /M M
&= = = = &= =] = = =]
a a R a a 2
Viicut r -0,05 -0,07 0,02 0,11 -0,42 -0,06  -0,16 0,06 0,25 -0,19 -0,06 -0,11 0,01 0,17 -0,31
agirhg1(kg) p 0,79 0,69 0,93 0,55 0,01% 0,70 0,30 0,71 0,12 0,23 0,63 0,33 0,90 0,15 0,01*
Boy r -0,28 0,01 0,01 0,15 -0,46 | -0,14 -0,08 0,16 0,13 -0,18 -0,21 -0,04 0,06 0,12 -0,31
Uzunlugu(cm) p 0,11 0,96 0,95 0,40  0,01% 0,38 0,63 0,32 0,40 0,27 0,07 0,76 0,61 0,30 0,01*
BKI r 0,15 -0,08 0,07 0,06 -0,31 0,02 -0,17  -0,06 0,22 -0,11 0,08 -0,12 0,00 0,15 -0,21
(kg/m2) p 0,40 0,64 0,68 0,75 0,08 0,88 0,29 0,72 0,18 0,48 0,47 0,29 1,00 0,21 0,08
Viicut kas r -022 -0,16 -0,08 0,02 -0,42 -0,31  -0,25 0,07 0,09 -0,26 -0,26 -0,20  -0,04 0,04 -0,34
oram (%) p 022 0,36 0,64 092 0,01% 0,05 0,12 0,64 0,58 0,10 0,03* 0,09 0,72 0,76  <0,001
Viicut yag r 0,29 0,24 0,14 0,25 0,02 0,35 0,12 -0,06 0,31 0,06 0,32 0,18 0,04 0,29 0,04
oram (%) p 0,10 0,17 0,45 0,16 0,90 0,03 0,47 0,70 0,05 0,73 0,01* 0,13 0,73 0,01* 0,76
Viicut yag r 025 0,12 0,17 0,18 -0,16 0,25 0,04 -0,02 0,35 -0,05 0,25 0,08 0,07 0,28 -0,10
kiitlesi(kg) p 0,15 0,51 0,36 0,30 0,36 0,11 0,80 0,88 0,02* 0,77 0,03* 0,50 0,58 0,01* 0,37
Viicut su r -021 -0,16 -0,08 0,02 -043 -0,28  -0,25 0,10 0,06 -0,23 -0,24 -0,20  -0,02 0,03 -0,33
kiitlesi (kg p 0,22 0,37 0,65 0,90 0,01% 0,08 0,11 0,52 0,70 0,15 0,03* 0,09 0,84 0,83  <0,001

<0.05



Tablo 13. Ogrencilerin besin dgesi alim miktarlar1 ile DEBQ, BSQ ve SYI puanlar1 arasindaki iliski

Erkek (s=34)

Kadin (s=41)

Toplam (s=75)
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a =) a a =) a
Enerji (kkal) r -0,36 -0,29 0,06 -0,02 -0,47 0,04 -024 0,11 0,14 -0,15 -0,15 -026 0,12 0,10 -0,30
p 0,03* 0,09 0,74 091 0,01* 081 0,13 050 038 035 021 0,03 031 039 0,01*
Karbonhidrat r -0,06 -0,14 003 0,02 -048 0,04 -0,13 021 -027 -0,08 -0,01 -0,13 0,12 -0,17 -0,26
(%) p 0,72 045 088 091 <0,001 078 042 018 009 0,62 095 027 031 0,14 0,03*
Karbonhidrat r -0,34 -0,33 0,06 -0,06 -0,55 0,05 -028 0,16 -0,03 -0,18 -0,15 -0,30 0,14 -0,03 -0,38
(gram) p 005 006 072 075 <0,001 074 008 031 085 025 018 0,01* 024 083 <0,001
Protein (%) r 001 0,15 -002 0,13 040 -0,13 0,20 0,08 003 -0,09 -0,07 0,17 0,04 0,07 0,12
p 097 040 093 048 0,02* 041 021 064 084 059 056 0,15 0,72 057 033
Protein r -043 -0,14 0,16 004 -024 -0,05 -005 0,14 024 -0,16 -0,20 -0,08 0,18 020 -0,19
(gram) p 0,01* 041 039 083 0,16 078 077 039 0,12 032 0,09 048 0,13 009 0,10
Yag (%) r 005 006 -003 -009 029 0,04 -001 -028 027 0,18 0,05 0,02 -0,16 0,14 0,23
p 077 0,73 088 062 0,09 080 093 008 009 02 070 0,85 0,18 023 0,05
Yag. (gram) r -028 -026 0,06 -006 -032 0,04 -0,19 -003 025 -003 -0,08 -020 005 0,17 -0,16
p 0,12 0,14 073 075 0,06 082 024 087 0,12 084 047 0,08 0,70 0,15 0,18
Lif (gram) r 0,11 -0,10 0,12 0,12 004 -0,02 -0,01 002 043 033 0,04 -005 008 033 0,19
p 054 0,558 051 049 0,81 088 09 092 0,01* 0,04 0,74 0,68 048 000 0,11
Vit.C(mg) r 0,06 027 -0,07 0,08 0,56 -0,06 -0,30 0,12 -0,06 0,50 0,00 -0,02 0,06 000 0,52
p 074 0,12 0,70 0,65 <0,000 0,70 0,06 046 0,73 <0,001 099 0,87 0,61 1,00 <0,001

<0,05



Tablo 13. Ogrencilerin besin dgesi alim miktarlar1 ile DEBQ, BSQ ve SYI puanlar1 arasindaki iliski (devam)

Erkek (s=34)

Kadin (s=41)

Toplam (s=75)
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Kolesterol r - 0.02 0.22 -0.05 0.20 - -0.10 -0.07 0.05 0.32 - - 0.07 0.00 0.26
(mg) p 025 0,90 0,22 0,76 0,26 0,16 0,52 0,64 0,75 0,04* 0,07 0,76 0,54 0,98 0,03*
Demir (mg) r - 0.11 0.26 0.17 0.10 - 0.07 0.09 039 0.16 - 0.09 0,18 030 0.12
p 0,71 0,52 0,15 0,34 0,59 083 0,67 0,58 0,01 0,32 0,67 0,42 0,12 0,01* 0,30
Magnezyum r 0.08 0,00 0.06 0.20 0.16 - 0.01 0,07 035 0.14 - 001 0,10 031 0.13
(mg) p 0,64 0,99 0,73 0,26 0,35 0,50 094 0,67 0,03 0,39 0,86 0,94 0,39 0,01* 0,25
Kalsiyum r - 0.05 -0.35 0.21 0.30 - -0.08 -0.02 0,20 -0.09 - - - 0.21 0.11
(mg) p 037 0,76 0,04* 0,23 0,08 0,65 0,60 091 021 0,56 0,32 0,95 0,24 0,07 0,33
Potasyum r 002 0.10 0.04 0.23 0.37 - -0.05 0.16 025 0.23 - 002 0,15 0.26 0.27
(mg) p 0,89 0,59 0,82 0,19 0,03* 0,35 0,76 0,31 0,12 0,15 0,58 0,88 0,20 0,03* 0,02*
Vit. E (mg) r - -0.17 0.28 -0.05 -0.30 - -0.36 -0.09 0.08 0.13 - - 012 -0.02 -0.15
p 0,79 0,33 0,11 0,76 0,09 0,91 0,02* 0,58 0,61 0,43 0,73 0,05 0,31 0,89 0,20
Toplam Folik r - -0.03 0.18 0.16 -0.03 - -0.14 0,00 0.34 0.29 - - 0.09 028 0.13
Asit(meg) P 042 086 031 036 085 083 038 098 003 007 047 046 047 0,02* 026
VitaminB12 r - 005 015 010 0.3 - -0.11 -0.09 019 005 - - 005 016 0.9
(meg) p 030 0,77 040 058 047 053 051 059 022 077 022 0,86 069 0,18 046




Tablo 13’e gore erkeklerin DEBQ-duygusal yeme alt boyutundan aldiklar1
puanlarla enerji ile protein alimlar1 arasinda ters yonlii ve orta kuvvetli bir iligki (r=-
0,36, p=0,03; r=-0,43, p=0,01) bulunmustur. Erkeklerde DEBQ-digsal yeme alt
boyutundan alinan puanlar ile kalsiyum tiiketim miktarlar1 arasinda ters yonlii ve orta
kuvvetli bir iliski bulunmustur (r=-0,35, p=0,04). Erkek 6grencilerin digsal yeme alt
boyutundan aldiklar1 puan degerleri artis gosterdikce, kalsiyum tiiketim miktarlar
azalmaktadir. Erkek oOgrencilerde SYI puanlari ile enerji, karbonhidrat alimlari
arasinda ters yonlii, protein (%), C vitamini ve potasyum alimlar1 arasinda ayn1 yonli
iliski (r=-0,4, p=0,01; r=-0,55, p<0,001; r=0,40, p=0,02; r=0,56, p<0,001; r=0,37,
p=0,03) gbzlemlenmistir. Erkek ogrencilerin SYI puanlar1 arttikga, enerji,
karbonhidrat alimlar1 azalmakta, protein (%), su, C vitamini ve potasyum tiiketimleri
ise artmaktadir.

Kadmlarin DEBQ-kisitlayici yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile E
vitamini tiiketimleri arasinda ters yonli iliski (r=-0,36, p=0,02) oldugu saptanmustir.
Buna gore kadm o6grencilerin DEBQ-kisitlayict yeme alt boyutundan aldiklari
puanlar arttikca, E vitamini tiiketimleri azalmaktadir. Kadin o6grencilerin BSQ
puanlar ile lif alimlar1 arasinda ayn1 yonlii ve orta kuvvete iligki oldugu saptanmustir
(r=0,43, p=0,01). Kadm &grencilerin SYI puanlar1 ile lif, C vitamini, kolestrol
alimlar1 arasinda ayn1 yonli iligki (r=0,33, p=0,04; r=0,50, p<0,001; r=0,32, p=0,04)
bulunmustur.

Tiim 6grencilerin DEBQ kisitlayici-yeme alt boyutu puanlar1 ile enerji ve
karbonhidrat tiiketimleri arasinda ters yonlii ve orta kuvvette iliski (r=-0,26, p=0,03;
r=-0,30, p=0,01) bulunmustur. Buna gore 6grencilerin DEBQ-kisitlayic1 yeme alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a enerji ve karbonhidrat tiiketimleri azalmaktadir.

Tiim 6grencilerin BSQ puanlar1 ile demir, magnezyum, potasyum ve toplam folik
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asit alimlar1 arasinda aynmi yonli iliski (r=0,30, p=0,01; r=0,31, p=0,01; r=0,26,
p=0,03; r=0,28, p=0,02) oldugu saptanmustir. Ogrencilerin BSQ puanlar1 arttik¢a
demir, magnezyum, potasyum ve toplam folik asit alimlaride artmaktadir.
Ogrencilerin SYI puanlari ile enerji, karbonhidrat, alimlar1 arasinda ters yonlii, C
vitamini, kolestrol ve potasyum alimlar1 arasinda ise ayni yonli iliski (r=-0,30,
p=0,01; r=-0,38, p<0,001; r=0,52, p<0,001; r=0,26, p=0,03; r=0,27, p=0,02)
gozlemlenmistir. Ogrencilerde SYI puanlar1 arttikga enerji, karbonhidrat, alimlar

azalmakta, C vitamini, kolestrol ve potasyum alimlar1 ise artmaktadir.
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Tablo 14. Ogrencilerin DEBQ, BSQ ve SYI puanlar1 arasindaki iliski

Erkek Kadin Toplam
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DEBQ-Duygusal r 1,00 1,00 1,00
Yeme P
DEBQ-K]Sltlaylc] r 0,60 1,00 0,27 1,00 0,46 1,00
Yeme p <0,001* 0,08 <0,001*
DEBQ-Dissal r 0,41 0,38 1,00 0,33 -0,10 1,00 0,37 0,17 1,00
Yeme p 0,02* 0,03* 0,04+ 0,52 <0,001* 0,14
BSOQ r 0,52 0,64 0,30 1,00 0,22 0,49 0,08 1,00 0,35 0,54 0,19 1,00
p <0,001* <0,001* 0,09 0,16 <0,001* 0,62 <0,001* <0,001* 0,10
syi r 0,35 0,43 -0,06 0,30 1,00 -0,12 -0,04 0,08 0,16 1,00 0,15 0,23 0,00 0,21 1,00
p 0,04* 0,01* 0,74 0,08 0,46 0,82 0,63 0,32 0,21 0,04+ 0,97 0,07

*p<0,05



Erkek 6grencilerde BSQ ile DEBQ-duygusal yeme ve BSQ-kisitlayict yeme
karsilastirildiginda ayn1 yonde ve orta diizey iliski (r=0,52, p<0,001; r=0,64,
p<0,001) bulunmustur. Erkek 6grencilerde SYI ile DEBQ-duygusal yeme ve DEBQ-
kisitlayict yeme karsilastirildiginda ayni yonde orta diizey iligski (r=0,35, p=0,04;
r=0,43, p=0,01) bulunmustur. Kadin 6grencilerde BSQ ile DEBQ-kisitlayicit yeme
karsilastirildiginda ayn1 yon, orta diizey iliski (r=0,49, p<0,001) belirlenmistir. Tiim
ogrencilerde BSQ ile DEBQ-kisitlayici yeme ve DEBQ-duygusal yeme
karsilastirildiginda ayni yon, orta diizey iliski (r=0,54, p<0.001; r=0,35, p<0,001;)
belirlenmistir. Tiim dgreniclerde SYI ile DEBQ-kisitlayic1 yeme karsilastirildiginda

ayn1 yon ve zayif iligki (r=0,23, p=0,04) saptanmustir (Tablo 14).
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Bolim 5

TARTISMA

Sporcularin performansini etkileyen temel faktdrlerin basinda beslenme,
uygun antrenman ve genetik yapr gelmektedir (Yarar vd., 2011). Dans
performansimin 6zellikle estetik degerlere bagli olmasi, performans sirasinda diger
dansc¢ilarla miicadele gerektirmeyip, rekabete dayali olmamasi nedeniyle diger
sporlardan farkli degerlendirilmektedir (Wargocki& Wyon, 2007; Akyildiz vd.,
2011). Yirmi bes kadin ¢agdas dans 6grencisi lizerinde yapilan bir calismada haftalik
10 saat ve lizerinde dans eden kisilerin dans etme ortalamasi 5 saat olarak
bulunmustur (Brown vd, 2017). Bu calismada ise profesyonel dans egitimi alan
ogrencilerin %80,0°1 glinde 5 saat ve lizeri dans ederkendans toplulugu dgrencilerinin
tamamimin gilinlik dans etme siireleri giinde 5 saatten azdir. Dolayisiyla dans
performansmi en st diizeye cikarmak, derslerde ve provadan sonra kendini
toparlayip viicut kompozisyonunu saglikli ve yeterli degerler icinde korumak igin
danscinin yeterli ve dengeli beslenmesi 6nemlidir (Sousa, 2013).

Danscilar i¢cin dnerilen en diisiik enerji alim miktar1 30 kkal / kg FFM / giin
olup karbonhidrat alimlar1 en az 3-5 g / kg / giin, protein alimlar1 1,2 — 1,7 g / kg/ giin
ve yag alim1 1 g / kg /giin’diir (Sousa vd, 2007; Rodriguez vd., 2009). Danscilarla
yapilan bir ¢caligmada enerji alimlar1 ortalamasi erkeklerin 2297 kkal/giin, kadinlarin
1708 kkal/giin olarak saptanmustir. Karbonhidrat, protein, yag alimlar1 erkeklerde
sirastyla; 244,97 g/glin, 131,24 g/giin, 108,09 g/giin ve kadinlarda 209,08 g/giin,

68,89 g/glin 71,21 g/glin olarak bulunmustur (Rossiou vd, 2017). Baska bir
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calismada 13 kadin balerin, 8 kadin ¢agdas dans¢1 ve 12 kadin kontrol grubunun
besin Ogesi alimlar1 incelenmis buna gore balerinlerin toplam enerji alimi 1214,4
kkal/giin, protein alim1 45,4 g/giin, yag alimi1 36,0 g/giin, karbonhidrat alimi 177,8
g/giin, cagdas danscilarin sirasiyla; 1454,1 kkal/giin, 55,3 g/giin, 49,8 g/giin, 196,3
g/giin ve deneme grubundaki 12 kisinin degerleri ise sirasiyla 1306,9 kkal/giin, 50,9
g/giin, 40,4 g/giin, 176,7 g/giin olarak bulunmustur. Buna gore ¢agdas dansgilarin
enerji alimlar1 balerinlere ve deneme grubuna gore daha yiiksek bulunmustur. Bu ii¢
grup arasindaki karbonhidrat, protein ve yag alimlar1 cagdas dansgilarda balerinlere
ve deneme grubuna gore daha fazla bulunmustur (Lim vd, 2015). Yapilan bu
calismada ise erkek dans 6grencilerinin toplam enerji alimi 1705,85 kkal/giin, protein
alim1 62,34 g/giin, yag alim1 66,76 g/giin, karbonhidrat alimi 205,08 g/giin iken kadin
dans 6grencilerinin toplam enerji alim1 1494,61 kkal/gilin, protein alimi 58,66 g/giin,
yag alimi 57,8 g/giin, karbonhidrat alimi1 171,8 g/gilin , dans toplulugundaki erkek
ogrencilerin degerleri sirasiyla; 1608,37 kkal/giin, 61,51 g/giin, 61,48 g/giin, 193,53
g/giin ve dans toplulugundaki kadin o6grencilerin degerleri ise sirasiyla 1603,11
kkal/giin, 63,06 g/glin, 62,49 g/giin, 188,71 g/glin olarak bulunmus olup dans
boliimiinde, dans toplulugunda ve sedanter grupta olan 6grencilerin enerji ve besin
Ogeleri tikketim degerleri benzerdir.

Kalsiyum, kalbin kontraksiyon ve relaksasyonunda, kardiyak aksiyon
potansiyeli liretiminde, tiim diiz kaslarin kasilmasinda, trombosit aktivitesinde ve
koagiilasyon sisteminde dnemli roller alarak bir¢cok noktada kardiyovaskiiler sistemi
etkiler (Duran, 2018). D vitamini viicudumuzda iskelet sistemi ve kalsiyum, fosfor
metabolizmas1 lizerine etkileri olan, hemen hemen her hiicreyi etkileyen bir
vitamindir. Bu etkilerinin yani1 sira bazi kronik hastaliklar ve kanser gelisiminin

onlenmesi, otoimmun hastaliklarin, bagisiklik sisteminin diizenlenmesi gibi diger
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bir¢cok hastalik ve sistem tiizerine yararli etkileri bulunan bir hormondur (Holick,
2009). D vitaminini esas olarak giines i1sinlartyla deride sentezlenip, viicudumuz
yeterli siire glines 1sinlaria maruz kaldig1 zaman giinliik ihtiyacin biiyiik bir kismin1
iretmektedir (Varkal vd, 2015). D vitamininin esas fonksiyonu paratroit bezleri,
bobrek ve bagirsaklarla etkilesim yoluyla kalsiyum homeostazinin ve kemik olusum
ve rezorpsiyonunun diizenlenmesidir (Raman vd, 2011). Kalsiyum havuzundaki artis,
pes pese miyofilamanlarin baglanmasi ve ardindan ayrismasina neden olarak kas
kasilmas1 i¢in gerekli sarkomerik kisalmay1 saglamaktadir. Sonugta kasta yiiksek
kontraksiyon hizi ve yiiksek gii¢ korunmus olur (Annweiler, 2009). Bagirsaklardan
kalsiyum emilimi yetersiz oldugunda parathormon diizeyi artmakta, bu hormonun
etkisiyle 1-hidroksilaz enzimi aktive olmakta ve 1,25 dihidroksi vitamin D3, diizeyi
yiikselmektedir. Bu durumda D vitamininin kemiklerden kalsiyum mobilize edici
etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Organizmada serum kalsiyum diizeyi daha 6nemli oldugu
icin, kemiklerden kalsiyum mobilize edilerek serumdaki kalsiyum diizeyi normal
degerinde tutulmaya c¢alisilir. Bu sekilde ortaya ¢ikan kalsiyum ya da D vitamini
yetersizligi sonucunda kemiklerdeki mineralizasyon bozulur (Akkoyun vd., 2014).
Sporcularda da eksikligi saptanabilen D vitamininin hem performansin list diizeyde
sergilenmesi, hem de genel sagligin korunmasi ac¢isindan Onemli oldugu
anlagilmaktadir (Aydin, 2014).

Giinliik almmmasi gereken kalsiyum miktar1 kadin ve erkeklerde 1000 mg’dir
(Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015). On ii¢ bale dansgis1, 8 cagdas
danscis1 ve 12 kisilik kontrol grubu olmak iizere 45 kisinin olusturdugu bir ¢calismada
kalsiyum alimlar1 degerlendirilmistir. Calismada bale danscilarnin 364,6+108,67
mg, c¢agdas danscilarin 367,4+144,18 mg ve kontrol grubundaki kisilerin

350,2+124,85 mg kalsiyum alim1 oldugu bulunmustur. (Lim vd, 2015). Bu ¢alismada
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kalsiyum alimi1 erkek danscilarda 564,02 mg/giin, erkek dans toplulugu
Ogrencilerinde 557,24 mg/giin ve sedanter grupta 603,73 mg/giin olarak, kadmn dans
Ogrencilerinde 582,28 mg/giin, kadin dans toplulugu 6grencilerinde 558,55 mg/giin
ve sedanter grupta 446,42 mg/giin olarak bulunmustur. Buna gore tiim gruplarda
giinlik kalsiyum alim miktar1 Onerilenin altindadwr. Kalisyum alim miktarinin
onerilenin altinda alinmasinni yanisira kasliyum emiliminde etkili olan D vitamininin
yeterliligi de Onemlidir. D vitamini ihtiyac1 temelde gilines 1smlar1 ile deride
sentezlenme siirecini baslamasiyla karsilanmakla birlikte cesitli nedenlerden D
vitamini yeterli diizeyde saglanamadigi durumlarda diyetle D vitamini takviyesi
yapilabilmektedir. Yapilan bir arastirmada toplam 24 elit balerinin dort ay D vitamini
destegi sonras1 kas fonksiyonlar1 (izometrik kuadriseps kontraksiyonu, dikey
sigrama) ve tedavi boyunca spor yaralanmalar1 kaydedilmis, kis aylarinda vitamin D
destegi alan balerinlerde kas performansi ve yaralanma olusumu iizerinde olumlu
etkiler gozlenmistir (Wyon, 2014). Elit jimnastik¢ilerde yapilan kesitsel arastirmada
D vitamin eksikligi veya yetersizligi sikliginin yiiksek oldugu vurgulanmis, 13
sporcuda diyetle diisiik kalsiyum alimi ve alt1 sporcuda 20 ng/ml'den diisiik D
vitamini diizeyi bulunmustur. Bu bulgu, kapali alanda spor yapan ve yeterince
giineslenmeyen sporcularda D vitamini yetersizligi goriilebildigine isaret eder
(Lovell, 2008).

Giinliik alinmas1 gereken demir miktar1 kadinlarda 18 mg ve erkeklerde 10
mg, giinliik alinmas1 gereken C vitamini miktar1 kadin ve erkeklerde 90 mg’dir
(Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi, 2015). Besin tiiketiminin kisitlanmas1
durumunda dansgilar demir eksikligi riski altinda olabilir. Dolayisiyla vitamin ve
mineral yetersizligi performans: olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ersoy, 2012).

On ii¢ bale danscisi, 8 cagdas dansgist ve 12 kisilik kontrol grubu olmak {izere 45
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kisinin olusturdugu bir ¢calismada demir alimlar1 degerlendirilmistir. Calismada bale
danscilarmin 7,2+3,53 mg, cagdas dansgilarin 8,14+3,23 mg ve kontrol grubundaki
kisilerin 8,9+2,74 mg olarak bulunmustur. Dans 06grencileri ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Lim, 2015). Kadin
atletler lizerinde yapilan bir ¢alismada, demir depolarinin normalden %20 diisiik
oldugu bulunmustur (Parr vd, 1984). Sporcu anemisinin nedenleri arasinda hematiiri,
hemoliz, demir emilimi bozuklugu, myoglobiniiri, beslenme yetersizligi ve terle
demir kaybi sayilabilir (Wyngaarden vd, 1992). Giiresin de dahil edildigi, farkli spor
dallarindaki 181 erkek sporcu iizerinde yapilan ¢alismada, her sporcu icin eritrosit ve
hemoglobin kan konsantrasyonu, hematokrit, serum demir, transferrin, ferritin ve
haptoglobin konsantrasyonu 06l¢iildii ve ortalama hiicre hacim ve serum demir /
transferrin oranit hesaplanmasi sonucunda serum demir diizeylerinde farklilik
olmadig1 bulunmustur (Biancotti vd, 1992). Ancak dayaniklilik gerektiren sporlardan
hemen sonra, serum Fe++ ve TDBK’da artis oldugu da bilinmektedir (Gray vd,
1993). Demir alimi erkek dansgilarda 8,42 mg/giin, erkek dans toplulugu
ogrencilerinde 10,38 mg/giin ve sedanter grupta 9,76 mg/giin olarak, kadin dans
ogrencilerinde 9,1 mg/giin, kadin dans toplulugu 6grencilerinde 9,17 mg/giin ve
sedanter grupta 8,62 mg/giin, C vitamin alim1 erkek dans¢ilarda 44,62 mg/giin, erkek
dans toplulugu 6grencilerinde 77,29 mg/giin ve sedanter grupta 50,58 mg/giin, kadin
dans 6grencilerinde 54,2 mg/giin, kadin dans toplulugu 6grencilerinde 61,01 mg/giin
ve sedanter grupta 40,04 mg/giin, olarak bulunmustur. Buna goére tiim gruplarda
giinliik demir alim miktar1 ve giinliik C vitamin alim miktar1 6nerilenin altindadir.
Yapilan bir derleme sonucunda sporcular antrenman siddetine gore terle Fe++
kayiplarmin artmasmndan dolayr giinlik gereksinim miktarinin iizerinde C vit

alimmasinin gerekebilecegi, diyete C vit eklenmesi ise C vitamin kaybini en aza
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indirebilecegi ve de insiilin duyarliligini azaltarak glukoz metabolizmasinda yararh

etkilerinin oldugu da vurgulanmistir (Kogyigit vd, 2011).

Bu c¢aligmada profesyonel erkek ve kadin danscilarin yagsiz viicut kiitleleri
ise swrastyla 51,44 kg ve 46,16 kg olarak belirlenmistir. Dansgilarin yag kiitle ve yag
yiizdeleri sirasiyla erkeklerde 11,43 kg, %18,44, kadinlarda 9,46 kg, %17,05 olarak
bulunmustur. Dans toplulugunda yagsiz viicut kiitleleri erkek ve kadinlarda sirasiyla
54,90 kg ve 48,83 kg, yag kiitle ve yag yiizdeleri yine erkek ve kadinlarda sirasiyla
13,49 kg, %18,97 ve 15,82 kg ve %?24,05 olarak bulunmustur. Erkek bireylerin
gruplarina gore yas ve antropometrik Ol¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmamasina ragmen, kadin 6grencilerde gruplarina gore viicut agirliklar: ve
viicut yag kiitleleri karsilastirildiginda istatistiksel bir fark gézlemlenmistir (p<0,05).
On iki kore dansgisi, 13 bale dansgisi, 8 cagdas danscis1 ve 12 kisilik kontrol grubu
olmak tizere 45 kisinin olusturdugu bir calismada kore dans grubu diger ii¢ gruptan
(%27,7+4,64) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermezken, bale
(%24,8+3,12) ve cagdas dans (%24,5+4,57) gruplar1 kontrol grubundan istatistiksel
olarak anlamli derecede daha diisiik ortalama viicut yag oranina sahip oldugu
belirlenmistir (Lim vd, 2015). Baska bir ¢alismada 13 profesyonel erkek ve kadin
dans¢min yagsiz viicut kiitleleri sirasiyla erkeklerde 57,6 kg, kadinlarda 39,5 kg, yag
kiitle ve yag yiizdeleri sirasiyla erkeklere 5,8 kg ve %9,1, kadinlarda 8,7 kg ve %17,9
olarak bulunmustur (Ferrari vd, 2013). Diger bir calismada 42 profesyonel dans
Ogrencisinin viicut agirligi ortalamalar1 52,6 kg, yagsiz viicut kiitlesi 42,55 kg olarak
bulunmustur (Yanakoulia vd, 1998). Bu arastirmadaki yagsiz viicut kiitlesi, yagsiz
kiitle ve yag yiizdesi degerleri yapilan diger ¢aligma sonuglariyla karsilagtirildiginda,

dans tiirleri ve viicut agirliklar1 benzer oldugu sdylenebilir.
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Bu arastirmada DEBQ o0lgegine ait belli bir puan sistemi olmadig1 igin, alt
gruplardaki arastirma verilerine gore belirlenen ortalama puan degerleri temel
alinarak degerlendirmeler yapilmistir. Calismamizda, 6grencilerin DEBQ-duygusal
yeme alt boyutundan ortalama 26,77£13,20 puan, DEBQ-kisitlayic1 yeme alt
boyutundan ortalama 23,3949,13 puan DEBQ-dissal yeme alt boyutundan ortalama
28,09+6,68 puan almislardir. Degerler 3 grup i¢in de ayr1 ayr1 incelendiginde DEBQ
puanlar1 arasindaki sonug istatistiksel bir fark olamadigini gdstermistir (p>0,05).
Ayrica BSQ puanlar1 incelendiginde ogrencilerin ortalama 71,24+31,19 puan
aldiklar1 tespit edilmistir. Bir tiniversitenin dans bolimiinde 18 dansg¢iya uygulanan
DEBQ anketine gore ise 5 dans 6grencisinin DEBQ puanlarina gore yiliksek risk
kategorisinde, 6 6grencinin ortalamanin iistiinde, 4 6grencinin ortalama kategorisinde
ve 3 dgrencinin diisiik kategorisinde oldugu belirlenmis olup hi¢gbir dans¢inin DEBQ
kisith beslenme alt 6lcegine gore ¢ok yiiksek, ortalamanin altinda veya ¢ok diisiik
kategorisinde olmadigi bulunmustur (Florida, 2013). Baska bir calismada viicut
gelistirme sporu ile ilgilenen sporcu ve diizenli fiziksel aktivitesi olmayan 30 goniilli
sedanter erkek almmis ve kisitlayici yeme, digsal yeme ve duygusal yeme alt grup
puan1 agisindan kontrol ve c¢alisma grubundaki bireyler karsilastirildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir fark gdzlenmemistir (Coskun, 2011).

BSQ puan gruplar1 karsilastirildiginda istatistiksel farklilik gostermemistir
(p>0,05). BSQ puan siniflamasina gore ise 6grencilerin beden imaji ile ilgili herhangi
bir endiseleri olmadig1 bulunmustur. Bu ¢alismada 6grencilerin %88,0’inin bedenine
yonelik endise duymadigi, %8,0’inin hafif ve %4,0’linlin orta diizeyde endise
duydugu saptanmustir.

Kadmlarla yapilan bir aragtirmada sporcu olanlarla sporcu olmayanlarm yeme

davraniglari, beden imgesi ve agirhigindan memnuniyet dereceleri karsilastirmustir.
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Buna gore, sporcu olan kadinlarin sporcu olmayan kadinlara gore anormal yeme
tutumlarmin oldugu gozlenmistir. Kadin sporcularin viicut agirlik artis1 ile beden
imgelerinde yasadiklar1 kaygi ve yeme bozukluklar1 oraninin daha yiiksek
oldugubulunmustur (Burrowers, 2013). Baska bir ¢alismada 155 dansg¢1 arasinda
saglikli viicut agirhigma sahip olanlarin %31,9'unun viicut goriintiilerinden tatmin
olmadiklar1 bulunmustur (Ajau vd, 2016). Bagka bir saglikli viicut agirliginda olan
danscilara zayiflama diyeti yapma durumu soruldugunda bale dans¢1 grubunun diyet
yapma siklig1 diger gruba gore daha yiiksek bulunmus olup balerinlerin viicut agirhigi
kaybmi saglamaya daha giiclii bir istek duyduklari konusunda bilgi vermektedir
(Claudia vd, 2006). Profesyonel olmayan 113 kadinbale danscisi, diizenli olarak spor
salonunda spor yapan 54 kadin, 44 erkek viicut gelistirici, 105 kadin kontrol grubu ve
30 erkek kontrol grubu iizerinde yapilan calismada bale dansgilarinin yiiksek
derecede viicut huzursuzluguna ve diizensiz yeme tutum ve davranislarma sahip
olduklar1 bulunmustur. Bununla birlikte yeme ile iligskili psikopatolojinin
yaygmligmin fiziksel aktivite derecesi ile iliskili olmadig1 ve diisiik diizeyde atletik
katilim1 olan bireylerin de, yiiksek derecede viicut huzursuzlugu ve anormal yeme
davraniglar1 gosterdikleri bulunmustur (Ravaldi vd, 2003). Brezilyali 35 elit kadin
bale danscist iizerinde yapilan bir ¢caliymada {i¢ dansciya (%15,78) yasam boyu
anoreksiya nervoza ve diger 2 (%10,52) dansgiya ise beden algis1 bozuklugu tanisi
konulmustur. Elit kadin bale dansgilar1 arasinda beden algisi bozuklugu ve yeme
bozuklugu prevalanst genel popiilasyondan daha yiiksek bulunmustur. Yiiksek
giizellik standartlar1, topluma viicut gdsterimi ve prova odalarindaki aynalara maruz
kalma viicut algis1 bozukluklarmin gelisimine neden olabilir (Nascimanto& Luna
2012). Yeme bozukluklar1 ile 6zgiivenli kisilik faktorleri arasinda diisiik bir benlik

saygisi, milkemmeliyet¢ilik ve yliksek 0z-standartlar arasinda giiclii bir iliski oldugu
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bildirilmektedir (Arcelus vd, 2014). Yapilan bir ¢alismada profesyonel dansgilarin
Ogrenci danscilara kiyasla beslenme bilgi diizeylerinin daha diisik oldugu
belirlenmistir (Wyod vd, 2014).

Beslenme, optimal performans i¢in ¢ok 6nemli olmakla birlikte, sporculara
beslenme egitim bilgi diizeyinin artis1 ve siirekliligi bakimindan 6nemlidir. Otuz iki
dans¢1 ile yapilan calismada bilgi diizeyindeki anlamli artis sayesinde yeme
bozuklugunun azaldig1 bulunmustur (Shepard, 2007). Dansgilar1 saglikli enerji ve
stvi alimma tesvik etmek icin kanitlanmis gecerliligi olan Oneriler verilmesi
onemlidir (Russel, 2013). Bunun i¢in dncelikle diyet kalitelerinin belirlenmesi yararh
olabilir. Bir ¢calismada diyet kalitesini belirlemek i¢in 138 kolej sporcusu iizerinde
yapilan bir ¢alismada sporcularin SYI puan ortalamasi 100 {izerinden 54,2 olarak
bulunmustur. Bu bulgular sporcular1 i¢in beslenme egitiminin gerekliligini ve
potansiyel faydasimi gostermektedir (Webber vd, 2015). Bu calismada 6grencilerin
SYI puan ortalamasi 74,59+6,86°dir. Gruplarm SYI puanlar1 karsilastirildiginda
istatistiksel olarak bir fark gdzlemlenmemistir (p>0,05). Ogrencilerde %76’s1 normal
ve %24’ii kaliteli SYI puanma sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin SYI
smiflamasma goére DEBQ puanlar1 karsilastirildiginda ise istatistiksel olarak fark
bulunmamustir (p>0,05). SYI smiflamasi kaliteli olan dgrencilerin DEBQ kisitlayici-
yeme puanlari, SYI siniflamasi normal olan 6grencilere gore yiiksek bulunmustur
(p<0,05). SYI smiflamas1 kaliteli olan 6grencilerin BSQ puanlari, SYI smiflamasi
normal olan 6grencilere gore yliksek bulunmustur (p<0,05).

Bu caliymada tiim ogrencilerin DEBQ-kisitlayict yeme alt boyutundan
aldiklar1 puanlarla enerji ve karbonhidrat tiiketimlerinin arasinda ters yonlii ve de
orta kuvvette iliski bulunmustur (r=-0,26, p=0,03). Buna gore 6grencilerin DEBQ-

kisitlayict yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttik¢a enerji ve karbonhidrat
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tilketimleri azalmaktadir. Tiim 6grencilerin BSQ puanlar1 ile demir, magnezyum,
potasyum ve toplam folik asit alimlar arasinda ayni yonli iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ogrencilerin BSQ puanlar1 arttikca demir, magnezyum, potasyum ve
toplam folik asit alimlar1 da artmaktadir (r=0,30 p=0,01; = 0,31 p=0,01; r=0,26
p=0,03; r=0,28 p=0,02). Bu arastirmaya gore 6grencilerin DEBQ-duygusal yeme alt
boyutunda aldiklar1 puanlarla enerji, protein alimlarmin arasinda ters yonlii orta
kuvvetli iligki bulunmustur (p<0,05). Erkek o6grenciler DEBQ-digsal yeme alt
boyutundaki aldiklar1 puanlarla kalsiyum tiiketim miktarlar1 arasinda ters yonlii ve
orta kuvvetli bir iligki gozlemlenmistir (r=-0,04, p=0,04). Buna gore erkek
ogrencilerde digssal yeme alt boyutundan alman puan degerleri artis gosterirken,
kalsiyum tiiketim miktarlar1 azalmaktadir. Kadin 6grencilerin DEBQ-kisitlayici
yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar ile E vitamini alimlar1 arasinda ters yonli
iligkiler oldugu saptanmistir (r=-0,36, p=0,02). Buna gore kadin 6grencilerin DEBQ-
kisitlayic1 yeme alt boyutundan aldiklar1 puanlar arttikga, E vitamini tiiketimleri
azalmaktadir. Kadm 6grencilerin BSQ puanlari ile lif alimlar1 arasinda ayni1 yonlii ve
orta kuvvete iliski oldugu saptanmistir (r=0,43, p=0,01). Viicut gelistirme sporu
yapan 30 goniillii erkek sporcu iizerinde yapilan bir ¢alismada DEBQ duygusal yeme
alt grup puani ile kolesterol ve enerji alim miktariarasinda ters yonlii istatistiksel
olarak anlaml bir iliski gozlemlenmistir (p<0,05). Ayrica DEBQ-duygusal yeme alt
grubu puani ile B12 vitamini, folik asit, riboflavin, tiamin, ¢inko, demir, fosfor
magnezyum, potasyum, B6 vitamini, alim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli ters yonlil bir iliski anlamli bulunmustur. Diger taraftan DEBQ-digsal yeme
alt boyutu ile kalsiyum ve riboflavin arasinda ayni1 yonlii istatistiksel olarak anlamli
bir iligki belirlenmistir (Coskun, 2011). Otuz iki erkek ve 39 kadin olmak iizere

toplam 71 lisansli voleybolcu iizerinde yapilan bir arastirmaya alman sporcularda
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yag alim oran1 ve duygusal yeme puanlar1 iligkisinde istatistiksel olarak pozitif yonlii
ve anlaml iligki bulunmustur. Sporcularda duygusal-yeme puanlar artig gosterdikge,
yag oranlar1 artis gostermektedir. Sporcularda kisitlayici-yeme puanlariyla A vit, E
vit esdegerleri ile demir minerali degerleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonlii
ve anlamli korelasyonlar bulunmustur. Sporcularda kisitlayici-yeme puan degerleri
arttikca A vit, E vit esdegerleri ile demir minerali degerleri miktarlar1 azalirken,
sporcularda DEBQ-testi toplam puan sonuglar1 ile yag yiizde degerleri
karsilastirildiginda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamli korelasyonlar
saptanmig, sporcularda DEBQ toplam puanlar1 artis gosterdikce de yag yiizde
degerleri artis gostermistir (Gokensel, 2016). Kisitlayict yeme davranigi gosteren
bireyler ozellikle diisiikk karbonhidrat ve yag alimma bagl diisiik enerji aldiklari
bilinmektedir (Anchutz, 2009). Duygusal yeme davranisi olan bireyler ise duygusal
durumdaki degisiklige cevap olarak kisitlayict yeme davranigi gosterenler gibi
porsiyon biiyiikliglinii arttirarak degil 6zellikle basit karbonhidrat ve yag yogunlugu
yiiksek besinlerin tiiketimini arttirarak fazla yeme durumuna ge¢mektedirler (Van
Strien vd, 2000). Diger bir calismada geng yetiskinlerde, kisitlayicit yeme tutumu ile
beraber duygusal yeme, dissal yeme ve ya tikiircasma yeme sendromu gibi yeme
davranislarma sahip olan bireylerde kisitlayici yemenin bir siireligine kesilerek fazla
yeme durumuna gegilmesine daha yatkin oldugunu gosterilmistir (Van Strien, 1997).
Dolayisiyla yeme tutum ve davranisi ile beden imaj1 bireylerin enerji ve makro besin
0gesi alim miktarlarini etkileyebilmektedir.

Bu calismada kadin 6grencilerin BSQ puanlari ile viicut yag kiitlesi degerleri
arasinda ayni yonli ve orta kuvvetli bir iligkinin oldugu saptanmistir (r=0,35,
p=0,02). Tiim 6grencilerin DEBQ-duygusal yeme alt boyutu puanlarinin viicut kas

orani ile karsilastirilmasi sonucu ters yonlii ve zayif iliski (r=-0,26, p=0,03), viicut
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yag orant ile karsilastirildiginda ayn1 yonlii ve orta kuvvetli iliski (r=0,32, p=0,01)
viicut yag kiitlesi ile karsilastirildiginda ise aymi yonlii ve zayif iligki (r=0,25,
p=0,03) belirlenmistir. Tiim 6grencilerin SYI puanlari ile viicut agirhig1 ve viicut kas
orani karsilasturildiginda ters yonlii orta kuvvetli bir iliski (r=-0,31, p=0,01; r=-0,34,
p<0,001) oldugu bulunmustur. Baska bir ¢aligmada 32 erkek ve 39 kadin 71 lisansh
voleybolcudan kadmlarda DEBQ duygusal-yeme davranis puanlariyla kalca ¢evresi
ve viicut yag miktart arasinda iliski oldugu belirlenmis olup yeme davranig puani
artis gosterdikce kalca g¢ervesi ve viicut yagmin da arttigi gorilmiistiir. Erkek
voleybolcularda ise DEBQ genelinde ve kisitlayici-yeme davranisinin alt boyut
puanlarinda artis oldukga, viicut agirhigi ve kas agirligi da artis gostermektedir
(Gokensel, 2016).

Bu c¢aligmada erkek 6grencilerde BSQ ile DEBQ-duygusal yeme ve BSQ-
kisitlayic1 yeme karsilastirildiginda aynmi yonlii orta diizeyde iliski (r=0,52, p<0,001;
r=0,64, p<0,001) bulunmustur. Kadin 6grencilerde BSQ ile DEBQ-kisitlayic1 yeme
karsilastirildiginda ayni yonlii, orta diizeyde iliski (r=0,49, p<0,001) belirlenmistir.
Tim 6grencilerde BSQ ile DEBQ-duygusal yeme ve BSQ-kisitlayici yeme puanlar1
karsilastirildiginda ayni1 yon ve orta diizey iligski (r=0,35, p<0,001; r=0,54, p<0,001)
bulunmustur. Altmig sekiz ergen estetik sporcu iizerinde yapilan bir ¢aligmada, kadin
sporculardaha fazla zayiflama diyeti uygulamakta ve bulimik davranislar
gostermekte olup agirlik ve viicut sekli ile ilgili daha fazla endiseye sahip oldugu
belirlenmistir (Durme& Breat, 2012). Toplamda 442 kadin lise dans 6grencisi ile
yapilan bir caligmada alay etme, benlik saygisi, miikemmeliyet¢ilik, bedensel
tatminsizlik ve kisilik degerlendirmesi yapilarak ytiksek viicut agirligi ve viicut imaj
memnuniyetsizligi i¢in alay etmenin yeme bozukluklariyla iliskili oldugu

bulunmustur (Liu vd, 2016).
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Bolim 6

SONUCLAR

eErkek oOgrencilerin gruplar aras1 karsilastirilmast sonucunda yas ve
antropometrik Olctimleri karsilastirildiginda istatiksel bir fark gozlenmemistir
(p>0,05).

e Sedanter grupta bulunan kadin 6grencilerin viicut agirliklar1 ve viicut yag
kiitlesi degerlerinin dans boliimii ve dans toplulugunda yer alan kadin 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (p<0,05).

e Dans boliimiinde, dans toplulugunda ve sedanter grupta yer alan kadin
ogrencilerin enerji alim ve besin 6geleri tiiketimlerinin arasinda istatistiksel bir fark
yoktur (p>0,05).

e Dans bolimiinde, dans toplulugunda ve sedanter grupta yer alan erkek
ogrencilerin enerji alim ve besin 6geleri tliiketimlerinin arasinda istatistiksel bir fark
yoktur (p>0,05).

e Ogrencilerin DEBQ-duygusal yeme alt boyutundan ortalama 26,77+13,20
puan, DEBQ-kisitlayict yeme alt boyutundan ortalama 23,39+9,13 puan DEBQ-
digsal yeme alt boyutundan ortalama 28,09+6,68 puan aldiklar1 saptanmistir. DEBQ
puanlarmin dans egitimi alan, dans toplulugu ve sedanter gruplari, yas ve cinsiyete
gore istatistiksel olarak bir fark yoktur (p>0,05).

e Ogrencilerde BSQ’dan ortalama 71,24+31,19 puan aldiklar1 saptanmistir.
BSQ puanlarmm dans egitmi alan, dans toplulugu ve sedanter gruplari, yas ve

cinsiyete bakildiginda istatistiksel bir fark gézlenmemistir (p>0,05).
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e Ogrencilerde SYI testinden ortalama 74,59+6,86 puan aldiklar1 belirlenmistir.
SYI puanlarmin dans egitmi alan, dans toplulugu ve sedanter gruplari, yas ve
cinsiyete bakildiginda istatistiksel bir fark gdzlenmemistir (p>0,05). Ogrencilerin
%76’smin normal ve %24 iiniin kaliteli SYI puanina sahip oldugu saptanmistir.

e SYI smiflamas: kaliteli olan &grencilerin DEBQ-kisitlayic1 yeme puanlari,
SYI smiflamas: normal olan dgrencilere gore yiiksek bulunmustur (p<0,05). SYI
smiflamasi kaliteli olan 6grencilerin BSQ puanlari, SYI siiflamasi normal olan
ogrencilere gore yiiksek bulunmustur (p<0,05).

eKadin oOgrencilerin BSQ puanlar1 ile viicut yag Kkiitlesi degerleri
karsilagtirilmasinda ayni yonlii orta kuvvetli bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=0,35,
p=0,02).

e Tiim Ogrencilerin DEBQ-duygusal yeme alt boyutu puanlarinin viicut kas
orani ile karsilastirildiginda zayif ve ters yonlii bir iliski (r=-0,26, p=0,03), viicut yag
orani ile karsilastirildiginda orta kuvvetli ve aym yonli bir iligski (r=0,32, p=0,01)
viicutlarindaki yag kiitlesi ile karsilastirildiginda ise zayif ve aym yonli iliski
(r=0,25, p=0,03) belirlenmistir.

e Tiim &grencilerin SYI puanlari ile viicut agirhig1 ve viicut kas orani arasmdaki
degerlere bakildiginda ters yon ve orta kuvvette bir iligki (r=-0,31, p=0,01; r=-0,34,
p<0,001) oldugu bulunmustur.

e Erkek ogrenciler DEBQ-duygusal yeme alt boyutundaki aldiklar1 puanlarla
enerji, protein alimlar1 arasinda ters yonlii orta kuvvetli iliski (r=-0,36, p=0,03; r=-
0,43, p=0,01) bulunmustur.

eErkek ogrenciler DEBQ-dissal yeme alt boyutundaki aldiklar1 puanlarla
kalsiyum tiiketim miktarlar1 arasinda ters yonlii ve orta kuvvetli bir iligki (r=-0,35,

p=0,04) oldugu bulunmustur.
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e Erkek dgrencilerin SYI puanlari ile enerji, karbonhidrat alimlar arasinda ters
yonlii, protein (%), C vitamini ve potasyum alimlar1 arasinda ayni yonlii iligski (r=-
0,4, p=0,01; r=-0,48, p<0,001; r=0,40, p=0,02; r=0,56, p<0,001; r=0,37, p=0,03)
oldugu saptanmustir.

e Kadin 6grencilerin BSQ puanlari ile lif alimlar1 arasinda ayni yonlii ve orta
kuvvete iliski (r=0,43, p=0,01) oldugu saptanmuistir.

e Kadm 6grencilerin SYI puanlari ile lif, C vitamini, kolestrol alimlar1 arasinda
aymt yonli iliski (r=0,33, p=0,04; r=0,50, p<0,001; r=0,32, p=0,04) oldugu
saptanmigtir.

e Tiim 6grencilerin DEBQ-kisitlayic1 yeme alt boyutundan aldiklar1 puan ile
enerji ve karbonhidrat tiikketimleri karsilastirilmasinda ters yon ve orta kuvvette iliski
(r=-0,26, p=0,03; r=-0,30, p=0,01) bulunmustur.

e Tiim 6grencilerin BSQ puanlar1 ile demir, magnezyum, potasyum ve toplam
folik asit alimlar1 arasinda ayni yonlii iligki (r=0,30, p=0,01; r=0,3, p=0,01; r=0,26,
p=0,03; r=0,28, p=0,02) oldugu saptanmuistur.

e Ogrencilerin SYI puanlar1 ile enerji, karbonhidrat, alimlar1 arasinda ters
yonlii, C vitamini, kolestrol ve potasyum alimlar1 arasinda ise ayni yonlii iliski (r=-
0,30, p=0,01; r=-0,38, p<0,001; r=0,52, p<0,001; r=0,26, p=0,03; r=0,27, p=0,02)
oldugu saptanmustir.

e Erkek 6grencilerde BSQ ile DEBQ-duygusal yeme ve BSQ-kisitlayict yeme
puanlar1 karsilastirildiginda ayni1 yon ve orta diizey iligski (r=0,52, p<0,001; r=0,64,

p<0,001) belirlenmistir.
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e Erkek dgrencilerde SYI ile DEBQ-duygusal yeme ve DEBQ-kisitlayici yeme
puanlar1 karsilastirildiginda ayni1 yon ve orta diizeyde iligki (sirasiyla r=0,35, p=0,04;
r=0,43, p=0,01) saptanmustur.

eKadin  Ogrencilerde BSQ ile DEBQ-kisitlayici yeme  puanlari
karsilastirildiginda ayni1 yon ve orta diizey bir iliski (r=0,49, p<0,001) belirlenmistir.

o Tiim 6grencilerde BSQ ile DEBQ-duygusal yeme ve BSQ-kisitlayic1 yeme
puanlar1 karsilastirildiginda ayn1 yon ve orta diizey iligki (r=0,35, p<0,001; r=0,54,
p<0,001) saptanmustir.

e Tiim &greniclerde SYI ile DEBQ-kisitlayici yeme puanlari karsilastirildiginda

ayn1 yon ve zayif iligki (sirastyla r=0,23, p=0,04) saptanmustir.
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Bolim 7

ONERILER

e Ayn1 anda farkli iniversitelerin dans boliimleriyle yapilacak olan ¢alismalara
ithtiya¢ vardir. Gelecekteki arastirmalarda farkli okullarin da dans boliimii 6grencileri
dikkate alinmalidir. Sonuglar cografi konuma, dans boliimii egitim miifredatina gore
farklilik gosterebilir.

e Dans boliimleri ve okullar1 ders miifredatina beslenme derslerinin eklenmesi
iiniversite dans bdoliimiindeki o6grencilerin saglik durumunun iyilesmesi, diyet
kalitelerinin iyilesmesi ve dolayisiyla dans performansinin artmasina katkida
bulunabilir.

e Danscilarin antremanlarma uygun beslenme aligkanliklar1 kazanmasi yeme
davranislarini, beden algilar1 ve diyet kalitelerini olumlu yonde etkileyerek kariyer
hedeflerine ulasmada etkili olabilir.

e Yapilacak olan benzer ¢aligmalarda fiziksel aktivite diizeyinin uygun
tekniklerle belirlenerek bireylerin buna gore gruplandirilmasi daha etkili sonuglar

elde edilmesini saglayacaktir.
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4)
5)

1
2)
3)
4)
5)

1))
2)
3)
4)
S)
6)
7)

Ek 1: Anket Formu

PROFESYONEL DANS EGITiMi ALAN OGRENCILERIN YEME
DAVRANISLARI, BEDEN ALGILARI VE DIYET KALITELERININ
DEGERLENDIRILMESI

Tarih;
Anket no:

A.Genel Bilgiler

1. Dogum yerti:

2. Dogum tarihi:

3. Uyruk:

4. Cinsiyet: 1. Erkek 2. Kadin

5. Dans altyapiniz nedir?
Bale

Cagdas danslar

Latin dans

Break dans

Diger...

6. Dans etmeye kag yasinda basgladiniz?
5 yas alt1

10 yas alt1

15 yas alt1

20 yas alt1

Diger...

7. Haftanin kac giinii dans ediyorsunuz?
1) Haftanin 5 giinii
2) Haftanin 6 giinii
3) Haftanin 7 giinii

8. Giinde kag saat dans ediyorsunuz?
5 saatten az

5 saat

7 saat

8 saat

9 saat

Daha fazla

Daha az
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1)

3)
4)
)

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)
3)
4)
S)

1)

3)
4)
5)

B. Beslenme ve Performansla Ilgili Diisiincelerin Ogrenilmesi

9. Beslenmenin danstaki basariy1 etkiledigini diisiiniiyorum.
Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

10. Beslenmenin dans performansimi arttirdigini diigiiniiyorum.
Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

11. Dans performansimi artiracak yonde besin se¢imi yapiyorum.
Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

12. Dansgilarin beslenmesiyle ilgili yeterli bilgiye sahip oldugumu diisiiniiyorum.
Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum
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D. ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Viicut agirlhigi (kg)

Boy uzunlugu (cm)

Bel ¢evresi (cm)

BKI (kg/m?)

Viicut kas (%)

Viicut yag (%)

Viicut su (%)
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Uc Giinliik Besin Tiiketim Kaydi

. Giin

OGUNLER YEMEK VEYA BESIN | NET MiKTAR
ADI (ev olciisii,agirhk)

Sabah

Kusluk
(Ara 0giin)

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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. gin

OGUNLER

YEMEK VEYA BESIN
ADI

NET MIiKTAR
(ev olciisii,agirhk)

Sabah

Kusluk
(Ara 6giin)

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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. gin

OGUNLER

YEMEK VEYA BESIN
ADI

NET MIiKTAR
(ev olgiisii,agirhk)

Sabah

Kusluk
(Ara 6giin)

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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YEME ALISKANLIKLARI ANKETI (DEBQ)

1.Eger kilo aldiysaniz, her zaman Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik | Cok Sik
yediginizden daha az m1 yersiniz? i i i o o

2. Yemek zamanlarinda, yemek Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
istediginizden daha az yemege i i o o o
caligir misiniz?

3. Kilonuzdan endise duydugunuz Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
icin size sunulan yiyecek ya da m m O O O
icecegi ne siklikla reddedersiniz?

4. Ne yediginize tam olarak dikkat Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
eder misiniz? i i i i O

5. Bilingli olarak zayiflatic1 besinler | Hig¢bir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
mi yersiniz? O O O i i

6. Cok fazla yediginizde, ertesi giin | Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Stk | Cok Sik
daha az yer misiniz? i i o o o

7. Kilo almamak i¢in az yemege Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
dikkat eder misiniz? m m m O O

8. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
siklikla 6giin aralarinda yemek mi i O O O
yemege calisirsiniz?

9. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
siklikla aksamlar1 yemek yemege mi i O O O
calisirsiniz?

10. Ne yiyeceginize karar verirken Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
kilonuzu hesaba katar misiniz? O O O O O

11. bir seyden rahatsiz oldugunuzda | Hi¢bir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
daha fazla yemek ister misiniz? i i i i mi

12. Yapacak bir seyiniz olmadiginda | Hi¢bir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
yemek ister misiniz? i i i i mi

13. Depresyonda oldugunuzda yada | Hicbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
hayal kirikligina ugradiginizda i i mi mi mi
yemek ister misiniz?

14. Kendinizi yalniz hissettiginizde | Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
yemek ister misiniz? i i mi mi mi

15. Biri sizi tizdiigiinde yemek ister | Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
misiniz? O O O O O

16. Sinirleriniz bozuk oldugu zaman | Hicbir zaman | Nadiren | Bazen Sik | Cok Sik
yemek ister misiniz? i i i i mi

17. Istemediginiz bir sey oldugu Higbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
zaman yemek ister misiniz? i i i i mi

18. Kaygili, endiseli oldugunuz Hicbir zaman | Nadiren | Bazen | Stk | Cok Sik
zaman yemek ister misiniz? i i i i mi

19. Bir seyler ters ya da yanlis Higbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
gittiginde yemek yemek ister i i mi mi mi
misiniz?

20. Korktugunuz zaman yemek Hicbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
yemek ister misiniz? i i i i mi

21. Hayal kirikligina ugradiginiz Hicbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
zaman yemek yemek ister misiniz? i i mi mi mi

22. Duygusal olarak tiziintilii Hicbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
oldugunuzda yemek ister misiniz? m m m m m

23. Huzursuz oldugunuzda ya da Higbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
camniz sikkin oldugunda yemek O O O O O
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yemek ister misiniz?

24, Yediginiz sey lezzetliyse, Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
genelde yediginizden daha ¢ok yer i i i o o
misiniz?

25. Yediginiz sey giizel kokuyor Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
veya glizel goriiniiyorsa genelde i i o o o
yediginizden daha ¢ok yer misiniz?

26. Lezzetli bir sey gordiigiiniizde Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
ya da kokladigmizda onu yemek i i o o o

ister misiniz?

27. Eger yemek i¢in lezzetli bir Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
seyler varsa dogrudan onu yer i i i o o
misiniz?

28. Eger bir firmin dniinden Hicbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
gegerseniz, lezzetli bir seyler satin i i i i o
almak ister misiniz?

29. Eger bir kafe ya da biifenin Higbir zaman Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
oniinden gecerseniz, lezzetli bir mi i o o o
seyler almak ister misiniz?

30.Baskalarini yerken goriirseniz, Higbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
sizde yemek i i o o o
yemek ister misiniz?

31. Lezzetli yiyeceklere karsi Higbir zaman Nadiren | Bazen Sik | Cok Sik
koyabilir misiniz? i i i i i

32. Bagkalarmi yerken Hicbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
gordiigiiniizde, genelde i i o o o
yediginizden daha fazla yer misiniz?

33. yemek hazirlanirken, bir seyler Hicbir zaman | Nadiren | Bazen | Sik | Cok Sik
yemege meyilli misiniz? i i i i mi
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BEDEN SEKLI ANKETI

Higbir
zaman

Nadiren | Bazen

Sik

Cok
s1k

Her
zaman

1.Caninizin bir seye sikilmig
olmasi viicut sekliniz hakkinda

endiselenmendi neden oldu mu
()

2.Viicut sekliniz hakkinda
endiselenip diyet yapmak
zorunda oldugunuzu
diisiindiiniiz mii?

3.Bel, kalga ve basen
bdlgenizin viicudunuzun geri
kalan kismina gore biiyiik
oldugunu diisiiniiyor musunuz?

4.Sismanlamaktan (ya da daha
sisman olmaktan) korkuyor
musunuz?

5.Viicudunuzun yeterince siki
olmamasindan endiseleniyor
musunuz?

6.Tok oldugunuz zaman
(yemekten sonra) kendinizi
sisman hisseder misiniz?

7.Viicudunuz hakkindaki kotii
diistincelerinizden dolay1
agladiniz m1?

8.Viicudunuzun sarkacagini
diisiinerek kendinizi kosmaktan
alikoyabilir misiniz?

9.Zay1f kizlarla birlikte olmak
kendi viicudunuza 6zgiiven
duymanizi saglar mm?

10.0turdugunuz zaman
kalgalarinizin sarkmasindan/
yayilmasindan endiselenir
misiniz?

11.Cok az miktarda bir sey
tilkketseniz bile kendinizi
sisman hissetmenize neden olur
mu?

12.Diger kizlarin viicutlarina
bakip kendi viicudunuzla
kiyasladiginiz zaman
viicudunuzun uygun olmadigini
diisiiniir miisiiniiz?

13.Viicut sekliniz konsantre
olmanizi (tv izleme, konusma,
dinleme gibi) etkilendigini
diisiiniir miisiiniiz?

14.Ciplak iken, dus alirken
kendinizi sisman hisseder
misiniz?
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15.Viicut seklinizi ortaya
cikaracak kiyafetleri giymekten
kaginir misimiz?

16.Viicudunuzun sarkan
kisimlarini kestirmeyi diisiiniir
miisiiniiz?

17.Pasta, tath ve kalori degeri
yiiksek besinleri tiiketmek
kendinizi sisman hissetmenize
neden olur mu?

18.Viicut sekliniz hakkindaki
kot diistinceleriniz sosyal
aktivitelere katilmamaniza
neden olur mu?

19.Viicudunuzu fazlasiyla
biiyiik ve yuvarlak hissediyor
musunuz?

20.Viicudunuzdan utanryor
musunuz?

21.Viicudunuz hakkindaki
endiseleriniz diyet yapmanmiza
neden olur mu?

22.Mideniz bos oldugu
zamanlarda viicudunuz
hakkinda olumlu diisiiniir
miisiiniiz?

23.Kendi kendinizi kontrol
edemediginizden dolay1 su anki
viicut sekline sahip oldugunuzu
diistinliyor musunuz?

24 Diger insanlarin sizin mide
ve bel bolgenizdeki yaglari
inceledigini diislinerek rahatsiz
olur musunuz?

25.Diger kadinlarin/erkeklerin
sizden daha zayif olmasinin
adil bir durum olmadigini
hissettiniz mi?

26.Kendinizi zayif hissetmek
i¢in hi¢ kustunuz mu?

27.Bir toplulugun icerisinde
(6rnegin masada yada otobiiste
otururken) fazla yer
kaplamaktan endiselendiniz
mi?

28.Viicudunuzun ¢ikntil
olmasindan (diiz
olmamasindan) endigeleniyor
musunuz?

29.Aynada viicut seklinizi
gdrmeniz viicudunuz hakkinda
kotl diistinmenize sebep olur
mu?
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30.Viicudunuzun herhangi bir
bolgesinde ne kadar yag
oldugunu anlamak i¢in hig¢
sikistiniz mi1?

31.Insanlarin sizin viicudunuzu
gorecegi ortamlarda (toplu
soyunma odalar1) bulunmaktan
kaginir misiniz?

32.Kendinizi daha zayif
hissetmek i¢in laksatif (miishil)
kullandiniz mi?

33.Diger insanlarla birlikteyken
viicut sekliniz hakkinda
kendinize giivenir misiniz?

34.Viicudunuz hakkindaki
endiseleriniz sizi egzersiz
yapmaya mecbur hissettirir mi?
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Ek 2: Etik Kurul Onay Formu

Eastern :Z.K 199628 Ghezm:aéjusa, KUZEY KIBRIS /
; : s amaguna: Vorth Cyprus,
Dogu Akdeniz | Mediterranean o
Universitesi Unlver5|ty Faks/Fas: (+90) 392 630 2918
“Uluslararast Karyer igin" "For Your International Career” bayek@emu.edu.tr
Etik Kurulu / Ethics Committee
Sayi: ETK00-2017-0079 27.03.2017

Sayin Hasine Felek
Beslenme ve Diyetetik Bolumu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 27.03.2017 tarih
ve 2017/40-20 sayll karan dogrultusunda, Dans Béliimii Ogrencilerinin Yeme
Davranislari, Beden Algilari ve Diyet Kalitelerinin Degerlendirilmesi adli tez
galismanizi, Yrd. Dog. Dr. Ceren Gezer'in danismanhiginda arastirmaniz, Bilimsel ve
Arasgtirma Etigi acisindan uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

Dot DSk
Etik Kurulu Baskani

STisky.

www.emu,edu.tr
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Ek 3: Girne Amerikan Universitesi CalismaOnay Formu

Do¢.Dr. Tulin Bodamyal

Girne Amerikan Universitesi

Sahne Sanatlar Yiksekokulu

0090392 650 2000 X1154

Thodamyali@gau.edu.tr " .

24 Subat 2017

ilgili Makama,

DAU Saglik Bilimleri Enstitiisi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali 15500342 6grenci numarali
Yiiksek Lisans 0frenciniz Hasine Felek'in Yiksek Lisans Tezi igin yapmak istedigi uygulamayi
Girne Amerikan Universitesi Sahne Sanatlari Yiiksekokulu Dans Bélimi’'nde gerceklestirmesi ve
Yiiksekokulumuz biinyesinde data toplamas tarafimizdan uygun gérilmiis ve onaylanmistir.
Bilgilerinize arz ederim.

Saygilanimla,

‘-——/.( ‘/‘jn O T R -

Dog.Dr. Tulin Bodamyali <.
GAU Sahne Sanatlari Yiiksekokulu, Miidiir
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