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Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin problemli akilli telefon kullanimi ve
yasam amaclar1 arasindaki iliskini incelenmek amaciyla tanimlayici aragtirma tipine
uygun olarak yapilmistir. Arastirma evrenini, Dogu Akdeniz Universitesi Hemsirelik
Boliimii Tiirkge Lisans Programinda 6grenim goren 384 Ogrenci olusturmaktadir.
Orneklem segimine gidilmeyerek, ana meslek derslerinde, arasgtirmanin yapildigi
tarihlerde smifta bulunan 310 goniillii O6grenci arastirmaya dahil edilmistir.
Calismadaki veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Akilli Telefon Bagimlilik Olcegi’>> ve
“Yasam Amagclar1 Olcegi” ile toplanmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin; %58.39’unun kadmn, %44,84’tinlin 20 yas
ve altinda, %30,32’sinin ikinci sinifta, %53,87’sinin kullandig1 akilli cep telefonunun
ist model oldugu, %37,10’unun giinliik telefon kullanim siiresinin 5-9 saat arasinda
oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin  Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi genelinden ortalama
92,58427,98 puan alarak orta diizeyde bagimhilik gosterdikleri saptanmustir. Igsel
yasam amaglar1 genelinden ortalama 189,21+£30,81 puan, digsal yasam amaglari
genelinden ortalama 77,29+16,38 puan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin
cinsiyeti, smif diizeyleri, birlikte yasadigi kisiler, ebeveyninin 6gretim durumu,
telefon alirken dikkat ettigi ozellikler, giin igerisinde telefon kullanim siiresi vb.
tanimlayict Ozelliklerine gore telefon bagimlilik diizeyleri ve yasam amaglarinda
farkliliklar goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basarisina gore akill
telefon bagimliliklarinda ve yasam amacglarinda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca

rastlanmamuistir.



Calismadan elde edilen bulgular sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin akilli
telefon bagimliligini en aza indirgemeye ve igsel amaglarini arttirmaya yonelik
seminerler, bilinglendirme programlari, danismanliklar sunulmasi, benzer

caligmalarin hemsireler lizerinde de yapilmasi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Problemli Akilli Telefon Kullanimi,

Yasam Amaglari, Hemsirelik Ogrencileri



ABSTRACT

This study was conducted in accordance with descriptive research type in
order to investigate the relationship between problematic smartphone use and life
goals of nursing students. The population of the research consists of 384 students
studying at the Eastern Mediterranean University Nursing Department Turkish
Undergraduate Program. Without selecting the sample, 310 volunteer students were
included in the main vocational courses on the dates of the research. Data in the
study were collected by “Personal Information Form”, “Smart Phone Addiction
Scale” and “Life Goals Scale”.

The students who participated in the research; 58.39% were women, 44.84%
were under 20 years of age, 30.32% were in the second class, 53.87% were the top
models of smart phones, and 37.10% were 5-9 hours.

It was determined that the students showed a moderate level of dependence
by getting an average score of 92.58 £ 27.98 from the Smart Phone Addiction Scale.
It was determined that they received an average of 189.21 + 30.81 points in terms of
internal life purposes and 77.29 + 16.38 points in terms of external life purposes. The
students 'gender, class levels, the people they live with, their parents' education level,
the features that they pay attention to when taking the phone, phone usage time
during the day and so on. According to the descriptive characteristics of the phone
addiction levels and differences in life goals were observed. According to the
perceived academic achievement of students, no statistically significant result was
found in smartphone addictions and life goals.

As a result of the findings obtained from the study, suggestions were made

such as seminars, awareness raising programs, consultations, and similar studies



conducted in nursing sample in order to minimize smartphone addiction and increase

internal goals of nursing students.

Keywords: Smart Phone Addiction, Problematic Smart Phone Use, Life Goals,

Nursing Students
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Bolim 1

GIRIS

Iletisim teknolojisi hizla gelismekte olup, hayatlarimizin vazgegilmez birer
unsuru olmaya devam etmektedir (1). Giiniimiizde en ¢ok yer alan iletisim araci ise
akilli telefonlardir (2,3). Farkli isletim sistemiyle ¢alisan akilli telefonlar artik hem
bilgisayarlarin hem de telefonlarin iglevlerini yerine getirmektedir (4). Akillt
telefonlar, geng niifus i¢in istenilen bilgiye aninda erisim, oyun, aligveris, gortintiilii
sohbet, kisa mesajlasma, e-posta, miizik ve video gibi firsatlar sunmaktadir (5).
Ayni zamanda insanlarin yasamlarinda is ve sosyal hayatlarinda biiyiik kolaylik
saglamaktadir (6).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2016 verilerine gore; Tiirkiye de hanelerin
%96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon kullanilmaktadir (7).Akilli telefon
kullanim oranmin bu denli yaygin olmasi hayatimiza kolaylik saglayabilecegi gibi
bagimlilik sorununu da ortaya ¢ikarmaktadir (8). Bagimliligi sadece madde
bagimhilig1 ile sinirlandirmak yanhistir. Insanlar sadece maddelere degil davranis
kaliplarina da bagimli olabilirler (9). Bu davramis kaliplarindan birisi ise akilli
telefonun giindelik yasantiyr olumsuz yonde etkileyecek sekilde fazla kullanilmasidir
(10). Akillr telefon bagimliligi, heniiz net olarak tanimlanmamis olup cogunlukla
telefondan uzak kalamama, sik sik telefonu kontrol etme, asir1 akilli telefon
kullanimi olarak adlandirilabilir. Ayn1 zamanda problemli akilli telefon kullanimu ile

ayni anlama gelir. (3). Kullanicilarin gilinliik yasamini olumsuz etkileme derecesiyle



de tanimlanabilen bu bagimlilik, ruh halinin bozulmasi, siddetli istek ve kontrol
kaybi, sosyal iliskilerin bozulmasi gibi belirtileri de tasimaktadir (11)

Problemli akilli telefon kullaniminin fiziksel ve ruhsal saglik tizerinde birgok
olumsuz etkileri bulunmaktadir (12). Bas agrisi, goz sulanmasi, géz yorgunlugu,
asosyallik, konsantrasyonda giicliik, uykusuzluk ve uyku kalitesinde bozulma baslica
etkilerindendir (13). Problemli akilli telefon kullaninminin yasam amaglarin1 da
etkiledigi diisliniilmektedir.

Yasam amaglar1 bireylerin hayatlari boyunca ulasmak icin ¢abaladiklari
hedeflerdir (14). Baska bir tanima gore; yasam amagclar1 "bireylerin zamanla
yasamlarin1 yonlendiren motivasyonel araclar" olarak agiklanmaktadir (15). Bu
amaglar i¢sel ve digsal olarak ikiye ayrilir (16). Kasser ve Ryan (1996) i¢sel amaclari
topluma katki, kisisel gelisim, kisilerarasi iliski ve fiziksel saglik olarak ele alirken;
dissal amaglar1 sohret olma, fiziksel olarak ¢ekici olma ve zengin olma olarak ele
almaktadir (17). Igsel amaclar insan tabiati, ihtiyaclar1 ve g¢evresiyle iliskiliyken,
dissal amaglar bireyin icerisinde bulundugu kiiltiir tarafindan sekillendirilen, baska
insanlarin takdirini kazanma veya bagkalarinin onda gdrmesini istedigi sonuglari
iceren amaglar ile iligkilidir (15, 18). Yasamda amaglara sahip olma, bu amaclara
baglanma ve bunlarnn gerceklestirilebilecegine inanarak bu konuda kararh
davranmanin bireyin yasam doyumunu arttirdig1 ve dolayisiyla ruh sagligini olumlu
olarak etkiledigi diisiiniilmektedir (16). Aym1 zamanda amaglar, ruhsal bozukluklara
kars1 direng gostermeyi de saglamaktadir (19).

Literatiir incelendiginde bir amag¢ belirleme ve bu amaca deger vererek
yeterince baglanma konusunda sorun yasayan bireylerin, belirledigi amacglara deger
veren ve baglanan bireylere gore daha fazla alkol, sigara ve madde kullandiklarini

gosteren caligmalar bulunmaktadir (20). Martin ve arkadaslariin (2011) kokain



bagimlilan tizerinde yaptig1 arastirmada, yasamdaki amaglar1 arttirmanin énemli bir
tedavi unsuru olabilecegi savunulmustur (21)

[lhan’in  (2013) ({iniversite oOgrencileriyle yaptign c¢alismada sigara
kullananlarin igsel amag¢ puanlari, kullanmayan 6grencilerin i¢sel amag¢ puanlarindan
anlaml diizeyde diisiik bulunmustur (20.). Eryilmaz’in (2014) madde bagimlis1 olan
ve olmayan gruplar iizerinde yaptigi ¢alismada ise madde bagimlisi olan bireylerin
daha az yasam amaclarina sahip olduklar1 belirtilmistir (22.). Ayrica Kasser ve Ryan
(2001) fiziksel olarak c¢ekici olma, sohret ve iin sahibi olma gibi digsal amaclara
sahip olmanin madde kullanimi agisindan risk olusturdugunu vurgulamistir (23).

Literatiirde problemli akilli telefon kullanimiyla yasam amaglarini
iligkilendiren — her hangi bir arastirma yoktur. Yasam amaglari ruh sagliginin
koruyucu bir faktorii olarak goriilmektedir. Akilli telefonlarin  bilingli
kullanilmamasinin fiziksel ve ruhsal sagligi bozacag diisiiniilmektedir. Ileride bir
saglik calisan1 olarak gorev yapacak olan hemsirelik 6grencilerinin, yasamlarinda
ruhsal olarak saglikli, amaglarina bagli, tiretken bireyler olmalari gerekmektedir. Bu
nedenle hemsirelik Ogrencilerinin problemli akilli telefon kullanim diizeylerini
belirleme ve bu dogrultuda yasam amaci edinme, bu amaclarin pesinden kosma
egilimleri ol¢iilmiistiir
1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma; Dogu Akdeniz Universitesi Hemsirelik Boliimii dgrencilerinde
problemli akilli telefon kullanimi ve yasam amaglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi

amaciyla yapilmstir.



1.2 Arastirma Sorulari

1.

2.

Ogrencilerin problemli akilli telefon kullanim diizeyleri nedir?
Ogrencilerin tanimlayic1 dzellikleri problemli akilli telefon kullanimlarini
etkiler mi?

Ogrencilerin yasam amaglari diizeyi nedir?

Ogrencilerin tanimlayic1 dzellikleri yasam amaglarini etkiler mi?
Ogrencilerin problemli akill1 telefon kullanimiyla yasam amaclari

arasinda iliski var midir?



Boliim 2

GENEL BILGILER

2.1 Akilli Telefon Nedir?

Kisiler arasi iletisim teknolojisi alaninda 6ne ¢ikan en 6nemli yeniliklerden
biri akilli telefonlardir. Akilli telefonlar glinlimiizde herkesin kolayca ulasabildigi ve
her tiirlii isleve sahip iletisim araglaridir (24). Ge¢gmiste sadece uzaktan iletisim araci
olan telefonlarin, Gzellikle akilli olarak nitelenmesi ile ¢ogu kisi igin aragsal
Ozelliginin Gtesinde bir anlam ifade etmeye baslamistir (25). Bir gesit statii ve kimlik
simgesi haline doniismiistiir. Is hayati, sosyal hayat ve o6zel hayatta cok sik
kullanilmaya baglanan bu mobil telefonlar, bilgi ve iletisim teknolojilerinin siiratle
gelismesiyle beraber “Akilli Telefon” olarak anilmaya baslanmistir (1).

Yeni nesil akilli telefonlar, teknolojik gelismelerle bilgisayar ve internetin
sagladig1 tiim olanaklar1 sunmaktadir (26). Basta haberlesme olmak {izere, goriintiilii
konusma, bilgisayar, internet, fotograf makinesi, navigasyon, miizik calar, hesap
makinesi, video ¢ekme, oyun oynama, sosyal ag sitelerine girme, ses kayit cihazi gibi
yasami kolaylastiran 6zelliklere sahiptir. Bu 6zellik ve uygulamalara sahip akilli
telefonlar, hayatin vazgecilmez bir unsuru olmaya baslamis ve kullanici sayisi
giinden giine artmistir (27, 28)

Teknolojinin sagladigi olanaklarla 6zellikle geng niifusun sosyallesme ve
iletisim kurmada akill1 telefonlar1 daha ¢ok kullandiklar1 goriillmektedir. Bu durumun
en onemli nedenlerinden birisi, gen¢ niifusun teknolojik agidan zengin bir ortamda

dogmalaridir. Bu agidan daha ileri yas gruplarina gore, akilli telefonlar ile daha siki



iliski icerisindedirler. Geng¢ niifusun akilli telefonlarin sundugu olanaklari
yasamlarmin her alanina tasidiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Sosyallesmeyi iginde

bulunduklar1 yer ve zaman fark etmeksizin giin boyunca siirdiirebilmektedir (29).
2.2 Akilli Telefon Kullanim Orani

Akilli telefon kullanici sayilari her gecen yil artmaktadir. Diinyadaki tiim
dijital verileri raporlastirarak sunan “We Are Social” sirketinin Ocak 2019 verilerine
gore diinya genelinde yaklagik 5.5 milyar akilli telefon kullanildigi 6ne siiriilmektedir
(30).

2018 verilerine gore Cin'in niifusu 1.4 milyar iken, 700 milyondan fazla akill
telefon kullanicis1 vardir (31). Tiirkiye’de 2015 yilinda akilli telefon kullanma orani
%50 iken 2016 yilinda bu oran %65“e yiikselmistir (32). KKTC’nin son niifus
sayimina gore; niifusu 326.000’dir. 2017 yilinda akilli telefon kullanim sayisi

301.000 iken 2018 yilinda 339.558¢ ulasarak niifus sayisini1 ge¢mistir (33).

2.3 Bagimhihik Nedir?

Bagimlilik: Kiside aligkanlik haline gelen madde veya davranisi birakma
girisimlerine karsin basarili olamamasi, bunun tersine ¢ogunlukla aliskanlig
arttirarak stirdiirmesi durumudur. Bagimlilik kavraminda, kisi bu aliskanliktan uzak
kalamamakta ve koti bir aligkanlik oldugunu bilmesine ragmen devam etmektedir
(34). Bagimlilik denildiginde akla ilk gelen her ne kadar madde kullanimi olsa da,
tekrarlama Ozelligine sahip olan davraniglar da bagimlilik olusturabilir (35), bu
yiizden bagimlilik kavrami, madde ve davranissal bagimlilik olarak ikiye ayrilir (36).
2.3.1 Madde Bagimhhg

Madde bagimliligi, alkol ve yasadist uyusturucu dahil psikoaktif maddelerin,
zararl veya tehlikeli kullanimi anlamma gelir. Ilag 6zelligine sahip bir maddenin

zihinsel islevleri etkilemesiyle olusan, haz veren, yoksunlugunda ortaya c¢ikan



fiziksel rahatsizliklardan ve ruhsal huzursuzluktan korunmak i¢in siirekli, sik sik
veya aralikli olarak madde kullanma iste§i ve bazi1 davramis bozukluklariyla
karakterize bir patolojik beyin rahatsizlig1 olarak tanimlanmaktadir (37). DSM-5’teki
( Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders.V ) smiflandirma da ; alkol,
kafein, esrar, halusinojenler, ugucular, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler,
stimulanlar, nikotin ve diger bilinmeyen maddeler olmak tizere bir ¢gok gruba ayrilir
(38).

2.3.2 Davramssal Bagimhihik

Son vyirmi yilda psikoaktif madde kullanimi disinda, davranislarinda
bagimlilik olusturdugunun kabul edilmesiyle davranigsal bagimlilikla ilgili
arastirmalar ortaya ¢ikmaya baslamistir (39). 2013 yilina kadar madde ile iliskili
olmayan bozukluklar DSM kategorilerinde yer almamistir. DSM-5 ile birlikte madde
ile iligkili olmayan bozukluklar kategorize edilmistir. Davranigsal bagimlilik olarak
DSM-5; sadece kumar oynama bozuklugunu ve internet oyun oynama bozuklugunu
icerir (38). Fakat yapilan c¢alismalarda, maddeyle ilgili olmayan davranissal
bagimliliklar arasinda internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, dirtiisel cinsel
davranig, alig-veris bagimlilifi, egzersiz bagimliligi, besin bagimhiligi ve is
bagimlilig1 yer almaktadir (39,40).

Davranigsal bagimlilik, olumsuz sonuclara ragmen yapilan davranis iizerinde
kontroliin azalmas1 ve davranisin siirekli devam etmesiyle karakterizedir. Davranigsal
bagimliliklar, genellikle eylemi ger¢eklestirmeden dnce gerilme / uyarilma ve eylemi
gerceklestirme sirasindaki zevk, memnuniyet / rahatlama duygular ile ifade edilir.
Davranis bagimlilig1 olan birgok kisi, davranisa baslamadan once bir diirtii veya
yoksunluk hali icerisindedir. Yapilan davranig genellikle kaygiyr azaltir. Davranisi

durdurma veya azaltma girisimlerine karsin bagimlilik devam eder (41, 42, 43).



Alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi davranigsal bagimliliklarda da
cesitli psikolojik, fizyolojik bagimlilik belirtileri (zihnin mesgul olmasi, duygu
durum problemleri, toleranssizlik, yoksunluk, Kkisilerarasi ¢atisma, davranisin
tekrarlanmasi v.b.) gozlemlenebilmektedir (44).

Griffiths davranis bagimliliklar: 6 basamak seklinde 6l¢iilendirmistir (45, 46).

Tablo 1. Griffiths Davranis Bagimlilik Olgiitleri

Dikkati cekme(Salience) Bagimlilik gelistiren bir eylemin, kisinin
hayatinda en oOnemli faaliyet haline
gelmesi ve kisinin duygu, diisiince ve
davranislarini baskilamasidir.

Duygusal degisim (Mood modification) Bir eylemin kiside, farkli zamanlarda
farkli ruh haline gore degismesidir.

Tolerans (Tolerance): Kisinin bagimlilik yapan davranisi
arttirmast ve bu davranisa eskisinden
daha ¢ok vakit harcamasidir.

Yoksunluk Bagimlilik olusturan davranigin
azaltilmast veya aniden kesilmesi ile
kiside fiziksel ve/veya psikolojik
sorunlarin yaganmasidir.

Catisma (Conflict) Bagimliligin =~ kisinin ~ kendisi  ve
cevresindeki kisilerle catismaya sebep
olmasidir.

Tekrarlama (Relapse) Bagimlilik gelisen davranisin, uzun bir

stire kullanima ara verilse dahi bir siire
sonra tekrarlamasi ve onceki gibi devam
etmesi anlamina gelir.

2.3.3 Akilli Telefon Bagimhihg

Akillr telefon bagimliligy; kisinin akilli telefonu asir1 kullanmasi ve bu
davranis1 kontrol edememesi olarak tanimlanir (47). Akilli telefonlara olan
bagimlilik, alkol veya eroine bagimlilik gibi uyusturucuya dayali fizyolojik
bagimliliklardan farklidir ve davramisa dayalidir. Baslangigta akilli telefonlarin
kullanimindan kaynaklanan haz ve heyecan gibi duygular, uzun vadede hem birey
hem de toplum i¢in yikict olan bir duruma doniisebilir ve sorunlar ortaya

cikarabilir. Literatiirde akilli cep telefonu bagimliligi problemli akili telefon
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kullanim1 olarak da isimlendirilmektedir (48). Bu bagimlilik tiirii heniiz DSM-5’
tanimlanmamis olsa da kisilerde fiziksel ve ruhsal problemlere sebep oldugu igin
davranig bagimliliklar1 arasinda yer almaktadir (5). Akilli telefon bagimlilarinda,
dikkati ¢ekme, duygusal degisikler, tolerans, yoksunluk catisma ve tekrarlama
(niiksetme) gibi davranis bagimliligi kriterleri goriilmektedir (49).

Akill telefon bagimliligl, her zaman bagkalariyla iletisimde kalmak i¢in acil
bir ihtiya¢ duydugunu hisseden bireylerde diger bireylere gore daha yaygindir.
Bireyler tiim cagrilara ve sms'lere cevap veremediklerinde rahatsiz ve huzursuz
hissederler. Akilli telefon bagimlilar1 bir siire akilli telefonlarindan mahrum
kaldiklarinda, yoksunluk belirtileri gosterirler. Psikodinamik teoriye gore akilli
telefon bagimliligi; hayal kirikliklarindan kag¢inmak, yasanilan olumsuz olaylar
unutmak ve eglenmek amaciyla olmasi gerekenden daha fazla siire akilli telefonla
vakit gegirildigi i¢in ortaya ¢ikmaktadir (50). Lin ve ark. 2016 yilinda akilli telefon
bagimlilig1 i¢in tani kriterleri belirlemislerdir (51).

Bu kriterler:



Tablo 2. Lin ve Ark Akilli Telefon Bagimliligi Tan1 Kriterleri

Kategori Kriterler

A Kategorisi Asagida bulunan bozukluk/sikintilardan 3 veya daha fazlasi, 3
ayhk siire icerisinde herhangi bir zamanda ortaya c¢ikmasi
gerekmektedir.

e Akilli telefonu kullanma diirtiisiine direnememek ve basarisiz
olmak

e Akill telefonun kullanilmadigi zamanlar, disforik bir ruh
hali, endise ve sinirlilik olarak kendini gosteren geri ¢cekilme

e Amaglanandan daha uzun bir siire boyunca akilli telefon
kullanmak

e Akilh telefon kullanimini azaltmak i¢in yapilan girisimlerde
basarisiz olmak

o Asirt akilli telefon kullanimi ve / veya akilli telefon
kullanimindan ¢ikmak i¢in harcanan siire

e Akilli telefonun asir1 kullanimindan kaynaklanan, kalic1 veya
tekrarlayan fiziksel ve psikolojik bir sorun yasanacaginin
bilinmesine ragmen kullanmaya devam etmek

B Kategorisi  Asagidaki Fonksiyonel Bozukluklardan 2 veya Daha Fazlasimin
Bulunmasi

e Kalic1 veya tekrarlayan fiziksel ve psikolojik sorunlara yol
acan asir1 akilli telefon kullanima;

o Fiziksel olarak tehlikeli bir durumda akilli telefon kullanmak
(Ornegin, araba siirerken veya karsidan karsiya gecerken
akill telefon kullanimi)

o Akilh telefon kullaniminin sosyal iligkilerde, okul basarisinda
veya is performansinda bozulmaya neden olmast

e Asint akilli telefon kullaniminin 6nemli kisisel sikintilara
neden olmasi ve zaman almasi

C Kategorisi Dislama Kriterleri

o Akilli telefon bagimliligi Bipolar ve obsesif-kompulsif
bozukluktan ayr1 tutulmalidir.

Akillr telefon bagimliligi veya diger ismiyle akilli telefonun problemli
kullanimi, diger bagimliliklarda oldugu gibi zihinsel, fiziksel ve ruhsal sorunlara yol
agmaktadir. Bunlar:

Zihinsel Sorunlar:
e Algilamada zorluk
o Konsatrasyon giicliigii

e Akademik basarida azalma
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e s ve okul hayatinda verimliligin diismesi
Fiziksel Sorunlar:

e Bas agrisi

e Parmaklarda uyusma hissi

o GOz agrist ve bozukluklar

o Kas-iskelet sistemi agris1 (boyun, omuz, bilek)
Ruhsal Sorunlar:

e Stres

e Anksiyete

e Yalnmzlik

e Depresyon

e Cekingenlik

e Diistik 6zgiiven

e Uyku bozukluklari

Yasam doyumunda azalma

e Sosyal (kisilerarasi) etkilesimde bozulma (6, 31,48, 52, 53, 54, 55)

Akilli telefonun problemli kullanimiyla ortaya ¢ikan olumsuz etkilerden
bazilar1 1smlara ve zararli 151n dalgalarina maruz kalmaktan kaynaklanmaktadir.
Bunlar: Beyin tiimoérleri, sinir sistemi rahatsizliklar1 ve bagisiklik sistemi
sorunlaridir. Sik karsilagilan sorunlardan digeri ise trafikte akilli telefon kullanimi
sonucu kaza ve Oliimlerin meydana gelmesidir. Trafikte siiriiclilerin ve yayalarin
akill1 telefonla ilgilenmesi konsantrasyon ve yogunlasmayi olumsuz yonde etkiledigi

icin kazalara sebep olmaktadir (50).
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2.3.4 Akilli Telefon Bagimliligi ve Hemsirelik

Saglik calisanlar1 arasinda akilli telefon kullanimi, ¢calisma hayatinin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmektedir. Saglikla ilgili yazilim ve uygulamalar hizli bir
biiyimeye neden olarak klinik uygulama alanlarinda bir¢ok kolaylik
saglamaktadir. Hastanin klinik verilerine daha hizli erisim ve daha hizli klinik i¢i
kararlar alma gibi  faaliyetlere, akilli telefon kullanimi olumlu katki
saglamaktadir. Ayrica, bu cihazlar profesyonel gorev cizelgeleri ve planlama iginde
pratik bir yontemdir. Hemsirelerin klinik, teorik bilgiye erisimini, ilaglar ve dozajlari
hakkinda bilgi edinmesini hizlandirir (56).

Hemsirelik 6grencileri gelecegin  uzman hemsireleri  olacagindan, okul
yillarinda akilli telefonlarin asirt kullanimi ya da bagimlilik gelistirmesi, ileride
hemsire olarak rollerini yerine getirirken hasta giivenligine ve hasta bakimina yonelik
bir tehdit gostergesi olabilir (57). Ornegin akill telefonlarm uzun siire kullanilmast,
hasta bakimi aktiviteleri sirasinda dikkatinin dagilmasina ya da hastay1 ihmal etmeye
neden olabilir ve klinik hata olasihigin1 artirabilir (56). Akilli telefonun asir1
kullanimi, hemsirenin ¢alisirken konsantrasyonunun kaybina, is performansinin

azalmasina ve yaptig1 isin siliresinin uzamasina sebep olmaktadir (58).
2.4 Yasam Amaclari

Amaglar, insanin var olmasiyla birlikte yasamda 6nemli bir yer tutmustur.
Insanlar amaglar1 sayesinde, yasamlarini planlamakla kalmayip kendi gelisimlerine
ve yasamlarina da yon vermislerdir (59). Yasam da amaci olan insanlarin hayata
daha siki baglandiklar1 ve zorluklarla daha iyi basa ¢ikabildikleri, sorunlar karsisinda
¢ozlim yollar1 bulabildikleri ve biyolojik olarak da daha uzun siire varliklarim

stirdlirebildikleri gozlenebilir (60).
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Bir¢ok insan gilinliik yasaminda mutlu olmaktan ve anlamli bir hayat
stirmekten bahsederken, aslinda yasam amaglarin1 ve gelecekteki beklentilerini
anlatirlar. Birinin amaglarmi bilmek, simdiki zamanin1 ve gelecegini daha iyi
anlamamiza yardim eder (61,62).

Amaglar, giinliik ve yasam amaglar1 olarak ikiye ayrilir. Kisilerin giin
icerisinde yapacaklarina dair amaglari, giinliikk amaclarin1 olusturur. Kisilerin
gelecege yonelik ve Omiirleri boyunca yapacaklarina dair amaglari ise onlarin yasam
amagclarin olusturur (59, 63).

Bir kisinin birbirinden bagimsiz ve birbirinden tamamen farkli alanlarda
birden fazla yasam amaci olabilir (64). .Ancak birden fazla amacin bir arada
bulunabilecegi gibi kisinin yasaminda hicbir amacinin olmamasi da miimkiindiir
(65).

Yasam amaglar1 gelecekteki yasami yoOnlendirir, insana giinlik secimler
yapmada rehberlik eder (66). Yasam amaci, hedefleri diizenleyen ve hedeflere tegvik
eden, davraniglart yoneten, bir anlam hissi yaratir. Psikolojik iyi olusun, fiziksel
saglhigin bir gostergesi olarak kabul edilir (64, 67).

Yasam amaglarina sahip olmak, mevcut ve gegmis hayati anlamli kilar, ruh
saghgiyla pozitif iliski igerisindedir. Bir ama¢ duygusuna sahip olmak basa ¢ikma
kaynag1 olarak goriiliir ve psikolojik sorunlarin {istesinden gelmede onemlidir. Bu
sorunlarin olumsuz etkilerini tamponlayabilir. Dolayisiyla uyusturucu kullanimi gibi
madde bagimliliklarindan, internette oyun oynama bozuklugu gibi zararh
davraniglardan koruyucu ve engelleyicidir (21, 68).

Bir amaca sahip olmak, kisinin davraniglarin1 ve benlik duygusunu diizenler.
Bunun igin, uzun vadeli bir yonelim gereklidir. Yasam amacima sahip olmak,

ylizyillar boyunca pozitif saglik ve 1yiligin bir pargast olarak goriilmiistiir.
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Amaglaria bagli olan insanlarin diger insanlara gore daha iyi diizeyde zihinsel ve
fiziksel sagliga sahip olduklar1 belirtilmektedir (69). Amag¢ duygusu, daha yiiksek
diizeyde ozgiiven, mutluluk, hedef yonelimi, akademik basar1 ve Ozgeciligi
saglamaktadir (70, 71). Yas, cinsiyet, kisilik 6zellikleri, medeni durum, meslek,
sosyo-ekonomik durum, kiiltiir saglik durumu gibi farkli faktorler yasam amaglarini
etkilemektedir (72, 73). Ayrica, yasam amaglart hem olumlu hem de olumsuz yasam
deneyimlerinden de etkilenebilir. Kisinin beklenmedik ve ani durumlarla
karsilagsmast, o kisinin yasam amaglarini olandan farkli bir yonde degistirebilir (73).
2.5 I¢sel ve Dissal Yasam Amaclan

Yasam amaclariyla ilgili literatiir incelendiginde, farkli siniflandirmalarin yer
aldigr gorilir. Kasser ve Ryan’in ortaya cikardigi kendini belirleme teorisinde,
yasam amaglar1 i¢csel yasam amacglar1 ve digsal yasam amaclari olmak iizere iki

kategoriye ayrilir (23).

Tablo 3. Yasam Amaglari

YASAM AMACLARI
ICSEL AMACLAR Yakin iliskiler
Topluma katki
Fiziksel saglik
Kisisel gelisim
Aileye katki
Anlamli yasam
DISSAL AMACLAR Maddi basar1

Imaj/gekicilik
Unlii olma/taninma

Icsel ve digsal yasam amaglar insanlarin yasamlarinda ayni etkiye sahip
degildir (61). Ig¢sel amaglar refah, yasam doyumu, yasamdan daha fazla keyif alma,
mutluluk ve o6zgilivenle pozitif bir iligski, depresyon ve anksiyete gibi ruhsal

problemlerle negatif iliski gosterir. Digsal amaglarda bu durum tam tersi yondedir.
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Daha az yasam doyumu daha az mutluluk, daha diisiik 6zgiiven ve olumsuz ruh
haline sebep olur. Digsal amaglar igsel amaglardan farkli olarak daha az sevgi dolu,
daha ¢eliskili ve daha rekabetci iliskiler igerir (62, 74, 75). Ornegin finansal basari
saglamak gibi dissal bir ama¢ edinmek bu amaca ulagsmaya calisirken depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal problemlerle sebep olabilir. Fakat bu i¢sel amaglar i¢in gegerli
degildir (76). Diger farklardan biri ise digsal amagl bireylerin madde kullanim siklig1
ve televizyon izleme siirelerinin igsel amagli bireylere gore daha fazla oldugu
yoniindedir (16).

Icsel amaglara ulagsmak, refah artirict ve dznel iyi olus gibi etkileri saglarken,
iinlii olma, imaj ve maddi basar1 kazanmak gibi dissal amaglar bu olumlu etkileri
vermez (77). Dissal bir amaca kiyasla, i¢sel bir amacin pesinde kogsmak, fiziksel ve
psikolojik iyilik ile daha fazla iliskilidir. I¢csel amagclar kendi baslara tatmin
edicidirler ve ozerklik gibi dogal psikolojik ihtiyaglar1 saglarlar (78). Icsel yasam
amaglart akademik basartyr olumlu yonde etkilerken digsal amaclar 6grencinin
dikkatini 6grenme faaliyetlerinin disindaki digsal hedeflere yonlendirerek basariyi
olumsuz yonde etkiler (76).

Digsal amaglar sahip olma arzusu ile iligkilidir. Digsal amaclar1 daha fazla
olan insanlar, bagkalarinin kendilerini onaylamasina ihtiya¢ duyarlar bu nedenle
baskalar1 {lizerinde iyi bir izlenim yaratmak i¢in ¢abalarlar. Bu amag tiiri kisisel
gelisime yeterli 6onemi vermedigi i¢in tatmin edici degildir. Digsal amaglarin daha
yiizeysel ve kisa stireli olan olumlu etkiler saglama egiliminde oldugu goriilmektedir.
Digsal amaglar, c¢ogunlukla stresin hakim oldugu; baski, kontrol ve rekabet
ortamlarinda daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (65, 79, 80).

Bazi eylemler hem igsel hem dissal yasam amagclarmni igerebilir. Ornegin;

diizenli egzersiz yapmak, fiziksel zindeligi saglamak icin yapildiginda igsel bir
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amaca hizmet etmis olurken, yine diizenli egzersiz yapmak fiziksel olarak daha
¢ekici bir viicut elde etmek gibi bir dissal amaca hizmet ediyor olabilir (81).

Bazi arastirmalarda ise digsal amaglara sahip olmanin tek basina olumlu ya da
olumsuz olmadigini fakat digsal amaglara asir1 derecede bagli olmanin kisiyi aileye
katki, kisisel gelisim, anlaml1 yasam gibi i¢sel amaclardan uzaklastirdigi belirtilmistir
(82).

Digsal amaglara daha ¢ok 6nem veren insanlar; baglilik ve hayirseverlik gibi
degerleri daha az Onemserler. Sert, acimasiz ve sabit fikirlilik hakimiyet gosterir.
Yine dissal amaclara yonelimli bireyler daha az empati kurarlar. Igsel amaglar1 daha
fazla olan insanlarda bu durum tam tersidir: olumlu iligkiler gelistirmeye, ihtiyaci

olan insanlara yardim etmeye deger verirler. Yeni fikirlere agiklardir (83).
2.6 Yasam Amagclar1 ve Hemsirelik

Yasam amaglariyla hemsireligi bagdastiran calismalarin sayist oldukga
siirhdir. Psikolojik iyi olusun temel bilesenlerinden birisi yasam amaclaridir. Bu
bilesen gbdz Oniinde bulundurularak, hemsirelik bdoliimiinde okuyan, ileride bu
meslegi yapacak olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri 6nemlidir. Psikolojik
iyi oluslar1 ne kadar yiiksek olursa, yasam amaclarina bagliliklar1 da paralel bir
sekilde yiiksek olacaktir. Psikolojik iyi olus diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin,
akademik ve klinik 6grenimlerinde iiretken ve bagarili olma ihtimalleri o kadar artar
(84). Saglikli ve tiretken hemsireler yetisir. Meslek hayatlarinda hemsirelik
mesleginin zorluklarin1 kaldirabilecek ve iyi hasta bakimi sunabilecek ve ayrica
hemsirelik meslegine katkida bulunabileceklerdir (85). Sonug¢ olarak hemsireler,
bakim verdikleri ve verecekleri tiim bireylerin degerli oldugu inanciyla hareket
edeceklerdir. Boylece, bireylerde umudun gelistirilmesi, var olanin artirilmasi, yasam

amact olusturma, yasam amaglarim1 Onemseme ve yasamda ki anlami bulma
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konusunda hem hastalarin hem de kendilerinin iizerinde gii¢lii bir etkiye sahip

olabilirler (86).
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Boliim 3

GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Amaci ve Tipi
Dogu Akdeniz Universitesi Hemgirelik Béliimiindeki ~ 6grencilerinin,
problemli akilli telefon kullanimi1 ve yasam amagclar1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amactyla, tanimlayici arastirma tipine uygun olarak gerceklestirilmistir.
3.2 Arastirmanin Yapildig1 Yer
Calisma KKTC’nde bulunan Dogu Akdeniz Universitesi Saghik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde yapilmistir. 2010-2011 akademik yilinda Saglik
Hizmetleri Yiiksekokulu biinyesinde Hemsirelik programi egitime baglamistir. 2017-
2018 akademik yilindan itibaren Hemsirelik programi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ad1
altinda egitim-6gretim hayatin siirdiirmektedir.
3.3 Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreninde: Dogu Akdeniz Universitesi
e Saglk Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren Hemsirelik bolimii 1. ve 2.
siniftaki 189 6grenci;
e Saglhik Hizmetleri Yiiksekokulu Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 3.
ve 4. siniftaki 195 6grenci yer almaktadir.
Toplam evreni 384 &grenci olusturmaktadir. Evrenin tamami 6rnekleme

alinmis olup toplamda 310 6grenciye ulasilarak veriler toplanmistir.
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3.4 Arastirmaya Dahil Edilme Kriteleri

1. DAU Hemsirelik Béliimiinde dgrenci olma
2. Akill telefon kullanma

3. Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etme
3.5 Arastirmanin Degiskenleri

3.5.1 Bagimh Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskenleri Yasam Amaclar1 Olgegi ve Problemli
Akilli Telefon Kullanimi Olgeginden alinan puanlaridir.
3.5.2 Bagimsiz Degiskenler

Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerini, yas, cinsiyet, sinif diizeyi, algiladiklari
akademik ortalama, akilli telefon kullanim siiresi gibi kisisel bilgi formunda bulunan

tanitict 0zellikler olusturacaktir.
3.6 Veri Toplama Araclari

3.6.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, cinsiyet, okudugu simif, kendi algisina
gore akademik basarisi, akilli telefon kullanim siireleri, akilli telefon kullanim
amaclari, gibi degiskenlere yonelik 14 sorudan olusturulmustur. (EK1)
3.6.2 Akill Telefon Bagimhihik Olgegi

Akilli telefon bagimlilik 6l¢egi Kwon, Kim, Cho ve Yang tarafindan 2013
yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasin1 Demirci, Orhan, Demirdas,
Akpmar ve Sert 2014 yilinda yapmustir. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi 33
maddelik 7 alt boyuttan olusan, likert tipte bir olgektir. Olcekte “Kesinlikle
katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kismen Katilmiyorum”, “Kismen katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kesinlikle katiliyorum” ifadeleri yer almaktadir. Olgegin alt

boyutlari; giinliik yasami bozma ve tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu
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beklentiler, sanal iligkiler, asir1  kullanim, sosyal aglara bagimlilik, fiziksel
belirtilerdir. Bu alt boyutlar;

e Gilnliik yasam1 bozma ve toleranst: 1, 2, 5, 29, 30, 31, 32,33

e Yoksunluk belirtileri: 10, 11, 12, 13, 14,15, 16

e Olumlu beklentiler: 6, 7, 8, 9, 20

e Sanal iligkiler: 21, 22, 23, 26

e Asirt kullanim: 17,18, 19, 28

e Sosyal aglara bagimlilik: 24, 25

o Fiziksel belirtiler: 3, 4, 27 maddelerden olusmaktadir.

Olcegin Degerlendirlmesi

Cevaplar 1-6 arasinda ters madde olmaksizin degerlendirilmektedir. En diisiik
cevap puam 33, en yiiksek cevap puani 198’dir. Olgekten alman toplam puan
bagimlilik ya da kullanim siddetini gostermektedir. Akilli telefon bagimliliginin
heniiz kesin bir tanimi olmadig i¢in 6l¢egin kesme puani yoktur. Yiiksek puan alan
kigilerin bagimlilik riskleri yiiksektir. Diisiik puan alanlarda ise riskli akilli telefon
kullanim1 gériilmemektedir. Olgegin Cronbach-Alfa katsayis1 0,947°dir (87). Bu
caligsma i¢in 6lgegin Cronbach-Alfa katsayisi 0,938 bulunmustur. ( EK2)
3.6.3 Yasam Amaclar1 Olcegi

Tahsin Ilhan tarafindan 2009 yilinda gelistirilen 6lgek 47 maddeden
olusmakta ve yedili Likert tipine gore derecelendirilmektedir. Olgek igerisinde ters
puanlanan herhangi bir madde yoktur. Yasam amaglar1 olgegi iki iist boyuttan
olusmaktadir. ilk iist boyutu igsel yasam amagclaridir. I¢sel yasam amaclarinin;
topluma katki, kisiler arasi iliski, anlamli yasam, aileye katki ve fiziksel saglik olarak

toplam 6 adet alt boyutu vardir. Olgegin ikinci iist boyutu ise dissal yasam
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amaclaridir. Maddi basari/zenginlik, linlii olma/taninma ve imaj/¢ekicilik olmak zere
toplam 3 adet alt boyutu yer almaktadir. Bu boyutlar;

o liski: 1,6,14,20,28,34

e Topluma katki: 2,8,15,22,30,35,40

e Maddi basar1:3,9,17,24,32,36

o Fiziksel saglik:4,11,18,25

e Imaj/cekicilik:5,7,12,19,26

o Kisisel gelisim:10,16,23,31,37,47

e Aileye katk1:13,27,33,38,43,46

e Unlii olma/taninma:21,29,39,44

e Anlaml yasam:41,42,45 maddelerden olusur.

YAO’niin giivenirligine iliskin Cronbach-Alfa katsayilar1 hesaplandiginda, alt
faktorlerin giivenirlik katsayilar1 .74- .90 araliginda bulunmustur. YAO’niin iist
faktorlerin giivenirlik katsayilari ise, i¢csel amaglar i¢in .85 ve digsal amagclar i¢in .77
bulunmustur (88). Bu calisma i¢in Olgek genelinin Cronbach-Alfa degeri 0.960
olarak bulunmustur. ( EK3)

3.7 Veri Toplama Siireci

Veri toplama aract hemsirelik boliimiinde egitim goéren 1., 2., 3., 4. simf
ogrencilerine arastirmaci tarafindan uygulanmigtir. Smiflarda ana ders saatleri
belirlenip ayni1 giin ayni saatte veriler toplanmistir. Katilimeilara 6nce arastirmanin
amaci ve verilerin giivenligi konusunda bilgi verilip, daha sonra aydinlatilmis onam
formu dagitilmistir. Arastirmaya katilmayr kabul edenlere, Kisisel Bilgi Formu,
Akilli Telefon Bagimlihgr Olgegi ve Yasam Amaglart Olgegi verilip dgrenciler

doldurulduktan sonra toplanmistir. Arastirmada veri toplama araclarmin uygulanma
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siiresi yaklasik 25 dakikadir. Anketi dolduran 310 Ogrenci arastirma kapsamina

alinmustir.
3.8 Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan 6nce Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliim Baskanhgi’ndan “’Kurum Izni’, Dogu Akdeniz
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan <’Etik Kurul izni’* ve
arastirmaya  katilacak olan  Ogrencilerden yazili olarak  “’Aydilatilmis
Onam’’alinmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan “’Akilli Telefon
Bagimlhiligi Olgegi” ve ¢ Yasam Amaglart Olgegi’” icin e-mail yoluyla izin
alinmustir.

3.9 Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri istatistiksel olarak ¢oziimlenirken Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 25.0 yazilimi kullanilmustir.

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerine ve akilli cep telefonu kullanim
ozelliklerine gore dagilim frekans analiziyle belirlenmistir. Ogrencilerin Akill
Telefon Bagimlhilik Olgegi ve Yasamin Amaglart Olgegi puanlarma ait ortalama,
standart sapma, en diisiik ve en yiiksek puan gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine ve akilli cep
telefonu kullamm &zelliklerine gére Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Yasamin
Amaglar1 Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda, puanlarin normal dagilima uyumu
Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve carpiklik-basiklik degerleri
incelenmis ve normal dagilima uydugundan dolayr parametrik hipotez testleri
kullanilmistir.  Ogrencilerin cinsiyetine, akademik basarisina, birlikte yasadig
kisilere, anne-baba birliktelik durumuna, cep telefonu modeline gore Akilli Telefon

Bagimhilik Olgegi ve Yasamin Amagclart Olgegi puanlarmin karsilastiriimasinda

22



bagimsiz érneklem t testi kullanilmistir. Ogrencilerin yas grubuna, anne-baba egitim
durumuna, akilli cep telefonu alirken dikkat edilen hususlara ve giinliik akilli telefon
kullanim siiresine gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Yasamin Amaglar
Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda ANOVA kullanilmis ve ileri analizi olarak
Tukey secilmistir. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ile Yasamin
Amaglar1 Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile

saptanmistir.
3.10 Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmanin sonuglar1 arastirmanin uygulandigt Dogu Akdeniz
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii’nde grenim gdren

Ogrencilerine genellenebilir.
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Bolim 4

BULGULAR

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=310)

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 181 58,39
Erkek 129 41,61
Yas grubu
20 yas ve alt1 139 44,84
21-22 yas 117 37,74
23 yas ve lizeri 54 17,42
Simif
1.simf 79 25,48
2.smif 94 30,32
3.smif 60 19,35
4.smmf 77 24,85
Algiladiklar1 Akademik basari
Koti 15 4,84
Orta 165 53,23
Iyi 111 35,80
Cok iyi 19 6,13
Birlikte yasanan Kisiler
Yalniz 21 6,77
Arkadaglarla 174 56,13
Aileyle 115 37,10
Anne-baba birliktelik durumu
Birlikte 287 92,58
Ayri 23 7,42
Anne egitim durumu
Bir okul bitirmemis 52 16,77
[kokul 101 32,58
Ortadgretim 126 40,65
Universite 31 10,00
Baba egitim durumu
Bir okul bitirmemis 29 9,35
Ilkokul 79 25,48
Ortadgretim 157 50,65
Universite 45 14,52
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Tablo 4’de arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin sosyo-demografik
Ozellikleri verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %58,39’unun kadin,
%41,61’inin erkek oldugu, %44,84’iinilin 20 yas ve altinda, %37,74 {iniin 21-22 yas
arasinda, %17,42°sinin 23 yas ve 1lzerinde oldugu, %25,48’inin 1. Sinif,
%30,32’sinin 2. Smif, %19,35’inin 3. Simf, %24,84’linlin 4. Smif oldugu,
%4,84’liniin akademik basar1 diizeyinin kotii, %53,23 liniin basar1 diizeyinin orta,
%35,81’inin bagar1 diizeyinin iyi, %6,13’linlin basar1 diizeyinin ¢ok iyi oldugu
saptanmustir. Arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin sadece %6,77 sinin yalniz
yasadigl, biiyiik bir cogunlugun da arkadaglari ya da ailesiyle birlikte yasadigi,
%92,58’1nin anne-babasinin birlikte oldugu, %7,42’sinin anne-babasinin ayr1 oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin anne egitim durumlari incelendiginde, %16,77 sinin
annesinin bir okul bitirmemis oldugu, %32,58’inin annesinin ilkokul mezunu,
%40,55’inin annesinin ortadgretim mezunu, ve %10 unun annesinin {iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin baba egitim durumlari incelendiginde,
%9,35’inin babasinin bir okul bitirmemis oldugu, %25,48’inin babasinin ilkokul
mezunu, %50,65’inin babasiin ortadgretim ve %14,52’sinin babasinin {iniversite

mezunu oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Akilli Cep Telefonu Kullanim Ozellikleri (n=310)

Sayl (n) Yiizde (%)

Akill cep telefonu modeli

Ust 167 53,87
Orta 132 42,58
Diisiik 11 3,55
Akill cep telefonu alirken dikat edilen hususlar

GoOriiniis 68 21,94
Fonksiyon 199 64,19
Popiilarite 43 13,87
Akiall cep telefonu kullammm amacr*

Oyun oynamak 125 40,30
Sosyal paylasim sitelerine girmek 251 80,97
Bilgi edinmek/Arastirmak 237 76,45
Yeni insanlarla tanismak 58 18,71
letisimi siirdiirmek( mesaj, arama) 264 85,16
Alig-veris yapmak 115 37,10
Film/Dizi izlemek 189 60,97
Aile/Yakinlar ile goriintiilii konugmak 210 67,74
Giinliik akilli cep telefonu kullamim siiresi

0-5 saat arasi 107 34,51
5-9 saat arasi 115 37,10
10 saat ve tlizeri 88 28,39

*Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 5’de arastirmaya dahil edilen 6grencilerin akilli cep telefonu kullanim
Ozellikleri verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, arasgtirma kapsamima alinan Ogrencilerin
%53,87’sinin  kullandig1 akilli cep telefonunun iist model, %42,58’inin cep
telefonunun orta model, %3,55’inin cep telefonunun diisiik model oldugu,

%21,94’tintin akilli cep telefonu alirken goriiniisiine, %64,19’unun fonksiyonuna,
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%13,87’sinin popiilaritesine dikkat ettigi saptanmistir. Katilimcilarin akilli cep
telefonu kullanim amaglar1 incelendiginde, sirasiyla  %85,16’smin  Iletigimi
stirdiirmek (mesaj, arama), %80,97’sinin sosyal paylasim sitelerine girmek,
%76,45’inin bilgi edinmek/arastirmak, %67,74’linlin aile/yakinlar ile goriintiilii
konusmak, %60,97’sinin  film/dizi izlemek, %40,30’unun oyun oynamak,
%37,10’unun alig-veris yapmak ve %18,71’inin yeni insanlarla tanigmak oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin %34,51 sinin giinliik 0-5 saat aras1, %37,10’unun giinliik
5-9 saat arasi ve %28,39’unun 10 saat ve lizerinde siire ile akilli cep telefonu

kullandig1 belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Yasam Amaglar1 Olgegi
puanlar1 (n=310)

N x SS Min Maks
Akilli Telefon Bagimhilik Olcegi 310 9258 2798 33 192
Glinliik yasam1 bozma ve toleransi 310 21,38 7,41 7 42
Yoksunluk belirtileri 310 18,50 7,84 7 42
Olumlu beklentiler 310 16,31 5,47 5 30
Sanal iliskiler 310 8,75 4,51 4 24
Asir1 kullanim 310 12,69 4,81 4 24
Sosyal aglara bagimlilik 310 5,98 2,69 2 12
Fiziksel belirtiler 310 8,96 3,11 3 18
Icsel Amaclar 310 189,21 30,81 48 224
Miski 310 34,93 6,75 6 42
Topluma katk1 310 37,97 8,39 7 49
Fiziksel saglik 310 24,28 5,01 4 28
Kisisel gelisim 310 37,17 6,01 12 42
Aileye katki 310 37,23 6,88 6 42
Anlaml1 yagam 310 17,62 3,58 3 21
Dissal Amaclar 310 77,29 16,38 15 105
Maddi basari 310 34,04 6,67 6 42
Imaj/cekicilik 310 25,46 6,91 5 35
Unlii olma/taninma 310 17,80 5,74 4 28

*Tablo 6°te grencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Yasam Amaglari Olgegi
puanlar1 verilmistir.
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Tablo 6 incelendiginde, aragtirma kapsamina alinan &grencilerin Akilh
Telefon Bagimlilik Olgedi genelinden ortalama 92,58+27,98 puan, minimum 33,
maksimum 192 puan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler, Akilli Telefon Bagimlilik
Olcegi alt boyutlar1 olan Giinliik yasam1 bozma ve toleransindan ortalama 21,38+7,41
puan, Yoksunluk belirtileri ortalamal8,50+7,84 puan, Olumlu beklentilerden
ortalama 16,31+5,47 puan, Sanal iliskilerden ortalama 8,75+4,51 puan, Asiri
kullanimdan ortalama 12,694+4,81 puan, Sosyal aglara bagimliliktan ortalama
5,98+2,69 puan, Fiziksel belirtilerden ortalama 8,96+3,11 puan almislardir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin  Yasam Amaglart  Olgeginden
aldiklar1 puanlar incelendiginde; Icsel amaglar boyutu genelinden 6grencilerin
ortalama 189,21+30,81 puan, minimum 48, maksimum 224 puan aldiklar1 tespit
edilmistir. I¢sel amaclar alt boyutlar: olan iliskidan ortalama 34,93+6,75 puan,
Topluma katkidan ortalama 37,9748,39 puan, Fiziksel sagliktan ortalama 24,28+5,01
puan, Kisisel gelisimden ortalama 37,17+6,01 puan, Aileye katkidan ortalama
37,23+6,88, Anlamli yasamdan ortalama 17,62+3,58 puan almislardir. Ogrenciler
Digsal Amaglar genelinden ortalama 77,29+16,38 puan, minimum 15, maksimum
105 puan aldiklar1 goriilmiistiir. Digsal Amaglar alt boyutlar1 olan Maddi basaridan
ortalama 34,04+6,67 puan, Imaj/cekicilikten ortalama 25,46+£6,91 puan, Unlii

olma/taninmadan ortalama 17,80+5,74 puan almislardir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puanlari
(n=310)

Cinsiyet n X SS t* P
S R
ok | Kl R0 S oo
eliileri Bk 129 igécl) ;ég 1897 0,059
Qo IS o g
Sanal iliskiler Iéffgrk‘ g; g;g j:;g 0,075 0,940
R e
ik Emek 19 ses g M6 0099
Fiziksel belirtiler ~ adm 181 9,28 300, 103 36w

Erkek 129 8,53 3,21

* Tablo 7°te dgrencilerin cinsiyetine gére Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi puanlari
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilagtirilmistir.

Tablo 7 incelendiginde, arastirma kapsamima alman &grencilerin
cinsiyetlerine gére Akilli Telefon Bagmmlilik Olgegi alt boyutu olan Fiziksel
belirtilerden almis olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin Fiziksel belirtiler puanlari, erkek
ogrencilerin fiziksel belirtiler puanlarindan istatistikel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Akilli telefon bagimlilik dlgegi
genel puanlar ve Olgegin alt boyutlar1 olan Giinliik yasami bozma ve toleransi,
Yoksunluk belirtileri, Olumlu beklentiler, Sanal iliskiler, Asir1 kullanim ve Sosyal
aglara bagimlilbik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Cinsiyetlerine bakilmaksizin 6grencilerin séz konusu

Olgeklerden aldiklar1 puanlar benzerdir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore Yasam Amaglar1 Ol¢egi Puanlar1 (n=310)

Cinsiyet n X SS t* P
icsel Amaclar Iéflilrkl 12; 12;:2; gg:ig 1,876 0,062
e N ER o o
Topluma katki Iéff;rk‘ 12; 232(1) gég 0,833 0,406
Fiziksel saglik Iéfsgﬁ ig; ;ggg ggg 3,190  0,002*
Kisisel gelisim Iéfsgﬁ ig; 2;22 gg? 2368  0,018*
Aileye Katk Iéfli“lz ig; ggzg Sg? 1611 0,108
Anlamli yasam Ié?:el:(l 12; i;:gg 2:4712 1,046 0,296
Dissal Amaclar Ié?sel:(l 12; ;;:gg 12:2; -0,278 0,781
Maddi basar Iéfselﬁ gé ggég 328 0337 0,736
imaj/cekicilik Iéfli“lz ig; ;ig% Sgg 1,052 0,293
Unlii olma/taninma Kadm 181 17,12 581, 121 0014

Erkek 129 18,74 5,53

* Tablo 8’te 6grencilerin cinsiyetine gdre Yasam Amagclart Olgegi puanlar igin
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore I¢sel yasam amaci 6lgegi alt boyutlar1 olan
Fiziksel saglik ve Kisisel gelisim puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark vardir (p<0,05). Kadin 6grencilerin Fiziksel saglik ve Kisisel gelisim
Olceklerinden almis olduklar1 puanlar, erkek Ogrencilerin puanlarindan daha
yiiksektir ve cinsiyetler arasindaki puan farki istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Ig¢sel amaglar dlgek genel puanlart ve Slgegin alt
boyutlar1 olan Iliski, Topluma katki, Aileye katki ve Anlamli yasam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir. Kadin ve erkek

katilimcilarin  s6z konusu OGlgeklerden aldiklar1 puanlar benzerdir. Katilimer
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ogrencilerin cinsiyetlerine gore dissal amag¢ 0Olgegi alt boyutu olan Unlii
olma/taninma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir
(p<0,05). Erkek katilimcilarin Unlii olma/taninma puanlari, kadin katilimcilarin
puanlarindan istatistiksel olarak analmli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin
cinsiyetlerine gore dissal amag genel puanlar1 ve digsal amag alt boyutlar1 olan maddi
basar1, imaj/cekicilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
bulunmamaktadir. Kadin ve erkek katilimcilarin s6z konusu Olgeklerden aldiklari

puanlar benzerdir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Yasina Goére Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puanlari

(n=310)
Yas grubu N x SS Min Maks F* P Fark
Akills Telefon 20 yas ve alti 139 89,77 2431 34 192 2129 0121
Ba.glmllllk 21-22 yas 117 96,75 29,84 33 175
Olgegi 23yasveiizeri 54 90,78 31,87 38 159
Giinliik yasam 20 yas ve alt1 139 20,79 6,79 7 42 1,106 0,332
bozma ve 21-22 yas 117 22,16 7,79 7 39
tolerans: 23vyagveiizeri 54 21,20 809 7 33
20 yas ve alt1 139 18,05 7,01 7 42 1,824 0,163
Yoksunluk 5 55 o 117 1955 832 7 42
belirtileri
23 yas ve lizeri 54 17,39 8,64 7 38
20 yas ve alt1 139 16,25 5,29 5 30 0,513 0,599
Olumlu
beklentiler 21-22 yas 117 16,64 5,83 5 29
23 yas ve lizeri 54 15,74 5,15 5 25
20 yas ve alt1 139 8,16 4,04 4 24 2,246 0,108
Sanal
iliskiler 21-22 yas 117 9,31 4,77 4 23
23 yas ve lizeri 54 9,07 4,98 4 23
20 yas ve alt1 139 12,32 4,43 4 24 3,531 0,030 2-3
Asirt
Kullanim 21-22 yas 117 13,58 5,02 4 24
23 yas ve lizeri 54 11,74 5,08 4 24
20 yas ve alt1 139 5,50 2,64 2 12 4,440 0,013* 1-3
Sosyal
aglara 21-22 yas 117 6,27 2,58 2 12
bagimhilik s cveizeri 54 659 287 2 12
20 yas ve alt1 139 8,71 2,93 3 18 0,956 0,385
Fiziksel
belirtiler 21-22 yas 117 9,24 3,30 3 18
23 yas ve lizeri 54 9,04 3,13 3 17

*Tablo 9°da &grencilerin yasina gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi puanlart
Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yaslarina

gore Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi alt boyutlari olan Asir1 kullanim ve Sosyal

Aglara bagimlhilik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark

saptanmigtir (p<0,05). 21-22 yas arasi yas grubuna mensup Ogrencilerin Asiri

kullanim puanlar1 23 yas ve lizerindeki 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak

anlamlh diizeyde ytiksek iken, 23 yas ve iizerinde olan dgrencilerin Sosyal aglara
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bagimlilik puanlari, 20 yas ve altinda olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel

olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin yaglarmma gore Akilli

telefon bagimlilik 6lgegi alt boyutlar1 olan Giinlilk yasami bozma ve toleransi,

Yoksunluk belirtileri, Olumlu beklentiler, Sanal iliskiler ve Fiziksel belirtiler

puanlart ve Olcek genel puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunamamustir. Ogrencilerin yaslarma bakilmaksizin s6z konusu alt boyutlardan ve

Olcek genelinden almis olduklar1 puanlar benzerdir.

Tablo 10. Ogrencilerin Yasina Goére Yasam Amaglar1 Olgegi Puanlari (n=310)

Yas grubu N x SS  Min Maks F* P Fark
fcsel 20 yas ve alt1 139 187,92 36,23 48 224 0,254 0,776
Anf:;ar 21-22 yas 117 189,82 26,96 113 224
23 yas ve lizeri 54 191,19 22,78 131 224
20 yas ve alt1 139 34,97 7,47 6 42 0,104 0,902
Mliski 21-22 yas 117 34,74 6,54 12 42
23 yas ve lizeri 54 35,24 5,18 24 42
20 yas ve alt1 139 38,20 8,87 7 49 0,094 0,910
T(l’f:tll‘(i”a 2122 yas 117 3782 804 8 49
23 yas ve lizeri 54 37,72 7,98 14 49
Fiziksel 20 yas ve alt1 139 24,09 5,44 4 28 0,229 0,795
saglik 21-22 yas . 117 24,38 4,95 7 28
23 yas ve lizeri 54 24,59 3,91 10 28
Kisisel 20 yas ve alt1 139 36,70 6,98 12 42 0,909 0,404
gelisim 21-22 yas . 117 37,38 5,36 20 42
23 yas ve lizeri 54 37,91 4,45 27 42
Aileye 20 yas ve alt1 139 36,50 8,09 6 42 1550 0,214
Katki 21-22 yas . 117 37,67 5,95 13 42
23 yas ve lizeri 54 38,19 5,06 21 42
Anlamlt 20 yas ve alt1 139 17,47 3,93 3 21 0,339 0,713
yasam 21-22 yas 117 17,83 3,37 6 21
23 yas ve lizeri 54 17,54 3,07 8 21
Dissal 20 yas ve alt1 139 7559 1857 15 105 1,544 0,215
Amaclar 21-22 yas 117 78,16 14,77 31 105
23 yas ve lizeri 54 79,78 13,14 49 105
Maddi 20 yas ve alt1 139 33,29 7,36 6 42 1,740 0,177
basar1 21-22 yas 117 34,45 6,09 15 42
23 yas ve lizeri 54 35,06 5,88 17 42
fmaj 20 yas ve alt1 139 24,96 7,62 5 35 1,316 0,270
cekicilik 21-22 yas 117 25,44 6,54 6 35
23 yas ve lizeri 54 26,76 5,68 12 35
Unlii olma/ 20 yas ve alt1 139 17,34 5,95 4 28 0,853 0,427
taninma 21-22 yas 117 18,26 5,69 4 28
23 yas ve lizeri 54 17,96 5,32 4 28

*Tablo 10°da dgrencilerin yasina gére Yasam Amaclart Olgedi puanlart Anova testi

kullanilarak karsilagtirilmistir.
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Arastirmaya dahil olan 6grencilerin yaslarina gére Yasamin amaglar1 6lgegi
boyutlar1 olan I¢sel amag puanlari ve Dissal amag puanlari ile alt boyutlardan almis
olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamaktadir

(p>0,05). Farkli yaslardaki o&grencilerin Glgeklerden almis olduklar1 puanlar

benzerdir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Sinifina Gére Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi Puanlari
(N=310)

Smif n x SS Min Maks F* P Fark
Akilh lsmaf 79 9391 29,37 33 192 6,868 0,000 2-4
Telefon 2.smif 94 8557 2332 34 131 3-4
Bagimhhk 3.smif 60 87,82 21,47 43 134
Olcegi 4smf 77 103,48 32,78 43 165
Giinlik lsmuf 79 22,03 7,64 7 42 8,650 0,000* 2-4
yasami 2.smif 94 19,16 6,53 7 39 34
bozmave 3.smuf 60 20,07 6,16 7 36
toleransi 4 smf 77 24,45 8,03 8 39
l.ssuf 79 19,16 8,13 7 42 4,779 0,003* 2-4
Yoksunluk 2.simif 94 16,66 6,82 7 35 3-4
belirtileri  3.sismf 60 17,47 6,82 7 35
4smf 77 20,87 8,83 7 39
lsiaf 79 16,14 5,61 5 30 0,201 0,896
Olumlu 2.smif 94 16,16 5,21 5 28
beklentiler ~ 3.simf 60 16,23 5,05 8 28
4smf 77 16,73 6,00 6 29
lsmuf 79 8,85 4,67 4 24 6,776 0,000* 2-4
Sanal 2.smif 94 7,80 3,63 4 18 34
iliskiler 3smf 60 7,80 3,88 4 19
4smf 77 1056 5,23 4 23
lsmaf 79 12,62 5,04 4 24 2,089 0,102
Asiri 2.smif 94 12,14 414 4 20
kullanim 3.smf 60 12,20 4,16 4 21
4 smf 77 13,83 5,64 5 24
lLsmuf 79 5,95 2,83 2 12 10,557 0,000 1-4
Sosyal o, Gmf 94 519 231 2 11 2-4
aglara
bagimlilik 3.smif 60 5,53 2,55 2 11 3-4
4.simf 77 7,32 2,62 2 12
lLsiuf 79 9,16 3,33 3 18 2,869 0,037 24
Fiziksel 2.smf 94 8,47 2,75 3 17 3-4
belirtiler 3.smif 60 8,52 2,96 3 17
4.smf 77 9,71 3,28 3 17

*Tablo 11°de dgrencilerin siniflaria gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi puanlart
Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, arastirma kapsamina dahil edilen ogrencilerin

siniflarina gére Akilli Telefon Bagimhilik Olgegi genel puanlari ve olgegin alt
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boyutlar1 olan Giinlik yasami bozma ve toleransi, Yoksunluk belirtileri, Sanal
iliskiler, Sosyal aglara bagimlilik ve Fiziksel belirtiler puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). 4. simf katilimcilarin
s0z konusu alt boyutlardan ve 6lgek genelinden almis olduklar1 puan ortalamasi, 2.
ve 3. Sinifa devam etmekte olan 6grencilerin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin siniflarina gére Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi alt boyutlar1 olan Olumlu beklentiler ve Asir1 kullanim puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). 4. Smif olan
ogrencilerin Olumlu beklentiler ve Agsir1 kullanim puanlart diger smiflara devam
eden dgrencilerin puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin aralarindaki puan

farki istatitiksel olarak anlamli diizeyde degildir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Smifina Gére Yasam Amaclar1 Olgegi Puanlar1 (n=310)

Smif N x S Min Maks F* p Fark
lLsimf 79 180,67 39,97 48 224 2,784 0,041 1-2
Icsel 2.smf 94 19159 30,76 88 224 1-3
Amaglar 3.smif 60 192,98 27,68 113 224 1-4

4smf 77 192,12 19,12 130 224

l.suf 79 33,18 8,57 6 42 2,443 0,064
2.smf 94 35,65 6,87 12 42
3smf 60 35,35 5,52 21 42
4smf 77 35,53 4,94 19 42

iliski

lLsiuf 79 36,23 10,75 7 49 1,671 0,173
Topluma 2.smif 94 38,56 8,06 16 49
katki 3smf 60 39,08 7,02 22 49
4.smf 77 38,18 6,74 23 49

lLsmuf 79 23,23 6,39 4 28 1,737 0,159
Fiziksel 2smf 94 2438 4,72 9 28
saglk 3.smuf 60 24,75 4,37 11 28
4.simf 77 24,88 4,03 7 28

Lsmuf 79 35,90 7,38 12 42 1631 0,182
Kisisel 2.smf 94 37,50 6,09 17 42
gelisim 3smuf 60 37,85 5,78 20 42

4.smmf 77 37,53 4,17 26 42

lLsmuf 79 35,13 9,07 6 42 3,604 0,014* 1-2

Aileye 2smf 94 37,74 6,85 11 42 1-3

katki 3smf 60 37,63 5,96 18 42 1-4
4simf 77 38,45 4,10 23 42

lLsiuf 79 17,01 3,77 3 21 1,578 0,195
Anlamli 2.smf 94 17,74 3,92 7 21
yasam 3smf 60 18,32 3,47 6 21
4smf 77 17,53 2,93 8 21

l.siuf 79 74,78 20,06 15 105 1,618 0,185
Dagsal 2.smf 94 76,26 16,49 31 101
Amagclar 3smf 60 80,20 1440 46 105
4 smf 77 78,86 12,91 49 105

lLsmuf 79 32,66 8,10 6 42 1,746 0,158
2.smf 94 34,44 6,51 17 42
3.smf 60 35,08 6,24 15 42
4smf 77 34,14 5,35 17 42

Maddi basari

lsmuf 79 24,78 8,28 5 35 1,095 0,351
Tmaj/ 2.smif 94 24,86 6,77 35
cekicilik 3smf 60 26,20 6,42 12 35

»

4 smf 77 26,30 5,80 8 35

l.smaf 79 17,34 6,44 ) 28 1,908 0,128
Unlii olma/ 2.smif 94 16,96 6,00 4 26
taninma 3smuf 60 18,92 5,05 8 28

4smmf 77 18,42 5,03 6 28

*Tablo 12°de dgrencilerin siniflarina gére Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi puanlari
Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.
**p<0,05
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Tablo 12’de arastirmaya katilan 6grencilerin siniflarina gore Yasam Amaglari
Olgeginden Igsel amaglar genel puanlari ile Aileye katki puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlmli diizeyde fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). 1. Smif olan
katilimeilarn Igsel amaglar genel puanlar ile Aileye katki puanlari, 2., 3. ve 4. Simf
olan katilimcilarin puanlarindan, istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Ogrencilerin smiflarina gore Igsel amaglar alt boyutlar1 olan ilski, Topluma katki,
Fiziksel saglik, Kisisel gelisim ve anlamli yasam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamaktadir (p>0,05). 1., 2., 3. ve 4. Simifa devam eden
dgrencilerin Iliski, Topluma katki, Fiziksel saglik, Kisisel gelisim ve anlamli yasam
puanlar1 benzerdir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin siiflaria gére Yasam Amaglar1 Olgeginden
Digsal amaclar genel puanlari ile Olgegin alt boyutlar1 olan Maddi basari,
Imaj/cekicilik, Unlii olma/taninma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Ogrencilerin devam ettikleri sinifa
bakilmaksizin s6z konusu Olgeklerden almis olduklari puanlarin benzer oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Algiladiklar1 Akademik Basarisina Goére Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi Puanlari (n=310)

AkaAdleglilliakn;:sarl x S5 t* P
Akilli Telefon Kétﬁ/Orta 180 92,64 27,93 0047 0.962
Bagimhlik Olgegi lyi/Cok iyi 130 9249 2817 !
bomave o lyiCoki 150 olmp 741 0287 0T
o jwow AT 8 0 g
S o maw Ly o
Sanal iliskiler gﬁgég?; 128 Z;g j:g; 0,069 0,945
Asmkallm O s 1oas arp O8N 0419
Chemiie lyicobi 13 om  oge 0706 0481
Fiziksel belirtiler f;ﬁ?f,i?; - ggs gég 0023 0.982

*Tablo 13°de ogrencilerin algiladiklar akademik basarisina gore Akilli Telefon
Bagimlilig1 puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmustir.

Tablo 13. incelendiginde arastirmaya dahil edilen Ogrencilerin akademik
basarisina gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan
giinlik yasami1 bozma ve toleransi, yoksunluk belirtileri, olumlu beklentiler, sanal
iligkiler, asir1 kullanim, sosyal aglara bagimhilik ve fiziksel belirtiler alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:

tespit edilmistir (p>0,05).
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'[ablo 14. Ogrencilerin Algiladiklar1 Akademik Basarisina Gore Yasam Amaglari
Olgegi Puanlar1 (n=310)

AkaAdleglilliakn;:sarl x S5 v P
Icsel Amaclar II; lc;t(;l(/)irlt; 128 122:4712 gé:ig 0,361 0,718
e B
Topluma Katks gﬁgé (13?;1 128 ggg; ;gg 1,065 0,288
Fiziksel saglik 11;;21(/) (12?;1 128 gj:g; i% 0,898 0,370
Kisisel gelisim 11;32(/)(13?; 128 g;:gg S:;; 0,302 0,763
Aileye katki Eﬁgé (13?; 128 §Z;‘§ 22421 0,554 0,580
Anlsmh yasam II;%‘(/) (lzrlt; 128 1;2‘;3 222 0,196 0,845
Dissal Amaclar II§ sgé(lzrlt; 128 ;g:;g i;:;g -1,452 0,147
Maddi basart 11;1(78(/) g‘;tyal 128 gigg 223 1371 0171
imaj/cekicilik II;(;E”(/) (13‘?; 128 g:;g gég -0,807 0,420
Unlii olma/taninma Kotw/Orta 180 17,36 593 -1575 0,116

Iyi/Cok iyi 130 18,40 5,44

*Tablo 14’de 6grencilerin algiladiklar1 akademik basarisina gore Yasam Amaglari
puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmagtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basarisina goére Yasam Amaglari
Olgegi puanlari incelendiginde, ogrencilerin akademik bagarisina gore igsel
amaglarda bulunan iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,
anlamli yasam alt boyutlarindan ve digsal amaclarda bulunan maddi basari,
imaj/cekicilik ve iinlii olma/taninma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 15. Ogrencilerin Birlikte Yasadiklar1 Kisilere Gore Akilli Telefon Bagimlilik

Olgegi Puanlar1 (n=310)

Kisiler n x SS t* P
Avkllll Telgfonw Y?Inlz/Arkadaslarla 195 89,55 28,00 2501 0,013
Bagimhilik Olgegi  Aileyle 115 97,71 27,32
Glinliik yasam1 Y?llnlz/Arkadaslarla 195 21,24 7,47 0447 0,655
bozma ve tolerans1t  Aileyle 115 21,63 7,34
Yoksunluk Yalniz/Arkadaslarla 195 17,55 7,71
. . -2,813 0,005*
belirtileri Aileyle 115 20,11 7,82 0,005
Olumlu Yalniz/Arkadaslarla 195 15,76 5,25
- - -2, ) *
beklentiler Aileyle 115 17,23 5,73 303 0,022
. Yalniz/Arkadaslarla 195 8,27 452
1 1 kl _2 4 *
Sanaliliskiler et 115 957 439 ~24°8 0015
Yalniz/Arkadaslarla 195 12,13 4,69 *
Asir1 kullanim Aileyle 115 1365 4,89 2,721 0,007
Sosyval aglara Y'fllnlz/Arkadaslarla 195 5,68 2,70 2,568 0,011*
bagimlilik Aileyle 115 6,49 2,60
.. .. Yalnmiz/Arkadaslarla 195 8,92 3,01
Fiziksel belirtiler Aileyle 115 903 328 -0,305 0,760

*Tablo 15.’de dgrencilerin birlikte yasadiklari kisilere gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi puanlarinin bagimsiz drneklem t testi ile karsilastiriimasi verilmistir.
**p<0,05

Tablo 15. incelendiginde Ogrencilerin birlikte yasadigi kisilere gore Akilli
Telefon Bagimlilik Olgegi genelinden ve &lgekte bulunan yoksunluk belirtiler,
olumlu beklentiler, sanal iliskiler, asir1 kullanim ve sosyal aglara bagimlhilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmistir (p<0,05). Ailesiyle yasayan ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan yoksunluk belirtiler, olumlu beklentiler, sanal
iligkiler, agir1 kullanim ve sosyal aglara bagimlilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar,
yalniz/arkadaglariyla yasan Ogrencilere gore anlamh

diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 16. Ogrencilerin Birlikte Yasadiklar1 Kisilere Gére Yasam Amaglar1 Olgegi
Puanlar1 (n=310)

Kisiler n x SS t* P

Icsel Amaclar X;l;lzéArkadaslarla ﬁg 122:32 ;2:22 0,109 0,913
R e
Topluma katki Xilél;lzé Arkadaslarla ﬁ: 23(8)1 2;2 0,266 0,790
Fiziksel saglik Xils;lze/ Arkadaslarla ﬁz gjég gg: 0,172 0,863
Kisisel gelisim X':‘Il;l;lzé Arkadaslarla ﬁg gggg 2;2 0,494 0,622
Aileye katki X?Il:;lzé Arkadaslarla ﬁg gggi gié 0,626 0,531
Anlamli yasam Xiﬁ‘;i Arkadaslarla ﬁg izgg 22; 11,023 0,307
Digsal Amaclar Xil«?;fé Arkadaslarla ﬁg ;ggi 1;3:2 0,311 0,756
Maddi basari Xf‘lls;lze/ Arkadaslarla ﬁg 223; 322 0,635 0,526
fmaj/cekicilik Xﬁtl;lzé Arkadaslarla ﬁg ;233 sﬁ 0,022 0,982
Unlii olma/taninma X?Il:;lz; Arkadaslarla ﬁ: i;g: 232 0,176 0,860

*Tablo 16.’de 6grencilerin birlikte yasadiklar: kisilere gére Yasam Amaclar1 Olgegi
puanlariin bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirilmasi verilmistir.
*p<0,05

Ogrencilerin birlikte yasadiklar1 kisilere goére Yasam Amaglart Olgegi
puanlart incelendiginde, 6grencilerin algiladiklar1 akademik basarisina gore igsel
amaclarda bulunan iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,
anlamli yasam alt boyutlarindan ve digsal amaglarda bulunan maddi basar,
imaj/cekicilik ve iinlii olma/taninma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 17. Ogrencilerin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi Puanlari (n=310)

Bir'lik.telik n x SS t* o)
i, T E S e e o
Ybiuk.sr?.ﬁ'é‘r’.k Bxl;fe 22837 igig 176?145 0,621 0,535
ekl Bxl;flte % 1233 223 0203~ 0840
Sanal iligkiler Bzgfe 22837 186?517 gig 2013 0,045%
Asir1 kullanim le}i:lte 22837 ig:ig g:z; 0,767 0444
O - R
Fiziksel belirtiler Bgfe 22837 gg? 222 0963 0336

*Tablo 17°de Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore Akilli Telefon
Bagimlilk Olgegi puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilastirilmasi
verilmistir.
**p<0,05

Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan giinliik yasami bozma ve toleransi, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklentiler, asir1 kullanim, sosyal aglara bagimlilik ve fiziksel
belirtiler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin anne-baba birliktelik durumuna
gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginde bulunan sanal iligkiler alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistikel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir
(p<0,05). Anne-babasi ayri olan 6grenciler sanal iligkiler alt boyutundan anne-babasi

birlikte olan 6grencilere gore daha yiiksek puan almistir.
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'[ablo 18. Ogprencilerin Anne-Baba Birliktelik Durumuna Gére Yasam Amaglari
Olgegi Puanlar1 (n=310)

Birliktelik  n x s t* P
I¢sel Amaclar le;ite 22837 132:22 gé:éz -0,360 0,719
iliski Bzgflte 22837 gggg g;z 0338 0,735
Topluma katki BZI;Ete 22837 2;:4912 ?:3(8) -0,299 0,765
Fiziksel saghk BZI}i]Ete 22837 ;i:i; 451:23 -0,193 0,847
Kisisel gelisim BLI;I;Ete 22837 g;:ég izéi -0,690 0,491
Aileye katki Bzgfe 22837 gggg ggj 0,608 0,543
Anlaml yagam BZI}i:lte 22837 i;:?g g:ii -1,507 0,133
Digsal Amaglar le}i:lte 22837 ;;:ég 12:‘518 -0,414 0,679
Maddi basar1 Bgfe 22837 gigi 23; 0427 0,669
Imaj/gekicilik BZl}i/Ete 22837 ;g:gg ?:2; -0,140 0,889
Unlii olma/taninma Bg'y'fe 22837 ggg 222 0,515 0,607

*Tablo 18’de 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gére Yasam Amaglari

Olgegi puanlarinin bagimsiz drneklem t testi ile karsilastiriimasi verilmistir.
**p<0,05.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne-baba birliktelik durumuna gore Yasam
Amaglar1 Olgegi puanlari incelendiginde, dgrencilerin akademik bagarisina gore igsel
amaglarda bulunan iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,
anlamli yasam alt boyutlarindan ve digsal amaclarda bulunan maddi basari,
imaj/cekicilik ve inlii olma/taninma alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 19. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi Puanlar1 (n=310)

Anne Egt. Dur. n X SS Min Maks F* p Fark
Ak Birokul bitirmemis 52 8550 27,18 34 157 2143 0,095
Telefon  ilkokul 101 90,95 2580 38 165
Baglmllllk Ortadgretim 126 95,29 28,05 37 192
Olgegi  {Iniversite 31 98,74 33,86 33 164
Bir okul bitirmemis 52 20,42 7,60 7 39 0,412 0,745
Giinlik yasamt jp 1) 101 21,48 726 7 38
bozma ve .
toleransi (?rtaogretlrn 126 21,52 7,22 7 42
Universite 31 22,13 8,53 7 39
Bir okul bitirmemis 52 16,25 6,97 7 33 3,096 0,027* 1-4
Yoksunluk  Ilkokul 101 17,88 7,39 7 41
belirtileri  Ortadgretim 126 19,36 7,92 7 42
Universite 31 20,81 9,38 7 39
Bir okul bitirmemis 52 14,52 5,20 5 29 2,662 0,048* 1-4
Olumlu Ilkokul 101 16,22 4,79 5 28
beklentiler  Ortagretim 126 16,93 5,81 5 30
Universite 31 17,10 6,08 5 28
Bir okul bitirmemis 52 8,44 4,28 4 19 0,570 0,635
Sanal Ikokul 101 8,40 4,25 4 23
iligkiler ~ Ortadgretim 126 9,08 443 4 24
Universite 31 9,10 5,95 4 23
Bir okul bitirmemis 52 11,42 4,62 4 24 2,232 0,084
Asir Ilkokul 101 12,51 4,75 4 24
kullanim  Ortadgretim 126 13,05 4,77 4 24
Universite 31 1397 523 4 24
Bir okul bitirmemis 52 5,44 2,48 2 12 1,164 0,324
Sosyal jjiokul 101 594 257 2 12
Aglara .
bagimhilik (?rtaogretlm 126 6,11 2,83 2 12
Universite 31 6,48 2,83 2 11
Bir okul bitirmemis 52 9,00 3,36 3 17 1,083 0,357
Fiziksel Ikokul 101 8,52 3,23 3 17
belirtiler  Ortadgretim 126 925 298 3 18
Universite 31 9,16 2,75 3 13

*Tablo 19°’da 6grencilerin anne egitim durumlarina gore Akilli Telefon Bagimlilik

Olgegi puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirimastir.

**p<0,05

Ogrencilerin anne egitim durumuna gére Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi

genelinden ve 6lgekte bulunan giinliik yasami bozma ve toleransi, sanal iligkiler, asir1
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kullanim, sosyal aglara bagimlilik ve fiziksel belirtiler alt boyutlarindan aldiklari
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir
(p>0,05). Ogrencilerin anne egitim durumuna gére Akilli Telefon Bagimlilik
Olgeginde bulunan olumlu yoksunluk belirtileri ve beklentiler alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir
(p>0,05). Annesi bir okul bitirmemis olan 06grenciler olumlu beklentiler alt
boyutundan, annesi {iniversite mezunu olan Ogrencilere gore daha diisiik puan

almstir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Yasam Amaglari Olgegi
Puanlar1 (n=310)

Anne Egt. Dur. n X S Min Maks F* p Fark

Bir okul bitirmemis 52 185,87 33,70 56 221 0,253 0,859

Icsel Ilkokul 101 189,48 29,23 70 224
Amaclar Ortaggretim 126 190,18 31,43 48 224
Universite 31 189,97 2937 94 222
Bir okul bitirmemis 52 33,62 7,15 6 42 0,908 0,437
iliski Ilkokul 101 3497 6,73 12 42
Ortadgretim 126 3545 6,48 10 42
Universite 31 3490 7,26 11 42
Bir okul bitirmemis 52 38,10 8,70 7 49 0,373 0,772
Topluma  flkokul 101 38,37 7,45 16 49
katki Ortadgretim 126 37,96 9,04 8 49
Universite 31 36,55 8,25 15 48
Bir okul bitirmemis 52 23,17 550 4 28 1,255 0,290
Fiziksel  Tlkokul 101 2425 458 7 28
saglik Ortadgretim 126 24,58 5,08 5 28
Universite 31 2506 512 7 28
Bir okul bitirmemis 52 36,92 6,22 12 42 0,447 0,719
Kisisel  Tlkokul 101 36,88 554 20 42
gelisim  Ortadgretim 126 37,23 6,49 12 42
Universite 31 38,26 518 23 42
Bir okul bitirmemis 52 36,71 7,92 6 42 0,122 0,947
Aileye  Tlkokul 101 37,39 6,76 8 42
katk1 Ortadgretim 126 37,29 650 8 42
Universite 31 3735 723 13 42
Bir okul bitirmemis 52 17,35 3,46 8 21 0,146 0,932
Anlamhi  {lkokul 101 1762 333 6 21
yasam  Ortadgretim 126 17,67 3,80 3 21
Universite 31 17,84 377 6 21
Bir okul bitirmemis 52 71,33 18,00 15 99 4,330 0,005* 1-2
Dissal  {lkokul 101 76,90 15,43 20 105 1-3
Amaclar Ortaggretim 126 80,59 16,06 21 105 1-4
Universite 31 75,16 15,17 41 99
Bir okul bitirmemis 52 31,62 7,37 6 42 5,077 0,002* 1-3
Maddi  Tlkokul 101 3325 648 7 42 1-4
basar1  Ortadgretim 126 3518 654 6 42
Universite 31 36,00 520 23 42
Bir okul bitirmemis 52 23,29 750 5 35 3,528 0,015* 1-3
Imaj Ilkokul 101 2562 645 7 35 3-4
/¢ekicilik  Ortadgretim 126 26,61 662 6 35
Universite 31 2387 765 6 35
Bir okul bitirmemis 52 16,42 5,71 4 27 4,420 0,005* 1-3
Unlii olma/  ilkokul 101 18,03 535 5 28 3-4
taninma  Ortadgretim 126 18,79 5,59 4 28
Universite 31 15,29 6,66 4 26
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*Tablo 20’de dgrencilerin anne egitim durumlarina gére Yasam Amaglar1 Olgegi
puanlart Anova testi kullanilarak karsilagtirilmisgtir.
*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumuna gore Yasam Amagclari
Olgegi puanlar1 incelendiginde, Ogrencilerin akademik basarisina gore igsel
amaglarda bulunan iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,
anlamli yasam alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin anne egitim
durumuna gore dissal amaclar genelinden ve maddi basari, imaj/¢ekicilik ve {inlii
olma/taninma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Annesi bir okul bitirmemis olan 6grencilerin

dissal amaglardan aldigi puanlar daha diisiik bulunmustur.

48



Tablo 21. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi Puanlar1 (n=310)

Baba Egt. Dur. n X s Min Maks F* p Fark
Akilln Bir okul bitirmemis 29 81,07 22,92 34 116 1,972 0,118
Telefon flkokul 79 92,15 2656 38 156
Bagimlilk  Ortadgretim 157 94,10 28,27 33 192
Olgegi Universite 45 9544 31,24 38 164
Lo Bir okul bitirmemis 29 19,45 7,05 7 39 0,862 0,461
G“Eé‘jr‘nza\f:ml flkokul 79 2113 727 7 38
Ortadgretim 157 21,74 715 7 42
toleransi ..
Universite 45 21,82 8,72 7 39
Bir okul bitirmemis 29 1559 565 7 25 1,885 0,132
Yoksunluk  ilkokul 79 17,99 766 7 41
belirtileri  Ortadgretim 157 19,10 7,96 7 42
Universite 45 19,18 866 7 39
Bir okul bitirmemis 29 13,31 406 5 20 3,718 0,012* 1-2
Olumlu flkokul 79 1685 519 5 29 1-3
beklentiler  ota55retim 157 1632 563 5 30 14
Universite 45 1727 565 5 28
Bir okul bitirmemis 29 824 413 4 17 0,256 0,857
Sanal flkokul 79 881 416 4 23
iligkiler Ortaggretim 157 8,90 4,71 4 24
Universite 45 8,44 4776 4 20
Bir okul bitirmemis 29 11,03 4,07 4 20 1,480 0,220
Asiri flkokul 79 1251 484 4 24
kullanim Ortaggretim 157 12,99 479 4 24
Universite 45 13,07 522 4 24
Bir okul bitirmemis 29 538 261 2 11 0550 0,649
i‘:}ﬁ; ilkokul 79 605 249 2 12
5 Ortadgretim 157 6,06 2,72 2 12
bagimlilik . )
Universite 45 596 298 2 11
Bir okul bitirmemis 29 8,07 299 3 16 1,738 0,159
Fiziksel flkokul 79 882 332 3 17
belirtiler ~ Ortadgretim 157 899 3,02 3 18
Universite 45 9,71 3,03 3 16

*Tablo 21°de 6grencilerin baba egitim durumlarina gore Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.
**p<0,05

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin baba egitim durumuna gére Akilli

Telefon Bagimlilik Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan giinliik yasami bozma ve
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toleransi, yoksunluk belirtileri, sanal iliskiler, asir1 kullanim, sosyal aglara bagimlilik
ve fiziksel belirtiler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin baba egitim
durumuna gore, Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginde bulunan olumlu beklentiler alt
boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu
saptanmistir (p<0,05). Babas1 bir okul bitirmemis olan 6grenciler olumlu beklentiler

alt boyutundan diger 6grencilere gore daha diistik puan almistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin baba egitim durumuna goére Yasam Amaglar1 Olgegi puanlari
(n=310)

Baba Egt. Dur. n x SS Min Maks F* P Far

Bir okul 29 188,7 35,6 56 224 2,79 0,041 34
Icsel Ilkokul 79 192,77 26,7 94 224
Amaglar Ortadgretim 15 184,8 334 48 224

Universite 45 1985 214 131 224

Bir okul 29 35,03 7,19 6 42 3,19 0,024 1-3
fliski [lkokul ‘ 79 35,75 6,17 11 42 2-3

Ortadgretim 15 33,89 7,31 10 42 3-4

Universite 45 37,07 4,57 25 42

Bir okul 29 39,76 9,58 7 49 2,83 0,038 1-3
Topluma ilkokul 79 39,14 7,27 15 49 2-3
katki Ortadgretim 15 36,62 8,65 8 49 3-4

Universite 45 39,49 8,00 19 49

Bir okul 29 2297 5,32 4 28 2,41 0,066
Fiziksel Ilkokul 79 24,68 4,20 10 28
saglik  Ortadgretim 15 23,91 5,39 5 28

Universite 45 25,73 4,44 7 28

Bir okul 29 36,86 6,73 12 42 181 0,144
Kisisel  Ilkokul 79 37,52 5,59 18 42
gelisim  Ortadgretim 15 36,57 6,38 12 42

Universite 45 38,84 4,59 23 42

Bir okul 29 36,38 8,17 6 42 2,10 0,099
Aileye  TIlkokul 79 37,75 5,60 18 42
katki  Ortadgretim 15 36,55 7,71 8 42

Universite 45 39,24 4,15 23 42

Bir okul 29 17,72 3,46 9 21 0,79 0,500
Anlamli  Ilkokul 79 17,86 3,18 8 21
yasam  Ortadgretim 15 17,32 3,78 3 21

Universite 45 18,13 3,62 6 21

Bir okul 29 69,21 18,7 15 99 454 0,004 1-2
Dissal  Ilkokul 79 79,71 142 41 105 1-3
Amaglar Ortadgretim 15 76,22 17,0 20 105 1-4

Universite 45 82,00 13,9 52 105

Bir okul 29 3155 7,92 6 42 3,23 0,022 1-4
Maddi  Ilkokul 79 34,16 5,46 22 42
basart  Ortadgretim 15 33,78 7,15 6 42

Universite 45 36,31 541 22 42

Bir okul 29 2193 7,44 5 35 5,09 0,002 1-2
Imaj [kokul 79 26,78 6,12 6 35 1-4
/¢ekicilik  Ortadgretim 15 2491 7,13 6 35

Universite 45 27,31 6,13 12 35
Onlis Birokul 29 15,72 5,77 4 25 2,29 0,078
olma/ Ikokul ‘ 79 18,76 5,46 4 28
tannma Qrtaégretlm 15 1753 5,65 4 28

Universite 45 18,38 6,27 4 28

*Tablo 22’de dgrencilerin baba egitim durumlarina gére Yasam Amagclar1 Olgegi
puanlart Anova testi kullanilarak karsilagtirllmigtir. **p<0,05
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Ogrencilerin baba egitim durumuna gore i¢sel amaglar genelinden iliski ve
topluma katk1 alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<<0,05). Babas1 ortadgretim mezunu olan 6grencilerin
puanlar1 daha diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin baba egitim durumuna gére dissal amaglar genelinden ve maddi
basari, imaj/¢ekicilik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu saptanmistir (p<0,05). Babasi bir okul bitirmemis
Ogrencilerin digsal amacglar genelinden ve maddi basari, imaj/cekicilik alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger Ogrencilerden anlamli diizeyde diisiik

bulunmustur.
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Tablo 23. Ogrencilerin Cep Telefonu Modeline Gére Akilli Telefon Bagimlilik

Olgegi Puanlari (n=310)

Model n x SS t* P
Bafmbik Ottt piiora 143 s03 2505 126 0203
S e B TS o
oD e b o
pokentier _ pisiniona 1431876 sz L% 0103
Sanal iliskiler DﬁsglztOrta iig 22? jgg 0289 0,772
Asmilnm o g e ag M0 029
“Wamih ot 13 56 sy 2140 003
Fiziksel belirtiler Dﬁgglf/tona o 222 gﬂ 0730 0486

*Tablo 23’de ogrencilerin cep telefonu modeline gore Akilli Teleon Bagimlilik
Olgegi puanlarinin bagimsiz drneklem t testi ile karsilastiriimasi verilmistir.
**p<0,05.

Aragstirma kapsamina alman 6grencilerin cep telefonu modeline gore Akilli
Telefon Bagimlilik Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan giinliik yasami bozma ve
toleransi, yoksunluk belirtileri, olumlu beklentiler, sanal iliskiler, asir1 kullanim ve
fiziksel belirtiler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olmadif1 tespit edilmistir (p>0,05). Ogrencilerin cep telefonu
modeline gére Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginde bulunan sosyal aglara bagimlilik
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundugu saptanmistir (p<0,05). Ust model cep telefonuna sahip olan dgrencilerin
Akilli Telefon Bagimlilik Olgeginde bulunan sosyal aglara bagimlilik alt boyutundan
aldiklar1 puanlar, diisiik/orta model cep telefonuna sahip Ogrencilerden daha

yiiksektir.
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Tablo 24. Ogrencilerin cep telefonu modeline gore Yasam Amaglar1 Olgegi puanlari
(n=310)

Model n x SS t* P

Ust 167 188,24 31,55

Igsel Amaglar Diisiik/Orta_143 190,34 30,01 0,59 0,551
fliski Dﬁsglj;Orta ii; 2222 g;g 0,753 0452
Topluma katk: Dﬁsg;/tona 12; g;?g ?;i 0,389 0,698
Fiziksel saghk DﬁsSIS;Orta ii; ;i:jﬁ g:(g)g -0,396 0,693
Kisisel gelisim Dﬁsglj/tOrta ii; g;:gé Z:gg -0,511 0,609
Aileye katki DﬁsitijlztOrta ii; gsgg ;ig 11,089 0,277
Anlaml yagam Dﬁsil.flf;Orta ii; i;:zg 2:471% 0,703 0,482
Dissal Amaglar DﬁsinJl:;Orta ii; ;;:22 12:2; 0,629 0,530
Maddi basar: Dﬁ$§1<s;Orta ijg ggg; ?gé 1248 0213
imaj/ekicilik Dﬁsglj/tOrta ii; 521(13 ;% 0,700 0,484
Unlii olma/taninma Ust 167 1765 601, 05 6o

Diisiik/Orta 143 17,97 5,43

*Tablo 24’de &grencilerin cep telefonu modeline gore Yasam Amaglar1 Olgegi

puanlarinin bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirilmasi verilmistir.
**p<0,05.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cep telefonu modeline gore Yasam Amaglari
Olgegi puanlari incelendiginde, ogrencilerin akademik bagarisina gore igsel
amaglarda bulunan iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,
anlamli yasam alt boyutlarindan ve digsal amaclarda bulunan maddi basari,
imaj/¢ekicilik ve {inlii olma/taninma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 25. Ogrencilerin Telefon Alirken Dikkat Ettigi Ozelliklere Gore Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi Puanlari (n=310)

OZELLIKLER n x SS Min Maks F* P  Fark

Akilli Telefon Goriiniis 68 91,16 27,08 43 192 9,791 0,000* 1-3

Bagimhihik  Fonksiyon 199 89,40 25,63 34 157 2-3
Olcegi Popiilarite 43 109,53 33,90 33 175

Giinliik yasami ~ Goriiniig 68 2091 730 7 42 6,411 0,002* 1-3

bozma ve Fonksiyon 199 20,74 7,05 7 39 2-3
toleransi Popiilarite 43 25,07 8,28 7 39

Yoksunluk Gérﬁn_ﬁs 68 18,60 7,39 7 42 5,459 0,005* 1-3

belirtileri Fonksiyon 199 17,71 740 7 41 2-3
Popiilarite 43 22,00 956 7 42

Olumlu Gt‘m‘in_iis 68 1596 493 5 30 7,833 0,000 1-3

beklentiler Fonksiyon 199 15,78 5,29 5 29 2-3
Popiilarite 43 1930 6,24 5 29

Sanal Gt‘m'jn_ijs 68 8,47 455 4 24 5,119 0,007* 1-3

iliskiler Fonksiyon 199 841 428 4 23 2-3
Popiilarite 43 10,77 5,04 4 23

Asir Gérﬁn_iis 68 12,71 488 4 24 7,177 0,001* 1-3

rullanim Fonksiyon 199 12,16 4,48 4 24 2-3
Popiilarite 43 15,16 552 4 24

Sosyal Goriiniis 68 574 232 2 12 7,183 0,001* 1-3

aglara Fonksiyon 199 576 267 2 12 2-3
bagimlilik  Popiilarite 43 7,40 296 2 12

Fiziksel Gérﬁn_iis 68 8,78 329 3 18 1,990 0,138

belirtiler Fonksiyon 199 884 295 3 17
Popiilarite 43 984 346 3 18

*Tablo 25°de 0grencilerin telefon alirken dikkat ettigi 6zelliklere goére Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi puanlari Anova testi kullanilarak karsilastirilmisgtir.
**p<0,05

Arastirma kapsamina alman Ogrencilerin telefon alirken dikkat ettigi
ozelliklere gore Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi genelinden ve 6lgekte bulunan
giinlik yasam1 bozma ve toleransi, yoksunluk belirtileri, olumlu beklentiler,sosyal
aglara bagimlilik sanal iligkiler ve asir1 kullanim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (p<<0,05). Akill
telefon alirken popiilariteye dikkat eden Ogrencilerin, Akilli Telefon Bagimlilik
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan giinliik yasami1 bozma ve toleransi, yoksunluk
belirtileri, olumlu beklentiler, sosyal aglara bagimlilik sanal iliskiler ve asir1 kullanim

alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diger 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 26. Ogrencilerin Telefon Alirken Dikkat Ettigi Ozelliklere Goére Yasam
Amaglar1 Olgegi Puanlar1 (n=310)

OZELLIKLER n x SS Min Maks F p  Fark

icsel Goriinils 68 189,10 31.02 70 224 0,837 0.434
Amaclar Fonksiyon 199 190,43 29,86 48 224
¢ Popiilarite 43 18372 3478 94 224

, Goriiniis 68 3513 647 12 42 0,771 0.463
Tliski Fonksivon 199 3512 656 6 42
Ponpiilarite 43 33,74 804 11 42

Topluma  Goriinis 68 3821 7.49 16 49 0,180 0.836
Katki Fonksiyon 199 38,05 8,39 7 49
Ponpiilarite 43 37,28 981 8 49

Fiziksel Goriinils 68 2479 456 7 28 1186 0.307
sashic Fonksiyon 199 2432 498 4 28
g Popiilarite 43 2330 572 7 28

Kisisel Goriinils 68 37.03 604 17 42 1118 0.328
Lt Fonksiyon 199 3747 590 12 42
gely Popiilarite 43 3598 643 21 42

Aileye Goriiniis 68 36,69 7.04 8 42 1,849 0.159
Latly Fonksivon 199 3775 660 6 42
Popiilarite 43 3570 775 13 42

Goriiniis 68 1725 377 6 21 0454 0635
Anlamlr 2 b civon 199 1772 352 3 21
yasam Popiilarite 43 1772 359 8 21

Dissal Goriinils 68 7850 1560 20 105 2.972 0.053
Amaclar | FONKsivon 199 75,81 1636 15 105
¢ Popiilarite 43 8221 1689 41 105

Maddi Goriinils 68 3409 625 7 42 1480 0229
basart Fonksiyon 199 3368 695 6 42
3 Popiilarite 43 3560 589 24 42

fmai Goriinils 68 26,66 587 8 35 3,020 0,050
oddoilik Fonksiyon 199 2474 699 5 35
¢ Popiilarite 43 2686 769 6 35

- Goriiniis 68 17,75 582 4 28 3,005 0,051
Uf;;glllﬁa/ Fonksivon 199 1739 559 4 28
Popiilarite 43 1974 608 4 28

*Tablo 26’da Ogrencilerin telefon alirken
Amaglar1 Olgegi puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastirilmistir.

**1<0,05

dikkat ettigi Ozelliklere gore Yasam

Arastirmaya katilan 6grencilerin telefon alirken dikkat ettigi 6zelliklere gore

Yasam Amaglar1 Olgegi puanlari incelendiginde, dgrencilerin akademik basarisina

gore i¢sel amaglarda bulunan iligki, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim,

aileye katki, anlamli yasam alt boyutlarindan ve digsal amacglarda bulunan maddi

basari, imaj/gekicilik ve Unlii olma/taninma alt boyutlarindan aldiklari puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).
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Tablo 27. Ogrencilerin Giinliik Akill1 Telefon Kullanim Siiresine Gére Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi Puanlari (n=310)

Siire n X s Min Max F* p Fark

AKill Telefon 0-5 saat arasi 107 80,24 21,99 33 156 20,799 0,000* 1-2

Bagimhihk  5-9 saat arasi 115 95,20 28,37 43 192 1-3

Olcegi 10 saat ve tizeri 88 104,16 28,38 38 175 2-3

Giinliik yasam1 0-5 saat arasi 107 18,42 6,28 7 36 15,910 0,000* 1-2

bozma ve 5-9 saat arasi 115 22,16 740 7 42 1-3
toleransi 10 saat ve izeri 88 2397 756 7 39

Yoksunluk 0-5 saat aras1 107 15,19 6,33 7 41 20,600 0,000* 1-2

belirtileri 5-9 saat aras1 115 1894 7,84 7 42 1-3

10 saatvetlizeri 88 2195 7,94 7 42 2-3

olumlu 0-5 saat arasi 107 1495 493 5 28 9,828 0,000 1-2

beklentiler 5-9 saat arasi 115 16,04 5,44 6 30 1-3

10saatvetizeri 88 18,31 560 5 29 2-3

sanal 0-5 saat aras1 107 7,72 368 4 23 5,078 0,007 1-3
iliskiler 5-9 saat arasi ' 115 8,97 462 4 24
10 saatvelizeri 88 9,72 505 4 23

Astri 0-5 saat aras1 107 1053 391 4 23 21,295 0,000* 1-2

«ullanim 5-9 saat arasi 115 13,19 4,87 4 24 1-3
10 saat ve izeri 88 14,67 4,75 4 24

Sosyal 0-5 saat aras1 107 501 232 2 11 11,460 0,000* 1-2

aglara 5-9 saat arasi 115 643 246 2 12 1-3
bagimhlik  10saatveiizeri 88 658 307 2 12

Fiziksel 0-5 saat arasi1 107 842 283 3 16 3,202 0,042* 1-2
belirtiler 5-9 saat arasi 115 9,47 3,31 3 18
10 saatvetizeri 88 8,97 3,08 3 18

* Tablo 27°de Ogrencilerin akilli telefon kullanim stirelerine gore Akilli Telefon

Bagimlilik Olgegi puanlari Anova testi kullanilarak karsilastiriimistir.
**p<0,05

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim siiresine gére Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi genelinden ve lgekte bulunan giinliik yasami bozma ve toleransi,
yoksunluk belirtileri, olumlu beklentiler, sosyal aglara bagimlilik sanal iliskiler, agirt
kullanim ve fiziksel belirtiler alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Giinlik akilli telefon
kullanim stiresi 10 saat ve iizeri olan 6grencilerin 6l¢ek puanlarin diger 68rencilere
gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica akilli telefon kullanim siiresi 5-9 saat olan
ogrenciler olgekten giinliik akilli telefon kullanim siiresi 0-5 saat olan Ogrencilere

gore daha yiiksek puan almistir.
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Tablo 28. Ogrencilerin Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresine Gére Yasam
Amaglar1 Olgegi Puanlar1 (n=310)

Siire n x S Min Max F* 0] Fark

ig:sel 0-5 saat arasi 107 193,82 27,14 88 224 1981 0,140
Amaclar 5-9 saat arasi 115 187,76 26,55 103 224
¢ 10saatvelizeri 88 185,49 38,85 48 224

] 0-5 saat arasi 107 3561 6,31 11 42 0,906 0,405
igki 5-9 saat arast 115 3440 6,25 12 42
10saatvelizeri 88 3481 784 6 42

Topluma 0-5 saat arasi 107 3939 7,07 15 49 2719 0.068
Katki 5-9 saat arasi 115 3766 7,08 19 49
10saatvetlizeri 88 36,66 1091 7 49

Fiziksel 0-5 saat arasi 107 2476 465 7 28 1,091 0,337
saslik 5-9 saat arasi 115 24,30 440 9 28
g 10 saat veiizeri 88 2369 606 4 28

Kisisel 0-5 saat arasi 107 38,12 495 20 42 2,168 0,116
clisim 5-9 saat arasi 115 36,83 585 18 42
gely 10saatvetlizeri 88 36,45 720 12 42

Aileye 0-5 saat aras1 107 38,13 6,17 11 42 1886 0,153
Katki 5-9 saat arasi 115 37,17 569 17 42
10saatvetiizeri 88 36,22 8,79 6 42

Anlaml 0-5 saat arast 107 1781 343 6 21 0,377 0,687
asam 5-9 saat arasi 115 1740 343 8 21
yas 10saatvelizeri 88 17,66 3,95 3 21

Dissal 0-5 saat arast 107 77,03 1575 34 105 0,158 0,854
Amaclar 5-9 saat arasi 115 7796 1423 31 105
¢ 10saatvelizeri 88 76,74 19.60 15 105

Maddi 0-5 saat arast 107 3396 6,19 15 42 0434 0,648
bagan 5-9 saat arasi 115 3445 599 21 42
10saatvelizeri 88 33,58 8.00 6 42

Imaj 0-5 saat arasi 107 25,41 7,06 6 35 0,013 0,987
cekicilik 5-9 saat arasi 115 2543 6,24 6 35
10saatvelizeri 88 2556 7,60 5 35

T 0-5 saat arasi 107 17,65 544 4 28 0,220 0,802
Ut“all‘flr(l’rll?f/ 5-9saatarast 115 18,08 540 4 28
10saatvelizeri 88 17,60 6,53 4 28

* Tablo 28’de 6grencilerin akilli telefon kullanim siirelerine gére Yasam Amaclar
Olgegi puanlar1 Anova testi kullanilarak karsilastiriimastir.

Aragstirma kapsamina alinan 6grencilerin akilli telefon kullanim stiresine gore

Yasam Amaglar1 Olgegi puanlari incelendiginde, dgrencilerin akademik basarisina

gore i¢sel amaglarda bulunan iligki, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim,

aileye katki, anlamli yasam alt boyutlarindan ve digsal amacglarda bulunan maddi

basari, imaj/gekicilik ve inlii olma/taninma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

58



Tablo 29. Ogrencilerin Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi ve Yasam Amaglar1 Olgegi
Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar (n=310)

Icsel Amaclar Digsal Amaclar

Giinliik yagami r -0,052 0,113
bozma ve toleransi p 0,361 0,048*
Yoksunluk r -0,107 0,093
belirtileri p 0,059 0,104
Olumlu r 0,057 0,222
beklentiler p 0,315 0,000*
r -0,177 0,011

Sanal iligkiler
p 0,002* 0,840
r -0,067 0,137

Asirt kullanim
p 0,238 0,016*
Sosyal aglara r -0,057 0,103
bagimlilik p 0,317 0,070
r -0,082 0,095

Fiziksel belirtiler
p 0,150 0,095
Akill Telefon r -0,087 0,145
Bagimhlik Olgegi p 0,124 0,011*
*p<0,05

T T T
50,00 100,00 150,00

igsel Amaglar

T
250,00

Sekil 1. Sanal Iliskiler ve I¢sel Yasam Amaci Korelasyon Grafigi
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Sekil 5. Akilli Telefon Bagimlilig1 ve Dissal Yasam Amaci Korelasyon Grafigi

Tablo 29 ve sekil 1, 2, 3, 4, 5’te arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Akilli
Telefon Bagimlilk Olgegi ve Yasam Amaglart Olgegi puanlar arasimdaki
korelasyonlar gosterilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Yasam Amagclar1 Olceginde bulunan igsel

amaclar alt boyutundan aldi1 puanlar ile Akilli Telefon Bagmlilik Olgeginde
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bulunan sanal iligkiler alt boyutundan aldig1 puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon bulundugu saptanmistir (p<0,05).
Ogrencilerin i¢sel amaglar alt boyutundan aldig1 puanlar arttikga, Akilli Telefon
Bagimlilik Olgeginde bulunan sanal iliskiler alt boyutundan aldig1 puanlar
azalmaktadir.

Ogrencilerin  Yasam Amaglar1 Olceginde bulunan dissal amagclar alt
boyutundan aldig1 puanlar ile Akill1 Telefon Bagimlilik Olgegi genelinden ve dlgekte
yer alan gilinliik yasami bozma ve toleransi, olumlu beklentiler ve asir1 kullanim alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
korelasyonlar saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin Yasam Amagclar1 Olceginde
bulunan dissal amaglar alt boyutundan aldigi puanlar arttikca, Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi genelinden ve dlgekte yer alan giinliik yasami bozma ve toleranst,
olumlu beklentiler ve asir1 kullamim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da

artmaktadir.
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Bolim S

TARTISMA

Bireyin psikolojik iyilik hali i¢in yagam amaclar1 énemli bir faktordiir. Yasam
amaglaria baglilik sosyal hayatta oldugu kadar is hayatinda da ne istedigini bilen,
basaril1 ve ruhsal agidan saglikli bireylerin gelisimini saglar. Gilinlimiizde artan akill
telefon kullanimi tiniversite 6grencileri lizerinde fiziksel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
sorunlara yol agmasi nedeniyle 6nemli bir yere sahiptir. Gelecekte bir saglik ¢alisani
olarak gorev yapacak olan hemsirelik Ogrencilerinin problemli akilli telefon
kullanimiyla yasam amaglarini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirma, agsagida yer
alan basliklarin tartismasini icermektedir:

5.1 Akallr telefon kullanimi ve bagimliligi ile ilgili bulgularin tartismasi

5.2 Yasam amaglari ile ilgili bulgularin tartigmasi

5.3 Akill1 telefon bagimliligi ve yasam amagclarinin iligkisinin tartigmasi.

5.1 Akilli Telefon Kullamm ve Bagimhihg ile flgili Bulgularin

Tartismasi

Calismada ogrencilerin akilli telefon bagimlilik 6lgegi puan ortalamasi
92,58+27,98 bulunmustur (Tablo 6). Olgekten en diisiik 33 puan, en yiiksek 192 puan
aliabildigi ve alinan puan yiikseldikge bagimlhilik riskinin arttigt gbéz Oniine
alindiginda, calismaya katilan Ogrencilerin riskli grup icerisinde yer aldig
diisiiniilmektedir. Ayrica calismaya katilan 6grencilerin giinliik yasamdaki bozulma
ve tolerans, yoksunluk belirtileri, olumlu beklentiler ve asir1 kullanim alt 6l¢ek

puanlarinin ilk dort sirada yer almasi da bu bulguyu destekler niteliktedir.
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Universite  dgrencilerinde akilli  telefon bagimlhiliginin  inceledigi
arastirmalara bakildiginda Yilmaz ve arkadaslar1 (2017) Hemsirelik boliimiinde
O0grenim goren 289 {iniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin 6l¢ekten
ortalama 73,62+22,68 puan aldiklarini ve bu puana gore diisiik diizeyde akilli telefon
bagimliligi sorunu oldugunu belirtmislerdir (89). Cevik’in (2018) calismasinda
ogrencilerin bagimlilik diizeyleri ortalamanin istiinde (83.90+24.73) bulunurken,
Minaz ve Bozkurt’'un (2017) g¢alismasinda ise bagimlilik diizeyi 90,25 olarak
bulunmustur(90, 6). Yiicelten’in (2016) arastirmasinda, 100 6grenciden 43’{iniin
(%43), Sanal ve Ozer (2017)’in ¢alismasinda ise 157 &grencinin %30.6’smin akilli
telefon kullaniminin riskli oldugu belirtilmistir (91, 92).

Yurt disinda yapilan calismalara bakildiginda ise Asya iilkelerinde
Avrupa llkelerine gore daha yiiksek oranda kullanim orani oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir. Kwon ve arkadaslarinin (2013) Giiney Kore’de Akill
Telefon Bagimlilik o6lgegini gelistirmek i¢in yaptiklart ¢aligmanin  sonucunda
Ogrencilerin bagimlilik diizeyleri 198 puan iizerinden 110 bulunmustur (11). Yang ve
ark.’nin  (2019) Cin ve Ingiliz asilli {iniversite ogrencilerinde akilli telefon
bagimliligini inceledikleri arastirmada, Cinli ogrencilerin %72.42 ve Ingiliz
ogrencilerin  %42.72 bagimliligi oldugunu saptamislardir (93). Lachmann ve
ark.(2018) Cin (n=612) ve Alman (n=304) asilli {tniversite 0Ogrencileri
tizerinde sorunlu akilli telefon kullanimmi arastirdiklar1 c¢alismada Cin'deki
tiniversite 6grencilerinin %63,6’s1, Almanya'daki Ogrencilerinde %7,5’inin akill
telefon bagimlisi oldugu bildirilmistir (94). Fernandez’in (2017) ispanya (n=117) ve
Belgika’da (n=79) yetiskin bireylerle yaptig1 ¢alismada ise Ispanya’da % 12,8,

Belgika'da% 21,5 kisinin akill telefon bagimlist oldugu saptanmistir (95).
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Tim diinyada {niversite 6grencileri arasinda sorunlu kullanimin arttigina
iliskin ¢alisgmalarda g6z Oniine alindiginda, bu arastirma bulgusu {iniversite
hemsirelik boliimii 6grencilerinde akilli telefon bagimliligi sorununun Onemine
dikkat cekmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetine gore akilli telefon bagimlilik
puanlari incelendiginde; kadin ve erkek Ogrencilerin bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi her iki cinsiyetin de benzer Ozellikler tasidig
bulunmustur (Tablo 7).

Yilmaz ve arkadaglarinin (2017) hemsirelik bolimi 6grencileri ile
yaptiklart ¢alisma bu arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir (89).
Literatlirde tiniversite 6grencilerinin akilli telefon bagimliligiyla cinsiyet faktorii
iliskisini inceleyen bazi arastirmalarda da (Kumcagiz ve ark.(2016), Minaz ve
Bozkurt’un (2017), Boumosleh ve Jaalouk’iin (2017), Aktiirk ve ark. (2018), Gligor
ve Mozos(2019),Long ve ark (2016)) anlamli bir bulgu bulunmamustir (96, 6, 97, 98,
99, 100).

Serin ve arkadaslarimin (2019) 287 hemsirelik ve ebelik Ogrencisi
izerinde yaptig1 ¢alismada kadinlarin akilli telefona bagimliliklarinin, erkeklere gore
daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur (101). Kadin 6grencilerin akilli telefon
bagimliliklarinin erkek 6grencilere kiyasla daha fazla oldugu bir diger calisma ise
Karahanci’nin (2018) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alismadir (102). Cevik
(2018)’de erkek ogrencilerin, kadin ogrencilere gore akilli telefon bagimlilik
puanlarin1 daha yiiksek bulmustur (90). Yuchang ve ark.’nin (2017) Cinli tiniversite
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismada da erkeklerde akilli telefon bagimlilik orani kadin

Ogrencilere oranla daha yiiksek ¢cikmistir (103).

65



Bu arastirmada bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gOstermemesi, cinsiyetten bagimsiz olarak hem erkek hem kiz 6grenciler igin bu
sorunun Onemini diisiindiirmektedir.

Bu calismada akilli telefon bagimlilig1 alt 6l¢egi olan fiziksel belirtilerin
kadin 6grencilerde daha ¢ok goriildiigi saptanmistir (p<0.05) (Tablo 7). Minaz ve
Bozkurt’un (2017) c¢alismasinda cinsiyete gore farklilik bulunmamakla birlikte,
fiziksel belirtiler-dayanma boyutlarinin ortalama puanlarina bakildiginda, kiz
Ogrencilerin ortalamasiin erkek 6grencilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (6). Kuyucu (2017) genglerde akill1 telefon kullanimu ile ilgili yaptig
calismada ise cinsiyete gore fiziksel belirtiler acisindan farklilik olmadigim
saptamistir (3).

Farkli toplumlarda ve farkli yas gruplarinda akilli telefon bagimliligi, internet
bagimlilig1 ve fiziksel sagliga etkilerinin incelendigi bazi ¢alismalarda uzun siireli
kullanima ve bagimlilik puaninin yiiksekligine bagli olarak bas agris1 ve uyku
diizensizligi yasama siklig1 yani sira bel-sirt, el, kol ve bilek agrilar1 gibi fiziksel
sikayetlerin daha fazla yasandigi belirlenmistir (11, 104, 105, 106). Fiziksel
belirtileri kadinlarin daha fazla yasamasi, kadin ve erkek arasindaki fizyolojik
farkliliklarla (kas yapist ve giicii) aciklanabilir. Diger yandan kiiltiirel olarak
kadinlarin fiziksel belirtileri daha rahatlikla ifade etmeleri de bir etken olabilir.

Arastirma sonucuna gore 20 yas ve altinda bulunan 6grencilerin akilli telefon
bagimliligi, diger yas gruplarinda yer alan 6grencilere oranla daha az (Tablo 9) ve
hemsirelik 4. Smifta 6grencilerinin diger siniflarda yer alan 6grencilere kiyasla akilli
telefon bagimliligi daha ¢ok olarak saptanmistir (Tablo 11).

Literatiirde arastirma bulgusunu destekleyen calismalar bulunmakla birlikte

(6, 107, 108), arastirma bulgusundan farkli olarak Kirca ve Kutlutiirkan’in (2019)
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hemsirelik 6grencileriyle yaptigi ¢alismada 20 yas ve altindaki 6grencilerin akilli
telefon bagimliliklar1 diger yas gruplarina gore anlamh diizeyde yiliksek bulunmustur
(109).

Yilmaz ve ark.(2017) hemsirelik 6grencilerinde akilli telefon bagimliligini
inceledigi ¢alismanin sonuglar1 dogrultusunda 2. sinifta 6§renim goren 6grencilerin,
diger smiflardaki 6grencilere gore akilli telefon bagimlilik oranini yiiksek diizeyde
bulunmustur (89). Akin’in (2018) iiniversite dgrencileriyle yaptigi ¢alismada da 2.
sinifta 6grenim goren 6grencilerin diger siniflara gore bagimlilik diizeyi daha ytiksek
bulunmustur (110). Gokgearslan ve ark. (2018) Ankara'daki bir devlet
tiniversitesinden 885 lisans Ogrencisiyle yaptigr arastirmada Ogrencilerin
bulunduklar1 smf diizeylerinde akilli telefon bagimliligini etkileyen bir fark
saptamamislardir (47). Dan ve ark.(2015) Giiney Kore’de Ewha Womans
Universitesinde 6grenim goren hemsirelik grencileri {izerinde yapti1 ¢aligmada,
ogrencilerin bulunduklart simif diizeyleri arasinda akilli telefon bagimliligini
etkileyen bir fark goriillmemistir (111). Calisma bulgusu, son sinif ve 20 yas tizerinde
olan 6grencilerin diger sinif ve yas gruplarina gore gerek akademik anlamda gerekse
yasam deneyimlerinin etkisiyle akademik ¢aligsmalar1 daha kisa siirede tamamlayarak
artan zamanlarint akilli telefonlariyla gecirmesi ile aciklanabilir. Ayrica son sinif
Ogrencilerinin proje, arastirma gibi miifredatta yer alan dersler nedeniyle de akill
telefon kullanimlarinin arttig1 da diistiniilebilir.

Bu c¢alismada ailesiyle beraber yasayan Ogrencilerin yalniz veya
arkadaslariyla yasayan 6grencilere gore akilli telefon bagimlilik oranlart daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 15).

Yilmaz ve ark.(2017) 289 hemsirelik 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢alismada,

yasanilan yerin ve beraber yasanilan kisilerin akilli telefon bagimlilik oranlarina
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etkisi olmadigi belirtilmistir (89). Gokgearslan ve ark. (2018), Akbal (2018)’in da
yaptig1 aragtirmada Ogrencilerin ikamet yerlerinin akilli telefon bagimlilig lizerinde
onemli bir etkisi olmadig1 goriilmiistir (47, 107). Sanal ve Ozer (2017) 157
tiniversite o6grencisi tizerinde geceklestirdigi calismada, 6grencilerin yasadiklar kisi
ve yasanilan yerlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyine bir etkisi olmadigini
bulmuglardir (92). Arastirma bulgusunu destekleyen caligmalar bulunmakla birlikte
Mohammadbeigi ve ark’nin (2016) iran asilli Tip Fakiiltesi dgrencilerinde yaptig
arastirmada yurtlarda kalan 6grencilerin bagimlilik diizeylerini diger 6grencilere gore
daha yiiksek bulunmustur (112).

Kiiltirel ozellikler g6z Oniinde bulunduruldugunda, ailesiyle yasayan
Ogrencilerin yemek, temizlik vb. giindelik yasam sorumluklarinin aile tarafindan
karsilanmasi daha fazla bos zamana sahip olmalar1 akilli telefon kullanimini arttiran
bir etken olabilir. Ayrica geleneksel aile yapisinin getirdigi kurallar bu 6grencilerin
sosyal hayatlarimi (arkadaglarla birlikte toplanma, eglenme, gece disart ¢ikma,
etkinliklere katilma vb.), yalniz ve arkadaslariyla yasayan 6grencilere gore daha az
yagsamalarina ve bu gereksinimlerini akilli telefonlar araciligiyla karsilamalarina
neden olabilir.

Ogrencilerin anne baba birliktelik durumunun akilli telefon bagimliligiyla
iliskisi incelendiginde; anne babanin birlikte ya da ayrn yasama durumunun
bagimlilig etkilemedigi, fakat ebeveyni ayri olan Ogrencilerin sanal iliskilere
egiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir (Tablo 17). Long ve ark. (2016) Cinli
lisans Ogrencileriyle yaptigi calisma sonuglart aragtirma bulgusu ile benzerlik
gostermektedir (100).

Ebeveyn birliktelik durumunun bu calismada oldugu gibi akilli telefon

bagimliligina anlamli bir etkisi saptanmamistir. Bekar ‘in (2018) 33306 {iniversite
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Ogrencisi lizerinde yaptigi arastirmada, anne-babasi birlikte olan ve ayri olan
ogrencilerde akilli telefon bagimlilig1 arasinda bir fark saptanmamustir (113). Yigit’in
(2019) ergen yas grubu lizerinde akilli telefon bagimliligini inceledigi arastirmada ise
anne babasi ayr1 olan ergenlerin ¢ekirdek ve genis ailede yasayan ergenlere gore
bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (114).

Ko ve ark. (2015) ve Ahmadi ve Sagafi’nin (2013) calismalar1 sonucuna gore
aile iliskileri, ailenin iglevselliginin internet kullaniminda 6nemli bir etken oldugunu
belirtmektedirler (115, 116). Bayraktutan (2005) da giiglii olmayan aile iliskileri olan
cocuklarin zamanlarini aileleri ile gecirmek yerine daha ¢ok ortak paylagimi olan
sosyal medyadaki arkadaslariyla gecirmeye yoOnelecegini vurgulamaktadir (117).
Parcalanmis aile yapisi, ¢ocuklarin riskli davraniglara yonelmesinde bir risk faktorii
olarak belirtilmektedir (118). Ebeveyni ayri olan g¢ocuklar, aile bireyleri bir arada
olmadigi i¢in bunun yerine sanal ortamlarda arkadaslariyla zaman gegirmeyi tercih
ediyor olabilirler. Bu grupta sanal iliskilerin farklilik gostermesi akilli telefon
bagimlilig1 boyutuna da dikkat ¢ekmektedir.

Calismada anne ve baba egitim durumuna gore babasi bir okul bitirmemis
ogrencilerin bagimlilik diizeyleri daha diisiik olmakla birlikte &lgek genelinden
alinan puana etkisi olmadig1 belirlenmistir (Tablo 21). Ayrica Sabirli (2018), Bekar
(2018) ve Akin’in (2018) {iiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda da
ogrencilerin anne baba egitim durumlarmin akilli telefon bagimliligini etkilemedigi
bulunmustur (119, 113, 110)._Durak ve Seferoglu (2018) nun calismasinda ise
ebeveynleri okuma yazma bilmeyen Ogrencilerin bagimlilik diizeyi diger
ogrencilerden daha yiiksek olmakla birlikte, anne-baba egitim diizeylerine gore

anlamli bir farklilik bulunmamuistir (120).
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Calismaya katilan 6grencilerin akilli telefon kullanimi alt 6l¢egi olan olumlu
beklentiler puani tigiincii sirada yer almaktadir. Anne ve babasi bir okul bitirmemis
olan ogrenciler ise sadece olumlu beklentiler alt boyutundan daha diisiik puan
almiglardir (p<0.05), (Tablo 19)(Tablo 21), “Akilli telefon kullanimi beni
sakinlestiriyor, rahatlatiyor, kendimi keyifli ve ¢oskulu hissediyorum, stresden
kurtulmami sagliyor" gibi akilli telefon kullaniminin olumlu yo6niinii belirten
maddeler, bireysel basetmeye yonelik ifadeler icermektedir. Akilli telefon kullanimi
acisindan anne baba egitim diizeyi belirleyici bir etken olarak goriilmemekle birlikte
bas etme becerilerinin 6zellikle aile i¢inde Ogrenildigi ve c¢ocuklar tarafindan
benimsendigi dikkate alinirsa egitim diizeyi diisiik olan anne babalarin telefon
kullaniminin smirli olmasi nedeniyle bdyle bir modelleme olmamast bir etken
olabilir.

Bu arastirmada; iist model akilli cep telefona sahip olan dgrencilerin sosyal
aglara bagimhilik alt boyutundan aldiklar1 puanlar diisiik/orta model cep telefonuna
sahip Ogrencilerden daha yiiksektir (Tablo 23). Calisma sonuglarina goére akilli
telefon alirken popiilariteye 6nem veren dgrencilerin fonksiyon ve goriiniisiine nem
veren 0grencilere gore akilli telefon bagimliligr daha yiiksek diizeydedir. Bunun yani
sira 6grenciler telefon alirken en ¢ok fonksiyonuna dikkat ettiklerini belirtmislerdir (
Tablo 25).

[lhan’a (2012) gore tablet ve telefon seciminde kullanicilarin yalnizca
gorliniis amaciyla degil, telefonlarin fonksiyonlarina da dikkat ettiklerini belirtmistir
(121).

Kuyucu’nun (2017) 620 kisiyle yaptig1 ¢alismada 495 katilimci akilli telefon

alirken en ¢ok telefonun fonksiyonunu g6z oniinde bulundurdugunu belirtmistir (3).
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Dilek’in (2018) tiniversite 6grencilerinin akilli telefon kullanim tercihlerini
inceledigi ¢alismada; hafiza, kamera ¢ozlniirliigii, pil omrii, kalite gibi fonksiyonel
ozelliklere ve telefon goriiniisiiniin estetikligine gore se¢im yaptiklarini vurgulamistir
(122). Minaz ve Bozkurt’un (2017) yaptigi arastirmada katilimcilarin %48.30’unun
telefon segerken fonksiyonuna 6nem verdigi bulunmustur (6).

Literatiirde bagimlilikla telefon modelini iliskilendiren bir c¢alismaya
rastlanmamakla birlikte, Cakir’in (2014) belirttigi gibi iist model telefonlarin sanal
ortamlara ulasim ve paylasim gibi alanlarda sagladigi kolaylik ve 6zellikler nedeniyle
sosyal aglarin kullaniminda daha ¢ok tercih edildigi diisiiniilmektedir (4). Bu da
sanal ortama bagimlilik gosteren kisilerin tist model telefon tercih etme sebebini
aciklayabilir.

Calismada giinliik akilli telefon kullanim siiresi arttikca, 6grencilerin akilli
telefon bagimlilik 6lgeginden aldigi puanlarin yiikseldigi goriilmektedir (Tablo 27).
Ogrencilerin giinliik ortalama akilli telefon kullanma siireleri ise %34,51°i 0-5 saat
aras1 ve %37,10°u 5-9 saat olarak tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle 6grencilerin
yaklasik %71.61°1 glinde O ile 9 saat arasinda akilli telefon kullanmaktadir.

Daysal’in (2019) lise 6grencilerinde akilli telefon bagimliligini inceledigi
caligmada akilli telefon ile giinde yedi saat ve iizeri vakit gegiren 6grencilerde bagimlilik
puanlar1 anlamli 8lciide yiiksek bulunmustur (123). Kurt’un (2018) 220 Universite
ogrencilerinde akilli telefon kullanim bozuklugunu saptamak amaciyla yaptigi
calismada akilli telefonun giinliik kullanim saati arttikga, ATBO-KF’ndan alman
puan ortalamasinin arttigr goriilmiistiir (124). Demirci ve ark.’nin (2014) tiniversite
ogrencileri tizerinde akilli telefon bagimlilik dlgeginin Tiirkge uyarlamasini yaptigi
calismada; giin icerisinde 16 saat ve lizeri akilli telefon kullananlarin, 4 saat ve

altinda akilli telefon kullananlara gore 6lgekten aldiklar puanlar istatistiksel olarak
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daha yiiksek bulunmustur (87). Pivetta ve ark’nin (2019) Birlesik Krallik’ta 511
kisiyle gergeklestirdikleri ¢alismada katilimcilarin  %65’inin - her giin akilli
telefonlarina en az 3 saat harcadigi, %22.3 gibi 6nemli bir kisminin da akill
telefonlarla 5 ile 10 saat arasinda zaman harcadigi belirtilmistir (125). Akilli telefon
ile gegirilen silirenin artmasiyla bagimlilik riskinin artacagimi vurgulayan bir¢ok
calisma mevcuttur (Yicelten (2016), Kahyaoglu Sut ve ark(2015), Haug ve ark
(2015),Soni ve ark.(2017), Aljomaa ve ark.(2016), Duke ve Montag (2017)) (91,
126, 127, 105, 50, 128).

Akillr telefonla etkilesim i¢inde bulunma siiresi ve sikligmnin akilli telefon
bagimliligin1 etkiledigi sdylenebilir. Bu calismada 6grencilerin en yliksek puani
Giinlik yasami bozma ve tolerans alt Olgeginden almalari ise davranigsal bir
bagimlilik olarak degerlendirilen akilli telefonun riskli kullanimiyla bireylerin
giinliik gereksinimleri karsilama ve sorumluluklar1 yerine getirmede aksamalar

olusturdugu diistiniilmektedir.
5.2 Yasam Amaclan Ile lgili Bulgularin Tartismasi

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin  Yasam Amaglart Olgegi Igsel
amaglar boyutu genelinden ortalama 189,21+30,81 puan, Digsal Amaglar genelinden
ise ortalama 77,29+16,38 puan aldiklar1 goriilmektedir (Tablo 6.). Bireyin yagsam
amaglarina ulasmasini en iist diizeyde destekleyecek olan meslegi segcme egiliminde
oldugu ve oOzellikle igsel amacglarin meslek seciminde etkili faktor oldugu
belirtilmektedir (129). I¢sel amaclar alt boyutlar1 Topluma katki (37,97+8,39 puan),
Aileye katk1 (37,23+6,88 puan), Kisisel gelisim (37,17+6,01 puan), Kisilerarasi iligki
(34,93+6,75 puan), Fiziksel saglik (24,28+5,01 puan), Anlamli yasam (17,62+3,58
puan) olarak siralanmaktadir. Digsal Amaglar alt boyutlar1 ise Maddi basari

(34,04+6,67 puan), Imaj/cekicilik (25,46+6,91 puan), Unli olma/taninma
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(17,80+£5,74 puan) olarak siralanmaktadir. Arastirma bulgular1 bu kapsamda
diisiintildiiginde bir yardim meslegi olan ve insana, topluma hizmet sunmay1
merkezine alan hemsireligi, meslek olarak secen Ogrencilerin igsel yasam
amaglarinin daha yiiksek olmasi beklenilen bir durum olarak yorumlanabilir. Lekes
ve ark. (2010) Amerika’da 18-25 yas grubunda yer alan gengler arasinda toplumsal
yasam ic¢inde zenginlesme, iinlii olma gibi digsal hedeflerin belirgin derecede artis
gosterdigini rapor eden calisma (130) bu arastirmada elde edilen digsal amaclardan
maddi basart alt boyutun en yiiksek sirada yer almasmi destekler niteliktedir.
Ekonomik olarak daha gelismis toplumlarda topluma hizmet gibi i¢sel amaglar daha
onemliyken daha diislik gelir diizeyine sahip olundugunda igsel amaglar kadar maddi
basarinin da 6nem kazandigi belirtilmistir (130). Elde edilen dissal amaglardan
maddi basar1 alt boyutundaki yiikseklik, iilkemizde hemsirelik meslegini orta ve
diisiik gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin se¢mesi ile de aciklanabilir.

Bu ¢alismada yasam amaclariyla cinsiyet iliskisi incelendiginde; kadinlarin
erkeklere gore icsel yasam amaci olan fiziksel saglik ve kisisel gelisime daha ¢ok
onem verdikleri saptanmistir. Erkeklerin ise {inlii olma/taninma amaci kadinlara gore
daha 6n planda bulunmaktadir (Tablo 8).

[lhan ve Ozbay’in (2010) 1474 iiniversite dgrencilerinin yasam amaglarin
inceledigi ¢alismasi bu ¢alismayla paralellik gostermekte olup kiz 6grencilerin igsel
amaclan erkek 6grencilerin igsel amaglarina baghiligindan daha fazla bulunmustur
(16).

[lhan (2013)’1n lisans egitimine ve formasyon programina devam eden 176
Ogrenciyle yaptig1 calismada da kiz 6grencilerin igsel amaglara yoneliminin erkek
ogrencilere gore yliksek oldugu goriilmektedir (20). Aygiin (2014)’lin yaptigi

calismada da kadinlarin igsel amaclarinin erkeklere gore daha fazla oldugu
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bulunmustur (131). Kadinlarin igsel amag alt boyutlarindan yiiksek puan almalari
toplumsal, sosyal, kiiltiirel ve dinsel agidan etkileyen birgok faktor ile agiklanabilir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi ve baskilar ile ikinci planda tutulan kadinlarin
kendilerini toplumda var etme ve basarili olma ihtiyaglar1 motivasyonlarini arttiran
faktorler olarak gosterilebilir.

Ogrencilerin bulunduklar1 siif diizeyleri ve igsel yasam amaglar
incelendiginde: Birinci sinifta 6grenim goren Ogrencilerin diger sinifta 6grenim
gbren Ogrencilere gére hem icsel amaglar1 hem de i¢sel amag alt boyutu olan aileye
katk1 saglama amaci daha yiiksek bulunmustur (Tablo 12). Bunun sebebi olarak;
ailesinin yanindan heniiz ayrilmis olan G6grencilerin ailelerine karsi hissettikleri
O0zlem duygusu gosterilebilir. Ayrica diger siniflarla kiyaslandiginda meslek
egitimine yeni baslamis olan birinci simif Ogrencilerinin  olumlu hedef
yonelimlerinin, motivasyon ve isteklerinin fazla olmasi ile de agiklanabilir.

Glinlimiizde egitim diizeyinden bagimsiz olarak anne-babalar, ¢ocuklarinin
topluma ve aileye katkist olan bir meslek sahibi olmasi i¢in c¢ocuklarini
desteklemektedirler. Ancak ¢alismaya katilan hemsirelik 6grencileri arasinda babasi
tiniversitede mezunu olan 6grencilerin igsel amaglari, babalar1 diger egitim durumuna
sahip olanlara gore yiiksek diizeyde bulunmustur (Tablo 22). Literatiirde ebeveyn
egitim durumu ile yasam amaglarin iliskilendiren ¢alisma sayisi oldukca sinirlidir.
Hadjar ve Niedermoser (2018)’m Isvigreli lise dgrencilerinde yasam amagclarim
inceledigi ¢calismada ebeveynlerin egitim gegmisinin, 6grencilerin gelecek yonelimler
ve gelecekteki hedefleri ilizerinde bir etkisinin olmadigi belirtilmektedir (132).
Egitim diizeyi yiikseldik¢e bireyin farkindaliginin arttifi, istedigi meslegi yapma,
olumlu hedeflere sahip olma, kisisel olarak memnun olma gibi i¢sel amaglarda

kendini gerceklestirdigi dikkate alindiginda (133), egitim durumu yliksek olan
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babalarin c¢ocuklarinin i¢sel amaglarinin gelisimine olumlu katki sagladigi
diistiniilebilir.

Ayrica anne-babasi bir okul bitirmemis olan 6grencilerin maddi basari,
imaj/¢ekicilik gibi digsal amaglara yonelimi daha diisiik bulunmustur (Tablo 20),
(Tablo 22). Celikkaleli ve ark. (2015) lise dgrencilerinin psikolojik gereksinimlerini
etkileyen degiskenleri belirlemek i¢in yaptiklar1 calismada anne egitim diizeyi
arttikca genglerin gosterisli olma ihtiyacinda bir artis oldugu belirlenmistir (134).
Ebeveynlerin egitim durumu azaldik¢a kendini gergeklestirme becerileri daha diisiik
olmakla birlikte cocuklarma iligkin beklentilerinin artis gosterdigi ve Ozellikle
cocuklarmi digsal amaglardan ¢ok icsel amaclara yonlendirme istekleri ile

aciklanabilir.

5.3 Akili Telefon Bagimhihgi ve Yasam Amaclarn iliskisinin

Tartismasi

Digsal yasam amaclarina daha ¢cok 6nem veren 6grencilerin hem akilli telefon
bagimhiliklart hem de akilli telefon kullanimma bagli giinlik yasamla ilgili
yasadiklar1 sorunlar ve asir1 kullanima bagl biyopsikososyal sorunlar artmis olmakla
birlikte bu 6grencilerin akilli telefon kullanimiyla ilgili olumlu beklentileri de daha
yiiksektir (Tablo 29). Igsel yasam amaglari yiiksek olan 6grenciler ise sanal iliskilere
daha az onem vermektedir (Tablo 29). Bireylerin benimsedikleri yagsam amaglarmin
onlar1 farkli tercihlere yoOnlendirdigi ve bunun sonucunda farkli basa c¢ikma
mekanizmalarin1 kullanmalarini etkiledigi diigiiniilebilir.

Bireylerin edindikleri amagclarin igsel veya digsal olmasiin, akilli telefon
bagimlilig1 iizerinde farkli etkilere sahip oldugu saptanmistir. Kisiler arast iligki,
topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, anlamli yasam ve aileye katki gibi

giiclii i¢sel amaglart olan bireylerin akilli telefonlara olan bagimlilig: diisiiktiir. Fakat
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maddi basari, iinlii olma ve ¢ekicilik gibi digsal amaca yonelen bireylerde akilli
telefon bagimhiligi yiiksektir. Ilhan (2013), Eryilmaz (2014) ve Anise ve
ark.’nin(2013) bagimlilig1 yasam amaglariyla iligkilendiren arastirmalarinda da igsel
amaclar arttikga bagimliligin azaldigini, dissal amaglar arttikca bagimliligin arttigini
vurgulamiglardir ( 20, 22, 135).

Amaglarm ve bagimliligin birbirini etkiledigi diisiiniilmektedir. i¢sel amaglar
arttikca akilli telefon bagimliligi azalmakta, akilli telefon bagimlilik riski azaldikca
icsel yasam amaclarina ydnelim artmaktadir. Insani ve Sosyal Arastirmalar
Merkezi’nin “Teknoloji Kullanimi ve Bagimliligt Agisindan Tiirkiye Gengliginin
Fotografi” adli arastirmadan elde edilen bulgulara gore belli bir hedefe yonelik
konsantrasyona sahip olmak akilli telefon bagimliligini azaltan bir faktoér olarak
belirlenmistir (IHH, 2015: 20) (136).

Icsel yasam amaglar1 &n planda olan dgrenciler; dznel iyi olus, dzgiiven,
yasamdan keyif alma, mutluluk ve 6zerklik gibi koruyucu faktorlere sahiptirler. Bu
da bagimlilik davranisi gosterme diizeylerinin diisiik olma nedenini aciklamaktadir.
Digsal yasam amacina yonelen 6grencilerde bu koruyucu faktdr olmadigindan ya da

az goriildiglinden bagimlilik riskleri yiiksektir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii

Ogrencilerinin, problemli akilli telefon kullanimi ve yasam amaglart arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan arastirma sonuglar1 asagida bulunmaktadir.

Ogrencilerde akilli telefon bagimlihg agisindan  riskli  kullanim
vardir.(Tablo 6)

Cinsiyete gore akilli telefon bagimliligi puan ortalamasi farklilik
gostermemektedir.(Tablo 7)(p>0.05)

Kadin oOgrencilerin akilli telefon bagimliligi alt boyutu olan fiziksek
belirtilerden aldigi puan daha yiiksek bulunmustur.(Tablo 7) (p<0.05)
Kadin 6grencilerin yasam amaci dlgeginin i¢sel amaglar igerisinde yer alan
fiziksel saglik ve kisisel gelisim boyutlarindan aldigi puan daha yiiksek,
Erkek Ogrencilerin digsal yasam amaci igerisinde yer alan {inlii
olma/taninma alt boyutundan aldigi puan daha yiiksek oldugu
saptanmustir.(Tablo 8) (p<0.05)

21-22 yas grubuna mensup Ogrencilerin akilli telefonu agir1 kullanim
puanlan yiiksekken, 23 yas ve iizerinde olan 6grencilerin sosyal aglara
bagimlilik puanlar yiiksek oldugu saptanmistir.(Tablo 9) (p<0.05)
Dordiincii siniftaki 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig1 agisindan diger

smiflara gore daha riskli bir grup oldugu belirlenmistir.(Tablo 11)(p<0.05)

77



Birinci siniftaki 6grencilerin igsel amaglar1 diger siniflarda 6grenim goren
ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.(Tablo 12)(p<0.05)

Ailesiyle yasayan Ogrenciler akilli telefon bagimliligi yoniinden yalniz
veya arkadaglariyla yasayan oOgrencilere gore daha riskli bir gruptur.(
Tablo 15)(p<0.05)

Anne-babasi ayr1 olan 6grencilerin, akilli telefon bagimliligi alt boyutu
olan sanal iliskilerden yiiksek puan aldig1 saptanmistir.(Tablo 17)(p<0.05)

Annesi bir okul bitirmemis olan Ogrencilerin, akilli telefon bagimlilik
Olgeginde yer alan olumlu beklentiler ve yoksunluk belirtileri alt
boyutundan diisiik puan aldiklar1 bulunmustur.(Tablo 19) (p<0.05)

Anne ve babast bir okul bitirmemis olan Ogrencilerin digsal amaglara
yoneliminin daha diisiik oldugu bulunmustur.(Tablo 20)(Tablo 22)
(p<0.05)

Babast bir okul bitirmemis olan 6grencilerin akilli telefon bagimlilik
Olceginde yer alan olumlu beklentiler alt boyutundan daha diisiikk puan
aldiklar1 goriilmektedir.( Tablo 21) (p<0.05)

Babasi tliniversite mezunu olan 6grencilerin i¢gsel amaclara yonelimi daha
yiiksek bulunmustur.(Tablo 22) (p<0.05)

Ust model cep telefonuna sahip ogrencileri sosyal aglara bagimlilik
riskinin daha fazla oldugu saptanmistir. (Tablo 23) (p<0.05)

Akall1 telefon alirken popiilariteye dnem veren 6grencilerin, akilli telefon
bagimlist olma riski daha yiiksek diizeyde goriilmistiir(Tablo 25)
(p<0.05).

Akilli telefonun giinliik kullanim siiresi arttikga akilli telefon bagimlilik

riskinin de arttig1 saptanmustir. (Tablo 27) (p<0.05)
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Ogrencilerin igsel amaglar1 arttikca, sanal iliskilere olan yatkiliginin
azaldigy,
Ogrencilerin dissal amaclar1 arttikca, akilli telefon bagimlilik riskinin

arttig1 gézlemlenmistir. (Tablo 29) (p<0.05)

6.2 Oneriler

Bu boliimde, hemsirelik 6grencilerinin problemli akilli telefon kullanimlar: ve

yasam amagclarina ait sonuclar dogrultusunda, oneriler yer almaktadir.

Akilt cep telefonunun problemli kullanimina ydnelik farkindalik
olusturmak i¢in hemsirelik Ogrencilerine seminerler ve bilinglendirme
programlar1 verilmesi 6nerilebilir.

Akallr telefon bagimliliginin bakim kalitesini olumsuz yonde etkileyecegi
g0z oniinde bulunduruldugunda, 6rneklem grubunun hemsireleri kapsadigi
arastirmalar yapilmasi Onerilebilir.

Ogrencileri igsel yasam amaglarma yonlendirerek, mesleklerine olumlu
katki  sunmalarin1  saglayacak  egitim  programlart  olusturulup,
danismanliklar verilmesi Onerilebilir.

Yasam amagclartyla ilgili kisith sayida bulunan aragtirmalarin arttirilmasi
ve gerek hemsirelik 6grencileri, gerekse hemsirelerin yasam amaglarini
belirlemek amaciyla arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

Akilli telefon bagimliligini ve yasam amaclarini iliskilendiren ¢aligmalarin
tiniversite genelinde yapilmasi Onerilebilir.

Akilli telefon bagimliligini ve yasam amaglarini iligkilendiren nitel

arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimer;

Bu c¢alismada; akilli telefon kullanimmin yasam amaglariyla iligkisini incelemek
amaclanmaktadir. Arastirmanin etkinligi sizlerin verecegi dogru yanitlara baghdir. Sorulara
verdiginiz yanitlar bu caligma disinda herhangi bir yerde kullanilmayacak ve kimseyle

paylasilmayacaktir. Caligmaya katildiginiz igin tesekkiir ederim.
Dogu Akdeniz Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisii
Hemsirelik Yiiksek Lisans Ogrencisi
Gamze Yatmaz
1.) Cinsiyetiniz nedir?
Kadin
Erkek
2.) Yasiniz?
3.) Kaginci siifta 6grenim goriiyorsunuz?
1.Smf
2.Smif
3.Smif
4.Smif

4.) Size gore akademik basariniz ne diizeydedir?

1. Koti 2.Orta 3. 1yi 4. Cok iyi
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5.) Medeni Durumunuz:
Bekar
Evli
6.) Birlikte yasadigimiz kisiler?
Yalniz
Ev/Oda Arkadasi
Aile
7.) Anne-babaniniz birliktelik durumu nedir?
Birlikte
Ayri
8.) Annenizin egitim durumu?
Okur-yazar degil
Okur-yazar
Tlkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
9.) Babanizin egitim durumu?
Okur-yazar degil
Okur-yazar
Ikokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite mezunu
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10.) Aylik gelirinizin ne kadarini telefon masraflari igin ayirtyorsunuz?
11.) Cep telefonunuzun model tiirii nedir?

Ust model

Orta model

Diisiik model
12.)Cep telefonu secerken en gok hangi 6zelligine dikkat edersiniz?

Gorliniisii

Fonksiyonu

Popiilerligi

13.)Akilli telefonu kullanim amaciniz/amaglariniz nelerdir? (Birden fazla secenegi

isaretleyebilirsiniz.)
Oyun oynamak
Sosyal paylasim sitelerine girmek
Bilgi edinmek/Arastirmak
Yeni insanlarla tanismak
Iletisimi siirdiirmek( mesaj, arama)
Alig-veris yapmak
Film/Dizi izlemek

Aile/Yakinlar ile goriintiilii konugmak
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Akilli Telefon Bagimhlig: Olgegi (Tiirkce Formu)

Akilli telefon kullanimim sebebiyle

planlanmis islerimi yetigtiremiyorum.

Akilli  telefon kullammim  sebebiyle
sinifta, 6dev
yaparken veya calisirken konsantre

olmakta giicliik ¢ekiyorum

Asirt akilli telefon kullanimina bagh
bas donmesi ya da bulamk gorme

yasiyorum.

Akalli telefon kullanirken bileklerimde
ya da boynumun arkasinda agri

hissediyorum.

Asirt akilli telefon kullanimi sebebiyle
yeterli uykumu alamiyorum ve kendimi

yorgun hissediyorum

Akilli telefon kullanirken

sakinlesiyor Ve rahatliyorum

Akilli telefon kullanirken kendimi keyifli
ve

coskulu hissediyorum.

Akilli telefon kullanirken kendimi

giivende
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@ Kismen hayir

#  Kismen evet

91 Evet

Kesinlikle

evet
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hissediyorum.

9 Akilli telefon ile stresten kurtulmak

mumkiindir.

10 Akilli telefon kullanmaktan daha
eglenceli bir sey yoktur.

11 Akill telefonum olmazsa hayatim bombos

olur.

12 Kendimi en c¢ok akilli telefon

kullanirken 6zgiir hissediyorum.

13 Akilli telefon kullanmak hayatimdaki en
eglenceli

seydir.

14 Akl telefonumun olmamasina

dayanamam.

15 Akilli  telefonum elimde degilken
kendimi sabirsiz ve sinirli

hissediyorum.

16 Kullanmadigim  zamanlarda  bile

aklimda akill1 telefonum var.
17 Giinliik hayatim biiyiik 6l¢iide etkilese
bile akilli telefonumu kullanmaktan

asla vazgegmem.

18 Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz

edilmek beni sinirlendirir.
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19 Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam

bile akilli telefonumu yanima alirim.

20 Akilli telefon araciligiyla daha fazla

insanla tanigmak harika bir duygudur.

21 Akilli telefondaki arkadaglarimla olan

iligkilerimin gercek yasamdaki
arkadaslarimla olan iliskilerimden daha

samimi oldugunu diistiniiyorum.

22 Akilli telefonumu kullanamamak bir

arkadasimi kaybetmek kadar aci verici

olabilir.

23 Akilli telefonumdaki arkadaslarimin,

gercek hayattaki arkadaglarima gore beni

daha iyi anladiklarini diistiniiyorum.

24 insanlarin  Twitter ya da

Facebook’taki konusmalarini
kagirmamak ig¢in akilli telefonumu

surekli kontrol ederim.

25 Twitter ya da Facebook gibi sosyal

26

27

28  Akilli telefonumun bataryasi tam doluyken

aglar1 uyanir uyanmaz kontrol ederim.

Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman
gecirmeyi gercek yasamdaki
arkadaglarimla ya da diger aile
bireyleriyle zaman gecirmeye tercih

ediyorum.

Diger insanlara  sormaktansa  akilli

telefonumdan arastirmayi tercih ederim.

bile bir giin gitmez.
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29

30

31

32

33

Akilli telefonumu planladigimdan daha
fazla

kullantyorum.

Akilli telefonumu kullanmay1 biraktiktan
hemen sonra yine kullanma ihtiyaci

hissediyorum

Akilli  telefonumu kullanma siiremi
kisaltmay1 defalarca denedim fakat her

defasinda basarisiz oldum.

Akilli telefon kullanma siiremi

kisaltmam gerektigini hep diistiniiyorum

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu g¢ok

fazla kullandigim soyliiyorlar.
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YASAM AMACLARI OLCEGI

Herkesin uzun donemli birtakim amaglart vardir. Bunlar insanlarin yasamalarinda

basarmalarint umduklar seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden

istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu

asagidaki 7°1i derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hic Orta Oldukc¢a
diizeyde

1 ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6 ‘7

No | Amag 2 (34|56 |7

1 | Insanlarla daha saghkl iliskiler kurmak

2 | Insanlara yardimci olmak

3 | Cok para kazanmak

4 | Beden saghigim korumak
5

Ileri yaslarda bile genc kalabilmek

6 | Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak

7 | Insanlar tarafindan begenilen birisi olmak

8 | Diinya baris1 i¢in ¢aligmak

9 | lyi bir hayat standardi yakalamak

10 | Yasam degerlerime sahip ¢ikmak

11 | Saglikli bir yagsam siirmek

12 | Giizel goriinmek (yasliliga ragmen)

13 | Ailemi mutlu etmek

14 | Insanlarla iyi geginmek

15 | Insanlarm sorunlarina ¢dziimler bulabilmek

16 | Kendimi her konuda gelistirmeye ¢alismak

17 | Istedigim seyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip

olmak

18 | Saglikli bir yasam tarzina sahip olmak

19 | Cekici olmak
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20

Iyi ve anlamli dostluklar kurmak

21 |ilk akla gelen isimlerden olmak ve &liince bile
hatirlanmak

22 | Bagkalarinin mutlulugu i¢in ¢alismak

23 | Kiiltiirlii bir insan olmak

24 | Varlikli olmak

25 | Zinde olmak

26 | insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak

27 | Aileme layik bir evlat olmak

28 | Dostluklarimin sayisini artirmak

29 | Adim herkese duyurmak

30 | Toplumunun barisi i¢in ¢aligmak

31 | Yeni seyler 6grenmek

32 | lyi bir ekonomik yasama sahip olmak

33 | Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yagamasi
i¢in calismak

34 | Etrafimda gilivenebilecegim arkadaslara sahip olmak

35 | Insanlara karsiliksiz hizmet etmek

36 | Maddi giice sahip olmak

37 | Hayatimin her anin1 anlamli, dolu dolu yagamak

38 | Aileme, akrabalarima yararli olmak

39 | Adimdan sik¢a bahsedilen isler yapmak

40 | Insanlara faydali olmak

41 | Hayati her yoniiyle kabullenmek

42 | Hayatin ger¢ek anlamimi bulmak

43 | Ailem igin ileride giizel isler yapmak

44 | Unlii olmak

45 | Hayatin anlamini bilen biri olmak

46 | Ailemin daha rahat yagamasini saglamak

47 | Kendine giivenen biri olmak
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Ek 2: Olcek izinleri

a) Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi

oI;ek izni Gelen Kutusu x ]

kadir demirci @ 7 Haz (12 gin once) LI
Alier: bana, Emre [+

merhaba,

Blcek 33 sorudan olusuyor. her bir madde esit sekide, 1-6 arasi puanlaniyor. toplam puan bagimiilik yada kullanim siddetini gasteriyor. biz alt dlcekle (bazilan tami famina
karsilamasa da..) asagidaki sekilde tanmlamistk. alt olceklere iliskin dider bilgiler (maddeler vs) gegelilk calismasinda meveut. akilh telefon bagimlilginin heniiz kesin kabul gormis
kesin bir tanimi olmadigindan kesme puani bulunmuyor. (korede gelistirlen orjinalinde de yoktu). ancak bizim bu konuda baska calismalarmizda oldu. baska baz istatistiksel
yontemlen kullandik. calismalan pubmed yada google akademikte adim yazarak bulabilinniz. Qlgek formu ektedir.

gunlik yasami bozma ve tolerans
cekilme belirler

olumlu beklentller

sanal iigkiler

asin kullanim

sosyal ajlara bagimlilik

fiziksel belirtiler

Dog.Dr. Kadir DEMIRCI

ASV Yasam Hastanesi

Psikiyatri Kliniqi

Antalya

02422120777 Dahil-4030
kdrdmrc@yahoo.com
drkadirdemirci@yasamhastaneleri.com
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b) Yasam Amaglar1 Olcegi

0|§Ek l‘Zﬂi Gelen Kutusu Al

Gamze Yatmaz THaz (12 gin nce)
Sayi Hocam Ben Gamze Yatmaz. Dofu Akdenz niversitesi Saqik BilmieriFakil..

Dog. Dr. Tahsin flhan © Haz(10gindnee) = & v
Aler:bana »

(amze Hanim merhaba,

Yasam Amagian Olegini kisa ve uzun formunu ebte bulabilrsiniz Calismada eder amaciniz alt boyutara deji de sadece ik st boyuta bakmaksa (gsel ve digsal amaglar bu
durumdz kisa formunu kullanmanizi énerrim. Caligmanizda kolalidar liorum.

W Yagem Amaglan . '
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Ek 3: BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Dogu Akdeniz Universitesi

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

(Yalin ve anlagilir bir dil kullanilarak hazirlanmalidir. Formda yer alan bilgiler bagvuru dosyasindaki diger
belgelerdeki bilgilerle uyumlu olmalidir.)

ARASTIRMANIN ADI:

(Asagidaki  paragraf degistirilmemelidir, yalmizca bosluklar basvurusu yapilan arastirmaya gore
tamamlanmalidir)

Bu form ile “Hemsgirelik Ogrencilerinin Problemli Akilli Telefon Kullammi Ile Yasam
Amaglarimn Iligkisi” isimli calismada yer almak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu
calisma, arastirma amagli olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliillik esasina dayalidir.
Arastirmaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Sizinle ilgili tiim bilgiler gizli
tutulacaktir. Arastirmanin sonunda, kendi sonuglarinizla ilgili bilgi istemeye hakkiniz vardir.
Aragtirma bitiminde elde edilen sonuglar, sizin kimliginiz higbir sekilde agiklanmadan,
tamamen sakli tutularak ilgili literatiirde yaymlanabilecektir.

Aragtirmaya katilma konusunda karar vermeden 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek
istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden
yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdigini, olasi yararlari ve
risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Arastirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu
imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir
zamanda bir neden goOstermeksizin arastirmayir birakmakta Ozglirsiiniz. Ayni sekilde
arastirmay1 ylirliten arastirmaci ¢alismaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina
karar verebilir ve sizi ¢alisma dis1 birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina
girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirma, Prof. Dr.
Giiliimser KUBLAY sorumlulugu altinda yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci:

Akilli telefonlarm bilingli kullanilmamasinin fiziksel ve ruhsal sagligi bozacagi
diisiiniilmektedir. ileride saglik calisam1 olacak hemsirelik Ogrencilerinin, yasamlarinda
ruhsal olarak saglikli, amaglarina bagli, liretken bireyler olmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle
problemli akilli telefon kullanim diizeylerini belirleme ve bu dogrultuda yagsam amaci
edinme, bu amaglarin pesinden kosma egilimlerinin 6l¢iilmesi planlanmaktadir.
Arastirmanin Yontemi:

2018-2019 yil1 giiz donemi Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii’nde 6grenim gbren Ogrencilere yapilacaktir. Bolim ana derslerinde arastirmaya
katilacak goniillii 6grencilere 25 dakika siirecek olan kisisel bilgi formu, akilli telefon
bagimliligi 6lgegi ve yasam amaglari Olgeginin icinde bulundugu veri toplama formu
dagitilacaktir ve sonrasinda arastirmaci tarafindan toplanacaktir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler icin Bagvurulacak Kisiler :

Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletigime geciniz.
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Adi . Gamze Yatmaz

Gorevi : Yiiksek Lisans Ogrencisi
Telefon: 0533 866 17 08

Goniilliiniin / Katihmcinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum Yukaridaki
bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartisim ve kendisi biitiin sorularimi tatmin
olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu durumun bana
herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir neden
gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica arastirmaci tarafindan arastirma disi da
tutulabilirim. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk
altina girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini biliyorum.
Aragtirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda Gamze YATMAZ ile
iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z
konusu aragtirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, géniilliiliik icerisinde
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Arastirmaci,
saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana teslim etmistir.

Goniillii/Katilimel

Adi, soyadt:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamg

Adi, soyadt:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci

Adi soyadi, unvani: Ars. Gor. Gamze YATMAZ

Adres: Dogu Akdeniz Universitesi Giiney Kampiisii Saglik Bilimler Fakiiltesi C Blok 1. Kat
Aragtirma Gorevlisi Odasi

Tel: 0533 866 17 08

Imza:

Tarih:
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Ek 4: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Kurulu Uygunluk izni

——— -

Famagusta, North Cyprus,

Dogu Akdeniz | Mediterranean
Universitesi | University Pk AT
"“Dluslararas: Kariyer icin” “For Your International Career” bayek@emu.edu.tr

Etik Kurulu / Ethics Committee

Sayi: ETK00-2018-0258 15.10.2018
Konu: Etik Kurulu'na Bagvurunuz Hk.

Sayin Gamze Yatmaz ‘
Hemgirelik Bolimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 15.10.2018 tarih
ve 2018/60-07 sayil karari dogrultusunda “Hemsirelik Ogrencilerinin Problemli Akilli
Telefon Kullanimi ile Yasam Amaglarinin iliskisi” adli galigmanizi, Prof. Dr. Giilimser
Kublay'in  danismanliginda ve Yrd. Dog. Dr. Giilcem Sala Raz’'nin yardimciliginda
aragtirmaniz, Bilimsel ve Aragtirma Etigi agisindan uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

S$Tiba.

www.emu.edu.tr
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