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Cevreye zarar verici davranis bigimi olarak tanimlanan saldirganlik, siddet
ve zorbalig1 da igermekte ve cocuklar ile gengler arasinda giderek yayginlagsmaktadir.
Siddet, hem siddet uygulayan hem de siddet magduru olan ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve psiko-sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Benlik saygisi
diisiik ¢ocuklarin 6zgiiven eksikligi ve tehdit algis1 yiiksekligi nedeniyle saldirganlik
tepkilerine yol agabilecegi gibi, siddet magduru olmasina da zemin hazirlayabilir.

Bu arastirma; ilkokul O&grencilerinin saldirganhik 6zellikleri ve benlik
saygilarin1  belirlemek  amaciyla  yapilmistir.  Arastrmanin  6rneklemini
Gazimagusa’daki 7 ilkokulun 4. ve S.smiflarinda okuyan 350 &grenci
olusturmustur.Veri toplama araci olarak, ‘‘Tanitic1 Bilgi Formu’ ‘‘Buss ve Perry
Saldirganlik Olgegi’’ve ‘‘Coopersmith Ozsaygi Envanteri” kullanilmistir. Veriler
Mart-Nisan 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Veriler SPSS 24.0 programi
kullanilarak degerlendirilmis, degerlendirmede t testi ve anova testleri kullanilmastir.

Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri puan ortalamalar1 X :18.0 (min
7, mak: 25), Buss ve Perry Saldirganlik Olgegi puan ortalamalar1 X:50.3 (min: 22,
mak: 95) bulunmustur. Bu puanlar, genel olarak 6grencilerin benlik saygilarinin iyi,
saldirganlik  diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Iki &lgek puanlar
arasindaki negatif yonli iliski, Ozsaygi yiikseldikce saldirganhigin distiigiini
gostermistir. Erkek Ogrencilerin, 5. smifta olanlarin, baba egitim diizeyi diisiik
olanlarm ve siddet igerikli oyun oynayan-film izleyenlerin saldirganlik puanlar1 daha
yiiksek, 6zsayg1 puanlar1 diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin saldirganlik puanlar1 yiiksek bulunmamis olmasma karsim,

cocuklarda yas ilerledikge saldirganhigin artabildigine yonelik literatiir bilgisinden



yola c¢ikilarak, okullarda Ogrencilere yonelik saldirganlifi azaltici yaklasimlarin

gerceklestirilmesinin yararl olacagi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Siddet, Benlik Saygisi, Okul Hemsireligi, Okul

Saglhig1



ABSTRACT

Aggression which is defined as the way of environmentally harmful behavior
includes violence and bullying, and it is becoming increasingly widespreed among
children and young people. Violence affects the physical, mental and psycho-social
development of children who are both violent and victims of violence. Self-esteem
can lead to aggression reactions due to the lack of self-confidence and high
perception of threat, and may also pave the way for victims of violence.

This study was carried out to determine the aggression characteristics and
self-esteem of elementary school students. The sample of study consisted of 350
students in 4th and 5th grades of 7 primary schools inGazimagusa. The “Personal
Information Form”, the “Buss-Perry Aggression Questionnaire” and the
“Coopersmith Self-Esteem Inventory” were used as data collection instruments. Data
were collected between March and April 2018. Data were analyzed by using the
SPSS 24.0 software program, and t-tests and ANOVAs were used during the
analysis.

Mean scores of students” Coopersmith Self-Esteem Inventory were found to
be X :18.0 (min:7, mak:25), Buss and Perry Aggression Scale mean scores of
them were found to be X:50.3 (min: 22, mak: 95). These scores show that students'
self-esteem is good and aggression levels are low.

A negative correlation between two scale scores showed that aggression
decreased as self-esteem increased. The aggression scores of the male students, the
5th grade students, the students whom their fathers have low education level and
those with violent content playing and watching film were higher and the self-esteem

scores were lower.



Although students' aggression scores were not high, it was concluded that it
would be beneficial to realize aggression-reducing approaches towards students in
schools in the light of the literature information about the increase in aggression in

children as age progresses.
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Bolum 1

GIRIS

Dinyada giderek artan siddet, insan yasammin her alaninda karsilasilabilen,
onemli bir toplum saglig1 sorunu haline gelmis, cocuk ve gencleri de i¢ine alacak
sekilde yayginlagsmistir. Dunya genelinde her yil gergeklesen siddet olaylarmin
%43’inii  10-29 yas arasi genglerin olusturdugu belirlenmistir. Siddet sonucu
gerceklesen Oliimlerin @ %80’inin  erkek oldugu bulunmus ve siddet sonucu
yaralanmanlarinda diinya genelinde arttig1 tesbit edilmistir (1). Insanlara, hayvanlara ve
nesnelere kazara ya da niyetli bir seklide zarar vermeyi igeren davranis bigimi olarak
tamimlanan saldirganlik, siddet ve zorbaligi da kapsamaktadir (2). Gii¢ ve baski
uygulayarak insanin bedensel ya da ruhsal zararlar gormesine neden olan hareketlerin
tiimiine ise siddet denilmektedir. Siddet, hem siddet uygulayan hem de siddet magduru
olan c¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisimlerini olumsuz yonde
etkilenmektedir (3). Okullardaki siddet ise 6grencilerin okulu sevme ve gitme isteklerini
yok edebilmekte (4), okul zorbalig1 ise madde kullanim1 ve diger duygusal-davranissal
problemlere zemin hazirlayabilmektedir (5).

Saldirgan davraniglar sergileyen cocuklar, c¢evresiyle iletisim sorunlari
yasabilmekte ve buna bagh olarak dislanma geliserek ¢ocuklarin benlik algilar1 olumsuz
yonde etkilenebilmektedir. Bu durumdaki ¢ocuklarmn ileriki yasaminda da ruhsal
sorunlar gelisme potansiyeli yiiksektir (6). Benlik saygisi diisiik ¢ocuklar, yogun tehdit

algilar1 nedeniyle de saldirgan davranislar sergileyebilmektedir.



[Ikogretim yillar1 ¢ocugun kisilik gelisimi a¢isindan kritik bir dneme sahiptir.
[Ikdgretim yaslarindaki ¢ocuklar, saldirganlik gibi kendilerini ve gevrelerini zora sokan
cesitli olumsuz davraniglar1 bir Onceki gelisim donemine gore daha fazla
sergilemektedirler. Sinifta, evde ve oyun alanindaki saldirgan davranislar bir¢ok
Ogretmen ve ana-baba i¢cin sorun haline gelmektedir. Saldirgan davraniglar ¢ocugun
yasadig1 igsel gatismalarin, engellenmenlerin bir sonucu olarak gozlenebilecegi gibi,
cocuklarin bu tir davraniglar1 birbirlerini model almalar1 yoluyla da ortaya
¢ikabilmektedir (7).

Saldirganlik, toplumsal diizeni bozmak ag¢isindan 6nemli bir kavramdir ve
cocukluk donemi, bu tdr istenmeyen davraniglarin ortadan kaldirilmasinda ¢ok
onemlidir (8, 9). Erken yasta baslayan ve devam eden saldirgan davranislar, sonrasinda
sug olarak nitelendirilen davranislara doniisebilmektedir (10).

Okullarda ortaya ¢ikan saldirganlik tiirlerini Moeller (2001), ¢esitli kategorilerde
siralamustir. Bunlar;

1. Disiik Diizeyde Saldirganlik: Koti sozler s6yleme, itme, dirtme, olumsuz
sOzler iceren duvar yazilar1 yazma ve hirsizlik yapma gibi davranislari
kapsamaktadir.

2. Tasinmaz Mala Kars1 Saldirganlik (Vandalizm): Okulda kullanilan mallara
kasitli olarak zarar verme, yangin ¢ikarma gibi okullarda ciddi zararlar
ortaya ¢ikaran eylemler olarak tanimlanmaktadir.

3. Tehditler: Ogrencinin diger bir 6grenciyi agik bir sekilde tehdit etmesi
durumunu igerir. Ogretmenlerin raporuna gére okullarda ¢ok fazla yasanan
durumlardan bir tanesidir.

4. Fiziksel Saldirganlik: Alay etme, zorbalik, cinsel saldiri, tecaviiz, tartisma,

kavga etme, silah tagima ve kullanma tehdidi ya da kullanma, ¢ocuk



kagirma, rehin alma, bombalama ve bigaklama gibi davranislar fiziksel
saldirganlik kapsamindadir (11).

Cocuk ve ergenlerde saldirganlik ve siddete yonelik davraniglarin ortaya
¢ikmasina katkida bulunan faktorler ¢ok boyutlu olup, bireysel, ailevi ve toplumsal
diizeydeki Ozellikleri igermektedir (12).

Cocuklarda saldirganliga zemin hazirlayan en 6nemli faktorlerden birisi benlik
saygisidir. Benlik saygisi, bireyin kendisine karst olumlu ya da olumsuz tutum i¢inde
olmasidir. Olumlu tutum yiksek benlik saygisinin, olumsuz tutum ise diisiik benlik
saygisinin gostergesi olarak tanimlanmaktadir (12, 13, 14, 15, 16).

Bireyin kendine olan saygisinin yiiksek olmasi, saldirganlik davraniglarmin
ortaya cikmasint engelleyebilmektedir. Benlik saygisinin yiiksek olmasiyla birlikte
saldirganlik davranisinin azaldigi gortilmistir (17, 18). Diisiik benlik saygisi,
saldirganliga yol agabilirken, saldirganliga maruz kalmak da benlik saygisini
diistirebilmektedir.

Saldirganlik ve benlik saygisini etkileyen faktorlerden bir digeri ebeveyn
tutumlaridir. Asir1 baskici, otoriter, tutarsiz, ilgisiz ya da asir1 koruyucu ebeveyn
tutumlar1, ¢ocuklarda benlik saygis1 diigiikliigii ve saldirganlik ya da saldirganlik
magduru olmaya zemin hazirlar (19, 20). Yavuzer, asir1 baskici, otoriter, dengesiz ve
tutarsiz ana-baba tutumlari ile yetistirilen ¢cocuklarda saldirgan davranislara daha fazla
rastlanildigimi belirtmistir (21, 22).

Cocukluk doneminde aile i¢i siddet Orneklerinin godzlenmesi ve/veya
deneyimlenmesi de ¢ocukta benlik saygis1 diisiikliigii, 6fke ve saldirganliga yol agabilen
faktorlerdendir. Aile i¢inde yasanan 6fke ve saldirganlik igeren davranislara ¢ocuklar
ya kendileri dogrudan maruz kalmakta ya da aile i¢inde ortaya ¢ikan siddete tanik

olmaktadirlar (23, 24, 25).



Okullarda akran siddetine maruz kalma ya da siddet uygulayan akranlarin
varligmin gozlenmesi, ¢ocuklarda saldirganlig: tetikleyen bir diger faktordiir. Okullar
cocuk ve genclerin yogun bir sekilde etkilesimde bulunduklar1 egitim kurumlarmin
basinda gelmektedir. Her ne kadar okul kurallar1 ¢ergevesinde 6nlem alinmaya calisilsa
da kisiler arasi etkilesimin sonuglarindan biri olan saldirgan davraniglar, okullarda
evrensel bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (26).

Okullardaki saldirganlik davranislarini  artran bir faktorde Ogretmen
davraniglaridir. Ogretmenlerin yetersiz alan bilgisi ve iletisim becerileri, saldirgan
liderlik tarzlari, adaletsiz uygulamalari, 6grenci davranislarini yonetme yetersizlikleri ve
ogrenci gelisimi i¢in diisiik destek gibi 6zelliklere sahip olmasi, okullarda saldirganlik
ve siddet davranislarina zemin hazirlayabilmektedir (27).

Okullardaki saldirganlikla ilgili yapilan aragtirmalarda, saldirganlik davranigini
etkileyen bir faktoriinde cinsiyet oldugu ve saldirganligin kizlara oranla erkeklerde daha
¢ok goruldigi bulunmustur (28, 29).

Cocugun kronik hastalik ve engellilik durumu o6fke ve benlik saygisi
disiikliigiine yol agarak, saldirganlik ve/veya saldirganlik magduru olmasina zemin
hazirlar (30).

Cocuklardaki saldirganlik egilimine zemin hazirlayan bir diger faktor de siddet
icerikli TV, internet programlar1 ve oyunlardir (31, 32).

Benlik saygis1 diizeyi ve saldirganlik egilimi, akademik basari, arkadas
gruplarna dahil olmay1 etkileyecegi gibi, bu faktorlerden de etkilenebilir (19, 33).

Okullar, cocuklara toplu olarak kolayca ulasilabilen alanlar oldugundan,
multidisipliner okul saglig1 ekiplerinin okullarda gorev alip, cocuklarda ortaya ¢ikan
pek cok saglik sorununu erken tanilayip tedavi etmesi, risk faktorlerinin ortadan

kaldirilmasi ya da azaltilmasimi saglamasi, en ideal yaklasim olacaktir. Bu tiir bir ekibin



olusturulamadig1 durumlarda, en azindan okul hemsirelerinin okullarda gorev almasi,
saldirganlik gibi davranig sorunlarmin erken dénemde saptanmasi, psikolojik danigma
ve rehberlik 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri ve aileler ile isbirligi i¢inde calisilarak
sorunlara ¢6zim getirilmesi ya da problemli ¢ocuklarin psikolog gibi profesyonellere
sevkinin saglanmasi agisindan yararli olacaktir. Saldirganlik gibi pek ¢ok saglik sorunu
ve risk faktorlerinin erken donemde belirlenip, egitim ve danigsmanlik gibi rolleri ile
sorunlarin ¢oziimiine katki saglamak, okul hemsirelerinin goérevleri arasinda yer
almaktadir.

Bu ¢alisma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Ilkokul gocuklardaki saldirganlik
davraniglarina yonelik bulgular1 ortaya ve okul hemsireligine gereksinim yonundeki

kararlara katkida bulunacaktir.
1.1 Calismanin Amaci

Bu ¢alisma ilkokul 6grencilerinde saldirganlik ve benlik saygisinin belirlenmesi

amaciyla yapilmistir.
1.2 Arastirma Sorular1

1. Iilkokul 6grencilerinde saldirganlik diizeyi nedir?

2. llkokul &grencilerinin benlik saygisi diizeyi nedir ?

3. Ilkokul dgrencilerinde saldirganlik ve benlik saygisi arasinda iliski var
midir?

4. Tlkokul dgrencilerin tanitic1 6zelliklerine gére saldirganhik ve benlik saygisi

puanlar1 arasinda fark varmidir ?



Bolum 2

GENEL BILGILER

2.1 Saldirganhk

Saldirganlik, baska kisilere ya da nesnelere yonelmis olan zararl, yok edici bir
davranis bicimidir. Genellikle o6fke, kizginlik ve saldirganlik birbirleriyle yakin
baglantis1 olan kavramlardir. Ofkeli ve kizgm olmak, saldirgan bir davranis igin gerekli
olan 6znel haberdarlik ve hazirlik durumunun son asamasi olarak kabul edilmektedir
(33). Saldirganlik, insanin karsisindaki bireye karsi iistiin gelmek, onu yonetmek, bir isi
bozmak, bosa ¢ikarmak icin diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranis
bi¢imi oldugu belirtilmektedir (34).

Her insanda saldirganlik dirtiisii bulunmaktadir. Ancak bazilar1 bu diirtiiyi
olumlu alanlarda kullanirken, bazilar1 olumsuz ¢evre faktorlerinin etkisiyle saldirganhigi
uyumsuz davranig bigimine doniistiirebilmektedir (35).

Saldirganlik dogal olarak bulunan iggiidiilere bagli ve ¢ocuk dogdugu andan
itibaren, zaman i¢inde degisip geliserek, toplumsallasan ve toplumsal bir nitelik kazanan
icgudu ya da durtaddr (36). Kimi bilim adamlarmma g6re bu cinsel iggududen
kaynaklanmaktadir. Diger bilim adamlar1 saldirganligin  sonradan edinildigini,
toplumsal oldugunu, insanin i¢inde yasadig1 ¢evreden, toplumdan saldirgan davraniglari
ogrendigini sOylemektedirler. Her iki goriis de bugiin birbirleriyle catigsa da,
saldirganlik  konusu ile ilgili bircok kuramin, varsayimlarmn, yorumlarin ve

aciklamalarin temelinde yer almaktadir (37).



Hangi davranisin saldirganlik oldugu toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degistigi icin saldirganlik kavrami birgok kuramci tarafindan farkli sekilde
tanimlanmistir (38). Bazilar1 saldirganligi vurma, itme seklinde tanimlarken bazilari
sozlii hakaretleri iceren davraniglar1 da saldirganlik olarak kabul etmislerdir. Bazi
kuramcilar saldirganligi kendi tiiriinden birine zarar vermek olarak tanimlarken, bazi
kuramcilar tim canli ve cansiz nesnelere zarar vermenin saldirganlik oldugunu
savunmuglardir. Saldirganlikla ilgili yapilmis bir¢ok tanim vardir ancak uzlagmaya
varilmis net bir tanim yoktur. Hayatin bir¢ok alaninda etkisinin goriilmesi saldirganlikla
ilgili calismalarin stirekli olmasmi saglarken; saldirganligi ortaya ¢ikaran sebepler de
kuramcilar tarafindan farkl sekilde agiklanmistir (39).

Saldirganlik kendini korumak adma baskalarina zarar verecek davranislarda
bulunmaktir. Saldirganlik baslamig ancak engellenmis bir davramigi sonlandirmak
amaciyla ortaya ¢ikar. Bu durumda saldirganlik kisinin bir savunma ve uyum araci
olarak gorilebilir (40). Freud saldirganlii, insanin kendine yonelik olan yikici
egilimlerinin dig diinyadaki nesnelere g¢evrilmesi seklinde tanimlarken Adler,
saldirganligl, kendi ihtiyaglarini karsilama isteginden kaynaklanan ve engellenmeler
sonucu basvurulan bir diirtii olarak tanimlamistir (41). Freud’a gore saldirganlik
dogustan var olan ve cinsel istek kadar temel bir insan davranisidir. Saldirganlik
icgtidiisel bir egilimdir.Robert Andrey’e gore saldirganlik belli bir topraga sahip olma
ve onu koruma ihtiyacindan kaynaklanir (42).

Fromm ise saldirganlig1 savunucu ve kiyici seklinde agiklamistir. “Savunucu”
saldirganlik, kalitimsal olarak programlanmis bireyin ya da tiiriin varligini tehdit eden
durumlara kars1 gosterdigi kagma veya saldirma tepkisi oldugunu ifade etmistir (43).
Saldirganhigin 6grenilmis bir davranig oldugunu ve temelinde cevresel tecrlbelerin

etkili oldugunu savunan bilim adamlar1 ¢ocuklarin hem saldirgan davraniglarini hem de



saldirgan olmayan davraniglarint cevrelerini  gozlemleyerek model aldiklarini
vurgulamigtir. Saldirganhigin  bireysel ve cevresel Ozelliklerin etkilesimi sonucu
olustugunu savunan goriisler de bulunmaktadir (44).

Bazi uzmanlar tarafindan erken ¢ocukluk donemindeki saldirgan davraniglarin
gelisimsel oldugu vurgulanmugtir.Saldirgan  davraniglarin - azaltilmasinda  akran
iligkilerinin Onemini vurgulayan uzmanlar sosyal becerileri 6grenen c¢ocuklarin
paylasma, isbirligi ve empati duygularmnin gelistigini, ben ve biz duygularim 6grenerek
saldirganlik davranisinin azalarak grup bilincinin gelistigini vurgulamistir (45).

Saldirganligi, glindelik hayatta birgok kisinin maruz kaldigi, yapilan davranista
amacin birine zarar vermek oldugu ve sonucunun birine zarar verdigi davranislar olarak
tanimlayan uzmanlar, bir davranigin saldirgan olup olmadigina kisinin amacina bakarak
karar verilebilecegini savunmustur (46). Saldirganlik bir amaci gerceklestirmeye
yonelik olarak yapilan, sonucunda hasar, yaralanma ya da o6liime neden olan siddet
iceren, bireylerin ve toplumun giivenligini tehdit eden eylemler olarak tanimlanabilir
(47). Cocuklarda saldirganligin nedenleri olarak c¢ocugun biriken enerjisini nasil
bosaltacagmi bilememesi, organik nedenler, saldirgan birinin model alinmasi,
televizyondaki siddet goriintiileri, ¢ocugun siddete maruz kalmasi, aile igindeki
tartigmali ortam, arkadas cevresinin etkisi, siddete tahrik eden ortam, ebeveynin
saldirganhig pekistiren tepkileri olarak sayilabilir (48).

Aile i¢i saldirganligin nedenleri olarak genetik, ndrolojik ve biyolojik 6zellikler,
baz1 psikiyatrik bozukluklar, alkol ve madde kullanimi, sosyal destek yoklugu,
yetiskinin ¢ocuklukta istismara ugramis olmasi, babanin gii¢ ve kararlarda baskinhgi,
babanin i¢in siddet uygulamasi, anne baba arasinda cinsel sorunlarin olmasi, aile dis1
iliskilerin sinirlt olmas, igsizlik, yoksulluk sebebiyle yogun bir stresin ortaya ¢ikmas,

anne babanin ¢ocuga kars1 davranislarindaki tutarsizlik, uygun rol modelin olmayis1 ve



siddeti tesvik eden gibi faktorler ¢ocuklarin saldirgan davraniglar sergilemesine neden
olan durumlardir (48). Saldirganlikla ilgili literatiir taramasina bakildiginda bir grubun
saldirganligi, bireyin davranislarima odaklanarak tanimlarken; bir grubun da bireyin

davranisinin altinda yatan niyete dayanarak tanimladigi goriilmektedir.
2.2 Saldirganhk Nedenleri

Literatiirde saldirgan davraniglarin altinda yatan siirecler {lizerinde Onemle
duruldugu gorilmektedir. Saldirganhigmn temelinde; ailesel Olgiitlerin benligin bir
parcast haline gelmemesinin, vicdan gelisiminin eksikliginin ve igsel kontroliin
zayifliginin yattigr ortaya konulmaktadir (49). Ayrica, saldirgan davraniglarin aile
tarafindan cocuklara uygulanan disiplin yontemlerinin olumsuz etkileri, anne-baba
tarafindan verilen cezalar ve saldirgan davranisin aile tarafindan pekistirilmesine
yonelik tutumlar ile desteklendigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte engellenme ve
ofkenin de saldirganliga yol a¢tig1 ortaya konulmaktadir (50). Cocuklarda saldirganliga
neden olan faktorler asagida siralanmaktadir;

Kisilik

Baz1 ¢ocuklar kalitimsal olarak saldirganliga daha yatkin olabilmektedir. Asir1
hareketli ve inat¢1 ¢ocuklar saldirgan davraniglarinin kontroliinii 6grenmede daha fazla
gicliik c¢ekerler. Cocugun davranislarmi ¢evre, aile, okul ve akranlar, baski
durumlarinda sekillendirebilmekte ve cocugun 6fke duygusunu ve saldirgan davranigini
gosterme seklini 6nemli Glgude belirleyebilmektedir (51). Cocuklar anne ve babanin
evlilik anlagmazliklari, bosanma, issizlik, ekonomik sikintilar, hastaliklar veya yeni bir
sehre tasmmak gibi baskilardan bunaldiklarinda saldirgan ve yikic1 tavirlar
sergileyebilmekte ya da fiziksel, cinsel, ya da duygusal olarak istismar veya ihmal
edilmisse, cocugun kisilik yapisini etkileyerek saldirgan davranislar gostermesine neden

oldugu belirtilmektedir (52).



Cinsiyet

Saldirganligin ortaya ¢ikis sebeplerinden birisi de cinsiyet farkliliklaridir. Bati
toplumlarinda, erkek ¢ocuklarin kizlardan daha ¢ok fiziksel saldirganligi, kiz ¢ocuklarin
ise, daha ¢ok sozel saldirganligi kullandiklarini vurgulanmaktadir (53).

Kiz ¢ocuklarinin yasadiklar1 yogun kaygilar ve duygular sonunda ige
kapandiklari, asir1 hassas ve duygusal olduklari, sosyal 6grenme ve denetimlerde daha
fazla boyun egdikleri gozlenmektedir (54). Bu nedenle kizlarin saldirgan davraniglarinin
erkeklere gore daha az oldugu goriilmektedir. Ayrica erkekleri saldirgan davraniglara
yonelten etkiler arasinda fiziksel ve sosyal ya da maddi 6diil ile statii kazanma egilimi
onemli olmaktadir. Arag olarak kullanilan saldirganligm statii olusturmadaki faydasi,
kisilerarasi uzaklig1 arttirmasi, kadins1 davraniglar gostermekle su¢lanmaktan kaginmay1
saglamasi agisindan erkeklerin daha fazla yegledikleri gorulmektedir (55).

Yas

Literatiirde yapilan bir ¢ok arastirma erken c¢ocukluk dénemi saldirgan
davraniglarmin daha sonraki yaslarda yasanan saldirgan davranislarin nedenlerinden
oldugu belirtilmektedir (56).

Richman, Stevenson ve Graham, {i¢ yaslarinda sergilenen (asir1 hareketlilik ve
rahatsizlik) saldirgan davraniglarin, sekiz yas dolaylarinda gozlemlenen anti sosyal
davranislarla iligkili oldugunu bulmuslardir. Diger calismalar, ¢ocuktaki saldirgan
davranislarin yetigkinlige kadar siiren ve devam edebilen bir durum oldugunu ve bu
durumun da genglikteki anti sosyal davraniglara, diisiik meslek statiisiine, alkol
kullanimina ve sug isleme vb. davranis durumlarina neden olabilecegi belirtilmistir (57).

Cevre

Cevre insanlar arasi saldirganligi artiran nedenler arasinda asir1 giiriiltii, yogun

sicaklik, karanlik, kalabalik, kotii koku ve pasif igicilikte vardir (58).
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Cocuklarin saldirganlik egiliminde bulunmalarinda diger bir faktor sosyo-
ekonomik cevre de etkili olabilmektedir. Literatirde yapilan arastirmalara gore dar
gelirli ve egitim seviyesi diisilk ¢evrelerde yetisen cocuklar egitim diizeyi ve gelir
seviyesi yiiksek cevrelerde yetisen cocuklardan daha fazla saldirgan davraniglarda
bulunaktadirlar. Diger taraftan dar gelirli bir gevrede yetisen ¢ocuk malina daha diiskiin
oldugu i¢in bu konuda bir ¢atisgamaya girmesi daha kolay olmaktadir (59).

Aile

Cocuklarm ilk sosyal cevresi kendi ailesidir. Cocuklarda sosyallesme siireci
ailede baslar ve yasami boyunca siirmektedir. Cocuklarda saldirgan davranislarda
bulunmasinda ailevi etkenler ilk sirada yer almaktadir (60). Aile, ¢cocugun ilk kisilik
ozelliklerinin olusmaya basladigi ilk ¢evresidir. Cocuk, iletisim kurmayi, toplum icinde
nasil hareket etmesi gerektigini, olaylara nasil tepki vermesi gerektigini ilk ailede
Ogrenir ve bu nedenle ¢ocugun yetistigi aile ortami ¢ok Onemlidir. Ailenin gelir
seviyesi, egitim diizeyi, kiiltiirel ¢evresi ¢ocugun gelisiminde etkili olmaktadir (61).

Aileler arasindaki anlasmazliklar, iletisim kopukluklari, anne-baba arasindaki
anlasmazliklar ve siddet erkek cocuklarda ig¢ine kapanik olma ve siddete meyilli olma
gibi olumsuz davraniglara sahip olmasina sebep olabilir. Babanin asir1 otoriter olmasi ve
annenin sevgisini gostermemesi, baba ve annenin asir1 baskict olmasi da ¢ocugun
saldirgan bir birey haline gelmesine neden oldugu belirtilmektedir (62).

Kaltar

Saldirganlik ile iligkili olarak ele alinan bir baska degisken ise kiiltiirdiir. Kiltdr,
cocugun yasadigr dogal ¢evreyle bagi ve kendi zihin diinyasinda var olmasina bagl
olarak olusturdugu, birey tarafindan meydana getirmis ve kusaktan kusaga gecmis,

gelistirilmis duygu, diisiince ve davranig kaliplarmin tamamidir (63).
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Farkli toplum yapilarinda ve toplumlarin farkl yerlerinde saldirgan tavirlarin ve
siddet olaylarmin farkli yogunlukta gergeklesmesi toplumun kiiltiirel yapisinin
saldirganlig1 etkileyecegini sanmaktadirlar (64). Saldirganligi kabul eden bir kiltirle
yetisen g¢ocuklar bu davranislart benimseyerek yasantilarinin her alaninda bunlari

kullanma egilimine girecekleri belirtilmektedir (65).
2.3 Benlik Saygisi

Benlik kavrami, kisiyi diger bireylerden ayiran duygu, tutum ve davraniglarin
tiimii olarak tanimlanmaktadir. Benlik bilinci ise, kisinin kendisi i¢in baskalarmin ne
diisiindiigiinii, ne oldugunu ve neyi basarabilecegini diisiinmesidir. Genel olarak benlik
saygist benlik bilinci ile iliskisi ag¢isindan tanimlanmaktadir. Benlik saygis1 benlik
bilincimizi kendimize 6zgili degerlendirmemizdir (66). Rosenberg’e gore benlik saygisi,
bireyin kendisine karst olumlu ya da olumsuz tutum ic¢inde olmasidir. Olumlu tutum
yiiksek benlik saygisinin gostergesi olurken, olumsuz tutum diisiik benlik saygisinin
gostergesi olarak tanimlanmaktadir (67).

Cocuklugun baglarinda benlik saygisi cok degisken olmaktadir ve biiyiik 6lgiide
baskalarmin soyledigimiz ve yaptigimiz seylere verdikleri tepkiye bagli olarak
degismektedir (68). Cocuklugun ilk donemlerinde yerlesen benlik saygisi ergenlik ve
yetigskinlik donemlerinde de siirer, bu siirekliligin kiside, aile i¢cinde ve giderek
toplumda genis Ol¢iide olumlu etkisi goriilmektedir. Saglikli benlik saygisinin temel
ogelerini 6zgiliven ve kendinin farkinda olmak olusturmaktadir (69).

Benlik saygisi, ¢ocuklarin temel gelisimsel doneminde olusan karmasik bir
kavram oldugu ve temel Kisilik gelisimi i¢in ¢ok dnemli oldugu belirtilmektedir. Temel
kisilik 6zellikleri, erken yaslarda olusur bununla birlikte ergenlik yillar1 boyunca olusan

bu kisilik 6zellikleri degisebilir veya gelisebilir (70).
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Yavuzer (2014)’ e gore benlik saygisi, bireyin benlik imaji, kendisini algiladig1
bicim ile ideal benligi arasindaki farkin birbirine yaklasmasiyla pozitif yonde
gelismektedir. Diigilk benlik saygisi yasayan cocuklarin 6zellikleri olarak kaygil,
giicsiiz, kaginan bir tutum sergileyen, disariya doniik suglayici, kendisine doniik elestirel
ve sosyal hayatinda iliskilerinde cesitli davranis problemleriyle seyredebilecegini
sOylemektedir. Bunlarin yanm1 swra diisiik benlik saygisi ile depresyon, anksiyete,
nevrotizm gibi ruh sagligi bozukluklari ile pozitif bir iliski bulunmaktadir (71, 72).
Ailenin  bu durumda giiven, aidiyet, kabul gérme duygularinin yeterince
verilmediginden kabul gérmeyen bir ¢ocuktan bahsetmektedir. Bu durumda benlik
gelisimini olumsuz yonde etkilenmektedir. Kisinin benlik gelisimini etkileyen en
onemli unsurlardan biri olan ailesi, ona bakim verenleri ile kurdugu iletigimdir.
Ebeveynler ¢ocugun kimliginin tanimlanmasinda, sekillenmesinde, olumlu veya
olumsuz algilanmasinda en onemli kisilerdir. Ebeveynler, bireyin benlik algisimnin
kokenine dayanan i¢sellesmis figiirlerdir ve benlik gelisimini, cocugun yasami boyunca
etkilemeye devam etmektedir (73).

Cocukluk ve ergenlik doneminde onay gérme ve kendisine saygi duyulmasi
cocugun psikolojik gelisimine olumlu yonde etki ederken yiiksek benlik saygisi
gelistirmesine ve kendine giiveninin artmasina sebep olmaktadir. Boylece cocuk
otonomi kazanarak birey olma yolunda adimlarini atar. Bunun aksine onaylanmamis,
saygt duyulmamis c¢ocugun diisiikk benlik saygisma sahip olmasi beklenmektedir.
Kendisine giivensiz, iliskilerinde anksiyeteli bir yapi ile bas etme becerilerinin de diisiik

olacag disiiniilerek depresyon ve anksiyete goriilmesi olasidir (74).
2.4 Benlik Saygisinin Gelisimini Etkileyen Etmenler

Benlik saygis1 gelisim siireci igerisinde iken anne baba tutumu, 6gretmen

tutumu, fiziksel 6zellikler, yasanilan olaylarin algilanis bi¢imi, sosyal ¢evresi ile olumlu
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etkilesimde bulunma durumu gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ayn1 zamanda bireyin
icinde bulundugu egitim sistemi, ekonomik sistem, siyasal sistem ve inang sistemi ile
olumlu ya da olumsuz etkilesimde bulunma bireyin benlik saygisini gelistirmede rol
oynamaktadir (75, 76).

Sosyo-ekonomik diizey, kultlrel diizey, cinsiyet, anne baba meslekleri ve anne
babanin egitim diizeyleri, akademik basari, sosyal becerileri, kardes sayis1 ve sirasi
benlik gelisimini etkileyen faktorlerdendir (77).

Benlik saygisinin gelisimi agisindan anne baba tutumunun etkisi ¢ok biiytiktiir.
Anne babanin birbiri ile iliskileri, cocuklar ile iligkileri, karsilikli sevgi ile kurulan
iletisim bi¢cimi benlik saygist gelisimine etki etmektedir. Bu baglamda c¢ocugun
kendisini gelistirebilmesine olanak saglayan, kosulsuz sevilen, kmayici ve elestirici
tutumlar yerine isbirligi yapabilen anne babalar ¢ocuklarin kisilik gelisimine olumlu
katkilar saglayacaktir (78).

LiteratUrde yer alan bu tutarsiz ve karmasik arastirmalarin bulgularindan ziyade
benlik saygis1 ve saldirganlik arasindaki iliskiyi agiklayan iki yaklasim daha vardir. Bu
yaklasimlar Geleneksel Yaklasim ve Cagdas Yaklagim’dir. Bu yaklagimlar diisiik olan
benlik saygisinin saldirganlik davranisi ile alakali oldugunu (Geleneksel Yaklagim) ve
yilksek veya diger bir ifadeyle sisirilmis benlik saygisinin saldirganlikla iliskisinin
oldugunu vurgulamstir (79).

Geleneksel Yaklasim: Bu yaklasimda diisiikk benlik saygisinin negatif ve arzu

edilmeyen davranis bi¢imleriyle alakali oldugu diisiiniilmiistiir. Benlik saygisinin diisiik
olmas1 diger problemlerle beraber saldirganlik davranisi i¢in de bir risk faktorii oldugu
belirtilmistir (80). Bu yaklasima gore, benlik saygisinin diisiik oldugu bireyler
kendilerini yetersiz, degersiz, beceriksiz gormekte ve bu olumsuz duygular ile basa

ctkmak ve kendilerini korumak i¢in yasanan olumsuz durumlar i¢in bagka insanlari
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suclayip, kendileri disinda yer alan faktorler ile ylikleme gergeklestirdikleri i¢in de
saldirganliga basvurabilmektedirler. Bagka bir ifadeyle, benlik saygilarina arttrmay1
arzu eden bireyler giiclerini kazanmak ve bagimsiz olmak i¢in 6fkelerini diga vurarak,
baska kisileri asagilayarak, kendi toplumsal statiilerini arttrmak amaciyla saldirgan
olmaktadirlar (81).

Cagdas Yaklasim: Diisiikk benlik saygisi ve saldirganlik davranigi arasindaki

iligkiyi inceleye yakin zamanda yapilan arastirmalarda, bu iki kavram arasinda kuvvetli
iliskilerin bulunmamasindan dolay1 yeni bir yaklasim ortaya ¢ikmistir. Sorgulanan
Benlik Saygisi, Sisirilmis Benlik Saygisi, Tehdit Edilen Benlik Saygisi gibi farkh
isimlerle de ifade edilen bu yaklasim gercek disi olan ve saldirganlik davranismin
sigirilmis benlik saygisi tarafindan yordandig: diisiincesini savunmaktadir. Bu yaklagima
gore benlik saygilar1 diisiik olan bireylerin hepsi saldirganlifa bagvurmaz (82). Benlik
saygist yiiksek olan bireylerden bir kismi kendilerini degerli gérmekte ve kendilerini
olduklar1 gibi kabul etmektedir. Benlik saygisi gercek¢i olan bireyler yiiksek benlik
saygilarini objektif verilere dayandirmaktadir ve davraniglarinda da tistiinliik kurma gibi
bir ¢caba bulunmamaktadir. Sisirilmis benlik saygis1 olan bireylerse kendilerini diger
bireylerde daha ustun hissetmekte ve kendileriyle ilgili olumsuzluklar1 kabul
etmemektedirler (83). Bu kisiler kendisini devamli olumlu gérmekte ve kendilerini bu
sekilde gostermeye calismakta ve yine bagkalarmin da bu diislincelerine onay
vermelerini beklemektedirler. Diger bireyler bu sekilde onay vermediklerinde veya bu
durumu sorguladiklarinda bunu kendi benlikleri i¢in tehdit olarak algilayip, bu tehdite

tepki olarak saldirganlagmaktadirlar (84).
2.5 Okul Saghg1 Hemsireligi
Amerikan Ulusal Okul Hemsireleri Birligi (NASN) 2010°da okul hemsireligini;

ogrencilerin saglikli, okul hayatlarinda basarili, iyi olmalar1 i¢in 6zel uygulamalar yapan
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ve bu amag¢ dogrultusunda; Ogrencilerin gelisimini destekleyen, saghgi gelistiren,
giivenli ve saglikli ¢cevre olusturan, akut ve potansiyel saglik problemlerine miidahale
eden, durum yonetim merkezi olusturan, aile ve 6grenci uyumu i¢in isbirligi saglayan,
cocuklar i¢in 6zyOnetim, 0z savunma yapan profesyonel bir hemsire tanimlamaktadir
(85).

Okul dénemi, anaokuldan tiniversite sona kadar hayatin 1/3’{inii kapsamaktadir
(86). Bu dénemde okul evden sonra ikinci yasam alanmidir ve dgrenciler okula giristen
itibaren bircok saglik problemiyle yiiz yiize gelmektedir (87).

Gilintimiizde ki saglk problemleri ve saglik davranislar1 gecmise gore farklilik
gostermektedir. Gegmiste saglik hizmetlerine ulasim sorunlar1 ilk sirada yer alirken,
giiniimiizde hastaliklarin fiziksel rahatsizliklardan davranis sorunlarina dogru degistigi
de g6zlenmektedir (88).

Okul hemsireligi bircok bilesenden olusmaktadir. Okul hemsiresinin rolleri
ogrencilerin ve okuldaki diger destek 6grenci servislerin saglik ihtiyaglarini karsilayan
bir¢cok faktore baglh genis bir alandir (89). Amerikan Ulusal Okul Hemsireleri Birligi
(NASN) okul hemsiresi belirli roller verilmistir. Bu roller kapsayici ve her diizeyde okul
hemsireler i¢cin uygulanabilir, tiim cografi ortamlarda ve tiim 6grenciler i¢in gecerlidir
(90, 91, 92).

Saglik bakimindan yoksun ve birgok saglik sorunu ile karsi karsiya kalan
ogrencilerde ciddi saglik problemleri, sakatliklar gelisebilir . Okul déneminde gorilen
cesitli saglik sorunlar1 6grenmeyi olumsuz yonde etkiler. Amerikan Ulusal Okul
Hemgsireleri Birligi (NASN) her 750 6grenciye bir hemsire, 6zel egitim gereksinimi olan
225 dgrenciye bir hemsire, kronik hastalig1 olan veya gelisimsel engeli olan, zorunlu

fonksiyonlarinda bagimli olan 125 Ogrenciye bir hemsire olmasi gerektigini
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onermektedir. Ayrica 6grencilerin saglik durumlarini diizeltmek ve gelistirmek i¢in okul
hemsirelerinin okulda tam giin bulunmasi gerektigi onerilmektedir (93).

Hedefi 6grenci, okul personeli, aile ve dolayisiyla toplum olan okul hemsiresi
okul saghg1 ekip iiyesidir. Okul sagligi hizmetlerini olusturmada, stirdiirmede okul
hemsiresi hayati bir rol oynamaktadir, ekip i¢inde sagligi koruma, siirdiirme ve
gelistirmede 6nemli bir yere sahiptir (94, 95).

Gurblz (2006)’tin ¢alismasinda ise okul hemsiresinin olumlu saghk
davranislarmin  kazandirilmasindaki etkisi incelendiginde, egzersiz davranislarinda
etkisiz, saglik sorumlulugu, beslenme, kendini gerceklestirme, stresle bas etme, sosyal
destek, giivenlik ve hijyenik aliskanliklarda etkili oldugunu belirlemistir (96).

Okul hemsiresinin okul alaninin tanilanmasi, bireysel egitim, saglk egitimi,
fizik muayene gibi rollerini uygulayabilmesi igin daha gok bilgi ve beceri gereksinimi
vardir (97). Okul hemsiresinin lisans egitimi igerisinde epidemiyoloji, biylime ve
gelisme, ruh sagligi, vaka yonetimi,blUylme-gelisme,ilk ve acil bakim, ¢ocuk sagligi
gibi dersler aldiklar1 i¢in ¢ocuklar1 biitiinciil bir sekilde degerlendirerek tiim okullarda
yararli hizmetler saglayabilirler (98, 99).

Okul hemsiresi 6grencilere dogrudan bakim saglar. Okul hemsireleri kaliteli
saglik hizmeti sunarak ve gergek ve potansiyel saglik sorunlarina midahale eder. Okul
hemsiresi tm 6grencilerin akut, kronik saglik durumlarini belirlemek igin taramalar
yapar (100). Saglik taramalar1 ile potansiyel saglik problemleri erken tanimlanarak
negatif etkilerini azaltilir. Gérme, isitme BKI vb taramalar yapilir. Okul hemsiresi
saglikli ¢evre olusturur ve saglig: gelistirici aktivitelerde bulunur. Okul hemsiresi saglik
politikalar1 ve programlar1 gelistirme ve diizenlemede liderlik eder. Okul hemsiresi okul

personeli, aile, saglik uzmanlar1 ve toplum arasinda iletigimi saglar (101, 102, 103).
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Turkiye Saglhk Bakanliginin 19 Nisan 2011 sali Resmi Gazete Say1 : 27910
yaymlanan hemsirelik yonetmeliginde okul hemsiresinin gorev, yetki ve sorumluluklari
su sekilde tanimlanmistir (104).

v' Gorev yaptigi okulda okul saghgi hizmetleri ile ilgili sorunlar,
gereksinimleri saptar ve okul idaresine bildirir ve boylece saglik risklerinin
erken tanilanmasi ve uygun girisimlerin planlanmasi, gereken dnlemlerin
almmas1 konusunda okul idaresiyle koordinasyonu saglar. Okul saglhk
ekibiyle birlikte okulda diizenli olarak gergeklestirilen bagisiklama ve saglik
taramalarinda gorev alir. Bu islemler okula yeni katilan her 6grenci igin
bastan yapilir ve saglik durumunu kaydeder.

v Hastalanan veya acil miidahale gereken 6grenci ve okul ¢alisaninin, hekim
istemi dogrultusunda tedavi ve bakima yonelik hemsirelik hizmetlerini
planlar, uygular, degerlendirir ve hemsire gdzlem formuna kayit eder.

v' Okulda 6grencilere saglik konusunda olumlu davranislarm kazandirilmasi
amaciyla Saglik Egitimleri (temizligin Oonemi, kazalar ve hastaliklardan
korunma, ilkyardim, sigara ve alkoliin zararlar1 ve cinsel egitim vs.) planlar
ve yuratdr.

v Okulda yapilan ruh sagligi ¢alismalar1 (madde bagimliligi, yeme bozuklugu,
dikkat bozuklugu, depresyon, anksiyete, saldirganlik, antisosyal davranislar
vs.) sonucunda sorun saptanan Ogrenci, Ogretmen ve ailesi arasinda
igbirligini saglar ve ilgili durumda saglik damigmanligmi yiriitiir. Bu ruh
saghigr caligmalari sonucunda Ogrencilerin fiziksel ve psikolojik
potansiyellerini fark edip 6zgiivelerini gelistirmeleri i¢in okul gorevlileri ile
is birligi saglar. Ruh sagligi disinda kronik hastaligi ve alerjisi olan

ogrenciler i¢cin dgrencinin kendisi, aile ve dgretmenine saglik danigmanlig:
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yapar. Bulagic1 hastaliklarin onlenmesinde saglik danigmanligini yiritiir.
Saglik biriminin malzeme ihtiyag listesini belirler ve okul idaresine bildirir

Kazalardan korunma ve gilivenlik dnlemlerinin gelistirilmesinde, 6grenci,
aile, okul yonetimi ve egitimcilerle isbirligi icerisinde calisir ve diizenli
olarak saglik raporunu olusturur .Okulda c¢evre saghgmi ilgilendiren
durumlar1 , okul kantinlerini , mutfak personellerini ,tuvalet hijyenlerini
kontrol eder, degerlendirir ve okul idaresini bu konuda bilgilendirir (105,

106, 107).
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Bolium 3

GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi
Arastima tanimlayici tipte bir ¢aligmadir.
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Gazimagusa merkezinde yer alan 7 ilkokulun 6grencileri
olusturmaktadir.  2017-2018 Egitim ve Ogretim yilinda 7 ilkokulun 4. ve 5.
siniflarinda okuyan, toplam 1078 dgrenci bulunmaktadir. Ornekleme 4. ve 5. smiflarn
almma nedeni, veri toplamak amaciyla kullanilacak 6l¢eklerin bu yas grubuna yonelik
olmasidir.

Ogrencinin kendisi ve ailesi arastrmaya katilmay1 kabul eden o6grenciler
ornekleme alinmuistir.

Ornekleme segilecek Ogrenci sayilarmi belirlemek igin tabakali drneklem
yontemi kullanilmig ve asagidaki formiil dogrutusunda hesaplama yapilarak, minimum
285 6grencinin 6rneklemi temsil edecegi bulunmustur. Tabaka sayisinin ¢ok olmasi ve
olast kayiplar gbéz Oniine alinarak Orneklem sayinin 350’ye ¢ikarilmasi uygun
bulunmustur.

Nt?pq
n=

d*(N-1)+t°pg
N: Evrendeki birey sayis1
n: Ornekleme almacak birey sayist

p: Incelenen olayin gériiliis sikl1g1
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q: Incelenen olaym goriilmeyis sikl1g1

t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosundan bulunan
teorik deger

d: Olaym goriiliis sikligina gore yapilmak istenen +sapma

(1078)(1.96)2(0.50)(0.50)

n=
(0.0435)(1078-1)+(1.96)(0.50)(0.50)

n= 285 minimum toplam dgrenci sayisi

Her bir okuldan, belirlenen sayida 6grencinin se¢iminde basit tesadiifi sayilar
tablosu kullanilmistir. Bu amagla 4. ve 5. siniflarda okuyan 6grencilerin cinsiyetine gore
isim listeleri olusturulmus ve listedeki sira numarasina gore tesadiifi sayilar tablosu
dogrultusunda ornekleme secilecek 6grenciler belirlenmistir. Belirlenen 6grencilerden,
kendisi ve/veya ebeveynleri arastirmaya katilmay1 kabul etmeyenlerin yerine yenileri

belirlenerek, gerekli say1 tamamlanmstir.

Tablo 1. Ilkokullarda Bulunan Toplam ve Ornekleme Secilecek Ogrencilerin,

Bulundugu Sinif ve Cinsiyete Gére Dagilimi
4. SINIF 5. SINIF

OKUL ADI V4 ERKEK V4 ERKEK

TOPLAM
T (0S)*

T (OS)* T ©%)* T OS)* T (O9)*

1. ALASYA ILKOKULU 67 (22) 98 (35) 74 (24) 77(28) 316 (109)
2. GAZI ILKOKULU 20 (7) 18 (8) 11 (6) 18(9) 67 (30)
3. KARAKOL ILKOKULU 29 (10) 32(12) 46 (15) 35(12) 142 (49)
4. POLATPASA ILKOKULU 65 (22) 33(13) 45 (15) 38(14) 181 (64)

SEHIT MUSTAFA

5. RURTULUS iLkokuLy 12 ® 10 (4) 12 (6) 10(4) 44 (22)
SEHIT OSMAN AHMET

6 OKULU 25 (10) 24(9)  23(10) 22(8)  94(38)
SEHIT ZEKI SALIH

T KOKULU 17 (8) 26(12)  23(10) 22(9)  88(39)
Toplam 235(87)  241(93) 234(86) 200 (85) 1.078(350)

T: Toplam, OS* Ornekleme Segilen dgrenci sayisini belirtir

21



3.3 Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak “’Tanitict Bilgi Formu’ ¢ocuklardaki saldirganlik
durumunu belirlemek i¢in “Buss- Perry Saldirganlik Olgegi ve cocuklarm benlik
saygisini belirlemek amaciyla ’Coopersmith Oz Saygi Olgegi’” kullanilmistir.

3.3.1 Tamtica Bilgi Formu

Ogrenci, ailesi ve dgretmene iliskin verilerin toplanacag1 17 sorudan olusan bir
soru formudur. Sorular igerisinde okul, yas, cinsiyet gibi sorular diginda aile tutumlari,
O0gretmen tutumlar1 ve saldirgan davranmiglara karsi diisiincelerini belirleyen g¢oktan
secmeli sorular yer almaktadir (19, 20, 21, 22, 23, 30, 31, 32). Ornegin; Anne ve
babanizin size karsi davraniglarini/tutumlarini asagidakilerden hangisi agiklar?, Siddet
iceren (kavga, doviis, 6ldiirme, yaralama gibi etkinliklerin bulundugu) oyun, televizyon
programi, internet videolarmi oynama ya da izleme sikliniz nedir? gibi sorular
bulunmaktadir (Ek 2).

3.3.2 Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO)

Olgek, Buss ve Perry (1992 yilinda) tarafindan gelistirilmis olup 29 madde 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Olcek daha sonra Buss ve Warren (2000 yilinda) tarafindan
giincellenmis ve 34 madde, 5 alt boyuta ¢ikarilmistir. Olgegin 34 madde ve 5 faktorlii
formu, Can (2002) tarafindan uzmanlik tezi olarak Tiirk¢e’ye uyarlanmis, ancak calisma
yayimlanmamustir. Literatiir incelendiginde 6lgegin 29 maddelik 4 alt dlgekli formunun
pek ¢ok dile ¢evrilmis olup daha yaygin bir sekilde kullanildig: goriilmistiir (108). Buss
ve Perry’nin (1992) 6zgiin ¢alismalarinda elde edilen Slgek i¢ tutarlilik katsayilari
fiziksel saldirganlik i¢in 0,85, sozel saldirganlik i¢in 0,72, 6tke i¢in 0,83, diismanlik i¢in
0,77, toplam puan icin 0,89°dur. Olgegin 29 maddelik formu, 2012 yilinda Madran
tarafindan tiirkgeye uyarlanmustir (108). Olgegin Tiirkge formunun gegerlilik ve

giivenilirlik caligmasinda 6zgiin dlcekteki gibi dort faktorlii bir yapiyr destekleyen

22



bulgulara ulagilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 toplam puan i¢in 0.85, fiziksel
saldirganlik i¢in 0.78, sozel saldirganlik icin 0.48, 6tke i¢in 0.76, diismanlik i¢in 0.71
olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirligini belirlemek i¢in hesaplanan
Pearson korelasyon katsayilari toplam puan i¢in 0,97, sézel saldirganlik igin 0,82;
fiziksel saldirganlik i¢in 0,98; 6fke icin 0,85; diismanlik i¢in 0,85 olarak bulunmustur.
Bu bulgular, 6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.

Bu nedenle ¢alismamizda da 6l¢egin 29 maddelik 6zgiin formu kullanilmastir.

BPSO  5°1i likert tiptedir ve segenekler “Kesinlikle Katilmiyorum (1
puan),Katilmiyorum (2 puan), Kararsizim (3 puan), Katiliyorum (4 puan) ile
“Tamamen Katiliyorum (5 puan)” arasinda yer almaktadir. Olgegin 9 ve 16 numarali
maddeleri ters kodlanarak puanlanmaktadir. Olgekte 13, 8, 2, 11, 25, 16, 29, 22, 23
numarali maddeler fiziksel saldirganlik alt 6lgegini; 27, 6, 21, 14, 4 numarali maddeler
sozel saldirganlik alt 6lgegini; 20, 24, 3, 26, 10, 15, 7, 17 numarali maddeler diismanlik
alt olgegini; 19, 28, 1, 18, 9, 23, 12 numarali maddeler ise ofke alt Olgegini
olusturmaktadir.

Olgegin orjinalinde, elde edilen puanm saldirganhigin derecelendirilmesinde
kullanilabilecegi belirtilmistir. Bu smiflamaya gore; <58 diisiik saldirganlik diizeyini,
59-110 orta saldirganlik diizeyini, > 111 yliksek saldirganlik diizeyini gosterir (116).
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 29, en yiiksek puan 145°dir. Olgcegin kisa formu
icin puan siniflandirmasi yapilmamis olup, yiiksek puanlarin yiliksek saldirganligi
gosterecegi belirtilmektedir.

Calismamizda, BPSO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; toplam puan
icin 0.94, fiziksel saldirganlik alt 6lgegi igin 0.94, sozel saldirganlik i¢in 0.86, 6fke igin

0.61, diismanlik i¢in 0.91 olarak bulunmustur.
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3.3.3 Coopersmith Oz Saygi Olcegi

Stanley Coopersmith tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis olan 6lgek (117),
Turan ve Tufan tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir (109).Olgek, ¢ocuklarm kendi
algilarina gore kendilerine, ailelerine, okula, arkadaglarina ve kisileraras: iligkilerine
kars1 tutumlarmi 6lgmeyi amaglamaktadir. Okul formu 58 maddeden olugmakta olan
Olgegin, ilk 25 maddesi ile Okul Kisa Formu olusturulmustur. Orjinal 6lgegin glivenirlik
katsayis1 1=0.90, gecerlilik katsayis1 r=0.55 , r= 0.70 olarak bulunmustur. Olgegin
Tirkiye’de Turan ve Tufan tarafindan (118) yapilan giivenirlik c¢aligmasinda
korelasyonu r=0.76 olarak hesaplanmistir.  Olgegin, Giigray (1989) tarafindan
yiiriitiilen ve 9, 10, 11 yas ¢ocuklarla gerceklestirilen giivenirlik ¢alismasinda, iki hafta
arayla yapilan testtekrar test gilivenirlik katsayisi 0.70 olarak bulunmustur (119).
Envanterinin son olarak Tiirkceye uyarlanmasi Pigkin  (1996) tarafindan

yapilmistir(110).

Bu arastirmada 6l¢egin 25 maddelik Okul Kisa Formu kullanilmastir.

Olgekte yer alan ifadeler ‘Evet’(benim gibi) veya ‘Haym’ (benim gibi degil)
seceneklerinden olusmaktadir. Bireyler 0Olcekteki bazi maddeler igin ‘Evet’
isaretlediklerinde, baz1 maddeler icin ise ‘Haywr’ isaretlediklerinde puan almaktadir.
Beklenen cevaplar 1 puan, beklenmeyen cevaplar ise 0 puandir. 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20
no' lu maddelere " Evet (Benim Gibi), 2, 3, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23,
24, 25 no' lu maddelere Hayir (Benim Gibi Degil) cevaplar1 verildiginde birer puan
alinmaktadir. Kisa form i¢in bir bireyin benlik saygisi puan1 maksimum 25 olabilir.
Puan artis1 benlik saygisinm yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek puanlarinda bir kesme
noktas1 yoktur. Alinan puanlar, ortalamaya gore degerlendirilir. Ortalamanin {stiinde
yer alan puanlar yiiksek, altinda yer alan puanlar diisiik 6z saygiy1 gosterir.

Caligmamizda Slgegin crobach alfa katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.
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3.4 Veri Toplama Sureci

Etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra, her bir okuldan, 6rnekleme
secilecek oOgrenciler belirlenmistir.  Okul yoneticileri ve Ogretmenlerle isbirligi
yapilarak Ornekleme segilen Ogrencilerin ailelerine ulagsmis ve ¢ocuklarinin bu
arastrmaya katilmalarina izin vermeleri durumunda, c¢ocuklar1 ile kendilerine
gonderilen Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’nu imzalamalar1 istenmistir.

Veri toplama siirecinde Tanitict Bilgi Formu, Saldirganlik Olgegi ve
Coopersmith Ozsayg1 Olgegi 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Veri toplama islemi
2017-2018 Bahar yar1 yili Mart- Nisan aylarinda yapilmistir. Veriler okul saatleri
(08:00-12:40) igerisinde 6gretmenler ve miidiirden izin alinarak uygun ders saatlerinde
smiflarda toplanmistir. Ogrenciler formlar1 ortalama 20 dakikada (en kisa 15 dakika ve

en uzun 30 dakika) doldurmustur.
3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verileri istatistiksel olarak ¢6ziimlenirken Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 24.0 programi kullanilmustir.

Ogrencilerin tanitict zellikleri, ailelerinin 6zellikleri, anne ve babalarmm
kendilerine karsi tutumlarina yonelik algilari, anne ve babalarmin kendi aralarindaki,
cocuklarla ve c¢ocuklarin c¢evredeki diger ¢ocuklarla iligkileri,  &gretmenlerinin
kendilerine kars1 tutumlarina yonelik algilar1 ve siddet igerikli oyun oynama, video, film
ve dizi izleme durumlar1 belirlenirken siklik (frekans) analizi kullanilmistir.

Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genelinden
ve Olcekte bulunan fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik ve o6fke puanlarma ait
tanimlayici istatistikler belirtilmistir.

Ogrencilerin baz1 tanitic1 6zelliklerine gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinin  karsilagtirilmasina gegilmeden once
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Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinm normal
dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi, QQ plot grafigi ve carpiklik-basiklik
degerleri ile kontrol edilmis ve normal dagilima uydugu goriilmiistiir. Olcek puanlari
normal dagilima uyum gosterdiginden dolay:r karsilastirmalarda parametrik hipotez
testleri uygulanmistir. Buna gore 6grencilerin siniflarina, yaslarina, cinsiyetlerine, okul
basarisin1 tanimlama sekline, kronik hastalik durumlarina, Siddet igerikli bilgisayar
oyunu, video ve TV izleme durumlarina gére 6lgek puanlarmnin karsilastirilmasinda,
bagimsiz drneklem t testi kullamlmustir. Ogrencilerin aile tipi, kardes say1s1, anne-baba
egitim durumuna ve gelir durumlarma goére Olgek puanlarmin karsilagtirilmasinda
ANOVA kullanilmis ve post-hoc test olarak Tukey secilmistir. Ogrencilerin
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlari arasindaki
korelasyonlar Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.
3.6 Arastirmamin Simirhiliklar:

Bu arastirmanin sonuglar1 7 ilkokulun 4. ve 5. smif 6grencilerine genellenebilir.
3.7 Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan (Ek.7) ve Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’ndan
(Ek.8) uygunluk izin yazilar1 almmustir. Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’ndan alinan
izinle 7 ilkokulun Miidiir’lerinden goériisme yapilarak sozli izinler almmistir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilerden ve ailelerinden ‘‘Goniillii Bilgilendirilmis Olur
Formu’’(Ek.1) ile yazili izin alinmistir.

Caligmada kullanilan ‘Saldirganlik Olgegi ve ‘Coopersmith Oz saygi Olgegi
icin, bu Olgekleri uyarlayan bireylerden kullanim izni alimmistir ( EK.5-EK.6).

3.8 Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

e Ilkokulun 4. ve 5. siniflarinda yer alma
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e Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etme (¢cocuk ve ailesi)

3.9 Arastirma Takvimi

Tez Onerisine Sunulmasi
Temmuz 2017

Etik Kurul izninin Alinmasi
Ocak 2018

Kurum izninin Alinmasi
Subat 2018

-
ry

Verilerin Toplanmasi
Mart-Nisan 2018

Tez raporunun yazilmasi
Mayis- Aralik 2018

Tez Sunumu
Subat- 2019

Sekil 1. Arastirma Takvimi Akis Semasi
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Bolum 4

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi

n %
Simif
4. Sinif 180 514
5. Smif 170 48.6
Yas
10 yas 180 51.4
11 yas 170 48.6
Cinsiyet
Kiz 172 49.1
Erkek 178 50.9
Okul basarisim1 tanimlama sekli
Cok iyi 175 50.0
Iyi 175 50.0
Kronik hastalik ve/veya duyusal problem
Var 29 8.3
Yok 321 91.7
Toplam 350 100.0
Sahip olunan hastahk ve/veya duyusal problem
GOrme Problemi 15 51.7
Kalp Problemi 5 17.2
Astim Hastalig1 4 13.8
Diyabet Hastalig1 2 6.9
Bdbrek Hastaligi 1 3.5
Ortopedik problem 1 3.5
Isitme problemi 1 3.4
Toplam 29 100.0

Ogrencilerin %51.4’{iniin 4. Smif, %51.4’iiniin 10 yasinda, %350.9’unun erkek
oldugu, %50.0’mm okul basarisini ¢ok iyi olarak tamimladigi, %8.3’liniin kronik
hastalig1 ya da duyusal sorununun bulundugu ve bu hastalik ya da duyusal sorunlarin

agirlikli olarak gorme, kalp rahatsizliklari ve astim olarak siralandig1 saptanmuistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Aile Ozellikleri ve Ebeveynlerine Iliskin Bilgilerin Dagilim

n (%)
Aile tipi
Cekirdek aile 274 78.3
Genis aile 42 12.0
Tek ebeveynli aile 34 9.7
Kardes sayisi
Hig kardesi yok 56 16.0
Bir kardes 171 48.9
Iki kardes 72 20.6
Ug kardes ve iizeri 51 145
Anne 6grenim diizeyi
Okur-yazar degil 16 4.6
Ilkokul 64 18.3
Ortaokul 49 14.0
Lise 103 29.4
Universite 118 33.7
Baba 6grenim diizeyi
Okur-yazar degil 11 31
[lkokul 49 14.0
Ortaokul 37 10.6
Lise 120 34.3
Universite 133 38.0
Ailenin ekonomik durumu
Geliri giderinden az 43 123
Geliri giderine denk 210 60.0
Geliri giderinden fazla 97 27.7
Toplam 350 100.0

Ogrencilerin %78.29’unun cekirdek, %12.0’sinin genis , %9.7°sinin  tek
ebeveynli aile yapisina sahip oldugu %16.0’inin  hi¢ kardesinin bulunmadigi,
%4.6’smn1n anne 6grenim diizeyinin okur-yazar degil, %18.3linlin ilkokul, %3.1’inin
baba 0grenim diizeyinin okur-yazar degil, %14.0’mnn ilkokul, oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin %12.4’ii gelir diizeylerinin giderden az oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerin, Anne ve Babalarmnin Kendilerine-Kardeslerine Kars1 Tutumlarina
Yonelik Algi ve Diigiinceleri (n:350)

Anne ve babanin ¢ocuga karsi tutumlarn N %

Herhangi bir konuda zorlandigimda yardim ederler 268 58.6
Cocuklarla ilgili kararlara bizleri de katarlar, bizim fikrimizi de alirlar 236 45.5
Herhangi bir konuda hata yaptigimda bana ceza vermek yerine,

: 227 42.0
bana sakince aciklamalar yaparlar
Ailemizle ilgili kararlar1 yalnizca annem ya da babam verir. 117 11.2
Beni herseyden dylesine korurlar ki, arkadaglarimin rahatca
yapabildigi 55 2.5
pek ¢ok seyi (etkinligi) yapamam
Okulda ¢ok basarili olmam ya da 6rnek ¢ocuk olmam i¢in bana bask1 59 29
yaparlar '
Annem ve/veya babamin istedigi gibi davranmazsam beni

42 14

cezalandirirlar.
Istedigim her seyi yaparlar ve evde genellikle benim soziim geger 36 1.0
Okul malzemeleri, giysi, sevilme gibi ihtiyaclarimin hi¢ farkinda 12 01
olmazlar '

Ogrencilerin %58,6’s1 anne ve babalarmin, herhangi bir konuda zorlandiginda
kendisine yardim ettigini, %45.5°1 karar alirken ¢ocuklarinin da fikrini aldigini, %42.0°1
herhangi bir konuda hata yapmasi halinde ceza vermek yerine sakince agiklamalar
yaptiklarini belirtmistir. Ogrencilerin %11.2°si aileleriyle ilgili kararlar1 yalnizca
annesinin ya da babasmin verdigini, %2.5’1 ailesinin onlar1 ¢ok koruduklarini ve
arkadaslarmin rahatca yapabildigi seyleri yapamadiklarini ifade etmistir. Ogrencilerin
%2.5’1 ailesinin okulda ¢ok basarili olmasi ya da ornek ¢ocuk olmasi igin kendisine
baski yaptigini, %1.4’i anne ve babasinin istedigi gibi davranmamast halinde
cezalandirildigmi belirtmistir. Ogrencilerin %1.0°1 ailesinin istedigi her seyi yaptigini ve
evde onun soziiniin gegtigini, %0.1°1 ailesinin ihtiya¢larmm farkinda olmadigini ifade

etmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Ifadelerine Goére Anne-Babalarinin Kendi Aralarindaki ve
Cocuklar1 Ile, Ogrencilerin Cevredeki Diger Cocuklar Ile Iliskileri (n:350)

. Toplam
iliskiler Hig Bazen Sik

n % n % n % nN%

Anne- baba arasindaki iliskiler

Birbirleri ile sakin sakin sohbet etme 41 117 113 323 196 56.0 350 100.0
Herhangi bir konuda s6zel tartisma yapma 108 30.9 200 57.1 42 12,0 350 100.0
Birbirlerine yiiksek sesle bagirma 258 737 77 220 15 4.3 3501000
Birbirlerine kotii sézler soyleme 296 846 45 129 9 26 350 1000
Birbirlerine vurma 329 940 15 43 6 17 3501000

Anne- babanin 6grenci ve
diger ¢ocuklari ile iliskileri
Beni/bizi sevdiklerini sdyleme 24 69 69 197 257 73.4 350 100.0

Bemrp/bmm 1y111g1m1“21g:m ellerinden 17 49 65 186 268 76.6 350 100.0
geleni yapacaklarini sdyleme

Yaptigim/yaptigimiz herseyi elestirip kizma 189 540 121 346 40 11.4 350 100.0

Hf)gﬂlanmadllilarl bir sey yaptigimda/yaptigimizda 230 65.7 101 289 19 54 350 100.0
kotii seyler sdyleme/azarlama

Euorsr:]z;rjrggs:‘lniarl bir sey yaptigimda/yaptigimizda 286 817 54 154 10 29 350 100.0
Ogrencilerin cevredeki diger cocuklarla iliskileri

Diger ¢ocuklar bana sozel satasmada bulunur 149 426 165 47.1 36 103 350 100.0
Diger gocuklar bana kiifiir ederler 221 631 107 306 22 6.3 350 100.0
Diger ¢ocuklar bana el ile vurur, tekme atar 246 703 89 254 15 4.3 350 100.0
Diger ¢ocuklar bana kalem, silgi gibi objeler atarlar 255 729 79 226 16 4.6 350 100.0

Ogrencilere gore anne-babalarin %22.0°1 bazen, %4.3’ii sik sik birbirlerine
yiiksek sesle bagirma; %12.9’u bazen, %2.6°s1 sik sik biebirlerine kotl sozler soyleme;
%4.3’°1 bazen, %1.7°si sik sik birbirlerine vurma davranislar1 sergilemektedir.

Anne-babasi i¢in, “Yaptigim/yaptigimiz herseyi elestirip kizar diyen O6grenci
orant toplam %46.0 ( %34.6 ‘“bazen”+ %11.4 sik), ‘“Hoslanmadiklar1 bir sey
yaptigimda/yaptigimizda kotii seyler soyler/azarlar diyen dgrenci orani %34.3 (%28.9
bazen+%5.4 sik), Hoslanmadiklar1 bir sey yaptigimda/yaptigimizda vurma, dévme

davranisi sergiler diyen dgrenci orani %18.3’diir (%15.4 bazent+%2.9 sik)
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Tablo 6. Ogrencilerin, Ogretmenlerinin Kendilerine Kars1 Tutumlarma Yénelik Algilari
(n:350)

Ogretmenin tutumuna yonelik alg n %

Ogretmenim beni ¢ok sever. 314  89.7
Ogretmenim beni diger arkadaslarimdan daha cok sever. 41 117
Ogretmenim diger arkadaslarima bana kizdigindan daha fazla kizar. 38 10.9
Ogretmenim diger arkadaslarimi benden daha cok sever. 32 9.1
Ogretmenim beni sevmez. 18 5.1
Ogretmenim bana siirekli kizar. 18 5.1

Ogrencilerin %89.7’si 6gretmenin o’nu ¢ok sevdigini belirtirken, %5.1’i

ogretmenin onu sevmedigini ve siirekli kizdigmni belirtmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Siddet Igerikli Oyun Oynama, Video, Film ve Dizi izleme
Durumlari

Siddet icerikli oyun oynama,video, film ve dizi izleme

n %
Oynayan-izleyen 322 92.0
Oynamayan-izlemeyen 28 8.0
Toplam 350 100.0
1 saatten az 81 26.0
1 saat 116 35.0
2 saat 82 26.0
3 saat ve Uzeri 43 13.0
Toplam 350 100.0

Ogrencilerin %92.0’nin siddet icerikli oyun oyun,video.film ve dizi izledigini
belirtmistir. Bunlar1 giinde 3 saat ve lizerinde siire ile gerceklestiren 6grenci orant,

%13.0 olarak belirlenmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olcegi ile Coopersmith Ozsaygi
Envanteri Puan Ortalamalar1 (n:350)

X SS Min Max

Coopersmith Ozsaygi Envanteri(Min:0-Max:25) 18.0 41 7 26
Buss-Perry Diismanhik Olgegi Toplam Puami(Min:29-Max:145) 71.0 19,7 30 129
Fiziksel Saldirganlik (Min: 9, Max: 45) 213 7,3 9 41
Sézel Saldirganlik (Min:5, Max:25) 12.2 3,8 5 24
Ofke (Min:7, Max:35) 169 54 7 33
Diismanlik (Min:8 , Max:40) 21,2 6,7 8 39

Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri puan ortalamasmin 18.0+4.1,
olarak bulunmustur. Ogrencilerin %50.3’{i Coopersmith Oz Sayg1 envanterinden
ortalamanin altinda, %49.7’s1 ortalamanin iistiinde puan almistir.

Ogrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgek toplam puan ortalamasi 71.0°dir.
+19.7, Ogrencilerin %53.4’li Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden ortalamanmn altinda,
46.6’s1 ortalamanin iistiinde puan almistir.

Ogrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan sozel saldirganlik
puan ortalamas1 12.2+3.8, Ofke puan ortalamas1 16.9+5.4, fiziksel saldirganlik puan

ortalamasi1 21.2+7.3, ve diismanlik puan ortalamasi 21.2+6.7 olarak bulunmustur.
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Tablo 9. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri
Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n:350)

Degiskenler n X Ss T P
Simif
4. Siif 180 17.9 4,21
5. Smif 170 182 3,92 0546 0,585
Cinsiyet
Kiz 172 18.2 4,30
Erkek 178 17.9 3,83 0.779 0,436
Yas
10 180 17.9 4,21
11 170 182 3,92 0,548 0,585
Okul Basarisim Tanimlama Sekli
Cok iyi 175 19.3

-l 5,811 0,000*
Iyi 175 16.9 ’
Kronik Hastahk
Var 29 16.7 4,34

-1.949 0,052

Yok 321 18.2 4,03

Ogrencilerin smiflarma gdre Coopersmith Ozsaygi Envanteri genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmesine karsi (p>0,05). 5. Smf
ogrencilerin puanlar1 biraz daha yiiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasma karsmm (p>0,05) kiz
Ogrencilerin puanlar1 daha yiiksektir.

Ogrencilerin yaslarma gore Coopersmith Ozsaygi Envanteri genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmesine karsin (p>0,05) 11 yas
Ogrencilerin puanlari biraz daha yiiksektir.

Ogrencilerin okul basarisini tanimlama sekli ile Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Okul
basarisini ¢ok iyi olarak tanimlayan ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri

puanlari, digerlerinden daha ytiksektir.
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Ogrencilerin kronik hastaliklar1 olmasit durumuna gére Coopersmith Ozsaygi

Envanterinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1

saptanmistir  (p>0,05). Ancak kronik hastaligi olan c¢ocuklarin o6l¢ek puanlari

olmayanlardan biraz daha diistiktiir.

Tablo 10. Ogrencilerin Okullarma Gore Coopersmith Ozsaygi Envanteri Puanlarinin

Karsilagtirilmasi (n:350)

Okul n x ss  Min Max F P Fark
1. Alasya Ilkokulu 115 179 411 9 25 2134 0049 >
2.Gazi flkokulu 31 17.1 4,40 10 25

3. Karakol ilkokulu 59 184 407 7 26

4. Polatpasa ilkokulu 64 184 4,40 8 o5

5.Sehit Mustafa Kurtulus {lkokulu 16 164 330 11 23

6.Sehit Osman Ahmet {lkokulu 33 172 375 10 24

7.Sehit Zeki Salih Tlkokulu 32 19.8 2,97 13 24

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar1 anlamli diizeyde daha diisiik

bulunmustur(p<0,05). Sehit Mustafa Kurtulus Ilkokulunda okuyan c¢ocuklarin

Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar1 Sehit Zeki Salih Ilkokulunda okuayan

ogrencilere gore diisiik bulunmustur.
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Tablo 11. Ogrencilerin Aile Ozelliklerine gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri
Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n:350)

Degiskenler n X ss  Min Max F P Fark
Aile Tipi
Cekirdek aile 274 183 405 8 26

2,569 0,078
Genis aile 42 172 348 9 24
Tek ebeveynli aile 34 170 469 7 o5
Kardes Sayisi
Hig kardesi yok 56  17.7 4,42 10 25 5035 0002% 1-4
Bir kardes 171 18.9 3,80 8 26 2.4
Iki kardes 72 172 405 7 24

Uc kardes ve iizeri 51 169 411 9 25

Anne Egitim Durumu

OYD+Ilkogretim 129 17.2 3,85 9 25 6.866 0,001* 13
Lise 103 17.8 4.45 7 25 0.3
Universite 118 19.1 3,75 8 26

Baba Egitim Durumu

OYDHlkokul 97 168 415 9 25 7,027 0001* 12
Lise 120 183 402 7 25 1-3
Universite

133 1838 3,87 8 26

Ailenin Gelir Durumu
Geliri giderinden az 43 16.8 4,35 8 25 2416 0,001

Geliri giderine denk 210 18.3 4,07 7 26

Geliri giderinden fazla 97 18.2 3,87 9 25

Ogrencilerin aile tiplerine goére Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).
Ogrencilerin kardes sayisina gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmiistir (p<0,05). Fark yaratan
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grubu belirlemek {izere yapilan ileri analizde, hi¢ kardesi olmayan ve bir kardesi olan
ogrencilerin 6lgek puaninin, 3 ve lizeri sayida kardesi olan 6grencilerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin anne egitim durumlarma gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<0,05), yapilan ileri analizde
farkin annesi iiniversite mezunu olan Ogrencilerin puanlarinin digerlerinden daha
yiiksek olmasmdan kaynaklandig: belirlenmistir.

Ogrencilerin baba egitim durumlarina gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Fark yaratan
grubu belirlemek iizere yapilan ileri analizde, farkin babasi {iniversite mezunu olan
ogrencilerin  puanlarinin  diger gruplardan yiiksek olmasindan kaynaklandigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarma gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigr (p>0,05) belirlenmis
olmasina karsin, geliri giderinden diisilk olan grubun puanlarinin da diisik oldugu

tablo’da goriilmektedir.

37



Tablo 12. Ogrencilerin Smiflarina Gére Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlarinm
Karsilagtirilmasi (n:350)

Siif n X SS T P
BPSO ve alt élcekleri
Fiziksel 4. Simif 180 20,66 6,74
Saldirganlik 5.Smif 170 21,95 7,87 -1,653 0,099
Sdzel 4. Simf 180 11,72 3,77
2,317 0,021*
Saldirganlik 5.Smf 170 12,66 3,79 3 0.0
.. 4. Simif 180 16,45 5,10
Ofice s.smf 170 17,35 566 000 0117
. 4. Simif 180 20,36 6,33 -
Dusmanhk s.smf 170 2201 698 2022 0021
Buss-Perry Saldirganhk 4. Smif 180 68,62 18,74 2350 0.019*
Ol¢egi Toplam Puam 5.Smf 170 73,54 20,37 ’ ’
*p<0,05

Ogrencilerin smniflarma gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmis olup (p<0,05), 5. sinif 6grencilerin
puanlarmin daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin smiflarma gére Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutlarinin
timiinde 5. Smif 6grencilerin puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmis olmasina
karsin, bu yiikseklik yalnizca sdzel saldirganlik ve diismanlik alt grubunda istatistiksel

analiz ile desteklenmistir. (p<0,05).
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Tablo 13. Ogrencilerin Yaslarma Goére Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlarinin
Karsilagtirilmasi (n:350)

Yas n X SS T P

BPSO ve alt dlgekleri

10 180 20,66 6,74

Fiziksel saldirganlik 11 170 21.95 787 -1,653 0,099
Sozel saldirganlik 12 138 E:gé g:;; -2,317 0,021*
TR
Diismanlik 12 138 ;g:gi g:gg -2,322  0,021*
e

*p<0,05

Ogrencilerin yaslarma gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0,05). 11 yasindaki 6grencilerin 6lgek
puanlari, 10 yasindaki 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur.

Ogrencilerin yaslarina gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutlaridan
sOzel saldirganlik ve diismanlik alt boyutlarinda 11 yas 6grencilerin puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Puanlarinin

Karsilagtirilmasi (n:350)

Cinsiyet n X SS T P
BPSO ve alt olgekleri
.. Kiz 172 19,38 6,69 -
Fiziksel Saldirganlik Erkek 178 2313  7.46 -4,955 0,000
" Kiz 172 11,90 3,67
Sozel Saldirganlik Erkek 178 1244 392 -1,336 0,182
-- Kiz 172 16,06 5,49 .
Otke Erkek 178 17,69 519 2041 0005
. Kiz 172 20,72 7,21
Diismanlik Erkek 178 2159 614 1,217 0,220
Buss-Perry Saldirganhk Kiz 172 67,86 19,60 2988 0.000%
Olgegi Toplam Puam Erkek 178 74,08 19,32 ’ ’

*p<0,05

Ogrencilerin, cinsiyetlerine gére Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel puanlari

ile 6l¢egin alt boyutu olan 6fke ve fiziksel saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamh fark tespit edilmistir (p<0,05). Erkek 0&grencilerin Buss-Perry

Saldirganlik Olgegi genel ve alt boyut puanlari, kiz dgrencilerden daha yiiksektir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Okul Basarilarini Tanimlama Sekillerine Gore Buss-Perry
Saldirganhk Olgegi Puanlarinmn Karsilastiriimasi (n:350)

Okul basarisini

tammmlama sekli x 53 T P
BPSO ve alt dlgekleri
. Cok iyi 175 1961 6,83 «
Fiziksel Saldirganlik 1yi 175 22.97 7.44 4,393 0,000
) Cok iyi 175 11,81 3,68 _
Sozel Saldirganlik 1yi 175 1254 3.89 1,805 0,072
" Cok iyi 175 16,02 5,08 «
Ofke iyi 175 17,75 557 040 0.003
; Cok iyi 175 20,05 6,81 «
Diismanlik iyi 175 2227 6.41 3,132 0,002
Buss-Perry Saldirganhk  Cok iyi 175 67,31 19,14 3568 0.000%
Olgegi Toplam Puam  Iyi 175 74,70 1956 ’

*p<0,05

Ogrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olcegi genel puanlari ve 6lgegin alt boyutu
olan diigsmanlik, 6fke ve fiziksel saldirganlik puanlar1 ile 6grencilerin okul basarisini
tanimlama sekli arasinda, istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0,05).
Okul basarismi iyi olarak tanimlayan 6grencilerin puan ortalamasi, digerlerinden daha

yuksek olarak bulunmustur.
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Tablo 16. Ogrencilerin Kronik Hastalk Olmast Durumuna Gore Buss-Perry
Saldirganhik Olgegi Puanlarinmn Karsilastiriimasi (n:350)

Kronik hastahk n X SS T P
BPSO ve alt dlcekleri
Yok 321 18,19 4,03
Fiziksel Var 29 22,24 6,95
Saldirganlik Yok 321 21,20 7,36 0,731 0465
Sozel Var 29 12,28 3,52
Saldirganlik Yok 321 12,17 3,83 0,146 0,884
-- Var 29 18,07 5,551
Ofke Yok 321 1678 538 202 0219
. Var 29 18,07 5,551
Diismanlik Yok 321 16,78 538 1,232 0,219
Buss-Perry Saldirganhk  Var 29 74,41 19,03 0971 0.332
Olgegi Toplam Puam Yok 321 70,71 19,73 ’

Kronik hastalif1 olan ve olmayan &grencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
genel ve alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamasima
karsin (p>0,05), kronik hastalig1 ya da sorunu olanlarin puanlarinin biraz daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17. Ogrencilerin aile tiplerine gdre Buss-Perry Saldirganlik Olgegi puanlarinin
karsilastirilmasi (n:350)

Aile tipi n X ss Min Max F P
BPSO ve alt dlgekleri

.. Cekirdek aile 274 21,07 738 9 41 0,882 0,415
Saféﬂ'g‘;i'hk Genis aile 42 2148 680 9 34
Tek ebeveynli aile 34 2282 755 9 40

. Cekirdek aile 274 12,09 3,76 5 24 1,178 0,309
Salgﬁgi'nhk Genis aile 42 11,95 423 5 20
Tek ebeveynli aile 34 13,12 359 5 19

Cekirdek aile 274 16,74 541 7 33 0,687 0,504
Ofke Genis aile 42 17,02 5,19 7 28
Tek ebeveynli aile 34 1788 551 11 31

Cekirdek aile 274 20,90 6,65 8 39 2,038 0,132
Diismanlik Genis aile 42 21,07 6,72 8 33
Tek ebeveynli aile 34 2335 680 12 36

Buss-Perry Cekirdek aile 274 70,33 1955 30 129 1,358 0,259
Saldirganhk Genis aile 42 71,31 19,61 30 110

Olgegi Toplam Puami  Tek ebeveynliaile 34 76,21 20,56 37 124

Ogrencilerin aile tiplerine gére Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi genel ve alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark

bulunamamaistir (p>0,05).
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Tablo 18. Ogrencilerin Kardes Sayilarma Gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n:350)
Kardes sayisi n X ss Min Max F P
BPSO ve alt dlgekleri
Hig kardesi yok 56 21,34 7,20 10 37 1,084 0,356
Fiziksel Bir kardes 171 21,01 7,28 9 41
Saldirganhik iki kardes 72 2074 741 9 40
Uc kardes ve iizeri 51 2294 7,49 11 41
Hig kardesi yok 56 12,36 390 5 24 0,994 0,396
Sozel Bir kardes 171 11,86 375 5 22
Saldirganhik iki kardes 72 12,32 4,07 20
Ug kardes ve iizeri 51 12,84 346 6 20
Hig kardesi yok 56 17,27 5,00 10 28 1,544 0,203
Ofke Bir kardes 171 16,44 5,50 7 33
Iki kardes 72 16,71 5,26 33
Uc kardes ve iizeri 51 18,22 554 8 31
Hig kardesi yok 56 2150 689 9 34 0,667 0573
Diismanlik Bir kardes 171 20,72 6,43 8 39
iki kardes 72 21,24 6,76 9 36
Ug kardes ve lizeri 51 2216 7,31 9 36
Hig kardesi yok 56 71,71 19,36 37 105 1,513 0,211
Buss-Perry Bir kardes 171 69,29 19,68 30 129
Oleest Toniam buam  1ki Kardes 72 71,08 19,25 36 115
Ug kardes ve tizeri 51 75,90 20,32 33 124
*p<0,05

Ogrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi ve dlgek alt boyutlarindan aldiklar:

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Ancak 3 ve

iizeri kardesi olanlarin puanlarinin biraz daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmistir.
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Tablo 19. Ogrencilerin Anne Egitim Durumlarma Gére Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n:350)

Anne Egt. Durumu®* n X ss Min Max F P

BPSO ve alt dlgekleri

B OYD+ilkdgretim 129 21,78 6,80 9 40 0,485 0,616
Fiziksel Lise 103 21,15 744 9 41
Saldirganlik . .
Universite 118 20,88 7,80 9 41
) OYD+ilkdgretim 129 12,30 364 5 24 0,128 0,880
Sozel Lise 103 12,16 39 5 21
Saldirganlik . .
Universite 118 12,06 387 5 22
OYD+ilkdgretim 129 17,17 535 7 31 0,336 0,715
Ofke Lise 103 16,59 499 7 28
Universite 118 16,84 579 7 33
OYD+ilkdgretim 129 21,83 7,00 8 36 1,025 0,360
Diismanlik Lise 103 20,70 6,43 8 36
Universite 118 20,84 6,58 8 39
Buss-Perry OYD+ilkdgretim 129 72,76 1851 33 124 0882 0,415
Saldirganhk Lise 103 70,56 19,96 33 115
Olgegi Toplam Puam  (Jnjversite 118 69,50 20,67 30 129

*p<0,05 OYD:OKur yazar degil
g

Ogrencilerin anne egitim durumlarma gore ve Buss-Perry Saldirganlik Olcegi
genel ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
bulunmasina karsin (p>0.05), anne egitim durumu OYD+ilkdgretim olanlarin

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Baba Egitim Durumlarina Gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n:350)

Baba Egt. Durumu® n X ss  Min Max F P  Fark
BPSO ve alt 6lgekleri
. OYD+ilkokul 97 2253 7,30 9 41 2,460 0,087
Fiziksel ) o 120 2032 691 9 38
Saldirganlik . .
Universite 133 21,26 763 9 41
. OYD+ilkokul 97 1261 3,69 5 24 0,976 0,378
Sozel Lise 120 11,89 3,83 5 21
Saldirganlik o .
Universite 133 12,12 3,86 5 22
OYD+ilkokul 97 18,08 550 8 31 3,780 0,024* 1-2
Ofke Lise 120 16,10 492 7 29 1-3
Universite 133 16,73 5,60 7 33
OYD+ilkokul 97 2255 7,15 9 39 3,264 0,039* 1-2
Diismanlik Lise 120 20,26 6,19 8 36 1-3
Universite 132 20,97 6,68 8 37
Buss-Perry OYD+ilkokul 97 75,78 1952 41 125 4,259 0,015* 1-2
“Saldlrganllk Lise 120 68,28 18,98 33 112 1-3
Olgegt Toplam Universite 133 70,00 19,93 30 129

*p<0,05 OYD: Okur yazar degil
g

Ogrencilerin baba egitim durumlarma gére Buss-Perry Saldirganlik Olcegi genel
ve Ofke, diismanlik alt boyut puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (p<0,05). Babas1 OYD+ilkogretim mezunu olan 6grencilerin 6fke ve Buss-
Perry Saldirganlik Olgek geneli puanlar1 daha yiiksektir ve farkliligin bu gruptan

kaynaklandig: istatistiksel analizle desteklenmistir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Durumlarina Gére Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi (n:350)

Gelir durumu n x Ss Min Max F P

BPSO ve alt dlcekleri

- Geliri giderinden az 43 23,60 6,26 14 38 2,631 0,073
Fiziksel Geliri giderine denk 210 20,80 7,38 9 41
Saldirganlik S
Geliri giderinden fazla 97 21,31 7,51 9 41
. Geliri giderinden az 43 12,91 4,01 5 20 1,117 0,328
Sali}?;g'nhk Geliri giderine denk 210 12,17 375 5 24
Geliri giderinden fazla 97 11,87 381 5 21
Geliri giderinden az 43 18,33 519 7 29 2,845 0,060
Ofke Geliri giderine denk 210 16,38 523 7 32
Geliri giderinden fazla 97 17,35 572 7 33

Geliri giderinden az 43 23,00 6,07 11,00 3500 1,879 0,154

Diigsmanlik Geliri giderine denk 210 20,96 6,67 8,00 37,00
Geliri giderinden fazla 97 20,78 6,95 8,00 39,00
Buss-Perry Geliri giderinden az 43 77,14 16,56 42 110 2,394 0,093

_ Saldirganlik Geliri giderine denk 210 70,11 20,00 30 129
Olgegi Toplam Puami  Geliri giderinden fazla 97 70,25 19,93 33 125

*p<0,05

Arastirmaya katilan Ogrencilerin aile gelir durumlarma goére Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi genel ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadigi (p>0.05) belirlenmis olmasina karsm, geliri giderinden az olan grubun

puanlarinin daha yiiksek oldugu dikkati ¢gekmistir.
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Tablo 22. Ogrencilerin Siddet Icerikli Bilgisayar
Durumuna Gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve

Puanlarinin Karsilagtirilmasi (n:350)

Oyunu, Video ve TV izleme
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Siddet icerikli bilgisayar

_ oyunu, video ve TV izleme x ss t P
omin oo™ sy o
e e e 1900 47 o
Salgﬁéihk Eiﬁ_f;iyen 104 Egg 228 2,351 0,019*
o e 164 1873 547 449 0000
ot 2 S8 e
"G Toam poam [eyen 166 6620 1900 415 0000+

*p<0,05

Ogrencilerin siddet igerikli bilgisayar oyunu, video ve TV izleme durumlarina

gore Coopersmith Ozsaygi Envanteri ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel ve alt

boyutlar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir.

(p<0,05). Siddet icerikli bilgisayar oyunu, video ve TV izleyen 06grencilerin

Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlari diisiik, saldirganhik &l¢egi puanlar1 yiiksektir.
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Tablo 23. Ebeveynlerin Birbirlerine Koti S6z Soyleme/Fiziksel Siddet Uygulama
Durumuna Gore Ogrencilerin  Coopersmith Ozsaygi Envanteri ve Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi Puanlariin Karsilastiriimasi (n:350)

Ebeveynlerin Birbirine

Kotii soz sdyleme/ Fiziksel Siddet Uygulama Durumu n 7 SS T P
Coopersmith Uygulamayan 336 18,16 4,05
Ozsayg 2,282 0,023*
Envanteri Uygulayan 14 15,64 3,84
Fiziksel Uygulamayan 336 21,25 7,34
Saldirganhk  Uygulayan 14 22,29 7,14 0519 0,604
Sozel Uygulamayan 336 12,17 3,77
.. Uygulamayan 336 16,86 5,35
fk -0,534 4
Ofke Uygulayan 14 17,64 6,52 0534 0,59
. Uygulamayan 335 21,06 6,67
Diismanlik Uygulayan 14 2371 7.06 1,458 0,146
Buss-Perry  Uygulamayan 336 70,86 19,66
Saldirganhk
Olcegi -0,745 0,457
Toplam Uygulayan 14 74,86 20,28
Puam

Ogrencilerin ebeveynlerinin birbirlerine kotii séz sdyleme/fiziksel siddet

uygulama durumuna gore Coopersmith Ozsaygi Envanterinden aldiklar1 puanlar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu saptanmistir (p<0,05).

Ebeveynleri birbirlerine kot s6z soyleyen/fiziksel siddet uygulayan Ogrencilerin

Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlar1 anlaml diizeyde daha diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin ebeveynlerinin birbirlerine kotii sdz soyleme/fiziksel siddet

uygulayan dgrencilerin durumuna gore Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genelinden ve

fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik,6tke ve diismanlik alt boyutlarindan aldiklar:

puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 24. Ogrencilerin, Hoslanmadiklar1 Bir Sey Yaptiklarinda Ebeveynlerinin Onlara
Fiziksel Siddet Uygulama Durumuna Gore Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve Buss-
Perry Saldirganlik Olgeginden Aldiklari Puanlariin Karsilastirilmasi (n:350)

.

Ogrencilere,ebeveynleri

tarafindan fiziksel siddet n X SS T P
uygulanma durumu
Coopersmith  Uygulamayan 340 18,16 4,06
Ozsayg 2,835 0,005*
Envanteri Uygulayan 10 14,50 2,72
Fiziksel Uygulamayan 340 21,27 7,36
Saldirganhk  Uygulayan 10 22,00 6,45 0311 0,756
Sozel Uygulamayan 340 12,18 3,80
Saldirganhk  Uygulayan 10 12,20 4,10 0019 0,985
- Uygulamayan 340 16,94 5,41
fk 1 2
Ofke Uygulayan 10 15,10 4,43 065 0,288
. Uygulamayan 339 21,17 6,69
Diismanlik Uygulayan 10 2090 7.34 0,126 0,900
Buss-Perry  Uygulamayan 340 70,98 19,75
Saldirganhk ]
Olgegi Toplam Uygulayan 10 72,10 17,88 176 0:860
Puam

Hoslanmadiklar1 bir sey yaptiklarinda ebeveynleri tarafindan fiziksel siddet
uygulanan dgrencilerin Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlar1 anlamli diizeyde daha
diisiik bulunurken(p<0,05), Buss-Perry Saldirganlik Olgegi toplam ve alt boyut puanlar1

arasinda fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 25. Ogrencilerin, Okullarma Gére Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden Aldiklar:
Puanlarmin Karsilastirilmasi (n:350)

n X $S Min Max F p
1.Alasya Ilkokulu 115 21.6 8,34 9 41 1,781 0,102
2.Gazi Ilkokulu 31 240 8,48 9 40
3. Karakol Ilkokulu 59 204 7,00 9 41
Fiziksel 4. Polatpasa Ilkokulu 64 215 6,28 9 34
Saldirganlik 5 Sehit Mustafa Kurtulug {O* 16 180 555 10 29
Q.Sehit Osman Ahmet 33 222 547 11 31
Ilkokulu
7.Sehit Zeki Salih ilkokulu 32 19.7 6,58 9 34
1.Alasya Ilkokulu 115 12.3 4,05 5 24 1,110 0,356
2.Gazi Ilkokulu 31 127 3,45 7 20
) 3. Karakol Ilkokulu 59 114 3,31 5 19
Sozel b latpasa ilkokulu 64 128 421 5 21
Saldirganlik . ,
5.Sehit Mustafa Kurtulus IO 16 11.1 3,14 5 16
6.Sehit Osman Ahmet 10 33 120 3,26 6 18
7.Sehit Zeki Salih Ilkokulu 32 12.0 3,97 5 19
1.Alasya Ilkokulu 115 17.1 6,07 7 33 1,426 0,204
2.Gazi Ilkokulu 31 18.8 6,22 7 31
3. Karakol flkokulu 59 158 5,05 7 27
Ofke 4. Polatpasa Ilkokulu 64 17.2 4,66 7 27
5.Sehit Mustafa Kurtulus IO 16 15.8 4,27 8 25
6.Sehit Osman Ahmet 10 33 17.0 4,98 7 27
7.Sehit Zeki Salih Ilkokulu 32 16.1 4,44 8 24
1.Alasya Ilkokulu 115 21.7 6,73 8 39 1,053 0,391
2.Gazi {lkokulu 31 218 7,34 9 36
3. Karakol ilkokulu 59 20.3 6,89 8 36
Diismanlik 4. Polatpasa ilkokulu 63 221 6,70 8 34
5.Sehit Mustafa Kurtulus IO 16  19.6 7,46 9 35
6.Sehit Osman Ahmet 10 33 208 554 9 31
7.Sehit Zeki Salih Ilkokulu 32 194 6,16 8 32
1.Alasya Ilkokulu 115 722 21,70 33 129 1,495 0,179
Buss-Perry 2-Gazi llkokulu 31 774 2218 41 124
Saldirganik 3. Karakol ilkokulu 59 673 1943 33 115
Olgegi 4. Polatpasa Ilkokulu 63 728 17,70 30 112
Toplam  5.Schit Mustafa Kurtulus {0~ 16 648 1652 42 97
Puani 6.Sehit Osman Ahmet 10 33 707 1505 33 96
7.Sehit Zeki Salih flkokulu 32 674 18,12 36 106

*[O:1lkokulu
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Ilkokullara gore dgrencilerin Buss-Perry Saldirganlik Olgegi toplam ve alt boyut

puanlar1 arasinda fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 26. Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri Ile Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlar (n=350)

) Coopersmith
Ozsaygi Envanteri

.. R -0,322
Fiziksel Saldirganlik P 0,000*

N R -0,110
So6zel Saldirganlik P 0,039*

y R -0,262

Otke p 0,000

. R -0,325
Diismanlik P 0,000*
Buss-Perry Saldirganhk R -0,310
Olcegi Geneli P 0,000*

*p<0,05
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Grafik 1. Coopersmith Ozsaygi Olgegi ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Korelasyon
Regresyon Grafigi

Ogrencilerin  Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlar1 ile Buss-Perry
Saldirganhik Olgegi genel ve alt grup puanlar1 arasinda negatif yonlii, giiclii bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlari arttikca,
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel puanlar ile fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik

ve Ofke alt grup puanlar1 azalmaktadir.
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Bolium 5

TARTISMA

Bu arastirma, ilkokul 4. ve 5.smif 6grencilerin saldirganlik 6zellikleri ve benlik
saygilarin1 belirlemek amaciyla 7 ilkogretim okulundan 350 G&grenci iizerinde
gergeklestirilmistir.

Ogrencilerin %51,43’ti 10 yasinda, %350,86’s1 erkek, %8,29’u kronik hastalik
ya da duyusal probleme sahip, %9,71°1 tek ebeveynli aile yapisina sahip, %16’s1 tek
cocuk, %4,57’sinin annesi, %3,14’linlin babas1 okur-yazar degil, %12.29’unun gelir
diizeyi diisiiktiir. Ogrencilerin %18.29’u ebeveynlerinin hoslanmadiklar1 bir davranis
sergilediklerinde fiziksel siddet gordiiklerini belirtmislerdir (Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4).

Ogrencilerin  saldirganlik 6lcegi toplam puan ortalamasi 50.3,  olarak
bulunmustur (Tablo 8). Buss-Perry Saldirganlik Olgeginden ortalamanm altinda puan
alan Ogrenciler %53,4’linli, ortalamanin istiinde puan alan 6grenciler ise 46.6’smi1
olusturmaktadir.

Olgegin 29 maddelik formu i¢in kesme puanlar1 gdsterilmemis olmasina karsin,
34 maddelik orijinal formunda <58 puanin diisiikk saldirganlik duzeyini, 59-110 punin
orta saldirganlik duzeyini, 111-170 puanin ise yuksek saldirganlik diizeyini gosterdigi
belirtilmektedir (108). Bu baglamda 29 maddelik 6lgekten alinacak puanlarin da bu grup
degerlerinin biraz altinda olacagi tahmininden yola ¢ikildiginda, Ggrencilerin
saldirganlik puanlarimin diisiik saldirganlik diizeyini gosterdigi soylenebilir. Bu da
sevindirici bir bulgudur. Benzer durum, 6lgegin alt boyutlarinda da gecerliligini

korumus olup, dgrencilerin fiziksel saldirganlik ve 6fke alt grup puanlari, bu gruptaki
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maddelere “katilmiyorum”, sézel saldirganlik ve diismanlik grubundaki maddelere
“kararsizim” yanitin1 verdiklerini gostermistir. Ayni dlgegin kullanildig: diger ¢aligma
bulgularina bakildiginda; Madran (108) Universite dgrencisi erkeklerin ortalama 82,
kadinlarm 80.78 puan, Girkan (111) hemsirelik lisans Ogrencilerinin 72.3 puan
aldiklarini belirlemistir.

Calismamizda dgrencilerin Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puan ortalamasimin
18.0 oldugu bulunmus olup (Tablo 8), dlgekten alinabilecek en yiiksek puanin 25
oldugu dikkate alinarak, bu puanin diisiik bir puan olmadig1 sdylenebilir. Ogrencilerin
%50.3’ii  Coopersmith Oz Saygi envanterinden ortalamanm altinda, %49,7’si
ortalamanin iistiinde puan almistur.

Saldirganlikla baglantili faktorlerin basinda benlik saygist gelmektedir.
Calismamizdan elde edilen bulgular da 6grencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlar1 ile Buss-Perry Saldirganlik Olgegi genel ve alt grup puanlar1 arasinda negatif
yonlii, giiclii bir iliski oldugunu, benlik saygis1 puani arttik¢a, saldirganlik puanlarinin
diistiigiinii gdstermistir (Tablo 26). Ogrencilerin 6zsayg1 puanlarmin nisbeten yiiksek
olmasi, saldirganliklarinin diisilk olmasma zemin hazirlamis olabilir. Benlik saygisi
yiiksek bireylerin sosyal iletisimde tehdit algilar1 diistik, 6zgiivenleri ve giriskenlikleri
yilksek oldugu icin sosyal iliski kurmada sikinti yasamazlar. Bu durum siddet
davranislarinin diigmesine zemin hazirlayabilir. Diger yandan saldirgan cocuklar
cevreleri ile iletisim sorunlar1 yasabildikleri i¢in dislanabilmekte ve bu da benlik saygisi
diisiikliigiine ilave katki saglayabilmektedir (6). Benlik saygis1 ve saldirganlik
arasidaki iliskiyi arastiran bircok ¢alismada da benlik saygisi arttik¢a saldirganligin
azaldig1 bulunmustur (112, 113, 114, 115, 116).

Ogrencilerin yaslarina gore 6zsaygi puanlar1 arasinda fark olmamasina karsm,

saldirganlik Olgegi toplam ve so6zel saldirganlik ile diigmanlik alt 6lgek puanlar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 9, Tablo 13). 11 yasindaki
ogrencilerin puanlar1 10 yasindakilerden daha yiksektir. Dizman (2003) anne babasi ile
yagayan ve anne Yyoksunu olan 10-11-12 yas grubundaki g¢ocuklarin saldirganlik
egilimini inceledigi aragtirmada en yiiksek saldirganlik puan ortalamasma 12 yasindaki
cocuklarin sahip oldugunu belirlemistir (117). Buss-Perry Saldirganlik Olgegi’nin
kullanildig1 diger galismalardan Bacioglu ve Ozdemir’in (2012) 9-14 yas ¢ocuklarla
yaptig1 c¢alismada, yas arttikga saldirganlik puanlarinm yiikseldigini  bulunmus
olmasi(118), Giirkan’in (2016) hemsirelik lisans kiz Ogrencilerin puan ortalamasini
69.53, erkeklerin ortalamasini 84.4 olarak bulmasi (119), Selimen ve Ceylan’in (2018)
13-14 yas grubu c¢ocuklarda ¢alismamizda elde edilenden daha yiiksek saldirganlik
puant elde etmis olmasi da (120) yas ilerledik¢e saldirganligin arttigini1 géstermekte ve
diistindiirmektedir.

Ogrencilerin smiflarna gdre Coopersmith Ozsaygi Envanteri genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmesine karsi (p>0,05). 5. Smf
ogrencilerin puanlar1 biraz daha yiiksek oldugu saptanmustir. Kapg¢i (2004). Yaptigi
calismada da Ogrencilerin smiflarina gore 6zsaygi puanlari arasinda anlamli fark
olmadig1 belirlenmistir (145).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamasma karsin (p>0,05) kiz
Ogrencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aricak’in (1995) liniversite
ogrencileri tizerinde yaptig1 arastirmada da erkek 6grencilerin saldirganlik puanlari, kiz
ogrencilerden yiiksek bulunmustur (146). Gendron, ve arkadaglar1 (2011) nin yaptiklari
calisgmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisit puanlari arasinda anlamli
farkin olmadigi, ancak kiz G6grencilerin puan ortalamalarmin daha yiliksek oldugu

saptanmustir (147).
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Ogrencilerin yaslarma gore Coopersmith Ozsaygi Envanteri genel puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigr gorilmesine karsm, 11 yas
Ogrencilerin puanlar1 biraz daha yiiksektir. Yavuz (2007) yaptigi ¢calismada 11 yasindaki
ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin 10 yasindakilerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmistir (148). Teng, ve Guo da (2015) ilkdgretim dgrencilerinin dzsaygi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olasa da 12 yasindakilerin puanlarinin
biraz daha yiiksek oldugunu belirlemistir (149).

Ogrencilerin kronik hastaliklar1 ya da duyusal problemlerinin olmasi durumuna
gore Coopersmith Ozsaygi Envanterinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi saptanmistir (Tablo 9). Ancak kronik hastaligi olan ¢ocuklarin
Olcek puanlarinin olmayanlardan biraz daha diisiik oldugu belirlenmistir. Reijntjes, ve
arkadaslar1 (2011) (150). ile Doumen, ve arkadaglarinin (2011) (151) yaptiklari
caligmalarda da ogrencilerin hasta olma durumuna gére Gzsaygi puanlari arasinda
anlamli fark olmadig: saptanmustir.

Ogrencilerin kardes sayisma gdre Coopersmith Ozsaygi Envanteri puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu ve 3+ kardesi olanlarin puanlarinin
diistik oldugu saptanmustir (Tablo 11). Kardes sayisi arttikga ebeveynlerin her bir
cocuklarma ayrabilecekleri zaman, ilgi, ekonomik kaynak, maddi boyutlu
isteklerin/gereksinimlerin karsilanmasi azalabilir ve bu da ¢ocuklarin benlik saygisi
diisiikliigiine zemin hazirlayabilir. Kaya ve Sackes (2017). ilkogretim 6grenci ile
yaptiklar1 ¢aligmada 6grencilerin kardes sayisi ile 6zsaygi 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamh farkin oldugu belirlenmistir (152). Kardes sayisinin artmasi anne ve
babanin her bir ¢ocuguna yeterli derecede zaman ayrramadigindan dolayr benlik

saygilar1 konusunda etkilendigi diisiiniilmektedir.
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Ogrencilerin anne egitim durumlarma gére Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir. Annesi
Universite mezunu olan 6grencilerin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu da beklenen
bir bulgudur ¢iinkii egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarm gelisim 6zellikleri ve bunlar1
destekleyici yaklagimlar daha iyi bilinir ve uygulanir. Bu da 6grenci 6zsaygisini
yiikseltici etki yaratir. Cevher ve Bulus (2006)’un okul 6ncesi 6grencileri ile yaptiklari
calismada anne egitim durumlar1 ile 6zsaygi puanlar1 arasinda anlamli farkin oldugu
saptanmistir (153). Yine Siimer ve Sendag (2009)’mm orta ¢ocukluk doénemindeki
cocuklarla yaptiklar1 ¢alismada anne egitim durumlar: ile 6zsaygi puanlar1 arasinda
anlamli farkin oldugu belirlenmistir (154). Anne egitim ve meslegine gore
cocuklarindan beklentileri ve onlar1 yetistirme tarzlar1 degisebilecegi gibi, gelir
diizeylerine gore de bu farklilik s6z konusu olabilir. Anne egitim seviyesinin yiiksek
olmasi ile gelir diizeyinin yiiksek olmasi ve maddi olanaklarin biiyiik kismini ¢ocuklari
icin kullanabilirler ve bunun karsiliginda onlardan {istiin basar1 bekleyebilirler; ayrica
sosyal cevrede edindikleri konum itibariyle ¢ocuklarinin basarilarini kendileri i¢in gurur
kaynag1 olarak goriip kendilerini diger g¢ocuklarla kiyaslandigi goriilmektedir. Bu
beklenti ve davranig sekilleri cocuga basarisizlik yapma ve daha ¢cok deneyerek basariya
ulagma hakkimi tanimmayabilir; siirekli elestirilen ¢ocukta akademik c¢alismalara karsi
Ogrenilmis ¢aresizlik, diisiik bir 6zsaygi duygusu ve buna bagh olarak diisiikk bir
akademik benlik saygisi olusturacagi diisiiniilmektedir.

Baba egitim diizeyi ilkokul olan 0Ogrencilerin Ozsaygi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (Tablo 11). Egitim diizeyi
diistiikce bilgiye ulagsma, yeni bilgileri yasamina entegre etme, demokratik yaklagim
gosterme, ¢ocuk gelisim Ozelliklerini ve gereksinimlerini bilerek, bunlara uygun

yaklagimlar sergileme sansi da azaldig i¢in, bu bulgu beklenen bir bulgudur. Rehber ve
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Atict (2013) ilkogretim Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin baba egitim
durumu ile Ozsaygi Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkin oldugu
saptanmustir (155). Baba egitim diizeyi, uzun siire kirsal kesimde yasama faktorlerinin
sosyal kaygiyr artirdigr anlasilmaktadir. Bu sonuglar i1siginda toplumda statii ve
ekonomik giiclin kisinin toplum icindeki saygmnligmni, digerleriyle etkilesimini,
girigkenligini etkiledigi disiiniilebilir. Ayrica babanin egitim diizeyinin artmasi ¢ocukla
kurulan iletisimin daha kaliteli olmasina, 6zgiiveni yiiksek, kendi ayaklar1 {izerinde
durabilen, girisken c¢ocuklarin yetistirilmesine ve dolayisiyla her agidan yeterliligi
yiiksek bireylerin yetismesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin her iki dlgek puanlarma bakildiginda, kiz 6grencilerin 6zsaygi
Olcek puanlarmin erkeklerden yiiksek, saldirganlik puanlarinin  diisik oldugu
gOrilmiistiir. Aradaki bu fark, saldirganlik toplam puani ile fiziksel saldirganlik ve 6fke
alt 6lceklerinde istatistiksel analizle de desteklenmistir (Tablo 9, Tablo 14). Erkeklerin
kizlara gore fiziksel olarak daha saldirgan davraniglar gostermeleri, cinsel rollerin
Ogretilmesi ve hormonal degisimlere bagl olabilmektedir. Erkeklerin yetistirilmesinde
saldirgan davranislarin normal karsilanmasi ve pekistirilmesi, toplumda duyarsiz erkek
davranis1 modellerine ve tutumlarna asir1 6nem verilmesi, ergenlik doneminin
gelisimsel zorluklar1 saldirgan davraniglarmin nedenleri olarak gorilebilir (121).
Bacioglu ve Ozdemir’in ilkdgretim oOgrencilerine yonelik ¢aligmasinda da erkek
Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore daha fazla fiziksel saldirganlik davraniglar
sergiledikleri bulunmustur. (118). Paksoy (122), benzer bulgular1 elde ederken, Akman,
Kargi, Ozden ve Okyay (123) kiz ve erkek ¢ocuklarin benzer oranda saldirganlik
gosterdiklerini saptamustir. Farkl bir ¢alismada kizlar erkeklere gore daha fazla alaya ve
iliskisel saldirilara magdur olurken, erkekler kizlara gore daha fazla korkutma, alay,

saldir1 tiirlinde davraniglar sergiledikleri belirlenmistir (124).
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Ozsayg1 ve saldirganlhig1 etkileyebilecek diger bir faktdr akademik basaridir.
Calismamizda akademik basarisini “gok iyi” olarak tanimlayan ogrencilerin 6zsaygi
puanlari, “iyi” olarak tanimlayanlardan yiiksek, toplam saldirganlik puanlari ile fiziksel
saldirganlik, 6tke, diismanlik alt Slgek puanlart diisiik bulunmustur (p<0.05) (Tablo
9,Tablo 15). Akademik basarist yiiksek 6grencilerin 6zsaygilar1 yiiksek, saldirganlik
ozellikleri diigiiktir. Bu beklenen bir bulgudar ¢linkli 0zsaygist yiiksek bireylerin
giriskenlik ve basar1 ¢cabasi1 gosterme 6zellikleri yiiksek oldugu i¢in akademik basarilari
yiikselirken, akademik basarisi yiiksek bireylerin bu basariya bagli olarak 6zsaygilari
artar.

Ogrencilerin kronik hastaliklar1 olmas1 durumuna gore zsaygi ve saldirganlik
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmustir (Tablo 9,
Tablo 16). Oysa ¢ocugun kronik hastalik ve engellilik durumu 6fke ve benlik saygisi
disiikliigiine yol agarak, saldirganlik ve/veya saldirganlik magduru olmasina zemin
hazirlar (30). Yavuz’un (147) ¢alismasinda sirekli tedavi gerektiren bir hastaligi olan
cocuklarin saldirganlik puan ortalamasi; tedavi gérmeyenlerden yiiksek, Deniz’in (126)
calisgmasinda kronik hastaligi olan gocuklarin davranis problemleri, olmayanlardan
daha fazla bulunmustur.

Ogrencilerin aile tiplerine gore Ozsaygi ve saldirganlik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir . Genel olarak bakildiginda, tek
ebeveynli aile mensubu Ogrencilerin puanlari, digerlerinden daha yiliksek olmasina
karsin, aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Basar (1996), tarafindan
yapilan calismada, Uvey anne-babaya sahip olan Ogrencilerin saldirganlik egilimi
puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (127). Dizman ve Gursoy (2004), anne
yoksunu olma durumunun saldirganlik puanlarinda farklilik yarattigi bulgusunu elde

varmistir (128).
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Ogrencilerin 3 ve iizeri kardese sahip dgrencilerin saldirganlik puanlar yiiksek
bulunmustur. Giirsoy’un (56) ¢alismasinda, kardes sayisina gore saldirganligin farklilik
gostermedigi bulunurken, Dizman’in (117) (2003) ¢aligmasinda 3 veya daha fazla
kardese sahip ¢ocuklarin saldirganlik puanlari tek ¢ocuklara gore yliksek bulunmustur.
Cok kardese sahip olmak, ebeveynlerin daha az zaman ve ilgisine sahip olma
zorunlulugu nedeniyle O6zsaygiy1 diislirebilirken, pek ¢ok alanda kardeslerarasi
catigmaya da zemin hazirlayabildigi i¢in saldirganligi pekistirebilir.

Annesi OYD+ilkogretim mezunu olan dgrencilerin 6z saygi puanlar1 diisiik,
saldirganlik puanlar1 yiiksektir ve bu fark 6zsaygi puanlarinda istatistiksel analizle de
desteklenmistir (Tablo 11, Tablo 19). Gursoy (2002) ve Demirhan (2002) tarafindan
yapilan  c¢aligmalarda  anne-babanin  egitim  durumuna gore saldirganligin
farklilasmadigint saptamustir (129, 130). Fray ve Mark (1987) egitim seviyesi diisiik
anne-babalarin ¢ocuklari ile saglikli iliski kuramadiklari, dolayisi ile saldirgan ya da
cekingen bireyler yetistirdiklerini vurgularken (131), Koknel egitim diizeyi diisiik
annelerin gelenek ve goreneklere ¢ok fazla bagh kalarak geleneksel gocuk yetistirme
yontemlerini kullandiklarini,  otoriter tutumla yetistirilen ¢ocuklarda daha fazla
saldirganlik davraniglarinin gelistigini belirtmektedir (132).

Babas1 OYD+ilkégretim mezunu olan &grencilerin 6z saygi puanlar1 diistik,
saldirganlik puanlar1 yiiksektir ve bu fark 6zsaygi puanlari ile toplam saldirganlik, 6ftke
ve diismanlik puanlarinda istatistiksel analizle de desteklenmistir (Tablo 11, Tablo 20).
Yapilan diger benzer ¢alismalarm bazilarinda da baba egitim diizeyi diisiik 6grencilerin
saldirganlik puanlar1 yiiksek bulunurken (117, 133, 134), bazilarinda farksiz
bulunmustur (123, 135). Annelerde oldugu gibi, babalarin da egitim diizeyinin diisiik
olmas1 geleneksel tutumlarin benimsenmesi ve aile i¢i iletisimde baba otoritesinin

hakim olmasina yol acabilir. Bu tiir ortamlarda, otoriteye acik¢a karst duramayan
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cocuklarda olusan 6fkenin bastirilmasi ve degisik ortamlarda saldirganlik seklinde
ortaya konulmasi miimkiin olabilir. Yine, egitim diizeyi diisiik yetiskin erkeklerin,
kiiltiirel olarak aile iiyeleri ve diger kisilere siddet uygulamasi yadirganmayan bir
tutumdur. Bu tir ortamlarda blylyen cocuklar, ebeveynlerini rol modeli alarak
saldirgan davraniglar1 dogallikla benimseyebilirler.

Aile gelir durumunun diisiikk olmasi, ¢ocuklarin para ile baglantili pek ¢ok istek
ve gereksinimlerinin karsilanamamasina yol ag¢ip, ¢ocuklarda akranlari ile kendilerini
kiyaslamaya bagli benlik saygis1 diistikliigiine, yani sira yetersizlik ve kiskanclhiga baglh
otke ve saldirganliga zemin hazirlayabilir. Bu dogrultuda c¢aligma bulgularimiz
incelendiginde, aile geliri giderinden az olan 6grencilerin 6zsaygi puanlarmin geliri
daha iyi durumda olanlardan diisiik, saldirganlik puanlarinin yiiksek oldugu, ancak bu
farkin istatistisel olarak desteklenmedigi goriilmistiir (Tablo 11, Tablo 21). Yapilan
calismalar da algilanan gelir diizeyi yiiksekliginin kizlarda benlik saygis1 yiiksekligine
(127), ekonomik gii¢liigiin benlik saygis1 diisiikliigiine yol agtigini gostermistir (134,
135, 136).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile gelir durumlarina saldirganlik ve 6lgegin
alt boyutlar1 olan Fiziksel saldirganlik, Sézel saldirganlik ve Ofke puanlar1 arasmda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 gorilmiistiir. Aile gelir durumuna
bakilmaksizin ~ 6grenciler  Olgeklerden  benzer puanlar  almiglardir.  Koksal,
sosyoekonomik diizey ac¢isindan saldwrganlik diizeylerinde farklilik goriilmedigi
sonucuna ulasmustir (137). Aral ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yapilan arastirmada
saldirganlik diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e azaldig1 belirlenmistir. Bu
sonucun sosyo ekonomik diizeyin diisiik olmasina bagl aile i¢i etkili iletisim olmamasi
ve ¢ocuklara sevgi ve ilgilnin yeterli verilememesine bagli cocuklarin saldirgan

davraniglar sergileyebilecegini belirlemistirler (138). Ebeveynlerle yurittlen pek cok

62



calismada, ekonomik giicliik deneyiminin psikolojik olarak stres verici oldugu, aile ici
iliskilere zarar vererek cocuklarda psikolojik uyum problemlerine neden oldugu
bildirilmistir (139, 140, 141, 142).

Ogrencilerin ebeveynlerinin birbirlerine kotil s6z s6yleme/vurma durumlarina
gore benlik saygisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
gorilmiistiir. Birbirlerine kotii sz sOyleyen/vuran ailelerin ¢ocuklarinin 6zsaygilari
diistik bulunmustur (Tablo 23). Cocukta saglikli bir benlik kavramimin olusmasi, aile ici
iligkilerden etkilenir. Egleraras1 kotii sz sOyleme ve birbirlerine siddet uygulama
davraniglariin ¢ocuklara karsi da benzer davranislarin sergilenmesi ve bu nedenle
cocuklarin benlik saygilarinin diisme, saldirganliklarinin artmasi olasiligini giiclendirir.
Bulgularimizda, ebeveynleri tarafindan kotii s6z ve fiziksel siddete maruz kalan
cocuklarin sayismin (Tablo 24), esler arasi benzer davranislarin sergilendigi ¢ocuk
sayisina yakin olmasi bu olasilig1 giiclendirmektedir. Giirkan’in ¢alismasinda da babasi
tarafindan annesine fiziksel siddet uygulananlarin,anne ve babanin fiziksel siddetine
maruz kalanlarin ve fiziksel siddet uygulayanlarin saldirganlik puanlar1 istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (119).

Ogrencilerin siddet icerikli bilgisayar oyunu, video ve TV izleme durumlarina
gOre Ozsaygi puanlar1 ile fiziksel saldirganlik, sbézel saldirganlik ve ofke puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu goriilmiistiir. Siddet igerikli bilgisayar
oyunu, video ve TV izleyen 6grencilerin 6zsaygi puanlar diisiik, fiziksel saldirganlik,
sozel saldirganlik ve 6fke puanlari yiiksek bulunmustur (Tablo 22). Fling, Smith,
Rodriguez, Thornton, Atkins ve Nixon (1992), tarafindan yapilan arastirmada siddet
icerikli video oyunu oynamanin saldirganligi artirdigi ancak benlik saygisini
etkilemedigi, erkek ¢ocuklarin kizlardan daha ¢ok video oyunu oynadiklar1 ve kizlardan

daha saldirgan olduklar1 belirlenmistir (143). Selimen ve Ceylanin (2018) ¢alismasinda
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da siddet icerikli bilgisayar oyunu oynamanin c¢ocuklarin saldirganlik davranisi
gosterme egilimi lizerinde anlamli derecede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (120).

Yapilan bir arastirmada ailelerin, siddet igeren TV programlari, filmler,
bilgisayar oyunlarinin, c¢ocugun problemli davranislar sergilemesinde etkili oldugunu
diistindiikleri sonucuna varilmigtir (122). Eron ve Huesmann (1999), uzun sure bir grup
cocugu izlemis; televizyondaki siddet ile yetiskinlikteki saldirganlik ve sug¢ egilimi
arasinda, dogrusal bir iliski oldugunu ortaya koymustur (144). Giirol ve Serhathioglu
(2005) okul oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarm televizyondan goriip taklit ettikleri
davranisin basinda siddet icerikli saldirgan davranislarin yer aldigini diisiindiiklerini
belirlemislerdir (166). Yapilan bir¢ok ¢alisma sonucunda, ¢ocuklar i¢in yapilmis ve
cocuklarin en ¢ok tercih ettigi cizgi filmlerin bile, %94’iinlin siddet ve cinayet
konularina yer verildigini ve bu goriintiilerle saldirganlik davranisi arasinda, yakin bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir (21).

Bandura, 6zellikle saldirganlik oranmin yiiksek oldugu televizyon programi ve
filmlerinin etkilerini incelemistir. Taklitle ilgili deneyler sonucunda, ekranda yansitilan
pariltili kaba kuvvet gosterilerinin ¢ocuksu saldirganliklarin 6nemli bir kaynagini
olusturdugu kanisina varilmistir. Bandura’nin disinda sayisiz bilim adamlar1 6zellikle
ABD’de film yoluyla yansitilan kaba kuvvetin etkilerini arastirmislar ve her seferinde
izleyicilerin saldirganliklarinda bir artis gozlemislerdir (144). Amerika’da yapila (¢
biiylik ¢alisma sonucunda televizyonlardaki siddetin asir1 bir seklide agiga g¢ikmasi,
toplumdaki siddet olaylarin1 6nemli derecede arttirmakta oldugunu ortaya koymaktadir
(65).

Okullarda bir¢ok saglik sorunu ile karsi karsiya kalan 6grencilerde ciddi saghk
problemleri gelisebilir . Okul doneminde goriilen ¢esitli saglik sorunlar1 6grenmeyi

olumsuz yonde etkiler. Amerikan Ulusal Okul Hemsireleri Birligi (NASN) 6grencilerin
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saglik durumlarin1 diizeltmek ve gelistirmek icin okul hemsirelerinin okulda tam glin
bulunmas: gerektigi onerilmektedir (98). Goriilebilecek bu tiir saldirganlik ve 6z saygi
gibi problemlerin ortaya c¢ikmadan okul sagligi hemsirelerinin miidahale etmesi ile
ileride ortaya ¢ikabilecek biiyiik sorunlarin 6niine gegilebilmektedir.

Okullar, cocuklara toplu olarak kolayca ulasilabilen alanlar oldugundan,
multidisipliner okul saglig1 ekiplerinin okullarda gorev alip, cocuklarda ortaya ¢ikan
pek c¢ok saglik sorununu erken tanilayip tedavi etmesi, risk faktorlerinin ortadan
kaldirilmas1 ya da azaltilmasii saglamasi, en ideal yaklasim olacaktir. Bu tiir bir ekibin
olusturulamadig1 hallerde, en azindan okul hemsirelerinin okullarda gorev almasi,
saldirganlik gibi davranis sorunlarmin erken donemde saptanmasi, psikolojik danigma
ve rehberlik 6gretmenleri, smif 6gretmenleri ve aileler ile isbirligi i¢inde g¢alisilarak
sorunlara ¢O0ziim getirilmesi ya da ciddi sorunlu c¢ocuklarin psikolog gibi
profesyonellere sevkinin saglanmasi agisindan yararli olacaktir. Saldirganlik gibi pek
cok saglik sorunu ve risk faktorlerinin erken donemde belirlenip, egitim ve danismanlik
gibi rolleri ile sorunlarin ¢oziimiine katki saglamak, okul hemsirelerinin goérevleri

arasinda yer almaktadir.
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Bolum 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuglar

Bu boliimde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglar yer almaktadir.
Ogrencilerin Tamitic1 Ozelliklerine fliskin Sonuglar:

Ogrencilerin %51,43’{iniin 4. Smif ve 10 yasinda, %48,57’sinin 5. Sinuf ve 11
yasinda, %49,14’{iniin kiz, %50,86’smin erkek oldugu saptanmstir. Ogrencilerin
%50’sinin  okul basarisim1 ¢ok 1yi, %50’sinin iyi1 olarak tanmimladigi goriilmiistiir.
Arastirma kapsamina alman 6grencilerin %8,29’unun kronik hastaligi oldugu, kronik
hastaligi bulunan 6grencilerde %51,72’sinin gérme problemi ile en gok gorilen problem
olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Iliskin Sonuclar: Ogrencilerin %78,29 unun
cekirdek aile, %16’smin hi¢ kardesi olmadigi, %48,86’smin bir kardesi, %14,57’sinin
ii¢ ve tizeri kardesi oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin ~ %4,57’sinin  anne dgrenim  diizeyinin okur-yazar degil,
%18,29’unun ilkokul, %14’ iniin ortaokul, %29,43 {iniin lise ve %33,71 inin {iniversite
mezunu oldugu, %3,14’linlin baba 6grenim diizeyinin okur-yazar degil, %14’ iiniin
ilkokul, %10,57’sinin ortaokul, %34,29’unun lise ve %38’inin iiniversite mezunu
oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin %12,29’unun aile geliri giderinden azdir. Geliri giderinden az olan

grubun saldirganlik puanlarmnmn daha yiiksek oldugu saptanmstir ( Tablo 3).
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Ogrencilerin ebeveynlerinin birbirlerine kotii séz soyleyen/fiziksel siddet
uygulayan 6grencilerin 6z saygi puanlarinin diisiik oldugu saptanmustir (Tablo 23).

Hoslanmadiklar1 bir sey yaptiklarinda ebeveynleri tarafindan fiziksel siddet
uygulayan 6grencilerin 6z saygi puanlari diisiik bulunmustur (Tablo 24).

Ogrencilerin %47,14’ii bazen cevredeki diger cocuklarin ona sozel olarak
satastigini, %63,14’0 higcbir zaman kiifir etmediklerini, %70,29’u hi¢bir zaman
vurmadiklarini ve %72,86’°s1 ¢cevredeki diger ¢ocuklarm higbir zaman ona kalem, silgi
gibi objeler atmadiklarini belirtmistir (Tablo 5).

Ogrencilerin %89,71’inin dgretmenlerinin onlar1 ¢ok sevdigini, %11,71’inin
Ogretmenlerini onlar1 diger arkadaslarindan daha c¢ok sevdigini, %5,14 {iniin
Ogretmenlerinin onlar1 sevmedigini ve %5,14’liniin 6gretmenlerinin onlara strekli
kizdig1 goriislerinde olduklar1 goriilmistiir (Tablo 6).

Ogrencilerin %40,86’smin siddet igerikli bilgisayar oyunu oynadigi, %24 {iniin
siddet igerikli video film izledigi, %27,14’{iniin siddet icerikli televizyon filmi ya da
dizileri izledigi saptanmustir.

Ogrencilerin siddet icerikli oyun, video film ve TV film/dizi izleme sireleri
incelendiginde, %22,38’inin 1 saatten az, %33,57’sinin 1 saat, %27,27’sinin 2 saat ve
%16,78’inin 3 saat ve lizeri siddet icerikli bilgisayar oyunu oynadigi, %35,71’inin 1
saatten az, %30,95’inin 1 saat, %25’inin iki saat ve %8,33liniin 3 saat ve tizeri sure ile
siddet icerikli video film izledigi, %?20’sinin 1 saatten az, %44,21°inin 1 saat,
%23,16’s1inin 2 saat ve %12,63{iniin 3 saat ve tizeri siire ile siddet igerikli film/dizi
izledigi tespit edilmistir (Tablo 7).

Ogrencilerin Coopersmith Ozsayg1 Envanteri ve Buss-Perry Saldirganhk
(")l(;egi Puanlarina Gore Diger Sonuclarin Karsilastirnlmasina fliskin Sonuclar:

Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri puan ortalamasinm 18,06+4,07, Buss-
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Perry Saldirganlik Olgegi alt boyutu olan fiziksel saldirganlik puan ortalamasi
21,29+7,33, sdzel saldirganlik puan ortalamas: 12,18+3,80, Ofke puan ortalamasi
16,89+5,39, ve Buss-Perry Saldirganlik Olgek toplam puan ortalamasi 50,35+14,74,
olarak bulunmustur (Tablo 8).

Ogrencilern fiziksel saldirganlhik, Sozel saldirganlik ve Ofke puanlar1 arttikca,
Coopersmith Ozsayg1 Envanteri puanlar1 azalmakta ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi
genel puani arttikga, Ogrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri dlgek puanlari
azalmaktadir (Tablo 8).

Ogrencilerin yaslarma ve cinsiyet durumlarma gore bakildiginda saldiganlik
durumlar1 11 yasindakilerin, 10 yasindakilere gore ve erkek ogrencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 9).

Okul basarismi ¢ok iyi olarak tamimlayan dgrencilerin Coopersmith Ozsaygi
Envanteri puanlari, digerlerinden daha yiiksektir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli diizeydedir (Tablo 9).

Okul basarisini iyi olarak tanimlayan 6grencilerin saldirganlik puan ortalamasi,
digerlerinden daha yiksek olarak hesaplanmistir (Tablo 9).

Kardes sayisina bakildigi zaman bir kardes sahibi olan 6grencilerin Coopersmith
Ozsayg1 Envanteri puani, hi¢c kardesi olmayan veya 2-3 ve iizeri sayida kardesi olan
ogrencilerden daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (Tablo
10).

Annesi Universite mezunu olan dgrencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri
puanlari, digerlerinden daha yiiksek bulunmustur ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamli diizeydedir (Tablo 10).

Babas1 (niversite mezunu olan &grencilerin Coopersmith Ozsaygi Envanteri

puanlari, diger 6grencilerden daha yiikksek bulunmus ve babasi {iniversite mezunu olan
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ogrencilerin 6fke ve Buss-Perry Saldirganlik Olgek geneli puanlari daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 20).

Siddet icerikli bilgisayar oyunu, video ve TV izlemeyen &grencilerin
Coopersmith Ozsaygi Envanteri  puanlari, izleyen ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 22).

Siddet icerikli bilgisayar oyunu, video ve TV izleyen 6grencilerin saldirganlik
puan ortalamasi1 hem oOlgcek genelinde hem de Ol¢egin alt boyutlarinda izlemeyen
katilimcilardan daha yiiksek olarak hesaplanmistir ve dgrenciler arasimndaki puan farki

istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (Tablo 22).

6.2 Oneriler

Arastirmada, Ogrencilerin 6zsaygi puanlari ile saldirganlik puanlar1 arasinda
pozitif yonde giiclii bir iliski bulundugundan, saldirganlig1 azaltmak ya da yiikselmesini
onlemek icin, hem Og8rencilerin 6z saygilarimi ytikseltici, hem saldirganliklarmi azaltici
girisimlerin uygulamaya konulmasi yararl olacaktir.

Yine, arastirmada, erkek Ogrencilerin, 3 ve daha fazla kardesi olanlarn, anne-
baba egitim diizeyi ve aile gelir diizeyi diisiik olanlarin, ebeveynler arasi siddet sz
konusu olanlarin, siddet igerikli bilgisayar oyunu oynayip, filim izleyenlerin 6zsaygi
puanlar1 diistik, saldirganlik puanlar1 yiiksek bulundugundan;

- Arastrmanin gerceklestirildigi okullardaki smif 6gretmenleri ve okul

yoneticileri ile arastirma bulgularinin, paylasilmasi

- Sif O6gretmenleri ve okul yoneticilerinin, yukarida belirtilen Ozellikleri

tagtyan Ogrencileri benlik saygist diisiikliigli ve saldirganlik egilimi
yoniinden izlemeleri ve sorunlu olabilecek o6grencilerin benlik saygisini
yikseltici (basarili olabilecekleri alanlar1 kesfedip destekleyerek, kiiciik

basarilar1 ve diger olumlu tiim 6zelliklerini bile gdzden kagirmayip olumlu
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geri bildirim vererek) yaklagimlar sergilemelerinin 6nemi konusunda
bilgilendirilmeleri, bu bilgilendirmeler konusunda gerekirse cocuk ya da
toplum sagligi alaninda uzman hemsireler ile psikolog, psikolojik danigman
gibi profesyonellerden yardim alinmasi,

Okullarda, okul hemsirelerinin bulunmasi ve smif ogretmenleri ile isbirligi
icinde, belli araliklarla 6grencilerin 6z saygi ve saldirganlik egilimlerini
Olcekler kullanarak belirlemeleri, 6grencilerin smif i¢i ve dis1 davraniglari ile
akademik basarilarini gézlemleyerek, sorunlu 6grencileri belirlemeleri ve 6z
saygilarin1  yiikselterek  saldirganliklarin1  azaltabilecek  yaklasimlari
uygulamalari,

Okul miifredatlarinda etkili iletisim ve duygu kontroli konusunun agirlikli
yer aldigi, sosyal beceri gelistirme amacl derslerin konulmasi ya da diger
uygun dersler igerisinde sosyal becerileri gelistirici konu ve egitim
etkinliklerine yer verilerek, 6grencilerin kisiler arasi iliskilerinde saldirganlik
yerine daha olumlu davraniglar sergilemelerinin desteklenmesi, ara ara bu
konulara iliskin seminer, konferanslar diizenlenmesi,

Saldirganlik 6zelligi gosteren Ogrencilerin ebeveynleri basta olmak olmak
iizere tiim ebeveynler i¢in ¢ocuk gelisim 6zellikleri, ¢cocuk ile iletisim, aile
ici 1iletisim, c¢ocuklarda Ozgiiven gelisimini destekleyici, saldirganlik
egilimini azaltic1 yaklasimlar konularinda konferanslar diizenlenmesi,

Onerilebilir.
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Ek 1. Bilgilendirilmis Goniilliit Olur Formu

ARASTIRMANIN ADI: ilkokul Ogrencilerinde Saldirganlik Ve Benlik Saygismnin
Degerlendirilmesi Ve Okul Hemsireligi Yéniinden Onemi

Bu form ile “ Ilkokul Ogrencilerinde Saldirganlik Ve Benlik Saygismin
Degerlendirilmesi Ve Okul Hemsireligi Yoniinden Onemi” isimli ¢alismada yer almak
iizere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu ¢alisma, aragtirma amagh olarak yapilmaktadir
ve katilim goniilliiliikk esasina dayalidir. Arastirmaya katilip katilmama karar1 tamamen
size aittir. Sizinle ilgili tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastrmanin sonunda, kendi
sonuclarinizla ilgili bilgi istemeye hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde edilen
sonuclar, sizin kimliginiz higbir sekilde agiklanmadan, tamamen sakli tutularak ilgili
literatiirde yaymlanabilecektir.

Aragtrmaya katilma konusunda karar vermeden Once arastrma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once
arastrmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri
icerdigini, olas1 yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Arastirma
hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorularmiz cevaplandiktan sonra
eger katilmak isterseniz, sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu
imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda bir neden gostermeksizin arastirmay1
birakmakta 6zgiirsiiniiz. Ayn1 sekilde arastirmayi yiirliten arastirmaci ¢calismaya devam
etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina karar verebilir ve sizi ¢aligma dis1 birakabilir.
Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir
0deme yapilmayacaktir. Bu arastirma, Prof. Dr. Giiler Cimete sorumlulugu altinda
yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci: Bu calisma ilkokul 6grencilerinde saldirganlik ve
benlik saygisinin degerlendirilmesi ve okul hemsireliginin 6neminin tanimlanmasi
amaciyla yapilacaktir.

Arastirmanin Yontemi:

Arastirmanm verileri kurumlardan gerekli izinler almarak, Gazimagusa merkezdeki
ilkokullarm 4. Ve 5. Smif &grencilerinden toplanacaktir. Oncelikle arastirma,
arastirmaci tarafindan sozel olarak agiklanacaktir. Ogrencilere arastirmaya katilip
katilmama konusundaki kararin tamamen kendilerine ait oldugu ve kesinlikle verilerin
gizliliginin saglanacagi belirtilecektir. Arastrmayr 96abul eden &grencilerden ve
ailelerden sozel ve yazili onam almip, Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ nu
imzalamalar1 istenecektir. Ardmdan Tanici Formu doldurulmasi, daha sonra da
Saldirganlik Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi Envanterini doldurmasi istenecektir.
Veriler EKim 2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda toplanacaktir. Veriler okul saatleri
icerisinde (08:00-12:40) toplanacaktir. Sorularin 6grencileri sikmamasi igin sorularin
yarist doldurulduktan kabul ara verip daha diger yarist da doldurulacaktur.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler I¢cin Basvurulacak Kisiler :
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geginiz.

Adi-Soyad1 : Burcu Capli
Gorevi : Okutman
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Telefon : 0542 889 35 56

Goniilliiniin / Katihmcinin Beyam:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum
Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi tatmin olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilagsmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem, bu
durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma sirasinda
herhangi bir neden gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim. Ayrica arastirmaci
tarafindan arastirma dis1 da tutulabilirim. Arastrma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altmma girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin korunacagini
biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim oldugunda
Burcu Capli ile iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla s6z
konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢ bir baski ve zorlama olmaksizin, goniilliiliik
icerisinde katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum.
Arastirmaci, saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana teslim etmistir.
Goniillii/Katihmci

Adi, soyadr:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamg
Adi, soyadr:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci

Adi soyadi, unvani: Burcu Capli, Okutman

Adres: Orkide Sokak, No: 10, Beyarmudu, Gazimagusa, KKTC
Tel: 0542 889 35 56

Imza:

Tarih:
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Ek 2. Tamtic1 Bilgi Formu

Aciklama : Sevgili Ogrenciler; Asagida sizin duygu, davrams ve goriislerinizi
belirleyecek sorular bulunmaktadir. Bu sorulari hi¢ atlamadan cevap vermeniz
bizim i¢in ¢cok 6nemlidir. Katkilarimzdan dolay1 tesekkiir ederim.

1. Hangi okulda okuyorsunuz?

2. Kaginci smiftasiniz?

4. Smif ()
5.

a.
b. 5. Smf()

3. Kag yasindasiniz?
4. 4.Cinsiyetiniz nedir?

a. Kiz ()
b. Erkek ( )

5. Kardesiniz var mi1? ( ) Hayir () Evet, kagtane ....................

6. Okul basarinizi nasil tanimlar siniz ?

a. () Cokiyi
b. () lyi
c. () Kati

7. Herhangi bir kronik hastaliginiz (seker, kalp, bobrek, kan hastaliklar1 gibi)ya da
engeliniz (gorme, isitme yetersizligi, ortapedik engel gibi) varmi?
( ) Evet agiklaymiz.........
( ) Hayrr

8. Annenizin 6grenim diizeyi nedir?

a. () Okur-Yazar Degil
b. () ilkokul

c. () Ortaokul

d. () Lise

e. () Universite

9. Babanizin 6grenim diizeyi nedir?
a. () Okur-Yazar Degil
b. () Ilkokul
c. () Ortaokul
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d.
e.

Lise
Universite

()
0)

10. Aile tipiniz asagidakilerden hangisidir ?

a.
b.

C.

() Cekirdek Aile (anne, baba, ¢ocuklardan olusur)

() Genis Aile ( Biiyilik anne-blylk baba, amca, teyze gibi bireylerle,
anne-baba ve ¢ocuklardan olusan aile tipidir)

( ) Tek ebeveynli aile (Anne ya da baba ve ¢ocuklardan olusan aile tipi)

11. Ailenizin ekonomik durumu sizce nasildir ?

a.
b.
C.

() Geliri giderinden az
() Geliri giderine denk
() Geliri giderinden fazla

12. Anne ve babanizin size kars1 davraniglarmi/tutumlarini asagidakilerden hangisi
aciklar? (birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a.
b.
C.

d.

( ) Ailemizle ilgili kararlar1 yalnizca annem ya da babam verir.

() Cocuklarla ilgili kararlara bizleri de katarlar, bizim fikrimizi de alirlar
() Annem ve/veya babamin istedigi gibi davranmazsam beni
cezalandirirlar.

() Annem ve/veya babam derslerimle, basar1 durumumla hig
ilgilenmezler (6rnegin smavlarimin nasil gectigini sormazlar)

() Okulda ¢ok basarili olmam ya da 6rnek ¢ocuk olmam i¢in bana baski1
yaparlar

( ) Herhangi bir konuda zorlandigimda yardim ederler

g. ( ) Herhangi bir konuda hata yaptigimda bana ceza vermek yerine, bana

J-

sakince agiklamalar yaparlar

( )Okul malzemeleri, giysi, sevilme gibi ihtiyag¢larimin hi¢ farkinda
olmazlar

() Beni herseyden Oylesine korurlar ki, arkadaslarimin rahatca
yapabildigi pek c¢ok seyi (etkinligi) yapamam

() Istedigim her seyi yaparlar ve evde genellikle benim sdziim geger

13. Evde anne ve babaniz arasindaki iliskilerde asagidakilerden hangileri ne siklikla
yasanir? (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)

Davranislar Yasanma siklig1

Hig Bazen Sik
a. Birbirleri ile sakin sakin sohbet etme () () ()
b. Herhangi bir konuda sozel tartigma yapma () () ()
c. Birbirlerine yiiksek sesle bagirma () () ()
d. Birbirlerine kotl sozler soyleme () () ()
e. Birbirlerine vurma () () ()
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14. Evde anne ve babanizin sizinle (ve kardeslerinizle) iliskilerinde hangileri ne
siklikla yasanir?(birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Davraniglar Yasanma siklig1
Hic  Bazen Sik
a. Beni/bizi sevdiklerini sdyleme () () ()
b. Benim/bizim iyiligimiz igin () () ()
ellerinden geleni yapacaklarini sdyleme () () ()

c. Yaptigim/yaptigimiz herseyi elestirip kizma
d. Hoslanmadiklar1 bir sey yaptigimda/yaptigimizda () () ()
kotii seyler soyleme/azarlama
e. Hoslanmadiklar1 bir sey yaptigimda/yaptigimizda () () ()
vurma, dovme

15. Ogretmeniniz size kars1 tutumu nedir ? (1’den fazla secenek isaretleyebilirisiniz)

. () Ogretmenim beni ¢ok sever.

. () Ogretmenim beni sevmez.

. () Ogretmenim beni diger arkadaslarimdan daha ¢ok sever.

. () Ogretmenim diger arkadaslarimi benden daha ¢ok sever.

( ) Ogretmenim bana siirekli kizar.

( ) Ogretmenim diger arkadaslarima bana kizdigindan daha fazla kizar.

D OO T

16. Cevrenizdeki diger ¢ocuklarla iligkilerinizde asagidakilerden hangilerini , ne
siklikta yasiyorsunuz?

Davraniglar Yasanma siklig1

Hig Bazen Sik
a. Diger ¢ocuklar bana siézel satagsmada bulunur () () ()
(aptal, salak gibi seyler soylerler ) () () ()
b. Diger ¢ocuklar bana kuftirederler () () ()
c. Diger ¢ocuklar bana el ile vurur, tekme atar, () () ()
d. Diger ¢ocuklar bana kalem, silgi gibi objeler atarlar( ) () ()

17. Siddet igeren (kavga, doviis, oldiirme, yaralama gibi etkinliklerin bulundugu)
oyun, televizyon programi, internet videolarini oynama ya da izleme sikliniz
nedir?

a. () Siddet igerikli bilgisayar oyunlarmi oynarim. Giinde yaklasik kag

saat..................

b. () Siddet igerikli video filimlerini izlerim. Giinde yaklagik kag
saat..................

c. () Siddet igerikli televizyon filim ya da dizilerini izlerim. Giinde
yaklasik kag saat..................

d. () Siddet icerikli filim ve oyunlardan hi¢ hoglanmam.
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Ek 3. Buss- Perry Saldirganlik Olgegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu
madde sizin i¢in her zaman dogru ise
“Tamamen Katihyorum”, genelde dogru ise
Katihyorum”, emin degilseniz
“Kararsizim”, genelde dogru degilse
“Katilmiyorum”, hi¢bir zaman dogru degilse
“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde
isaretleme yapmaniz rica olunur.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katillyorum

Tamamen

Katilhyorum

1. Bazi arkadaglarim benim 6fkeli biri
oldugumu soylerler

2. Gerekirse hakkimi korumak icin siddete
bagvurabilirim

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda
“acaba benden ne istiyor” diye diisliniirim

4. Arkadaslarimin goriislerine katilmadigim
zaman bunu onlara acik¢a soylerim

5. Ofkeden deliye dondiigiimde birseyler
kirip dokerim

6. Insanlar benim goriislerime
katilmadiklarinda onlarla tartismaktan
kendimi alikoyamam

7. Zaman zaman bazi olaylara/kisilere
yonelik kizginligim uzun siire bitmek bilmez

8. Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol
edemiyorum

9. Sakin yapil1 biriyimdir

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin
davrandiklarinda onlara siipheyle yaklasirim

11. Daha 6nce, tanidigim insanlar1 tehdit
ettigim oldu

12. Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlesirim

13. Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip
tartaklayabilirim

14. Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla

onlar hakkinda ne diisiindiigtimii
soyleyebilirim
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15. Zaman zaman kiskanclik beni yiyip bitirir

16. Bir insana vurmanin mantikli bir
gerekeesi olamayacagini diisiiniiyorum

17. Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini
diistiniirim

18. Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim

19. Yapmak istedigim birsey engellendiginde
kizgmligimi agik¢a ortaya koyarim

20. Zaman zaman insanlarin arkamdan
giildiigii duygusuna kapilirim

21. Insanlarla sik¢a goriis ayriligina diiserim

22. Birisi bana vurursa ben de karsilik
veririm

23. Bazen kendimi patlamaya hazir bir
bomba gibi hissediyorum

24. Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi
firsatlar yakaladiklarini diisiiniiyorum

25. Birisi beni iterse onunla kavgaya
tutusurum

26. Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini
biliyorum

27. Arkadaslarim miinakasaci/tartismay1
seven biri oldugumu soylerler

28. Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir
neden yokken aniden sinirlenir, tepki veririm.

29. Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya
karistigimi soyleyebilirim.
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Ek 4. Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri

Evet Hayir

() 1- Bagima gelenlerden genellikle rahatsiz olmam.
() 2- Smifin huzurunda konugsma yapmak bana ¢ok gii¢ gelir.
() 3- Eger giicim yetse kendimle ilgili degistirmek istedigim pek ¢ok 6zelligini

< NN N

o5}

avvvvvvvvv TN N

) 4- Herhangi bir konuda fazla zorlanmadan karar verebilirim.
) 5- Insanlar benimle birlikteyken hos ve eglenceli vakit gegirirler.
) 6- Evdeyken kolayca canim sikilir keyfim kagar.
) 7- Yeni seylere alismam uzun zaman alir.
) 8- Yasitlarim tarafindan seviliyorum,
) 9- Anne-babam genellikle duygularimi dikkate alir.
) 10- Genellikle pek direnmeden. Kolayca pes ederim.
) 11- Annemin benden beklentisi ¢ok fazla (asir1 derecede).
) 12. Olmak istedigim gibi davranmakta yani kendim olmakta oldukga
antyorum.
() 13- Hayatimdaki her sey karmakarigik
() 14- Arkadaslarim genellikle fikirlerimi izlerler.
() 15- Kendimi degersiz goriiyorum.
() 16- Pek ¢ok kere evden kagmay1 (basimi alip gitmeyi) diisiindiigtim

NN AN AN AN AN AN N TN

(o)

c
<
=t
c
=

AN AN AN AN AN NN N

) 17- Okuldayken sik¢a canimin sikildigmi hissederim

) 18-Cogu insan kadar giizel goriiniislii biri degilim.

) 19- Soyleyecek bir seyim oldugunda onu genellikle ¢ekinmeden séylerim.
) 20- Anne-babam beni anliyor

) 21- Cogu insan kadar sevilmiyorum.

) 22. Anne-babamin ¢ogu zaman beni sanki zorladiklarmi hissediyorum.

) 23- Okuldayken ¢ogu zaman cesaretim kiriliyor.

) 24. Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.

) 25-Bana guvenilmez, kendimi glvenilir biri olarak gérmiyorum.

N N N N N N N N N B N N N N

103



Ek 5. Buss- Perry Saldirganhk Olcek izni

o Andag Demirtag Ma.. V"
G4 Alici:Ben
08.08.2017 14:17 v

7) 34650B6AA36..A3E11938.png 555B

Rica ederim, 6lcegi kullanmaniz uygundur. Az
sonra bir e-posta yonlendirecegim...

8 Agu 2017 Sal, saat 14:16 tarihinde burcu
Capli <burcu_capli@hotmail.com> sunu yazd::
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Ek 6. Coopersmith Oz Sayg1 Envanteri Izni

< Re: Coopersmith Ozsaygi m

Envanteri

Metin Piskin \gl
Alici: Ben
v

24.07.2017 20:38

Z’ Coopersmit..nteri_.doc ve 3 fazla 4,2 MB »

Selam Burcu,
Envanteri ve bu konudaki bazi yayinlarimi ekte
gonderiyorum. Basarilar.

MP

2017-07-21 17:43 GMT+03:00 burcu Capl
<burcu_capli@hotmail.com>:

Merhaba. Ben Dodu Akdeniz Universitesi
Hemsirelik Bolumu Yuksek Lisans ogrencisi
Burcu Capli.
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Ek 7. Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Kurulu Uygunluk izni

Eastern ;’:’?;:::j'i.(:\‘a:lma(}’usi‘, VKUZ[»V KIBRIS /
Dogu Akdeniz | Mediterranean v M

Universitesi | University FaetFae (490) 392 630 2519

"Uluslararast Karryer Igin" "For Your International Career" bayek@emu.edu.tr

Etik Kurulu / Ethics Committee

Sayi: ETK00-2018-0060 29.01.2018
Konu: Etik Kurulu’na Bagvurunuz Hk.

Sayin Burcu Capli
Hemsirelik Bolumu
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 15.01.2018 tarih
ve 2018/52-32 sayili karan dogrultusunda fllkokul Ogrencilerinde Saldirganiik ve
Benlik Saygisinin Degerlendirilmesi ve Okul Hemsireligi Yéniinden Gnemi adli tez
calismanizi, Prof. Dr. Guler Cimete'nin danigmanhginda arastirmaniz, Bilimsel ve
Arastirma Etigi agisindan uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

ST/sky.

www.emu.edu.tr
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Ek 8. Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 Uygunluk izni

Y
u;,v
= N
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI

Sayi: MEB. 0. 00- 205~(7 (13 Lefkosa, 26 Subat 2018
Konu: Burcu Capli'nin Tez Calismasi Hk.

Dogu Akdeniz Universitesi Rektérlugd,
DAU/Gazimagusa.

ilgi: RKY00-2018-0212 say! ve 15.02.2018 tarihli yazi.

ilgi yazi ve ekinde sunulan belgeler Bakanhgimiza bagl Talim ve Terbiye
Dairesi tarafindan incelenmistir. Yapilan inceleme dogrultusundaki degerlendirme
asagidaki gibidir.

Yapilan incelemede caligmanin gizlilik ve gonullultk ilkelerine riayet edilerek
uygulanmasi uygun gérulmistir.  Ancak, uygulamadan 6nce calismanin
gerceklestirilecegi okulun bagh bulundugu ilkogretim Daire Mudurlaga ile gerekli
istisarede bulunulmasi gerekmektedir.

Bilgi ediniimesini ve ¢alisma sonucunun Talim ve Terbiye Dairesi'ne iletiimesi
hususunda geregini sayg! ile rica ederim

Rauf ATAOV
Mistesar

AGL

[-mail meb@mebnetnet 1 efkosa-KIBRIS
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