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Bu arastirma; hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve gilinesten korunmaya
yonelik bilgilerini belirlemek amaciyla tanimlayici aragtirma tasarimina uygun olarak
yapilmistir. Arastirma evrenini, Dogu Akdeniz Universitesi Hemsirelik Béliimii
Tiirkce Lisans Programinda 6grenim géren 384 dgrenci; 6rneklemini ise etik kurul izni
alindiktan sonraki meslek derslerini takiben, bilgilendirilmis onam formunu imzalayan
345 6grenci olusturmustur. Veriler; “‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunma Bilgi
Formu’’ kullanilarak arastirmaci tarafindan sinif ortaminda toplanmistir. Arastirma
verilerinin istatistiksel analizinde; yiizdelik frekans testi, Mann — Whitney U testi ve
Kruskal — Wallis testi kullanilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilere gore; 6grencilerin %41.45’inin, 20 — 21 yas
grubunda, 9%59.42’sinin  kiz, %29.28’inin ikinci simifta oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin, %61.74’i{iniin en uzun siire Tiirkiye’de yasadiklar1 ve bu dgrencilerin
%40.38’inin ise Akdeniz bolgesinde bulunduklar1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
%47.25’inin, bugday ten rengine sahip oldugu; % 46.09’unun, giin igerisinde bir-iki
saat giinese maruz kaldigi; %2.61’inin ailesinde deri kanseri dykiisii bulundugu ve
%54.78inin kendi kendine deri muayenesi yapmadiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin
%63.48’inin, deri kanseri ve giinesten korunma yontemleri ile ilgili bilgi sahibi
olduklar; %64.35’inin giinesten korunmak i¢in gozliik kullandiklart; %62.90’inin deri
kanseri ve glinesten korunma yontemleri ile ilgili bilgi kaynaklarinin medya iletisim
araclar1 (TV, internet, gazete vb.) oldugu saptanmistir. Deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden, 6grencilerin %43.48’inin 41 — 60

puan aldiklar1 saptanmaistir.



Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve giinesten korunma ile
ilgili bilgilerinin orta diizeyde oldugu saptanmis ve hemsirelik programlarinda deri
kanseri ve glinesten korunmaya yonelik, bilgi ve uygulamalarin gelistirilmesine iligkin

diizenlemelerin yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Deri Kanseri, Giinesten Koruyucular,

Bilgi.



ABSTRACT

The aim of this study was to determine the knowledge of nursing students about
skin cancer and sun protection. The population of the study is 384 students that are
studying in Eastern Mediterranean University Nursing Department Turkish
Undergraduate Program; The sample of the study consisted of 345 students who signed
the informed consent form following the vocational courses after obtaining the
approval of the ethics committee. The data; was collected in the classroom by the
researcher using the Skin Cancer and Sun Protection Information Form’. Percentage
frequency test, Mann Whitney U Test and Kruskall Wallis Test was used.for the
statistical analysis of the research data.

According to the data obtained in the research; 41,45% of the students were in
the 20-21 age group, 59,42% were female and 29,28% were in the second grade. It
was detected that 61.74% of the students lived in Turkey for a long time and 40.38%
of them were localized in the Mediterranean region day are located. 47,25% of the
students had wheat skin color; 46,09% were exposed to the sun for one or two hours
during the day; It was found that 2,61% had a family history of skin cancer and 54,78%
did not perform skin examination on their self. According to the resaults, 63,48% of
students had knowledge about, skin cancer and sun protection methods. 64,35% were
using sun glasses to be protected by the sun; It was determined that 62,90% of the
information sources related to skin cancer and sun protection methods are media
communication tools (TV, internet, newspapers etc.). From skin cancer and sun
protection recommendations form, students got 43.48% points.

In this study, it was determined that nursing students had awerage level of

knowledge about skin cancer and sun protection. It was proposed to make



arrangements for the development of knowledge and applications for skin cancer and

sun protection in nursing programs.

Keywords: Nursing students, skin neoplasms, sun protection, knowledge.
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Boliim 1

GIRIS

Kanser, tiim diinyada 6liim nedenleri arasinda kardiyovaskiiler hastaliklardan
sonra ikinci sirada yer almaktadir. Diinyada 2018 yilinda 18.1 milyon kisiye yeni
kanser tanis1 konulurken, bunlarin 9.6 milyonu kanser nedeniyle hayatini kaybetmistir.
Diinyada 2040 yilinda demografik degisikliklerle beraber bu sayilarin 29,5 milyon
yeni kanser vakasina ulagmasi beklenmektedir (1, 2, 3, 4, 5, 6).

Diinyada deri kanserleri insidanslarinin giderek artis gosterdigi saptanmustir.
Global Cancer Statistics (GLOBOCAN) 2018 yilindaki verilerine gore tiim diinyada;
malign melanom morbidite oran1 %5,8 (1,042,056 kisi); mortalite oran1 %0,7 (65,155
kisi)’dir. Melanom dis1 deri kanserlerinin ise morbidite oranlar1 %1,6 (287,723 kisi)
ve mortalite oranlar1 %0,6 (60,712 kisi)’dir. Melanom dis1 deri kanserlerinin en fazla
gorildigi ilkeler Kuzey Amerika, Avustralya ve Yeni Zelanda’ dir (1, 2, 6, 7).

T.C. Saglik Bakanlhigi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, Tiirkiye Kanser
[statistikleri 2015 raporuna gore; malign melanom ve melanom dis1 deri kanserlerinin
yillar igerisinde artis gosterdigi belirtilmistir. Malign melanomun 2011 yilinda
morbidite sayis1 330 kisiyken, 2015 yilinda morbidite sayis1 618 kisiye yiikselmis ve
mortalite orani ise %1.1 olmustur. Melanom dis1 deri kanserlerinde, 2011 yilinda
morbidite sayis1 4550 kisiyken, 2015 yilinda morbidite sayis1 8800 kisiye yiikselmis
ve mortalite oran1 ise %0,3 olmustur (3, 4, 5).

Kuzey Kibris Kanser izleme Degerlendirme ve Egitim Merkezi (KK-KIDEM)

Kanser Istatistikleri Raporu’na gére; 2012 yilinda erkeklerde 298; kadinlarda ise 335



kisiye ve toplam olarak 633 kisiye yeni kanser tanisi konulmustur. KKTC’de 2012
yilinda erkeklerde 70 kisiye melanom dis1 deri kanseri tanist konularak; erkeklerde en
sik goriilen kanser tiirli olmustur. Kadinlarda ise ilk sirada 112 kisi ile meme kanseri,
ikinci sirada 43 kisi ile troid kanseri ve iigiincii sirada 32 kisi ile melanom dis1 deri
kanseri yer almaktadir. Malign melanom erkeklerde 1 kiside goriiliirken kadinlarda 3
kiside goriilmiistiir (8, 9).

Kibris, Akdeniz’in Sicilya ve Sardinya adalarindan sonra iiglincii en biiyiik
adasidir (10). Kibris adasi, makro iklim siiflandirilmasina gore ‘yar1 kurak’ olarak
iIsimlendirilen iklim kusagindadir. Yaz mevsiminin kuru ve sicak; kis mevsiminin 1lik
ve az yagislt gectigi Akdeniz ikliminin 6zelliklerine sahiptir. Ortalama hava sicaklig
yillik 19.0°C” dir ve yil boyunca en sicak ay temmuz ve en soguk ay ise ocaktir.
Temmuz ayinda hava sicaklig1 giindiiz saatlerinde (golgede) 37.0°C — 40.0°C; ocak
ayinda ise 9.0°C — 12.0°C arasindadir (11, 12, 13).

Deri kanserlerinin giderek artis géstermesinde iklim 6zellikleri 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle uzun siire giines 1smnlarina maruz kalmak, giinesten
korunmaya yonelik Onlemlerin alinmamasi gibi faktorler, deri kanseri riskini
artttrmaktadir. Deri kanserini onlemeye yonelik yapilan c¢aligmalarda, gilinesten
korunma yontemlerinin ¢ok kiigiik yaslardan itibaren diizenli olarak uygulanmasiyla,
deri kanserlerinin 6nlendigi ve/veya gelisme risklerinin azaltildig: belirtilmektedir (14,
15).

Deri kanserlerini énlemeye ve giinesten korunmaya yonelik yapilan gesitli
caligmalara ragmen, deri kanseri insidansinda ciddi artiglar goriilmektedir. Alqumati
ve arkadaglarinin (2019) Suudi Arabistan’da, {iniversite Ogrencilerinin giinesten
korunma ile ilgili tutum ve davranislarini inceledikleri arastirmada, kadin 6grencilerin

giinese maruz kalmanin giines yanigina ve deri kanserine neden olacagi hakkinda daha



fazla bilgi sahibi olduklar1 ancak gilinesten korunma davranislarinin diisiik oldugu
saptanmistir  (14). Haney ve arkadaslarmin (2018) Izmir’de bir hemsirelik
yiiksekokulunda, hemsirelik 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada; 6grencilerin
deri kanseri bilgileri ve giinesten korunma davranislarinin yetersiz oldugu saptanmigtir
(15). Cmar ve arkadaglarmin (2015) Ankara’da bir hemsirelik yiiksekokulunda,
hemsirelik 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada; ikinci sinifta 6grenim goren
hemsirelik 6grencilerinin, goélgede kalma ve giinesten koruyucu firiin kullanma
davraniglarinin, diger siniflara gére daha yiiksek oldugu ve bu durumun anlamli bir
fark yarattig1 saptanmistir. Bu bulgunun, deri kanseri ve deri kanserinden korunmayla
ilgili derslerin ikinci siifta verilmesinden kaynaklanabilecegi ifade edilmistir (16).
Dag ve Hisar’in (2016) KKTC’de agik alanda galisan is¢ilerde yapmis oldugu
aragtirmada; iscilerin %70.3’inlin deri kanseri ile ilgili bilgilerinin olmadig1r ve
glinesten korunma ile ilgili uygulamalarinin yetersiz oldugu saptanmistir (17).
Saghigin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin onlenmesi ve belli saglik
sorunlarina yonelik toplumsal farkindalik yaratilmasi saglik profesyonellerinin temel
sorumluluklarindandir. Saglik profesyonelleri arasinda en genis grubu hemsireler
olusturmaktadir. Tiirkiye’de 2017 yilinda saglik sektoriinde toplam 920.939 kisi gérev
almistir. Bu alanda gorev alanlarin 166.142°sini hemsireler, 149.997’sini hekimler,
155.417’sini diger saglik profesyonelleri ve 53.741’ini ebeler olusturmustur (4, 18).
Saglik profesyonelleri arasinda en genis grubu olusturan hemsirelere Onemli
sorumluluklar diismektedir. Hemsirelerin; arastirmalari, bilgi paylasimlari, egitim
kaynaklari, farkindalik haftalar1 gibi egitimsel etkinlikler, destek gruplar1 ve dernekler
araciligryla, deri kanserlerinin 6nlenmesi ve erken tanimlanmasina yonelik toplumsal

farkindalig1 saglamalar1 6nemlidir (19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27).



Giinese maruz kalmanin fazla oldugu KKTC’de deri kanserlerinin
Onlenmesinde; bireylerin ve saglik profesyonellerinin egitimi; sorunlara yonelik
hizmetlerin gelistirilmesi yoluyla toplumsal farkindalik yaratilmasi Onemlidir.
KKTC’de ‘deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik’ hemsirelik 6grencilerinin
bilgilerini belirlemeye iliskin yapilmis arastirmalara rastlanmamistir. Bu c¢alismayla
hemsirelik Ogrencilerinin, deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgileri
belirlenerek, bu konudaki bilgi eksikliklerin giderilmesi ve konu ile ilgili
egitilmelerine katkida bulunulmasi amaglanmaktadir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgilerini belirlemektir.
1.2 Arastirma Sorulari

S1: Hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve gilinesten korunmaya yonelik
bilgi puanlari1 nedir?

S2: Hemsirelik 6grencilerinin tanitict 6zellikleri, deri kanseri ve glinesten

korunmaya yonelik bilgi puanlarinda fark yaratiyor mu?



Bolim 2

GENEL BILGILER

2.1 Deri Kanseri

Kanser, tiim diinyada 6liim nedenleri arasinda kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra
yer almaktadir. Kanser, Tirk Dil Kurumu sdézliigiinde ‘bir organ veya dokudaki
hiicrelerin kontrolsiiz béliinlip cogalmasina bagh olarak yakin dokulara yayilmasiyla
veya uzak dokulara sicramasiyla beliren hastalik’ olarak tanimlanmaktadir (28).
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention -
CDC) ise deri kanserini ‘deride bulunan hiicrelerin kontrolsiiz c¢ogalmasi ve
yayilmasiyla olusan hastalik’ olarak tanimlamistir (29).

Deri kanseri, stetoskopun mucidi olan Fransiz doktor, Rene Theophile Hyacinthe
Laénnec tarafindan, derinin gorsel incelenmesiyle 1800°lii yillarin baslarinda
tanimlanmistir (30). Tim kanser cesitlerinde morbidite ve mortalite oranlarina
bakildiginda, deri kanserinde ciddi artis oldugu goriilmektedir. Bu nedenle; deri kanseri,
deri kanseri risk faktorleri ve deri kanserinden korunmaya yonelik bilgi sahibi olmak ve
bu konuda toplumsal farkindalik yaratmak 6nemlidir.

2.1.1 Derinin Yapisi ve Gorevleri

Deri; viicudun en biiyiik ve en agir organidir (31, 32). Derinin agirligi kisiden
kisiye degisiklik gostermekle birlikte, yetiskin bireylerde ortalama 7 kg’dir (33). Deri,
farkli hiicrelerin yer aldigr katmanlardan olugan epidermis, dermis ve hipodermis
tabakalarindan olusmaktadir (34). Asagida derinin goérevleri maddeler halinde

belirtilmistir;



» Fiziksel ve kimyasal travmalara kars1 viicudu korumak,

* Viicuttan sivi kaybin1 6nleyerek homeostatik dengeyi ve viicut sicakligini

korumak,

* Viicutta meydana gelen sicaklik, soguk, basing, dokunma, kasint1 ve agr1 gibi

duyularin algilanmasini saglamak,
* Suve yag gibi lriinleri depolamak,
* D vitamini liretimini baslatmak,
» Sebum, ter gibi dis salgilarla bagisiklig1 korumaktir (31, 32).

2.1.2 Derinin Tabakalari

Deri; yiizeyden derine dogru epidermis, dermis ve hipodermis olmak iizere ii¢

tabakadan olugsmaktadir (33, 34, 35);

| Ter gdzeneklen

/ Dermal papilla
IMeissnet's cisimeidi

- } Epidermis

Stratum corneum &

Pigment katmatu

Stratum spinosun
tratum bagale —
Arrector pili kast-

Yagbem —
Sag folikila —

Hipodetmis

SinirBfi — oy
Kan ve lenf
damatlan

Sekil 1: Derinin Tabakalar (36).

2.1.2.1 Epidermis Tabakasi

Epidermis, derinin en {ist ve en ince tabakasidir. Bu tabakada kan damarlar

bulunmadigindan derinin avaskiiler tabakasi olarak da adlandirilir (34). Epidermis

tabakasinda bulunan tiim hiicrelerin %801 keratinositlerdir ve bu hiicreler yaklasik
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dort haftada bir yenilenerek cildin saglikli ve parlak goriinmesini saglar (31, 34).

Epidermis tabakasi, en derinden yilizeye dogru bes katmandan olusmaktadir (33, 34).
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Sekil 2: Epidermis Tabakasinin Katmanlar (37

1. Stratum Basale: Bazal hiicrelerden yapilmistir ve epidermis tabakasinin en
derininde bulunur. Bazal hiicreler, epidermisdeki keratinositlerin
onctisiidiir ve tiim keratinositler bu hiicre katmani tarafindan {iretilir. Bu
katman kollajen lifler yoluyla dermise baglanir.

Bu katmanda; basal hiicreler arasina dagilmis, reseptor olarak gorev
yapan ve duyusal sinirleri uyarmaktan sorumlu merkel hiicreleri
bulunmaktadir. Ayrica epidermis hiicrelerini ultraviyole 1sinlarina karsi
koruyan, sa¢ ve cilde rengini veren, melanin pigmenti iireten melanosit
hiicreleri de vardir (34). Uzun siire giines 1s1gina maruz kalindiginda,
melanosit hiicreleri tarafindan daha fazla melanin tretilerek, cilt

renginindaha fazla koyulasmasini saglar (32).



2. Stratum Spinosum: Girintili ¢ikintili yapisiyla hiicreler arasindaki bagi
giiclendiren epidermis tabakasinin en kalin katmanidir (38). Bu katmanda;
keratin sentezini baslatarak viicuttan sivi kaybin1 6nlemeye yardimci olan
keratinosit hiicreleri bulunmaktadir. Bu hiicreler arasinda makrofaj gérevi
goren Langerhans hiicreleri de yer almaktadir (32, 34).

3. Stratum Granulosum: Bu katmanda; keratinosit hiicrelerinin sentezlenmesi
ve olgunlagmasindan sorumlu, keratohyalin graniillerine sahip, ince ve
diizlestirilmis keratinosit hiicreleri bulunur (31). Keratohyalin graniilleri,
lipit igerikleri nedeniyle bariyer gorevi goriir ve viicuttan sivi kaybini 6nler
(39).

4. Stratum Lucidum: Epidermis tabakasinin piiriizsiiz ve saydam katmanidir.
Stratum lucidum avug i¢lerinde ve ayak tabanlarinda bulunur. Bu katmanda
ki keratinosit hiicreleri diizlesmis ve 6lmiistiir (34).

5. Stratum Corneum: Epidermis tabakasinin yilizeyinde bulunur ve derinin dig
ortama maruz kalan katmanidir. Bu katmana stratum granulosumdan yukar1
itilen Olii keratinosit hiicreleri yerlesir ve hiicreler periyodik olarak dokiiliir.
Stratum corneum, alt katmanlarin asinmasim1 ve mikroorganizmalarin
viicuda girmesini onler (34).

2.1.2.2 Dermis tabakasi

Dermis, derinin orta tabakasidir ve epidermis tabakasinin altinda yer alir (38).
Bu tabakada, kan ve lenf damarlari, sinirler, sa¢ kokleri ve ter bezleri bulunmaktadir.
Dermis, fibroblastlar tarafindan iiretilen, elastin ag1 ve kollajen lifleri iceren, papiller
ve retikiiler katmandan olugmaktadir (34);

1. Papiller katman: Dermisin yiizeyel katmanidir ve epidermisin stratum

katmanina kadar uzanir. Bu katmanda; fibroblastlar, az sayida yag hiicreleri, ¢ok



sayida kii¢iik kan damarlari, lenfatik kilcal damarlar, sinir lifleri, mikroorganizmalarla
savasan savunma hiicreleri ve dokunma reseptorleri olarak gérev yapan meissner
cisimcikleri bulunur (34).

2. Retikiiler katman: Bag dokusundan olusmustur ve ¢ok sayida damar
icermektedir. Bu katmanda duyusal ve sempatik sinir hiicreleri, esnekligi saglayan
elastin lifleri ve derinin gerilmesini saglayan kolajen lifler bulunmaktadir (33, 34, 39).
2.1.2.3 Subdermis / Hipodermis Tabakasi

Hipodermis, derinin alttaki tabakasidir. Bu tabakada, en ¢cok yag dokusu, bag
dokusu, biiyiik kan damarlar1 ve sinirler bulunmaktadir (38). Yag dokusu, viicut

sicakliginin korunmasinda ve viicudu travmalardan korumada rol oynamaktadir (40).
2.2 Deri Kanserleri

Deri kanserleri; melanom ve melanom dis1 deri kanserleri olmak iizere iki ana
gruba ayrilir. Melanom dis1 deri kanserleri de kendi iginde ii¢ gruba ayrilmaktadir (41,

42). Melanom ve melanom dis1 deri kanserleri tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1: Deri Kanserleri

Deri Kanserleri
Melanom Disi Deri Kanserleri Melanom
Bazal hiicreli karsinoma Malign melanom
Skuamoz hiicreli karsinoma / Kutanoz
skuamoz hiicreli karsinoma
Aktinik keratoz




2.2.1 Deri Kanserlerinin Ozellikleri

Deri kanserleri ve deri kanserlerinin 6zellikleri asagida bulunan tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Deri Kanserlerinin Ozellikleri

Bazal hiicreli
karsinoma

Skuaméz hiicreli karsinoma /
Kutanoz skuamoz hiicreli
karsinoma

Aktinik keratoz

Malign melanom

Kaynaklandig:
hiicre katmani

Epidermis tabakasmin
bazal hiicreleri 424344

Epidermis tabakasinin skuamoz
hiicreleri “% 44

Epidermis tabakasinin
keratinosit hiicreleri 2

Epidermis tabakasinin

melanosit hiicrelerj ¢4 4546
47, 48)

Goriilme sikhig1

Bir yilda tan1 alan tiim
kanserlerin %25’ini ve
tiim deri kanserlerinin
%75'ini olusturur “?).
Deri kanserleri arasinda
en yaygin goriilen ve en

az tehlikeli olanidir %
43, 44)

Deri kanserlerinin %20’sini
olusturur 1 48)

En yaygin goriilen deri
kanserleri arasinda ikinci sirada
yer almaktadir 143 44),

En yaygin deri lezyonudur

(41)

Deri kanserlerinin %2-3’ iini

olusturur “9 50 51.52),

Organ kanserleri arasinda
erkeklerde besinci,
kadinlarda altinci sirada yer
alir 2,

Deri kanserlerinden
kaynaklanan 6liimlerin
%?75’inden sorumludur ©%),
Malign melanomun en sik
gorildigi iilke
Avustralya’dir
Deri kanserleri arasinda
ender goriilen fakat en
oliimciil olanidir *149.48),

(52),




Tablo 2 (Devami);

Metastaz yapma

Yavas geligir (43,44, 51, 54,
55).

Cok nadir metastaz
yapar (43, 44,52,54,55)
Tekrarlama ve mortalite

riski diigtiktiir @51 54
55)

Deri altindaki yag dokularina,
lenf nodlarina ve viicudun uzak
bolgelerine yayilir 43 51.52.55),
Tedavi edilmezse mortalite riski
yiiksektir 6154 59),

Tedavi edilmezse %12-20
oraninda, skuamoz hiicreli

karsinoma’ ya doniisiir &
51, 54, 56)

Metastaz yapar %59,
En sik metastaz yaptig1 yer

bolgesel lenf nodlaridir ¢% 4%
51,57).

Goriilme yas1

40 ve iizeri yas grubu ¢4

50 ve iizeri yas grubu “®

40 ve iizeri yas grubu 8

45 ve iizeri yas grubu

Risk faktorleri

Ergenlik doneminde
uzun siire ultraviyole B
1sinlarina maruz kalmak
(42, 54)

Bagisiklik sistemini
baskilayan ilaglarin
kullanimi “?

Iyonizan radyasyona
maruz kalmak “2
Kimyasal ajanlara maruz
kalmak (katran, zift,
arsenik...) 4252
Kalitimsal hastaliklar
(Kseroderma
Pigmentozum) “2

Uzun siire ultraviyole A ve B
1sinlarina maruz kalmak 2 48)
Uzun siire agik havada calisan
}(i?iler (¢iftciler, bahgivanlar...)
42

Bagisiklik sistemini baskilayan
ilaclarin kullanimi “?

Iyonizan radyasyona maruz
kalmak (“2)

Kimyasal ajanlara maruz kalmak
(katran, zift, arsenik...) ¥252

Kalitimsal hastaliklar
(Kseroderma pigmentozum,
Epidermolizis biilloza,
Okiilokutandz albinizm) “?
Kronik dermatoz 2

Viral enfeksiyonlar (Human
papilloma viriis) 25

Uzun siire glinese maruz
kalmak 8 51)

Iyonizan radyasyona
maruz kalmak “2
Kimyasal ajanlara maruz

kalmak (katran, zift,
arsenik...) 4252

Uzun siire ultraviyole A ve B
1sinlaria maruz kalmak “®
45, 49, 51, 53, 58)

Uzun siire agik havada
calisan kisiler (ciftgiler,
bahgivanlar. ..) 625
Ekvatora yakin ve yiiksek
(ral)th bolgelerde yasamak
55

Cocukluk doneminde ¢illerin
bulunmasi ¢% 59

Cocukluk doneminde
tekrarlanan giines yaniklari
(49)

Cocukluk doneminde ki
kanser ykiisii 9

Ailede deri kanseri dykiisii
(49, 51, 52, 55)




Tablo 2 (Devami);

Tyilesmeyen yaralar %54

Yanik skarlar1 42

Sigara tilketme (254

Giines banyolarinin
yapilmasi ¢25)
Solaryum cihazlarinda
bronzlagmak “% 5

Bagisiklik sistemini

baskilayan ilaglarin kullanimi
(49, 51)

Displastik ben varligr 246 49
54, 59)
Kalitimsal hastaliklar

(Kseroderma pigmentozum,

albinizm, gorlin sendromu)
(49, 51)

Goriildiigii viicut
bolgeleri

Bas (6zellikle burun) @
42, 54)

Boyun ¢54)
Kollar ve bacaklar ¢

Bas ve boyun (%55) (42, 43, 48)
Kulak (41.43.44)
Alt dudak (“1-43.44)

Eller ve kollarm arka yiizii > 48
54)

Omuz ve sirt bolgesi ¢4
Gogiis ve karin bolgesi ¢
Bacaklar ¥

YﬁZ (41, 43, 48)
Boyun “8)
Kulaklar ¢1. 69)

Sagsiz  erkeklerde
derisi (4169

Gogiis “
El sirty (41 43.48)
Kadinlarda bacaklar ©9

kafa

Bas ve boyun ¢
Burun, alin,
kulaklart?
Erkeklerde sirt bolgesinin iist
kisimlary (41 46:49.50)

Kadinlarda bacaklar “% 46 4%
50)

yanak ve




Tablo 2 (Devami);

Goriiniim;
belirti ve
bulgular

Kiiciik ¢aplt (“3) Diizgiin sinirh (1), Birden fazla sayida (60), ABCDE kurali 6zellikleri “%
Parlak  kirmizi  ve | Sigillere benzer goriiniimlii “Y, | Kiigiik ¢apli ¢ 47.%8,63.64)

kahverengi renkli “43),| gapark ¢1.43) Baslangicta leke | A:Simetrik olmayan(asimetri)
Kabuklanan *), Beyaz, pembe, kirmizi ve | goriniimli (41,60) B:Sinirlar1 diizensiz (borders)
Ulserasyonlu %), kahverengi renkli 9, Pembe, kirmizi ve | C:Renk degisikligi (color)
Kagimtil; 4, Kabuklanan “3), kahverengi renkli (41, 43, 60, D:Cap 6 mm’den biiyiik
2 - 4 haftada iyilesmeyen | Ulserasyonlu ®, ), (diameter)

kanama  ve  aPr | Kagmntli, yanma, agnh ve | Sertyizeyli 9, E:Boyut ve sekil degisikligi
yapabilen lezyonlar “®** | kanamali lezyonlar 6% 59 Piitiirli  ve  pullanma | (evolution)

54)

gosteren lezyonlar 43 60

En 6nemli belirti ve bulgular;
lezyonun sekil, biiyiiklik ve
renginde degisimlerdir “2 47
58, 63, 64)

Beyaz, kahverengi, kirmizi,
koyu mavi, gri ve siyah renkli
(42.49).

Sinirlar1 belirgin degil 9,
Girintili ve ¢ikintili (49),
Kabariklik, kasintils,

kanamal1 ve agrili lezyonlar
(41, 49, 52)




Tablo 2 (Devami);

Tam yontemleri

Dermoskopi ¥
Biyopsi “252)

Dermoskopi “3
Biyopsi “251)

Dermoskopi ¢ 61

Dermoskopi (49,52, 58, 63)
Eksizyonel biyopsi “% 4957
Punch biyopsi ¢ 57

Lenf nodu biyopsisi 57
Lenfosintigrafi ¢

Intraoperatif
haritalama 2

Akciger grafisi ®?
Bilgisayarli tomografi

Manyetik rezonans (MR) ©2
52)

lenfatik

(42, 52)

Pozitron emisyon tomografisi
(PET) (42, 52)

Tedavi
yontemleri

Kriyoterapi 44 5% 59

Kiiretaj

elektrokoterizasyon
51, 64)

ve
(43,

Standart eksizyon ¢2 5%

64)

Mohs
cerrahi (43:51.64)

mikrografik

Radyoterapi (42 43.44.54.56)

Topikal

uygulanmasi 243

krem

Kriyoterapi (42 51 59
Kiiretaj
elektrokoterizasyon®® 5 64)
Standart eksizyon ©1. 64

Mohs mikrografik cerrahi 2 5L
64)

A%~

Kemoterapi (43 44.55)
Radyoterapi (42 43 44.55)
Topikal krem uygulanmasi 3

Kriyoterapi ©5 69

Kiiretaj €9

Eksizyonel cerrahi €
Tras eksizyonu Y

;I;gpi kal krem uygulanmasi

Lazer uygulanmasi ©¢%

Kriyoterapi ©1 55

Kiiretaj
elektrokoterizasyon ¢V
Standart eksizyon ¢ 46.51
Mohs mikrografik cerrahi ¢

Bolgesel lenf nodu
diseksiyonu (6 57

Lenfadenektomi 7
Metastazektomi ©7
Immiinoterapi ©”
Radyoterapi 2 5°)
Kemoterapi 255

Ve




Sekil 4: Skuamoz hiicreli karsinoma /

Kutan6z skuamoz hiicreli karsinoma
(66)

Sekil 5: Aktinik keratoz (67) Sekil 6: Malign melanom (68)
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2.2.2 Deri Kanserine Neden Olan Durumlar
2.2.2.1 Cilt Tipleri ve Ozellikleri

Deri kanserleri; beyaz irk ve 6zellikle ‘tip 1, tip 2, tip 3’ cilt tiplerinde daha sik
goriilmektedir (41, 69, 70, 71, 72, 73). Cilt ‘Fitzpatrick Siniflandirma Olgegi’ ile alt1
ayr1 tipte tanimlanmustir. ‘Fitzpatrick Smiflandirma Olgegi’ 1975 yilinda Harvard Tip
Okulu Dermatoloji bolim baskant Thomas Fitzpatrick tarafindan gelistirilen, tim
diinyada kabul goren ve insanlarin ten renklerinin giines 1s1gna toleransini dikkate
alarak siiflandiran bir 6lgektir (74, 75, 76, 77, 78, 79). Fizpatrick Siniflandirma 6lgegi

sekil 7°de gosterilmistir.

=)
on /

Sekil 7: Fizpatrick Smiflandirma Olgegi (78)

Asagidaki tablo 3’de ise deri kanserlerinin en sik gorildiigi cilt tipleri ve

ozellikleri yer almaktadir;

Tablo 3: Cilt Tipleri ve Ozellikleri

Cilt Tipi Ten Rengi Goz Rengi Kil Rengi
. Cok agik ten rengi Acik goz rengi (mavi / Acik kahverengi
Tip | - : .
Glinese karsi hassas | yesil) veya sari kil rengi
Tio 11 Acik kahverengi
P Agik ten rengi Acik g6z rengi veya kahverengi kil
rengi
Tip M1 Agik — bugday ten " .| Kahverengi veya
rengi Agik veya koyu gbz rengi siyah kil rengi
Tip IV Bugday ten rengi Kf)yu (kghverengl / siyah) Kahverengl veya
g0z rengi siyah kil rengi
TipV Ié?]éllj kahverengi ten Koyu (siyah) gbz rengi Siyah kil rengi
. Cok koyu ten rengi . . . . .
Tip VI (siyaha yakin) Siyah g6z rengi Siyah kil rengi
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2.2.2.2 Ultraviyole Isinlar ve Ozellikleri

Ultraviyole 1sinlarmin dalga boyu 100-400 nm (nanometre) arasindadir. Insan
gozii 400-700 nm dalga boylar1 arasindaki 1sinlara duyarlidir ve bu dalga boylari
disindaki 1sinlart algilayamaz (80, 81, 82). Ultraviyole 1sinlarinin deri kanserleriyle
dogrudan iligkisi oldugu kesin olarak belirlenmistir. Ultraviyole 1sinlar1 dalga
boylarina gore {i¢ gruba ayrilmaktadir (80, 83). Ultraviyole 1sinlar1 ve 6zellikleri tablo

4’de yer almaktadir.
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Tablo 4: Ultraviyole Isinlar1 ve Ozellikleri

Ultraviyole Isilar:

Ultraviyole Isinlar1 ve Ozellikleri

Dalga boyu 320 — 340 nm arasindadir (84).

Ultraviyole A 151m UV — A en yaygin olan ultraviyole 1sinidir ve UV 1ginlar1 arasinda %95 oraninda yer almaktadir (80, 84, 85).
(UV-A) Ozon tabakasindan yeryiiziine ¢ok az siiziiliir ve bu nedenle insanlara en az ulagan ultraviyole 1siidir (81).
UV — A 1s1im yeryiiziine siiziildiigiinde camlardan (araba, ev, ofis...) gegebilmektedir (81, 84).
Y1l boyunca nispeten giindiiz saatlerinde ve bulutlarda esit yogunlukta bulunabilmektedir (84).
Uzun siire UV — A 1sinina maruz kalmak, epidermisin bazal tabakasinda bulunan keratinosit hiicrelerine zarar vererek deri kanseri
riskini arttirmakta ve gozlerde katarakt olusumuna neden olmaktadir (84).
Solaryum cihazlarinda bronzlasma i¢in kullanilir (81, 84, 86).
Dalga boyu 290 — 320 nm arasindadir (84).
Deri kanserlerine en ¢ok neden olan UV 1gimidir ve UV 1gmlarinin %5’ini olusturmaktadir (80).
Bu 1sinlarin ¢ogunlugu ozon tabakasi tarafindan emildiginden, ¢cok az1 yeryiiziine ulagmaktadir (81, 83, 84).
Ultraviyole B 151m1 Ultraviyole B 1giminin yogunlugu; mevsimlere, yasanilan bolgelere ve giin i¢indeki saatlere gore degisiklik gostermektedir (86).
(UV - B) Ultraviyole B 1sinima uzun siire maruz kalmak, derinin epidermal tabakasina zarar vererek giines yaniklarma (83, 84), derinin
esnekliginin kaybolmasina, derinin erken yaslanmasina neden olmakta ve goziin kornea tabakasina zarar vermektedir (81, 84).
Ultraviyole B 1sininin kanserojen etkileri uzun yillardir bilinmektedir (81, 84, 85).
Yiiksek rakimli yerlerde yasamak ve kar / buz gibi yansitici yiizeylere maruz kalmak, UV — B iginlariin %80’inin geri
yansimasina ve cildi iki kat etkilemesine neden olmaktadir (84).
UV — B iginlar1 camdan gegemezler (81).
Dalga boyu 100 — 280 nm arasindadir (81).
Ultraviyole C 1s51m Ultraviyole C 1smlarinin yeryiiziine ulasmasi hemen hemen imkansizdir (81, 83, 86).
(Uv-0) Bu 1sinlar, bakterileri 6ldiirme 6zellikleri nedeniyle sterilizasyonda ve pastorizasyonda kullanilmaktadir (81, 82).

Ultraviyole C 1sinina maruz kalinmasi kanserojen etki olugturmaktadir (80, 82, 83).




2.3 Giinesten Korunma Yontemleri

2.3.1 UV Isinlarindan Korunma Onerileri
UV isimlarinin %50’sinden fazlasina ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde maruz
kalinmaktadir. Yasamin ilk 20 yilinda gilinesten korunmanin, ilerleyen yaslarda deri
kanseri riskini onemli Olgiide azalttigi yapilan calismalarla kanitlanmistir (60).
Glinesten korunmada, etkisi kanitlanmis ¢esitli onlemlerden yararlanilmalidir.
* Giinesin yogun oldugu 10:00 — 16:00 saatleri arasinda disar1 ¢ikilmamalidir
(87, 88, 89).
» Kum, kar ve suyun yaydigi UV igimlarindan korunulmalidir (90, 91) .
* Araba, ev ve ofis gibi mekanlarin camlarinda UV filtreli filmler kullanilmalidir
(88).
» Golgelik ve agaglik bolgelerden olabildigince yararlanilmalidir (89).
* Glines banyolar1 ve solaryum uygulamalarindan kag¢inilmalidir (71, 91) .
* Gilnesin D vitaminin ihtiyacini karsilamasi i¢in giinesten yararlanilmalidir. D
vitamini thtiyacim karsilayabilmek i¢in; yaz mevsiminde giindiiz saatlerinde
15 dakika, kis mevsiminde glindiiz saatlerinde ise 20 dakika giineste kalmak
yeterlidir (92). D vitamini igin en iyi kaynaklar yagli balik etleri (somon, ton
balig1, uskumru)’dir. S1gir cigeri, peynir ve yumurta sarisinda da az miktarlarda
D vitamini bulunmaktadir (93).
* Uygun giyinmek, giinesten korunmak i¢in en iyi yontemdir (88, 90, 91).
* Giysiler igin, stk dokulu, agik renkli kumaslar tercih edilmelidir (90, 91).
* Stre¢ kumaslardan yapilmis giysiler ve 1slak giysiler UV 1smlarinin
gecirgenligini arttiracagindan kullanilmamalhidir (89, 91).
* UV koruma faktorii diisiik olan keten veya beyaz pamuklu kumaslardan

yapilmig giysiler yerine, UV koruma faktorii (15+ ile 50+) olan kumaslardan
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yapilmis giysiler tercih edilmelidir. Koruma faktorii yiiksek olan kumaglardan
yapilmis giysiler tercih edildiginde, UV 1sinlarindan st diizeyde korunma
saglanmaktadir (88) .

» Kol ve bacaklar1 da kapatan bol giysiler tercih edilmelidir (71, 88, 90).

» Sacli deriyi, yiizii, kulaklar1 ve boynu korumak i¢in, en az 10 cm’lik giinesligi
olan sapkalar tercih edilmelidir (87, 89, 90).

+ UV - Ave UV — B 1smina kars1 korumasi olan filtreli glines gozliikleri tercih
edilmelidir (87, 89, 90, 91).

2.3.2 Giinesten Koruyucu Kremler Tle Tlgili Oneriler

Diinyada ilk kez 1928 yilinda kullanilmaya baslanan giinesten koruyucu kremler,
deri kanserlerinden korunmada 6nemli yer tutmaktadir. Giinesten koruyucu kremler;
GKF (Giines Koruma Faktorii) ya da SPF (Sun Protection Factor) olarak ifade
edilmektedir (91). Giinesten koruyucu kremler dayanikliklarina gore 3’¢ ayrilmaktadir
(94);

1. Terlemeye direngli glinesten koruyucu kremlerin etki stireleri 30 dakikadir.

2. Suya direncli glinesten koruyucu kremlerin etki siireleri 40 dakikadir.

3. Su ge¢irmez gilinesten koruyucu kremlerin etki siireleri 80 dakikadir.

Gilines koruma faktorii 15 olan bir iirtin %93; giines koruma faktorii 30 olan bir
tirtin %96.7 ve giines koruma faktorii 40 olan bir {irlin %97.5 koruma saglamaktadir.
‘Amerika Gida ve ilag Dairesi’ kremlerdeki giinesten koruma faktérlerini, cilt tiplerine
uygun olarak simiflandirmistir. Cilt tiplerine gore giinesin cilde etkisi ve Onerilen

kremlerdeki glinesten koruma faktorleri tablo 5°de yer almaktadir (95).
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Tablo 5: Cilt Tiplerine Gore Giinesin Cilde Etkileri ve Onerilen Giines Koruma

Faktorleri
. Onerilen Giines
Cilt )
] ] Giinesin Cilde Etkileri Koruma Faktorleri
Tipleri
(GKF)
Tip | 5-10 dakikada yanar, kizarir ve hi¢ bronzlagmaz 30-50
Tip 1l 10-20 dakikada yanar, kizarir ve az bronzlagir 30-50
Tip I 20-30 dakika yanar, kizarir ve zor bronzlagir 15-20
Tip IV 30-40 dakikada yanar, kizarir ve iyi bronzlagir 6-15
TipV 50-60 dakika yanar, kizarir ve ¢abuk bronzlasir 2-10
) Higbir zaman yanmaz, kizarmaz ve 70-75 dakika
Tip VI 2-10
bronzlagir

* Giinesten koruyucu kremler; kisinin yasina, cilt tipine, mevcut hastaliklarina,

kullandigi ilaglara ve mesleki 6zelliklerine gore secilerek kullanilmalidir (94).
Giinesten koruyucu kremler; bebeklerde altinci aydan sonra kullanilmaya
baslanmalidir (88, 96, 97).

Akne ve yagli cilt tiplerine sahip olan kisiler; su — bazli giinesten koruyucu
kremleri tercih etmelidir (89).

Giinesten koruyucu kremlerin son kullanma tarihleri kontrol edilmeli ve son
kullanma tarihi bilinmeyen giinesten koruyucu kremler kullanilmamalidir (91).
Giinesten koruyucu kremler; serin yerlerde muhafaza edilmelidir (98).
Giinesten koruyucu kremler; o iirlin i¢in Onerilen talimatlar dogrultusunda
muhafaza edilmeli ve kullanilmalidir (99, 100).

Glinesten koruyucu kremler; glinese ¢ikmadan 15 - 30 dakika once cilde
stiriilmeli ve kurumasi beklenmelidir (89, 91, 94).

Giinesten koruyucu kremler; cilde 2 mg / cm? olacak sekilde siiriilmelidir (91).
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* Glinesten koruyucu kremlerin; cilde siiriiliirken gbéze temas etmesinden
kaginilmalidir (89, 91).

» Giinesten koruyucu kremler; ylizme ve terleme sonrasi yenilenmelidir (89, 91,
94).

» Giinesten koruyucu kremler 2 — 3 saatte bir yenilenmelidir (89, 91, 94).

Ideal bir giinesten koruyucu kremlerin &zellikleri (90, 91);

« UV -AveUV - B sinlarina kars1 koruyucu,

* Suya, terlemeye ve 1s1ya yiiksek direngli,

+ Cilt tipine uygun koruma faktoriine sahip,

» Renksiz ve kokusuz olmalidir.

* Ugucu olmamali,

* Alerjik etki gostermemeli,

* Deriyi ve giysileri boyamamali,

* Derinin pH’sin1 bozmamalidir.

2.3.3 Kendi Kendine Deri Muayenesi (KKDM)

Kendi kendine deri muayenesi i¢in; her ay belirlenen bir giinde giines gérmeyen
bolgeler de dahil tiim viicut kontrol edilmelidir (41, 101). Ayrica diizenli olarak yilda
bir kez dermatoloji uzmani tarafindan ‘klinik deri muayenesi’ yapilmalidir. Kendi
kendine deri muayenesinde benler; sayi, renk, sekil bozuklugu, kabuklanma, kasinma,
kanama gibi belirti ve bulgular yoniinden degerlendirilmelidir (87). Bu belirti ve
bulgular goriildiigiinde, gecikmeden dermatoloji uzmanina bagvurulmalidir. Kendi

kendine deri muayenesinin nasil yapilacagi asagidaki sekillerde goriilmektedir;
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Ayna yardimi ile goz kapaklari, gz altlar,
burun, kulaklar, dudaklar ve agiz dahil olmak

lizere tiim yiiz incelenmeli.

Bir tarak ya da sa¢ kurutma makinasi

yardimi ile sa¢ derisi ayna karsisinda kontrol

\‘1 El parmaklarinin arasi, tirnak dipleri, avug
/‘ _/ icleri, el sirtlari, bilekler, kollarin arka ve On

- -
ﬁ?‘_\:\\.\\‘ " ] yiizleri kontrol edilmeli.
“7‘ \}t\ Y /
N\

Sekil 10: KKDM’nde tiigiincii adim (101)
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( e - :" Ayna karsisinda dirsekler, st kollar ve
[ ) r== i o

.\\ —— koltuk altlar1 incelenmeli.
J

’ - ?.; Boyun ve gdgiis bolgesi kontrol edilmeli.
A =4
. - = Kadinlar 6zellikle gogiis altlarin1 da incelemeli.

(t" / Ry
f 7 S LU

'
Sekil 12: KKDM’nde besinci adim (101)

Ayna karsisinda, bagka bir ayna yardimiyla

ense, omuzlar ve sirt bolgesii incelenmeli.

Sl |
Sekil 13: KKDM’nde altinct adim (101)
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Ayna karsisinda, bagka bir ayna yardimiyla

-
| —
[} -
' ‘
ﬁr" o, sirtin -+ alt  bolgeleri, kalgalar ve bacaklar

»
R A
Sekil 14: KKDM’nde yedinci adim (101)

Oturarak bacaklarin 6n yiizleri, ayak
bilekleri, ayak sirtlari, parmak aralari, tirnak
dipleri, ayak tabanlar1 ve topuklar incelenmeli.

Genital bolge, bir el aynasi kullanilarak

kontrol edilmeli.

Sekil 15: KKDM’nde sekizinci adim (101)

2.3.4 Melanom / Cilt Kanseri tespiti ve 6nleme ay1
Diinya genelinde, melanom / cilt kanserlerini 6nleme programlar ile ilgili
birgok etkinlikler diizenlenmektedir. Farkindalik yaratabilmek ve melanom / cilt
kanserlerini énlemek amaci ile mayis ay1 ‘Melanom / Cilt Kanseri Tespiti ve Onleme
Ayr’ olarak kabul edilmistir (102).
2.3.5 Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Arastirma Sonuclari
Literatiirde, deri kanseri ve giinesten korunma ile ilgili bilgi, tutum, davranig
ve farkindalik c¢alismalari incelendiginde, bu c¢alismalarin ebeveyn, c¢ocuk, isci ve
Ogrencilerde yiiriitiildiigii saptanmistir. Yapilan arastirmalarin 6zetleri tablo 6’da yer

almaktadir.
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Tablo 6: Deri Kanseri ve Giinesten Korunma ile lgili Bilgi, Gériis, Tutum ve Davranislarina Yonelik Yapilan Calismalar

Yazar (lar) Arastirmanin Amag Yer ve Yontem ve Anahtar Bulgular
ve Dergi Adi Orneklem Kullanilan
Olcekler
Almugati Knowledge, Tip fakdiltesi Suudi Kesitsel Kadin o6grencilerin, giinese maruz kalmanin gilines yamgmna ve cilt
R.R.veark. Attitude, and disindaki Arabistan arastirma  kanserine neden olacagi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklar
Practices universitelerdeki belirtilmistir.
2019 Toward Sun kadin 501 Anket Ogrencilerin giinesten korunma konusundaki bilgi diizeyleri yiiksek
Exposure and Ogrencilerin ogrenci formu olmasina ragmen, GKK kullanimu ile ilgili davranislar1 diisiik bulunmustur.
International Use of Sun glinese maruz
Journal of Protection kalma ve
Women's Among Non- korunma bilgi,
Dermatology Medical, tutum ve
Female, davranmiglari
4 University degerlendirmek
Students in
Saudi Arabia: A
Cross-Sectional
Study
Alatas E. T.  Assessment of  Akademik Mugla Kesitsel Aragtirmaya katilan akademik personellerin (ortalama yas 38,6), giinesten
the Academic  personelin arastirma  korunma onlemleri olarak ilk sirada GKK’in yer aldigi, fakat bilingli ve
2018 Staff’s giinesten 438 diizenli yapmadiklar belirlenmistir.

_ Knowledge, korunma ile personel Anket Egitim diizeyi yiiksek olan akademik personellerip .Q_ogunlugur_lur_l,
Turkish Attitudes and ilgili bilgi, tutum formu giinesten korunma ve glines koruyucu kullanimlariyla ilgili yeterli bilgi,
Journal of bits Related liskalikl tutum ve aligkanliklara sahip olmadiklari saptanmustir.

Dermatology Habits Related  ve aligkaliklarini
to Sun arastirmak
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Tablo 6 (Devami);

Altieri L. ve  Patterns of Sun  Yiiksek UV Los Kesitsel Ogrencilerin ortalama bilgi seviyelerinin (0-8) 8 iizerinden 2,7 oldugu
ark. Protective ortaminda Angeles arastirma  Saptanmuistir.

Behaviors yasayan Ogrenciler arasinda en yaygin kullanilan giinesten korunma yontemi,
2018 Among Ispanyol 2003 Anket glinesten koruyucu giysilerin oldugu belirlenmistir.

Hispanic dordiincii ve ogrenci formu Ogrencilerin giinliik hayatlarindan daha fazla okulda giinesten korunma
Pediatric Childrenin A besinci sinif onlemleri aldiklart (p<0.02) ve giinesten korunma 6nlemleri almalarina
Dermatology Skin Cancer ogrencilerin AHIMSA  ragmen %59 unun son bir yil i¢inde giines yaniklarina maruz kaldiklar

Prevention glinesten saptanmigtir.

104 Intervention korunma
davraniglarini
belirlemek

Balc1 E. ve Knowledge, Aile sagligi Kayseri Tanmmlayr  Arastirmaya katilan kisilerin %30,4’{inlin (n=496) giinesin zararl etkileri
ark. Attitudes and merkezlerine crLve konusunda yeterli bilgiye sahip olduklar1 ve egitim seviyesi yiiksek olan

Behaviors of bagvuran 18 yag 1634 kisi  kesitsel kisilerin glinesten korunma konusundaki bilgi diizeylerinin iki kat daha
2018 Adults Applying e iizeri arastirma  fazla oldugu saptanmistir.

to Primary bireylerin Yas ilerledik¢e giinesten korunma bilgi diizeylerinin ve davraniglarinin
Turkish Health Care . . Anket anlaml olarak azaldig1 saptanmigtir (p<0,05).
Journal of Organizations gunesin zararlt formu GKK kullanma oran1 %40,3 olup, kadinlarin GKK kullanim oran1 %54,4
Dermatology on the Harmful etkileri ve ile daha fazla oldugu saptanmistir ( p<0,001).

Effects of the korunma yo!larl Kisilerin  giinesin  zararli etkileri konusunda kendilerini  nasil

105 Sun and the konusundaki koruyacaklarma iliskin bilgilerinin ve davramslarmin yetersiz oldugu
Ways of bilgi, tutum ve saptanmustir.
Protection davraniglarini

belirlemek




Tablo 6 (Devami);

Erkin O.ve  Effects of Hemsirelik Izmir Yan Ogrencilerin 6n testte cilt kanseri belirtileri hakkindaki bilgi ortalama
ark. Creating Ogrencilerinde deneysel puanlar1 10,95 iken son testte 11,48’e yiikselmis ve aralarindaki fark
Awareness fotograf ve 201 arastirma  istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000).
2018 Through posterlerle ogrenci Poster ve fotograflarin gosterilmesine bagl olarak cilt kanseri belirtileri
Photographs and KKD!\/! _ Anket konusundaki bilgi puanlarinda anlamli artis saptanmustir (p <0.001).
Journal of Posters on Skin becerisini formu KKDM’inde ogrencilerin 6n testteki bilgi puanlart %95,5’ten %98’¢
Cancer kazandirmak yiikselmistir.
Education Self- . Ogrencilerin KKDM egitimi konusundaki 6n testte bilgi puanlar1 %6 iken
Exammatlon In son testte ise %42,3’¢ yiikselmistir.
w6 Nursing Ogrencilerin 6n testte %79,1°i cilt kanserinin belirti ve semptomlarini
Students bilmediklerinden dolayr KKDM’ni yapmadiklari; son testte ise bu oranin
%15,4’e diistiigli saptanmustir.
Haney M. O. Psychometric Hemgirelik Izmir Tammmlayr 22 ve iizeri yas grubundaki 6grencilerin cilt kanseri hakkindaki bilgileri
ve ark. Testing of the  lisans c1ve daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Turkish Version 9&rencilerinin 376 kesitsel Ogrencilerin SCSK 6lcegindeki sorulara verdikleri yanitlarin genellikle
2018 of the Skin cilt kanseri ve ogrenci arastirma  dogru oldugu ve kadin 6grencilerin ortalama bilgi puanlarinin daha yiiksek
giines oldugu saptanmustir.
Journal of E?]g(\;s{ e?jncé Sun hakkindaki SCSK Ogrencilerin cilt kanseri bilgileri ve giinesten korunma davranislarinda
Cancer jedge bilgilerini ve (0-25 cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattigi belirlenmistir
Education Scale in Nursing giinesten puan) (p<0.05).
Students korunma Hemsirelik Ogrencilerinin cilt kanseri bilgileri ve gilinesten korunma
15 davraniglarini davraniglariin yetersiz oldugu saptanmustir.

degerlendirmek




Tablo 6 (Devami);

Kahraman T. Ankara’da Bazi  Ankara’dabazi  Ankara Tammmlayr  Arastirmaya katilan kisilerin giines 1sinlart ve deri kanseri konusundaki
ve ark. Aile Sagligi aile saghigi c1ve bilgilerinin orta - iyi diizeyde oldugu (Ortalama 8,7 puan) saptanmistir.
Merkezlerine merkezlerine 695 Kisi kesitsel Diizenli bir iste ¢alisan, yiiksek egitim seviyesine sahip olan, kadin ve geng
2018 Basvuran 15 bagvuran 15 yas arastirma  yas grubunda olan kisilerin giines 1sinlar1 ve deri kanseri konusundaki bilgi
Yas Uzeri iizeri kisilerin diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Manisa Kisilerin Giines  giines 1sinlar1 ve Anket
Celal Bayar Isinlari ve Deri  deri kanseri formu
Universitesi  Kanseri hakkinda bilgi (0-15
Saglik Hakkinda Bilgi  diizeylerinin ve puan)
Bilimleri Diizeyleri ve glines
Enstitiisti Giines 1sinlarindan
Dergisi Isinlarindan korunma
Korunma durumlarimni
07 Durumlar degerlendirmek
Kizilirmak D. Bir Universite  Bir iiniversite Ankara Tammmlayr Gilinesten korunma davraniglarinin  tamamimi  uygulama yiizdeleri,
Yerleskesinin  yerleskesinin c1 erkeklerde daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli
2018 Acik Alanini acik alanlarinda 1035 Kisi arastirma  olmadig belirlenmistir (p=0,132).
Kullanan gbzlenen Yash katilimcilarin sapka kullanimi, eriskin ve ¢ocuk katilimcilara gore
STED Kisileri kisilerin Veri daha yiiksek ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
o silerin N
(Stirekli Tip Giinesten glinesten toplama saptanmustir (p<0,001).
Egitimi korunma formu ve Giinesten korunma davraniglarinin tamamini uygulayanlarin yiizdesi daha
Degisi) Korunma davraniglarini gozlem diisiik bulunmustur.
Davraniglari belirlemek
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Tablo 6 (Devami);

Kocak A. N.  Universite Universite Aydin Kesitsel Kiz ogrencilerinin deri kanseri risk faktorleri ve gilinesten korunma
Ogrencilerinin ~ 8grencilerinin arastirma  konusundaki puanlariin anlamli derecede yiiksek oldugu (22,01 puan)
2018 Deri Kanseri ve deri kanseri ve 1634 saptanmistir.
Giinesten giinesten ogrenci Anket Sapka ile giinesten korunma yonteminde ise erkek dgrencilerin puanlari kiz
Yiiksek Korunma Korunma formu Ogrencilere gore daha yiiksektir.
Lisans Tezi . e Koyde yasayan oOgrencilerin, GKK kullanma oranlarinin diisiik, sapka
Hakkindaki hakkindaki bilgi DKGBO  kullanma oranl ise viiksek oldus
o ranlarinin ise yiiksek oldugu saptanmustir.
w0 Bilgi ve ve davrapl§ (0-25 Giineydogu Anadolu Bélgesinde yasayan kisilerin Marmara, Dogu
Davrams. duz_eylerml puan) Anadolu ve Karadeniz bolgelerinde yasayan kisilere gore; Ege bolgesinde
Diizeyleri belirlemek yasayan kisilerin Marmara, Karadeniz ve Dogu Anadolu bdlgelerinde
GKDO yasayan kisilere gore; Akdeniz bolgesinde yasayan kisilerin ise Karadeniz
(8-40 bolgesinde yasayan kisilere gore giinesten kag¢inma puanlari yiiksek
puan) bulunmustur.
Nahar V.K.  Skin Cancer Cesitli iilkelerde ~ Avustralya Nitel Tip &grencilerinin cilt kanseri ile ilgili bilgi diizeyleri orta ve yiiksek; UV
ve ark. Knowledge, Ogrenim goren arastirma  1smlari ile ilgili bilgi diizeyleri ise diisiik bulunmustur.
Attitudes, tip 6grencileri Elektronik Son smif tip 6grencilerinin bilgi diizeyleri birinci sinif tip 6grencilerin bilgi
2018 Beliefs, and arasinda cilt veri diizeyinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Prevention kanseri ile ilgili ~ tabam Tip 6grencilerinin giinesten korunma yontemlerini kullanmalarinin diisiik
International Practices bilgi, tutum, oldugu, bronzlagma yataklariimn kullanimina iliskin ilgilerinin ise yiiksek
Journal of Among Medical inang ve 6nleme 21 makale oldugu belirlenmistir.
Women's Students: A uygulamalarini
Dermatology Systematic degerlendirmek
Search and
1 Literature

Review




Tablo 6 (Devami);

Persson S. ‘It’s Bit of An Kadinlarm UV Ingiltere Nitel Arastirmaya katilan kadinlarmn ¢ogu UV 1sinlarmma maruz kalma
ve ark. Eye Opener’ — 1sinlarina maruz arastirma  tutumlarinda ve giinesten korunma ile ilgili bilgilerinde eksiklikler
A Qualitative kalma 25 kisi oldugunu ifade etmislerdir.
2018 Study of tutumlarini ve Bilgi Medya gibi bilgi kaynaklarinin UV 1smlarimin tehlikeleri konusundaki
Women’s davraniglarini formu bilgilerini arttirdiklarimi ifade etmislerdir.
Psychology  Attitudes incelemek (Yiizyiize  Kadnlar tatil zamanlarinda giinesten korunmanin &nemini bildiklerini
& Health Towards goriigme)  ancak bronzlasmaktan kag¢mmadiklarii  ve bronzlagsmanin tatile
Tanning, Sun cikmalarinin simgesi olarak degerlendirdiklerini ifade etmislerdir.
112 Protection and Kadinlar iilke digina ¢iktiklarinda giinesin daha az zararli oldugunu ve iilke
A Facial disinda daha az koruyucu 6nlem aldiklarini bildirmislerdir.
Morphing
Intervention
Siimen ve Anaokulu Anaokulu Tiirkiye Sistematik Anaokulu ogrencileri {izerinde yapilan arastirmalarda, o6grencilere
Oncel Ogrencilerinde ~ 68rencilerine derleme uygulanan egitim girisimlerinin (kukla gosterileri, oyunlar, kitaplar) etkili
2018 Giinesten yonelik yapilan  Elektronik oldugu ve 6grenmeyi kolaylastirdig1 belirlenmistir.
Tu rlfderm- Korunma giinesten veri Ebeveynler iizerinde yapilan arastirmalarda ise ebeveynlerin g¢ocuklari
Deri Davranislarmin korunma tabam uze-rlr-lde. gunesten korunma davraniglarinin  olumlu etkisi oldugu
Hastalikiar Gelistirilmesi: davranislarini belirtilmistir.
ve Frengi . . " degerlendirmek 5 makale
Arsivi Sistematik
1z Derleme
Stimen ve Assessment of  Ebeveyn Antalya Metadoloj EGKO’nin genel Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.84 bulunmustur.
Oncel Reliability and  giinesten koruma ik Bulgular EGKO’nin, Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
Validity of the olgegi 635 Kisi aragtirma  olduBunu gostermistir.
2018 Parental Sun (EGKO)’ni Tiirk Sosyodem  EGKO, ebeveynlerin GKK kullanimi ve giinesten ka¢inma durumlarini
Clinical and Protection toplumuna ografik degerlendirmek i¢in kullanilabilir.
Experimenta . uyarlamak, ozellikler
| Health Scale_s In erlik ve formu ve
gec
Sciences Turklsh_ giivenirligini EGKO
14 Population saptamak




Tablo 6 (Devami);

Stimen ve Tiirkiye’de Cilt Cilt kanseri ve Tiirkiye Derleme Aragtirmalarin  gogunlugu Ogrenci gruplariyla ve oOzellikle tniversite
Oncel Kanseri ve giinesten ogrencileri ile yapildig: belirlenmistir.
2018 Giinesten korunmaya Elektronik Cocuklar ve addlesanlar zamanlarmin biiyliik ¢ogunlugunu agik alanlarda
Turkiye Korunmaya yonelik yapilan  veri gecirdiklerinden eriskinlere gore daha fazla gilinese maruz kaldiklari
Klinikleri . 1 calismalari tabam belirlenmistir.
Hemgirelik Yonelik Yaptlan incelemek Ciftcilere yonelik yar1 deneysel tlirde arastirmalar yapilmis ve uygulanan
Bilimleri Arastlrmalqun 31 makale girisimlerin etkili oldugu saptanmistir.
15 Incelenmesi
Stephens P.  Skin Cancer Cin halkinin cilt ~ Elektronik Derleme Koyu ten rengine sahip kisilerin deri kanseri olma olasiliginin daha diisiik
M. ve ark. Knowledge, kanserleri ile veri oldugu, kadinlarin giinesten korunma ile ilgili aldigi 6nlemlerin daha fazla
Attitudes, and  il9ili bilgi, tutum  tabam oldugu, ¢ocukluk doneminde giines 1s13ina uzun siire maruz kalmanin
2018 Practices among V¢ davraniglarini ilerleyen yaslarda cilt kanserine neden oldugu, yas arttik¢a giines yanigi
Chinese incelemek 9 makale yasama Oykiisiiniin artmakta oldugu, ebeveynlerin %93,6’s1 ¢ocuklarini
Dermatology lation: A giinesten korumak i¢in GKK kullandiklarini, Cin toplulugunda UV
Research Popu ation. 1sinlarmin etkilerini ve buna yonelik yapilacak olan 6nlemlerin oldukga az
and Practice Narr_atlve oldugu saptanmustir. Cin halkinda tek basina bilginin, davranigsal degisimin
us  Review giiclii bir belirleyicisi olmadig1 belirlenmistir.
Agaday1 E. Aile Hekimligi MM risk Ankara Tammmlayr  Arastirmada 6grenim diizeyi yiiksek olan kisilerin (p<0,043) ve kadinlarin
ve ark. Poliklinigine faktorlerini c1ve (p<0,001) GKK kullanim oranlarimin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Bagvuran degerlendirmek 241 Kisi kesitsel Gilinesten korunma ile ilgili bilgilerini dermatologdan (p<0,001) alan
2017 Hastalarda ve aile arastirma  kisilerin, GKK kullanimu yiiksek ve giinesten korunma bilgilerini, aile ve
Malign hekimligine ¢evreden 6grenen kisilerin ise anlamli derecede diisiik oldugu belirlenmistir
Konuralp Melanom (MM) basvuran Anket (p<0,002).
Tip Dergisi . hastalarin formu Saglik personellerinin (%63,5) GKK kullanim oranlari diger meslek
RISk‘_ . giinesten gruplarina gore daha yiiksek bulunmustur.
17 Faktorlerinin Korunma
Degerlendirilme konusundaki
si ve Glinesten  tutumlarini
Korunma belirlemek
Hakkindaki

Tutumlari




Tablo 6 (Devami);

Basch C. H.  Attitudes Universite ABD Kesitsel Ailesinde deri kanseri olan 6grencilerin kendilerininde deri kanseri riski
ve ark. and Behaviors  6grencilerin arastirma  altinda olduklarini belirtmislerdir (p <0,001). Bu goriislerine ragmen, son
Related to Sun-  giinesten 315 bir yil i¢inde daha sik giineslendikleri (p = 0.008) ve giines yamgi (p
2017 Safety korunma ogrenci Anket <0.001) yasadiklar1 saptanmustir.
Journal O_f in College davranislarmi ve formu O.gr?:nc.ilerin saglikla ilg{li biF alanda‘é‘grenim gf')rmdui, giinesten korunma
Community S bilgileri ve davranigslari lizerinde etkili olmadig1 saptanmustir.
tudents bronzlagmaya
Health ea e e
iligkin bilgi ve
118 davranislarini
O0lcmek
Bruce A.F. A State of the 18 yas ve lizeri Elektronik Nicel Geng yetigkinlerin giines yanig1 yasama olasiliklar1 daha fazla oldugundan,
ve ark. Science on yetiskin niifusun  veri arastirma  gilinesten korunma davranislarinin geng yasta benimsenmesinin onemli
influential glinesten tabam oldugu saptanmistir.
2017 Factors korunma Geng yetiskinlerin gilinesten korunma davraniglarini degistirmek igin
International Related to Sun davraniglarimin 18 makale ebeveynlerinin ve okul miifredatinin 6nemli oldugu saptanmustir.
Journal of Protective incelenmesi Kadinlarin bronzlagma davraniglarinin ve erkeklerin ise GKK kullanma
Nursing . davraniglarinin olumlu yonde degistirilmesi gerektigi belirlenmistir.
Sciences Behaviors to
119 Prevent Skin
Cancer in
Adults
Celik S. ve Knowledge and Bati1 Karadeniz Tiirkiye Tamimlayec Hemsirelik 6grencilerinin ortalama puanlar 24,35’tir ve orta diizey bilgiye
ark. Protective Bolgesi'ndeki Bati 1ve sahip olduklar1 saptanmustir.
Behaviors About lisans hemsirelik  Karadeniz  kesitsel Hemsirelik birinci simif dgrencilerinin cilt kanseri ile ilgili bilgi diizeyleri
2017 Skin Cancer ogrencileri Bolgesi arastirma  disiik; dordiincti simf 6grencilerinin cilt kanseri ile ilgili bilgi diizeyleri
Among Nursing arasmc.la .cilt. yiiksek (p =.041); kadin 6grencilerin ise cilt kanseri ile ilgili bilgi diizeyleri
Journal of Students in the kanseri bilgisi ve 965 Anket anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p=0.000).
Cancer West Black S koruyucu ogrenci formu Hemgsirelik 6grencileri arasinda olumsuz davraniglarin yiizdeleri olumlu
Education est black >ea davraniglarin (0-32 davraniglardan daha yiiksek bulunmustur.
Region of derecesini puan)
o Turkey belirlemek




Tablo 6 (Devami);

Day A.K.ve Parent and Child ABD’de yasayan ABD Tammmlay1  Ebeveynlerin (ortalama yas 36,2) cilt kanseri hakkinda ortalama bilgi puani
ark. Characteristics  Ispanyol c1 3.9°dur ve bilgi diizeyleri diisiik bulunmustur.

Associated with ebeveynlerin 360 Kisi arastirma  Ebeveynlerin ¢ocuklarma (ortalama yas 8,9) kars1 ilgili davranislan ile
2017 Child Sunburn  socuklarinda cilt cocuklarin giinesten korunma davranislari birbirleri ile iligkilidir.

o and Sun kanseri ile ilgili Anket Ebeveynlerin ¢ocuklarda giinesten korunma o6nlemleri olarak giinesten
Pediatric Protection davraniglarin formu koruyucu giysileri ve GKK’i orta diizeyde kullandiklar1 saptanmustir.
Dermatology ebeveyn ve (0-8 puan) Giinesten koruyucu giysi ve GKK kullanma oranlar1 geng¢ ebeveynlerin

A_mong_ U.s. cocuk iligkilerini ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.01).
121 Hispanics incelemek fleri yas (p<0.001) ve giines yamg1 Oykiisii bulunan ebeveynlerin
cocuklarinda, gilines yaniklarinin daha fazla gorildiigii belirtilmistir
(p<0.001).
George A. Middle School Ortaokul Kuzey Yari Arastirmaya katilan 6grencilerin 6n test bilgi puan ortalamasi (0-5 puan)
Students’ 6grencilerinin Amerika  deneysel 2.91puan iken son testte 3.38 puana yiikseldigi saptanmistir.
2017 Knowledge of cilt kanseri ve arastirma  Ogrencilerin cilt kanseri hakkindaki bilgilerinin yiiksek (puan ortalamasi
Skin Cancer, giinesten 203 3.86), giinesten koruyucu davramiglar hakkindaki bilgilerinin ise disiik
Dokrora Sun Protective korunma ogrenci SAM cilt  (puan ortalamasi 2,62) oldugu saptanmigtir. Bu sonuglar 6grencilerin, Cilt
Tezi Behaviors. and davranislari analiz kanseri hakkinda bilgi sahibi oldugunu ancak gilinesten koruyucu
. hakkindaki cihazi davraniglarini uygulamadiklarini gostermistir.
122 Perce_pt_lons OT bilgilerini SAM cilt analiz cihazini kullanan miidahale grubunun, giinesten korunma
Acquiring SKin  pelirlemek davraniglar1 on testte daha az iken son testte daha yiiksek oldugu

Cancer

belirlemistir.




Tablo 6 (Devami);

Kirk L. ve Knowledge and 1ngilteredeki ingiltere Nitel Ogrencilerin tamami, giines 151g81na maruz kaldiklarini ve maruz kalmanin
Greenfield S.  Attitudes of UK tniversite lisans arastirma  cilt kanserine neden olabilecegini ifade etmislerdir.

University ogrencilerinin 15 ogrenci Ogrenciler Ingiltere disindaki iilkelerde giinesten korunma uygulamalarini
2017 Students in giinesle ilgili Anket gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir.

Relation to davraniglarimi ve formu Giinesten korunma uygulamalarinin tatil aligkanlhigi haline geldigini,
(BMJ) Ultraviolet tutumlarini bronzlagsmanin ise rahatlama, 6zgiirliik ve zenginlik olarak tanimladiklar
British L incelemek Bireysel ve bu nedenle kis aylarinda gilinesten korunmanin gereksiz oldugunu ifade
Medical Radiation goriisme etmislerdir.
Journal (UVR) Ogrencilerin tamami giinesten korunmanim 6nemini kabul etmis ancak

Exposure and giinesten korunmak icin yeterli dnlemleri almadiklari saptanmustir.

123 Their Sun-

Related

Behaviours: A

Quialitative

Study
Rodriguez A Qualitative 18 yas ve iizeri ABD Nitel Ingilizce ve Ispanyolca konusan Latinlerin cilt kanseri ve giinesten
V. M. ve Exploration of  Latinlerin arastirma  korunma bilgi diizeyleri 8,5 puan ve diisiik oldugu saptanmigtir.
ark. Latinos’ gelecekteki 38 Kisi Caligmada Latinlerin ¢ogu cilt kanserini Onleyebilecek yontemlerin

Perceptions egitim cabalarini Anket farkinda olduklarini ve agik cilt rengine sahip kisilerin cilt kanseri agisindan
2017 About Skin bilgilendirebilec formu yiiksek risk altinda olduklarini ifade etmislerdir.

Cancer: The ek ve (4-20 Giinesten korunma i¢in en sik kullanilan yontemin GKK ve golgelik alan
Journal of : sekillendirebilec puan) oldugunu ifade etmislerdir.
Cancer Role ‘?f G‘?”C_’er ek cilt kanseri Ingilizce konusan Latinlerin GKK’in kanserojen etkilerinden dolay1
Education and LIﬂgUI_StIC algilar1 hakkinda Ses kaydi  siipheci olduklar1 ve Ispanyolca konusan Latinlerin ise cilt kanserine dnem

Acculturation  faydals bilgiler vermedikleri belirlenmistir.

124

saglamak




Tablo 6 (Devami);

Scott A. J. Assessment of  Avustralya tip Avustralya Kesitsel Ogrencilerin cinsiyet ve yas gruplari ile giinesten korunma konusundaki
ve ark. Sun-Protective  0grencilerinin arastirma  bilgi ve davraniglar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin
Attitudes and  glinesten 1445 oldugu saptanmustir.
2017 Behaviours of  korunma ogrenci Anket Kadin 6grencilerin gilinesten korunma bilgi ve davranislarmin yiiksek
Australian davraniglarini ve formu oldugu saptanmustir.
Journal of Medical tutumlarini Ogrencilerin yas arttik¢a giinesten korunma yontemi olarak GKK, sapka ve
the belirlemek golgelik alanlar tercih ettikleri ve dolayisiyla giines yanigina maruz kalma
European Students olasiliklarinin azaldig1 saptanmistir (p = 0.006).
Academy of Genel olarak ogrencilerin giinesten korunma davraniglariin yetersiz
Dermatology oldugu belirlenmistir.
and
Venereology
125
Terzi S. ve Evaluation of  Poliklinige Isparta Tammmlayr Hastalarin %73,2°si giinesin deri lizerine zararl etkileri ve korunma
ark. Knowledge, bagvuran 16 yas c1 konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz olduklarini belirtmislerdir.
Attitude, and ve lizeri 400 hasta  arastirma  Hastalarin %69,25’inin cilt kanseri ve giinesten korunma ile ilgili bilgi
2017 Behavior About hastalarin diizeylerinin yeterli oldugu ve egitim seviyesi arttikca bilgi diizeylerinin
Harmful Effects gﬁr}esi_n zararli Anket (p<0,001) ve gilinesten korunma davranmislarinin arttigi saptanmistir
Turkderm of the Sun and etkileri ve formu (p<0,001).
. korunma yollar Hastalarim GKK kullanimmin egitim seviyesi (p<0,001), yas (p<0,001),
126 SUN Protection e iyl bilgi, medeni durum (p<0,001), ekonomik diizey (p=0,002), ikamet (p<0,001),
Amo”g Patients  ym ve giinesin zararl etkileri ve korunma yollar1 hakkinda kisilerin bilgi diizeyi
Attending an davranislarini (p<0,001) ile istatistiksel olarak anlamli derecede iliskili oldugu
Outpatient belirlemek saptanmustir.
Clinic Hastalarin yas ortalamasi arttik¢a gilinesin zararli etkileri ve korunma

yollar ile ilgili bilgi diizeylerinin azaldig1 saptanmstir.




Tablo 6 (Devami);

Vuadens A.  Sun-Related Batiisvigre’deki  Bati Tammmlay1  Ogrencilerin giinese maruz kalma nedeniyle cilt kanseri riski bilgi diizeyleri
ve ark. Knowledge and ortaokul Isvicre c1 %79 ve on birinci sinifta ise bilgi diizeyleri %95’ yiikseldigi saptanmustir.

Attitudes of Ogrencilerinin arastirma  Kiz Ogrencilerin giines ile ilgili bilgi puanlarimin daha yiiksek oldugu
2017 Primary and gl:inc_es ile ilgili 1153 saptanmistir (p=0.0003). Siniflar arasinda bilgi diizeyleri incelendiginde

Secondary bilgi ve ogrenci Anket farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). UV
European School Children tutumlarini formu 1sinlar1 ve gilinesten korunma konusunda bilgi kaynaklarinmin cinsiyet, yas
Journal of . belirlemek ve cilt tipine gore aralarinda anlaml farkliliklar bulundugu belirlenmistir.
Cancer In WEStem Ogrencilerin giines ile ilgili bilgilerinde farklilik olsada davranislarinda
Prevention Switzerland olumlu bir farklilik gériilmemistir.
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Ackermann  Sun Protective  Bati isvigre’de Bati Tammmlay1 Ebeveynlerin bilgi diizeyi arttikca ¢ocuklarinda giinesten korunma bilgi
S. ve ark. Behaviour and  bulunan ilkokul  isvicre c1 diizeylerinin arttig1 saptanmustir.

Sunburn ve oratokul arastirma  Agik ten rengine sahip ve besinci sinifta 6grenim goren 6grencilerin diizenli
2016 Prevalence in Ogrencilerinin 1153 GKK kullanimi ve gilinesten korunma ile ilgili bilgilerinin daha yiiksek

_ Primary and giines yanigi ve  ogrenci Anket oldugu saptanmustir.
Swiss Secondary giines koruyucu formu Ogrencilerin %55,6's1, ebeveynleri tarafindan UV iginlarinin tehlikeleri
Medical ’ davraniglarin hakkinda bilgilendirildiklerini belirtmiglerdir.
Weekly _Schoolchlldren belirlemek
1286 In Western

Switzerland
Aygiin ve Investigation of Altinc ve Sakarya Tammmlayr  Arastirmaya katilan kiz 6grencilerinin giinesten korunma davraniglarinin
Ergiin 6-8. Grades sekizinci simif c1 daha yiiksek oldugu ve yas1 kiigiik olan 6grencilerin daha yiiksek puan

Secondary Ogrencilerin 900 arastirma  ortalamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir.
2016 School Students gtnesten ogrenci ) Giinesten korunma davraniglarinin ekonomik diizeyle iliskisi oldugu ve
TAF of the Sun korunmadaki GKKDO  daha iyi ekonomik diizeyde olan dgrencilerin daha iyi glinesten korunma
(Terminal Protecti davranislari ile (4-20 davranislart sergiledikleri saptanmustir.
Armed ro ec. lon . cinsiyet, yas, puan) Agik ten rengine sahip 6grencilerin glinesten korunma davranislarinin daha
Forces) Behaviors in ekonomi ve cilt GKOYO  yiiksek oldugu saptanmstir.
Preventive ~ SaKarya tipi arasindaki (9-45
Medicine Province iliskiyi aragtirmak puan)

Bulletin 1%




Tablo 6 (Devami);

BahakimN.  Sun Exposure  Universite Suudi Kesitsel Kadin 6grencilerin gilinesin zararl etkileri hakkindaki bilgi diizeylerinin
0. ve ark. Behaviours, Ogrencilerinin Arabistan arastirma erkek 6grencilerin bilgi diizeylerinden daha yiiksek oldugu saptanmigtir
Attitudes and ~ glinesten (p<0.001).
2016 Protection korunma 399 Anket Ogrencilerin  %66,5’1 glinese maruz kalmanin cilt kanserine neden
Practices davranisglari ogrenci formu olacagini ve kadin 6grencilerin ise %69,64 iiniin uzun siire giinese maruz
Journal of Among Prince hakkindaki kaldiklar1 belirlenmistir (p<0.001).
Pakistan . farkindaliklarini Kadin 6grencilerin giines yanig1 6ykiisti ve GKK kullanma davraniglarinin
Medical Sattam Efm degerlendirmek daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.001).
Association Aquaz_lz Erkek ogrencilerin %60,3’liniin glines gozligi kullanma davranislarinin
University daha yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.001).
130 Students-A
Survey Study
Dag ve Hisar  A¢ik Alanda Agik alanda Kuzey Tammlayr Iscilerin %70,3 {iniin cilt kanseri ile ilgili bilgilerinin olmadig1 ve giinesten
2016 Calisan Iscilerin ¢alisan iscilerin ~ Kibris c1 korunma ile ilgili uygulamalarinin yetersiz oldugu saptanmustir.
(Terminal Yonelik Bilgi ve yonelik bilgi ve  Cumhuriy
Armed Uygulamalarini uygulamalarm1  eti Anket
Forces) Saot saptamak formu
Preventive ' Daptanmast 200 isci
Medicine
Bulletin
17
Garbutcheon  Assessment of  Avustralyali Avustralya Kesitsel Aragtirmaya katilan kigilerin %83’iiniin GKK kullandiklarini ve %67’ sinin
-Singh K. B.  Attitudes yetigkinlerin arastirma KKDM yaptiklart saptanmustir.
ve ark. Towards Sun-  glinesten 416 Kisi Kisilerin egitim seviyesi yiikseldikge cilt kanseri hakkinda bilgilerinin ve
Protective korunma bilgi, Anket GKK kullanma oranlarmin arttigi ve giines yamigi riskinin azaldigi
2016 Behaviour in tutum ve formu saptanmustir.
Australasian L korunma
Journal of AUStra“anS.' A davraniglarin
$
Dermatology Cross-Sectional ejjrjemek
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Study
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Tablo 6 (Devami);

Gefeller O. Long-Term Ciltkanseri risk ~ Almanya  Kesitsel 19 yillik ¢caligmanin sonucunda ebeveynlerin cilt kanseri risk faktorlerine
ve ark. Development of faktorleri arastirma ve gilnesten korunma davraniglarina ydnelik bilgilerinin  arttigi
Parental hakkinda 8184 belirlenmistir (p<0.001).
2016 Knowledge ek_)e\_/e_ynlerin ebeveyn Anket
Preventive About Skm . Z:I?é?t:lf formd
Medicine Cancer R!sks N Lorunma
Germany: Has it | . \sundaki
132 Changed for the davramislarimni
Better? belirlemek
Goodman H. A Brief Izletilen egitim ABD On test Pratisyen hemsirelerin on testte ortalama puanlar1 % 64,17’den son testte
A. Educational videosunun, son test 87,5a yiikselerek tutumlarimin olumlu yonde arttigi saptanmustir.
intervention to  pratisyen 30 kisi kontrol Pratisyen hemsireler hastalara giines koruyucu giysiler giymelerini ve GKK
2016 Enhance Nurse hemsirelerde cilt gruplu kullanmalar1 konusunda danismanlik yaptiklarini bildirmislerdir.
_ Practitioners’ kanseri ve arastirma  Pratisyen hemsirelerin 0n teste hastalarin cilt kanserini Onleme
Doktora Tezi .. davraniglarii degerlendirme ve danigmanlik yapma olasiliklarinin diigiik
Knowledge, Onleme A e 9
- . nket ve son testte ise yiiksek oldugu saptanmistir.
133 AttltUdeS and danlsmanhg_l formu Pratisyen hemgirelerin cilt kanseri bilgileri ve giinesten korunma
Skin Cancer konusundaki davraniglarinin son testte arttig1 saptanmigtir.
Counseling bilgi, tutum ve Video
Behaviors davraniglarini egitimi
gelistirmek
Gilindogdu D. Tarimda Tarimda ¢alisan ~ Antalya Tammmlayr Kadinlarin, giinesten korunma davranig puan ortalamalarinin erkeklerden
Calisanlarin bireylerin deri c1 yiiksek oldugu saptanmustir.
2016 Deri Kanseri kanseri risk 415 Kisi arastirma  Yas arttikca glinesten korunma davraniglarinin azaltig1 saptanmustir.
) Risk Diizeyleri, algilary, risk
Y_uksek ' Risk Algilari, d?zeylerl, Yan
Lisans Tezi Bilgi ve glinesten yapilandir
korunma bilgi ve 1lmis soru
134 DaYranlslarl_rlln davranislarini formu
Belirlenmesi

belirlemek




Tablo 6 (Devami);

Hamilton K. Keeping Kids  Ebeveynlerin Avustralya Nitel Ebeveynlerin, ¢ocuklari i¢in giinesten korunma davraniglari hakkinda bilgi
ve ark. Sun Safe: kiigiik arastirma  sahibi olduklar1 saptanmistir.
Exploring cocuklarinin 21 Kkisi Ebeveynlerin, g¢ocuklarina yonelik uygulamalariyla ilgili, yaz ve kis
2016 Parents’ Beliefs gunesten Anket mevsiminde giinesten korunmaya yonelik farkli davranislari oldugu ve yilin
About Their korunma formu en sicak aylarinda giinesten korunma davraniglarinin daha fazla oldugu
Psycho- Youne Child’s davraniglarina belirlenmistir.
Oncology g . iliskin Ebevenyler c¢ocuklarmi gilinesten korumak i¢in kullandiklar1 en sik
Sun-Pr_otectlve inanglarimi yontemin giinesten koruyucu giysiler oldugunu, giines gozliiklerinin diger
15 Behaviours belirlemek giinesten koruyucu 6nlemlerden daha az 6neme sahip oldugunu ve GKK’i
ise icerisinde bulunan kimyasallardan dolay1 tercih etmedikleri
belirtmislerdir.
Nakiboglu B.  Giinesten Universite Adana Nitel Aragtirmaya katilan 6grencilerin glinesten korunma davranislarinin diisiik,
Korunma ile Ogrencilerine arastirma  bronzlagma isteklerinin ise yiiksek oldugu saptanmustir.
2016 llgili Sosyal yonelik sosyal 252 Ogrencilerin saghgmi korumaya yonelik motivasyonlar1 ile giinesten
Pazarlama pazarlama ogrenci Anket korunmaya yonelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
Cukuova Kampanyalari kampanyasi i¢in formu (p<0,01).
Universitesi . . almacak
Sosyal Igin Davramgsal kararlarin (Yiizyiize
Bilimler Bulgular davranigsal goriisme)
Enstitiisii etkilerini ortaya
Dergisi koymak
136
Peters C. E.  Qutdoor Acik alanda Kanada Kohort Aragtirmaya katilan agik ten rengine sahip kisilerin, giinesten korunma
ve ark. Workers’ Use of ¢alisan iscilerin arastirma  davranig skorlarinin daha yiiksek oldugu saptanmstir.
Sun Protection  glnesten 77 isci Giivenlik amagh sapka ve uzun kollu kiyafetlerin giyilmesi gereken
2016 at Work and korunma Anket isyerlerinde daha yiiksek giinesten korunma davranis puanlar1 saptanmustir.
Leisure davraniglarini formu Yasli iscilerin glinesten korunma davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu
Safety and belirlemek belirlenmistir.
Health at Katilimcilarin is yerlerinde daha fazla giinesten korunma Onlemleri
Work aldiklar1 saptanmustir.
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Tablo 6 (Devami);

Reeder A.I.  Sun Protection Ortaokulda Yeni Tanmmlayr Ortaokulda ¢alisan personellerin sadece %350'sinin gilinesten korunma
ve ark. Practices in caligsan Zelanda c1 onlemlerini uyguladiklart saptanmugtir.

New Zealand personellerin arastirma  Yapilan Onceki arastirmalara kiyasla, ortaokulda galisan personellerin
2016 Secondary giinesten 211 Kisi giinesten korunma davranislan arttifi ancak yine de yetersiz oldugu
Pre(;/entive Schools: A 2014 korunma Anket saptanmigtir.
Medicine _— davranislarini formu
Reports Baseline Study belirlemek
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Trakatelli M.  Skin Cancer Dis mekan ve i¢  Finlandiya, Regresyon Arastirmaya katilan dis mekan iscilerinin %37,7'sine ve i¢c mekan
ve ark. Risk in Outdoor mekanda calisan Almanya, el iscilerinin %28,6'sina (Aktinik keratoz, Skuamoz hiicreli karsinoma, Basal

Workers: A Kisilerin cilt Yunanistan, arastirma  hiicreli karsinoma) cilt kanseri tanis1 konuldugu belirlenmistir.
2016 European kan_seri risklerini  Italya, Bes ve daha fazla yil dis mekanda ¢aligan isgilerin, cilt kanseri olma riskleri

Multicenter belirlemek Malta, Anket daha yiiksek bulunmustur.
Journal of Case—Control Polonya, formu D1s mekan is¢ilerinin, egitim seviyeleri ve GKK kullanma oranlarinin
the Iskogya, diistik oldugu saptanmustir.
European Study Ispanya
Academy of
Dermatology Dis mekan:
and 1416 isci
Venereology

i¢c mekan:
139 1863 is¢i

Ugurlu Z. ve . Awareness of  Tiirk tiniversite ~ Ankara Tammlay1  Ogrencilerin cilt kanserini 6nleme ve erken teshis hakkinda bilgi sahibi
ark. Skin Cancer, lisans 6grencileri c1ve olmadiklar1 saptanmustir.

Prevention, and arasinda cilt 404 kesitsel Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin farkli fakiiltelerde 6grenim goren
2016 Early Detection kanserini 6nleme 6grenci arastirma  Ogrencilere gore; deri kanseri (p=0,003) ve deri kanserinin risk faktorleri,
Asia-Pasific amona Turkish V& erken tespit belirti / bulgular1 (p=0,000) ile ilgili bilgileri arasinda istatistiksel anlamda

g Turkis N .

Journal of University farkindaligini Anket farkliliklarin oldugu saptanmistir.
Oncology Students belirlemek formu Kadin 6grencilerin cilt kanseri risk faktérleri hakkinda, erkek 6grencilere

Nursing
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gore daha fazla bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir (p =0,007).




Tablo 6 (Devami);

Urasaki M. Exposure and  Universite lisans ~ Brezilya Tamimlayr  Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin gilinese bilerek maruz kaldiklarimin
B. M. ve ark. Sun Protection 0grencilerinin c1ve (p=0.000) ve giinesten korunma yontemlerini kullanma durumlariin daha
Practices of glinese maruz 385 kesitsel yuksek oldugu saptanmustir.
2016 University kalma ve ogrenci arastirma  Acik ten rengine sahip ve ailesinde deri kanseri Oykiisii bulunan
' Students giinesten ogrencilerin diger 6grencilere gore glinesten korunma davraniglar arasinda
Revista korunma Anket anlamli bir iligki oldugu saptanmustir (p<0.05).
Brasileira de uygulamalarimni formu Ogrencilerin giinese maruz kalma davramglarmin olumsuz oldugu
Enfermagem belirlemek saptanmigtir.
141
Yakut C. D.  Sunscreen Nonmelanom Ankara Tammmlay1  Arastirmaya katilan Fizpatrick cilt tipleri bir ve iki olan hastalarin %82,5°1
ve ark. Usage Habits deri kanserli c1 hayatlar1 boyunca hi¢ GKK kullanmadiklarini ve tiim y1l boyunca diizenli
Among hastalarin tani 137 hasta  arastirma  GKK kullandigini belirten higbir hastanin olmadigi saptanmustir.
2016 Nonmelanoma 6ncesi GKK Hastalarin %50’sinin sik sik giinese maruz kaldiklar1 saptanmustir.
' Skin Cancer kullanim Anket Sonuglar, gilines hassasiyeti yiiksek cilt tiplerine sahip hastalarin, deri
Tiirkiye Patients Before aligkanliklarini formu kanseri risklerinin farkinda olmadiklarini géstermektedir.
Klinikleri . . degerlendirmek
Journal of Diagnosis
Dermatology
142
AlGhamdi Knowledge, Birinci basamak  Suudi Kesitsel Kadinlarm, genglerin, yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin ve
K. M. ve Attitudes and saglik Arabistan arastirma  Ogrencilerin cilt kanseri bilgisinin daha yiiksek oldugunu saptanmistir
General Public  basvuran 2622 Kisi Anket Aragtirmaya katilan kisilerin glinese maruz kalma oranlarinin yiiksek
2015 Toward Sun kisilerin glinese formu oldugu; 6zellikle erkeklerin ve genclerin daha fazla giinese maruz kaldiklar
' Exposure and maruz kalma ve saptanmustir (p <0,0001).
Saudi . korunma Katilimeilarin %23,7’sinin GKK kullanma oranlar1 ve 6zellikle kadinlarin
Pharmaceuti PrOt_ecuon' A konusundaki GKK kullanimlar1 daha yiiksek bulunmustur (p <0.001).
cal Journal !\Iatlona_l Survgy bilgi, tutum ve Suudi Arabistan halkinin, giinesten korunma bilgilerinin ve davraniglarinin
in Saudi Arabia yygulamalarini diisiik diizeyde oldugu saptanmustir.
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degerlendirmek




Tablo 6 (Devami);

Aygiin ve Validity and Glinesten Sakarya Metodoloj  Cronbach katsayilar1 glinesten korunma i¢in 0,59; GKK kullanimi i¢in 0,89
Ergiin Reliability of korunma ik ve sapka kullanimi igin 0,76 olarak hesaplanmustir.
Sun Protection  davramis 6lgegini 900 arastirma  Kiz Ogrencilerin ve ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin GKK
2015 Behavior Scale (SPBS) Altinci ve kullanma oranlari daha yiiksek ve anlamli bulunmustur.
' Among Turkish Tiirkge'ye sekinci Giinesten  Yagsi kiigiik olan Ogrencilerin GKDO ortalama puanlari daha yiiksek
A3|ar_1 Adolescent uyarla_mal_<,_ simf korunma bulunmustur.. o
Nursing - gecerliligini ve ogrencileri davrams 12 yasindaki 6grencilerin sapka kullanim oranlar1 anlamli derecede yiiksek
Research ~Fopulation giivenilirligini dlcegi bulunmustur (p <.001).
belirlemek (GKDO) Gilinesten korunma davraniglari analizi sonuglarina gore, SPBS'in Tiirk
144 ergen niifusuna duyarli oldugu saptanmustir.
BryantJ. ve  Sun Protection Koyu cilt Avustralya Nitel Katilimeilarin ¢ogu, giinesten kaynakli gelisebilecek risklere karsi bilgili
ark. Attitudes and tiplerine sahip arastirma  olduklar1 saptanirken, malign melanom hakkinda diisiik bilgi diizeyine
Behaviours birinci nesil 38 kisi sahip olduklar1 belirlenmistir.
2015 Among First Avustralyali Arastirma Agik ten rengine sahip katilimcilar, uzun siire gilines 1s1gna maruz
Generation kisiler arasinda sorulari kaldiklarinda giines yanig1 yasadiklarin1 ve bu nedenle cilt kanserine daha
Journal of Australians with  giinesten (Ses kayit  yatkin olduklarini ifade etmislerdir.
Immigrant Darker Skin korunma, tutum cihazlar1)  Katilimeilarin ¢ogu giiniin en sicak saatlerinde giinesten korunmanin
and Minority Types: Results  ve gerekli oldugunu ifade etmisler fakat diizenli olarak giinesten korunmak
Health from Focus davraniglarindak i¢in 6nlem almadiklarini belirtmislerdir.
Groups i farkliliklart Avustralya toplumunda kisilerin cilt kanseri hakkinda bilgilerinin yiiksek,
145 belirlemek ancak giinesten korunma davraniglarinin diigiik oldugu saptanmigtir.
Cercato Sun Protection Ispanyol Ispanya Tammmlayr  Arastirmaya katilan kisilerin cilt kanseri ile ilgili bilgi diizeyleri 6 puan ve
M.C. ve ark. Among Spanish  sahillerinde c1 yiiksek diizeyde; gilinesten korunma bilgi diizeyleri ise 22 puan ve orta
Beachgoers: giinese maruz 630 Kisi arastirma  diizeyde bilgiye sahip olduklar1 belirlenmistir.
2015 Knowledge, kalma, gilinesten Anket Kadinlarin ve agik ten rengine sahip kisilerin giineslenme konusunda daha
Attitude and korunma ve formu (Cilt yiiksek bilgi diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir (p>0.05).
Journal of Behaviour davraniglarina kanseri Ergenlerin ve geng erigkinlerin arasinda giines yamig1 sikliginin anlamh
Cancer iligkin riskler 0-7 puan)  derecede yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0,0001).
Education konusundaki (Giinesten  Kisilerin yas (p=0.032), egitim diizeyi (p<0.0001), GKK kullanimi
seviyesini korunma  (p=0.048) ve GKK uygulamasinin dogru zamanlamasi (p=0.015)
146 arastirmak 12-30 puan) farkindalik belirleyicileri olarak bulunmustur.




Tablo 6 (Devami);

Cmar F. 1. ve  Hemsirelik Hemsirelik Ankara Tammmlay1 Ogrencilerin giinesten korunma davranislar1 arasinda ilk sirada GKK
ark. Yiiksekokulu yiiksekokulu c1 kullanimi ve ikinci sirada golgelik alanlar1 tercih ettikleri saptanmustir.
Ogrencilerinin Ogrencilerinin 278 arastirma  Ikinci simf dgrencilerinin gdlgelik alanlari (p=0.033) ve GKK kullanma
2015 Giinesten giinesten ogrenci oranlar yiiksek ve birinci sinif 6grencilerin ise daha az GKK kullandiklar
Korunmaya korunmaya Anket (p<0.001) saptanmuigtir.
Giilhane Tip  ligkin iliskin formu Arastirmada 6grencilerin glinesten korunmaya yonelik davraniglar1 genel
Dergisi Davraniglarinin ~ davranislarinm olarak olumlu olmakla birlikte (GKK, golgelik alanlar) bazi giinesten
Belirlenmesi belirlemek koruyucu davraniglarda eksiklikler (%411 giines gozligli kullanmama,
16 %62,2s1 10:00 - 16:00 saatleri arasinda disari ¢ikma) tespit edilmistir.
Day A. K. ve Occupational ABD’de agik ABD Korelasyo Arastirmaya katilan iscilerin diizenli GKK kullanmalarinin nedeni; egitim
ark. Sunscreen Use  havada galisan nel seviyelerinin yiiksek olmasina (p=0,03), kadin olmalarina (p=02) ve
Among Us Ispanyol 149 isci arastirma  ekvatorun kuzeyindeki bir alanda yasamalarina (p=0,004) bagl oldugu
2015 Hispanic is¢ilerin mesleki saptanmigtir.
Outdoor GKK Anket Katilimcilarin  %69’unun acik havada calisirken hicbir zaman GKK
BMC Workers kullanimlarini formu kullanmadiklar1 ve sadece %12,1'inin a¢ik havada c¢alisirken her zaman
(BioMed belirlemek GKK kullandiklar1 saptanmuisgtir.
Central)
Research
Notes
147
Emiroglu ve  Kiitahya Kiitahya Kiitahya Retrospek  Arastirmaya katilan hastalarin (n=16324 kisi) %14,85’inde (91 kisi)
Cengiz Tavsanli Yoresi Tavsanl tif melanom dig1 deri kanserleri saptanmustir.
2015 Melanom Dis1  yoresindeki 16,324 kisi Arastirma Hastalarin (n=91 kisi) %73,6’sinda (67 kisi) bazal hiicreli karsinoma,
_ Deri melanom dist %26,4’tinde (24 kisi) skuamdz hiicreli karsinoma saptanmustir.
I?Ili;killzliri Kanserlerinin  deri kanseri F"tb".graf_
] Retrospektif — siklig, Klinik Ve blyopst
ournal of L AP
Analizi ozelliklerini

Dermatology
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degerlendirilmek
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150

Gefeller O. Good, but Not  Giiney Giiney Tanmmlay1 Ebeveynlerin {igte birinin cilt kanseri risk faktorleri ve giinesten korunma
ve ark. Perfect: Parental Almanya’da Almanya cave ile ilgili bilgi seviyelerinin yliksek oldugu saptanmustir.

Knowledge ebeveynlerincilt 3129 kisi  kesitsel
2015 About Risk kanseri risk arastirma
Dediati Factors for Skin faktorleri ve ?nket

ediatric linesten ormu

Dermatology Cancer_and the ﬁorunma

Necessity OT konusundaki

19 Sun Protection 5. jemlerini

in Southern belirlemek

Germany
Glenn B.ve  Sun Protection  Birinci derece ABD Korelasyo  Ebeveynlerin cilt kanseri ile ilgili bilgi puanlart (0-9 puan) ortalama 7,05;
ark. Practices and akrabalarinda nel giinesten korunma yontemlerini etkili olarak algilamalar1 (0-10 puan) 8,65;

Sun Exposure melanom olan 324 Kisi arastirma  melanomu agir bir hastalik olarak algilamalari (0-10 puan) 9,54 ve giinesten
2015 among Children  ¢ocuklarin korunma degerleri ise (0-4 puan) 3,02 puan oldugu saptanmistir.

with a Parental  giineseten Anket Katilimcilarin egitim seviyeleri ve gelir diizeylerinin diisiik olmasiyla bilgi
Cancer History of korunma formu diizeylerinin diisiik olmas1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmigtir
Epidemiolog Melanoma uygulamalari ve (Posta, (p<0.5).
y and glinese maruz telefon, Cocuklarin ise ortalama giinesten korunma degeri (0-4 puan) 2,29 puan
Prevention kalma nternet) aldiklar1 ve diisiik oldugu saptanmustir.
Biomarkers davraniglarim Cocuklarin GKK ve sapka kullanma oranlar diisiik; 6zellikle erkek

belirlemek cocuklarin giines gozliigii kullanma oranlari ise daha yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin yasi arttikga giinesten korunma oranlart diismekte ve giines
yanigi olma olasiginin yiikselmekte oldugu saptanmistir.




Tablo 6 (Devami);

Lee A. ve The Influence of  Farkli yas Avustralya Kesitsel Katilimeilarin %30 unun, cilt kanseri tanisi aldiklar1 saptanmistir.
ark. Age and Gender  gruplari arasinda arastirma  Cilt Kkanseri gegirme Oykiisiiniin yasla birlikte arttigi (p=0.001) ve
in Knowledge, kadinlar ve 416 Kisi erkeklerde daha fazla goriildiigii belirlenmistir (p=0.002).
2015 Behaviors and erkeklerde Anket Yas arttikca, giinesten koruyucu onlemlerin arttigi (p=0.001) ve giines
Attitudes giinesten formu yanigi oranlarinin azaldigi (p=0.02) belirlenmistir.
American Towards Sun korunmada bilgi, 18-30 yas grubundaki kisilerde ve kadinlarda sapka ile giinesten
Journal of Protection: A tutum ve korunmanin diisiik oldugu saptanmustir.
Clinical Cross-Sectional ~ davranis Geng olan katilimcilarin giinesten korunmada, GKK (p=0.007) ve yash
Dermatology Survey of farkliliklarim katilimcilarin ise giinesten koruyucu giysileri kullanma oranlarinin fazla
Australian degerlendirmek oldugu belirlenmistir (p=0.05).
151 Outpatient
Clinic Attendees
Miller K. A.  Patterns of Sun Ispanyol Los Kesitsel Ebeveynleri gilinesten korunma konusundaki bilgi seviyeleri yiiksek olan
ve ark. Protective ikdgretim Angeles arastirma  Ogrencilerin, gilinesten korunma ile ilgili bilgilerinin daha yiiksek oldugu
Behaviors cocuklarmn cilt saptanmustir (p<0.001).
2015 Among kanserini 6nleme 972 Anket Birinci sinif kiz dgrencilerinin, glinesten korunma ile ilgili davranislari,
_ Hispanic ve koruyucu ogrenci formu dordiincii siif kiz 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
Preventive Children in a davraniglarini (p<0.002).
Medicine . belirlemek Ikinci simf &grencilerinin golgelik alan ve gilinesten koruyucu kiyafetler
Skin Ca_ncer kullanma oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
152 Preventlon Birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin glinesten korunma davraniglarinin
Intervention

yiikksek ve gilines yanmigi Oykiisiiniin diisiik; {iglincii ve dordiincii sinif
Ogrencilerinin gilinesten korunma davranislariin diisiik ve giines yanigi
Oykiisiiniin yiiksek oldugu saptanmuistir.




Tablo 6 (Devami);

Pengpid ve Sun Protection  Diisiik, orta Giiney Kesitsel Giineslenme sirasinda GKK kullanim oranlari, kadmlarda daha yiiksek
Peltzer Use Behaviour  gelirli ve Amerika, arastirma oldugu belirlenmistir.

among ekonomisi Kuzey Giineslenme siklig1 Gliney Amerika, Kuzey Afrika ve Orta Asya’dan gelen
2015 University gelismekte olan  Afrika, Anket ogrencilerde %80; Karayip adalarindan gelen 6grencilerde ise %33 tiir.

Students from 25 lilkeden gelen Orta Asya formu Ozellikle Tiirkiye ve Hindistan’daki kadinlarm, GKK kullanim oranlari
Asian 25 Low, Middle tniversite diger iilkelerdekinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Pacific Income and ogrencileri 18.687 Ogrencilerin ekonomik diizeyi yiiksek olan iilkede yasamalari, gelir
Journal of Emerging arasinda ogrenci diizeylerinin yiiksek olmasi, gen¢ yas grubunda ve agik ten rengine sahip
Cancer Economy glinesten olmalari, GKK kullanim davraniglarini olumlu yonde etkiledigi
Prevention Countries korunma belirlenmistir.

davraniglarini
153 belirlemek
Smit - Farmers Sun Ciftcilerin UV Avustralya Metadoloj Ciftgilerin giinesten korunma bilgi diizeyleri ve korunma davranislarinin
Kroner ve Exposure, Skin 1sinlarina maruz ik diisiik oldugu saptanmustir.
Brumby Protection and  kalma Elektronik arastirma  Ciftgilerin, i¢ mekan calisanlarina gore daha fazla UV i1smlarina maruz
2015 Public Health ~ durumlarini ve Veri kaldiklar1 saptanmustir.
_ Campaigns: An giinesten tabani KKDM uygulamasi diisiik bulunmustur.

Prev_er)tlve Australian korunma
Medicine . onlemlerini 7 makale
Reports Perspective degrlendirmek
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Stimen ve
Oncel

2015
Asian
Pacific
Journal of
Cancer
Prevention
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Effect of Skin
Cancer Training
Provided to
Maritime High
School Students
on Their
Knowledge and
Behaviour

Denizcilik lisesi  Antalya
ogrencilerine

verilen cilt 567
kanseri ogrenci

egitiminin bilgi
ve davranislari
tizerindeki
etkisini
degerlendirmek

Yan
deneysel
arastirma
(On test-
son test
kontrol
grubu)

Anket
formu
(Risk
seviyesi
0-3 puan
diisiik,
4-6 puan
orta,

7-9 puan
yiiksek)

(Bilgi
diizeyleri
0-4 puan
diisiik,
5-8 puan
orta,

9-12 puan
yiiksek)

Ogrencilerin ortalama cilt kanseri riski skoru kontrol grubunda 3,62 puan
ve deney grubunda ise 3,99 puanoldugu saptanmuistir.

Ogrencilerin son test kontrol grubu bilgi diizeyleri &n teste gore anlamli
olarak artmistir (p<<0.01).

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test puan ortalamasi 6,21 iken, son test
puan ortalamasi 6,79 oldugu saptanmustir.

Deney grubundaki 6grencilerin puan ortalamast 6,01 iken, son siiftaki
Ogrencilerin puan ortalamasi ise 10,65 oldugu saptanmustir.

Kontrol grubundaki 6grencilerin bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamisken (p>0.05); deney grubundaki Ogrencilerin bilgi diizeyi
puani, son test kontrol grubu puanindan daha yiiksektir ve aralarinda
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01).

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin cilt kanseri ve glinesten korunma
bilgi diizeyleri incelendiginde; On testte Ogrencilerin bilgi diizeyleri
arasinda bir farkin olmadigi (p>0.05) ve deney grubundaki 6grencilerin son
testte bilgi diizeyinin yiiksek oldugu; kontrol grubundaki 6grencilerin bilgi
diizeyinin orta - yiliksek oldugu ve gruplar arasinda farkin anlamli oldugu
belirtilmistir (p<0.01).




Tablo 6 (Devami);

Senel ve Knowledge, Lise 6grencileri ~ Ankara Kesitsel Ogrencilerin %74,2’sinin giinesten korunma bilgilerinin yiiksek diizeyde
Siislii Attitudes, and Ve arastirma  oldugu, ancak giinesten korunma davraniglarinin ise diisiik diizeyde oldugu
Behaviors Ogretmenlerinin -~ 396 belirlenmistir.
2015 Regarding Sun glinesten _ ogrenci Anket Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6grencilerden daha iyi bir bilgiye sahip
 Protection korunnjg ve c!l'_[ formu oldugu saptanmustir.
Dermatologi Effects of ,the kanseri ile ilgili 139 Arastirmaya katilan erkek Ogrencilerin glinese maruz kalma siirelerinin
ca Sinica . bilgi, tutum ve o6gretmen daha fazla oldugu saptanmustir (p<0.001).
Sun, and Skin davraniglarini Ailesinde cilt kanseri 6ykiisii bulunan 6grencilerin, GKK kullanim oranlar
156 Canc_er Among degerlendirmek arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Turkish High Ailesinde cilt kanseri Oykiisii bulunan &gretmenlerin, GKK kullanim
School Students oranlar1 yiiksek bulunmustur.
and Teachers Bir y1l i¢inde 6gretmenlerin %5 1,4 {inlin daha fazla giines yanig1 yasadig
ve erkek Ogretmenlerin %68,6’sinin ise hi¢ GKK kullanmadiklari
saptanmistir.
Wan M. ve Attitudes, Cinli cocuklarin  Cin Tammmlayr  10-13 yas aras1 ¢ocuklarin disarida daha fazla zaman gegirme olasiliklarinin
ark. Beliefs, and giinesten koruma crLve yiiksek oldugu (p<0.01); o6zellikle erkek c¢ocuklarin disarida daha fazla
Measures Taken davraniglarini 3083 kesitsel zaman harcadiklar1 (p<0.01) ve bu nedenle erkeklerin giines yanigi
2015 by Parents to belirlemek ebeveyn arastirma  Oykisiiniin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Protect Their ve cocuk Giines yanig1 dykiisliniin yasla birlikte arttig1 belirlenmistir (p<0.001).
Photochemisy Children from Anket Kiz ¢ocuklarinin semsiye, GKK ve uzun giysiler kullanma oranlarinin
and the Sun in formu yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.01).
Photobiology Guangzhou Genel olarak sapka ve semsiyelerin en sik kullanilan giinesten korunma
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City, China

onlemleri oldugu, GKK’in ise daha az kullanildig1 saptanmustir.




Tablo 6 (Devami);

Yan S. ve Demographic Cindeki farkli Sangay’da Kaesitsel Aragtirmaya katilan kadinlarin, gencglerin ve egitim seyiyesi yiiksek olan
ark. Differences in  demografik ki Xinjing arastirma Kkisilerin glinesten korunma bilgi, tutum, davraniglart (p<0.05), UV
Sun Protection  9ruplar toplulugu 1isinlarindan olusabilecek riskler ile ilgili bilgi diizeyleri (p<0.05) ve GKK
2015 Beliefs and arasiKOnda UV Anket kullanma oranlari (p<0.05) yiiksek bulunmustur.
_ Behavior: A korunmasina 5964 Kkisi formu Erkeklerin  10:00-14:00 saatleri arasinda daha fazla disarida vakit
International C ity- yonelik tutum ve gecirdikleri saptanmugtir (p<0.001).
Journal of ommunity= davraniglari Onerilen giines koruyucu énlemlerin kullanim sikhig: cinsiyete, yasa, gelir
Environment 525ed Sudy in o pirjomey ve egitim diizeylerine gore onemli Slgiide degismektedir (p< 0.05).
| Research Shanghai, China
and Public
Health
158
Yilmaz M. Skin Cancer Hemsirelik Tiirkiye Tanmmlayr Birinci siif 6grencilerinin %40,5’inin ve dordiincii sinif dgrencilerinin
ve ark. Knowledge and  lisans dgrencileri  Ege c1 %66,1’inin cilt kanseri hakkinda bilgi sahibi olduklar1 saptanmistir
Sun Protection arasinda cilt Bolgesi arastirma  (p=0.000).
2015 Behavior kanseri bilgisini Birinci smif &grencilerin %41’inin  ve dordiincii smif 6grencilerin
Among Nursing  ve giinesten 1178 Anket %31,5’inin cilt kanseri risk faktorlerini bilmedikleri saptanmistir
Japan Students korunma ogrenci formu (p=0.006).
Journal of davraniglarim (Bilgi Birinci sinif 6grencilerinin glines ve deri kanserine kars1 korunma bilgi (7,6
Nursing belirlemek puanlari:  puan) ve davranis (2,5 puan) puanlart ¢ok disiik; dordiincii smif
Science 0-15 ogrencilerinin giines ve deri kanserine karsi korunma bilgileri (9,4 puan)
puan) orta, davranis (2,6 puan) puanlarinin ise diisiik oldugu saptanmustir.

159 Agik ten rengine sahip 6grencilerin cilt kanseri bilgi puanlan diisiik (2,65)
(Davrams  ve giinesten korunma bilgi puanlar (8,77) yiiksek; koyu ten rengine sahip
puanlari:  Ogrencilerin ise cilt kanseri bilgi puanlari (2,15) ve giinesten korunma bilgi
13-52 puanlarinin (2,8) ise diisiik oldugu saptanmustir.
puan)

*Tablodaki yaymnlar, basim yillarina ve yazarlarin soyadlarina gére swralannugtir.



Boliim 3

GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Tipi

Bu arastirma; Dogu Akdeniz Universitesi Hemsirelik boliimii dgrencilerinin
deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgilerini belirlemek amaciyla

tanimlayici arastirma tasarimina uygun olarak yapilmistir.
3.2 Arastirmanin Yapidig: Yer

Arastirma, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
bolimiinde yapilmistir. Hemsirelik programi 2010 — 2011 akademik yilinda Dogu
Akdeniz Universitesi Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu ad1 altinda egitim — dgretime
baslamistir. Hemsgirelik programi; 2017 — 2018 akademik yilindan itibaren T.C.
Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin karari ile Saglik Bilimleri Fakiiltesi, hemsirelik
boliimii olarak egitim — 6gretime devam etmektedir.

Hemsirelik boliimii Tiirkge lisans programi miifredati; 1840 (%39,8) saat
teorik ve 2784 (%60,2) saat uygulama olmak {izere toplamda 4624 saat; 144 Ulusal
kredilik (240 AKTS) egitimi icermektedir. Hemsirelik boliimiinde teorik egitimler,
teknolojiyle donatilmis siniflarda ve amfilerde; uygulamali egitimler ise beceri
laboratuvarlarinda ve klinik ortamlarda yiiriitiilmektedir. 2018 — 2019 akademik yil1
giiz déneminde 4 Profesér, 1 Dogent, 5 Yardimci Dogent, 9 Ogretim Gorevlisi ve 1
Uzman olmak {izere toplamda 20 akademisyen goérev yapmaktadir. Dogu Akdeniz
Universitesi hemsirelik boliimii egitim programinda, deri kanseri ve giinesten

korunmaya yonelik derslerin yer almadig1 goriilmiistiir.
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3.3 Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini; Dogu Akdeniz Universitesi Hemsirelik Boliimii’nde
O0grenim goéren 384 dgrenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise, etik kurul
izinleri alindiktan ve 6n uygulama yapildiktan sonraki siirede arastirmaya katilmay1

kabul eden 345 6grenci olusturmustur. Evrenin %89,9’una ulasilmistir.
3.4 Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler ‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi
Formu’ (Ek — 1) ile toplanmustir.

3.4.1 ‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi Formu’

‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi Formu’ (EK — 1)
aragtirmaci tarafindan literatiirden yararlanilarak olusturulmustur (16, 31, 35, 43, 56,
60, 83, 84, 85). Bilgi formu, iki béliimden olusmaktadir. ik béliimde 6grencilerin
tanitict 6zelliklerine iliskin 17 6nerme (yas, cinsiyet, 6grenim gordiigii sinif, yasadigi
yer vb.) yer almaktadir. Ikinci boliimde ise, dgrencilerin deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgilerinin belirlenmesine iliskin 50 Onerme yer almaktadir.
Onermelerin %50’si (25 énerme) dogru ifadelerden, %50’si (25 6nerme) ise yanlis
ifadelerden olusmaktadir. Ogrencilerden, &nermeler igin; ‘dogru’, ‘yanhs’ ve
‘bilmiyorum’ seceneklerinden birisini isaretlemeleri istenmistir. Ogrencilerin ‘dogru’
yanit verdikleri 6nermelere 2 puan; ‘yanhs’ ve ‘bilmiyorum’ olarak isaretledikleri
onermelere ise, O puan verilerek bilgi formu toplam 100 puan iizerinden
degerlendirilmistir. Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi diizeyleri
yiiksek olan 6grencilerin, bilgi formundan aldiklar1 puanlar yiiksektir. Bilgi formunda
yer alan 6nermelerin degerlendirilmesine yonelik, farkli iniversitelerde gorev yapan
cerrahi hemsireligi alanindaki ti¢c hemsire 6gretim {liyesinden goriis alinmistir. Alinan

gorlisler dogrultusunda, Ogrencilerin tanitici Ozelliklerine yonelik ‘sigara igiyor
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musunuz?’ onermesi ¢ikarilmis ve 8., 9., 10., 11., 12., 13., 14., 15, 16., 17. bilgi
onermeleri eklenmistir. Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgilerinin
belirlenmesine iliskin 8., 22., 35., 40., 42. ve 45. 6nermelerde degisiklik yapilarak bilgi
formuna son sekli verilmistir. Son sekli verilen ‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya
Yénelik Bilgi Formu® (EK — 1) daha sonra, Dogu Akdeniz Universitesi Saghk Alt

Kurulu’nun (Ek — 4) goriis ve 6nerilerine sunularak onay alinmustir.
3.5 On Uygulama

Uzman goriislerine yonelik gerekli diizenlemeler yapilan ‘Deri Kanseri ve
Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi Formu’ndaki (EK — 1) oOnermelerin
anlasilabilirligini  belirlemek {izere; ‘Yakin Dogu Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi’nde arastirmaya dahil olma kriterlerini tagiyan, her siniftan 10 6grenci olmak
lizere toplam 40 6grenciye 26 Kasim — 3 Aralik 2018 tarihleri arasinda 6n uygulama
yapilmistir. On uygulama yapilabilmesi igin hemsirelik temel meslek derslerinin
oldugu giin ve saatler belirlenmis ve dersin ilgili 6gretim elemanindan izin alinmistir.
Aragtirmaci tarafindan ‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Y 6nelik Bilgi Form’lart
(Ek — 1) dagitilmadan 6nce, sinif ortaminda aragtirmanin amact, bilgi formu ve formun
uygulama siiresi hakkinda dgrencilere s6zel agiklama yapilmistir. On uygulamaya
katilmayi kabul eden 6grencilerden ‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ (Ek — 3) ile
yazili onam alinarak bilgi formlar1 ayn1 oturumda 6grencilere dagitilmis ve 15 — 20
dakika sonra geri toplanmistir. On uygulama sonrasinda dgrencilerin bilgi formuna
yonelik goriisleri dogrultusunda ‘Deri Kanseri ve Glinesten Korunmaya Y 6nelik Bilgi
Formu’nda (Ek — 1) tanitict 6zelliklerine iligkin 17. 6nermeye ‘birden fazla secenek
isaretlenebilir’ ifadesi eklenmistir. On uygulamaya alinan dgrenciler 6rnekleme dahil

edilmemistir.
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3.6 Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci verilerini; Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
birinci sinif (81 6grenci) ve ikinci sinif (101 6grenci); Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu
ticlincti sinif (77 6grenci), dordiincii siif (86 6grenci) ve toplamda 345 6grenciden 11
— 19 Aralik 2018 tarihleri arasinda toplamistir. Veriler; 6rneklemin tamamina ulasmak
icin katillmim yogun oldugu dersler olan hemsirelik temel meslek derslerinde
toplanmistir. Arastirmaci, hemsirelik temel meslek derslerinin tarih ve saatlerini
belirlemis, dersin ilgili 6gretim elemanindan veri toplamak igin sozel izin almistir.
Aragtirmaci tarafindan ‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Y 6nelik Bilgi Form’lart
(Ek — 1) dagitilmadan 6nce, sinif ortaminda aragtirmanin amact, bilgi formu ve formun
uygulama siiresi hakkinda &grencilere sozel agiklama yapilmistir. Aragtirmaya
katilmayi kabul eden 6grencilerden ‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ (Ek — 3) ile
yazili onam alinarak bilgi formlart ayn1 oturumda 6grencilere dagitilmis ve 15 — 20
dakika sonra geri toplanmistir.

3.7 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri; Statistical Package for Social Sciences SPSS (20.0)
programi kullanilarak bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin
istatistiksel analizinde; yiizdelik frekans testi, Mann-Whitney U testi ve Kruskal —
Wallis testi kullanilmistir.

3.8 Arastirmanin Simirhiliklar
Arastirma sonuglari; Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu hemsirelik boliimiinde 2018 — 2019 akademik yilinda

egitim ve 08renim goren hemsirelik 6grencilerine genellenebilir.
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3.9 Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma igin, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik boliimiinden; Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan ve Yakin
Dogu Universitesi Rektorliigii'nden izinler alinmustir (EK —. 4, EK — 5, EK — 6). Ayrica,
uzman goriis yazilarn (Ek — 2), aragtirmaya katilmayi kabul eden hemsirelik
ogrencilerinden ‘Bilgilendirilmis Gontilli Olur Formu’ ile yazili izin alinmigtir (Ek —
3).

3.10 Arastirma Takvimi

Arastirmanin Planlanmagl
Subat — May1s 2018

Tez Onerisine Sunulmasi
Haziran 2018

Etik Kurul izninin Alinmasi
Ekim 2018

Kurum izninin Alinmasi
Kasim 2018

On Uygulamanin Yapilmasi
Kasim — Aralik 2018

Verilerin Toplanmasi
Aralik 2018

Tez Raporunun Yazilmasi
Ocak — Temmuz 2019

Tez Sunumu
Temmuz 2019

Sekil 16: Arastirma Takvimi
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Bolum 4

BULGULAR

Bu bolimde, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsgirelik bolimii birinci, ikinci sinif ve Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu tgiincti,
dordiincti sinifta egitim ve 6grenim goren Ogrencilerin, deri kanseri ve gilinesten
korunmaya yonelik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma bulgularina

yer verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (n=345)

Ogrencilerin Tamitic1 Ozellikleri S(?]))Il Y(l;/zoc)le
Yas Grubu

18-19 yas 96 27,83
20-21 yas 143 41,45
22 yas ve lizeri 106 30,72
Cinsiyet

Kadin 205 59,42
Erkek 140 40,58
Simif

1. Sinif 81 23,48
2. Smuif 101 29,28
3. Smif 77 22,32
4. Sinif 86 24,93
En uzun siire yasamilan iilke

Tiirkiye 213 61,74
KKTC 128 37,10
Diger 4 1,16
Tiirkiye’de en uzun siire yasanilan bolge (n=213)

Karadeniz 6 2,82
Marmara 13 6,10
Ege 32 15,02
Akdeniz 86 40,38
I¢ Anadolu 13 6,10
Dogu Anadolu 13 6,10
Gilineydogu Anadolu 50 23,47
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Tablo 7 (Devami);

Kendi Kendine Deri Muayenesi yapma durumu

Evet 156 45,22
Hayir 189 54,78
Deri renginin tanimlanmasi

Beyaz 93 26,96
Bugday 163 47,25
Esmer 89 25,80
Viicutta aniden biiyiiyen, zaman icinde renk degisikligi

gosteren, yanma, kasint1 ve agriya neden olan ben ya da benler

Var 21 6,09
Yok 324 9391
Ben sayis1 (n=21)

Bir 9 42,85
Iki 6 28,57
Ug ve iizeri 6 28,57
Yiizde ve viicutta cillerin varhg

Evet 47 13,62
Hayir 298 86,38
Son 1 yil icinde i¢i su toplamis giines yamig1 varhgi

Evet 28 8,12
Hayir 317 91,88
Yanik sayis1 (n=28)

Bir 13 46,43
Iki 7 25,00
Uc ve iizeri 8 28,57
Giin icinde giineste kalinan siire

1 Saatten az 97 28,12
1-2 Saat 159 46,09
3-4 Saat 58 16,81
4 Saatten fazla 31 8,99
Giinesten korunmaya yonelik 6nlemler*

Kullanmayan 49 14,20
Gozlik 222 64,35
Sapka 123 35,65
Semsiye 19 551
Glinesten koruyucu krem 197 57,10
Ailede deri kanseri oyKkiisii

Var 9 2,61
Yok 336 97,39
Deri kanseri ve giinesten korunma yontemleri ile ilgili bilgisi

Olan 219 63,48
Olmayan 126 36,52
Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi kaynaklar:

(n=219) *

Saglik profesyonelleri (Hekim, hemsire, dermatolog vb.) 158 45,80
Universitede egitim programindaki dersler 140 40,58
Medya iletisim araglar1 (TV, internet, gazete vb.) 217 62,90
Aile ve arkadaglar 89 25,80

*Birden fazla seg¢enek isaretlenebilmektedir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin %41.45°1, 20 — 21 yas grubunda; %59.42’si,
kadin ve %29.28i ikinci smifta 6grenim gdrmektedir. Ogrencilerin %61.74 iiniin en
uzun siire ile Tirkiye’de ve bu 6grencilerin %40.38’inin ise Akdeniz bolgesinde
yasadiklari belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %45.22’sinin kendi kendine deri muayenesi
yaptigr ve %47.25’inin deri rengini bugday olarak tanimladigi saptanmistir.
Ogrencilerin %6.09’unun viicudunda aniden biiyiiyen, zaman i¢inde renk degisikligi
gosteren, yanma, kasimti ve agriya neden olan ben ya da benlerin oldugu ve bu
ogrencilerin %40.91’inde bir adet ben bulundugu saptanmustir. Ogrencilerin
%13.62’sinin yiiziinde ¢il bulundugu; %8.12’sinde son bir yil iginde i¢i su toplamis
giines yanigl oldugu ve gilines yanigi olanlarin %46.43’tiinde bir kez giines yanigi
goriildiigii saptanmistir. Ogrencilerin %46.09’unun giinde bir — iKi saat giinese maruz
kaldig1; %14.20’sinin giinesten korunmak i¢in herhangi bir 6nlem almadigi; 6nlem
alan ogrencilerin ise %64.35’inin gozliik kullandif1 saptanmustir. Ogrencilerin
%2.61’inin ailesinde deri kanseri Oykiisii bulundugu, %43.48’inin deri kanseri ve
giinesten korunma yontemleri ile ilgili bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Deri
kanseri ve giinesten korunma yontemleri ile ilgili olarak ogrencilerin %62.90’1mnin

medya iletisim araglarindan bilgi aldiklar tespit edilmistir.
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Tablo 8: Ogrencilerin Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi

Onermelerini Yanitlama Durumlarina Goére Dagilim1 (n=345)

Onerme No

Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya
Yonelik Bilgi Formundaki Onermeler

Dogru Yanit
Verenler

Yanhs Yanit
Verenler

n

%

n

%

N
o

Giines, D vitamininin aktive olmasi i¢in
onemli bir kaynaktir (D).

314

91,01

31

8,99

w
e

Giines koruyucu kremlerin {izerinde bulunan
yazili talimatlar mutlaka uygulanmalidir (D).

307

88,99

38

11,01

47

Glinesten korunmak icin, saglik
profesyonellerinden bilgi alinmasi en giivenilir
yontemdir (D).

303

87,83

42

12,17

49

Her ay yapilan kendi kendine deri
muayenesinde, normal olmayan belirtiler
goriildiigiinde dermatologa (cildiye hekimine)
bagvurulmalidir (D).

295

85,51

50

14,49

48

Her ay diizenli olarak ‘kendi kendine deri
muayenesi’ yapilmasi, deri kanserinin erken
tanisi agisindan 6nemlidir (D).

291

84,35

54

15,65

38

Gilines koruyucu kremler sadece deniz veya
havuz kenarlarinda uygulanmalidir ().

279

80,87

66

19,13

28

Gozleri gilinesin zararh etkilerinden korumak
icin, genis cergeveli, gozlerin tamamini
kaplayan ve koruyucu Ozellikli camlar1 olan
gozliikler tercih edilmelidir (D).

276

80,00

69

20,00

16

Ultraviyole 1sinlarima maruz kalinan siire
arttikca, deri kanserine yakalanma riski artar

(D).

275

79,71

70

20,29

Deri kanseri gilinese maruz kalinan viicut
bolgelerinde daha sik goriiliir (D).

271

78,55

74

21,45

11

Ailesinde deri kanseri Oykiisii  bulunan
bireylerde deri kanseri riski, ailesinde deri
kanseri Oykiisii bulunmayan bireylere oranla
fazladir (D).

266

77,10

79

22,90

15

Bronzlagtiktan sonra giinesten korunmaya
ihtiyag yoktur (Y).

258

74,78

87

25,22

0-20 yas arasindaki bireylere, giinesten
korunmaya yonelik Onlemlerin uygulanmasi,
deri kanseri goriilme riskini azaltir (D).

256

74,20

89

25,80

19

Derinin yiizeyinde; zaman icinde biiyiime
gosteren, kanayan, sayilarinda artis olan ben ya
da benler /yanma, kasint1 ve agriya neden olan
tyilesmeyen yaralar, deri kanserinin en dnemli
belirtileri arasindadir (D).

252

73,04

93

26,96

33

Giines koruyucu kremler, sadece yaz aylarinda
kullanilmalidir ().

252

73,04

93

26,96
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Tablo 8 (Devami);

46

Gilinesten korunmak i¢in; gerekli bilgilerin,
medya iletisim araglarindan (TV, internet,
gazete) alinmasi yeterlidir (Y).

252

73,04

93

26,96

18

Sigara i¢ilmesi, deri kanseri agisindan bir risk
olusturmaz ().

250

72,46

95

27,54

13

Tekrarlayan glines yaniklari, deri kanserinin en
onemli nedenlerinden biridir (D).

242

70,14

103

29,86

26

Bronzlagsmak i¢in kullanilan bronzlagma
yataklarinin ve giines lambalarinin deri
tizerinde zararli etkisi yoktur (Y).

242

70,14

103

29,86

2

Deriye rengini veren melanin pigmentidir (D).

241

69,86

104

30,14

42

Gilines  koruyucu  kremlerin  her  yil
yenilenmesine gerek yoktur ().

230

66,67

115

33,33

12

Cocukluk doneminde giines 1sinlarina uzun
siire maruz kalinmasi sonucu olusan giines
yaniklari, deri kanseri i¢in bir risk olusturmaz

().

226

65,51

119

34,49

Deri kanseri, tim diinyada goriilme siklig1
(insidansi) giderek artan bir kanser tiiriidiir (D).

224

64,93

21

35,07

14

Solaryum kullanilarak bronzlasilmasi, glinesten
yararlanilarak ~ bronzlasilmaya gore daha
sagliklidir ().

222

64,35

123

35,65

llerleyen yaslarda deri kanseri riski azalir (Y).

221

64,06

124

35,94

Acik ten rengine sahip bireylerde deri kanseri
goriilme riski, koyu ten rengine sahip bireylere
oranla daha yiiksektir (D).

217

62,90

128

37,10

40

Denize veya havuza girip ¢iktiktan sonra gilines
kremi tekrar siiriilmelidir (D).

217

62,90

128

37,10

17

Ultraviyole 1sinlar, yliksek rakimlarda daha
giiclii oldugu icin bu bdlgelerde yasayan
bireylerde deri kanseri goriilme riski artar (D).

206

59,71

139

40,29

44

Giinesten koruyucu kremlerin, serin veya sicak
yerde muhafaza edilmesi 6nemli degildir (Y).

204

59,13

141

40,87

27

Viicudu orten uzun kollu tisortler veya
pantolonlar giinesten korumak i¢in etkilidir (D).

201

58,26

144

41,74

25

Giinesin zararhi etkilerinden korunmak igin,
golgede kalmak yeterlidir ().

194

56,23

151

43,77

22

Viicut i¢in D vitamini ihtiyacin1 sadece
giinesten alabiliriz ().

189

54,78

156

45,22

43

Su, kar ve kum, giines 1sinlarim1 daha fazla
yansimasina neden olarak giines yaniklarinin
goriilme sikligini arttirir (D).

179

51,88

166

48,12

39

Glines koruyucu kremlerin, viicutta giines
goren bolgeler (eller, ayaklar, yiiz, omuz...)
diginda siiriilmesine gerek yoktur (Y).

163

47,25

182

52,75
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Tablo 8 (Devami);

29

Glinesin zararlt etkilerinden korunmak igin,
genis kenarli sapkalar kullanilmasi yeterlidir

().

162

46,96

183

53,04

23

Gunesten korunmak icin 10:00-16:00 saatleri
arasinda digar1 ¢ikilmamalidir (D).

159

46,09

186

53,91

37

Gilines kremleri deriye siiriiliirken, ¢ok fazla
yedirilmemelidir ve deri yiizeyinde 2 mg / cm2
olacak sekilde stirtilmelidir (D).

154

44,64

191

55,36

36

15 ve tizeri koruma faktorlii glines kremi
kullanildiginda, gilinesin deri iizerinde zarari
yoktur (Y).

144

41,74

201

58,26

35

UV-A, UV-B ve UV-C igeren giines koruyucu
kremlerin arasinda herhangi bir farklilik yoktur

().

141

40,87

204

59,13

30

Ultraviyole 1smlarmin  géze  ulagmasini
engelleyen  kontakt lenslerin, radyasyon
miktarinin azaltilmasi acisindan etkisi yoktur

().

127

36,81

218

63,19

24

Giinesin, bulutlu giinlerde deri tlizerinde zararli
etkisi yoktur (Y).

120

34,78

225

65,22

10

Dogustan sar1 / kizil sa¢ ve yesil / mavi goz
rengine sahip bireyler, deri kanseri agisindan,
bu ozelliklere sahip olmayan bireylere oranla
daha fazla risk altindadir (D).

115

33,33

230

66,67

21

Viicutta D vitamininin aktive olabilmesi i¢in,
12:00-14:00 saatleri arasinda 1 saat gilineste
kalmak yeterlidir ().

113

32,75

232

67,25

Malign melanom deri kanseri, erkeklerde
kadinlara oranla daha sik goriiliir (D).

103

29,86

242

70,14

Deri kanserinin en sik goriilen tipi bazal hiicreli
karsinomdur (D).

24,35

261

75,65

34

Genis spektrumlu UV-A ve UV-B iceren giines
koruyucu kremler kullanilmamalidir (Y).

22,61

267

77,39

32

Gilines koruyucu kremler; eriskinlerde deri
tiplerine gore secilirken, ¢ocuklarda deri
tiplerine bakilmasina gerek yoktur (D).

58

16,81

287

83,19

45

Giinesten koruyucu kremlerin, 22°C — 26°C
arasinda saklanmasi uygundur (Y).

27

7,83

318

92,17

41

Gilinese maruz kalmadan 1 saat once gilinesten
koruyucu krem uygulanmalidir ().

22

6,38

323

93,62

50

Temmuz ayi, diinya capinda ‘Deri kanseri
bilinglendirme ay1’ olarak ilan edilmistir (Y).

12

3,48

333

96,52

4

Deri kanserinin en Oliimcil tipi skuamoz
hiicreli karsinomdur ().

11

3,19

334

96,81

*Onermelerin arkasinda ‘D’ harfi yer aliyorsa onerme ifadelerinin dogru oldugunu;
‘Y’ harfi yer aliyorsa énerme ifadelerinin yanlis oldugunu gostermektedir.
*Onermeler yiiksek oranda dogru olarak bilinenden, diisiik oranda dogru bilinene
gore swralanmistir.
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Arastirmada 6grencilerin %91.01’inin “Giines, D vitamininin aktive olmasi
i¢in 6nemli bir kaynaktir’ (6nerme 20/D); %88.99’unun “Giines koruyucu kremlerin
lizerinde bulunan yazili talimatlar mutlaka uygulanmalidir” (6nerme 31/D);
%87.83’1linlin “Gilinesten korunmak i¢in, saglik profesyonellerinden bilgi alinmasi en
giivenilir yontemdir” (6nerme 47/D); %85.51inin “Her ay yapilan kendi kendine deri
muayenesinde, normal olmayan belirtiler gorildiigiinde dermatologa (cildiye
hekimine) basvurulmalidir” (6nerme 49/D) ve %84.35’inin “Her ay diizenli olarak
‘kendi kendine deri muayenesi’ yapilmasi, deri kanserinin erken tanisi agisindan
onemlidir” (6nerme 48/D) Onermelerine, dogru yanitlar verdikleri tespit edilmistir.

Ogrencilerin %96.81’inin “Deri kanserinin en dliimciil tipi skuaméz hiicreli
karsinomdur” (6nerme 4/Y); %96.52’sinin “Temmuz ay1, diinya ¢apinda ‘Deri kanseri
bilinglendirme ay1 olarak ilan edilmistir” (6nerme/Y); %93.62’sinin “Glinese maruz
kalmadan bir saat 6nce gilinesten koruyucu krem uygulanmalidir” (6nerme 41/Y);
%92.17’sinin  “Giinesten koruyucu kremlerin, 22°C — 26°C arasinda saklanmasi
uygundur” (6nerme 45/Y) ve %83.19’unun “Giines koruyucu kremler; eriskinlerde

deri tiplerine gore segilirken, cocuklarda deri tiplerine bakilmasia gerek yoktur’

(6nerme 32/D) 6nermelerine yanlis cevaplar verdikleri tespit edilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yoénelik Bilgi
Formu’ndaki Onermelerden Aldiklari Toplam Puanlara Yénelik Tanimlayic
Istatistikler (n=345)

n x S Medyan Min. Mak.

Deri Kanseri ve Giinesten

Korunmaya Yonelik Bilgi 345 5591 14.65 58 8 84
Formu’ndaki Onermelerden

Alman Puanlar

* n: kattlmcr sayisi, X puan ortalamas:, s: standart sapma, medyan, minimum,
maksimum degerleri gosterilmistir.

62



Aragtirmaya katilan 6grencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik
bilgi formundaki 6nermelerden aldiklart puan ortalamasinin 55.91+14,65 oldugu,
medyan degerinin ise 58 bulundugu saptanmistir. Ogrencilerin deri kanseri ve
giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklari en yiiksek puan

84 ve en diisiik puan ise 8’dir (Tablo 9).

Ogrencilerin Deri Kanseri ve
Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi
Formu'ndaki Onermelerden Alinan Puanlarin
Dagilim

43,48 40,29
13,33
2,03 - 0,87
4 A

20 puanve 21-40 puan 41-60 puan 61-80 puan 81-100
alt1 puan

Sekil 17: Ogrencilerin Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yénelik Bilgi
Formu’ndaki Onermelerden Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  %2.03’tiniin deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgi formunndaki énermelerden 20 puan ve alti; %13.33{inlin 21-
40 puan; %43.48’inin 41-60 puan ve %40.29’unun 61-80 puan ve 0.87’sinin ise 81-

100 puan aldig1 goriilmektedir (Sekil 17).
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Tablo 10: Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi Formundaki Onermelerden Aldiklari
Toplam Puanlarin Karsilastirilmasi (n=345)

n X S M SO X1z p Fark
Yas Grubu
18-19 yas 96 50,46 16,87 52 141,00 13,739 0,001* 1-2
20-21 yas 143 58,31 12,73 60 186,02 2,000 1-3
22 yas ve lizeri 106 57,62 13,73 58 184,41
Cinsiyet
Kadin 205 58,63 14,13 62 193,43 *
Erkek 140 51,93 14,53 52 143,09 4,609 0,000
Simif
1. Simif 81 49,26 17,24 50 133,70 18,601 0,000* 1-2
2. Siif 101 57,74 13,94 58 184,01 1-3
3. Siuf 77 59,90 11,97 60 197,69 1-4
4. Sif 86 56,47 13,07 58 174,97
En uzun siire yasanilan iilke
Tiirkiye 213 58,86 14,18 60 194,90 27,329 0,000* 1-2
KKTC 128 51,31 14,16 52 138,65 1-3
Diger 4 46,00 16,08 49 105,88 2-3

Kendi Kendine Deri
Muayenesi yapma durumu

Evet 156 59,37 13,48 62 197,71 *

Hayir 189 53,06 14,99 56 152,60 4,186 0,000

Deri rengini tanimlama sekli

Beyaz 93 57,57 14,34 60 185,20 6,307 0,043* 1-3
Bugday 163 57,03 13,38 58 178,22 2-3

Esmer 89 52,13 16,57 54 150,69




Tablo 10 (Devami);

Kasinti ve agriya neden

olan ben ya da benlerin olmasi

Var 21 60,38 12,21 64 204,36 -1,488 0,137
Yok 324 55,62 14,76 58 170,97

Yiizde cil olmasi

Evet 47 57,49 13,46 60 183,31 -0,763 0,445
Hayir 298 55,66 14,83 58 171,37

Son 1 yil icinde i¢i su toplams giines

yanigi

Evet 28 58,00 11,01 59 183,54 -0,584 0,559
Hayir 317 55,73 14,93 58 172,07

Giin icinde giineste kalinan siire

1 Saatten az 97 55,61 15,24 58 171,46 2,929 0,403
1-2 Saat 159 57,33 13,49 60 181,49

3-4 Saat 58 54,55 14,97 56 162,16

4 Saatten fazla 31 52,13 17,40 56 154,55

Ailede deri kanseri oykiisii

Var 9 65,78 12,51 72 247,28 -
Yok 336 55,65 14,63 58 171,01 2,266 0,023

Deri kanseri ve giinesten korunma
yontemleri ile ilgili bilgisi
Olan 219 59,93 12,17 60 198,51

- *
Olmayan 126 4804 1506 50 12865 o2/t 0000

* p<0,05



Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin tanitict 6zelliklerine gore deri kanseri
ve gilinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki onermelerden aldiklari toplam
puanlarin karsilastirilmasi amaciyla yapilmis olan Mann — Whitney U testi ve Kruskal
— Wallis testi sonuglari gosterilmistir (Tablo 10).

Aragtirmaya katilan 18-19 yas grubundaki o6grencilerin deri kanseri ve
giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklari puanlarinin
%¥=50,46+16,87 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin yas gruplarina gére; deri kanseri ve
giinesten korunmaya Yyonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklari puanlarda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. 18-19 yas grubundaki
ogrencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya Yyonelik bilgi formundaki
onermelerden aldiklar1 puanlar, diger yas gruplarindaki 6grencilerin aldiklar
puanlardan daha disiiktiir.

Kadin 0Ogrenciler, deri kanseri ve giinesten korunmaya Yyonelik bilgi
formundaki énermelerden ¥=58,63+14,13 puan almustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir. Kadin 6grencilerin, deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi
formundaki 6nermelerden aldiklar1 puanlar, erkek &grencilerin aldiklari puanlardan
daha yiiksektir (p<0,05).

Aragtirma kapsamina alinan birinci siniftaki 6grencilerin, deri kanseri ve
giinesten korunmaya Yyonelik bilgi formundaki onermelerden X=49,26+17,24 puan
aldiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore deri kanseri ve
giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir (p<0,05). Birinci sinifta

O0grenim goren Ogrencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi

67



formundaki 6nermelerden aldiklart puanlar, diger siniflardaki 6grencilerin aldiklart
puanlara gore daha diisiik bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin, en uzun siire yasadiklari iilkeye gore
deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklart
puanlar incelendiginde; en uzun siire Tiirkiye’de yasayan 6grencilerin X=58,86+£14,18
puan aldiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin en uzun siire yasadiklari iilkelere gore deri
kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki onermelerden aldiklar
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. En uzun
stire Tiirkiye’de yasayan Ogrencilerin deri kanseri ve glinesten korunmaya yonelik
bilgi formundaki 6nermelerden aldiklari puanlar, KKTC’de yasayan o&grencilerin
aldiklar1 puanlardan daha ytiksektir.

Kendi kendine deri muayenesi yapan 6grencilerin deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgi formundaki onermelerden x¥=59,37+13,48 puan aldiklari
saptanmigtir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendi kendine deri muayenesi yapma
durumlarina goére deri kanseri ve gilinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki
onermelerden aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Kendi kendine deri muayenesi yapan Ogrencilerin deri
kanseri ve gilinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden, muayene
yapmayan 6grencilere gore anlaml diizeyde yiiksek puan aldiklar belirlenmistir.

Ogrencilerin deri renklerini tanimlamalarma gére deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklar1 puanlar incelendiginde,
deri rengi esmer olan dgrencilerin X=52,13 puan aldiklari goriilmiistiir. Ogrencilerin
deri renklerini tanimlamalarina gore deri kanseri ve glinesten korunmaya yonelik bilgi
formundaki 6nermelerden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulundugu saptanmistir (p<0,05). Deri rengini esmer olarak tanimlayan 6grencilerin,
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deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklari
puanlar, deri rengini beyaz ve bugday olarak tanimlayan Ogrencilere gore daha
diistiktiir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin viicutlarinda kasint1 ve agriya neden
olan benlerin; yiiz ve viicutlarinda cillerin olmasi; son 1 yilda su toplamis giines
yaniklarmin bulunmasi ve giin iginde giineste kalma siirelerine gore deri kanseri ve
giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Ailesinde deri kanseri 6ykiisti bulunan 6grencilerin deri kanseri ve gilinesten
korunmaya yonelik bilgi formundaki onermelerden x=65,78+12,51 puan aldiklar
saptanmistir ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Ailesinde deri kanseri Oykiisii bulunan o6grencilerin deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgi formundaki énermelerden aldiklart puanlarin, ailesinde deri
kanseri oykiisii bulunmayan 6grencilerin aldiklar1 puanlara gore yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin deri kanseri ve gilinesten korunmaya yonelik
bilgi formundaki o6nermelerden, bilgi sahibi oldugunu ifade eden ogrencilerin
%¥=59,93+£12,17 puan aldiklar1 saptanmustir.  Iki grup arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (p<0,05).
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Boliim 5

TARTISMA

Bu boliimde, Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii'nde 6grenim goéren ogrencilerin, deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, literatiir bilgisiyle tartisilmistir.

Deri kanserlerinden korunmak i¢in énemli stratejilerden biri, bireylerin deri
kanseri bilgilerinin ve giinesten korunmaya yonelik olumlu davranislarinin arttirilip,
olumsuz davranislarinin en aza indirilmesidir. Deri kanseri ve giinesten korunma ile
ilgili  bireylerin ve toplumlarin egitilmesi ve bilinglendirilmesinde, saglik
profesyonellerine o6nemli roller diismektedir. Toplumda sagligin korunmasi,
hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin gelistirilmesi, saglik profesyonelleri arasinda en
genil grubu olusturan hemsirelerin temel sorumluluklarindandir. Hemsirelik
ogrencilerinin, deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgilerinin belirlenerek,
bu konudaki eksikliklerin hemsirelik programlarinda yapilacak diizenlemelerle
giderilmesi, ileride bu konuda toplumsal farkindalik yaratmada Onemli rol
oynayacaktir (22, 23, 24).

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin %43,48’inin, deri kanseri ve
giinesten korunma bilgi formundaki Onermelerden 41-60 puan aldiklar1 ve bu
konudaki bilgilerinin orta diizeyde oldugu saptanmstir (Sekil 17). Deri kanseri ve
giinesten korunma ile ilgili Almuqati ve arkadaslarinin (2019); Haney ve

arkadaslarinin (2018); Kirk ve Greenfield’in (2017); Scott ve arkadaslarinin (2017);
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Nakiboglu'nun (2016); Urasaki ve arkadaglarinin (2016) {iniversite Ogrencileri
tizerindeki yaptiklar1 ¢alismalarda, 6grencilerin deri kanseri ile ilgili bilgilerinin diisiik
ve glinesten korunma davranislarinin ise yetersiz oldugunu saptamislardir (14, 15, 123,
125, 136, 141). Arastirmalardan elde edilen bu veriler, deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik konularin, egitim programlarinda yeterince yer almadigini,
hemsirelik dgrencilerin giinesten korunma bilgi diizeylerinin ve giinesten korunma
davraniglarinin  gelistirilmesine yonelik diizenlemelerin €gitim programlarinda
yapilmasinin uygun olacagini diisiindiirmektedir.

Arastirma sonuglarimiza gore 18-19 yas grubundaki 6grencilerin deri kanseri
ve gilinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklar1 puanlarin,
diger yas gruplarindaki Ogrencilerin aldiklar1 puanlardan daha disik oldugu
bulunmustur (Tablo 10). Haney ve arkadaslari (2018) hemsirelik 6grencilerinde
yapmis oldugu arastirmada; 22 ve iizeri yas grubundaki 6grencilerin cilt kanseri
hakkindaki bilgi diizeylerinin, diger yas gruplarindaki ogrencilerden daha yiiksek
oldugunu saptamiglardir (15). Kahraman ve arkadaslarinin (2018) aile saghgi
merkezine basvuran hastalarda; Scott ve arkadaslarinin (2017) Avustralya’da bulunan
tiniversitedeki tip 6grencilerinde; Peters ve arkadaslarinin (2016) agik alanda isciler
tizerinde yaptiklar1 ¢alismalarda, yas arttikca deri kanseri ve giinesten korunmaya
yonelik bilgi puanlarinin arttigr saptanmistir (107, 125, 137). Bu sonuglar, yas
ilerledik¢e deri kanseri ve gilinesten korunma ile ilgili duyarliligin artarak, giinesten
koruyucu 6nlemler alindigini diistindirmektedir.

Balc1 ve arkadaglarinin (2018) birinci basamak saglik hizmetlerine bagvuran
bireylerde; Terzi ve arkadaglarinin (2017) poliklinige basvuran hastalarda; Aygiin ve
Ergilin’lin (2016) adolesanlar iizerinde yapmis olduklari arastirmalarda; yas ilerledikce

giinesten korunma bilgi diizeylerinin ve glinesten korunma davraniglarinin azaldigi ve
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bu arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermedigi saptanmistir (105, 126,
129).

Arastirmamiza katilan kadin 6grencilerin, deri kanseri ve giinesten korunmaya
yonelik bilgi formundaki onermelerden aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 10). Tiirkiye’de ve diinyadaki diger iilkelerde, deri kanseri ve
giinesten korunma ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, kadinlarin deri kanseri
ve giinesten korunma ile ilgili bilgi diizeylerinin, erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Incelenen ¢alismalardan elde edilen sonuglar, arastirma bulgularimizi
destekler ozelliktedir (14, 15, 107, 109, 116, 117, 120, 125, 127, 129, 130, 140, 141,
146, 153). Kadinlarin, kozmetik ve bakim {irlinlerine erkeklerden daha fazla ilgi
duymalar1 ve bu nedenle kadinlarin deri kanseri ve glinesten korunmaya yonelik bilgi
puanlarinin daha yiiksek oldugu diistintilebilir.

Aragtirmamizda birinci smiftaki hemsirelik &grencilerinin deri kanseri ve
giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden aldiklar1 puanlarin
(%49,26) daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 10). Nahar ve arkadaslarinin
(2018), cesitli tilkelerde 6grenim goren tip dgrencileri lizerinde yapmis olduklari nitel
arastirmada; son siiftaki tip 6grencilerinin cilt kanseri bilgi diizeylerinin, birinci
smiftaki tip 6grencilerininkinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (111). Celik ve
arkadaslarinin (2017) Bati1 Karadeniz Bolgesindeki; Yilmaz ve arkadaslarinin (2015),
Ege bolgesindeki hemsirelik 6grencileri iizerinde yapmis olduklar1 aragtirmalarda,
hemsirelik birinci siniftaki 6grencilerin deri kanseri ile ilgili bilgi diizeylerinin;
dordiincii siniftaki 6grencilerin bilgi diizeylerinden daha diisiik oldugu saptanmistir
(120, 159). Incelenen calismalarin sonuglari, bu arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore birinci simniftaki 6grencilerin, deri kanseri

ile ilgili bilgi diizeylerinin dordiincii siniftaki 6grencilerin bilgi diizeylerinden daha
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diisiik olmasinda, deri kaneri ve giinesten korunma ile ilgili derslerin birinci sinifta yer
almamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Vuadens ve arkadaslarmin (2017), Bati Isvicre’deki ortaokul 11. smif
ogrencilerinin dokuz ve onuncu smiftaki Ogrencilere gore; Ackermann ve
arkadaslarmin (2016), Bat1 Isvigre’deki ilkokul besinci siiftaki dgrencilerin deri
kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi diizeylerinin, alt siniflarda 6grenim géren
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu saptanmistir (127, 128). Miller ve
arkadaglarinin (2015) ABD ilkdgretim 6grencilerinde yapmis oldugu arastirmada;
birinci ve ikinci siniftaki 6grencilerin, deri kanseri ve glinesten korunma bilgi
diizeylerinin {igiincli ve dordiincii siniftaki 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu
saptanmustir (152). Diger ¢alismalardakinden farkli olan kiigiik siniftaki d6grencilerin
bilgi diizeylerinin biiyiik siniftaki 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu sonucunun,
ebeveynlerin  ¢ocuklara gostermis oldugu yaklasimdan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore, en uzun siire Tiirkiye’de yasayan ogrencilerin
giinesten korunmaya yonelik bilgi puanlarinin, KKTC ve diger iilkelerde yasayan
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Ayrica Tirkiye’de
Akdeniz bolgesinde yasayan 6grencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik
bilgi formundaki oOnermelerden aldiklart puanlar, diger bdlgelerde yasayan
ogrencilerinkinden daha yiiksek bulunmustur. Kogak’in (2018), Tiirkiye’de farkl
bolgelerde yasayan {liniversite Ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmada;
Akdeniz bolgesinde yasayan Ogrencilerin gilinesten korunma davranig puanlarinin,
Karadeniz bolgesinde yasayan 6grencilerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur
(109). Bu arastirmaya benzer sekilde Akdeniz bdlgesinde yasayan dgrencilerin, deri

kanseri ve glinesten korunma bilgi puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur

73



(Tablo 10). Ingiltere’de giinesten korunma davranislarina yonelik olarak cocuklar,
tiniversite Ogrencileri ve kadinlar iizerinde yapilan aragtirmalarda; arastirmaya
katilanlarin kendi tilkelerinde glinesten korunmaya yonelik yeterli onlem almadiklari,
ancak diger iilkelere gittiklerinde gilinesten korunmaya yonelik onlemleri aldiklari
belirlenmistir.  Arastirmaya katilan kisilerin deri kanseri ve giinesten korunma
yontemlerini bildikleri, ancak giinesten korunmaya yonelik yeterli Onlemler
almadiklar1 saptanmistir (110, 112, 123). Akdeniz bolgesinde yasayan bireylerin,
giinesten korunma ile ilgil bilgilerinin ve giinesten korunmaya yonelik davranislarinin
daha iyi olmasinda bu bélgenin iklim kosullarinin rol oynadig: diisiiniilebilir.
Arastirma sonuglarimiza gore hemsirelik 6grencilerinin %45,2’sinin, KKDM
yaptig1 ve KKDM yapan 6grencilerin, KKDM yapmayan dgrencilere gore deri kanseri
ve giinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki 6nermelerden daha yiiksek puan
aldiklar1 belirlenmistir (Tablo 10). Haney ve arkadaslarmin (2018) yapmis oldugu
arastirmada, bu c¢alisma bulgularina benzer sekilde; hemsirelik 6grencilerinin
%44,8’inin KKDM yaptigi saptanmistir (15). Erkin ve arkadaslarmin (2018)
hemsirelik 6grencilerinde yapmis oldugu arastirmada; 6grencilerin %79,1’inin deri
kanserinin belirti ve bulgularin1 bilmedikleri i¢in KKDM yapmadiklar1 belirlenmistir
(106). Garbutcheon-Singh ve arkadaslarinin (2016) Avustralya’da yaptiklari
arastirmada; yetiskinlerin %67’sinin KKDM uyguladigi ve bu ¢alismada KKDM
yapan Ogrencilerin oranindan (%45,2) daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 6)
(131). Giinesten korunmaya yonelik yapilan arastirmalarda, KKDM uygulama
oranlarini, Kahraman ve arkadaglar1 (2018); Dag ve Hisar (2016); Ugurlu ve
arkadaglarinin  (2016) sirasiyla %3,9; %3,6; %4,5 bulduklari, bu oranlarin
aragtirmamizdaki KKDM uygulayan 6grencilerin oranlarindan daha diisiik oldugu

goriilmektedir (Tablo 6) (17, 107, 140). Arastirmamizda KKDM uygulayan
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Ogrencilerin oranlarinin daha yiiksek olmasinda, 6grencilerin viicutlarini daha iyi
tanimalari, deri kanseri belirti ve bulgularina yonelik farkindaliklarinin iyi olmasi rol
oynamis olabilir.

Arastirmamizda deri rengini esmer olarak tanimlayan 6grencilerin, deri kanseri
ve glinesten korunmaya yonelik bilgi puanlari, deri rengini beyaz ve bugday olarak
tanimlayan 0grencilerinkinden daha diisiiktiir. Literatlir aragtirmalarina bakildiginda
bu aragtirma bulgularina paralel olarak, acik ten rengine sahip kisilerin, deri kanseri ve
giinesten korunmaya yonelik bilgi puanlarimin, koyu ten rengine sahip
bireylerinkinden daha yiiksek oldugu saptanmustir (116, 124, 127, 128, 129, 137, 141,
142, 145, 146). Yilmaz ve arkadaslarmin (2015), Ege bolgesinde hemsirelik
Ogrencilerinde yapmis olduklar1 arastirmada; 6grencilerin deri kanseri ve giinesten
korunma bilgi diizeylerinin diisiik oldugu; acik ten rengine sahip olan dgrencilerle,
koyu ten rengine sahip 6grencilerin bilgi diizeyleri arasindaki farkin 6nemli olmadigi
saptanmustir (159). Agik ten rengine sahip kisiler, giinesin etkilerine karsi daha duyarli
olabileceklerinden, giinesten korunma 6nlemlerini daha iyi bildikleri ve uyguladiklari
diistiniilmektedir.

Arastirmamizda 6grencilerin %6,9’unun, viicudunda aniden biiyliyen, zaman
icinde degisiklik gosteren, yanma, kasinti ve agriya neden olan ben ya da benlerin
bulundugu saptanmistir. Bu calismaya benzer arastirmalarda; Kahraman ve arkadaslari
(2018); Agadayr ve arkadaslar1 (2017); Dag ve Hisar (2016) ve Cercato ve
arkadaslarinin (2015) kisilerde ben goriilme oranlarini sirasiyla %20; %15,4; %15,6;
%7,8 olarak bulmuslardir (17, 107, 117, 146). Bu oranlar, ¢alismamizda elde etigimiz
ben goriilme oranindan daha yiiksektir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin %8,12’sinin, son bir yilda i¢i su toplamis

giines yanig Oykiisii oldugu saptanmistir. Giinesten korunma ve deri kanserini
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Onlemeye yonelik yapilan arastirmalarda; Altieri ve arkadaslari (2018); Day ve
arkadaslar1 (2017); Scott ve arkadaslar1 (2017); Ackermann ve arkadaglar1 (2016);
Dag ve Hisar (2016) son bir yilda i¢i su toplamis glines yanigi Oykiisii oranlarin
sirasiyla; %59; %31,9; %66,64; % 43,2; %48,9 olarak bulmuslardir (17, 104, 121, 125,
128). Arastirma sonuglarinin, bu c¢alismadaki gilines yanigi 6ykiisii oranindan daha
yiksek oldugu belirlenmis olup, bu sonucun boélgesel farkliliklardan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada hemsgirelik Ogrencilerinin  giinesten korunma Onlemlerinin
sirasiyla; glines gozliigii (%64,35); GKK (%57,10); sapka (%35,65); semsiye (%5,51)
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %14,20’sinin giinesten korunmak igin herhangi bir
onlem almadig1 belirlenmistir. Bahakim ve arkadaslar1 (2016) yaptiklari arastirmada;
iniversite 6grencilerinin giinesten korunma dnlemleri olarak sirasiyla; giines gozIligi
(%40,4); GKK (%10,5); sapka (%9,5); golgelik alan — semsiye (%11,5) kullandiklarin
ve Ogrencilerin %9,8’inin ise, giinesten korunmak i¢in herhangi bir 6nlem almadigini
saptamiglardir (130). Bahakim ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan arastirma
sonuglar1 da, aragtirmamizda elde ettigimiz sonuca benzerdir.

Glinesten korunma oOnlemlerinin degerlendirilmesine yonelik {iniversite
ogrencilerinde yapilan ¢alismalarda, Nahar ve arkadaglar1 (2018); 6grencilerin %49-
55’inin giines gozligi; %47,9’unun sapka; %43’lniin GKK ve %2,6’sinin ise,
giinesten koruyucu giysiler kullandiklarini; Urasaki ve arkadaslar1 (2016); 6grencilerin
%52,2’sinin GKK; %33,2’sinin giines gozligii; %16,6’sinin gdlgelik alan — semsiye
ve %10,7’sinin giinesten koruyucu giysileri tercih ettiklerini saptamiglardir (111, 141).
Bu calismalardan elde edilen sonuglar, arastirma sonuglarimizla benzerdir. Sonuglar
dogrultusunda, giinesten korunma oOnlemlerinde yasanilan bdlgenin, bireylerin

ekonomik diizeylerinin ve aligkanliklarinin rol oyanayabilecegi diisiiniilebilir.
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Arastirmamiza katilan Ogrencilerin  %2,61’inin ailesinde deri kanseri
Oykiisiiniin bulundugu belirlenmistir. Ailesinde deri kanseri &ykiisii bulunan
ogrencilerin deri kanseri ve gilinesten korunmaya yonelik bilgi formundaki
onermelerden aldiklari puanlarin daha yiiksek oldugu saptanmigtir (Tablo 10). Bu
arastirmaya benzer sekilde; Haney ve arkadaslar1 (2018); Kogak (2018); Basch ve
arkadaslar1 (2017); Bahakim ve arkadaslar1 (2016) ve Urasaki ve arkadaslarinin
(2016), tniversite 6grencilerinde yapmis olduklart arastirmalarda da 6grencilerin
ailelerinde de deri kanseri dykiisiiniin bulundugunu saptamislardir. Bu aragtirmalarda
ailede deri kanseri goriilme oranlarini sirasiyla; (%3,2; %5,1; %0,6; %11,8; %17,9)
olarak bulmuslardir (15, 109, 118, 130, 141). Ailede deri kanseri 6ykiisii bulunmasi,
bireylerin deri kanseri konusunda daha fazla bilgi sahibi olmalarim1 ve gilinesten
korunmaya yonelik 6nlem almalarini etkilemis olabilir.

Aragtirmamiza katilan hemsirelik G6grencilerinin, deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bilgi kaynaklarinin sirasiyla; medya iletisim araglar1 (%62,90);
saglik profesyonelleri (%45,80); {iniversitede egitim programindaki dersler (%40,58),
aile ve arkadaslarinin (%25,80) oldugu belirlenmistir. Bu ¢alisma sonuglarina benzer
sekilde, Haney ve arkadaslarmm (2018) izmir’de hemsirelik dgrencileri ile yapmis
oldugu arastirmada; Ogrencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgi
kaynaklarmin sirasiyla; medya iletisim araglarin (%67,9); {iniversitede egitim
programindaki dersler (%45,8); aileleri (%29,1) ve arkadaslar1 (%19,8) oldugunu
saptamiglardir (15).

Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik tiniversite 6grencilerinde yapilan
calismalarda; Celik ve arkadaslarimin (2017), internetten (%37,8); Ugurlu ve

arkadaslarinin (2016), internetten (%24,5); Yilmaz ve arkadaslarinin (2015), birinci
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(%25,9) ve dordiincii siniftaki (%53,6) 6grencilerinde medya iletisim araglarindan en

cok bilgi aldiklar1 saptanmistir (120, 140, 159).
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Bolum 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Dogu Akdeniz Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii

birinci ve ikinci siif; Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu ti¢iincli ve dordiincii siniftaki

hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve gilinesten korunmaya ydnelik bilgilerini

belirlemek amaciyla yapilan aragtirmadan elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir.

Ogrencilerin Tamitic1 Ozelliklerine iliskin Deri Kanseri ve Giinesten

Korunmaya Yénelik Onermelerden Aldiklar: Sonuglar:

18-19 yas grubundaki 6grencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik
bigi formundaki 6nermelerden aldiklar1 puanlarin daha diisiik,

Kadin o6grencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bigi
formundaki 6nermelerden aldiklart puanlarin daha yiiksek,

Birinci smiftaki 6grencilerin deri kanseri ve giinesten korunmaya yo6nelik bigi
formundaki onermelerden aldiklari puanlarin daha diisiik,

Tiirkiye ve KKTC disindaki diger iilkelerde yasayan 6grencilerin deri kanseri
ve giinesten korunmaya yonelik bigi formundaki 6nermelerden aldiklari
puanlarin daha diisiik,

En uzun siire Tiirkiye’de yasayan Ogrencilerin deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bigi formundaki onermelerden aldiklari puanlarin daha

yiiksek,
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KKDM yapan 6grencilerin, deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bigi
formundaki 6nermelerden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek,

Deri rengini esmer olarak tanimlayan 6grencilerin, deri kanseri ve gilinesten
korunmaya yonelik bigi formundaki 6nermelerden aldiklari puanlariin daha
diisiik oldugu saptanmustir (Tablo 10).

Ogrencilerin %6,09’unun viicutlarinda aniden biiyiiyen, zaman icinde renk
degisikligi gosteren, yanma, kasint1 ve agriya neden olan ben ya da benlerinin
oldugu,

Ogrencilerin %13,62’sinin yiiz ve viicutlarinda ¢illerinin oldugu,

Ogrencilerin %8,12’sinin son bir yil iginde i¢i su toplamis giines yaniginin
bulunmasi ve %46,43’iiniin bir yilda bir kez giines yan181 yasadiklari,
Ogrencilerin  %46,9’unun giin iginde bir — iki saat giineste kaldiklari
saptanmugtir (Tablo 10).

Giinesten koruyucu Onlem olarak, dgrencilerin %64,35’inin, giines gozIligi;
%357,10’unun, GKK; %35,65’inin, sapka; %5,51 inin, semsiyeyi kullandiklar
ve %14,20’sinin ise, giinesten korunmak i¢in higbir Onlem almadiklari
belirlenmistir (Tablo 7).

Ailesinde deri kanseri dykiisii bulunan 6grencilerin, deri kanseri ve giinesten
korunmaya yonelik bigi formundaki onermelerden aldiklari puanlarin daha
yiiksek (Tablo 10),

Ogrencilerin %63,48’inin deri kanseri ve giinesten korunma yontemleri ile
ilgili bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir (Tablo 7).

Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik olatak 6grencilerin %62,90’1n1n,
medya iletisim araglarindan (TV, internet, gazete vb.); %45,80’inin, saglik

profesyonellerinden (hekim, hemsire, dermatolog vb.); %40,58’inin,
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tiniversitedeki egitim programindaki derslerden; %25,80’inin, aile ve
arkadaglarindan bilgi aldiklar1 saptanmistir (Tablo 10).

e Ogrencilerin %43,48inin deri kanseri ve giinesten korunma bilgi formundaki
onermelerden 41 — 60 puan aldiklar1 (Sekil 17),

e Hemsirelik birinci smiftaki 6grencilerin deri kanseri ve giinesten korunma
puanlarinin, dordiincii siniftaki 6grencilerin bilgi puanlarindan daha diisiik

oldugu saptanmustir (Tablo 10).
6.2 Oneriler

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda belirlenen
Oneriler yer almaktadir.

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
birinci ve ikinci sinif; Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu iiglincii ve dordiincii siniftaki
hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik bilgilerinin orta
diizeyde (41-60 puan) oldugu saptanmastir.

Saglik profesyonelleri arasinda en genis grubu olusturan hemsirelere, deri
kanserlerinin 6nlenmesinde ve giinesten korunmaya yonelik toplumsal farkindalik
yaratmada, erken tan1 ve dnleme ¢alismalarinda 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Aragtirmamizda elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda, hemsirelik
programlarinda deri kanseri ve gilinesten korunmaya yonelik, bilgi ve uygulamalarin
gelistirilmesi ve sagliga yonelik toplumsal farkindalik yaratmada hemsirelerin

sorumluluklarinin 6nemine iliskin diizenlemelerin yapilmas1 onerilebilir.
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Ek 1: Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi Formu

Saymn Katilimel,

Bu calismada; hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve giinesten korunmaya
yonelik bilgilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Sizlerin bu arastirmaya vereceginiz
goriigler; deri kanseri ve gilinesten korunma hakkinda siz gelecekte ki hemsirelerin
etkin bir sekilde iyilestirmeler yapmaniza ve hemsireler olarak farkindalik
yaratmaniza yardimci olacaktir. Arastirmanin etkinli§i ve dogru verilerin elde
edilebilmesi i¢in yanitlarinizin dogru ve tam olmasi gerekmektedir.

Bilgi formunda isimleriniz kesinlikle yer almayacaktir ve cevaplamis

oldugunuz sorular herhangi bir kisi ile paylasilmayacak ve gizliligi korunacaktir. Bilgi
formuna vereceginiz yanitlar, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda aragtirmacinin
kendisi tarafindan kullanilacaktir.
Bilgi formuna zaman ayirip katildiginiz igin ve bu aragtirmaya katkilarinizdan
dolay1 tesekkiir ederim.
Dogu Akdeniz Universitesi Lisansiistii Egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisii
Hemgirelik Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

Tugba ALTUN

2) Cinsiyetiniz?
Kadmn
Erkek
3) Kacincl sinifta okuyorsunuz?
1.Simf
2.Smif
3.Smif

4.Smif
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4) En uzun siire yasadigimiz iilke hangisidir?
Tiirkiye (Cevabiniz Tiirkiye ise 5. soruyu cevaplayiniz).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (Cevabiniz Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti
ise 6. soruyu cevaplayiniz).

Diger .......cooeiiiinnnn. (Cevabimiz diger iilkeler ise 7. Soruyu cevaplayiniz)

5) Tiirkiye’de en uzun yasadigimiz bolge hangisidir ve bu bolgede kag¢ yil
yasadimz?

Karadeniz bolgesi Bu bolgede kag y1l yasadiniz?......................
Marmara bolgesi Bu bolgede kag yil yasadiniz?......................
Ege bolgesi Bu bolgede kag yil yasadimiz?......................
Akdeniz bolgesi Bu bolgede kag yil yasadiniz?......................
I¢ Anadolu bélgesi Bu bolgede kag yil yasadimiz?......................
Dogu Anadolu bolgesi Bu bolgede kag yil yasadiniz?......................

6) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yasadigimz siire ka¢ yildir?................

7) Cevabmiz diger iilkeler ise, yasadigimz iilkeyi ve o iilkede yasadigimz siireyi
yaziniz.

Ulke ..o Yasanilan stire.....................
8) Kendi kendine deri muayenesi yapiyor musunuz?

Evet

Hayir
9) Deri renginizi nasil tanimlarsimz?

Beyaz

Bugday

Esmer

Siyah
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10) Viicudunuzda aniden biiyiiyen, zaman icinde renk degisikligi gosteren,
yanma, kasint1 ve agriya neden olan ben ya da benler var mi?

Var Var ise kag adet?...................
Yok

11) Yiiziiniizde ve viicudunuzda cilleriniz var mi?
Evet
Hayir

12) Son 1 yil icinde, ici su toplamis giines yamiginiz oldu mu?
Evet Evet ise kag kez oldu?...........cccuvenene.
Hayir

13) Giinesten korunmak icin, asagidaki uygulamalardan hangi / hangilerini
yaparsimiz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz).

Kullanmiyor
Gozlik
Sapka
Semsiye

Giinesten koruyucu krem

14) Giines 15181Inin  yogun oldugu giinlerde, giin icinde ka¢ saat giineste
kaliyorsunuz?

1 saatten az
1-2 saat
3-4 saat
4 saatten fazla
15) Ailenizde deri kanseri oykiisii var m?
Evet Evet ise yakinlik dereceniz nedir?............cocooveriiiieeiicninnnne

Hayir
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16) Deri kanseri ve giinesten korunma yontemleri ile ilgili bilginiz var m?

Var

Yok

17) Deri kanseri ve giinesten korunma yontemleri ile ilgili bilgi kaynaklariniz
nelerdir? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz).

Saglik profesyonelleri (Hekim, hemsire, dermatolog vb.)

Universitede egitim programindaki dersler

Medya iletisim araglar1 (TV, internet, gazete vb.)

Aile ve arkadaslar

Dogru

Yanhs

Bilmiyorum

Deri kanseri, tiim diinyada goriilme siklig1
(insidans1) giderek artan bir kanser tiiriidiir.

Deriye rengini veren melanin pigmentidir.

Deri kanserinin en sik goriilen tipi bazal hiicreli
karsinomdur.

Deri kanserinin en 6liimciil tipi skuamdz hiicreli
karsinomdur.

Malign melanom deri kanseri, erkeklerde
kadinlara oranla daha sik gortiliir.

Ilerleyen yaslarda deri kanseri riski azalir.

0-20 yas arasindaki Dbireylere, giinesten
korunmaya yonelik Onlemlerin uygulanmasi,
deri kanseri goriilme riskini azaltir.

Deri kanseri gilinese maruz kalinan viicut
bolgelerinde (eller, ayaklar, yiiz, omuz...) daha
sik goriiliir.

Acik ten rengine sahip bireylerde deri kanseri
goriilme riski, koyu ten rengine sahip bireylere
oranla daha yiiksektir.

10.

Dogustan san / kizil sag ve yesil / mavi goz
rengine sahip bireyler, deri kanseri agisindan, bu
ozelliklere sahip olmayan bireylere oranla daha
fazla risk altindadir.

11.

Ailesinde deri kanseri Oykiisii  bulunan
bireylerde deri kanseri riski, ailesinde deri
kanseri Oykiisii bulunmayan bireylere oranla
fazladir.

12.

Cocukluk déneminde giines 1sinlarina uzun siire
maruz kalinmasi sonucu olusan giines yaniklari,
deri kanseri i¢in bir risk olusturmaz.
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13.

Tekrarlayan giines yaniklari, deri kanserinin en
onemli nedenlerinden biridir.

14.

Solaryum kullanilarak bronzlasilmasi, giinesten
yararlanilarak ~ bronzlagilmaya gore daha
sagliklidir.

15.

Bronzlagtiktan sonra glinesten korunmaya
ihtiya¢ yoktur.

16.

Ultraviyole 1sinlarma maruz kalinan siire
arttik¢a, deri kanserine yakalanma riski artar.

17.

Ultraviyole 1sinlar, yiiksek rakimlarda daha
giiclii oldugu icin bu bolgelerde yasayan
bireylerde deri kanseri goriilme riski artar.

18.

Sigara i¢ilmesi, deri kanseri acisindan bir risk
olusturmaz.

19.

Derinin yiizeyinde; zaman iginde biiylime
gosteren, kanayan, sayilarinda artis olan ben ya
da benler / yanma, kasint1 ve agriya neden olan
lyilesmeyen yaralar, deri kanserinin en 6nemli
belirtileri arasindadir.

20.

Giines, D vitamininin aktive olmasi i¢in 6nemli
bir kaynaktir.

21.

Viicutta D vitamininin aktive olabilmesi igin,
12:00-14:00 saatleri arasinda 1 saat giineste
kalmak yeterlidir.

22.

Viicut i¢in D vitamini ihtiyacini sadece gilinesten
alabiliriz.

23.

Giinesten korunmak igin 10:00-16:00 saatleri
arasinda digar1 ¢ikilmamalidir.

24.

Giinesin, bulutlu giinlerde deri {izerinde zararl
etkisi yoktur.

25.

Giinesin zararli etkilerinden korunmak icin,
golgede kalmak yeterlidir.

26.

Bronzlasmak i¢in  kullanilan  bronzlasma
yataklariin ve glines lambalarinin deri tizerinde
zararh etkisi yoktur.

27.

Viicudu oOrten uzun kollu tigortler veya
pantolonlar giinesten korumak icin etkilidir.

28.

Gozleri giinesin zararli etkilerinden korumak
icin, genis cerceveli, gozlerin tamamini
kaplayan ve koruyucu o6zellikli camlar1 olan
gozliikler tercih edilmelidir.

29.

Giinesin zararli etkilerinden korunmak igin,
genis kenarli sapkalar kullanilmas: yeterlidir.

30.

Ultraviyole  1sinlarmin  gbéze  ulasmasini
engelleyen  kontakt lenslerin, radyasyon
miktariin azaltilmasi agisindan etkisi yoktur.

31.

Gilines koruyucu kremlerin {izerinde bulunan
yazili talimatlar mutlaka uygulanmalidir.

32.

Gilines koruyucu kremler; erigskinlerde deri
tiplerine gore secilirken, ¢ocuklarda deri
tiplerine bakilmasina gerek yoktur.
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33.

Glines koruyucu kremler, sadece yaz aylarinda
kullanilmalidir.

34.

Genis spektrumlu UV-A ve UV-B igeren glines
koruyucu kremler kullanilmamalidir.

35.

UV-A, UV-B ve UV-C igeren giines koruyucu
kremlerin arasinda herhangi bir farklilik yoktur.

36.

15 ve tlizeri koruma faktorli glines kremi
kullanildiginda, giinesin deri {izerinde zarari
yoktur.

37.

Gilines kremleri deriye siiriiliirken, ¢ok fazla
yedirilmemelidir ve deri yiizeyinde 2 mg / cm?
olacak sekilde siiriilmelidir.

38.

Gilines koruyucu kremler sadece deniz veya
havuz kenarlarinda uygulanmalidir.

39.

Giines koruyucu kremlerin, viicutta glines goren
bolgeler (eller, ayaklar, yiiz, omuz...) disinda
siiriilmesine gerek yoktur.

40.

Denize veya havuza girip ¢iktiktan sonra giines
kremi tekrar siiriilmelidir.

41.

Gilinese maruz kalmadan 1 saat dnce giinesten
koruyucu krem uygulanmalidir.

42.

Giines koruyucu kremlerin her yil yenilenmesine
gerek yoktur.

43.

Su, kar ve kum, gilines 1sinlarin1 daha fazla
yansimasina neden olarak giines yaniklarinin
goriilme sikligini arttirir.

44.

Giinesten koruyucu kremlerin, serin veya sicak
yerde muhafaza edilmesi 6nemli degildir.

45.

Giinesten koruyucu kremlerin, 22° C — 26° C
arasinda saklanmasi uygundur.

46.

Giinesten korunmak igin; gerekli bilgilerin,
medya iletisim araglarindan (TV, internet,
gazete) alinmasi yeterlidir.

47.

Glinesten korunmak igin, saglik
profesyonellerinden bilgi alinmasi en giivenilir
yontemdir.

48.

Her ay diizenli olarak ‘kendi kendine deri
muayenesi’ yapilmasi, deri kanserinin erken
tanist acisindan dnemlidir.

49.

Her ay yapilan kendi kendine deri
muayenesinde, normal olmayan belirtiler
goriildiglinde dermatologa (cildiye hekimine)
basvurulmalidir.

50.

Temmuz ayi, diinya ¢apinda ‘Deri kanseri
bilin¢lendirme ay1’ olarak ilan edilmistir.
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Ek 2: Uzman Goriisii Yazisi

Sayin;

Yiiksek lisans tez ¢alismasi olarak ‘Ogrencilerin Deri Kanseri ve Giinesten
Korunmaya Yonelik Bilgilerinin Belirlenmesi’ konusu belirlenmistir. Danigman
hocam Prof.Dr.Fethiye ERDIL’dir. Arastirma Dogu Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik bolimde yapilacaktir. Arastirmaya yonelik ‘Deri
Kanseri ve Gilinesten Korunma Bilgi Formu’ hazirlanmistir. Hazirlanan bilgi formu
icin uzman goriis onaylarinin alinmasina karar verilmistir. Bilgi sorulari ile ilgili goriis
ve Onerilerinizin alinmasi c¢alismanin kapsam gecerliligi acisindan biiyiik one
tagimaktadir. Saym hocalarim, calismama vereceginiz degerli Onerileriniz igin

simdiden tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Tugba ALTUN
Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Cerrahi Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Ek 3: Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU
ARASTIRMANIN ADI:

Bu form ile “Hemsirelik Ogrencilerinin Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya
Yonelik Bilgilerinin Belirlenmesi” isimli ¢alismada yer almak iizere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu ¢alisma, arasgtirma amacgli olarak yapilmaktadir ve katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir.
Sizinle ilgili tiim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirmanin sonunda, kendi sonuglarinizla
ilgili bilgi istemeye hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde edilen sonugclar, sizin
kimliginiz hi¢bir sekilde agiklanmadan, tamamen sakli tutularak ilgili literatiirde
yayinlanabilecektir.

Arastirmaya katilma konusunda karar vermeden dnce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden &nce
arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢calismanin neleri
igerdigini, olas1 yararlar1 ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Arastirma
hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra
eger katilmak isterseniz, sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Su anda bu formu
imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda bir neden gostermeksizin
arastirmay1 birakmakta 6zgiirsiinliz. Ayni sekilde arastirmayi yiiriiten aragtirmaci

calismaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagma karar verebilir ve sizi
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calisma dis1 birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina girmeyeceksiniz
ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirma, Prof. Dr. Fethiye ERDIL
sorumlulugu altinda yapilmaktadir.
Arastirmanin Konusu ve Amaci:

Bu arastirmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin deri kanseri ve gilinesten
korunmaya yonelik bilgilerini belirlemektir.
Arastirmanin Yontemi:

Arastirmanin verileri, arastirma i¢in gerekli tiim izinler alindiktan sonra
Hemsirelik Temel Meslek derslerinin oldugu giin ve saatlerde toplanacaktir. Dersin
sorumlu Ogretim Elemam ile goriisiilerek belirlenmis olan uygun giin ve saatte
ogrencilere sinif ortaminda dnce arastirma hakkinda bilgi verilecek ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden goniillii 6grencilere * Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu™
dagitilacaktir. Goniillii bilgilendirilmis olur formu toplandiktan sonra anket formlari
dagitilacak ve ayni1 oturumda 6grencilerden geri alinacaktir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler icin Basvurulacak Kisiler:
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile litfen iletisime ge¢iniz.
Adi  :Tugba ALTUN

Gorevi : Yiiksek Lisans Ogrencisi

Telefon: 0533 855 89 54

Goniilliiniin / Katilimeinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum
Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi tatmin olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam

konusunda zorlayici bir davranigla karsilasmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
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bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Arastirma sirasinda
herhangi bir neden gostermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica arastirmaci
tarafindan arastirma dis1 da tutulabilirim. Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin gizliliginin
korunacagini biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi, soru sorma ihtiyacim
oldugunda Tugba ALTUN ile iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu
kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi rizamla, hig¢ bir baski ve zorlama olmaksizin,
goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Arastirmaci, saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana teslim
etmistir.

Goniillii/Katilimci

Adi, soyadz:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamig

Adi, soyadu:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci

Adi1 soyadi, unvani: Ars. Gor. Tugba ALTUN
Adres: Dogu Akdeniz Universitesi Giiney Kampiisii Saglik Bilimler Fakiiltesi C Blok
1. Kat Arastirma Gorevlisi Odasi

Tel: 0533 855 89 54

Imza:

Tarih:
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Ek 4: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulu Uygunluk Izni

KUZEY KIBRIS

Eastern

Dogu Akdeniz | Mediterranean
Universitesi | University el 4501

"Uluslararast Kariyer Icin” “For Your International Career"
i

Etik Kurulu / Ethics Committee

Sayi: ETK00-2018-0255 15.10.2018
Konu: Etik Kurulu'na Basvurunuz Hk.

Sayin Tugba Altun
Hemsirelik Bolumii Yiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 15.10.2018 tarih
ve 2018/60-04 sayil karari dogrultusunda “Hemsirelik Ogrencilerinin Deri Kanseri ve
Glinesten Korunmaya Yonelik Bilgilerinin Belirlenmesi”adli ¢alismanizi, Prof. Dr.

Fethiye Erdil'in damigmaniiginda arastirmaniz, Bilimsel ve Arastirma Etigi agisindan
uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

/ A

Dog. Dr. Siikrii TUZMEN
Etik Kurulu‘Baskan
\&, 3

ST/ba.

www.emu.edu.tr
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Ek 5: Dogu Akdeniz I"Jnis:ersitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliim Baskanli@i On Uygulama Izin Yazisi

22.10.2018

DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUM BASKANLIGI'NA

Okulunuzun 17500173 &grenci numarah yiiksek lisans dgrencisiyim. Danigsman hocam Prof.
Dr. Fethiye ERDIL ile ‘Hemsirelik Ogrencilerinin Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya
Yénelik Bilgilerinin Belirlenmesi’ baslikhi yiiksek lisans tezimi ylirtitmekteyim. Yiiksek lisans
tezimde kullanacagim ‘Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Ydnelik Bilgi Formu’ nun
anlagilabilirligini belirlemek amaciyla 6n uygulamas: yapilacaktir. On uygulamamn Yakin
Dogu Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi 1, 2, 3, 4. smuf &grencilerinde yapilmas
planlanmaktadar. Bilgi formu her smiftan géniillilik esasina dayamilarak segilen 10 8grenciye
uygulanacaktir.

Deri Kanseri ve Glinegten Korunmaya Yénelik Bilgi Formu’nun Yakin Dogu Universitesi
Hemsgirelik Fakiiltesi dgrencilerinde 6n uygulamasinin yapilabilmesi icin geregini izinlerinize

ve onayimza saygilanmla arz ederim.

Tugba ALTUN
Dogu Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Yitksek Lisaxfs} OLF%
( \ : \x/
\J

Ek-1. Etik Kurul {zni
Ek-2. Deri Kanseri ve Giinesten Korunmaya Yonelik Bilgi Formu

.4 w\d"‘f
920_40. 208
I

PraJ bffz—gd‘“‘" Cg/fj v
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Ek 6: Yakin Dogu Universitesi Rektorliigii On Uygulama izin Yazs

16-NOV-2018 16:50 From:6751053 Page:1/1 |

KE101-2013 -O 220

YAKIN DOGU UNIVERSITESI O) NEAR EAST UNIVERSITY

Ref: RY2-1154/2018
14/11/2018

Faks No: 63029 19

Dogu Akdeniz Universitesi Rektdrligi'ne
GAZIMAGUSA

Universiteniz Saghk Bilimleri Faktiltesi Hemgirelik Bolimil grencilerinden Tuba Altun'un
“Hemsirelik Ogrencilerinin Deri Kanseri ve Giinegten Korunmaya Ydonelik Bilgilerinin
Belirlenmesi” konulu tez galismasim Universitemiz Hemsirelik Fakiiltesi'nde 8grenim géren
Sgrencilere uygulamast Rektorligiimizee uygun goritlmiistlr.

Bilgilerinizi ve geregini saygilanmla arz ederim.

RV ardimesi S
\ |

N

\ .
Prof. Dr:‘;fa/mer sANL\’nQ\g:_,‘ i

YAKIN DOGU BULVAR!, LEFKOSA - KKTC, MERSIN 10 TURKEY - TEL: +90 (382) 680 20 00 - FAKS: +90 (392) 223 64 61

info@neu.edu.tr - www.neu.edu.tr
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