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Bu arastirma, 2018-2019 bahar déneminde Dogu Akdeniz Universitesi’nin
Ingilizce Ogretmenligi, Psikolojik Damsmanlik ve Rehberlik, Okul Oncesi
Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve
Diyetetik, Spor Bilimleri, Mimarlik ve i¢ Mimarlik béliimlerinde 6grenim gormekte
olan 1. ve 4. sinif 6grencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimi diizeyleri
arasindaki 1iligkiyi belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin diger amaci ise;
liniversite 0grencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisliince bigimi diizeylerinin
cinsiyet, sinif, boliim, travmatik yasam olayi, madde kullanimi ve algilanan anne-baba
tutumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya
koymaktir.

Arastirmanin 6rneklemi, 249’u kadin, 212’si erkek toplam 461 kisiden
olugmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu, Yasam Anlami
Olgegi ve Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen
veriler, aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayist, t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.

Yapilan aragtirma sonucunda {iniversite dgrencilerinin yasam anlami alt boyutu
olan “aranan anlam” ile ruminatif diisiince bi¢imi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu bulgulanmistir. Ayrica {iniversite Ogrencilerinin mevcut anlam
diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, madde kullanimi ve algilanan anne-baba tutumu
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilastigi, bolim ve travmatik yasam olayina
gdre anlamli bir farkliligin olmadigi bulunmustur. Universite dgrencilerinin ruminatif
diisiince bi¢imi diizeylerinin ise sinif diizeyi ve boliim degiskenlerine gére anlamli bir

farklilik gosterdigi, cinsiyet, travmatik yasam olayi, madde kullanimi ve algilanan



anne-baba tutumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgular1 alan yazinda yer alan arastirmalar 1s1ginda
yorumlanmis ve tartigilmis, arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasam Anlami, Mevcut Anlam, Ruminatif Dislince Big¢imi,

Ruminasyon.



ABSTRACT

This research was conducted in the departments of English Language Teaching,
Psychological Counseling and Guidance, Preschool Teaching, Special Education
Teaching, Physiotherapy and Rehabilitation, Nutrition and Dietetics, Sports Sciences,
Architecture and Interior Architecture. The aim of the study is to determine the
relationship between the meaning of life and ruminative thinking levels of 4th and 4th
grade students. The other aim of the research is; The aim of this study is to determine
whether the meaning of life and ruminative thinking styles of university students differ
significantly according to gender, class, department, traumatic life event, substance
use and perceived parental attitude variables.

The sample of the study consisted of 461 individuals, 249 of whom were women
and 212 of which were men. Personal Information Form, Meaning of Life Scale and
Ruminative Thinking Scale were applied to the participants. The data obtained from
the study were analyzed by Pearson Product Moment Correlation Coefficient, t-test,
One-Way ANOVA for the purposes of the study.

As a result of the research, it was found that there is a positive meaningful
relationship between “searched meaning olan which is the sub-dimension of life
meaning of university students and ruminative thinking. In addition, it was found that
the present meaning levels of university students differed significantly according to
gender, grade level, substance use and perceived parental attitudes, and there was no
significant difference according to department and traumatic life event. It was found
that the ruminative thinking styles of university students showed a significant
difference according to the variables of class level and department and did not show a

significant difference according to gender, traumatic life event, substance use and



perceived parental attitude variables. The findings of the research were interpreted and
discussed in the light of the researches in the literature, and recommendations were

made for researchers and practitioners.

Keywords: Meaning of Life, Present Meaning, Ruminative Thinking, Rumination.
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problem Durum

Insan, diisiinebilme ve sorgulayabilme yeteneklerine sahip tek varliktir. Bundan
dolay1 ¢esitli sorulara devamli cevap arama, dogup biiylidiigii toplumun ge¢misini,
gelecegini bilmek adina kendisine ve davraniglarina bir anlam yiikleme ¢abasindadir.
Bu gaye dogrultusunda birey, hayatin yasamaya deger olup olmadigini, kendisiyle
ilgili beklentileri gergeklestirip gerceklestirmedigini sorgular ve yasaminda bir anlam
arayisina yonelir (Bahadir, 2011 ve Topuz, 2016). Ote yandan modern hayatin
etkisiyle gelisen teknoloji, cagimiz toplumu igin bir ¢ok olanak sunmasina karsin
insanlarda giivensizlik, yetersizlik, doyumsuzluk, kaygi ve korku gibi duygularin
gelismesine yol agmstir. Ozellikle 21. yy’da ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel alanda
ilerlemeler bireylerin yasaminda kargasaya ve belirsizlige sebep olarak giliniimiiz
insanini bu gelisim ve degisimlere ayak uydurmasi i¢in yasam kalitesini artirmaya
zorunlu kilmistir. Cesitli alanlarda meydana gelen gelisim ve degisimler elbette ki
bireylerin depresyon, anksiyete, yalmzlik, Umitsizlik, karamsarlik, siddet gibi
psikolojik travmalar deneyimlemelerini engelleyememis, daha mutlu ve huzurlu bir
yasama sahip olma ihtiyaci bireyleri anlam arayisina itmistir (Bahadir, 2011).

Kuskusuz ki cagdas insanin en Onemli hedeflerinden biri kendinin ve
yaptiklarinin anlamini kavramaktir. Modern hayatin sunmus oldugu her tiirlii olanaga
ragmen toplumun biiylik bir kismi anlamsizlik duygusuyla savagmaktadir. Sanayi

toplumunun ve bu sayede diinyaya hakim olan kapitalist diizenin, bilime dayanan



buluslarin ve yasanan savaglarin 20 yy. insaninin hayatinda kokli degisimlere neden
olmasi, bireyi neyi hangi sebeple yaptig1 konusunda daha ¢ok diisiinmeye tesvik
etmistir. Fakat tiim bu etmenlerden bagimsiz bir sekilde “var olmak” ayn1 zamanda
“neden?” sorusunu da akla getirmektedir. Bundan dolay1 bireylerin anlam arayisinin
insanlik tarihine kadar uzandigi sdylenebilir (Sezer, 2012).

“Yasamin Anlami1” kavrami, Varoluscu Felsefe’nin 1s1ginda gelisim gosteren ve
Varolusgu Yaklasim’a gore baglica yasam bunalimlarindan biri olarak bilinen bir
kavramdir (Adler, 2010). Varoluscu Psikoterapi’ ye gore yasamin tek bagina bir anlami
oldugu sdylenemez. Evrende kendi varligini, degerlerini yaratan, yoniinii saptayan ve
hayatina anlam katarak yasamini siirdiiren tek varlik insanin kendisidir (Yalom, 2001).
Bu baglamda yasamin, insandan bagimsiz bir anlami1 olmayacaginin alt1 ¢izilmektedir.
Yasamdaki anlamin kesfedilmesi, bireyin yasam sorumluluklarindan biri olarak ele
alinmaktadir. Anlamlilik; bireyin hayatinit uyumlu, degerli, yonetilebilir olarak
nitelendirmesidir (Schnell, 2009, Akt; Yiksel, 2012). “Yasam Anlami1” kavraminin
cok farkli tamimlarinin olmasiyla birlikte genel olarak; bireylerin hayatlarinin
hedeflerini saptamasi, sekillendirmesi, gili¢lendirme gayesi ve istegi seklinde
kavramsallastirilmaktadir (Steger, Kashdan, Sullivan, Larentz, 2008). Yasamda
anlam, “anlamin varlig1’” ve “anlam arayis1” seklinde ele alinmaktadir. Anlamin
varligi, insanoglunun hayatini ne derece degerli ve anlamli olarak algiladigi olup
anlam arayist ise kisilerin hayatlarinin anlamini, 6nemini artirmaya yonelik
faaliyetlerini kapsar (Steger, Kawabota, Shimai, Otake, 2008; Steger, ,Fraizer , Qishi,
& Kaler, 2006, Akt; Aydin, Kaya, Pala, Sar1 ve Sahin, 2012).

Insanin yasam anlami hakkinda en 6nemli calismalar1 gerceklestiren kisi olan
Victor Frankl, II. Diinya Savas’1 esnasinda toplama kamplarinda esir olarak kalan ve

yasama tutunmaya c¢alisan insanlar iizerinde gerceklestirdigi gozlemler neticesinde,



yasam anlamina sahip olmanin insanin varolusunu devam ettirmesinde biiyiik roliiniin
oldugunu anlamis, insan hayatinda anlamin varolmasini, psikolojik saglik ve olumlu
duygularla iligkilendirmistir (Frankl , 2013). Aym sekilde Frankl, kisinin hayatta bir
anlama sahip olmasini, onu hayata baglayan temel bir motivasyon olarak
degerlendirerek, yasam anlaminin saglikli ve olumlu duygulara eslik ettigini savunur
(Frankl, 2009). Yani yasamlarin1 anlamli ve degerli olarak algilayan kisilerin zor
durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda daha giiclii oldugu, depresif ve zorlayici
duygularla daha kolay bas edebildigi sOylenebilir (Yiiksel, 2012). Yasamin anlamh
olmasi bireyin islevselligini artirmaktadir. Insan, yasamimi anlamli olarak
siirdlirdiiglinti diisiinliyorsa daha yaratic1 ve kendini gergeklestirme yolunda ilerler
(Emmans, 2005 ,Akt; Erpay, 2017). Yasamin anlami, olumlu bir kavram olarak
nitelendirilirken, anlamsizlik patolojik bir degisken olarak goriilmektedir.
‘Anlamsizlik’ Frankl tarafindan kisinin yasaminda anlam bulunmamasi, kisilerin
herhangi bir ama¢ ya da planlarinin olmamasi ve hangi yone gideceklerini bilmeme
durumu olarak da tarif edilmektedir (Frankl, 2009).

I¢inde bulundugumuz gagin sartlari, hizi ve maruz birakti1 dayatmalar karsisinda
bunalan, ihtiya¢ ve problemlerine etkili ¢ézlim yollar1 bulma gayesinde olan kisilerin,
yasamlarinin anlammi kesfetmeleri Onemlidir. Bireyin yasaminda anlam bulup
bulmamasi onun yasama kars1 durusunu sekillendirmektedir.

Frankl, yasamlarinda bir anlam bulamamis kisilerin hayata karst plansiz ve
hedefsiz bir durus sergileyeceklerini ileri siirmiistiir (Frankl, 2013). Yasami anlamsiz
olan bireyler, hedeflerine hangi yollarla ulasacaklarin1 bilmediklerinden Otiirii bu
amaclara ulagsmakta zorlanacaklardir (Harlow ve Newcomb, 1990).

Buna karsin Adler, bireylerin bir yenilgiye maruz kaldiklarinda yasamin anlamim

sorguladiklarini, her sey yolundayken ve gii¢ durumlarla kars1 karsiya kalinmadigi



siirece anlama dair sorularin akla gelmeyecegini ileri siirer. Bu savunmasiyla Adler,
anlam arama eylemini ruhsal bozuklugun bir belirtisi seklinde ele almaktadir (Tas,
2011). Klinger ise anlam arayisinin, ruhsal sorunlarin bir dogurgusu olabilecegini
savunmaktadir (Sarag, Ipek ve Cavus, 2018). Kimi arastirmalar yasamin anlamini
anlamakta zorluk yasayan kisilerin ruhsal sorunlarin haricinde, bireyin kimligini
sorguladigi “Ben kimim?” tarzinda sorulara cevap ararken problem yasadiklarini
gostermektedir (Marcia, 1980). Heintzelman ve King’e (2016) gore ise genel olarak
bireylerin yasamlarinin dogal akisinda bir anlam mevcuttur. Ancak insanlar
yasamlarinin belirli donemlerinde travmatik bir olay (dogal afet, kaza, herhangi bir
yakinin kaybi1) deneyimlediklerinde yeniden anlam bulma ihtiyacinda olurlar.

Anlamsizlik, varolugsal bosluk ya da varolussal nevroza sebebiyet verir (Yalom,
2001). Kisi varolussal bosluk yasadiginda can sikintisi, duygusuzluk, duyarsizlik
gosterirken ne yapacagimi bilememe, davranislarinin nedenini sorgulama gibi
davranislar sergiler (Battista & Almond 1973; Zika & Chamberlain 1992, akt; Frankl
2009). Bireyler yasamlarinda anlam eksikligi hissettiklerinde ciddi sikintilar
yasamakta ve sagliklari olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu sebeple anlamsizlik, ruh
sagligr ile negatif yonde iliskilendirilmistir (Harlow, Newcomb & Bentler, 1986,
Ishida & Okada, 2006; akt, Celik, 2017).

Birgok arastirma, anlamsizlik ile patoloji arasindaki baglantiyr gosterirken
yasamda anlamin psikolojik sagligi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Lindeman ve Verkasalo 1996; Zika ve Chamberlain, 1992, akt; Celik, 2017). Yasamin
anlami ile ilgili klinik c¢aligmalar, anlam eksikliginin patolojiyi tetikledigini ileri
stirmektedir (Scannel ve digerleri. 2002, Akt; Yalom, 2001). Buna ek olarak yasam

anlaminin yoklugunun depresyon ve anksiyete, intihar diisiincesi, madde kullanimi ve



problemlerle basetme becerileri ile (Harlow ve digerleri, 1986) iliskili oldugu
distiniilmektedir.

Edwards ve Holden (2001) tarafindan yapilan ve orneklemini 298 iiniversite
Ogrencisinin olusturdugu bir aragtirmada bas etme becerileri, umutsuzluk ve yasamda
anlamm intihar diisiincesi i{izerinde bir rolii olup olmadigin1 arastirmislardir. Intihar
girisiminde bulunan ve intihar girisiminde bulunmayan iki grup arasinda duygu odakli
basa ¢ikma, kacinma davranisi gostererek basa ¢ikma, yasam amaci, tutarlilik ve
umutsuzluk bakimindan anlamli farkliliklar saptanmistir. Daha Once intihar
girisiminde bulunmus olan 6rneklem grubunun daha ¢ok duygu odakli ve kaginma
basa ¢ikma stratejilerini kullandigi, yasamda anlam puanlarinin diisiik, umutsuzluk
puanlarmnin ise yiiksek oldugu saptanmigtir (Edwards ve Holden, 2001).

Jaarsma, Pool, Ranchor ve Sanderman (2007)’nin yaptig1 baska bir arastirmada
kanser hastalarindan olusan bir 6rneklem grubu ele alinarak kanser ve yasamda anlam
deneyimi arasindaki iligki incelenmistir. Yasamda anlam deneyiminin pozitif ve
negatif olarak iki etki alanindan s6z ederek pozitif etkinin psikolojik iyi olus ile negatif
etkinin ise sikinti ve anksiyete duygulart ile ilintili oldugunu ifade etmislerdir.
Calismanin sonucunda kanser hastalarinin yasamda anlam deneyimin negatif etkiye
tekabiil ettigini ileri slirmiiglerdir. Yani kanser hastalarinda yasam anlami puanlari
diistiikge psikolojik 1yi olusun azaldigi, sikinti ve anksiyetenin artis gosterdigi rapor
edilmistir (Jaarsma, Pool, Ranchor ve Sanderman, 2007).

Ote yandan Steger, Mann ve Cooper (2009)’1n madde kullanimi {izerine yaptiklari
arastirmanin 6rneklem grubunu tedavilerinin 3. haftasindaki sigaray1 birakmak isteyen
99 kisi olusturmaktadir. Bu calismada sigarayr birakmak isteyen kisilerin yagamda
anlam, ruh saghgi (depresyon ve anksiyete) ve algilanan fiziksel sagliklar1 arasindaki

iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Arastirma sonuglarina gore; yiiksek yasamda



anlam duygusuna sahip olan bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin diisiik,
fiziksel saglik algilarinin yiiksek oldugu bulgulanmistir.

Bir bagka ¢alismada geng yetiskinlerde yasamda anlam ve maneviyatin, alkolizm
ve depresif belirtilere etkisi arasindaki iliski incelenerek yasamda anlamin ve
maneviyatin anlamlhi diizeyde alkolizm ve depresif semptomlarla iliskili oldugu
bulunmus ve depresif semptomlar arttik¢a, alkolizm sikliginin arttigi belirtilmistir
(Kizilirmak, 2015).

Yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglardan da anlasilacag lizere anlamsizlik
bireylerin yasam kalitesini diisiirmekte ve hem ruhsal hem de psikolojik sagliklarina
olumsuz etki etmektedir. Baska bir deyisle; yasamda anlamsizlik ile psikolojik saglik
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Anlamsizlik durumunun yaganmastyla
depresyon, anksiyete, intihar riski, madde kullanimi ve sosyal yalittimda artmayz,
problemlerle basa ¢ikma becerisinde ise azalmayi tetikledigi diisiiniilen bir diger faktor
ise ruminatif diisiince bi¢imidir.

Ruminasyon; bireyin sorununa ¢6ziim bulma konusunda islev gdstermemesi,
icinde bulundugu duygu durumuna ve olas1 neden-sonuglara tekrarlayict bir sekilde
odaklanmasidir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky,2008). Depresyona verilen
edilgen bir tepki olarak ifade edilen Nolen Hoeksema’nin Tepki Bi¢imleri Kurami’na
gore ruminasyon; iiziintii ya da depresyona eslik eden biligsel bir siirectir.

Literatiire bakildiginda ruminasyonun bir ¢ok tanimi olmakla birlikte en genel
tanimi1 Martin ve Tesser (1996) tarafindan yapilmistir. Martin ve Tesser’e gore
ruminasyon, “ortak bir konunun, iizerinde diisiinmeyi gerekli kilacak kosullar
bulunmasa bile tekrar eden bilingli diisiince bigimi” seklinde kavramsallastirilmistir.

Ruminatif diislince bi¢imine sahip kisiler, yasam olaylarinin daha ¢ok olumsuz

yonlerine odaklanarak bu olaylarin olumsuz etkilerini daha fazla hissetme



egilimindedirler. Ruminatif diisiince bi¢imi, bireylerde olumsuz diisiincede artma,
davranigsal tutumlarda, problemlerle basa ¢cikmada ve sosyal destekte azalmaya neden
olarak depresif duygu durumunun siirmesine etki etmektedir (Nolen- Hoeksama ve
Davis, 1999).

Yapilan bir¢ok kesitsel ve boylamsal arastirmada depresif duygu durumuna tepki
olarak gelisen ruminatif diisiince bi¢iminin, depresif duygu durumunun siddeti ve
devam etmesiyle iliskili oldugu bildirilmistir (Morrow- Nolen-Hoeksoama, parker
larson, 1994). Bir baska calismada ruminatif diisiince bigimine sahip bireylerin yasam
olaylarim1 degerlendirmede c¢arpitmalar yaptiklari, gerceklesecek olan olumlu
durumlara kars1 kotiimser bir tutum sergiledikleri, kisiler aras1 sorunlar1 ¢ozmede etkili
becerilere sahip olmadiklari belirtilmistir (Lyubomirsky ve Nolen- Hoeksama, 1995).

Deprem ve Oliim gibi travmatik yasam olaylarinin da ruminatif diisiince ile
iligkilendirildigi ve depresyonu yordadigi yapilan ¢alismalarla kanitlanmastir.
Ornegin; Nolen- Hoeksama ve Morrow (1991), 1989°daki San Francisco depreminden
sonra bireylerin depresif duygu durumuna verdikleri tepkileri ele alarak depremden 2
hafta dnce arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin ruminatif diigiince egilimleri
ve depresif belirtilerini 6lgmiislerdir. Depremden 10 giin ve 7 hafta sonra yapilan
Ol¢iimlerde, ruminatif diisiince egilimleri olanlarin olmayanlara gore anlamli olarak
daha fazla depresif belirti gosterdigi gozlenmistir.

Yapilan bir yas arastirmasinda hasta yakinlarindan olusan 253 kisi 6rneklem grubu
olarak belirlenmis ve bu bireylerden ruminasyon diizeyleri yiiksek olanlarin
sevdiklerini kaybettikten sonraki 6 aylik siirecte daha depresif olduklar bildirilmistir
(Nolen Hoeksama ve ark., 1994). Arastirmalardan elde edilen bulgular, ruminatif
diisiincenin depresif belirtilerin baglangic1 ve devam etmesinde 6nemli rolii olan

biligsel bir zihinsel siire¢ oldugunu gostermektedir. Ruminatif diisiincenin alkol



kullanimi tlizerinde de olumsuz etkisi oldugunu gdsteren ¢alismalar incelendiginde;
ruminatif diisiince bigimine sahip olan bireylerin, olmayan bireylere gore olumsuz
duygu durum ve caresizlikle basedebilmek i¢in daha ¢ok alkol tiikettikleri bildirilmistir
(Lyubommirsky, Kasri, Chang ve Chung, 2006) .

Ote yandan ruminatif diisiince bigiminin kaginma davranislar ile iliskisinin
incelendigi caligmalar da mevcuttur. G6giis kanseri olan hastalarla gergeklestirilen bir
arastirmada ruminatif diisiince bi¢cimine sahip hastalarin duygusal anlamda tehdit edici
durumlarla bagetmekte kagcinma gosterdikleri gortilmiistiir (Lyubomirsky, Kasri,
Chang ve Cgunh, 2006) .

Ruminasyonu yiiksek bireylerde duygulardan kaginmanin bir yolu olarak daha
fazla madde kullanimi goriildiigii bildirilmistir (Smith ve ark., 2007; akt. Smith, 2008)
.Cribb, Moulds ve Carter (2006) ‘in yapmis oldugu bir arastirmada iiniversite
Ogrencilerinde depresyon, ruminasyon ve kaginma arasindaki iliski incelenmis ve
kacinma davranislar1 davranissal, biligsel ve yasantisal olarak 3 boyutta ele alinmistir.
Elde edilen bulgular neticesinde, kacinmanin her 3 boyutunun depresyon ve
ruminasyon ile iligkili oldugu goriilmiistir.

Ruminatif diisiincenin depresyon, anksiyete, intihar ve alkol kullanimi tizerinde
olumsuz etkilerinin yani sira problem ¢6zme becerisini de zayiflattigi yapilan
arastirmalarla desteklenmistir. Gergeklestirilen deneysel bir arastirmada tiniversite
Ogrencilerine baz1 problem durumlar aktarilmis ve bu problem durumlarina ¢6ziim
Onerileri sunmalar1 istenmistir. Ruminatif diislince egilimi gosteren Ogrencilerin,
ruminatif diisiince egilimi gdéstermeyen 6grencilere gore hipotetik problemler i¢in
urettikleri ¢oziimlerin daha az etkili oldugu bulunmustur (Lyubomirsky ve Nolen-

Hoeksema, 1995).



Bir bagka ¢alismada ise ruminatif yatkinlig1 olan kisilerin stresli durumlarda,
problemlerle basetme konusunda yetersiz olduklar1 bildirilmistir (Nolen- Hoeksema
ve Morrow, 1991). Yapilan calismalardan elde edilen bulgulardan da anlasilacagi
tizere ruminatif diisiince bigimi, hem bireylerin ruh sagligin1 olumsuz etkilemekte, hem
de yasam kalitesini diigiirmektedir. Bu baglamda hem yasami sorgulama hem de
saglikl bir kisilik gelistirme agisindan kritik bir donem olan iiniversite donemi 6nemli
bir evredir.

Erikson’in Psikososyal Gelisim Teorisi’ne gore bireyin gelisimi émrii boyunca
devam eder. Erikson, her bireyin yasamut siiresince sekiz gelisim evresinden gectigini
ve her evrenin kendine has farkli gelisimsel gorevlerinin oldugunu ileri siirer. Bireyin
bir gelisim evresindeki gelisimsel hedeflerine ulagabilmesi i¢in o donemde karsi
karsiya kaldig1 catismalar1 ve karmasalar saglikl bir sekilde ¢6zmesi gerekmektedir.
Eger birey bu catismalarla bas edebilirse, daha saglikli bir kisilik gelistirecektir
(Giirses ve Kilavuz, 2011).

Universite ddnemindeki 6nemli gelisim hedeflerinden bazilar1; uygun bir meslege
yonelmek, duygusal yakinlik kurmak, toplumsal sorumluluklar1 ve sosyal rolleri
yerine getirmektir (Sarag, ipek ve Cavus, 2018). Bu dénemdeki bireylerin hayatlarina
yon verme ve yasamlarinin geri kalanini insa etme c¢abasinda olduklar1 g6z oniine
alindiginda, yasamin anlamini sorgulamalar1 kaginilmazdir. Adler, bireylerin ancak
zorlu durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda yasamin anlamini sorguladiklarini ileri
siirmiistiir (Adler, 2010). Ote yandan, yasamin her déneminde bireylerde farkli
diizeylerde goriilebilen ancak; {iniversite donemi gelecek i¢in temellerin atildigi kritik
bir donem oldugundan, bu donemdeki gelisimsel gorevleri yerine getirirken

karsilagilan ¢atismalart ¢6zme noktasinda ruminatif diislince bi¢iminin iiniversite



ogrencilerinde goriilme riskinin daha fazla oldugu tahmin edilmekte, yasamda anlam
ile iliskisinin oldugu diisiiniilmektedir.

Bireyin yasaminda anlam olmasi, onu yasama baglayan temel bir motivasyondur
(Frankl, 2013). Literatiir incelendigi zaman, yasamda anlam ve ruminatif diisiince
bi¢imi ile ilgili ayr1 ayr1 birgok ¢alismanin mevcut oldugu goriilmekte ancak iiniversite
Ogrencilerinde yasamda anlam ve ruminatif diisiince bi¢imi arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢ok az sayida arastirmanin olmasi, bu arastirmayi 6nemli kilmaktadir.
Ayrica bu arastirmanin; ruminatif diislince bigiminin etki ettigi depresif belirtiler basta
olmak iizere, bireyler arasinda artacagi ongoriilen ruhsal sorunlara yonelik onleyici,
koruyucu ve gelistirici hizmetlerin sunulmasi bakimindan ruh sagligi ¢calisanlarina 151k

tutacagi diisiiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amact; iiniversite 6grencilerinin yasam anlami ve ruminatif
diisiince bicimleri arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Ayrica {iiniversite
ogrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bi¢imlerinin cinsiyet, sinif, bolim,
travmatik yagam olay1, madde kullanimi ve algilanan anne-baba tutumu degiskenlerine
gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1.3 Arastirma Problemleri

1. Universite dgrencilerinin yasam anlami ortalama puanlari nedir ?

2. Universite dgrencilerinin ruminatif diisiince bicimi ortalama puanlar1 nedir ?

3. Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bicimleri arasinda

anlamli bir iliski var midir ?
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1.4 Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimleri sinif
diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir ?

3. Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bicimleri okuduklari
boliime gore anlamli bir farklilik géstermekte midir ?

4. Universite 6grencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimleri yasanan
travmatik bir yasam olayma (dogal afet, kaza, 6liim-yas, vs.) gore anlaml bir
farklilik gostermekte midir ?

5. Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bicimleri madde
kullanimina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir ?

6. Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimleri algilanan

anne-baba tutumuna goére anlamli bir farklilik géstermekte midir ?
1.5 Arastirmanin Onemi

Yasamin1 anlamli ve yasamaya deger bulan bireyler, sikinti veren olaylar
karsisinda daha metanetli olmakta, depresif ve olumsuz duygularla daha kolay bas
edebilmektedirler (Yiiksel, 2012). Yasamin anlamli olmasi bireyin islevselliginin
gostergesidir. Birey, yasaminda anlam buluyorsa daha yaratict ve kendini
gerceklestirme egiliminde olur. Bagka bir deyisle, insan yasaminda anlamin var olmasi
psikolojik saglik ve olumlu duygular iizerinde pozitif etkiye sahiptir (Emmans, 2005,
Akt; Erpay, 2017). Yasamin anlami degiskeni, bireylerin hayatlarinda meydana
gelebilecek olan travmatik olaylar, depresif belirtiler ve problemlerle basa ¢ikma
stireci lizerinde her ne kadar 6nemli ise, ruminatif diisiince bi¢imi de bir o kadar 6nemli

bir degiskendir. Ruminatif diisiince bi¢cimine sahip bireylerin zihinleri ¢ogunlukla

11



negatif diisiinceler ve hatiralarla kapli oldugu i¢in bu kisiler genellikle yasamlarini
olumsuz bir bicimde degerlendirmektedirler. Gelecege yonelik timitsizlik hissi ve
olaylara kotiimser bir bakis agisiyla yaklasilmasi ruminasyonun bir sonucudur
(Burhanoglu, 2016).

Geng yetiskinlik donemi olan tiniversite donemi, bireylerin saglikli kimlik
gelisimini tamamlamasi agisindan kritik bir donem olmakla beraber, ayn1 zamanda
kariyer yapma, bagkalariyla yakin iligkiler kurma, evlilik hayatina adim atma gibi
gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi gereken yetiskinlige gecis donemidir (Sarag,
Ipek ve Cavus, 2018). Ayrica yasam anlaminin, gelecege yonelik anlam ve hedeflerin
en fazla sorgulandigi evrelerden biri oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu doneme
ait s6z konusu gelisimsel hedeflerin basari ile yerine getirilmesinde bireylerin ruh
sagliginin dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Zira birey, kendini iyi hissettigi, mutlu ve
gelecege dair umutlu oldugu o6lgiide zor durumlarin iistesinden gelebilir. Fakat
ruminatif diisiince bi¢iminin tekrarlayici bir sekilde siiregelen negatif diisiinceler
oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, bireyin psikolojik sagligini ve islevselligini
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda, liniversite 6grencilerinde yasam
anlami ve ruminatif diisiince bi¢imi arasindaki iligkinin incelenmesi, bireylerin
islevselligini ortaya koymasi agisindan 6nem tagimaktadir. Arastirmadan elde edilen
verilerin, iniversite Ogrencilerine Onleyici ve 1iyilestirici hizmetlerin sunulmasi
acisindan ruh saghigi ¢alisanlarina, liniversite yonetimlerine ve 6zellikle tiniversite
bilinyesindeki psikolojik danigma merkezlerine yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.
Ayrica, literatiirde yasam anlami ve ruminatif diisiince bi¢imi arasindaki iligkiyi

inceleyen ¢ok az arastirmanin olmasi da bu aragtirmanin 6nemini artirmaktadir.
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1.6 Arastirmanin Sayiltilari

1. Arastirmaya katilacak olan katilimcilarin Kisisel Bilgi Formu, Yasam Anlami
Olgegi ve Ruminatif Diisiince Bigimleri Olgegi’ni samimi ve gercek¢i bir bigimde
cevapladiklar varsayilmaktadir.

1.7 Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Bu arastirmadan elde edilen veriler, Dogu Akdeniz Universitesi’nin, Egitim
Fakiiltesi, Mimarlik Fakiiltesi ve Saglik Fakiiltesi’nde okuyan birinci ve dordiincii
siif 6grencileri ile sinirlandirilmastir.

2. Arastirmada kullanilan dlgekler “Yasam Anlami Olgegi” ve “Ruminatif Diisiince

~ 19

Bicimi Olgegi” ile simirlandirilmustir.
1.8 Tamimlar

Yasam Anlam: Bireydeki temel motivasyonel gii¢, yasamina anlam yiikleme veya
bir anlam bulma gayesidir (Frankl, 2019).

Mevcut Anlam: Bireylerin yasamini ne kadar anlamli ve degerli gordiigiinii ifade eder
(Steger, Fraizer , Oishi, & Kaler, 2006).

Aranan Anlam: Bireylerin, yasamin anlamini ve Onemini artirmaya yonelik
cabalaridir (Steger, Fraizer, Oishi, & Kaler, 2006).

Ruminatif Diisiince Bicimi: Martin ve Tesser (1996) tarafindan “diislinceyi
animsatacak cevresel kosullar olmadiginda bile meydana gelen, ortak bir konu

etrafinda donen tekrarlayici diisiince sekli” biciminde tanimlanmustir.
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Boliim 2

KONU ILE ILGILI ACIKLAMALAR VE ILGILI

ARASTIRMALAR

2.1 Yasam Anlamu ile Tlgili Aciklamalar

2.1.1 Yasam Anlamm
21. yiiz y1l endiistri devriminin ve kapitalist diizenin etkisiyle kiiltiirel, ekonomik,
siyasal alanlarda meydana gelen degisimlere ayak uydurmaya calisan giliniimiiz
insaninin  giderek dogadan ve yasamdan kopmus olmasi, bireylerin varolus
bicimlerindeki ciddi degisimi de gostermektedir. Bu dogrultuda birey, varolus
anlamiyla ilgili daha fazla sorgulama yapmaya baglamistir. Ozellikle 2. Diinya
Savagi’nin, insanin yasam anlamima yonelik sorular sormasi {iizerindeki etkisi
yadsinamayacak kadar biyiiktiir. Savaslarin ekonomik, siyasal vb. alanlardaki
sonuglar1 bireylerin diinyayr giivenilmez bir yer olarak algilamalarina ve hem
kendilerini hem de yasamlarini 6nemsiz hissetmelerine neden oldugu sdylenebilir. Bu
nedenle bireyin evrendeki konumunu, degerini, yasamin anlamimi, amacini
sorgulamasinda ya da anlam arayigina yonelmesinde savaslarin 6nemli bir doniim
noktasi oldugu diisiiniilmektedir.
Sonug itibariyle, endiistrilesmenin ve bu sayede diinyayi eline alan kapitalizmin,
bilimsel icatlarin ve savaglarin 21. yiiz yil insaninin hayatinda meydana getirmis oldugu
kokli  degisimler insanin neyi, hangi sebeple yaptigi konusunda daha fazla

diisiinmesine yol actig1 agikardir (Sezer, 2012).
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Insanoglu, her zaman kendisini ve etrafinda neler olup bittigini anlama arzusuna
sahip olmustur. Anlam, yasadiklarimizin bilincinde olmamizi ve gelecege dair
hedeflerimizi gerceklestirmemiz i¢in planlar yapmamizi saglar (Akin ve Tas, 2015).
Ote yandan anlam kavramiyla, hayatin yasamaya deger olup olmadigi, bireyin
kendinden beklentilerini karsilayip karsilamadigi, belirledigi hedefleri gerceklestirip
gerceklestirmedigi gibi sorulara verebilecegi olumlu yanitlar kastedilmektedir. Bu
anlamda ‘yasam anlami’ insanin varolusudur. Eger insan bu sorulara tatmin
olabilecegi yanitlar veremiyorsa mutlu bir yasam siirdiigii séylenemez.

Yasam anlami kavraminin gesitli bicimlerde tanimlamalar1 vardir. Felsefeye
gore anlam; fenomenal, varlik ve varolugsal biitiinliige isaret ederken genel anlamda
yasam degerine, amacina, bazi kisiler i¢in ise maneviyata gdndermede bulunur
(Leontiev, 2005; Jim ve digerleri, 2006). Bilim insanlari yasam anlamini cesitli
sekillerde kavramsallastirsalar da hepsi anlamin insan yasamindaki 6énemi konusunda
hemfikirdir. Leontiev (2005) ’e gore; su anki olay ya da durumlar, bireyin 6nceki
norm, deger ve inanglar1 ile tutarli ise o zaman yasam anlam kazanir. Yasam
anlaminin, bireyin yasamini silirdiirmesindeki rolii biiyliktiir. Zira birey, yasaminda
anlam buldugu olclide zorlu ve sikintili durumlara gogiis gerer, sorunlart ¢ézer ve
yasamin degerli oldugunu hisseder.

Yasam anlami kavraminin ortaya cikisi insanlik tarihine dayanmaktadir. Ilk kez
20. ylzyilda W. Dilthey, , E. Spranger, S. Freud ve A. Adler’in daha sonra ise
1940’larda V. Frankl ve A. N. Leontiev’in yapitlarinda yer almistir (Leontiev, 2005).
Yasamda anlam ve bir hedefimizin olmasi bizleri diger canlilardan ayiran en 6nemli
Ozelligimizdir. Yasam anlami, gerek pozitif psikolojinin bir konusu olmasi gerekse
psikolojiye duyulan merakin artmasi sebebiyle simdilerde tekrardan insanlarin

ilgilendigi konulardan biri halini almistir (Ryan ve Deci, 2001; Seligman ve
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Csikszentmihalyi, 2000 Akt; Akin ve Tas, 2015). Yasam anlami1 kavraminin temelleri
felsefeye dayanmakla birlikte 6zellikle 2. Diinya Savasi’ndan sonra psikoloji alaninda
psikopatolojiler, depresif belirtilerle basa ¢ikma, travma gibi 6rseleyici yasam olaylari
konusunda bir ¢ok arastirma yapilmasina karsin yasam anlami, anlamsizlik gibi
varolugsal konular siklikla felsefe ve teoloji alaninda ele alinmistir (Sahin, Aydin, Sari,
Kaya ve Pala, 2012). Dolayisiyla yasam anlami, anlam arayis1 gibi varolussal kokenli
konular uzun zaman psikoloji biliminde calisiilmamistir. Bu konuda yasam anlami
kavramini psikoloji alanina kazandiran ilk oncii kisi Victor Frankl olmustur (Camur,
2014).

II. Diinya Savas1 sirasinda yasama tutunmaya ve hayatta kalmaya calistigi
anilarma yer verdigi eser olan “Insanin Anlam Arayis1” Frankl’in, anlami
kavramsallastirdigi 6nemli bir yapitidir. Frankl, yasamin anlami kavraminin nesnel ve
genel gecer olmadigini, her insan i¢in yasamin anlaminin farklilik gosterebilecegini
belirterek bunun 6znelligine vurgu yapar. Frankl, kisilerin 6znel yasam anlamlarin
bulmak igin yeterince giidiilenmeleri gerektigini ileri siirer (Akin ve Tas, 2015). Iyi
motive olmak yasamin dogasinin anlamli, degerli ve 6nemli olmasina katki saglar
(Morgan ve Farsides, 2007).

2.1.2 Anlamin Varhgi ve Anlam Arayisi

Yasam anlami, “anlamin varlig1” ve “anlam arayis1” olmak iizere iki kavrami
barindirmaktadir. Anlamin varlig, bireylerin yagamlarin1 anlamli ve degerli algilama
diizeyleri ile ilgiliyken, anlam arayisi bireylerin yasamlarinin anlamini, degerini ve
yasam hedeflerini artirma yoniindeki arzu ve girisimleridir (Steger, Fraizer, Oishi ve
Kaler, 2006).

Anlam arayis1 bir siireci ifade eder, anlamin varlig1 ise 6nemli bir sonucu belirtir

(Steger, Kawabata, Shimai ve Otake, 2008). Anlam arayisina dair ¢esitli tanimlamalar
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yapilmaktadir. Anlam isteminden dogan anlam arayisi; yasamin yasamaya deger olup
olmadigma yanit arama gayesidir. Birey, gerceklestirmis oldugu ve ileride
gergeklestirmeyi diisiindiigii davraniglarina yonelik anlamlar arar ve onlara bir anlam
yiikler (Ayten, 2006, s. 130 akt; Sezen, 2009).

Logoterapiye gore yasam anlamini aramak insana 6zgli motivasyonel gilicten
kaynaklanmaktadir. Birey, farkinda olsun ya da olmasin hayat1 boyunca, her durum
karsisinda anlam arayan bir organizmadir. Bunun nedeni; hayatini siirdiirmek igin
yasaminda anlam hissetmesine ihtiya¢ duymasidir (Sezen, 2009). Baumeister (1991)’e
gore bireyler yasamlarinda anlam bulamadiklarinda anlam arayisina yonelirler. Maddi
(1970), bireylerin yasam anlamina y6nelik giiglii bir motivasyonlar1 oldugunda anlam
arayisina yoneldiklerini ileri siirer (akt., Steger ve Kashdan, 2013, akt; Demirbas,
2014). Frankl (2009) ise bireylerin dogal motivasyonlar1 sonucu anlam arayisinda
olduklarini belirtmektedir.

Kimi kuramlara gore anlam arayis1 psikolojik sagligin olumlu bir gostergesi iken,
kimi kuramlara gore bu durumun tersi bir diisiince s6z konusudur (Steger vd., 2008).
Freud, yasamin anlamini sorgulamanin saglikli olmadigini ileri siirse de Frankl, anlam
arayiginin, insana 6zgil bir nitelik oldugunun altin1 ¢izmektedir. Frankl, bireyin var
oldugu andan itibaren iyi bir tabiata sahip oldugunu ileri siirerek insan davraniginin
i¢giidiisel oldugunu savunan teorileri elestirmektedir (Frankl, 2009). Omrii boyunca
yasaminin anlamini arayan birey, mutlulugu yasamin anlamina ulasarak elde eder.

Bireyler anlam arayis1 igerisinde olduklarinda yeni imkanlar ve zorluklar
deneyimlerler, bu da bireylerde deneyimlerini anlamlandirma ve organize etme arzusu
uyandirir. Dolayisiyla Frankl, bu goriisten yola ¢ikarak anlam arayisinin yasamin
dogal bir parcast oldugunu savunur. Bunun aksine Baumeister (1991) ve Klinger

(1998), hayal kirikligina ugramis insanlarin anlam arayisi icerisinde olduklarini ifade

17



etmislerdir. Diger bir savunmaya gore ise her iki olasilik da miimkiindir. Yani anlam
arayis1 hem fonksiyonel hem de fonksiyonel olmayan motivasyonel kaynaga
dayandirilmaktadir (Reker, 2005 Akt; Demirbas, 2014).

Anlam arayist ve anlamin varligi arasinda manidar bir iliski oldugundan soz
edilmektedir. Bu korelasyon, “arayis i¢in varlik” ve “varlik i¢in arayis” olarak iki farkl
bicimde degerlendirilmektedir. “Arayis i¢in varlik” bakis agisina gore; anlam arayisi
saglikli bir varolugsal cabadir ve bireyler, yasamlarinda anlam azaldiginda veya
yasamlarindaki anlami tamamen Yyitirdiklerinde anlam arayisina girerler. Bu
dogrultuda anlamin varlig1 ve anlam arayis1 arasinda zit yonlii bir iliskinin oldugu
belirtilir. Ote yandan “varlik icin arayis” bakis agisina gore ise; anlam arayisi
miikemmel anlama ulagmak i¢indir. Bunun sonucu olarak anlam arayis1 ile anlamin
varlig1 arasinda pozitif bir iliski vardir (Steger vd., 2008). Frankl (2009), anlam
arayisinin ruh sagligi icin gerekli olduguna vurgu yaparken Klinger (1998), tam aksine
anlam arayisinin mental sorunlarin gostergesi olabilecegini ifade etmektedir. Steger ve
ark., (2008) de diis kiriklig1 yasamis, tatminkar olmayan iligkiler yasayan ve
yagsamlarinit kontrol altina almakta zorlanan bireylerin anlam arayis1 faaliyetinde
bulunabileceklerini belirtmektedirler.

Anlamin varlig1 mutluluk (Chamberlain ve Zika, 1988; Steger, Oishi, ve Kesebir,
2011), 1y1 olus (Bonebright, Clay, ve Ankenmann, 2000), fiziksel saglik (Steger,
Mann, Michels, ve Cooper, 2009), sosyal yakinlik (social closeness) (Ryff, 1889) gibi
pozitif degiskenlerle iliskilendirilmektedir. Anlam arayis1 ise, kaygi (Steger ve ark.,
2006), stres, sosyal faaliyetlerden soyutlanma (Steger ve ark., 2008) gibi negatif
degiskenlerle baglantili bulunmaktadir. Insan, yasaminda herhangi bir anlam

bulamazsa yoksunluk duygusunu deneyimler. Bu duygu bireylerin psiko-sosyal,
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biligsel ve duygusal siireclerini zarara ugratarak mutlu olmanin 6niine engel koyar
(Sentiirk ve Yakut, 2014).

Goriildugi gibi anlamin varlii ve anlam arayisi birbiriyle zit olan degiskenler ile
iliskilendirilmelerine ragmen bu iki degiskenin aralarinda olumsuz bir iliskiden s6z
edilmesi dogru say1lmaz ¢iinkii her iki kavram da birbirinden bagimsizdir. Ote yandan,
bireyin anlam arayist igerisindeyken es zamanli olarak yasam anlamina sahip
olabilecegi veya yasaminda zaten bir anlama sahip oldugundan 6tiirii anlam arayisinda
olmayabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu durum, yasamda birden fazla anlam kaynaginin
mevcut olmasindan ileri gelmektedir. Ornegin; yasamim anlanu fakiilte birinciligini
elde etmek olan bir 6grenci, bu hedefine ulastiginda yasamini anlamli kilacak baska
bir anlam arayis1 igerisine girebilir. Bunun i¢in illa ki yasaminda anlamsizlig
deneyimlemesi sart degildir (Steger ve ark., 2006).

Steger ve Kashdan (2013) “in aragtirmalarindan elde ettikleri sonuglardan biri ise
bireylerin yasamlarinda anlam bulamadiklarinda anlam aradiklaridir. Bireyler, yasam
anlamlarmin azaldiginmi hissettiklerinde ciddi boyutta sorun yasamaktadirlar ve ruh
sagliklar1 zarar gormektedir. Bu dogrultuda Davis, Wortman, Lehman, ve Silver
(2000), travma yasayan bireylerin travma sonrasindaki anlamin varligi ve anlam
arayist durumlarini irdelemislerdir. Calismadan elde edilen bulgular neticesinde;
travmadan sonra her bireyin anlam arayisina yonelmedigi, anlam arayisinda olan
bireylerin ise bir anlam bulduklarinda, arayis1 siirdiirmedikleri bulgulanmistir.
Aragtirmanin bagka bir bulgusu ise; travmadan sonra yasam anlami bulan bireylerin
anlam diizeylerinin, anlam arayisinda olan ya da yasaminda anlam olmayan bireylerin,
yasam anlami diizeylerine gore daha ytliksek bulgulanmasidir. Ayn1 arastirmadan elde

edilen bir bagka sonug ise; travma yasayan her bireyin travmadan sonra anlam arayisi
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igerisinde olmamasidir. Bu durumun bireysel farkliliklardan kaynaklanabilecegi
sOylenebilir (Steger ve ark, 2011 akt; Demirbas, 2014).
2.1.3 Anlamsizhik

Bireyin yasaminda bir anlam bulunmamast  “anlamsizlik”  olarak
adlandirilmaktadir (Frankl, 2009). Anlamsizlik, bireylerin hayatlarinda hedef ve
planlarinin olmamasi, belirsizlik yasamalar1 ve ne yapacaklarini bilmemesidir (Harlow
ve Newcomb, 1990). Varolus¢u kuramin 6gelerinden biri olan anlamsizlik, varolugsal
bosluk (existential vacuum) ya da varolussal nevroza (existential neurosis) neden
olmaktadir (Yalom, 2001). Varolugsal bosluk, bireyin can sikintis1 yasamasi, duyarsiz
ve duygusuz bir tavir takinmasi, ilerde hangi davraniglar1 gosterecegini
belirleyememesi ve yaptiklarinin amacini sorgulamasidir. “Varolugsal bosluk™ a
varolussal hiisran da denilmektedir. Nitekim birey, anlamsizlik hislerinin yani sira
klinik belirtiler de gostermekteyse varolussal nevrozdan bahsedilir. Varolugsal nevroz
madde kullanimi, depresyon ve sug isleme gibi durumlara yol acabilir (Yalom,2001).
Anlamsizlik durumu arttik¢a, mental saglikta azalma oldugu arastirmacilar tarafindan
bildirilmektedir (Battista ve Almond, 1973; Frankl, 2009; Zika ve Chamberlain, 1992).

Jung, anlamsizligin yagamimizi tam olarak yagsamamiza engel oldugu ve hastaliga
isaret ettigi goriislindedir. Yalom’a gore ise anlamsizlik, nevrozlarin goriilmesini
tetiklemektedir. Frankl, klinik vakalarinda sahit oldugu nevrozlarin nodjenik kokenli
oldugunu, yani anlamsizliktan ileri geldigini ileri siirmektedir. Bu dogrultuda Frankl,
yasamdaki anlamsizligin varolussal nevroz sayilabileceginin altin1 ¢izmektedir
(Yalom, 2001). Bireylerin yasamalarint saglayan bircok etken olmasma ragmen,
ugruna yasayacaklari hi¢ bir seyin olmamasi yani bagka bir deyisle bireylerin araglara
sahip olmalar1 ancak amaglarinin bulunmamasi yasamlarinda anlamsizlik hissini

tetiklemektedir (Frankl, 2009).
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2.1.4 Frankl ve Logoterapi

Bireyin yasam anlamina yonelik en temel arastirmalar, tartismasiz Victor
Frankl’1n arastirmalaridir. 2. Diinya Savasi esnasinda toplama kamplarinda esir olarak
kalan ve sevdiklerini kaybeden kisilerin yagli-gen¢ farketmeksizin hayattan higbir
beklentileri ve yasama amagclari olmadigin1 gbézlemlemistir. Frankl, bu kisilerin
yasama dair beklentisi olan kisilerden daha once oldiiklerine sahit olmustur. Bu
gozlemleri sonucunda bireyin varosulunu devam ettirmesinde bir yasam amacina ya
da yasam anlamina sahip olmanin ne kadar onemli oldugunun farkina varmis ve
kuramini bu konu iizerine temellendirmistir (Frankl, 2009). Frankl, savas sonrasi
insanlarin yasamlarinda anlam bulmalarina 6n ayak olmak i¢in yeni bir terapi yontemi
olarak Logoterapi’yi gelistirmistir. Frankl, giiniimiiz insaninin varolus kaygisi
yasamasindaki esas nedeninin anlam yoklugu oldugunu ileri siirer. O, yasam anlaminin
insandan insana, giinden giine, saatten saate degistigini ve genel olarak yasam
anlamimin degil, belirli bir siire zarfindaki 6zel yasam anlaminin énemli oldugunu
ifade eder. Frankl’a gore yasam bizleri zorlu durumlarla kars1 karsiya getirir ve bizi bu
problemleri ¢c6zmek i¢in sorumluluk almak durumunda birakair.

Victor Frankl’a gore birey, yasam anlamma 3 yolla ulasabilir. Bu yollardan
birincisi; bir yapit iireterek ya da bir is yaparak, ikincisi; bir insanla etkilesime girerek
ya da bir sey deneyimleyerek ve son olarak aciya karsi bir tutum gelistirerek. Ayrica
Frankl, yasam anlamini bulmada insanin sorumluluk alabilmesine ve sevgi unsurunun
da Onemine dikkat c¢eker. Bir insanla etkilesime girmenin en 6nemli yolu onu
sevmektir. Insan sevmedigi miiddetce baska bir bireyin 6ziinii anlayamaz ancak
1yiligi, dogrulugu, dogay1 ve bir insani1 severek yasamina anlam katabilir. Bununla
beraber insan, sevgi yoluyla sevdigi kisideki potansiyelleri farkina varabilir ya da onun

potansiyellerini agiga ¢ikarmasina yardimei olabilir.
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Frankl’in actya karsi bir tutum gelistirerek yasam anlamini bulmakla kastettigi sey;
bireyin caresiz kaldig1 ya da degistirilemeyecek bir kaderle kars1 karsiya kaldiginda
bile yasam anlamin1 bulabilecegidir. Yani birey kaderini degistiremeyecekse, kendini
degistirme sorumlulugunu alabilir ve bu yolla aciyla basa ¢ikabilir.

Frankl, logoterapi teknigiyle bireyin hayatina tekrardan anlam kazandirmay1 ve
yasamak icin onlara sebep gostermeyi amag edinmistir. Frankl, kokeni Yunanca bir
sozcik olan Logos (anlam) ‘tan gelen Logoterapi terimini ilk kez 1920’lerde
kullanmistir. Bu yaklasim ‘anlam kazandirma yoluyla’ tedaviyi hedef alir. Logoterapi,
bu yoniiyle geleneksel psikoterapinin benimsedigi ‘terapi yoluyla anlam’ metodundan
ayrilir.

Geleneksel Psikoterapi, ‘terapi yoluyla anlam’ diislincesi ile anlami bulma,
kendini ger¢eklestirme, olmak istedigi gibi olma, mutluluga ulasma vb. gibi niteliklere
ulagsmay1 kasteder. Buna karsin Logoterapi, anlamliligin énemsenmedigi durumlar
sonucunda yok edilen nevrozun yerini genellikle “Varolugsal Bosluk™a biraktigini ileri
stirer. Bunun en birincil sebebi ise bireyin en temel giidiisii olan ‘anlam arayis1’nin goz
ard1 edilmesidir (Frankl, 1994 Akt; Bahadir, 2000). En temel amaci bireyin yasamin
anlamlandirabilecegi amaclar belirlemesini saglamak olan Logoterapi, motivasyona
O6nem verir. Clinkii motivasyonun her ¢esidinde siiriikleyici bir ana giidii mevcuttur.
Bu yaklasima gore ana giidii, “Anlam Istemi” dir. Anlam Istemi, kendini “ Anlam
Arayis1” ile gosterir ve birgok giidiiyii hedefine ulagsmada kullanir (Béckman, Walter
Akt; Bahadir, 2000).

Sonug¢ olarak her gilidiiniin yapisinda “anlam”a yonelik bir c¢aba vardir.
Logoterapinin, kisilik gelisimine yonelik anlam ve sorumluluk yoniindeki vurgusu onu

diger psikoterapi tekniklerinden farkli kilan ayirt edici 6zelligidir.
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2.1.5 Logoterapi’nin Bilesenleri

Frankl, Logoterapi’nin yalnizca “anlam” anlamina gelmeyip, “6z”i de ifade
ettigini ileri siirmektedir (akt. Ras, 2000: 16-17, akt; Celik, 2017). Bu baglamda
Logoterapiyi meydana getiren bir¢ok kavramdan s6z edilebilir. Bu terimler; boyutsal
ontoloji, yasamin anlami {cliisii ve varolusun 06zii, degerler iigliisii, varolussal
engellenme ve varolugsal bosluk; nod-dinamik ve nodjenik nevrozlar, sevginin ve
acinin anlamidir.
2.1.5.1 Boyutsal Ontoloji

Frankl, Logoterapinin “6z”i ifade ettigini vurgularken kasdettigi sey; bireyi beden
ve zihinden meydana gelen bir biitiin olarak gérmesidir. O, bireyin dogasini ii¢
basamaktan olusan bir piramide benzetmektedir. Boyutsal ontoloji denilen piramidin
en alt basamaginda fiziksel, bir iist basamakta psikolojik ve son basamak olan tiglincii
basamakta ise tinsel boyutun yer aldigini ifade eder. Fiziksel boyut bedensel,;
psikolojik boyut psikolojik ve sosyal; tinsel boyut ise felsefi ve teolojiyi
kapsamaktadir. Frankl’a gore insan, tiim bu boyutlarin bilesiminden olustugu i¢in
logoterapi teknigini kullanan terapistler, {i¢ boyutu da ele almak durumundadirlar. Bu
modele gore bireyin problem ve ihtiyaglar tek bir boyutta degil, biitlinciil bir bakis
acistyla her boyutta degerlendirilir.
2.1.5.2 Anlam Ucliisii ve Varolusun Ozii

Anlam t¢liisii kavrami; irade 6zglrliigli, anlam istemi ve yasamin anlami
terimlerini kapsamaktadir. Logoterapi tekniginin kaynaklarinin kavranmasi agisindan
bu kavramlarin bilinmesi 6nem tasimaktadir.

Irade 6zgiirliigii, bireylerin kendi iradeleriyle karar verebilme haklarmin olmasidir.

Bireylerin yaptiklar1 segimlerin sorumluluklari sadece kendilerine aittir. Irade
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Ozgiirligii, bireyin varolus 6ziiniin temelidir ¢linkii bireyin varolmasi i¢in temel kosul,
irade 6zgiirliigiine sahip olmasidir.

Logoterapinin kaynaklarindan biri olan anlam istemi, Freud’un zevk istemine ve
Adler’in gii¢ istemine karsilik gelmektedir. Fakat Frankl, zevk ve anlam isteminin
birer ihtiya¢ olduklarini ve bu ihtiyaclar karsilamak ugruna gosterilen faaliyetlerin
insanlar1  kisitlayabilecegini, baska bir deyisle “varolugsal engellenme”
yasayacaklarini ileri siirmektedir. Ozellikle giiniimiiz tiiketim toplumunda bireyler
stirekli sahip oldugundan daha fazlasini arzulama egilimindedirler. Bu durumun esas
nedeni zevk ve gii¢ isteminin insanlar tetiklemesidir. Zevk ve giice yonelik talepkar
tutumlar karsisindaki cabalar aslinda bireyleri varolussal engellenme ve varolugsal
bosluk i¢ine sokmaktadir.

Logoterapinin bir diger bileseni olan yasamin anlami; bireyin sadece belirli bir
zaman diliminde belirli bir olay ya da durum karsisinda degil, hayatin her evresinde
aranarak bulunabilmektedir. Yasamin anlamini bulmak icin yeni insanlar tanimanin,
cesitli aktivitelerle ugrasmanin ve yaratict etkinliklere yonelmenin 6nemli oldugu
ifade edilmektedir. Buna ragmen bir ¢ok insan zahmette bulunmak istemedigi i¢in
sahip oldugu rutinleri devam ettirir ki bu da bireylerin yasamin anlamina ulagsmalarini
zorlagtirarak anlamsizlik deneyimlemelerini tetikler (Andreasen, 2016 akt; Celik,
2017). Varolusun 6zii ile ifade edilmek istenen sey bireyin sorumlulugudur. Yani
insanin serbest bir sekilde se¢im yapabilmesidir.
2.1.5.3 Degerler Ucliisii ve Yasamin Anlamim1 Bulma

Frankl, yasamin anlamini bulma siirecinde yaratici, deneyimsel ve tutumsal
degerlerin etkisinden s6z etmektedir. Yaratic1 degerler, bireyin anlam bulmas1 ugruna

gerceklestirdigi tiim faaliyetlerdir. Bu faaliyetler arasinda; bireyin ilgi ve yeteneklerini
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sergileyecegi aktiviteler yapmasi, yaratici islerle ilgilenmesi, goniillii olarak eylemler
gerceklestirmesi Ornek gosterilebilir.

Deneyimsel deger, bireylerin bagka bireylerle iliskiler yasayarak ve sevgiyi
deneyimleyerek anlama ulagsmasini saglar. Deneyimsel degeri hayata gegirmenin
cesitli yollar1 vardir. Bunlar; doga, sanat, miizik, dans, edebiyat araciligiyla
olabilmektedir.

Tutumsal deger ise c¢aresiz kalinan bir ac1 karsisinda, dogru tutumun sergilenmesi
sonucunda gosterilen degerdir. Nitekim herhangi biri, iirkeklige karsin cesaret,
intikama karsin merhamet ya da 6diin vermeye karsin adaleti segerse o zaman tutumsal
degeri sergilemis olur. Yasami anlamli kilmanin esas yolu, bahsedilen degerlerin
tiimiiniin olabildigince en fazla seviyede hayata gecirilmesidir (Frankl, 2009).
2.1.5.4 Varolussal Engellenme ve Varolussal Bosluk

Anlam isteminin engellenmesi olayina Logoterapide varolussal engellenme denir.
Boyle bir siireg, bireyin yasamini siirdiirebilmek i¢in tatmin edici nedenler bulamamasi
ile baslar (Colak, 2010:36 akt; Ozaydin, 2016).Varolussal engellenmenin “nodjenik
nevrozlar” denilen nevrozlara neden oldugu ileri stiriilmektedir. Nodjenik nevrozlarin,
bireylerin saglikli ve istenilen bir yasama sahip olmasinda engel teskil ettigi
sOylenebilir.

3

Yasamin anlamu ile ilgili 6nemli bir diger faktor ise “varolugsal bosluk’tur.
Bireyler, gerek degerler igliisii gerekse diger ¢esitli yollardan yasamin anlamina
ulasarak doyum verici bir sekilde yasayabilirler ve bdylelikle yiiz yiize kaldiklar
problemlerle yapici bir sekilde basa cikabilirler. Bunun tam tersi durumda, i¢inde
bulundugumuz yiizyilda sik sik yasanan bir olay olan “varolussal bosluk”

yasanabilmektedir. Bu siireg, bireylerin bos vakitlerini nasil degerlendireceklerini

bilmemeleri dogrultusunda dogar. Varolussal bosluk, Pazar giinii nevrozu ya da tatil
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depresyonu seklinde metaforlastirilir. Oyle ki varolussal boslugun intihar gibi tehlikeli
sonuglart da vardir. Genellikle sikinti, yapilan etkinliklere daha az ilgi duyma,
nodjenik nevroz, ahlaki ve manevi ¢atismalar olarak kendini gosterir (Frankl, 2009).

Sonug¢ olarak varolugsal engellenme anlamsizlik duygusunun yasanmasina,
varolugsal bosluk ise i¢sel bosluk duygusunun deneyimlenmesine neden olmaktadir.
Frankl, varolussal bosluk durumunun yasanmamasi i¢in sorumluluk almanin ve
bireyin kendi iradesiyle se¢im yapmasinin dnemine vurgu yapmaktadir. Nitekim insan,
sorumluluklarinin farkinda olarak ve tercihlerini 6zgilirce yaparak yasamin anlamina
erisebilir (Lewis, 2011, akt; Celik, 2016).
2.1.5.5 Nevrozlar ve Noo-Dinamikler

Daha once de belirtildigi gibi nodjenik nevrozlar, anlam isteminin engellenmesi
durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler ¢ogu zaman kendi yasamlarini sorgularlar.
Bunun sonucunda da yasamlarinin yasamaya deger olup olmadigi konusunda
kafalarinda soru isareti olusarak timitsizlige kapilabilirler. Ancak Frankl, bireylerin
yasamlarin1 gozden gecirirken deneyimlemis olduklar1 varolugsal bunalimin ruhsal bir
hastalik olmadigini, tam aksine nodjenik nevrozlarin varolussal gelisim konusunda
kisilere 151k tuttugunu ileri siirmektedir (Frankl, 2009). No6-Dinamikler ise, bireyin
yasaminda gerilim yasamasina sebep olan olaylar karsisinda gosterilen varolugsal
dinamiklerdir. Ornegin; Frankl’m II. Diinya Savasi’ndaki kamp sirasinda yazmis
oldugu kitabina el konulmasindan sonra, kitab1 yeniden yazmaya yonelik arzusu onun
savas sartlarinda hayata tutunmasini saglayan onemli bir nod-dinamiktir (Frankl,

2009). Bu baglamda yasanan gerilimin, bireye yol gosterici oldugu dile getirilebilir.
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2.1.5.6 Sevginin ve Acinin Anlami

Yasamin anlamin1 kesfetme noktasinda sevginin ve acinin anlami Onemli
faktorlerdir. Frankl, hayatta kalmak i¢in miicadele verdigi kamp siirecinde, yasamin
anlamina erismesinde sevgi ve acinin 6énemini vurgulamaktadir. Frankl, sevgi yoluyla
bireyin varolussal bosluktan siyrilmasimnin miimkiin olduguna dikkat ¢ekerken, acida
da bir anlam arayarak yasamin anlamina ulasilabilecegini 6ne siirer. Oyle ki birey,
kagiilmaz olan aci ile yiiz ylize geldiginde onunla basa ¢ikmak i¢in anlam arayisina
yonelecektir. Aci ile yiizlesen kimse, yasamin anlaminin ne oldugunu diisiiniirken
elbette ki umutsuz hissedip yasamin herhangi bir anlaminin olmadigini diisiinecektir.
Bu diisiince karsisinda kisinin kendisini siirekli yasam tarafindan sorguya cekilen biri
olarak gormesi ve bu sorgulama karsisinda problemlere uygun c¢oziim yollar
yaratarak, sorumluluklarini yerine getirmesi gerekmektedir. Boylelikle kisi, bireysel
bir trajediyi zafere, olumsuz bir olay1 basariya ¢evirerek yalnizca insana has olan bu
yetenegi sergilemis olacaktir.
2.2 Ruminatif Diisiince Bicimi ile ilgili Aciklamalar
2.2.1 Ruminasyonun Tanim

Ruminasyon kavraminin kelime kdkeni Latince “rumen” sdzciigiinden gelerek
zihinsel gevis getirmek anlaminda ifade edilmektedir. Kelimeyi ilk kez 1960°ta
obsesif-kompulsif bozuklukla (OKB) ilgili arastirmalar gergeklestiren Ingram
Kullanmustir. 1970’lerde teorisyenler, post travmatik stres bozuklugu (PTSB) ile ilgili
gerceklestirdikleri arastirmalar neticesinde ruminatif diislince bigimini; “istem dis1
olarak meydana gelen, bireyin hali hazirda gerg¢eklestirmekte bulundugu faaliyetlerini
yarida birakan, genellikle gecici ve kontrol edilemeyen yineleyici diisiinceler” olarak
tariflemislerdir (Clark & Rhyno, 2005 Akt: Karatepe, 2010). Rachman ve arkadaslar

ruminasyonu, belirli bir durumu ya da diislinceyi devamli diisiinmek seklinde
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tanimlamisglardir (Kaplan, Sadock & Sadock’s, 2007). 1990’1ara degin genellikle OKB
ve anksiyete ile iliskilendirilen kavram, 1991°de ortaya atilan Tepki Stilleri Kurami
kapsaminda tekrardan kavramsallastirllmistir. Yeni kavramsallastirmaya gore
ruminasyon depresyonun belirtileri, neden ve sonuglari ile ilgili edilgen ve yineleyici
diisiince tarzi seklinde ifade edilmistir (Papageiorgio & Wells, 2004; Nolen-
Hoeksema, 1991). Ripper (1977) ise ruminasyonu devamli bir sekilde tekrar eden ve
olumsuz ruh durumuna karsi verilen depresyon igerikli tepkiler bigiminde
tanimlamaktadir.

Ote yandan Watkins ruminasyonun, psikopatolojik siireglerle baglantili olmasinin
yant sira bireyin kendisi, endiseleri ve deneyimledigi olaylarla ilgili tekrar eden bu
diisiincelerin tiim bireylerde var olan biligsel bir siire¢ oldugundan bahseder (Watkins
ve ark., 2008).

Gorildiigii lizere ruminasyon kavraminin birgok arastirmaci tarafindan gesitli
bicimlerde tanimlamasi yapilmistir. Ancak tiim arastirmacilarin ayni1 tanim iizerinde
hem fikir olmasi giictiir. Bu baglamda Martin ve Tesser ruminasyon terimi i¢in genel
bir tanimlama yapmusglardir. S6z konusu tanima gore kavram, “ortak bir konu etrafinda
donen, diistinmeyi gerekli kilacak sartlar olmasa bile yineleyen bilingli diislince bigimi
olarak kavramsallastirilmistir (Martin & Tesser, 1996).

Ruminatif diisiince bi¢imini kullanan kimseler ¢ogunlukla ge¢mis ve simdiki
durumlara odaklanmaktadirlar. Bu kisiler ¢ogu zaman problemlerini ¢oziime
ulastirmaya yanasmazlar, bunun aksine var olan problemi siirekli pasif bir sekilde
diisiinerek, problemin ¢6ziimiine yonelik hi¢ bir girisimde bulunmazlar (Nolen-

Hoeksema, 1998).
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2.2.2 Ruminatif Diisiince Bicimi Modelleri
2.2.2.1 Tepki Stilleri Modeli

Nolen- Hoeksema ve arkadaslari tarafindan ortaya atilan bu kurama gére ruminatif
diisiince bigimi, lizlintii ya da depresyonla goriilen bir durum olup bireylerin depresif
ruhsal durumlarina kars1 gelistirdikleri pasif bir tepki ve basa ¢ikma bi¢cimidir. Boyle
durumlarda bireyler, yineleyen bir bicimde depresif diisiincelere takili kalarak,
depresif belirtilerin sebepleri ve sonucglari hakkinda sik¢a diistinmektedirler (Nolen-
Hoeksema, 1991). Siirekli bir bi¢imde kendi sorunlarina ve bu sorunlarin meydana
getirdigi negatif duygulara odaklanan kisiler, problemin ¢éziimiine yonelik aktif bir
girisimde bulunamazlar (Nolen-Hoeksema ve Davis, 1999). Ruminatif diisiince bi¢imi
depresyon riskini artirmasinin yani sira depresyonun siiresi ve siddetinde de artist
tetikler. Cocuklar, ergenler ve yaslilarda gergeklestirilen bir arastirmada depresyona
yonelik ruminatif diisiince bigimi sergileyen kisilerin depresyon siiresinin ve siddetinin
arttigt ve ilerleyen zamanlarda daha cok depresyona yatkinlik gosterdikleri
bulgulanmistir (Garnefski, Legerstee & Kraaij, 2002; Abela, Brozina & Haigh, 2002).
S6z konusu teori kapsaminda depresif duygu durumun siirmesine etki eden 4
mekanizmadan bahsedilmektedir:
1- Olumsuz Diisiince

Ruminatif diislince bigimi, bireylerin ge¢misi, gelecegi ve simdiki zamani
olumsuz bir sekilde diistinmelerine, kotii hatiralar: siirekli aklilarina getirip olaylarin
olumsuz yanlarmma odaklanmalarina neden olmaktadir. Bu diisiincenin etkisiyle
bireyler, basarilarinin farkina varmazlar, olaylara kars1 siirekli kotiimser bir bakis agis1
gelistirirler ve akilci olmayan inanglari zihinlerinde barindirirlar. Sonug¢ olarak
depresif duygu durumda artis gozlenmekle beraber, kisinin problemlere yonelik

karamsar bir bakis acis1 gelistirdigi goriiliir (Papageiorgio & Wells, 2004).
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2- Problemlerle Basa Cikma Becerisinde Azalma

Ruminatif diisiince bigimine sahip bireyler, yiiz yiize kaldiklar1 problemleri
tanimlamak ve bu problemleri ¢6zebilmek adina ruminasyonu, problemlerle
basedebilme mekanizmasi olarak kullanirlar (Papageorgiou & Wells, 2003). Ancak
yapilan arastirmalar ruminatif diistince bi¢imine sahip olan bireylerin, problemlerini
¢ozme konusunda yetersiz olduklarin1 ve etkili bir bi¢cimde sorunlarla bas
edemediklerini gostermistir (Papageiorgio & Wells, 2004; Davis, Nolen-Hoeksema,
2000). Bunun en biiyiik nedeni ise bu diisiince egilimi gosteren kisilerin problemlerine
kotiimser bir bakis acistyla yaklagmasit ve kendilerini degerlendirme konusunda
kiigiimseyen, elestirel ve suglayici bir tavir sergilemeleridir. Boyle bir tutum karsisinda
kisilerin, problemleri ¢ozme asamasinda kendilerini yetersiz hissettikleri ve problemin
¢coziimii icin faaliyete gecmekte giigliik cektikleri rapor edilmistir (Lyubomirsky,
Tucker & Caldwell, 1999).
3- Davramissal Tutumlarda Azalma

Kisinin herhangi bir hedefe yonelik belirli bir davranig gostermesi, o hedefin
ulagilabilirlik diizeyine baglidir. Depresyonun ana belirtilerinden olan isteksizlik ve
yorgunluk hissi géz 6niine alindiginda depresyon tedavisinde davranig aktivasyonunun
gerceklestirilmesi kagmilmazdir. Bandura’nm Sosyal Ogrenme Kurami'nda depresif
kisilerin ruh hallerinde iyilesme olacagini bilmelerine ragmen, keyif alacaklari
etkinliklere katilmama davranisi sergiledikleri bildirilmistir (Bandura, 1991). Depresif
kisilerin deneyimledikleri isteksizlik durumunun, ruminatif diisiince bi¢cimiyle alakali
olup olmadig1 arastirilmak istenmistir. Bunun sonucunda; kendilerine ve negatif ruh
durumuna odaklanan depresif kisilerin keyif veren aktiviteleri yapma konusunda
motivasyonlarinda diisme gortildiigi bildirilmistir (Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema,

1993; Benight & Bandura, 2004; Wenzlaff, Wegner & Roper, 1988).
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Kanser hastalariyla gergeklestirilen baska bir ¢calismada ise, ruminatif yatkinligi olan
hastalarin tedaviye uyum saglama davraniglarinda azalma gozlenmistir (Aymanns,
Filipp & Klauer, 1995).

4- Sosyal Destekte Azalma

Ruminatif tepki sergileyen bireylerin diger insanlarla olan iligki baglarinin
zayifladig1 goriilmektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda, ruminatif diisiince gosteren
bireylerin kisiler arasi iliskilerde bagislama ve affetme tutumunda azalma, 6¢ almaya
yonelik davraniglarinda artis oldugu bulgulanmistir (McCullough, Rachal & Sandage,
1998). Ote yandan yas yasayan bireylerin ¢evrelerinden daha ¢ok sosyal destek
gormek istedikleri ancak sosyal uyumsuzluk yasayarak etrafindaki kisilerden daha az
duygusal destek aldiklar belirtilmistir (Nolen-Hoeksema & Davis, 1999). Travmatik
olay yasayan, ruminatif diislince bi¢imi gostermeye yatkin kisilerde, algilanan sosyal
destegin yeterli olmadig1 saptanmistir.

Ruminatif tepki bi¢cimlerini saptamak icin gelistirilen Ruminatif Tepki Skalas1 ile
gerceklestirilen arastirmalarda ruminasyonun depresyon siddeti ve siiresinde artisa
neden oldugu ve ayn1 zamanda depresyonun kronik bir hal almasini sagladigi 6ne
stiriilmiistiir (Nolen-Hoeksema, 2000; Nolan & Roberts, 1998).

Tepki Bicimleri Teorisi'ne (TBT) gore Onceden yasanilan durumlar
degerlendirilirken ve gelecekle ilgili tahminde bulunulurken o noktalara odaklanmak
ruminatif diigiince ile son bulabilir (Matthews & Wells, 2000). Depresyondaki
bireyler, ruminatif diisiince igerisindeyken problemlerini etkili bir sekilde ¢6zemeseler
dahi kendilerine ve problemlerine karsi i¢gorii gelistirme amacinda olduklarint ve
problemlerini gercekei bir bakis agisiyla ele aldiklarini belirtmislerdir (Lyubomirsky

& Nolen-Hoeksema, 1993).
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Ruminatif diisiince skorlar1 yiiksek olanlarin, olmayanlara nazaran sosyal
problemlerle basa ¢ikma esnasinda daha ¢ok belirsizlik ve giivensizlik gosterdikleri
ifade edilmistir (Ward, Lyubomirsky, Sousa & Nolen-Hoeksema, 2003). 1991°de
Nolen- Hoeksema’nin gelistirmis oldugu TBT, ruminatif diisiince bigimini agiklamig
ve bununla ilgili diger teorilerin gelisimine zemin hazirlamistir.
2.2.2.2 Hedefe Ilerleme Modeli

Martin ve Tesser’in ortaya ¢ikardigi bu kuram, Tepki Stilleri Kuram1’nin aksine
ruminatif diislince bi¢iminin yalnizca depresyona bir tepki olarak meydana
gelmedigini, bir amaca yonelik memnuniyet verici bir ilerleme siireci olmadigi
zamanlarda da ruminatif diisliincenin baslayabilecegini savunur (Martin & Tesser,
1996; Smith & Alloy, 2009). Hedefe ilerleme Kurami’na gére ruminatif diisiince,
zeigarnik etkisine 6rnek niteligi tasimaktadir. Zeigarnik etkisinde bitirilmemis bir is,
tamamlanmais bir ise nazaran akilda daha fazla tutulur (Zeigarnik, 1938 Akt; Karatepe,
2010). Baska bir ifadeyle bu kurama gore ruminasyon, heniiz gerceklestirilmeyen
onemli hedefler konusunda yineleyen bir sekilde diisiinme yatkinligidir. Ulagilmayan
hedefler ruminatif diisiinceyi tetiklese de bireyin hedefini gergeklestirmek icin
gidecegi yola yonelik tutumlari da ruminasyonu tetikleyici onemli bir etkendir.
Nitekim kisiler, kendileri i¢in 6nemli olan bir amaca nasil ulasacaklarin1 bilmezlerse
ve bu konuda tutarlilik gostermezlerse, hedefe ulasma siirecleriyle ilgili tatmin edici
bir sonug elde etmek i¢in biligsel bir siirecin igerisine yonelirler. S6z konusu siirecte
amaca baska hangi yollardan ulasilabilecegi degerlendirilir, amacin ulasilabilirligi
tekrardan gozden gegirilir ve bireyin hedefe karsi tutumu yeniden yapilandirilir
(Martin, Shrira & Startup, 2004, akt; Karatepe, 2010).

S6z konusu kurama goére ruminatif diisiince bir 6z-diizenleme bi¢imidir. Kisi bu

0z-diizenleyici forum sayesinde isine yarayacak bilgileri elde eder ve bu bilgiler
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kisinin hedefine ulasmasinda yardim niteligi tasir. Bu yolla problem ¢6zme becerisi
artan birey, amacina tekrardan yonelebilir (Bowden & Beeman, 1998). Martin ve
Tesser’in Hedefe Yonelik Kurami kapsaminda ruminatif diisiince bigimi, problemlere
farkli agilardan bakilmasini saglamasi nedeniyle yararli bir bilissel silire¢ olarak
diisiiniilebilir. Kurama gore diislenen amaca ulasildiginda ya da amaca ilerleme
yolunda tatminkarlik yasandiginda ruminasyon sonlanmaktadir.
2.2.2.3 Uziintiiye Iliskin Ruminasyon Modeli
Conway ve arkadaslar1 (2000) nin gelistirdigi bu modele gore ruminatif diisiince;

kisinin su anda deneyimledigi liziintli ve sikintiyr kapsayan sartlarla iligkili olarak
tekrarlayan diisiincelerdir. S6z konusu diislinceler, olumlu olmayan ruh durumu ile
baglantilidir, amaca yonelik degillerdir ve kisilere yapici planlar yapmalari: konusunda
katki saglamazlar. Ayrica bireyler ruminatif diislince igerisindeyken sosyallesemezler.
Bu dogrultuda iiziintliye iliskin ruminasyon zarar verici nitelikte olup sorunu ¢ézme
konusunda kolaylik saglamaz, kontrolsiiz bir bi¢imde zihne girerek zihni mesgul eder.

Nitekim gerceklestirilen ¢aligmalarda iiziintiiye iliskin ruminasyonun depresif ruh

halini artirdigi bulgulanmistir (Just ve Alloy, 1997; Nolen-Hoeksema ve Morrow,

1993).
2.2.2.4 Stres Tepkisi Ruminasyon Modeli

Alloy ve arkadaslariin gelistirdigi bu ruminasyon modeli, temelini Nolen-

Hoeksema’nin Tepki Big¢imleri Teorisi (TBT)’den alarak ruminasyonu depresyonu
tetikleyen zihinsel bir egilim olarak degerlendirir. TBT ye gore ruminatif diisiince
depresyona karsi gosterilen edilgen bir tepkiyken, bu model ruminasyonun stres
yaratan bir durumun ardindan beliren olumsuz diisiinceler tarafindan tetiklendigini
ileri stirer (Smith & Alloy, 2009; Nolen-Hoeksema, Parker & Larson, 1994). Baska bir

deyisle Nolen- Hoeksema’ya gore ruminasyon depresif duygu durumu yasandiktan
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sonra belirirken Alloy ve arkadaglarina gére ruminasyon, depresyon belirtilerini
baslatan bir kognitif stirectir (Alloy, Abramson & Safford, 2006; Spasojevic, Alloy &
Abramson, 2004 Akt; Karatepe, 2010).

Yapilan bir arastirmada istenmeyen ve stres verici durumlara kars1 olumsuz bir
tutum sergileyen ve zihinlerinde devamli olumsuz diisiincelere yer veren Kkisilerin,
diger kisilere gore major depresyona egilim gosterdikleri rapor edilmistir (Alloy,
Abramson & Safford, 2006; Alloy, Abramson & Hogan, 2000).
2.2.2.5 Benlik Diizenleyici Yiiriitiicii islevler Modeli

Ruminatif diisiince bigimini degerlendiren bir diger model ise Wells ve Matthews
(1996) ‘in yaraticist oldugu Benlik Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Kurami’dir. Séz
konusu modele gore ruminatif diislince sadece depresif duygu durumla iliskili olmayip
birgok psikopatolojik durumla baglantisi olan bir siirectir (Matthews ve Wells, 2000).
Hedefe ilerleme Kurami’ndan farkli olarak bu model sadece hedefe yonelik bilgilere
degil, kendilikle ilintili bilgilere de odaklanmaktadir. Bunun yaninda kuramda 6nemli
olan bir diger nokta ise; sadece sorunun ¢oziimiiniin degil, i¢inde bulunulan durumu
betimleme ve bu durumla basa ¢ikma siirecinin ele alinmasidir. Teoriye gore ruminatif
diisiince, mevcut durum ile ulasilmaya calisilan durum arasinda tutarsizligin
oldugunun farkina varilmasiyla ortaya ¢ikar. Modelin en alt seviyesini otomatik
davranislar olusturur. Bu davranislar bilissel olmay1p refleksifdirler. Ikinci basamakta
distan gelen uyaricilar ve saplantili diisiinceler mevcuttur (Lazarus ve Folkman, 1984).
Son olarak en iist basamakta ise denetleyici mekanizma bulunur, bu mekanizma
sorunlarla basa ¢ikmak i¢in kendilik bilgisine ihtiya¢ duyar (Lazarus, 1999).

Ozetle bu teoride ruminatif diisiince, kisinin benlik algisiyla ilgili tutarsizliklarini

gidermesine tepki olarak ortaya ¢ikan bir baga ¢ikma tarzi olup tekrar eden diislinceler
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kisinin duygusal durumuna zarar vermekte ve patolojinin artmasina neden olmaktadir
(Matthews ve Wells, 2000).
2.2.2.6 Olay Sonrasi Ruminasyon Modeli

Bu kuram, sosyal anksiyete konusunda gerceklestirilen arastirmalarla sekillenip
ruminatif diislincenin sosyal etkilesimlerde bulunmanin ardindan meydana geldigini
ileri siirer. Kuram, ruminatif disiinceye farkli bir tanimlama yapmayarak
ruminasyonun sosyal fobi {izerindeki roliine dikkat ¢ekmistir. Teoriye gore; sosyal
fobinin anlasilmasinda ruminatif diisiince temel faktorlerden biridir ve gergeklestirilen
arastirmalarla sosyal acidan kaygi yasayan kisilerin, stres ve utang verici olaylari, olay
sonrasinda diger kisilere nazaran daha fazla diistindiikleri ifade edilmistir (Clark, 2001
Akt; Karatepe, 2010). Sosyal fobide rolii olan ruminatif diisiince biciminde, yasanan
durum bireyin zihninde ayrintilariyla tekrar tekrar canlandirilir ve olayin gerceklestigi
anda disaridaki kisiler tarafindan nasil goriindiigii hakkinda olumsuz algilar gelistirilir
ve birey bagka kisiler tarafindan gozlendigini diisiinerek bu kisilerin olumsuz
yargilarda bulunduguna dair inaniglar sergiler (Morgan & Banerjee, 2008). Ayrica
birey, deneyimledigi olumsuz anilar tekrar tekrar aklina getirerek yasanan durumla
ilgili kendine yonelik elestirel bir tavir takinir (Mellings & Alden, 2000; Edwards,
Rapee & Franklin, 2003; Kashdan & Roberts, 2007).

Sosyal fobiye sahip olmayan kisilerde ruminatif diislince; olaym yeniden ele
alinmasini, olayla ilgili alternatif tutumlarin gézden gecirilmesini ve kisiler arasi
iligkilerin giiclenmesini saglarken, sosyal fobisi olan kisilerde ruminatif diisiince;
olaylarin oldugundan daha kotii yorumlanmasina, kisinin o sirada yapacagi isi
yapamamasina, kendini kiiglimseyici bir tavir gelistirmesine ve bulundugu sosyal
¢evreden uzaklagsmasina sebebiyet vermektedir (Clark, 2001; Kashdan & Roberts,

2007 akt; Karatepe, 2010).
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2.2.2.7 Kavramsal-yargilayict Kendine Odaklanma Modeli Baglaminda
Ruminasyon

Watkins ve Teasdale tarafindan gelistirilen bu kurama gore tekrarlayici diistinceler
her zaman patolojik sonuglara neden olmamaktadir. Bireyin kendilik-bilgisi ile ilgili
daha dogru degerlendirmeler yapmasi i¢in negatif duygu ve diisiinceler yerine,
gercekei ve akilct inaniglar gelistirebilmesi ige-bakis ve kendine odaklanma
baglaminda 6nemli bir zihinsel aktivitedir (Watkins & Teasdale, 2004). Bundan yola
cikarak teorisyenler ruminatif diistinceyi kognitif siiregleri degerlendirmek amaciyla
kendine-odakli yineleyici diistinmenin uyumlu olmayan bir alt bashgi olarak
incelemislerdir (Smith & Alloy, 2009).

Kendine odaklanmanin iki ¢esit bi¢imi vardir. Bunlardan birincisi:
Kavramsallastirici-degerlendirici kendine odaklanma, ikincisi ise deneyime bagl
yasantisal kendine odaklanmadur. ilkinde soyut, s6zel bir odaklanma s6z konusu olup
birey kendi duygu, diisiincelerinin nedenleri, sonuglart ve anlamlar1 {izerine diisiiniir.
Ikincisinde ise yasanan anin farkinda olarak buna iliskin duygulara ve belirtilere dikkat
toplanir. (Watkins, Moberly & Moulds, 2008).

Yukarida s6zii edilen kendine odaklanma tiirleri kiyaslandiginda; yasantisal
odaklanma bi¢iminde, kavramsallastirict odaklanma bi¢imine gore negatif hatiralarin
daha az genellendigi bilinmektedir. Bunun yaninda kavramsallastirict kendine
odaklanma davranisinda, sosyal iliskilerde problemlerle basa c¢ikma yeteneginde
azalma oldugu ve kisinin kendini olumsuz degerlendirmeye daha fazla yatkinlik

gosterdigi belirtilmektedir (Rimes & Watkins, 2005; Watkins & Moulds, 2005).
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2.2.2.8 Cok Boyutlu Ruminasyon Modeli

Ruminatif diislinceyi bir basa c¢ikma mekanizmasi olarak ele alan kuram,
ruminasyonu 3 farkli sekilde agiklar. Bunlar; Duygu- odakli ruminasyon, aragsal
ruminasyon ve anlam aragtiran ruminasyondur (Siegle & Moore, 2004).

Duygu-odakli ruminasyon, Tepki Bi¢imleri Teorisi’nde kavramsallastirilan
depresif ruminasyon ile benzerlik gostermekle beraber bu ruminasyon tipinde kaygi
diizeyinde artis, hos olmayan duygularla bas edebilme becerilerinde azalma ve fiziksel
saghigin iyiye gitmesinde gecikme gorildiigii belirtilmektedir (Steers, 2003 Akt;
Karatepe, 2010).

Aragsal ruminasyonda, yasanan durumla alakali problemi ¢6ziime kavusturmak
icin zihnin mesguliyet durumu s6z konusudur. Bu baglamda birey, i¢inde bulundugu
problemi nasil ¢ozebilecegine dair sorgulama icerisine girer. Fakat bu durum patolojik
sonuglar doguracagi anlamina gelmez (Siegle & Moore, 2004).

Son olarak anlam arastiran ruminasyonda ise stresi tetikleyen olaya anlam
yiikkleme c¢abasini igeren siiregler s6z konusudur. Bu baglamda, bu ruminasyon
bi¢iminin duygudurum bozukluklar1 ve ruhsal fonksiyonlarda bozulmayla ilintisine
dikkat ¢ekilmistir (Smith & Alloy, 2009).

2.2.3 Ruminatif Diisiince Bi¢ciminin islevi

Teorisyenler, s6z konusu kavramin islevi ile ilgili farkli tanimlamalar yapmislardir.
Martin ve Tesser (1996) ‘e gore ruminasyonun 6nemli amaglara ulasma acisindan
islevi vardir. Oyle ki ruminasyon, kisilerin hayal ettikleri hedeflerini
gerceklestirmelerine araci olmaktadir.

Ote yandan Tepki Bigimleri Kurami’na gore ruminasyon, kisilerin i¢e bakis
acisimi gelistirerek problemleri yorumlamalarina, analiz etmelerine ve duygularinin

farkina varmalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalar gostermistir
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ki ruminatif diisiince egilimi olan bireyler kendilerine ve karsilastiklar1 problemlere
yonelik bir i¢gorii gelistirmislerdir (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993).

Ruminatif diisincenin islevini direkt olarak gosteren ¢ok fazla calisma
yapilmamistir. Fakat ruminasyonun beynin sag yarimkiiresi ile baglantili oldugu
bilinmektedir. Hedefe ilerlemek i¢in kullanilacak yollarin aranmasi ve segilmesinde
sag yarimkiirenin aktivasyonunun etkili oldugu tahmin edilmektedir (Martin ve ark.,
2004; Papageorgiou ve Wells, 2001).

Ozellikle duygu diizenleme ve basa ¢ikma konularinda ruminasyonun kagimaci
bir basa ¢ikma tarzi olarak kullanildigi belirtilmektedir (Smith ve Alloy, 2009). Bir¢ok
psikopatolojik durum karsisinda bireyler, i¢sel kaginma davranisi gosterebilirler.
Ancak bu davranig, kisilerin itici uyaranlara karsi tepkide bulunmasina olanak
vermemesi ve kacinilan uyaranin agsamali bir bi¢imde artmasi sebebiyle zararl bir
ka¢inma bigimi olabilmektedir (Hayes ve ark, 2004; Wenzlaff ve Wegner, 1988).
Ruminatif diisiinceye sahip olan bireylerin de kendi i¢lerinde yasadiklar1 olaylardan
kacinma davranis1 gosterebilecegi ve bu durum sonucunda ise olumsuz duygu
durumlarinin daha da kotiiye gidebilecegi ifade edilmektedir (Smith ve Alloy, 2009).
Bu varsayimdan yola ¢ikarak ruminasyonun sorunlarla basa ¢ikma ve motivasyon
eksikligi ile iliskili oldugu ileri siiriilmektedir (Ward, Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-
Hoeksema, 2003).

Ruminasyon ile baska duygusal kacinma bi¢imleriyle iliskili ¢alismalar da
mevcuttur. Ornegin; ruminasyon puanlari yiiksek olan kisilerde duygusal kaginmanin
bir Oriintiisiinii gosterdigine inanilan fazla oranda alkol tliketiminin goriildiigl ifade
edilmektedir (Nolen- Hoeksema ve Harell, 2002). Buna ek olarak ruminatif egilimi
olan kisilerin olmayan kisilere nazaran olumsuz duygularla basa ¢ikmak ugruna daha

cok alkol tiikettikleri saptanmistir. Bu sonuglar, siirekli olarak ruminasyona basvuran
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kisilerin duygusal olarak tehlike arz eden/zorlayici olaylarla savasmaktan kagindiklari
varsayimini dogrulayabilmektedir (Lyubomirsky, Kasri, Chang ve Chung, 2006, akt;
Neziroglu, 2010).

2.2.4 Ruminatif Diisiince Biciminin Olumlu ve Olumsuz Bilesenleri

Mevcut aragtirmalarda ruminatif diisiince biciminin duygudurum bozukluklar ile
baglantisi tespit edilse de (Nolen-Hoeksema, 1991; Roberts, Gilboa ve Gotlib, 1998),
ruminatif diisiincenin sorunlar1 agma siirecinde fayda saglayict bir bas etme
mekanizmasi1 mi, yoksa depresyonu tetikleyen bir faktor mii oldugu konusunda ikilem
yasanmaktadir. Oyle ki; sorunlarla basa ¢ikma ve hedefe gitme ile ilgili aragtirmalarda
ruminatif diisiince, problemin iistesinden gelmek i¢in bir atilimda bulunma ve
ulagilmak istenen hedeflerin gergeklestirilmesinde gosterilen kendini diizenleme
stratejisi seklinde degerlendirilmektedir (Martin ve Tesser, 1996).

Ruminatif diisiince siirecinin tek bir bilesenden ya da birden fazla bilesenden
olusup olusmadiginin tespit edilmesi 6nemlidir. Zira eger ruminasyon birden ¢ok
bilesene sahip ise, s6z konusu bilesenlerden bir kismi uyum bozucu, bir kismi ise
fonksiyonel olabilir. Dolayisiyla ruminatif diislincenin uyum bozuculugu veya
islevselligi ile 1ilgili soru isaretlerini ortadan kaldirmak ic¢in ruminasyonun
bileseni/bilesenleri incelenmelidir. Bu birden fazla bilesenli yapi, ruminatif
diisiincenin giic durumlarin iistesinden gelmedeki ve duygu durum bozukluklarindaki
roliinde kafa karistirict yorumlarin aydinliga kavugsmasini saglayabilir (Joormann,
Dkane ve Gotlib, 2006).
2.2.4.1 Ruminatif Diisiinceye Kars1 Entellektiiel I¢-gozlem

Bireyin kendi duygu ve diislincelerini biitlinciil bir sekilde degerlendirmesi olan
i¢-gdzlem negatif etkenlerin yineleyici olarak yasanmadig: bir zihinsel siiregtir. i¢-

gbzlem bireyin kendine, hislerine ve simdiki zamanda deneyimledigi olaylara dikkati
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yonlendirmektedir. i¢e bakisin uyumlu ve uyumsuz iki bigimi vardir. Adaptifice-bakis
depresif belirtilerle iliskili degilken, maladaptif olan olumsuz duygulara ve soruna
odakl1 bir yapida olup depresif belirtiler ile iliskilidir (Trapnell & Campbell, 1999;
Siegle & Moore, 2004).

Trapnell ve Campell’in faktdr analizini yaptig1 Ruminatif Tepkiler Olcegi’nde
ige-bakis kavramsallastirilmasiyla ortiisen 2 bilesenden bahsedilmektedir. Bunlardan
biri “gevis getirir gibi diisiinme”, digeri ise “derinlemesine diisiinme” seklinde
isimlendirilmistir. S6zii edilen ilk bilesenin, “Neden ben?” gibi sorgulamalara ve
sorunun acikliga kavusmasindaki olasi engellere takilmay1 kapsadigi ve depresyonla
pozitif yonde iliskisinin oldugu ileri siiriilmektedir (Treynor ve ark,. 2003).

Daha islevsel oldugu tahmin edilen “derinlemesine diisiinme” faktori, ice bakis
yonelimini ve problem ¢6zme egilimini gdstermektedir. Bu alt boyutun da depresyonla
iliskili olmasinin yan1 sira, uzun dénemdeki depresif semptomlar ile iligkili olmadigi
bulgulanmistir. Bu iki alt boyut, hem depresyon semptomlarini yordama farkliligindan
hem de depresif semptomlardaki kiz-erkek farkliligini tahmin etme diizeyi bakimindan
birbirinden ayrilmaktadir. Oyle ki; sadece “gevis getirir gibi diisiinme” faktdriiniin
cinsiyet farkliliklarii yordadigi belirtilmistir (Treynor ve ark, 2003).

Joormann, Dkane ve Gotlib (2006)’in yapmis oldugu bir calismada major
depresyonu ve sosyal anksiyetesi olan bireyler “gevis getirir gibi diisiinme” alt
boyutundan yiiksek puan almislardir. Bunun yaninda major depresyona sahip bireyler,
kontrol grubuna nazaran “derinlemesine diisiinme” bileseninden anlamli bir farkla
yiiksek puana sahip olmuslardir. Elde edilen sonuglara gére “gevis getirir gibi
diisiinme” alt boyutu hem geg¢mis depresyonla hem de su andaki depresyon diizeyi ile

giiclii oranda iliskilidir.
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Bir baska arastirmada s6z konusu bilesenlerin ¢ocuklukta yasanan duygusal
istismar ve depresif semptomlar ile iligkisi test edilmistir. Ulasilan verilere gore;
sadece “gevis getirir gibi dlstinme”nin c¢ocukluktaki istismara ve depresyon
belirtilerine etkisi vardir.

Sonug olarak ruminatif diisiincenin uyum bozucu ve fonksiyonel 6zelliklerdeki
olumlu ve olumsuz iki bilesene sahip oldugu varsayimini, yapilan arastirmalarin
destekler nitelikte oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmalar “derinlemesine diisiinme”nin daha fonksiyonel oldugunu
desteklese de Joormann ve arkadaslarinin (2006) aragtirma sonuglart durumun bdyle
olmadigini gostermistir. S6z konusu bilesen, yiliksek oranda depresyon ve olumsuz
diisiincelere yatkinlik ile iligkili bulunarak islevselliginin sorgulanmasina sebep
olmustur. Baska arastirmalarda da ‘“derinlemesine diisiinme” bileseninin benzer
bicimde depresyon semptomlariyla pozitif yonde iliskisinin oldugu saptanmistir
(Fresco, Frankel, Mennin, Turk, Heimberg, 2002; Roberts ve ark., 1998, akt; Siegle,
Moore ve Thase, 2004). Ancak bu faktor, hali hazirdaki depresif semptomlarla giiclii
oranda iligkili bulunurken, uzun vadedeki depresif semptomlarla iliski diizeyinin
yiikksek olmadigr belirtilmistir. Bundan yola c¢ikarak daha fonksiyonel oldugu
diisiiniilen ve ige-bakisin bir formu olan “derinlemesine diisiinme” alt boyutunun, kisa
vadede zarar verici olsa da uzun vadede problem ¢6zme becerisini giiclendirebilecegi
diisiiniildiigii i¢in 1slevsel olabilecegi varsayilmaktadir.
2.2.4.2 Oz-Diizenleme Kuramlar

Bu teoriye gore; bireyin simdiki durumu ile ulasmaya ¢alistig1 hedefi arasinda bir
farklilik oldugunun farkina varildiginda, kendine odaklanmis ruminatif diisiincenin
etkisi artmaktadir (Martin & Tesser, 1996; Bagozzi, 2010; Pyszczynski & Greenberg,

1987). Buna gore ruminasyon, problemi ¢dzmek ic¢in harekete gecirici ise adaptif
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oldugu soylenebilir. Fakat hali hazirdaki durum ve arzulanan amag¢ arasindaki
farkliliklara takilip kalma durumunda ruminasyonun maladaptif olabilecegi ifade
edilmektedir (Bagozzi, 2010).

Siegle ve arkadaslarinin ylriittiigli bir arastirmada depresyonda olan ve saglikli
bireylerde hem islevsel olmayan hem de problem ¢6zmeye yonelik islevsel
ruminasyonun olumsuz ruh halleri ile baglantili oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla bu
bulgular neticesinde; sorun ¢6zmeye yoOnelik ruminasyonun her zaman adaptif
olmayabilecegi belirtilmektedir.

Bu noktada su anki durum ve arzulanan durumlar arasindaki farkliliklarin
ruminatif diisiince dongiisiine kapilmadan nasil etkili bir sekilde ¢oziilebilecegi sorusu
akla gelmektedir. Bireyin problem ¢dzme motivasyonunun siirmesi i¢in ndtr ya da
pozitif bir ruh hali ile problemlere yaklasmasi veya i¢inde bulundugu ruh halini,
konsantresini pozitif uyaricilara yonlendirmesi yarar saglayabilir (Watkins, 2008).
2.2.4.3 Analitik Ruminatif Diisiinceye Kars1 Yasantisal Farkindahk

Trapnell ve Campbell (1999) kendine odaklanmay1, ruminatif ve derin diisiinceli
olarak iki bicimde incelemislerdir. Watkins ve Teasdale (2001) ise ruminatif
diistinceyle iliskili kendine yonelik siireclerin analitik ve yasantisal olarak iki boyutta
olabilecegini ileri slirmektedirler. Bu bakis acis1 kapsaminda; analitik ruminasyonun
zihinsel stiregleri devreye sokarak depresyon siiresinin uzamasina neden oldugu
tahmin edilmektedir. Yagantisal bilisler ise anlik yasanan olaylara kars1 farkindalik
gosterilen tepkiler olarak nitelendirilerek islevsel bir siire¢ olarak ele alinmaktadir.
Bireylerin ge¢misteki olaylar1 genellemelerine ve kisiler arasi problemlerin tistesinden
gelmelerine analitik ve yasantisal kendine odaklanma formlarimin farkli sekillerde etki
ettikleri sonucuna varilmistir (Watkins ve Moulds, 2005). Oyle ki, yasantisal

ruminasyon gosteren katilimecilarin analitik ruminasyon gosterenler kadar olaylari
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genellestirmedikleri, kendilerini daha az elestirdikleri ve daha iyi sosyal problem
¢6zme becerisine sahip olduklar1 bulgulanmistir (Watkins & Teasdale, 2004; Watkins
& Teasdale, 2001; Rimes & Watkins, 2005; Watkins & Moulds, 2005).

2.2.5 Yineleyici Diisiince Tarzlar Ile iliskisi

2.2.5.1 Endise

Kontrol altina alinamayan ve negatif duygu durumu 6zelliklerini tasiyan endise,
sonuglar1 belirsiz ya da olumsuz sonug ihtimali olan problemler iizerinde diisiinmeyi
iceren bilissel bir siirectir. Ruminatif diisiince ve endise benzer o6zellikler
gostermektedir. Bu 6zellikler; kendine yonelik yineleyici diisiince, asir1 genellemeler,
dikkatini olumlu bir uyarana odaklayamama, zayif problem ¢6zme becerisi, dikkat ve
odaklanma problemleridir (Watkins & Teasdale, 2001; Watkins & Teasdale, 2000;
Davis & Nolen-Hoeksema, 2000; Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema, 1995).

Endise ve ruminasyonun farkli noktalar1 ise zamansal durumdur (Barlow, 2002;
Mineka, Watson & Clark, 1998; Watkins, Moulds & Mackintosh, 2005; Akt; Karatepe,
2010). Yani endise, heniiz gerceklesmemis olan sikinti ya da korku verici olaylara
yonelikken, ruminatif diisiince g¢ogunlukla ge¢miste olup bitmis bir durumun
sebeplerine, sonuglarina ve anlamina yonelik tekrar edici diislincelerdir (Lyubomirsky,
Tucker & Caldwell, 1999; Watkins & Teasdale, 2004; Dugas, Gagnon, Ladouceur &
Freeston, 1998).

Bireyler endiselendiklerinde meydana gelebilecek olan tehlikeli durumlara karsi
kendilerini hazirlarlar ve bdylece herhangi olasi bir tehlike durumuna kendilerini
hazirmig gibi hissederler (Nolen-Hoeksema, Wisco & Lyubomirsky, 2008). Tam da
bu noktada olaylar {izerinde hakimiyet saglamak ve problemlerini ¢ozme konusunda
daha basarili olmak icin endiseyi olumlu bir faktormiis gibi algilarlar (Nolen-

Hoeksema, 1991).
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Ruminasyonda birey kontrol edemeyecegi bir durumla karsi karsiyadir ve
problemi ¢ozmeye yonelik herhangi bir faaliyet gerceklestirmemektedir. Bunun en
onemli nedeni ruminasyona takili kalan kisilerin umutlarim1 kaybettikleri ve caba
gostermekten vazgegmeleridir. Tekrarlayict diisiinceler, bireylerin emeklerinin bosa
gidecegini ve kontrolii ellerinde tutamayacaklarimi distiniirler. Bu da hem
ruminasyonun giiclenmesine hem de geri ¢ekilmeye sebebiyet vermektedir (Ferster,
1973).

Ozet olarak endise ve ruminasyon kavraminin ayirt edici 6zellikleri: endise
gelecege yonelik ve gergeklesecek olan tehlike arz eden olaylara odakli olmasina
karsin, ruminasyon cogunlukla ge¢mise ve simdiye yoneliktir ayrica kisinin
kayiplarina odaklanarak kendini suclamasi ile karakterizedir. Bunun yaninda endise
durumunda bireyler olumsuz duygu durumdan ve aci verici imajlardan uzaklasirken,
ruminasyonda bireyler dayanilmasi gii¢ durumlardan ve eyleme gegme faaliyetinden
kaginirlar.
2.2.5.2 Olumsuz Otomatik Diisiinceler

Nolen-Hoeksema’ya gore otomatik diisiinceler ile ruminatif diisiince igerik
yoniinden birbirinden ayrismaktadirlar. Otomatik diisiinceler bireysel kayiplar ve
yetersizliklerle ilgiliyken, ruminatif diislinceler deneyimlenen negatif hislerin ya de
belirtilerin nedenleri, sonuglar1 ve anlamlarini icerir. Buna ek olarak kayip ve
yetersizlik duygularimin ruminasyonun tamalar1 olabilecegi de ifade edilmektedir
(Nolen-Hoeksema, 2004).

Ote yandan Papageorgiou ve Wells s6z konusu iki diisiince bigiminin hem igerik
yoniinden hem de siire¢ agisindan farklilasabilecegini ileri siirmektedirler. Ruminatif

diisiince ard arda ve zamana yayilarak siiren yineleyici zihinsel bir siirecken, otomatik
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diisiinceler uzun siireli olmayip, gegici bicimdeki diisiince siirecidir (Papageiorgio &
Wells, 2004; Akt; Karatepe, 2010).

Smith ve Alloy ise ruminatif diislincenin temel 6zelliginin yineleyici oldugunu ve
negatif otomatik diisiincelerin ruminatif diistincelerin igeriginde yer alabilecegini ileri
siirmiislerdir (Smith & Alloy, 2009).
2.2.5.3 Yineleyici Diisiince

Yineleyici diisiince ruminasyon, endise, i¢-gézlem, depresif ruminasyon,
yineleme, zorlayici dislinceler gibi cesitli zihinsel siiregleri iceren kapsamli bir
kavramsallastirmadir.

Watkins yineleyici diislince formlarini islevsellik yoniinden degerlendirmek adina
bir calisma gergeklestirmis ve bu calismaya gore tekrar eden diisiinceleri degerlik,
icerik ve yorumlama olarak 3 sekilde siniflandirmistir. Bu siniflandirma baglaminda
ruminasyon, negatif duygu duruma sahip bir tekrarlayict diislincenin alt boyutudur
(Watkins, 2008). Yani ruminasyon, uyumsuz yineleyici diisiince bi¢imlerindendir (
Smith & Alloy, 2009).
2.2.5.4 Girici Diisiinceler

Bu diisiince tarzlari, kisi farkinda olmadan kisinin zihnine giren, kolay kolay
zihinden atilamayan siirekli bir sekilde yineleyen ve kalici olmayan diisiincelerdir
(Clark, 2005; Akt; Karatepe, 2010). Ayrica girici diisiincelerin ¢ogunlukla travma
deneyimi olan kisilerin kullanmis oldugu bir basetme stratejisi oldugu bilinmektedir.

Girici diistincelerin ve ruminatif diisiincenin baglantili oldugunu savunan
teorisyenler, giriciligi ruminasyonun bir formu olarak degerlendirirler. Buna ragmen
Kimi teorisyenler ise ruminasyonun travmatik hatiralardan kaginma mekanizmasi
oldugunu diisiiniirler. Bununla alakali Micheal ve arkadaslarinin post travmatik stres

bozuklugu iizerine gergeklestirdigi bir arastirmada ruminasyonun travma ile ilgili
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olaylarin hatirlanmasini engelleyici bir 6zellige sahip oldugu bulgulanmistir (Michael
& Halligan, 2007).
2.2.5.5 Obsesif Diisiinceler

Obsesif diisiinceler tekrarlayici diislince tarzlarindandir. Bu diisilinceler, istemsiz
bir sekilde zihne giren, anksiyete ve sikint1 yaratan, devamli diisiinceler ve diirtiilerdir
(Koroglu, 2000). Obsesif diisiinceler kisinin kendi kontrolii disinda gelismekte ve bu
diisiinceler kisiye yabanci gelmektedir. Ancak ruminatif diisiinceler kisilerin problem
¢Ozebilmek amaciyla ilk basta istemli bir sekilde stirdiirdiikleri diistincelerdir.

Ruminasyon ve obsesyonun farklilastigi noktalardan biri de ruminasyonun hosa
gitmeyen duygulara tepki amagli meydana gelmesine karsin, obsesyonlarin stresi
tetikleyici olduklaridir (Smith & Alloy, 2009). Bir diger farklilik; ruminatif
diistincenin ¢evresel etkenlerin etkisinde olmasi, obsesif diisiincelerin ise kisinin kendi
igsel faktorlerinden etkilenmesidir. Obsesyonlar, problem yaratict durumu
giiclendirme etkisi gosterirken, ruminasyonlar problem ¢oziimiinii engelledigi siirece
problemin artmasina neden olmaktadir. Her iki kavramin da ortak noktasi; bireylerin
iki kavramla ilgili zihinsel siireglere yonelik olumlu inanglarmin olmasidir. Yani
obsesyona sahip bireyler, diisiincelerinin analizini yaparak stres yaratict durumun
azalacagina inanirlar ve obsesif diigiinceleri siirdiirtirler. Buna benzer olarak ruminatif
diisiinceye sahip bireyler de, ruminasyon sayesinde yanliglarinin farkina varacaklarina
ve bir daha hataya diismeyeceklerine yonelik inang gelistirerek ruminatif diisiince
dongiisiinii stirdiiriirler (Papageorgiou & Wells, 2001).
2.2.5.6 Duygu Durum Diizenlenmesi ve Bas Etme Metotlar1

Duygu durum diizenlenmesi biyolojik, sosyal ve davranissal tepkileri kapsar.

Bas etme ise farkindaliga dayanan bilingli bir duygusal diizenlemedir (Garnefski,

Kraaij & Spinhoven, 2001).
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Basa ¢ikmanin iki tipi vardir. Bunlardan biri duygu-odakli, digeri ise sorun-odakli basa
cikma stratejileridir.

Kimi arastirmacilar, ruminatif diisiincenin duygu-odakli basetme metotlarindan
bir tanesi oldugunu ileri siirerler (Matheson & Anisman,2003). Bazi teorisyenler ise
duygu-odakli bas etmenin kot olaylara karsi gosterilen tepki tarzlarmi igerdigini ve
ruminasyonun negatif duyguduruma yonelik bir tepki tarzi oldugu gorisini
savunurlar. Ancak bu goriis ruminasyonun duygu-odakli basa ¢ikma stratejilerinden
biri olmayacagi anlamina gelmemektedir. Bununla alakali olarak Matheson ve
Anisman, ruminasyonun duygudurum bozukluklar1 ve disforik belirtilere karsi duygu-
odakli bag etme yontemlerinden biri oldugunu desteklemektedirler (Matheson &
Anisman, 2003).

Tepki Bigimleri Kurami, ruminasyonun istemli bir tepki olmadig1 ve bu nedenle
de duygudurum diizenleyiciligi gibi bir 6zellige sahip olmadig: diisiincesini savunur.
Ciinkii ruminasyonun duygu diizenlemek yerine, var olan duygusal problemi
igsellestirilerek depresyona, digsallastirilarak problem davranislara neden oldugu
belirtilmektedir. Ote yandan ruminasyonun istemsiz olmasi demek ayni zamanda
bilingli olmadig1 anlamina gelmektedir. Dolayisiyla Tepki Big¢imleri Kuramcilar
ruminasyonun bir bag etme mekanizmasi olabilecegi diislincesini reddetmektedirler
(Smith & Alloy, 2009). Bunun aksine metakognitif kurama gére ruminasyon hem
“otomatik” hem de “bilin¢li” bir siiregtir (Wells & Matthews, 1996).

Basa ¢ikma metotlar1 ayrica bilissel ve davranigsal olarak siiflandirilmislardir.
Biligsel model kendini ve bagkalarin1 suglama, katastrofizasyon, kabullenme, pozitif
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, planlamaya odaklanma, farkli bir bigimde

yorumlama ve ruminasyon olarak 9 alt bashigi kapsar.
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Garnefski’nin biligsel duygusal diizenleme metotlarin1 degerlendirmek amaciyla
gelistirdigi ol¢ekteki ruminasyon maddeleri depresyonla alakali bulunmustur. Bu
baglamda ruminatif diisiince bi¢iminin ¢esitli basa ¢ikma ve duygu diizenleme
metotlarindan biri oldugu sdylenebilir.
2.2.6 Ruminatif Diisiince Sagaltimina Yonelik Metotlar
2.2.6.1 Diisiinceyi Durdurma

Diisiinceyi durdurma metodu ile rahatsiz edici diisiincelerin engellenmesi
hedeflenir. Oyle ki, bireyi sikint1 yaratan bir uyarici ile kars1 karsiya getirmekle,
bireyde istenmeyen duygusal tepkiden farkli bir tepkinin uyandirilabilecegi
diisiiniilmektedir. Birey, rahatsiz edici diisiinceler ile karsi karsiya kaldigi anda
terapistin “dur” diye bagirmasi veya rahatsiz edici bir miidahalede bulunmasiyla
kisinin yasamis oldugu duygusal sikintinin en aza indirgenmesi amaglanir. Kimi
caligmalar diisiinceyi durdurma yonteminin post travmatik stres bozuklugu ve obsesif-
kompulsif bozukluk iizerinde etkili oldugunu ileri siirmektedir. Ancak bu miidahale
yonteminde diisiincenin baskilanmasi sonucunda, s6z konusu diislincenin ortadan
kalkmasina ragmen sonrasinda daha sik tekrar etme egilimi gosterebilecegi gerekgesi
ile OKB tedavisinde yararli bir miidahale bigimi olmadig1 yoniindeki ¢aligmalar da
mevcuttur. (Rachman, 1997; Salkovskis, 1998; Wells, 2000 Akt; Karatepe, 2010).

Ote yandan Tepki Bicimleri Teorisi, diisiinceyi durdurma ydntemlerinden biri
olan dikkat dagitma yonteminin kisilerin duygu durumunda iyilesme saglayabilecegini
iddia etmektedir. Bununla ilgili yapilan bir aragtirmada ruminasyon ve dikkat dagitma
karsilastiritlmis ve ruminasyona kiyasla dikkat dagitmanin olumsuz duygu durumu ve
karamsarlig1 azalttig1, problem ¢6zme becerisini artirdigi rapor edilmistir (Williams ve

Wilkins, 2007; Akt; Karatepe, 2010).
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Diisiinceyi durdurma metodunun ruminasyon sagaltimina iligkin etkisini elestiren
Roemer ve Barkovec, depresif ya da endise yaratan olaylarda diislincenin
durdurulmasmin endiseyi daha da artiracagmi ileri siirmiislerdir (Roemer ve
Borkovec, 1994).

Yapilan arastirmalara bakildiginda depresif ruminasyonda diisiincenin
durdurulmasiyla ilgili olarak hemfikir olunan nokta; diisiince baskilanmasinin kisa
donemde ruminasyonu tedavi edici islev gosterdigi ancak baskilamanin bilissel
girdilerde bozulmaya sebebiyet verebilecegi ve diislincenin baskilanmasinin kesintiye
ugramast halinde sozii edilen diislincenin yeniden etkisini gosterebilecegidir
(Papageorgiou ve Wells, 2004; Akt; Karatepe, 2010).
2.2.6.2 Davramissal Aktivasyon

Yiiriiyiis yapmak, sosyal aktivitelere katilmak, diger insanlarla vakit gecirmek vb.
gibi faaliyetler, depresyonun ana semptomlarindan olan geri ¢ekilme ve eylemsizlik
durumunu azaltmakla beraber ruminatif dongiliniin kirilmasin1  saglamaktadir
(Jacobson, Dobson ve Truax, 1996).

Depresyondaki kisiler, depresyonda olmayan kisilere nazaran duygu durumlarini
ve problemlerini daha ¢ok bastirmaya meyillidirler. Ancak bu yolla bastirilmaya
calisilan diistinceler ters etki yaparak zihne daha fazla hiicum ederler (Beevers,
Wenzlaff ve Hayes, 1999). Depresif ruminasyonu olan kisiler, diisiincelerini
bastirmakta giicliik c¢ekmekle beraber dikkatlerini baska yone kaydirmaya
calistiklarinda ise negatif diislince ve anilara yonelme, asir1 yemek yeme gibi islevsel
olmayan faaliyetler gergelestirirler (Nolen-Hoeksema, Stice ve Wade, 2007).

Yapilan arastirmalar davranigsal aktivasyon tekniginin kisilerin duygu

durumlarina olumlu yonde etki edip hem kisa donemde iyilesme sagladigi, hem de
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problem ¢dzme becerisinin artmasiyla uzun vadede de depresyon iizerinde etkili
oldugunu bildirmektedir (Nolen-Hoeksema, Stice ve Wade, 2007).
2.2.6.3 Bilissel Davranisci Terapi

Ruminatif diisiince bi¢imine sahip bireylerde BDT’nin {izerinde durdugu en
onemli nokta; kisilerin negatif diisiinceleri pasif bir sekilde tekrarlamalar1 veya kabul
etmeleri yerine, bu diisiincelerin direkt olarak kabul edilmesini engellemek, akilci
olmayan diisiince ve inanglar yerine, akilci ve islevsel diisiinceler gelistirerek
diisiinceyi yeniden yapilandirmaktir (Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008;
Teasdale, Segal ve Williams, 1995). Bu dogrultuda temel sart; ruminasyonun bireyde
meydana getirdigi eylemsizlik halinin kisiyi harekete gegcmekten alikoyduguyla ilgili
kisiye farkindalik kazandirmaktir. Boylelikle ruminasyona yonelik BDT ile bireyin
negatif kendilik deneyimleriyle ilgili olan ruminasyonlarinin faydali m1 yoksa zararli
m1 oldugunu farkina varmasi ve daha adaptif diisiincelere yonelmesi saglanir
(Watkins, Scott ve Wingrove, 2007).
2.2.6.4 Metakognitif Terapi

Temeli 6z-denetimli yiiriitiicii islev modeline dayanan metakognitif terapiye gore
duygusal bozukluklarin sebebi; fonksiyonel olmayan inanglara neden olan davranislar,
endise ve ruminasyondur. Endise ve ruminasyon tehlike durumunda devreye giren
uyumsuz basa ¢ikma stratejileri olarak islev goriir ve sikint1 veren olaylar karsisinda
bireyin iist biligsel bilgileri tarafindan olusturulur (Wells, ve Matthews, 1996). S6z
konusu metakognitif bilgiler ikiye ayrilir. Bunlar; inanislar ve s6zel olmayan ancak
stireci siirdiiren plan ve programlardir (Wells ve Papageorgiou, 2004; Akt; Karatepe,

2010).
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Modele gore endise ve ruminatif diisiince bigiminin negatif ve islevsel olmayan bilgi
ve inang¢larin meydana gelmesine katkida bulunmasi duygusal bozukluklara sebep olan
temel faktordiir. Bu modelde iki farkli islemleme siirecinden bahsedilebilir.

Obje modu siirecinde olumsuz otomatik diisiinceler tamamen ger¢ekmis gibi
algilanir ve hos olmayan bir durumla basa c¢ikmak icin harekete gegilir. Ustbilis
modunda ise olumsuz diisiinceler, olumsuz bir durum karsisinda otomatik olarak zihne
tisiisiir. Oyle ki miidiirii tarafindan elestirilen bir bireyde “yetersizim veya basarisizim”
otomatik diisiincesi olusur. S6z konusu otomatik diisiince, ger¢ekmis gibi algilanir,
istbiligsel inanglar dnderliginde ruminatif bir tepki bicimi sergilenerek problem ele
alinir, daha 6nceki benzer yanlislar irdelenir ve bunu degistirmek i¢in yeterli gayret
gosterilmedigi elestirilir. Ustbilis modunda, diisiincenin gegerli olup olmadig
degerlendirilir, ruminatif tepkinin siirdiiriilmemesi ve ileriye yonelik elestirilerin
engellenmesi amaclanir (Wells ve Papageorgiou, 2004; Akt; Karatepe, 2010).

Metakognitif terapinin ruminasyon sagaltimindaki hedefi, diislincenin igerigine
takili kalmaksizin ve gergekligini test etmeksizin ruminasyona neden olan lstbiligsel
inanglari ele alarak bunlar1 degistirmektir. Tedavide oncelikle, ruminasyon seklinin
var olan teori ve 6lgekler araciligiyla analizi yapilir. Daha sonra ruminasyonla iligkili
olumlu ve olumsuz olan iistbilis inanglar degerlendirilir. Bu dogrultuda belirli bir
durum karsisinda ruminatif diisiince bi¢cimi sergiliyor olmanin sonuglart gozden
gecirilir.

Terapotik tekniklerden biri sosyalizasyondur. Bu teknikte bireyi sosyal
aktivitelere yonlendirerek esas sorunun ruminatif diisiince bigimi ve tehlikeye karsi
artan dikkatin oldugu konusunda kisiye farkindalik kazandirilmaya ¢alisilir (Wells,

2000; Akt; Karatepe, 2010).
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Avantaj/dezavantaj analizinde ruminasyonla ilintili olumlu ve olumsuz inanglar
degerlendirilir ve ruminasyonun azaltilmasi i¢in birey motive edilir.

Bir diger teknik olan dikkat egitimi tekniginde, kontrol altina alinamayacagi
diisiiniilen stirecin kesintiye ugratilmasi hedeflenir. Bu teknik araciligiyla bireylerin
giinliik kayitlar tutmalar1 ve bu kayitlar1 g6z 6niinde bulundurarak ruminasyonun erken
belirtilerini farkina varmalar1 saglanir (Wells ve (Papageorgiou, 2004; Akt; Karatepe,
2010). Ayristiricr farkindalik tekniginde ise ruminatif diisiince bigiminin engellenmesi
hedeflenir. Oyle ki, olumsuz diisiincelerin gecerli olup olmadigini sorgulamak yerine
ruminasyona zemin hazirlayan diisiincelere farkindalik gelistirilmesi ve zihnin bu
diisiincelerden arindirilmasi gerektigine odaklanilir.

Metakognitif terapi, bilissel siire¢lerin yani sira duygularin da islemleme siiregleri
konusunda etkili bir tedavidir. Duygusal bozukluklar duygularla ilgili sahip olunan
olumsuz inanglardan kaynaklanir. Depresyondaki bir kisi depresyon semptomlarindan
olan iizlintii, hiizlin gibi duygular1 depresyonun erken belirtileri olarak yorumlamaya
egilimlidir (Wells ve ve Matthews, 1996). Boyle bir durumda metakognitif terapi,
bireyin duygulart1 hakkindaki olumsuz inanglar1 ile ortaya ¢ikan tutum ve
davraniglarini normallestirmeyi hedefler (Wells ve (Papageorgiou, 2004; Akt;
Karatepe, 2010).

2.3 Konu ile Ilgili Arastirmalar

2.3.1 Yasam Anlamu ile ilgili Arastirmalar
Aragtirmanin bu kisminda, yasam anlamu ile ilgili Tirkiye’de ve yurtdisinda
yapilan arastirmalardan bahsedilmistir. Konu ile ilgili aragtirmalara kronolojik sira baz

alinarak yer verilmistir.
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2.3.1.1 Yasam Anlamn Ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Bahadir’in (1999) anlam arayisinin din ve dini egilimlerle olan iliskisini
arastirdig1 ¢alismada ayrica dindarlik, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumun anlam
arayisina etki edip etmedigi saptanmak istenmistir. Bunun sonucunda bireylerin
dindarlik puanlar arttikga, anlamlilik puanlarinin da arttigi bulgulanmistir. Ayrica
erkeklerin kadinlara oranla daha fazla anlamlilik hissine sahip olduklar1 ve sosyo-
ekonomik diizey azaldik¢a anlamlilik duygularinin da azaldigi saptanmustir.

Kirag (2007), tiniversite 6grencileriyle yiiriittigli ¢alismasinda dindarlik ile anlam
duygusu ve amachlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Toplanan veriler 1s1ginda
dindarlik egilimi ile anlam duygusu arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu, i¢
giidiimlii dindarlik egilimi olan kisilerin anlam duygusunun dis giidiimlii dindarlik
egilimi olan kisilere nazaran daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir diger sonug ise
kizlarin erkeklere gére anlamlilik derecelerinin daha yiiksek olmasidir.

Demirbas (2010) gerceklestirdigi calismada iiniversite 6grencilerinin yasamda
anlam ve yilmazlik diizeyleri arasindaki iliski incelemistir. Buna ek olarak yasamda
anlamin katilimeilarin cinsiyet, yas ve fakiilte agisindan anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigi irdelenmistir. Kullanilan &lgme araglar1 Yasamda Anlam Olgegi ve Ego
Yilmazlik Olgegi’dir. Yasamda anlamin alt boyutlaridan olan mevcut anlam ve anlam
arayist ile yilmazligin alt boyutlarindan toparlanmaya yonelik kisisel giiclii yonler ve
kendine yonelik pozitif degerlendirmeler arasinda pozitif yonde diisiik oranda iliski
oldugu goriilmiistiir. Yasamda anlam ile 6grencilerin cinsiyetleri, yaslar1 ve okuduklari
fakiilte arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tas (2011), 6gretmenlerle yiiriittiigii bir aragtirmada, yasamda anlam varliginin ve
anlam arayiginin cinsiyet, yas, gérev yapma siiresi, egitim durumlar1 ve medeni

durumlar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini arastirmistir. Anlamin varlhig
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alt boyutunun cinsiyet agisindan anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur. Anlam
arayisinin ise cinsiyete gore farklilastigi saptanmustir. Yani erkek 6gretmenlerin anlam
arayis1 diizeyleri, kadin dgretmenlerden daha fazladir. Ote yandan yas, dgretmenlik
yapma siiresi, egitim durumu ve medeni durum ile anlamin varlig1 arasinda manidar
bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Ayni sekilde 6gretmenlerin anlam arayislari ile yas,
gorev yapma siiresi ve egitim durumu degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik
olmadigi, cinsiyet ve medeni hale gbre anlamli olarak farklilasma oldugu
bulgulanmistir. Bekar olan 6gretmenlerin evli 6gretmenlere kiyasla daha fazla anlam
arayis1 igerisinde olduklar1 bulunmugtur.

Arda (2011) yiiriittiigii ¢calismada, kanser tanisi alan kisilerde yasamda anlam,
yasamda anlamla alakali olabilecek demografik 6zellikler, stresle basetme stilleri,
hastalik degiskenleri, algilanan sosyal destek, yasam kalitesi, depresyon ve
psikopatolojik egilimler arasindaki iliskiyi saglikli kisilerle karsilagtirmali olarak
irdelemistir. Arastirma bulgularina goére; kanser tanisi alan bireylerde yasamda anlam
diizeyleri arttik¢a sorun odakli bag etme, algilanan sosyal destek ve yasam kalitesinin
arttig1, depresyon ve psikopatolojik egilimlerin azaldigi tespit edilmistir. Saglikli
bireylerin oldugu grupta da yasamda anlam ile s6z konusu degiskenler arasindaki
iliski, kanser tanis1 almig bireylerin bulgulariyla yakindir.

Sahin ve arkadaslar1 (2012) {iniversite ogrencileri ile yiirittiikleri bir ¢alismada
umut ve yasamda anlamin 6znel 1yi olus tizerindeki etkisini irdelemislerdir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda; yasamda anlamin alt boyutlar1 olan “mevcut anlam” ve
“aranan anlam” ve umut 6znel iyi olusu yordamaktadir.

Universite dgrencilerindeki 6znel iyi olus ve yasamda anlam arasindaki iliskiye
bakilan bir diger ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Yasamda anlamin

boyutlarindan olan anlamin varlig1 diizeyi arttikga 6znel iyl olusun arttigi, anlam
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arayisi diizeyi arttikga 6znel iyi olus diizeyinin azaldig1 bulgulanmistir. Bu baglamda
yasamda anlamin 06znel iyi olusu yordadigmi soylemek dogrudur (Dogan ve
arkadaslari, 2012).

Bektas (2012), is tatmini ve motivasyonunun yasamda anlama etki edip etmedigini
inceledigi arastirmasinda otomotiv sektoriinde gorev yapan bireylerle caligsmstir.
Aragtirmanin bulgularina bakildiginda; yasamda anlam, anlamin varhigi ile is doyumu
ve igsel motivasyon ile pozitif yonde iliskili bulunurken, dissal motivasyonla negatif
yonde iliskili bulunmustur. Ayrica ¢alisanlarin anlamin varligi alt boyutundan aldiklari
puanlar medeni durum ve cinsiyete gére manidar bir farklilik géstermis ancak yas,
toplam calisma siiresi, egitim durumu, aylik gelir ve kurumdaki calisma stiresi
degiskenlerine gore anlamli bir farkliligin bulunmadigi belirtilmistir. Calisanlarin
meslek tatmini ile yasam anlamlari, anlam arayist alt boyutu ile pozitif iliskili
bulunmustur. Bununla beraber calisanlarin anlam arayisi alt boyutundan aldiklar
puanlarin e8itim durumu, toplam ¢aligma siiresi ve aylik gelirleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur ancak yas, cinsiyet, medeni durum ve kurumdaki ¢alisma stiresi
bakimindan anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Dursun (2012) gerceklestirdigi arastirmada iyimserlik, yagsamda anlam, stresle bag
etme bigimleri ve umudun 6znel iyi olusu yordama konusundaki etkisini ele almistir.
Universite dgrencileriyle yaptig bu calismanin bulgularina gore; iyimserlik ve umut,
olumlu duygulanimi pozitif ve anlaml bir sekilde yordamaktadir. Ote yandan aragsal
ve duygusal destek bas etme bigimlerinin modele dahil edilmesiyle anlamli bir artis
gorilmistir. Diger bulgular kapsaminda; yasamda anlamin her iki alt boyutu,
tyimserlik ve umut 6l¢eginin sadece hedefe giidiilenme alt boyutu, yasam doyumunu

manidar olarak yordadig ifade edilmistir.
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Yiiksel’in (2013) yapmis oldugu calismada yasamda anlamin cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, ebeveyn birlikteligi, algilanan ebeveyn tutumu ve dogum sirasi
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Calisma iiniversite Ogrencileri ile
yiiriitiilmiis olup ¢alismada Yasamda Anlam Olgegi kullanilmustir. Analiz edilen
veriler 15181nda; yasamda anlam cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn
birlikteligi agisindan manidar bir farklilik gostermemektedir. Ancak katilimcilarin
yasamda anlam diizeylerinin algilanan ebeveyn tutumu ve dogum sirasina gore
farklilik oldugu belirtilmistir. ilk dogan cocuklarin tek ¢ocuk ve son dogan ¢ocuga
kiyasla yasamda anlam diizeyinin daha fazla oldugu ifade edilmistir. Ote yandan anne-
babalarinin tutumunu otoriter olarak algilayan bireylerin, diger ebeveyn tutumlarin
algilayan bireylere nazaran anlam arayis1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir. Bundan yola ¢ikarak otoriter ebeveynlere sahip olan genglerin daha
fazla anlam arayisinda olduklari ifade edilebilir.

Demirbas (2014), iist diizey kisilik ile yasamda anlam arasindaki iligkide temel
psikolojik ihtiyaclarin araci roliinii incelemistir. Lise O&grencileri ile yapilan bu
calismada 68rencilerin iist diizey kisilikleri ile anlamin varligi arasindaki iliskide temel
psikolojik ihtiyaglarin araci roliiniin oldugu fakat anlam arayis1 ile olan iligkide temel
psikolojik ihtiyaglarin etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Aragtirmanin diger bulgularina
gore ise esneklik ve yasamda anlam arayisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
varken, duraganlik ile anlam arayisi1 arasinda anlamli bir iligkiden s6z edilemez.
Bulgular, cinsiyete gore bir farklilik gdstermemektedir.

Camur’un (2014) ¢alisma konusu geng ergenlikteki bireylerin yasamda anlam
diizeyleri ve dindarlik arasindaki iliskidir. Toplamda 591 katilimci ile ¢alisan Camur
cinsiyet, yas, medeni durum, yasamin siirekli olarak gectigi mekan, simif, elde edilen

gelir, kisisel dindarlik algis1 ve 6znel yasamda anlam algis1 gibi degiskenleri bagimsiz
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degisken olarak kullanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; cinsiyet, yasanilan
yer, sinif, 6znel dindarlik ve yasamda anlam algisinin anlamin varligi, anlam arayisi
ve dindarlik iizerinde etkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica anlamin varlig1 ve dindarlik
boyutlar arasinda pozitif yonde giiclii bir iliskiden bahsedilmistir.

Isik ve Uzbe (2015), gesitli yas gruplarindaki bireylerle yaptiklar1 ¢alismada
bireylerin yasamda anlam, kisilik 6zellikleri ve pozitif/negatif duygular arasindaki
iliskiyi arastirmiglardir. Sonug olarak; anlamin varliginin ve anlam arayisinin pozitif
duygular, disadoniikliik, deneyime a¢ik olma, yumusak baslilik ve sorumluluk gibi
kisilik 6zellikleriyle pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu ifade edilmistir.

Yikilmaz ve Giidiil (2015), gergeklestirdikleri galismada tiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak yasamda anlam, yasam doyumu ve
bilin¢li farkindalik derecelerinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test
etmislerdir. Bulgular, algilanan sosyo-ekonomik diizeye bagli olarak yalnizca anlamin
varligt ve yasam doyumu diizeylerinin farklilagtigini gdstermistir. Diisiik sosyo-
ekonomik algiya sahip olan Ogrencilerin yasam doyumu, yiiksek ve orta sosyo-
ekonomik algiya sahip olan dgrencilere kiyasla anlamli olarak diisiiktiir. Ote yandan
sosyo-ekonomik diizeylerini diisiik olarak algilayan Ogrenciler sosyo-ekonomik
diizeylerini yiiksek ve orta diizeyde algilayan dgrencilere gore anlamli olarak daha az
anlamin varligina sahiptirler. Bunlara ek olarak bilingli farkindalik, yasamda anlamin
varligin1 ve yasam doyumunu anlamli derecede tahmin etmekte, anlam arayisi da
yasam doyumunu anlamli olarak yordamamaktadir.

Kizilirmak (2015) arastirmasinda geng yetigkinlerin yasamda anlamin varlig1 ve
anlam arayislar ile maneviyat diizeyleri ve bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki iliskiyi
irdelemistir. Bu dogrultuda katilimeilarin yasamda anlamin varligi ve anlam arayist

puanlarmin cinsiyet degiskenine gore degiskenlik gostermedigi gdzlenmistir. Kisilik
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Ozellikleri ile mevcut anlam arasinda manidar bir iliski s6z konusu degilken, anlam
arayisi, sorumluluk ve deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile baglantili oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan kendini asma, kisiler aras1 6zdesim ve manevi kabullenme
degiskenlerinin anlam varligimmi yordadigi ve kisiler aras1 6zdesim ile anlam varhigi
arasinda pozitif bir iliskinin bulundugu belirtilmistir. Bulgulara ek olarak; kendini
asma puanlari, anlam arayis1 puanlarin1 yordamaktadir. Kisilerin kendini asma, kisiler
arasi 0zdesim ve manevi kabullenme puanlari arttik¢ca anlam arayislar1 azalmaktadir.

Unal (2015), 6gretmenlerin meslek doyumu, yasam doyumu ve yasam anlami
degiskenlerinin meslege olan bagliliklar1 iizerinde araci roliiniin olup olmadiginm
incelemistir. Elde edilen verilere gore soz konusu degiskenler arasinda pozitif yonde
ve orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak is
doyumu, yasam doyumu ve yasam anlaminin mesleki bagliligi anlamli olarak
yordadigi saptanmustir.

Topuz (2016), geng yetiskinlerde din ve yasamin anlami arasindaki korelasyona
bakmustir. Elde edilen veriler 15181nda; din egitiminin yasam anlamina ulagmada
onemli bir roliiniin oldugu ve yasamin anlaminin varlig1 tizerinde bireylerin dini suur
diizeylerinin roliiniin oldugu belirtilmistir. Dini deger, dini biling ve dini davranis ile
yagsamin varligi alt boyutu arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon oldugu
bulunmustur. Ayrica ilahiyat fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin, baska fakiiltelerde
O0grenim goren Ogrencilere kiyasla anlamin varligi puanlar1 daha yiiksek ¢ikmuistir.
Bunun yaninda dini suur diizeylerinin yasamda aranan anlam {izerinde herhangi bir
rolliniin olmadig1, anlam arayisi ile dini biling diizeyleri arasinda anlamli olarak ters
yonde bir korelasyon bulunmustur.

Seyrek ve Ersanli (2017), yasamin anlami ile psikolojik esneklik arasindaki

iligkiyi arastirmiglardir. Bunun yaninda katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin
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algiladiklar1 mutluluk ve hayatlarinda bir hedefe sahip olma diizeyleri agisindan
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. 723 6grencinin katildigi
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; anlam arayisi, anlamin varlifi, yasamin
anlami ve psikolojik esneklik arasinda manidar bir iligkinin oldugu ifade edilmistir.
Yasamin anlami diizeyi ve psikolojik esneklik diizeyinin, algilanan mutluluk
durumuna gore anlamli olarak farklilastig1 ayrica yasamda belirgin bir amaca sahip
olma diizeyinin psikolojik esneklik agisindan anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur.

Sarag, Ipek ve Cavus (2018), {iniversite dgrencilerinin yasam anlami diizeylerini
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan ebeveyn tutumu ve smif diizeyi
degiskenleri agisindan incelemislerdir. Arastirmaya katilan katilimci sayis1 toplamda
200 dgrenci olup verilerin toplanmasinda Yasamin Anlami Olgegi kullanilmustur.
Bulgulara bakildiginda; yasam anlaminin cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
smif diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumuna gore manidar bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir.

Sakal ‘n (2018) miikkemmeliyet¢ilik ve yasamda anlam arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda 304 oOnlisans Ogrencisi Orneklemi olusturmustur. Veriler
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi araciligiyla toplanmistir.
Toplanan verilerin analizi sonucunda; uyumlu miitkemmeliyet¢iligin bilesenlerinden
standartlar ve diizen ile anlam varlig1 ve anlam arayis1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonde korelasyon oldugu gozlenmistir. Uyumsuz miilkemmeliyet¢iligin bilesenleri
olan ¢eliski ve tatminsizlik ile anlam arayis1 arasinda pozitif bir korelasyon bulunmus

fakat ayn1 degiskenler ile anlamlilik arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamustir.

59



2.3.1.2 Yasam Anlamn ile igili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Chamberlain ve Zika (1988) yasamda anlamin 6znel iyi olus ve dinsellikle
iliskisini inceledigi c¢alismanin Orneklem grubunu kadinlar olusturmaktadir.
Aragtirmacilar veri toplamak amaciyla ii¢ farkli 6l¢ekten yararlanmislardir. Arastirma
bulgularina gére yasamda anlam ve 6znel iy1 olus arasinda yiiksek diizeyde, yasamda
anlam ve dinsellik arasinda ise diisiik oranda iligkinin oldugu rapor edilmistir.

Debats ve Drosst’'un (1995) yasamda anlam tecriibelerini degerlendirmek
amaciyla gergeklestirdikleri arastirmanin 6rneklem grubu 122 kisiden olugmaktadir.
Bu calismada Yasam Degeri Olgegi, Genel Yasam Doyumu- Mutluluk Olgegi ayrica
anlam ve anlamsizlikla ilgili acik uglu sorularin oldugu duygu-durumu 6lcen bir
envanter kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore; anlamlilik bireyin kendisi,
etrafindaki diger insanlar ve dilinyayla olan baglar1 ile ilintili bulunmustur.
Anlamsizli@in ise bireyin kendisinden, etrafindaki kisilerden ve yasadigi cevreden
uzaklagmasi ile iliskili oldugu gézlenmistir. Ayrica genel iyi olus ve psikolojik iyi olus
lizerinde yasamda anlamin roliiniin oldugu, ge¢miste yasanan zorlu durumlar ile basa
¢ikmada yasamda anlamin ve yagama bakisin 6nemi vurgulanmastir.

Fry’in (2000) yash orneklemini kullanarak yaptigi bir aragtirmada dindarlik ve
maneviyatin yagamda anlam ile iliskisine bakilmistir. Sonuc¢ olarak bahsedilen
degiskenlerin yasamda anlam iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bulgulanmustir.
Yaslilarin din ve maneviyat diizeyleri arttik¢a yasamda anlam ve psikolojik iyi olus
diizeylerinde de artis goriildiigii, yaslilik anksiyetesi ile daha kolay basa ¢ikabildikleri
belirtilmistir.

Edwards ve Holden (2001) basa ¢ikma becerileri, yasam anlami ve timitsizligin
intihar1 yordayip yordamadigin arastirdiklar: calismada 298 6grenciyi katilimei olarak

segmigler ve intthar girisimi olan ve olmayan olarak bu 6grencileri
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gruplandirmislardir. Duygu-odakli bas etme, kaginma bas etme, yasam hedef],
tutarlilik ve timitsizlik yoniinden iki grubun anlamli olarak farklilastig1 goézlenmistir.
Kaginma bag etme ve duygu odakli bas etme metotlarin1 daha fazla kullanan intihar
girisiminde bulunmus 6grencilerin yagsam anlami diizeyleri diisiik, timitsizlik diizeyleri
ise yiiksek ¢ikmustir. Umitsizlik degiskeni kontrol altina alindiginda, yasamda anlam
ve duygu odakli basetme yonteminin kizlarda intihara kalkismayi erkeklerde ise
sadece intihar disilincesini yordadigi belirtilmistir. Calismanin diger sonuglar
gostermektedir ki; yasam anlami puanlar1 azaldik¢a hem kizlarda hem de erkeklerde
intihar riski artmaktadir. Her iki cinsiyette de Umitsizlik, intihara kalkismay1
yordamamaktadir. Yasamda anlamin, etkili basa ¢ikma metotlarinin ve umutlu
olmanin intihar1 6nleme agisindan biiylik 5neme sahip oldugu ifade edilmistir.

Pinquart (2002), sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha anlamli bir
yasam slirdiirdiiklerini belirtmistir. Yasam anlamiyla ilgili yapilan meta analitik
calismada, yas arttikca yasamda anlamin az da olsa diistiigii bulgulanmistir. Buna ek
olarak yasam anlaminin, sosyal biitiinlesme ve iligki kalitesi arasinda yiiksek diizeyde
bir iliskisinin oldugunu belirtmistir. Kisinin yasaminda anlam buldukga ruh sagliginin
artt1g1, glinliik islerinde daha fazla basar1 sergiledigi, sosyo-ekonomik diizeyinde artis
oldugu, bir ise ve eve sahip olma ile ilintili oldugu ifade edilmistir.

Feldman ve Snyder (2005), amag¢ yonelimli diisiinme baglaminda anlamlilik ve
umut arasindaki iliskiyi arastirmislardir. ‘Umut’ yasam anlaminin 6nemli bir bileseni
olarak kabul edilirken, 139 katilimcinin oldugu bu c¢alismada da umudun yasam
anlaminin bir bileseni oldugu dogrulanmistir. Katilimcilara anlam, umut, depresyon
ve kaygi envanterleri uygulanarak elde edilen veriler 1518inda umut ya da anlamlilik
degiskenlerinden herhangi biri kontrol altina alindigi zaman depresyon ve kaygi

arasindaki iligkide diisiis oldugu belirtilmistir.
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Jim ve arkadaslar1 (2006) gogiis kanseri olan 167 hasta ile uzunlamasina bir
arastirma yapmislardir. Bu arastirmada hastalarin basetme tarzlari ile yasamda anlamin
etkilerini tespit etmek hedeflenmistir. Hastalar kanser teshisi konulduktan 12 ay
boyunca her 6 ay ve 5 seneden sonra degerlendirilmislerdir. Bas etme en basta
degerlendirilmis, yasamda anlam ise ilk 6l¢iimden sonra 24 ayin ge¢mesiyle tekrar
Ol¢iilmiistiir. Depresif duygular, kansere bagl stres ve demografik degiskenler kontrol
degiskenleri olarak belirlenmistir. Calismadan elde edilen sonuglar; depresif duygular
fazla ¢ikan katilimcilarin, yasamda anlam puanlarinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Umuldugu tizere bas etme tarzlarmin hepsi yasamda anlam seviyelerini
yordamaktadir. Hastalarin tanmi siiresince bas etme tarzlarini kullanmalarinin yasam
anlamina sahip olmada uzun siirede 6nemli roliiniin olabilecegi ifade edilmistir.

Schnell ve Becker (2006), arastirmalarinda kisiligin anlamlilik tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Arastirma bulgular1 incelendiginde; kisiligin anlamliligi ve anlam
kaynaklarim1 yordadigi goriilmiistiir. Yani insanlarin kisiliklerine bagimli anlam
kaynaklarma kars1 egilim gosterdikleri sdylenebilir. ‘Kendini askinlik’ anlam
kaynagina sahip olan kisilerin yasamlarinda daha fazla anlam bulduklar1 gézlenmistir.

Steger ve Kashdan’in (2007) yasamda anlam ve yasam doyumu arasindaki iligkiye
baktiklar1 ¢alismanin drneklemini 359 6grenci olusturmustur. Caligmada Yasamda
Anlam Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgekler test-tekrar test
yontemiyle 13 ay sonra 83 dgrenciye tekrar uygulanmistir. Calisma sonuglarina gore;
yas, cinsiyet ve etnik koken degiskenleri yoniinden herhangi bir farklilik
bulunmanustir. Ilk verilerde yasamda anlam varlig1 ve yasam doyumu arasindaki iliski
diizeyi, ikinci verilere gore daha az cikmistir. Anlam arayisi ve yasam doyumu
arasindaki iligki diizeyi ise her iki uygulamada da benzer degerler gdstermistir.

Ogrencilerin yasamlarinda anlamimn varligi arttikca, yasam doyumlarinda da artis
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gorildiigli ve yasamda anlam arayisi artan 6grencilerde ise yasam doyumunun azaldigi
bulgulanmustir.

Steger, Kashdan ve Oiski (2008), 6znel iyi olus {izerinde ahlaki faaliyetlerin
etkisini haz yonelimli davraniglar ile karsilastirarak incelemislerdir. Arastirmaya
katilan 65 kisiden her giin giinliik ve yasamda anlam, olumlu- olumsuz duygu ve
yasam doyumu Olgeklerini ¢evrimici olarak doldurmalar1 saglanmistir. Bulgular
neticesinde giinliik ve evrensel olarak ahlaki davranis sergileyen kisilerin, haz
yonelimli davramista bulunan kisilere nazaran iyi olus puanlar1 daha yiiksek
bulgulanmistir. Baska bir deyisle, ahlaki eylemler bireylerin yasamlarinda anlam
bulmasi ve kendilerini iyi hissetmelerinde 6nemli role sahiptir.

Park ve arkadaslar1 (2008), kalp sorunu olan 155 birey ile gergeklestirdikleri
arastirmada yasam anlami, bas etme ve yasam kalitesi arasinda iliski olup olmadiginm
konu edinmislerdir. Arastirma sonucunda hastaliklarin1 kabul eden, tekrardan
yorumlama 6zelligi gosteren ve bag etme tarzinda dindarlig1 kullanan hastalarin beden
ve mental agidan daha saglikli olduklari saptanmistir. Ayrica uyum saglamaya yonelik
bas etme mekanizmalarinin da yasamda anlami tahmin ettigi goriilmekle beraber,
sasirtict olarak bas etme ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin giiclii olmadigi
bulunmustur. Bunun iizerine teorisyenler yasamda anlam, yasam kalitesi ve bas etme
arasinda karmasik bir iliskiden s6z etmektedirler. Yasamda anlamin ise kisisel iyi
olusun dnemli bir 6gesi olduguna vurgu yapilmaktadir.

Steger, Mann ve Cooper (2009), sigaradan vazge¢meye c¢alisan 99 birey ile
gerceklestirdikleri ¢calismada tedavi goren bireylerin yasamda anlam, ruh saglig
(depresyon ve anksiyete) ve fiziksel sagliklarini nasil algiladiklar1 arasindaki iliskiyi
irdelemislerdir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda yasaminda anlam bulan kisilerin

depresyon ve anksiyete puanlarinin diisiik, fiziksel saglik algilarinin ise yiiksek oldugu
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belirtilmistir. Anlam arayis1 ve algilanan fiziksel saglik diizeyleri arasinda manidar bir
iliski bulunmamaistir. Son olarak anlam varlig1 ve anlam arayis1 arasinda manidar ve
ters yonde bir iligki saptanmustir.

Park, Park ve Peterson’un (2010) yasamda anlam ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismayr 731 katilimci olusturmaktadir. Yasamda anlamin
varlig1 ve anlam arayisi alt boyutlari ile 6znel 1yi olus arasindaki korelasyonlarin farkl
oldugu bulgulanmistir. Literatiirdeki diger ¢alisma sonuglarina benzer bir sekilde
yasamda anlamin varhigi ile mutluluk, olumlu duygular ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonde bir korelasyon, olumsuz duygular ve depresyon arasinda ise negatif
yonde bir korelasyon bulunmustur. Ote yandan yash &rneklem grubunun geng
orneklem grubuna gore yasam anlamlarinin daha c¢ok oldugu belirtilmistir. Bu
dogrultuda yash 6rneklem grubunun, gen¢ 6rneklem grubuna nazaran daha mutlu
olduklar1 ve daha olumlu duygulara sahip olduklari, olumsuz duygu ve depresyon
diizeylerinin daha az oldugu ifade edilmistir. Arastirma sonuglari cinsiyet bazinda ele
alindiginda; kadmlarin erkeklere kiyasla daha c¢ok depresif belirtiler sergiledigi
bulunmustur. Ayrica egitim seviyesi arttik¢a her iki cinsiyetin de yasamda anlam,
mutluluk ve yasam doyumu puanlarinda artis oldugu; depresyon ve olumsuz
duygularinin azaldigi bulgulanmistir. Bireyler yasamda anlamin varligina ne kadar
sahipseler o kadar yasamda anlam arayis1 yonelimi gostermektedirler. Buna ek olarak,
bu kisilerin yagsamda anlam arayisindan aldiklar1 puanlarin 6znel 1yi oluslari ile pozitif
yonde korelasyona sahip oldugu belirtilmistir. Yani s6z konusu bireylerin mutluluk ve
yasam doyumu diizeyleri yiiksek, depresyon diizeyleri ise diisiiktlir. Yasamda anlam
varligina sahip olmasina ragmen anlam arayisinda olan kisiler vardir. Bu bireylerin
gelisim gosterme ve kendilerinde degisimi saglama agisindan daha fazla anlam

arayisinda olduklar1 ifade edilmistir.
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Brassai, Piko ve Steger (2011), yasam anlaminin koruyucu bir etken olup
olmadigmi inceledikleri aragtirmalarinda 6rneklem grubu olarak Romen ergenleri
se¢miglerdir. Ayrica yasam anlaminin madde kullanimi, riskli saglik davranislar1 ve
ruhsal saglik degiskenleri iizerindeki koruyucu 06zelligini de incelemislerdir. Elde
edilen sonuclara gore yasamda anlam, riskli saglik davranislari tizerinde koruyucu bir
etkiye sahiptir. Erkek ergenlerde yasamda anlam yalnizca yasal olmayan uyusturucu
ve sedatif kullanimai ile alakali bulunmus olup kiz ergenlerde yasamda anlam, ¢ok fazla
alkol tiiketimi, korunmasiz cinsel iliski ve dengeli beslenme ile alakali goriilmiistiir.
Ote yandan ruhsal saglik ve yasamda anlam arasinda ise giiglii bir korelasyon oldugu
gozlenmistir. Genel olarak Romen ergenlerde yasamda anlamin, riskli saglik
davraniglar1 ve iyi olmayan ruhsal saglik iizerinde koruyucu roliiniin oldugu ifade
edilmistir.

Krause ve Hayward (2012), yaptiklar1 calismada yasamda anlamin dinsel
tercihlerle ve fiziksel degisikliklerle iliskili olup olmadigim1 ortaya koymayi
amaglamislardir. Arastirmanin Orneklemini ileri yetiskinlik donemindeki kisiler
olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler 15181nda; yetigkinlerin etrafindaki
kimselere duygusal destegi arttikca anlamhiligin arttii ve anlamlilik hissini
deneyimleyen kisilerin ise daha az fiziksel degisime ugradigi belirtilmistir. Bu
bulgulara ek olarak, tanriya yakinlik duyma ile yasamda anlam arasinda gii¢lii bir
iliskiden s6z edilmistir.

Klefteras ve Katsogianni’ nin (2012) yasamda anlam ve maneviyatin alkolizm ve
depresif belirtilere etkisi arasindaki iliskiyi inceledikleri bir arastirmada yasamda
anlam ve maneviyatin anlamli olarak alkolizm ve depresif semptomlarla korelasyon
gosterdigi ifade edilmistir. Depresif semptomlar ile alkol kullanimi arasinda pozitif

yonde gii¢lii bir iliski varken, maneviyata sahip bireyler ile depresif bireyler arasinda
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negatif yonde iliskinin oldugu gozlenmistir. Yani, depresyon semptomlari
fazlalastik¢a alkol tiiketimi de artis gostermekte, maneviyat diizeyi arttik¢a depresif
belirtiler ve alkol kullanim oran1 azalmaktadir. Anlamlilik hissi ve maneviyat arttikga,
depresif belirtilerde azalma goriildiigii de arastirma bulgularindandir.

Hedayati ve Khazaei (2014) depresyon, yasamda anlam ve umut arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmada oOrneklem grubunu 215 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Elde edilen veriler 1s18inda yasamda anlam ve depresyon arasinda
negatif yonde bir korelasyon saptanmistir. Anlamin varli§i ve depresyon iliskisinin,
anlam arayis1 ve depresyon iligkisinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla
beraber yasamda anlam diizeyi arttikca umut diizeyinin de pozitif yonde arttigi
bulgulanmastir.

Bergman, Bodner ve Haber (2018), 268 kisi ile yiiriittiikleri bir ¢alismada 6liime
yakinlik algisi, yasam anlami ve depresif belirtiler arasindaki iliskiyi incelemisler,
yasamdaki anlamin 6liime yakin olma algis1 ile depresif belirtiler arasindaki baglantida
roliiniin olup olmadigini arastirmiglardir. Calismanin bulgularina gére; yasam anlami
ve depresif semptomlar arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyonun varligindan
s0z edilmistir. Yagsam anlaminin 6liime yakinlik algisi ile depresif belirtiler arasindaki
baglantida arac1 roliiniin oldugu bulgulanmigtir.

2.3.2 Ruminatif Diisiince Bicimi ile lgili Arastirmalar

Bu béliimde, ruminatif diisiince biciminin ¢esitli degiskenlerle iliskisinin
incelendigi Tirkiye’de ve yurtdisinda gerceklestirilen ¢alismalar sunulmustur.
2.3.2.1 Ruminatif Diisiince Bicimi ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Neziroglu (2010), 813 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi calismada
ruminasyonun yagantisal ka¢inma ve problem ¢6zme becerileri ile depresif belirtiler

arasindaki 1iligkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda; kadinlarin
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ruminasyon diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu bulunmakla beraber
ruminasyonun alt boyutlarindan olan gevis getirir gibi diisiinmenin yasantisal kaginma
diizeyini yordadigi belirtilmistir. Gevis getirir gibi diistinme egilimi fazla olan
ogrenciler, diisiik problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini, derinlemesine diisiime
diizeyleri fazla olan 6grenciler ise yliksek problem ¢6zme becerisine sahip olduklarini
ifade etmislerdir. Ote yandan ruminasyonun alt boyutlar1 depresyon semptomlar1 fazla
olan bireylerde problem ¢dzme becerilerini daha yliksek diizeyde tahmin etmistir.

Bugay ve Erdur (2011), {iniversite 6grencilerinin ruminasyona yatkinligini yas ve
toplumsal cinsiyet agisindan incelemisler ve psikolojik problemler ile toplumsal
cinsiyet arasindaki iligkide ruminasyonun bir etkisinin olup olmadigim
arastirmiglardir. Yaptiklar1 ¢alismanin o6rneklemini 866 katilimci olusturmustur.
Toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda; kadinlarin ruminasyon diizeylerinin
erkeklere kiyasla anlamli olarak daha fazla oldugu ve yasa gore ruminasyon
puanlarinda herhangi bir degisiklik olmadigi bulunmustur. Arastirmanin
sonuglarindan bir tanesi de cinsiyet ve psikolojik problem diizeyleri arasindaki iliskide
ruminasyonun aract roliiniin oldugudur. Yani kizlarin erkeklere gore ruminasyon
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi, psikolojik problemler agisindan daha riskli olduklarini
gostermektedir.

Dora (2012), 188 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin sinav
kaygisina 6zdenetim, duygu diizenleme, ruminasyon ve cinsiyetin etkisine bakmustir.
Arastirmada ulasilan verilere gore cinsiyet, 6zdenetim ve duygu diizenlemenin alt
boyutlar1 olan biligsel yeniden degerlendirme ve bastirma ile ruminatif diislincelerin
Ogrencilerin siav kaygisini artirdigi bulunmustur.

Yilmaz (2014), 328 {iniversite 6grencisinin katilimei oldugu bir calismada endise

ve ruminasyonun kaygi ve depresyon semptomlari iizerinde roliiniin olup olmadigin
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incelemistir. Elde edilen bulgular 1s181nda; yalnizca saplantili diisiinme bigimindeki
ruminasyon puanlari fazla olan kisiler i¢in endise ve depresyon semptomlar1 arasindaki
iliskinin anlamli oldugu belirtilmistir. Ote yandan saplantili diisiince depresif
semptomlarin yani sira siirekli kaygi ve somatik kaygiyla da iliskili oldugu
belirtilmistir. Ayrica derin diisiinme bi¢imindeki ruminasyon depresif semptomlari,
kaygi semptomlarini ve siirekli kaygiyr anlamli olarak yordamamaktadir.

Eker (2016), yaptig1 calismada travmatik olay yasayan bireylerin psikolojik
sagliklari lizerinde ruminasyonun aracilik edip etmedigini arastirmistir. Bu baglamda
207 kisinin katilimer oldugu arastirmanin sonuglarina gore; travmatik yasantilarin
intrusif ruminasyon ve istemli ruminasyon degiskenlerine direkt olarak etki ettigi fakat
bu iki degiskenin psikolojik belirtiler iizerinde dogrudan etkisinin bulunmadig: test
edilmistir.

Deniz, Amanvermez ve Geng (2017), 301 {iniversite dgrencisinin katilimer oldugu
calismada ruminasyon ve yasamda anlami farkli 6z-anlayis diizeyleri acisindan
incelemislerdir. Bulgular neticesinde; farkli 6z anlayis puanlarina sahip olan
katilimcilarin yasamda anlam puanlar ile ruminasyon diizeylerinin anlamli olarak
farklilastigt bulgulanmigtir. Baska bir deyisle, 6z-anlayis diizeyleri fazla olan
ogrencilerin ruminasyon diizeyleri diisiik, yasamda anlam diizeyleri ise yiiksektir.

Anayurt (2017), yaptig1 calismada duygu diizenleme, erken dénem uyumsuz
semalar, biligsel esneklik ve ruminasyon degiskenlerinden meydana gelen yapisal
modelin gecerliligini ve bunlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Orneklem grubunu 454 iiniversite dgrencisinin olusturdugu arastirmadan
elde edilen bulgular sonucunda; erken dénem uyumsuz semalarin bilissel esnekligin
alt boyutlarin1 yordadigi, biligsel esnekligin alt boyutlarinin ruminasyonun alt

boyutlarini yordadigi, ruminasyonun saplantili diisiinme alt boyutunun duygu
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diizenlemenin alt boyutlar1 olan bilissel yeniden degerlendirme ve bastirmayi
yordadigi, ruminasyonun alt boyutu olan derin diisiinmenin ise bilissel yeniden
degerlendirmeyi yordadig fakat bastirmayr yordamadigi saptanmistir. Ogrencilerin
duygu diizenlemenin alt boyutlarindan olan biligsel yeniden yorumlama diizeylerinin
cinsiyet acgisindan anlamli bir farklilik gostermedigi ve bastirma alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirtilmistir. Ayrica
biligsel esneklik ve ruminasyon puanlarinda cinsiyet agisindan manidar bir farklilik
bulunmadig tespit edilmistir.

Yaya (2018), yaptig1 arastirmada akademisyenlerde mobbing ve psikosomatik
belirtilerin iliskisine ruminaif diisiince bigiminin aracilik edip etmedigini incelemistir.
Yapilan analizler sonucunda; kadinlarin erkeklerden daha fazla mobbinde ugradiklar
ve daha yliksek somatizasyon diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur. Mobbinge maruz
kalma, somatizasyon ve ruminatif diisiince bigimleri arasinda pozitif yonde yiiksek
diizeyde bir korelasyon bulunurken, akademisyenlerin ruminatif diisiince bi¢imlerinin
mobbing ve somatizasyon diizeylerine aracilik etmedigi saptanmistir. Fakat mobbinge
maruz kalma ve ruminatif disiincenin somatizasyonu tahmin ettigi sonucuna
ulasilmustir.

Izginar (2018), benlik farklilasmasimin ruminatif diisiince bicimi ve duygu
diizenleme giicliigli ile olan iliskisini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda benligin farklilagmasi1 alt boyutlarindan olan duygusal tepkisellik
boyutunda erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Ote
yandan benlik farklilagsmasinin ruminatif diisiince bi¢imini ve duygu diizenleme
gicligiinii anlamli olarak yordadigi belirtilmistir. Ayrica duygusal tepkisellik,
duygusal kopma ve baskalarmma baglhlik farklilasma boyutlar1 ruminatif diisiince

bicimini negatif yonde anlamli olarak yordamakadir.
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Onder ve Utkan (2018), yaptiklar1 ¢alismada bilingli farkindalik ve algilanan stres
iliskisinde ruminasyonun ve olumsuz duygu diizenlemenin aracilik edip etmedigini
arastirmislardir. Orneklemini 745 {iniversite dgrencisinin olusturdugu bu arastirmada
sonucunda; bilingli farkindalik ve algilanan stres iliskisinde ruminasyonun ve olumsuz
duygudurum diizenlemenin araci roliiniin oldugu bulunmustur.

Yildiz ve Eldeleklioglu (2018), iiniversite 6grencilerinin depresyon diizeyleri ile
ruminasyon ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskiyi test etmislerdir. Verilerin
analizi sonucunda her iki cinsiyetin depresyon ve ruminasyon puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli, problem ¢6zme ve depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli
bir korelasyonun bulundugu tespit edilmistir. Ote yandan ruminasyonun ve problem
¢ozme becerilerinin depresyonu anlamli olarak yordadigi ifade edilmistir.

Efe (2018), 311 tiiniversite dgrencisi ile yiiriittiigli calismada 6grencilerin stres
diizeylerini, olumsuz yasam olaylari, ruminasyon ve cinsiyet degiskenleri baglaminda
arastirmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; cinsiyet, olumsuz
yasam olaylar1 ve ruminasyon degiskenlerinin algilanan stresi anlamli olarak yordadigi
saptanmigtir.

Kaya (2018), ruminatif ve refleksif diisiinme bi¢imlerinin basar1 hedef
yonelimlerine etkisini inceledigi arastirmasini, isletme boliimii okuyan {iniversite
ogrencileri ile yliriitmistiir. Bunun sonucunda kendine odakli i¢ gozlemsel diisiinme
faktoriiniin, performans- yaklasma ve 0grenme—yaklasma faktorlerine etki ettigi,
ogrencilerin refleksif ve ruminatif diisiinme bi¢imlerinin basar1 degiskenlerine gore
farklilasmadig1 ifade edilmistir. Fakat 6grencilerin basari hedef yonelimleri basari
degiskenlerine gore farklilasmaktadir.

Altintas (2018), kumar oynama bozuklugu olan bireylerde goriilen kumar oynama

davranigini, anksiyeteyi, depresyonu, ruminatif diisiinceleri ve diirtiiselligi saglikli
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kontrol grubu ile karsilastirmali olarak degerlendirmistir. Bu ¢alismaya bir bagimlilik
poliklinigine bagvuran ve kumar oynama bozuklugu tanis1 alan 18-65 yas arasindaki
30 erkek ve 30 erkekten olusan kontrol grubu katilmistir. olusan 30 erkek kontrol
grubunu olusturdu. Elde edilen verilerin analizine bakildiginda; Beck depresyon, Beck
anksiyete ve ruminatif diisiinceler diizeyleri kumar oynama bozuklugu olan erkeklerde
kontrol grubuna kiyasla manidar bir sekilde daha yiiksek ¢ikmustir.

2.3.2.2 Ruminatif Diisiince Bi¢imi ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Tamres, Janicki ve Helgeson (2002), duygu diizenleme ve ruminatif diisiince
biciminin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemislerdir. Calismanin
orneklemini 2000’den fazla kisi olusturmustur. insiyete gore duygu diizenleme
stillerinden biri olan ruminatif diisiincenin degisim gosterip gostermedigini inceleyen
aragtirmanin sonuglarina gore; kadinlarin erkeklere kiyasla stres veren durumlar
karsisinda daha fazla ruminatif diislince egilimi gosterdikleri ifade edilmistir.

Livingstone, Harper ve Gillanders (2009), psikotik olan 21 katilimcinin, anksiyete
ve duygu durum bozukluklarina sahip ve hayatlar1 boyunca psikotik belirtiler
gostermeyen 21 kisinin ve klinik tani1 almamis olan 21 bireyin katilimci olduklar
aragtirmada bireylerin duygu durum diizenleme stratejilerini arastirmislardir. Elde
edilen karsilastirmalar sonucunda klinik tani almis olan katilimcilarin, tan1 almamis
olan katilimcilara kiyasla fonksiyonel olmayan ruminatif diigiince bi¢imini daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir.

Aldao, Nolen-Hoeksama ve Schweizer (2010), yaptiklari arastirmada duygu
diizenleme stratejilerinden olan kabul, kac¢inma, problem ¢ozme, yeniden
degerlendirme, ruminasyon ve bastirma ile anksiyete, depresyon, yeme ve madde
bozukluklar1 arasindaki iliskiye bakmislardir. Bunun sonucunda islevsel olmayan

duygu stratejilerinden biri olan ruminatif diisiincenin depresyon ve anksiyete ile
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yiiksek diizeyde baglantisinin oldugu ve bireyleri psikopatolojiye yatkin hale getirdigi
bulunmustur.

Ehring ve Ehlers (2014), yaptiklar1 g¢alismada ruminatif diisiincenin duygu
diizenleme becerisi ve travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iligkide bir etkisinin
olup olmadigini arastirmiglardir. Bu arastirmaya trafik kazasi geciren 93 katilimci
katilmistir ve bireyler iki hafta, bir ay, ii¢c ay ve daha sonra her ay degerlendirmeye
alinmistir. Elde edilen veriler 1s18inda; travmaya bagli ruminasyonun ve travma
sonrasi stres bozuklugunun duygu diizenleme becerisi ile manidar bir iligkisinin
oldugu belirtilmistir. Buna ek olarak ruminatif diisiincenin diisiik duygu diizenleme
becerisi ile travma sonrast stres bozuklugu arasindaki iliskide araci roliiniin oldugu

belirtilmistir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizi kisimlarina yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimleri arasindaki
iliskinin incelendigi bu arastirma, betimsel bir arastirmadir. Arastirma modeli iliskisel
tarama modeline dayanmaktadur. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken
arasindaki degisimi veya bu degisimin diizeyini ortaya ¢ikarmayr hedefler
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2008).

3.2 Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 Bahar Doénemi’nde 6grenim goren Dogu
Akdeniz Universitesi dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini seckisiz
tabakal1 5rnekleme yontemi ile segilen ingilizce Ogretmenligi, Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik, Okul Oncesi Ogretmenligi, Ozel Egitim Ogretmenligi, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Spor Bilimleri, Saglik Y6netimi, Mimarlik ve
I¢ Mimarlik béliimlerinde 6grenimlerine devam eden 1. ve 4. sinif $grencilerinden 461
kisi olusturmaktadir. Ancak Saglik YoOnetimi boliimiinde yeterli sayida Ogrenci
bulunmadigi i¢in bu bdliimde okuyan Ogrenciler arastirmaya dahil edilmemistir.
Aragtirmaya katilanlarin 249°u kadin (%54) ve 212’°si erkek (%46) ogrencilerden

olusmaktadir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu, Tiirk¢e’ye uyarlamasi Akin ve Tas (2015) tarafindan yapilan Yasamda Anlam
Olgegi (YAO) ve Karatepe (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Ruminatif Diisiince
Bicimi Olgegi (RDBO) kullanilmistir. Bu dl¢gme araglarina iliskin bilgiler asagida
sunulmustur.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacinin hazirladigi kisisel bilgi formunda arastirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis ve katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, okuduklar1 boliim, travmatik bir olay
deneyimleyip deneyimlemedikleri, madde kullanim1 ve algilanan anne-baba tutumu
degiskenleri ile ilgili sorulara yer verilmistir.

3.3.2 Yasamda Anlam Ol¢egi (YAO)

Yasamda Anlam Olgegi, kisilerin yasamda sahip olduklar1 ve aradiklar1 anlami
saptamak icin Steger ve arkadaslari (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasini Akin ve Tag (2011) yapmustir. 7°1i likert (1 kesinlikle gecerli
degil, 7 kesinlikle gegerli) tiirii bir 6lgme araci olan Yasamda Anlam Olgegi, 10
maddeliktir. Olgek, mevcut anlam (1., 4., 5,. 6, ve 9. maddeler, drnegin; Yasamimin
anlamini biliyorum) ve aranan anlam (2., 3., 7,. 8, ve 10. maddeler, 6rnegin; Yasamimi
anlamli hissetmemi saglayacak bir seyler ariyorum) big¢iminde iki alt boyuttan
meydana gelmektedir. Olgekteki olasi puanlarin ranj1 7 ile 70 arasindadir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, o alt boyutla ilgili 6zelligi tasima diizeyinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin 9. maddesi ters puanlanmaktadir.

Olgegin ig tutarlilik giivenirlik katsayilart mevcut anlam alt dlgegi icin .82, aranan
anlam alt Glgegi icin .87, dort hafta arayla uygulanan test-tekrar test giivenirlik

katsayis1 ise sirastyla .70 ve .73 olarak saptanmustir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve
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giivenirlik ¢alismalar1 yapilarak i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart mevcut anlam alt
Olcedi icin .77, aranan anlam alt 6l¢egi i¢in .83 olarak bulgulanmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %57.12’sini aciklayan, 10 maddeden ve iki alt
Olcekten olusan bir yapt meydana gelmistir. 10 maddenin faktor yiikleri .54 ile .77
arasinda siralanmaktadir. Olgegin kullanimi iiniversite 6grencileri i¢in uygundur (Akin
ve Tas, 2015). Bu arastirmada ise kullanilan YAO’ niin maddelerinin, érneklem grubu
tarafindan tutarli bir sekilde cevaplanip cevaplanmadigini test etmek i¢in Cronbach
Alfa giivenirlik analizi yapilarak i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist .73 olarak
bulunmustur. Bu deger, arastirmadan elde edilen verilerin giivenilir oldugunu
gostermektedir.

3.3.3 Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi (RDBO)

Jay K. Brinker ve David J.A. Dozois (2009)’in gelistirdigi ve Tiirkge’ye uyarlamasi
Karatepe (2010) tarafindan yapilan 6lgegin 6zgiin adi “Ruminative Thought Style
Questionnaire (RTSQ)” seklindedir. 20 maddesi olan 6lgek 7’11 likert tipi bir 6lgme
aracidir. Ruminatif diislince bicimlerini (RDB) degerlendirmeyi amaglayan Slgekte
katilimcilar, maddelerdeki ifadelerin kendilerini ne diizeyde tariflediklerini ( 7- beni
cok 1yi tarifliyor) ile (I- beni hi¢ tariflemiyor) arasindaki bir derece ile
puanlamaktadirlar. Ruminatif diisiinceyi tekrarlayici, kontrol edilemeyen, girici ve
geri doniigli bir diisiince sekli olarak degerlendiren dlgek, maddelerde bu nitelikleri
aragtirmaktadir. RDB’yi saptayan bir kesme puani olmayan olgek bireylerin RDB
egilimlerini degerlendirmektedir. RDBO, 0 anki duygu durumu degil, genel diisiince
egilimini  Olgmeye ¢alisgarak katilimcilarin - ruminatif  diisiince  egilimlerini
degerlendirmektedir. RDBO Tiirkce uyarlamasimin faktér analizine uygunlugu
Bartlett’in kiiresellik testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem uygunlugu

olgiimii yapilarak test edilmistir. RDBO’niin Tiirk¢e formu i¢ tutarlilik analizi igin
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Cronbach alfa giivenirlik analizi teknigi kullanilarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
r =0.907 olarak saptanmustir.

Olgegin madde analizi i¢in madde toplam puan korelasyonu ydntemi kullanilarak
maddelerin toplam puan korelasyonlari 0.474 ile 0.699 arasinda bulunmustur (p<
0.01). Yapr gecerligi analizinde yap1 gegerligini ve maddelerin faktor yapisini
belirmek icin temel bilesenler yontemi ve varimax doniistiirmesi yapilmistir
(Karatepe, 2010) . Faktor analizi igin ise Principal Component Analysis ve Varimax
with Kaiser Normalization teknikleri uygulanmistir.

Olgegin giivenirligini saptamak i¢in test-tekrar test yontemi uygulanmus, test-tekrar
test korelasyon katsayisi 0.84 (p<0.01) seklinde bulunmustur. RDBO’niin yap1
gecerligini ve maddelerin faktdr yapisini belirmek icin faktor analizinde temel
bilesenler yontemi ve varimax doniistirmesi yapilmistir. Kaiser-Meyer-OIkin
orneklem yeterliliginin 0.881 (p<.000) olarak saptanmasi verinin faktor analizine
uygun oldugunu ifade etmektedir. Yapt gecerligi analizinde toplam varyansin %
63.43’iinii agiklayan tek faktor kabul edilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanma
calismasi sonucunda, RDBO’niin ruminatif diisiince bi¢imi diizeyini saptamasinda
gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu tespit edilmistir (Karatepe, 2010). Bu
aragtirmada ise kullanilan RDBO niin maddelerinin, érneklem grubu tarafindan tutarl
bir sekilde cevaplanip cevaplanmadiginmi test etmek i¢in Cronbach Alfa gilivenirlik
analizi yapilarak i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .76 olarak bulunmustur. Bu deger, bu

arastirmanin ornekleminden elde edilen verilerin giivenilir oldugunu gostermektedir.
3.4 Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulanmasimna yonelik gerekli izin Dogu Akdeniz Universitesi Etik
Kurulu’ndan alimmistir. Uygulamalarin yapilmasi i¢in ilgili fakiiltelerin bolim

bagkanlar1 ve 6gretim gorevlileri ile goriisiiliip ders saatlerinde veriler toplanmistir.
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Olgeklerin uygulanmasi sirasinda arastirmaci tarafindan, arastirmanin kapsami ve
amaci hakkinda 6grencilere bilgilendirme yapilmis, katilimin goniillii oldugu ve
sorularin samimi bir sekilde yanitlanmasinin arastirmanin gegerliligine katki
saglayacag belirtilmistir. Uygulamalar, arastirmaci tarafindan bizzat yiiriitiilmiis ve
katilimeilari tamami dlgekleri kendileri doldurmustur. Olgeklerin uygulanma siiresi

yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 22 paket programi
kullanilmistir. Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimi
diizeylerinin belirlenmesine yonelik (kisi sayisi, aritmetik ortalama, minimum-
maksimum degerler ve standart sapmayi1 iceren) betimsel istatistik yapilmistir.
Aragtirmanin esas amaci olan liniversite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif
diisiince bicimleri arasindaki iliskiyi incelemek adina Pearson Momentler Carpim
Korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Arastirmanin alt problemlerinden olan
tiniversite 6grencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimlerinin cinsiyet,
simif diizeyi ve madde kullanimi degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigi, Bagimsiz Gruplar t-testi ve okuduklart boliim, travmatik bir olay ve
algilanan ebeveyn tutumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilhik gosterip

gostermedigi ise Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirma problemleri ve alt problemlere iliskin toplanan verilerin
analizi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir. Tiim bulgular tablolar halinde

gosterilmis ve tablolara iligkin agiklamalar yapilmistir.
4.1 Universite Ogrencilerinin Yasam Anlanm Puanlarma iliskin
Bulgular

Universite 6grencilerinin, YAO’niin mevcut anlam ve aranan anlam alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin betimsel istatistikleri tablo 4.1° de

sunulmustur.

Tablo 4.1: Universite Ogrencilerinin Yasam Anlami Puanlarinin Betimsel istatistikleri

N X SS Min. Max.
Mevcut 461 25,64 6,80 5 35
Anlam
Aranan Anlam 461 22,22 7,47 5 35

Tablo 4.1. incelendiginde; tiniversite 6grencilerinin mevcut anlam alt boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamasi X=25,64 ve standart sapma degeri SS=6,80, aranan
anlam alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamas1 X=22,22 ve standart sapma degeri
ise SS=7,47°dir. Universite Ogrencilerinin mevcut anlam ve aranan anlam alt
boyutlarinin her birinden almis olduklart puanlarin minimum degeri 5, maksimum

degeri ise 35°tir.
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Universite dgrencilerinin mevcut anlam alt boyutu puanlarinin ortalamasinin
X=25,64, aranan anlam alt boyutu puanlarinin ortalamasindan X=22,22 daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
4.2 Universite Ogrencilerinin RDB Puanlarina iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin  RDBO’den almis olduklar1 puanlarin  betimsel

istatistikleri tablo 4.2.’de sunulmustur.

Tablo 4.2: Universite Ogrencilerinin RDB Puanlarinin Betimsel Istatistikleri
N X SS Min. Max.

RDB 461 91,80 24,29 27 138

Tablo 4.2 incelendiginde; iiniversite ogrencilerinin RDBO’den aldiklart
puanlarin ortalamast X= 91,80 ve standart sapma degerinin SS= 24,29 oldugu
goriilmektedir. Universite 6grencilerinin aldiklart minimum RDB puani 27,

maksimum RDB puani ise 138’dir.

4.3 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Arasindaki iliskinin

Incelenmesine Dair Bulgular

Universite 6grencilerinin, mevcut anlam ve aranan anlam ile ruminatif diisiince
bicimleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayisi degerleri tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3: Universite Ogrencilerinin Mevcut Anlam ve Aranan Anlam Puanlari ile
RDB Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 Degerleri

Mevcut Anlam Aranan Anlam  Ruminatif  Diisiince

Bic¢imi

1- Mevcut 1
Anlam
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2- Aranan -.002 1

Anlam
3- Ruminatif -.075 320** 1
Diistince
Bigimi
**p<.01

Tablo 4.3 incelendiginde; YAO’niin alt dlceklerinden biri olan aranan anlam ile
RDB arasinda (r=.320, p<0,01) pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir.
Yani 6grencilerin aranan anlam diizeyleri arttikca RDB diizeylerinin artacagi, aranan
anlam diizeyleri azaldikca RDB diizeylerinin de azalacag: sdylenebilir. YAO niin alt
boyutu olan mevcut anlam ile RDB arasinda (r=-.075, p>.01) ve mevcut anlam ile

aranan anlam arasinda (r=-.002, p>.01) anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.

4.4 Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore YA ile RDB

Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuclar

Universite dgrencilerinin YA ve RDB puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigine dair t-Testi bulgulari tablo 4.4°te sunulmustur.

Tablo 4.4: Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére YA nin Alt Boyut
Puanlarina ve RDB Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS. t Df p
Mevcut Kadin 249 26.23 6.32 2.000 421.341 .046
Anlam Erkek 212 24.95 7.28
Aranan Kadin 249 22.41 7.41 599 459 .550
Anlam Erkek 212 22.00 7.56
Ruminatif Kadin 249 93.16 2491 1302 458 193
Diistlince Erkek 212 90.20  23.50
Bigimi
*p<.05

Yukaridaki tablo 4.4 incelendiginde; katilimcilarin cinsiyetleri agisindan yasam

anlammin mevcut anlam alt boyutunun anlamli olarak farklilastigi goriilmektedir
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(421341 =2.00, p<.05). Bu farkliik kadin katilimcilarin mevcut anlam puan
ortalamalarmm X=26,23, SS=6,32, erkek katilimcilarin mevcut anlam puan
ortalamalaridan X=24,95, SS=7,28 daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.Ote
yandan katilimcilarin cinsiyetleri agisindan yasam anlaminin aranan anlam alt boyutu
(t459=.599, p>.05) ve RDB toplam puaninin (tss8 =1.302, p>.05) istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde
kadin ve erkek katilimcilarin aranan anlam ve RDB puan ortalamalarinin benzerlik
gosterdigi soylenebilir.

4.5 Universite Ogrencilerinin Simif Diizeylerine Gore YA ile RDB

Puanlarinin Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine Dair

Bulgular

Universite dgrencilerinin sinif diizeylerine gére YA ve RDB puanlarinin anlaml

bir farklilik gosterip gostermedigine dair t-Testi sonuglari tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5: Universite Ogrencilerinin Sinif Diizeylerine Gére YA’min Alt Boyut
Puanlarina ve RDB Puanlarina Iligkin t-Testi Sonuglari

Siif N X SS t Df p

Diizeyi

Mevcut 1 247 24.84 7.25

Anlam 4 214 26.56 6.13 -2.758 458.732
.006

Aranan 1 247 22.76 7.43 1.670 459

Anlam 4 214 21.60 7.49 .096

Ruminatif 1 247 94.05 23.60 2.141 458

Diisiince 4 214 89.21 24.86 .033

Big¢imi

*p<.05

Tablo 4.5 incelendiginde; katilimeilarin sinif diizeyleri agisindan yagam anlaminin

mevcut anlam alt boyutunun istatistiksel olarak farklilagtigi goriilmektedir, (tasg732=-
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2.758, p<.05). Bu farklilik tniversite 1. simif 6grencilerinin mevcut anlam puan
ortalamalarmim X=24,84, SS=7,25 iiniversite 4. simf dgrencilerinin mevcut anlam
puan ortalamalarindan X= 26,56, SS=6,13 daha diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.
YA’nimn aranan anlam alt boyutu incelendiginde; (tasg= 1.670, p>.05) bu degiskenin,
katilimcilarin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
anlasilmaktadir. Ote yandan katilimcilarin RDB’lerinin (tsss = 2.141, p<.05) sif
diizeyi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi bulgulanmistir. Bu
farklilik {iniversite 1. simf Ogrencilerinin RDB puan ortalamalarinin  X=94,05,
§S=23,60 iiniversite 4. siif dgrencilerinin RDB puan ortalamalarindan X=89,21,

SS=24,86 daha yiiksek olmasindan ileri gelmektedir.

4.6 Universite Ogrencilerinin Okuduklar1 Béliime Gore YA ile RDB
Puanlarinin Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine Dair
Bulgular

Universite dgrencilerinin mevcut anlam, aranan anlam alt boyut ve RDB

puanlarinin betimsel istatistikleri tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6: Universite Ogrencilerinin Okuduklar1 Béliime Goére YA ve RDB Puanlarina
[liskin Betimsel Istatistikleri

Bolim Mevcut Anlam Aranan Anlam RDB
Ingilizce N X SS N X SS N X SS
0. 33 25.82 7.58 33 22.24 759 33 96.00 24.82
PDR 58 25.10 6.79 58 22.40 712 58 90.88 22.61
Okul 0. 51 27.00 6.38 51 23.47 797 51 10575 20.23
O.

Ozel 45 2491 6.30 45 23.96 798 45 93.60 27.59
Egitim

FTR 40 26.53 6.64 40 21.33 793 40 89.53 23.69
Dli_{etisye 45 27.38 6.09 45 21.22 6.66 45 83.27 22.68
nii

Spor 49 26.37 6.95 49 21.10 721 49 8533 24.95
Bilimleri

Mimarlik 69 2390 6.82 69 22.39 828 69 90.93 22.99
I¢ 71 25.07 7.18 71 21.82 6.61 71 91.35 24.49
Mimarlik

Toplam 461 25.64 6.80 461 22.22 747 461 9180 24.28
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Tablo 4.6 incelendiginde; iiniversite Ogrencilerinin ‘mevcut anlam’ puan
ortalamalari ve standart sapma degerleri sirasiyla; Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde
okuyanlar i¢in X=25,82, SS=7,58, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bdliimiinde
okuyanlar i¢in X=25,10, SS=6,79, Okul Oncesi Ogretmenligi bdliimiinde okuyanlar
icin X=27,00, SS=6,38, Ozel Egitim Ogretmenligi boliimiinde okuyanlar i¢in X=
24,91, SS=6,30, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon béliimiinde okuyanlar i¢in X=26,53,
SS=6,64, Beslenme ve Diyetetik béliimiinde okuyanlar i¢in X= 27,38, SS=6,09, Spor
Bilimleri boliimiinde okuyanlar igin X=26,37, SS=6,95, Mimarlik bd&liimiinde
okuyanlar icin X=23,90, SS=6,82 ve i¢ Mimarlik béliimiinde okuyanlar icin X=25,07,
SS=7,18 oldugu goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin ‘aranan anlam’ puan ortalamalari ve standart sapma
degerleri sirasiyla; Ingilizce Ogretmenligi béliimiinde okuyanlar igin X=22,24,
§S=7,59, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinde okuyanlar i¢in X=22,40,
SS=7,12, Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde okuyanlar igin X= 23,47, SS=7,97,
Ozel Egitim Ogretmenligi béliimiinde okuyanlar icin X=23,96, SS=7,98, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon béliimiinde okuyanlar icin X= 21,33, SS=7,93, Beslenme ve
Diyetetik béliimiinde okuyanlar i¢in X=21,22, SS=6,66, Spor Bilimleri béliimiinde
okuyanlar i¢in X=21,10, SS=7,21, Mimarlik béliimiinde okuyanlar igcin X= 22,39,
S$S=8,28 ve I¢ Mimarlik béliimiinde okuyanlar i¢in X= 21,82, SS=6,61 oldugu
gorilmektedir.

Universite dgrencilerinin RDB puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri
sirastyla; Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde okuyanlar i¢in X= 96,00, SS=24,82,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinde okuyanlar igin X=90.88, SS=22,61,
Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinde okuyanlar i¢in X=105,75, SS=20,23, Ozel

Egitim Ogretmenligi béliimiinde okuyanlar icin X=93,60, SS=27,59, Fizyoterapi ve
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Rehabilitasyon béliimiinde okuyanlar i¢in X=89,53,5SS=23,69, Beslenme ve Diyetetik
boliimiinde okuyanlar icin X=83,27, SS=22,68, Spor Bilimleri boliimiinde okuyanlar
icin X=85,33, SS=24,95, Mimarlik béliimiinde okuyanlar igin X= 90,93, SS=22,99 ve

I¢ Mimarlik béliimiinde okuyanlar icin X=91,35 SS=24,49 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7: Universite Ogrencilerinin Okuduklar1 Béliime Gore YA Alt Boyut Puanlar
ile RDB Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler F P

Kaynag Toplam1 Ortalamasi
Mevcut Gruplararasi 561.414 70.177 1532 144
Anlam Gruplarici 207002.811 45.803

Toplam 21264.226
Aranan Gruplararasi 368.778 46.097 .823 .583
Anlam Gruplarici 25322.654 56.024

Toplam 25691.432
Ruminatif Gruplararasi 16252.682 2031.585 3.600 .000
Diistince Gruplarigi 254534918 564.379
Bigimi Toplam 270787.600

*p<.05

Yukaridaki tablo 4.7 incelendiginde; {iniversite 6grencilerinin Y A’nin alt boyutu
olan ‘mevcut anlam’ puanlarinin, okuduklari boliime gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini saptamak i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda aradaki
farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (Fg4s2=1.532, p>0.05). Buna gore iiniversite
ogrencilerinin okuduklar1 boliim, mevcut anlam puanlar1 {izerinde anlamli bir etkiye
sahip degildir.

Ote yandan iiniversite dgrencilerinin YA’nin alt boyutu olan ‘aranan anlam’
puanlarinin, okuduklar1 boliime gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda aradaki farkin anlaml

olmadig1 goriilmektedir (Fs45=.823, p>0.05). Universite 6grencilerinin okuduklart
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boliimiin, aranan anlam puanlar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi
gorilmektedir.

Son olarak, tiniversite 6grencilerinin RDB puanlarinin, okuduklar1 boliime gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi sonucunda aradaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (Fg.ass2
=3.600, p<0.05). Farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu
karsilastirma testlerinden “Post Hoc Tukey” testi uygulanmis ve Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimiinde okuyan 6grencilerin RDB puanlari, Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Spor Bilimleri,
Mimarlik ve I¢ Mimarlik béliimlerinde okuyan 6grencilerin RDB puanlarma gére

anlamli1 bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 4.8: Universite Ogrencilerinin Okuduklar1 Bélime Goére RDB Puanlarmin
Karsilastirilmasina Iliskin Post Hoc Tukey Testi Sonuglari

Boliimler Boliimler Ortalama Sh P
()] ) Farki
Tukey (1-S)
HSD
Ing. Psikolojik 5.121 5.180 .987
Ogretmenligi  Danismanlik
Okul O. Ogrt. -9.745 5.307 .658
Ozel E. Ogrt. 2.400 5.445 1.000
Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon 6.475 5.587 .964
Beslenme ve
Diyetetik 12.733 5.445 321
Spor Bilimleri 10.667 5.372 .554
Mimarlik 5.072 5.028 .985
I¢ Mimarlik 4.648 5.005 991
RDB
Psikolojik ~ Ing Ogrt. -5.121 5.180 .987
Damigmanhik  Okul O. Ogrt. -14.866*  4.560 .033
Ozel E. Ogrt. -2.721 4.719 1.000
Fizyoterapi ve 1.354 4.883 1.000
Rehabilitasyon
Beslenme ve 7.613 4.719 797
Diyetetik
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Spor Bilimleri 5.546 4.636 957
Mimarlik -.048 4.232 1.000
I¢c Mimarlik -473 4.205 1.000
Okul O. Ing. Ogrt. 9.745 5.307 .658
Ogretmenligi  Psikolojik 14.866* 4.560 .033
Danigsmanlik
Ozel E. Ogrt. 12.145 4.859 235
Fizyoterapi ve 16.220* 5.018 .035
Rehabilitasyon
Beslenme ve 22.478* 4.859 .001
Diyetetik
Spor Bilimleri 20.412* 4777 .001
Mimarlik 14.818* 4.387 022
I¢ Mimarlik 14.393* 4.361 .029
Ozel Egitim  Ing. Ogrt. -2.400 5.445 1.000
Ogretmenligi  Psikolojik 2.721 4.719 1.000
Danismanlik
Okul O. Ogrt. -12.145 4.859 235
Fizyoterapi ve 4.075 5.162 .997
Rehabilitasyon
Beslenme ve 10.333 5.008 .954
Diyetetik
Spor Bilimleri 8.267 4.929 996
Mimarlik 2.672 4.552 1.000
I¢ Mimarlik 2.248 4.527 1.000
Fizyoterapi ve | Ing. Ogrt. -6.475 5.587 -23.89
Rehabilitasyon | Psikolojik -1.354 4.883 -16.57
Danigmanlik
Okul O. Ogrt. -16.220*  5.018 -31.86
Ozel E. Ogrt. -4.075 5.162 -20.17
Beslenme ve 6.258 5.162 -9.83
Diyetetik
Spor Bilimleri 4.192 5.086 -11.66
Mimarlik -1.403 4,721 -16.12
I¢ Mimarlik -1.827 4.697 -.16.47
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Beslenme ve | Ing. Ogrt. -12.733 5.445 321
Diyetetik Psikolojik -7.613 4.719 197
Danismanlik
Okul O. Ogrt -22.478*  4.859 .000
Ozel E. Ogrt. -10.333 5.008 500
Fizyoterapi ve -6.258 5.162 954
Rehabilitasyon
Spor Bilimleri -2.067 4.929 1.000
Mimarlik -7.661 4.552 757
I¢ Mimarlik -8.085 4.5247 .691
Spor Bilimleri | Ing. Ogrt. -10.667 5.372 554
Psikolojik -5.546 4.636 957
Danismanlik
Okul O. Ogrt. -20.412*  4.777 .001
Ozel E. Ogrt. -8.267 4.929 .760
Fizyoterapi ve -4.192 5.086 996
Rehabilitasyon
Beslenme ve 2.067 4.929 1.000
Diyetetik
Mimarlik -5.594 4.465 944
I¢c Mimarlik -6.019 4.439 913
Mimarlik Ing. Ogrt. -5.072 5.028 985
Psikolojik .048 4.232 1.000
Danismanlik
Okul O. Ogrt. -14.818*  4.387 .022
Ozel E. Ogrt. -2.672 4.552 1.000
Fizyoterapi ve 1.403 4.721 022
Rehabilitasyon
Beslenme ve 7.661 4.552 757
Diyetetik
Spor Bilimleri 5.594 4.465 944
Ic Mimarlik -.425 4.016 1.0000
I¢ Mimarlik | Ing. Ogrt. -4.648 5.005 991
Psikolojik 473 4.205 1.000
Danigmanlik
Okul O. Ogrt. -14.393*  4.361 .029
Ozel E. Ogrt. -2.248 4.527 1.000
Fizyoterapi ve 1.827 4.697 1.000
Rehabilitasyon
Beslenme ve 8.085 4.527 691
Diyetetik
Spor Bilimleri 6.019 4.439 913
Mimarlik 425 4.016 1.000
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Tablo 4.8 incelendiginde; farkin hangi ortalamalar arasinda oldugunu belirlemek
icin uygulanan‘“Post Hoc Tukey” testi sonuglar;, Okul Oncesi Ogretmenligi
boliimiinde okuyan 06grencilerin RDB puanlarinin  Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Spor Bilimleri,
Mimarlik ve I¢ Mimarlik bdliimlerinde okuyan 6grencilerin RDB puanlarma gore
anlaml bir farklilik oldugunu géstermektedir. Okul Oncesi Ogretmenligi béliimiinde
okuyan 6grencilerin RDB puanlari, s6zii edilen boliimlerde okuyan 6grencilerin RDB

puanlarindan daha yiiksektir.

4.7 Universite Ogrencilerinin Yasadiklar1 Travmatik Bir Yasam
Olayina Gore YA ve RDB Puanlarinin Anlamh Bir Farklilik Gosterip

Gostermedigine Dair Bulgular

Tablo 4.9’da katilimcilarin yasadiklar1 travmatik bir yasam olayina gore YA alt

0lcek puanlar1 ve RDB puanlariin betimsel istatistikleri sunulmustur.

Tablo 4.9: Universite Ogrencilerinin Yasadiklar1 Travmatik Bir Yasam Olayma Gore
YA ve RDB Puanlarmin Betimsel Istatistikleri

Mevcut N X SS Min Maks.
Anlam

Travma 187 26.40 6.30 5 35

Yasamayan

Deprem 60 24.93 6.70 9 35

Sel ve 33 25.21 8.13 5 35

Baska Bir

Travmatik

Olay

Kaza 71 24.58 7.71 7 35

Sevilen 110 25.55 6.59 8 35

Birinin

Kaybi

Toplam 461 25.64 6.80 5 35
Aranan Travma 187 22.53 7.26 5 35
Anlam Yasamayan

Deprem 60 21.57 7.88 5 35
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Sel ve 33 19.94 8.70 5 35

Bagka Bir
Travmatik
Olay
Kaza 71 22.85 7.90 5 35
Sevilen 110 22.34 6.92 5 35
Birinin
Kaybi
Toplam 461 22.22 7.47 5 35

RDB Travma 187 90.95 24.35 27 135
Yasamayan
Deprem 60 89.60 24.86 31 138
Sel ve 33 94.58 23.80 28 135
Baska Bir
Travmatik
Olay
Kaza 71 88.83 26.58 28 134
Sevilen 110 95.52 22.31 38 137
Birinin
Kaybi

Toplam 461 91.80 24.29 27 138

Tablo 4.9’da katilimcilarin yasadiklari travma tiiriine gére YA’ nin Mevcut Anlam
ile Aranan Anlam alt boyutlar1 ve RDB puanlarinin aritmetik puan ortalamalari, bu
puanlara iligkin standart sapma degerleri, minimum ve maksimum puanlara yer
verilmistir. Gorildiigli lizere daha 6nce hi¢ bir travmatik olay deneyimlemeyen
katilimcilarin Mevcut Anlam ortalama puanlart X=26,40, SS=6,30, Aranan Anlam
ortalama puanlart X=22,53, SS=7,26, RDB ortalama puanlar1 X=90,95, SS=24,35
olarak bulunmustur. Travmatik olay olarak “ Deprem”1 deneyimlediklerini isaretleyen
katilimcilarin Mevcut Anlam ortalama puanlar ve standart sapma degerleri X=24,93,
SS=6,70, Aranan Anlam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri X=21, 57,
SS=7,88, ortalama RDB puanlar1 ve standart sapma degerleri ise X=89,60, SS=24,86
seklindedir.“Sel ve baska bir travmatik olay” deneyimlediklerini belirten
katilimeilarm Meveut Anlam ortalama puanlari ve standart sapma degerleri X=25,21,

S$S=8,13, Aranan Anlam ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri X=19,94,
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S§S=8,70, RDB ortalama puanlar1 ve standart sapma degerleri X=94,58, SS=23,80
seklindedir. Travmatik olay olarak ‘“kaza” gegirdiklerini belirtilen katilimcilarin
Mevcut anlam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri X=24,58, SS=7,71,
Aranan Anlam puan ortalamalar1 X=22,85, SS=7,90 ve RDB degerleri X=88,83,
SS=26,58 olarak dagilim gostermektedir. Travmatik olay olarak daha once “kaza”
gecirdiklerini ifade eden katilimcilarin Mevcut Anlam alt boyutundan aldiklari
minimum deger 7, maksimum deger 35, Aranan Anlam alt boyutundan aldiklar
minimum deger 5, maksimum deger 35 ve RDBO’den aldiklar1 minimum deger 28,
maksimum deger ise 134 olarak bulgulanmigir. Travmatik bir olay olarak “sevilen
birinin kaybi”’m1 deneyimlediklerini belirtilen katilimecilarin Mevcut Anlam ortalama
puanlar1 ve standart sapma degerleri X=25,55, SS=6,59, Aranan Anlam i¢in bu
degerler X=22,34, SS=6,92 ve RDB i¢in ise X=95,52, SS=22,31 seklinde dagilim
gostermektedir. Travmatik bir olay olarak “sevilen birinin kaybi”nmi ifade eden
katilimcilarin Mevcut Anlam igin sirasiyla minimum degerleri 8, maksimum degerleri
35, Aranan Anlam igin 5, 35 ve RDB igin 38 ve 137 olarak bulgulanmistir. Hig bir
travmatik olay deneyimlemeyen katilimcilarin Mevcut Anlam puan ortalamalari en
yiiksektir X=26,40. Travmatik bir olay olarak kendilerinin ya da yakinlarindan birinin
ciddi bir kaza gegirdiklerini belirten katilimcilar ise en diisiik Mevcut Anlam puan
ortalamasina sahiptirler X=24,58. Travmatik bir olay olarak “kaza”y:1 ifade eden
katilimeilarin Aranan Anlam puan ortalamalar1 en yiiksektir X=22,85. Travmatik bir
olay olarak “sel ve bagka bir travmatik olay” deneyimlediklerini ifade eden katilimcilar
ise en diigiik Aranan Anlam puan ortalamasina sahiptirler X=19,94. Travmatik bir olay
olarak “sevilen birinin kayb1”ni1 deneyimleyen katilimcilar en yiiksek RDB puan
ortalamasina sahiptirler X=95,52. Travmatik bir olay olarak “kaza”y1 ifade eden

katilimcilar ise en diisiik RDB puan ortalamasina sahiptirler X=88,83.
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Tablo 4.10: Universite O grencilerinin Yasadiklar1 Travmatik Bir Yagam Olayia Gore
YA ile RDB Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Varyansin Kareler Df Kareler F P
Kaynag1 Toplam1 Ortalamasi
Mevcut Gruplararas1  225.461 4 56.365 1.122 .301
Anlam Gruplarigi ~ 21038.765 456 46.138
Toplam 21264.226 460
Aranan Gruplararas1 ~ 244.381 4 61.095 1.095 .359
Anlam Gruplarici ~ 25447.051 456 55.805

Toplam 25691.432 460
Ruminatif Gruplararas1  2825.139 4 706.285 1.199 310
Diisiince Gruplarigi  267962.461 456 588.928
Bigimi Toplam 270787.600 460
*p<.05

Yukaridaki tablo 4.10 incelendiginde; tiniversite 0grencilerinin YA alt boyutu
olan Mevcut Anlam diizeylerinin travmatik bir yasam olayina gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
sonucunda; aradaki farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (Fs456=1.122, p>0.05).
Buna gore travmatik yasam olayinin, tiniversite 6grencilerinin mevcut anlam diizeyleri
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sOylenebilir.

Universite dgrencilerinin YA alt boyutu olan Aranan Anlam diizeylerinin
travmatik bir yasam olayma gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda; aradaki farkin anlamli
olmadigi goriilmektedir (Fa456=1.199, p>0.05). Buna gore travmatik yasam olayinin,
iniversite dgrencilerinin aranan anlam diizeyleri lizerinde anlaml bir etkiye sahip
olmadig1 sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin RDB diizeylerinin travmatik bir yasam olayina gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi sonucunda; aradaki farkin anlamli olmadigi goriilmektedir
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(Fa,456=1.095, p>0.05). Buna gore travmatik yasam olayimin, iiniversite 6grencilerinin

RDB diizeyleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

4.8 Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Gére YA ve RDB
Puanlarinin Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermedigine Dair

Bulgular

Universite 6grencilerinin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina goére YA

ve RDB puanlarina iligkin t-Testi sonuglari asagida sunulmustur.

Tablo 4.11: Universite Ogrencilerinin Sigara Kullamimina Gére YA Alt Boyut
Puanlari ile RDB Puanlarina Iliskin t-Testi Sonuglari

Sigara Kullanimi N X SS. t Df p
Mevcut Kullanan 200 24.15 7.12 -4.192 459 .000
Anlam Kullanmayan 261 26.78 6.32
Aranan Kullanan 200 22.32 8.03 244 396.820 .808
Anlam Kullanmayan 261 22.15 7.03
RDB Kullanan 200 92.36 25.18 429 458 .668
Kullanmayan 261 91.37 23.62

*p<.05

Tablo 4.11 incelendiginde, mevcut anlam alt boyutunun (tss0=-4.192, p<.05)
sigara kullanimi agisindan anlamli olarak farklilagtigi bulgulanmistir. Bu farklilik
sigara kullanmayan katilimcilarin mevcut anlam puan ortalamalarinin (X=26,78,
SS=6,32), sigara kullanan katilimcilarin mevcut anlam puan ortalamalarindan
(X=24,15, SS=7,12) daha yiiksek olmasindan ileri gelmektedir. Bu dogrultuda, sigara
kullanmayan tiiniversite 6grencilerinin mevcut anlam diizeylerinin sigara kullanan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak farklilik gosterdigi ifade

edilebilir.
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YA’nin aranan anlam alt boyutunda sigara kullanimina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Katilimcilarin aranan anlam alt boyutu
(t306.820=.244, p>.05) olarak bulgulanmistir. Sigara kullanan katilimcilarin aranan
anlam alt boyutu ortalama puanlari (X=22,32, SS=8,03) ve sigara kullanmayan
katilimcilarm aranan anlam alt boyutu ortalama puanlar1 (X=22,15, SS=7,03) birbirine
yakin degerlerdedir. Buna gore iiniversite O0grencilerinin anlam arayisinin sigara
kullanimi agisindan farklilasmadig ifade edilebilir.

Universite 6grencilerinin RDB puanlarmin (tsss=.429, p>.668) sigara kullanimina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgulanmigtir. Sigara kullanan katilimcilarin
RDB ortalama puanlar1 (X=92,36, SS=25,18) ve sigara kullanmayan katilimcilarin
RDB ortalama puanlar1 (X=91,37, SS=23,62) birbirine yakin degerlerdedir. Buna gore
tiniversite 6grencilerinin RDB puanlarinin sigara kullanimi agisindan farklilasmadigi

ifade edilebilir.

Tablo 4.12: Universite Ogrencilerinin Alkol Kullanimma Gére YA ile RDB
Puanlarna iliskin t- Testi Sonuglari

Alkol Kullanimi N X SS. t Df p
Mevcut  Kullanan 266 24.81 7.11
Anlam  Kullanmayan 195 26.77 6.19 -3.148 445.815 .002
Aranan  Kullanan 266 22.25 7.66 090 459 .928
Anlam  Kullanmayan 195 22.18 7.23
RDB Kullanan 266 92.45 25.30 .669 458 504
Kullanmayan 195 90.91 22.86
*p<.05

Yukaridaki tablo 4.12 incelendiginde; mevcut anlam alt dlgeginin (ta45.815=3.148,
p<.05) alkol kullanim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Alkol kullanan katilimecilarin mevcut anlam puan ortalamalar
(X=24,81, SS=7,11) alkol kullanmayan katilimcilarinkinden (X=26,77, SS=6,19) daha

diistiktiir. Aranan anlam alkol kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermemektedir (taso =.090, p>.05). Yukaridaki bulgulardan da anlasilacagi iizere
alkol kullanan (X=22,25, SS=7,66) ve alkol kullanmayan katilimcilarin (X=22,18,
SS=7,23) aranan anlam puan ortalamalar1 birbirine ¢ok yakindir. Katilimcilarin
ruminatif diisiince bi¢imi puanlari, alkol kullanimina gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermemektedir (tss8 =.669, p>.05). Alkol kullanan katilimcilarin RDB
ortalama puanlar1 (X=92,45, SS=25,30) alkol kullanmayan katilimcilarin RDB

ortalama puanlar1 (X=90,91, SS=22,86) ile benzerlik gdstermektedir.

Tablo 4.13: Universite Ogrencilerinin Uyusturucu Madde Kullanimina Gore YA ile
RDB Puanlarina iliskin t- Testi Sonuglari

Uyusturucu Kullanimi N X SS. t Df p
Mevcut Kullanan 35 23.94 7.22
Anlam Kullanmayan 426 25.78 6.75 -1.538 459 125
Aranan Kullanan 35 23.34 8.82 923 459 .356
Anlam Kullanmayan 426 22.13 7.36
RDB Kullanan 35 93.66 22.64 470 458 .638

Kullanmayan 426 91.65 24.44

Tablo 4.13 incelendiginde; katilimcilarin mevcut anlam (ts50=-1.538, p>.05) ve
aranan anlam puanlarinin (t450=.923, p>.05) uyusturucu madde kullanimina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir. Bu bulgu,
uyusturucu madde kullanan (X=23,94, SS=7,22) ve uyusturucu madde kullanmayan
(X=25,78, SS =6,75) katilimcilarin mevcut anlam puan ortalamalarinin ve aranan
anlam puan ortalamalarinin (X=23,34, SS=8,82), (X=22,13, SS=7,36) birbirine yakin
olmastyla aciklanabilir.

Son olarak katilimcilarin RDB puanlarinin uyusturucu madde kullanimi agisindan
anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (tase=.470, p>.05). Uyusturucu
madde kullanan (X=93,66, SS=22,64) ve kullanmayan katilimcilarin (X=91,65,

SS=24,44) RDB puan ortalamalari birbirine yakindir.
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4.9 Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gére
YA ve RDB Puanlarinin Anlamh Bir Farklihk Gosterip

Gostermedigine Dair Bulgular

Tablo 4.14: Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore YA ve
RDB Puanlarima iliskin Betimsel Istatistikleri

Algilanan Anne-Baba N X SS Min Maks
Tutumu
Mevcut Anlam  Otoriter 23 22.04 7.11 10 35
Asir1 Koruyucu 90 24.60 7.48 5 35
Demokratik 231 26.22 6.34 7 35
Izin Verici 117 26.00 6.85 5 35
Toplam 461 25.64 6.80 5 35
Aranan Anlam  Otoriter 23 23.43 9.34 6 35
Asirt Koruyucu 90 22.58 8.16 5 35
Demokratik 231 22.13 7.23 5 35
Izin Verici 117 21.90 7.28 5 35
Toplam 461 22.22 7.47 5 35
RDB Otoriter 23 93.87 21.29 54 125
Asint Koruyucu 90 95.37 24.30 30 135
Demokratik 231 90.34 24.37 27 138
Izin Verici 117 91.56 24.66 28 133
Toplam 461 91.80 24.30 27 138

Tablo 4.14 incelendiginde; ftiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba
tutumuna gore mevcut anlam, aranan anlam alt boyutlar1 ile RDB puan ortalamalari,
bu puanlara iligskin standart sapma degerleri ve minimum, maksimum puanlar1 yer
almaktadir.

Algilanan anne-baba tutumunu ‘otoriter aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin mevcut anlam puan ortalamalari ve standart sapma puanlar1 X=22,04,
SS=7,11, algilanan anne-baba tutumunu ‘asir1 koruyucu aile tutumu’ olarak ifade eden

katilimcilarin mevcut anlam puan ortalamalari ve standart sapma puanlar1 X=24,60,
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SS=7.48, algilanan anne-baba tutumunu ‘demokratik aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin mevcut anlam puan ortalamalar1 ve standart sapma puanlar1 X=26,22,
SS=6,34, algilanan anne-baba tutumunu ‘izin verici aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin mevcut anlam puan ortalamalar1 ve standart sapma puanlar1 X=26,00,
SS=6,85 oldugu goriilmektedir.

Algilanan anne-baba tutumunu ‘otoriter aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin aranan anlam puan ortalamalar ve standart sapma puanlar1 X=23,43,
SS=9,34, algilanan anne-baba tutumunu ‘asir1 koruyucu aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin aranan anlam puan ortalamalar1 ve standart sapma puanlar1 X=22,58,
SS=8,16, algilanan anne-baba tutumunu ‘demokratik aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin aranan anlam puan ortalamalar ve standart sapma puanlar1 X=22,13,
SS=7,23, algilanan anne-baba tutumunu ‘izin verici aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin aranan anlam puan ortalamalar1 ve standart sapma puanlar1 X=21,90
,55=7,28 olarak dagilim gostermektedir.

Algilanan anne-baba tutumunu ‘otoriter aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin RDB puan ortalamalar1 ve standart sapma puanlari X=93,87, SS=21,29,
algilanan anne-baba tutumunu ‘asirt koruyucu aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin RDB puan ortalamalari ve standart sapma puanlar1 X=93,37, SS=24.,30,
algilanan anne-baba tutumunu ‘demokratik aile tutumu’ olarak ifade eden
katilimcilarin RDB puan ortalamalari ve standart sapma puanlar1 X=91,56, S5=24,66,
algilanan anne-baba tutumunu ‘izin verici aile tutumu’ olarak ifade eden katilimcilarin
RDB puan ortalamalar ve standart sapma puanlar1 X =91,80, SS=24,29 olarak dagilim

gostermektedir.
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Tablo 4.15: Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne- Baba Tutumuna Gore YA ile
RDB Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler F P
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi
Mevcut Gruplararasi 487.929 162.643 3.578 .014
Anlam Gruplarigi 20776.297 45.462
Toplam 21264.226
Aranan Gruplararasi 59.695 19.898 355 786
Anlam Gruplarici 25631.736 56.087
Toplam 25691.432
Ruminatif Gruplararasi 1731.356 577.119 978 403
Diisiince Gruplarigi 269056.244 590.036
Bigimi Toplam 270787.600
*p<.05

Tablo 4.15 incelendiginde; tiniversite 6grencilerinin YA alt boyutlarindan olan
Mevcut Anlam boyutunun algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda anlamli
bir farklilik oldugu bulunmustur (Fs457=3.578, p<0.05). Farkin hangi ortalamalar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden ‘Post Hoc
Tukey’ testi uygulanarak anne-baba tutumunu ‘demokratik aile tutumu’ olarak
algilayan katilimcilarin Mevcut Anlam puanlarinin, anne-baba tutumunu ‘otoriter aile
tutumu’ olarak algilayan katilimcilarin Mevcut Anlam puanlarina gore anlamli olarak
farklilastig1 bulgulanmistir. Algilanan anne-baba tutumunu ‘demokratik aile tutumu’
olarak ifade eden katilimcilarin mevcut anlam puanlari, algilanan anne-baba tutumunu
‘otoriter aile tutumu’ olarak ifade eden katilimcilarin mevcut anlam puanlarindan daha
yiiksektir.

Universite 6grencilerinin YA alt boyutlarindan olan Aranan Anlam boyutunun
algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda anlamli bir farkliligin olmadigi

bulunmustur. (Fz457=.355, p>0.05). Sonug¢ olarak; {tniversite &grencilerinin
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algiladiklar1 anne-baba tutumunun, aranan anlam puanlari tizerinde anlamli bir
etkisinin bulunmadig ifade edilebilir.

Universite 6grencilerinin RDB puanlarmin algilanan anne-baba tutumuna gére
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine dair yapilan Tek Yonli Varyans Analizi
sonucunda aradaki farkin anlamli olmadigi gortilmektedir (F3.457=.978, p>0.05). Buna
gore tiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumunun, RDB puanlar

tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 4.16: Universite Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore Mevcut
Anlam Puanlarma Iliskin Post Hoc Tukey Testi Sonuglart

Post Hoc Algilanan Algilanan Anne-  Ortalama Sh P
Tukey Anne-Baba Baba Tutumu Farki
Tutumu M) (1-S)
()

Otoriter Aile  Asir1 Koruyucu -2.557 1.575 .367

Tutumu Demokratik -4.177* 1.474 .025

[zin Verici -3.957 1.538 .051

Asir Otoriter 2.557 1.575 .367

Mevcut Koruyucu Demokratik -1.621 .838 215

Anlam Aile Tutumu  izin Verici -1.400 .945 .992

Demokratik ~ Otoriter 4.177* 1.474 .025

Aile Tutumu  Asirt Koruyucu 1.621 .838 215

[zin Verici 221 .765 .992

izin Verici Otoriter 3.957 1.538 .051

Aile Tutumu  Asir1 Koruyucu 1.400 .945 450

Demokratik -.221 765 .992

Yukaridaki tablo 4.16 incelendiginde; algilanan demokratik aile tutumu ve
algilanan otoriter aile tutumu arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmektedir.
Universite 6grencilerinin mevcut anlam puanlari, algilanan demokratik aile tutumu

lehinedir.
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Boliim S

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirma problemleri ve alt problemlere iliskin bulgular, alan

yazindaki mevcut bulgularla iliskilendirilerek tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1 Universite Ogrencilerinin Yasam Anlamm Ortalama Puanlarina

Iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Bu aragtirmanin arastirma problemlerinden ilki, iiniversite 6grencilerinin yasam
anlami1 ortalama puanlarinin belirlenmesidir. Elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin
YA’nin alt boyutu olan mevcut anlam ortalama puanlar1 (X=25,64) aranan anlam alt
boyutu ortalama puanlarindan (X=22,22) daha yiiksektir. Universite dgrencilerinin
yasamda anlam ve yasam amaclar arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada,
mevcut anlam puanlarinin (X=26,5) aranan anlam puanlarina (X=22,3) nazaran daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Celik, 2016). Orneklemini {iniversite dgrencilerinin
olusturdugu yasamda anlam ve dindarlik iliskisinin incelendigi bir baska ¢caligmada da
kiz ve erkeklerin mevcut anlam ortalama puanlarmin (kizlar i¢in X=2453, erkekler
i¢in X=24,27) aranan anlam ortalama puanlarmdan (kizlar i¢in X= 19,37, erkekler i¢in
X=20,08) daha yiiksek oldugu saptanmugtir (Camur, 2014). Bu baglamda,
alanyazindaki ¢aligsmalarin bulgulari, bu arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Bu arastirma sonucunda iniversite Ogrencilerinin mevcut anlam puanlarinin
aranan anlam puanlarindan daha yiiksek olmasi, hayatlarini tamamen degerli ve

anlamli algiladiklar1 yoniinde bir ¢ikarsamay: diisiindiirse de teorisyenler, bireylerin
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bir anlama sahip olduklarinda dahi ayn1 anda anlam arayis1 igerisinde olabileceklerini
ileri siirmektedirler. (Steger ve ark., 2006).

Frankl’a gore anlam arayisi yasamin dogal bir parcasidir ve sagliklidir. Ciinkii
birey yagamini stirdiirebilmek i¢in yaptiklarina, yasadiklarina anlam yiikleme arzusuna
sahiptir (Frankl, 2009). Bunun aksine Steger ve arkadaslar1 (2008), anlam arayisini
anksiyete, stres gibi olumsuz faktorlerle iliskilendirip bireylerin anlam
bulamadiklarinda hayatlarini anlamlandirma ¢abalar1 seklinde degerlendirdikleri igin
anlam arayisinin saglikli olmadigini ileri siirmektedirler. Ote yandan, yasam anlamina
sahip olan bireylerin zor bir durumun iistesinden daha kolay gelebildigi, daha umutlu
bir bakis a¢isina sahip oldugu dolayisiyla daha islevsel olduklar1 ifade edilmektedir
(Steger ve ark., 2006).

Bu dogrultuda anlam arayisinin sagliksiz oldugu goriisii ve s6z konusu arastirma
bulgusunun mevcut anlam lehine ¢iktig1 g6z Onilinde bulundurulursa, arastirmaya
katilan katilimcilarin genel olarak yasamlarinda anlamin var oldugu ve yasamlarini

anlamli hissettikleri s6ylenebilir.

5.2 Universite Ogrencilerinin RDB Ortalama Puanlarina iliskin

Bulgularin Yorumlanmasi

Universite dgrencilerinin RDBO’den aldiklar1 puanlarm ortalamast X= 91,80 ‘dir.
Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde; Yaya (2018), akademisylerin RDB
ortalama puanlarmin X=54,14, Bugay ve Erdur (2011) yaptiklari galigmada {iniversite
ogrencilerinin  RDB  ortalama puanlarmin  X=48,11 oldugunu ifade etmistir.
Alanyazindaki arastirmalar, tiniversite 6grencilerinin ¢esitli problemlerle kars1 karsiya
kaldigin1 gostermektedir. Heppner ve arkadaglarinin (1994) yaptig1 bir arastirmada
tiniversite 6grencilerinin en ¢ok yasadiklar1 psikolojik problemlerin ortaya konmasi

hedeflenmistir. Bunun sonucunda duygusal problemler en basta yer alirken, diger
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siralarda sirasiyla fiziksel problemler, kisiler arasi iliskilerde yasanan problemler,
intihara egilim ve madde bagimliligi ile ilgili problemler oldugu belirtilmistir. Benzer
bir sekilde, Erdur-Baker, Aberson, Barrow ve Drapper (2006) arastirmalarinda,
tiniversite Ogrencilerinin akademik kaygilar, kisiler arasi iliskiler ve adaptasyon
problemleri, depresyon, cinsel kaygilar ve beslenme problemleri yasadiklarini
belirtmislerdir (Efe, 2018). Tiim bu sorunlarin, tniversite Ogrencilerinin RDB
diizeylerini artirabilecegi, ancak sorunlarin tistesinden gelinebilirse RDB diizeylerinin
azabilecegi sdylenebilir. Universite Ogrencilerindeki RDB diizeylerinin en aza
indirgenmesinde, onlara problemlerle basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmas: ve

sosyal destek saglanmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Yorumlanmasi

Arastirmanin ana hedefi olan iiniversite 6grencilerinin yasam anlami1 ve ruminatif
diistince bigimleri arasindaki iligskinin belirlenmesine yo6nelik yapilan analizler
1s18inda, yasam anlaminin alt boyutu olan aranan anlam ile ruminatif diigiince bi¢imi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu ortaya konulmustur. Yani
Ogrencilerin aranan anlam diizeyleri arttikca ruminatif diisiince bicimi diizeylerinin
arttig1, aranan anlam diizeyleri azaldik¢a ruminatif diigiince bi¢imi diizeylerinin de
azaldig1 soylenebilir.

Aragtirma sonucunda yagsam anlaminin bir diger alt boyutu olan mevcut anlam ile
ruminatif diisiince bi¢imi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ve mevcut anlam ile
aranan anlam arasinda da anlamli bir iligkinin bulunmadig1 ortaya konulmustur.
Universite dgrencilerinin yasamda anlam ve yasam amaclar1 arasindaki iliskiyi
arastiran bagka bir arastirmada, mevcut anlam ile aranan anlam arasinda anlamli bir

iliski bulunmamistir (Celik, 2016).
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Ote yandan alanyazindaki bir arastirmada, bu ¢alismanin bulgularimi destekler
nitelikte olan yasamda anlam ve ruminasyon arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugu
ifade edilmistir (Deniz, Amanvermez ve Geng, 2017). Bir diger arastirmada ise yasam
anlami ile depresyon arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu belirtilmistir
(Hedeyati ve Khazei, 2014). Tepki bigimleri kuramina gore ruminasyonun, depresif
belirtilere verilen edilgen bir tepki bigimi oldugu ve depresyon riskini artirdig1 dikkate
alinirsa, ruminasyonun depresyon iizerinde énemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Nitekim alanyazinda ruminatif diisiincenin depresyon tizerindeki roliinii temel alan
calisgma sonuglart da bu bilgiyi dogrulamaktadir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweize, 2010; Yildiz ve Eldeleklioglu 2018; Yilmaz, 2014). Buradan hareketle
ruminatif diisiincenin, depresyona karsi tetikleyici bir ozellik gosterdigi ifade
edilebilir.

Ote yandan yasam anlaminmn bir alt boyutu olan “aranan anlam” bireylerin
yasamlarina anlam katmak i¢in anlam arayisi ¢abalarini ifade eder. Anlam arayist
ruhsal sorunlara isaret etmekle birlikte (Klinger, 2008) ayn1 zamanda depresif
semptomlar olan anksiyete, stres, sosyal etkinliklerden soyutlanma, (Steger ve
ark.,2008), mutsuzluk, yasamdan zevk almama, yasam anlamina sahip olmama gibi
olumsuz degiskenlerle iligkilendirilir. Bu durumda anlam arayisi igerisinde olan
bireylerin ruh halleri ile depresif semptomlarin benzerlik gosterdigi goriilmekte ve
depresyonun bireyleri anlam arayisina ittigi diistiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuca goére, yasamda anlamin aranan anlam alt
boyutu ile ruminatif diisiince bi¢cimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Bu iki degisken arasindaki pozitif yondeki iliskinin, her iki degiskenin

de depresyonla ilintili olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Greenberg (1995) Park ve George (2013), stresli olaylara iliskin ruminasyonun,
travma yeniden degerlendirmeyi destekledigini ve bu sayede anlam olusturmada
onemli bir etken oldugunu belirtmektedir. Anlam olustururken zihinsel siireclere iki
tiir ruminasyon eslik etmektedir. Bunlardan biri; istemli olmayan diisiinceyi igeren
miidahaleci ruminasyon, digeri ise istemli olarak durumlar1 anlamlandirmayi1 kapsayan
kasitli ruminasyondur. Miidahaleci ruminasyon, stres veren durumlarin olumsuz
yanlarina odaklanilmasina neden oldugu i¢in anlam arayisini ve anlam arayisina
harcanan siireyi artirmaktadir. Buna ek olarak, zihinsel siire¢lerde olumlu degisiklikler
yaratabilmek ve anlam bulmak i¢in miidahaleci ruminasyonun da gerekli oldugu ifade
edilmektedir (Taku ve ark, 2009; Wu ve ark, 2015).

Orneklemini Japon lisans dgrencilerinin olusturdugu bir ¢aligmada, olayin hemen
ardindan sergilenen kasitli ruminasyon ile anlam arayis1 arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu saptanmustir. Stresli bir durum yasayan bireylerin, yasadiklari olayin olumsuz
etkilerini gidermek i¢in ruminatif diisiince araciligiyla anlam arayip bulabildikleri
ifade edilmistir (Kamijo ve Yukawa, 2018).

Bu caligmada aranan anlam ile ruminatif diislince bi¢imi arasindaki pozitif yonde
iligski bulgusu, alanyazindaki aragtirmalara ve bilgilere dayandirilarak, anlam bulmak

i¢in ruminasyonun araci olarak kullanilmasiyla agiklanabilir.

5.4 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Puanlarinn, Cinsiyet
Degiskenine Gore Anlamh Bir Farklihik Gosterip Gostermediginin

Yorumlanmasi

Bu arastirmanin alt problemlerine cevap aramak amaciyla yapilan analizler
dogrultusunda, oncelikle Yasam Anlami ve Ruminatif Diisiince Bi¢iminin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Sonug

olarak; yasam anlaminin “aranan anlam’ alt boyutunun cinsiyete gore farklilasmadigi
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“mevcut anlam” alt boyutunun ise cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir.
“Mevcut anlam” alt boyutu kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik géstermektedir.
Alanyazin incelendiginde; yasam anlaminin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterdigine dair arastirmalar mevcuttur. Bektas (2012) ve Celik (2015)
yaptiklar1 ¢aligmalarda mevcut anlam boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore
anlaml olarak farklilastigin1 bulmuslardir. Ayni sekilde Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, (2006) yaptiklar1 g¢alismalarda yasam anlaminin kiz 6grenciler agisindan
anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmislardir.

Ancak yasam anlaminin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigine dair
calismalar da yapilmustir. Girgin (2018), Camur (2014) ve Sarag, Ipek, Cavus (2018)
tiniversite Ogrencilerinin yagsam anlami, mevcut anlam, aranan anlam diizeylerinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigini belirtmistir. Bu ¢alismada aranan
anlamin cinsiyete gore farklilasmadiginin bulgulanmasi, s6zii edilen arastirma
sonugclari ile ortiismektedir. Fakat mevcut anlamin kiz 6grenciler lehine farklilagmasi,
kizlarin anlam diizeylerinin erkeklere nispeten daha fazla oldugunu gostermektedir.
Bu durum, bireylerin yagamlarina anlam ve deger katma becerilerinin cinsiyetle ilgili
oldugunu diisiindiirmektedir. Oyle ki; her bireyin kendini ve diinyay: algilay1s bigimi,
duygulari, diislinceleri, beklentileri ve anlam kaynaklar1 elbette ki birbirinden farklidir.
Bireyin kendisi i¢in neyin 6nemli ve degerli oldugunu bilmesi, yasamin1 anlaml
kilmak i¢in bir hedefe sahip olmasi da énemli bir etkendir. Kizlarin mevcut anlam
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasinda, yetistirilme tarzinin da etkili bir
faktor olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin  ruminatif diisiince bi¢imi puanlarina
bakildiginda; kiz 6grencilerin ruminatif diisiince bi¢cimi puan ortalamalari, erkeklerin

puan ortalamalarindan daha yiliksek bulgulansa da ruminatif diisiince big¢iminin
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cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur.
Bunun tam aksine Bugay ve Erdur (2011) yaptiklar1 bir arastirmada ruminatif
diisiincenin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Ancak
alanyazin incelendiginde kimi calismalar, ruminatif diisiince bigiminin cinsiyet
degiskeni acisindan anlamli bir farklilik géstermedigini ileri stirmektedir (Anayurt,
2017; Efe, 2018; Yaya, 2018). Bu baglamda, bu arastirmanin sonuglarinin
alanyazindaki arastirma bulgulariyla kismen paralellik gosterdigi, kismen de tutarl
olmadig1 sdylenebilir.

Ruminatif diisiince, en genel anlamda; negatif ruh haline verilen pasif bir tepki
bicimidir. Bu aragtirmada bulgulandig: {izere; kadin ve erkek katilimcilarin ruminatif
diisiincelerinin anlamli bir farklilik géstermemesinin olas1 nedeni; her iki cinsiyetin de

istenmeyen ve olumsuz yasam kosullarina kars1 benzer tepkiler vermeleri olabilir.

5.5 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Puanlarinin, Simif Diizeyine

Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermediginin Yorumlanmasi

Aragtirmaya katilan 1. ve 4. smif iniversite Ogrencilerinin yagam anlam
diizeylerinin, smif diizeyi degiskenine gore anlamhi bir farklilik gdsterip
gostermedigine dair yapilan analizler sonucunda; yagam anlaminin alt boyutu olan
“mevcut anlam” boyutunun smf diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Arastirmaya katilan 4. simuf Ogrencilerin mevcut anlam puan
ortalamalari, 1. sinif 6grencilerin ortalamalarindan daha yiiksektir. Yagam anlaminin
diger alt boyutu olan “aranan anlam” alt boyutunda sinif diizeyine gore anlaml bir
farklilagma bulunmamaktadir. Alanyazin incelendiginde; yasam anlamini simif
diizeyine gore inceleyen ¢aligmalar az olmakla birlikte bu bulguyu destekleyen ve
desteklemeyen c¢alismalardan s6z edilebilir. Camur (2014), yaptig1 ¢caligmada yasam

anlaminin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gdsterdigini ifade etmistir. Sarac,
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Ipek ve Cavus (2018) ise yaptiklar1 calismada yasam anlaminin sinif diizeyine gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagmisglardir.

Bu arastirma sonucunda 4. sinif 6grencilerinin mevcut anlam diizeylerinin 1. sinif
ogrencilerinden daha fazla olmasi, bireylerin i¢cinde bulunduklar1 gelisim donemine
dayandirilmaktadir. Universite ¢ag1, ergenligin sona ermesiyle baslayan ilk yetiskinlik
donemini kapsar. Her gelisim evresinde oldugu gibi ilk yetiskinlik doneminde de
cesitli psikososyal gelisim alanindan s6z edilmektedir.

Bu dénemde bulunan bireyler 6zellikle benlik gelisimi, duygusal gelisim, evlilik
ve aile yasamu, sosyal iliskiler, is yasam1 ve kariyer diizenlemesi gibi alanlarda (Aktu,
2016) kendilerine atfedilen rol ve gorevleri yerine getirmeye calisirlar. Ozellikle
liniversiteye yeni baglayan Ogrencilerin ¢ogu, ilk kez ailelerinden ve evlerinden
ayrilarak i¢inde bulunduklar1 yeni ortama, farkli insanlara, iiniversite hayatina adapte
olmaya galismaktadir. Universite son smifa gelen dgrencilerin, iiniversite hayatina
alismak icin gerekli goriilen oryantasyon ve adaptasyon siirecini cogunlukla astiklari,
yasin getirdigi olgunlukla beraber ilk yetiskinlik donemine ait psikososyal gelisim
alanlarinin  gerektirdigi gorevleri daha kararli bir sekilde yerine getirdikleri
diisiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda; {iniversite son sinif 6grencilerinin mevcut
anlam diizeylerinin, tiniversite 1. sinif 6grencilerine nazaran daha yiiksek olmasi; son
sinif 6grencilerinin gelecege yonelik daha net amaglar olusturmasina, hayattan nasil
doyum saglayacagi ve yasamini nasil anlamli kilacagi konusunda daha tecriibeli
oluslar ile agiklanabilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ruminatif diisiince bicimlerinin smif diizeyine
gore anlaml1 bir farklilik gdsterdigi bulgulanmistir. Universite 1. sinifa devam eden
Ogrencilerin ruminatif diisiince bi¢cimi diizeyleri, 4. sinifa devam eden 6grencilerin

ruminatif diisiince bigimi diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Ilgili alanyazin
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incelendiginde bununla ilgili herhangi bir calismaya rastlanmamistir. 1. smif
Ogrencilerinin, liniversiteye yeni bagladig1 géz 6niinde bulunduruldugunda bu kisilerin
yeni bir ¢evreye girerek ¢ogu zaman uyum problemleri yasadiklari, kendi bagimsiz
kimliklerini olusturmaya calistiklart bir gergektir. Bunlarin yani sira akademik
kaygilar, ekonomik sikintilar, arkadaslik iliskileri vs. gibi durumlarin iiniversiteye yeni

baslayan 6grencilerde, ruminatif diisiince bi¢imini tetikledigi varsayilmaktadir.

5.6 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Puanlarinin, Okuduklar:
Bolime Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermediginin

Yorumlanmasi

Arastirma bulgularina gore, “mevcut anlam” ve “aranan anlam” alt boyutlarinin
bolim degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Yani
Ogrencilerin yasam anlami diizeyleri okuduklar1 boliime gore degismemektedir. Daha
once yapilan calismalarda yasam anlaminin boliim degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine dair bir bulguya rastlanmamistir. Bu arastirma
bulgusuna gore; 6grencilerin yasaminda anlamin olmasinda veya anlam aramalarinda
okuduklar1 boliimiin bir etkisi olmadig sOylenebilir. Bu bulgular sonucunda,
Ogrencilerin yasam anlamina kariyer hedefleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, mizag
ozellikleri, sosyal destek ve romantik iligkiler gibi cesitli faktorlerin etki edebilecegi
diistiniilmektedir.

Ruminatif diislince bi¢iminin boliim degiskenine gore farklilagip farklilagsmadig:
incelendiginde; anlamli farkliliklarin oldugu bulgulanmustir. Nitekim Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimiinde okuyan &grencilerin  RDB  puanlarmin, Psikolojik
Danmigmanlik ve Rehberlik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik,
Spor Bilimleri, Mimarlik ve I¢ Mimarlik boliimlerinde okuyan grencilerin RDB

puanlarina gére anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. En yliksek RDB diizeyine
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sahip boliimiin Okul Oncesi Ogretmenligi ve en diisiik RDB diizeyine sahip olan
boliimiin ise Beslenme ve Diyetetik oldugu bulunmustur. Bu farkliligin béliimlerin
niteliklerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi 6gretmen aday1 olan
ogrencilerin diger meslek gruplarina gore; 6grencilere rol model olma, nitelikli 6grenci
yetistirme, cocuklarin yaraticiliklarini gelistirme, egitim sevgisi asilama, egitime kars1
olumlu bir tutum gelistirmelerine yardimci olma gibi daha 6zel goérevleri vardir.
Dolayisiyla okul oncesi 0gretmen adaylarinin bu gorevleri yerine getirirken, titiz
davranmalar1 gerektigi diisiincesinin RDB diizeylerini artirabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimii’nde okuyan 6grencilerin almis olduklari
egitim, egitim tamamlandiktan sonra is bulma kosullar1 ve atanma sorunlart gibi
problemlerden kaynaklanan kayginin, 6grencilerin RDB puanlarinin anlamli olarak

farklilagsmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

5.7 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Puanlarimin, Yasanan
Travmatik Bir Olaya Gore Anlamh Bir Farkhihik Gosterip

Gostermediginin Yorumlanmasi

Katilimcilarin yasam anlanmi alt boyutlarindan ve RDBO’den aldiklar1 puan
ortalamalari birbirinden farkli olsa da, yasanan travmatik bir olaya gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig1 ortaya konulmustur. Bu ¢alismada, umulanin
aksine 6grencilerin yasam anlami ve RDB puanlarinin, yasanan travmatik olaylarin
etkisiyle degismedigi bulunmustur.

Travma deneyimleyen kisilerin, travma sonrasindaki “mevcut anlam” ve “aranan
anlam” durumlariin incelendigi bir aragtirmada; travmadan sonra her bireyin anlam
arayisi igerisinde olmadigi, anlam arayisinda olan kisilerin ise anlam bulduklarinda,
arayist devam ettirmedikleri ifade edilmistir (Davis, Wortman, Lehman, ve Silver

2000). Bagka bir kaynakta ise ¢ogu zaman insanlarin yasamlarinin dogal akisinda bir
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anlam oldugu fakat travmatik bir olay deneyimlendiginde, yeniden anlam aramaya
egilim gosterilebilecegi ifade edilmistir (Heintzelman ve King 2016).

Varolusgu yaklasimi savunanlar, travmayi cesaretin ve yasam anlaminin
bulunabildigi zaman olarak tanimlamaktadir. Arastirmalar, travmatik bir yasanti
sonrasinda kisinin kendisi ve yagam algisina yonelik degisimlerin yalnizca travmayla
ilgili patolojiler olmadigina, bir kisim bireyin olumlu yonde algi gelistirdiklerine
dikkat ¢ekmektedir (Calhoun ve Tedeschi,1998; Helgeson, Reynalds ve Tamich, 2006;
Larner ve Blow, 2011; Linley ve Joseph, 2004; Park ve Helgeson, 2006; akt; Haselden,
2014). Bu durum, yani bireyde onemli oranda stres yaratan bir olayin ardindan
meydana gelen pozitif psikolojik degisimler, genellikle “travma sonrasi biiyiime”
olarak adlandirilmaktadir (Calhoun ve Tedeschi, 1998). Bu kavram; fayda saglama,
pozitif degisim, travmatik doniisiim, iyiye gitme, anlam bulma gibi kavramlarla ifade
edilmektedir (Linley ve Joseph, 2004; Tedeschi, Park ve Colhoun, 1998; Tedeschi ve
Colhoun, 2004).

Travma sonrasi biiylime kuramina gore; bireyin kendilik algisi, insan iligkileri,
yasam felsefesi olmak iizere {li¢ alanda degisim gosterdigi ifade edilmektedir (Tedeschi
ve Colhoun, 1995; Colhoun ve Tedeschi, 1998). Travmatik bir olaydan sonraki
travmatik biiylime siirecinde, yasam felsefesi alaninda bireylerin varolugsal konulari
irdeledikleri ve anlam arayisina yoneldikleri belirtilmistir. Bu sayede bireylerde
Tanrt’nin varligina dair inanglarda artig, dini gelenekleri yerine getirme gibi konulara
ilginin artmasi s6z konusudur (Scwartzberg ve Jnaff- Bulman, 1991).

Travmatik olay, kisinin mevcut inang sistemini sarsintiya ugratacak boyutta degil
ise travmatik biiyiimenin olusmasi i¢in ruminatif diisiince bigimi meydana

gelmeyebilir. Islevsiz bir bas etme mekanizmasi olan ruminatif diisiince bigimi; artan
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stres, kayip ve travma deneyiminden sonra daha az uyum saglama yasantisi ile ilintili
bulunmustur (Tait ve Silver, 1989).

Yasanan travmatik bir olaydan sonra kisinin yasaminda olusan sarsintilar, bireyin
ruminatif diisiince bi¢imi sergilemesine etki edebilmektedir. ilk zamanlar bu, kisinin
yasadig1 durumu istemsizce diisiinmesi seklinde olan girici ruminatif diisiince bigimi
olarak goriiliirken, aradan zaman gectik¢e bu diisiinceler, yasam olaylarindan anlam
¢ikarma odakl1 olan amaca yonelik ruminatif diislince bi¢imi halini alir.

Ote yandan, travma sonrasinda biiyiime yasantisinin gerceklesmesi, olayin bireyin
varsayimsal diinyasin1 ne kadar sarstigina ve ne derece zihinsel siiregleri baglattigina
baglidir. Fakat olay sonrasinda RDB’ye yonelmenin bireylerin kisilik 6zelliklerine de
bagli olabileceginin alt1 ¢izilmektedir. Bunun sonucunda kimi kisiler “neden ben ?”
sorusunu sormazlar ve bu da bireyi travmatik biiyiimeye gotiirmez.

Sonug olarak; travmanin ardindan travmatik biiylime siiresince bireyler hem kayip
hem de kazan¢ deneyimleyebilmekte, olumlu ve olumsuz degisimleri es zamanlh
olarak yasayabilmektedirler.

[lgili alanyazin incelendiginde; ruminasyon ve travma sonrasi biiyiimeyi aragtiran
bir calismada amaca yonelik ruminasyonun, biiyimenin gelisimine katki sagladigi
ifade edilmistir (Haseldan, 2014). Amerika ve Japon 6rneklemleri tizerinde yapilan bir
arastirmada, hem olayin hemen ardindan hem de yakin zamanda var olan istemli
ruminasyonlar psikolojik 1yilik haliyle iligkili bulunmustur (Taku, Cann, Tedeschi,
Colhoun, 2009). Ruminasyonlarin travmatik yasantilara aracilik edip etmedigini
inceleyen bir bagka calismada ise intrusif ve istemli ruminasyonlarin aracilik

etkilerinin olmadig1 bulgulanmistir (Eker, 2016).
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Ozetle; arastirmalar, travmatik yasant1 sonrasinda bireylerin yasam anlami ve
ruminatif diigsiince bigimlerinin degisebilecegi gibi, degisim gdstermeyebilecegini ve
bunun ¢esitli etkenlere dayandirilabilecegini ileri siirmektedir.

Bu arastirmada, katilimcilarin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimleri
puanlarinin, yasanan travmatik bir olaya gore anlamli bir farklilik gostermemesi farkl
etkenlere bagli olabilmektedir. Deneyimlenen travmatik olay, kisinin mevcut inang
sistemini sarsacak boyutta degil ise, yasam anlami ve ruminatif diisiince bi¢iminde
degisim goriilmeyebilir. Bir bagka etken; bu arastirmaya katilan katilimcilarin
yasadiklar1 travmatik olayin ilizerinden ne kadar siire gectiginin belirsiz olmasidir.
Nitekim yapilan aragtirmalar, lizerinden uzun siire gegcen travmatik olaylarin, olay
etkisi puanlarini anlamli derecede diislirdiigiinii gdostermektedir (Eker, 2016). Bu
arastirma bulgusunun dayandirildigi bir diger etken ise kisilik 6zellikleridir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi; yasanan travmatik deneyim sonrasinda yasam anlami arayigina ya
da ruminatif diisiince bigimine yonelmek kisilik 6zelligine baglh olabilmektedir. Bu
baglamda, bireylerin travma sonrasinda ruminatif diislince bi¢cimi haricinde farkli basa
¢ikma stratejilerini kullaniyor olabilecekleri diisiintilmektedir. So6zii edilen farkli basa
¢ikma stratejilerine, problem odakli ve duygusal odakli bas etme yontemleri 6rnek
gosterilebilir. Problem odakli basa ¢ikma stratejisinde zihinsel aktiviteler devreye
girerek dogrudan probleme odaklanilir, sorunun olasi ¢6ziim yollar1 degerlendirilir.
Duygusal odakli bas etme yonteminde ise kendini kontrol etme, sosyal destege
basvurma gibi davraniglarla olayin etkisi hafifletilmeye ¢alisilir (Yurtsever, 2009).

Sonug olarak tiniversite dgrencilerinin YA ve RDB diizeylerinin travmatik bir
olaya gore anlamli olarak farklilagmamasinin, yukarida bahsedilen etkenlere bagh

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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5.8 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Puanlarimin, Madde
Kullanomina Gore Anlamh Bir Farklihk Gosterip Gostermediginin

Yorumlanmasi

Katilimeilarin yasam anlami “mevcut anlam” alt boyutunun sigara ve alkol
kullanimima gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Sigara ve alkol
kullanmayan katilimcilarin “mevcut anlam” puanlari, sigara ve alkol kullanan
katilimcilara gore daha ytliksek bulunmustur.

Ote yandan, uyusturucu madde kullanimi1 agisindan “mevcut anlam” puanlarinda
anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Uyusturucu madde kullandiklarini belirten
katilimcilar ile daha oOnce hi¢ uyusturucu madde kullanmadiklarini ifade eden
katilimcilarin “mevcut anlam” puan ortalamalari birbirine yakin degerlerdedir.

Katilimcilarin “aranan anlam” alt boyutunun sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanimina gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanan ve kullanmayan katilimcilarin “aranan anlam” puanlar
birbirine ¢ok yakindir.

Alanyazin incelendiginde; ergen Orneklem iizerinde yiiriitiilen bir calismada
yasamda anlamin erkeklerde uyusturucu madde ve sedatif kullanimi, kizlarda ise fazla
alkol tiikketimiyle iligkili oldugu bulunmustur (Brassai, Piko ve Steger, 2011). Yasamda
anlam ve alkolizm arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, yasamda anlamin
anlamli olarak alkolizm ile korelasyon gosterdigi bulgulanmistir (Klefteras ve
Katsogianni, 2012).

Yapilan arasgtirmanin bulgular, ilgili diger aragtirmalarin bulgular ile kismen
tutarlilik gosterse de uyusturucu madde kullanimi agisindan yasam anlaminda anlamli
boyutta bir farklilasma olmamasi diger ¢aligsma bulgular ile uyugsmamaktadir. Bunun,

katilimcilarin uyusturucu maddeyi siirekli olarak mi1 kullandiklar1 yoksa sadece bir ya
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da birka¢ kez deneyip biraktiklart m1 konusunda net bir bilginin olmamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bagka bir ifade ile katilimcilarin madde bagimlisi
olup olmadiklar1 bilinmemektedir.

Ruminatif diisiince bicimi ile alakali bulgulara bakildiginda ise; 6grencilerin
ruminatif diisiince bi¢imi puanlarmin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimina
gore anlamhi olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Sigara, alkol ve uyusturucu
madde kullanan ve kullanmayan katilimcilarin RDB puan ortalamalar1 benzerlik
gostermektedir. Literatiire bakildiginda; Yaya (2018), ruminatif diisiince bi¢iminin,
sigara ve alkol kullanimi agisindan anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagmistir. Bu yoniiyle bu arastirmanin bulgulari, s6zii edilen arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Ancak bu bulgularin tam aksine, ruminatif diisiince egilimi
gosteren bireylerin bir basa ¢ikma bigimi olarak alkol tiikettikleri belirtilmektedir
(Nolen- Hoeksema ve Harell, 2002).

Bu arasgtirma bulgulari; katilimcilarin ruminatif diislince bi¢gimlerinin sigara, alkol
ve uyusturucu madde kullanimima gore anlamli farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Ancak katilimecilarin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanim
sitkliginin ne oldugu bilinmemektedir. Ayrica katilimeilarin, madde kullanip

kullanmadiklarini agikga ifade etmek istememis olabilecekleri de diisiiniilmektedir.
5.9 Universite Ogrencilerinin YA ve RDB Puanlarimin, Algilanan
Anne-Baba Tutumuna Gore Anlamh Bir Farkhhk Gosterip
Gostermediginin Yorumlanmasi

Yapilan aragtirmada, katilimeilarin “mevcut anlam” puanlariin algilanan anne-
baba tutumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulgulanmistir. Anne-baba

tutumunu “demoktarik aile tutumu” olarak algilayan &grencilerin mevcut anlam
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puanlari, anne-baba tutumunu “otoriter aile tutumu” olarak algilayan 6grencilerin
mevcut anlam puanlarindan daha yiiksektir.

Alanyazinda, bu ¢alismanin bulgular ile paralellik gostermeyen farkli ¢alisma
bulgularma ulasilmistir. Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 yasam anlami ile
algilanan ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada, hem mevcut
yasam anlami hem de aranan yasam anlami boyutlar1 agisindan anlamli bir farklilik
bulunmadig1 ortaya konulmustur (Sarag, Ipek ve Cavus, 2018).

Yiiksel (2013), 6rneklemini liniversite 6grencilerinin olusturdugu arastirmasinda
“otoriter anne-baba tutumu” algisina sahip olan Ogrencilerin “anlam arayisi”
puanlarinin anlaml olarak farklilagtigini bulmustur.

Otoriter ebeveyn tutumunda, anne-baba itaatkardir. Kati kurallara ve agir cezalara
O6nem vermelerinin yani sira ¢ocuklarinin, konulan kurallara sorgusuz bir sekilde
uymalarini isterler. Cocuklariyla agik bir iletisim kurmaktan kacinirlar ve ¢ocugun
bagimsizhigimi kisitlayici tutum gosterirler. Otoriter aile tutumu, bireylerin sosyal
iliskilerde problemler yasamasina sevgi ve merak duygularindan yoksun olmasina,
kendini yetersiz ve engellenmis hissetmesine (Gazeloglu, 2000; Humpyres, 1998;
Kehale, 2002; Kuzgun, 1991; McWhirter ve Acar, 1991, akt; Durmus ve Tunca, 2018)
neden oldugu i¢in bu aile tutumu ile yetisen kisilerin yeteri kadar yasam anlamina
sahip olmadig diisiiniilebilir. Zira birey, kendini ve yasamini degerli, 6nemli gérdiigii
Olclide yasam anlamina sahip olmaktadir.

Demokratik aile tutumunda ise ebeveynler, cocuklariyla agik bir iletisim kurarlar
ve ¢ocugun bagimsizligiin gelismesini desteklerler. Belli kurallar koyarlar fakat bu
kurallar1 ¢ocugun becerilerine gore yerine getirmesini beklerler. Kurallar konusunda
aciklayict ve ¢ocugun diislincelerini ifade etmesine izin verici bir tutum sergilerler

(Akga, 2012). Bu baglamda, ebeveyn tutumunu demokratik olarak algilayan bireylerin

114



psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisinin gelismesi sonucunda, mevcut anlam
diizeylerinin anlamli derecede yiiksek olmasinin beklenen bir arastirma bulgusu

oldugu sodylenebilir.
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, yapilan aragtirmanin bulgularina iliskin sonuglara, arastirma yapacak

olan aragtirmacilara ve alandaki uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.1 Sonuclar

Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimleri arasindaki

iligkinin incelenmesini hedefleyen arastirmanin sonuglar1 asagidaki gibidir:

1-

6-

Universite 6grencilerinin yasam anlami alt boyutu olan “mevcut anlam ~ortalama
puanlart X=25,64 “aranan anlam” ortalama puanlarindan X=22,22 daha
yiiksektir.
Universite &grencilerinin ruminatif diisiince bi¢imi ortalama puanlari X=
91,80°dir.
Universite dgrencilerinin “aranan anlam” puanlari ile ruminatif diisiince bigimi
puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.
Universite dgrencilerinin “mevcut anlam” puanlari ile ruminatif diisiince bigimi
puanlart ve “mevcut anlam” puanlan ile “aranan anlam” puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki bulunmamustir.
Universite 6grencilerinin “mevcut anlam” puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. Kadin 6grencilerin “mevcut anlam’ puanlari,
erkek ogrencilerin “mevcut anlam” puanlarindan daha yiiksek bulgulanmistir.
Universite dgrencilerinin “aranan anlam” puanlar1 ve ruminatif diisiince bi¢imi

puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
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7- Universite dgrencilerinin “mevcut anlam” puanlarinin, sinif diizeyine gore anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur. 4. sinifa devam eden iiniversite 6grencilerinin
mevcut anlam puanlari, 1. smifa devam eden Ogrencilerin mevcut anlam
puanlarindan daha yiiksek bulgulanmistir.

8- Universite dgrencilerinin “aranan anlam” puanlarmin smif diizeyine gére anlaml
bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

9- Universite dgrencilerinin ruminatif diisiince bi¢imi puanlarinin siif diizeyine gore
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. 1. snifa devam eden 6grencilerin
ruminatif diisiince bi¢imi puanlarinin, 4. sinifa devam eden 6grencilerin ruminatif
diisiince bi¢cimi puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmastir.

10- Universite dgrencilerinin yasam anlami puanlarinin, okuduklari béliime gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Hem “mevcut anlam” hem de

’

“aranan anlam” alt boyutlarinda 6grenim goriilen boliime gore anlamli bir
farkliligin olmadigi bulgulanmistir.

11- Universite dgrencilerinin ruminatif diisiince bigimi puanlarmin, okuduklart
boliime gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

12- Universite dgrencilerinin yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimi puanlarinin
yasanan travmatik bir olaya gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

13- Universite dgrencilerinin “mevcut anlam” alt boyutu puanlarmin sigara ve alkol
kullanimina gore farklilagtigi, uyusturucu madde kullanimina gore anlamli olarak
farklilasmadig1 bulgulanmastir.

14- Universite dgrencilerinin “aranan anlam” alt boyutu puanlarmin sigara, alkol ve

uyusturucu madde kullanimina gore anlamli olarak farklilagsmadigi bulunmustur.
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15- Universite dgrencilerinin ruminatif diisiine bi¢imi puanlarinin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimma gore anlamli bir farkliik gostermedigi
bulunmustur.

16- Universite 6grencilerinin “mevcut anlam” alt boyutu puanlarinin, algilanan anne-
baba tutumuna gore anlamli olarak farklilastigi bulgulanmistir. Anne-baba
tutumunu “demokratik aile tutumu” olarak algilayan katilimcilarin mevcut anlam
puanlarinin, anne-baba tutumunu “otoriter aile tutumu” olarak algilayan
katilimcilarin mevcut anlam puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

17- Universite &grencilerinin “aranan anlam” alt boyutu puanlari ve ruminatif
diisiince bi¢imi puanlarmin, algilanan anne-baba tutumuna gore anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir.
6.2 Oneriler

Arastirmacilara ve alandaki uygulayicilara yonelik oneriler asagida verilmistir.
6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler
1- Bu arastirma, Dogu Akdeniz Universitesi’nin Egitim, Saghk ve Mimarlik
fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 1. ve 4. smif 6grencileri ile sinirlt oldugu igin
aragtirma bulgulari, diger fakiiltelere, sinif diizeylerine ve farkli yas gruplarina
genellenememektedir. Ileride yapilacak olan arastirmalarin rneklemini farkli sinif
diizeylerinde ve farkli boliimlerde okuyan &grencilerin, yetiskinlerin, yashlarin ve
farkli meslek gruplarimin olugturmasi konu hakkinda daha fazla bilgi elde edilmesine
katk1 saglayabilir.
2- Bu arastirmada yasam anlami, bazi demografik degiskenlerle karsilastirilmistir
ancak; yagsam anlamina olumlu ya da olumsuz ne gibi faktorlerin etki edebilecegi

tespit edilmemistir. Bu nedenle, yagsam anlaminda rolii oldugu diisiiniilen
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degiskenlerin (yasam doyumu, olumlu benlik algisi, umut, psikolojik iyi olus, Vvs.)
belirlenecegi ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

3- Bu calisma, iiniversite 6grencilerinin yagsam anlami ve ruminatif diisiince bigimi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir fakat yasam anlami ve ruminatif diisiince
bicimi arasindaki iliskide rolii olan degiskenlerin belirlenmesine ihtiya¢ vardir.
Yapilacak olan aragtirmalara, s6z konusu iki degisken arasindaki iliskide rolii
olabilecegi diisiiniilen depresyon, intihar riski, kisilik 6zellikleri vb. degiskenler dahil
edilebilir.

4- Tirk kiiltiiriinde, yasam anlami ve ruminatif diisiince bigimi iligkisini konu edinen
cok az arastirma vardir. Bu konuyla ilgili hem nitel hem de nicel c¢alismalarin
artirtlmasinin, kavramlar ve konu ile ilgili daha kapsamli bilgiye ulasilmasi agisindan
fayda saglayacag diisiiniilmektedir.

6.2.2 Alandaki Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1- Bu arastirma bulgulara gore; iiniversite 1. simif dgrencilerinin mevcut anlam
diizeylerinin, 4. smif 6grencilerin mevcut anlam diizeylerinden daha diisiik oldugu
bulgulanmistir. Bu durumun, iiniversite ve g¢evresine uyum saglamaya yonelik
sorunlardan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversiteye yeni baslayan
ogrencilerin okula ve c¢evreye adaptasyonunu kolaylastirmak, sosyal iligkilerine
islevlik kazandirmak ve daha yetkin bir sekilde sorunlarin listesinden gelebilmelerini
saglamak adina, ilgili kisiler tarafindan oryantasyon programlarin hazirlanmasinin ve
uygulanmasinin etkili olacag: diistiniilmektedir. Oryantasyon faaliyetleri yiiriitiiliirken
hem faaliyetleri stirdiiren yetkililerin, hem de akademisyenlerin, 6grencilere yonelik
planli ve amac¢ yonelimli faaliyetleri destekleyecekleri c¢alismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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2- Universite 6grencilerine sunulan psikolojik danismanlik hizmetleri kapsaminda
logoterapi tekniklerinin  kullanilarak Ogrencilerin  gelecege yoOnelik planlar
yapabilmesi, kendileri i¢in en uygun kararlar1 alabilmesi, farkindalik bilincini artirarak
bu sayede, yasamin anlamini kesfedebilmesi ve yasam anlamini artiracak faaliyetlere
yonelebilmesine dair becerilerin kazandirilmasinin son derece faydali olacagi
distiniilmektedir.

3- Ruminatif diisiince bi¢gimi egilimi olan bireylerin tekrarli bir bi¢gimde problemin
olumsuz yanlarina odaklanarak ¢oziime ulasma konusunda giicliik cektikleri g6z
oniinde bulunduruldugunda; bireylerin ruh sagliginin olumsuz yonde etkilenmesi ve
islevselliklerinin azalmas1 kaginilmazdir. Bu baglamda; psikolojik danismanlar ve
alanda ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin bireylere, olumsuz durumlarla basa ¢ikmada
pasif bir basa ¢ikma tarzi olan ruminasyon yerine, daha etkili basa ¢ikma stratejilerini
kazandirmalari 6nerilebilir. Ruminatif diisiince bi¢imi sagaltimina yonelik Diisiinceyi
Durdurma, Davranigsal Aktivasyon, Biligsel Davranis¢t Terapi ve Metakognitif Terapi
gibi metotlar uygulanarak ruminasyona neden olan iist biligsel inang¢larin degistirilmesi
ve yeniden yapilandirilmasi hedeflenebilir.

4- Universite ddneminin gelecege yonelik dnemli kararlarin alinacagi kritik bir donem
oldugu varsayilmaktadir. Nitekim {iniversite doneminde i¢inde bulunulan gelisim
donemine 0zgli mesleki kararlar alma, kariyer yapma, arkadaslik iliskilerini
diizenleme, evlilik karar1 alma gibi baz1 gelisim gorevleri vardir. Yetigkin hayatina
yonelik alinmasi gereken s6z konusu onemli kararlar, bireylerin kafa karisiklig
yasamasina sebep olabilir, ruminatif diisiince bi¢imine egilimi artirabilir. Bu noktada
psikolojik danigsmanlik hizmetine gereksinim duyan bireylere nitelikli bir hizmet
verilebilmesi i¢in ruh sagligi calisanlariin bu alandaki 6z-yeterliliklerini artirmasi

amaciyla hizmet i¢i seminerlerin diizenlenmesi onerilebilir.
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EK 1: Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet:

Kadin ]

Erkek ]

Sinif Diizeyi:

Hazirhk [

1.
2.

3.

oo

4.
Boliim:
Ingilizce Ogretmenligi ( ) Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ()
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik () Beslenme ve Diyetetik( )
Okul Oncesi Ogretmenligi () Spor Bilimleri ()
Ozel Egitim Ogretmenligi () Saglik Yonetimi ()

Mimarlik ()

¢ Mimarlik ()
Travmatik bir yasam olay1 yasadimz m ? (Dogal afet, kaza, 6liim-yas)
(Yasadiysaniz asagidaki segeneklerden size uygun olanlari igaretleyiniz).
Deprem ()
Sel ()
Daha once ciddi bir kaza ge¢irdim ya da yakinlarimdan biri ciddi bir kaza gecirdi ()
Sevdigim birini kaybettim ( )
Baska bir travmatik olay yasamigsaniz belirtiniz



Sigara kullanmir misimz ? : Evet( ) Hayir ()

Alkol kullamir mistmz ? : Evet( ) Hayir ()

Uyusturucu madde (esrar, eroin, kokain, hap, tiner) kullandiniz m ?

Evet( ) Hayir( )

Algillanan Anne -Baba Tutumu: (Ebeveynlerinizin size karsi nasil bir tutum
sergiledigini diistinmektesiniz ?)

Asirt baskici (otoriter) aile tutumu ()

Asir1 koruyucu aile tutumu ()

Demokratik aile tutumu ()

Izin verici aile tutumu ()
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Ek 2: Yasamda Anlam Olcegi (YAO)

Yonerge: Liitfen sadece bir anligina yasamimizi anlamli kilanin ne oldugunu diisiiniin ve
asagidaki ifadelere miimkiin oldugunca sizi yansitan yanitlar vermeye ¢aligin. Her bir ifadenin
sizin igin ne kadar gegerli oldugunu asagidaki yedili derecelendirmeyi kullanarak belirtiniz.

g o 5

p— —

mlswm | R e R =
L o 2 0 —~ 8h F 2~o2To
= 5 w 8 =
S 2|52 g = = & EZ =2
» N | H»op B 7 e [=| . an el ‘»n 8N
v O o O -~ O] O < AGOOCDO
¥l oA [ vAZ MDA XA

1| Yasamimin anlaminin farkindayim.

2 | Yagamimin anlamli oldugunu bana
hissettirecek bir seyler artyorum.
3 | Daima yasamimin amacin1 artyorum

4 | Yasamimin gayet belirgin bir amac1
var.

5 | Yasamimi nelerin anlamli kildigim
iyi biliyorum.

6 | Tatmin edici bir yasam amaci1
kesfetmis durumdayim.

7 | Daima yasamimu degerli
hissettirecek

bir seylerin arayisi igerisindeyim.
8 | Yagamim i¢in amag ve hedef
artyorum.

9 | Yasamimun belirgin bir amac1 yok.

Yasamima anlam arama
10 | ¢abasindayim.
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Ek 3: Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi (RDBO)

Asagidaki her bir madde i¢in, ifadelerin sizi ne kadar tarif ettigini climlelerin bagindaki
bosluga yaziniz. .

(Hic) (Cok lyi)

1 2 3 4 5 6 7

1.Zihnimin stirekli bazi seyleri tekrar tekrar gézden gecirdigini fark ederim. () () () ()
000

2.Bir sorunum oldugunda bu durum uzun siire zihnimi kemirir. ) ) ) O ) O O
3.Giin boyu bazi diisiincelerin tekrar tekrar zihnime tististiigtinii fark ederim. () () () ()
000

4.Bazi seyleri siirekli diisiinmekten kendimi alamam. () ) ) O ) () ()

5.Birileriyle karsilasma Oncesinde olabilecek biitiin senaryolart ve konusmalari
zihnimde canlandiririm. ) ) () ) ) O ()

6.0nceden yasadigim hosuma giden olaylar1 hayalimde tekrar canlandirmaya

yatkinimdir. ) ) 0 0 0 0 O

7.Kendimi, giin i¢erisinde “Keske yapsaydim” dedigim seyleri hayal ederken bulurum.
0000000

8.Kotii gectigini diisiindiiglim bir goriisme sonrasinda, “keske sdyle davransaydim”
dedigim farkli senaryolar hayal ederim. ) ) ) ) ) O ()

9.Karmasik bir problemi ¢6zmeye calisirken ¢éziime ulagmak yerine problemin bagina
dondiigiimii fark ederim. ) ) O O O O ()

10.Yaklagsan 6nemli bir olay varsa, bu durumu o kadar ¢ok diisliniiriim ki sonunda
sinirli ve mutsuz bir hale gelirim. ) 0 0 0 0 O ()

11.istenmeyen diisiinceleri zihnimden bir tiirlii atamam. () ) ) ) O ) ()

12.Bir problem hakkinda saatlerce diisiinsem de sorunu agik¢a anlamak i¢in biraz daha
zamana ihtiya¢c duyarim. ) O QOO () O 0

13.Hakkinda ne kadar diisiiniirsem diisiineyim, bazi sorunlarla ilgili net bir ¢dziime
ulagsmam benim i¢in ¢ok zordur. ) O ) O () () O

14.Bazen bir seyler hakkinda saatlerce oturup diisiindiigiim olur. ) O O () O ) 0
15.Bir meseleyi ¢ozmeye ¢alisirken, zihnimde farkli noktalara dagilan uzun bir
tartisma yasar gibi olurum. ) ) O 0 0 O O

16.0turup gegmisteki giizel olaylari hatirlamak hosuma gider. ) O ) ) O O O
17.Heyecan verici bir olay1 beklerken bu olay ile alakali diisiinceler, o anda yaptigim

isi engeller. ) 0 0 0 0 0 O

18.Bazen, bir konusma sirasinda bile, alakasiz diisiincelerin zithnime hiicum ettigi olur.

0000000

19.Yakin zamanda 6nemli bir goriisme yapacaksam, zihnimde siirekli olarak bunu
tekrar etme egilimim vardir. ) ) ) O 0 O O
20.0Onemli bir olay yaklasiyorsa bununla ilgili diisiinmekten kendimi alamam. () () ()

0000
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