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Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri
ile 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflerin ger¢eklesmesine verdikleri onem
arasindaki iliskinin  incelenmesidir.  Arastirmanin  amacii  gerceklestirme
dogrultusunda 2019-2020 6gretim yilinda KKTC devlet anaokullarinda gorev yapan
anaokul 6gretmenlerinden 117 6gtemene, Acar (2001), tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Bar-On Duygusal Zeka Olgegi ve arastirmaci tarafindan KKTC okul éncesi
Ogretim programinda yer alan duyussal hedeflere yonelik olusturulan tutum o6lcegi
uygulanmistir. Bunun yaninda, yine KKTC devlet anaokullarinda gérev yapan ve
goniillii olan 15 Ogretmene arastirmaci tarafindan olusturulan goériisme sorular
yoneltilerek veriler elde edilmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgularin analizine gore, okul Oncesi
ogretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ile 6gretim programinda yer alan duyussal
hedeflerin ger¢eklesmesine verdikleri nem yliksek diizeyde bulunmustur. Buna gore
ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri arttik¢a 6gretim programinda yer alan duyugsal
hedeflere verdikleri oneminde arttigi yorumu yapilabilir. Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi’nin alt boyutlarina gore ise, dgretmenlerin duygusal zeka diizeylerine iliskin
nicel ve nitel ortalamalarinin incelenmesi dogrultusunda duygusal zeka diizeylerinin
yiiksek oldugu, ancak kisiler arasi iligkiler boyutunun ortalamaya gore diisiik, stres
yonetiminin ise yliksek oldugu sonucu ortaya konulmustur. Buna ek olarak, Bar-On
Duygusal Zeka Olgeginin birinci boliimiinii olusturan demografik bilgi sorularinda yer
alan egitim durumu degiskenine gore, yiiksek lisans egitimini tamamlayan okul d6ncesi
ogretmenlerinin lisans diizeyindeki 6gretmenlere gore duygusal zeka diieyleri daha

yiiksek ¢ikmistir. Arastirmada nicel bulgulardan elde edilen sonuclara ek olarak nitel



bulgularin sonuglarina da bakildigi zaman birbirini destekleyen nitelikte sonuglar elde
edildigi goriilmektedir. Nitel bulgular da, okul oncesi 6gremenlerinin okul oncesi
Ogretim programinda yer alan duyussal hedeflerin gerceklesmesini 6nemli bulduklari
sonucunu ortaya koymustur. Bunun yaninda nitel veriler, konunun daha farkli
acilardan incelenmesine olanak yaratmis ve Ogretmenlerin programda yer alan
duyussal hedeflere ulasilmasini biiyiik oranda kendi ¢abalarina bagladigi sonucuna da

ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Okul Oncesi Ogretim Programi, Duygusal

Zeka ve Duyussal Hedefler



ABSTRACT

This research aims at examining the relationship between pre-school education
teachers’ level of emotional intelligence and the importance they give to the attainment
of the instructional objectives in the affective domain. Bar-On Emotional Intelligence
Scale, which has been adopted by Acar (2001) and the attitude scale, which has been
developed (by the researcher) based on the affective learning outcoming taking place
in the pre-school education curriculum have been implemented to the 117 pre-school
education teacher who are currently working in the state pre-school education
institutions and nursery schools.

In addition to what mentioned above, interview questions formed by the
researcher and have been asked to the volunteer pre-school teachers to collect the data.
The findings have affirmed that the pre-school teachers’ emotional intelligence level and
the importance given the attainment of the affective domain learning outcomes are
quite high. It can be concluded that as the emotional intelligence level of the pre-school
teachers increases, the importance they give to the attainment of the affective learning
outcomes increases.

According to the sub-dimensions of the Bar-On Emotional Intelligence Scale,
the sub-dimension of the interpersonal relations level have been found to be low
whereas the stress management sub-dimension level have been found to be high
(according to the mean score of the emotional level). Moreover, based on the level of
education variable, the level of EI of the pre-school education teachers who have their
masters degree, have been obtained to be higher in comparison to the pre-school

teachers who have the bachelors degree.



The results of qualitative data also revealed that the pre-school teachers give
high importance to the achievement of the learning outcomes occuring in the affective
domain section of the curriculum. The analysis of the qualitative data yielded deeper
understanding of the research topic in the sense that the pre-school teachers attributed

the attainment of the affective learning outcomes to their attempts.

Keywords: Pre-school Education, Pre-school Education Curriculum, Emotional

Intelligence, Affective Instructional Objectives
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Her animda, her kararimda yanimda olduklari, bana her zaman benden daha
fazla inandiklari, varliklarin1 her zaman en giizel sekilde hissettirdikleri i¢in canim
annem ve canim babam Derya-Musa Zekai’ye, en degerli varligim, ablam Dersa
Zekai’ye, bu siiregte bana gosterdigi tiim dzveri i¢in canim nisanlim ibrahim Esiner’e
ve ismini sayamadigim tiim aileme, ¢ok tesekkiir ederim. Bagarimin yarisi sizindir.
Uzerimde ¢ok emegi olan, higbir zaman hakkin 6deyemeyecegim ve artik meslektasi
olmaktan gurur duydugum canim teyzem Sevda Sevsal’a veri toplama siirecimde tiim
desteginden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim, iyi ki varsin.

Arastirma gorevliligini paylastigim, yiiksek lisansimin ve tezimin her
asamasinda bana ¢ok destek olan, hicbir katkisini esirgemeyen ve her zaman yanimda
olan arkadasim Ahmet lyici’ye tesekkiirii borg bilirim.

Lisans egitimimle birlikte hayatima giren ve o giinden itibaren her animda
yanimda olan, yliksek lisansa basladigim giin itibari ile slirecimin en biiyiik takipcisi
ve manevi destegi ile bana hep gii¢ veren, varligina her zaman tesekkiir ettigim canim
arkadagim Hayriye Zorba’ya tesekkiir ederim.

Ve son olarak hayal ettigim her seyin pesinden gitme firsatin1 bana bu zamana

kadar hep sundugu i¢in tesekkiir ederim, hayatima.
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Giderek gelisim gosteren diinya ve buna bagli olarak degisen insan profili, ¢ok
uzun yillar boyunca sadece 1Q (entellektiiel) boyutu ile bilinen klasik zeka taniminin
revize edilmesi gerekliligini meydana getirmistir. Bu dogrultuda diger bir boyut olan
EQ, yani duygusal zekanin, zekd kavrami tanimi igerisinde yer almaya basladigi
goriilmektedir (Tugrul, 1999).

[k kez Mayer ve Salovey tarafindan ortaya atilan duygusal zeka, bireyin hem
kendi hem de baskalarinin duygularini farkinda olup gerekli ayrimlari yapmasi ve bu
beceriyi kullanarak kisilerin, diisiince ve davranislarin1 sekillendirmesine olanak
yaratan zihinsel bir yetenek olarak tanimlanmaktadir (Goget, 2006). Duygusal zeka,
kisilerin yasam standartinin daha {ist seviyeye tasinabilmesi icin biiyilk 6nem arz
etmektedir. 21. Yiizyilin gerekli kildig1 insan profilini sadece bilissel yeteneklerle
donatilmis kisiler degil, aym1 zamanda sosyal farkindaligi yiiksek, 6z denetimli,
saglikli insan iligkileri kurabilen, 6zgilivenli, empatik, dogru kararlar alabilen, duygusal
yeteneklere de sahip olan bireyler karsilamaktadir. Pek ¢ok sinavi gegmek ve ise
girebilmek icin belirli bir IQ seviyesine ihtiya¢ duyulur. Fakat elde edilen basarinin
stirdiiriilebilmesi i¢in giiclii bir EQ kaginilmaz gerekliliktir (Goleman, 2011).

Giliniimiizde sosyal yasamin yaninda is ve akademik hayatta da duygusal
zekanm 6nemi giderek artmaktadir. Ogretmen merkezliden 6grenci merkezliye dogru

degisen egitim sistemi Ogrencinin aktif olmasini, akran 6gretimini ve isbirligi



igerisinde Ogretimi vurgulamaktadir. Boyle bir egitim sistemi hedeflenirken
Ogrenenlerin duygusal zeka becerilerini kullanip kritik manevralar1 yapmadan basari
elde etmeleri so6z konusu degildir. Bir grup ile calisabilmek, saglkli iletisim
kurabilmek, etkili dinleyip, kendisini dinletebilmek ve bu baglamda olumlu bir
performans ortaya koymak i¢in tartismasiz gelismis duygusal zeka yetilerine ihtiyag
duyulmaktadir (Cetinkaya & Alarslan, 2011).

Duygusal zeka yeteneklerinin egitim ile gelistirilmesinin miimkiin olmasi,
orgiin egitimin ve egitimcilerin bu konuda iistlenmesi gereken sorumlulugu ortaya
koymaktadir. Ozellikle bireylerin 3 yas itibari ile baslayip 6 yasina kadar olan dénemi
icerisine alan ve kisilik 6zelliklerinin sekillenerek temel alisgkanliklarin kazandirildig:
okul dncesi egitim, duygusal zeka yeteneklerinin gelistirilmesi agisindan da kritik bir
donemdir (Baran, Yilmaz, & Yildirim, 2007). Cocuklarin okul 6ncesi donemde
gordiikleri egitimin kalitesi diisiik oldugu zaman ilerleyen yillarda telafisi miimkiin
olmayan bosluklar ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu kritik donemde saglanacak iyi bir
egitim, iyi bir Ogretim programindan gecer. Bu donemde uygulanan ogretim
programinin tiim gelisim alanlarin1 destekleyen, hi¢bir zekd boyutunu g6z ardi
etmeyen bir program olmasi, saglikli temellerin atilmasi agisindan sarttir. Bu nedenle
okul Oncesi Ogretim programlari hazirlanirken duygusal zeka becerilerini de
gelistirecek nitelikte bir tasar1 olmasi1 gerekmektedir. Ogretim programlari, bireylerin
kalic1 ve istendik davranislari kazanmalarina profesyonel bir sekilde yardimcir olmak
amaci ile hazirlanmis, 6rgiin egitim ¢atisi altinda gergeklesen tiim egitim Ogretim
faaliyetlerini i¢ine alan bir kilavuzdur (Karadag, 2012).

Ogretim programi ne kadar iyi tasarlanirsa tasarlansin o programi istenen
hedeflere ulasmak i¢in bir ara¢ olarak kullanacak 6gretmenin rolii, o programin

basartya ulasmasinda biiytliktiir. Okul oncesi dénemde ¢ocugun rol modeli olan



O0gretmenin, ¢ocuktan kazanmasini bekledigi becerilere ilk olarak kendisinin sahip
olmasi gerekir. Ogretmenin duygusal zeka yetilerinin gelismis olmasi, olumlu bir siif
atmosferi yaratabilmesi, karsilastigit her durumda duygularmi kontrol altina alip
Ogrencilerine profesyonel bir tutum sergileyebilmesi anlamini tasir. Literatiirde yer
alan aragtirmalara gore duygusal zeka becerileri diisiik olan 6gretmenlerin siniflarinda
O0grenim goren Ogrencilerde performans diisiikliigli oldugu saptanmistir. Yine ayni
arastirmalar ortaya koymaktadir ki Ogrencilerin duygusal zeka becerilerini
gelistirmeye yonelik sinif icerinde yapilmasi gereken uyarlamalari, s6z konusu
becerilere sahip olmayan 6gretmenler gerceklestirememekte ve gerekli olan katkiyr
saglayamamaktadirlar (Sarisoy ve Erisen, 2018).

KKTC’de cocuklarin biligsel kapasitelerinin yani sira fiziksel, sosyal ve
duygusal gelisimini de desteklemek gerekgesi ile suan kullanilmakta olan Okul Oncesi
Ogretim Programi, Temel Egitim Program Gelistirme Projesi (TEPGP) kapsami
altinda gelistirilip 2016-2017 dgretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanmistir. Bu
program, biitlinciil gelisimin desteklenmesi gerektigini savunmakta ve 6 6grenme alani
(saglik ve fiziksel gelisim 6grenme alani, yaratici ve estetik gelisim dgrenme alani,
fen, doga ve cevresel farkindalik 6grenme alani, matematik ve mantiksal diisiinme
ogrenme alani, dil, iletisim ve okuma-yazmaya hazirlik 6grenme alani, kisisel, sosyal
ve duygusal gelisim Ogrenme alani) igerisinde bilissel ve psikomotor gelisim
alanlarinin yaninda duyussal herdeflerin kazandirilmasinida ongérmektedir (KKTC
Talim Terbiye Dairesi Miidiirliigii, 2016).

KKTC’de TEPGP kapsaminda gelistirilen okul Oncesi Ogretim programi,
KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi, Talim ve Terbiye Dairesi tarafindan 2016-
2017 6gretim yilindan itibaren uygulanmaya konmustur. Gelistirilen bu programda

son donemlerde zekanin bir diger boyutu olarak 6nem kazanan duygusal zeka (EQ)



tizerinde de durulmus, bu yonde etkinlik ve hedeflere yer verilmistir. Burada
bahsedilen hedefler, okul 6ncesi 6gretim programinda duyussal hedefler olarak yer
almaktadir. Arastirmada duygusal zekayr destekleyen hedeflerin duyussal hedefler
olarak ele alinmasinin sebebi ise, duyussal alani olusturan esas unsurlarin duygular ve
hisler olmasidir. Literatiirde yer alan duygusal zeka tanimi ile duyussal alan tanimi
birbiri ile ortiismektedir. Her iki kavraminda ortak noktasi duygularin ve hislerin
insanin gelismesi ve kaliteli yasam siirebilmesi i¢in en az bilissel yetenekler kadar
onemli oldugudur. Dolayisi ile bu arastirmada duygusal zekaya hitap eden hedefler
duyussal alana ait 6grenme ¢iktilar1 olarak belirlenip ele alinmistir (Goleman, 2011;
Gomleksiz ve Kan, 2012).

Fakat bu hedeflerin programda yer almasi, hedeflere etkili bir sekilde ulasildig:
anlamima gelmez. Tiim egitim kademelerinde oldugu gibi okul 6ncesi egitimde de
Ogretim programi ve 6grenci arasinda koprii gérevini saglayan 6gretmendir. Dolayisi
ile bu hedeflerin gerceklesmesinde 6gretmen bas roldedir.

Duygusal zeka becerileri gelismis ve bu becerilerden yoksun olan
Ogretmenlerin programda yer alan s6z konusu hedefleri gerceklestirmeye yonelik
tutumlart ve uygulamaya yonelik sergiledikleri performanslarinda farklilik
gbzlemlenmektedir (Sarisoy ve Erisen, 2018).

Gelistirilen KKTC Okul Oncesi Ogretim Programini kullanan 6gretmenlerin
duygusal zeka diizeylerini belirlemek ve bu dogrultuda programda yer alan duyussal
hedeflerin gercgeklestirilmesine verdikleri Onemin incelenmesi bu arastirmanin
problem durumunu olusturmaktadir.

Ogretmenlik meslegine baslamak icin pek ¢ok smav sonucu elde edilen
ogretmenlik meslek belgesi 6gretmenlerin sadece bilissel zeka yeterliliklerini

Olcmektedir. Giintimiizde ise degisen yasam standartlari sonucu her yonden donanimli



bireyler yetistirilmesi amaglanmaktadir. Bu bireylere rehberlik edecek 6gretmenlerin
biligsel yetenekler hari¢ diger beceri diizeylerinin 6nemli tutulmamasi ciddi bir
eksikliktir. Bu sekilde isleyen sistemde 6gretmenin ¢ok yonlii gelisime saglayacagi
verimin diisiik olmasi beklenen bir sonugtur (Deniz & Yilmaz , 2006).

1.2 Problem Ciimlesi

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina bagli okul dncesi
kurumlarda gorev yapan Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile KKTC Okul
Oncesi Ogretim Programinda yer alan duyussal hedeflerin gergeklesmesine verdikleri

Onem arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.3 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, KKTC devlet anaokullarinda gorev yapan
ogretmenlerinin duygusal zeka diizeylerini belirlemek ve KKTC’de TEPGP
kapsaminda gelistirilen okul 6ncesi 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflerin
Ogretmenler tarafindan gergeklestirilme diizeylerine verilen 6nemin incelenmesidir.

Bu amaglar dogrultusunda calisma kapsaminda asagidaki sorulara yanit
aranacaktir.

1.3.1 Arastirmanin Alt Amaclari
1. Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’ndeki davlet anaokullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri nedir?
2. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina bagli okul dncesi
kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin:
A. duyussal hedeflere iliskin verdikleri Onemin derecesi ne
diizeydedir?

B. duyussal hedeflere nasil ulasildigi konusundaki goriisleri nelerdir?



C. duyussal hedeflere ulagilmamasi konusundaki nedenlerine iligkin
gorisleri nelerdir?

D. hangi 6grenim alanlarim1 (duyussal/bilissel), destekleyen Ogretim
etkinliklerine ne silikla ve neden yer verdiklerine iliskin goriisleri
nelerdir?

3. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul 6ncesi
kurumlarda gorev yapan Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile KKTC
Okul Oncesi Ogretim Programi’'nda yer alan duyussal hedeflerin
gerceklesmesine verdikleri onem arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Ogretmenlerin duygusal zeka ve okul dncesi 6gretim programindaki hedeflere
katilma puanlar egitim durumu, yas anne egitimi, baba egitimi ve deneyim
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.4 Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma ilk olarak s6z konusu becerilerin Ogretmenler tarafindan
gelistirilmesi amaci ile hem hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesine hem de ihtiyag
oldugu taktirde 6gretmen yetistirme programlarinin bu becerileri gelistirmeye yonelik
diizenlemelere gidilmesi noktasinda gerekli verileri saglayacaktir. Ayni zamanda bu

arastirma daha sonra bu alanda yapilacak olan diger ¢calismalara da 151k tutacaktir.
1.5 Sayiltilar

e Arastirmaya dahil olan KKTC anaokul 6gretmenlerinin Bar-On Duygusal
Zeka Olgeginde yer alan sorulara samimi ve objektif cevaplar verdikleri
varsayilmaktadir.

e Arastirmaya dahil olan KKTC anaokul ogretmenlerinin arastirmaci

tarafindan olustiurulan ve okul dncesi 6gretim programindaki 6grenme



ciktilarindan olusan 6lgekte yer alan sorulara samimi ve objektif cevaplar
verdikleri varsayilmaktadir.
e Arastirmaya dahil olan KKTC anaokul 6gretmenlerinin 6gretmen goriisme

sorularina samimi ve objektif cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

1.6 Stmirhliklar

Arastirma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda KKTC devlet anaokullarinda

gorev yapan 0gretmenlerle sinirhdir.



Boliim 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1 Duygu

Tarihsel siire¢ igerisinde olduk¢a degisime ugrayan duygu kavrami, sanayi
devrimi boyunca aklin egemenligini siirdlirdiigli ve hayati tiim meselelerde insanlarin
duygulardan arinmis bir sekilde olmasi gerektigi diisiincesinin hakim oldugu bir
stiregten gegmistir. Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde, duygulara geleneksel ve
cagdas bakis acisina gore farkli sekillerde deger bigildigi goriillmektedir. Geleneksel
bakis acis1 ile degerlendirenler, duygular karsisinda insanlarin temkinli olmasi
gerektigini ve aklin rehberliginden yoksun duygularin insanlar1 zor duruma
diisiirecegini savunurlar. Ornegin Platon, duygularin tek basma bir rotaya sahip
olmadigint ve duygularin gidisatina yon vermek icin aklin gerekli oldugunu
savunmustur (Tastan, 2003). Unlii diisiiniir bu diisiincesi ile, insanlarin hayatlarini
etkileyecek kararlarinda duygularin tek basina hakim olmasinin yanlis kararlara sebep
olabilecegine vurgu yapmaktaydi. Farkli kaynaklardan elde edilen kanitlara gore
Platon’un duygulari, insanoglunun en biiyiik zaafi olarak nitelendirdigi bilinmektedir.
Platon gibi pek ¢ok diisiiniirlin duygularla ilgili ortak noktasinin duygularin insanlara
zarar verdigi diisiincesi oldugu goriilmektedir (Dede & Kavuran, 2013). Bu diisiince
tarzt Rene Descartes’in rasyonalizim kurami ile {istiinliiglinii saglamistir. Descartes,
gercek bir bilgiye erisene dek tiim bilgilere kars1 septik(siipheci) bir bakis acisiyla
yaklasilmas1 gerektigini savunup ‘disiiniiyorum Oyleyse varim’ diyerek goriisiinii

Ozetlemistir. Descartes’in rasyonalizim ad altindaki bu diisiincesine gore; insana 6zgii



bir 6zellik olan diisiinme eylemi, zihinsel aktiviteler sonucu ortaya ¢ikar ve insanin
‘sadece’ dogru bilgiye ulagsma yolundaki septik ugras1 duygularint meydana getirebilir.
Yani, insanin duygu sistemi diisiinceleri araciligr ile olusur ve tipki, Platon gibi,
duygularin zeka tarafindan kontrol edilmedikleri siirece bir rotaya sahip
olamayacaklarini ve zekanin duygular iizerindeki hakimiyetinin gerekliligini savunur
(https://albertellis.org/i-think-therefore-i-am/; Tastan, 2003). Fakat Noroloji alaninda
adindan soz ettiren Damasio, R. Descartes’in duygular iizerinde gelistirdigi bu
geleneksel bakis acgisina ‘Descartes’in Yanilgist’ adli eserinde elestiri getirmis ve
insan1 var eden seyin diisiinebilme olmadigini belirterek, insanin 6nce kendisinin var
oldugunu daha sonra diisilince sisteminin gelistigini insan varliginin diislinebilme yetisi
tizerinde limit oldugunu savunmustur (Damasio 1999 akt; Cakar ve Arbak, 2004).
Descaretes’in diisiince seklinin hakim oldugu dénemlerin ardindan 1900’1i yillarda
Tiirk Edebiyati igin kritik 6nem tasiyan Romantik akimin dnciileri zekanin yani sira
hisler ve duygularin 6nemli oldugunu vurgulamaya ¢aligsa da insanlar i¢in kaliplagmis
bir yargi haline gelen ideal olanin akil ile ilerlemek oldugu inanci uzun yillar boyunca
stirmiistiir. Duygulara kars1 gelistirilen 6n yargilar milattan onceki yillarda baslamas,
Tiirk edebiyati da bu diislincelerden nasibini almistir. Aklin insan i¢in tek varolus
kaynagi odugunu savunan Platon, edebiyatin insan i¢in zararli oldugunu sdylerken
buna sebep olarak; edebiyat sayesinde insanlarin duygularinin harekete gectigini ve
duygularin pasiflestirilmesinin daha yararli olacagini bildirir. Cok uzun yillar bu
diisiinceler varolmus, son donemlerde ise insanin daha komplike bir varlik oldugu
anlasilmaya baslanmistir. Psikoloji biliminin insan1 her anlamiyla arastirmaya deger
buldugu seviyeye gelmesi de duygu kavraminin algilanis seklinin degismesine 6nayak
olmus ve duygu kavrami c¢agdas bakis agis1 ile ele alinmaya baslamistir. Aklin

kosulsuz tek dogru olarak kabul gordiigii diisiincenin yaninda artik bu kosulsuz


https://albertellis.org/i-think-therefore-i-am/

hiikiimdarlik elestirilmeye baslanmis ve yeni bir bakis acis1 dogmaya baslamistir
(Cakar ve Arbak, 2004; Kavuran ve Dede, 2013 ).

Duygu kavrami giliniimiizde ¢esitli  kaynaklarca farkli  sekillerde
aciklanmaktadir fakat en genel hali ile, insanoglunun deneyimleri arasinda yer alan,
en temel ve en giiglii his olarak tanimlanmaktadir. Turner (2007), Duygunun tanimini
yaparken, kisilerin biyolojik ve etkilesimsel ihtiyac¢lari tarafindan iiretilen bir tiir enerji
oldugunu soyler. Yani duygular, kisinin bedensel ve zihinsel durumu ile sosyal
ithtiyaglart dogrultusunda motivasyon saglayici bir tiir giigtiir. Topluluklarin olusmaya
basladig1 giinden beridir duygular her tiirlii karar aninda biyo-sosyal enerjiler yayarak
kisilerin sadece mantiklari ile karar verdiklerini sandiklar1 anda bile etkili olmustur.
Ayrica insan iletisiminin, duygular1 ortaya ¢ikardigi ve ortaya ¢ikan bu duygularin
kisiler arasi iletisimi daha kuvvetli hale getirdigi sdylenebilir.

Insanlar diinya iizerindeki en duygusal varliklardir. Neredeyse her davranisin,
kararin, diisiincenin ve sdylemin arkasinda duygular yer almaktadir. Insanin
tizerindeki en gliglii karar mekanizmasi olan duygular sosyal iliskilerin, evliliklerin,
egitim hayatinin ve diger tiim eylemlerin arkasindaki itici giicii saglayan bir
motivasyon kaynagi olarak tanimlanabilir. Ciinkii duygular insan hayatinin
merkezinde yer alir ve igerisinde insan denilen varligin bulundugu her seyde
duygularm izleri vardir (Cecen, 2002). Insan1 eyleme gegiren diirtii olarak da
tanimlanabilen duygu kavrami, igerisinde pek c¢ok farkli durumu barindirmaktadir.
Kisilerin sosyal hayatlarina ¢ogu zaman yon veren ve davranislarini
sekillendirmelerini saglayan duyarlilik, empati, sinir, seving, liziintli, mutluluk gibi
terimler kisilerin ruhsal durumlarini anlatmak i¢in kullanilan ve duygu ile alakali olan
ifadelerdir. Kisinin hayatinda yasadigi en kiiciik duygusal degisim sadece ruhsal

olarak degil, fiziksel agidan da o kisinin hayatinda yikici veya onarici rol iistlenere, iyi
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olma halini etkilemektedir. Kisinin duygusal a¢idan kendisini iyi hissettigi bir
donemde sagligina da daha fazla 6nem verdigi arastirmalarca desteklenirken, ayni
arastirmalar ortaya koyuyor ki kisilerin ruhsal ve fiziksel agidan iradeleri
dogrultusunda kendilerine verdikleri zararlar da duygu durumlar1 ile yakindan
alakalidir. Ornegin; kisinin sigara igme oranini artirmasi duygusal durumu ile
yakindan ilgili olup kendisine ruhsal agidan zarar verdigi gibi fiziksel agidan da zarar
vermektedir. Bu dogrultuda varilan sonug, entelektiiel zeka (IQ) bir seyin zararl olup
olmdigin1 bilme noktasinda fayda saglarken duygusal zeka (EQ), zararli olan o seye
kendimizi maruz birakmama noktasinda devreye girer. Ciinkii EQ’dan yoksun sadece
yiiksek 1Q ya sahip olan birey her daim kendisine yeterli miktarda deger vermez. Fakat
yiiksek EQ’ ya sahip bireyler ¢evresini ve kendisini daha ¢ok sevme egiliminde olurlar

(Brooke, A. H. ve Harrison, N. A., 2016; Turner, 2007).

2.2 Zeka

Uzun yillar boyunca dar bir pencereden bakilarak tanimi yapilan zeka kavrami
sadece biligsel boyutu ile degerlendirilip, mantiksal ve matematiksel yetenek olarak
ele alimmustir. Yillarca insanlarin basarili sayilabilmesi icin degerlendirme kistasi
olarak, bilis boyutundaki zeka diizeyi belirlenmis ve harici yetenekler dnem arz
etmemistir (Uysal, 2006). 20. Yiizyilin gelismeleri takibinde psikoloji bilimi
ilerledikce insan zekasinin bu denli basit bir isleyise sahip olamayacagi da giindeme
gelmistir. Gelismeler sonucunda, sadece bilissel kapasite(IQ) diizeyinin basari
seviyesi hakkinda bir yargiya varmak i¢in yetersiz kalmaya baslamasi, kuramcilari bu
alanla ilgili yeni arastirmalar yapmaya yonlendirmistir. Bu baglamda Howard Garder,
zekanin sadece tek yonlii ele alinmasini reddedip zekay: 8 ayr1 yonii ile ele almig ve
bireylerin, ¢ok faktorlii zekaya sahip oldugunu vurgulayarak ¢oklu zeka kuramim

ortaya atmistir. Gardner (1999), kuraminda, insan zekasinin sozel-dilsel zeka,
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mantiksal-matematiksel zeka, gorsel zeka, miiziksel zeka, bedensel zeka, i¢sel zeka,
kisileraras1 zeka ve doga zekasi’n1 barindiran farkli boyutlar1 oldugunu ve bireylerin
bu zeka tiirlerinin birine veya birkagina sahip olabileceginden bahsetmistir. Unlii
kuramci, zeka kavramina geleneksel anlayistan farkli bir bakis acis1 getirmis olsa da
yine de zeka tiirlerinin bilis boyutuna odaklanmis ve o donemde iktidar olan
davramis¢iligin etkisinden kurtulamamustir. Insan hayatinda biiyiik bir énem arz eden
duygularin zeka ile ilgili olan islevine o donemlerde de gereken 6nem verilmemistir.
1990’11 yillara gelindiginde ise artik zekanin islevlerini sadece biligsel faaliyetlerle
aciklamanin yetersiz oldugu giindeme gelmis ve duygu kavramui ile zeka kavraminin
bibirinden keskin ¢izgilerle ayrilip bir arada diistintilmedigi diisiince sekli biraz da olsa
degisme ugrayarak bu iki kavramin birlikte anilmaya baslandig1 goriilmektedir.
Genellikle kisilerin zihinsel ve biligsel yetenekleri (analitik diisiinme ve
problem ¢ozme, sahip olma ve etkili kullanabilme sanati) olarak tanimlanan zeka
terimi, daha ¢ok 6grencilerin okuldaki basarisi ile iliskilendirilerek tek boyutlu olarak
diisiiniilse de sag duyu, empati ve diger sosyal ve insani becerileri iceren ve zekanin
bir diger boyutu olan EQ da en az IQ kadar insan hayatinda etkin rol oynadigi
arastirmacilar tarafindan ortaya (Dogan & Demiral, 2007). Bender (2012) zeka’y1 bir
kisinin genel gecer bir IQ testine tabi tutulmasi sonucu ortaya ¢ikan, sahip oldugu tiim
becerilerin ve zihin iglevselliginin toplami olarak tanimlamaktadir. Bu becerilere
problem ¢6zme, sorunlara ¢6ziim bulma, sosyal ¢evreye uyum saglama ve verilen
gorevlerin zamanlamasini iyi ayarlayarak isleri istenilen siirede sonu¢landirmak 6rnek
olarak verilebilir. Bender’in yaptigi tanimdkirtila zeka kavrami sadece akademik
yeterlilik kapsaminda degerlendirilmemis, sosyal yetkinlikler de bu kavramin

taniminda yer almistir.
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Insanin zihin sistemi ile ilgili yapilan pek ¢ok arastrmaya ragmen bir ¢ok
psikolog halen 1Q terimini akademik basarilarin arkasinda yatan sebep olarak
tanimlamakta ve o sekilde kabul etmektedir. Yine bir ¢ok egitimci ve sosyal bilimci
de zeka kavramini akademik yetenek ve akademik basari olarak tanimlamaktadir (Pam
& Pellitteri, 2018).

Ozetle 1Q kavrami, daha ¢ok okul ortamlarinda kazanilan basari, akademik
yatkinlik ve/veya verilen odev ile testleri-problemleri bilissel ve entelektiiel
yetenekleri kulanarak ¢ozebilme yetisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Her ne kadar zeka ile ilgili genel ve geleneksel bir yargt hakim olsa da psikoloji
alaninda ortaya ¢ikan son gelismeler ile insan zekasini tanimlamada akademik basar1
diizeyinin yaninda duygulara da yer verilmeye baslanmasi, duygu ve zeka arasindaki
iliskinin de irdelenmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Cakar ve Arbak, 2004).

2.3 Duygu-Zeka lliskisi

Duygu ve zeka kavramlarinin tanimlarinda tarihsel siire¢ igerisinde ayri ayri
bir degisim s6z konusu oldugu gibi, bu iki kavram arasindaki iliskiye olan bakis
acisinda da bir degisim s6z konusudur. Cok uzun yillar boyunca zekanin 6zellikle de
biligsel boyutunun, her seyin lizerinde tutuldugu ve duygularla keskin ¢izgilerle
ayrilmas1 gerektigi seklinde bir diisiince hakimdi. Duygu ve zeka arasindaki iliski
yillarca bu geleneksel bakis agisiyla degerlendirilse de insan beyni ve psikolojisi
lizerine olan meragin giderek artmasi, incelenme istegi ve var olan bulgularin yetersiz
kalmas1 bu konuda yapilan ¢aligmalarin artis géstermesine sebep olmustur. Yapilan
calismalar dogrultusunda ise duygularin insan zihni ile biyolojik baglantilar1 oldugu
gercegi ortaya ¢ikmigtir. Yapilan bilimsel ¢aligmalara gore; biyolojik olarak duygusal
bir reaksiyon ortaya ¢ikmasi icin olaylar karsisinda kisinin maruz kaldig: sinyaller

talamusa ulasir ve orada bu sinyaller islenir. Islenen bu sinyallere karst meydana
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gelecek tepki belirlenir. Belirlenen tepki duygusal ise duygusal mekanizmalari
harekete gecirmek i¢in amigdalaya sinyaller gonderilir ve boylece amigdala duygusal
reaksiyonu baglatir (Goleman, 2011).

Duygu ve zeka isleyisinin birbirinden bagimsiz olmasi diisiiniilemez. Hayat
kendi akis1 i¢erisinde ilerlerken insanin bu akista kendi davranislarina yon verebilmesi
zekas1 ve duygulari arasindaki dengeyi saglayabilme siirecinden ibarettir (Acar, 2001).

Egitimde natiiralizmi ve duygulara olan temasin 6nemini savunan Jean J.
Rousseau, 1762 yilinda yazdig1 Emile veya Egitim Uzerine adli eserinde ‘Duygulart
degerlendiren diisiinme yetisinin gelismesinden onceki tim duygulardan korkun’
seklinde bir ifadeye yer vermistir. Bu ifadesi ile J. J. Rousseau, 18 yy. da dahi hislerin
yarattigi duygular ile bilis sisteminin yarattig1 diisiincelerin mantik g¢ercevesinde
ortaya c¢ikmasinin birbiriyle dogrudan iligki icerisinde oldugunu savunmaktaydi
(Avung & Rousseau, 2009).

Insan, herhangi bir olay karsisinda tepkisini ortaya koyarken duygularin ve
zekanin paralel isleyisini kullanmadigi zaman sagliksiz sonuglar elde edebilir.
Aristo’nun ¢agrisinda da belirtildigi gibi ‘Herkes kizabilir, bu kolaydir. Ancak dogru
insana, dogru dl¢ilide, dogru zamanda, dogru nedenle ve dogru sekilde kizmak, iste bu
kolay degildir.” Ve bu denge ancak duygu-zeka iliskisi ile saglanabilir
(https://medium.com/@mediterranean/duygusal-beyin-111ad6b13682).  Sevinmek,
tiziilmek, utanmak, aglamak, kizmak vb. tepkiler insani ve ¢ok normal olmakla
birlikte, insanin duygusal yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Bu tepkilerin yerinde ve dogru
sekilde aktarilmasi i¢in ise insanin zekasi ve duygularinin birlikte bir sistem icerisinde
isleyisine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cogu zaman farkli amaglarla bir araya toplanan insan toplulugunun ortaya

cikardigr somut {irlin bireylerin 1Q seviyesi ile degerlendirilmektedir. Oysa farkli
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insanlarin biraraya gelip isbirligi ile bir iiriin ortaya ¢ikarmasi biligsel yeteneklerin yani
sira, o grubun yakaladig1 sinerji ile dogrudan alakalidir. Birliktelik gerektiren islerde
bireylerin ayr1 ayri sahip olmalar1 gereken biligsel becerilere ek olarak, birbirleri ile
kuracaklar1 sosyal iligkilerin 6nemi de biiyiiktiir. Sosyal iliskiler, kisilerin duygular

ile alakali olup duygusal zeka yetkinligi ile dogrudan baglantilidir (Goleman, 2011).
2.4 Duygusal Zeka (EQ)

19. yiizyilin sonlarina kadar entelektiiel/bilissel zeka(IQ), yetkinligin tek
olgiitii olarak egemenlik siirerken, 1990 yilinda psikolog olan J. Mayer ve P. Salovey
yazdiklar1 bir makalede duygu ve zeka kavramlarini ilk kez bir araya getirip yeni bir
kavram olusturmuslar ve buna ‘duygusal zeka’ adim1 vermislerdir. Mayer ve
Salovey’in bu atilimi ardindan Daniel Goleman’in 1995 yilinda yayinladigi ve
Duygusal Zeka ismini verdigi kitabinda, zekanin bu boyutu kapsamli bir sekilde ele
alinmis ve duygusal zeka kavraminin yarattigi farkindalik bu kitap ile birlikte artmaya
baslamigtir (Goleman, 2011).

Duygusal zeka kavraminin varliini hissettirmeye baslamasina sebep olan
olaylardan bir tanesi de Thorndike’1n duygusal zeka ile pek ¢ok ortak paydada bulusan
sosyal zeka kavramini ortaya atmasidir (Asan & Ozyer, 2003).

Duygusal zeka kavrami J. Mayer & P. Salovey, Daniel Goleman, Robert K.
Cooper ve Ayman Sawaf ve Reuven Bar-On tarafindan farkli sekillerde ele alinip,
ancak 20. yiizyilin sonlarina dogru adindan soz ettirmeyi basarsa da, bireyin sadece
haz odakl1 yagamasinin doguracagi sonuglar her daim iyi sonu¢lanmadigindan duyusal
zeka kavrami giindeme gelmeden 6nce de insanlar zekanin ve duygularin arasindaki
dengeyi kurma cabasim1 gostermekte ve bilingli olmasada duygusal zekalarini

kullanmaktaydilar (Delice & Giinbeyi, 2013).
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EQ yani duygusal zeka, sanildigmnin aksine bireylerin sadece duygular ile
hareket etmesi ve tiim davraniglarim1 bu sekilde yonlendirmesi anlamina
gelmemektedir. Duygusal zeka, kisilerin tiim duygularini farkinda olup, bu duygulari
kontrol altinda tutarak en fazla yarar1 saglayabilecek sekilde kullanabilme becerisidir
(Goget, 2006).

Duygusal zeka kavrami lizerine son yillarda yapilan aragtirmalarin konu
bazinda cesitlilik gdstermesi sebebiyle, duygu ve zekanin bir sistemin birbirine bagh
iki parcast oldugu ve isleyisin saglanabilmesi i¢in ikisinin de paralel c¢aligsmasi
gerektigi diisiincesinin yayilmaya basladigini sdylemek miimkiindiir (Sahin & Durdu,
2017).

Duygusal zeka, yillar igerisinde literatlirde ¢esitli kaynaklar tarafindan farkli
sekillerde tanimlanmistir. Fakat en genel hali ile tanim1 yapilacak olursa; bireyin hem
kendi hem de baskalarinin duygularini farkinda olup gerekli ayrimlari yapabilme yetisi
ve bu beceriyi kullanarak kisilerin, diisiince ve davraniglarini sekillendirmesine olanak
yaratan zihinsel bir yetenek olarak tanimlanmakta ve igerisinde barmdirdigi
yetenekleri 5 baglik altinda sunmaktadir:

1. Oz-Biling: Kisinin kendisini farkinda olup eyleme doktiigii davramslarimin
bilinci ile baglantisini kurabilme.

2. Duygular1 Idare Etmek: Olumlu ve/veya olumsuz duygularinin
tistesinden gelebilme ve bu dogrultuda tepkilerini asirt olmayacak sekilde
ayarlayabilme.

3. Kendini Harekete Geg¢irmek: Duygularini kontrol altinda tutup daha

verimli bir yasam siirdiirebilmek i¢in bir seyler liretme ¢abasi gésterebilme.
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4. Baskalarimin Duygularim1i Anlamak (Empatik Beceriler): kendi
duygularindan ziyade baskalarinin duygularini farkedebilme ve kendini
ona gore sekillendirebilme.

5. 1liskilerini Yiiriitebilmek: insan hayatinin her alaninda konforlu bir siireg
icin insan iligkilerinin 6nemini farkedip farkliliklara saygi duymak,
kendine benzemeyeni de kabullenebilmek ve saglikli iliskiler kurabilme
(Goleman, 2011).

Duygusal zeka, bireylerin duygu durum farkindaligi, iyimserlik, motivasyon
ve stres toleransi gibi zihinsel yeteneklerinin ve kisilik 6zelliklerinin bir arada
birlesmesi olarak kavramsallastirilip ¢esitli fonksiyonlarin entegrasyonu olarak
tamimlanabilir. Ornegin, Duygulart dogru algilama, degerlendirme ve ifade etme
yetenegi; diisiince boyutunda duygulara erisme ve /veya duygu iiretme yetenegi;
duygu ve duygusal bilgiyi anlama yetenegi; duygusal ve entelektiiel biiyiimeyi tesvik
etmek icin duygular diizenleme yetenegi gibi (Goget, 2006).

Duygular ¢ok uzun yillar boyunca profesyonel yasamdan ekarte edilmesi
gerektigi diisiincesine maruz kalsa da yeni bir diisiince yapisi olusturan duygusal zeka
kavraminin igerisinde barindirdig1 yeteneklerin insan hayatinda olmazsa olmaz
unsurlar oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Gerek sosyal yasamda, gerek akademik basarida, gerekse 1 yasaminda sadece
entelektiiel zekanin gerektirdigi sekilde davranmak sinirli basar1 saglamaktadir. Her
gecen giin daha fazla gelisen diinya sartlar1 farkli insan profillerini meydana
getirmekte ve simdilerde daha iiretken, daha sorgulayan, daha aktif bireylere ihtiyag
duyulmaktadir. Tiim bu gelismeler bireyi sistematik ¢alisan bir makinenin Gtesine
gecirerek duygularin 6nemini artirmaktadir. Clinkii birey duygularimi yok saydigi

zaman kosulsuz bir kabullenis yasar, sorgulamaktan uzaklasir ve tiretkenligi yok olur.
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Fakat 21. ylizyll bu sekilde bir makinelesme degil dinamik, ¢ok boyutlu insan
potansiyeline ihtiya¢ duymaktadir (Giil & Giiney, 2019).

Morrison (2007), duygularin ve duygusal zekanin insanlarla siirekli iliski
igerisinde olmay1 gerektiren meslek guruplarinda da 6rnegin, 6gretmenlik, doktorluk,
soforliik, avukatlik, garsonluk vb. pek ¢ok meslek dalinda bes temel gorevi
oldugundan bahsetmistir: Bunlar; bag kurma, degerlendirme, karar verme, is birligi
Ve stresle basa ¢ikma gibi becerilerdir. Buna ek olarak duygusal zeka seviyesi olmasi
gereken seviyede olan kisilerin is ortamlarina ve sosyal ¢evrelerine daha kolay adapte
oldugu ve daha az sorunla karsilagtig1 da kaydedilmistir.

Son yillarda Tiirkiyede de yapilan pek ¢ok arastirma, ortak noktada bulusarak
entelektiiel zekanin var olmasinin tek basina basar1 kosulu olarak yetersiz kaldigini ve
duygusal zekanin kisiyi performans agisindan ileriye gotlirdiiglinii ortaya koymaktadir.
Icerisinde insani pek ¢ok noktayr barindiran duygusal zeka, kisilerin temelde ihtiyac
duygugu sosyal iliskileri daha giiclii kilmakta ve basariya daha elverisli bir ortam
saglamaktadir. Gliniimiizde pek ¢ok is veren, miinhalllerinde giiler yiizlii, sevecen,
insan iligkileri kuvvetli bireyler olmasi gerekliligini kriter olarak belirlemekte ama
ayni miinhalde IQ seviyesinin belli bir seviyede olmasinin salt kosul oldugu
yazmamaktadir. Aranan kriterleri barindiran kisilerin halihazirda belirli bir zeka
seviyesinde olmasinin yani sira duygusal zeka yeteneklerinin de gelismis oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Duygusal zeka kavraminin ulasti§i son durum gosteriyor ki
kriter olarak sadece biligsel yeteneklerin arandigr donem geride kalmaya baglamis,
duygusal zeka yetileri de kriter olarak belirtilmeye baslanmistir (Ural, 2001).

Gilintiimiizde gelisime ayak uydurabilmek i¢in c¢alisip ezberlemek degil,
iretmek, sorgulamak, problem karsisinda dogru karar verebilmek, giiclii iletisim

becerilerine sahip olmak, empati kurmak, adim atmak gibi yeteneklere sahip olmak
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gerekmektedir. Universite smavini ¢ok calisarak kazanmak miimkiinken, iiniversite
siirecini basari ile siirdiirmek, dogru kararlar almak, sorunlarin iistesinden gelmek
sadece IQ seviyesinin yiiksek olmasi ile saglanamayacagi gibi EQ becerilerinin
gelismis olmasi ile dogrudan iligkilidir. Aym sekilde bir sirkette ise baglamak i¢in CV
de yer alan akademik basarilar yeterli iken o sirkette olumlu bir iklim olusturmak,
sevimek, sevilmek, ise mutlu gitmek, karsindakini anlamak ve kendini anlatabilmek
yine duygusal zeka yetileri ile saglanabilen kritik noktalardir. Duygusal zeka yetisi
sadece egitim sektoriinde degil saglik gibi biligsel zekanin ve yeteneklerin 6n planda
tutuldugu sektorlerde de kendine yer bulmaya baglamistir. Ornegin tip egitiminde
duygusal Ogretim programlari ile birlikte doktor adaylarina kisilaras: iletisim
becerileri, hasta-doktor etkilesimleri, empatik iletisim ve yaklagimlar ile hassas ve
stresli durumlarda duygu-durum diizenleme, sakinlik, stresle miicadele ve Onleyici
miidahaleler konularinda genis bir yelpazede ise yarar kazanimlar saglanmaktadir
(Yelkikalan, 2006; Kotsou, Mikolajczak, Heeren, Gregoire ve Leys, 2019).

Duygusal zeka, is arkadaglariyla ya da sosyal ¢evrede bulunan diger insanlarla
iletisim kurabilmek, karsilikli anlayis gelistirebilmek, empatik olmak ve paylagimlarda
bulunup kisiler arasi iligkileri stirdiirebilmek i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Bunun
yanisira kisinin kendi duygu durumunun farkinda olmasi ve duygu kontroliinii
yapabiliyor durumda olmasi duygusal zekanin saglikli bir islev gosterebilmesiyle
dogrudan iligkilidir. Bu baglamda duygularini farkinda olmayan ya da duygu
kontroliinii saglayamayan bir bireyden duygusal zeka ¢ercevesinde etkin davraniglar
sergilemesi beklenilemez. Bu da duygularin ve duygusal zekanin arasindaki giiclii bagi
kanitlar niteliktedir (Cakar ve Arbak, 2004).

Kisilerin bilisi ve duygular1 arasindaki karsilikli bagliligi vurgulayan duygusal

zekd kavrami, insanin duygularmi disiinme siirecine dahil edip karar verme
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durumudur. Insan1 diger canlilardan ayiran bir 6zellik olan diisiinebilme eylemi,
insanin yasam boyu alacagi pek cok kararda 1yi veya kotii bir role sahiptir. Etkili ve
dogru kararlar ise duygusal zekanin gelismislik seviyesine ve bunu bilis ile
harmanlay1p kullanabilme becerisine baglidir (Dolev ve Leshem, 2016).
2.4.1 Duygusal Zeka Modelleri
Duygusal zeka alaninda ¢alisan arastirmacilar, bu konu ile ilgili farkli modeller
ortaya atmiglardir. Arastirmacilar duygusal zekayi olusturan alt katagorileri ve bu
katagorilerin icerdigi bilesenleri su sekilde siralamaktadir:
1. J. Mayer ve P. Salovey Modeli
Bu modele gore, kisilerin duygularini verimli kullanabilmeleri i¢in aktif bir
duygu kullanim siirecine ihtiya¢ duyulmaktadir. Her tiirlii duygu birey tarafindan
hissedilmeli sadece pozitif hissettiren duygulara odaklanilmamalidir. Negatif his
birakan duygular da kontrollii bir siirecle duygusal zeka yetkinligini olumlu
etkilemektedir (Cakar ve Arbak, 2004).
Yetenek modeli olarak bilinen bu model duygusal zekay1 4 katagoride ele
almistir. Bunlar:
e Duygu Algisi: Cesitli durumlarda olaylarin ve olgularin hissettirdigi
duygularin aciklanabilmesidir.
¢ Duygu Uyumsamasi: Hissedilen farkli duygularin islenerek karara varma
konusunda fayda saglayacak duruma gelmesidir.
¢ Duygu Anlamlandirmasi: Degisen duygu durumlari ile bireyin yeni bir
duygu perspektifi kazanmasidir.

e Duygu Yonetimi: Duygu kontroliiniin saglanabilmesidir (Cankaya, 2008).
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2. Bar-On Modeli

Duygusal zekayi, davranisi etkileyen, birbiriyle iliskili, sosyal-duygusal
beceriler dizisi olarak tanimlayan Bar-On modeli, duygusal zeka’nin ¢esitli yonlerini
degerlendirmek ve EQ’nun kavramsallastirmasini incelemek igin gelistirilmistir. Bar-
On modeli duygusal zekaya kavramsal temeller kazandirmaktadir. Bu modele gore,
duygusal-sosyal zeka, kendimizi ve karsimizdakini ne kadar etkili bir sekilde
anladigimiz, kendimizi nasil ve ne derece ifade ettigimiz , kisileraras iliskileri nasil
idare ettigimiz ve siirdiirdiigiimiiz ile ilgili konularinin iizerinde durmaktadir. Bunlarin
yant sira, modele gore, kisinin i¢sel iletisim becerileri (kendini tanima, sakinlestirme,
benlik kontrolii, i¢ telkin ve kisisel motivasyon) ¢ogu zaman duygusal olarak zeki olup
olmadigin1 géstermektedir.

Darwin'den giliniimiize, duygusal-sosyal zekanin ¢ogu tanimlar1t ve
kavramsallastirmalar1 Bar-On kavramsal modelinde yer alan asagidaki anahtar
bilesenlerden birini veya daha fazlasini icermistir:

e Duygularimizi ve kendimizi yeterli ve dogru ifade etmek.

e Bagkalarinin duygularini anlama ve insanlarla iliski kurma yetenegi.

e Duygularimizi, bize kars1 degil, bizim i¢in ¢alisacaklar1 sekilde yonetme

ve kontrol etme yetenegi.

e Degisimi yonetme ve sorunlari ¢6zme becerisi.

e Olumlu bir ruh hali olusturma ve kendini motive etme becerisi (Bar-On,

2006).

3. Daniel Goleman'in Duygusal Zeka Modeli

Goleman, g¢alisan kisilerin duygusal zeka seviyelerini en iyi sekilde tanima,
anlama, degerlendirme ve iyilestirme alanlarin1 belirleyebilmek i¢in performansa

dayal1 olan bu EQ modelini gelistirmistir. Bu dogrultuda Goleman, Duygusal Zeka’y1,
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kendini motive edebilme ve hayal kirikliklar1 karsisinda hayata devam edebilme, diirtii
ve tatmini geciktirebilme, ruh hallerini diizenleyebilme, empati kurma ve umut
besleyebilme yetenekleri olarak tanimlamaktadir. Goleman'a gore, duygusal yeterlik,
insanlar iizerinde olaganiistii performansa neden olan duygusal zekaya dayali
Ogrenilmis bir yetenektir.

Duygusal Zeka, bes elemente dayanan pratik beceriler ile Ogrenme
potansiyelini belirler;

e Oz farkindalik,

e Motivasyon,

e Oz-Diizenleme,

e Empati,

e lliskilerde Yetenek.

Duygusal zeka seviyesinin yiiksek olmasi, bir kisinin duygusal yeterlilikleri
O0grenecegini garanti etmez, sadece onlar1 6grenmek i¢in miikemmel bir potansiyele
sahip olduklar1 anlamina gelir. Goleman'in goriisiine gore, duygusal yeterlikler bir
hiyerarside birbirlerini temel alir. Kisinin duygularini yonetmesi i¢in tanimlamasi
gerekir. Duygular1 yonetmenin bir yonii, duygusal durumlara ulasmak i¢in harekete
gecmeyi icerir. Bu da kisinin duygusal zekasini gelistirme istegine ve ¢abasina baglhidir
(Kewalramani, Agrawal, & Rastogi, 2015)

4. Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf (1998), duygusal zekayr onceki modellere gore daha
karmasik bir sekilde yorumlamaktadir. Cooper ve Sawaf'a gére duygusal zeka, bireyin
duygularmin giiciinii ve zekasini1 anlamasi ve etkili bir sekilde uygulamasina yardime1
olan bir beceridir. Model, duygusal zekay: psikolojik analiz ve felsefi teoriler

alanindan uzaklastirir ve bunun yerine bilgi, kesif ve pratik uygulamaya odaklanir.
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Cooper ve Sawaf duygusal zeka modellerini asagidaki dort kose tast denilen faktorler
lizerine insa ettiler:

e Duygusal Okuryazarhk: Duygular1 uygun bir sekilde tanimlama, anlama,
saygl gosterme ve ifade etme yetenegidir. Bu, pratik sezgi, duygusal
diiriistliik, duygusal enerji ve duygusal geri bildirimi igerir.

e Duygusal Uygunluk: Kisileraras iliskilerdeki giiven esnekligi, 6zgiinliik
ve yenilenmeden olusur.

e Duygusal Derinlik: Manipiilasyon veya kontrol olmadan bagskalarini
etkilemede biitiinliik ve temel degerlerin uygulanmasini igerir.

e Duygusal Simya: Firsatlari bulmak i¢in duygular1 harmanlamak,
ayarlamak ve bu firsatlarnn yaraticilik, bilissel diisiinme ve retorik
yetenekleri ile gergeklestirmektir.

Cooper ve Swarf modeli, yetenekleri ve yeterlikleri numaralandirmanin yani
sira, modelin insan kisiligi, iliskileri ve farkindaligina dayali duygusal zeké tanimina
yaklastig1 nitelikleri de belirler. Bu agidan s6z konusu modelin dayandigi teori, dnceki
teorilere gore daha ongdriilii sayilmaktadir. Cooper ve Sawaf, Onceden yarattiklar
modele iki unsur daha eklediler. Bunlar: zaman ydnetiminin rolii ve is verimliligi
alanindaki bagliligin 6nemidir. Kisiler bu becerileri ancak duygusal yetkinlikle etkili
bir sekilde kontrol altinda tutabilir ve/veya siirdiirebilir (Boda, 2016).

2.4.2 Duygusal Zekay1 Gelistirmek

Insanlarin yasami boyunca hayatlarinin her déneminde gelistirilmeye miisait
olan duygusal zeka, oncelikle baz1 yetilere sahip olarak gelistirilebilmektedir. Bu
yetiler:

1. Kisisel Farkindah@ Gelistirmek: Oz farkindaliktan yoksun bireylerin

kendi duygularini yonetmeye c¢alismalari, duygu denizinin {izerinde kii¢iik bir teknede
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yelken agmadan yol almaya ¢aligsmak gibidir. Yani insanlar duygular olamadan rotasiz
ve giicsiiz birer makine gibidir. Oz farkindalik, kendimizi ve davranislarimizi iig
diizeyde anlamay1 igerir. Bunlar; ne yaptigimizi, yaptiklarimiz ile ilgili ne
hissettigimizi ve kendimiz hakkinda ne bilmediginizi farketmektir.

2. Duygulann Idare Etmeyi Ogrenmek: Duygular bize bir seye dikkat
etmemizi sOyleyen ve bizim dikkatimizi o seye yonelten isarctlerdir. Bir olay
karsisinda “bir seyin” onemli olup olmadigina karar verebilir ve bu dogrultuda
harekete ge¢cmek icin en iyi eylem yolunu secebiliriz ya da tam tersi, se¢gemeyebiliriz.
Ofke, korku, utang, kaygi, actma ve sinir gibi duygular genel olarak kotii duygular
olarak bilinse de aslindan ¢ok insani ve olagan duygulardir. Bu duygularin insanlar
tarafindan hi¢ yasanmamasi imkansiz oldugu gibi, kontrollii kullanimlar1 da bir o kadar
fayda saglamaktadir) (Koknel, 2013).

Hodgson ve Wertheim (2007)’in yaptig1 calismaya gore duygularin kontrol
edilmesi, bireylerin 4 beceriye sahip olmasimi gerektirir. Bu beceriler, duygulart
farkinda olma, duygular1 i¢sellestirme, duygular1 hissetme ve duygular1 organize
etmedir. Bu arastirmacilara gore; bireylerin duygularini idare edebilecek duruma
gelebilmesi Oncelikle bir takim duygusal yasanmigligi deneyimlemesiyle iliskilidir.
Duygular, yasanmisliklar sayesinde hissedilir ve taninir. Bireyler ise bu deneyimler
sayesinde duygu kontrol becerilerini gelistirme firsat1 edinir.

3. Kisisel Motivasyonu Saglamayr Ogrenmek: Cogu insan bir ise
baslamadan once ilk olarak ilham aramaya calisir, boylece baz1 6nemli eylemlerde
bulunabilir ve kendileri ve durumlar1 hakkinda her seyi degistirebilirler.

Insanlar bir ise baslarken ¢ogu zaman onlar itecek bir giice ihtiya¢ duyar.
Bahsedilen gii¢ kisinin ihtiya¢ duydugu ve ilham olarak nitelendirdigi motivasondur.

Motivasyon ¢ogu zaman kisinin kendisi ile ilgili ve 6zneldir. Her bireyin motive olma
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sekli farklidir. Dolayisi ile bireylerin kendi motivasyonlarini saglamasi ¢ok dnemlidir.
Kisinin kendi kendine motive kaynagi olabilmesi icin, kendisini iyi analiz etmesi,
yapacagi isler dogrultusunda hissedecegi duygular1 bilmesi ve o dogrultuda eyleme
yonelmesi gerekmektedir

4. Saghkh liskiler Kurabilmek i¢cin Duygular1 Tammmak: Duygusal zekay1
gelistirmek i¢in uygulanan her adim duygulann kendi i¢imizde yoOnetmek ve
yonlendirebilmekle ilgilidir.Sosyal bir varlik olan insanlarin sosyal hayatlarinda
saglikli iligkiler kurabilmesindeki temel kosul ise duygularimi yonetip dogru
kullanabilmekten ge¢mektedir. Duygular1 yonetmek, yerinde ve 6lgiilii kullanabilmek
icin duygular1 tanimak ve neyin, neden hissedildiginin analizini yapabilmek gerekir.
Bu dogrultuda ilerleyen bir duygu kontrolii daha saglikli insan iligkileri i¢in zemini
hazirlar ve sosyal hayat1 kolaylastrir (Akbaba & Aktas, 2005).

5. Duygular1 Degerlerle Harmanlamak: Yapilan arastirmalar duygusal
anlamda gelisim gosteren zekanin, bireylerin igerisinde yasadigi ve benimsedikleri
degerler ile bir sistem i¢inde yonetilmedigi zaman o ortaya ¢ikan duygularin anlamsiz
oldugu kaydedilmistir. Dolayis1 ile bireylere gerek aileler, gerek ogretmenler
tarafindan  saglanan duygusal gelisim egitimi benimsenen degerler ile
harmanlanmalidir. Toplumun benimsedigi sevgi, saygi, diiriistliikk gibi pek ¢cok deger
duygusal zekanin alt boyutlarini olusturmaktadir. Bu dogrultuda saglikli bir duygusal
gelisim i¢in degerler ile duygulari harmanlayip bir sistem olusturmak gerekmektedir
(https://markmanson.net/emotional-intelligence). Manson, (?).

2.4.3 Duygusal Zeka & Bilissel Zeka (I1Q & EQ)

Zekanin iki farkli boyutunu temsil eden ve ¢ok zit iki kavram olarak algilanan

EQ ve IQ kavramlari birbirine zit olmaktan ziyade pek c¢ok farkliligi barindiran ama

ayni sistemin birbirini etkileyen iki pargast durumundadirlar. Bu kavramlarin birbirine
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z1it sekilde goriilmesi toplum icerisinde bu kavramlara karsi belli bashi yanilgilarin

dogmasina sebep olmustur. Bu yanilgilardan bazilari:

1Q, EQ’dan Daha Onemlidir; Halk arasinda popiiler olan meslekleri
edinmede IQ seviyesinin yiiksek olmasi tek kriter olarak bilinmektedir.
Ormnegin, iiniversite smavlarinda kazanmilmas1 en zor olan béliimlerden
birtanesi olan tip alani i¢in IQ kapsamindaki yeteneklerin iyi seviyede
olmasina ihtiyac¢ vardir. Fakat IQ becerileri ile kazanilan ve igerisinde insani
pek cok duyguyu barindiran bu meslegi basar ile yiirlitmek i¢in duygusal
zeka yetileri son derece gereklidir.

Sadece Duygulan ile Hareket Eden Insanlarin Duygusal Zekasi
Yiiksektir; Sadece duygularin rotasinda hareket etmek bir insanin
duygusal zeka seviyesinin yiiksek oldugu anlamini tasimaz. Ciinki
duygusal zeka bireylerin sadece duygular1 ile hareket etmesini degil,
duygularint kontrol ederek gerektigi yerde gerektigi sekilde kullanmasini
gerektirir. Bu da duygularin ve zekanin is birligine dayanmaktadir.
Yiiksek EQ’lu Kisiler Kimse ile Sorun Yasamazlar; Yiiksek EQ kisiler
de cok insani bir sekilde sosyal c¢evresinde zaman zaman sorun
yasayabilirler. Fakat onlar1 diisiik EQ’lu kisilerden ayiran sey; gelismis
duygusal zeka yeteneklerini kullanarak problemler karsisinda daha ¢6ziim
odakli olmak ve en az hasar ile sorunu ¢ézebilmektir.

IQ Cok Fazla Beceri icerirken EQ Sadece Duygulardan Ibarettir; EQ
da en az IQ kadar beceriyi icerisinde barindirmakla birlikte sadece
duygulardan ibaret degil. Karar verme, problem ¢6zme, empati kurma,
kararli olma, sabirli olma gibi bir iste siirekliligi saglayan pek ¢ok beceri

EQ’nun igerisinde yer almaktadir.
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1Q, zekanin mantiksal faaliyetlerini igerisinde barindirirken EQ, hislerin ve
duygularin yogunlugunu ve dogru kullanimini iistelenmektedir. Bu dogrultuda IQ
seviyesini 6l¢iime dokebilecek envanterler ¢esitliyken EQ seviyesinin net 6l¢iimii pek
miimkiin degildir. Bu konu ile ilgili varilan sonuglar kisilerin biligsel/entelektiiel
zekasmin bilgiyi isleme ve bu dogrultuda karar verme yeteneginin bir gostergesi,
duygusal zekanin ise duygular1 hem baskalari, hem de kendimiz agisindan isleme,
giinliik hayata yansitma ve dogru kararlar verme yeteneginin bir gostergesi oldugu
kanaatine varilmistir. Bunun yani sira insan yasami boyunca IQ’nun gelistirilmesi zor
ve siirl bir stirecken EQ, bir kas veya beceri gibi gelistirilebilen yetenekler biitiiniidiir
(https://markmanson.net/emotional-intelligence). Manson, (?).

Duygusal zekanin entellektiiel zekadan farkli olarak yasam boyu gelisime
elverigli olmas1 degisimin ve gelisimin temel yapi tasi olan egitime ve 6zellikle de
egitim hayatinin ilk adim1 olup, geriye kalan egitim hayati i¢in tutum belirleyici olan

okul oncesi egitime biiyiik bir sorumluluk yiiklemektedir (Tekin Bender, 2006)
2.5 Okul Oncesi Egitim ve Duygusal Zeka

Insan dogdugu an itibari ile gelecekteki hayatini insa etme siirecine baslar. Ve
bu siiregte tartigmasiz yasamin ilk 6 yili biiyiik 6nem tagimaktadir. Okul 6ncesi donem
olarak adlandirilan bu dénem, ¢ocugun aile ortaminda baglayarak daha sonra okul
oncesi egitim kurumlarinda devam ettigi, cocukarin ¢ok yonlii gelisimlerinin biiyiik
bir boliimiiniin saglandig1 ve karakterlerinin sekillendigi kritik bir donemdir (Aral ve
diger., 2002).

Okul 6ncesi egitim ile ¢ocuklarin geriye kalan hayatlarini en iyi sekilde idame
ettirebilmeleri i¢in gerekli olan tiim alt yapiyr en saglam sekilde olusturmak temel
amaglardandir. Cocugun yasaminin ileriki donemlerinde kendisine ve igerisinde

yasadig1 topluma faydali bir birey olabilmesi i¢in ilk olarak saglikli bir kisilik yapisina
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sahip olmasi gerekmektedir. Bireyin yetiskinlik donemine geldigi zaman olusan
kisiligi ve ortaya koyacagi tiim davraniglar1 dogumundan itibaren olan ve ge¢mis tiim
yasantilariyla, 6zellikle de yasaminin ilk 6 yili ile dogrudan baglantilidir. Dolayisi ile
yasamin ilk yillarin1 kapsayan okul 6ncesi donemde tiim i¢ ve dis faktorlerin yani sira
Ozellikle cocugun alacagi egitimin niteligi saglikli bir kisilik olusumunda 6nem arz
etmektedir. Bu donemde ¢ocuklara saglanacak egitim, onlar1 sadece bir sonraki okul
kademesine ve basarili bir is hayatina hazirlamamali, sosyal hayata, giindelik
hayatlarinda karsilasacaklar1 ve cozmeleri gereken problemlere de hazirlamalidir.
Gelisim siirecinde sadece biligsel yonden desteklenen ve bu dogrultuda egitim alan
cocuklarin bilissel kapasitelerinde ilerleme kanitlanmis bir gergek olsa da, sosyal-
duygusal yonleri eksik kalmakta ve yetiskinlik donemine gelindiginde kisilik
yapisinda pek ¢ok sosyal-duygusal uyum sorunu gozlemlenmektedir. Gelisim, tim
alanlar1 i¢ine alan bir sistemdir. Sistemin her hangi bir kisminin isleyisinde aksama
yasandig1 zaman diger pargalar da bundan etkilenir ve sorunlar meydana gelir.
Dolayzst ile, saglikli bir kisilik yapist olugturmak i¢in ¢ocugun erken yasta hem bilissel
faailiyetleri hem de sosyal-duygusal faaliyetleri paralel bir sekilde desteklenmeli,
zekanin bir boyutu olan ve sosyal hayatta aktif olmasi bireyler i¢in ¢ok dnemli olan
duygusal zeka egitimi ¢ocuklara erken ¢ocukluk donemindenbaglanarak verilmelidir
(Kape1, Artar, Avsar, Celik, & Dasct, 2015).

Kritik donem dedigimiz okul 6ncesi donemde alinan egitim ile duygusal
zekanin, kisinin tiim yasamina oranla biiyiik bir kism1 sekillenmektedir. Bu donemde
alinmaya baslanan duygusal gelisim egitimi ile bireyler yasamin ilerleyen yillarinda;
bagimsiz, kararli, benlik bilincine sahip, empatik, gergekci, oto kontrolii yiiksek,
dengeli, kisileraras1 iletisim becerileri gii¢lii, ne istedigini bilen ve gerceklestirme

dogrultusunda azimli kisiler olarak yetismektedir (Kandir ve Alpan, 2008).
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Yapilan aragtirmalar dogrultusunda ortaya koyulan bulgular; okul o6ncesi
egitim alan ve almayan c¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi duygusal
gelisimlerinde de kayda deger bir farklilik oldugunu gostermektedir. Bu farklilik okul
oncesi donemde verilecek egitim ile duygusal gelisim egitiminin harmanlanip birlikte
verilmesi gerekliligini vurgulamaktadir (Eryilmaz, 2010).

Insanin sosyal bir varlik olmas1 ve saglikli insan iliskilerinin mutlu bir hayatin
odak noktast olmasi, insanin duygular1 olan bir varlik oldugunun altin1 ¢izmekte ve
icerisinde duygu barindiran becerilerin gelismesi gerekliligini giindeme getirmektedir.
Cocugun aileden bagimsiz bir sekilde dis cevre ile ilk tanistig1 yer olarak okul 6ncesi
egitim kurumlarina, c¢ocugun ilk sosyallestigi ve duygusal kontrolii dgrenmeye
basladig1 alanlar olarak biiyiik gorevler diismektedir. Cocuk aile ortaminda bir takim
becerileri 6grense de okul dncesi kurumuna basladigi zaman edinecegi beceriler ¢ok
fazladir. Cocuk bir guruba ait olmayi, paylasmayi, saygi duymayi, beklemeyi, birlike
oyun oynamayi, yarismayl ve yarisma sonucunda kazanmayi/kaybetmeyi Vb.
igerisinde bir ¢cok duygu barindiran beceriyi okul dncesi egitim kurumunda kazanir.
Edinilen bu beceriler, cocugun sosyal yanini giiclendirir ve duygu kontroliinii gelistirir
(Vural, 2006).

Bireylerin sosyal yasamlarin1 olumsuz etkileyen sorunlarin basinda ¢ogu
zaman agsir1 tepkisellik gelmektedir. Durumlar karsisinda iyi ve/veya kotii verilen
gereginden biiyiik tepkiler, ¢cevre tarafindan antipatik karsilanmakta, kisinin sosyal
iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Kisinin sahip oldugu asir1 tepkiselligin
sebebi ise duygu kontroliiniin gelismemis olmasidir. Duygu kontrolii, bireylerin kendi
duygularini ve karsisindakinin duygularini okuyabilme ve bu dogrultuda dogru yerde,
dogru zamanda, gerektigi miktarda tepkileri sergileyebilme becerisiyle iligkilidir. Bu

beceri, okul Oncesi donemde baslanmasi gereken duygu egitimleri ile
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gelistirilebilmektedir. Cocugun sergiledigi her davranmis hissettigi duygular ile
dogrudan baglantilidir. Bu sebeple ilk olarak cocuklarin hissettigi duygular
anlamlandirabilmeleri i¢in duygularin tanitilmasi ¢ok 6nemlidir (Shapiro, 2002).

Duygularin tanittimi ve duygusal gelisimin saglanmasi konusunda okullara
blyiik gorevler diismektedir. Herkes tarafindan farkli hissedilen ve disa vurulan
duygular, 6gretme ve 6grenme siireclerinin bir parcasi olmalidir. Ozellikle okul dncesi
donemde, erken c¢ocukluk egitimi baglaminda duygusal yetkinlik en fazla 6nem
verilmesi gereken kavramlardan biri olmali ve 6gretim bu dogrultuda planlanmalidir
(Pirskanen, ve digerleri, 2019).

Bir plan ve program gerektiren okul Oncesi 6gretim siirecinin kalitesini
etkileyen pek cok fakor bulunmakla birlikte bu faktorlerin en basinda okul 6ncesi

egitim i¢in hazirlanmis olan 6gretim programinin niteligi gelmektedir.

2.6 Okul Oncesi Ogretim Program, Duygusal Zeka ve Duyussal

Hedefler

Gecmis yillarda miifredat olarakta bilinen ve simdilerde daha genis bir anlam
barindirdig: i¢in daha yaygin kullanilan 6gretim programi kavrami; hedeflerin belirli
bir siire¢ icerisinde 6grenene kazandirilmasi icin tiim etkinliklerin yontem, teknik,
strateji ve degerlendirme agisindan planlandigr kilavuz olarak tanimlanmaktadir
(Seker, ve digerleri, 2017).

Ogretim programlar1 hazirlanirken, programin igerigi, programin uygulanacagi
kitlenin igerisinde yasadigi toplumun yapisma gére belirlenir. Ulkenin ihtiyaglari,
egitim felsefesi, ekonomik ve kiiltiirel yapis1 ve siyasal durumu 6gretim programinin
igerigini olusturmaktadir. Dolayist ile bir {ilke i¢in hazirlanacak dgretim programi o
tilkenin ihtiyaglarina, beklentilerine ve felsefesine gore hazirlanmaktadir (Usun, 2016;

Demirel, 2017).
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Ogretim programlari, bir iilkenin yetistirmeyi amagladig1 insan profilini temsil
etmekte ve o lilkenin gelismislik seviyesini gostermektedir. Bu dogrultuda gelisimi ve
degisimi hedefleyen tiim {lkeler i¢in ilk adim, igerisinde yasadiklar1 iilkenin
ihtiyaclarina cevap verecek nitelikli 6gretim programlar1 tasarlamaktir (Yesilyurt,
2013).

Hazirlanacak olan 6gretim programlari, 6gretim siirecindeki her kademe i¢in
cok 6nemli olsa da, okul oncesi donemde uygulanacak olan 6gretim programi daha
kritik bir noktada yer almaktadir. Ciinkii, egitim-6gretim siireci birbirine baglanan ve
birbirinden etkilenen bir zincir gibidir. Okul dncesi egitim de bu zincirin ilk halkasini
olusturmakta ve diger tiim kademeleri gerek akademik, gerekse tutum agisindan
etkilemektedir. Bu yoniiyle de okul 6ncesi donem i¢in hazirlanan 6gretim programlari
daha kritik bir imaja sahiptir.

Gilinlimiizde yasanan pek c¢ok gelisme, beraberinde egitim-6gretim
faaliyetlerinde de degisimlerin yapilmasini gereksinim haline getirmis, yeni bir egitim
anlayis1 olugsmasina sebep olmustur. Meydana gelen gelismeler farkli ihtiyaglar
dogurmus, egitim kurumlarindan da beklentiler artmistir. Onceleri egitim-6gretim
catis1 altinda bireylere sadece bilissel faaliyetlerin saglanmasi yeterliyken simdi
biligsel hedefler tek basina yetersiz kalmakta ve farkli pek ¢ok beceriyi i¢inde
barindiran duyussal hedeflere de ihtiyag duyulmaktadir. Bu durum ise, sadece biligsel
hedeflerin 6n planda oldugu Ogretim progralarinin revize edilmesini gerekli
kilmaktadir (Senel & Gengoglu, 2003).

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, okul 6ncesi donemde biligsel egitim ile birlikte
duyussal hedeflere de yonelik ¢ok yonlii egitim alan ¢ocuklarin duygusal yetkinlikleri
ile basarilar1 arasinda giiclii bir baglant1 oldugunu ileri siirmektedir. Bu baglamda iyi

planlanip uygulanan ve igerisinde duyussal egitim hedeflerini barindiran programlar,
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Ogrencilerin mevcut akademik ve sosyal durumlari ile ileriki durumlarii olumlu
etkilemektedir. Ogretim programlarina entegre edilmis duyussal egitim hedefleri,
ogrencileri sadece akademik ve sosyal alanlarda gelistirmekle kalmayip kisisel gelisim
siirecinde de Ogrenenlere, duygularini tanimada, etkili kullanmada ve yonetmede
rehberlik etmektedir (Soltani, Jafari, & Abedi, 2017).

Ogretim programlarinda yer alan duyussal hedefler, zekanmn duygusal
boyutunu gelistirmeye hizmet ederler. Ciinkii duyussal hedefler, bireylerin icerisinde
barindirdig1 her tiirlii duyguyu, bu duygularin ugradig: her tiirlii degisimi ve disari
aktarimi kapsamaktadir. Bununla birlikte, tasarlanan 6gretim programlari, bireylerin
icerisinde yasadig1 sosyolojik yapiin barindirdigi ve yazili olmayan normlart o
toplum ile ¢atismayacak sekilde kisilere kazandirmay1 hedeflemektedir. Normlar o
toplum i¢in kendiliginden olusan duyussal hedefleri meydana getirmekte, bu hedefler
ise duygusal zeka gelisimini destekleme konusunda katki saglamaktadir. Erken yasta
alman duygusal gelisim egitiminin faydalar1 arasinda gii¢lii sosyal, duygusal ve
akademik performans becerileri yer almaktadir. (Gomleksiz & Kan, 2012).

Duygusal zeka gelisim egitimi; grup calismasi, dayanigma, yardimlagma,
gorgii ve nezaket kiiltiirli olusturma, akran ¢atigmalarini dogru iletisim ile yonetme ve
empati kurma gibi konularin altin1 ¢izmektedir. Bu tiir eylemler duygusal geligim
egitiminin odaginda yer almakta ve bireylerin ileriki yasamlarinda daha basarili
olmalarim1 saglamaktadir. Bu dogrultuda Ogretim programlarinda Ogrenenlere
saglanan duygusal zeka egitimi, kisisel gelisim ve duygu kontrolii yaninda ikili ve
coklu sosyal iligkilerde, dogru ifade ve kisisel temsil konularinda 6grenciye kritik
katkilar saglamaktadir. Bu ylizden tiim okullarda uygulanacak programlara duygusal
hedefleri entegre edip, ¢ok yonli dgretim saglanmalidir (Im, Jiar ve Talib, 2019;

Gershon ve Pellitteri, 2018).
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Konu ile ilgili yapilan bir arastirmanin ortaya koydugu bulgulara gore;
akademik Ogretim programlariyla okul oncesi donemde duygulari tanima, anlama,
duygu kontrolii, duygusal ve bilissel kavrama, sosyal uyum ve kisisel kontrol
olgularinin akademik basarinin ilk gostergeleri oldugu sdylenmektedir. Bunun yani
sira, duygu kontrolii becerilerinin bireylerin yasadigi sosyal-duygusal problemlerin
¢Ozlimii noktasinda da olumlu katkilar sagladigi ortaya ¢ikarilmistir. Literatiirde yer
alan bu calismanin ortaya koydugu sonuglar, erken gelisim donemlerindeki ¢cocuklar
icin duygu ve bilis egitiminin bir biitlin halinde islenmesi gerekliligine isaret ederken,
programlar tasarlanirken de biitiinsel gelisimin saglanmasi i¢in biligsel hedefler ile
birlikte duyussal hedeflere de yer verilmesinin 6nemini ve dgretim siirecine duygulari
da dahil ederek daha eksiksiz ve saglam bir ilerleme saglanabilecegini kanitlanmistir
(Leerkes, Paradise, O'Brien, Calkins ve Lang, 2008).

Avusturya, Finlandiya ve Ispanya gibi okul 6ncesi egitimde reformlarmn énciisii
olan iilkelerin 6gretim programlarinda duygusal zeka egitimi de Onemli bir yere
sahiptir. Kisaca, 6grenim i¢in kritik bir 6nem tasiyan okul oncesi donemde, var olan
ve uygulamada olan duygusal 6gretim programlarinin ¢ocuklarin ilerideki egitim
hayatlarina daha giiclii ve saglam adimlar atmalarina olanak saglamaktadir. Ciinkii
okul oncesi donemde Ogretim programlariyla ¢ocuklara verilen duygusal gelisim
egitimi biligsel zeka kadar 6nemli olan duygusal zekaninda gelismesini saglamakta;
cocuklarin duygularmi tanimalarinda hislerini yorumlaylp disa vurumlarinda ve

duygularini kontrol etmelerinde ciddi katkilar saglamaktadir (Pirskanen, ve digerleri,

2019).
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2.7 Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Duygusal Zeka

Gelisimlerindeki Rolii

Hazirlanan 6gretim programlarinin igerigi ne kadar gii¢lii olursa olsun bu
programlar1 6grenci ile bulusturacak ve koprii gérevi gorecek olan kisi 6gretmendir.
Ogretmen kétii hazilanan bir programi avantajli hale déniistiirebilecegi gibi ¢ok iyi
hazirlanmis bir 6gretim programindan 6grencinin alabilecegi verimi azaltabilecek bir
etkendir. Bu baglamda 6gretmenlerin 6gretim programlar1 ve 68retim stiecindeki etkisi
g6z ard1 edilemez.

Cocuk dogdugu an itibari ile farkli donemlerde sosyal ¢evrede karsi karsiya
kaldig1 olaylar1 farkli sekillerde ¢éziimlemeye ve anlamlandirmaya calisir. Cocugun
olaylar1 anlamasi ve bunlara saglikli tepkiler verebilmesi jest ve mimikler ile duygulari
tanima becerileri ile iliskilidir. Sosyal ¢evredeki kisilerin duygularini, davranislarini,
jest ve mimiklerini anlamak duygusal zeka yetileri ile dogrudan iliskili olup bu
becerilerin eksikligi sosyal uyum sorunlarina yol agmaktadir. Kiigiik yaslarda
kendisini belli eden sosyal uyum sorunlari duygu egitimi ile iyi seviyelere
getirilebilmektedir. Buradan yola ¢ikarak o6gretmenlerin kiigiik yasta sosyal uyum
konusunda sorun yasayan cocuklari saptamalar1 biiyilk O6nem arz etmektedir.
Ogretmenlerin programda yer alan duyussal hedefler dogrultusunda bu ¢ocuklara
verecegi duygu egitimi pek ¢ok sorunu giderecek ve cocuklarin sosyal becerileri
yaninda diger becerilerine de katki saglayacaklardir (Saltali, 2010).

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal-duygusal ve davranissal sorunlar yasayan
ogrencilerin duygusal yaklagimlari igeren bir egitim uygulamasi ile normal gelisim
gosterebilecegi kaydedilmistir. Dolayisi ile 6gretmenin 6zellikle okul 6ncesi donemde
duygusal egitim yaklasimi ile bu tiir zorluklar yasayan Ogrencilere tespit edip

ulasabilmesi 6grencilerin akademik, sosyal ve kisisel gelisimleri agisindan kritik bir
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onem tasir. Bu dogrultuda egitimin basladigi ve temellerinin atildig1 okul Oncesi
donem, bir 6grencinin ileriki egitim basamaklarini saglam ve etkili tirmanabilmesi
acisindan ¢cok 6nemlidir. Bu yiizden de 6gretmenlerin 6zellikle okul 6ncesi donemde
farkli duygusal ve sosyal gelisim gosteren 6grencilere dogru egitimsel miidahale
yollar1 gelistirmesi gerekmektedir. Bu da duygusal zekdnin egitimdeki yerinin ne
kadar biiyiik oldugunu ortaya koymaktadir (Poulou, Bassett ve Denham, 2018).

Ogretmenlerin 8gretim programlarinda yer alan duyussal hedefleri, egitim-
Ogretim siirecinde gergeklestirebilmeleri ve duygusal zekayr gelistirmeye yonelik
etkinlikleri uygulayabilmeleri igin ilk olarak kendilerinin duygusal zeka yetkinligine
sahip olmalar1 ve bunu aktif olarak kullanabilmeleri gerekir. Duygusal zeka sadece
Ogretmen tarafindan 6gretilip, 6grenci tarafindan 6grenilen bir yeti olmamakla birlikte
cift yonlii alis verisi gerekli kilan bir siirectir (Sarisoy & Erisen, 2018). Duyussal
hedeflerin yer aldig1 bir duygusal 6gretim programi 6gretmen tarafindan uygulamaya
gecirildiginde oradaki amag ancak, Ogretmenin o hedefleri igsellestirdigi oranda
gerceklesebilir. Ogretmen bu hedeflerin gerceklesmesine araci olurken hedeflerin
gerceklesmesi gerektigine inandigi kadar &gretim amacina yakilagir. Ogretmen
Ogrenim siireci sirasinda 6grencilerin bu hedefleri yasamlarina entegre edebilmeleri
i¢in ¢aba harcarken kendi i¢sel durumlarini da anlamlandirir ve gesitli sorunlarina
¢dziim yollar1 bulabilir. Ogrenci ise karsidan gelen paylasimin samimiyetini hissettigi
ve gerceklikle bagdasdirdig siirece 6grenmeye agik olur. Duygusal yetkinlige sahip
o0gretmenler duygusal gelisim egitimi sirasinda kendi duygusal gelisim siirecini de
tekrardan baglatmis ve varolan becerilerine katki saglamis olur (Brackett & Katulak,
2006).

Ogretmen smiftaki tiim Ogrencileri ayr1 ayr1 gdzlemlemekte ve tiimiiniin

duygularmi eksiksiz farkedebilmede her zaman basarili olmayabilir. Ogrencilerin
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kalabalik bir gurup oldugu ve 6gretmenin ise bu gurup karsisinda tek kisi oldugu
gerceginden yola ¢ikarak Ogretmenin yasadigi duygu degisimleri, Ogretmenin
saklamadiklar1 ve saklamaya calistiklar1 dahil olmak iizere ¢ogu zaman 6grenciler
tarafindan farkedilmektedir. Ciinkii 6gretmenin duygu degisimleri ¢ogu zaman
fizyolojik tepkilerle kendini gosterebilmektedir. Terleme, yiiz kizarmasi, hizli1 nefes
alma, mimik degisimi ve ses tonu degisiklikleri gibi pek ¢ok reaksiyon bu fizyolojik
tepkilere drnek gosterilebilir. Ogretmen tarafindan gerceklesen bu istemsiz yansimalar
ise 6grenme-ogretme siirecini olumlu veya olumsuz etkileme giiciine sahiptir (Sutton
& Wheatley, 2003). Dolayisi ile 6gretmen igin duygusal zekanin iki farkli boyutu olan
0z dilizenleme ve 6z kontrol becerileri oldukca 6nemli bir yer tutrmaktadir. Bu
beceriler 6gretmenlerin sinif icerisinde karsilastiklart ¢esitli durumlarda duygularim
kontrol edebilmelerini ve fevri davranislar ekarte edebilmelerini saglar. Ogretmenin
sergiledigi tepkiler 6grenci i¢in kritik 6nem tasimaktadir. Cilinkii 6grencinin en biiyiik
rol modellerinden birtanesi 6gretmendir. Duygusal gelisim siirecinde dgretmenden
gbzlemlenenler 6grencinin duygusal gelisim siirecine yon vermekte, bu siirecteki
olumlu gozlem ve deneyimler d6grenci i¢in avantaj olmaktadir. Bu baglamda duygusal
yetkinlik becerilerine sahip 6gretmenler 6grencilerine daha ¢ok katki saglamakta ve
daha faydali yonlendirmeler yapabilmektedir (Dham, 2019)
(https://www.entrepreneur.com/article/339112).

Okul oncesi Ogretmenlerinin duygusal zekalarinin gelismis/gelismemis
ve/veya duygusal zekaya farkindalik gelistirmis/gelistirmemis olmalar1 6grencilerin
duygusal zeka gelisimleri adina belirleyici etkiye sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Capelo, Varela, Diaz, Jardim, Brasil, Junior ve Alves, 2019).

Amerika’da Denham, Bassett ve Zinsser, (2012) tarafindan yapilan bir

arastirma sonucuna gore okul dncesi donemde duygu yonetme/diizenleme yetileri
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duygulari ele alma, farkinda olma, tanima, izleme ve gereken durumlarda duygu
degisimi saglanarak cesitli olaylarla basa ¢ikma, farkina varilan duygularin uygun
sekilde ifade edilmesi gibi becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler dogrultusunda da
okul dncesi 6gretmenlerinin 6gretme faaliyetlerinde duygulara odaklanarak ¢ocuklara
duygu etkilesimlerini tanitma ve duygular ifade etmeyi 6gretme gibi gorevleri
bulunmaktadir. Ve bu alanda yapilan etkinlikler sonucunda gézlemlenen ilerlemeler
ve ya gerilemeler 6grencinin oldugu kadar Ogretmeninde {iistlenmesi gereken bir
durumdur. Ciinkii, elde edilen ¢iktilar cocuklarin sosyal ve duygusal etkinligine bagh
oldugu kadar okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyo-duygusal etkinligine baghdir.
Yapilan arastirmalar neticesinde Japonya, Cin, Avusturalya, Finlandiya ve
Ispanya gibi iilkelerde okul &ncesi kurumlarda gorev yapmakta olan egitimcilerin
duygusal gelisime en az bilissel gelisim kadar 6nem verdikleri ortaya (Pirskanen, ve
digerleri, 2019). Ogretmenin asli gorevleri arasinsda dgrencileri daha bilingli ve daha
yetkin hale getirmek ic¢in karsilikli istek ve motivasyon ortami saglamak yer
almaktadir. Bunun iginse 6grenci 6gretmen arasindaki etkilesimin iyi seviyede olmasi
gerekmektedir. Iyi iliskiler kurmanm en temel gereksinimi ise duygusal zekadir.
Duygusal yetkinlige sahip olan 6gretmenler, 6grencilerinin hem davranigsal hem de
psikolojik refahlarin1 saglama ve anlama egilimindedir. Ogrencinin yikic1 davrans,
diisiik akademik performans vb. olumsuz durumlarinda duygusal algis1 ve yeterligi
olmayan 6gretmenlerin olay karsisindaki tutumu ile duygusal gelisimi tamamlanmis
bir 6gretmenin tutumu ayni degildir. Duygusal yeterligi olan 6gretmen bahsi gecen
sikintilart daha derin ve igsel/psikolojik boyutlarla ele alip olumsuz davraniglarin
yerini olumlular ile degistime cabasi sergilerken duygusal yeterligi olmayan bir
O0gretmen O6grenciye empatik bir yaklasim yerine daha yargilayici bir yaklagim sergiler.

Ogrenci i¢in ¢ok dnemli faktdr olan 6gretmenin sergileyecegi tutum ise dgrencinin
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tizerinde kalic1 bir etkiye sahiptir. Empatik ve pozitif yaklasim 6grencinin olumlu
yonde gelisimini saglarken yargilamak ve negatiflik ise duraksama ve ya gerilemeye
sebep olacaktir. Sorunlar karsisinda O&gretmenin Og8renciyi ¢Oziim bulmaya
yonlendirmesi ve bunun i¢in rol model olmasi gerekir. Giiniimiizde bireylerde en ¢ok
aranan Ozelliklerden birtanesi ¢6ziim odakli olabilmesiyken bunun kiiciik yaslarda
cocuklara asilanmasi 6gretmenin sorumluluklari arasinda yer almaktadir. Bu beceriye
sahip olmayan bir Ogretmenin ise Ogrenciye bu konuda rehber olmasi miimkiin
degildir.  Literatiirde yer alan arastirmalar duygusal zeka yetileri gelismis
ogretmenlerin, kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlar karsisinda direng gosterdiklerini ve o
sorunu ¢ozme yolunda kararli olduklarmi ortaya koymaktadir. Bu baglamda
Ogretmenin sergileyecegi davraniglarin Ogrenciler {izerinde cesitli durumlarda
etkisinin olmasi ile birlikte problem ¢6zme becerileri ve duygusal gelisimlerinde de
biiytik bir role sahiptir (Ruiz, 2016; Ko¢ Akran ve Bakir, 2019).

Yunanistan’da yapilan bir arastirmaya gore; okul 6ncesi 6grencilerinin sosyal-
duygusal yeterlikleri belirlenmeye ¢alisilirken es zamanli olarak §gretmenlerin sosyal-
duygusal zekalar1 da incelenmistir. Yapilan arastirmanin ortaya koydugu bulgular ise,
ogrencilerin ve 6gretmenlerin sosyal duygusal zekalar1 arasinda dogru orantil1 bir iliski

oldugunu gostermektedir (Poulou, 2019).
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Boliim 3

YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu arastirmada anaokul Ogretmenlerinin duygusal zekd diizeyleri ile okul
Oncesi 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflerin gerceklesmesine verdikleri
Oonemin incelenmesi amaci ile nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Bu arastirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada uygulanacak
olmasindan 6tiirii karma arastirma yontemi ¢alismanin desenini olugturmustur. Karma
arastirma yontemlerinden ise esgiidiimlii desen tercih edilmistir. Esgiidiimli ve ya
birlesik desenin amaci, nitel ve nicel yontemleri birlikte kullanip elde edilen verileri
cesitlendirmek, karsilastirmak, biitiinlestirmek ve ayn1 zamanda farkli ama aragtirma
sorular1 ile dogrudan ilintili veriler elde etmektir. Bu desende nicel ve nitel verilerin
birlikte kullanilmasinin bir diger amaci ise bir yontemin zayif yoniiniin digerinin giiglii
yonleri  ile  giderilebilmesi,  boylelikle ¢ikan  verilerin  daha  etkili
anlamalandirilabilmesidir. E§ zamanli desen, arastirmanin gegerlik ve glivenirliginin
saglamlastirilmasina katkida bulunan bir yaklasimdir (Biiyiikoztirk, Kilic Cakmalk,

Akgiin, Karadeniz, ve Demirel 2018; Yildirim ve Simsek, 2016; Creswell 2003).
3.2 Evren-Orneklem

Duygusal zeka {izerine yapilan bu astirmanin evrenini, Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’ndeki devlet anaokullarinda goérev yapan anaokul O6gretmenleri
olusturmustur. Orneklem segilirken ise tabakali &rnekleme yontemi kullanmilmustir.

Biiytlikoztirk ve diger., 2014 ‘e gore tabakali 6rnekleme ‘evrendeki alt guruplarin
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belirlenip bunlarin evren biiyilikliigli icindeki oranlariyla Orneklemde temsil
edilmelerini saglamay1 amaglayan bir drnekleme yontemi’ olarak tanimlanmaktadir
(Blyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2014). 2019-2020
ogretim yilinda KKTC’deki devlet anaokullarinda 216 6gretmen gérev yapmata idi
(MEB, 2019). Arastirma kapsamina 117 &gretmen alinmistir. Ornekleme alinan

Ogretmenlerin il¢elere gore dagilimlar1 ve oranlar1 Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Orneklemin Everene ve Ilgelere Gore Orani

Anaokul Evren Ornekleme Ornekleme
fice Ogretmeni Icindeki Alnan icindeki Oram

)] Oram U] %

Lefkosa 65 30 31 27
Magusa 50 23 28 24
Girne 49 23 28 24
Glizelyurt 18 8 12 10
Iskele 21 10 12 10
Lefke 13 6 6 )

toplam 216 100 117 100

Tablo 1’den de anlasilacagi iizere, KKTC’de gorev yapan toplam 216 okul
oncesi dgretmeninin 117’si arastirmanin drneklemine alinmistir. Ornekleme alian
Ogretmenlerin il¢elere gore dagilimi evren i¢indeki oranlarina benzer durumdadir. Bu
baglamda arastirmaya alinan 6rneklemin ilgeler bakimindan evreni, orantisal olarak
benzer bigimde temsil ettigi sdylenebilir.

3.3 Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri Bar-On Duygusal Zeka Olgegi, Okul Oncesi Ogrenme
Ciktilarina Yoénelik Tutum Olgegi (OOOCYTO) ve yari-yapilandirilmis goriisme

formu ile elde edilmistir.
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3.3.1 Bar-On Duygusal Zeka Olgegi

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek
amaci ile ilk olarak kisisel bilgi formu (EK 1) uygulanmistir. Anaokul 6gretmenlerinin
duygusal zeka diizeylerini 6l¢gmek amaci ile de nicel veri toplama araglarindan Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi (EK 2) kullanilmistir. Bu 6lgcek 86 madde, 5 boyuttan (kisisel
farkindalik, kisilerarasi iliskiler, sartlara ve ¢cevreye uyum, stres yonetimi ve genel ruh
hali) ve 15 alt boyuttan olusup 5 li dereceleme (kesinlikle katilmiyorum =1 puan ,
katilmiyorum = 2, kararsizim = 3 puan, katiliyorum =4 puan ve tamamen katiliyorum
= 5) sistemine sahiptir. Olgekte 3, 6, 9, 11, 12, 13, 16, 17, 21, 22, 24, 29, 35, 36, 37,
38, 39, 41, 44, 47, 51, 56, 58, 59, 60, 64, 65, 66, 67, 70, 71, 73, 77, 79, 80, 82, 83, 85
ve 86. sorular olumsuz 6nerme icerdiginden ters yonde puanlanacak sorulardir. Acar
(2001), tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan duygusal zekd Olgeginin giivenirlik
katsayisinin (Cronbach Alpha) 0.92 oldugu tespit edilmistir. Eldeki arastirma verileri
dogrultusunda olgegin timiiniin ve alt boyutlarinin giivenirlik katsayilart yeniden

hesaplanmis ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Bar-on Duygusal Zeka Olgeginin Toplamma ve Alt Boyutlarina Iliskin
Giivenirlik Katsayilari

Boyut Maddeler Arastirma Cronbach
Kapsamina Giivenirlik
Alinmayan Katsayisi
Maddeler
1. Kisiler arasi 73,64, 47, 22, 24, 5 .863
Farkindalik 35, 28, 15, 17, 19,
21,7,9, 20, 27,
39, 86, 69, 55, 44,
26, 14, 10, 54, 2,
38, 84, 34,79, 43,
45, 48, 59
2. Kisiler arasi 67, 62, 57, 46, 42, 25, 50 .682
iligkiler 32,16, 77, 81, 49,
30, 71, 61, 58, 18
3. Sartlara ve 82,56, 12, 4, 51, 52,8 .642
gevreye uyum 33,23,1, 87
4. Stres Yonetimi 63, 75, 80, 68, 6, 3, 66 702
60, 70, 41, 36, 29,
11
5. Genelruhhali 83,72, 74, 54, 40, 65, 13 721
37,78, 85, 76, 31
Toplam 78 madde 9 922

Tablo 2’den de anlasilacagi tizere, eldeki aragtirma verileri ile Bar-on Duygusal
Zeka Olgegi’nin Cornbach Alpha giivenirlik katsayis1 .922 olarak hesaplanmustir.
Olgekte yer alan ‘Kisiler aras1 Farkindalik’ alt boyutun .863, ‘Kisiler aras1 iliskiler’ alt
boyutun .682, ’Sartlara ve ¢evreye uyum’ alt boyutunun .642, ‘Stres YOnetimi® alt
boyutunun .702 ve ‘Genel ruh hali’ alt boyutunun ise .721 olarak hesaplanmustir.
Olgegin toplammna ve alt boyutlarina iliskin giivenirlik hesaplamalarinin yiiksek
cikabilmesi i¢in orjinal Olgekte yer alan 9 madde c¢ikarilmistir. Bu nedenle eldeki
arastirmada uygulanan Bar-on Duygusal Zeka Olgeg toplamda 78 maddeden
olusturulmustur.
3.3.2 Okul Oncesi Ogrenme Ciktilarina Yonelik Tutum Olgegi (O0OCYTO)

Aragtirmanin diger bir amaci olan KKTC Okul Oncesi Programi’nda yer alan

duyussal hedeflerin anaokul G6gretmenleri tarafindan ne derece Onemsendiklerini
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saptayabilmek icin Okul Oncesi Ogrenme Ciktilarina Yonelik Tutum Olgegi
(OOOCYTO) (EK 3) gelistirilmistir. Bu 6lgek gelistirilirken asagidaki asamalar
izlenmistir:

1. Okul Oncesi Programi’nda yer alan 51 grenme ¢iktis1 belirlenip listelendi.

2. Uzmanlardan (3 program gelistirme, 4 ¢ocuk gelisimi/ okul Oncesi ve 2
Olcme ve degerlendirme uzmani) her bir program ¢iktisinin agirlikli olarak
hangi O0grenme alanina girdiklerini belirtmeleri istendi. Bunun igin
uzmanlardan her bir program ¢iktisinin 6niine bilissel i¢in ‘B’, duyussal
icin ‘D’ve psikomotor i¢in ise ‘P’ yazarak ciktilarin hangi alana ait
oldugunu belitrmeleri talep edildi.

3. Uzmanlarin verdikleri yanitlar dogrultusunda bir program ¢iktisinin hangi
O0grenme alanina ait oldugu verilen uzman yanitlarinin sikligina gore
belirlendi.

4. Ogrenme alanlarina goére belirlenmis 6grenme ¢iktilarmin okul 6ncesi
ogretmenleri tarafindan ne derece dnemsendigini belirlemek i¢in ise, her
bir program ¢iktisina dgretmenlerin ‘Cok Onemsiyorum’, ‘Onemsiyorum’,
‘Kismen Onemsiyorum’, ‘Onemsemiyorum’, ‘Hi¢ Onemsemiyorum’
seklinde yanitlamalari istendi.

Arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda Olgegin  gilivenirligi
hesaplanmistir. Yapilan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .918 olarak bulunmustur.
3.3.3 Yan-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Son olarak yapilan arastirmanin bulgularimin zenginlestirilip desteklenmesi
amaci dogrultusunda 6gretmenlerin duygusal zeka ve 6gretim programinda yer alan
duyussal hedeflerle ilgili goriislerini almak i¢in nitel veri toplama araclarindan yari

yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir.
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Yari-yapilandirilmis goriisme formu olusturulurken sorularin iki boyuttan
olusturulmasina onem verilmistir (EK 4). Bu boyutlar okul 6ncesi 6gretmenlerin
duygusal zekaya verdikleri onem ile duyussal hedefleri gercklestirilmesine verdikleri
onem olarak ele alinmistir. Her iki boyuta iliskin goriislerin baz alinmasindaki amag,
duygusal zeka ile duyussal hedefler arasinda herhangi bir iliski varsa bunu ortaya
koymaktir. Bu baglamda okul oncesi 68retmenlerine sirasi ile bireylerin gelisiminde
hangi zeka boyutunun daha 6nemli olduguna iliskin goriisleri nedenleri ile sorulurken
ayn1 zamanda; KKTC okul dncesi 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflerin
amacina ve ulasilirligina yonelik sorular ve siniflarinda hangi 6grenim alanina yonelik
etkinlik tiirtine (bilissel/duyussal) daha ¢ok yer verdikleri nedenleri ile sorgulanacak
sekilde hazirlanmistir. Bu amagla, arastirma problemlerine bagli olarak hazirlanan
goriigme sorular1 {i¢ uzman tarafindan incelenmis ve gerekli diizeltmeler yapilmstir.
Uzmanlardan iki tanesi program gelistirme ve 6gretim alaninda 6gretim {iyesi olup
sorularin 6gretim programi boyutunu incelemis, uzmanlardan digeri ise okul 6ncesi
egitimi alaninda ogretim iiyesi olup sorularin okul dnces egitimi boyutunu incelemis
ve goris bildirmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizinde agirlikli ortalama, bagimsiz gruplar aras1 ‘t’ testi,
Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Pearson Momentler Carpim korelasyon
teknigi kullanilmistir. Anlamlhilik testi i¢in gruplarin arastirma degiskenlerine gore
normal dagilim gosterip gostermedikleri belirlemek i¢in Kolmogorow-Smirnov ve
Shapiro — Wilk normallik testleri kullanilmistir. Elde edilen sonuglar EK 5 ‘te
goriilebilir. Nitel verilerin analizinde ise igerik analizine bagvurulmustur.
Ogretmenlerin her goriisme sorusuna verdikleri cevaplar A3 kagidi esit kesitlere

boliinerek 6zetler halinde yazilmig, daha sonra ortak bahsedilen konular tespit edilerek
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guruplandirilmis ve bahsedilme sikliklar1 baz alinarak temalar olusturulmusur.
Boylelikle her goriisme sorusuna verilen cevaplarin ka¢ kategori ve ka¢ temadan
olustugu net bir sekilde belirlenmistir. Ve okuyucuya kolaylik saglanabilemsi i¢in
kategori, tema ve frekans baslikli temalar olusturulup bulgular sunulmustur. (EK 6)
Eszamanli (¢esitleme) desenin bir 6zelligi olan nitel ve nicel veriler ayr1 ayr1 analiz
edilmis, nitel verilerin bir kismi sayisllastirilmis ve uygun arastirma sorusunun
altindaki nicel verilerle birlestirilip karsilastirmali analiz edilerek rapor edilmistir

(Miles ve Huberman, 1994; Bryman, 2004; Creswell 2003).
3.5 Arastirmacinin Rolii

Calismanin veri toplama siirecinde arastirmaci aktif olup siireci etkin bir rolde
yiirlitmiistiir. Calismanin etik ilkere uygun olabilmesi adina gerekli tiim formal
belgeler hazirlanip ilgili kurumlara bagvurulmustur. Ilgili kurumlarca gerekli tiim
izinler alindiktan sonra veri toplama siireci arastirmaci taraindan baglatilmis ve bu
stiregte katilimcilarin tiim haklari aragtirmaci tarafindan gozetilmistir. Verileri toplama
saati katilimcilarin isteklerine gore sekillendirilmis, bu konuda esnek davranilmastir.
Arastirmanin nitel kisminda yer alan goriismeler sirasinda arastirmaci sadece sorular
ile katilimeilart bulusturan kisi olup objektif bir ortam yaratmis, ¢alismanin gidisatina

etki edecek yonlendirme ve miidehalelerden uzak durmustur.
3.6 Etik Ilkeler

Calisma icin belirlenen konunun ve belirlenen yontemlerin uygunlugunu
belirlemek amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan tez 6neri formu Dogu Akdeniz
Universitesi Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Estitiisiine sunulmustur.
Enstitiiden gerekli olan onay alindiktan sonra DAU’niin Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kuruluna (BAYEK) etik izni i¢in bagvuru yapilmis ve onay alinmistir (EK 7).

Bir sonraki adim olarak ¢alismada devlete bagli anaokullarda veri toplanacag i¢in,
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KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlign ilkdgretim Dairesi Miidiirliigiinden veri
toplma stirecine baslayabilmek i¢in bagvuru yapilmis ve izin alinmistir (EK 8). Gerekli
kurumlardan tiim izinler tamamlandiktan sonra Calismaya dahil edilecek ve
arastirmaci tarafindan hazirlanan tutum 6lgegi i¢in uzman goriisiine bagvurulms (3
program gelistirme, 2 ¢ocuk gelisimi/okul Oncesi ve 2 Olgme ve degerlendirme
uzmani) ve Olgek uzmanlardan alinan yanitlar dogrultusunda hazirlanmistir (EK 9).
Veri toplama siireci basladiginda katilimcilarin tiim haklarini belirten ve katilimin
tamamen goniilliiliik esasina dayandigini bildiren, Katilimc1 Bilgilendirme Onam
Formu hem Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (EK 10) icin hem de Okul Oncesi Ogrenme
Ciktilarma Yoénelik Tutum Olgegi (OOOCYTO) (EK 11) igin  katilimcilara
sunulmustur. Formu okuyup kabul etmeleri dogrultusunda attiklar1 imza ile siire¢
katilimcilar i¢in baglatilmistir. Uygulanan anketlerde katilimcilarin isimleri talep
edilmemis, goriismeler sirasinda ise kodlar kullanilmistir. Goériismeler ayarlanirken
katilimcilarin - belirledigi yer ve saatde goriismeler ayarlanmig, gerekli tiim
bilgilendirmeler yapilip izinler alindiktan sonra goriisme baslatilmistir (EK 12). Izin
veren katilimcilardan ses kaydi, vermeyenlerden ise not tutma yontemi ile veriler elde

edilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

4.1 Arastirma Sorusu 1’e Iliskin Bulgular

Aragtirma Sorusu 1: Kuzey Kibris

Tiirk  Cumbhuriyeti’ndeki

anaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri nedir?

davlet

Ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerine iliskin puanlar1 Tablo 3’ de

sunulmustur.

Tablo 3: Ogretmenlerin Duygusal Zeka Diizeylerine Iliskin Puanlari

X S N
Kisiler aras1 Farkindalik 411 347 116
Kisiler arasi iligkiler 3.84 34 116
Sartlara ve ¢evreye uyum 411 40 116
Stres Y Onetimi 4.25 .63 116
Genel ruh hali 4.18 399 116
Toplam 4.09 33 116

Tablo 3 incelendiginde, okul oncesi ogretmenlerinin duygusal zekanin

boyutlarindan olan ‘kisiler aras1 farkindalik’a iliskin ortalamalar1 4.11, ‘kisiler arasi

iliskiler’e iligskin ortalamalar1 3.84’tiir. ‘Sartlara ve ¢evreye uyum’a iliskin ortalamasi

4.11, ‘stres yonetimi’ 4.25°, ‘genel ruh hali’ ortalamasi 4.18, ‘6gretmenlerin toplam

zeka diizeyleri’ne iliskin ortalamalar1 ise 4.09°dur.
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Nicel verilere ek olarak, okul 6ncesi dgretmenlere kendilerinin hangi zeka
boyutlarinin (EQ, 1Q) daha giiclii olduguna yonelik goriisleri soruldu. Zeka boyutu
kategorisine yonelik 6gretmen goriismelerinden elde edilen bulgularin dzeti tablo 4’te

sunulustur.

Tablo 4: Ogretmenlerin Kendilerinin Hangi Zeka Boyutlarinin (EQ, 1Q) Daha Giiglii
Olduguna Yo6nelik Goriisleri

Kategori Tema Katihmc1 Sayisi
EQ 11
Zeka Boyutu 10 4

On bes katilimcidan on bir 6gretmen (11/15), kendilerinin EQ zeka boyutunun
daha giiclii oldugunu, dort 6gretmen (4/15) ise 1Q zeka boyutunun daha gicli
oldugunu belirtti.

EQ zeka boyutunun daha gii¢lii oldugunu belirten 11 6gretmenden sadece iki
ogretmen (014, O15) sebep belirterek anaokul dgretmenligi yapmanin EQ seviyesini
yiikseltmede ve aktif tutmada belirleyici bir faktoér oldugunu ifade ettiler. Asagida
belirtilen goriisler sunduklart nedenlere 6rnek olarak verilebilir:

Ol14: EQ boyutum daha giicliidiir. Zaten 1Q nuz daha yiiksekse bile eger

anaokul ogrtmenligi yapiyorsaniz bir siire sonra istem disi EQ boyutunuzun

daha aktif oldugunu ve daha gelismig bir seviyeye ulastigini farkediyorsunuz.

Ol15: Benim EQ byutum daha yiiksektir. Ve bunu mesleSimde farkettim.
Duyussal etkinlikleri yaparken daha mutluyum.

Katilimcilardan IQ zeka boyutunun daha giiclii oldugunu belirten dort
ogretmenden sadece iki tanesi (O3, 09), IQ zeka boyutunun daha yiiksek oldugunu
ifade ederken anaokul 6gretmenligi yaptigindan dolay1 EQ zeka boyutunu daha ¢ok
kullanmak durumunda olduklarini beyan ettiler. Asagida belirtilen goriisler bu verileri
destekler nitelik tasimaktadir:

O3: Bilissel zekam daha yiiksektir. Fakat 1Q su daha yiiksek bir birey olmama

ragmen meslegimden dolayt duygusal zekami daha fazla kullanmak
durumundayim ve onu gelistirmek icin ciddi bir ¢caba harciyorum.
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09: Bilissel zekamin daha giiclii oldugunu diisiiniiyorum. Ama isim ¢ocuklar
oldugu igin onlara hitap eden seyin duygusal yaklasimlar oldugunun
bilincindeyim ve EQ mu aktif tutmaya gayret gosteriyorum.

Katilimcilardan 1Q zeka boyutunun daha giiclii oldugunu belirten bir 6gretmen
(013), duygusal zeka becerileri yoniinden bir takim sikintilar yasadigim dile getirdi.
Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler nitelik tasimaktadir:

O13: 10 boyutumun daha iyi oldugunu diisiiniiyorum. Kendimde ve icinde

bulundugum ikili iligkilerimde sosyal yoniimiin ‘olmasi gerektigi gibi’ oldugunu

diigiinmiiyorum. Duygularimi ifade etmek ve ne hissettigim hakkinda diirtist
olmak zayif yanlarimdandir.

Katilimcilardan EQ zeka boyutunu daha giicli oldugunu ifade eden bir
ogretmen (O11) aslinda iki zeka boyutunun birlikte kullanilmasmin daha verimli
sorunglar doguracagini diislindiigiinii de belirtti. Asagida belirtilen goriigler bu verileri
destekler nitelik tagimaktadir:

O11: IQ zeka boyutunun tek basina degil EQ zeka boyutu ile birlikte daha giiglii

oldugunu diigiiniiyorum. Aslinda iki zeka boyutu da birbirinden besleniyor. Yine

de birini secmem gerekiyorsa EQ zeka boyutunun daha gii¢li oldugunu
diisiinmekteyim.

4.2 Arastirma Sorusu 2’ye iliskin Bulgular

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligina bagli okul 6ncesi
kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin:
A. duyussal hedeflere iliskin verdikleri 6nemin derecesi ne diizeydedir?
B. duyussal hedeflere nasil ulasildig1 konusundaki goriisleri nelerdir?
C. duyussal hedeflere ulasilmamasi konusundaki nedenlerine iligkin goriisleri
nelerdir?
D. hangi ogrenim alanlarimi1  (duyussal/bilissel), destekleyen Ogretim

etkinliklerine ne silikla ve neden yer verdiklerine iliskin goriisleri nelerdir?
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A. Ogretmenlerin duyussal hedeflere iliskin verdikleri &nemin derecesi ne

diizeydedir?

Tablo 5: Qgretmenlerin Okul Oncesi Egitim Programmda Yer Alan Duyussal
Hedeflerin Onemine Katilma Diizeylerine iligkin Puanlari
X S N

4.44 43 116

Tablo 5’den de goriilecegi iizere, okul Oncesi oOgretmenleri Ogretim
programinda yer alan duyussal alan hedeflerin 6nemine yiiksek diizeyde (X=4.44)
katilmaktadirlar.

Nicel verilere ek olarak okul dncesi 6gretmenlerine 6gretim programinda yer
alan duyussal hedeflerin amacina ulasip ulagsmadigi, nedenleri ve nasil ulastigina
yonelik goriisleri sorulmus ve bu baglamda veriler elde edilmistir. Hedeflerin amacina
ulagsma frekansi, 6gretmenlerin hedeflere ulagilmasinda gosterdikleri ¢abanin ve buna
bagli olarak ta hedeflerin ger¢ceklesmesine verdikleri 6nemin de gostergesi oldugundan
iki veri ¢esidinin birbirini destekler nitelikte olmas1 6nem arz etmektedir. Duyussal
hedeflerin amacina ulagirlihgr ile ilgili 6gretmen gorisleri asagida tablo 6 da

aktarilmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Ogretim Programinda Yer Alan Duyussal Hedeflerin Amacina
Ulasip Ulasmadigi Ile Tlgili Goriisleri

Katagori Tema Katilimc1 Sayisi
Amacma Ulastyor 9

Duyussal Hedefler Amacina Ulagamiyor 4
Kismen Ulagiyor 2

Tablo 6’ dan da goriildiigii lizere on bes katilimcidan dokuz 6gretmen (9/15)

okul 6ncesi O0gretim programinda yer alan duyussal hedeflerin amacina ulasildigini,
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dort 6gretmen ulasilamadigini (4/15) ve iki 6gretmen (2/15) kismen ulasilip, kismen
ulasilmadigini belirtti.

B. Ogretmenlerin duyussal hedeflere nasil ulasildig1 konusundaki goriisleri
nelerdir?

Okul 6ncesi 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflere nasil ulagildigi

ile ilgili 6gretmen goriisleri asagidaki tablo 8’de temalar ile birlikte sunulmustur.

Tablo 7: Ogretmenlerin Okul Oncesi Ogretim Programinda Yer Alan Duyussal
Hedeflere Nasil Ulasildigi ile Ilgili Gortigleri
Okul oncesi 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflere nasil ulagilyor?
Alt Temalar

e Sistemli liderlik

e Smifi¢i olumlu tutum

e  Ogretim programina hakimiyet

e Amag-kazanimlar dogrultusunda hareket etme

Tema 1:
Ogretmen (f=6)

e Tiim gelisim alanlarina esit destek saglama
e Olanak yetersizliklerine direng gosterme
e Arkadaglarini gozlem yolu ile

Tema 2:
Ogrenci (f=2) e FEtkinliklere aktif katilim

e Ogrencilerin gevresiyle girdigi etkilesim
Tema3 : e Program ¢iktilarina uygun hedeflerin yer almasi
Ogretim Program e Programda yer alan uygun hedefler
(f=2)

Katilimeilardan alt1 6gretmen (O1, 08, O11, 012, 014, O15), programda yer
alan hedeflere O6gretmen faktorii (temal) sayesinde ulasilabildigini ileri siirdii.
Ornegin, dgremenin siirdiirmiis oldugu sistemli liderlik, simif icerisinde sergiledigi
olumlu tutum, 6gretim programina olan hakimiyeti ve buna bagli olarak amac-
kazanimlar dogrultusunda hareket etmesi, 6gretmenin tiim gelisim alanlarina esit
destek saglamasi ve gelisime elverisli olanaklar yaratmasi, ve var olan eksikliklere
teslim olmayip dgretmen tarafindan tamamlayici duyussal etkinliklere yer verilmesi

Ogretmen faktoriinlin duyussal hedeflere ulagsmada belirleyici etken oldugu
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belirtilmistir. Buna ek olarak hedeflere ulasmada 6gretmen ¢abasinin 6grenci kadar
onemli oldugunu da dile getirilmistir. Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler
nitelik tasimaktadir:

Ol1: Kendi hazirladigim Ogretim Programimdan bahsedecek olursam;
sorumluluk alabilme, empati kurabilme, yardimlasma icerisinde olabilme,
kendini kontrol edebilme, farkli durumlara karst kolay uyum saglayabilme,
diiriist olabilme, isbirligi kurabilme, kazanma ve kaybetmenin farkina
varabilme, karsisindakilere karsi hosgoriilii olabilme gibi degerleri dikkate
alarak egitim programlarimi diizenlemeye 6zen gosteriyorum. Dolayisi ile ben
kendi adima programda yer alan duyussal hedeflerin amacina fazlasiyla
ulastigini diisiinmekteyim.

Ol14: Ogretmenin bu konuya gercekten onem vermesi ¢ok Onemlidir.
Ogretmenin programda sunulan hedefleri o giin yapilmasi planlanan etkinlikler
icerisine entegre ettigi zaman ¢ogu zaman basarili sonuglar aliniyor.

O15: Ulagiyor. Ciinkii, etkinliklerimde sistemli bir ilerleme hedefliyorum ve
bunun i¢in ciddi bir cabam var. Bilissel alan lie ilgili bir yonii destekledigimde
mutlaka duyussal alan ile ilgili de bir gelisim gérmek kendi hedefimdir.

Katilimcilardan iki 6gretmen (06, 012) ise dgretim programinda yer alan
hedeflere ulagsmada 6grencinin (tema 2) belirleyici etken oldugunu ifade etti. Asagida
belirtilen goriisler bu verileri 6rnekler niteliktedir.

O6: Hedefler cocugun bir rehber (Ogretmen) esliginde yonlendirilmesi ve
arkadaglarint gozlemleyip etkimliklere katilmasi ile amacina ulasiyor.

O12: Hedefler amacina ulasmaktadir. Fakat hedeflerin amaclarina ulasmas:
igin ogretmenin swif igindeki tutumu disinda 6grencinin ¢evresi ile girdigi
etkilesimler de cok onemlidir.

Katilimcilardan iki 6gretmen (O8, O9) hedeflerin amacina ulagsmasinda
tasarlanan 6gretim programinin énemli bir rolii oladugunu ifade etmektedir. Asagida
bu verileri destekler nitelikte 6rnekler yer almaktadir.

O8: Evet ulasiyor. Programda belirlenen &grenme ¢iktilarina uygun
etkinliklere verilen siire miktarinda duyussal etkinliklere yer verildigi taktirde
hedefler amacina ulastyor. Sonug¢ uzun siireli olsa da istikrarla ve programda
diger alanlarla ayni 6zen gosterildigi zaman hedefler amacina ulasmaktadir.
09: Hedeflerin biiyiik bir cogunlugu amacina ulasiyor ciinkii, programdaki
hedefler ¢ocugu sosyal yasama hazirlamasit ve sosyal yasamla basa ¢ikma
becerisi kazanmasi acisindan onem tasimaktadwr. Bizler de bu amacla
etkinlikler diizenleyip ¢ocugu hazirliyoruz
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C. Ogretmenlerin duyussal hedeflere ulasilmamasi konusundaki nedenlerine
iliskin goriisleri nelerdir?
Ogretim programinda yer alan duyussal hedeflerin amacina ulasmama

nedenleri ile ilgili asagidaki tablo 9’da sunulan temalar tespit edilmistir.

Tablo 8: Ogretmenlerin Ogretim Programinda Yer Alan Duyussal Hedeflerin
Amacina Ulasmama Nedenlerine liskin Goriisleri

Ogretim Programinda Yer Alan Duyussal Hedeflerin Amacina Ulasmama
Nedenleri:

Alt Temalar
e Ogretmenin konu ile ilgili yetersizligi
Temal: e Ogretmenin 6gretim programinda yer alan duyussal hedefleri
Ogretmen onemsememesi ve 0zen gostermemesi
(f=4) e Ogretmenin mesleki bakis agisi
e Olanak yetersizligi
-IIIT?(;)] e Materyal ve malzeme eksikligi
(f=2) e Sinif niifusunun kalabaliklig1

On bes katilimcidan dort tanesi (02, 04, 05, 013) KKTC okul éncesi 6gretim
programinda yer alan duyussal hedeflerin amacina ulasmadig goriisiinii ileri
stirmislerdir. Neden ulagilmadig1 sorusuna ise, 6gretmenin (tema 1) etken oldugunu
belirterek su sebepleri sunmuslardir: Ogretmenin konu ile ilgili yetersizligini,
Ogretmenin programda yer alan duyussal hedefleri Onemsememesi ve 0Ozen
gostermemesini, 6gretmenin mesleki bakis acisini sebep olarak gostermislerdir. Bunun
yaninda ise alt yap1 (tema 2) sorunlarina dikkat ¢ekmisler ve olanak yetersizligini,
materyal ve malzeme eksikligini ve smif niifusunun fazlaligini 6rnek olarak
belirtmislerdir. Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler nitelik tagimaktadir:

02: Hedef amacina ulasamiyor ¢iinkii, egitim sisteminin bu konuyu destekler

nitelikte olmamasi, yulik egitim programimin belirli bir siire icinde

kazandiriimak istenmesi, sinifin kalabalikligi, ogretmenlerin bu konudaki
vetersizligi ve bu konuya gereken énemi vermemesi gibi olumsuz etkenlerden
dolyai hedef amaca ulagamiyor.

O5: Hayir, ciinkii okullarimizda materyal ve malzeme imkanlarimiz oldukca
kisith. Cocuga ¢ok az uyaran saglayabiliyoruz. Dolayisi ile ben ulastigin
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diistinmiiyorum.

O13:  Amaglarimiza ulasabildigimizi ~ diisiinmiiyorum  ¢iinkii  iizerimde
hissettigim toplumsal baski beni daha ¢ok bilissel hedefleri gerceklestirmeye
vonelik etkinlikler yapmaya yonlendiriyor.

Katilimeilardan iki tanesi (O3, O10) ise duyussal hedeflerin amacina kismen
ulasilip kismen ulagilmadigii beyan etti. Kismen ulasildigi noktalarda 6gretmenin
cabasmi ve O0gretmenin hedefleri dogru etkinliklere entegre edebilme becerilerinin
Oonemini vurgularken, programin donanimli olmasimin 6énemine de dikkat cektiler.
Buna ek olarak ulasmadigini savunduklar1 noktada ise yine olanak yetersizligini ve
O0gretmenin mesleki bakis acist ile Ozensizliginin buna sebep oldugunu ifade
etmislerdir. Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler nitelik tasimaktadir:

O3: Ulasmak icin ciddi bir ¢caba harciyoruz ¢iinkii cocugun giin icinde ihtiyag
duydugu tiim rutinlerde neredeyse duygusal zekasina ihtiyact var. Bir gruruba
dahil olabilmek, giinaydinlasmak, sira beklemek, oyunlarda yenilgiyi kabul
edebilmek, aferine dogru sevinebilmek gibi. Genellikle ulastigini
soyleyebilirim. Ama her zaman yiizde yiiz ulasamayabilir. Bunun tek bir sebebi
oldugunu soyleyemem. Sebeplerde degiskenlik gosterir. Bazen sinifimda baska
tilkeden ¢ocuklar oluyor. Ve bu bile o hedefe ulasmada kiiltiir faktériinden
dolayr sikintilara yol acabiliyor. Fakat hedeflerin amaca ulagmasinda
ogretmenin gorevi ¢ok biiyiik. Aile, 6gretmen, ¢ocuk ve program bir biitiin
halinde olmali, ancak o zaman gergekten hedeflerin biiyiik ¢ocgunlugu
gerceklegebiliyor. Ve bu isbirligini saglamadaki en biiyiik rolde biz
ogretmenlere diismekte.

O10: Ogretmenin hedefleri 6grenciye dogru sekilde etkinliklerle aktarmast
dogrultusunda amacina ulastigini diisiiniiyorum. Hedeflerin bazen elverigsiz
durumlar, ogretmenin bakis agis1 ve etkinliklere gosterdigi ozensizlik gibi
olumsuz durumlardan otiirii amaca ulagsmadigint da diisiiniirken, genel olarak
ogretmenlerin uyguladigi programin ve etkinliklerin amaca uygun sekilde
tasarlandigini ve uygulandigini istisnalar disinda hedeflerin amaca ulastigini
diistintiyorum.

D. Ogretmenlerin hangi &grenim alanlarmm (duyussal/bilissel), destekleyen
ogretim etkinliklerine ne silikla ve neden yer verdiklerine iliskin goriisleri nelerdir?

Ogretmenlere goriisme sorusu iigte yer alan sinifinizda hangi etkinlik tiiriine
(biligsel/duyussal) daha fazla yer vermektesiniz?’ sorusuna verdikleri yanit aragtirma
sorusu ikiyi destekler nitelikte olup, Ogretmenlerin duyussal hedeflerin

gerceklesmesine verdikleri 6nem ile yakindan iligkilidir. Gorlisme yapilan okul 6ncesi
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Ogretmenlerinin tercih ettikleri etkinlik tiirlerinin frekanslar asagidaki tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 9: Ogretmenlerin Smiflarinda Hangi Tercih Ettikleri Etkinlik Tiirlerine liskin
Gortisleri

Kategori Tema Katilimc1 Sayisi
Etkinlik Tiirt Duyussal 8
(Bilissel/Duyugsal) Duyussal / Biligsel 5
Bilissel 2

Tablo 9’dan da goriilecegi iizere on bes katilimcidan 8 Ogretmen (8/15)
duyussal, bes 6gretmen (5/15) hem duyussal hem bilissel, iki 6gretmen ise bilissel
etkinlik tiiriine siniflarinda yer verdiklerini belirttiler.

Gorlisme yapilan okul 6ncesi Ogretmenlerinin siniflarinda hangi 6grenme
alanine yonelik etkinlik tiiriinii neden tercih ettikleri ile ilgili goriiseri asagidaki tablo

10’da sunulmustur.
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Tablo 10: Ogretmenlerin Smiflarinda Hangi Ogrenme Alanina Yonelik Etkinlik
Tiiriinii Neden Tercih Ettiklerine Iliskin Goriisleri

Kategori Tema

Katagori ~ 1:  Duyussal e Duyussal hedefler dogrultusunda gelismis bir
ogrenme alanlarini duygusal zekanimn biligsel zeka becerilerini de
destekleyen ogretim olumlu yonde etkilemektedir.

etkinlikerine agirlikla yer o Saglikli  benlik gelisimini olumlu  yonde
verilmelidir. etkilemektedir.

e Pozitif duygular besleyebilme becerisini olumlu
yonde etkilemektedir.
e (Cevreyle saglikl iligkiler kurabilme becerisini
olumlu yonde etkilemektedir.
e (Cocuklara ¢cok boyutlu ve ¢ok yonlii 6grenme
imkan1 saglamaktadir.
e Duygusal zeka, biligsel zekadan daha kolay
gelistirilebilmektedir.
Kategori 2:  Duyussal ve e Cocuklarin bireysel farkliliklarindan dolay:

biligsel Ogrenme alanlarimni farkli ihtiyaclara hitap eden iki 6greme alanina
destekleyen ogretim da (biligsel/duyussal) ihtiya¢ duyulmaktadir.
etkinlikerine esit agirhiklayer o ki zeka tiirii de birbirini olumlu yonde
verilmelidir. desteklemektedir.

Kategori  3: Biligsel e Cocuklarin ilkégretime hazir hale getirilebilmesi
Ogrenme alanlarini icin IQ (biligsel) becerilerine daha ¢ok ihtiyag
destekleyen ogretim duyulmaktadir.

etkinlikerine agirlikla yer

verilmelidir.

On bes katilimcidan sekiz 6gretmen (8/15), duyussal 6grenme alanlarin
destekleyen ogretim etkinlikerine agirlikla yer verilmelidir, bes 6gretmen(5/15),
duyussal ve bilissel 6grenme alanlarini destekleyen 6gretim etkinlikerine esit agirlikla
yer verilmelidir, iki Ogretmen(2/15) ise bilissel O6grenme alanlarini destekleyen
ogretim etkinlikerine agirlikla yer verilmelidir goriisiinii savunduklarini belirttiler.

Duyussal 6grenme alanlarini destekleyen Ogretim etkinlikerinin agilikla
uygulanmasim tercih eden iki dgetmen (02, O8) duyussal hedefler dogrultusunda
gelismis bir duygusal zekanin biligsel zeka becerilerini de olumlu yonde etkileyip
destekleyecegi goriisinde olduklarini bildirdiler. Asagida belirtilen goriisler bu verileri
destekler nitelik tasimaktadir:

O2: Duyussal égrenme alamina yonelik etkinliklerin agirikla uygulanmasi
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gerektigini diistiniiyorum ¢tinkii, bilissel ve duyussal zekanmin birlikte ele
alinmast gerekliliginin yaminda aslen duygusal zekanin bilissel zekayr olumlu
yonde etkiledigi ve bir ¢ok alanda duygusal zekanin biligsel zekayi
destekledigini diigiiniiyorum.

O8: Ben okul oncesi dénem ¢ocugunu sosyal ve duygusal yonden destekleyen
etkinlikleri uygulmanin yararili lacagimi diisiiniiyorum ¢iinkii cocuk gelisiminin
onemli bir evresi olan okul éncesinde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal olarak
desteklenmesi onlar1 sosyal hayata karst daha basarili ve dirvencli yapacagini
diistintiyorum.Olumlu kisilik ozelliklerinin diger gelisim alanlarinda basariy
arttiracagina inantyorum.Ozgiiveni yiiksek sosyal bireyler yetistirmenin
topluma yarar saglayacag: diistincesindeyim. Zaten olumlu desteklenmis bir
duygusal zeka bilissel zekaya destek olur.

Duyusal 6grenme alanina yonelik 6gretim etkinliklerinin agirlikla olmasini
tercih eden ii¢ 6getmen (010, 012, O13) ise, duyussal hedeflere yonelik dgretim
etkinliklerini uygulamaya daha ¢ok agirlik vermeyi tercih etme sebeplerine saglikl bir
benlik gelisimi, olumlu duygular besleyebilme becerisini ve ¢evreyle saglam iliskiler
kurabilmeyi ancak duygusal zeka becerileri ile destekleyebilecegimizi belirttiler.
Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler nitelik tagimaktadar:

O10: Insanlar bir birey olabilmek icin farkli becerileri gelistirmeye ihtiyag
duyarlar. Cocugun biligsel gelisiminden once kendini anlamast ve fark etmesi
daha onemli bir hedef olmalidir. Cocuklar kendilerini tanimasi, duygularini
idare edebilmesi, empati ve sosyal becerileri gelistirmesi, onlarin hayat boyu
gelisimlerini etkiler. Bu yiizden duyussal hedeflere yonelik etkinlikleri
tasarlamak ve uygulamak tercihimddir.

Ve yine duyugsal 6grenme alanlarini destekleyen ogretim etkinlikerinin
agirlikla olmasini tercih eden iki 6getmen (O14, O15) sebep olarak, EQ becerilerinin
cocuklara daha ¢esitli ve daha ¢ok alanda 6grenme imkani1 sundugu i¢in duyussal
becerilere yonelik etkinliklere daha ¢ok yer vediklerini ifade ettiler. Asagida belirtilen
gorisler bu verileri destekler nitelik tagimaktadir:

O14: Genel olarak iki alana yonelik etkinlik hazirlarim. Ama eger bir tanesi
dha agwhkta olacaksa EQ nun daha agirlikta olmast tercihimdir. Ciinkii
biligsel hedefler duyussal hedeflerin i¢cinde de cocuga aktarilabiliyorken sadece
biligsel hedefler malesef ¢cocugu duyussal yonden gelistiremiyor. Ornegin bir
cocugu bu 1 dir ve simdi 1 yaz dedigmiz zaman oradaki ogrenme en alt diizeyde
kalabiliyor ve ¢ok sumirli alana hitap ediyor.

O15: Tiim alanlarin gelisimini desteklemeyi amaglarim. Yaparak yasayarak
ogrenebilecekleri ortam yaratmak igin ¢abaliyorum. Ama duyussal alana daha
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¢cok yer vermekteyim. Cocuk bir yapragi eline aldiginda bir doga sevgisini
ogrenebilecegi gibi yapragin rengini ve seklini de 6grenebilir.

Buna ek olarak duyussal 6grenme alanina yonelik hedeflerin agirlikli olarak
gerceklesmesinin daha olumlu sonuglar yaratacagmi diisiinen bir dgretmen (O35),
duygusal zekanin daha gelistirilebilir oldugunu belirterek bu sebeple duyussal
O0grenme alanina yonelik 6gretim etkinliklerine daha ¢ok yer vermeyi tercih ettigini
ifade etti. Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler nitelik tasimaktadir:

O5: Her iki alannda hedeflerini karsilayacak 6grtim etkinliklerine yer verey

gayret ederim, ama duygusal gelisimi daha ¢ok gelistirebilecegimiz igin biraz
daha fazla agirlik veriyorum.

Katilicilardan biligsel 6grenme alanlarini destekleyen 6gretim etkinlikerinin
agirhikli gercekesmesini tercih eden iki dgrentmen (04, O9) buna sebep olarak
cocuklarin ilkégretime hazir hale gelmesi i¢in bu becerilere daha ¢ok ihtiyag
duyuldugunu ifade ettiler. Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler nitelik
tagimaktadir:

O4: Ben simfimda daha c¢ok bilissel alana yonelik etkinlikler yer
veriyorum..Ciinkii egitim ve ogretim hayatinda biz 6gretmenler gerek dersin
amaglarmi\hedeflerini belirlerken ve de degerlendirme kriterlerini belirlerken
bilissel alananmin simiflandirmasinda  kullanilan seviyeleri géz oniinde
bulundururuz ve bana goére ¢ok onem tasidigi icin bilissel alamin agwrlikta
siendigi etkinlikler daha biiyiik énem taswr.. Cocuklar ilkogretime gectikleri
zaman biligsel diizeydeki hedefleri kazanmadiklarinda sikinti yasiyyorlar. Bu
yiizden onlari ilkogretime donanimli gondermeyi tercih ederim.

09: Her iki tiirden de hedeflerin yer aldigi etkinlikleri uygulama taraftartyim
ben. Fakat biligsel gelisimi bir sekilde her zaman daha énde tutmak
durumundayim. Nedeni ise; ilkokula hazirlik ve birinci sinifta kolaylik olmasi
agisindan biligsel gelisim daha fazla yer tutmalidir.

Katilimcilardan duyussal ve bilissel 6grenme alanlarini destekleyen 6gretim
etkinliklerine esit sekilde yer verilmesini uygun géren iki 6gretmen (07, O11) sebep
olarak c¢ocuklarin bireysel farkliligi oldugunu ve her cocugun farkli ihtiyaglari
oldugunu dolayist ile tiim ¢ocuklara hitap eden bir etkinlik plani i¢inde olunmasinin
daha dogru olacagimi ifade ettiler. Asagida belirtilen goriisler bu verileri destekler

nitelik tagimaktadir:
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O7: Her ikisininde egit olmasina dikkat ederdim. Ciinkii her ¢cocuk bir degildir.
Bazilart IQsunu bazilart ise EQ sunu daha fazla kullanabilir. Denge kurmay:
tercih ederdim.

Ol11: Hem Biligsel hem de duyussal hedefleri ele alan sumf ici planim vardir..
Clinkii bir ¢cocuk hayata hazirlanirken hem biligsel alanda hem de duyussal
alanda yeterli donamima sahip olmayr hak ettigini diigiinmekteyim. Eger bu
alanlardan bir tanesni secip o sekilde etkinlik diizenlersem o alana degil diger
alana yatkin ¢ocuklar ekarte etmis olurum.

Yine katilimcilardan Duyussal ve bilissel 0grenme alanlarim1 destekleyen
ogretim etkinlikerine esit sekilde yer verilmesin, uygun goren iki dgretmen (O1, O3,
06) sebep olarak iki zeka tiiriiniin birbirine olumlu katkilarda buundugunu ve ikisi bir
arada daha verimli sonuglar yarattigini belirttiler. Asagida belirtilen goriisler bu
verileri destekler nitelik tasimaktadir:

O1I: Kesnlikle etkinliklerimde iki alanida esit tutma ¢abasindayim. Ozgiiveni,

empatisi, paylasimi, gelismis olan ¢ocuklarin biligsel gelisim alamindaki

calismalarda kendilerini daha giizel ifade edeceklerine inaniyorum.

03: Yukarida verdigim cevaplardanda anlasilmis  olmasi  gerektigini

diigiiniiyorum. Iki tiriinde biitiliigiiniin - yaratildigr bir etkinlik  diizeni

olusturuyorum. Iki zeka tiiriide bir biri olmadan eksik kalir. Islevi diiser. Ikisi
bir birini besler ve potansiyeli artirir. Hatta bu iki zeka tiiriinden daha farkl

tiirlerinde ortaya ¢iktigim biliyoruz. Hi¢bir alani geride birakmak istemezdim.
4.3 Arastirma Sorusu 3’e iliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 3: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okul 6ncesi kurumlarda gorev yapan 6gretmenlerin duygusal zeka
diizeyleri ile KKTC Okul Oncesi Ogretim Programi’nda yer alan duyussal hedeflerin
gerceklesmesine verdikleri onem arasinda anlamli bir iligki var midir?

Ogretmenlerin duygusal zeka puanlar ile okul dncesi egitim programindaki
duyusgsal hedeflere katilma puanlari arasindaki korelasyon katsayilart Tablo 12°de

sunulmustur.
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Tablo 11: Ogretmenlerin Duygusal Zeka Puanlari ile Okul Oncesi Egitim
Programindaki Duyussal Hedeflere Katilma Puanlar1 Arasindaki Korelasyon
Katsayilar

g
7 = 7 o = v
— O = > o -
s8Er 5% fE z%e gf &- N
= Y = - = j - D [
52 5 ,g Q Q % S = 2 © T £
= 8 < a =] v =4 T o5 m .8 c o
AT Z 5 &= s O ~ 3 g
M r L
Duyussal
Hedeflere
Katilma
Diizeyi
Kisilerarasi 435**
Farkindahik
Kisilerarasi A11*x* .689**
Mliskiler
Sartlara ve .335%* .684** 493**
Cevreye
Uyum
Stres 211* A71** .535** AL7**
Yonetimi
Genel Ruh .349** 125** .656** .369** .355**
Hali
Toplam 420** .868** .828** 132** AT2%* .7150**
Zeka
*p<.05
*xp<.01

Tablo 11’ de goriilecegi tizere, okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyussal hedeflere
katilma diizeyleri ile ‘kisiler arasi1 farkindalik’ ile ‘kisiler arasi iligkiler’, ‘sartlara ve
cevreye uyum’, ‘ruh hali’, ve ‘toplam zeka’ arasinda sirasi ile (r=0.435, r=0.411,
r=0.335, r=0.349, r=0.420) .01 diizeyinden anlamli1 korelasyon bulunmustur. Duyussal
hedeflere katilma diizeyi ile ‘stres yonetimi’ arasinda ise .05 diizeyinde anlamli bir
korelasyon (r=0.211) oldugu goriilmektedir.

Boyut 1 kisiler aras1 farkindalik ile duyussal hedeflere katilma diizeyi, boyut 2

kisiler arasi iliskiler, boyut 3 sartlara ve ¢evreye uyum, boyut 4 stres yonetimi, boyut
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5 ruh hali, ve toplam zeka arasinda sirasi ile (r=0.435 r=0.689, r=0.684, 1=0.471,
r=0.725, =0.868) orta diizeyinde pozitif iliski bulunmakaktadir. (p=0.01).

Boyut 2 kisiler arasi iliskiler ile duyussal hedeflere katilma diizeyi, boyut 1
kisiler aras1 farkindalik, boyut 3 sartlara ve ¢evreye uyum, boyut 4 stres yonetimi,
boyut 5 ruh hali, ve toplam zeka arasinda sirasi ile (r=0.411, r=0.689, r=0.493, r=0.535,
=0.656, r=0.828) orta diizeyinde pozitif iliski bulunmakaktadir. (p=0.01).

Boyut 3 sartlara ve ¢evreye uyum ile duyussal hedeflere katilma diizeyi, boyut
1 kisiler aras1 farkindalik boyut 2 kisiler arasi iliskiler, boyut 4 stres yonetimi, boyut 5
ruh hali, ve toplam zeka arasinda sirasi ile (r=0.335 r=0.684, r=0.493, r=0.417,
=0.369, r=0.732) orta diizeyinde pozitif iliski bulunmakaktadir. (p=0.01).

Boyut 4 stres yonetimi ile boyut 1 kisiler aras1 farkindalik, boyut 2 kisiler arasi
iligkiler, boyut 3 sartlara ve ¢evreye uyum, boyut 5 ruh hali, ve toplam zeka arasinda
strast ile (r=0.471, r=0.535, r=0.417, 1=0.355, r=0.772) arasinda orta diizeyde pozitif
iliski bulunurken (p=0.01), boyut 4 stres yonetimi ile duyussal hedeflere katilma
diizeyi arasinda (r=0.211) yiiksek diizeyde pozitif iliski bulunmaktadir.(p=0.05).

Boyut 5 ruh hali, ile duyugsal hedeflere katilma diizeyi, boyut 1 kisiler arasi
farkindalik, boyut 2 kisiler arasi iligkiler, boyut 3 sartlara ve ¢evreye uyum, boyut 4
stres yonetimi ve toplam zeka arasinda sirasi ile (r=0.349 r=0.725, r=0.656, r=0.369,
r=0.355 1=0.750) orta diizeyinde pozitif iliski bulunmakaktadir. (p=0.01).

Toplam zeka ile duyussal hedeflere katilma diizeyi, boyut 1 kisiler arasi
farkindalik boyut 2 kisiler arasi iligkiler, boyut 3 sartlara ve ¢evreye uyum, boyut 4
stres yonetimi ve b oyut 5 ruh hali arasinda sirast ile (r=0.420 =0.868, 1=0.828,

r=0.732, r=0.772, r=0.750) orta diizeyinde pozitif iligski bulunmakaktadir. (p=0.01).
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4.4 Arastirma Sorusu 4’e Iliskin Bulgular

Arastirma Sorusu 4: Ogretmenlerin duygusal zeka ve okul dncesi 6gretim

programindaki hedeflere katilma puanlar1 egitim durumu, yas anne egitimi, baba

egitimi ve deneyim degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Ogretmenlerin duygusal zeka ve okul 6ncesi egitim programindaki hedeflere

katilma puanlarinin egitim durumu degiskenine gore analizi Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 12: Ogretmenlerin Duygusal Zeka ve Okul Oncesi Egitim Programindaki
Hedeflere Katilma Puanlarinin Egitim Durumu Degiskenine ‘T’ Testi Sonuglari

Egitim N S Ortalamalar t p
Durumu arasi fark
Kisiler aras1 Lisans 90 4.08 .32 -.1747 -2.350 .021
Farkindalik  vijkeek 25 425 .37
Lisans
Kisiler aras1 Lisans 90 381 .31 -.2013 -2.820 .006
iliskiler
Yiksek 25 401 .33
Lisans
Sartlara ve Lisans 90 411 .40 -.0380 -.416 .678
gevreye Yiiksek 25 415 .40
uyum Lisans
Stres Lisans 90 4.18 .62 -.3632 -2.615 .010
Yo6netimi Yiiksek 25 454 .60
Lisans
Genel ruh Lisans 90 4.16 .39 -.1582 -1.834 .069
hali
Yiiksek 25 432 .34
Lisans
Toplam Lisans 90 4.07 .31 -.1871 -2.613 .010
Yiksek 25 425 .32
Lisans
Lisans 90 443 41 -.0835 -.894 373
Duyugsal Yiiksek 25 451 .43
Lisans
*p<.05
**p<.01
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Tablo 12°den de goriilecegi iizere, okul oncesi 6gretmenlerinin kisiler arasi
farkindalik boyutuna iligkin ortalamalar1 egitim durumu degiskenine gore yiiksek
lisans diizeyinde egitim goren 6gretmenlerin lehine anlamh bir farklilik bulunmustur
(t=-2.35, p=.021). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin kisiler arasi iligskiler boyutuna iliskin
ortalamalar1 egitim durumu degiskenine gore yiiksek lisans diizeyinde egitim goren
O0gretmenlerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2.82, p=.006). Okul 6ncesi
O0gretmenlerinin stres yOnetimi boyutuna iliskin ortalamalar1 egitim durumu
degiskenine gore yiiksek lisans diizeyinde egitim géren dgretmenlerin lehine anlamli
bir farklilik bulunmustur (t=-2.615, p=.010). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin genel ruh
hali boyutuna iligkin ortalamalar1 egitim durumu degiskenine gore yliksek lisans
diizeyinde egitim goren dgretmenlerin lehine anlamli bir farklilik bulunmugtur (t=-
.834, p=.069). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin toplam zeka boyutuna iligskin ortalamalari
egitim durumu degiskenine gore yliksek lisans diizeyinde egitim géren §gretmenlerin
lehine anlamli bir farkliik bulunmustur (t=-2.613, p=.010). Okul Oncesi
Ogretmenlerinin sartlara ve cevreye uyum boyutuna iliskin ortalamalar egitim durumu
degiskenine anlamli bir farklilik bulunmamistir (t=-.416, p=.678). Ayrica, okul 6ncesi
ogretmenlerinin duyugsal hedeflere katilma diizeylerine iliskin ortalamalar1 egitim
durumu degiskenine gére anlamli bir farklilik géstermemistir (t=-.894, p=.373).

Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 13: Ogretmenlerin Okuldncesi Egitim Programinda Yer Alan Duyussal
Hedeflere Katilma Derecelerinin Yas Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi
Sonuglari

Yas N R H p
22-30 15 57.20

30-35 29 62.28

35-40 15 70.17

40-45 15 46.97 4.439 488
45-50 18 59.42

50+ 24 53.98
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Tablo 13’ten de goriildigi gibi, 6gretmenlerin okuldncesi egitim programinda
yer alan duyussal hedeflere katilma derecelerinin yas degiskenine gore anlamli bir
farkin olup olmadig1 Kruskal-Wallis H Testi ile hesaplanmistir. Elde edilen degerler
dogrultusunda anlamli bir farkin olmadigi ortaya ¢cikmistir (H= 4.439, p=.488).

Tablo 15’ten de gorildiigii tizere, Ogretmenlerin kisileraras1 farkindalik
(F=1.698, p=.146), kisilerarasi iliskiler (F=1.766, p=.131) , sartlara ve ¢evreye uyum
(F=.966, p=.445), stres yonetimi (F=.782, p=.566), ruh hal1 (F=1.961, p=.095) ve
toplam duygusal zeka (F=.948, p=.456) boyutlarinda yas degiskenine gére anlamli bir

fark bulunmamastir.

Tablo 14: Ogretmenlerin Duygusal Zeka Boyutlarina Iliskin Puanlarinin  Yas
Degiskenine gore ANOVA (F) Sonuglari

Duygusal Karelerin  Df Karelerin  F p
Zeka toplam ortalamasi

Boyutlar:

Kigiler Arast .913 5 183 1.698 146
Farkindalik

Kigiler Arast .959 5 192 1.766 131
Mliskiler

Sartlara ve .764 5 153 .966 445
Cevreye

Uyum

Stres 1.546 5 309 182 .566
Y Onetimi

Genel Ruh 1.433 5 287 1.961 .095
Hali

Toplam Zeka .483 5 .097 .948 456
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Anne Egitimi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 15: Ogretmenlerin Okuloncesi Egitim Programinda Yer Alan Duyussal
Hedeflere Katilma Derecelerinin Anne Egitimi Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H
Testi Sonuclari

Anne Egitim N R H p
Durumu

[kdgretim 47 56.37

Ortadgretim 19 61.68 389 .823
Lise 50 59.29

Tablo 15°den de goriildiigii gibi, 6gretmenlerin okuldncesi egitim programinda
yer alan duyussal hedeflere katilma derecelerinin annenin egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir farkin olup olmadig1 Kruskal-Wallis H Testi ile hesaplanmistir. Elde
edilen degerler dogrultusunda anlamli bir farkin olmadig: ortaya ¢ikmistir (H= .389,

p=.823).

Tablo 16: Ogretmenlerin Duygusal Zeka Boyutlarina Iliskin Puanlarinin Anne Egitimi
Degiskenine gore ANOVA (F) Sonuglari

Duygusal Karelerin df Karelerin F p
Zeka toplam ortalamasi

Boyutlar:

Kisiler Arast .063 2 .031 292 748
Farkindalik

Kisiler Arast .054 2 .027 .250 79
Mliskiler

Sartlara ve .203 2 102 .642 .529
Cevreye

Uyum

Stres .049 2 .024 .061 941
Y Onetimi

Genel Ruh 114 2 .057 .390 .679
Hali

Toplam Zeka .024 2 012 116 .890

Tablo 16’dan da anlasisacag: iizere, Ogretmenlerin kisileraras1 farkindalik

(F=.292, p=.748), kisilerarasi iliskiler (F=.250, p=.779), sartlara ve ¢evreye uyum
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(F=.642, p=.529), stres yonetimi (F=.061, p=.941), ruh hali (F=.390, p=.679) ve
toplam duygusal zeka (F=.116, p=.890) boyutlarinda annenin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Baba Egitimi Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 17: Ogretmenlerin Okuloncesi Egitim Programinda Yer Alan Duyussal
Hedeflere Katilma Derecelerinin Baba Egitimi Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H
Testi Sonuclari

Baba Egitim N R H P
Durumu

[kogretim 35 55.54

Ortadgretim 22 62.52 593 743
Lise 59 58.75

Tablo 17°de goriildiigi gibi, 6gretmenlerin okuldncesi egitim programinda yer
alan duyussal hedeflere katilma derecelerinin babanin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farkin olup olmadig1 Kruskal-Wallis H Testi ile hesaplanmistir. Elde edilen

degerler dogrultusunda anlamli bir farkin olmadigi ortaya ¢ikmistir (H=.593, p=.743).

Tablo 18: Ogretmenlerin Duygusal Zeka Boyutlarina iliskin Puanlarinin Baba Egitimi
Degiskenine gore ANOVA (F) Sonuglari

Duygusal Karelerin  df Karelerin F p
Zeka toplam ortalamasi

Boyutlari

Kisiler Aras1 .185 2 .092 .860 428
Farkindalik

Kisiler Aras1 .508 2 254 2.339 .104
Miskiler

Sartlara ve 318 2 159 1.004 371
Cevreye

Uyum

Stres 133 2 .067 .168 .845
Y Onetimi

Genel Ruh 317 2 158 1.084 344
Hali

Toplam 170 2 .085 .832 439
Zeka
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Tablo 18’den de goriildiigii iizere, Ogretmenlerin kisileraras1 farkindalik
(F=.860, p=.428), kisileraras1 iliskiler (F=2.339, p=.104), sartlara ve ¢evreye uyum
(F=1.004, p=.371), stres yonetimi (F=.168, p=.845), ruh hali (F=.1.084,p=.344 ve
toplam duygusal zeka (F=.832, p=.439) boyutlarinda babanin egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamustir.

Deneyim Degiskenine Iliskin Bulgular

Tablo 19: Ogretmenlerin Okuldncesi Egitim Programmda Yer Alan Duyussal
Hedeflere Katilma Derecelerinin Deneyim Degiskenine Gore Kruskal-Wallis H Testi
Sonuglari

Deneyim N R H p
1-5 31 59.60

6-20 35 62.06 876 .645
20+ 50 55.33

Tablo 19’da goriildiigii gibi, 0gretmenlerin okuldncesi egitim programinda yer
alan duyussal hedeflere katilma derecelerinin deneyim degiskenine gore anlamli bir
farkin olup olmadig1 Kruskal-Wallis H Testi ile hesaplanmistir. Elde edilen degerler

dogrultusunda anlamli bir farkin olmadigi ortaya ¢cikmistir (H=.876, p=.645).

Tablo 20: Ogretmenlerin Duygusal Zeka Boyutlarina iliskin Puanlarmin Deneyim
Degiskenine gore ANOVA (F) Sonuglari

Duygusal Karelerin  df Karelerin F p
Zeka toplamu ortalamasi

Boyutlari

Kisiler Aras1 .079 2 .039 367 .694
Farkindalik

Kisiler Aras1 .064 2 .032 293 47
Miskiler

Sartlara ve .073 2 .036 230 795
Cevreye

Uyum

Stres 147 2 .073 185 .831
Y Onetimi

Genel Ruh .102 2 .051 350 .706
Hali

Toplam Zeka .040 2 .020 195 .823
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Tablo 20’ de goriildiigii iizere, Ogretmenlerin kisileraras: farkindalik (F=.367,
p=.694), Kisileraras1 iliskiler (F=.293, p=.747), sartlara ve ¢evreye uyum (F=.230,
p=..795), stres yonetimi (F=.185, p=.831), ruh hali (F=.350,p=.706) ve toplam
duygusal zeka (F=.195, p=.823) boyutlarinda deneyim degiskenine gore anlamli bir

fark bulunmamastir.
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Bolim S

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1 Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma Sorusu 1’e liskin Tartisma

Ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerine iliskin nicel ve nitel ortalamalarina
bakildiginda duygusal zeka diizeylerinin yiikksek oldugu ancak kisiler arasi iliskiler
boyutunun ¢ok diisiik olmamakla birlikte ortalamaya gore diisiik oldugu, stres
yonetiminin ise yiiksek oldugu soylenebilir. Bu bulgular Onen (2012),’nin arastirma
bulgulari ile su sekilde paralellik gostermektedir. Onen, yaptig1 arastirma sonucunda
ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile stresle basa ¢ikma yetileri arainda pozitif
yonlii bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu arastirma sonuglar1 sdyle
yorumlanabilir; Ogretmenlerin duygusal zekalarinin yiiksek ¢ikmasi okul oncesi
ogretmenligi mesleginin 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Bir bagka degisle okul
oncesi 0gretmenligini icra etmek, mesleki gerekliliklerden dolay1 6gretmenlerin EQ
becerilerini daha fazla kullanmalarina, dolayisi ile de bu becerileri gelistirmelerine
olumlu ydnde katki sagliyor olabilir. Ogretmenlik meslegi, giin igerisinde stresle kars1
karstya kalinan ve bunu 1yi yonetmenin gerekli oldugu meslek guruplar1 arasindadir
(Balaban, 2000). Duygusal zeka 6zellikleri ise, stresi yonetebilme i¢in gerekli olan
becerileri icerisinde barindirmaktadir. Bu baglamda duygusal zekasi yiiksek olan
ogretmenlerin stres yonetiminin de iyi olmas1 beklenen bir sonugtur. Ogretmenlerin

kisiler arasi iliskilerinin diisiik olmasina sebep olarak ise, almig olduklar1 hizmet 6ncesi
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egitimleri sirasinda kisiler arasi iligkilerini gelistirecek ders veya etkinliklerin yetersiz
oldugu soylenilebilir.

Arastirma Sorusu 2’ye iliskin Tartisma

Ogretmenler 6gretim programinda yer alan duyussal hedefleri yiiksek diizeyde
onemli gormektedirler. Yapilan diger arastirmalar incelendiginde elde edilen
sonuglardan farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Elde edilen nitel veriler de bu
bulgular1 destekler nitelik tagimaktadir. On bes katilimcidan dokuz 6gretmen okul
Oncesi Ogretim programinda yer alan duyussal hedeflerin amacina ulastigini, dort
O0gretmen duyussal hedeflerin amacina ulagsmadigini ve iki 6gretmen ise kisemn
ulasildig1 goriislinii sumuslardir. Hedeflerin amaca ulagsmasi 6gretmenlerin duyussal
hedeflere verdigi 6nemin de bir gostergesi olabilir.

Ogretmenler duyussal hedeflere ulasmada en énemli etkenin ‘6gretmenlerin
kendi kisilik, tutum, mesleki yeterlik (sistemli liderlik, sinif i¢i olumlu tutum, 6gretim
programina hakimiyet, §gretim programina baglilik vb.) ve c¢abalarindan dolayr’
oldugunu ileri siirerken, 6gretmenlerden iki tanesi bunu 6grenci faktoriine, iki tanesi
ise 6gretim programina baglamistir.

Ogretmenlerin duyussal hedeflere ulasmada en énemli etken olarak kendilerini
gormeleri, hizmet Oncesi egitimlerinin onlar1 bu baglamda gelistirdikleri yorumu
yapilabilmektedir. Gomleksiz ve Kan (2012) da yaptiklar1 arastirmada duyussal
ogrenmelerin gerceklesmesinde Ogretmenlerin belirleyici rol oynadiklarini ortaya
koymuslardir. Ilgili literatiire gore, duygusal yetkinlik becerilerine sahip dgretmenler
ogrencilerine daha c¢ok katki saglamakta ve daha faydali yonendirmeler
yapabilmektedir (https://www.entrepreneur.com/article/339112). Diger bir degisle
duyusal hedeflerin amacna ulasmasi, okul Oncesi Ogretmenlerinin kendierinin

duygusal yetkinlige sahip olduklarin1 ve duygusal gelisim egitimi sirasinda bu
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yetkiniklerini ve var olan becerilerini cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine katki
saglayacak sekilde kullanmalarindan dolay1 oldugu sdylenilebilir (Brackett & Katulak,
2006). Benzer sekilde Denham, Bassett ve Zinsser, (2012)’in Amerika’da yaptiklari
arastirma souglar1 da okul oncesi 6gretmenlerinin 6gretme faaliyetlerinde duygulara
ve duyussal hedeflere odaklanarak 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini
gelistirebilmeleri ve ya gelistirememeleri 6gretmenlerin sosyo-duygusal yetkinligine
baghdir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin belirleyici rol iistlenmesine bir sebep olarak ise
ogretmenlik meslegini sevmeleri gosterilebilir (Ozder, Konedrali ve Zeki, 2010).
KKTC’de Miiezzin (2018)’nin okul 6ncesi 6gretmenlerinin mesleki doyumlari tizerine
yapilan calisma Ogretmenlerin mesleki doyumlarinin yiiksek oldugunu ortaya
koymakta ve bu yorumu destekler nitelik tasimaktadir.

Katilimcilardan dort 6gretmen oOgretim programinda yer alan duyussal
hedeflerin amacina ulasmadigint belirtirken; bunun nedenlerini 6gretmen ve alt yap1
faktorlerine baglamistir. Alt yap1 faktorlerinin programdaki hedefleri gergekletirme
noktasinda olumsuz etkiye sahip oldugu baska arastirmalarca da desteklenmektedir
(Ozsirkinti, Akay ve Yilmaz Bolat, 2014). Burdur’da yapilan bir bagka calisma ise
okulun sahip oldugu alt yapinin kaliteli ve donanimli olmasi 6gretmenin is doyumunu
olumlu yonde etkiledigi ve 6gretmenin daha verimli sonuglara ulasabildigini ortaya
koymustur. Yani duyussal hedeflere ulasmada alt yap1 faktorleri 6gretmeni, 6gretmen
ise hedeflerin amacina ulagsmasini etkilemektedir yorumu da yapilabilir (Sahin,
Dursun, 2009). Buna ek olarak duyussal hedeflere ulasamama konusunda ‘6gretmen
faktoriinii” sebep olarak belirten 6gretmenler de hizmet 6ncesi egitimin 6nemli bir
faktor oldugunu diistinmiis olabilir ve bu egitimin yetersiz oldugu taktirde

ogretmenlerin duyussal hedeflere ulasma konusunda olumsuz etkiye sahip olabilecegi
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yorumu yapilabilir. Ayrica hedeflere ulasmama konusunda ‘6gretmen’ faktoriinii ileri
siiren katilimcilarin mesleki yasamlarinda da bu konudaki motivasyonlarini diisiiren
faktorler de bunu etken olarak gostermelerine sebep olabilir. Buna ek olarak
o0gretmenlerin mesleki bakis acilar1 geregi bilissel gelisime duyussal gelisimden daha
fazla 6nem vermeleri de mezun olduklar1 programlarin daimici ve esasici felsefe
dogrultusunda gore egitim vermis olabilecegi sOylenilebilir. Duyusal hedeflerin yer
aldig1 bir duygusal 6grtim programi 6gretmen tarafidan uygulamaya konuldugunda o
hedeflere ulagma, ancak 6gretmenin o hedefleri i¢sellestirdigi oranda ve gerceklesmesi
gerektigine inandig1 oranda miimkiindiir (Brackett & Katulak, 2006). Bu bulgular okul
Oncesi Ogretmenlerinin hizmet Oncesi ve hizmet i¢i egitimleri sirasinda duyussal
hedefleri igsellestirebilecekleri bir siire¢ yasamamalarindan kaynaklaniyor olabilir.
Okul 6cesi 6gretmenlerine 6grenim alanlarini(duyussal/bilissel), destekleyen
Ogretim etkinliklerine ne siklikla ve neden yer verdiklerine iliskin goriisleri
soruldugunda siklikla duyussal 6grenme alanlari destekleyen 6gretim etinliklerine
yer verdilerini belirtirlerken bunun nedenlerini saglikli benlik gelisimine, pozitif
duygular besleyebilme becerisine ve ¢evre ile saglikli iliskiler kurabilme becerisine
olumlu yonde katki saglandigina inandiklari i¢cin bu Ogrenme alanina yonelik
etkinliklere daha fazla yer verdiklerini belirttiler. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun
gelisim Ozellikleri ve ihtiyaglari duyussal hedeflerin ¢ocuga kazandirilmasini gerekli
kilmaktadir. Bunun sebebi ise okul dncesi egitim kurumlari, cocugun aile ortamindan
cikip farkli bir sosyal ¢cevreye adapte olmasini gerektiren ilk alandir. Ve bu baglamda
cocugun yeni bir ¢evreye uyum saglayip saglikl iligkiler gelistirmesi, okula karsi
olumlu tutum kazanmasi ve daha sonraki egitim kademelerine hazir hale gelmesi adina
duyussal alan Ogrenmeleri 6nem arz etmektedir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin

yukarida siralamis olduklar1 nedenler kritik donem olarak adlandirilan okul Oncesi
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egitimi sirasinda kazandirilmaya baslanan duygusal gelisim egitimi ile bireylere
yasamin ilerleyen yillarinda kazandirilmasi hedeflenen 6zelliklerle oOrtiismektedir.
Bagimsiz, kararli, benlik bilincine sahip, empatik, gercekei, otokontrolii yiiksek,
dengeli, kisilerarasi iletisim becerileri giiglii kisiler olarak siralanan bu Ozellikler
Ogretenlerin yukarida belittikleri goriisiinii destekler niteliktedir (Kandir ve Alpan,
2008). Senemoglu (1994), ‘okul oOncesi egitim programi hangi yeterlilikleri
kazandirmalidir?” konulu makalesinde de benzer niteliklerden s6z ederken KKTC okul
oncesi 6gretim programi incelendigi zaman ayni1 amaglara burada da rastlanmaktadir
(MEB, 2016).

Arastrmaya katilan 6gretmenler duyussal alan 6gremelerin duygusal zekay1
destekledigini, yetkin bir duygusal zekanin ise biligsel becerileri gelistirmeye katki
sagladigini ortaya koyarlarken literatiirde de bu diisiinceyi desteker nitelikte bulgulara
rastlanmaktadir. Izard (1977), yaptig1 arastirmalarda birylerin bilisinin etkili
caligsabilmesi i¢in olumlu duygu durumunun onemli bir faktdr oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayn1 zamanda duyugsal ve biligsel 6grenme alanlarmi destekleyen
ogretim etkinliklerine esit agirikta yer verdigini ileri siiren dgretmenlerin ise iki zeka
tiiriiniin birbirini olumlu yonde destekledigi goriisiinden yola ¢iktiklar sdylenilebilir.
Izard’in yaptig1 arastirmalar da bilis ile duygulrin birbirini destekler ve tamamlar
nitelikte c¢alistigim1  gostermektedir. Iki zeka tiiriiniin birbirini olumlu y&nde
desteklemesi nedeni ile okul oncesi 6gretim etkinliklerinde her iki 6grenme alanim
destekleyen etkinliklerin bir biitiin olarak yapilmasini gerekliligi de Gomleksiz ve
Kan, 2012 tarafindan vurgulanmaktadir. Biber (2012), yaptig1 calismada 6grencilerin

~~~~~

etkin rol oynadigini ortaya koyarak bu goriisii desteklemistir.
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Biligsel 6grenme alanlarii destekleyen O6grenim etkinliklerine agirlikla yer
veren Ogretmenler ise bunun nedenini ilk&gretime hazirilik agmasinda ilkokul
ogetmenlerinin  kendilerinden  biligsel  becerileri  dgrencilere  kazandimalari
konusundaki beklentileri olarak sunmuslardir.

Tam 6grenmenin gergeklesebilmesi i¢in her iki alanda da etkinlik tiiriine
ihtiya¢ vardir. Akademik basari ve hayatta da basarili olabilmek i¢n iki alaninda
isbirligine gereksinim duyulmaktadir (Bloom, 1995).

Arastirma Sorusu 3’e iliskin Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, 6gretmenlerin duygusal zeka diizeyleri
yiikseldikce KKTC okul oncesi 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflerin
gerceklesmesine verdikleri 6nem de artmaktadir. Bu baglamda duygusal zeka
ozellikleri ile duyussal hedeflerin birbiri ile baglantili olmasi sebebi ile 6gretmenler
ogrencilere de duyussal Ozellikleri kazandiranin 6nemli oldugunu diisiinmektedir
yorumu yapilabilir. Literatiir de yer alan ¢aligmalar da duygusal zekanin olusumunu
duyussal hedeflerin gerceklesmesi ile saglanabilecegi ve iki kavramin da ortak
ozellikler barindirdigini vurgulamaktair (Gomleksiz ve Kan, 2012).

Arastirma Sorusu 4’e iliskin Tartisma

Yiiksek lisans egitimini tamamlayan okul Oncesi 6gretmenlerinin lisans
diizeyindeki Ogretmenlere gore duygusal zeka diizeyleri daha yiiksek cikmustir.
Yiiksek lisans yapan 6gretmenlerin 6gretmenlik meslegine karsi olumlu tutum iginde
olmalarindan dolay1 duygusal zekalarinin daha yiiksek oldugu sdylenilebilir.

Literatiirde diger arastirmalar incelendiginde Ogretmenlerin egitim
kademelerindeki artis sonucu duygusal zeka diizeylerinin azaldigi seklinde zit yonde

bulgulara da rastanilmaktadir (Toytok, 2013).
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Okul 6ncesi 6gretmelerinin yas degiskeni incelendiginde duygusal zeka ve
duyussal hedeflere katilma diizeylerinde anlamli bir farkin olmadigi belirlenmistir.
Elde edilen bu bulgular su sekilde yorumlanabilir; 6gretmenlerin mesleki kidemleri
dugusal zeka diizeylerinde herhangi bir ilerleme ve ya gerilemeye sebep olmamustir.
Yani igerisinde var olduklar1 sistem ve aldiklar1 hizmet i¢i egitimler 6gretmenlerin
duygusal zeka diizeyleri ve duyussal hedeflere katilma diizeylerinde herhangi bir
degisiklik yaratmamustir. Oztiirk (2006), duygusal zeka yeteneklerini baz1 degiskenler
acisindan inceledigi arastirmasinda da; okul Oncesi dgretmenlerinin duygusal zeka
diizeyleri ile yas, hizmet i¢i egitimlere katilma ve mesleki kidemleri arasinda anlamli
bir iliskinin olmadig1 sonucunu ortaya koyarak aragtirmada ulasilan bulgular1 destekler
nitelik saglamistir.

Okul 6ncesi 6grtmelerinin annenin egitim durumu degiskeni incelendiginde
duygusal zeka ve duyugsal hedeflere katilma diizeylerinde anlaml1 bir farkin olmadigi
belirlenmistir

Okul dncesi 6grtmelerinin babanin egitim durumu degiskeni incelendiginde
duygusal zeka ve duyugsal hedeflere katilma diizeylerinde anlamli bir farkin olmadig

belirlenmistir.
5.2 Oneriler

e Arastirmada elde edilen sonuglar okul 6ncesi 0gretmenlerinin duygusal
zeka diizeyleri ile dogretim programinda yer alan duyussal hedeflere
verdikleri 6nem arasinda pozitif yonii bir iligki oldugunu ortaya koymutur.
Ayni zaman da 6gretim programinda yer alan duyussal hedeflere ulasma
ve ulasmama noktasinda 6gretmenlerin belirleyici faktér oldugunu yine

ogretmenler tarafindan belirtilmistir. Bu baglamda ilgili birimler tarafindan
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Ogretmen yetistirme programlarinda 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
becerilerini gelistimeye yonelik bir takim diizenlemeler yapilabilir.

KKTC MEB’e bagli1 2019-2020 akademik yi1linda gorev yapan 216 anaokul
Ogretmeni mevcut olup nicel veri toplama amaghi 117 6gretmene
ulagilmistir. Nitel veri toplama amagh ise, 15 kisilik goniilli ¢alisma
gurubu olusturulabilmistir. Ileriki arastirmalarda evrenin biitiiniine ulasilip
goriigme gurubunun sayisida artirilip daha genislemesine ve derinlemesine
veri toplanilabilir. Boylelikle duygusal zeka boyutu ve duyussal hedeflere
katilma diizeyi ile ilgili daha net bilgilere ulasilabilir.

Duygusal zeka alt boyutlarindan olan kisiler arasi iliskiler boyutunu
gelistirmeye yonelik 6gretmen egitimi programlarina daha fazla iletisim
dersi eklenilebilir ve ya mevcut derslerin uygulanmasinda bir takim
diizenlemeler yapilabilir.

Bu arastirmada sadece devlet anaokullarinda gorev yapan anaokul
ogretmenleri ele almmistir. Ileriki ¢alismalar da 6zel kurumlarda gorev
yapan Ogretmenlerde arastirmaya dahil edilip devlet ve 6zel kurumlarda
gorev yapan Ogretmenlerin duygusal zeka ile duyussal hedeflere katilma
diizeylerinde bir farkin olup olmadig: incelenebilir.

Bu aragtirmada Bar-On Modeli kapsaminda gelistirilen 6l¢ek kullanilarak
okul 6ncesi dgretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri belirlenmistir. ileriki
aragtirmalarda J. Mayer P. Salovey Modeli, Daniel Goleman Duygusal
Zeka Modeli, Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf Modeli kapsaminda
Olcekler gelistirilip okul oOncesi Ogretmenlerinin farkli boyutlardaki
duygusal zeka diizeyleri saptanabilir. Var olan ve gelistirilecek olan yeni

Ol¢eklerden elde edilen bulgularla bu arastirma bulgularindan elde
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edilenler okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka diieylerini daha
genislemesine ortaya ¢ikarabilir.

Okul oncesi Ogretim programindaki duyussal hedefler gbzden gegirilip
duygusal zekanin igerdigi 6zellikler ve yetkinlikler ele alinarak arada daha
giiclii bir iligki kurulabilir.

Bu aragtirmada okul dncesi 6gretmenlerinin 6gretim programinda yer alan
duyussal hedeflerin gergeklesmesine verdikleri onem, programda yer alan
duyussal hedeflerle 5°1i likert tipi tutum Olgegi olusturularak elde edildi.
Daha sonra bu konu ile ilgili yapilacak arastirmlarda arastirmaci
Ogretmenlerin siif i¢i etkinlikerini gozlem ve/veya goriisme yaparak
duyusgsal hedeflere verdikleri 6nemin derecesini farkli boyutlar1 ortaya
cikararak daha genislemesine sonuglara ulasabilir.

Bu arastirmada sadece okul Oncesi Ogretmenlerinin duygusal zeka
boyutlar1 incelenmistir. Ileriki aratirmalarda uygun very toplama arag-
geregleri kullanilarak okul 6ncesi donem cocuklarininda duygusal zeka

boyutlari tespit edilebilir ve aralarindaki iliski incelenebilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BiLGi FORMU
1.Cinsiyetini 2. 3.Egitim 4. 5.Babanizi
z Yasini Durumunuz: Annenizi n
( ) Kadin z () Lisans n Egitim Egitim
() Erkek () Durumu: Durum
() Diger 22-30 )YiiksekLisa () u:
() ns ilkogretim ()
30-35 | ( ) Doktora () Ortadgretim ilkogretim
() () Lise () Ortadgretim
35-40 () () Lise
() Universite ()
40-45 ( ) Lisans Universite
() Ustii ( ) Lisans
45-50 listil
()
50+
6.Gorev Yaptiginiz Okulun Adi: 7. Deneyim Siireniz:
( )15yl
( )6-10y1l
( )11-20
()20+
BAR-ON DUYGUSAL ZEKA (EQ) OLCEGI
BOLUM-11 g| E
S| £ £ g
[ =) = =] c =
S5 |5 |5 | gk
SE|E |5 |E |=%
22| 5§ |5 |5 | §%
X 2| M . N =
1 2 3 4 5

ilerlemektedir

1.Zorluklarla bas edebilme yaklasimim adim adim

2.Du}z§ular1m1 gostermek benim i¢in oldukca
kolaydir

3. Cok fazla strese dayanamam

4.Hayallerimden ¢ok cabuk siyrilabilir ve o anki
durumun
gercekligine kolayca donebilirim

islerin
diizelecegine inanirim

5.Zaman zaman ¢ikan tersliklere ragmen, genellikle

6.Uziicii olaylarla yiiz ylize gelmek benim i¢in
zordur

7.Biriyle ayni fikirde olmadigimda bunu ona
soyleyebilirim

bilirim

8.Kendimi kotl hissettigimde beni neyin iizdigini

9.Baskalar1 benim 1ddiasiz biri oldugumu
diisuiniirler

10.Cogu durumda kendimden eminimdir

11.Huysuz bir insanimdir

12.Cevremde olup bitenlerin farkinda degilimdir

13.Derin duygularimi baskalar1 ile kolayca
paylasamam

14. Tyi ve koti yanlarima baktigim zaman kendimi
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1yl hissederim

15.Yasamimu elimden geldigince anlamli hale
getirmeye calisirim

16.Sevgimi belli edemem

17.Tam olarak hangi konularda 1y1 oldugumu
bilmiyorum

18.Eski aligkanliklarimi degistirebilirim

l1(9(.jHosuma giden seyleri elimden geldigince sonuna
adar
O0grenmeye caligirim

20.Baskalarina kizdigimda bunu onlara
sOyleyebilirim

21.Hayatta neler yapmak 1stedigime dair kesin bir
fikrim yok

22.Yapacaklarimin bana sik sik soylendigi bir iste
caligmay1 yeglerim

23 .Bir problemi ¢6zerken her bir olasiligi inceler,
daha sonra en iyisine karar veririm

24 Bir liderden ¢ok takipclyimdir
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Ek 2: Bar-on Duygusal Zeka (EQ) Olgegi

Segenekleri okuyup, maddelere katilma derecenizi belirleyen seg¢enegin altina ‘X’
isareti koyarak cevabinizi belirtiniz. Bes adet cevap segeneginiz var. 1: Kesinlikle
Katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Kararsizim 4: Katiliyorum ve 5: Tamamen
Katiliyorum. Secenekleri okurken ters 6nermelere dikkat edip o sekilde yanitlayiniz.

BOLUM-II

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

25 Fiziksel gorintimden memnunum

26.Insanlara ne diistindiigiimii kolayca soyleyebilirim

27.1lgimi ¢eken seyleri yapmaktan hoslanirim

28.Sabirsiz bir insanim

29.Diger insanlarin duygularini incitmemeye 6zen
gosteririm

30. Isler gittikee zorlassa da genellikle devam etmek
icin
motivasyonum vardir

31.Baskalariyla 1y1 iliskiler kurarim

32. Gii¢ bir durumla karsilastigimda konu ile ilgili
olabildigince ¢ok bilgi toplamay1 isterim

33. bnsanlara yadim etmekten hoslanirim

34.Son birkag¢ yilda ¢ok az basari elde ettim

35. Ofkemi kontrol etmem zordur

36. Hayattan zevk almiyorum

37. Duygularimi tanimlamak benim i¢in gigtiir

38. Haklarimi savunamam

39. Oldukga neseli bir insanimdir

40. Diistinmeden hareket edigsim problemler yaratir

41. Dnsanlar benim sosyal oldugumu distndrler

42. Kurallara uyan bir vatandas olmak ¢ok onemlidir

43. Kendimi oldugu gibi kabul etmek bana zor
geliyor

44. Ayni anda baska bir yerde olmak zorunda olsam
da, aglayan bir ¢cocugun anne babasini1 bulmasina
yardim ederim

45.Arkadaslarim bana 6zel seylerini anlatabilirler

46. Kendi bagima karar veremem

47. Baska insanlara sayg1 duyarim

48. Baskalarina neler oldugunu 6nemserim

49. Bazi seyler hakkinda fikrimi degistirmem zordur.

50. Problemlerin ¢6ziimiine iliskin farkli ¢6ziim
yollar1 bulmaya calisinca genellikle tikanir
kalirim

51. Fanteziler ve Hayaller kurmadan her seyi
gercekte oldugu gibi gérmeye calisirim

52. Neler hissettigimi bilirim

53. Benimle birlikte olmak eglencelidir

54. Sahip oldugum kisilik tarzindan memnunum

55. Hayal ve fantezilerime kendimi kaptiririm

56. Yakin iligkilerim benim ve arkadaglarim i¢in ¢ok
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onemlidir

57. Yeni seylere benim i¢in ¢ok zordur

58. Eger yasalar1 ¢cignemem gerekirse, bunu yaparim

59. Endiseliyimdir

60. Yeni sartlara ayak uydurmak benim icin kolaydir.

61. Kolayca arkadas edinebilirim

gZI Can sikic1 problemlere nasil bas edebilecegimi
Hirim

63. Baskalari ile calisirken kendi fikirlerimden
cok onlarinkinde giivenirim

BOLUM-I111

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katillyorum

64. Konusmaya baglayinca zor susarim

65. Cevremdekilerle 1y1 geginemem

66. Zor sartlarda serinkanliligimi nasil
koruyacagimi bilirim

67. Kendimi takdir ederim

68. Dnsanlarla tartigirken, bana sesimi algaltmami
soylerler

69. Tarzimi degistirmem zorudur

70. Hayatimdan memnunum

71. Baskalarinin bana ihtiya¢ duymalarindan ¢ok,
ben baskalarina ihtiya¢ duyarim

72. Hafta sonlarini ve tatilleri severim

73. Cok sinirlenmeden stresle bas edebilirim

74. Cok zor durumlarin tstesinden gelecegine
inaniyorum

75. Aci geken insanlarin farkina varirim

76. Genellikle en 1yisini iimit ederim

77. Bagkalarina gore bana giivenmek zorudur

78. Endisemi kontrol etmemin zor oldugunu
biliyorum

79. Bagkalarinin duygusal ihtiyaglarini, kolaylikla
fark ederim

80. Abartmayi severim

81. Guluimsemek benim i¢in zordur

82. Uygun bir zamanda negatif duygularima
yiizlesir, onlar1 gdzden geciririm

83. Yeni bir seye baglamadan once genellikle
basarisiz olacagim hissine kapilirim

84.Istedigim zaman “Hayir” demek benim i¢in
zordur

85.Bir problemle karsilastigimda once durur ve
diistinliriim

86. Yukaridaki ifadelere samimi bir sekilde cevap
VEririm
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Ek 3: Okul Oncesi Ogrenme Ciktilarina Yénelik Tutum Olcegi

(000CYTO)

Asagida sizlere TEPGP kapsaminda hazirlanan okul 6ncesi 6gretim programinin ana
¢iktilar1 sunulmustur. Segenekleri okuyup ¢iktilara dnem verme derecenizi belirleyen
segenegin altina ‘X’ isareti koyarak cevabinizi belirtiniz. Bes adet cevap segeneginiz
var. 1: Hi¢ Onemsemiyorum 2: Onemsemiyorum 3: Kararsizim 4: Onemsiyorum ve 5:
Cok Onemsiyorum.

S| 2 g g

2z 2z g = 5

£ £ = g £
«2| 8 |[E |28 |[x2¢8
EOEOEl¥ |© | OO
1 2 3 4 5

Bedeninin 6zelliklerini tanir ve duyu
organlarinin islevlerini ayirt eder (6rn.
duyma, gérme, isitme, koklama ve
dokunma).

Fiziksel etkinlikler yoluyla adil davranma
becerisi gelistirir.

Fiziksel gelisimi agisindan saglikli
aligkanliklar kazanmanin 6nemini kavrar.

Oz-bakim becerisi kazanir.

Bedensel yeteneklerini kesfederek gliven
gelistirir.

Temel saglik ve giivenlik konularinda bilgi
edinerek tehlikelerden korunmay1 6grenir.

Dilin farkli ifade bi¢cimleri
(sozel/yazili/isitsel) oldugunu kavrar.

Tirkgeyi kurallarina uygun bigimde
kullanma becerisini gosterir.

9. Okuma-yazmaya iliskin farkindalik
gelistirir.
10. Bedenini kullanarak fiziksel etkinliklere

katilir.
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11.

Farkl1 ortamlarda duydugu kavramlari
giinliik yasaminda kullanarak sozciik
dagarcigin gelistirir.

12.

Cevreye ve dogaya iliskin sorumluluklarini
kavrar.

13.

Dili yaratic1 bir sekilde kullanir.

14.

Duygu ve diisiincelerini digerlerine iletmek
icin, resimlerin yani sira harf ve say1
sembollerini de kullanir.

15.

Canlilarin yasam haklarini korur.

16.

Cevresindeki nesneleri 6zelliklerine gore
ayirt eder.

17.

Fiziksel etkinliklerde oyunlar1 ¢esitli
materyaller kullanarak oynar.

18.

Cevresindeki geometrik sekilleri tanir.

19.

Boyut/Miktar ile sembolik say1 kavrami
arasindaki iliskiyi kesfeder.

20.

Birey olarak kendisi ve o6zellikleri ile ilgili
farkindalik gelistirir.

21.

Olcii birimlerini kullanr.

22.

Digerleriyle iliskilerini olumlu bir bigimde
kurar ve siirdiirtir.

23.

Yaratici etkinliklerinde farkli malzeme ve
teknikleri kullanir.

24,

Zaman kavramu ile giinliik yasam olaylar
arasindaki iliskiyi kesfeder.

25.

Cesitli durumlarda kendisinin ve
digerlerinin duygularini farkli yollarla
agiklar.

26.

Mekanda konumu kavrar.

27.

Duygu ve davraniglarin1 bagimsiz bigimde
diizenler ve yOnetir.

28.

Giinliik yasamda karsilagtig1 problemlere
mantiksal ¢ozlimler tiretir.

29.

Karsilastig1 problemlere uygun arag-gerec,
materyal ve teknolojiyi kullanarak ¢6ziim
iretir.
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30.

Gozlem yapma, soru sorma ve neden- sonug
iligkileri kurma vb. temel arastirma
tekniklerini uygulama yetenegi kazanir.

31.

Kendisinin ve ¢evresindeki bireylerin
haklari ile ilgili farkindalik gelistirir.

32.

Yaratici etkinlikler yoluyla kendini
serbestce ifade etmekten keyif alir.

S8,

Yaratici etkinlikler yoluyla farkliliklara
tolerans gelistirir.

34.

Estetik degerleri korur.

<o,

I¢inde yasadig1 kiiltiirii ve farkli kiiltiirlerin
ozelliklerini agiklar.

36.

Yaratici etkinlikler ile ilgili duygu ve
diistincelerini ifade eder.
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Ek 4:

Ogretmen Goriisme Sorular

Sizce KKTC Okul Oncesi Ogretim Programinda yer alan duyussal hedeflerin
amaci nedir? Hedefler amacina ulastyor mu?

e Evet ise nasil?

e Hayir ise neden?
Bireylerin gelisiminde hangi zeka boyutunun (IQ/EQ) daha 6nemli oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

e Neden?
Sinifinizda hangi 6grenim alanlarini (duyussal/biligsel), destekleyen 6gretim

etkinliklerine daha ¢ok yer vermektesiniz? Neden?
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Ek 5: Verilerin Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Duyussal 144 116 .000 .899 116 .000

Ortalama
Kisilerarast 104 116 .003 975 116 .027
Farkindalik
Kisilerarasi .083 116 .047 .985 116 219

Miskiler

Sartlara ve 121 116 .000 965 116 .004
Cevreye
Uyum
Stres .093 116 .015 .983 116 153
Y Onetimi
Ruh Hali 135 116 .000 959 116 .001
Toplam .048 116 200" 984 116 199
Zeka
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Ek 6: Nitel

Ornekleri
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Ek 7: DAU Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu Izni

. . Eastern 99628, Gazimagusa, KUZEY KIBRIS /
(LTI G L P8 Mediterranean Ve Marin O TORKEY
VIS CE University o s aha 2015
“Virtue, Knowledge, Advancement” £-mail: bayek@emu.edu.tr
Etik Kurulu / Ethics Committee
Sayi: ETK00-2019-0252 25.11.2019

Konu: Etik Kurulu’na Bagvurunuz Hk.
Sayin Esra Zekai (18500314)

Egitim Fakiiltesi Yiiksek Lisans Ogrencisi.

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’nun 25.11.2019 tarih ve
2019/27-02 sayili karari dogrultusunda “Okul Oncesi Opretmenlerinin Duygusal Zeka
Diizeyleri ile Ogretim Programinda Yer Alan Duygusal Hedeflere Verdikleri Onemin
Incelenmesi” adh yiiksek lisans tez ¢alismaniz, Dog. Dr. Canan Zeki ve Dog. Dr. Hasan Ozder

damsmanhifinda, Bilimsel ve Arastirma Etigi agisindan uygun bulunmustur.

Bilgilerinize rica ederim.

FGL/ns.

www.emu.edu.tr
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Ek 8: KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhg Ilkogretim Dairesi

Miidiirliigii izni

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayi  :10D.0.00-006-19/E.5734 10 Ekim 2019
Konu :Esra Zekai'nin Anket Calisma fzni

Hk.
Saymn Esra ZEK AT

Miidiirlijgiimiize bagh Anaokullarda gérev yapan dgretinenlere uygulamak istediginiz
"Okul Oncesi Ogretmenlerinin  Duygusal Zeka Diizeylerinin  Belirienmesi”
konulu ¢alismasi, Talim ve Terbive Dairesi Miidiirliigii tarafindan incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda galismann ; aragtmma etigi ilkeleri, katilimeilarm gizlilik
ve goniilliilik ilkelerine riavet edilerek uygulanmasi uygun gorilmiigtiir.

Calisma uygulanmadan tnce okul midinliikleri ile temas kuruhnasi ve tamamlandiktan
sonra da sonuglarin Talim ve Terbive Dairesi Midirliigi'ne iletilmesinin vasa geredi
oldugunu bildirir, geregini savg: ile rica ederim.

a~imzahidir
Hakki BASARI
Miidiir

Nat: 93/2007 sayth Elektronik Imza Yasass 'nm sanaddesi gerefi bu belge elektronik imza ile imzalantustir

Bilgi igin:Funda BISTAN

Shi. Mehmet Hasan Tuna Sokak. No.3 Yenigehir 59010 LEFKOSA
Sekreter

Tel: 2286893
Faks: 2287158
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Ek 9: 0OOOCYTO icin Basvurulan Uzman Gériisii Ornegi

Dogu Akdeniz Universitesi yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan ‘okul &ncesi
ogretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ile 6gretim programinda yer alan duyussal
hedeflere verdikleri Gnemin incelenmesi’ adli ¢alismada, arastirmanin 2. asamasi olan
KKTC okul 6ncesi programinda yer alan duyussal hedeflerin 6gretmenler tarafindan
ne derece 6nemsediklerini saptayabilmek i¢in okul 6ncesi 6grenme ¢iktilarina yonelik
bir tutum olgegi (OOOCYTO) gelistirilecektir. Bu olgek gelistirilirken uzman
goriisiine bavurulacak ve goriisler alindiktan sonra 6l¢ek gelistirilecektir.
Uzmanlardan (3 program gelistirme, 4 ¢ocuk gelisimi/okul dncesi ve 2 dlgme ve
degerlendirme uzmani) okul dncesi programi’nda yer alan 51 6grenme ¢iktisindan her
bir ¢iktinin agirlikli olarak hangi 6grenme alanina girdigini belirtmeleri istenmektedir.
Bunun i¢in her bir program ¢iktisinin 6niine biligsel i¢in B yazan siitunin altia ‘X,
duyussal i¢in D yazan siitunin altina ‘X’ ve psikomotor i¢in ise P yazan siitunin altina
‘X’ igareti koymalar1 istenmektedir.

Her bir program ¢iktisinin hangi 6grenme alanina ait oldugu verilen uzman yanitlarinin
sikligina gore belirlenecek ve 6lgek hazirlanacaktir.

Olgek hazirlandiktan sonra dgrenme alanlarina gére belirlenmis grenme ¢iktilarmin
okul Oncesi 6gretmenleri tarafindan ne derece dnemsendigini belirlemek igin ise, her
bir program ¢iktisina dgretmenlerin ‘Cok Onemsiyorum’, ‘Onemsiyorum’, ‘Kismen
Onemsiyorum’, ‘Onemsemiyorum’, ‘Hi¢ Onemsemiyorum’ seklinde yanitlamalari
istenecektir.

Calismaya koyacaginiz katk igin tesekkiirlerimi sunarim.
Caligma hakkinda daha detayli bilgi edinmek isterseniz benimle veya tez yoneticisi ile

iletisime gecebilirsiniz. Iletisim bilgileri:
Esra ZEKAI Dog. Dr. Canan ZEKI Dog. Dr. Hasan OZDER

Yiiksek Lisans Ogrencisi Yiiksek Lisans Tez Yoneticisi Yiiksek Lisans

TezYOneticisi

Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz

Universitesi

esrazekai6@agmail.com canan.perkan@emu.edu.tr

hasan.ozder@emu.edu.tr

Tel: 0533 833 29 03 Tel: 0392 630 4003 Tel: 0542 854 84 52
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Saglik ve Fiziksel Gelisim Ogrenme Alanina Ait Ogrenme Ciktilari

Ogrenme Ciktilari D| B | P
1. Bedeninin 6zelliklerini tanir ve duyu organlarinin
islevlerini ayirt eder (6rn. Duyma, gorme, isitme, koklama X
ve dokunma).
2. Oz-bakim becerisi kazanir. X
3. Bedenini kullanarak fiziksel etkinliklere katilir. X
4. Fiziksel etkinliklerde oyunlar ¢esitli materyaller X
kullanarak oynar.
5. Fiziksel etkinlikler yoluyla adil davranma becerisi X
gelistirir.
6. Fiziksel gelisimi acisindan saglikli aligkanliklar X
kazanmanin 6nemini kavrar.
7. Temel saglik ve giivenlik konularinda bilgi edinerek
. e X
tehlikelerden korunmay1 6grenir.
8. Fiziksel aktiviteler sonucu bedeninde olusan degisimlerle
ilgili duygu ve diisiincelerini ifade eder.
9. Bedensel yeteneklerini kesfederek giiven gelistirir.

Dil, Iletisim ve Okuma-Yazmaya Hazirhk Ogrenme Alanina Ait Ogrenme

Ciktilan

10

. Gereksinimlerini belirtmek, duygu ve diislincelerini
paylagmak i¢in dili bir iletisim yolu olarak kullanir.

11.

Giinliik yasam deneyimlerini (dinlediklerini, izlediklerini)
farkli yollarla ifade eder.

12.

Dilin farkli ifade bigimleri (s6zel/yazili/isitsel) oldugunu
kavrar.

13.

Tiirkgeyi kurallarina uygun bigimde kullanma becerisini
gosterir.

14.

Gorsel-teknolojik okur-yazarlik gelistirir.

15.

Farkl1 ortamlarda duydugu kavramlar: giinliik yasaminda
kullanarak s6zciik dagarcigini gelistirir.

16. Kendi dilinden farkli dillere farkindalik gelistirir. X
17. Okuma-yazmaya iliskin farkindalik gelistirir. X
18. Duygu ve diisiincelerini digerlerine iletmek igin,

resimlerin yani sira harf ve say1 sembollerini de kullanir.

19.

Dili yaratic1 bir sekilde kullanir.

Matematik ve Mantiksal Diisiinme Ogrenme Alanina Ait Ogrenme

20

. Cevresindeki nesneleri 6zelliklerine gore ayirt eder.

21

. Cevresindeki geometrik sekilleri tanir.

22

. Boyut/Miktar ile sembolik say1 kavrami arasindaki iligkiyi
kesfeder.

23

. Ol¢ii birimlerini kullanar.

24

. Zaman kavrami ile giinliik yasam olaylar1 arasindaki
iligkiyi kesfeder.

X XIX] XX ><><><g><><><><><><>< X | X | X
-~
s
=

25. Mekanda konumu kavrar. X

26. Olaylar ve nesneler arasindaki iligkiler konusunda X
farkindalik gelistirir.

27. Matematigin yasantisinin her alaninda var olduguna iliskin | X

farkindalik gelistirir.
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28. Giinliik yagsamda karsilagtigi problemlere mantiksal X
coziimler lretir.

Fen, Doga ve Cevresel Farkindalik Ogrenme Alanina Ait Ogrenme Ciktilar

29. Dogal ve sosyal ¢evresindeki degisimleri merak eder ve X | X
aktif bicimde arastirir.

30. Canli ve cansiz varliklarin 6zelliklerini inceler. X | X

31. Cevreye ve dogaya iliskin sorumluluklarini kavrar. X

32. Canlilarin yasam haklarini korur. X

33. Karsilastig1 problemlere uygun arag gerec, materyal ve X | X
teknolojiyi kullanarak ¢6ziim tiretir.

34. Gozlem yapma, soru sorma ve neden- sonug iliskileri X
kurma vb. Temel arastirma tekniklerini uygulama yetenegi
kazanir.

35. Teknolojinin giinliikk yasamda kullanimi konusunda X | X
farkindalik gelistirir.

36. Teknoloji konusunda yasina uygun yeterlilikler kazanir. X [ X

Kisisel, Sosyal ve Duygusal Gelisim Ogrenme Alanina Ait Ogrenme Ciktilari

37. Birey olarak kendisi ve ozellikleri ile ilgili farkindalik | X | X
gelistirir.

38. Digerleriyle iliskilerini olumlu bir bigimde kurar ve X
stirdiiriir.

39. Cesitli durumlarda kendisinin ve digerlerinin duygularimi | X | X
farkl yollarla agiklar.

40. Duygu ve davraniglarini bagimsiz bir bigimde diizenler ve | X | X
yOnetir.

41. Catigma durumlarinda iliskilerini yonetir. X | X

42. Kendisinin ve ¢evresindeki bireylerin haklar ile ilgili X
farkindalik gelistirir.

43. Beslenme giyinme ve hijyen konularinda toplumsal X | X
yagama uygun beceriler gosterir.

44. Riskli durumlarda rahatsiz ve tehlikede hissettiginde X
kendisini korur ve yardim ister.

45. I¢inde yasadig kiiltiirii ve farkli kiiltiirlerin dzelliklerini X
aciklar.

Yaratici ve Estetik Ogrenme Alanina Ait Ogrenme Ciktilan

46. Yaratic etkinlikler yoluyla kendini serbestce ifade X
etmekten keyif alir.

47. Yaratic1 etkinlikler yoluyla yasitlar1 ve yetiskinlerle X | X
etkilesime girer ve saglikli iligkiler kurar.

48. Yaratici etkinliklerinde farkli malzeme ve teknikleri X | X
kullanir.

49. Yaratici etkinlikler ile ilgili duygu ve diislincelerini ifade | X | X
eder.

50. Yaratici etkinlikler yoluyla farkliliklara tolerans gelistirir. | X

51. Estetik degerleri korur. X
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Ek 10: Ogretmen Katihme Bilgilendirilmis Onam Formu (Anket)

Degerli Ogretmenler;

Yiiksek lisans tez c¢alismasi olan bu aragtirmanin temel amaci; KKTC devlet
anaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek ve
okul Oncesi Ogretim programinda yer alan duyussal hedeflerin gergeklesmesine
verdikleri 6nemin incelenmesidir.

Veri, anaokul 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerini belirlemek amaci ile KKTC
devlet anaokullarinda gorev yapan 6gretmenlere Bar-On Duygusal Zeka (EQ) Olgegi
yoneltilerek elde edilecektir. Ogretmenlere anket sorularini doldurmalari i¢in 3540
dakikalik bir siire verilecektir. Anket sorularinin daha anlasilir olmasi acisindan
arastirmact  Ogretmenlere arastirmanin  igerigini  agiklayacak; Ogretmenleri
bilgilendirecektir. Arastirmaya katilimlarda goniilliiliik esas alinacaktir ve katilimcilar
istedikleri anda ¢alismadan ¢ekilebileceklerdir.

Elde edilen veri tez kapsaminda ve yalnizca bilimsel amacli kullanilacaktir. Calismada
gizlilik esastir. Bu nedenle katilimcilardan, goriisme sirasinda herhangi bir isim veya
kimlik bilgisi istenmeyecektir.

Calismanin vyiiriitiilebilmesi i¢in gerekli tiim izinler almmustir. Istenilen bilgileri
ictenlikle vermeniz ¢aligmanin dogru sonuglar vermesi bakimindan ¢ok biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ankette yer alan sorularin dogru bir yanitt bulunmamaktadir. Bu sorular1
yanitlarken kendi gercek diisiinceleriniz dogrultusunda cevaplamaniz rica
edilmektedir. Degerli vaktinizi ayirdiginiz igin tesekkiirler.

Calisma hakkinda daha detayl1 bilgi edinmek isterseniz benimle veya tez yoneticisi ile
iletisime gecebilirsiniz. Iletisim bilgileri:

Esra ZEKAI Dog. Dr. Canan ZEKI Dog. Dr. Hasan OZDER
Yiiksek Lisans Ogrencisi Yiiksek Lisans Tez Yoneticisi  Yiiksek Lisans Tez
YoOneticisi

Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz
Universitesi

esrazekai6@amail.com canan.perkan@emu.edu.tr
hasan.ozder@emu.edu.tr
Tel: 0533 833 29 03 Tel: 0392 630 4003 Tel: 0542 854 84 52

Ogretmen katilimei bilgilendirilmis onam formunu okudum ve anladim.

Katihmer imzas:: Tarih:
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Ek 11: Ogretmen Katihmea: Bilgilendirilmis Onam Formu (Tutum

Olcegi)

Degerli Ogretmenler;

Yiiksek lisans tez c¢alismasi olan bu aragtirmanin temel amaci; KKTC devlet
anaokullarinda gorev yapan 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek ve
okul oncesi Ogretim programinda yer alan duyussal hedeflerin gergeklesmesine
verdikleri 6nemin incelenmesidir.

Veri, aragtirmanin diger bir amaci olan KKTC okul 6ncesi programinda yer alan
duyussal hedeflerin ne derece Onemsediklerini saptayabilmek i¢in KKTC devlet
anaokullarinda gdrev yapan 6gretmenlere okul 6ncesi 6grenme ¢iktilarina yonelik bir
tutum dlgegi (OOOCYTO) yoneltilerek elde edilecektir. Ogretmenlere olgekteki
sorular1 doldurmalar1 i¢in 35-40 dakikalik bir siire verilecektir. Olgekteki sorularin
daha anlasilir olmasi agisindan aragtirmacit Ogretmenlere arastirmanin igerigini
aciklayacak; 6gretmenleri bilgilendirecektir. Arastirmaya katilimlarda goniilliiliik esas
aliacaktir ve katilimcilar istedikleri anda ¢alismadan gekilebileceklerdir.

Elde edilen veri tez kapsaminda ve yalnizca bilimsel amacli kullanilacaktir. Caligmada
gizlilik esastir. Bu nedenle katilimcilardan, herhangi bir isim veya kimlik bilgisi
istenmeyecektir.

Calismanin vyiiriitiilebilmesi i¢in gerekli tiim izinler alinmistir. Istenilen bilgileri
ictenlikle vermeniz ¢aligmanin dogru sonuclar vermesi bakimindan ¢ok biiyiik 6nem
tasimaktadir. Olgekte yer alan sorularin dogru bir yanit1 bulunmamaktadir. Bu sorulari
yanitlarken kendi ger¢ek diisiinceleriniz  dogrultusunda cevaplamaniz rica
edilmektedir. Degerli vaktinizi ayirdiginiz icin tesekkiirler.

Calisma hakkinda daha detayl1 bilgi edinmek isterseniz benimle veya tez yoneticisi ile
iletisime gecebilirsiniz. Iletisim bilgileri:

Esra ZEKAI Dog. Dr. Canan ZEKI Dog. Dr. Hasan OZDER
Yiiksek Lisans Ogrencisi Yiiksek Lisans Tez Yoneticisi  Yiiksek Lisans Tez
Yoneticisl

Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz
Universitesi

esrazekai6@gmail.com canan.perkan@emu.edu.tr

hasan.ozder@emu.edu.tr

Tel: 0533 833 29 03 Tel: 0392 630 4003 Tel: 0542 854 84 52
Ogretmen katilimei bilgilendirilmis onam formunu okudum ve anladim.

Katihmer imzas:: Tarih:
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Ek 12: Ogretmen Gériisme Onam Formu

Degerli Ogretmenler;

Yiiksek lisans tez c¢alismasi olan bu aragtirmanin temel amaci; KKTC devlet
anaokullarinda gorev yapan 0gretmenlerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek ve
okul Oncesi Ogretim programinda yer alan duyussal hedeflerin gergeklesmesine
verdikleri 6nemin incelenmesidir. Arastirmaya katilmada goniilliiliikk esas alinacaktir

ve katilimcilar istedikleri anda ¢aligmadan gekilebileceklerdir.

Veri, anaokul 6gretmenlerinin, okul 6ncesi 6gretim programinda yer alan duyussal
hedeflerin gerceklesmesine verdikleri 6nemin belirlenmesi amaci ile KKTC devlet
anaokullarinda gorev yapan Ogretmenlere yari-yapilandirilmig goriisme sorular
yoneltilerek elde edilecekti. Goriisme 25-30 dakikalik bir siirede tamamlanacakt.
Gortigme sorularinin daha anlasilir olmasi agisindan aragtirmaci, gorevli 6gretmenlere
arastirmanin igerigini agiklayacak; dgretmenleri bilgilendirecekti. Ancak yiiz ylize
miilakat araciligr ile yoneltilecek agik uglu sorular, COVID-19 nedeniyle giivenlik
Onlemlerini alabilme acisindan e-mail araciligl ile 6gretmenlere yoneltilecek ve

cevaplamalar1 istenecektir.

Elde edilen veri tez kapsaminda ve yalnizca bilimsel amagli kullanilacaktir. Caligmada
gizlilik esastir. Bu nedenle katilimcilardan, gériisme sirasinda herhangi bir isim veya

kimlik bilgisi istenmeyecektir.

Calismanin vyiiriitiilebilmesi i¢in gerekli tiim izinler alinmustir. Istenilen bilgileri
ictenlikle vermeniz ¢aligmanin dogru sonuglar vermesi bakimindan ¢ok biiyiik 6nem
tagimaktadir. Miilakatta yer alan sorularin dogru bir yaniti bulunmamaktadir. Bu
sorular1 yanitlarken kendi gercek diisiinceleriniz dogrultusunda cevaplamaniz rica

edilmektedir. Degerli vaktinizi ayirdiginiz igin tesekkiirler.

Esra ZEKAI Dog. Dr. Canan ZEKI Dog. Dr. Hasan OZDER
Yiiksek Lisans Ogrencisi Yiiksek Lisans Tez Yoneticisi ~ Yiiksek Lisans Tez
Y oneticisi

Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz
Universitesi

esrazekai6@gmail.com canan.perkan@emu.edu.tr

hasan.ozder@emu.edu.tr

Tel: 0533 833 29 03 Tel: 0392 630 4003 Tel: 0542 854 84 52
Ogretmen katilimci bilgilendirilmis onam formunu okudum ve anladim.

Katihimer imzast: Tarih:
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