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Bu arastirmanin amact tniversiteler liginde oynayan Amerikan Futbolu
oyuncularinda viicut kompozisyonu, esnekligi, alt ekstremite anaerobik giicii, diz
ekstansiyon/fleksiyon kuvveti, ayak bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon kuvveti,
aerobik kapasite, solunum fonksiyonlart ve solunum kas kuvveti parametrelerini
oynadiklari mevkiye gore kiyaslamaktir.

Dogu Akdeniz Universitesi Kardiyopulmoner/Sporcu Sagligi Laboratuvari ve
Yasin Diisliner Stadyumunda gerceklestirilen bu arastirmaya 17-28 yas araliginda
aktif olarak Amerikan futbolu oynayan 45 sporcu dahil edildi. Calismaya katilan tiim
sporcularin sosyodemografik bilgileri, spor yaslari, ameliyat ge¢misleri, dominant
taraflari, sakatlik oykiileri ve oynadiklar1 mevkileri sorgulandi. Bireyler oynadiklari
pozisyona gore ¢izgi oyunculari, ¢izgi arkasi oyunculari ve hiz oyuncular1 olarak
gruplara ayrildi. Tim katilimcilarin  viicut kompozisyonu, esnekligi, diz
ekstansiyon/fleksiyon kuvveti, ayak bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon kuvveti,
alt ekstremite anaerobik giicii, aerobik kapasitesi, solunum kas kuvveti ve pulmoner
fonksiyonlar1 degerlendirildi. Viicut kompozisyonu boy uzunlugu (cm), toplam viicut
agirhg (kg), viicut yag kiitlesi (kg), viicut yag orami (%), viicut kas kiitlesi (kg),
viicut kas kiitlesi orani (%) ve beden kitle indeksi biyoelektrik impedans monitorii ile
degerlendirildi. Esneklik otur-uzan testi ile degerlendirildi. Diz ekstansiyon/fleksiyon
kuvveti bilgisayar destekli izokinetik dinamometre cihaziyla 300°/sn agisal hizda,
ayak bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon kuvveti ise 120°/sn agisal hizda
degerlendirildi. Alt ekstremite anaerobik giicli dikey sigrama testi ile degerlendirildi.

Aerobik kapasite 1. Seviye Yo0-Yo aralikli toparlanma testi ile degerlendirildi.



Solunum kas kuvveti agiz i¢i basing olger ile inspiratuar ve ekspiratuar kaslar i¢in
degerlendirildi. Pulmoner fonksiyon 6l¢iimii ise spirometre ile degerlendirildi.
Amerikan futbolu oyunculart mevkilerine gore spor yasi, boy uzunlugu, diz
ekstansiyon kuvveti diz fleksiyon kuvveti, ayak bilegi plantar kuvveti, diz
ekstansiyon/fleksiyon kuvveti orani, solunum fonksiyonlar1 ve solunum kas kuvveti
degerlendirme sonuglar1 karsilastirildiginda aralarinda istatistik a¢idan anlamli bir
fark goriilmedi (p>0,05). Toplam viicut agirligi, beden kitle indeksi, viicut yag orani,
viicut kas kiitlesi parametrelerinde mevkiler biiyiikten kiigiige ¢izgi, ¢izgi arkasi ve
hiz oyuncular1 seklinde siralandi. Viicut kas orami parametresinde ise siralama
biiylikten kiigtige hiz, ¢izgi arkasi ve ¢izgi oyunculari seklinde oldu (p<0,05). Ayak
bilegi dorsifleksiyon kuvveti ve ayak bilegi plantar/dorsifleksiyon oranin da ise ¢izgi
ve hiz oyuncular1 ¢izgi arkasi oyuncularindan anlamli olarak daha iyi sonuglar aldi.
Diz ekstansiyonu, diz fleksiyonu, ayak bilegi plantar fleksiyonu ve ayak bilegi
dorsifleksiyonunun toplam viicut agirligina oranlarinda ise hiz oyunculari, ¢izgi ve
¢izgi arkasi oyuncularindan anlamli olarak daha iyi sonuglar aldi. Aerobik kapasite
parametrelerinde gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli olmak {izere biiylikten
kiiciige hiz, ¢izgi arkasi ve ¢izgi oyuncular1 seklinde siralandi (p<0,05). Esneklik
Olctimlerinde hiz oyunculariin diger iki gruptan istatistiksel olarak anlamli sekilde
iyi sonuglar aldig1 goriildii (p<0,05). Alt ekstremite anaerobik gii¢ 6l¢limlerinde ¢izgi
oyuncularinin diger iki gruptan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik skorlar

aldig1 gorildi (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Amerikan Futbolu, Esneklik, Viicut Kompozisyonu, Aneorobik

Glig, Aerobik Kapasite, Kas Kuveti, Solunum Fonksiyonlari, Solunum Kas Kuvveti



ABSTRACT

The aim of this study is to compare the parameters of body composition,
flexibility, lower extremity anaerobic strength, knee extension/flexion strength, ankle
plantar flexion/dorsiflexion strength, aerobic capacity, respiratory functions and
respiratory muscle strength in American Football players playing in the university
league, according to the position they play.

45 athletes actively playing American football between the ages of 17-28
were included in this study which conducted in the Eastern Mediterranean University
Cardiopulmonary/Athlete Health Laboratory and Yasin Disiiner Stadium.
Sociodemographic information, sports age, surgery history, dominant side, injury
history and playing positions of all athletes participating in the study were evaluated.
Individuals were divided into groups as linemen, linebackers and speed players
according to their playing positions. Body composition, flexibility, knee
extension/flexion strength, ankle plantar flexion/dorsiflexion strength, lower
extremity anaerobic strength, aerobic capacity, respiratory muscle strength and
pulmonary functions of all participants were evaluated. Body composition was
evaluated with bioelectric impedance analysis monitor by measuring height (cm),
total body mass (kg), body fat mass (kg), body fat ratio (%), body muscle mass (kg),
body muscle mass ratio (%) and body mass index. Flexibility was assessed by the sit-
and-reach test. Knee extension/flexion strength was evaluated with a computer-
assisted isokinetic dynamometer device at an angular velocity of 300°/sec, and
plantar flexion/dorsiflexion strength of the ankle at an angular velocity of 120°/sec.
Lower extremity anaerobic strength was evaluated by vertical jump test. Aerobic

capacity was evaluated with the Level 1 Yo-Yo IR test. Respiratory muscle strength



was evaluated with an intraoral pressure gauge for both inspiratory and expiratory
muscles. Pulmonary functions measurement was evaluated by spirometer.

When the results of sports age, height, knee extension strength, knee flexion
strength, ankle plantar flexion strength, respiratory functions and respiratory muscle
strength were compared according to their positions, there was no statistically
significant difference between them (p> 0.05). The difference between groups in the
parameters of body weight, body mass index, fat ratio, muscle mass, muscle ratio and
aerobic capacity is statistically significant (p <0.05). In terms of ankle dorsiflexion
strength and ankle plantar / dorsiflexion ratio, line and speed players had
significantly better results than linebacker players. In terms of knee extension, knee
flexion, ankle plantar flexion, and ankle dorsiflexion ratio to total body weight, speed
players achieved significantly better results than line and linebacker players. It was
observed that the speed players obtained statistically significant different results from
the other two groups in the flexibility measurements (p <0.05). In lower extremity
anaerobic power measurements, a statistically significant difference was found

between the linemen and the other two groups (p <0.05).

Keywords: American Football, Flexibility, Body Composition, Aneorobic Power,
Aerobic Capacity, Muscle Strength, Respiratory Function, Respiratory Muscle

Strength
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Bolum 1

GIRiS

Amerikan futbolu, iist diizey dayaniklilik, kuvvet, esneklik, siirat, ¢ceviklik ve
strateji gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir takim ve temas sporudur (1).
Amerikan futbolu takimlarinda oyuncular mevkilerinin gerekliliklerine gére daha
cok fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak secilir. Bu secimde oyuncularin kuvvet, hiz,
strateji, ¢ceviklik ve dayaniklilik gibi sportif 6zellikleri dikkate alinir (2). Bunun yam
sitra  viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler uygunlukta g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Amerikan futbolu sahada iki takiminda 11’er oyuncu ile oynadigi
bir takim spordur. Bir futbol takimi 3 alt takimdan olusur. Bunlar hiicum takimu,
savunma takimi ve 6zel takimdir. Bu spesifik pozisyonlar arasinda ¢ok fazla farklilik
olmasina ragmen (6rnegin, bir top tutucu, bir defans oyuncusundan daha fazla top
tutar), oyuncular1 gii¢, hiz, dayaniklilik, viicut kompozisyonu bakimindan 3 gruba
ayirmak miimkiindiir. Bu gruplar ¢izgi, ¢izgi arkasi ve hiz oyuncularidir. Amerikan
futbolu, esasen tekrarlanan maksimum yogunluklu egzersiz devrelerinden olusan bir
oyundur.

Her pozisyonun kendine 6zgii sorumluluklar1 vardir. Ayrica her oyuncunun
ihtiyag duydugu fiziksel ve fizyolojik gereklilikler oldukca farklidir. Ozellikle
anaerobik enerji sisteminin, bir Amerikan futbolu magi sirasinda viicuda enerji
saglamaktan sorumlu ana enerji sistemi oldugu 6ne siiriilmiistiir (3-5).

Literatiire bakildiginda farkli spor dallarinda oyuncularin fiziksel ve

fizyolojik 0Ozelliklerini degerlendiren calismalar olmakla birlikte iilkemizde de



tiniversitelerde  giderek yayginlasan Amerikan futbolunu oynayan sporcularda
fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri arastiran ¢aligma sayisinin yeterli sayida olmadigi
goriilmektedir. Ozellikle farkli poziyonlarda oynayan sporcularda fiziksel ve
fizyolojik parametrelerin ne derece etkilenebilecegini gosteren ¢aligmanin neredeyse
olmadig1 belirlenmistir. Bu nedenle bu ¢alismanin amact KKTC’de ilk ve tek olan
tiniversitemizin Amerikan futbol takiminda farkli pozisyonlarda oynayan sporcularin
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerini belirleyerek, oynanan mevkinin bu fiziksel ve
fizyolojik 6zellikler lizerine olan etkilerini degerlendirmektir.

1.1 Hipotezler

Hoi: Amerikan futbolu oyuncularinda viicut kompozisyon ol¢timleri oynadiklar
pozisyonlara gore benzerdir.

Ho2:  Amerikan futbolu oyuncularinda alt ekstremite esnekligi oynadiklar
pozisyonlara gore benzerdir.

Hos: Amerikan futbolu oyuncularinda alt ekstremite anaerobik giicli oynadiklari
pozisyonlara gore benzerdir.

Hos: Amerikan futbolu oyuncularinda diz ekstansiyon/fleksiyon kuvveti oynadiklari
pozisyonlara gore benzerdir.

Hos: Amerikan futbolu oyuncularinda ayak bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon
kuvveti oynadiklar1 pozisyonlara gore benzerdir.

Hos: Amerikan futbolu oyuncularinda aerobik kapasite oynadiklari pozisyonlara gore
benzerdir.

Ho7: Amerikan futbolu oyuncularinda solunum fonksiyonlar1 ve solunum kas kuvveti

oynadiklar1 pozisyonlara gore benzerdir.



Boliim 2

GENEL BILGI

Cagimizda spor, daha genis bir tanimla ‘insanin saglik durumunu gelistiren ve
gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketler’ olarak aciklanmaktadir. Saglikli
olmak igin sporla ugrasmak bir ihtiya¢ haline gelmistir (6). Insanlarm hayat
kalitelerini ve standartlarin1 gelistirmek i¢in uygulanmaya baslanan egzersizler
sthhatin muhafaza edilmesi ve toplumlar aras1 miinasebetlerin gelistirilmesi i¢in bir
vasita iken giiniimiizde insanlarin arasindaki c¢ekismenin artmasiyla, spor sadece
sthhatli olmak maksadiyla yapilmaktan siyrilip kendi basina bir sektor halini almistir
().

Amerikan fubolcular1 saha i¢indeki mevkilerine gore kategorize edilmek
istenirse 20’den fazla kategoriye ayrilabilir ancak viicut tipi ve oyun gereklilikleri
acisindan en pratik siniflama oyuncular1 3 farkl kategoriye ayirmaktadir. Bunlar
¢izgi oyunculari (linemen), hiz oyuncular (speed players), ¢izgi arkasi oyuncularidir
(linebackers ve tight ends) (8, 9). Cizgi oyunculart diger tiim pozisyonlardaki
oyunculardan, BKI, viicut yag kiitlesi, viicut kas kiitlesi, giic gibi parametrelerde
daha biiylik degerler gosteren oyunculardir. Hiz oyunculart ¢izgi oyunculari
haricindeki topu atmak, tutmak, say1 yapmak ve tutulmasini engellemekle yiikiimli,
¢izgi oyuncularina nazaran daha zayif, viicut yag kiitlesi az, enduransi fazla ve hizl
olan oyunculardir. Cizgi arkas1 oyuncular hiz, gii¢, BKI gibi parametrelerde diger iki
grubun arasinda kalan ve sahadaki gorevleri agisindan diger iki grubun karisimi

sorumluluklart bulunan oyunculardir (10).



2.1 Amerikan Futbolu ve Ozellikleri

2012 verilerine gére Amerikan futbolu Amerika Birlesik Devletleri’nde lise
diizeyinde yillik 1.1 milyon iiniversite diizeyinde ise yillik 70.000 sporcunun
katildig1 ve sporcu katiliminin en yiiksek diizeyde oldugu spor bransidir ki bu da
Amerikan futbolunu en ¢ok oynanan spor dali yapmaktadir (11).

Amerikan futbolu oyuncularinda bilimsel incelemeler daha ¢ok iki alana
odaklanmistir. Bunlar oyuncu performans oOzellikleri ve sezon disi calismalar
sirasinda bu performans 6zelliklerinin nasil gelistirilecegidir. Amerikan futbolu, giic,
hiz, cesaret, takim uyumu ve zeka gerektiren bir spordur. Sporcular genellikle
spesifik insanlar olup, basarilar1 ve verimlilikleri birgok faktére baglidir. Yapilan
calismalarda kuvvet, hiz, giic ve performansin ilk on bir ve yedekler arasinda da
degiskenlik gosterdigi bildirilmektedir. Bununla birlikte, ilk on bir ve yedek

oyuncular agisindan performansla ilgili degiskenler arasinda ayrisan tek performans

degiskeni (nihai Kolej ligi siralamasina bagli olarak) giic oldugu gorsterilmektedir

(8).




2.2 Amerikan Futbolu Tarihi

Amerikan futbolu, Amerika Birlesik Devletleri’'nde ragbi sporundan
esinlenilerek ortaya ¢ikmuis, kiiresel ¢apta biiyiiyen, sadece bedensel niteliklerin degil
ayni zamanda teknik ve taktigin de ¢ok 6nemli oldugu bir spor dalidir.

Amerikan futbolu 1800’lerde ortaya c¢ikip ilerlemistir. ABD’deki
{iniversiteler arasi ilk miisabaka 1869°da Princeton Universitesi’yle Rutgers College
arasinda New Jersey eyaletinin New Brunswick sehrinde oynanmustir (12). Bu
miisabaka Amerikan futbolundan ziyade, Futbol gibiydi. ilk zamanlarda bu oyun
bugilinkiinden olduk¢a farkliydi ve aslinda ‘Amerikan Ragbi’ idi. 1880 ve
sonrasindaki ii¢ yil igerisinde Yale takimi oyuncusu Walter Camp oyunda onemli
degisiklikler yapilmasina dnayak oldu ve bugilinkii vaziyetine yaklastirmistir. Bu
ugraglarindan otlirti Walter Camp Amerikan futbolunun babasi olarak anilir (13). O
donemler kolej futbolu da denen Amerikan futbolu 20. asra dogru kendi icerisindeki
takimlarla lig olusturmak suretiyle gelismistir. O tarihlerden sonra takimlar
profesyonel kimlik kazanmaya baglamistir. Daha sonra profesyonel yap1 kazanmis
kuliipler bir araya gelip NFL (Ulusal Futbol Ligi) olarak da bilinen organizasyonu
kurarak ilerleyen zamanlarda oyun kurallarina getirdigi yeniliklerle birlikte bu oyunu
Amerika Birlesik Devletleri’nde en favori oyun haline getirmeyi basarmiglardir.
Amerikan futbolu daha sonralar1 bilhassa yurt disinda gérev yapan Amerikan
askerleri vasitasiyla diger kitalara da yayilmaya baslamis ve giderek diinya genelinde
oynanan bir spor halini almistir (14).

Amerikan futbolu toplamda yiiz yili askin bir slirede oynanmasina karsin
Tiirkiye Cumhuriyeti’nde ilk kez 1991 yilinda Bogazigi Universitesi’nde oynanmaya
baglanmistir. 2002 yilinda ise iiniversiteler biinyesinde ilk resmi Amerikan futbol ligi

kurulmustur. Takim oyuncular1 maddi kaygi giitmeyen, okul sporcusu mantigiyla



yola ¢ikan Ogrencilerdir. Dolayisiyla yayilmaya devam etmesine ragmen heniiz

yeterince yayginlagsmadigi i¢in bu konuda yapilan ¢alismalar oldukg¢a azdir (15, 16).
2.3 Amerikan Futbolunu Olusturan Temel Unsurlar

Amerikan futbolu, bircok etmenin etkin oldugu oldukg¢a karmasik 6zelliklere
sahip bir temas ve takim sporudur. Bu bransa ait bircok ozellik bir karsilagsma
icerisinde kolayca farkedilir. Esneklik, ¢abukluk, azim, disiplin, kuvvet, strateji
dayaniklilik ve siirat gibi sportif performans ve kontrol bu 6zelliklerden bazilaridirr.
Tiim bu 6zellikler bu bransta basarili olabilmek icin gerekli temel 6zelliklerdir (1).

Takimlarin mag¢ kadrosu 46 kisiliktir. Ancak mag esnasinda sahada 11 oyuncu
bulunmaktadir. Bir takim kendi i¢inde degisik gorevler barindiran ti¢ farkli takima
ayrilir. Bunlar Ozel takim, hiicum takimi ve savunma takimidir (14, 17).

2.3.1 Hiicum Takimi

Bu ekip, takim topa sahipken takima say1 kazandirmak amaciyla oyuna girer
(14, 17).
2.3.1.1 Oyun Kurucu (Quarter Back)

Takimin oyun kurucusudur. Hiicum edilecegi zaman top genellikle 6nce bu
oyuncuya gelir. Pas yoluyla topu takim arkdaslarina dagitan oyuncudur. Giiglii, hizl,
sogukkanli, zeki ve ¢evik olmalidir. Boyun pek 6nemi olmamasina ragmen uzun
boylu oyun kurucularin sahay1 daha rahatca gorebileceklerinden avantajlar1 oldugu
diisiiniiliir. Giiniimiizde hem topla kosabilen hemde pas atabilen oyun kurucular daha
onemli olmaya baslamistir (14, 17).
2.3.1.2 Merkez (Center)

Topu yerden kaldirarak oyun kurucuya veren ve bdylece hiicumu baslatan

oyuncudur. Gorevi ise arkasinda bulunan sayr yapmakla gorevli oyuncular



korumaktir. Genelde sahada bulunan giiclii ve iri oyunculardan segilirler. Ayrica
reflekslerinin ¢ok giiglii, ellerinin ise ¢ok hizli olmas1 gerekir (14, 17).
2.3.1.3 i¢ Koruyucular (Guard)

Merkez oyuncunun iki tarafinda bulunan oyunculardir. Genelde sahada
bulunan en iri oyunculardandirlar. Arkasindaki oyunculari rakiplerinden elleriyle
bloklayarak korumaya ¢alisirlar. Verilen oyun planina gore, kosucunun kogmasi i¢in
bosluk agarlar (14, 17).
2.3.1.4 D1s Koruyucular (Tackle)

I¢ koruyucularin yaninda bulunan oyunculardir. Rakip takimim oyunculari
genelde onlarin arasindan gegmek suretiyle oyun kurucu ve diger oyunculara
ulagsmaya calisacaklari i¢in iri ve ayn1 zamanda hizli da olmalidirlar. Merkez ortada
olmak tizere iki i¢ koruyucu ve iki dis koruyucu takimin hiicum hattin1 olusturur (14,
17).
2.3.1.5 i¢ Agik (Tight End)

Sol ya da sag hiicum hattinin ucunda bulunurlar. Hiicum hatt1 oyuncusu gibi
arkasindaki takim arkadaslarini korudugu gibi zaman zamanda pas almak iizere ileri
cikabilir ya da topu takim arkadaslarindan almak suretiyle topla kosabilir. Giiglii,
hizli ve uzun boylu oyuncular bu pozisyonda tercih edilebilirler (14, 17).
2.3.1.6 Kosucu ( Running\Half Back)

Hiicum takiminda oyun kurucu ile birlikte en ©Onemli oyunculardandir.
Ozellikle Tiirkiye’de kosu oyunlar1 daha ¢ok tercih sebebi oldugundan bu pozisyon
daha da onem kazanmaktadir. Topla birlikte ileri dogru kosarak rakip savunmasini
yarmak ve say1 yapmaya caligmak ilk gorevidir. Aym1 zamanda gerekli zamanlarda

tipki bir dis koruyucu oyuncusu gibi oyun kurucuyu koruyabilmeli ve gerekirse



ilerde pas da alabilmelidir. Bir oyuncuda diisiiniilebilecek tiim iyi 6zelliklere sahip
olmalidir. Daha ¢ok takimin kisa oyuncularindan segilebilirler (14, 17).
2.3.1.7 D1s Acik (Wide Receiver)

Dis agik oyuncularinin ilk gorevleri hizlica savunma takiminin arkasina
sarkarak ya da bir bosluk yaratarak kendisine atilacak olan paslar1 yakalamaktir. Bu
oyuncular1 genelde agik savunma (cornerback) denilen defans oyunculart adam
adama savunur. Dis agik oyuncularinin pas alabilmeleri i¢in ag¢ik savunma
oyuncularint geride birakabilecekleri kadar ¢evik ve ayni zamanda giiglii olmalari
gerekmektedir. Uzun boylu oyuncular tercihte 6ncelikli olabilir (14, 17).

2.3.2 Savunma Takim

Gorevi rakip takima sayi yaptirmamak olan bu ekip, hiicum hakk: kars
takimda oldugu zaman oyuna girer. Topun bulundugu oyuncuyu yere diisiirmek, saha
digina atmak ya da topu diisiirmesini saglamak maksadiyla hareket ederler (14, 17).
2.3.2.1 Savunma Cizgisi

Orta savunma, I¢ savunma ve Ug¢ savunma denilen oyunculardan olusur. Bu
oyuncular savunma hattt denilen ve hiicum hattinin karsisina yerlesen hatti
olustururlar. Bu oyuncularin ilk gorevi, hiicum baglar baglamaz (topun merkez
oyuncusu tarafindan yerden kaldirilmasi) bir an 6nce oyun kurucuya ulasarak onu ya
da topu yere diisiirmektir. Eger top oyun kurucudan baska bir hiicum oyuncusuna
geemisse ayni sey o oyuncu icin gecerlidir. Bu amacla hiicum hattinin arasindan
gecmeli ya da etrafindan dolagsmalar1 gerekmektedir. Rakip hiicum oyunculari ¢ok iri
olacagindan dolay1r onlarla miicadele edebilecek kadar hizli ve gii¢lii olmalar

gerekmektedir (14, 17).



2.3.2.2 Cizgi Arkasi (Linebacker)

Rakip takimin kosucularin1i ve oyun kurucularini durdurmakla gorevli
oyunculardir. Tiim savunma oyuncularinda oldugu gibi topa sahip olan oyuncuyu,
daha ¢ok kosuculart durdurmakla yiikiimliidiirler. En az kosucular kadar nitelikli
olmahdirlar. Cogunlukla savunma takimimin kaptanlar1 ¢izgi arkasi oyuncular
arasindan ¢ikar (14, 17).
2.3.2.3 A¢ik Savunma (Cornerback)

Ik goérevleri top yakalayicilarin pas almasini engellemektir. Top kalktiktan
sonra tipki bir ¢izgi arkasi oyuncusu gibi de hareket edebilirler yahut adam adama
top tutucular1 da savunabilirler. Takimin en atletik oyunculari bu pozisyon igin tercih
edilirler. Cevik, hizli ve giiglii olmalidirlar (14, 17).
2.3.2.4 Serbest/Gii¢lii Savunma (Free/Strong Safety)

Savunma takiminin en gerisinde bulunan oyunculardir. Pas oyunu olursa tipki
bir acik savunma oyuncusu gibi davranirken kosu oyunlarinda da tipki bir ¢izgi
arkas1 oyuncusu gibi kosucuyu durdurmakla gorevlidirler. Genelde 6ndeki oyuncular
rakibi kagirdiklar1 zaman devreye girerler. Savunmanin en gerisinde olduklari i¢in
hiicumu digerlerinden daha i1yi1 goriir ve diger savuma oyuncularini yonlendirirler.
Savunmadaki son oyuncu olduklarindan dolay1 ¢ogunlukla takimin en yetenekli ve
tecriibeli oyuncularindan segcilirler (14, 17).

2.3.3 Ozel Takim

Baslangi¢ vurusu, ilerleme takimi, degaj, gol vurusu ya da ekstra say1 gibi
durumlarda sahaya cikarlar. Sahada kars1 karsiya gelen iki takiminda 6zel takimlar
sahaya karsilikl1 dizilir. Ozel takimlarda bulunan ii¢ degisik gorevde oyuncu vardir.
Bu oyuncular genellikle o pozisyonlara 6zel yetistirilmez, takimin hiicum ve

savunma takimi oyuncularindan olusur (14, 17).



2.3.3.1 Degaja

Degaj ile top rakip takima gegecekken topa vuran oyuncudur. Esnek ve giiclii
bacaklar1 olan oyuncular tercih edilir (14, 17).
2.3.3.2 Vurucu

Baslangi¢c vuruslart ve alan vurus denemelerinde topa vuracak oyuncudur.
Topa ayagiyla vurarak istedigi uzakliga ve yere isabetli bir sekilde atmaya c¢alisir.
Bacaklar giiclii olmalidir. Amerikan futbolu takimlarinda ayagi ile topa en iyi vuran
oyuncudur (14, 17).
2.3.3.3 llerleyici

Degaj ya da vurus yapan takimin karsisinda bulunan 6zel takimda bir de
ilerleyici bulunur. Bu oyuncunun maksadi atilan topu yakalayip topu rakip takimin
bolgesine tasimaktir. Cevik ve hizli oyuncular ilerleyici gorevini iistlenirler (14, 17).

2.4 Amerikan Futbolunda Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikler

Oyun 20 dakikalik devre aras1 ve dort adet 15 dakikalik ¢eyrekten olusur.
Sahada takim basma on bir oyuncu bulunur. Oyuncular hiicum veya savunma
takiminda yer alir. Bir oyuncu nadiren hem hiicum hem de savunma takiminda yer
alir ve bu gerceklestiginde genellikle kisa bir siireligine gerceklesir ve belirli bir
stratejik sebepten dolayidir. Bazi yazarlar, bir Amerikan futbolu mag1 sirasinda enerji
dretiminin  %90'mma kadarmin anaerobik enerji sistemlerinin saglandigin1 One
siirmiiglerdir. Geri kalan enerji iiretimi ise aerobik enerji sisteminin bir sonucudur (3,
4).

Amerikan futbolu oyunculari, fiziksel ve fizyolojik o6zelliklerine gore
gruplandirmak istenirse en pratik ve en isabetli siralama oyuncular1 3’e ayirmakla
miimkiindiir. Bu gruplama oyuncularin hiicum ya da savunma takiminda

bulunmasinda bagimsiz olarak yapilir. Bu gruplar hiz, ¢izgi ve ¢izgi arkasidir. Bu
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gruplarin kapsadigir mevkilerdeki oyuncular saha igi gorevleri, fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri baz alindiginda homojenlerdir. Bunlardan hiz oyunculari, dis acik, acik
savunma ve serbest/gii¢lii savunma pozisyonlarindan olusur. Cizgi oyunculari,
merkez, i¢ koruyucu, dis koruyucu ve savunma ¢izgisi pozisyonlarindan olusur.
Cizgi arkast oyunculari ise oyun kurucu, kosucu, i¢ acik ve c¢izgi arkasi
oyuncularindan olusur (8).

Son caligmalar, Amerikan futbolcularinda viicut kompozisyonlari, sprint
diizeyleri, metabolizmalar1 ve gii¢ gibi 6zelliklerin oynanan lig, antrenman ge¢misi,
oynanan pozisyon gibi faktorlerden etkilenmis oldugunu gdsteriyor. Saha
igerisindeki oyuncular i¢in, iist ve alt govde giicii ve gii¢ liretimi, hizli ivmelenme
(pozitif ve negatif), yon degisikligi, esneklik, yiiksek hizda c¢alisma, yiiksek
yogunluklu ve tekrarlayan carpismalar ve kas kuvveti dayaniklilig1 gibi 6zelliklerin
bir kombinasyonu gerekebilir (18).

Kondisyon agisindan bakildiginda, kondisyon aktivitelerinin modaliteleri ve
uygulamasi takimin oyun taktiklerine ve bas antrendriin tercih ettigi stile
dayanmalidir. Bu, gii¢ ve kondisyon antrendriiniin, bas antrenore danistiktan sonra,
takimin mag esnasinda yiiksek tempolu, agir kosu veya teknik agirlikli taktikler gibi
stratejileri desteklemek {izere her pozisyonda oynayan oyuncu i¢in tipik metabolik ve
sprint talepleri analiz etmesi gerektigi anlamma gelir. Ornegin, eger takim "yiiksek
tempolu" tarzda bir hiicum oynamaya karar verirse ve burada birincil hedef rakip
savunmasini bozmaksa, hiicum veya savunma oyunculart i¢in turlar arasinda bir
araya gelme ve dinlenme olmayacaktir. Bu oyun tarzi aerobik kapasiteye daha
yiiksek bir talep getirecegi i¢in ig-dinlenme orani 1/1-1/3 arasinda degisebilir. Diger
taraftan, eger takim, birincil hedefin oyunun temposunu kasithi olarak yavaslatmak

oldugu bir "agir kosu" opsiyonuyla hiicum etmeye karar verirse, oyun sirasindaki
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oyun kurma toplantilar1 arasinda daha uzun bir toparlanmaya izin veren oyun kurma-
dinlenme araliklar1 verilir. Daha uzun dinlenme, anaerobik sistemlerin daha iyi
toparlanmasina firsat sagladigindan, bu oyun tarzi daha gii¢lii ve daha kuvvetli
oyunculara fayda saglayabilir. Tipik olarak, bu tarz taktikler i¢in ig-dinlenme orani
1/5-1/7 arasinda degisir. Son olarak, teknik agirlikli hiicum ise yukarida bahsedilen
taktiklerin bir nevi bir karisimdir, ancak oyuncularin teknik yeteneklerinin daha iyi
olmasina dayanir, ¢linkli mevkilerini ve oyun tarzlarini, kargi takimin savunmasina
kars1 koymak i¢in, pas oyunundan kosu oyununa gecis veya turlar arasi toplanmamak
gibi siirekli olarak degistirirler. Bu oyun tarzi, daha yiiksek seviyede uzman
oyunculuk gerektirmesi nedeniyle ¢ogunlukla profesyonel liglerde kullanilmaktadir.
Bu oyun tarzinda "yogun kosu" segenegine benzer daha uzun dinlenme siireleri
yaygindir (19).

Amerikan futbolu yaralanmalari ¢ok sayida faktore bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Kuvvet-hareket kalitesi ve Onceki yaralanmalar bunlardan bazilaridir.
Seyahat etme, mevsim zamani, oyuncu pozisyonu, yetersiz hidrasyon, yetersiz
beslenme ve antrenman yiikii gibi digsal faktorler de bunda etkili olabilir. Oyun tarzi,
rakibin seviyesi ve kilit performans gostergeleri ile ilgili oyun gerekliliklerinin
seviyesini belirlemek i¢in gelecekteki kavram calismalarinin kaniti gerekmektedir.
Ayrica, toparlanma ve beslenme miidahalelerinin etkinligini anlamak i¢in daha fazla
aragtirma yapilmasi gerekmektedir (20).

Bu oyun, sporcularin fizyolojik sistemlerine agir sekilde efor sarf ettirir.
Amerikan futbolunda oyuncunun fiziksel ve psikolojik yeteneklerinin yani sira
strateji ve taktikleri de basar1 i¢in hayati Oneme sahiptir (8). Amerikan
futbolcularinda 6zellikle viicut yapisi, kuvvet, gii¢, hiz, ¢eviklik, dayaniklilik gibi

birgok farkli fiziksel parametre, farkli pozisyonlardaki sporcularin gorevlerini yerine
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getirmelerinde bilyiik 6nem tagimaktadir. Ornegin, sahada ilerleme basarisi, daha
kuvvetli ve hizli olmaya, rakibi bloke edebilmeye ve ayni zamanda bunlarla
miicadele edebilme becerisine baghidir (21, 22).

Litearatiire bakildiginda sadece bir ¢alisma, rekabetci bir futbol mag1 boyunca
fizyolojik, hormonal ve biyokimyasal degisiklikleri ger¢ekten incelemistir (4).
Sporcularda oyunun ilk ¢eyreginde 6nemli performans diisiisleri (maksimal kuvvet
ve maksimal gii¢) goriilmiistiir. Performans diisiisleri daha sonra devre arasinda plato
evresine gegmistir. Hem kuvvet hem de gilic performanst oyunun sonlarina dogru
baslangi¢ seviyelerine geri donmiistiir. Yazar bunun sebebinin biiyiik olasilikla
oyunun sonuna yakin zamanda yapilan oyuncu degisikliklerinden dolay1 oldugunu
belirtmistir (incelenen oyunun ikinci yarisinda kogluk personelinin serbest¢ce oyuncu
degistirmesine izin verilmekteydi). Yazar, ayrica daha ¢ekigsmeli miicadele edilmis
bir miisabakada bu sonuglarin daha farkli olabilecegini bildirmistir (23).

Amerikan futbolunda bilimsel incelemeler dncelikle iki alana odaklanmistir:
Bunlardan birincisi oyuncunun performans 6zellikleri, ikincisi ise sezon disinda bu
performans oOzelliklerinin nasil iyilestirilecegidir (24). Yapilan calismalarda, giig,
boyut, kuvvet ve hiz gibi Ozelliklerin, oyuncularin hangi ligde oynayip
oynayamayacagl konusunda belirleyici olabilecegini gostermistir. Bunlardan giic,
kuvvet ve hiz performanslarinin ayrica oyuncunun ilk 11°de olup olmayacagi
konusunda da belirleyici oldugu bildirilmistir (25, 26).

Profesyonel oyuncular dikkate alindiginda giig¢, hiz ve geviklik oyuncunun
secilebilirlik durumunun gegerli bir etkeni oldugu gosterilmistir. Son zamanlarda
yapilan ilgin¢ bir ¢aligmada gdsterilmistir ki futbol oyunculari son 20 yilda daha
giiclii, daha hizli ve daha kuvvetli hale geldi. Bu, giic ve kondisyon koc¢lugu

mesleginin bilyiimesi ve futbolun tiim seviyelerinde gii¢ ve kondisyon iizerinde daha

13



fazla durulmasi ile agiklanabilir. Ayrica bu veri bize futbolun tiim seviyelerinde
diizenli araliklarla giic ve diger fiziksel Ozelliklerin belirlenmesinin gerekliligini

gostermistir (4).
2.5 Amerikan Futbolu ve Viicut Kompozisyonu

Spor dallariin bir¢ogunda sporcunun viicut agirligi, viicut kompozisyonu,
vicut sekli gibi fiziki bazi 6zellikleri sporcunun performansi ve basarisi i¢in kilit
Ooneme sahiptir. Viicudumuz; yagsiz doku kiitlesi (kemik, kas, su vs.) ve yag dokusu
(adipoz doku) olmak tizere iki kisma ayrilir. Viicudumuzu olusturan bu iki bdliimiin
oranina viicut kompozisyonu adi verilmektedir. Sporcular icin viicut kompozisyonu,
sirf viicut agirhigindan daha dnemli bir parametredir. Bir sporcunun boy uzunlugu ve
viicut agirligina ait veriler s6z konusu viicut kompozisyonu oldugunda yeterli bilgiyi
saglayamamaktadir (27). Bir oyuncuya kilo aldirip aldirmamak konusunda siiregelen
bir tartisma vardir. Genelde kazanilan ya da kaybedilen kiitle tiirii (yag veya kas) ve
degisikliklerin meydana geldigi yer Olciilerek belirlenir. Profesyonel oyuncularin
cogunlugu viicut kitle indeksine gore asir1 kilolu ya da obez olarak diisiiniilse de,
viicut yag yiizdesi normal ya da zayif sayilabilecek araliga yakindir. Caligmalarda
birbirini aynalayan pozisyonlarin (hiicum ¢izgisi ve savunma ¢izgisi ya da agik
savunma ve dis agik) viicut kompozisyonunun da benzer oldugunu ortaya koymustur
(28). Sporcunun yagl ve yagsiz dokusuna ait fikir edinmek amaciyla yapilan gesitli
Olctim yontemleri vardir. Bunlar arasinda %100 gegerliligi bulunan tek metod ancak
kadavralarda uygulanabilir. Bu nedenden dolayr viicut kompozisyonunu
degerlendirmek amaciyla indirekt yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler arasinda
ucuz ve pratik olmasi nedeniyle en ¢ok kullanilan yontemlerden biriside biyoelektrik
impedans yontemidir. Biyoelektrik impedans analizi viicudumuza baglanabilen iki

elektrottan faydalanilarak viicuda verilen diisiik diizeylerdeki elektrik akimim
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degerlendirerek viicut kompozisyonunun analiz edilmesine denir. Bu teknik
viicudumuzun yagsiz kiitlesinin elektrik iletkenliginin yiiksek, viicut yag kiitlesinin
ise akima gosterdigi dirence gore iletkenliginin diisiik olmas1 prensibine dayanir (29).

Amerikan ulusal futbol ligi profesyonel oyuncularinda viicut biiyikligi ve
viicut kompozisyon c¢aligmalart 30 yili agkin siliredir devam etmektedir. Giinlimiiz
oyuncularinin giic ve kondisyon programlarindaki 1iyilestirmelerle birlikte
oyuncularin daha 6nceki yillara nazaran daha biiylik oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer
bulgular tiniversite ligi oyuncularinin da zaman igerisinde fiziki olarak biiytidiiklerini
gostermektedir. Bununla birlikte nicel veriler kullanan az sayida tanimlayici ¢aligma
mevcuttur. Amerikan Ulusal Futbol Ligi oyuncularinda viicut yagi ve viicut yag
ylizdesi gibi verilerin analizlerini yaparak bu ligin oyuncularinin viicut biiytikliigii ve
bilesimlerinin belgelenmesine daha c¢ok ihtiya¢ duyulur. Ayrica Ulusal futbol ligi
oyunculart ve viicut kompozisyonu i¢in tarihsel bir zaman ¢izgisi olusturmak i¢in
daha yeni takimlarda bu tiir arastirmalar vasitasiyla bir giincelleme yapilmasi gerekir.
Kamuoyu algist su anki oyuncularin daha 6nceki oyunculara gore daha agir oldugu
yoniinde, ancak bu biitiin pozisyonlar i¢in gegerli olmayabilir. Oyundaki kural
degisiklikleri ve pozisyon gereklilikleri ile ilgili faktorler, ¢izgi oyuncularinda daha
yuksek viicut kitlesi i¢in araci faktor olabilir. 1970’lerin ortalarinda gergeklesen bel
alti blok yasaklar1 o6zellikle hiicum takimi ¢izgi oyuncularinin bel {istiine
yogunlagmasma sebep oldu. Bir baska deyisle hiicum ¢izgisi oyuncularinin
stratejileri iist ekstremiteye ve rakibi geri siirmek i¢in dik pozisyonda savunmaya ve
pas korumasi yaparken ki pozisyonlar1 esnasinda daha fazla dayanmasina neden
oldu. Boy ve viicut kiitlesindeki dramatik degisiklikler {iniversiteler 1. ligi
oyuncularinda 6zelliklede ¢izgi oyunculari i¢in gdsterilmistir. Ancak buna benzer

kiyaslamalar profesyonel oyuncular i¢in giincel literatiirde goriilmemektedir (30).
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2.6 Amerikan Futbolu ve Esneklik

Amerikan Futbolu, Avrupa futbolu gibi dogasi geregi patlayici hareketler ve
hizli yon degisiklikleri gerektirir bu da viicut kaslarmin kisa siirede biiyiik gii¢
tiretmesini gerektirir. Bir futbol maci sirasinda, diz ekstansiyonunu ve dokunun
uzamasini kontrol etmek ve ayrica itme i¢in kalga ekstansiyonunu patlatan kasin hizl
bir sekilde kisaltilmasi i¢in hamstringler gereklidir. Bir iglevden digerine yapilan bu
stirekli degisiklikler hamstringleri yaralanmaya karsi savunmasiz birakir. Ani bir
durumda, bir oyuncunun eylemlerinin gerektirdigi yogunluk ve kuvvet, kas dokusu
tarafindan tolere edilen anatomik sinirlar1 asabilir ve yaralanma ortaya ¢ikarabilir.
Kariyerleri sirasinda yaralanma yasayan futbol oyunculari, bu tiir yaralanmalarin
etkilerinin uzun siire kalabileceginin ve tekrarlayabileceginin kanitidirlar (31).
Hamstring strainleri, temasli sporlarda maksimum sprint gibi ani hizlanmalarla
karakterize yaygin yaralanmalardir. 2500 emekli Amerikan futbolu oyuncusu
tizerinden yapilan bir arastirmada oyuncularin %74 iiniin kas ve tendon
yaralanmalarina maruz kaldigini en az yarisinin da diz eklemi yaralanmasina maruz
kaldig1 ortaya koymaktadir. Arastirmacilar bu yaralanmalarin en 6nemli
nedenlerinden birinin de esnek olmayan kaslar oldugunu belirtmislerdir (32).
Hamstring yaralanmasi dykiisiinlin ve yasin, yeni hamstring strainleri i¢in bagimsiz
risk faktorleri oldugunu gosteren kanitlar vardir. Zayif hamstring kas esnekligi, kas
yorgunlugu ve yetersiz 1sinma da hamstring strainlerine sebep olabilecek etmenlerdir
(33).

Esneklik, kas, tendon, eklem kapsiilii ve ligament laksasyonu ile alakali olup,
eklemin maksimum normal hareket agikligini ifade eden bir terimdir (34). Bir bagka

tanimiyla viicuttaki dokularin intrinsik 6zelliklerini aciklayan eklem veya eklemlerde
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yaralanma olmaksizin gergeklestirilen normal eklem hareketi olarakta ifade edilebilir
(35, 36).

Kimi arastirmacilar son calismalarda esneklik ile sakatlanmayi birbirinden
ayirarak esnekligin performansa olan pozitif etkisi lizerine onerilerde bulunmaktadir.
Uzuvlarda yapilan germe egzersizleriyle artis saglayan esneklik, artis gosteren
viskoelastisite yardimiyla kaslardaki gerginligi azaltarak uzuvlar1 hareket ettirmede
daha az enerji harcanmasini saglar. Dolayisiyla kastaki kontraksiyon hizinda veya
kuvvetinde artis saglayabilir (37, 38).

2.7 Amerikan Futbolu ve Kas Kuvveti

Bir kas ya da kas grubu tarafindan olusturulan ve bir dirence karsi
koyabilmek iizere olusturulan maksimal giice kuvvet denir. Bu hiz ve giig,
sporcularda firlatma, atma ve sigrama gibi faaliyetlerde goriiliir. Bir bagka deyisle
kuvvet bir cismin bigimini veya uzaydaki konumunu degistirebilen etkiye yahut bir
kasin gevseme ve kasilma suretiyle herhangi bir dirence karsi durabilme becerisine
denir. Bir baska calismada kuvvet, insanin temel bir 6zelligi olup bunun yardimiyla
birlikte bir kiitlenin yerini degistirmesi, belli bir dirence kars1 koyabilmesi ya da o
direnci asabilmesi olarak agiklanmistir (39). Kuvvetin simiflandirilmas: cesitlilik
gosterir. Teorik olarak 6zel ya da genel kuvvet olarak ikiye ayrilabilir. Antrenman
biliminde ise maksimal kuvvet, ¢abuk kuvvet ve kuvvette devamlilik ya da kas
kasilma tiplerine gore izometrik, izokinetik, eksentrik veya konsantrik olarak
siiflandirilabilir. Ayrica degisik yonlere ani kosu, dikey sigrama, ikili miicadeleye
girme gibi patlayici gii¢ gerektiren eylemlerde bulunmaktadir.

Izokinetik egzersizler James Perrine tarafindan tarihte ilk olarak 1960°I1
yillarda tamimlanmustir (40). Izokinetik egzersizlerin ve dolayisiyla izokinetik

kontraksiyonun yapilabilmesi i¢in karmasik cihazlara gereksinim duyulur. izokinetik
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kontraksiyonda, belirlenen eklem hareket agikligi boyunca degismeyen bir hizla
kontraksiyon olur ve kontraksiyon eklem hareketinin her agisinda maksimal
diizeydedir (41). izokinetik kuvvet ise belli bir hizda ortaya ¢ikan kasilma esnasinda
olusan en yiiksek tork (déndiirme momenti) degeridir. Izokinetik cihazlar ile dnceden
belirlenmig sabit bir hizda hareket ve dinamik hareket esnasinda kasta maksimum
diizeyde yiikleme saglanabilir. Izokinetik dinamometrede bir sahis ne kadar kuvvet
uyguladigindan bagimsiz olarak hareket eden parganin hizi, daha Onceden
belirlenmis hizin {izerine ¢ikmamaktadir (42). Birey, belirlenmis bulunan
dinamometre hizinin daha da iizerine ¢ikmaya ¢alismadikc¢a cihaz tarafindan bir karsi
diren¢ uygulanmaz. izokinetik cihazlarm bu 6zellikleri sayesinde ligament ve/veya
kas yaralanmalar1 olan hastalarin rehabilitasyon evrelerinde kendilerine emniyet
saglar (42, 43). Bu dinamometreler sayesinde kas kuvvetini, dayanikliligini ve
giiciinii objektif bir sekilde Olgme imkanimiz vardir. Dolayisiyla cagimizda
izokinetik dinamometreler kas kuvvetini tespit etmeyle birlikte kaslarin
rehabilitasyonu veya antrenmani1 maksadiyla da kullanilmaktadir (43, 44).

Bu oOl¢iim yontemi kliniklerde, kasin dayanikliligt ve kuvvetinin
belirlenmesinde, atletik kapasitenin belirlenmesinde, yaralanmis ya da diger bazi
tibbi durumlara maruz kalmis ve sonrasinda iyilesmesini tamamlamis bireylerin
degerlendirmesinde ya da sagligi yerinde ve fiziksel anlamda aktif kisilerin
kaslarmin mekanik kapasitelerini 6l¢gmek maksadiyla ve egzersize dair birgok alanda
biiylik 6l¢iide kullanilmaktadir. Normal verilerle standardize edilmis test verilerinin
birlikte degerlendirilmesi, belli bir siire icerisindeki degisimlerin gdzlenmesi ve bu
degisikliklerin anlamli bir fark olusturup olusturmadiginin yorumlanmasi maksadi ile

gecerli ve giivenilir ve ayrica altin standart bir yontem olarak kabul edilmistir (45).
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Kas giicii genellikle atletik performans iizerinde biiylik bir etkiye sahip
oldugu diisiiniilen bir baska faktordiir. Ozellikle patlayici kas giicii, anaerobik ve
sprint performansimin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmistir. Bir ¢aligmada,
dinamik kas kasilmalar1 sirasinda tiretilen kuvvetin biiyiikliigii, bir sporcunun sprint
performansi sirasinda tiretebilecegi hiz miktar: ile ilgili oldugu ve buna ek olarak,
dinamik bacak giiclinliin anaerobik giicii a¢iklayan en Onemli faktorlerden biri
oldugunu ve patlayici bacak giiciiniin anaerobik performansla énemli 6l¢lide korele
oldugunu belirtilmistir (46).

Arastirmalar ragbi ve Avrupa futbolcularinda yiiksek derecelerdeki izokinetik
diz ekstansiyon ve fleksiyon pik kuvvetlerinin, tek sprint, tekrarlanan sprint yetenegi
ve ivmelenme becerileriyle korele oldugunu gdstermektedir (47).

2.8 Amerikan Futbolunda Enerji Sistemleri

2.8.1 Aerobik Kapasite

Kaslarin oksijen kullanim kapasitesi ve maksimal oksijen tasinmasi aerobik
kapasite ya da aerobik gii¢ olarak tanimlanir. Aerobik kapasite ayrica dolasim sistemi
yani kardiyovaskiiler sisteminde bir gostergesidir. Endurans sporcularinda sportif
aktivite esnasinda kalp debisi yaklasik 5 kat kadar artis gosterebilirken, akcigere
giren hava miktar yaklagik 2 katina kadar ¢ikabilir (48, 49).

Aerobik kapasite belirli bir egzersiz protokoliinii planlayarak, giderek artan
bir maksimal yiiklemeyle ulasilabilen ve 6lgiilen oksijen kullanim kapasitesinin en
yuksek degeri olarak bilinir (48). Bireyin ya da sporcunun dakikada, beden
agirhginin kilogrami bagina diisen mililitre oksijen degeri olarak da tanimlanir.
Maksimum oksijen kapasitesi aerobik kapasitenin kolayca uygulanan ve giivenilen

bir indeksidir (50, 51).
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Aerobik gii¢, siddeti yiliksek egzersizler sirasinda aerobik enerji tiiriini
tiretebilme becerisidir ve maksimum oksijen tiiketimi (VO2zmaks) ile gosterilir.
Kardiyovaskiiler enduransin degerlendirilmesinde géz oniinden bulundurulan ¢ok
gecerliligi olan bir degiskendir. Uzun siiren dayaniklilik idmanlarimin etkileri ile
alakali ¢alismalarda; VO2maks parametresi aerobik kapasitenin belirlenmesinde ve
idmanlarin programlanmasinda antrenorlerinde siklikla kullandigr bir yontemdir.
Takim sporlarinda oksijen tiiketiminin maksimumunu belirlemek maksadiyla hem
laboratuvar hem de saha g¢aligmalar1 siklikla kullanilmaktadir. Dogrudan VOozmaks
Ol¢iimii fazlasiyla zahmetli ve pahali oldugu icin bazi korelasyon degerleri yiiksek
alan testlerinden indirekt olarak elde edilen veriler bazi sporlarda daha kullanigh bir
yontemdir (52).

Amerikan futbol oynarken oyuncunun performansi i¢in 6nemli olan fiziksel
ozellikler arasinda, 6ne ¢ikan 6zellikler kas giicli ve sahada hareket etme ¢evikligidir
ancak oyun sirasinda oksijen tliketimi artar, yani aerobik kapasitenin gelistirilmesi de
onemlidir, bu da mag¢in yogunlugunu ve siiresini ve oyun sirasindaki iyilesme oranini
tolere etme yetenegini artirir (53). Ornegin bir Avrupa futbolu mag1 sirasinda,
harcanan enerjinin %90'indan fazlasi olan aerobik siireglerden gelir. Bu enerjinin
verimliligi biiylik 6l¢iide VO2maks ile Olgiilebilen oyuncularin aerobik kapasitesine
baghdir. Yiiksek VO2maks seviyeleri, egzersiz sonrasi iyilesmeyi ve bir enerji kaynagi
olarak yag deposunun kullanimini artirir. Bu bir sporcu i¢in iyi bir seydir, ¢linkii yag
yakiminin ¢ok olmasi kas glikojen depolarinin korunmasina izin verir. Bu nedenle,
daha yiiksek VO2maks seviyelerine sahip futbolcular, bir mag¢ sirasinda daha uzun
mesafeler kosabilir ve daha diisiik VO2maks Seviyelerine sahip olanlardan daha fazla
sprint yapabilirler. Yeterli aerobik kapasitesi olmayan sporcular ise iyi seviyede

aerobik eforun siirdiiriilmesinde, Ozellikle bir miisabakanin son dakikalarinda,
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zamanla tiikenmeye yol acarak gereken maksimum performans seviyesine
ulasamazlar. Bu sebeple VO2maks’1n tespit edilmesi profesyonel sporlarda 6nemli bir
parametredir (54).

2.8.2 Anaerobik Gii¢

Organizma oksijen ihtiyacinin devam etmesine ragmen oksijen alamadigi
zamanlardaki c¢alisma kapasitesine anaerobik gili¢ denir (55). Anaerobik giic,
olabilecek en kisa zamanda belli bir mesafe boyunca giiciin iiretilebilme c¢abasi
olarak da adlandirilabilir (56). Anaerobik is patlayici giiclin ortaya ¢ikist olarak da
ifade edilen anaerobik esiginin {izerinde bir is yiikii olup yorgunlukla sona eren bir
fiziksel aktivitedir. Anaerobik is uzun siire devam edilmesi miimkiin olmayan bir
aktivitedir. Anaerobik gii¢ bir¢ok spor dalinda asir1 patlayici gii¢ gerektiren yaklasik
olarak bir saniyeden bes saniyeye kadar siiren hareketlerdir (57). Hareket esnasinda
enerji olarak kreatin fosfat kaynaklar1 ani olarak kullanilir ve glikolitik kaynaklardan
kayda deger bir katki gelmez. Iskelet kaslarinin normalde olmasi gereken oksijen
metabolizmasinin ¢ok {izerinde bir metabolik ¢aba ile ¢alismasi bunun sebebi olarak
gosterilmektedir. Boyle durumlarda kan ve kastaki laktat seviyeleri artar ve birikmis
olan laktat karbondioksidin akcigerlerden atilimini artirir ardindan pH seviyesinin
diismesi nedeniyle kaslarda yorgunluk ortaya ¢ikar (58, 59).

Fiziksel egzersizler sirasinda oksijen edinimi tam gergeklestirilemiyorsa ya da
calisma sonunda alinmis oksijen seviyesiyle alinmasi gereken oksijen arasinda
%6’dan fazla seviyede bir eksiklik ortaya ¢ikiyorsa bu tiir caligmalara anaerobik
aktiviteler denir (60). Anaerobik performanslart yiiksek olan sporcularda kaslarin
hizl1 kasilan liflerinin ve kaslarinin hacimlerinin de yiiksek oldugu ayrica kesit alani
acisindan da kesit alanlarmin daha biiylik oldugu saptanmistir. Bununla birlikte yas,

cinsiyet, idman, gibi faktorlerde anaerobik gii¢ ve performans i¢in 6nemli kriterlerdir
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(1). Kas kuvvetinin de kas lifi tipiyle birlikte anaerobik performansi belirleyen
onemli etkenlerden oldugu kabul edilmistir. Bilhassa dize ekstansiyon yaptiran
kaslarin ortaya ¢ikardigi patlayict nitelikteki kas kasilmalarinin sporcularin saha ici
hareketlerinden sprint performanslarinda ¢ok etkili oldugu saptanmistir. Gii¢ ve
kapasiteden olusan bu tiir sporlarda anaerobik performans ¢ok 6nemlidir (52).

Oyunu olusturan sprint, atlama ve c¢arpismalarda hiz ve patlayicilikla
karakterize spor branglarindan ¢ok azinin sporcularinin  Amerikan futbolu
oyuncularindan daha yiiksek kas giicli iiretme yetenegine sahip olmasi gerektigi
sOylenebilir. Amerikan futbolu, bir¢cok spor dali gibi, en gii¢lii sporcular tarafindan
domine edilir. Sasirtict olmayan bir sekilde, bir bireyin maksimum gii¢ ¢iktisini nicel
olarak O6lgmek ve ayni zamanda bir spor becerisini yiiksek bir seviyede yapma
yetenegini niteliksel olarak tahmin etmek amaciyla ¢ok sayida test gelistirilmistir.
Daha 6nceki bir¢ok calisma kisa sprintler, ayakta uzun sigrama ve dikey sigrama gibi
testleri kullanmistir (59). Yapilan arastirmalar Amerikan futbolu oyuncularinda dikey
sigrama testinde basarili olan oyuncularin ayn1 zamanda sprint testlerinde de basarili
oldugu, alt ekstremite anaerobik giiciin kisa mesafeli kosularda da bir basar1 6l¢iitii
olarak kabul edildigi anlasilmistir. Alt ekstremite anaerobik giiciiniin belirlenmesinde
uygulanan dikey sigrama testinin 6zellikle futbolcularin maksimum hizinin tahmin
edilmesinde ¢ok 6nemli bir parametre oldugu goriilmiistiir (61).

2.9 Amerikan Futbolunda Solunum Fizyolojisi

Cok 1yi derecede olan elit sporcularda Solunum sistemi kapasitesinin, yiiksek
yogunluklu egzersiz sirasinda ventilasyon ve gaz degisimi saglamak i¢in yeterince
1yl oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir. Sedanter bireyler icin ise deniz
seviyesinde egzersiz performansini sinirlayan faktor genellikle ¢alisan kasa tasinan

maksimum oksijen kapasitesidir. Fakat egzersiz egitimi ile birlikte kardiyovaskiiler
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ve kas-iskelet sistemlerinde yapisal ve islevsel adaptasyonlar meydana gelir ve bu
sorunun {listesinden gelinir. Siddetli egzersizle gdgiis duvari, hava yollar1 ve gaz
degisim mekanizmalarinin maruz kaldigi baskilar, talebin arzi astigi ortamlarda
yeterli havalandirma ve gaz degisimi saglama sinirlarini zorlar. Bu durumlarda ise
genellikle solunum sistemi sinirlayici faktordiir. Arteriyel hipoksemi ortaya ¢ikar ve
Vo2max Ve performans etkilenir (62, 63).

Fiziksel performans, kalp, akcigerler ve iskelet kasini igeren karmasik,
entegre bir dizi fizyolojik sistemler zincirine baglidir. Oksijen ve enerji liretiminin
kas metabolizmasina tasinmasi geliskin bir ventilasyon ve vaskiiler sistem gerektirir.
Sistematik bir sekilde uygulanan tekrarli egzersizler, tiim gerekli sistemlerde egzersiz
performansini artiran degisikliklerle sonuglanir. Egzersiz egitiminin bir sonucu
olarak kardiyovaskiiler, hematolojik ve kas sistemlerinde cesitli adaptosyanlar
meydana gelir (64, 65)

Solunum fonksiyon testleri (SFT) akcigerlerin ne kadar iyi ¢alistigini gosteren
invaziv olmayan, altin standart testlerdir. Testler akciger hacmini, kapasitesini, akis
hizlari1 ve gaz degisimini Olger. Dolayisiyla bircok hastaligin teshisinde, cesitli
solunum yetersizliklerinin dnlenmesinde ve degerlendirilmesinde bu bilgiler saglik
profesyonelinin  klinik karar vermesine yardimecr olur. Akciger fonksiyon
parametreleri, diizenli egzersiz yapma veya yapmama gibi bireyin yasam tarzi ile
iligkilidir (66). Diizenli egzersiz nedeniyle sporcular ve egzersiz yapmayan bireyler
karsilagtirildiginda pulmoner kapasite sporcu bireylerde artis egilimindedir. Bir¢ok
aragtirmaci, solunum sisteminin aktif sporcularda giicii ve egzersiz performansini
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle solunum fonksiyonlar1 genellikle
solunum kaslarinin giicii, gégiis boslugunun uyumu, hava yolu direnci, akcigerlerin

direnci ve elastisitesi ile belirlenir (67). Akciger fonksiyon testleri, obstriiktif ve
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restriktif akciger hastaliklar1 olan bireylerde solunum fonksiyonlarimin kalitatif ve
kantitatif degerlendirilmesini saglar. Akciger fonksiyonunu tanimlamak igin
kullanilan parametreler akciger hacimleri ve akciger kapasiteleridir. Solunum
fonksiyonlarmin yas, boy, viicut agirligi ve rakim gibi fiziksel 6zelliklere gore
degisebilecegi iyi bilinmektedir. Sporcularin yaptig1 gibi diizenli egzersiz, akciger
kapasitesini artirarak ve boylece akciger fonksiyonlarini gelistirerek akciger tizerinde
olumlu bir etki yaratir. Siddetli egzersizler orta derece formda olan bireylerde oksijen
tilketiminin %10 unu yiiksek derece formda olan bireylerde ise oksijen tiikketiminin
%15’ini kullanabilir (68).

2.10 Solunum Kaslari ve Soluk Alma

Akcigerler temel olarak kan ile hava arasindaki oksijen ve karbondioksit
degisimini saglamakla gorevlidir. Akcigerde ki havalanmanin saglanmasi igin
dokunun kas dokusu gibi kasilmasi gerekir ancak akcigerin boyle bir yetenegi
olmadigr icin bu gorevi bir takim basing degisim mekanizmalariyla
gerceklestirmektedir. Dinlenme halinde veya diisiik seviye fiziksel aktivite esnasinda
nefes almak ilk 6nce akcigerlerin altindan bulunan kubbemsi bir yapist olan
diyaframin kasinin kasilmasiyla baslar. Diyafram abdominal bolgeyle torakal bolgeyi
birbirinden ayirir nervus frenicus ve tarafindan inerve edilir. Diyafram kasi stimiile
edilip asag1 yonde hareket ettiginde intraplevral basincin 2-3 mmHg azalmasina,
akcigerlerin ve dolayisiyla toraksin genislemesine sebep olur. Boylelikle viicudun
disindaki yiiksek basingtan dolayr havanin viicuda girmesini saglar. Egzersiz
yogunlugu arttifinda ise kasilmalarin yogunlugu da artar. Bu da torakal bolgenin
daha da genislemesine sebep olur. Bu solunum frekansi ve tidal hacmin derinliginde
artisa yol acar. Bdylece egzersiz esnasinda gereken oksijen miktar1 bir dakikada

akcigerlere gelen hava miktarindaki artigla karsilanir (68).
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Solunum kaslarmin gii¢siizliigii, néromuskiiler veya kardiyopulmoner
problemlerden dogabilecek sorunlardan dolayi, oksijenin viicut dokularina
iletilmesinde ya da gaz alig-verisinde birtakim sorunlar ortaya ¢ikabilir. Bunun tespiti
icin hasta ya da saglikli bireylere uygulanacak solunum kas kuvveti testi hem basit
bir uygulama olmast hem de hizlica sonu¢ vermesi sebebiyle klinisyenler ve
arastirmacilarca siklikla kullanilmaktadir (69).

Bazi arastirmalar solunum kaslarinin antrenmanlarla birlikte daha giiglii
olabildiklerini gostermektedir. Solunum kaslariin egitimi, kaslarin daha dayanikli
ve kuvvetli olmasini saglayarak sporcularin karsilasma esnasindaki yorgunluk
kapasitelerini artirir. Temasli sporlarda ise oyuncularin diger branslara nazaran
maksimum inspiratuar basing (MIB) degerlerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Bunun sebebinin inspirasyonun en énemli kasi olan diyaframin, sporcularin temasi
sirasinda inspirasyonu saglayarak kor stabilizasyonunu artirmasi ve yaralanmalarin
oniine ge¢mesidir. Bunun bazi temas sporu oyuncularmin daha yiiksek MIB

degerlerine sahip olmasinin sebeplerinden biri oldugu bildirilmistir (54).
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Bolim 3

GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Yeri, Evreni ve Orneklemi

Bu calisma Dogu Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo6liimii  Kardiyopulmoner/Sporcu  Sagligi
laboratuvarlarinda ve Dogu Akdeniz Universitesi Yasin Diisiiner Stadyumu’nda

16.11.2018 — 09.12.2018 tarihleri arasinda gergeklestirildi.
3.2 Bireyler

Bu calisma kesitsel ve analitik bir ¢alismadir. Orneklem 17-28 yaslan
arasinda olup Kibris adasindaki tek Amerikan futbol popiilasyonu olan Dogu
Akdeniz Universitesi Amerikan futbol takim1 oyuncularindan olustu. Bu nedenle giic
analizi yapilmadi tiim evrene ulagsmak hedeflendi.

Calisma, Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu (21.05.2018 tarih ve 2018/59-53 sayili karar) tarafindan onaylandi.
Calismaya katilan tiim bireylere degerlendirme Oncesinde calismanin icerigi
hakkinda bilgi verilerek aydinlatilmis onam formunu imzalatildi. Yabanci menseili
oyuncular i¢in kullanilan aydinlatilmis onam formlar1 ingilizce olarak hazirlandi.
Dahil edilme ve diglama kriterleri asagida yer almaktadir;

Dahil Edilme Kriterleri:

- 17-28 yas araliginda olmak

- Antrenmanlara diizenli katilim géstermek

26



Dahil Edilmeme Kriterleri:

- Son 6 ay igerisinde alt ekstremite yaralanmasi gecirmis olmak
- Son 2 yil igerisinde alt ekstremite ameliyat1 ge¢irmis olmak

- Calismaya katilmasina engel herhangi bir iist ekstremite yaralanmasi

olmak

Omeklem 17-28 yaslar1 arasinda olup Kibris adasindaki tek Amerikan futbol
popiilasyonu olan Dogu Akdeniz Universitesi Kargalari Amerikan futbol takimi
oyuncularindan olusmustur. Bireyler pozisyonlarina gore 3 farkli gruba ayrildiktan
sonra fiziksel ve fizyolojik Ozellikleri iizerine bir degerlendirme yapildi. Gruplar
¢izgi oyunculari, ¢izgi arkasi oyunculari ve hiz oyucular olarak belirlendi. Tim
Olciimler bilateral olarak yapilmis olup sadece kuvvet Olgiimleri dominant alt
ekstremiteden yapildi. Tiim degerlendirmeler ayni fizyoterapist tarafindan uygulandi.

3.3 Degerlendirme Yontemleri

3.3.1 Tamumlayici Bilgiler

Calismaya katilan bireylerin sosyodemografik verileri (yas, spor yast,
dominant taraf, mevki ve 6zgecmis) toplandi.
3.3.2 Viicut Kompozisyonu

Boy uzunlugu ol¢iimii icin katilimcidan ayaklar ¢iplak ve topuklari bitisik
olmak tizere, tiim viicudunu dik olarak durmasi istendi ve 1 mm’ye kadar hassas
Olclim yapabilen bir mezura yardimiyla cm cinsinden kaydedildi. Katilimcilarin
toplam viicut agirhg (kg), viicut yag orani (%) ve yagsiz viicut kiitlesi (kg) ise a¢
karnina 0,1 kg’a kadar hassas dijital bir cihaz (MC-780MA, Tanita Corporation,
Japonya) yardimiyla 6lgiildii. Bireylerden cihazin iizerindeki platforma c¢ikmalar

istendi. Gereken bireysel veriler (boy, cinsiyet, yas) girildikten sonra cihazda
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bulunan elektrotlar1 kavramalari istendi. Daha sonra viicut analiz monitdriiyle toplam
viicut agirhigr (kg), viicut yag kiitlesi (kg), viicut yag (%) orani, toplam viicut kas
kiitlesi (kg), viicut kas kiitle (%) oram ve BKI analizi cihaz tarafindan otomatik

olarak hesaplandi (70).

Sekil 2: Viicut Kornpozisyon Olgiimii

3.3.3 Esneklik Degerlendirmesi

Test i¢in otur-uzan sehpasi kullanildi ve bireylerin kaymasini engellemek igin
otur-uzan sehpasi duvara karsi1 yerlestirildi. Test sehpasinin Glgiilerinin standart
Olclilerde olmasina dikkat edildi (uzunluk, 35 cm, genislik, 45 cm, ytikseklik ise 32
cm). Bireylerden bacaklar1 diiz olacak sekilde otur-uzan test sehpasinin altinda
oturmalari, iki eli iist iiste avug i¢leri asag1 bakacak sekilde dizlerini biikkmeden 6ne
dogru kollar1 ile uzanmalar1 ve birka¢ saniye bekleyip ardindan geri baslangic
pozisyonuna donmeleri istendi. Test 3 kez tekrar edildi ve uzanmalar sonrasi ulasilan

mesafelerin ortalamasi degerlendirme formuna kaydedildi (71).
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Sekil 3: Esneklik Ol¢iimii

3.3.4 Kas Kuvveti

Amerikan futbolcularinin diz eklemi ekstansiyon/fleksiyon kaslari ile ayak
bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon kaslarinin konsantrik kas kuvvetini
degerlendirmek amaci ile izokinetik dinamometre (Humac Norm Isocynetic
Dynanometre, CSMi, USA) kullanildi. Olgiimler gergeklestirilmeden &nce
rezistansiz olarak bisiklet ergometresinde 5 dk i1sinma programi uygulandi. Diz
ekstansor/fleksiyon kuvvetinin 6l¢iilmesi i¢in bireyler kalga eklemi ve diz eklemi 90°
fleksiyon pozisyonunda olacak sekilde oturtuldu. Govde ve uylugu stabilize etmek
icin gbégilis ve uyluk bantlar1 kullanildi. Ayak bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon
Olctimleri i¢in ise katilimcilar sirtiistii yatirilldi. Test yapilacak taraftaki kalga ve diz
katilimcinin rahat edecegi sekilde fleksiyona getirildi. Katilimcilarin gévde ve dizleri
de bantlar yardimiyla stabilize edildi ve ayaklar1 da 6l¢iim i¢in ayak platformuna
bantlar yardimiyla sabitlendi. Bireyler degerlendirme dncesi test protokolii hakkinda

bilgilendirildi. Testler sirasinda motivasyonu artirmak amaciyla sozel emirler
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kullanildi. Her test oncesi 3 deneme yapilarak, denemeler sonunda 10 saniyelik
dinlenme siiresi verildi. Daha sonra diz i¢in ekstansiyon/fleksiyon yonlerinde ve
300°/sn agisal hizda 10 tekrar, ayak bilegi icin plantar fleksiyon/dorsifleksiyon
yonlerinde 120°/sn agisal hizda 10 tekrar olmak tizere asil test yapildi. Sonuglarin pik

tork degerleri ‘N/m’ cinsinden kaydedildi (72-74).

J

Sekil 4: Diz Ekstansiyon Kuvveti Sekil 5: Ayak legi Plantar Kuvveti

3.3.5 Anaerobik Gii¢

Alt ekstremite anaerobik giicii dikey sicrama testiyle degerlendirildi.
Bireylerden duvar tarafinda bulunan kollarin1 uzatabildikleri kadar yukari dogru
uzatmalar1 istendi ve en uzun parmagin ulastig1 nokta igaretlenerek baslangi¢ noktasi
(sifir noktast) olarak kaydedildi. Ardindan bireylerden kollarim1 gévde yanina alarak
bulunduklar1 baslangi¢ pozisyonundan, kal¢a ve dizlerini fleksiyona getirerek kollar
salimimda olmak iizere sigrayabildikleri kadar yiiksege sigramalarini ve en yliksek

noktada mezura {izerine dokunmalart istendi. Bireylerin sigradigi yiiksekligi
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isaretleyebilmeleri i¢in en uzun parmak renkli kalemlerle boyandi. Ol¢iim sonucu,
bireylerin durarak isaretledigi baslangic noktasi ile sigrayarak isaretledigi nokta
arasindaki vertikal mesafe olarak kabul edildi. Toplamda 3 6l¢iim yapildi. Her 6l¢iim
arasinda 30 sn mola verildi ve bu 3 dl¢limden en iyi olan deger cm cinsinden

degerlendirme formuna kaydedildi (75).

Sekil 6: Dikey Sicrama Testi

3.3.6 Aerobik Kapasitenin Degerlendirilmesi

Aerobik kapasite 1. seviye yo-yo aralikli toparlanma testiyle olgiildii. Test
diizenegi birbirine 20 m uzaklikta bulunan 2 huni ve 2. Isaretten 5 m uzaklikta yer
alan 3. bir huni seklindedir. Test sirasinda test protokoliine gore hizlanarak uyari
veren ve katilimcilarin protokole uygun hizda kogmalarini saglayan bir ses diizenegi
kullanildi. Katilimcilar teste ortada bulunan huni hizasindan basladi. 20 m
mesafedeki huniye ses diizeneginden gelen uyarinin verdigi tempoda gel-git suretiyle
kostuktan sonra 10 sn icinde 5 m mesafedeki 3. huninin ¢evresinden dolasarak gelip

baslangi¢c noktasinda diger uyarani bekledi. Bu dongii test protokoliiniin belirledigi
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sekilde tekrar edildi. Test, katilimci testi birakana kadar veya {ist liste 3 uyarani
kagirana kadar devam ettirildi. Test kamerayla daha sonra degerlendirmek tizere
kayit altina alindi. Sonuglar metre olarak kaydedilerek VOzmaks = 36.4 +

(0.0084*Kosu Mesafesi) formiiliiyle hesaplandi (76).

Yard Kos

4 <
5 Metre 20 Metre

Sekil 7: 1. Seviye Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi

3.3.7 Solunum Fonksiyonlarinin Degerlendirilmesi

Solunum fonksiyonlar1 Futuremed’s discovery-2 spirometre kullanilarak
yapildi. Test yapilan birey Oncelikle yapilacak islem hakkinda sozel olarak
bilgilendirildi daha sonra yas, boy, kilo, cinsiyet, 1rk bilgileri kaydedildi. Test, basing
ve sicaklik degisiminin olmadig1 bir laboratuvar ortaminda bireyler sirt1 destekli bir
sandalyede dik pozisyonda oturtularak yapildi. Bireyden spirometre agizligini hig
hava kagmayacak sekilde agizina almasi séylendi ve burundan hava kagmamas: i¢in
burun bir mandal yardim ile kapatildi. Daha sonra katilimcidan dnce normal nefes
almasin1 daha sonra hazir oldugunda en fazla 2 sn siiren akcigerleri dolduracak
sekilde derin bir nefes almasi istendi. Testin devaminda katilimcidan dolu
akcigerlerini olabildigince hizli sekilde icerde hava kalmayana kadar nefes vermesi

istendi. Bu islemin en az 6 sn siirmesine katilimcinin 6 sn den 6nce tekrar nefes
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almamasina 6zen gosterildi. Test 3 kere tekrar edildi ve en iyi sonuglar kaydedildi.

Solunum fonksiyon parametrelerinden FVVC, FEV1, FEV1/FVC degerlendirildi (77).

Sekil 8: Solunum Fonksiyon Testi

3.3.8 Solunum Kas Kuvveti Ol¢iimii

Solunum kas kuvveti Amerikan Toraks Dernegi (ATS) ve Avrupa Solunum
Dernegi (ERS) 6lciitlerine gdre MIB (maksimal inspiratuar basing) ve MEB
(maksimum ekspiratuar basing) Olcen elektronik agiz basing 6l¢lim cihazi (Micro
Medical, Kent, Ingiltere) ile degerlendirildi. Kisi dik pozisyonda otururken en az 10
dk dinlendirildikten sonra 3 en az kere dlgiim yapildi. Hem MIB hem de MEB
olgtimleri icin cihazdaki sayida degisimin olmadig1 veya kisinin nefes alip-vermeyi
durdugu deger kaydedildi. Iki deger arasinda %90 benzerlik veya 10 cmH.O dan

fazla fark olusmadiginda 3.5lciim yapilmadi. MIB rezidiiel hacime kadar yapilan
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ekspirasyon sonrasi derin inspirasyon sirasinda ol¢iildii. Katilimcilardan sandalyede
dik bir pozisyonda otururken burundan tiim havayr bosaltmasi istenerek klips
yardimi ile nazal solunum engellendi ve maksimum inspiratuar eforla en az 1.5 sn
boyunca siddetli nefes almast istendi. En az {i¢ 6l¢iim yapildi ve en yiiksek deger
kaydedildi. MEB ise, total akciger kapasitesine kadar yapilan derin inspirasyon
sonras1 gii¢lii ekspirasyon sirasinda Olciildii. Burundan olabildigince derin hava
almasi saglandiktan sonra nazal solunum bir mandal yardimiyla engellenerek kisiden
maksimum eforla nefes vermesi istendi. En az ii¢ 6l¢lim yapild1 ve en yiiksek deger
kaydedildi. Degerler Black ve Haytt’in referans esikleri kullanilarak, yas ve cinsiyet
degiskenlerine gore hesaplanip beklenen degerlerin yiizdesi olarak kaydedildi. (78,
79)

3.4 istatistiksel Analiz

Bu arastirmada, arastirmaya katilan Amerikan futbolu oyuncularindan elde
edilen verilerin istatistiksel a¢inda analizi edilmesi igin Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) 24 programi kullanildi.

Arastirmaya katilan Amerikan futbolu oyuncularinin yas, spor yasi, viicut
kompozisyonu, alt ekstremite esnekligi, alt ekstremite anaerobik giicii, diz
ekstansiyon kuvveti, ayak bilegi plantar fleksiyon kuvveti, aerobik kapasite, solunum
fonksiyonlar1 ve solunum kas kuvveti degerlerine iliskin tanimlayici istatistikler
verildi.

Arastirma hipotezlerinin test edilmesi i¢in oyuncularin mevkilerine gore alt
ekstremite esnekligi, alt ekstremite anaerobik giicii, diz ekstansiyon kuvveti, ayak
bilegi plantar fleksiyon kuvveti, aerobik kapasite, solunum fonksiyon ve solunum kas
kuvveti degerlerinin normal dagilima uyumu Shapiro-Wilk testiyle incelendi ve

normal dagilim gostermedigi saptandi. Bu sebeple arastirmada non-parametrik
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hipotez testleri kullanilmis olup, oyuncularin mevkilerine gore alt ekstremite
esnekligi, alt ekstremite anaerobik giicii, diz ekstansiyon kuvveti, ayak bilegi plantar
fleksiyon kuvveti, aerobik kapasite, solunum fonksiyonlari ve solunum kas kuvveti
degerleri Kruskal-Wallis H testiyle test edilmistir. Yapilan Kruskal-Wallis H testi
sonucunda gruplar arast fark ¢ikmasi durumunda, farkin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann-Whitney U testi
uygulandi.

Bu calismada kesikli ve stirekli degiskenleri tanimlamak igin kullanilan
istatistikler, ortalama =+ standart sapma, yiizde, say1 seklinde gosterildi. Istatistiksel
acidan anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Aritmetik ortalamalar %95 GA
(Giiven Aralig) alt ve st limit degerleriyle birlikte verildi. Gruplar arasindaki farki
yorumlamak i¢in "p" degerlerinin yaninda %95 GA degerleri de dikkate alindi:

e p<0,05 ve iki grubun %95 GA alt ve iist limitleri arasinda ¢akisma yok ise
gruplarin ortalama degerleri istatistiksel agidan birbirinden farkl olarak kabul
edildi.

e Iki grubun ortalama degerleri arasindaki farkin %95 GA alt ve iist limitleri
“0”1 igermiyor ise gruplar arasi ortalama degerleri birbirinden istatistiksel

olarak farkli kabul edildi (80).
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Bolum 4

BULGULAR

4.1 Amerikan Futbolcularimin Yas ve Spor Yaslari

Calismaya goniillii olarak 45 Amerikan futbolcusu (14 ¢izgi, 15 ¢izgi arkasi,
16 hiz) katilmistir. Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢izgi mevkinde
oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin yasmin x=21,71£2,95 yil, ¢izgi arkasi
mevkinde oynayanlarin x=22,00£2,20 yil ve hiz mevkinde oynayanlarin
x=21,54£2,99 yil oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 saptandi. Amerikan futbolu oyuncularinin spor yaslarina bakildiginda ¢izgi
mevkinde oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin spor yasinin 3,29+2,33 yil, ¢izgi
arkast1 mevkinde oynayanlarin 3,07+1,75 yil ve hiz mevkinde oynayanlarin
2,56+1,31 yil oldugu goriilmektedir. Yapilan analizler sonucunda Amerikan futbolu
oyuncularinin oynadiklar1 mevkiye gore spor yaslari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir (p>0,05).
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Tablo 1: Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine gore yas ve spor yaslarinin

karsilastirilmasi (n=45)

Cizgi (n=14) Cizgi Arkas1 (n=15) Hiz (n=16)
X p
Xts (%95 GA) X5 (%95 GA) X+s (%95 GA)
21,71 +2,95 22,00+ 2,20 21,54+2,99
Yas(yil) 0,429 0,807
(20,0 -23,41) (20,77-23,22) (19,73-23,34)
Spor 329233 3,07+ 1,75 2,56+ 131
0,607 0,738
yasiy) (1 94.4,63) (2,1-4,04) (1,78-3,28)

Kruskal-Wallis H Testi
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4.2 Fiziksel ve Fizyolojik Parametre Olg¢iimleri

4.2.1 Viicut Kompozisyonu

Arastirmaya dahil edilen Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine gore
viicut agirligl, boy uzunlugu, BKI, viicut yag orani, viicut kas kiitlesi ve viicut kas
orani Tablo 2’de gosterilmistir.

Yapilan aragtirmaya dahil olan Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklar
mevkilerle boy uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p<0,05), viicut agirhg, BKI, viicut yag orani, viicut kas kiitlesi ve
viicut kas orani degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Cizgi mevkinde oynayan futbolcularin viicut agirhg:, BKI, viicut
yag orani ve vicut kas kiitlesi miktarlar1 ¢izgi Arkast ve hiz mevkilerinde
oynayanlardan yiiksek, kas oraninin ise diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine ¢izgi arkasi
mevkinde oynayanlarm viicut agirligi, BKI, viicut yag orami ve viicut kas kiitlesi
miktarlar1 hiz mevkinde oynayanlardan yiiksek, kas orani ise anlamli derecede

diisiiktiir (p<0,05).
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Tablo 2: Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine goére viicut kompozisyonu
Olctimlerinin karsilastirilmasi (n=45)
Cizgi (n=14) Cizgi Arkas1 (n=15) Hiz (n=16)
e p Fark
F+5 (%95 GA)  Fs (%95 GA) ¥+s (%95 GA)
Viicut 110,03 = 13,81 89,15 + 8,67 75,85 = 8,30 1-2,1-3
o 31,564 0,000%
agirhgr (kg) (102 06-118) (84,35-93,95) (71,22-80,72) 2-3
Boy 183,43+ 6,51 181,60 + 6,28 178,75 + 6,03
) 3,586 0,166
uzunlugu (em) (179 67.187,19)  (178,12-185,08)  (176,15-182,52)
BKi 32,76 + 6,01 26,88+ 2,37 23,75+ 2,04 1-2,1-3
; 25,692 0,000%
(kg/m?) (29,3-36,23) (25,56-28,19) (22,49-24,76) 23
Viieut Yag  2-93%5.79 20,93 + 4,69 14,81+ 3,62 1-2,1-3
) 26,629 0,000%
oram (%) (4 58.31,27) (18,33-23,53) (12,8-16,94) 2-3
Viicut Kas 7471 %5,00 66,82 + 4,75 61,36 9,01 1-2,1-3
o 21,001 0,000%
kiitlesi (kg) (71 8777 6) (64,19-69,45) (56,28-66,61) 2-3
Viicut Kas 08,83 £5.62 75,43 £ 4,57 78,78 + 6,55 1-2,1-3
. 17,000 0,000%
Oram (%) (g5 58.72,08) (72,89-77,96) (74,85-82,3) 2-3

*p<0,05 Kruskal-Wallis H Testi BKI: Beden Kitle indeksi
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4.2.2 Esneklik

Arastirma kapsamina alinan Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine
gore otur-uzan testi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. incelendiginde arastirmaya dahil edilen ¢izgi mevkinde oynayan
Amerikan futbolu oyuncularinin alt ekstremite esneklik degerlerinin 2,06+10,76 cm,
cizgi arkast mevkinde oynayanlarin 2,71+£7,64 cm ve hiz mevkinde oynayanlarin
10,42+£5,91 cm oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan Amerikan futbolu
oyuncularinin oynadiklart mevkiye gore alt ekstremite esneklik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugu saptanmistir (p<0,05). Hiz mevkinde
oynayan Amerikan futbolu oyuncularinin alt ekstremite esneklik degerleri ¢izgi ve

cizgi arkas1 mevkinde oynayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 3: Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine goére alt ekstremite esneklik
Olclimlerinin karsilastirilmasi (n=45)
Cizgi (n=14)  Cizgi Arkas1 (n=15)  Hiz (n=16)

i p Fark
%45 (%95 GA)  ¥Es (%95 GA)  Fts (%95 GA)
Alt Ekstremite  2:06 £ 10,76 2,71+7,64 10,42+ 591 13
8,607 0,014*
Esnekligi (cm) (4 15.g 7g) (-1,52-6,94) (7,45-14,05) 2-3

*p<0,05 Kruskal-Wallis H testi
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4.2.3 Alt Ekstremite Anaerobik Giicii

Arastirmaya katilan Oyuncularin mevkilerine gore dikey sigrama testinin
karsilastirilmasina iliskin sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. incelendiginde, ¢izgi mevkinde oynayan Amerikan futbolu
oyuncularinin alt ekstremite anaerobik giicii Ol¢limlerinin 34,88+7,07 cm, cizgi
arkas1 mevki oyuncularinin 43,41£5,09 ve hiz mevkinde oynayan oyuncularin alt
ekstremite anaerobik giici Ol¢iimlerinin 46,81+7,15 cm oldugu belirlenmistir.
Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklart mevkiye gore alt ekstremite anaerobik
giicli 6l¢timleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis olup,
¢izgi mevkinde oynayan oyuncularin alt ekstremite anaerobik giicii 6l¢iimleri ¢izgi
arkas1 ve hiz mevkilerinde oynayan oyunculara gore daha diisiik oldugu tespit

edilmistir (p<0,05).

Tablo 4: Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine gore alt ekstremite anaerobik
gii¢ dl¢iimlerinin karsilastirilmasi (n=45)
Cizgi (n=14)  Cizgi Arkas1 (n=15)  Hiz (n=16)

' p  Fark
x£s (%95 GA) s (%95 GA) X5 (%95 GA)
Dikey 34,88 +7,07 43,41+ 5,09 46,81 + 7,15 1.2
17,558 0,000*
Stgrama (em) (30 8-38 96) (40,59-46,23) (42,44-50,49) 1-3

*p<0,05 Kruskal-Wallis H testi
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4.2.4 Diz Ekstansiyon/Fleksiyon ve Ayak Bilegi Plantar
Fleksiyon/Dorsifleksiyon Kuvveti

Arastirmaya katilan Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine gore diz
ekstansiyon tepe kuvveti, diz fleksiyon tepe kuvveti, ayak bilegi plantar fleksiyon
tepe kuvveti, ayak bilegi dorsifleksiyon tepe kuvveti, diz ekstansiyon/fleksiyon orant,
ayak bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon orani, diz ekstanisyonu, diz fleksiyonu,
ayak bilegi plantar fleksiyonu, ayak bilegi dorsifleksiyonu tepe kuvvetlerinin toplam
viicut agirliklarina oran1 degerlerinin karsilastirilmasina dair yapilan analiz sonuglari
Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5’te verilen Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine gore diz
ekstansiyon kuvveti giicli 6lgtimlerinin karsilagtirilmasina iliskin yapilan Kruskal-
Wallis H testi sonuglar1 incelendiginde, cizgi, ¢izgi arkasi ve hiz mevkilerinde
oynayan oyuncularin diz ekstansiyonu tepe kuvveti, diz fleksiyonu tepe kuvveti,
ayak bilegi plantar fleksiyonu tepe kuvveti ve diz ekstansiyon/fleksiyon orani
Olclimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Dorsifleksiyon tepe kuvveti ve ayak bilegi plantar fleksiyon/dorsifleksiyon
oraninda ise ¢izgi arkasi oyuncularinin diger iki gruptan anlamli sekilde diisiik
sonuclar almistir (p<0,05). Diz ekstanisyonu, diz fleksiyonu, ayak bilegi plantar
fleksiyonu, ayak bilegi dorsifleksiyonu tepe kuvvetlerinin toplam viicut agirliklarina
orani degerlerinin karsilagtirilmast sonuglarina gore hiz oyunculart diger iki gruptan

istatistiksel olarak anlamli olarak yiiksek sonuglar almigtir (p<0,05).
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Tablo 5: Amerikan futbolu oyuncularinin kuvvet dl¢iimlerinin 6l¢timlerinin

karsilastirilmasi
Cizgi (n=14) Hiz (n=16) ¥ D Fark
Tts (%95 GA)  Xts (%95 GA)  Xts (%95 GA)
Diz 121,5 + 24,02 120,13 + 25,3 109,25 + 26,27
2,569 0,277

(94,72-124,75)

Cizgi Arkasi (n=15)

Ekstansiyon
(107,63-135,37) (106,12-134,14)

Tepe Kuvveti
. . 86+13,14 86,67+19,63 84,06+14,05
Diz Fleksiyon
. 1,682 0,431
Tepe Kuvveti  (78,41-93,59) (75,8-97,54) (76,58-91,55)
Plantar 54,50 £ 8,40 50,93 £ 12,08 49,5+ 11,05
Fleksiyon 2,101 0,350
_ (49,65-59,35) (44,24-57,62) (43,01-55,65)
Tepe Kuvveti
Dorsifleksiyon  40,36+16,02 30,8+10,72 43,69+16,09 2.3
Tepe 6,071 0,048*
. (31,11-49,61) (24,86-36,74) (35,11-52,26) ' ’
Kuvveti
Diz 72,5+15,97 74,27+20,98 79,25+13,82
Ekstansiyon/
. 1,396 0,497
Fleksiyon
(63,28-81,72) (62,65-85,88) (71,89-86,61)
Oram
Plantar/ 73,71+26,78 62,07+20,4 89,56+29,78 2.3
Dorsifleksiyon 6584 0.037*
(58,25-89,17) (50,77-73,37) (73,69-105,43) ’ '
Oram
Diz 111,71£21,75 134,2424,49 140,19+25,4 13
Ekstansiyonu 2 *
(99,16-124,27) (120,64-147,76) (126,65-153,72) 9,528 0,009
Agirhik Oram
. . 79,79+16,68 96,53+20,37 108,13+13,23
Diz Fleksiyonu 1-3
*
Agirhk Oram  (70,16-89,42) (85,25-107,81) (101,07-115,18) 16,825 0,000
Plantar 50,36+8,34 57,33+13,85 64,5+14,89 13
Fleksiyon 8,045 0,018*
(45,54-55,17) (49,66-65,01) (56,57-72,43) ’ ’
Agirhk Oram
. . 37,5+16,04 35+14,33 57,94+22 .44
Dorsifleksiyon 1-3
*
(27,07-42,93) (45,98-69,9) 10,315 0,006

Agirhk Oram  (28,24-46,76)

*p<0,05, Kruskal Wallis H Testi
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4.2.5 Aerobik Kapasite

Arastirmaya katilan oyuncularin mevkilerine gore aerobik kapasite 6l¢iimii
sonuclarinin karsilastirilmasina iligskin yapilan analiz bulgulart Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6’ye gore arastirmaya dahil edilen ¢izgi mevkinde oynayan Amerikan
futbolu oyuncularinin VO2maks degerleri 48,26+£1,79 ml/dk/kg, cizgi arkast mevki
oyuncularinin 50,08+0,87 ml/dk/kg ve hiz mevki oyuncularinin 51,31+0,46 ml/dk/kg
oldugu saptanmigtir. Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklar1 mevkilere gore
VO2maks degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Hiz mevkinde oynayan oyuncularin Vozmaks degerleri ¢izgi ve ¢izgi arkasi
mevki oyuncularindan yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira ¢izgi arkasi mevkinde

oynayanlarin Vozmaks degerleri ¢izgi oyuncularina gore daha yiiksektir.

Tablo 6: Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine goére aerobik kapasite
Olctimlerinin karsilastirilmasi (n=45)

Cizgi(n=14)  Cizgi Arkasi(n=15) Hiz(n=16)

v p Fark
¥4s (%95 GA) x4 (%95 GA)  xs (%95 GA)
1411,43+£212,63 162800+ 103,04  1775,00 + 54,41 1-2,1-3
Yo-Yo (m) 29,072 0,000%
(1288,66-1534,2)  (1570,94-1685,06)  (1742,38-1804,28) 2-3
VOmme  4826=1,79 50,08 = 0,87 51,31+ 0,46 1-2,1-3
29,053 0,000%
(ml/dk/kg)  (47,22-49,29) (49,6-50,55) (51,04-51,56) 2-3

*p<0,05 Kruskal-Wallis H Testi VO2max: Maksimum Oksijen Tiiketimi

4.2.6 Solunum Fonksiyonlari ve Solununum Kas Kuvveti

Arastirmaya katilan oyuncularin mevkilerine goére solunum fonksiypnlari
(FEV1, FVC ve FEV1/FVC) ve solunum kas kuvveti (MIB, MEB) degerlerinin

karsilastirilmasi Tablo 7’de verildi.
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Arastirma kapsamina alinan Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklar
mevkilere gére MIB (cmH20), MEB (cmH.0), FEV1 (I/dk), FEV1 (%), FVC (1), FVC
(%) ve FEV1/FVC (%) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
olmadig: tespit edilmistir (p>0,05). Cizgi, ¢izgi arkas1 ve hiz mevkilerinde oynayan
Amerikan futbolu oyuncularmm MIB (cmH0), MEB (cmH:0), FEV1(l/dk), FEV:1

(%), FVC (1), FVC (%), FEVY/FVC (%) degerleri benzerdir.

Tablo 7: Amerikan futbolu oyuncularinin mevkilerine gore solunum fonksiyonlar1 ve
solunum kas kuvveti 6l¢iimlerinin karsilagtirilmasi (n=45)

Cizgi (n=14) Cizgi Arkasi (n=15) Hiz (n=16)

2
X p
F+5 (%95 GA) F+s (%95 GA) F+5 (%95 GA)
MiB 138,36 + 27,05 128,93 + 30,02 122,87 + 19,88
O 2,114 0,348
(m/H0) (122 74-153,97) (112,31-145,56) (111,86-133,87)
168,71 + 29,01 168,27 + 30,98 162,13 £33.8
MEB
1O 0517 0,772
(€m/H:0) (151 97-185 46) (151,11-185,42) (143,41-180,85)
441+0,52 429+ 0,95 441+0,5
FEV: (I/dKk) 0,132 0,936
(4,11-4,71) (3,76-4,81) (4,14-4,68)
91,79 + 12,22 88+ 17,2 92,47 + 13,15
FEV: (%) 0,011 0,995
(84,73-98,84) (78,47-97,53) (85,18-99,75)
5.19+ 0,49 5,07+ 1,05 5,08+0,57
FVC (I) 0,906 0,636
(4,91-5,47) (4,49-5,65) (4,77-5,4)
88,71+ 12,12 85,60 + 15,90 87.87 + 12,23
FVC (%) 0,078 0,962
(81,72-95,71) (76,80-94,40) (81,09-94,64)
FEV/EVC  SAT1£792 83,73 + 5,22 81,93 £ 22.32
%) 1,037 0,595
(%0 (80,14-89,29) (80,84-86,62) (69,57-94,30)

Kruskal Wallis H Testi MIB: Maksimal Inspiratuar Agiz I¢i Basing,
MEB: Maksimal Ekspiratuar Agiz I¢i Basing, FEVi: Birinci Saniyedeki Zorlu
Ekspiratuar Voliim, FVC: Zorlu Vital Kapasite
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Boliim 5

TARTISMA

Amerikan futbolunun iilkemizde heniiz yayilmaya ve oynanmaya baglamasi
nedeniyle literatiirde ok siirl sayida arastirmanim oldugu gériilmektedir. Ozellikle
oyuncularin fiziksel ve fizyolojik 0Ozellikleri ile solunum profillerini oynadiklari
mevkiye gore birlikte degerlendiren bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin
amact Universiteler liginde oynayan Amerikan futbolu oyuncularinda viicut
kompozisyonlarinin, alt ekstremite esnekliginin, alt ekstremite anaerobik giiciiniin,
diz ekstansiyon kuvvetinin, ayak bilegi plantar fleksiyon kuvvetinin, aerobik
kapasitenin, solunum fonksiyonunun ve solunum kas kuvvetinin oynanan mevkilere
gore karsilastirilmasidir. Yas, spor yasi ve boy uzunlugu parametrelerinde anlamli bir
fark olmayan katilimcilarin 6l¢tim sonuglarina bakildiginda, diz ekstansiyon kuvveti,
ayak bilegi plantar fleksiyon kuvveti, solunum fonksiyonlar1 ve solunum kas kuvveti
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur. Viicut agirligi, beden
Kitle indeksi, viicut yag orani, viicut kas kiitlesi parametrelerinde siralama biiyiikten
kiigiige cizgi, cizgi arkasi ve hiz oyuncular1 seklinde siralandi. Viicut kas oranmi
parametresinde ise siralama biiyiikten kiiglige hiz, ¢izgi arkasi ve ¢izgi oyunculari
seklinde oldu. Aerobik kapasite parametrelerinde gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlamli olmak iizere biiyilikten kiigiige hiz, ¢izgi arkas1 ve ¢izgi oyunculari
seklinde siralandi. Esneklik o6l¢iimlerinde hiz oyuncularinin diger iki gruptan

istatistiksel olarak anlamli sekilde iyi sonucglar aldigr goriildi. Alt ekstremite
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anaerobik gii¢ dl¢limlerinde ¢izgi oyuncularin diger iki gruptan istatistiksel olarak
anlamli derecede diisiik skorlar aldig: goriildii.

Amerikan futbolu mevkilerinin gerekliliklerinin, oyuncularin fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerine olan etkileri bilinmektedir bu gibi pozisyona 6zgii beceri
gereksinimlerinin varlig1 6nceki arastirmalarla desteklenmektedir (81-84). Amerikan
futbolcularinda viicut kompozisyonu iizerine yapilan g¢aligmalar yillar igerisinde
streklilik gostermektedir. Literatiire bakildiginda Amerikan futbolu oynayan
sporcularda hem performans degerlendirmelerinde ve hem de saglik risklerinin
belirlenmesinde viicut kompozisyonunun olduk¢a Onemli oldugu hususuna
deginilmektedir. Ozellikle son yillarda sporcularin beden imajinda ‘ne kadar biiyiik,
o kadar iyi’ anlayisinin giderek artmasi da ¢ok Onemli bir tehdittir. Nitekim bu
anlayisin sonucunda ortaya c¢ikan ve ¢ogunlukla yagdan kazanilmig beden
bliytikliigliniin sporcular arasinda olusturacag riskler de goz ardi edilemez.

Amerikan futbolcular1 {izerinde yapilmis bir¢cok caligmada hem iiniversiteler
diizeyinde hem de profesyonel diizeyde oyuncularin mevkileri arasinda boy uzunlugu
anlaminda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (35, 85, 86).

Yaptigimiz ¢alisgmada tniversiteler liginde oynayan Amerikan futbolu
oyuncularinin boy uzunlugunda mevkilere gore fark bulunmamasi durumunun
literatiir ile uyumlu olmasini1 oyuncu sec¢imlerinde boy uzunlugundan daha ¢ok giic,
beceri ve teknik gibi parametrelerin 6n planda tutulmasindan dolay1 olabilir.

Viicut kompozisyonu ol¢iimleri ¢ok ¢esitli yollarla yapilabilir. Bel ¢evresi
Olciimii, tart1 ile viicut agirhigr olglimii, kaliper Olc¢timleri, ¢ift enerjili X-151m1
absorbsiyometri Olgilimleri, hidrostatik tartt ve biyoelektrik impedans analizi
bunlardan en bilinenleridir. Biyoelektrik impedans yontemi bir¢ok parametreyi ayni

anda dlgebilmesi, cok donanimli laboratuvarlar gerektirmemesi ve sonuglart hizli ve
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isabetli verebilmesinden dolayr en ¢ok kullanilan Olglim yontemlerinden biri
olmustur (86-88).

Amerikan  futbolcularinda viicut kompozisyonu hakkinda yapilan
calismalardan Kraemer ve arkadaslarinin ¢alismasinda mevkilere gore toplam viicut
agirligr siralamasi biiyiikten kiiclige dogru ¢izgi oyunculari, ¢izgi arkasi oyunculari,
hiz oyunculart seklinde olmustur. Ayni aragtirmada viicut yag orani dikkate
alindiginda ortaya cikan siralama ise biiyiikten kii¢iige dogru ¢izgi oyunculari, ¢izgi
arkasi oyunculari, hiz oyunculart seklinde olmustur (30).

Matthews’in yaptig1 bir ¢alismada kilo, beden kitle indeksi ve viicut yag orani
parametrelerinde ¢izgi oyuncularinin diger pozisyonlarda oynayan oyunculardan
daha fazla oldugu ve bunu, ¢izgi arkasi oyuncularinin izledigi goriilmiistiir (89).

Snow ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismada ise 1976 yili verileriyle 1997
verileri karsilastirilmis ve bu karsilastirmanin viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi
ve viicut yag orani parametrelerinde hiicum ¢izgisi oyunculari, i¢ agik oyunculari, dis
acik oyuncular1 ve savunma ¢izgisi oyunculart 21 yil dncesine gore anlamh sekilde
bir artis gostermis ancak ¢izgi arkasi ve savunma gerisi oyuncularinda yag yiizdesi
bakimindan bir fark goriilmemistir. Bu ¢alismadaki hem 20 yil 6nceki degerlerde,
hem de 20 yil sonraki degerlerde kilo, viicut yag orani, viicut yag kiitlesi gibi
parametrelerde yine ¢izgi oyunculari, ¢izgi arkasi oyunculari ve hiz oyunculari
siralamasi degismemistir (90).

Bizim yaptigimiz calismada mevkilere gore ayrilmis Amerikan futbolu
oyuncularinin viicut kompozisyonlarinin literatiirle benzestigi goriilmiistiir. Bunun
sebebinin ¢izgi mevkinde oynayan oyuncularin rakiple birebir temas saglayarak
miicadele etmesi, rakibin {istlin gelmesini Onlemenin ise yliksek viicut agirligiyla

saglanmaya calisilmasi olabilir. Hiz oyuncularinin ise diger mevkilerden diisiik viicut
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yag orani ve toplam viicut agirligina sahip oldugu anlasilmistir. Bu sonuglar, bu
mevkideki oyuncularin gorevlerinin topu yakalamak veya yakalayan oyuncuyu
savunmak olmast ve bu gorevlerin diisiik viicut agirligi ve diisiik yag oraniyla daha
iyi yerine getirilebilmesini diisiindiirtmektedir.

Esneklik oOlgiimleri iskelet kasimnin ve tendonun wuzama yetenegini
degerlendirmek i¢in yapilir. Esneklik hem statik hem de dinamik olabilir. Statik
esneklik normal eklem hareket (NEH) aralig1 olarak da tanimlanir ve bir veya birden
fazla eklem ig¢in kullanilabilir. Statik esneklik bir dizi farkli testle Olgiilebilir.
Bunlardan biri dizler biikiilmeden parmak uglarina dokunma testi ya da yergekimsiz
muadili olan otur-uzan testidir. Bu testler gegerli ve glivenilir testlerdir (91, 92).

Gleim ve arkadaglar1 bir¢cok bransi konu alan aragtirmalarinda esnekligin yas,
brans, pozisyon, profesyonellik, dominant taraf gibi bircok faktdre bagli oldugunu
bildirmislerdir. Egzersiz sirasinda kastaki elastik potansiyel enerjinin onemi iyi
bilinmektedir. Cavagna kosu esnasindaki ortaya ¢ikan giiclin %50 ile 70'inin, kasin
elastik yapilarinda depolanan mekanik enerjiden geldigini belirtmistir. Ornegin
dikey sigrama sirasinda, atlamadan hemen Once viicut alcaltilir. Bu eylem, bu kas
gruplarinin patlayici konsantrik kasilmalarindan hemen 6nce diz ekstansorlerinin ve
plantar fleksorlerin eksantrik yiiklenmesi demektir. Yapilan calismalar 6zellikle ani
yer degistirmelerin ve sigramalarin oldugu branglarda esnekligin performansi
artirmak i¢in kaslara yapilan eksentrik yiiklemelerle iligkili oldugunu gostermektedir
(93, 94).

Kanada tiniversiteler liginde oynayan bir Amerikan Futbol takimiyla yapilmig
ve sporcularin ¢izgi oyuncusu ve ¢izgi oyuncusu olmayanlar olarak ayrildigi bir
calismada, otur-uzan testi sonuglarinda beklenmeyen sekilde ¢izgi oyuncularinin

daha iyi skorlar aldigi, bunun sebebinin de oyuncular tarafindan esnekligin gerekli
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onemi gormemesi oldugu bildirilmigtir. Tipik bir Amerikan Futbolu sezonunda
goriilen major ve minor sakatliklar géz oniline alindiginda esnekligin daha ¢ok goz
oniinde bulundurulmasi tavsiye edilmistir (95).

Bagka bir ¢aligmada ise iiniversiteler liginde oynayan bir Amerikan futbol
takimi oyuncularina yapilan otur-uzan testinde yine ¢izgi oyuncularinin, ¢izgi arkasi
ve hiz oyuncularindan daha iyi sonuglar elde ettigi goriilmektedir (96).

Ugras ve arkadaglariin tiniversiteler liginde oynayan Amerikan futbolculari
tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada otur-uzan testi uygulanan katilimeilarin esneklik
ortalamasimin cm cinsinden 26.70 oldugu goriilmistiir. Bu c¢alismada oyuncularin
pozisyonlarindan bahsedilmemistir (15). Yaptigimiz bu calismada ortaya c¢ikan
sonuclarin literatlirle benzesmedigi anlasilmigtir. Bunun nedeni oyuncularin ve
koglarin germe egzersizlerine 6nem vermeyisi ya da oyuncularin dogru germe
egzersizlerini yapmamasindan kaynaklanabilir. Bu tiir durumlarda takim
oyuncularinin dogru germe egzersizlerini dnemsemeleri ve yapmalart bu durumu
ortadan kaldirabilir.

Amerikan futbolunda da diger tiim temas sporlarinda oldugu gibi gii¢c ve
kuvvet bilesenleri ¢ok 6nemlidir. Bir oyuncunun ¢esitli direng antrenman ytiklerine
tepki olarak giic ve kuvvet seviyelerinin nasil bir gelisim gosterdigini anlamak,
oyuncun ve takimin basarisint anlamak i¢in gereklidir. Anaerobik performans
gerektiren spor dallariin birgogunda diz ekstansorlerinin ortaya g¢ikardigi patlayici
nitelikteki kas kontraksiyonlarinin oyuncularda kisa siireli siirat kosusu performansi
acisindan {iretilebilecek kuvvetin miktari ile iligkili oldugu belirlenmistir (97-99).

Bir  Amerikan  futbolcusunun  Alt  ekstremite patlayici  giiciiniin
belirlenmesinde ise dikey si¢rama testi uygulanabilirlik agisindan ¢ok kolay

uygulanan bir testtir (100).
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Japonya’da yapilan bir arastirmada iiniversiteler liginde farkli pozisyonlarda
oynayan oyunculara dikey sigrama testi ile yapilan anaerobik gii¢
degerlendirmesinde elde edilen veriler, ABD’de ayni klasmanda oynayan farkli
pozisyonlardaki oyuncularla karsilagtirilmigtir. Elde edilen verilere gore Amerika
Birlesik Devletleri’nde oynayan oyuncular arasinda hiz oyuncular1 en iyi dereceye
sahipken hiz oyuncularini ¢izgi arkasi oyuncular1 ardindan da ¢izgi oyuncular takip
ettigi gorlilmiistiir. Japon oyuncularinda ortaya ¢ikan sonuglarda ise hiz oyunculari
ile ¢izgi arkasi oyuncularinin aralarinda anlamli bir fark bulunmadigi rapor
edilmistir. Cizgi oyuncularinin ise hiz ve ¢izgi arkasi oyuncularindan istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha kotii sonuglar aldigr goriilmiistiir. Yazar bunun sebebinin
ABD’deki sporcularin takima teknik ve oyun bilgisi anlaminda yetkin bir sekilde
geldigini fakat Japonya’daki oyuncularin yetkin olmadiklarini, takima geldikten
sonra teknik ve oyun bilgisini 6grenmek durumunda kaldiklari belirtilmistir.
Boylece pozisyonlara 6zel giic ve kondisyon antrenmanlarina ayrilan vaktin yeterli
olamayabilecegini bildirmistir (101).

Schneider ve arkadaslarinin yaptigi arastirmada ise sporcular sadece ¢izgi
oyunculart ve ¢izgi oyuncusu olmayanlar olarak ikiye ayrilmig ve ortaya ¢ikan
verilerde, dikey sicrama testinde, ¢izgi oyuncusu olmayanlarin ¢izgi oyuncularina
nazaran daha iyi sonuglar aldiklar1 goriilmiistiir (95).

Schmidt ise yaptig1 ¢calismasinda pozisyonlarma gore 3’e ayirdigit Amerikan
futbolcularinda hiz oyuncularinin ¢izgi oyuncularina kiyasla dikey sigrama testinde
anlamli derecede daha 1iyi sonuglar elde ettigi belirtilmistir. Cizgi arkasi
oyunculariyla hiz oyuncular1 arasinda ise dikey sigrama testinde istatistiksel olarak

bir farkin olmadig: rapor edilmistir (96).
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2002 yilinda yapilan bir arastirmada Ankara tiniversitesi ve Hacettepe
tiniversitesi Avrupa futbolu oyunculariin dikey sigrama degerlerinin ise sirasiyla
57.7cm ve 58.4 cm oldugu bildirilmistir (102). Miiniroglu ve arkadaslarinin yaptigi
bir diger arastirmada ise Avrupa futbolu oyuncular forvet, orta saha ve defans olmak
lizere ii¢ grup ayrilmis ve ¢ikan sonuglarin sirasiyla 58.9+ 4.13, 57.57+ 3.74, 60.08+
3.68 oldugu bildirilmistir (103).

Yaptigimiz ¢alismanin sonuglariin literatiirle kismen benzerlik gosterdigi
goriilmiistiir.  Literatiirde, dikey sigrama testi sonuglarinda genellikle hiz
oyuncularinin daha iyi sonuglar aldigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin hiz mevkinde
oynayan oyuncularin viicut agirliklarinin az olmasi, viicut kas oranlarinin ise diger
mevki oyuncularina yliksek olmasi olabilir. Bir diger etkenin ise anaerobik giic
Ol¢iimlerinde ¢ok Onemli olan diz ekstansiyonlarinin ortaya c¢ikardigi patlayici
kuvvetinin esneklikle korele olmasi olabilir. Cizgi oyuncularinin alt ekstremite
esnekliginin az olusunun sebebinin diz ekstansorlerinin dikey sigrama testinde yeterli
giicii ortaya ¢ikaramamis olmasi olabilir.

Kas kuvvetini degerlendiren farkli teknikler oldugu bilinmektedir.
Fizyoterapistlerin yaygin olarak kullandigi manuel kas testi, el dinamometresi ve
izokinetik dinamometre bunlardan bazilaridir. Bu teknikler bazi avantajlar ve
dezavantajlar ile birbirinden ayrilirlar. Izokinetik dinamometre ise sporcularda
kullanimi, bir¢ok farkli eklem hareketini 6lgebilmesi ve gii¢ dlgiimlerinde net, nicel
veriler sunmasindan dolayr altin standart kabul edilir. Bir hareketin gercekten
izokinetik olarak kabul edilebilmesi icin, katilimcilar tiim normal eklem hareket
aralifl boyunca maksimum caba gostermelidir. izokinetik dinamometrelerin
kullanim1 giivenlidir ve mevcut eklem hareket acikligi boyunca uygulanan

mukavemetin c¢ok isabetli olarak degerlendirilmesine olanak saglar. Sporcularda
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izokinetik dinamometre ile yiiksek acisal hizda yapilan diz ekstansiyon kuvveti
sonuclarinin sprint ve ivmelenme ile giiclii bir korelasyonu oldugu bilinmektedir (47,
104).

Izokinetik testler, quadriceps gibi izole bir kas grubunu test ederken, bir
eklemin tiim hareket agiklig1 boyunca sarfedilen eforu en st diizeye ¢ikararak pik
tork, is ve gii¢ icin giivenilir veriler iiretir. izokinetik testler ayn1 zamanda sakatlik
degerlendirmesi, sakatligi onleme ve spora doniis faaliyetlerinin degerlendirilmesi
icin kullanilir. Amerikan futbolcularinda diz fleksorleri oyun esnasinda kosma,
atlama, kesme, dikey atlama, sprint, yon degistirme gibi gorevlerde diz eklemini
stabilize etmekten sorumludur (105).

Literatiire bakildiginda Amerikan futbolcularinin quadriceps ve hamstring kas
kuvvetlerini pozisyonlara gore Olgen calismalarin ¢ok kisith sayida oldugu
goriilmiistiir. 2014 yilinda Zvijac ve arkadaslarinin Amerikan profesyonel futbol ligi
segmelerine girmis oyuncularda yaptiklar1 c¢alismalarinda sporcularin dominant
tarafta ki quadriceps ve hamstring kas kuvvetleri Ol¢lilmiis ve mevkilere
karsilastirilmistir. Arastirmacilar ¢alismanin sonucunda quadriceps tepe kuvveti,
hamstring tepe kuvveti ¢izgi oyuncularinin en iyi oldugu bunu c¢izgi arkasi
oyuncularinin takip ettigi hiz oyuncularinin ise en diisiik degerlere sahip oldugunu
bildirmislerdir. Toplam viicut agirlig1 ile oranla tepe kuvveti dlglimleri sonuglarinin
siralamasi ise hem diz ekstansiyonu hem de diz fleksiyonu parametrelerinde hiz
oyunculari, ¢izgi arkasi oyunculari ve ¢izgi oyunculart seklinde olmustur. Quadriceps
hamstring oranlarinda ise gruplar arasi bir fark goriilmemistir (106).

Tatlicioglu 2019 yilinda KKTC’ de yaptig1 calismada, liniversiteler liginde
oynayan Amerikan futbolcularinda diz ekstansiyon ve diz fleksiyon kuvvetlerini

dlgmek iizere katilimcilar: {ic gruba ayirmustir. Izokinetik dinamometre ile yapilan
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quadriceps ve hamstring kas kuvveti Ol¢limlerinde gruplar arasinda istatistiksel
acidan bir fark olmadigini rapor etmistir. Aynt zamanda mevkiler arasinda toplam
viicut agirhigr ile oranla quadriceps ve hamstring tepe kuvvetleri agisindan da
mevkiler arasinda anlamli bir fark olmadigi bildirilmistir (107).

Yaptigimiz ¢aligmada, diz ekstansiyon ve diz fleksiyon tepe kuvvetlerinin
karsilastirmalarinda mevkiler arasi anlamli fark ortaya ¢ikmamasinin sebebine,
Tiirkiye ve KKTC’de Amerikan futbolunun yeni yayginlagmaya baglamasi ve bu
spor dal1 i¢in iiniversite Oncesi gerekli altyapinin heniiz yeterli olmamas1 boylece
mevkilere 0zgli yetistirilmis oyuncu havuzunun c¢ok kisith neden olarak
gosterilebilir. Dolayisiyla mevkilere 6zel yetistirilmis oyuncularin bulunamamasi ve
takima ilk katilan oyuncularin bu bransa yabanci olmasi ¢alismamizda ortaya ¢ikan
sonuglarin sebebi olmast miimkiindiir. Calismamizin diger bulgularindan quadriceps
ve hamstring tepe kuvveti viicut agirligi oranlarinda hiz oyuncularimin diger
mevkilere gore anlamli olarak iyi sonuglar almasimnin sebebi ise hiz oyuncularinin
toplam viicut agirliklarinin ve yag oranlarinin diger mevkilerden az olmasi olabilir.
Cizgi ve c¢izgi arkast oyuncularmin arasinda fark olmayist ise takim
antrenmanlarinda ve mag¢ esnasinda zaman zaman diger mevkide de oynamalari
thtimalini diistindiirtmektedir.

Ayak bilegi, insanin kinetik zincirinin ayrilmaz bir parcasidir ve denge ile
ylirliyliste 6nemli bir rol oynar. Ayak bilegi kas giiciinlin zayiflig1 ayak bilegi
yaralanmalari, yaglanma ve diyabetik noropati gibi hastalik siireclerinde yaygindir ve
birgok fonksiyonel goérevin performansini olumsuz yonde etkileyebilir. Ayak bilegi
kuvveti, ayn1 zamanda sporcular i¢cinde 6nemli bir parametredir. Ayak bilegi kuvveti
birgok spor branginda gerek duyulan kogma, sigrama, ani yon degistirme ve dengede

kalma gibi bir¢ok gorevde primer rol oynar (108).
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Literatiire bakildiginda Amerikan futbolcularinda ayak bilegi plantar
kuvvetini Olgen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Diger temasli spor bransi
oyuncularinda da yapilan calismalar ise olduk¢a kisitlidir. Colak’in 2017 yilinda
Avrupa futbolu oyuncularinda yaptig1 bir ¢aligmada hiicum ve savunma oyunculari
ayak bilegi plantar kuvvetleri agisindan karsilagtirilmis ve iki grup arasinda anlamli
bir fark olmadig1 saptanmistir. Colak bu calismada, gruplar arasinda istatistiksel
olarak bir fark olmamasina ragmen {ist diizey sporcular arasindaki kiiciik kuvvet
farkliliklarinin performans anlaminda yine de belirleyici olabilecegini belirtmistir
(72).

Gliney Kore’de farkli seviyelerdeki Avrupa futbolu oyuncularinda yapilan bir
calismada oyuncularin  klasmanlarina gore plantar fleksiyon kuvvetleri
karsilastirilmistir. Ortaya ¢ikan verilere gore amator Avrupa futbolu oyuncularinin,
profesyonel ve iiniversiteler seviyelerinde oynayan oyunculara gore plantar fleksiyon
kuvvetinde anlamli olarak daha iy1 skorlar elde ettigi rapor edilmistir (109).

Profesyonel ve iiniversiteler liginde oynayan Avrupa futbolu oyuncularinin
plantar fleksiyon ve drosifleksiyon kuvvetlerini karsilagtiran bir diger calismada,
plantar fleksiyon kuvvetinin profesyonel futbolcularda anlamli derecede yiiksek
degerlere sahip oldugu, dorsifleksiyon kuvvetlerinin ise tiniversiteler liginde oynayan
oyuncular, profesyonel ve amator oyunculardan anlamli olarak diisiik oldugu rapor
edilmistir (110).

Yaptigimiz caligmada {iniversiteler liginde oynayan Amerikan futbolu
oyuncularinin mevkilerine kiyasla ayak bilegi plantar fleksiyon ve dorsifleksiyon
kuvvetleri karsilagtirilmistir.  Sonuglara bakildiginda plantar fleksiyon tepe
kuvvetinde mevkiler arasinda anlaml bir fark ortaya ¢ikmadigi goriilmiistiir. Bunun

sebebi Amerikan futbolunun dogasi geregi tiim mevkilerde oynayan sporcularin,
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saha i¢i gorevlerini icra ederken ayak bilegi plantar fleksiyonunu etkin bir sekilde
kullanmasindan kaynaklanabilecegini diigiindiirmekte ve 6zellikle kosma, ziplama,
yon degistirme gibi tiim gerekli manevralarda ayak bilegi plantar fleksiyon kaslarinin
etkin bir sekilde kullanilmasindan kaynaklanabilecegini akla getirmektedir.
Dorsifleksiyon tepe kuvvetinde ve plantar fleksiyon/dorsifleksiyon tepe kuvvetleri
oraninda ise ¢izgi arkasi oyunculart diger iki gruptan anlamli olarak daha diisiik
sonuglar almistir. Buna sebep olarak hiz oyuncularin topu yakalamak veya
yakalanmasini Onlemek amaciyla mag¢ esnasinda sik sik sigrama aktivitesini
gerceklestirmesi ve Ozellikle savunma takimi ¢izgi oyuncularinin, hiicum takimi
oyun kurucusunun goriis acisini kisitlamak i¢in mag sirasinda sik sik sigramasi
gosterilebilir. Cizgi arkast oyunculari ise ma¢ esnasinda sigrama aktivitesine diger
mevkilerden daha az ihtiyag duyarlar. Plantar fleksiyon ve dorsifleksiyon viicut
agirliglr oranlarma bakildiginda hiz oyuncularimin diger mevkilere goére anlamh
derecede 1yi sonuglar almasinin sebebi ise hiz oyuncularinin toplam viicut
agirliklarinin ve yag oranlarinin diger mevkilerden az olmasi olabilir. Cizgi ve ¢izgi
arkas1 oyuncularinin arasinda fark olmayisinin sebebinin ise takim antrenmanlarinda
ve mag¢ esnasinda zaman zaman diger mevkide de oynamalar1 da bu sonuglara etki
edebilir. Amerikan futbolu oyuncularinda ayak bilegi plantar
fleksiyon/dorsifleksiyon kuvvetlerine yonelik yapilmig bir ¢alismaya rastlanamamasi
ve parametrelere ait bir referans degerine wulasilamamasi bu sonuglarin
yorumlanmasini zorlagtirmistir. Amerikan futbolcularinda daha biiyiik bir 6rneklemle
ileri ¢aligmalar ihtiya¢ duyuldugunu diisiinmekteyiz.

Aerobik kapasite Olglimleri sporcularda, kisith kardiyovaskiiler hastalig
olanlarda veya saglik durumu iyi olan sedanter bireylerde kullanabilecek direkt veya

indirekt birgok protokol ve Ol¢lim teknigi icermektedir. Hangi yontem segilirse
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secilsin uygulanacak testin seviyeli bir artisa tabi tutulmasi ve katilimcilarin
maksimal efora 8 ile 12 dakikada ulastirilmasi temel ilkelerdir. Bireylerin o anki
fiziksel uygunluk durumuna uygun testler secilmelidir (68). Yo-yo testleri de
uygulanabilirligi, ucuzlugu (sadece hoparlor ve huni gerektiriyor), test edilen kisinin
tekrarli egzersiz yapma kapasitesini yiiksek dogrulukla tahmin edebilmesi, bir saha
testi olmasi ve ¢ok sayida oyuncuyu ayni anda test edebilmesi nedeniyle sporcularda
yaygin sekilde kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda gittik¢e siddetlenen aralikli bir test
olmasi ve aktif dinlenme araliklarinin da olmasi sebebiyle aerobik kapasite
6l¢iimiinde bir¢ok temasli sporda kullanilabilecek en uygun testtir (111, 112).

J. Kolias Amerikan futbolculari iizerinde yapmis oldugu c¢aligmasinda hiz,
gii¢ ve ceviklik gibi parametrelerin iyi bir Amerikan futbolcusu i¢in gerekli fiziksel
ozellikler oldugunu belirtirken, Amerikan futbolu oyuncularinda 6zellikle aerobik
kapasite ve kassal enduransin da performansin yansitilmasinda 6nem tasidigini,
ancak gereken ilgiyi gormedigini rapor etmistir. Ozellikle baslama vurusu, uzun pas
oyunlar1 ve uzun kosu oyunlar1 gibi tekrarlanan uzun kosular, endurans konusunun
da Amerikan futbolu oyunculari i¢in géz Oniinde bulundurulmasi gereken bir
parametre oldugunu rapor etmistir. (113).

Dobbin bir ¢alismasinda 1. Seviye Y0-Yo testinin ragbi oyuncularinda mag
esnasinda maruz kaldiklar1 siddetli kosu, yorgunluga karst koyma ve iki oyun
arasinda dinlenme periyotlarin1 iyi simiile ettigini ve bu testin ragbi oyuncularinin
performans Olciitlerinden biri olabilecegini bildirmistir (114). Ragbi oyunun
Amerikan futbolu ile olan benzerlikleri dikkate alindiginda Yo-Yo testinin,
Amerikan futbolcularinin aerobik kapasitelerinin Ol¢iimiinde etkili bir enstriiman

olabilir.
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Literatiire bakildiginda Amerikan futbolcularinda aerobik kapasiteyi
degerlendiren c¢alismalarin  kisithh  oldugunu, ulasilan calismalarda da farkhi
yontemlerin kullanildigin1 gérmekteyiz. Amerikan futbolcularinda Yo-Yo aralikli
toparlanma testlerinin kullanimina ise rastlanmamustir.

Mindy Millard-Stafford’in Amerikan futbolcularinda yaptigi ¢aligmasinda
pozisyonlara gore ayrilmis oyuncularin aerobik kapasitesi Cooper’in tanimladigi
(115) 12 dk’lik kosu testiyle Olciilmiis, ¢ikan sonuglara gore i¢ ve dis agik
oyuncularda VO2maks degerinin 53.4 (ml/dk/kg), acik savunma ve giiclii/serbest
savunma oyuncularinda ise VO2maks degerinin 51.8 (ml/dk/kg) oldugu ve bu
degerlerin savunma ¢izgisi oyuncularinda 46.3 (ml/dk/kg) ,hiicum ¢izgisi
oyuncularinda da 43.5 (ml/dk/kg) oldugu rapor etmistir (116).

Yaptigimiz calismada  ¢izgi oyuncularinin ~ aerobik  kapasite
degerlendirilmesinde daha kotii sonuglar almasinin sebebi literatiirde belirtildigi gibi
(117) oynadiklar1 mevkinin dogas1 geregi oyuncularin fazla kosmamasindan
kaynaklanabilir. Hiz oyuncularimin ise saha i¢i gorevlerinin daha cok kosu
gerektirmesi en iyi skorlar1 bu oyuncularin almasiin nedeni olabilir. Cizgi arkasi
oyuncularinin gorevlerinin de bu iki mevkideki oyuncularin goérevlerinin birlesimi
olmasi, aerobik kapasite degerlendirmesinde ikinci sirada bulunmasi durumunu
aciklayabilir.

Yo-Yo testleri aerobik kapasitenin degerlendirilmesinde Avrupa futbolu,
basketbol, ragbi gibi bir¢ok spor dalinda hem kadin hem de erkek sporcularda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Literatiire bakildiginda Yo-Yo testlerinin en yaygin
kullanildig1 brangin Avrupa futbolu oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin de
Avrupa futbolu maclarinda oyuncularin efor sarf ettikten sonra dinlenme olanagi

buluyor olmas1 gosterilmistir (118).
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Teplan ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismalara gore 16 yas altt Avrupa futbolu
takimi oyuncularinin VO2zmaks degeri 49.4 + 2.7 (ml/dk/kg) 17 yas alti Avrupa futbolu
oyuncularinin  VOgzmaks degeri 52.843.2 (ml/dk/kg) olarak bulunmustur (119).
Calismamiza katilan ¢izgi ve ¢izgi arkasi oyunculariin degerleri 16 yas alti Avrupa
futbolu oyunculariyla Ortiisiirken, hiz oyuncularimizin degerleri ise 17 yas alti
Avrupa futbolu oyuncularinin degerleriyle ortiismektedir.

Ragbi sporunda ise pozisyonlar kabaca ileri ve geri oyuncular olarak ikiye
ayrilabilir. ileri oyunculart Amerikan futbolundaki ¢izgi oyuncularma denk gorevler
tistlenirken geri pozisyonundaki oyuncalar ise Amerikan futbolu pozisyonlarindan
hiz oyunculariyla benzerlik gostermektedir. Ingiltere’de 21 yas alt1 ragbi
oyuncularinda yapilan bir arastirmada ileri oyuncularinin yo-yo testinde mesafe
olarak ortalama skorlar1 1,142.9m + 353.9m iken, geri oyuncularinin yo-yo testinde
mesafe olarak ortalama olarak skorlar1 1,384m + 249.2m oldugu gériilmiistiir. ileri
oyuncularinin ortalama olarak daha i1yi skorlar elde ettigi goriliirken, katilimei
sayisinin yetersizligi sebebiyle istatistiksel olarak bir fark olmadigi belirtilmistir
(120). Bizim yaptigimiz ¢aligmaya katilan tiim mevkilerdeki sporcular 21 yas alti
ragbi oyuncularindan daha iyi sonuglar elde etmistir.

Atkins tarafindan Ingiltere’de ki yar1 profesyonel ve profesyonel ragbi
oyunculariyla birlikte yapilan bir ¢alisma da profesyonel oyuncularin (1,656m + 403
m) yar1 profesyonellerden (1,564 m + 415m) daha iyi sonuglar elde ettiklerini ama bu
sonugclarin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymustur (121).

Aerobik kapasiteyi belirlemek iizere 1. seviye yo-yo aralikli toparlanma testi
kullandigimiz ¢alismamizda hiz oyuncularinda hem performans olarak hem de
aerobik kapasite degerleri acisindan yiiksek sonuglar verdigi goriilmektedir. Bunu

cizgi arkast oyunculart ve ¢izgi oyuncularmin takip etmesi hiz oyuncularinin
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oynadiklari mevkinin gereklerine gore daha uzun kosular yapmasi nedeniyle
enduranslarinin daha iyi durumda olmasina ayn1 zamanda toplam viicut agirliklari ile
viicut yag oranlarinin da daha disik olmasindan kaynaklanabilecegini
diistindiirmektedir. Verilerimize gore aerobik kapasitesi diger gruplara gore en
yiiksek olan hiz oyunculularinin degerleri bile Avrupa futbolu oyuncularinin test
sonuclarina gore oldukga diisiiktiir. Bunun sebebi Amerikan futbolu antrenérlerinin
oyuncularin aerobik kapasite egitimine gereken Oonemi vermemesi ve ayrica Avrupa
futbolunun literatiirde (33) de belirtildigi gibi saha igerisinde gereken enerjinin
%90’ 1n1n aerobik siireclerden gelmesi seklinde yorumlanabilir.

Saglikli solunum fonksiyonlar1 ve giiclii solunum kaslart hem saglikli bireyler
hem de sporcular i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Egzersiz sirasinda, sporcular binlerce
kez nefes alir ve nefes verir ve bu arada solunum kaslar1 yogun bir sekilde calisir.
Arastirmalar, solunum fonksiyonlar1 ve solunum kas giiciindeki yiiksek degerlerin
sporcularin performansi tizerinde olumlu akut ve kronik bir etkiye sahip oldugunu
acikca gostermektedir. Giinlimiizde, solunum fonksiyonlar1 ve solunum kas giicii
objektif olarak, saglikli bireyler, hastalar veya sporcularin fizyolojik 6zelliklerini
belirlemek i¢in 6l¢iilebilir ve branslar i¢in ortalama degerler hesaplanabilir (122).

Nicks ve arkadaglarinin tniversiteler liginde oynayan Avrupa futbolu
oyuncularinda yaptig1 bir calismada oyuncularin MIB degerleri &lgiilmiis ve takim
ortalamasi 138.1 cmH20 £ 19.6 cmH20 bulunmustur. (123).

Guy ve arkadaslariin rekreasyonel olarak Avrupa futbolu oynayan bireylerde
yaptig1 arastirmada ortaya ¢ikan MIB verilerinin 134 ¢cmH20 + 24 cmH20 oldugu
bildirilmistir (124).

Tong ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ragbi veya Avrupa futbolu oynayan

bireylerde MiB degerlerinin 145.1 cmH20 + 19.6 cmH0 olarak belirtilmistir (125).
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Universiteler liginde oynayan Amerikan futbolu oyuncularinda inspirasyon
kas kuvvetinin mevkiler arasinda karsilastirildigi ¢alismamizda ki verilerin,
Literatiirdeki Avrupa futbolu oyuncularmin MIB degerleriyle benzestigi goriildii.
Buna ragmen verilerimizin Tong ve arkadaslarinin verileriyle benzesmedigi saptandi.
Bunun sebebi Tong ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada bireylerin hem ragbi hem de
Avrupa futbolcularindan olusmasi olabilir.

Ozmen ve arkadaslarinin futbol oyuncularinda yaptiklar1 ¢alismada Avrupa
futbolcularin MEB degerlerinin 148.22 cmH20 + 46.58 cmH20 oldugu bildirilmistir
(126).

Junior ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada ise brezilyada tiniversiteler liginde
oynayan ragbi oyunculariin MEB 6l¢iim verilerinin 160 cmH20 + 4 cmH20 oldugu
rapor edilmistir (127).

Yaptigimiz calismada ortaya cikan veriler literatiirle karsilastirildiginda
tiniversiteler liginde oynayan Amerikan futbolcularinin MEB degerlerinin ragbi
oyuncularinin  verileriyle benzestigi ancak Avrupa futbolu oyunculanyla
benzesmedigi goriilmektedir. Bunun sebebinin Amerikan futbolcularinin saha igi ve
agirlik antrenmanlarinin Avrupa futbolu oyuncularininki ile benzesmemesi oldugunu
diisiiniiyoruz. Bunun yani sira bir Amerikan futbolu takiminda yer alan oyuncularin
birgok mevkide farkli gorevler iistlenmesi de bu sonuglarin sebeplerinden biri olmasi
miimkiindiir. Ayrica Avrupa futbolcular1 daha ¢ok aerobik kapasiteyi gelistirmek
lizere antrenman yaparken, Amerikan futbolcularinin anaerobik odakli egzersizler
yapmas1 bu sonucun bir nedeni olabilir.

Akciger fonksiyon testleri, solunum fonksiyonunun niteliksel ve niceliksel
degerlendirmesini saglar ve bir bireyin fizyolojik agidan uygunlugunu tahmin etmede

biiyiilk 6neme sahiptir. Spirometri, bir bireyin akcigerin bir fonksiyonu olarak hava
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hacmini nasil soludugunu 6lcen fizyolojik bir testtir. Objektif degerlendirmede en sik
kullanilan solunum fonksiyon testlerindendir. Solunum sistemi fonksiyonunun
degerlendirilmesi, boy, kilo, yas, cinsiyet, 1irk, beslenme, viicut yilizey alani ve
cevresel faktorlerden biiylik Olciide etkilenir ancak herhangi bir diizenli fiziksel
egzersiz yapmayan sedanter bireylere kiyasla sporcularda dngoriilenden daha biiyiik
akciger hacimleri bir¢ok kez gdzlenmistir. Sporcularin neden daha yiiksek akciger
hacimlerine sahip olduguna dair baz1 fizyolojik aciklamalar vardir. Literatiirde ise
Ozellikle Amerikan futbolcularina yonelik calismalar ¢ok kisitlidir. Oyuncular
pozisyonlarina gore kiyaslayan bir ¢aligmaya ise rastlanmamistir (128-133).

Neogi ve arkadaslar1 2018 yilinda Avrupa futbolu oyuncularindan yaptiklari
caligmada forvet, orta saha ve defans oyuncular arasinda FEV: (I/dk), FVC (I) ve
FEVV/FVC (%) parametrelerinde bir fark olmadigini bildirmistir. Bu pozisyonlar
arasinda fark olmayisinin yetersiz orneklem biiyiikliigii olabilecegini ayrica beden
bliyiikliigliniin ve boyun bu parametrelerde etkisinin oldugunu ancak viicut yag
kiitlesinin bu parametrelerle negatif korelasyonunun oldugunu ve yagsiz viicut
kiitlesinin ise pozitif korelasyonu oldugunu bildirmislerdir. FEV (I/dk), FVC (I) ve
FEVY/FVC (%) parametreleri kiyaslanirken viicut yag kiitlesi ve yagsiz viicut
kiitlesinin g6z oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmislerdir (57, 134).

Temocin ve arkadaslarinin amator liglerde oynayan 66 Avrupa futbolcusu
tizerinde yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin ortalama FVC degeri 4.72 (1) = 1.03 (1)
bulunmustur. Profesyonel 2. Lig oyuncularinda yapilan baska ¢aligsmalarda ise FVC
degerleri 5.44 + 0.53 ve 5.48 + 0.58 olarak bulunmustur (135-137).

Coast ve arkadaglarmin yaptig1 bir arastirmada {iniversiteler liginde oynayan
Amerikan futbolcularinin FEV:1 (I/dk) ve FVC (1) degerlerinin ekipmanli ve

ekipmansiz Ol¢limler arasindaki farki arastirilmis ve oyuncularin ekipmanl
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Olciimlerinin ekipmansiz Ol¢limlerine gore anlamli derecede diisikk oldugu
bildirilmistir. Katilimeilarin ekipmansiz FVC 6l¢tim degerleri 5.2 (1), FEV1 degerleri
ise 4.3 (I/dk) olarak saptanmistir (138).

Cam yaptig1 calismada iiniversite liginde oynayan Amerikan futbolcularinin
spirometrik degerlerini 6lgmiis ve oyuncularin FVC degerlerinin 5.87 (1) £ 0.64 (1),
FEV1 degerlerinin 4.76 (I/dk) + 0.52 (I/dk) ve FEV1/FVC degerlerinin ise %81.54 +
%6.77 oldugunu saptamistir (54).

Birgok brangtan pek ¢ok sporcuyla yapilan bir baska calismada ise Amerikan
futbolu oyuncularinin spirometrik degerleri FVC degeri 4.9 (1) = 1.04 (1) ve FEV1
degeri 4.4 (I/dk) = 0.8 (I/dk) ve FEV1/FVC degeri ise %84.6 + %7.2 olarak
bulunmustur. Pozisyonlar arasinda anlamli bir fark olmayan ¢aligmamizin verilerine
ve bu degerlere bakildiginda ¢ikan sonuglarin literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir (139).

Literatiir géz Oniinde bulunduruldugunda yaptigimiz calismada yer alan
Amerikan futbolcularinin solunum fonksiyon degerlerinin literatiirde bulunan diger
caligmalarla benzestigi  goriilmektedir. Profesyonel Avrupa futbolculariin
tiniversiteler liginde oynayan Amerikan futbolcularindan daha iyi sonuglar elde ettigi
saptanmistir. Bunun sebebi profesyonel ligde oynayan Avrupa futbolculariyla
tiniversiteler liginde oynayan Amerikan futbolcular1 arasindaki klasman farki
olabilir. Bir diger sebep literatiirde belirtildigi gibi (128) yagsiz viicut kiitlesinin
solunum fonksiyonlar1 {izerindeki pozitif etkileri olabilir.

Bu c¢alisma KKTC’ de {niversiteler liginde oynayan Amerikan
futbolcularinda fiziksel ve fizyolojik o6zellikleri ile solunum profilini oynadiklar

mevkiye gore karsilastirarak yapilan ilk calisma olma o&zelligini tagimaktadir.
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Arastirmamizin bu alanlarda yapilacak yeni ¢alismalara 151k tutacagi ve ozellikle

Amerikan futbolcular ile ¢alisan fizyoterapistlere yol gosterecegi diistiniilmektedir.

5.1 Limitasyonlar
e Bu calismadaki en 6nemli limitasyon, ¢alismaya dahil edilen Amerikan futbol

oyuncularinin Ol¢limlerinin sezon basinda yapilmis olmasidir. Bu yiizden
sporcularin sezon boyunca antrenmanlar ve maglarla kazanacagi beceriler bu
aragtirmaya yansitilamamis olabilir. Dolayisiyla yapilmis olan bazi
degerlendirmelerde oynanan mevkiler arasinda istatistiksel agidan anlamli

sonuclar alinamamis olmas1 miimkiindiir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

Sonuglar

Universiteler liginde miicadele eden yas, spor yasi veya boy acisindan aralarinda
bir fark bulunmayan Amerikan futbolu oyuncularmin fizyolojik parametrelerinin
oynadiklar1 mevkilere gore degerlendirildigi bu arastirmadan ¢ikardigimiz sonuglar
ve Oneriler asagidaki gibidir.

1. Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklar1 pozisyonlara goére viicut
kompozisyonu (viicut agirligi, beden kitle endeksi, viicut yag orani, viicut kas
kiitlesi,) degerlendirme sonuglarina gore siralama biiylikten kiiclige c¢izgi,
¢izgi arkas1 ve hiz oyuncular seklinde oldugu goriilmiistiir. Sadece kas orani
parametresinde siralama hiz, ¢izgi arkasi, ¢izgi oyunculari seklinde olmustur.
Boylece olusturdugumuz  ‘Amerikan futbolu oyuncularinda viicut
kompozisyon dl¢limleri oynadiklari pozisyonlara goére benzerdir’ olan
hipotezimiz reddedilmistir.

2. Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklar1 pozisyonlara gore alt ekstremite
esneklik degerlendirmeleri sonuglaria goére hiz oyuncularinin ¢izgi arkasi ve
¢izgi oyuncularindan anlamli derecede daha iyi sonuclar aldig1 goriilmiistiir.
Cizgi ve ¢izgi arkas1 oyuncular1 arasinda istatistiksel bir fark saptanmamustir.
Boylece olusturdugumuz ‘Amerikan futbolu oyuncularinda alt ekstremite

esnekligi oynadiklari pozisyonlara gore benzerdir’ hipotezi reddedilmistir.
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3. Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklar1 pozisyonlara gore alt ekstremite
anaerobik gii¢ degerlendirmeleri sonuglarina baktigimizda hiz ve ¢izgi arkasi
oyuncularinin istatistiksel olarak ¢izgi oyuncularindan daha iyi sonuglar
aldig1 goriilmistiir. Hiz ve ¢izgi arkast oyuncularinin kendi aralarinda ise
istatiksel olarak bir fark olmadigi saptanmistir. Bdylece olusturdugumuz
‘Amerikan futbolu oyuncularinda alt ekstremite anaerobik giicli oynadiklar
pozisyonlara gore benzerdir’ hipotezi reddedilmistir.

4. Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklart pozisyonlara gore diz
ekstansiyon/fleksiyon ~ kuvveti  Olglimlerine  gore  sporcularmm  diz
ekstansiyon/fleksiyon kuvvetleri oynadiklar1 pozisyona gore benzerdir.
Boylece  olusturdugumuz  ‘Amerikan  futbolu  oyuncularinda  diz
ekstansiyon/fleksiyon kuvveti oynadiklari pozisyonlara gore benzerdir’
hipotezi kabul edilmistir.

5. Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklar1 pozisyonlara gore ayak bilegi
plantar fleksiyon kuvveti 6l¢iim sonuglari birbirine benzerdir. Ayak bilegi
dorsifleksiyon kuvveti 6lglim sonuclarinda ise ¢izgi arkasi oyuncular1 diger
iki gruptan da istatistiksel olarak anlamli derecede diisiik sonuglar almistir.
Boylece olusturdugumuz ‘Amerikan futbolu oyuncularinda ayak bilegi
plantar fleksiyon/dorsifleksiyon kuvveti oynadiklar1 pozisyonlara gore
benzerdir’ hipotezi kismen kabul edilmistir.

6. Amerikan futbolu oyuncularmin oynadiklart pozisyonlara gore aerobik
kapasite degerlendirme sonuclarma baktigimizda hiz oyuncularinin ¢izgi ve
cizgi arkast oyuncularindan, ¢izgi arkasi oyuncularmin ise ¢izgi

oyuncularindan istatiksel olarak daha iyi sonuglar aldig1 goriilmiistiir.
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Boylece olusturdugumuz ‘Amerikan futbolu oyuncularinda aerobik kapasite
oynadiklar1 pozisyonlara gore benzerdir’ hipotezi reddedilmistir.

7. Amerikan futbolu oyuncularinin oynadiklart pozisyonlara gore solunum
fonksiyonlar1 (FEV1, FVC, FEV1/FVC) ve solunum kas kuvveti (MiB, MEB)
degerlendirme sonuglar1 birbirine benzerdir. Bdylece olusturdugumuz
‘Amerikan futbolu oyuncularinda solunum fonksiyonlart ve solunum kas

kuvveti oynadiklar1 pozisyonlara gore benzerdir’ hipotezi kabul edilmistir.

Oneriler

e Amerikan futbolu oyuncusu havuzunu genisletmek ve iiniversiteler liginde
oynayacak sporcularin bu bransa ve gerekli performans diizeylerine uyum
saglayabilmeleri i¢cin Amerikan futbolunun diger bir¢cok spor dali gibi

ortaokul ve lisede yayginlastirilmasi faydali olabilir.

e Amerikan futbolu oyuncularinin antrenman ve 1sinma programlarinda
esneklik egzersizlerinin uygulamisinin koglar, terapistler ve oyuncular
tarafindan daha ciddiye alinmas1 daha 1yi bir performans diizeyi bakimindan

yararl olabilir.

e Amerikan futbolu anaerobik enerji edinim siire¢lerinin daha etkin oldugu bir
spor dahdir. Gelecekte ki caligmalarda yeterli drneklem sayisi ile birlikte
yapilacak olan anaerobik kapasitenin direkt yontemlerle belirlenmesi bu
sporun oyuncularinin performans diizeylerinin degerlendirilmesinde faydal
olabilir.

Sonug olarak, tlniversiteler liginde oynayan Amerikan futbolcularmin, bu
brangin gerektirdigi rekabet¢i ortama uyum saglamasi, bu bransin mevkilerinde

oynayan sporcularin mevkilerin gerekliliklerini tam olarak yerine getirebilmesi ve
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performans diizeylerinin takip edilebilmesi i¢in bu tiir kesitsel caligmalarin Amerikan

futbolu oyuncularinda periyodik olarak yapilmasinin gerekli oldugunu diisiiniiyoruz.
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Ek 2: Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu
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Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
Saghk Etik Alt Kurulu

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

ARASTIRMANIN ADI: UNIVERSITELER LIGINDE OYNAYAN
AMERIKAN FUTBOLU OYUNCULARINDA FiZYOLOJIK
PARAMETRELERIN OYNADIKLARI MEVKIYE GORE
KARSILASTIRILMASI

Bu form ile “Universiteler Liginde Oynayan Amerikan Futbolu

Oyuncularinda  Fizyolojik ~ Parametrelerin ~ Oynadiklart  Mevkiye  Gore
Karsilagtirrimasr” 1simli ¢aligmada yer almak {izere davet edilmis bulunmaktasiniz.
Bu ¢alisma, arastirma amacli olarak yapilmaktadir ve katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Arastirmaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Sizinle ilgili tiim
bilgiler gizli tutulacaktir. Aragtirmanin sonunda, kendi sonuglarinizla ilgili bilgi
istemeye hakkiniz vardir. Arastirma bitiminde elde edilen sonuglar, sizin kimliginiz
hicbir sekilde agiklanmadan, tamamen sakli tutularak ilgili literatiirde
yayinlanabilecektir.
Aragtirmaya katilma konusunda karar vermeden Once arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden oOnce
arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢aligmanin neleri
icerdigini, olas1 yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek yonlerini
anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
ayiriiz. Arastirma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger katilmak isterseniz, sizden bu formu imzalamaniz
istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz herhangi bir zamanda bir
neden gostermeksizin arastirmayi1 birakmakta 6zgiirsiinliz. Ayni sekilde arastirmay1
yiirliten arastirmaci ¢alismaya devam etmenizin sizin i¢in yararli olmayacagina karar
verebilir ve sizi ¢aligma dis1 birakabilir. Calismaya katilmakla parasal bir yiik altina
girmeyeceksiniz ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu aragtirma, Prof.
Dr. Mehtap Malkog¢ sorumlulugu altinda yapilmaktadir.

Arastirmanin Konusu ve Amaci:

Calismanin amac1 KKTC’de ki iniversiteler liginde oynayan Amerikan
futbolcularinin  oynadiklar1  pozisyonlara gore fizyolojik  parametrelerini
degerlendirmektir.

Arastirmanin Yontemi:

Bu arastirma Dogu Akdeniz Universitesi laboratuvarlarinda viicut
kompozisyon olglimleri, alt uzuv esnekligi, alt ekstremite anaerobik giicii, diz itme
kuvveti, ayak bilegi itme kuvveti, aerobik kapasite ve solunum fonksiyonlari
dlciilecektir. Olgiimler herhangi bir sakatlik veya yan etki ortaya ¢ikarmamaktadir.

91



Olgiimler degerlendirme amaciyla sadece bir kez yapilacaktir. Sahislarin kimlikleri
gizli tutulup 6l¢iim sonuglar aragtirma amaciyla kullanilacaktir.

Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler icin Basvurulacak Kisiler:
Gereksiniminiz oldugunuzda asagidaki kisi ile liitfen iletisime geginiz.

Adi  : Muhammed Hiiseyin Pekeren
Gorevi : Fizyoterapist
Telefon : 0533 820 0539

Goniilliiniin / Katihmcinin Beyani:

Bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum
Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi tatmin olacagim sekilde cevapladi.

Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim. Eger katilmay1 reddedersem,
bu durumun bana herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Aragtirma
sirasinda herhangi bir neden gdstermeden arastirmadan cekilebilirim. Ayrica
arastirmact tarafindan arastirma digi da tutulabilirim. Arastirma igin yapilacak
harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da
herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel
bilgilerin gizliliginin korunacagini biliyorum. Arastirma sirasinda herhangi bir bilgi,
soru sorma ihtiyacim oldugunda Muhammed Hiiseyin Pekeren ile iletisim
kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Bu kosullarla
s0z konusu arastirmaya kendi rizamla, hi¢bir baski ve zorlama olmaksizin,
goniilliiliik icerisinde katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Arastirmaci, saklamam i¢in imzali bu belgenin bir kopyasini bana
teslim etmistir.
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Goniillii/Katilimeci
Adi, soyadi:

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Goriisme Tamig
Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:

Arastirmaci
Adi soyadi, unvant:

Adres:
Tel:
imza:
Tarih:
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Ek 3: Degerlendirme Formu

GENEL DEGERLENDIRME FORMU
Tarih: ....[....[....

Yas:

Oynanan Mevki:

Spor Yas1:

Dominant Taraf: O Sag 0 Sol

Uyruk: oTC oKKTC o Diger:
Telefon:

Adres:

Ozgegmis:

o Yok

o Hipertansiyon
o Diyabet

o Kalp Hastalig

o Digerleri ...............

flag Kullanimi: o Yok o Var

Hangi Ilaglar:

Gegirilen Operasyonlar: 0 Yok 0 Var/ Nelerdir: ....c.ccooovveeviieeiiienieeeieee,

Son 4 ay igerisinde gegirilen sakatliklar: o Yok o Var/ Nelerdir:
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Ek 4: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu (ingilizce)

Eastern Mediterranean University

Scientific Research and Publication Ethics Comitee
Health Ethics Committee

INFORMED CONSENT FORM

RESEARCH TITLE: THE COMPARISON OF THE PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS OF THE COLLEGE LEAGUE AMERICAN FOOTBALL
PLAYERS ACCORDING TO THEIR POSITIONS

With this form, you are invited to participate in the study titled The
Comparison Of The Physiological Parameters Of The College League American
Football Players According To Their Positions. This study is conducted for research
purposes and participation is voluntary. The decision to participate in the research is
entirely yours. All information about you will be kept confidential. At the end of the
research, you have the right to request information about your own results. The
results obtained at the end of the research will be published in the relevant literature
without any disclosure of your identity.

We would like to inform you about the research before deciding to participate
in the research. Before you decide whether you want to participate or not, it is
important to understand why the research is done, how your information is used,
what the study contains, its possible benefits and risks, or its discomfort. Please take
the time to read the following information carefully. You will be asked to sign this
form after you have been fully informed about the research and if you would like to
participate after your questions have been answered. Even if you sign this form at the
moment, you are free to stop participating the study without giving a reason at any
time. Likewise, the investigator can decide that it is not useful for you to continue
participating and can exclude you from the study. You will not be subject to any
financial burden by participating in the study and you will not be paid any money as
well. This research, Dr. Mehtap Malkog under the responsibility.

Subject and Purpose of Research:

The aim of this study is to evaluate the physiological parameters of the
American football players who play in the college league in the Turkish Republic of
Northern Cyprus.

Method of Research:

In this research, body composition measurements, lower limb elasticity, lower
extremity anaerobic power, knee thrust force, ankle pushing force, aerobic capacity
and respiratory functions will be measured in the laboratories of Eastern
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Mediterranean University. Measurements do not reveal any disability or side effects.
Measurements shall be made only once for evaluation purposes. The identity of the
individuals will be kept confidential and the measurement results will be used for
research purposes.

For Questions, More Information and Problems:

Please contact the person below when you need it.

Name: Muhammed Hiiseyin PEKEREN
Duty: Physiotherapist
Telephone number: 05338200539

Declaration by the Volunteer / Participant:

The above information about this research was transferred to me and | read
the relevant text. | discussed the above information in detail with the relevant
researcher and he answered all my questions in such a way that | would be satisfied. |
have read and understood this informed consent document. | don't have a compelling
attitude to participate in the research. If I refuse to participate, | know that this will
not bring me any harm. | can withdraw from the research without showing any
reason during the research. | can also be excluded from the research by the
researcher. | don't take any financial responsibility for the research expenses. No
payment will be made to me. | know that the confidentiality of personal information
about me will be preserved. | know that | can communicate with Muhammed
Hiiseyin Pekeren when I need to ask any information or questions during the
research. | have understood all the explanations made to me in detail. With these
conditions, | agree to participate in this research voluntarily, without any pressure or
coercion, and I sign this certificate with my own free will. The researcher handed me
a copy of this signed document to keep.
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Volunteer/Participant:

Name, Surname:
Adress:

Telephone Number:
Signature:

Date:

Interview witness:

Name, Surname:
Adress:

Telephone Number:
Signature:

Date:

Researcher:

Name, Surname, Title:
Adress:

Telephone Number:
Signature:

Date:
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Ek 5: Degerlendirme Formu (Ingilizce)

GENERAL EVALUATION FORM

Date:...... [uin.. N
Age:
Played position:
Sport age:
Dominant Side: oRight oLeft
Nationality: oTurkish oCypriot oOther

Telephone Number:

Adress:

Health Background:
oNone
oHypertension
oDiabet

oHeart Disease

oOthers .....ooovvvvvvnn....

Drug Use: oNo oYes
Which Drugs:

Injuries in the last 4 months: tNo  oYes/
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Viicut agirhigt:

Yagsiz viicut kiitlesi:

Yag orani:

Kas kiitlesi:

Kas orani:

1.0LCUM

VUCUT KOMPOZiSYONU

Boy:

ESNEKLIK

2.0LCUM

BKI: ....... kg/m?

3.0LCUM

ORTALAMA
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ALT EKSTREMITE ANAEROBIK GUC

DIKEY SICRAMA

1. OLCUM 2. OLCUM 3. OLCUM

EN iYi DEGER

KAS KUVVETI

M. QUADRICEPS

PiK TORK

M. GASTROCNEMIUS

PiK TORK
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AEROBIK KAPASITE

YO-YO ARALIKLI TOPARLANMA TESTi TUR SAYISI ve VO2max

SOLUNUM KASK KUVVETI DEGERLENDIRME
MAKSIMUM iINSPRATUAR BASINC
1. OLCUM 2.OLCUM 3.0LCUM EN iYi DEGER

MAKSIMUM EKSPIRATUAR BASINC
1.0LCUM 2. OLCUM 3.0LCUM EN iYi DEGER

SOLUNUM FONKSiYONLARI

FEV;: FVC: FEV,\FVC:
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