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Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Girne ve Lefkosa
ilcelerinde bulunan 23 Nisan Ilkokulu ve Gényeli ilkokulundaki rastgele secilmis 2.
ve 3. sif 6grencilere verilen beslenme egitiminin, beslenme durumuna, beslenme
bilgi diizeyine, diyet kalitesine, aligkanlik tutum ve davraniglarina olan etkisini
degerlendirilmesi amaciyla planlanmis ve yiiriitilmiistiir.

Iki farkli okulda bulunan 8-9 yaslarinda 52 kiz ve 53 erkek 6grenci olmak
izere toplam 105 6grenci secilmis ve bir okuldan 58 6grenciye 8 haftalik beslenme
egitimi verilmistir. Cocuklarin genel bilgileri, beslenme ve fiziksel aktivite
aligkanliklarin1 saptamak amaciyla egitim Oncesi ve sonrasi anket uygulanmistir.
Saglikli yeme indeksini saptamak amaciyla 1 giinliik besin tiiketim kayd1 alinmastir.
Cocuklarmn viicut agirligi boy uzunlugu alinmig ve beden kiitle indeksi (BKI)WHO
2007 standartlarina gore degerlendirilmistir.

Beslenme egitimi alan ve almayan 6grenciler incelendiginde egitim oncesi/ilk
goriismede beslenme bilgisi sorularina verdikleri dogru yanitlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi saptanmustir (p>0.05). Beslenme egitimi alan
Ogrencilerin egitim sonrasinda “Hangisi yeterli ve dengeli beslenmenin tanimidir ?°°,
“’Hangisi kalsiyum kaynagidir?’’, “’’Hangisi posa yoniinden zengin bir besindir?’’,
“’Hangisi yagl bir tohumdur ?°’ Haftada ka¢ kez kag¢ dakika egzersiz yapmaliy1z? ©’
sorularma dogru yanit verme oraninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
saptanmistir (p<0.05).

Beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim dncesi beslenme bilgi
puani ortalamalart sirasiyla 19.07 + 4.29 ve 19.40 + 3.69, egitim sonras1 20. 72 +

5.47 ve 17.89 £4.01 olarak bulunmustur. Beslenme egitim alan 6grencilerin egitim



Oncesi ve sonrasi beslenme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilirken (p>0.05), egitim almayan Ogrencilerin ikinci goriismedeki
beslenme bilgi puanlarinin ilk goriismeden anlamli diizeyde diisiik oldugu
saptanmustir (p<0.05).

Beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin egitim oncesi saglikli yeme
indeksi (HEI) puani sirasiyla 50.14 + 8.8 ve 51.07 = 10.01, egitim sonras1 49.11 +
9.11 ve 51.50 = 10.87 olarak bulunmustur. Beslenme egitimi alan ve almayan
ogrencilerin egitim oncesi ve sonrast HEI puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).

Beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyi agisindan olumlu etkisi oldugu
ancak bunun diyet kalitesinde ve beslenme aligkanliklarini degistirmede yeterli

olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul ¢agi cocuklari, beslenme egitimi, saglikli beslenme

indeksi, beslenme bilgi durumu.



ABSTRACT

This research was carried out with randomly selected 2nd and 3rd grade
students in the 23 Nisan Elementary School and Gonyeli Elementary School in Girne
and Lefkosa district of the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) to evaluate
the effect of nutrition education on nutritional status, diet quality, nutrition
knowledge level and dietary habits, attitudes and behaviors .

Hundred and five students (52 girls ve 53 boys) whose ages vary between 8-
10 years were selected from two different schools for the study. Nutrition education
was given to 58 students from one school for 8 weeks. Pre-and post-training
questionnaires were used to determine nutrition and physical activity habits of the
children and 24 hour recall methos ise used to determine food consumption records
were taken to determine food consumption and healthy eating index scores.
Children's body weight and height was measured and body mass index (BMI) was
calculated.

No statistically significant difference was found between the right answers
given to the questions about nutrition knowledge at the first interview/before training
by both of the trained and untrained students (p>0.05). After nutrition education
statistically significant increase was found in the rate of correct answers to the
questions: ‘Which one is the definition of adequate and balanced nutrition?’ , "Which
one is the calcium source?’, " Which one is richer in terms of fiber? ", " Which one is
a nut or seed ? " How many times a week do we have to exercise? (p<0.05).

Mean nutrition knowledge scores for pre-training were 19.07 + 4.29 and
19.40 £+ 3.69, and post training 20. 72 £ 5.47 and 17.89 £4.01 for trained and

untrained group respectively. It was found that there was no statistically significant



difference between trained and untrained students pre-training (p> 0,05), while the
nutrition knowledge of the untrained students were significantly lower than the
trained ones (p <0,05) after the training.

Healthy eating index (HEI) scores of trained and untrained students were
found to be 50.14 + 8.8 and 51.07 + 10.01 and before training, 49.11 + 9.11 and
51.50 + 10.87, after training respectively. It was found that there was no statistically
significant difference between pre- and post-training HEI scores of students (p>
0.05).

Nutrition education seems to have a positive effect on the level of nutritional
knowledge, but it seems that it is not enough to change diet quality and nutritional

habits.

Keywords: School children, nutrition education, healthy nutrition index, nutritional

information status.
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TESEKKUR

Arastirma konusu sec¢iminde, planlamasinda ve yiiriitiilmesinde yardimlarini
ve Onerilerini ile bana yol gdsteren ve beni destekleyen sayin danisman hocam Dr.
Dyt. Miijgan OZTURK e,

Calismaya katilan tiim c¢ocuklara, ailelerine, Ogretmenlerine, miidiir
muavinleri ve miidiirlere,

Istatistiksel degerlendirmede bana yardimei olan Cagla SAFAK ’a,

Desteklerini benden esirgemeyen oda arkadaslarim Dyt. Deniz BOLCOCUK
ve Dyt. Budak ULUGUN’e

Hayatimin her déneminde yanimda olup beni her kosulda destekleyen annem
Sifa MERTDAG’a, babam Varol MERTDAG?a, kardesim Esat MERTDAG’a

Calisma siiresince anlayis ve sabrini benden esirgemeyen ve her zaman

yanimda olan nisanlim Hasan ERDENER’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
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Boliim 1

GIRiS

1.1 Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in besin
Ogelerinin uygun zamanda alinip viicutta kullanilmasidir. Yeterli beslenme, saglikli
ve tretken olabilmek i¢in viicuda gerekli olan enerjinin saglanmasidir. Dengeli
beslenme ise, enerji ile birlikte biitiin besin O6gelerinin viicudun ihtiyac1 kadar
alinmasidir. Enerji ve besin 6gelerinin yeterli ve dengeli olarak alinmasi, saglikli
yasamin siirdiiriilmesi agisindan gereklidir. Saglikli bir yasam i¢in gerekli olan besin
Ogelerinin bir veya birkacinin yetersiz miktarda alinmasi biiylime, gelisme ve
viicudun normal ¢alismasin1 olumsuz ydnde etkileyerek saglik sorunlarina yol
acabilmektedir (Baysal, 2009). Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli olarak
biiyiime geriligi, konsantrasyon bozuklugu, uyku bozuklugu, sinirlilik ve gecikmis
cinsel olgunlagsma goriilmektedir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi 2014;
WHO,2006 ). Yeterli ve dengeli beslenme, bebeklikten g¢ocukluga, gocukluktan
yetiskinlige kadar saglikli bir yasamin temel unsurunu olusturmaktadir (Baysal,
2009).

Cocukluk ¢agi; yasam boyu devam edecek davraniglarin sekillendigi bir
donemdir. Cocuklarda 6-14 yas grubunu kapsayan ilkogretim donemi; biiylime ve
gelismenin hizli oldugu donemdir (Pekcan, 2011). Cocuklarin biiyiiyen ve gelisen
metabolizmalar1 oldugundan besin gereksinimleri yas, cinsiyet, fiziksel aktivite,
hastalik durumu ve genetik gibi faktorlerden etkilenir (Gidding, 2006). Biiyiime ve

gelismenin saglikli ilerleyebilmesi igin enerji, protein, vitamin, mineral ve diger



besin ogelerinden yeterli ve dengeli miktarda alinmasi gerekmektedir. Beslenme
aligkanligimin ~ kazanildigi  c¢ocukluk doneminde edinilen yanhis beslenme
aligkanliklart ilerleyen yaslarda ilk sirada obezite olmak {izere kanser, diyabet, kalp-
damar hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaligin olusumunda etkili olmakta, bu hastaliklar ise
bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir (Baysal, 2009; Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi 2004; WHO,2000; Soytiirk, 2010). Diinya genelinde asiri
kilolu olma durumunun artis1 gézlenmesine ragmen diisiik agirliga sahip olmak da
onemli saglik sorunlarindan biridir (Bovet, 2011).

Beslenme bilgisinden yoksun ya da yanlis beslenme bilgisi olan ¢ocuklarda
biiylime ve gelisme olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu nedenle saglikli yemek yeme
aliskanliklari, dogru besin tercihi ile saglikli yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in bireylerin
yeterli diizeyde beslenme bilgisine sahip olmalari gereklidir. Beslenme egitimi
ozellikle ilkogretim caglarinda Onemlidir. Cocuklar biiyiime ve gelismelerinde
nelerin énemli oldugunu 6grenmelidir. (Sabbag, 2011). Beslenme egitiminin etkin
olabilmesi i¢in ilgi ¢ekici, anlasilabilir olmasi, besin 6gelerinden ¢ok besinlerin
kullanilmasi, mesajlarin tutarli olmasi, degisimin faydalarmin vurgulanmasi,
gerekmektedir (Sabbag, 2009). Egitim stratejileri saglik bilincini artirma, iletisim ve
beceri gelistirme ¢abalarini icerir. Programin hazirlanisinda ise ¢ocuklarin bildikleri
ve vyapabilecekleri g6z oOnlinde bulundurulmalidir (Perez, 2003).Yapilan bir
caligmada egitim sonrasinda 6grencilerin antropometrik dlgiimlerinin egitim 6ncesine
gore referans antropometrik Ol¢iim degerlerine yaklastiklart goriilmiistiir (Soytiirk,

2010).



1.2 Amag ve Varsayim

Bu calismada, Girne ilcesinde bulunan 23 Nisan Ilkokulu ve Lefkosa
ilgesinde Gényeli Ilkokulundaki rastgele se¢ilmis iki ve iigiincii siif dgrencilerin
antropometrik Olgiimlerinin, beslenme durumlarinin, beslenme bilgi tutum ve
davraniglarinin  saptanmasi ve beslenme egitimlerinin antropometrik Ol¢limlere,
beslenme durumuna, beslenme bilgi, tutum ve davraniglarina ve saglikli yeme

indeksine olan etkisini degerlendirmek amag¢lanmustir.
Hipotez

HO: Beslenme egitimi alan iki ve icilincii smif ilkogretim Ogrencileri ile
beslenme egitimi almayan ilkokul iki ve liglincii sinif 6grencilerinin antropometrik
Olclimleri, beslenme bilgi, aligkanlik tutum ve davranislar1 ve saglikli yeme indeksi
puanlar1 arasinda fark yoktur.

H1: Beslenme egitimi alan iki ve icilincii smif ilkogretim Ogrencileri ile
beslenme egitimi almayan ilkokul iki ve tigiincii smif 6grencilerinin antropometrik
Ol¢iimleri, beslenme bilgi, aligkanlik tutum ve davranislar1 ve saglikli yeme indeksi

puanlari arasinda fark vardir.



Bolim 2

GENEL BILGILER

2.1 Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme ve Saghk

Cocukluk ¢agi donemi; biliylime ve gelismenin en hizli oldugu ve beslenme
aligkanliklarinin kazanildigr donemdir. Biiyime ve gelisme siireci fiziksel ve zihinsel
degisimi kapsamaktadir. O yiizden bu donemde yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmast hem fiziksel hem de saglikli bir yasam siirdiiriilmesi ve ileriki
donemlerde beslenmeye bagli kronik hastaliklarin 6nlenmesinde 6nemlidir. Cocugun
yetiskin donemdeki davraniglarini etkileyen aligkanliklart genelde okul &ncesi
yillarda kazanmasi istenir. Okul ¢ocuklarinda enerji ve besin dgelerinin yetersiz alimi
bliyiime ve gelismeyi olumsuz etkiledigi gibi dikkat siiresinin kisalmasi, algida
azalma ve 6grenmede gii¢liik gibi olumsuz etkilere neden olmaktadir (Pekcan, 2011,
Baysal, 2009).

Her donemde oldugu gibi ¢cocukluk doneminde de beslenme ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, viicut agirligina ve fiziksel aktivitesine gore diizenlenmelidir. Cocugun
saglikli beslenmeye iligkin davraniglar1 oncelikle aile ¢evresinde gelisir, sonra okul
oncesi donemde 6gretmenlerin ve cevrenin etkisiyle sekillenir. Bu nedenle saglikli
besin se¢iminde aile oldugu kadar ogretmenler de etkin rol oynamaktadir.
Dolayistyla ¢ocuklarin yeterli ve dengeli beslenmesi i¢in ailenin ve Ogretmelerin
beslenme konusunda egitilmeleri 6nemlidir (Baysal, 2009, Stang. 2003).

Okullar tek basina saglik sorunlarini ¢ozemez, ancak beslenme egitimi ile
beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite degisikliklerine yardimeci olabilirler.

Cocuk ve adolesanlarda saglikli beslenme aliskanlig1 kazandirmada beslenme egitimi
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programlari en etkili yontemlerdendir. Diinyanin bir¢ok yerinde 6zellikle Amerika da
obezite ile miicadele de okul programlari etkin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir

(Veugelers, 2005).

2.2 Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiime ve Gelisme

Glinlimiizde, ¢ocuklarin biliylime ve gelisme diizeyleri toplumun saglik ve
beslenme durumunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Yetersiz beslenen
toplumlardaki ¢ocuklarin gelisme hizi yeterli beslenenlerden daha yavastir. Ayrica
yetersiz  beslenme fiziksel gelismeyi etkiledigi gibi zihinsel gelisimi de
etkilemektedir. Yetersiz beslenmeye bagli olarak viicut direncinin azalmasiyla
hastaliklara yakalanma olasilig1 artmakta ve hastalik agir seyretmektedir (Baysal,
2009).

Okul ¢agi; 6-14 yast icine alan biiylime ve gelismenin hizli oldugu, yasam
boyu devam edecek davranislarin olustugu bir donemdir. Biiyiimenin referans
araliklarinda olabilmesi i¢in gerekli enerji, protein, vitamin ve minerallerin yeterli
alinmas1 6nemlidir (Tiirkiye’e Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).

Cocuk ve addlesanlarda viicut bilesimini saptamak i¢in viicut agirligi, boy
uzunlugu, beden kiitle indeksi (BKI), deri kivrim kalinliklar1 ve cevre olclimleri
kullanilmaktadir. Ancak bu olglimler yasa ve cinsiyete gore degisim gostermektedir.
Cinsiyet gelisimi ise “Tanner Evreleri” ile degerlendirilir. Kizlarda cinsel organ
cevresi kil biiylimesi, gogiis gelisimi ve menars yasi, erkeklerde penis gelisimi, cinsel
organ gevresi kil biiyiimesi ile biiyiime ve gelisme degerlendirilmektedir (Spear,
2002). Biiyiime ve gelisme ayrica Diinya Saghk Orgiitii -2007 (WHO-2007) yasa
gore boy uzunlugu (5-19 yas), yasa gore viicut agirligi (5-19 yas) ve yasa gore BKI
degerleri ile degerlendirilebilmektedir (WHO, 2007a). Farkli sosyo-ekonomik

diizeye sahip iki ilkdgretim okulunda yapilan bir ¢alismada Ogrencilerin



antropometrik 6l¢iimleri arastirilmis ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan okulda
zayiflik oraninin yiiksek, obezite oraninin ise diisiik oldugu goriilmiis ancak boy
uzunluklarinda anlaml bir fark saptanmamistir (Ozdemir, 2005).

Ersoy ve arkadaglar1 tarafindan, bodur cocuklarin obeziteye yatkinligini
degerlendirmek amaci ile yapilan calismada 6-14 yas 1018 ¢ocuk ve ergen
degerlendirilmis, degerlendirme sonunda ¢ocuklarin % 20’sinin obez (>+2SD)
oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin % 7.46’sinda bodurluk (<-2SD) ve % 4.12’sinde
disik agirlik (<-2SD) saptanmistir. Boya gore agirlik ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmazken bodur ¢ocuklarin viicut agirhg Z skoru ve BKi- Z
skoru ortalamalari bodur olmayan c¢ocuklara kiyasla istatistiksel acidan diisiik
bulunmus, diisiik sosyo-ekonomik diizeyde olan ¢ocuklarda bodurlugun fazla oldugu

saptanmugtir (Ersoy, 2007).

2.3 Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri

Okul c¢agi, c¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin olustugu, biiylime ve
gelismenin hizla arttigt ve ev disinda yemek tliketiminin basladigi bir dénem
oldugundan beslenme olduk¢a 6nemlidir. Besinin yeterli oldugu, ¢ocugun yasina
uygun biiylime ve gelisme gostermesi ile anlasilir. Yeterli ve dengeli beslenebilmek
icin gerekli besin dgeleri, karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mineral ve su olmak
tizere 6 grupta toplanmaktadir. Besin 6gelerinin her birinin viicudun ¢alismasinda
farkli islevleri vardir. Cocuklarin enerji harcamasi yetiskinlere oranla fazla
oldugundan ¢ocuklarin enerji ve besin Ogesi gereksinmesi artmaktadir. Buna ek
olarak yeni dokularin olusturulmasi nedeniyle, protein vitamin ve minerallere olan
gereksinim de artmaktadir (Baysal, 2009; Kiigiikali, 2006).

Besin oOgelerinden herhangi biri veya birkaginin viicuda alinmadigi ya da

eksik alindigr durumlarda viicut ¢alismasinda aksamalar sorunlara neden olarak



biiyiime-gelisme geriligine ve saglik ile ilgili bozukluklara neden olmaktadir. Bu
bozukluklara bagli olarak bireyin yasami olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu
nedenle bireyin yasi, cinsiyeti ve fizyolojik durumuna gore tiim besin 6gelerinin
yeterli ve dengeli miktarda almasi beslenmenin temel hedefidir (Baysal, 2009;
Kiictikali, 2005). Her besinde farkli miktarlarda besin 6geleri bulunmaktadir. Bu
nedenle diyette besin ¢esitliligi onemlidir ( Wetherilt, 2006).

2.3.1 Enerji

Viicuda alian besinler sindirildikten sonra besin dgeleri kan dolasimi ile
hiicrelere tagiir. Orada kan dolasimui ile tasinan oksijenin varligiyla okside olarak
enerjiye doniisiir. Bu enerji, viicudun biiyiimesi ve ¢aligmasi i¢in kullanilir. Enerjinin
saglanamadig1 durumlarda viicut kendi dokularini kullanir ve canliligin1 kaybeder. O
nedenle viicudun hareketi igin enerjinin olugsmasi gerekmektedir (Baysal, 2009).

Her ¢ocugun enerji gereksinimi biiyiime hizi ve fiziksel aktivitesine gore
degismektedir. Bu nedenle ¢ocugun enerji gereksinimi harcadigi kadar olmalidir.
Asir1 enerji alimi ve fiziksel aktivite azlig1 sismanliga yol acabilmektedir (Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).

2.3.2 Protein

Viicut proteinlerinin olusumu igin yiyeceklerin i¢inde bulunan proteinlere
gereksinim vardir (Persil, 2004). Eger viicut, proteini disardan almazsa yikilan
hiicreler kendilerini yenileyemezler (Baysal, 2009). Proteinler hiicrelerin esas
yapisint olusturmaktadir. Belirli hiicreler birleserek viicut dokularini ve organlar
olusturur. Zamanla Olen hiicrelerin yenilenmesini proteinler saglamaktadir. Bu
nedenle protein biiyiime gelisme i¢in en 6nemli besin dgesidir. Proteinlerin viicutta
yapim islevleri disinda gorevleri de bulunmaktadir ayni zamanda proteinler
karbonhidrat ve yagdan sonra enerji igin kullanilan besin dgesidir (Tiirkiye’ye Ozgii

Beslenme Rehberi, 2004).



Biitiin hayvansal ve bitkisel besinlerde protein bulunmaktadir. Ancak her besinde yer
alan protein miktar1 ve kalitesi degisiklik gostermektedir (Baysal, 2009). Bir gram
protein 4 kilokalori (kkal) enerji vermektedir. Tiirkiye’ye 6zgii beslenme rehberine
gore c¢ocuklarin almasi gereken giinliik protein miktar1 1.0-1.5g/kg olarak
belirtilmistir. Giinliik enerjinin % 12’si proteinden gelmelidir. Bu yas grubu
cocuklarda protein alimi kadar aldiklari proteinin kalitesi de Onemlidir. Protein
kalitesi en yiiksek yiyecek yumurta olup bebek ve cocuklarn giinliik diyetine
eklenmelidir. (TBSA, 2010; Erdman, 2012).

2.3.3 Karbonhidrat

Karbonhidratlar viicudun temel enerji kaynagi olup, besinlerde en fazla
bulunan besin 6gesidir. Viicudun harcadigi enerjinin biiyiik ¢cogunlugunu saglarlar.
Tim dokular enerji gereksinmelerini karbonhidratlardan kullanirlar. Bir gram (Q)
karbonhidrat 4 kkal enerji vermektedir. Giinlilk enerji gereksiniminin biiyiik bir
kismini karbonhidratlar olusturmaktadir (Baysal, 2009; TBSA, 2010; Erdman, 2012).

Gereginden fazla tiiketilen karbonhidrat viicutta yaga donilismekte ve
sismanliga yol a¢maktadir. Bu nedenle okul ¢agi c¢ocuklari basit karbonhidratlar
yerine kompleks karbonhidratlari tiiketmelidir. Yasamin her doneminde glikozun
beyinin enerji kaynagi olarak kullanilmasindan dolay1 enerji alimimin %45-60’1n1
karbonhidratlarin olusturmasi istenmektedir. Ayrica diyet posasinin karsilanmasi
acisindan karbonhidrat tiiketimi O6nemlidir (Erdman, 2012; Tiirkiye Beslenme
Rehberi 2015).

2.3.4 Yag

Yaglar baslica enerji kaynagini olugturmaktadir. Bir gram yag viicuda 9 kkal

enerji saglarlar. Elzem yag asidi ve yagda eriyen vitaminler viicuda yag ile

alinmaktadir (Persil, 2004).



Yag asitleri doymus ve doymamis yaglar olarak iki gruba ayrilirlar.
Cocuklarin diyetinde yagdan gelen enerjinin oram1 % 25-35 olacak sekilde
ayarlanmalidir. Doymamis yag asitlerinden olan omega-3 ve omega-6 yag asitleri
beyin gelisimi ve biiyiime fonksiyonlarinda onemli yer tutmaktadir. Deri alti yag
dokusu ise, organlarin etrafin1 ¢evreleyerek organlari dis etkilerden korur, destekler
ve viicut 1sisinin kaybini onler. Enerji harcamasinin enerji alimindan az oldugu
durumunda viicut yag depolar ve viicuttaki yag orami artarak sismanliga yol agar
(Baysal, 2009; Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).
2.3.5Su

Su yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in oksijenden sonra gelen en temel 6gedir. Su
besinlerin sindirimi, emilimi ve dokulara tasinmasi, hiicrelerde kullanilmasi, zararl
artiklarin viicuttan uzaklastirilmas:1 ve viicut 1sisimin  diizenlenmesi, eklemlerde
kayganligin saglanmasi ve elektrolitlerin tagimmasi i¢in gereklidir (Baysal, 2009;
Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).

Tiirkiye beslenme rehberinde 4-8 yas cocuklar i¢in gerekli olan giinliik siv1
miktar1 1600ml/giin diir (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2016).

2.3.6 Vitamin ve Mineraller

Vitaminlerin insan sagligina etkisini ii¢ grupta toplayabiliriz: (1-) bilyiimeye
yardim, (2-) saglikli nesillerin olusmasma yardim ve (3-) sinir ve sindirim
sistemlerinin normal calismasi, besin dgelerinin etkin olarak kullanilmasi ve viicut
direncine yardim. Yiyeceklerin icerisinde bulunan vitaminlerin dagilimi farklilik
gostermektedir. Baz1 yiyeceklerde yiiksek miktarlarda bulunan vitaminler
digerlerinde diisiik miktarlarda bulunabilir. Ayni sekilde yiyeceklere uygulanan
islemler, pisirme ve saklama yontemleri besin 6geleri kaybina yol agar (Tiirkiye’ye

Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).



Okul cagi cocuklarinda vitamin ve minerallerin alimi yeterli ve dengeli
beslenmede 6nemli yer tutmaktadir. Bu donemde vitamin gereksinmesi artmaktadir.
Ozellikle tiamin, riboflavin ve niasin gereksinimleri artmaktadir. Iskelet gelisimi i¢in
D vitamini, yeni hiicrelerin gelisimi i¢in ise A, C ve E vitaminlerine ihtiya¢ vardir
(Gharib 2011;Spear, 2002). Vitaminler viicutta tiretilmediginden besinlerle mutlaka
disaridan  alinmalidir.  Besinlerin  igerisinde  bulunan  vitaminler  farklilik
gostermektedir. (Wetherilt, 2006). Ankara’da yapilan bir ¢alismada giin 1s18indan
yararlanamama ve hava kirliligine bagh olarak D vitamini eksikliginin ¢ocuklarda ve
ozellikle kiz adolesanlarda yaygin oldugu gozlenmistir (Nesibe, 2012). D vitamini
eksikliginin Orta Dogu ve Asya da son derece yaygin oldugu goriilmektedir.
Nedenleri arasinda giines 1s18indan yararlanamamanin yaninda diisiik balik ve siit
tilketimi, giines koruyucu kullanmak ve deri kapli giysiler giyilmesi gosterilmektedir
(Van, 2011). Yetersizliginde rasitizm ve osteomalasia hastaliklar1 goriilebilmektedir
(Baysal, 2009).

Minerallerin, yapim (kemik, kan), hormonlarin islevlerine ve viicuttaki
kimyasal tepkimelere yardimci olmak gibi organizmada bir¢ok gérevleri vardir
(Wetherilt, 2006). Bazilar1 viicudun kemik ve dis gibi sert dokularinin yapi tasidir.
Minerallerin ¢ogu hiicre ¢alismalari i¢in elzemdir. Viicudun biiylimesi ve geligsmesi
icin elzem olan minerallerin basinda kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, demir,
bakir, iyot, kiikiirt, magnezyum, selenyum, ¢inko flor ve kobalt gelmektedir
(Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).

Vitaminler gibi minerallerin de enerji degerleri bulunmamaktadir (Wetherilt,
2006). Vitaminlerde oldugu gibi minerallerde de cocukluk c¢aginda gereksinim
artmaktadir. Bliylimenin hizli oldugu ¢ocukluk déneminde 6zellikle kalsiyum, demir

ve c¢inko gereksinimi artmaktadir. Cocuklarin diyetlerinde yetersiz alinan mineraller
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arasinda demir ve kalsiyum yer almaktadir. Yetersiz alim nedenlerinden biri olarak,
yanlis besin se¢imi olan fast-food ve sekerli yiyeceklerin ¢ok fazla tiiketimi
gosterilmektedir (Spear, 2002). Yas ve cinsiyete gore Onerilen giinliik vitamin ve
mineral gereksinimi Tablo 2.1°de verilmistir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi,

2004; Baysal, 2013).

Tablo 2.1: Yas ve Cinsiyete gore Onerilen Giinliik Vitamin ve Mineral Gereksinmesi
(Turkiye Beslenme Rehberi, 2016)

Kadin Erkek
Yas 7-9 Yas 7-9 Yas
A vitamin (mcg) 400 400
D vitamin (mcg) 15 15
E vitamin (mg) 9 9
K vitamin (mcg) 55-60 55-60
C vitamin (mg) 45 45
Tiamin (mg) 0.6-0.9 0.6-0.9
Riboflavin (mg) 0.6-0.9 0.6-0.9
Niasin (mg) 6.7 6.7
B6 vitamin (mg) 0.6-1.0 0.6
Kalsiyum (mg) 800 800
Fosfor (mg) 440 440
Demir (mg) 11 11
Cinko (mg) 7.4 7.4
Iyot (mcg) 90 90

2.4 Besin gruplan

Insan gereksinim duydugu besin Ogelerini besinlerle karsilamaktadir.
Besinlerimizin igerdigi besin 0Ogeleri tiirleri ve miktarlar1 yoniinden farklilik
gostermektedir. Besinler besleyici degerleri bakimindan yeterli ve dengeli
beslenmede 4 grubu ayrilmis ve bu gruplarin disinda kalanlar besinci grupta
toplanmistir. Besinci grupta yer alan besinler sekerli ve yagh besinlerdir (Baysal,

2013).
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2.4.1 Grup 1. Et, Tavuk, Balik, Yumurta, Yagh Tohum ve Kurubaklagiller

Et, tavuk, yumurta, kuru fasulye, nohut, boriilce, mercimek ve ceviz, badem,
findik, fistik gibi yaglh tohumlar bu grupta bulunur. Bu gruptaki besinlerin en 6nemli
ozelligi protein kaynagi olmalaridir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004;
Baysal, 2013). Proteinin yan1 sira demir, ¢inko, magnezyum gibi mineraller, B1, B6,
B12 ve A vitamini ile posa yoniinden zengindirler. Ozellikle balik omega-3 yag
asidinden oldukga zengindir. Bu grup, biiyiime ve gelisme, hiicre yenilenmesinde,
doku onariminda, hastaliklara kars1 diren¢ kazandirilmasinda ve kan yapiminda rol
oynayan besin grubudur (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004).
2.4.2 Grup 2. Siit ve Tiirevleri

Basta ¢ocuklar olmak {izere adolesan ve yetigkinler i¢inde siit ve tlirevlerinin
tilketmek olduk¢a 6nemlidir. Bu grup besinler; kemik-dis gelisimi, sinir sistemi ve
kaslarin diizenli calismasi i¢in gerekli vitamin ve mineralleri igermektedir. Siit,
yogurt, ayran, siitlii tathilar, dondurma, ¢okelek bu grupta yer alir. Siit grubu besinler
protein, kalsiyum, B2 vitamini (riboflavin) ve B12 vitamini basta olmak iizere bircok
besin dgesinin kaynagidir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004). Ancak demir
ve C vitamini bakimdan fakirdir. Yine bu gruptaki besinler, ¢ocuklar i¢in A vitamini,
B1 ve B2 vitaminleri yoniinden de 6nemli birer kaynaktir (Ersoy, 2007).
2.4.3 Grup 3. Sebze ve Meyveler

Vitamin ve mineral ihtiyacinin karsilandigi Sebze ve meyveler viicut direncini
artirmakta ve sindirim sisteminin ¢alismasinda dénemli rol oynamaktadir (Unver,
2005). Sebzeler igeriklerine gore; yesil yaprakli sebzeler (brokoli, 1spanak, marul,
semizotu, pazi), kirmizi ve turuncu renkli sebzeler (domates, kirmizi biber vb.),
nisastali sebzeler (patates, yer elmasi, bezelye, havug gibi) ve diger sebzeler (taze

fasulye, sogan, pirasa, sarimsak, kabak, patlican) seklinde gruplara ayrilmistir
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(Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004). Bitkilerden yemeklik ve salata olarak
tiikketilenlere sebze daha ¢ok tatli olarak tliketilen bolimii ise meyve olarak
bilinmektedir. Sebze ve meyvelerde bulunan posa bagirsaklarin ¢alismasina yardime1
olur. Ayrica besinlerde bulunan C vitamini demirin emilimini kolaylastirir ve
hastaliklara kars1 koruyucu etkisi vardir. Yesil, sar1 ve turuncu sebze ve meyveler A
vitaminin 6n maddesi olan karotenlerce zengindir. Okul ¢ocugunun diyetinde her giin
iki porsiyon sebze ve iki porsiyon meyve onerilmektedir (Tiirkiye Beslenme Rehberi,
2016).
2.4.4 Grup 4. Tahil ve Tiirevleri

Temel enerji kaynagimiz tahillar ve tahillardan yapilan yiyeceklerdir.
Bugday, piring, misir, ¢avdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bu iiriinlerden yapilan un,
bulgur, yarma, gevrek ve benzeri {iriinler bu grup iginde yer alir. Bu gruptaki besinler
karbonhidrat ve B grubu vitamin ihtiyacini1 kargilamaktadir. Tahillar ¢ocuklar igin
oldukca 6nemli sayilabilecek bir protein kaynagidir, yalniz kalitesi diisiiktiir. Ayrica
posa ve E vitamini yoniinden de zengindirler. Posa iceriklerinden dolay1 barsak
hareketlerinin diizglin ¢alismasini saglarlar. Tahil ve tiirevlerinden giinliik alinmasi
gereken miktar bireyin enerji ihtiyacina gore degismekle birlikte giinliik toplam 5
porsiyon tiiketilmesi onerilmektedir (Tiirkiye beslenme rehberi 2015; TBSA, 2010;

Unver, 2005). (Tablo 2.2).
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Tablo 2.2: Tirkiye’ye Ozgﬁ Beslenme Rehberine Gore Cocuk ve Addlesanlarda
Enerji ve Besin Ogesi Ihtiyacini Karsilamak i¢in Tiiketilmesi Gereken Miktarlar
(Turkiye beslenme rehberi 2015)

Yaglar

Besin Gruplari 7-10 Yas 11-14 Yas
Kadin Erkek Kadin Erkek
Et, Tavuk, Yumurta, 1.5 porsiyon 1.5 porsiyon 1.5 porsiyon 1.5 porsiyon
Kurubaklagil Grubu

Siit, Yogurt, Peynir 3 porsiyon 3 porsiyon 3 porsiyon 3 porsiyon

Grubu

Ekmek ve Tahil Grubu 3-35 3-4 porsiyon 4-4.5 4-5 porsiyon
porsiyon porsiyon

Sebze Grubu 2-2.5 2-2.5 2-3 porsiyon 2-3.5
porsiyon porsiyon porsiyon

Meyve Grubu 2 porsiyon 2 porsiyon 2-2.5 2.5 porsiyon

porsiyon

2.5 Kahvaltinin Onemi

Cocuklarda biiylime ve gelismenin olusabilmesi i¢in optimal besin alimi
gereklidir (Rampersaund, 2005). Giine istekli baslamak ve verimli bir bigimde
stirdiirmek i¢in sabah kahvaltisinda alinan besinlerin miktar1 ve igerigi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Aksam yemegi ile sabah arasinda ortalama 10-12 saatlik bir siire
gecmekte ve bu siire iginde viicut, besinlerin tiimiinii kullanmaktadir. Sabah
ogliniinde kahvaltinin  yapilmamas1 durumunda, beyinde yeterince enerji
olusmamakta ve bu durumda yorgunluk, bas agrisi, dikkat azligi gibi sikintilar
yasanabilmektedir (O'neil, 2014; Ozdogan, 2012).

Ozel bir ilkdgretim okulunda yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarn % 87.1¢nin
kahvalt1 yaptig1 belirtilirken, benzer bir ¢alismada I. kademe (1-5. sinif ) 6grencilerin
% 38.2’sinin II. (6-8. siif ) kademe Ogrencilerin ise % 45’inin sabah kahvaltisini
atladigi saptanmistir (Kutlu, 2009; Yaman, 2006). Yapilan baska bir ¢alismada ise
cocuklarin % 95’1 kahvalti yapmanin ve su i¢gmenin “gok onemli” ve “Onemli”

oldugunu belirtmistir (Lakshman, 2010).
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Saglikli bir kahvalti i¢in gesitli besinlere yer verilmelidir. Bu besinler
igerisinde Ozellikle yiiksek lif iceren kepekli tahil {irtinleri, meyveler ve siit tiriinleri
yer almalidir (Rampersaund, 2005). Kahvalti giiniin en 6nemli 6giinii olmasina
ragmen en ¢ok atlanan 6giinlidiir. Cocuklarin ¢ogunlukla okula ge¢ kalma gibi
nedenlerle ya hi¢ kahvalti yapmadiklar1 ya da dengesiz bir kahvaltiyla okula gittikleri
belirlenmistir. Kahvaltt yapmak giic ve dayanikliligi yilikseltmekte ve okul
Ogrencilerinin verimli egitim almalarin1 saglamaktadir. Kahvaltinin beyin islevindeki
(6grenme ve animsama) etkisi diger Ogiinlere kiyasla farklilik gostermektedir
(Ozdogan, 2012). Kahvalti tiiketiminin giin boyunca yapilacak olan sagliksiz
atistirmaliklar1 azalttigi, viicut agirliginin korunmasinda ve diisiik plazma kolesterol
tizerinde olumlu etkisi olabilecegi ve kan sekeri seviyelerini yiikselterek 6grenmeyi
gelistirdigi belirtilmektedir (Raaiijimakers, 2009).

2.6 Okul Cocuklarinda Beslenme Aliskanhklari

Okul yillar1 biiyiime-gelisme ve beslenme agisindan farkliliklar gosterir.
[lkokul doneminde yavas ancak siirekli biiyiiyen ve gelisen ¢ocuklarm biiyiime hiz1
ergenlik doneminde artar. Hangi donem olursa olsun biiylimenin standartlara uygun
olarak gelisebilmesi i¢in enerji ve besin Ogelerinin yeterli diizeyde karsilanmasi
gereklidir. Okul ¢ocuklarinin beslenmesi sadece biiyiime ve gelismeleri i¢in degil
ayni zamanda ileri donemde ortaya cikabilecek kronik hastaliklarin onlemesi i¢in de
onemlidir (Garipagaoglu, 2008). Tirkiye’de okul ¢agindaki ¢ocuk ve genglerde
beslenme ile iliskili sorunlar arasinda sismanlik, zayiflik ve ilgili sorunlar anemi,
basit guatr ve dis ¢iiriikleri yer almaktadir. Bunlarin yaninda yetersiz ve dengesiz
beslenmenin o&grencilerin dikkat stirelerini kisalttigi, algiyr azalttigi, 6grenmede
giclige, okula devamsizliga ve okul basarisinda diismeye neden oldugu

bildirilmektedir (Lucas, 2004).
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Okul ¢ag1 cocuklarmin beslenme aligkanliklarini en fazla ailesi ve arkadas
cevresi etkilemektedir. Ayrica reklamlar, okulda beslenme durumunun ve kantinlerin
denetlenmemesi ¢cocugun yanlis beslenme aligkanliklarina yonelmesine neden olur.
Bu nedenle ¢ocugun yeterli ve dengeli beslenmeyi 6grenebilmesi i¢in ailelerin, okul
yonetimindeki kisilerin ve 6gretmenlerin egitilmesi 6nemlidir (Bilici, 2013).

Okul ¢ocuklarnin seker, hazir meyve sular1 ve karbonatli igecekleri fazla, siit
iriinleri ile taze sebze ve meyveleri az tiikettikleri, bu nedenle demir, kalsiyum, lif ve
antioksidan vitaminleri yetersiz aldiklar1 ve beslenme kalitelerinin diisiik oldugu
gosterilmektedir. Ayrica distik fiziksel aktivite seviyelerine bagl olarak obezite
orant da artmaktadir (Garipagaoglu, 2008; Rampersaund, 2005). Farkli sosyo-
ekonomik diizeye sahip olan 330 kiside yapilan bir ¢aligmada ailelerin sebze ve
meyve tikketim durumlar arastirilmis ve ailelerin sebze ve meyveleri ¢ogunlukla
aksam yemeklerinde tiikettikleri saptanmistir (Onur, 2017). Ek olarak giinliikk alinan
enerjinin yillar i¢inde arttifi ve okul ¢ocuklarinda sismanligin hizla arttig
goriilmektedir (Garipagaoglu, 2008).

Televizyon birgok c¢ocugun diinyasinda Onemli bir yer tutmaktadir.
Televizyon izleme nedenlerine bakildiginda c¢ocuklar ve yetiskinler arasinda
farkliliklar goriilmektedir. Yetigkinler televizyonu eglenmek amaciyla izlerken;
cocuklar eglendirici bulduklar1 televizyonu diinyayr tanimak ve anlamak i¢in
izlemektedirler (Oztiirk, 2007). Televizyon reklamlarmin % 28.00°1 ekmek, tahil,
piring gibi besinler iken geriye kalan biiylik yiizdeligini fast-food besinlerin
reklamlar1 olusturmaktadir (Young, 2003). Cocuklarin televizyon izledigi saatlerde
reklamlarm % 36.40’mnin yiyecek reklamlari oldugu tespit edilmis ve musir
gevreginin en fazla reklam yapan gida triinii oldugu goriilmistiir (Powell, 2007).

Televizyon reklamlarimin c¢ocuklar {iizerindeki etkisinin arastirildigi ¢alismada
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cocuklarin en fazla besin ve oyuncak reklamlarindan etkilendigi, besinlerle ile ilgili
reklamlardan ¢ocuklarin boyunu uzattig1 ve giliclendirdigi mesajini1 veren reklamlarin

cocuklarin ilgisini daha ¢ok ¢ektigi saptanmustir (Karaca, 2007).
2.7 Diyet Kalitesi

Saglikli yeme indeksi, Amerika Beslenme Rehberindeki onerilere baglh
bireyin diyet kalitesini 6lgen bir degerlendirmedir. En yaygin kullanilan diyet kalite
Olgiilerinden biridir. Bireyin diyet kalitesinin 6zet 6lgisiidiir (Radwan, 2015). HEI,
epidemiyolojik caligmalar, besin yardim paketleri, besin ortaminin degerlendirilmesi,
beslenme miidahaleleri ve diyet kalitesi ve diyet maliyeti gibi gesitli uygulamalarda
kullanilir (Guenther, 2013).

Diyet 100 puan iizerinden puanlandirilmaktadir ve 80 puanin {izeri iyi
beslenme, 51 -80 gelistirilmesi gereken beslenme, 50 ve altindaki puan ise yetersiz
beslenmeyi gostermektedir (Guenther, 2013). Hurley ve arkadaslarinin Amerika’da
diisiik sosyoekonomik diizeydeki 11-16 yaslarindaki 196 addlesan ile yaptiklari
calisgmada HEI puanlari kadinlarda (64.47 + 11.70) erkeklerden (61.15 + 11.61) daha
yiiksek bulunmustur (p < 0.05). Benzer sekilde meyvelerin HEI puani (6.11 + 3.08,
5.05 + 3.02 ; p < 0.05) ve sebzelerin HEI puaninin (5.17 + 2.75, 4.13 + 2.47 ; p <
0.01) kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Hurley, 2008).

Erinosho ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada optimal Onerilen puanin
istatistiksel olarak diisiik oldugu (p < 0.01), yirmi merkezin tamaminda puanlamanin
47,30’dan 76’ya kadar degistigi gozlenmistir ve ortalama puaninin 59.12 oldugu
saptanmigtir. Meyvelerde istatistiksel olarak fark bulunmazken (p= 0.08) koyu
yaprakli sebze ve baklagillerde (p < 0.01) istatistiksel olarak Onerilen puanlardan

daha yiiksek puanlar saptanmistir (Erinosho, 2013). Angelopous ve arkadaslarinin

Girit’te yaptiklar1 481 ilk 6gretim 6grencisinin dahil edildigi ¢calismada, 6grencilerin
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%84.5’inin  puanlama sonucunda diyetlerinde iyilestirme ihtiyact oldugu
gozlenmistir. Sadece 6grencilerin % 3.5’inin iyi beslendigi goriilmiis, HEI skoru ise
ortalama 60.5 olarak saptanmistir (Angelopoulos, 2009). Yetmis okulu kapsayan ve
2889 ¢ocuk iizerinde yapilan bir ¢alismada cocuklarin ortalama HEI puam 58.65 +
15.59 dur. Toplam sebze, yesillikler ve fasulye, yag asitleri ve sodyum ortalama
puani ise anlamli olarak diisiik bulunmus (Byker, 2014 ). Torres ve arkaslarinin
yaptig1 calismada 12 yasindaki ¢cocuklarin HEI puanlar1 degerlendirilmis ve normal
viicut agirh@ina sahip 6grencilerin puani 48.80 iken, obez Ggrencilerin puaninin

49.70 oldugu saptanmistir (Torres, 2014).

2.8 Okul Cag Cocuklarinda Yetersiz ve Dengesiz Beslenmenin

Etkileri

Yetersiz ve dengesiz beslenme cocuklarin biiylimelerini engellemekte, dis
cliriigii, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, diyabet ve kanser gibi
hastaliklarin olusmasina neden olmaktadir. Cocuklarda yetersiz ve dengesiz
beslenmenin nedeni basta ailelerin yeterli bilgiye sahip olamamalaridir. Okullar,
cocuklar ve ailelere saglikli yasam tarzini tanitmak igin en iyi ortamdir (Lakshman,
2010). Orta derecede yetersiz beslenme bile g¢ocuklarin biligsel gelisimlerinde ve
okul basarilarinda uzun siireli etkiler yaratabilmektedir. Kronik sekilde yetersiz
beslenen c¢ocuklar ise, ozellikle dil yetenegi gibi bazi testlerde disiik notlar
almaktadir. Cocuklar a¢ kaldiklarinda veya yetersiz beslendiklerinde enfeksiyonlara
kars1 direngleri azalmakta dolayisiyla da iyi beslenen gocuklara kiyasla daha ¢abuk
hastalanmakta, ge¢ iyilesmekte, dersleri kagirmakta ve sinifin  gerisine

diismektedirler (Giirel, 2008).
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2.8.1 Obezite

Obezite, viicuda besinler ile alinan enerjinin, harcanan enerjiden fazla
olmasindan kaynaklanan ve viicut yag kiitlesinin, yagsiz viicut kiitlesine oranla
artmas1 ile karakterize bir hastaliktir (Altunkaynak, 2006). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ise obeziteyi “viicutta anormal ve asir1 yag birikimi’ olarak tanimlamaktadir.
Cocuk ve ergenlerde asir1 kilolu ve sismanlik 1975 yilinda sadece % 4 iken 2016
yilinda bu rakamim %18’in biraz {izerine yiikseldigi gozlenmistir (WHO, 2017;
Whitaker, 1997). Sismanlhi@in tanisinda beden kiitle indeksi en ¢ok kullanilan
yontemlerden biridir. Kisinin viicut agirliginin, boyun karesine boliinmesiyle elde
edilir (Baysal, 2013). Cocuklarda asir1 viicut agirligi ilerde kalp hastaligi ve
hiperlipidemi, hiperinsiilinemi, hipertansiyon ile erken aterosklerozun da iginde
bulundugu kronik hastaliklarin olusmasina neden olmaktadir (Lucas, 2004).

Cocuklukta sisman olmak yetiskinlikte obezite riskini artirmaktadir.
Ebeveyninin obez olmasinin bir ¢ocugun obez olma sansin1 da etkiledigi
bilinmektedir (Garipagaoglu, 2008). Yapilan bir c¢alismada obez olmayan
ebeveynlere sahip olan g¢ocuklarda eriskinlikte obez olma sansi % 8 iken, obez
ebeveynine sahip olan c¢ocuklarin eriskinlikte obez olma sanst % 79 olarak
saptanmustir (Whitaker, 1997). Obezite DSO tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri
olarak kabul edilmektedir (Uskun, 2005).

Cocukluk ¢aginda goriilen obezite de gevresel etmenler, ailenin beslenme
bi¢imi ve fiziksel aktivite yetersizligi bulunmaktadir. Uzun siire televizyon
izlenmesi, televizyon izlerken vyiiksek enerji igeren abur cubur ve benzeri
yiyeceklerin tiiketilmesi obeziteyi daha da artirmaktadir. Yapilan farkli bir ¢alismada
Kayseri iline bagli dort ilkogretim okulunda 6grenim goren Ogrencilerde obezite

prevalanst ve bunu etkileyebilecek faktorler arastirilmis ve Ogrencilerde fazla
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kiloluluk prevelanst % 12.4, obezite prevelansi ise % 6.5 olarak bulunmustur. Buna
gore 85’inci persentil tlizerindeki ogrencilerin orani %18.9 olarak bulunmus, fazla
kKiloluluk ve obezite sikliginin sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan okul ¢ocuklarda
oldugu saptanmustir. Giin igerisinde hareketi az olan, besinleri hizli tiiketen ve
kahvaltiy1 okulda yapan 6grencilerde fazla Kiloluluk ve obezite sikligi daha yiiksek
bulunmustur (Oztiirk, 2011).

Mugla’da yapilan bir bagka obezite taramasinda, ilkdgretim okullarinda
okuyan 231 o6grenci degerlendirilmis ve 6-15 yas aras1 kiz ogrencilerin % 7.6st,
erkek 6grencilerin ise % 9.1’inin fazla kilolu ya da obez oldugu saptanmistir. Ayrica
Ogrencilerin televizyon izlerken bir seyler atistirmalarinin beden kiitle indeksi ile
iliskili oldugu bulunmustur (Stizek, 2005).

Hareketsiz yasam tarzinin yayginlasmasi, obezitenin artmasina neden
olmaktadir. Giinlimiizde hareketsizligin nedenleri arasinda televizyon ve bilgisayar
kullanimi1 yer almaktadir. Bu nedenle iki yas alti ¢ocuklarin televizyon izlemesi
onerilmemektedir (Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Obeziteyi
onlemek ve azaltmak icin fiziksel aktivite artis1 ve saglikli beslenme 6nerilmektedir
(Gtirel, 2008).

Veugelers ve arkadaslarinin, yaptiklar1 calismada kahvalti yapmayan
¢ocuklarin kahvalt1 yapan ¢ocuklardan viicut agirliklarmin 1,5 kat daha fazla oldugu
saptanmistir (Veugelers, 2005). Cocukluk obezitesinin O6nlenmesi ig¢in uygun
stratejiler gelistirilip, programlandirilarak okullarda uygulanmasi 6nemlidir (Manios,
2011). Yapilan bir ¢alismada beslenme egitimi sonrasinda 6grencilerin antropometrik
Olctimlerinin egitim Oncesine gore referans Ol¢giim degerlerine yaklastiklar:

goriilmiistiir (Soytiirk, 2010). Yine Ispanya’da 5-6 yas grubu cocuklarda yapilan
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calismada, iki yillik beslenme egitimi sonrasi asir1 viicut agirhginin % 62 oraninda
azaldig1 saptanmustir (Llargues, 2011).
2.8.2 Malniitrisyon

Beslenme yetersizliginin alt kategorisini zayiflik, bodurluk, viicut agirliginda
eksiklik ve vitamin mineral eksiklikleri olusturmaktadir. Beslenme yetersizligi,
cocuklar1 hastaliklara ve 6liime kars1 savunmasiz kilar (WHO, 2017). Malniitrisyonlu
cocuklarda yetersiz yag kiitlesi ve ¢ok az kas kiitlesi bulunur. Kemikleri belirgin ve
karinlar1 orantisiz bir sekilde biiytiktiir. Beyin gelisimleri bozulur ve viicutlari
enfeksiyonlarla savasamadiklarindan hastalanma siklig1 yiiksektir. Gelismekte olan
ve diisiik gelirli tilkeler arasinda malnutrisyon 6nde gelen saglik sorunlarindandir.
Diistik agirlik biiyiimenin bozulmasina bagli olarak morbidite ve mortalitenin artmasi
ile iligkilidir (Torpy, 2004; Bovet, 2011)

Malniitrisyon nedenleri; fizyolojik nedenler (besin 0Ogesi aliminda,
emiliminde ve viicutta kullaniminda azalma ve besin 6gesi kaybi, 6zel durumlarda
besin Ogeleri gereksiniminde artma), sosyo-ekonomik nedenler, afet durumlari,
sosyal ve davranigsal nedenler (anne siiti ve tamamlayici besinler) ve besin
giivencesinin olmamasidir (Pekcan, 2011). Bes yas altindaki ¢ocuklar arasindaki
oliimlerin % 45’1 yetersiz beslenme ile baglantilidir. Bu gibi durumlar ¢ogunlukla
diisiik ve orta gelirli iilkelerde goriiliir. Ayni zamanda ayni iilkelerde c¢ocukluk
caginda asir1 viicut agirligi ve obezite de giderek artmaktadir (Torpy, 2004).
Cocuklarda yetersiz beslenme, boy uzunlugu, viicut agirhigr ve deri kivrim kalinligt
ile ol¢iiliir. Bu 6l¢ii yardimiyla hesaplanan yasa gore diisiik boy uzunlugu, yasa gore
yetersiz viicut agirligi ve boy uzunlugu igin disik agirlik sik  kullanilan
gostergelerdir. Sosyo ekonomik durumu farkli olan 1018 ¢ocugun katildigi1 Ersoy ve

arkadaglarinin Manisa’da yaptiklar1 ¢alismada, sosyoekonomik diizey diistiikce
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bodurluk oraninin arttign gdzlenmistir. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi ¢ok diisiik
olan grupta bodurluk oranimnin anlamli olarak yiliksek oldugunu saplanmistir
(p=0,001) (Ersoy, 2007).

2.9 Beslenme Egitimi

Egitim en genel anlamiyla insanlar1 belirli amaglara gore yetistirme siireci
olup insanin kisiligi farklilasmaktadir. Bu farklilagsma kazanilan bilgi, beceri, tutum
ve degerler yoluyla gerceklesir. Giiniimiizde en Onemli egitim siirecini okullar
olusturmaktadir. Ancak egitim sadece okullarda yapilmaz. Egitim ailede, is yerinde,
askerde, camide, kisacasi insanlarin olusturduklart gesitli gruplar icinde de yer
almaktadir (Fidan, 1986). Tyler ise egitimi "bireylerin davranig bigimlerini
degistirme siireci" olarak tanimlamis olup, bu tanim giiniimiize kadar yaygin olarak
kabul gormiistiir. Egitim kisileri bilgilendirme, onlarda egitilen konu hakkinda bir
diisiince olusmasini saglama ve sonunda istenen davranisa ulastirma icin gelistirilmis
dinamik bir sistemler biitiiniidiir (Fidan, 1986; Merdol, 2008).

Egitim s6z konusu oldugunda, ‘’ne (hangi konuda), neden (egitimin amaci),
ne zaman (egitimin verilecegi giin, saat vb), nasil (hangi yontemlerin, hangi
materyallerin kullanilacagi), nerede (egitimin verilecegi yer), kim (egitimi verecek
kigi)’> gibi sorularin cevaplanmasi gereklidir. Bu sorularin cevaplanmasi egitim
grubuna verilecek mesajlar i¢in olduk¢a onemlidir (Perez-Rodrigo, 2003; Merdol,
2008).

Saglik egitiminin amaci;

1. Bireyin ve toplumun gereksinmelerini karsilayacak,
2. Saghkli yasam i¢in kisilerin sagligim1 korumalarmi ve
gelistirmelerini,

3. Tedavi olanaklarindan yararlanmalari,
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4, Olumlu bir ¢evre yaratmalarim saglayacak davranig
degisikligini olusturmaktir (Gékkoca, 2001).

Beslenme aliskanliklari, caglar boyunca siiregelen degisikliklerle bigimlenir.
Bicimlenen aligkanligin degistirilmesi ancak uzun siireli davranis degistirme
yontemleri uygulanmasi ile basarilabilir. (Merdol, 2008). O nedenle beslenme
egitimi ne kadar erken yasta baslarsa ¢ocugun gelisim, zeka diizeyi ve bagisiklik
sistemi de o kadar gii¢lenir (Kutlu, 2008).

Beslenme, okul basarisin1 yiikseltmektedir. Hafif diizeyde beslenme
yetersizligi fazla onemsenmedigi i¢in 6grenme bozukluguyla sonuglanir (Yabanci,
2001). Beslenme bozukluklar: egitim igin sorun olustururken ayni zamanda okula
devamlilig1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuk yaslarda ve okul ortamlarinda
kazandirilan beslenme aligkanliklariin pekistirilmesinde okul ortami biiyiik 6neme
sahiptir (Sabbag, 2011). Ilkogretim 4. ve 5. sinifta okuyan 216 dgrenciye beslenme
egitimi verilmis ve beslenme sonrasi bilgi diizeyleri incelenmistir. Ogrencilerin
egitim sonrasi bilgi diizeylerinin egitim Oncesi bilgi diizeylerinden daha yiiksek
oldugu saptanmis ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.000)
(Yigit, 2001).

Beslenme egitim programlarinin beslenme bilgisi ve beslenme aligkanliklari
tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Sabbag, 2011). Beslenme programlari ilk olarak
1902 yilinda Danimarka’da, 1903 yilinda Isvec’te, 1940’11 yillarda ise Amerika’da
uygulamaya koyulmus, daha sonraki yillarda diinyanin pek ¢ok iilkesinde
yayginlasarak devam etmistir. Baslangicta siit ve meyve ile baslayan programlar
sonrasinda kahvaltt ve 6gle yemegi olarak devam etmistir (Garipagaoglu, 2008).
Ozellikle sosyoekonomik durumu diisiik olan bdlgelerde beslenme durumunun

diizeltilmesi i¢in sabah kahvalti ve 6gle yemegi programlari uygulanmalidir. Ayn
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zamanda okul basaris1 ve devamlilig1 i¢in sabah kahvalt1 ve 6gle yemegi programlari
artirtlmalidir. Okullarda verilen beslenme egitim programlarina 6gretmenler de dahil
edilmelidir (Yabanci, 2011). Eriksen ve arkadaslar1 okullarda ¢ocuklara ticretsiz
sebze ve meyve dagitim programinin etkisini arastirmiglar ve meyve dagitimi yapan
okullardaki ~ ¢ocuklar ile  dagitim  yapilmayan  okullardaki  c¢ocuklar
degerlendirildiginde 5 hafta sonunda meyve tiiketenlerde artiglar oldugu goriilmiis
(p= 0.019), ancak sebze alimlarinda herhangi bir degisiklik gozlenmemistir (Eriksen,
2003).

Bes yas alt1 ¢ocuklarda yapilan baska bir ¢alismada 25’er kisilik kontrol ve
miidahale grubu olusturulmustur. Miidahale grubu cocuklarmma besin gruplari
konusunda beslenme egitimi verilip egitimin beslenme bilgisi ve davranislarina
etkisini belirlemek amaglanmistir. Miidahale ve kontrol gruplarinin egitim 6ncesi ve
sonrast verdikleri cevaplarin toplam puanlarinin birbirleriyle karsilagtirilmasindan
elde edilen gruplar arasi farklar sunulmustur. Guruplar arasi farkin 6n testte (p>0.05)
Onemsiz, dort haftalik egitim sonrasinda (p<0.05) 6nemli oldugu goézlenmistir
(Unver, 2005). Gegkil ve arkadasinin lise 6grencileri ile yaptign 122 kisilik ¢calismada
beslenme egitimi sonrast “¢ig sebze, meyve, baklagil gibi posali ve lifli maddeler
iceren yiyecekleri yerim” ve “Her giin dort besin grubu iceren dgiinleri planlarim”
maddelerinin puanlarinda istatistiksel olarak anlamli yiikkselme goézlenmistir (p <
0.01) (Gegkil, 2006).

Bir g¢alismada okul Oncesi 6 yas grubunda verilen beslenme egitiminin
cocuktan diger bir ¢ocuga aktarilma durumunu saptamak amaglanmis, g¢alisma
sonucunda On test ve son test sonuglart incelendiginde son test basar1 puanlarinda
anlamli olarak yiikselmeler gdzlenmistir (Ataman, 2009). Italya’da bir dgretim

ilkokulunda yapilan “’okula meyve getir’’ adli ¢alismada ¢ocuklarin 1. dénem ve 3.
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donem arasinda meyve (% 3.9), sebze (% 2.1) ve bakliyat (% 7.1) tiiketimlerinde
artis oldugu gozlenirken sekerli igeceklerde (% 1.1) ise azalma oldugu
gbzlenmistir(Panunzio, 2007).

Grupta ve arkadaslarinin, yaptiklar1 ¢alismada beslenme egitiminin adolesan
kizlar lizerindeki rolii arastirllmis ve diizenli araliklara 3 ay boyunca beslenme
egitimi verilmistir. Sonuglar incelendiginde bireylerin % 40.33{inilin 6n testte 5-10
puan arasinda aldigi, egitim sonunda ise % 53.33’{inilin 15-20 puan ve % 11.66’smnin
ise 20-25 puan aldig1 goriilmiistiir (Grupta, 2009). Malezya da yapilan bir ¢alismada
8 yasinda 418 c¢ocuk kontrol ve miidahale grubu olarak ayrilmis, miidahale grubuna
egitim materyali olarak gelistirilen video ve ¢izgi roman gosterilerek
degerlendirilmistir. Egitim oncesi verilerde kontrol grubunun (% 48.3) ve miidahale
grubunun (% 49.9) bilgi diizeylerinde farlilik yokken, egitim sonrasi Verilere
bakildiginda miidahale grubundaki bilgi diizeyinin egitim sonrast (% 54.6 £ 16.2) ve
takip ziyaretinde (% 55.0 £ 14.4) arttigi gozlenmistir (p < 0.05). Beslenme tutum
puani, miidahale o6ncesi 68.7 £+ 15.5 iken, test sonrasi1 ve takip testinde sirasiyla 72.6
+15.0 ve 74.7 + 15.8'e yiikselmistir (p <0.05) (Ruzita, 2007).

Yatili ilkdgretim okullarinda yapilan bir diger ¢calismada 6grencilere verilen
beslenme egitiminin besin tiiketimine iligkin bilgi ve davranislardaki farkliliklarin
incelenmesi amaglanmistir. ikinci kademe 6. , 7. ve 8. smifta 6grenim gdren 324
(miidahale 156, kontrol 168) 0&grenciye verilen beslenme egitimi verileri
degerlendirildiginde 6n test puan ortalamasi miidahale grubunun 3.10, kontrol
grubunun ise 2.80 olarak bulunmus, son teste miidahale grubu puan ortalamasi 9.05
ve kontrol grubu puan ortalamasi ise 3.11 olarak hesaplanmustir. On testte gruplar
aras1 anlamli fark saptanmazken son teste gruplar arasi farklilik anlamli bulunmustur

(Keskin, 2009).
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2.9.1 Okullarda Egitim ile ilgili Uygulamalar

Etkili bir egitim programlar1 smif odakli tiim okul personelinin katilimi
saglanarak aile ve topluma ulasmanin yollarmi igermelidir. Verilecek egitimde
istenilen verimin elde edilebilmesi i¢in olumlu bir egitim ortaminin yaratilmasi
olduk¢a oOnemlidir (Ulas, 2014). Egitim programlarin islenisine dikkat etmek
gerekmektedir. Coklu zekd kuraminin kurucusu Hovard Garder insan beyninin
modiiler yapiya sahip oldugunu ve beyinde dilsel, sayisal, gorsel sistemler
kullanilarak psikolojik islemler gerceklestirdigini savunmaktadir. Egitim
yontemlerinde kullanilan ¢oklu zeka tiirleri asagida verilmistir;

o Sozel / Dilsel Zeka: Dil hem sozli hem de yazili olarak bilimsel
zekada etkili iletisim araci olarak ifade edilmektedir (Talu, 1999;
Altan, 1999). Zekanin harekete gegebilmesi akilda kalabilmesi igin
siir, hikaye anlatma veya hikaye oyunu, konuyla ilgili mektup yazma,
bulmaca, s6zciik oyunu gibi etkinlikler yapilabilir (Ataman, 2009).

e Mantik / Matematiksel Zeka: Bireyin mantiksal diisiinme, sayilari
etkili kullanma, problemlere ¢oziimler iiretme ve kavramlar arasindaki
iliskiyi ayirt etme, smiflama, genelleme yapma, matematiksel bir
formiille ifade etme gibi davranislarini kapsar (Talu, 1999). Beyin
firtinas1, siiflandirma, benzerlik ve farkliliklar1 bulma, herhangi bir
nesnenin  modelini  olusturma  etkinlikler ile uygulamalarla
desteklenebilir (Ataman, 2009).

e Gorsel Zeka: Bir nesnenin sekil ve goriintiisiinii hayal edebilme
yetenegidir. Gorsel zekayr harekete gecirebilmek igin ¢izgi film
gosterimi, resim ¢izimi ve boyanmasi, slayt gosterimi, konuyla ilgili

yapboz oyunlar gibi etkinlikler yapilabilir (Ataman, 2009).
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e Miizikal Zeka: Duygularin aktariminda miizik bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Talu, 1999). Sarki yazilarak miizikal zeka harekete
gecirebilmektedir (Ataman, 2009).

e Bedensel Zeka: Bireyin fikirleri ve duygularini ifade edebilmek i¢in
viicudunu ve hareketlerini kullanabilme yetenegidir (Talu, 1999;
Altan, 1999). Rol canlandirma, drama oyunu, konu hakkinda gezi
planlama gibi etkinlikler yapilabilir (Ataman, 2009).

Okullarda yapilan egitimin biiylik cogunlugu isitsel olarak yapilmaktadir.

Zeka alanlar birbirinden farkli ¢ocuklara aynmi yontemle egitilip iist diizey basari
beklenmemelidir. Siifta bulunan 6grencilerin dikkatini derse toplayip anlamalarini
saglamak i¢in yukarida bahsedilen zeka tiirlerinin her birinden bir etkinlige yer
verilecek sekilde planlanip egitim verilmelidir (Ataman, 2009).
2.9.2 Egitim Yontemleri

Bireylerin birbirlerinden farkli algilama, anlama, olaylara farkli yaklasma, farkli
bi¢cimlerde problem ¢ozme ve farkli 6grenme yontemleri vardir. Etkili 6grenme,
anlatilanlart  dinleme disinda  Ogrenenin  yaptigi  bircok  yontemle  de
tanimlanabilmektedir. En genel tanimla etkili 6grenme, O0grenenin, eski bilgi ve
deneyimlerinin iistiine yeni fikirler olusturdugu etkin bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(Basaran, 2004).
2.9.2.1 Oyun

Tiirk dil kurumu tanimina goére “’oyun; yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallari
olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence" olarak tanimlamistir (Tiirk Dil Kurumu;
erigim tarihi 08.03.2018). Oyun hayatin her doneminde var olan ve insanlik tarihi
kadar eski ve siiregelen etkinliktir. Oyun oynamak 6zellikle okul dncesi ¢ocuklarin

temel ihtiyaglarindan bir tanesidir (Erbay, 2012; Kogyigit, 2007).
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Oyun, ¢ocugun gelisimine ve egitimine 6nemli katki saglamaktadir. Bunlarin
yaninda ruhsal ve fiziksel agidan gelisimini desteklemektedir (Kogyigit, 2007; Sezer,
2016). Oyun, c¢ocugun en dogal O6grenme araglari arasindir. Cocuk, oyun iginde
kendisi icin gerekli olan bilgi beceri ve aligkanliklar1 yaparak ve yasayarak
ogrenmektedir. Yardimlagma, konusma, bilgi O6grenme, aliskanlik ve deneyim
kazanma gibi olgular1 oyun igerisinde kavrayip pekistirmektedir (Kaytez, 2014).
Egitim kurumlarinda 6gretmenler, ev ortaminda ebeveynler oyunu etkin bir sekilde
kullanarak, ¢ocugun biitiin gelisim alanlarima olumlu yonde katki saglayabilirler
(Erbay, 2012). Bu bakimdan g¢ocuk i¢in oyun onemli bir egitim aracidir (Kaytez,
2014).

Ayni zamanda c¢ocuk oyun oynarken duygularim1 ve ihtiyaclarini ifade
edebilmekte ve sorunlari kendi basina ¢ozebilme yetenegi kazandirmaktadir (Kaytez,
2014).
2.9.2.2 Drama

Drama, egitim ve Ogretimde yeni bir olusum olup c¢ocugun yaraticiligini
gelistiren, yetistiren ve onu hayata hazirlayan egitim yontemidir (Karakaya, 2007).
Egitimde drama, yaratic1 drama, rol oynama, dogaglama gibi drama anlamina gelen
farli kavramlar kullanilmaktadir. Dramay1 egitimde en etkili sekilde kullanan {ilke
olan Ingiltere ‘egitimde drama’ kavramini kullanmaktadir (Akyol, 2003).

Bir egitim yontemi olarak dramanin amaci, cocugun dogustan var olan yetenegini
gelistirmek, kendini ozgiirce ifade etmesinde, hos goriilii olmasinda ve kisinin
kendini tanimasinda etkili olmaktir (Ulutas, 2011). Ayrica hayal giiciinii gelistiren bir
oyundur. Bu 6zelliklerinden dolay1 dramanin egitimde kullanimi oldukca faydalidir

(Karakaya, 2007).
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Drama, c¢ocugu merkeze alarak onun Ogrenme siirecinde aktiflesmesini
saglayarak ¢ocuklarin yaratici, elestirel, ¢cok boyutlu ve 6zgiirce diislinebilmesini;
biligsel, sosyal, duygusal, psikomotor yonden gelisim goOstermesini saglamakta,
bildiklerini hayata gecirebilmeyi ve isbirligi yapma becerilerini gelistirmektedir
(Ulutas, 2011).

[Ikogretimde drama bir grup calismasi olup 6grenmenin kalict olmasina, ders
konularinin kolaylagmasina, soyut kavramlarin somutlastirilmasina, etkin ve anlamli
bir 6grenmenin saglanmasina ¢alisir. Geleneksel Ogrenmeye bagli kalinmadan
Ogrencilerin dogal, =zihinsel, ruhsal, sosyal, cinsel ve fiziksel gelisimlerinin
kapasitesini arttirir (Karakaya, 2007).

2.9.2.3 Soru-Cevap

Sorularla 6gretim, Sokrat’la baslayarak gilinlimiize kadar énemi ve gecerliligini
korumustur. Sokrat soru cevap yontemini kullanirken cevaplar1 ve bilgiyi dogrudan
verme yerine 6grencilere sorular sormus ve cevabini yine sorularla vermistir. Soru
sormak 6grenme ve 0gretme isleminin 6nemli bir pargasidir. Soru cevap yontemi ise
ogrencilerin diisiinme yeteneklerini gelistirirken anlamayi da kolaylastirmaktadir
(Filiz, 2009).

2.9.3 Beslenme Egitim Materyalleri

Beslenme egitimi; beslenme, besin ve besin 0Ogesi sozciiklerini
tanimlayabilmeli, beslenmenin sagligimizdaki O©Onemini kavrayabilmeli, besin
Ogelerinin 6nemini tanimlayabilmeli, yeterli ve dengeli beslenmenin birey iizerindeki
etkilerini aktarabilmeli, besin gruplarini ve 6nemini agiklayabilmeli ve her besin
grubundan giinliik tiiketilmesi gereken miktarlar1 sdyleyebilmelidir (Saglik

Bakanligi, 2008). Egitimci giinliik olarak tiikettikleri besinlere 6rnek olarak egitimde
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yonca modelini, saglikli yeme tabagi ve besin piramidi gibi materyalleri kullanabilir
(Saglik bakanligi, 2008; Saglik bakanligi, 2016).
2.9.3.1 Yonca Modeli

Dort yaprakli yonca modeli besinlerin besleyici degerleri yoniinden 4 grup
altinda toplamaktadir. Bu grupta yer alan besinler, birbirlerinin yerine

tilketilebilmektedir (Saglik Bakanligi, 2008).

Sekil 2.1: Dort Yapraklt Yonca

Sekil 2.1°de dort besin grubu (1. Et, yumurta, kuru baklagiller; 2. Siit ve siit
uriinleri; 3. Taze sebze ve meyveler; 4. Ekmek ve tahillar) icin dort farkli renk
kullanir. Verilen 6rneklerde yonca modelinin posteri kullanilarak besin gruplarini,
igerdigi besin dgelerini, bunlarin viicuttaki gorevlerini ve giinliik tiikketilmesi gereken
miktar1 anlatilir (Saglik Bakanligi, 2008).
2.9.3.2 Saghkh Yeme Tabag

Saglikli yasam bi¢imi yaklagiminin bireylerde ve toplumda farkindaliginin

arttirilmasi ve kolay anlasilir olmasi amaciyla “Besin Gruplarina gére Tabak Modeli”
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gelistirilmistir. Tabakta; 5 besin grubu bulunmaktadir. Beslenme modeli olarak tabak
saglikli beslenmede en temel yaklasim olan besin c¢esitliligine dayali olarak
diizenlenmistir. Besin grubunda yer alan besinlerden saglikli se¢im yapilabilmesi i¢in
besinlerin renk cesitliligine, yapisal 6zelliklerine ve bireyin fiziksel 6zellikleri (yas,
cinsiyet) dikkate alinarak se¢imler yapilmalidir (Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015,
United States Department of Agriculture. Center for Nutrition Policy and Promotio,
2011).
2.9.3.3 Besin Piramidi

Piramit besin ¢esitliligine ve saglikli beslenme ilkesine dayanmaktadir. Giinliik
tilkketilmesi Onerilen porsiyon miktarlar1 sunulmakta ve ayrica tiiketimi artirilmasi ve
azaltilmasi gereken besin Ogeleri ve besinler belirtilmektedir. Giinliik sivi alimi
piramitte yer alan besinlerle birlikte tiikketimi vurgulanmak adina piramidin yaninda
yer verilmistir (Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 ).
2.9.4 lIkogretimde Beslenme Egitiminin Onemi

Beslenme egitimi, bireyleri yeterli ve dengeli besin tiikketme aliskanliklarinin

gelistirilmesi, yanlis beslenme uygulamalarinin ortadan kaldirilmasi, besinlerin
saglik bozucu duruma gelmesinin 6nlenmesi ve besin kaynaklarinin daha etkin ve
ekonomik kullanim1 konularinda egiterek beslenme durumunun diizeltilmesini
saglar. Beslenme egitiminin amaci; bireylere dogru ve gergek bilgiler vererek
besinleri, beslenme ilkelerine uygun olarak kullanmalarini saglamaktir (Unsal, 2007).
[Ikogretim ¢agindaki ¢ocuklar biiyiime ve gelisme déneminde olduklarindan onlar
icin gerekli olan besinlerin neler oldugunu 6grenmeleri gerekmektedir (Sabbag,
2011). Beslenme bilgi diizeyinin yetersiz olusu elde olan mevcut besinlerin faydali
sekilde kullanimim1 olumsuz yonde etkilemekte ve hatali uygulamalara neden

olabilmektedir (Unver, 2005). Saglikli aliskanliklarm temeli ¢ocukluk déneminde
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atildigindan bu donemde verilecek egitim birey olma yolunda ilerleyen ¢ocuk ig¢in
onem tasimaktadir (Unsal, 2007).

Beslenme egitiminde, egitimi verecek kisiler ve egitimde kullanilacak arag
gereg ve uygulamalar bliylikk onem tasimaktadir. Beslenme egitimi verilirken,
besinlerin hijyenik, ekonomik ve beslenme ilklerine uygun olarak hazirlanmasi,
uygulamali ve 6grenci merkezli ¢caligmalar yapilarak beslenme egitimi programinin
daha etkili ve zevkli hale getirilmesi gibi kriterlere dikkat edilmesi gerekmektedir
(Yaman, 2006).

Beslenme sosyal olarak dgrenilen bir davranig oldugundan sosyal baskilardan
da kolaylikla etkilenir (Gegkil, 2006). Beslenme bilgisi, bireylerin, ailelerin ve
toplumlarin beslenme aligkanliklar1 {izerinde etkili olan faktordiir. Yeterli ve dengeli
beslenmeme sonucu olusan saglik sorunlarinin Onlenmesi beslenme egitimi ile
saglanabilmektedir (Unver, 2005).

Powers ve arkadaslarinin, yaptiklari ¢alismada beslenme egitim programinin
beslenme davranisi ve beslenme bilgisi iizerine etkileri arastirilmistir. Aragtirima
ilkokul 2. ve 3. smif olmak tizere 1110 kisi tizerinde gergeklestirildi. Beslenme
egitimi sonrast miidahale grubunda yer alan c¢ocuklarin genel beslenme
davraniglarinda onemli odlgiide iyilesme goriilmiistir (p< 0.001). Ozellikle siit
tiketiminin (p< 0.001) kontrol grubuyla karsilastirildiginda arttigi gozlenmistir
(Powers, 2005). Williams ve arkadaslarinin, yaptiklari ¢alismada beslenme egitimi
ile beslenme davraniglarinin degistirilmesi amacglanmis, bireyler ¢alisma kontrol ve
miidahale grubu olarak ikiye ayrilmistir. Miidahale grubundaki ¢ocuk ve ailelere 6-
10 hafta boyunca 30-60’ar dakika olacak sekilde ayri ayri egitim verilmistir. Calisma

sonucunda az yagli / yagsiz siit tiiketiminin (p <0.05) ve sebze tiiketiminin (p < 0.05)
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anlamli olarak artti@i gozlenmistir. Ancak beslenme egitiminin meyve tiiketimi
tizerine etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Williams, 2014).

Yapilan bagka bir calisma da 9 yas grubu 42 (21 miidahale, 21 kontrol)
ogrenciye 9 hafta boyunca beslenme egitimi verilmis ve Ogrencilerin yeterli ve
dengeli beslenme konusundaki temel bilgi diizeylerinin artirilmasi amaglanmustir.
Miidahale grubuna egitim sonrasi son test (3. ay ve 18. ay) tekrar uygulanmis, 100
puan iizerinden degerlendirilen on test ve son test sonuglarindan elde edilen veriler
sonucunda 6n test ortalama puan1 60.8+10.5 iken, egitim verildikten 3 ay sonrasinda
ortalama puan 85.1£5.5, egitim verildikten 18 ay sonraki ortalama puan ise
80.0+11.8 bulunmus ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir (p<0.05) (Cetiner, 2013). Nevsehir iline bagl ilkokulda 3. ve 7. simif 77
Ogrencileriyle yapilan ¢alismada beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeylerindeki
etkisini degerlendirmek amaclanmistir. Veri toplama ve egitim dort hafta boyunca
haftada bir kez bir ders saati (45 dakika) olacak sekilde devam etmis, egitimden 3 ay
sonra degerlendirilen 6n test ve son test sonucunda elde edilen verilerde egitim
Oncesi bilgi puaninin 11.5, egitim sonrasi puanin ise 13.3 oldugu ve aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir (p< 0.05). Beslenme aligkanliklarina
bakildiginda ise egitim oncesinde giin icerisinde iki 6giin tiiketen ¢ocuklarin oran1 %
7.8 iken egitim sonrasi iki 6giin tiiketen 6grenciye rastlanilmamistir (Kaplan, 2011).

Kontrol grubunun 20, anlatim grubunun 25, karma grubun ise 28 6grenciden
olustugu bir baska c¢alismada, anlatim grubunda bulunan 6grencilere sadece anlatim
yoluyla beslenme egitim verilmis, karma gruba ise alti hafta boyunca bir ders saati
(40 dakika) sozel/dilsel, mantik/matematiksel, bedensel, miiziksel, sosyal zeka
alanlarmi kapsayacak sekilde onceden hazirlanan materyaller kullanilarak egitim

verilmistir. Kontrol grubuna ise hi¢ egitim verilmemistir. Egitim sonunda anlatim
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yontemiyle egitim alan 6grencilerin 3 6glin yemek yeme sayisinda artis oldugu
gozlenmistir (6n test: % 40 son test: % 52). Karma yontemle egitim verilen
ogrencilerin 6glin atlama durumlar1 incelendiginde ise bazen O6giin atlayanlarin
sayisinda diisiis oldugu goriilmiistiir (6n test: % 92.9, son test: % 6.3) (Dogan,
2004). Pamela ve ark 2014 yilinda yaptig1 baska bir ¢alismada 24 ¢ocugu kapsayan
ve 30 dakika siiren 5 ders verilmis, egitim sonrasi ¢cocuklarda diisiik yagli/ yagsiz siit
Ve sebze tiiketimi (p < 0.05) artarken, meyve tiiketiminde istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik bulunmamustir (Williams, 2014).

Tolluoglu’nun yaptig1 ¢alismada karma egitim ve klasik egitim yontemlerini
kullanarak ilkokul {iglincii simif 76 Ogrenciye beslenme egitimi verilmis, karma
egitim yontemi uygulanan gruba tartisma, rol oynama, gosterip yaptirma, soru-cevap
metotlart uygulanmigtir. Klasik egitim yontemi kullanilan gruba ise diiz anlatim
metodu uygulanmistir. Beslenme egitimi gruplara dort hafta boyunca 45 dakika
olarak verilmistir. Karma egitim grubuna dahil olan 6grencilerin egitim dncesi puan
ortalamalar1 81.4 iken; klasik egitim grubuna dahil olan &grencilerin egitim dncesi
puan ortalamalar1 83.2 bulunmustur. Egitim sonras1 degerlere bakildiginda ise karma
egitim grubunda puan ortalamasi 90.8, klasik egitim grubunun ise 85.9 oldugu

belirtilmistir(Tolluoglu,2009).
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Bolim 3

BIREYLER VE YONTEM

3.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Girne ilgesinde bulunan 23 Nisan Ilkokulu ve Lefkosa
ilcesinde bulunan Gonyeli Ilkokulunda rastgele secilmis iki ve {i¢lincii simf
Ogrencilerinin antropometrik Olclimlerinin, beslenme durumlarinin, saglikli yeme
indeksi puanlarinin, beslenme bilgi tutum ve davraniglarinin saptanmasi ve verilecek
beslenme egitimlerinin antropometrik 6l¢iimlere, beslenme durumuna, saglikli yeme
indeksi puanlarina beslenme bilgi, tutum ve davranislarina olan etkisini

degerlendirmektir.
3.2 Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Secimi

Bu arastirma, Kibris’in Girne ve Lefkosa ilgesinde Mart 2017- Mayis 2017
tarihleri arasinda 23 Nisan Ilkogretim ve Gonyeli Ik gretim okulunda okuyan ikinci
ve l¢iincli siif 6grencileri lizerinde uygulanmistir. Calismada kontrol grubunda 47
ogrenci ve miidahale grubunda 58 Ogrenci olmak iizere toplam 105 Ogrenci yer
almistir.

Aragtirmanin  6rneklemini; 23 Nisan Ilkdgretim ve Gonyeli Ilkogretim
okulunda okuyan rastgele secilmis birer ikinci ve flgcilincii smif 6grencileri
olusturmaktadir. Bolgelerdeki en kalabalik okullar tercih edilip beslenme egitiminin
kalict olabilmesi i¢in her iki okuldan 2’ser smif se¢ilmistir. Okullarin iki farkl
bolgeden segilmesinin amact gocuklar arasinda etkilesim ve bilgi paylasimina neden

olmamasidir.
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3.3 Arastirmanin Yapilabilmesi Icin Almmasi1 Gerekli izinler

Calisma i¢in Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Y&netim
Kurulu tarafindan gerekli onay alinmis olup, Dogu Akdeniz Universitesi Etik
Komisyonu tarafindan c¢alisgma etik ac¢idan uygun bulunmustur. Arastirmanin
yapilacagi okullarla ilgili KKTC Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler alinmistir
(Ek-1). EK-1’de Tezin basligina etik kurul sonrasi eklenen “KKTC Girne ve Lefkosa
Ilgelerindeki” ifadesi nedeniyle birinciye ek olarak KKTC Milli Egitim
Bakanligindan alinan ikinci bir izin kagidi daha bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan
tim Ogrencilerin ailelerine arastirma ile ilgili detayli bilgi veren aydinlatilmisg
bilgilendirme formu verilmis ve izinleri alindiktan sonra 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmistir (Ek-2).

3.4 Arastirmanin Genel Plam

Calismada kontrol ve miidahale grubunda yer alan 6grencilere ve velilerine
On test (egitim Oncesi: 1. test) ve son test (egitim sonrasi: 2 test ) uygulanmistir.
Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerini 6lgmek icin hazirlanan soru kagidi 38
sorudan olusmaktadir. Sorular eslestirme, olumlu ve olumsuz sorular seklinde
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Her sorunun tek bir yaniti olup yanlis yanitlar
dogrulan etkilememektedir. Dogru cevaplar 1 puan olup yanlis cevaplara 0 puan
verilmistir. Egitimden once Olgiilen beslenme bilgi puanlari ile egitimden 2 ay sonra
Olgiilen beslenme bilgi puanlar1 karsilagtirilmistir.  Miidahale tipindeki bu
aragtirmada, bir okula miidahale yontemi olarak “beslenme egitimi’’ kullanilmis olup
diger okula herhangi bir egitim verilmemistir. Egitim, beslenme ve davranis

degistirmeye yonelik pekistiricileri (bulmaca, video) kapsamaktadir.
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3.5 Veri Toplama Yontemi

Veri toplama yontemi, arastirmaci tarafindan 6grencilere dagitilarak gozlem
altinda 6grencilere uygulanan ve velilere 6grenciler araciligi ile iletilen anketlerden
olusmaktadir (Ek-3).

Ogrenciler ile ilgili sorular: Soru kagidi iki béliimden olusmaktadir. Birinci
boliim antropometrik Olgiimlerin yer aldigi bolim olup arastirmaci tarafindan
dlgiimler alinarak doldurulmustur. Ikinci boliimde ise ¢cocuklarm beslenme bilgisi ve
aligkanliklarina yonelik c¢oktan se¢meli sorularin yer aldigi boliimdiir. Bu boliim
sorular1 arastirmaci gozetiminde dgrenciler tarafindan doldurulmustur.

Velilere yoneltilen sorular: Velilere verilen anketlerde sosyo-demografik
ozellikler, beslenme aliskanliklari, tutum ve davranisa yonelik bilgiler olmak iizere
dort boliimden olugsmaktadir. Sorular aile ve g¢ocuklar ile ilgili genel bilgilerden,
cocuk ile ilgili besin tiiketim sikligi, 24 saatlik besin tiikketim kaydi ve fiziksel

aktivite durumu ile ilgilidir.
3.6 Beslenme Egitimi Yonetiminin Uygulanmasi

3.6.1 On Degerlendirme Siireci

Arastirma iki asamal yiiriitiilmiistiir. ik asama kontrol ve miidahale gruplar
icin On test uygulamasi ve Ogrencilerin antropometrik Ol¢limlerinin alinmasini
kapsamaktadir. Okula ilk ziyaret Mart 2017 tarihinde yapilmustir. Oncelikle haftalik
beslenme egitimi sunumu hazirlanarak beslenme egitimi sorulart bu sunumlardan
gelistirilmistir. Sunum &grencilerin yas grubuna gore hazirlanmistir.  Ogretmen ve
arastirmact gozetimi altinda iki ve iiglincli siniflara birinci ve ikinci boliim olan 38
soruluk beslenme bilgi diizeyi anketi ve beslenme aligkanlik, tutum ve davranisa

yonelik bilgi ve antropometrik olgilimler yapilmistir.
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Veliler tarafindan yanitlanmasi istenen soru kagitlar1 ¢ocuklar ile ayni giin
eve gonderilmistir. Sonraki ziyaret Mart 2017 tarihinde yapilmis beslenme egitimine
baslayarak velilerin yanitlamis oldugu soru kagitlar1 teslim alinmustir.

Calismaya katilan 6grenciler daha once hi¢ beslenme egitimi almamis olup,
kontrol grubuna arastirma boyunca beslenme egitimi verilmemesi saglanmaistir.

3.6.2 Egitim Siireci

On testin tamamlanmasindan sonra miidahale grubu olan 23 Nisan ilkokulu 2
kirmizi ve 3 kirmizi smifina 8 hafta boyunca haftada 1 kez sabah ilk ders saatinde 20
dakikalik > beslenme egitimi’® verilmis ve Mayis 2017 tarihinde son test
uygulanmis, kontrol grubu olan Gényeli Ilkokulu 2-E ve 3-B smifina egitim
verilmeden Mayis 2017 tarihinde son test uygulanmigtir. Beslenme egitimi asagidaki
konular1 icermektedir:

5.1.Hafta: Genel beslenme ile ilgili egitim verilmistir.

5.2.Hafta: Yeterli ve dengeli beslenmenin yararlar1 hakkinda bilgi verilmistir.

5.3.ve 4. Hafta: Besin 6geleri hakkinda bilgi verilmistir.

5. Hafta: Besin gruplarinin neler oldugu hakkinda bilgi verilmistir.

6. Hafta: Kahvaltinin 6nemi hakkinda bilgi verilmistir.

7. Hafta: Ogiin sayis1 ve diizeni hakkinda bilgi verilmistir

8. Hafta: Fiziksel aktivite sunumu ve konularin tekrari yapilarak konularin

pekistirilmesi saglanmistir (Ek-4).

Egitimler ile ilgili ders plani akis1 ve egitim materyalleri ayrintili olarak EK 5’de
verilmistir. Egitim programinin olugsmasinda konu ile ilgili bilimsel kaynaklardan
yararlanilmistir  (Tiirkiye'ye 0Ozgii beslenme rehberi, 2015; Baysal, 20009;
Karaagaoglu, 2012; Yiicecan, 2008, Baysal, 2010, Baltaci, 2008; T.C Saglk

Bakanlig Tiirkiye Halk Kurumu, 2014).
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3.7 Verilerin Degerlendirilmesi ve Toplanmasi

3.7.1 Sosyo-Demografik Ozelliklerin Saptanmasi

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinden cinsiyet, yas, evdeki cocuk
sayis1, kacinci ¢ocuk olma durumu, kronik hastaligi olma durumu, anne ve babanin
egitim ve ¢alisma durumu, diizenli spor yapma aligkanlig1 ve beslenme aliskanliklar
sorgulanmustir.

3.7.2 Besin Tiiketim Durumunun Saptanmasi ve Degerlendirilmesi

Ogrencilerin besin tiiketim durumlarinin saptanmasinda ‘24 saatlik besin
tilketim kaydi yontemi’’ veliler tarafindan doldurulmustur. Bu yontem c¢ocuklarin
tilkettigi besinlerin ¢esidi ve miktarim1 belirleyip, enerji ve besin Ogelerinin
hesaplanmasi1 amacini tagimaktadir.

Cocuklarin tiikettikleri giinliik enerji ve besin Ogeleri miktar1 ‘’Beslenme
Bilgi Sistemleri (BEBIS) Programi’> 7.2 tam verisyon”  kullanilarak
degerlendirilmistir.

3.7.3 Antropometrik Olciimlerin Degerlendirilmesi

Asagidaki ilkelere dayanilarak 6grencilerin antropometrik dl¢timleri alinmig
ve degerlendirilmistir.

Viicut agirhg 6l¢iimii: Olgiimler kilogram olarak 0,1 kg duyarlilikla AEG
marka dijital tarti ile aragtirmaci tarafindan yapilmis ve kayit edilmistir. Kiz ve erkek
Ogrenciler kazak, pantolon ve c¢oraplar ile iizerinde hirka bulunmaksizin 6l¢iimler
yapilmis ve soru kagidi formuna kaydedilmistir. Yasa gore viicut agirligt WHO nun
(2007) 5-19 yas arasi cocuk ve adolesanlar icin Onerdigi referanslara gore
degerlendirilmistir (WHO, 2007).

Boy Uzunlugu: Olgiim 0,1 cm duyarlilikla esnemeyen mezurla aragtirmact

tarafindan ayakkabisiz bir sekilde topuklar, kalca, sirt ve bas duvara dayali, dik ve
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bakiglar karsiya bakar sekilde ve Frankfort diizlemde yapilmistir: Yasa gore boy
uzunlugu WHO’nun (2007) 5-19 yas arasi ¢ocuk ve adolesanlar i¢in Onerdigi
referanslara gore degerlendirilmistir (WHO, 2007).

Beden Kiitle indeksi (BKI): Kilogram cinsinden viicut agirligmin, metre
cinsinden boy uzunlugunun karesine boliinerek beden kiitle indeksi hesaplanip
standart degerlerle karsilastirilmistir (Pekcan, 2012). Yasa gore beden kiitle indeksi
(BKI) 5-19 yas arasindaki cocuk ve adolesanlar i¢in Onerilen referanslara gore
degerlendirilmistir (WHO, 2007). Olgiimlerin persentil ~degerlerine  gore

siniflandirilmasi tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Olgiimlerin Persentil Degerlerine Gore Siniflandirilmas: (WHO,2007)

Olglimler Degerlendirme Persentil
Yasa gore viicut agirhgi Cok zayif <3.
Zayif >3 -<15.
Normal >15 - <85.
Kilolu, hafif sisman >85 - <97.
Sisman (Obez) >97.
Yasa gore boy uzunlugu Cok kisa (Bodur) <3.
Kisa >3-<15.
Normal >15-<85.
Uzun >85-<97.
Cok uzun >97.
Yasa gore BKi Cok zayif <3.
Zayif >3-<15.
Normal >15-<85.
Kilolu, hafif sigman >85-<97.
Sisman (Obez) >97.

3.7.4 Saghikh Yeme indeksi Puaninin Hesaplanmasi

Saglikli yeme indeksi- 2015 toplam 13 komponent icermektedir. Bu 13
kompomentin ilk 9’u diyetin yeterliligini gosterirken son 4’1 siirh tiiketilmesi
istenenlerdir. Bu bilesenler; toplam meyve (meyve ve meyve sularin toplami), tam

meyve (parcalanmamisg, islenmemis meyvenin yenebilen kisimlari), toplam sebze,
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koyu yesil yaprakli sebzeler ve kurubaklagiller, kepekli tahil, siit grubu, toplam
protein igeren yiyecekler, deniz iirlinleri ve bitkisel proteiler, yag asitleri, islenmis
tahillar, sodyum, 1000 kkal basina diisen g cinsinden seker ve doymus yaglardan
gelen enerjinin toplam enerjideki oranindan olugmaktadir (90).

Diyetin yeterliligini gosteren kompomentlerin tiikketiminin artmasi puanlarda
artisa neden olmaktadir. Sinirhi tiiketimde ise tiiketimin azalmasi puanlarin artmasina
neden olmaktadir. Saglikli Yeme Indeksi-2015°de yeterlilik ve smirli tiiketim
komponentleri toplanarak toplam 100 puan elde edilmektedir. Kompoment
puanlamalar1 0-5 ve 0-10 puan arasinda olmaktadir. Bireylerin diyet kalitesi toplam
Saglikli Yeme Indeksi puanma gére kategorilendirildiginde, puanlar 50 ve 50’nin
altinda ise “‘kotii diyet’’, 51 -80 araliginda ise “‘gelistirilmesi gereken diyet’’, 80 nin
tistiindeyse ‘iyi diyet’” kalitesi olarak tanimi yapilmaktadir (89).

Saglikli yeme indeksi gram Ol¢iileri arastirmaci tarafindan Sl¢iip hesaplanmaistir.
3.7.4.1 Toplam Meyve

Toplam meyve komponenti hesaplanirken temel alinan en yiiksek puan olan 5
enerjinin 1000 kalori basina en az 240 gram toplam meyve ve taze sikilmig meyve
suyu tiiketimidir. Tiiketim yok ise komponent puani 0 verilmistir (90).
3.7.4.2 Tam Meyve

Tam meyve komponenti hesaplanirken temel alinan en yiiksek puan olan 5
enerjinin 1000 kalori basina en az 155 gram taze ve kurutulmus meyve tiiketimidir.
Taze sikilmis meyve suyu tiiketimi bu grubun disinda kalmaktadir. Tiiketim yok ise

komponent puani 0 verilmistir (90).
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3.7.4.3 Toplam Sebze

Toplam sebze komponenti hesaplanirken temel alinan en yiiksek puan olan 5
enerjinin 1000 kalori basina en az 130 gram tiim taze sebzelerin tiikketimidir. Tiiketim
yok ise komponent puani 0 verilmistir (90).
3.7.4.4 Koyu Yesil Yaprakh Sebzeler ve Kurubaklagiller

Koyu yesil yaprakli sebzeler ve kurubaklagiller puani hesaplanirken temel
aliman en yiikksek puan olan 5, enerjinin 1000 kalori basina en az 130 gramlik
tilketimdir. Koyu yesil yaprakli sebzeler ve kurubaklagil tiikketimi yok ise komponent
puani 0 verilmistir. Toplam protein yiyecekleri, deniz triinleri ve bitki proteinleri
tam karsilandiginda arta kalan kurubaklagil miktar1 bu komponente ve toplam sebze
komponentine sayilmistir (90).
3.7.4.5 Kepekli Tahillar

Tam tahil puan1 hesaplanirken temel alinan en yiiksek puan olan 10, enerjinin
1000 kalori bagina 42 gramlik tiiketimidir. Kahvaltilik tahillar, karabugday bulgur,
misir tanesi bu grupta hesaplanmaistir. Tiiketim yok ise komponent puani 0 verilmistir
(90).
3.7.4.6 Siit Grubu

Siit grubu puani hesaplanirken temel alinan en yiiksek puan olan 10 enerjinin
100 kalori basina en az 240 gramlik tiikketimdir. Siit grubunda siit, yogurt, peynir ve
siit tirtinlerini hesaba katilmistir. Tiiketim yok ise komponent puani 0 verilmistir (90).
3.7.4.7 Toplam Protein Yiyecekler

Toplam protein yiyecekleri komponent puani hesaplanirken temel alinan en
yiikksek puan olan 5, alinan enerjinin 1000 kalorisi basina en az 70 gramlik
tilketimdir. Kuru baklagiller ve yagli tohumlar bu komponente dahil edilmistir.

Tiiketim yok ise komponent puani 0 verilmistir (90).
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3.7.4.8 Deniz Uriinleri ve Bitkisel Proteinler

Deniz firiinleri ve bitkisel proteinler komponent puani hesaplanirken temel
alinan en yiiksek puan olan 5 alinan enerjinin 1000 kalorisi basina en az 22.4 gramlik
tikketimdir. Hig tiiketim yok ise komponent puani 0 verilmistir. Yagli tohumlar ve
baklagiller bu komponente dahil edilmistir (90).
3.7.4.9 Yag Asitleri

Yag asitleri komponent puani hesaplanirken (PUFA+MUFA) / Doymus Yag
oraninin 2.5° olmas1 en yiiksek 10 puan standardi olarak temel alinmistir. Eger bu
oran 1.2°den az ise komponente 0 puan verilmistir (90).
3.7.4.10 Islenmis Tahillar

Islenmis tahillar komponent puani hesaplanirken temel alinan en yiiksek 10
puan standardi alinan enerjinin 1000 kalorisi basina en fazla 50.4 gramlik
tilkketimidir. Eger tiiketim alinan enerjinin 1000 kalorisi basina 120.4 grama esit veya
120.4 gramdan fazlaysa komponent puani 0 verilmistir (90).
3.7.4.11 Sodyum

Sodyum komponent puani hesaplanirken temel alinan en yiiksek 10 puan
standardi 1000 kalori basma 1.1 gram ya da esit tiiketimidir. Tiiketim 2 gramdan
fazla yada esit ise komponent puant 0 verilmistir (90). Bireylerin sodyum tiiketim
miktarlari standart tarifelere gore belirlenmistir. [lave tuz tiiketimi sorgulanmamustr.
3.7.4.12 Seker

Seker tiiketimi enerjinin %6.5’inden az ya da esit ise en yiiksek puan olan 10
puan, %26’ya esit ya da fazla ise 0 puan verilmistir.
3.7.4.13 Doymus Yaglar

Enerjinin %8’inden az ya da esit ise en yliksek puan standardi olan 10 puan,

%16’ya esit ya da fazla ise 0 puan verilmistir.
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3.8 Arastirma Verilerinin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calisma kapsamindaki iki farkli ilkokuldaki 6grencilere sorulan sorulardan
aliman cevaplarin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 20.0 yazilimi1 kullanilmastir.

Calismaya dahil olan beslenme egitimi alan ve almayan 6grencilerin ve
ailelerinin tanitic1 6zelliklerinin belirlenmesinde frekans analizi kullanilmis, ortaya
cikan sonuclar ¢apraz tablolar ile sunulmus ve egitim alan ve almayan 6grencilerin
karsilastirilmasi i¢in Ki-kare analizi uygulanmustir.

Calismada arastirilan  hipotezlerin  degerlendirilmesinde  kullanilacak
istatistiksel analiz yontemini belirlemek amaciyla veri setine Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilks testleri uygulanmig ve verinin normalligi arastirilmistir. Normal
dagilima uymadigr goriilen veri seti i¢in parametrik olmayan hipotez testleri
kullanilmustir.

Egitim alan ve almayan 6grencilerin besin miktarlarinin ve enerji, makro ve
mikro besin 6geleri tiiketim miktarlarinin karsilastirilmasi i¢in Mann-Whitney U testi
uygulanmustir. Ogrencilerin ilk goriisme ve sonraki goriismedeki degerlerinin
karsilastirilmasinda ise Wilcoxon testi uygulanmastir..

Calisma kapsamina alinan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast
beslenme bilgisi sorularina verdikleri yanitlarin karsilastirilmasinda McNemar testi,
egitim alan ve almayan bireylerin beslenme bilgisi sorularina verdikleri yanitlarin
karsilastirilmasinda ise Ki-kare testi kullanilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi i¢in
38 soruluk formda her dogru yanit 1 puan iizerinden hesaplamasi yapilmistir. Bu
kapsam genelinde Ggrencilerden elde edilecek bilgi puanlart 0 ile 38 arasinda

olabilmektedir. Egitim alan ve almayan Ogrencilerin beslenme bilgisi toplam
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puanlarinin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi, gruplarin kendi igerisinde ilk
gorisme ve sonraki goriismedeki beslenme puanlarinin karsilagtirilmasinda ise

Wilcoxon testi kullanilmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Tablo 4.1: Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri

Egitim Alan Egitim Almayan Toplam X P
S % S % S %
Yas
8 yas 29 50.00 24 51.1 53 50.50 0.012 0.914
9 Yas 29 50.00 23 4890 52 4950
Cinsiyet
Kiz 31 53.4 21 44.7 52 4950 0.798 0.372
Erkek 27 46.6 26 55.3 53 50.50
Simif
2. Smf 29 50.00 24 51.1 53 50.50 0.012 0.914
3. Smf 29 50.00 23 4890 52 4950
*p<0.05
Tablo 4.1 incelendiginde Ogrencilerin yas, cinsiyet ve smif dagilimi
verilmigtir. Arastirmaya dahil edilen 0Ogrencilerin  %50.50’sinin 8 yasinda,

%49.50’sinin 9 yasinda oldugu, %49.50’sinin kiz ve %50.50’sinin erkek oldugu

goriilmektedir. Ogrencilerin %50.50°si 2. smf ve %49.50°si 3. Smif oldugu

saptanmistir.

Egitimi alan ve almayan oOgrencilerin yas, cinsiyet ve smiflar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4.2: Ogrencilerin Ailelerine iliskin Bulgular

Egitim Alan Egitim Almayan Toplam x? P
S % S % S %

Anne Yas
30 yas ve alti 12 20.7 13 27.70 25 23.80 1.283 0.733
31-35 yas arast 15 25.9 12 25.50 27 25.70
36-40 yas aras1 20 345 12 25.50 32 30.50
41 yas ve tizeri 11 19.0 10 21.30 21 20.00
Baba Yas
35 yas ve alt1 16 27.60 12 25.50 28 26.70 0.162 0.984
36-40 yas aras1 23 39.70 19 40.40 42 40.00
41-45 yas aras1 14  24.10 11 23.40 25 23.80
46 yas ve iizeri 5 8.60 5 10.60 10 9.50
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 0 0.00 2 4.30 2 1.90 - -
Okur-yazar 1 1.70 1 2.10 2 1.90
flkokul mezunu 13 22.40 11 23.40 24 22.90
Ortaokul mezunu 12 20.70 5 10.60 17 16.20
Lise mezunu 19 3280 20 42.60 39 37.10
Universite mezunu 13 22.40 8 17.00 21 20.00
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar 0 0.00 1 2.10 1 1.00 - -
flkokul mezunu 12 20.70 12 25.50 24 22.90
Ortaokul mezunu 14  24.10 13 27.70 27 25.70
Lise mezunu 23 39.70 16 34.00 39 37.10
Universite mezunu 9 15.50 5 10.60 14 13.30
Anne Meslek
Memur 8 13.80 6 12.80 14 13.30 2.188 0.534
Isci 20 34.50 12 25.50 32 30.50
Serbest meslek 12 20.70 8 17.00 20 19.00
Caligmiyor 18 31.00 21 44.70 39 37.10
Baba Meslek
Memur 6 10.30 7 14.90 13 12.40 - -
Isci 26  44.80 24 51.10 50 47.60
Serbest meslek 25 43.10 12 25.50 37 35.20
Caligmiyor 1 1.70 4 8.50 5 4.80
Cocuk sayis1
1 12 20.70 12 25.50 24 2290 1.389 0.499
2 35 60.30 23 48.90 58 55.20
3 ve {istii 11 19.00 12 25.50 23 21.90
Aile Gelir Durumu
Gelir gideri karsiliyor 46 79,30 36 76.60 82 78.10 0.112 0.738
Gelir gideri kargilamiyor 12 20.70 11 23.40 23 21.90
Harchik verme durumu
Evet 46  79.30 41 87.20 87 82.90 1.148 0.284
Hayir 12 20.70 6 12.80 18 17.10
*p<0.05

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayis1 toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamstir.

47



Tablo 4.2°de arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin ailelerine iligkin
dagilimi verilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin yas
durumlar incelendiginde; annelerinin %23.80’inin 30 yas ve alt1, %25.70’inin 31 -35
yas arasi, %30.50’sinin 36-40 yas arasi, %20.00’1inin 41 yas ve lizeri yas grubunda
yer aldigi, babalarinin %26.70’inin 35 yas ve alti, %40.00’mnin 36-40 yas arasi,
%23.80’inin 41 -45 yas aras1 ve %9.50sinin 46 yas ve lizeri yas grubunda yer aldig1
gorilmektedir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarma gére dagilimi
incelendiginde, 6grencilerin %1.90’1min annesinin okur-yazar olmadigi, %1.90’mnin
okur-yazar oldugu, %22.90’min ilkokul mezunu, %16.20’sinin ortaokul mezunu,
%37.10’unun lise mezunu ve %20.00’sinin iiniversite mezunu oldugu, %1.00’mnin
babalarmin okuryazar oldugu, %22.90’min ilkokul mezunu, %25.70’inin ortaokul
mezunu, %37.10’unun lise mezunu ve %13.30’unun iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %37.10’unun annesinin ev hanimi,
%13.30’unun memur, %30.50’sinin is¢i ve %19.00’unun serbest meslek sahibi
oldugu, ogrencilerin % 4.80’inin babasmnin c¢alismadigi, %12.40’inin  memur,
%47.60’min is¢i ve %35.20’sinin  serbest meslek sahibi oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin % 22.90’minn ailesinde 1 ¢ocuk oldugu, %55.20’sinin ailesinde 2
cocuk oldugu %21.90’min ailesinde 3 ve istii gocuk oldugu goriilmektedir. Ailenin
gelir durumuna bakildiginda %78.10’unun gelirinin gideri karsiladigi ve %21.90’1inin
ise gelirinin gideri karsilamadigi, %82.90’min ¢ocuguna har¢lik verdigi ve
%17.10’unun har¢lik vermedigi goriilmektedir.

Beslenme egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin ailelerine iliskin 6zellikleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 4.3: Egitim Almayan Ogrencilerin Tiikettikleri Ogiin Sayilari

Ana ve ara 6giin tiikketimi Ik Ikinci x? P
goriisme goriisme

(51;52) S % S %

Giinliik Tiiketilen ana 6giin

say1s1(47;47)

1-2 8 17.00 14  29.80 - 0.180

3 39 83.00 33 70.20

Giinliik Tiiketilen ara 6giin

say1s1(38;37)

1 8 2110 12 3240 2.667 0.446

2 21 5530 21 56.80

3-4 9 2370 4 10.80

Ana Ogiin atlama durumu(47,47)

Evet 25 5320 16  34.00 - 0.035*

Hay1r 22 4680 31  66.00

Sik atladig1 6giin(25;18)

Sabah kahvaltisi 15 60.00 11 61.10 - -

Ogle yemegi 7 2800 6 33.30

Aksam yemegi 3 1200 1 5.60

Ogiin atlama nedeni(25;18)

Cani istemiyor 20 80.00 14 77.80 - -
Hazirlayan yok 0 0.00 1 5.60

Okula ge¢ kaliyor 1 400 3 16.70

Okuldan geg geliyor 3 1200 O 0.00

Diger 1 400 0 0.00

Sabah yemek yenilen yer(46;43)

Evde/evden getiriyor 40 87.00 38 88.40 1.000
Okulda/disarda 6 1300 5 11.60

Ogle yemek yenilen yer(44;42)

Evde/evden getiriyor 37 8410 32 76.20 0.453
Okulda/disarda 7 1590 10 23.80

Aksam yemek yenilen yer(47;47)

Evde/evden getiriyor 46 9790 46  97.90 - -
Okulda/disarda 1 2.10 1 2.10

*p<0.05

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamustir.

Tablo 4.3’ de egitim almayan Ogrencilerin ilk gdriisme ve ikinci goriismede
tiikkettikleri 6&ilin sayilari, 6giin atlama durumlar1 ve o6gilinleri tiikettikleri yerlerin
dagilimi verilmistir. Egitim almayan 6grencilerin ilk goriismede %17.00’sinin giinde
1-2 ana 6giin, %83.00liniin giinde 3 ana 6giin tiikettikleri, %21.10’unun giinde 1 ara

6giin, %55.30’unun 2 ara 6giin tiikettigi goriilmektedir. Ogrencilerin %53.20’sinin
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oglin atladigi, %46.80’inin 6giin atlamadigi, %60.00’1min sabah 6giiniint atladigy,
%28.00’min  6gle oOglniinii  atladigl, %12.00’min  aksam Ogiiniinii  atladigy,
%87.00’min sabah Ogiiniinii evde yedigi veya evden getirdigini tiikettigi,
%84.10’unun o6gle Ogiiniinii evde yedigi veya evden getirdigini tiikettigi ve
%97.90’1m1in aksam Ogiiniinii evde tiikettigi saptanmistir. Ogrencilerin 6giin atlama
nedenlerine bakildiginda, %80.00’inda 6giin atlama nedeni olarak caninin
istememesi ve %12.00’1nda ise okuldan ge¢ gelmesi goriilmektedir.

Ikinci goriismede ise egitim almayan 6grencilerin %29.80’inin giinde 1-2 ana
0glin, %70.20’sinin glinde 3 ana 0giin tiikettigi, %32.40’min giinde 1 ara 6giin,
%56.80’inin 2 ara ogiin tiikettigi goriilmektedir. Ogrencilerin %34.00’1nm &giin
atladigl, %66.00’mm 6giin atlamadigi, %61.10’unun sabah ogilinilinii atladigi,
%33.30’unun  ogle Ogiiniinii atladigl, %5.60’1nin  aksam OFiliniinii  atladigy,
%88.40’min sabah 0Ogiiniinli evde yedigi veya evden getirdigini tiikettigi,
%76.20’sinin  6gle ogiiniinii evde yedigi veya evden getirdigini tiikettigi ve
%97.90’1nmn aksam giiniinii evde tiikettigi saptanmustir. Ogrencilerin 6giin atlama
nedenlerine bakildiginda %77.80’ini 6giin atlama nedeni olarak caninin istememesi
ve %16.70’inin ise okula ge¢ kaldigi i¢in 6giin atladigi goriilmektedir.

Egitim Oncesi ve sonrasi degerler karsilagtirildiginda giinliik tiiketilen ana
0glin sayisi, ara 0gilin sayisi, sik atlanan 6giin, 68iin atlama nedeni, sabah-6gle-aksam
Ogtiniin yenildigi yer gibi degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken
(p>0.05), ikinci goriismede Ogiin atlayanlarn istatistiksel olarak anlamli sekilde

azaldig1 goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 4.4: Egitim Alan Ogrencilerin Tiikettikleri Ogiin Sayis1

Ana ve ara 6giin tiiketimi Egitim Egitim x? P
Oncesi Sonrasi

(s1;82) S % S %

Giinliik Tiiketilen ana 6giin

sayi1s1(58;58)

1-2 22 3790 21  36.20 - 1.000

3 36 6210 37 63.80

Giinliik Tiiketilen ara 6giin

sayis1(52;55)

1 28 5380 14 2550 9.273 0.026*

2 14 2690 20 36.40

3-4 10 1920 21  38.20

Ana Ogiin atlama durumu(58;58)

Evet 31 5340 26 44.80 - 0.302

Hay1r 27 4660 32 5520

Sik atladigi 6giin(32;26)

Sabah kahvaltisi 16 50.00 15 57.70 - 0.513

Ogle yemegi 11 3440 10 3850

Aksam yemegi 5 15.60 1 3.80

Ogiin atlama nedeni(31;26)

Cani istemiyor 25 8060 19 73.10 - -

Hazirlayan yok 0 0.00 1 3.80

Okula geg kaliyor 4 12.90 3 11.50

Okuldan ge¢ geliyor 2 6.50 3 11.50

Sabah yemek yenilen yer(50;50)

Evde/evden getiriyor 46 92.00 43 86.00 - 0.063

Okulda/disarda 4 8.00 7 14.00

Ogle yemek yenilen yer(52;52)

Evde/evden getiriyor 46 8850 46  88.50 - 1.000

Okulda/disarda 6 11.50 6 11.50

Aksam yemek yenilen yer(57;57)

Evde/evden getiriyor 56 9820 56 98.20 - -

Okulda/disarda 1 1.80 1 1.80

*p<0.05

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla

oldugundan dolay1 analiz yapilmamustir.

Tablo 4.4° de egitim alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi

tiikettikleri 0glin sayilari, 6giin atlama durumlar1 ve Ogiinleri tiikettikleri yerlerin

dagilimi verilmistir. Egitim almayan 6grencilerin egitim 6ncesi %37.90’1mnin giinde

1-2 ana 6giin, %62.10’unun giinde 3 ana 6giin tiikettikleri, %53.80’inin giinde 1 ara

ogiin, %26.90’mm 2 ara 6giin tiikettigi goriilmektedir. Ogrencilerin %53.40’min

oglin atladigl, %46.60’min 6glin atlamadigi, %50.00’mnin sabah 6gilinlinti atladigi,
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%34.40’min  6gle oOglniinii  atladigl, %15.60’min  aksam Oglniinii  atladigy,
%92.00’inin  sabah o6glintinii evde tiikettigi veya evden getirdigini tiikettigi,
%88.50’sinin ¢gle Ogilinlinii evde tlkettigi veya evden getirdigini tlikettigi ve
%98.20’sinin aksam Ogiiniinii evde tiikettigi saptanmustir. Ogrencilerin giin atlama
nedenlerine bakildiginda, %80.60’1m1in 6giin atlama nedeni olarak caninin istememesi
ve %12.90’1n1n ise okula geg kaldigr goriilmektedir.

Egitim sonras1 egitim alan 6grencilerin %36.20’sinin giinde 1-2 ana 6giin,
%63.80’inin glinde 3 ana ogilin tiikettikleri, %?25.50’sinin giinde 1 ara ogiin,
%36.40’1nm 2 ara ogiin tiikettigi goriilmektedir. Ogrencilerin %44.80’inin &giin
atladigi, %355.20°sinin  6glin atlamadigi, %57.70’inin sabah Oglinlinii atladigy,
%38.50’sinin  6gle Oglininii  atladigi, %3.80’inin aksam Oglniini atladigy,
%86.00’min sabah 0Ogiiniinii evde yedigi veya evden getirdigini tiikettigi,
%88.50’sinin  O6gle Oglinlinii evde yedigi veya evden getirdigini tlikettigi ve
%98.20’sinin aksam &giiniinii evde tiikettigi saptanmistir. Ogrencilerin 6giin atlama
nedenlerine bakildiginda %73.10’unun 68iin atlama nedeni olarak caninin
istememesi ve %11.50’inin ise okula ge¢ kalmasi ve okuldan ge¢ gelmesi
goriilmektedir.

Egitim Oncesi ve sonrasi degerler karsilastirildiginda giinliik tiiketilen ana
0gilin sayisi, 6glin atlama durumu, sik atlanan 6giin, 68iin atlama nedeni, sabah-6gle-
aksam Ogliniin yenildigi yerlerde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken
(p>0.05), giinliik tiiketilen ara ogiin sayisinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Egitim sonrasi 1 ara 0giin tliketiminin azaldigi ve 3-4 ara 6giin

tilketiminin ise istatistiksel olarak anlamli sekilde arttigi goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 4.5: Egitim Alan ve Egitim almayan Ogrencilerin Saglik Sorunlarinin
Degerlendirilmesi

Egitim alan Egitim almayan Toplam  y? P
S % S % S %

Saghk sorunu olmasi
Evet 11  19.0 4 8.5 15 143 2.317 0.128
Hayir 47  81.0 43 91.5 90 85.7
Alerjisi olmasi
Evet 6 10.3 3 6.4 9 86 - 0.360
Hayir 52  89.7 44 93.6 9% 914
*p<0.05

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayis1 toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamistir.

Tablo 4.5’te aragtirmaya katilan oOgrencilerin genel saglik durumlar
incelendiginde; 6grencilerin %85.70’inin herhangi bir saglik probleminin olmadigi
ve %38.60’1mnin alerjisi oldugu tespit edilmistir.

Egitim alan 6grenciler ve egitim almayan 6grencilerin genel saglik durumlar
degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

bulunmustur (p>0.05).
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Tablo 4.6: Egitim Almayan Ogrencilerin Bos Zamanlarda Yaptiklar1 Aktiviteler

Bos zaman aktiviteleri Ik Sonraki x? p*
goriisme goriisme

(s1;82) S % S %

Spor yapma durumu(47)

Evet 22 4680 23  48.90 - 1.000

Hayir 25 5320 24  51.10

Yapilan spor tiirii(13)

Futbol 11 50.00 7 35.00 9.000 0.029*

Basketbol 6 2730 9 45.00

Diger 4 1820 2 10.00

Spor sikhig1(22;20)**

Her giin 1 4500 1 5.00

Haftada 5-6 0 0.00 1 500 2.000 0.157

Haftada 3-4 2 910 1 5.00

Haftada 1-2 1 450 1 5.00

Bos zamanlarinda yaptigi

aktivite(47;47)

Spor yapmak 9 1910 13 27.70 6.363 0.095

Tv/bilgisayar 26 5530 24  51.10

Kitap okumak 12 2550 10 21.30

Tv/bilgisayar basinda harcadigi

zaman (giin)(47;47)

1-2 saat 25 5320 33 70.20 4103 0.251

3-4 saat 17 36.20 10 21.30

5 ve listil 5 1060 4 8.50

*p<0.05

** Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla

oldugundan dolay1 analiz yapilmamustir.

Tablo 4.6’da egitim almayan Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar

aktivitelerin dagilimi degerlendirildiginde; egitim almayan 6grencilerin %50.00°1 ilk

goriismede futbol oynamayi tercih ettigini, %27.30’u bos zamanlarda basketbol

oynadigimi belirtmistir. Ik gériismede 6grencilerin %53.20’si 1-2 saat, %36.20’si 3-4

saat, %10.60’1 5 saat ve tizerinde TV/bilgisayar basinda gec¢irdigini belirtmistir.

Ikinci goriismede 6grencilerin %35.00’min bos zamanlarda futbol, %45.00’1mnin bos

zamanlarda basketbol oynadigi, 6grencilerin %70.20’sinin 1-2 saat, %21.30’unun 3-

4 saat, %8.50’sinin 5 saat ve tizerinde TV/bilgisayar basinda gegirdigi goriilmiistiir.
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Yapilan karsilastirmada egitim almayan 6grencilerin ilk ve ikinci goriismede
yaptiklar1 spor tiirlerinde anlamli bir farklilik oldugu ve futbol oynayan 6grencilerin

sayisinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tablo 4.7: Egitim Alan Ogrencilerin Bos Zamanlarda Yaptiklar1 Aktiviteler

Bos zaman aktiviteleri Egitim Egitim x? P
oncesi Sonrasi

(s1;8) S % S %

Spor yapma durumu(58;58)

Evet 35 6030 31 5340 - 0.388

Hayir 23 39.70 27 46.60

Yapilan spor tiirii(36;31)

Futbol 23 6390 15 50.00 - 0.003*

Basketbol 11 30.60 12  40.00

Diger 2 560 2 6.70

Spor s1khig1(36;32)

Her giin 3 830 2 6.20 0.000 1.000

Haftada 3-4 21 5830 20 6250

Haftada 1-2 12 3330 10 31.20

Bos zamanlarinda yaptigi
aktivite(58;58)

Spor yapmak 9 1550 12 20.70 0.664 0.718
Tv/bilgisayar 39 6720 38 65.50

Kitap okumak 10 1720 8 13.80

Tv/bilgisayar basinda harcadig:

zaman (giin)(58:58)

1-2 saat 29 50.00 23 39.70 3.143 0.370
3-4 saat 20 3450 26 44.80

5 saat ve Usti 3 520 O 0.00

*p<0.05

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamustir.

Tablo 4.7°de egitim alan Ogrencilerin bos zamanlarinda yaptiklar
aktivitelerin dagilimi degerlendirildiginde, egitim alan 6grencilerin %60.30’u ilk
gorismede futbol oynamay1 tercih ettiklerini, %30.60°1 bos zamanlarda basketbol
oynadigimi belirtmistir Ik goriismede dgrencilerin %50.00°1 1-2 saat, %34.50’si 3-4
saat, %5.20’si 5 saat ve tlizerinde TV/bilgisayar basinda ge¢irdigini belirtmistir.

Egitim Sonras1 6grencilerin %50.00’min futbol, %40.00’mnin ise bos zamanlarda
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basketbol oynadigi, %39.70’inin 1-2 saat, %44.80’inin 3-4 saatni TV ve bilgisayar
basinda gegirdigi goriilmiistiir.

Yapilan karsilagtirmada egitim alan Ogrencilerin ilk ve ikinci goriismede
yaptiklar1 spor tiirlerinde anlamli bir farklilik oldugu ve futbol oynayan 6grencilerin

sayisinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 4.8: Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi Besin Tiiketim Sikliklar1 ve Miktarlar

Egitimden Once

Her giin Haftada 5-6  Haftada 3-4 Haftada 1-2 15’te 1 Ayda 1 Hig
S % S % S % S % S % S % S %
Siit ve siit iiriinleri 29  50.00 3 5.20 4 6.90 13 2240 2 3.40 1 1.7 6 10.30
Yumurta 19 3280 1 1.70 17 2930 16 27.60 4 6.90 0 0.0 1 1.70
Et/tavuk/bahik 3 5.20 5 8.60 17 2930 31 5340 2 3.40 0 0.00 0 0.00
Ekmek 47 81.00 5 8.60 2 3.40 4 6.90 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Pilav/makarna 6 10.30 2 3.40 21 3620 29 50.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Pogaca/simit/kek 7 12.10 5 8.60 14 2410 18 31.00 9 1550 1 1.70 4 6.90
Kurubaklagil 1 1.70 0 0,00 9 1550 33 56.90 7 12.10 3 5.20 5 8.60
Sebze 8 13.80 5 8.60 22 3790 18 31.00 3 5.20 0 0.00 2 3.40
Meyve 20 3450 4 6.90 19 3280 13 2240 1 1.70 0 0.00 1 1.70
Zeytinyag: 10 17.20 4 6.90 11 19.00 18 31.00 2 3.40 1 1.70 12 20.70
Aycicek yagi 20 3450 15 2590 8 13.80 7 12.10 0 0.00 1 1.70 7 12.10
Tereyag/margarin 9 15.50 4 6.90 6 10.30 15  25.90 5 860 4 6.90 15 25.90
Findik/fistik 4 6.90 2 3.40 5 8.60 14 2410 14 2410 8 1380 11  19.00
Kola-gazh icecek 3 5.20 1 1.70 7 1210 16 2760 11 19.00 3 5.20 17 29.30
Meyve suyu 12 20.70 6 1030 15 2590 16 27.60 3 5.20 1 1.70 5 8.60




Tablo 4.9: Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Sonras1 Besin Tiiketim Sikliklar1 ve Miktarlar

Egitim Sonrasi

Her giin Haftada 5-6  Haftada 3-4 Haftada 1-2 15’te 1 Ayda 1 Hig
N % n % N % N % N % n % n %
Siit ve siit iiriinleri 20 3450 4 6.90 9 1550 17  29.30 3 5.20 1 1.70 4 6.90
Yumurta 11 19.00 7 1210 19 3280 15 25.90 3 5.20 1 1.70 2 3.40
Et/tavuk/balik 2 3.40 3 5.20 28 4830 24 4140 1 1.70 0 0.00 0 0.00
Ekmek 43 7410 11  10.00 1 1.70 3 5.20 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Pilav/makarna 2 3.40 5 8.60 27 46.60 23 39.70 1 1.70 0 0.00 0 0.00
Pogaca/simit/kek 4 690 14 2410 16 27.60 14 24.10 6 1030 2 3.40 2 3.40
Kurubaklagil 0 0.00 0 0.00 5 8.60 34 5860 12 2070 3 5.20 4 6.90
Sebze 8 1380 6 1030 26 4480 12  20.70 3 5.20 3 5.20 0 0.00
Meyve 15 2590 9 1550 22 3790 10 17.20 0 0.00 2 3.40 0 0.00
Zeytinyag: 5 8.60 3 5.20 11  19.00 18 31.00 6 1030 6 1030 9 1550
Aygicek yagi 26 4480 20 34.50 7 12.10 1 1.70 2 3.40 1 1.70 1 1.70
Tereyag/margarin 7 12.10 4 6.90 7 12.10 9 15.50 9 15.50 7 1210 15 25.90
Findik/fistik 2 3.40 0 0.00 5 8.60 14 2410 17 2930 9 1550 11 19.00
Kola-gazh icecek 1 1.70 3 5.20 7 1210 15 2590 10 1720 12 2070 10 17.20
Meyve suyu 1 1.70 8 1380 22 3790 16 27.60 5 8.60 0 0.00 6 10.30




Tablo 4.8’de egitim alan Ggrencilerin egitim oncesi besin tiiketim sikliklari
dagilimi verilmistir. Egitim alan 6grencilerin egitim 6ncesinde %50.00’min siit ve
slit iirlinlerini, %32.80’inin yumurtay1, %81.00’mnin ekmegi, %34.50’sinin meyveyi,
%34.50’sinin  aycicek yagimi her giin tiikettigi, Ogrencilerin %?24.10’unun
pogaca/simit ve keki, %37.90’ninin sebzeyi haftada 3-4 kez tiikettigi goriilmektedir.
Ogrencilerin. %53.40’mnm et/tavuk ve baligi, %50.00’mnm pilav ve makarnayz,
%56.90’nin kuru baklagilleri, %31.00’1nin zeytinyagini %27.60’1inin meyve suyunu
haftada 1-2 kez tiikettigi gozlenirken, %24.10’unun kuruyemisi on beste bir tiikettigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin %29.30’unun kola ve gazl igecekleri hig tiiketmedigi
saptanmistir.

Tablo 4.9°da egitim alan 6grencilerin egitim sonrasinda %34.50’si siit ve siit
triinlerini, %74.10’u ekmegi, %44.80°1 aygicek yagimi her giin tiiketirken,
ogrencilerin %48.30’unun et/tavuk ve baligi, %46.60’mm pilav ve makarnayi,
%37.90’min meyve ve meyve suyunu, %Z27.60’min pogaca/simit ve keki,
%44.80’inin sebzeleri haftada 3-4 kez tiikettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin
%58.60’min kuru baklagilleri, %25.90’mnin kolali ve gazl i¢ecekleri, %31.00’inin
zeytinyagini haftada 1-2 kez tiikettigi, %29.30’unun ise kuruyemisleri on beste bir
tiikettigi goriilmiistiir. Ogrencilerin %25.90’inmn tereyag/margarini hig tiikketmedigi

saptanmistir.
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Tablo 4.10: Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Besin

Tiiketim Miktarlarinin Karsilastirilmasi

Egitim oncesi Egitim
sonrasi
X+SS Ortanca X+SS Ortanca P

Siit ve siit 132.91+11550 157.10 117.88+98.75 100.00 0.375
iiriinleri

Yumurta 29.68 £19.53 25.00 26.75 +17.46 25.00 0.410
Et/tavuk/bahk 31.46 £20.72 18.25 35.79 £23.03  34.40 0.336
Ekmek 63.43 £29.84 66.95 66.91 +27.01  58.90 0.333
Pilav/makarna 4753 +41.04 30.00  37.11 +30.57 22.50 0.323
Pogaca/simit/kek 29.39 +26.51 18.20 29.09 +21.18 19.70 0.902
Kurubaklagil 23.22 £26.94 1290 17.05+16.38 1290 0.204
Sebze 37.95 +39.62 30.00 4158 +37.58 30.00 0.757
Meyve 62.01 £51.42 50.00 60.26 +37.45  50.00 0.697
Zeytinyag 5.43 +7.04 2.20 3.50 +3.92 210  0.080
Aygicekyag 9.75 +7.72 10.00 1198 +6.41  10.00  0.030*
Tereyag/margarin 2.41 +2.80 1.40 2.08 £3.31 0.67 0.165
Kuruyemis 7.54 +13.38 2.60 4.89 +6.46 2.10 0.491
Kola-gazh icecek ~ 45.73 +88.73 13.40  41.17 +64.06 1340  0.790
Meyve suyu 104.65 +95.78 100.00 80.25 +66.19 100.00 0.033*
*p<0.05

Tablo 4.10’da egitim alan 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi besin

tiiketim miktarlar1 sonuglar1 Wilcoxon Testi ile verilmistir. Tablo 4.10 incelendiginde

egitim alan 6grencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi aycicek yagi ve meyve suyu

tiketim miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit

edilmistir (p<0,05). Egitim alan 6grencilerin egitim sonras1 ay¢icek yagi tikketiminde

artma gozlenirken meyve suyunda azalma gozlenmistir.

Egitim alan Ogrencilerin egitim sonrasi siit ve siit Uriinleri, yumurta.

et/tavuk/balik, ekmek, pilav/makarna, pogaca/simit/kek, kuru baklagiller, sebze,

meyve, zeytinyagi, tereyag/margarin, kuruyemis ve kola-gazli igecek tiiketiminde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.11: Egitim Almayan Ogrencilerin ilk Gériismede Besin Tiiketim Sikliklari

Ik Gériisme
Her giin Haftada 5-6 Haftada Haftada 1-2 15°te 1 Ayda 1 Hig
3-4
S % S % S % S % S % S % S %
Siit ve siit iiriinleri 35 7450 2 4.30 5 10.60 5 10.60 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Yumurta 15 3190 1 2.10 15 31.90 16 34.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Et/tavuk/bahk 6 12.80 4 8.50 15 31.90 19 40.40 3 6.40 0 0.00 0 0.00
Ekmek 40 8510 3 6.40 3 6.40 1 2.10 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Pilav/imakarna 5 10.60 0 0.00 13 27.70 28 59.60 1 2.10 0 0.00 0 0.00
Pogaca/simit/kek 4 8.50 3 6.40 9 19.10 22 46.80 6 1280 3 6.40 0 0.00
Kurubaklagil 4 8.50 2 4.30 9 19.10 22 46.80 6 12.80 3 6.40 1 2.10
Sebze 8 17.00 2 4.30 17 36.20 17 36.20 1 2.10 0 0.00 2 4.30
Meyve 32 68.10 5 10.60 6 12.80 2 4.30 1 2.10 0 0.00 1 2.10
Zeytinyagi 21 44.70 7 140.90 5 10.60 9 19.10 0 0.00 3 6.40 2 4.30
Aycicek yagi 16 34.00 7 14.90 10 21.30 7 14.90 2 4.30 2 4.30 3 6.40
Tereyag/margarin 8 17.00 1 2.10 8 17.00 12 25.50 4 8.50 3 6.40 11  23.40
Findik/fistik 9 19.10 2 4.30 9 19.10 18 38.30 6 12.80 1 2.10 2 4.30
Kola-gazh icecek 6 12.80 2 4.30 3 6.40 7 14.90 4 8.50 10 2130 15 31.90
Meyve suyu 16 34.00 ) 10.60 7 14.90 10 21.30 5 10.60 2 4.30 2 4.30




Tablo 4.11°de egitim almayan Ogrencilerin ilk goériismede besin tiiketim
sikliklarinin dagilimi verilmistir. Ogrencilerin egitim dncesi %74.50’sinin siit ve siit
iriinlerini, %85.10’unun ekmegi, %68.10’unun meyveyi, %44.70’inin zeytinyagini,
%34.00’min aygicek yagmi ve %34.00’mmin meyve suyunu her giin tiikettigi
goriilmektedir. Ogrencilerin %36.20’si sebzeyi haftada 3-4 kez tiiketirken, %34.00’i
yumurtayi, %59.60°1 pilav ve makarnayi, %46.80°1 pogaca/simit ve keki, %46.80’1
kuru baklagilleri haftada 1-2 kez tiiketmektedir. Ogrencilerin %31.90’11n kolal1 ve

gazli igecekleri hig¢ tiiketmedigi bulunmustur.
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Tablo 4.12: Egitim Almayan Ogrencilerin Egitim Sonras1 Besin Tiiketim Sikliklar1

Ikinci Goriisme

Her giin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 15te 1 Ayda 1 Hic

S % S % S % S % S % S % S %
Siit ve siit tiriinleri 25 5320 6 12.80 5 10.60 10 21.30 1 210 O 0 0 0.00
Yumurta 9 1910 5 10.60 11 2340 19 40.40 1 210 O 0 2 4.30
Et/tavuk/bahk 3 640 1 2.10 20 4260 22 46.80 1 210 O 0 0 0
Ekmek 32 68.10 11 23.40 3 6.40 0 0.00 1 210 O 0 0 0
Pilav/makarna 1 210 3 6.40 18 3830 25 5320 0 0.00 O 0 0 0
Pogaca/simit/kek 0O 000 6 12.80 18 3830 14 2980 8 1700 1 210 0 0
Kurubaklagil 0 000 O 0.00 5 10.60 16 3400 18 3830 5 10.60 3 6.40
Sebze 3 640 7 14.90 15 31.90 18 38.30 1 210 O 0 3 6.40
Meyve 8 1700 11 23.40 11 2340 14 29.80 1 210 O 0 2 4.30
Zeytinyag: 11 2340 8 17.00 11 2340 12 2550 2 430 1 2.1 2 4.30
Aygicek yagi 11 2340 13 27.70 11 2340 8 17.00 1 210 0 0.00 3 6.40
Tereyag/margarin 6 1280 2 4.30 7 1490 8 1700 6 1280 5 10.60 13 27.70
Findik/fistik 4 850 O 0.00 5 10.60 14 29.80 12 2550 5 10.60 7 1490
Kola-gazh icecek 4 850 2 4.30 3 6.40 11 2340 8 1700 5 10.60 14 29.80
Meyve suyu 10 2130 7 14.90 10 2130 9 1910 4 850 1 210 12.8 12.80




Tablo 4.12°de ikinci gbriisme sonrasi egitim almayan 6grencilerin 53.20’sinin
slit ve siit tirlinlerini, %68.10’unun ekmegi ve %21.30’unun meyve suyunu her giin
tikettigi, %27.70’inin aygicek yagini haftada 5-6 kez, %38.30’unun pogaca/simit ve
keki haftada 3-4 kez, %40.40’mmn yumurtayi, %46.80’inin et/tavuk ve baligi,
%53,20’sinin pilav ve makarnayi, %38.30’unun sebzeyi, %29.80’nin meyveyi,
%29.80°nin kuruyemisi haftada 1-2 kez, %38.30’unun kuru baklagilleri on beste bir
tikettigi, %27.70’inin tere yag ve margarini, %29.80’inin ise kolali ve gazli

icecekleri hig tikketmedikleri goriilmektedir.
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Tablo 4.13: Egitim Almayan Ogrencilerin Ik Gériisme ve Ikinci Goriismedeki Besin
Tiiketim Miktarlarinin Karsilastirilmasi

Ik goriisme Sonraki
goriisme
X+SS Ortanca X+SSs Ortanca P

Siit ve siit 203.60+132.97 200.00 159.92 200.00 0.009*

uriinleri +90.70
Yumurta 32.78 £19.90 25.00 28.11 +22.23 25.00 0.118
Et/tavuk/bahk 38.13 +£25.72 34.40 38.46 +27.67 40.00 0.915
Ekmek 66.73 +46.27 50.00 71.18+36.83 6250 0.491
Pilav/imakarna 27.99 +£18.32 21.50  31.10 +26.48 21.50 0.509
Pogaca/simit/kek 26.28 +21.44 18.30 31.02 +25.06 18.30 0.423
Kurubaklagil 25.42 +25.55 17.20 13.30 +£16.25 6.70 0.003*
Sebze 23.17 +£20.82 15.00 23.95 +23.31 17.20 0.862
Meyve 81.40 +65.66 80.00 55.12+43.44 50.00 0.048*
Zeytinyag 9.72 +6.25 1000  8.20 +8.18 500  0.056
Aycicekyag 9.02 +6.64 1000  9.50 +6.53 780  0.774
Tereyag/margarin 3.36 +5.16 1.10 4,32 £6.21 0.67 0.784
Kuruyemis 15.14 +15.91 8.60 7.64 +10.24 2.70 0.002*
Kola-gazh icecek 52.16 +73.62 6.60 50.65 +91.07 13.40 0.888
Meyve suyu 129.16+118.74 100.00 101.64+72.07 100.00 0.154

*p<0.05

Tablo 4.13’de beslenme egitimi almayan 6grencilerin ilk gériisme ve ikinci
goriismedeki besin tiiketim miktarlarinin karsilastirilmasi Wilcoxon Testi sonuglari
ile verilmistir. Aragtirmaya katilan egitim almayan Ogrencilerin ilk goriisme ile
kiyaslandiginda, ikinci gériismedeki siit ve siit Griinleri, kuru baklagiller, meyve ve
kuruyemis tiikketim miktarlarinda istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Egitim almayan 6grencilerin ilk goriigme ve ikinci gorligmedeki
yumurta, et/tavuk/balik, ekmek, makarna/pilav, pogaga/simit/kek, sebze meyve,
zeytinyagl, aygicek yagi, tereyag/margarin, kolali-gazli icecek ve meyve suyu

tiiketiminde istatisiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 4.14:Ogrencilerin Egitim Oncesi/Birinci Goriisme ve Egitim Sonrasi/ Ikinci Gériisme Besin Tiiketimlerinin Karsilastiriimasi

Egitim 6ncesi / Birinci goriisme

Egitim sonrasi / ikinci goriisme

Egitim alma durumu N X SS Ortanca p Egitim alma durumu  n X SS  Ortanca p

Siit ve sit tirinleri ~ Alan 58 13291 11550 157.10 0.002* Alan 58 117.88 98.75 100.00 0.007*
Almayan 47 203.60 132.97 200.00 Almayan 47 159.92 90.70  200.00

Yumurta Alan 58 29.68 1953  25.00 0.323 Alan 58 26.75 17.46  25.00 0.929
Almayan 47 3278 1990  25.00 Almayan 47 2811 2223  25.00

Et/tavuk/balik Alan 58 3146  20.72 18.25 0.185 Alan 58 3579 23.03 34.40 0.607
Almayan 47 3813 25.72 34.40 Almayan 47 3846 27.67 40.00

Ekmek Alan 58 63.43 29.84  66.95 0.751 Alan 58 66.91 27.01 58.90 0.829
Almayan 47 66.73  46.27  50.00 Almayan 47 7118 36.83 6250

Pilav/makarna Alan 58 4753  41.04  30.00 0.049* Alan 58 37.11 3057 2250 0.332
Almayan 47 2799 1832 2150 Almayan 47 3110 2648 2150

Pogaga/simit/kek Alan 58 29.39 2651 18.20 0.861 Alan 58 29.09 2118 19.70 0.713
Almayan 47 26.28  21.44 18.30 Almayan 47 31.02 25.06 18.30

Kurubaklagil Alan 58 2322 2694 1290 0.333 Alan 58 17.05 16.38 12.90 0.062
Almayan 47 2542 2555 17.20 Almayan 47 1330 16.25 6.70

Sebze Alan 58 3795 39.62  30.00 0.079 Alan 58 4158 37.58  30.00 0.003*
Almayan 47 2317  20.82 15.00 Almayan 47 2395 2331 17.20

Meyve Alan 58 62.01 5142  50.00 0.105 Alan 58 60.26 37.45 50.00 0.225
Almayan 47 8140 65.66  80.00 Almayan 47 5512 4344 50.00

Zeytinyagi Alan 58 543 7.04 2.20 0.00* Alan 58  3.50 3.92 2.10 0.00*
Almayan 47  9.72 6.25 10.00 Almayan 47  8.20 8.18 5.00

Aygigekyagi Alan 58  9.75 7.72 10.00 0.837 Alan 58 1198 6.41 10.00 0.032*
Almayan 47  9.02 6.64 10.00 Almayan 47  9.50 6.53 7.80

Tereyag/margarin ~ Alan 58 241 2.80 1.40 0.780 Alan 58 2.08 331 0.67 0.319
Almayan 47  3.36 5.16 1.10 Almayan 47  4.32 6.21 0.67

Kuruyemis Alan 58 7.54 13.38 2.60 0.00* Alan 58 4.89 6.46 2.10 0.044*
Almayan 47 1514 1591 8.60 Almayan 47 7.64 1024 270

Kola-gazliicecek  Alan 58 4573  88.73 13.40 0.974 Alan 58 4117 64.06 13.40 0.539
Almayan 47 5216  73.62 6.60 Almayan 47 50.65 91.07 13.40

Meyve suyu Alan 58 104.65 95.78 100.00 0.274 Alan 58 80.25 66.19 100.00 0.096
Almayan 47 129.16 118.74 100.00 Almayan 47 101.64 72.07 100.00

p<0.05



Tablo 4.14’de arastirma kapsamina alinan beslenme egitimi alan ve almayan
Ogrencilerin egitim Oncesi/ilk goriisme ve egitim sonrasi/ikinci goriismede besin
tilketim miktarlar1 karsilastirilmast Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.
Aragtirmaya katilan beslenme egitim alan ve almayan Ogrenciler arasinda egitim
oncesi/ilk goriismede siit ve siit Uriinleri, pilav ve makarna, ay¢icek yagi, zeytinyagi
ve kuruyemis tiiketimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Beslenme egitimi alan 6grencilerin e8itim dncesi/ilk goriismede
slit ve siit iirlinler, zeytinyag1 ve kuruyemis tiikketimleri egitim almayan 6grencilere
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik olup, pilav, makarna ve aygicek yagi
tiiketimi istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0.05). Egitim sonrasi/ikinci
goriigmedeki  tiikketimler incelendiginde egitim alan Ggrencilerin  egitim
sonrasinda/ikinci gorlismede siit ve siit iirlinleri, zeytinyagl ve kuruyemis tiiketimi
egitim almayan 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik, sebze ve

aycicek yagi tiikketimi ise istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksektir (p<0.05).
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Tablo 4.15: Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Enerji ve
Besin Ogeleri Tiiketimlerinin Karsilastirilmasi

Egitim oncesi

Egitim sonrasi

X SS  Ortanca X SS  Ortanca P
Enerji 1210.71 303.24 1178.70 1087.57 225.67 1066.90 0.013*
Protein (g) 50.01 20.01  46.92 4456 1570 4143  0.110
Protein (%) 16.69 4.25 16.00 16.79 5.00 16.00 0.909
Yag (g) 45.09 16.82 46.96 40.47 15.41 38.37 0.124
Yag (%) 32.69 7.81 33.50 32.72 8.78 33.00 0.792
Karbonhidrat (g) 147.23 38.64 138.39 131.94 33.81 126.36  0.006*
Karbonhidrat (%) 50.59 8.87 50.00 50.38 11.00 49.50 0.938
Tekli doymamis 14.23 5.52 14.64 12.54 5.30 11.44 0.141
yag asidi
Coklu doymams 10.04 5.30 8.62 9.19 5.05 8.54 0.399
yag asidi
Doymus yag 17.75 8.20 16.92 15.96 7.31 13.79 0.157
asitleri
Lif 11.66 4,74 11.66 10.16 4.02 9.25 0.116
A vitamini 606.73 56490 470.11 554.49 464.75 459.08 0.498
D vitamini 0.84 1.03 0.35 0.95 1.29 0.33 0.923
E vitamini 7.89 4.28 7.60 6.89 3.67 6.51 0.301
K vitamini 208.58 159.64 162.13 193.49 172.88 136.82 0.612
B1 vitamini 0.51 0.17 0.48 0.48 0.14 0.47 0.318
B2 vitamini 0.93 0.38 0.87 0.85 0.30 0.89 0.182
Niasin 1.77 4.20 6.86 7.15 3.42 6.47 0.503
Pantatonikasit 2.82 0.97 2.76 2.73 1.09 2.60 0.284
Vitamin 6 0.89 0.33 0.83 0.84 0.30 0.74 0.436
Folikasit 62.98 21.11 62.95 62.95 21.21 59.11 0.954
B12 vitamini 3.26 2.36 2.98 3.00 1.92 2.82 0.793
C vitamini 54,99 33.60 47.43 53.44 39.44 44.54 0.575
Kalsiyum 52438 297.87 457.20 444,01 19497 455.27 0.103
Potasyum 1588.72 512.04 1460.30 142450 429.13 1365.66 0.078
Fosfor 814.73 302.65 799.94 71475 204.01 738.98 0.041*
Sodyum 1298.94 469.61 1178.39 1301.25 409.86 1254.43 0.960
Demir 7.21 2.34 6.83 6.35 2.34 5.88 0.018*
Cinko 1.11 0.40 1.03 0.96 0.31 0.92 0.050*
Magnezyum 171.80 54.50 158.73 146.25 43.04 146.12  0.002*
Bakir 1.11 0.40 1.03 0.96 0.31 0.92 0.005*
*p<0.05

Tablo 4.15’de arastirma kapsamina alinan beslenme egitimi alan 6grencilerin

egitim Oncesi ve egitim sonrasi enerji, besin 6geleri tiiketimlerinin karsilagtirilmasina

iliskin Wilcoxon Testi sonuglar1 verilmistir. Egitim alan 6grencilerin egitim oncesi

ve egitim sonrasi enerji ve karbonhidrat (g), fosfor, demir, ¢inko, magnezyum, bakir

miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir

(p<0,05). Egitim sonras1 beslenme egitimi alan 6grencilerin enerji, karbonhidrat (g),
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fosfor, demir, ¢inko, magnezyum, bakir tiiketim miktarlar1 egitim Oncesine gore

diisiik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4.16: Egitim Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Enerji ve
Besin Ogeleri Tiiketimlerinin Karsilastiriimasi

Ik goriisme Sonraki goriisme
X SS  Ortanca X SS  Ortanca P
Enerji 124577 306.52 1273.80 1180.61 255.93 1177.26 0.258
Protein (g) 54.04  18.63 53.20 47.76 14.46 48.20 0.141
Protein (%) 17.98 4.88 18.00 16.55 3.45 17.00 0.128
Yag (g) 49.43 15.16 48.99 44.25 15.27 42.57 0.057
Yag (%) 35.17 6.50 36.00 32.98 7.24 34.00 0.165

Karbonhidrat (g) 14331 4571 149.78 14414 3293 13953 0.924
Karbonhidrat (%) 46.81 8.31 47.00 50.40 7.25 51.00  0.039*

Tekli doymams yag  15.77 5.74 14.55 13.64 5.21 13.17 0.070
asidi

Coklu doymams 9.63 4.89 8.97 10.44 5.16 10.40 0.543
yag asidi

Doymus yag asitleri ~ 20.91 7.47 20.25 17.35 8.10 15.10  0.040*
Lif 11.88 4.30 11.44 11.81 5.32 10.81 0.653
A vitamini 773.35 547.71 581.67 623.51 47396 577.43 0.041*
D vitamini 1.10 0.93 1.54 0.89 1.18 0.23 0.263
E vitamini 7.68 4.79 5.73 8.69 4.16 8.55 0.188
K vitamini 25113 169.23 196.72 21233 146.92 19199 0.125
B1 vitamini 0.55 0.14 0.55 0.53 0.19 0.51 0.172
B2 vitamini 1.10 0.30 1.12 0.91 0.30 0.83 0.001*
Niasin 8.08 4.48 6.72 7.93 3.72 7.17 0.688
Pantatonikasit 3.21 0.88 3.35 2.78 0.80 2.68 0.013*
Vitamin 6 1.00 0.37 1.01 0.91 0.33 0.89 0.249
Folikasit 79.18  24.23 75.00 70.54  24.49 65.85 0.290
B12 vitamini 3.98 1.86 3.80 2.95 1.65 2.74 0.011*
C vitamini 6191 3242 55.97 56.35  39.23 52.56 0.220
Kalsiyum 659.59 233.77 646.60 47553 21253 43579 0.00*
Potasyum 1735.11 51557 1690.20 1557.64 501.42 1526.63 0.088
Fosfor 884.54 228.07 887.72 773.75 220.83 805.97 0.032*
Sodyum 1380.53 424.80 1327.41 1278.20 413.60 1365.30 0.156
Demir 7.41 2.23 7.27 6.88 2.21 6.44 0.158
Cinko 1.13 0.41 0.98 1.22 0.97 1.01 0.172
Magnezyum 178.27 54.16 174.05 15848 54.98 15143 0.067
Bakir 1.13 0.41 0.98 1.22 0.97 1.01 0.870
*p<0.05

Tablo 4.16’da arastirma kapsamina alinan beslenme egitimi almayan
Ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme sonrasi enerji, besin 6gesi tiiketimlerinin
karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Testi sonuclar1 verilmistir. Egitim almayan

Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi enerji, besin 6gesi tiiketim miktarlari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ikinci
goriigme sonrasi beslenme egitimi almayan 6grencilerin karbonhidrat (%),doymus
yag asitleri, A vitamini, B2 vitamini, pantetonik asit, B12 vitamini, kalsiyum ve
fosfor tiiketim miktarlar1 egitim Oncesine gore diisiik, karbonhidrat (%) ise yiiksek

bulunmustur. (p<0.05).

Tablo 4.17: Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Antropometrik Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

Egitim oncesi Egitim sonrasi
X SS Ortanca X SS Ortanca P
Kiz Boy 125.81 556 127.00 126.57 5.15 127.00 0.002*
uzunlugu
(cm)
Viicut 29.25 644 28.30 29.19 6.29 28.00 0.672
agirhg (kg)
BKI (kg/m®) 1759 3.03 16.90 1745 3.02 16.80 0.120
Erkek Boy 126.88 5.68 128.50 127.50 5.69 129.00 0.014*
uzunlugu
(cm)
Viicut 3276 7.47 30.85 33.09 715 3115 0.071
agirhg (kg)

BKI (kg/m®) 19.14 3.40 19.00 19.18 3.25 19.40 0.946

*p<0.05

Tablo 4.17°de beslenme egitimi egitim alan Ogrencilerin e8itim Oncesi ve
egitim sonrasi antropometrik ol¢limlerinin karsilastirilmasina iliskin Wilcoxon Testi
sonuclar1 verilmistir. Tablo incelendiginde hem kiz hem de erkek 6grencilerin egitim
sonrasinda boy uzunluklarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (p<0.05),
ancak viicut agirlig1 ve BKI degerlerinde anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir

(p>0.05).

70



Tablo 4.18: Egitim Almayan Ogrencilerin Ilk Goriisme ve Ikinci Goriisme Sonrasi
Antropometrik Ol¢limlerin Karsilagtirilmasi

Ik goriisme Sonraki goriisme

X SS  Ortanca X SS Ortanca p

Kiz  Boy(cm) 12823 6.44 12900 12871 6.47 130.00 0.004*

Viicut 28.31 4.78 29.60 28.22 416 29.50 0.235
agirhgi

(ka)

BKI 17.86 2.57 17.10 17.79 242 17.10 0.727
(kg/m?)

Erkek Boy (cm) 131.19 8.62 128.00 131.44 857 128.00 0.005*
Viicut 3098 5.74 31.00 31.76 6.06 31.10 0.003*
agirhgi
(ka)

BKI 19.07 2.53 18.30 19.39 265 18.60 0.100
(kg/m?)

*p<0.05

Tablo 4.18’de beslenme egitimi egitim alan 6grencilerin ilk goriisme ve ikinci
goriigme sonrast antropometrik Slglimlerinin karsilagtirilmasina iligkin Wilcoxon
Testi sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde hem kiz hem de erkek 6grencilerin
egitim sonrasinda boy uzunluklarmin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig
(p<0.05) bulunmus, ayrica egitim sonrasi erkek Ogrencilerin viicut agirligimin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (p<0.05), ancak kiz 6grencilerin viicut
agirh@ ve her iki cinsiyetin BKI degerlerinde anlamli bir degisiklik olmadigi

goriilmistiir(p>0.05).
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Tablo 4.19: Ogrencilerin Egitim Oncesi/Birinci Goriisme ve Egitim Sonrasi/ikinci
Gorligme Sonras1 BKI Olgiimlerinin Dagilimi

Kiz Erkek
Egitim Alan S % S %
Egitim oncesi Cok zayif 0 0.00 0 0.00
Zayif 2 6.45 0 0.00
Normal 18 58.06 13 48.15
Hafif kilolu 6 19.36 5 18.52
Obez 5 16.13 9 33.33
Egitim sonrasi Cok zayif 0 0.00 0 0.00
Zayif 4 12.90 0 0.00
Normal 18 58.07 13 48.15
Hafif kilolu 5 16.13 5 18.52
Obez 4 12.90 9 33.33
Egitim
Almayan
Birinci
Goriisme Cok zayif 0 0.00 0 0.00
Zayif 1 4.76 0 0.00
Normal 13 61.91 8 30.76
Hafif Kilolu 2 9.52 9 34.62
Obez 5 23.81 9 34.62
Ikinci
Goriisme Cok zayif 0 0.00 0 0.00
Zayif 1 4.76 0 0.00
Normal 13 6.91 7 26.92
Hafif kilolu 2 9.52 8 30.77
Obez 5 23.81 11 42.31

Tablo 4.19°da egitim alan ve egitim almayan Ogrencilerin egitim
oncesi/birinci  goriisme ve egitim sonrasi/ikinci goriisme BKI  dlgiimleri
degerlendirilmistir. Egitim alan kiz G6grencilerin egitim Oncesi %6.45’inin zayif,
%58.06’sin1n normal agirlikta, %19.36’sinin hafif kilolu, %16.13’{iniin obez oldugu,
erkek Ogrencilerin  %48.15’inin normal agirlikta, %18.52’sinin hafif kilolu,
%33.33’linlin obez oldugu saptanmistir. Egitim sonrasinda ise kiz Ogrencilerin
%12.90’min zayif, %358.07’sinin normal agirlikta, %16.13’ilinlin hafif kilolu,
%12.90’min ise obez oldugu saptanmistir. Egitim sonrasi erkek o6grencilerin BKI

degerlerinde degisiklik gdzlenmemistir.
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Egitim almayan kiz Ogrencilerin birinci goriisme %4.76’simnin  zayif,
%61.91’inin normal agirlikta, %9.52’si hafif kilolu, %23.81’i obez oldugu, erkek
ogrencilerin ise %30.76’simin  normal agirhikta, %34.62’sinin hafif Kkilolu,
%34.62’sinin obez oldugu saptanmistir. Egitim sonrasinda ise kiz &grencilerinde
hibir degisiklik gozlenmezken erkek Ogrencilerin %26.92°si normal agirlikta,

%26.92’sinin hafif kilolu, %42.31’inin obez oldugu saptanmistir.

Tablo 4.20: Ogrencilerin Egitim Oncesi/ Birinci Gériisme ve Egitim Sonrasy/Ikinci
Goriisme Sonrast Saglikli Yeme indeksi Puani Kategorilerine Gore Dagilimi

Egitim oncesi Egitim sonrasi
Egitim alan Egitim almayan Egitim alan Egitim
almayan
S % S % S % S %

<50 29 50.00 23 48.90 30 51.70 22 46.80
puan

50-80 29 50.00 24 51.10 28 48.30 24 51.10
puan

>80 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 2.10
puan

Tablo 4.20 incelendiginde egitim alan dgrencilerin egitim oncesi %50.00’1nin
saglikli yeme indeksi puanlarinin 50 ve altinda, %50.00’1n1n ise 50-80 puan arasinda
oldugu, egitim sonrast ise %51.70’inin saglikli yeme indeksi puanlarinin 50 ve
altinda, %48.30’unun ise 50-80 puan arasinda oldugu saptanmistir. Egitim almayan
ogrencilerin %48.90’1nin saghkli yeme puanlar1 birinci goriismede 50 ve altinda,
%351.10’unun ise 50-80 puan arasinda, egitim sonrasinda ise %46.80’inin saglikli
yeme indeksi puanlarimin 50 ve altinda, %51.10’unun 50-80 puan arasinda,

%2.10’unun ise 80 ve iizerinde puan aldigi saptanmistir.
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Tablo 4.21: Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim sonrast HEI-2015’¢
gore Besin Tiiketim Miktarlarinin Karsilastirilmasi

Egitim oncesi Egitim sonrasi

X SS Ortanca X SS Ortanca p

Toplam meyve 18255 147.72 200.00 120.94 115.02 128.75 0.006*

Tam meyve 68.76  102.04 0.00 3457 6155 0.00 0.021*
Toplam sebze 101.21 81.16 102.50 118.19 93.26 105.00 0.267
Koyu yesil 4595 56.72 25.00 48.08 72.72 6.95 0.769
yaprakh

sebzeler ve

kurubaklagiller
Kepekli tahillar  11.96  26.00 0.00 9.8 21.39 0.00 0.640

Siit grubu 198.66 159.22 200.00 182.80 131.94 187.50 0.580
Toplam protein  90.31  65.93 79.00 101.90 75.28 85.00 0.218
yiyecekler

Deniz iiriinleri 2429 42.35 0.00 20.60 32.86 0.00  0.962
ve bitki

proteinleri

Yag asitleri 2.21 3.54 1.35 1.38 0.56 1.20 0.172
Islenmis tahillar 203.85 108.95 167.00 182.27 91.02 161.25 0.197
Sodyum 1.34 0.98 1.10 1.25 0.42 1.20 0.948
Seker 7.75 4.93 6.95 6.42 4.64 520 0.063
Doymus yaglar 12.66 4.57 13.00 13.08 441 1290 0.813
*p<0.05

Tablo 4.21°de egitim alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrast HEI-2015
yonelik besin tiiketim miktarlar1 karsilagtirilmistir. Egitim alan 6grencilerin egitim
sonrasi tiikettikleri toplam meyve ve tam meyve miktarlar1 e8itim Oncesine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiiktiir (p<0.05). Ogrencilerin egitim sonrasi
besin tiiketimleri incelendiginde toplam sebze, toplam protein, yag asitleri, islenmis
tahillar, sodyum tiiketiminde artis olurken, koyu yaprakli sebzeler ve kuru
baklagiller, siit grubu ve seker tiikketiminde azalma olmakla birlikte bu degisimin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 4.22: Egitim Almayan Ogrencilerin Ik Gériisme ve ikinci Gériisme sonrasi
HEI-2015 Besin Tiiketim Miktar1 Karsilagtirilmasi

Ik goriisme Sonraki goriisme
X SS Ortanca X SS Ortanca P

Toplam meyve 15351 121.32 155.00 141.37 127.30 200.00 0.884
Tam meyve 88.72 7839 8500 30.73 61.26 0.00 0.00*
Toplam sebze 115.39 7858 100.00 149.59 220.43 120.00 0.600
Koyu yesil 4401 39.72 3400 59.03 5550 54.00 0.337
yaprakh
sebzeler ve
kurubaklagiller
Kepekli tahillar 1479  37.45 0.00 6.91 19.52 0.00 0.169
Siit grubu 257.23 15194 240.00 196.49 130.25 220.00 0.011*
Toplam protein  104.73 76.39  80.00 92,79 56.53 83.00 0.492
yiyecekler
Deniz iiriinleri 20.53 44.80 0.00 21.28 4521 0.00 0.896
ve bitki
proteinleri
Yag asitleri 141 1.32 1.10 1.55 0.83 1.40 0.106
Islenmis tahillar 179.20 96.99 145.00 191.29 84.80 180.00 0.664
Sodyum 1.34 0.43 1.30 1.26 0.37 1.30 0.253
Seker 6.18 3.62 5.50 6.34 4.27 5.20 0.837
Doymus yaglar 1454 460 1520 1316 4.81 1290 0.144
*p<0.05

Tablo 4.22’de egitim almayan Ggrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriisme

sonrast HEI-2015 yonelik besin tiiketim miktarlar1 karsilagtirilmistir. Egitim almayan

ogrencilerin ilk goriisme ve ikinci goriigme sonrasi tam meyve ve siit grubu tiiketim

miktarlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<0.05). Ogrencilerin

tam meyve ve siit ve siit Uriinleri tiiketim miktar1 ilk goriismeye gore diisiik

bulunmustur. Ogrencilerin egitim sonrasi toplam meyve, toplam sebze, koyu yaprakl

sebzeler ve kuru baklagiller, toplam protein yag asitleri, islenmis tahillarin

tilkketiminde artis olurken, siit grubu, seker ve doymus yag tiiketiminde azalma

olmakla

birlikte

istatistiksel

olarak
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Tablo 4.23:Ogrencilerin Saglikli Yeme indeksi Kategorileri ile Beslenme Bilgi Diizeyi Skorlarmin Karsilastirilmas:

Egitim Alan Egitim Almayan
S X SS Ortanca P: S X SS Ortanca P,
Ik goriisme  Kotii 29 19.03 5.25 20.00 23 19.61 3.84 19.00
Gelistirilmesi 29 19.10 3.13 19.00 0.767 24 19.21 3.61 19.50 0.798
gereken
Sonraki Kotii 30 21.40 5.28 21.00 22 17.95 4.29 18.50
goriisme Gelistirilmesi 0.295 0.855
gereken 28 20.00 5.67 19.50 25 17.84 3.84 19.00

*
p<0.05
**Egitim almayan 6grencilerde ikinci goriigme sonrasi iyi kalite diyeti 1 kiginin tiikettigi bulunmus ve gelistirilmesi gereken kategorisine dahil edilmistir.



Tablo 4.23 incelendiginde egitim Oncesi/ birinci goriisme ve egitim
sonrast/ikinci goriismede saglikli yeme indeksi siiflandirilmasi ile beslenme bilgi
diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

Tablo 4.24: Ogrencilerin Saglikli Yeme indeksi Puani ile Beslenme Bilgi Diizeyi
Puanlar1 Arasindaki liski

Ik goriisme Sonraki goriigme
Saghkh yeme Saghkh yeme indeksi
indeksi
Egitim alanlar (n:58) r -0.086 -0.148
Beslenme bilgi diizeyi p 0.521 0.269
Egitim almayanlar (n:47) r 0.066 -0.116
Beslenme bilgi diizeyi p 0.658 0.439

Tablo 4.24°de egitim alan ve almayan Ggrencilerin saglikli yeme indeksi
puanlari ile beslenme bilgi diizeyleri arasindaki iligki gosterilmektedir. Egitim alan
ve almayan Ogrencilerin beslenme bilgi puani ile saglikli yeme indeksi arasinda

anlaml bir iligki bulunmamistir (p<0.05).
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Tablo 4.25: Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi/llk Goriismede ve
Egitim Sonrasi/lkinci Goriismede Sekerli ve Yagli Ambalajli Uriinii Tiiketme
Durumunun Degerlendirilmesi

EO/BG ES/IG  Toplam x2 P
(s1; s2) Egitim Alan S % S % S %

Giinliik cikolata/cips/seker gibi
uriinler tilkketme

durumu(58,58)

Evet 42 7240 9 1550 51 44.00 - 0.000*
Hayir 16 27.60 49 84.50 65 56.00

(sq; s2) Egitim Almayan S % S % S %

Giinliik cikolata/cips/seker gibi
uriinler tilkketme
durumu(47;47)

Evet 17 36.20 25 53.20 42 4470 - 0.039*
Hayir 30 63.80 22 46.80 52 55.30
(s1; s2) Egitim Alan S % S % S %

Okul kantini veya disarda
satilan yiyecekleri saghkh
bulma durumu (58;58)

Evet 34 5860 16 27.60 50 43.10 - 0.001*
Hayir 24 4140 42 7240 66 56.90
(s1; s2) Egitim Almayan S % S % S %

Okul kantini veya disarda
satilan yiyecekleri saghkh
bulma durumu(47;47)

Evet 25 5320 30 63.80 55 5850 - 0.227
Hayir 22 46.80 17 36.20 39 41.50
*p<0.05

** BQ: egitim dncesi, ES: egitim sonras1, BG: birinci goriisme, IG: ikinci griisme

Tablo 4.25°de egitim alan ve almayan 6grencilerin egitim 6ncesi/ilk goriigme
ve egitim sonrast/ikinci gorligmedeki sekerli ve yagli ambalajli {irlinleri tiiketme
durumlart degerlendirilmistir. Egitim alan Ogrencilerin egitim sonrast her giin
cikolata/cips/seker gibi triinleri tiiketimi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azalirken (egitim Oncesi: %72.40, egitimi sonrast: %15.50) (p<0.05), egitim almayan
Ogrencilerin ikinci goriismede her giin ¢ikolata/cips/seker gibi iirlinleri tiiketiminin
arttig1 goriilmektedir (ilk goriisme: % 36.20, ikinci goriisme % 44.70) (p<0.05).

Egitim alan 6grencilerin egitim sonras1 okul kantininde ve disarda satilan

yiyecekleri saglikli bulma durumlarinin anlamli sekilde azaldig: goriiliirken (egitim
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oncesi: %58.60, egitim sonrasi: %27.60) (p<0.05), egitim almayan 6grencilerin ilk
goriisme ve ikinci goriismede okul kantininde ve disarida satilan yiyecekleri saglikli

bulma durumlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>0.05).

Tablo 4.26: Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Sonras1 Okul
Kantininden igecek ve Yiyecek Tiiketme Durumu

Egitim Egitim
oncesi/ilk sonrasi/sonraki
goriisme goriisme
S % S % x* P

Icecek tiiketimi
Egitim Tiiketmiyor 9 15.50 6 10.30 10.586 0.102
alanlar

Siit/ayran 18 31.00 27 46.60

Meyve suyu 16 27.60 8 13.80

**Enaz 2 15 25.90 17 29.30

gesit
Egitim Tiiketmiyor 2 4.30 4 8.50 7.000 0.136
almayanlar

Siit/ayran 25 53.20 21 44.70

Meyve suyu 6 12.80 12 25.50

**Enaz 2 14 29.80 10 21.30

gesit
Yiyecek
tiikketimi
Egitim Tiiketmiyor 7 12.10 6 10.30 14.141 0.028*
alanlar

Hamurlu 17 29.30 30 51.70

yiyecekler

Yagh ve 20 34.50 9 15.50

sekerli

**Enaz 2 14 24.10 13 22.50

gesit
Egitim Tiiketmiyor 2 4.30 4 8.50 8.000 0.156
almayanlar

Hamurlu 20 42.60 20 42.60

yiyecekler

Yagl ve 9 19.10 12 25.50

sekerli

**Enaz?2 16 34.00 11 23.40

cesit
*p<0.05

**En az 2 cesit: tek bir se¢enekten birden fazla tiiketilen yiyecek

Tablo 4.26°da egitim alan ve almayan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim

sonrasi okul kantininden yiyecek ve igecek tiiketme durumu degerlendirilmistir.
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Egitim alan ve almayan Ogrencilerin egitim sonrasi/ikinci goriismede okul
kantininden icecek tiiketme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmustir (p>0.05).

Yiyecek tiketme durumlari incelendiginde egitim almayan 6grencilerin ikinci
goriismede okul kantininden yiyecek tiiketimlerinde bir farklilik olmadig goriiliirken
(p>0.05), egitim alan o&grencilerin egitim sonrast okul kantininden yiyecek

tikketimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmstir (p<0.05).
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Tablo 4.27: Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi/Birinci Gériisme ve Egitim Sonrasi/Ikinci Gériisme Sonras1 Beslenme

Bilgi Diizeyleri ile Ilgili Sorulara Verdikleri Dogru Yanitlarm Karsilastirilmas:

Egitim Alanlar Egitim Almayanlar
EO ES BG IG
S % S % P, S % S % P
1.Asagidaki besin gruplari ile besinleri esleyiniz.
Et/tavuk/kuru baklagiller 40 69.00 47 810 0.189 34 723 25 532 0.064
Siit ve siit lirtinleri 45 7760 46 79.3 1.00 41 872 35 745 0.238
Sebze ve meyve grubu 48 8280 45 77.6 0.607 40 851 31 66.0 0.064
Ekmek ve tahil grubu 46  79.30 40 69.0 0.238 33 702 24 511  0.049*
2.Asagidaki saglik durumu ve besinleri eslestiriniz.
Ciriik disler 38 6550 36 62.1 0.824 23 489 31 66.0 0.115
Giiclii kemikler 48 82.80 48 828 1.00 42 894 36 76.6 0.180
Sismanlik 37 6380 35 60.3 0.832 26 553 29 617 0.648
Iyi goren gozler 48 8280 50 86.2 0.774 39 830 35 745 0.388
3.Asagidakilerin hangisi yeterli ve dengeli beslenmenin tanimidir? 26 4480 41 70.7 0.012* 28 596 24 511 0.523
4.Hangi besinler karbonhidrat zenginidir? 11  19.00 15 259 0.454 4 8.5 7 149 0.375
5.Asagidakilerden hangisi 6rnek proteindir? 27 4660 30 51.7 0.690 31 660 29 617 0.804
6.Asagidakilerden hangisi kalsiyum kaynagidir? 15 2590 27 46.6  0.023* 8 170 7 149 1.00
7.En saglikli atistirmalik hangisidir? 51 8790 53 914 0.754 45 957 43 915 0.625
8.En 6nemli 6gliniimiiz hangisidir? 46 7930 50 86.2 0.424 40 851 34 723 0.109
9.Kemik ve dislerin korunmasi i¢in gerekli olan minerallerdir? 29 50.00 30 51.7 1.00 26 553 21 447 0.405
10.Asagidaki igeceklerden hangisi saglik agisindan 6nemlidir? 47 81.00 50 86.2 0.581 41 872 41 87.2 1.00
11.Asagidakilerden hangisi posa yoniinden zengin bir besindir? 16 2760 28 483 0.031* 16 340 13 277 0.629
12.Asagidaki yaglardan hangisini saglik i¢in tercih etmeliyiz? 46 79.30 43 741 1.00 38 809 37 787 0.180
13.Asagidakilerden hangisi C vitamini kaynagidir? 46 79.30 43 741 0.678 38 809 37 787 1.00
14.Saglikl1 beslenen bir kisi kag ana 6giin yemektedir? 28 4830 30 517 0.850 24 511 24 511 1.00
15.Asagidakilerdan hangisi bize en ¢ok enerji veren besin 6gesidir? 5 8.60 12 207 0.092 5 106 4 85 1.00




Tablo 4.27:Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi/Birinci Goriisme ve Egitim Sonrasi/Ikinci Goriisme Sonras1 Beslenme
Bilgi Diizeyleri ile Ilgili Sorulara Verdikleri Dogru Yanitlarm Karsilastiriimasi (Devami)

Egitim Alanlar Egitim Almayanlar
EO ES BG IG
S % S % P1 S % S % P,
16.Viicudun biiyiimesi, gelismesi ve dokularimizin 35 60.30 26 4480 0.124 28 59.60 18 38.30 0.041*
yenilenebilmesi igin
gerekli olan besin 6gesi hangisidir?
17. “Anemi’’ (kansizlik)hangi mineral yetersizliginde goriiliir? 20 3450 22 37900 0.855 16 34.00 12 2550 0.424
18.Asagidakilerden hangisi sabah kahvaltisi i¢in en iyi se¢imdir? 46 79.30 47 81.00 1.00 39 83.00 38 80.90 1.00
19.Giinde kag porsiyon sebze ve meyve tiiketmeliyiz? 23 39.70 24 4140 1.00 15 3190 9 19.10 0.263
20.Asagidakilerden hangisi yagh bir tohumdur? 9 1550 23 39.70 0.004* 8 17.00 7 1490 1.00
21.Cildimize ve gozlerimize iyi gelen vitamin asagidakilerden 26 4480 23 39.70 0.629 25 53.20 25 53.20 1.00
hangisidir?
22.Viicudumuzdaki protein ve demir ihtiyacini hangi gruptaki 16 27.60 23 39.70 0.210 20 4260 16 34.00 0.424
besinlerden karsilariz?
23.Asagidakilerden hangisi en iyi beslenme c¢antasi se¢imidir? 40 69.00 45 7760 0.383 38 80.90 34 7230 0.424
24 Haftada kag kez ka¢ dakika egzersiz yapmaliy1z? 14 2410 26 4480 0.031* 7 1490 10 21.30 0.581
25.Fiziksel aktivite yapmanin viicudumuza olan faydasi nedir? 24 4140 25 43.10 1.00 30 63.80 35 7450 0.332
26.Asagidaki besinlerden hangisinin enerjisi en yliksektir? 11 1900 19 3280 009 S5 1060 3 ©6.40 0.625
27.Asagidaki besinlerden hangisi sagligimiz i¢in faydali degildir? 41 70.70 43 7410 0.824 35 7450 42 89.40 0.092
28.Igerisinde yag bulunmayan besin hangisidir? 23 39.70 25 4310 0.845 21 4470 23 4890 0.839
29.C vitaminin viicuttaki en 6nemli gorevi hangisidir? 11 19.00 20 3450 0.108 12 2550 8 17.00 0.454
30.1yot minarelinin bakimindan zengin yiyecek hangisidir? 8 1380 13 2240 0267 1 210 4 850 0.375

x|

p<0.05
**EQ: egitim oncesi, ES: Egitim Sonras1, BG: birinci goriisme, 1G: ikinci goriisme
*#* Bilgi diizeyi puanlarinda dogru yanit sayis1 artmaktadir.



Tablo 4.27 egitim alan ve almayan 6grencilerin egitim oncesi/ilk goriisme ve
egitim sonrast/ikinci goriigeme sonrasi beslenme sorularina verdikleri cevaplar ve bu
cevaplara gore Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyleri yer almaktadir. Egitim alan

[

Ogrencilerin egitim sonras1 ¢° Hangisi yeterli ve dengeli beslenmenin tanimidir ?”’,
“’Hangisi kalsiyum kaynagidir?’’, “’’Hangisi posa yoniinden zengin bir besindir?’’,
“’Hangisi yaglh bir tohumdur ?’° Haftada kag¢ kez ka¢ dakika egzersiz yapmaliy1z?
sorularina dogru yanit verenlerin basar1 oraninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artig1 saptanmistir (p<0.05).

Egitim almayan Ggrencilerin ise ikinci goriismede ‘’Ekmek ve tahil gurubu
hangisidir?, Viicudumuzun biiyiimesi, gelismesi ve dokularimizin yenilenmesi i¢in

gerekli olan besin 0gesi hangisidir?’’ sorularina dogru yanit verenlerin basari orani

istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmistir (p<0.05).
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Tablo 4.28: Qgrencilerin Egitim Oncesi ve Sonras1 Beslenme Cantasina Koydugu
Yiyecek ve Iceceklerin Degerlendirilmesi

EO/ iIG  ES/IiG Toplam

S % S % S % 2 P

Icecek
Egitim alanlar Tiiketmiyor 30 51.70 37 6380 67 57.76 4.943 0.176
Siit/ayran 9 1550 8 1380 17 14.66
Meyve suyu 19 3280 13 2240 32 27.59
Egitim Tiiketmiyor 31 66.00 5 1520 36 6545 1.254 0.740
almayanlar
Siit/ayran 8 1700 3 3750 11 20.00
Meyve suyu 8 1700 0 0.00 8 14.55
Yiyecek
Egitim alanlar Tiiketmiyor 24 4140 28 4830 52 4483 5929 0.313
Hamurlu 13 2240 13 2240 26 2241
yiyecekler
Yagli ve sekerli 13 2240 12 20.70 25 21.55
Meyve/kuru 8 1380 5 860 13 11.21
meyve
Egitim Tiiketmiyor 18 38.30 23 48.90 41 43.62 6.333 0.387
almayanlar
Hamurlu 13 27.70 13 27.70 26 27.66
yiyecekler
Yaglh ve sekerli 5 1060 5 10.60 10 10.64
Meyve/kuru 11 2340 6 1280 17 18.09
meyve
*p<0.02

**EQ: egitim dncesi, ES: egitim sonrasi, BG: birinci griisme, IG: ikinci gériisme
-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamustir.

Tablo 4.28’i inceledigimiz zaman egitim alan Ogrencilerin %22.40’min
beslenme cantasinda hamur isleri (tost, simit, pogaca), %22.40’mnin yagh ve sekerli
yiyecekleri, %13.80’inin meyve / kuru meyve, %15.50’sinin siit/ayran ve
%32.80’inin  meyve suyu getirdigi saptanmistir. Egitim sonrasi Ogrencilerin
%22.40’min beslenme ¢antasinda hamur isleri (tost, simit, pogaca), %20.70’inin
yagh ve sekerli yiyecekleri, %8.60’1nin meyve / kuru meyve, %13.80’inin siit/ayran
ve %22.40’1n1in meyve suyu getirdigi saptanmustir.

Egitim almayan 6grencilerin ilk gériismede %27.70’inin beslenme ¢antasinda
hamur islerini (tost, simit, pogaca), %10.60’min yagh ve sekerli yiyecekleri,
%23.40’nin meyve/ kuru meyve, %17.00’min siit/ayran ve meyve suyu getirdigi
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saptanmstir. Ikinci gdriisme sonras1 6grencilerin %27.70’inin beslenme cantasinda
hamur isleri (tost, simit, pogaca), %10.60’1mmin yagh ve sekerli yiyecekleri,
%12.80’inin meyve / kuru meyve, %37.50’sinin siit/ayran ve getirdigi saptanmustir.
Egitim alan ve egitim almayan Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi
beslenme ¢antasina koydugu yiyecek ve igeceklerde istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig goériilmiistiir (p>0.05)

Tablo 4.29: Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Beslenme Bilgi
Puanlarmin Grup i¢i Karsilastirilmast

Ik goriisme/Egitim Ikinci
Oncesi goriisme/Egitim
Sonrasi
X SS Ortanca X SS Ortanca p
Egitim 19.07 4.29 20.00 20.72 5.47 21.00 0.088
alan
Egitim 19.40 3.69 19.00 17.89 4.01 19.00 0.021*
almayan
*p<0.05

Tablo 4.29°da aragtirmaya katilan 6grencilerin egitim dncesi ve egitim sonrasi
beslenme bilgi puanlarinin karsilastirilmasia ilisgkin Wilcoxon Testi sonuglari
verilmistir.

Beslenme egitimi alan Ogrencilerin egitim Oncesi beslenme bilgi puani
ortalamas1 19.07+4.29 egitim sonrasinda ise 20.72+5.47 bulunmustur. Beslenme
egitimi alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi bilgi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Arastirmaya dahil edilen beslenme egitimi almayan 6grencilerin ilk goriisme
bilgi puanlar1 ortalamasi 19.4043.69, ikinci goériisme bilgi puanlari ortalamasi ise
17.89+4.01 bulunmustur. Egitim almayan 6grencilerin ilk gériisme ve ikinci goriisme

beslenme bilgi puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
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ve ikinci goriisme beslenme bilgi puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir

(p<0.05).

Tablo 4.30: Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Beslenme Bilgi Puanlarinin ki Grup Arasindaki Karsilastirilmasi

Egitim alan Egitim almayan
X SS Ortanca X SS Ortanca P
Tk goriisme/ 19.07 4.29 20.00 19.40 3.69 19.00 0.851
Egitim Oncesi
ikinci goriisme/  20.72 5.47 21.00 17.89 4.01 19.00 0.014*
Egitim Sonrasi
*p<0.05

Tablo 4.30°da arastirmaya katilan 6grencilerin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi
beslenme bilgi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whiney U Testi sonuglari
verilmigtir. Tablo 4.28’1 inceledigimizde beslenme egitimi alan ve almayan
ogrencilerin, egitim oncesi beslenme bilgi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark  bulunmazken (p>0,05), egitim sonrasi beslenme bilgi puanlar
karsilagtirildiginda, beslenme egitimi alan Ogrencilerin  bilgi puanlart egitim
alamayan 6g8rencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 4.31: Ogrencilerin Saglikli Yeme Indeksi Puani ile Beslenme Bilgi Diizeyi
Puanlar1 Arasindaki iliski

Ik goriisme Sonraki goriisme
Saghklh yeme Saghkh yeme indeksi
indeksi
Egitim alanlar (n:58) r -0.086 -0.148
Beslenme bilgi diizeyi p 0.521 0.269
Egitim almayanlar (n:47) r 0.066 -0.116
Beslenme bilgi diizeyi p 0.658 0.439

*p<0.05

Tablo 4.31’de egitim alan ve almayan Ogrencilerin saglikli yeme indeksi

puanlar ile beslenme bilgi diizeyi puanlari arasindaki iliski gosterilmektedir. Egitim
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alan ve almayan Ogrencilerin beslenme bilgi puani ile saglikli yeme indeksi puani

arasinda anlaml bir iligki bulunmamaistir p<(0.05).
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Tablo 4.32: Egitim Alan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonras1 Besinlerin
Giinliik Tiiketimi ile ilgili Diisiincelerinin Degerlendirilmesi

Egitimden 6nce Egitimden sonra  Toplam x? P
(515 52) S % S % S %
Siit/yogurt
Evet 27 46.6 45 77.6 72 621 14167 0.003*
Hayir 10 17.2 2 3.4 12 103
Bazen 21 36.2 11 19.0 32 276
Peynir
Evet 32 55.2 44 75.9 76 655 6.136 0.105
Hayir 8 13.8 2 3.4 10 8.6
Bazen 18 31.0 12 20.7 30 259
Yumurta
Evet 38 65.5 46 79.3 84 724 5061 0.167
Hayir 6 10.3 1 1.7 7 6.0
Bazen 14 24.1 11 19.0 25 216
Et/tavuk
Evet 17 29.3 37 63.8 54 46.6 18.527 0.000*
Hayir 21 36.2 3 5.2 24 20.7
Bazen 20 34.5 18 31.0 38 328
Balik
Evet 17 29.3 31 53.4 48 414  11.485 0.009*
Hayir 19 32.8 7 121 26 224
Bazen 22 37.9 20 345 42 36.2
Ekmek/tahillar
Evet 38 65.5 49 84.5 87 750 - -
Hayir 9 155 0 0.0 9 7.8
Bazen 11 19.9 9 15.5 20 17.2
Kuru baklagiller
Evet 19 32.8 13 224 32 276 1737 0.629
Hayir 27 46.6 31 53.4 58 50.0
Bazen 12 20.7 14 21.1 26 224
Sebze
Evet 25 43.1 49 84.5 74 63.8 20.793 0.000*
Hayir 6 10.3 4 6.9 10 8.6
Bazen 27 46.6 5 8.6 32 276
Meyve
Evet 23 39.7 46 79.3 69 595 16.393 0.001*
Hayir 9 155 2 34 11 95
Bazen 26 44.8 10 17.2 36 310
Su
Evet 58 100.0 58 100.0 116 1000 - -
Hayir 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Bazen 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Sekerli besinler
Evet 6 10.3 0 0.0 6 5.2 - -
Hayir 33 56.9 50 86.2 83 716
Bazen 19 32.8 8 13.8 27 233
Yagh besinler
Evet 6 10.3 2 34 8 6.9 12.000 0.007*
Hayir 29 50.0 46 79.3 75 647
Bazen 23 39.7 10 17.2 33 284
*p<0.05

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamstir.
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Tablo 4.32’yi inceledigimiz de egitim alan 6grencilerin egitim sonrast ‘’Her
giin siit ve yogurt tilketmeli miyiz? , “’Her giin et ve tavuk tiiketmeli miyiz ?, Her
giin balik tiiketmeli miyiz ? , Her giin sebze tikketmeli miyiz? , Her giin meyve
tikketmeli miyiz? , Her giin yaglh besinleri tiiketmeli miyiz?’’ sorularinda dogru yanit
verme oraninin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigi saptanmistir (p<0.05).
“Her giin su tikketmeli miyiz ?°’ sorusunda ise herhangi bir degisiklik olmadigi
gbzlenmistir.

Tablo 4.33’li inceledigimi de zaman egitim almayan Ogrencilerin ikinci
goriismede “’Her giin yumurta tiiketmeli miyiz? , ¢ Her giin sebze tiikketmeli miyiz?,
“Her giin sekerli yiyecek tiiketmeli miyiz ? sorularina dogru yanit verme oraninin

istatistiksel olarak anlaml sekilde azaldigi saptanmistir (p<0.05).
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Tablo 4.33: Egitim Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi
Besinlerin Giinliik Tiiketimi ile Ilgili Diisiincelerinin Degerlendirilmesi

Ilk Goriisme Ikinci Goriisme  Toplam x: P
(51;52) S % S % S %
Siit/yogurt
Evet 31 66.00 30 63.80 61 64.90 0.533 0.912
Hay1r 7 14.90 6 12.80 13 13.80
Bazen 9 19.10 11 23.40 20 21.30
Peynir
Evet 28 59.60 32 68.10 60 63.80 4.267 0.234
Hayir 8 17.00 4 8.50 12 12.80
Bazen 11 23.40 11 23.40 22 2340
Yumurta
Evet 37 78.70 26 55.30 63 67.00 8.111 0.044*
Hayir 3 6.40 10 21.30 13 13.80
Bazen 7 14.90 11 23.40 18 19.10
Et/tavuk
Evet 12 25.50 12 25.50 24 2550 1.286 0.526
Hayir 9 19.10 6 12.80 15 16.00
Bazen 26 55.30 29 61.70 55 58.50
Bahk
Evet 18 38.30 12 25.50 30 3190 7.286 0.063
Hayir 7 14.90 12 25.50 19 20.20
Bazen 22 46.80 23 48.90 45 47.90
Ekmek/tahillar
Evet 21 44.70 32 68.10 53 56.40 7.044 0.070
Hayir 9 19.10 2 4.30 11 11.70
Bazen 17 36.20 13 27.70 30 31.90
Kuru baklagiller
Evet 11 23.40 10 21.30 21 2230 0.867 0.833
Hayir 19 40.40 21 44.70 40 42.60
Bazen 17 36.20 16 34.00 33 35.10
Sebze
Evet 37 78.70 26 55.30 63 67.00 9.111 0.028*
Hayir 3 6.40 9 19.10 12 12.80
Bazen 7 14.90 12 25.50 19 20.20
Meyve
Evet 35 74.50 26 55.30 61 64.90 7.000 0.072
Hayir 6 12.80 6 12.80 12 12.80
Bazen 6 12.80 15 31.90 21  22.30
Su
Evet 44 93.60 47 100.0 91 86.80 - -
Bazen 3 6.40 0 0.00 3 320
Sekerli besinler
Evet 4 8.50 8 17.00 12 12.80 9.564 0.023*
Hayir 21 44.70 29 61.70 83 71.60
Bazen 22 46.80 10 21.30 27 23.30
Yagh besinler
Evet 4 8.50 6 12.80 10 10.60 5.267 0.153
Hayir 20 42.60 27 57.40 47 50.00
Bazen 23 48.90 14 29.80 37 39.40
*p<0.05

-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayisi toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamistr.



Tablo 4.34: Egitim Alan ve Almayan Ogrencilerin Egitim Oncesi/llk Goriisme ve
Egitim Sonrasi/ikinci Goriisme Giinliik Su Igme, Diizenli Siit igme ve Kahvalti
Yapma Durumunun Degerlendirilmesi

EO/BG ES/IG  Toplam  y2 P
S % S % S %

Ortalama su i¢cme
durumu (bardak)

Egitim 1-2 2 340 0 000 2 170 - -
alan 3-4 15 2590 7 1210 7 19.00
5 ve lizeri 41 70.70 51 87.90 92 79.30
Egitim 1-2 6 1280 9 19.10 15 16.00
almayan 3-4 17 36.20 14 29.80 31 33.00 0.978 0.807
5 ve lizeri 24 5110 24 51.10 48 51.10
Egitim Diizenli siit icme
alan durumu
Evet 26 4480 28 48.30 54 46.60 0.851
Hayir 32 5520 30 51.70 62 53.40
gi‘]ﬁyman Evet 20 6170 27 57.40 56 59.60 0,824
Hayir 18 38.30 20 42.60 38 40.40 '
Her giin kahvalti
yapma durumu
Egitim Evet 30 51.70 26 44.80 56 48.30 9.473 0.024*
alan Hayir 11 19.00 17 29.30 28 24.10
Bazen 17 29.30 15 2590 32 27.60
Egitim Evet 27 5740 25 53.20 52 55.30
almayan Hayir 4 850 9 19.10 13 13.80 3.429 0.330
Bazen 16 34.00 13 27.70 29 30.90
Hazir
yiyecek/icecek
tiikketme durumu
Egitim Evet 11 19.00 9 1550 20 17.20
alan Hayir 13 2240 17 29.30 30 25.90 1.076 0.783
(S=58) Bazen 34 58.60 32 55.20 66 56.90
Egitim Evet 8 17.00 11 2340 19 20.20
almayan Hayir 8 1700 9 19.10 17 18.10 0.909 0.823
(S=47) Bazen 31 66.00 27 57.40 58 61.70
*p<0.05

** BQ: egitim 6ncesi, ES: egitim sonras1, BG: birinci goriisme, 1G: ikinci goriisme
-Beklenen degerin 5’in altinda oldugu hiicre sayis1 toplam hiicre sayisinin %20’sinden fazla
oldugundan dolay1 analiz yapilmamistir.

Tablo 4.34’# inceledigimiz de egitim alan ve almayan Ogrencilerin egitim
oncesi/ilk gorligme ve egitim sonrasi/ikinci gorlisme giinlik su igme durumu
degerlendirilmistir. Egitim alan 6grencilerin egitim dncesi %3.40’min 1-2 bardak,

%25.90’1mi1n 3-4 bardak, % 70.70’1 5 bardak ve iizeri; egitim sonras1 %12.10’unun 3-
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4 bardak, %87.90°’nm1 5 bardak ve iizeri su ictigini belirtmistir. Egitim almayan
ogrencilerin ilk goriismede %12.80’ni  1-2 bardak, %36.20’si 3-4 bardak,
%36.20’sinin 5 bardak ve tizeri; ikinci goriisme sonrast %19.10’unun 1-2 bardak,
%29.80’1inin 3-4 bardak, %51.10’unun 5 bardak ve iizer su ictigi belirtilmistir.

Hem egitim alan hem de almayan Ogrencilerin giinliik su tiiketimlerinde
egitim oncesi/ilk goriisme ve egitim sonrasinda/ikinci goriismede istatistiksel olarak
anlaml bir degisim olmadig1 gorilmiistiir (p>0.05).

Egitim alan 6grencilerin egitim oncesinde %44.80’inin her giin siit i¢tiZini,
egitim sonrasinda ise %48.30’unun her giin siit ictigi belirtmistir. Egitim almayan
ogrenciler ilk goriismede %61.70’i—her giin siit ictigini ifade ederken, ikinci
goriismede %57.40°1 her giin siit igtigini belirtmistir. Hem egitim alan hem de
almayan Ogrencilerin aileleri tarafindan bildirilen giinliik siit tiiketimlerinde egitim
oncesi/ilk goriisme ve egitim sonrasinda/ikinci goriismede istatistiksel olarak anlamli
bir degisim olmadig goriilmiistiir (p>0.05).

Egitim alan 0grencilerin egitim Oncesinde %51.70’1 her giin, %19.00’u hig,
%29.30’u bazen kahvalti yaptigini, egitim sonrasinda ise %44.80’1 her giin,
%29.30’unun hig, %25.90°1 bazen kahvalti yaptigin1 belirtmistir. Egitim almayan
ogrencilerin %57.40°1’si ilk goriismede her giin, %8.50’sinin hi¢, %34.00’u bazen
kahvalt1 yaptiklarini ifade ederken, ikinci goriigmede %53.20°s1 her giin, %19.10’u
hig, %27.70’1 bazen kahvalt1 yaptiklarini belirtmistir.

Egitim alan 6grencilerin egitim Oncesi ve sonrast kahvaltt yapma durumlari
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmus (p<0.05),
farkliligin hayir ve bazen cevabi verenlerden kaynaklandigi goriilmiistiir.

Egitim alan 6grencilerin egitim Oncesinde hazir yiyecekleri %19.00’1m1n her

gin tikettigl, %22.40’inin her giin tiiketmedigi, %58.60’min bazen tiikettigi
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saptanmistir. Egitim sonrasinda ise hazir yiyecekleri %17.20’sinin her giin tiikettigi,
%25.90’1min her giin tiikketmedigi, %55.20’sinin bazen tiikettigi saptanmistir.

Egitim almayan Ogrencilerin ilk goriismede hazir yiyecekleri %17.00’1nin
her giin tiikettigi, %17.00’min her giin tiikketmedigi, %66.00’sinin bazen tlikettigi
saptanmistir. Egitim sonrasinda hazir yiyecekleri %23.40’min her giin tiikettigi,
%19.10’unun her giin tiiketmedigi, %57.40’nin bazen tiikettigi saptanmustir. Her iKi
grup incelendiginde egitim Oncesi /ilk goriisme ve egitim sonrasi/ikinci goriismede
hazir yiyecek tiiketiminde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir

(p>0.05).

Tablo 4.35: Ogrencilerin ilk Gériisme/Egitim Oncesi Ve ikinci Gériisme /Egitim
Sonrasi Saglikli Yeme Indeksi Puanlarinin Degerlendirmesi

Egitim Egitim
Alan Almayan
X SS  Ortanca X SS Ortanca Z p
ik 50.14 8.18 49.90 51.07 10.01 50.20 0.664 0.507
goriisme/Egitim
Oncesi

ikinci goriisme/ 49.11 9.11 48.95 5150 10.87 50.70  0.944 0.345
Egitim Sonrasi

*p<0.05

Tablo 4.35’de arastirmaya katilan Ggrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
saglikli yeme indeksi puanlarinin degerlendirilmesi verilmistir. Tablo incelendiginde
egitim alan ve egitim almayan Ogrencilerin ilk goriigme/egitim Oncesi Ve ikinci
goriisme/egitim sonrast saglikli yeme indeksi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark olmadig1 saptanmistir (p>0.05).
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Boliim 5

TARTISMA

Bu calisma Gimne ve Lefkosa bolgesinde bulunan 23 Nisan Ilkokulu ve
Gonyeli Ilkokulundaki rastgele segilmis 2. ve 3. siif 6grencilerinin antropometrik
Olclimlerinin, beslenme durumlarinin, saglikli yeme indeksi puanlarinin, beslenme
bilgi tutum ve davranmiglarinin saptanmasi ve verilecek beslenme egitimlerinin
antropometrik Ol¢limlere, beslenme durumuna, saglikli yeme indeksi puanlarina
beslenme bilgi, tutum ve davranislarina olan etkisini degerlendirmektir.

Arastirmaya katilan 23 Nisan Ilkokulundaki &grenciler egitim grubu ve
Gonyeli Ilkokulundaki dgrenciler kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmigtir. Egitim
grubuna haftada 1 kez 20 dakika olmak {izere 8 hafta siireyle arastirmaci tarafindan
beslenme egitimi verilmis ve elde edilen bulgular, konuyla ilgili kaynaklarla

karsilastirilarak asagida degerlendirilmistir.

5.1 Cocuklarin ve Ailelerin Genel Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Bu c¢alismaya katilan 6grencilerin %50.50’sinin 8 yasinda, %49.50’sinin 9
yasinda oldugu ve %49.50’sinin kiz ve %50.50’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %50.50’si 2. smif ve %49.50’si 3. sinifta 6grenim gormektedir (Tablo
4.1). llkdgretim 3. smif dgrencilerle yapilan benzer bir c¢alismada dgrencilerin
%354.80’inin kiz ve %45.20’sinin erkek oldugu bildirilmistir (Sabbag, 2011; Cetiner,
2013).

Beslenme egitimiyle 6grencilerin beslenme bilgileri artirilsa da, aileden gelen
yanlig beslenme aligkanliklarinin degistirilmesi zor bir siiregtir. Bu nedenle beslenme

egitimi okul oncesi donemde baslayip devam etmelidir. Beslenme egitimi sadece
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okullarda degil halk egitim merkezlerinde de etkin olmalidir (Yaman, 2006). Yatili
ilkdgretim okulunda yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %14.10’unun annesinin
ilkokul mezunu oldugu, %59.60’1nin babalarinin ilkokul mezunu oldugu saptanmigtir
(Keskin, 2009). Nevsehir’de yapilan bir calismada O6grencilerin %357.10 unun
annesinin ilkokul mezunu oldugu, %5.20’sinin annesinin is¢i oldugu, %33.80’inin
babalarini ilkokul mezunu oldugu, %39.00’unun babasini is¢i oldugu belirtilmistir
(Kaplan, 2011). Bu c¢alismada ise Ogrencilerin %1.90’nin annesinin okur-yazar
olmadigr %1.90’mnin okur-yazar, %22.90’unun ilkokul mezunu, %16.20’sinin
ortaokul mezunu, %37.10’unun lise mezunu, %?20.00’1in {niversite mezunu;
%1.00’inin babasimmin okur-yazar, %22.90’unun ilkokul mezunu, %25.70’inin
ortaokul mezunu, %37.10’unun lise mezunu, %13.30’unun {niversite mezunu
oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %30.50’sinin annesinin is¢i,
%12.40’nin babasint memur oldugu gortilmektedir (Tablo 4.2).

Cocukluk ¢aginda beslenmenin yetersiz oldugu durumlarda Ggrencilerin
biligsel gelisimleri ve okul basarilar1 olumsuz etkilenebilmektedir. Kronik bir sekilde
yetersiz beslenen c¢ocuklarin enfeksiyonlara karsi direngleri azalmakta ve kolay
hastalanabilmektedirler. Bunlarin yaninda demir eksikligi anemisi, kalsiyum
yetersizligi, dis ciiriikkleri ve obezite artmaktadir (Giirsoy, 2008). Bu ¢alismada
arastirmaya katilan 6grencilerin %85.70’inin herhangi bir saglik problemi olmadig,
%8.60’min besin alerjisi oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.5).1lkdgretim 3.siuf 42
Ogrencinin katildig1 ¢alismada 6grencilerin %95.20’sinin kronik hastali§i olmadigi

belirtilmistir (Cetiner, 2013).
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5.2 Cocuklarin Genel Beslenme Ahskanliklarimin ve Fiziksel Aktivite

Durumlarinin Degerlendirilmesi

Cocuklar hizl1 biiyiime ve gelisme gosterdiklerinden besin 6gelerine olan
ihtiyac fazladir. Bu ihtiyaclarn karsilayabilmek i¢in giinde en az 3 ana 08iin 2 ara
0giin mutlaka tiiketilmelidir. Saglikli beslenmede 6gilinlerin diizenli tiiketilmesi ve
sabah kahvaltisinin 6grenme iizerine etkisinin énemi oldukca yiiksektir (Ozdogan,
2012). Cocuklar arasinda en ¢ok yapilan hatalardan biri &giin atlamadir. Ozellikle
sabah kahvaltisi ve 6gle yemegi en sik atlanan dgiinlerdir (Gross, 2004). Yapilan bir
calismada 5. ve 8. smuf ogrencilerinin (%56.60 ve %64.10’nu ) biyilik bir
cogunlugunun evde kahvalti yaptig1 sadece %10’luk kisminin kahvalti yapmadan
okula geldigi tespit edilmistir (Orhan, 2014). Istanbul’da yapilan bir bagka calismada
7. ve 8. smif dgrencilerin beslenme aliskanliklar1 degerlendirilmis ve &grencilerin
%57.70’inin diizenli olarak kahvaltisini ettigi, % 82.60’1nin da her giin 6gle yemegi
yedigi tespit edilmistir (Altinci, 2016). Bu arastirma kapsamindaki ¢ocuklar
incelendiginde egitim alan dgrencilerin egitim dncesinde %37.90’1nin 1-2 ana 6giin
yapti81, egitim sonrasinda %36.20’sinin 1-2 ana 6glin yaptig1 saptanmistir. Egitim
alan Ogrencilerin %80.60’1 egitim Oncesi, %73.10’u ise egitim sonrasi cani
istemedigi icin 6gilin atladigini belirtmistir (Tablo 4.4). Egitim almayan 68rencilerin
ilk gorlismede %17.00’sinin 1-2 ana 06glin yaptigl, ikinci gorlisme sonrasinda
%29.80’inin 1-2 ana &giin yaptig1 tespit edilmistir. Egitim almayan 6grencilerin
%80.00’1mn1n ilk goriismede, %77.80’inin ise ikinci goérligme sonrasinda cani
istemedigi i¢in Ogiin atladigi goriilmiistiir (Tablo 4.3). Afyon’da yapilan bir
calismada I’inci kademedeki (1-5. sinif) 6grencilerin %76.90’min istah1 olmadig
icin sabah kahvaltisi ve 6gle yemegini tilketmedigi, II’inci kademedeki 6grencilerin

ise (6-8. smif) %50.00’sinin cani istemedigi i¢in sabah kahvaltis1 ve 6gle yemegini
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tiketmedikleri saptanmistir (Yaman, 2006). Bu arastirma kapsaminda egitim
almayan 6grencilerin birinci goriismede %21.10’unun giinde 1 ara 6giin yaptigi, %
55.30’unun giinde 2 ara 6giin yaptigl, %23.70’inin 3 ve ilizerinde ara 6giin yaptigi,
egitim sonrasinda %32.40’1nin giinde 1 ara 6glin yaptigi, % 56.80’inin giinde 2 ara
ogiin yaptigl, %10.80’inin 3 ve lizerinde ara 6giin yaptig1 goriilmektedir (Tablo 4.3).
Egitim alan &grencilerin egitim 6ncesi %53.80’inin giinde 1 ara 6giin yaptigl, %
26.90’min giinde 2 ara 6giin yaptigi, %19.20’sinin 3 ve lizerinde ara 6glin yaptigi,
egitim sonrasinda %25.50’sinin glinde 1 ara 6giin yaptig1, % 36.40’min giinde 2 ara
0giin yaptig1, %38.20’sinin 3 ve lizerinde ara 6gilin yaptig1 goriilmektedir (Tablo 4.4).

Bu arastirma kapsaminda egitim alan 6grencilerin egitim dncesi %51.70’inin
her giin diizenli olarak kahvalti1 yaptig1 gozlenirken egitim sonras1 %44.80’inin her
giin diizenli olarak kahvalti yaptig1 saptanmistir. Egitim almayan 6grencilerin ilk
gorismede %57.40°min her giin diizenli olarak kahvalti yaptig1 saptanirken ikinci
goriisme sonrasinda 6grencilerin %53.20’sinin diizenli olarak kahvalti yaptig1 tespit
edilmistir (Tablo 4.32). Bu ¢aligmaya benzer bir ¢alismada 6grencilerin egitim 6ncesi
ve sonrast %90.40’mnin her giin kahvalti yaptig1 saptanmistir. Egitim Oncesi ve
sonrasinda herhangi bir degisiklik saptanmamistir (Cetiner, 2013). Unusan ve
arkadaslarmin yaptigi caligmada Tiirkiye (Konya) ve Almanya’da (Hamburg)
yagsayan 4. Simf Ogrencilerin kahvaltiya karsi tutumlarinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Okula gitmeden Once kahvalti yapan Ogrencilere bakildiginda
Tiirkiye’de okuyan 6grencilerin %24.30’unun, Almanya’da okuyan 6grencilerin ise
%44.90’ninin bazen kahvalt1 yaptig1 tespit edilmistir (Unusan, 2006). Cocuklarda
arkadas cevresine bagli olarak bu donemde diizensiz 6giinler, ayakiistii atistirmalar

ve ev disinda yemek yeme daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir (Atesoglu, 2011)
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Cocuklarin ve genglerin saglikli biiylimesi ve gelismesi istenmeyen
aligkanliklarin engellenmesi ve sosyallesebilmek i¢in fiziksel aktivite Onemlidir
(Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Istanbul’da yapilan farkli bir ¢alismada 95
ilkokul birinci smif ¢ocugun fiziksel aktivite durumlar degerlendirildiginde
ogrencilerin % 12.60’min diizenli spor yaptig1 belirtilmistir. Ogrencilerin % 42.10’u
giinde 1-2 saat fiziksel aktivite yaparken, 6grencilerin % 48.40’1inin giinde 1-2 saat
televizyon izledigi saptanmistir (Biiyiik, 2015). Bu c¢alismada egitim alan
ogrencilerin egitim oncesi %60.30’unun spor yaptigr gozlenirken egitim sonrasinda
%353.40’min spor yaptigi saptanmustir. EgZitim alan Ogrencilerin egitim Oncesi
%350.00’1 gilinlin 1-2 saatini Tv/bilgisayar basinda gecirirken, egitim sonrasi
%44.80’inin giiniin 1-2 saatini Tv/bilgisayar baginda gecirdigi saptanmistir. Egitim
oncesi ve sonrast karsilastirildigi zaman istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamistir (p>0.05). (Tablo 4.6). Egitim almayan 6grencilerin ilk gériismede
%46.80’inin spor yaptig1 gozlenirken ikinci goriisme sonrasinda %48.90’1mnin spor
yaptig1 saptanmistir. Egitim almayan 6grencilerin ilk goriismede %53.00’1min giiniin
1-2 saatini Tv/bilgisayar basinda geg¢irirken, ikinci goriisme sonrasinda %70.20°sinin
giiniin 1-2 saatini Tv/bilgisayar basinda gecirdigi saptanmustir. Egitim Oncesi ve
sonras1 karsilastirildigi zaman istatistiksel olarak farklilik saptanmamgtir (p>0.05).
(Tablo 4.6). Izmir’de yapilan bir calismada 6grencilerin %49.70i diizenli olarak spor
yaptigini, %50.30 ise diizenli olarak spor yapmadigini belirtmistir (Ozilbey, 2015).

Okullar, ¢ocuklarin aileden sonra ilk kez bagimsiz olarak aligveris yaptiklar
ortam olup sosyallesmede 6nemli rol oynamaktadir (Atesoglu, 2011). Ilkdgretim 5.
ve 8. Sinifa devam eden 831 Ogrencinin katildigi c¢alismada Ogrencilerin okul
kantininden en ¢ok unlu mamulleri (simit, tost, biskiivi) sonrasinda ¢ikolata-sekerleri

satin aldig1 gozlenirken taze meyvenin en az satin alinan besin oldugu
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gozlenmektedir. (Orhan, 2014). Yapilan baska bir c¢alismada 4. ve 5. smif
ogrencilerin okul kantininden en ¢ok satin aldiklar1 iriinlerin sirasiyla su, simit-
pogagca, biskiivi-kraker-kek, meyve suyu, ¢ikolata-seker, cips ve ayran oldugu tespit
edilmistir. En az satin alinan iirliniin ise ¢ay oldugu gozlenmektedir (Ateseoglu,
2011). Bu caligmada egitim alan 6grencilerin egitim Oncesi okul kantininden icecek
alma durumu degerlendirildiginde 6grencilerin %31.00’inin siit/ayran aldigi, egitim
sorast %46.60’min siit/ayran aldigi saptanmistir (Tablo 4.26). Egitim Oncesi ve
sonrast Ogrencilerin kantinden igecek alma durumlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir (p>0.05) Egitim alan 6grencilerin okul kantininden yiyecek
tilketme durumlart incelendiginde; dgrencilerin egitim oncesi %29.30’unun egitim
sonrast ise %51,70’inin hamurlu yiyecekleri tiikettigi saptanmistir (p<0.05) (Tablo
4.24). Beslenme egitimi verilen baska bir calismada 6grencilerin kantinden aldig
yiyecekler degerlendirildiginde 6grencilerin egitim Oncesi %55.70’inin  biskiivi-
kraker aldigi, egitim sonrasi %54.50’sinin biskiivi-kraker aldig1 saptanmistir
(Kaplan, 2011).

5.3 Cocuklarin Besin Tiiketim Sikhiginin ve Besin Tiiketim

Durumlarmin Degerlendirilmesi

Cocukluk c¢ag1 cocuklarinin beslenme aliskanliklar1 okul doneminde
arkadaslarindan etkilenmektedir. Cocukluk c¢ag1 yasam boyu devam edecek
davraniglarin kazanildig1 bir ddnemdir (Gidding, 2006).

Bu arastirma kapsaminda egitim alan 6grencilerin egitim Oncesi ve sonrasi
degerleri karsilastiginda egitim sonrasinda 6grencilerin her giin siit ve siit iiriinleri
(egitim 6ncesi (EO) %50.00, egitim sonras1 (ES) % 34.50), yumurta (EO %32.80, ES
%19.00), ekmek (EO %81.00, ES %74.10), ve meyve (EO % 34.50, ES %25.90)

tilketiminin azaldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.7-4.8). Egitim almayan 6grencilerin de ilk
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gbriisme ve ikinci goriisme sonrasi siit ve siit iiriinleri (EOQ %74.50, ES %53.20),
ekmek (EO %85.10, ES %68.10), meyve (EO %68.10, ES % 17.00) ve meyve suyu
(EO % 34.00, ES % 21.30) tiiketiminin azaldig1 goriilmiistiir (Tablo 4.10 - 4.11).
Abood ve arkadaslarimin yaptigi benzer g¢alismada, egitim sonunda 6grencilerin
kizarmis besinleri ve tath tliketimini daha az tiiketme, gidalarin etiketlerine bakma
gibi aliskanliklarini artt1ig1 saptanmustir (p<0.001) (Abood, 2008). Italya’da 7-11 yas
arasinda 471 Ogrencinin dahil edildigi bir ¢calismada, verilen 12 haftalik beslenme
egitiminde 6grencilerin egitim sonrasi meyve, sebze ve kurubaklagil tiiketimlerinde
artma gozlenirken cips ve sekerli igeceklerin tiiketiminde azalma saptanmistir
(Pannunzio, 2007). Cetiner’in yapig1 ¢alismada egitim Oncesi ve sonrasi siit- yogurt
tiiketiminin istatistiksel olarak artig1 (erkek; EO: 398.3+97.2, ES 406.3£105.2, - kiz;
EO: 388.2+149.5, ES: 434.5£126.7), yumurta ve meyve tiiketimleri ise istatistiksel
olarak azaldigi saptanmuistir (Cetiner, 2013). Sabbag’in yaptigi calismada ise
Ogrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi degerleri karsilastirildiginda meyve
(EO:% 73.50, ES: 74.20), sebze (EO: 56.80, ES: 52.20), siit (EO:% 47.10,
ES:%55.60), meyve suyu (EO:% 16.30, ES:%18.30) tiiketimlerinde isatistiksel
olarak farklilik g6zlenmemistir (Sabbag, 2009).

Egitim almayan Ogrencilerin ilk goriigmedeki beslenme alisgkanliklar:
degerlendirildiginde ogrencilerin %12.80’inin her giin et-tavuk-balik tiikettigini,
%46.80’inin haftada 1-2 kez kurubaklagil tiikettigini, %34.00’min haftada 1-2 kez
yumurta tiikettigi goriilmektedir (Tablo 4.11). Kutlu ve arkadaslarinin yaptig1 7-14
yas 357 oOgrencinin  katildigt c¢alismada Ogrencilerin  beslenme aliskanliklari
degerlendirilmistir. Ogrencilerin %13.20’si hig et tiiketmedigini, %47.30’u haftada
1-2 kez tiikettigini, %23.50’si yumurtay1 her giin tiikettigini, %62.20’s1 her giin siit

ve yogurdu tiikettigini, %56.90’1 her giin peynir tikettigini, %49.00’1 Kkuru
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baklagilleri haftada 1-2 kez tiikettigini belirtmistir (Kutlu, 2009). Bir ve besinci siif
549 ilkokul 6grencisinin katildigir calismada Ogrencilerin %49.40°1 haftada 1’den
fazla et tiiketirken %6.70’inin hic et tiiketmedigi tespit edilmistir (Ozilbey, 2015).
Kastamonu’da yapilan bezer bir calismada 6grencilerin 6glinlerde en cok tiikettigi
yiyeceklerin yumurta, siit, sebze, meyve, bal ve recel; en az tiikettikleri yiyecegin
balik ve salam oldugu tespit edilmistir (Metinoglu, 2012). Lise birinci smf
Ogrencilerinin beslenme aligkanliklarinin incelendigi ¢alismada Ogrencilerin sik
tikettikleri besinlerin sirasiyla ekmek (%97.00), mevsim meyveleri (%91.70),
stit/yogurt (%91.20), domates (%90.70), salata malzemeleri (%88.90), cay (%74.40),
cikolata (%70.00), hazir kek/biskiivi (%68.50), ayran (%66.60), patates (%64.80),
yumurta (%64.80), bal/recel (%60.60) oldugu saptanmstir (Tiirk, 2007).

Bu calismada ailelere soruldugunda egitim alan dgrencilerin %44.80’1, egitim
almayan Ogrencilerin %61.70°1 egitim Oncesi diizenli siit ictiklerini belirtmislerdir.
Ogrencilerin egitim ncesi ve egitim sonrasi diizenli siit tiiketimlerinde fark olmadig
saptanmugtir (p>0.05) (Tablo 4.34). Izmir’de 3.smif 104 6grenciyle yapilan ¢alismada
ogrencilerin %60.50’sinin her giin birkag kez siit ictigi ifade edilmistir (Yasl, 2014).
Cocukluk doneminde kazandirilan saglikli beslenme aligkanliklarinin 6grenilip
pekistirilmesinde okul biiyilk 6nem tagimaktadir. Yapilan bir ¢aligmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere oranla daha sik yagl ve sekerli yiyecek yedigi, fast-food
yiyecek tiikettigi belirtilmistir (Demirezen, 2005).

Beslenme egitimi alan &grencilerin, enerji (EO: 1210.71 + 303.24 ES:
1087.57 £225.67), karbonhidrat (g) (EO: 147.23 + 38.64, ES: 131.94 + 33.81), fosfor
(EO: 814.73 + 302.65, ES: 714. 75 + 204.01), demir (EO: 7.21 + 2.34, ES: 6.35
+2.34), ¢inko (EO: 1.11 £0.40, ES: 0.96 £ 0.31), magnezyum (EO: 171.80 £54.50,

ES: 146.25 + 46.03), bakir (EO: 1.11 + 0.40, ES: 0.96 £ 0.31) tiiketim miktarlarinin
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egitim sonrasinda azaldigi ve bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.15). Genel olarak enerji ve makro besin 6gelerindeki
bu azalmalarin mevsimsel degisiklige bagli olarak kis aylarinda artan istahin ilkbahar
ve yaz aylarinda giderek azalmasi (Ekinci, 2005) nedeniyle oldugu diistiniilmektedir.

Egitim almayan &grencilerin ikinci goriismede karbonhidrat (%) (EO: 46.81 +
8.31, ES: 50.40 £7.25 ) tiiketim miktarlar1 artmistir (p<<0.05). Ayrica bu 6grencilerin
doymus yag asitleri (EO: 20.91 + 7.47, ES: 17.35 + 8.10), A vitamini (EO: 773.35 +
547.71, ES: 623.51 + 473.96), B2 vitamini (EO: 1.10 = 0.93, ES: 0.91 + 0.30),
pantotenikasit (EO: 3.21 = 0.88, ES: 2.78 £ 0.80), B12 vitamini (EO: 3.98 +1.86, ES:
2.95 £1.65), kalsiyum (EO: 659.59 + 233.77, ES: 475.53 + 212.53), fosfor (EO:
884.54 + 228.07, ES: 773.75 + 220.83) tiiketim miktarlar ilk goriigmeye gore diisiik
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.17). Ilkdgretim 9 yas cocuklarda yapilan benzer
caligmada egitim alan erkek dgrencilerin enerji (EO: 1713.00 £ 221.70, ES: 1813.00
+ 241.4), niasin (EO: 2.3 2.0 ES: 9.00 + 12.7), B6 vitamini (EO: 0.10 + 0.30, ES:
1.20 + 1.40), C vitamini (EO: 76.80 + 16.0, ES: 110.60 + 41.60), demir (EO: 9.10 +
1.30, 11.00 £ 1.90), ¢inko (EO: 8.50 £0.70, ES: 10.20 + 1.60) tiiketim miktarlarinin
egitim sonrasinda arttigi saptanmistir (p<0.05). Egitim alan kiz 6grencilerde ise
posa (EO: 16.80 + 2.0, ES: 21.90 + 2.7), kalsiyum (EO: 626.20 + 98.00, ES: 925.20
+ 192.6) tiketim miktarlarinin egitim sonrasinda arttig1 saptanmistir (Cetiner, 2013).
Dogan’in yaptigi benzer calismada karma yontemle egitim alan kiz ve erkek
Ogrencilerin egitim sonrasi enerji ve besin 6gesi tiiketim miktarlar1 arasindaki fark
degerlendirildiginde kiz Ogrencilerde nisain tiiketimin standart smirlar tizerinde
oldugu gozlenirken erkek oOgrenciler {izerinde niasin yoOniinden yetersiz, ¢inko

yoniinden ise yeterli ve dengeli beslendigi saptanmistir (Dogan, 2004)
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Yapilan benzer bir ¢alismada egitim alan 6grencilerin enerji (EO: 1316.85 +
349.35, ES: 944.73 + 281.81), protein (EO: 52.30 + 16.89, ES: 38.46 + 10.26), yag
(EO: 51.33 £15.94, ES: 36.23 + 10.30), karbonhidrat (EO: 156.30 + 45.01, ES:
112.87 + 44.52), lif (EO: 14.78 + 4.33, ES: 10.14 + 4.03), ¢coklu doymamis yag
asitleri (EOQ: 11.46 + 5.23, ES: 8.54 + 5.21) tiiketim miktarlarinin egitim sonrasinda
azaldig1 saptanmstir (p<0.05) (Kizil, 2017 ).

5.2 Cocuklarin Antropometrik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi

[kogretim dénemi; biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu dénemdir ve viicut
agirlig, ve boy uzunlugu oOlgiimii ¢ocuklarda en sik kullanilan antropometrik
Olctimlerdir (Pekcan, 2011; Ersoy 2007).

Bu calismada egitim alan kiz 6grencilerin egitim Oncesi boy uzunlugu, viicut
agirhgr ve BKI ortalamatstandart sapma degerleri sirasiyla 125.81+5.56 cm,
29.25+6.44 kg, 17.59+3.03 kg/m? iken, egitim sonrasi degerleri sirasiyla 126.57+57
cm, 29.19+6.29 kg, 17.45+3.02 kg/m2 olarak bulunmustur. Erkek 6grencilerin egitim
sonrast boy uzunlugu, viicut agirhg, BKI ortalamatstandart sapma degerleri
sirastyla 126.88+5.68 cm, 32.76+7.47 kg, 19.1443.40 kg/m2 iken, egitim sonrasi
degerleri sirasiyla 127.5045.69 cm, 33.09+7.15 kg, 19.18+3.25 kg/m® olarak
bulunmustur. Beslenme egitimi alan hem kiz hem de erkek Ogrencilerin egitim
sonrast boy uzunlugu egitim Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
artmistir (p<0.05). Kiz &grencilerde BKI degerleri ve viicut agirhginda egitim
sonrasinda bir anlamli bir degisiklik olmamis (p>0.05), erkek 6grencilerde ise viicut
agirhiginda istatistiksel olarak anlamli bir artis gozlenirken (p<0.05) , BKI
degerlerinde bir degisiklik gdzlenmemistir (p>0.05) (Tablo 4.17).

Tiirkiye’de 163’1 kentsel ve 53’1 kirsal yerlesim yerinde olmak iizere 216

okuldan 7-8 yas grubu 5600 oOgrencinin katildigi hafif kiloluluk ve sismanlik
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prevelansinin degerlendirildigi bir calismada, kentsel yerlesim yerinde hem kiloluluk
(kentte %14,9 ve kirda %10,8; p<0.05) hem de sismanlik (kentte %9,3 ve kirda

%3,4; p<0.05) prevelans1 daha yiiksek saptanmstir (Ozcebe, 2015).

5.5 Cocuklar1  Beslenme  Bilgi  Diizeyi  Durumlarimin

Degerlendirilmesi

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda okul ortami
olduk¢a Onemli konuma sahiptir. Egitim ortaminda verilen saglikli ve dengeli
beslenme bilgisi uzun vadede ortaya ¢ikabilecek sorunlarin 6nlenmesinde erkenden
tedbir alinmasma yardimer olur. Beslenme egitimleri ve bu konuda yapilacak
uygulamalar ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerini olumlu etkileyebilmektedir
(Zembat, 2015). Bu c¢alismada egitim alan 6grencilerin beslenme bilgi sorularina
verdikleri dogru yanitlar incelendiginde °* Hangisi yeterli ve dengeli beslenmenin
tanimudir ?°°, “’Hangisi kalsiyum kaynagidir?”’, “’Hangisi posa yoniinden zengin bir
besindir?’’, “’Hangisi yagl bir tohumdur ?°’ Haftada kac¢ kez kag¢ dakika egzersiz
yapmaliy1z? > sorularina dogru yanit verme oranimnin, egitim sonrasi istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artt1g1 tespit edilmistir (p<0.05) (Tablo 4.27).

Egitim almayan O6grencilerin ise beslenme bilgi sorularina verdikleri dogru
yanitlar incelendiginde ‘“’Ekmek ve tahil gurubu hangisidir?, Viicudumuzun
bliylimesi, gelismesi ve dokularimizin yenilenmesi i¢in gerekli olan besin Ogesi
hangisidir?’’ soruna dogru yanit verme oram istatistiksel olarak anlamli diizeyde
azalmistir(p<0.05) (Tablo 4.27).

Yapilan benzer calismada, ¢ Asagidakilerden hangisi her giin yememiz
gereken besinlerdendir?’’, ‘’Asagidakilerden hangisi ara sira yiyebilecegimiz
besinlerdendir ?’°, “’Giinde ka¢ 0gin yemek yemeliyiz ?°° sorularim dogru

yanitlayan 6grenci sayisi egitim sonrasinda daha fazladir (Yigit, 2001). 1lkogretim

104



okulu ogrencilerine verilen egitimde “Bir giin i¢inde siit grubundan ne kadar
tikketmeliyiz” sorusuna dogru yanit egitim sonrasinda yiikselmistir (Kaplan, 2011).
Ortaokul 5-6-7 ve 8. smif dgrencilere verilen saglik egitiminde egitimin bilgi ve
davraniglara etkisi degerlenmis ve ogrencilerin egitim sonrasi besin 6gelerinin
Oneminin arastirildigi sorularim1  dogru yanitlayan Ogrenci sayisinin arttig
gozlenmistir (Coskun, 2014). Ilkdgretim 3. simf beslenme egitimi verilen
Ogrencilerin egitim sonras1 dengeli beslenme sorularindan {i¢ soruya, besin
gruplarindan iki soruya ve vitamin-minerallerle ilgili bir soruya beslenme egitimi
alan tiim 0grencilerin dogru yanit verdigi saptanmistir (Tolluoglu, 2009).

Yapilan benzer bir calismada, egitim alan Ogrencilerin “Ne siklikla et,
yumurta, kuru baklagil grubundan tiiketmeliyiz?” ve “Bir giinde ka¢ 0giin
tilketmeliyiz?” sorularmma dogru yanit verme oraninin, egitim sonrasi istatistiksel
olarak anlaml diizeyde arttig1 tespit edilmistir (p<<0.05) (Kizil, 2017).

Bu ¢aligmada beslenme egitimi alan 6grencilerin egitim 6ncesi beslenme bilgi
puanit ortalamasi 19.07 +4.29, egitim sonrast 20.72 £5.47 olarak saptanmistir.
Beslenme egitimi alan dgrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi1 beslenme bilgi
puanlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0.05). Beslenme egitimi almayan 6grencilerin ilk goriisme bilgi puani ortalamasi
19.40 +3.96, ikincCi goriisme sonras1 17.89 + 4.01 olarak saptanmis olup istatistiksel
olarak anlaml diizeyde azalma g6zlenmistir (Tablo 4.30). Calismadaki bu sonucun
egitim siirecinin yeterli uzunlukta olmamasina bagli oldugu diisiiniilmektedir.
Soytiirk’tin yaptig1 benzer bir ¢alismada I grubun egitim oncesi (velilerle beraber
egitim alan Ogrencilerin) beslenme aliskanliklar1 bilgi puan1 32.70 + 5.63, egitim
sonrasi ise 36.10 = 2.59 bulunmustur. II grubun egitim Oncesi (sadece kendileri

egitim alan ogrenciler) beslenme egitimi bilgi puanlarina bakildiginda 29.60 + 5.34,
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egitim sonrasinda 33.30 £+ 3.26 olarak bulunmustur. Egitim sonrasinda alinan
beslenme aligkanliklar1 bilgi puanlarinda egitim Oncesine goére anlamli fark
bulunmustur (Soytiirk, 2010). Ilkégretim 3. sif dgrencileri arasindaki yeterli ve
dengeli beslenme konusunda yapilan baska bir miidahale arastirmasinda, kontrol,
miidahale 1 ve miidahale 2 gruplarinin son testte aldigi bilgi puanlarinin 6n testte
aldiklar1 puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu fark her grup i¢in istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Obali, 2009). Sekiz yasindaki 2. sinif ¢ocuklarina
uygulanan beslenme egitiminin sonugclar1 incelendiginde egitim 6ncesi bilgi puan
ortalamasi 79, egitim sonrasi bilgi puani ortalamasi 81, 3 ay sonra uygulanan anketin
bilgi puant ortalamast 89 olarak bulunmustur. Yiikselisin anlamli oldugu
belirtilmistir (Uzsen, 2016). Yapilan benzer bir ¢alismada 5 haftalik program
sonunda Ogrencilerin meyve aliminda artis (p<0.05) goézlenirken sebze alimlarinda
(p>0.05) herhangi bir degisiklik gozlenmemistir (Eriksen, 2003). Yapilan benzer
calismada, 551 adolesana haftada 1 kez verilen 30 dakikalik beslenme egitimi sonucu
Ogrencilerin  beslenme bilgi diizeylerinde artis gozlenmistir (Abood, 2008).
Kiizdere’nin Cubuk il¢esinde yaptigi calismada miidahale grubu erkek 6grencilerin
son test bilgi puan ortalamalar1 kontrol, miidahale 1, miidahale 2 gruplarinda sirasiyla
14.48 +£2.79, 17.63 + 1.94, 15.88 + 3.40 puandir. K1z d8rencilerin son test bilgi puan
ortalamalar1 kontrol, miidahale 1, miidahale 2 gruplarinda sirasiyla 15.47 + 2.70,
17.79 £ 1.92, 17.18 + 2.92 puandir. Kontrol grubundaki kiz 6grenciler son testte
erkek 6grencilerden daha yiiksek puan alirken (p<0.05), miidahale 1 ve 2 grubundaki
kiz ve erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir

(p>0.05) (Kiizdere, 2008).
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5.3 Saghkl Yeme Indeksi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Bu arastirma kapsaminda egitim alan 6grencilerin egitim oncesi saglik yeme indeksi
puan ortalamasi 50.14 + 8.18, egitim sonras1 49.11 &+ 9.11 olarak saptanmistir. Egitim
almayan 6grencilerin ilk goriismede saglikli yeme indeksi puan ortalamasi 51.07 +
10.01, ikinci goriisme sonrasinda 51.50 £10.87 olarak saptanmistir. Egitim alan ve
almayan Ogrenciler karsilagtirildiginda saglik yeme indeksi puanlarindaki degisimin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gériilmiistiir (p>0.05) (Tablo 4.35). SYi-2015
puanlart 80’nin lizeri “’iyi diyet kalitesi’’, 51-80 ’gelistirilmesi gereken diyet
kalitesi’” 51°in alt1 “’koétii diyet kalitesi’’ olarak siniflandirilmaktadir. Bu arastirma
kapsaminda egitim alan 6grencilerin egitim ncesi %50.00’1min saglikli yeme indeksi
puanlarinin 50 ve altinda, %50.00’min ise 50-80 puan arasinda oldugu, egitim
sonras1t ise %51.70’inin saglikli yeme indeksi puanlarimin 50 ve altinda,
%48.30’unun ise 50-80 puan arasinda oldugu saptanmistir. Egitim almayan
ogrencilerin %48.90’min saglikli yeme puanlar1 birinci goriismede 50 ve altinda,
%351.10’unun ise 50-80 puan arasinda, egitim sonrasinda ise %46.80’inin saglikli
yeme indeksi puanlarinin 50 ve altinda, %51.10’unun 50-80 puan arasinda,
%2.10’unun ise 80 ve lizerinde puan aldigi saptanmistir (Tablo 4.20). Yapilan bagka
bir caligmada erkek 6grencilerin %27.40°1, kiz 6grencilerin ise %14.20°si yetersiz
beslenmektedir (Er¢cim, 2014).Ko¢ ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada kiz
ogrencilerin %53.90°n1, erkek 6grencilerin ise %46.10°u kotii diyet kalitesine sahip
olduklar1 saptanmistir (Kog, 2017). Bu calismada egitim Oncesi/ birinci goriisme ve
egitim sonrast/ikinci goriismede saglikli yeme indeksi siniflandirilmasi ile beslenme
bilgi diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadig saptanmistir (Tablo 4.23) (p>0.05).
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Ankara’da yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin saglikli yeme indeksi puani
ortalamasi 51.5 + 9.07 olarak bulunmus, ancak cinsiyetler arasi farklilik gdzlenmistir
(erkek; 51.2 + 9.26, kiz; 51.8 + 8.92) (p>0.05) (Acar Tek, 2011). Ankara’da yapilan
bir bagka calismada 10-18 yas aras1 228 adolesanin besin tiiketim durumlar1 saglikli
yeme indeksi-2010’'na  gdre  degerlendirilmis, toplam  SYI-2010  puani
karsilastinnldiginda kizlarin ortalama SYI skorunun (50.7+8.5 puan) erkeklerden
(49.5+£10.6 puan) fazla oldugu goriilmiis, ancak istatistiksel olarak anlamli
bulunmanmustir ~ (p>0.05). SYI puanmna gére kizlarin %53.90’ninimn, erkeklerin
%46.10’unun diyet kalitesi kotii olup; yine ayni puanlama sistemine gore ¢ok iyi
beslenen bireyin bulunmadigi goriilmektedir (Kog, 2017). Yapilan bir baska
calismada tahil bilesenleri puanlar1 kadinlarda (1.95 + 2.24) erkeklere gore daha
yiikksek bulunmustur (1.29 = 1.50) (P <0.05) (Hulley, 2008). Girit’te 10-12 yas
cocuklar arasinda yapilan calismada 6grencilerin saglikli yeme indeksi puanlarinin
ortalamasi 60.50 olarak saptanmistir (Angelopoulos, 2009).

Cocuk bakim merkezinde, gocuklara sunulan yemekleri SYI-2005’e gore
degerlendirilen ¢alismada SYI-2005 ortalama puanm 59.12 oldugu tespit edilmistir
(Erinosho, 2013). Geng yetiskinlerde yapilan ¢alisma sonucunda SYI-2005 puanlart
karsilastirildigi zaman kadinlarin 57.10 = 6.70 erkeklerden 54.00 £+ 6.30 daha fazla
oldugu saptanmustir. Ogrenciler arasinda SYI-2005 puani iyi olan &grenci
bulunmadigi erkeklerin %27.40’inin ve kadinlarin ise %14.20’sinin yetersiz
beslendigi saptanmistir (Er¢im, 2014).

Egitim almayan 6grencilerin toplam meyve tiikketim miktarlar ilk gériigmede
153.51 + 121.32, ikinci goriisme sonras1 141.37 + 127.30 grédir. ilk goriisme ve
ikinci goriisme tiiketim miktarlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlami fark

bulunmamistir (p>0.05). Tam meyve tiiketim miktar1 ilk gériisme 88.72 + 78.39,
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ikinci goriisme sonras1 30.73 + 61.26 gr’dir. Ilk goriisme ve ikinci griisme tiiketim
miktarlar1 karsilastinnlldiginda ikinci goriisme sonrasi istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha diisiik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.22).

Siit ve siit iirlinleri grubu miktan tiikketimi egitim almayan grupta ilk goriisme
257.23 + 151.94, ikinci gdriisme sonras1 196.49 £130.25 gr’dir. Ilk gdriismede siit
ve siit lirtinleri tiiketim puani ikinci goriismeye gore daha diistiktiir (p>0.05). Toplam
protein tiiketim miktar1 ilk goriismede 104.73 + 76.39, ikinci goriisme sonrasi 92.79
+ 56.53 gr’dir. ik gériisme ve ikinci gériisme sonras1 dgrencilerin toplam protein
miktarlarinda azalma gozlenmistir (p>0.05) (Tablo 4.22).

Toplam meyve miktar tiiketimi egitim alan grupta egitim oncesi 182.55 +
147.72, egitim sonras1 120.94 + 115.02 gr’dir. Egitim Oncesi ve egitim sonrasi
tilketim miktar1 karsilastirildiginda egitim sonrasi tiiketim egitim Oncesine puana
gore daha diisiiktiir. Tam meyve tiiketim miktar1 egitim Oncesi 68.76 £ 102.04,
egitim sonrasi 34.57 + 61.55 gr’dir. Egitim sonras1 6grencilerin toplam meyve ve tam
meyve tliketim miktarlart egitim Oncesine gore istatiksel olarak daha diisiik
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 4.21). Bireyin besin se¢imi ve beslenme durumu
mevsimsel degisikliklerden etkilenebilmektedir (Acar, 2008). Bunun besin
secimlerini etkiledigi diisliniilmektedir.

Islenmis tahil iiriinleri miktar1 tiiketimi egitim alan grupta egitim Oncesi
203.85 + 108, egitim sonras1 182.27 + 91.02 gr’dir. Egitim 6ncesi ve sonrasi tiikketim
miktart karsilastirildiginda egitim sonrast puanlarda istatistiksel olarak anlamli
azalma goézlenmemistir (p>0.05). Toplam protein yiyecek miktar1 tiiketimi egitim
oncesi 90.31 £+ 65.93, egitim sonras1 101.90 £ 75.28 gr’dir. Egitim 6ncesi ve sonrasi
tiketim miktar1 karsilastirildiginda egitim sonrasi puanlarda istatistiksel olarak

anlaml1 artma gézlenmemistir (p>0.05) (Tablo 4.21).
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Ozmen ve arkadaslarinin yaptif1 calismada, saglikli yeme indeksinin
degerlendirildigi kotii diyet kalitesine sahip O0grencilerde protein tiiketimi ortalama
74.25 £ 27.99, gelistirilmesi gereken diyet kalitesine sahip bireylerde ise 73.76 =+
26.26 gr oldugu saptanmustir. Protein yoOniinden iki grup arasindaki fark anlamli
bulunmamistir (p>0.05). Demir ve iyot aliminin sirasiyla kotii diyet kalitesine sahip
Ogrencilerde ortalama 11.51 + 4.22 ve 136.08 + 72.15, gelistirilmesi gereken diyet
kalitesine sahip 6grencilerde 13.69 + 4.44 ve 149.74 £ 67.48 mg oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin demir ve iyot alimlarinda iki grup arasinda fark anlamli bulunmustur
(p<0.05) (Ozmen, 2016) . Ispanya’da 10-14 yas cocuklarm diyet kaliteleri
degerlendirildiginde SYI-2010 puanlarmin ortalamasi 59.40 + 8.80 olarak bulundu.
Calismada ortalama toplam meyve puaninin 4.50 = 1.20, tam meyve puaninin 4.70 +
0.80, toplam sebze puaninin 1.80 + 0.90, tam tahil puaninin 1.90 + 1.50, siit ve
riinleri puaninin 8.1 + 2.5, toplam protein puaninin 3.40 + 1.30, deniz iiriinleri
puaninin 2.20 £1.90, yag asitleri puaninin 6.20 + 1.90, islenmis tahillar puaninin 6.50
+ 2.90, sodyum puaninin 6.00 £+ 2.60 ve bos enerji kaynaklar1 puaninin 11.20 + 4.3

oldugu saptanmistir (Santiago, 2014).

110



Bolim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Girne ve Lefkosa bolgesinde bulunan 23 Nisan Ilkokulu ve Gonyeli
Ilkokulundaki rastgele secilmis 2. ve 3. smf &grencilerin antropometrik
Olclimlerinin, beslenme durumlarinin, beslenme bilgi tutum ve davranislarinin
saptanmasi, saglikli yeme indeksinin degerlendirilmesi ve diizenlenen beslenme
egitim sonrasinda dgrencilerin antropometrik Slgiimlerinin, beslenme durumlarinin,
beslenme bilgi tutum ve davranislarinin saptanmasi, saglikli yeme indeksinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismanin sonuclar1 agagida 6zetlenmistir.

1. Calismaya 8 yas (%50.50), 9 yas (%49.50) olmak iizere 105 Ogrenci
katilirken,  %49.50’sinin  kiz, ve %50.50’sinin erkek oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin %50.50’si 2. Smf ve %49.50’si 3. Sinifta
ogrenim gormektedir.

2. Arastirmaya katilan oOgrencilerin annelerinin %30.50’si, babalarinin
%40.00’min 36-40 yas arasinda yer aldigi bulunmustur. Cocuklarin
%37.10’unun anne ve babasinin lise mezunu oldugu ve %30.50’sinin
annesinin ig¢i oldugu, % 47.60’1nin babasinin is¢i oldugu tespit edilmistir.

3. Cocuklarin %85.70’inin doktor tarafindan tanisi konmus kronik bir
hastalik probleminin olmadigi, %8.60’1mnin besin alerjisi oldugu tespit
edilmistir.

4. Egitim alan ve almayan O6grencilerin egitim Oncesi/ilk goriigme, egitim

sonrast/ikinci goriismedeki giinliik tiiketilen ana 6giin sayisi, sabah ve
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ogle yemek yenilen yer arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
saptanmistir (p>0.05).

. Egitim alan Ogrencilerin egitim Oncesi ve sonrasi giinliik tiiketilen ara
oglinler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir
(p<0.05).

. Egitim alan 6grencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi enerji ve besin
Ogesi degerleri karsilastirildiginda karbonhidrat (%), potasyum, demir,
cinko, magnezyum, bakir tiikketim miktarlarinin istatistiksel olarak anlamli
sekilde azaldig1 saptanmistir (p<<0.05).

. Egitim almayan 6grencilerin birinci goriisme ve ikinci goriismedeki enerji
ve besin 6geleri karsilastirildiginda, ikinci goriismede karbonhidrat (%)
tiiketimi anlaml sekilde artarken, doymus yag asitleri, A vitamini, B2
vitamini, pantetonik asit, B12 vitamini, kalsiyum, fosfor tiikketim miktar1
istatistiksel olarak anlamli sekilde azalmistir (p<0.05).

. Egitim alan kiz 6grencilerin egitim oncesi ve egitim sonrasinda viicut
agirliklarinin  ortalamasi EO: 2925 + 6.44, ES:29.19 + 6.29, boy
uzunluklar1 ortalamast EO: 125.81 + 5.56, ES:126.57 + 5.15, BKI
degerleri ortalamasi EO: 17.59 +3.03, ES:17.45 + 3.02 olarak
bulunmustur. Egitim alan erkeklerin egitim Oncesi ve egitim sonrasi
viicut agirliklar1 ortalamas1 EO: 32.76 +£7.47, boy uzunluklar1 ortalamasi
EO: 126.88 + 5.68, ES: 127.50 + 5.69, BKI degerleri ortalamas1 EO:
19.14 + 3.40, ES: 19.18 £ 3.25 olarak bulunmustur. Egitim alan kiz ve
erkek Ogrencilerin egitim sonrasi boy uzunluklarinda istatistiksel olarak

artma gozlenmistir (p<0.05).
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9.

10.

11.

12.

Egitim almayan kiz Ogrencilerin ilk gorlisme ve ikinci goriisme
sonrasinda viicut agirliklar1 ortalamasi EO: 28.31 +4.78, ES:28.22 + 4.16,
boy uzunluklar1 ortalamasi E0O:128.23 + 6.44, ES:128.71 + 6.47, BKI
degerleri ortalamast EO: 17.86 + 2.57, ES:17.79 + 2.42 olarak
bulunmustur. Egitim almayan ilk goriisme ve ikinci goriisme sonrasinda
erkeklerin viicut agirliklar1 ortalamas1 EOQ: 30.98 + 5.74, boy uzunluklari
ortalamas1 EO:131.19 + 8.62, ES:131.44 + 8.57, BKI degerleri ortalamasi
EO: 19.07 + 2.53, ES: 19.39 =+ 2.65 olarak bulunmustur. Egitim almayan
kiz 0Ogrencilerde ikinci gOriisme sonrast boy uzunlugunda artis
gozlenirken erkek Ogrencilerde ise boy uzunlugu ve viicut agirliginda
istatistiksel olarak artma gozlenmistir (p<<0.05).

Beslenme egitimi alan 6grencilerin egitim sonrasinda ° Hangisi yeterli ve
dengeli beslenmenin tanimidir ?°°, “’Hangisi kalsiyum kaynagidir?”’,
“’Hangisi posa yoOniinden zengin bir besindir?’’, ’Hangisi yagli bir
tohumdur ?°° Haftada ka¢ kez kac¢ dakika egzersiz yapmaliyiz?
“’sorularina dogru yanit verme oraninin artti1 saptanmaistir (p<0.05).
Beslenme egitimi almayan Ogrencilerin egitim sonrasinda ‘’Ekmek ve
tah1l gurubu hangisidir?,  Viicudumuzun biiylimesi, gelismesi ve
dokularimizin yenilenmesi i¢in gerekli olan besin Ogesi hangisidir?’’
sorularma dogru yanit verme oraninin azaldig1 saptanmistir (p<0.05).
Beslenme egitimi alan dgrencilerin egitim Oncesi ve egitim sonrast bilgi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmistir

(p>0.05).
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

Egitim almayan ogrencilerin ikinci goriisme sonrasinda beslenme bilgi
puanlarinin birinci gériismeye gore istatistiksel olarak anlamli sekilde
azaldig1 saptanmistir (p<<0.05).

Egitim alan ve almayan Ogrencilerin egitim Oncesi/birinci goriisme
beslenme bilgi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
saptanirken (p>0.05), egitim sonrasi/ikinci goriisme sonrasinda beslenme
egitimi alan 6grencilerin bilgi puanlar1 egitim almayan 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05).
Beslenme egitimi alan ogrencilerin egitim sonrast besinlerin giinliik
tilketilmesi ile ilgili diislincelerinde “’Her giin siit ve yogurt tiiketmeli
miyiz? , “’Her giin et ve tavuk tiikketmeli miyiz ?, Her giin balik tiiketmeli
miyiz ? , Her giin sebze tiiketmeli miyiz? , Her giin meyve tiiketmeli
miyiz? , Her giin yagl besinleri tiikketmeli miyiz?’’ sorularinda dogru
yanit verme oranmnin istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
saptanmistir (p<0.05).

Beslenme egitimi almayan 6grencilerin ikinci goriigme sonrasi besinlerin
giinliik tiiketilmesi ile ilgili diislincelerinde “’Her giin yumurta tiiketmeli
miyiz? , > Her giin sebzeyi tiiketmeli miyiz? sorularina dogru yanit verme
oraninin istatistiksel olarak azaldig1 saptanmistir (p<0.05).

Egitim alan 6grencilerin egitim dncesi ve egitim sonrast HEI-2015’e gore
besin tiiketim miktarlarinin karsilastirilmasinda toplam meyve ve tam
meyve tiiketim miktarlar1 egitim 6ncesine gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde diisiik bulunmustur (p<0.05).

Egitim almayan Ogrencilerin birinci goriigme ve ikinci goriisme sonrasi

HEI-2015’e gore besin tiiketim miktarlar1 karsilastirildiginda tam meyve
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ve siit grubu tiiketim miktarlar istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik

bulunmustur (p<0.05).
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6.2 Oneriler

1. Cocuklarda okul oncesi donemde beslenme egitim almaya baslanmali ve
ilkokul doneminde de devam edilmelidir. Saglikli beslenme egitimi sosyal
etkinliler ve cesitli faaliyetlerle desteklenmelidir. Beslenme egitimiyle
cocuklara saglikli beslenmenin olumlu etkileri anlatilmalidir.

2. Egitimin kaliciligini artirmak icin egitim siiresi artirmali, okul 6gretmenleri
ve velilerde de es zamanli egitim verilmelidir. Egitimin siiresi 6 ay olacak
sekilde planlanmasi egitimin kaliciligini artiracaktir. Egitimlerin icerigi ayni
olmakla birlikte ¢ocuklardan farkli olarak velilere ve dgretmenlere porsiyon
kontroliiniin ve pisirme yoOntemlerinin anlatilmasi olumlu sonuglarin
artmasina yardimei olacagi diisiiniilmektedir.

3. Beslenme egitiminde 6grencilerin gelisimleri i¢in 6nemli olan {i¢ ana ve iki-
lic ara 6glinli diizenli olarak yapmalar1 gerektigi belirtilmeli 6zellikle en
onemli 6gilintin kahvalt1 oldugu vurgulanmalidir.

4. Okul kantinlerinde biskiivi, kraker yerine siit, kuru veya taze meyve, ¢ig
sebze gibi yiyecek ve i¢eceklerin satilmasi konusunda okul idaresiyle birlikte
caligilmalidir.

5. Cocuklar bos zamanlarinda Tv/bilgisayar basinda degil de herhangi bir spor
dalina katilmasi saglanabilir. Okullarda fiziksel aktivite olanaklarinin
artirtlmasi i¢in uygun ortamlar hazirlanabilir ve ¢ocuklarin fiziksel aktivite
yapmalari saglanabilir.

6. Verilecek beslenme egitimlerinin daha anlagilir ve kalici hale gelebilmesi i¢in
cesitli oyunlar (bulmaca, tiyatro vb.), video, hikayeler gibi 0Ogelerle

desteklenmesi egitimin daha etkin olmasi agisindan 6nemlidir.
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7. Ogrencilerinegitim 0Oncesi/ birinci goriisme ve egitim sonrasi/ikinci
gorismede koti ve gelistirilmesi  gereken saglikli  yeme indeksi
siniflandirilmasi1 ile beslenme bilgi diizeyleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigr saptanmistir

(p>0.05)
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Ek 1: KKTC Milli Egitim Miidiirliigiinden izin Yazis1

KUFZEY KIRKS TRk CUMHURIYVETI
MILLE EGITEM VE KO LTTH BAKANLICE
ILKOGRETIM Daiie <) mipiRLOGD

Sayn: WDALO0-35T016/1B 283 Lefleega, 16 Kasim 2006

Saym Asema MERTD AL,
Dogm Akdemlz [:niﬂln:ilﬂh
Grarbmi Jssa.

Modusligindee baglh fime ve Lefkosa'da bulusan 23 Wism lkakalu ve Gosveli
lkokulu Sgrencilerine s polinsak Saodginiz “iikagretion (fremelerine Verilen Beslenme
Edilimimim, Beslenmse, Bilgr, Daveans v= AleCanhikbarms Fikssinin Dicgerlendirilmesi™
bomulu galiyma Tl ve Terbiye Oaires A0 arafndan inesbenmis olup gizlilik ve
ghnlllnbii ilkglens: rime edileek uypiismonms ypun phndimisiir.

Laiigmn wygulamidan Sece okbul mdie e ils oo undmen ve tnmam landikian
soawn da senuciann Talim ve Terbive Daivest MAdUrA08' e fetilmes hususmnda geregizi
sy ide Fes editm,

o

Al BOLATCAN
Mildir
'FB
Tel MR R I 3035 22k -'“Fu'-- | 1
Fax [ R el el
Lefkige-KKTC

E-mail mebimabnel nel
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KUZEY KIBRIS TORK CUMHURIVETI
MILLI EGITIM VE KOLTOR BAKANLIG
ILEOGRETIM DalRES] MODURLOGD

Saye MiDunmessmn e 550 Lefkasa, 18 Eybil 2817

Saym Asema MERTIAG,
Mo Akadenie Dniversicest,
[T r—

Midiirggiimier baph obdlindeki Sgrencilere uypalamak istedigime: “KKTC Girme
v Lethoga Pockerindde Buluman [iksgretion O rencilerine Verilen Besleame Fgitimisin,
Hishonmee Hilgi, Doveansy ve Alskanbklarna Fiksbsin Deferlendirlmesi™ konulu
salyma sonslan, Talim ve Teshive Dairesi Mddiodgii vrafindan incclenmis obp gielilik v
il balck ilkcherine oven edilerek uvgulsmmeas igun poriitmdstir

Caligmn wvgu lesmndon Smoe okul midielikler ile sema= kunslmas ve amemlandskean
sarrn da sonuglars Talim ve Terbive Duiresi Middeli gi e iletilmes seunds gerepin
saygl ile rlca ederim,

aklky BASARI
ke Musving

e
Midar (v
GFR
Tel (R0 228 1136 - 21K AR
P (MM IR TIS
E-mail - meb@metnet et Leferga KKTC
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Ek 2: Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN
AYIRINIZ.

Saym Velj;

Sizi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii’nde yiiriitiilen ‘Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti Girne ve Lefkosa’da bulunan Ilkégretim Ogrencilerine
verilen beslenme egitiminin, beslenme bilgi, davrams ve ahskanhklarina etkisinin
degerlendirilmesi’ baglikli aragtirmaya davet ediyoruz.

Bu aragtirmaya katilip katilmama kararmi1 vermeden Once, arastirmanin nigin
yapildigini, nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlagilmas1 biiyiilk 6nem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman
ayiriniz. Isterseniz bu bilgileri aileniz, yakinlarimz ve/veya diyetisyeninizle tartisiniz. Eger
anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan noktalar varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz
bize sorabilirsiniz. Katilmayi kabul ettiginiz takdirde, gerekli yerleri siz, diyetisyeniniz ve bir
tanik tarafindan doldurup imzalanmig bu formun bir kopyasi saklamaniz igin size
verilecektir.

Arastirmaya katilmak tamamen gonilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.
Her iki durumda da bir ceza veya hakkiniz olan yararlarin kaybi kesinlikle s6z konusu
olmayacaktir.

Bu ¢aligmadan elde edilen bilgiler tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak ve
kimlik bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Eger arastirmaya katilmay1 kabul ederseniz
diyetisyen tarafindan c¢ocugunuzun viicut agirligi tartt ile, boy uzunlugu ise 0,1 cm
hassasiyetli esnemeyen mezura kullanilarak o6lgiiliirken, beslenme egitimi anketi
uygulanirken, beslenme bilgi diizeyi, beslenme aligkanliklari, beslenme ile ilgili
davraniglarla ilgili anketler ve bir gilinliik besin tiiketimi siz degerli veliler tarafindan
yapilacaktir.

iletisim Kurulacak kisi:

Dyt. Asena Mertdag

iletisim numarasi: 05338709589
Aragtirma Sorumlusu

Dr. Dyt. Miijgan Oztiirk
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27T o TP Bilgilendirilmis Gonlli Olur Formundaki tiim
acitklamalari okudum. Bana, yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili
aciklama asagida adi belirtilen diyetisyen tarafindan yapildi. Cocugumun katilmasi istenen
¢alismanin kapsamini ve amacini, gonllli olarak lizerime diisen sorumluluklari tamamen
anladim. Bana, ¢alismanin faydalari s6zli olarak da anlatildi. Arastirmaya gonilli olarak
katildigimizi, istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi
ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma disi birakilabilecegimi
biliyorum.

Bu kosullarda;

1) So6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katiimayi
kabul ediyorum.

2) Gerek duyulursa kisisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluslarin
erisebilmesine,

3) Calismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yayin igin
kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyulursa bilimsel katki amaci ile tilkemiz disina
aktarilmasina olur veriyorum.

Gonulld Velinin Adi Soyadi:

imzasi:

Adresi:

Telefon NTarih (gin/ay/yil): ..../..../...
Katilimci ile G6riisen Diyetisyen:
Dyt. Asena Mertdag

Tel no: 05338709589

imza:
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Ek 3: Anket Sorular

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Karpaz Bolgesinde Bulunan
Ik6gretim Ogrencilerine Verilen Beslenme Egitiminin, Beslenme
Bilgi, Davramis Ve Aliskanhiklarina Etkisinin Degerlendirilmesi

Egitim Oncesi Anket Formu

Beslenme Aliskanhik, Tutum ve Davranisa Yonelik Bilgi ve

Antropometrik Olciimler

Anket no:

Cocugun dogum tarihi:
Cinsiyeti: Kiz[ ErkekO

Daha 6nce beslenme egitimi aldiniz mi? Evet O Hayr O

N g s~ w D Pe
ool
S
<
2

Sizin yasimizdaki ¢ocuklarin asagidaki besinleri her giin tiiketmesi gerekli
mi?
Besinler Evet Hayir Bazen
Et, tavuk
Balik
Stit-yogurt
Peynir
Yumurta
Ekmek ve tahillar
Kuru baklagiller
Sebze
Meyve
Su
Sekerli besinler

Yagl besinler

8. Okul kantininde bulunan hangi yiyecek ve igecekleri tiiketiyorsunuz?

Yiyecek Icecek

Tost Ayran
Pogaga, simit Meyve suyu
Cips Kola
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Cikolata, gofret

Stit

Biskiivi, kraker

9. Cikolata, cips, kraker gibi besinleri her giin tiiketmeli miyiz?

Evet D

Hayir D

10. Okul kantinin de veya disarida satilan yiyecekleri saglikli buluyor

musunuz?

Evet D

Hayir D

Sosvodemografik Ozellikler, Beslenme Aliskanhklari, Tutum ve Davramisa Yonelik

Bilgiler

1. Anne ve babanin vasi kactir?

2.  Anne ve babanin egitim durumu nedir?

Anne Baba

Okur-yazar degil

Okur-yazar

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Yiksek okul mezunu

3. Anne ve babanin meslegi nedir?

Anne Baba

Memur
Isci

Serbest meslek

Calismiyor

Diger (Belirtiniz):

&

Ailede kac¢ cocuk var?
a) Tek cocuk

d) 3 cocuk var

o

b) 1.cocuk var ¢) 2 ¢ocuk var

e) 4 cocuk var d)Diger...........

Ailenizin toplam gelir miktar1 nedir?

a. Gelir gideri karsiliyor

b. Gelir gideri karsilamiyor

6. Cocugunuza harclik veriyor musunuz?

O Evet O Hayir

7. Cocugunuzun saglik sorunu var mi?
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O Evet O Havyir

8. Cocugunuzun herhangi bir besine alerjisi var m1?
O Evet O Hayir

9. Cocugunuz giinde kag¢ 6giin yemek yemektedir? (...... ana ogin......

ogtin)
10. Cocugunuz 6giin atlar m1?
a. Evet (Cevabiniz evet ise asagidaki segeneklerden birini/birden

fazlasini igaretleyiniz)

[0 Sabah Kahvaltist [ 0Oslen Yemegi OAksam

Yemegi
b. Hayir
11. Cocugunuzun &giin atlama nedeni nedir?
o Cani istemiyor
o Hazirlayan yok
o Okula ge¢ kaliyor
o Okuldan geg geliyor
o Diger..................

12. Cocugunuz yemeklerini nerede yiyor?

Yenilen yer Sabah Ogle Aksam
Evde yiyor
Evden getiriyor
Okul kantininden aliyor
Yemiyor
Disarda yiyor

13. Cocugunuz her giin diizenli olarak kahvalti yapiyor mu?

O evet Ouayir [0 Bazen

14. Cocugunuz kahvaltida en ¢ok hangi yiyecek ve i¢ecekleri tiiketiyor?
[saretleyiniz

Cay

Siit

Meyve suyu
Aromal siit
Bal

Recel
Pekmez
Sokella
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Yumurta
Peynir
Hellim
Zeytin

Tost

Ekmek
Sosis, salam
Tere yag
Borek

15. Cocugunuz giinde ortalama kag¢ bardak su i¢iyor? (............. su bardagi)
16. Cocugunuz 6giin aralarinda herhangi bir yiyecek tiiketiyor mu?

O Evet OHayir [ Bazen

17. Her giin diizenli olarak siit icer mi?
O Evet O Hayir

18. Cocugunuz okula beslenme ¢antasi getiriyor mu (cevabiniz hayir ise 19.
Soruya ge¢iniz)?
a. Evet (Cevabiniz evet ise beslenme ¢antasina hangi yiyecekleri

KOYUYOISUNUZ?......oveieeieie ettt ettt sre et nne e

b. Hayir
19. On sekizinci soruya cevabiniz evet ise beslenme ¢antasindaki tiim
yiyecekleri tiikketiyor mu?
a. Evet
b. Hayir
Hayir ise nedeni:
i. Cani istemiyor

ii. Kantinden aliyor

. Diger (covvvvvviiiiiia, )
20. Cocugunuz hizli hazir yiyecek (fast food) ve icecekleri tiikketiyor mu?
Evet Hayir O Bazen
21. Cocugunuz spor yapiyor mu?
a. Evet
b. Hayir

22. Spor yaptyorsa ne tiir spor yapiyor?

a. Takimsporu (................. )



b. Bireysel spor (................ )

C. Diger(cevvvvvnieniiiiiniannnn, )
23. Ne siklikta spor yapiyor?

a. Her giin

b. Haftada 1-2

c. Haftada 3-4

d. Haftada 5-6

e. 15 gilinde bir

f. Ayda bir

24. Cocugunuz bos zamanlarinda hangi aktiviteyi yapmayi tercih ediyor?

a. Spor yapmak

b. Tv izlemek/bilgisayarda oyun oynamak

C.

Kitap okumak

25. Cocugunuz bilgisayar veya televizyon basinda ne kadar vakit gegiriyor?

a.
b.
C.
d.

1-2 saat/giin

3-4 saat/giin

5-6 saat/giin

Giinde 6 saatten fazla

26. Cocugunuz asagidaki yiyecekleri ne siklikta tiiketiyor?

Yiyecek Her Haftada | Haftada | Haftada | 15’te | Ay bir Hig Miktar
giin 1-2 3-4 5-6 bir

Siit ve siit

triinleri

Yumurta

Et, Tavuk, Balik

Ekmek

Pilav, makarna

Poaga, simit, kek

Kuru baklagiller

Sebze

Meyve

Zeytin yagi

Aycigek yagi
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Teryag/Margarin

Kuruyemis,

findik, fistik

Gazli-Kolali

igecek

Meyve suyu

BESLENME BiLGi DUZEYI iLE iLGILI SORULAR

1. Asagidaki besin gruplari ile besinleri eslestiriniz.

Et, tavuk ve kurubaklagil grubu () 1-Kereviz

Siit ve siit iiriinleri grubu () 2-Makarna/ Bulgur
Meyve ve sebze grubu () 3-Balik/ Nohut
Ekmek ve tahil grubu () 4-Peynir/ Ayran

2. Asagida verilen saglik durumu ile besinleri eslestiriniz.

Ciirik disler () 1-Siit

Giglii kemikler () 2-Yagli ve sekerli yiyecekler
Sismanlik () 3-Havug

Iyi goren gozler () 4-Seker

3. Asagidakilerden hangisi yeterli ve dengeli beslenmenin tanimidir?
a. Her gordiigiimiizii istedigimiz kadar yemek
b. Tiim besin gruplarindan ihtiyacimiz kadar yemek
c. Bir besin grubundan ihtiyacimiz kadar yemek
4. Hangi besinler karbonhidrattan zengindir?
a. Yumurta ve balik
b. Siit ve peynir
c. Makarna ve pilav
5. Asagidakilerden hangisi 6rnek proteindir?
a. Ekmek
b. Yumurta

c. Havug
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10.

11.

12.

13.

14.

Asagidakilerden hangisi Kalsiyum kaynagidir?
a. Balik

b. Ispanak
C. Yogurt
En saglikli atistirmalik hangisidir?
a. Elma
b. Seker
c. Gofret

En 6nemli 6glinliimiiz hangisidir?
a. Sabah kahvaltisi
b. Oglen yemegi

c. Aksam yemegi

Kemik ve dislerin korunmasi i¢in gerekli olan mineralledir?

a. Kalsiyum
b. lyot
c. Demir

Asagidaki iceceklerden hangisi saglik agisindan 6nemlidir?

a. Meyve suyu
b. Gazli-Kolal1 igecekler

c. Sit

Asagidakilerden hangisi posa yoniinden zengin bir besindir?

a. Kurubaklagiller
b. Tavuk
c. Gofret

Asagidaki yaglardan hangisini saglik i¢in tercih etmeliyiz?

a. Zeytinyagl
b. Tereyagi
c. Kuyrukyag:
Asagidakilerden hangisi C vitamini kaynagidir?
a. Findik

b. Portakal
c. Bulgur

Saglikl1 beslenen bir kisi ...... ana 0giin yemektedir?
a. 2
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b. 3
c. 4
15. Asagidakilerden hangisi bize en ¢ok enerji veren besin 6gesidir?
a. Karbonhidratlar
b. Proteinler

C. Yaglar

16. Viicudumuzun biiylimesi, gelismesi ve dokularimizin yenilenmesi i¢in gerekli
olan besin 6gesi hangisidir?
a. Karbonhidratlar
b. Proteinler
c. Yaglar
17. “Anemi’’ (kansizlik) hangi mineral yetersizliginde goriiliir?
a. Fosfor
b. Demir
c. Cinko
18. Asagidakilerden hangisi sabah kahvaltisi i¢in en iyi se¢imdir?
a. Bir bardak cay, bir dilim yagh ekmek, iki adet sosis, iki-ii¢ adet
domates
b. Bir bardak siit, bir dilim peynir, bir adet yumurta, bir-iki dilim ekmek,
iki-ii¢ adet domates
c. Bir bardak siit, bir adet simit,
19. Giinde kag porsiyon sebze ve meyve tiiketmeliyiz?
a. 3 porsiyon sebze — 2 porsiyon meyve
b. 2 porsiyon sebze — 3 porsiyon meyve
C. 2 porsiyon sebze — 2 porsiyon meyve

20. Asagidakilerden hangisi bir yagli tohumdur?

a. Nohut
b. Mercimek
c. Ceviz

21. Cildimize ve gozlerimize iyi gelen vitamin asagidakilerden hangisidir?

a. D vitamini
b. K vitamini
c. A vitamin
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22. Viicudumuzdaki protein ve demir ihtiyacini hangi gruptaki besinlerden
karsilariz?
a. Et, yumurta, kuru baklagiller grubu
b. Siit ve siit tirinleri grubu
c. Ekmek ve tahil tirlinleri grubu
23. Asagidakilerden hangi en iyi beslenme cantasi se¢imidir?
a. Bir kii¢iik kutu siit ve gofret
b. Bir kii¢iik kutu siit ve elma

c. Bir kiigiik kutu meyve suyu ve kraker

24. Haftada kac kez kag¢ dakika egzersiz yapmaliy1z?

a. Haftada 3 kez, 30 dakika
b. Haftada 3 kez, 60 dakika
c. Haftada 4 kez, 30 dakika

25. Fiziksel aktivite yapmanin viicudumuza olan faydasi nedir?

a. Viicudumuzdaki yaglar1 artirir
b. Kemik ve kas giicimiizii artirir

c. Kas ve kemik giiciimiizii azaltir
26. Asagidaki besinlerden hangisinin enerjisi en yiiksektir?

a. Meyve salatasi
b. Kizarmis patates

c. Patates

27. Asagidaki besinlerden hangisinin sagligimiz igin faydali degildir?

a. Havug
b. Top kek
C. Yogurt

28. igerisinde yag bulunmayan besin hangisidir?

a. Sebze ve meyve
b. Siit

c. Yumurta

29. C vitamininin viicuttaki en 6nemli gorevi hangisidir?
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30. Iyot minareli bakimindan zengin yiyecek nedir?

a. Kemikleri giiclendirir

b. Organlarimizi temizler

c. Bagisiklik sistemimizi gli¢lendirir

a. lyotlu tuz
b. Iyotlu seker

c. Peynir ve siit

24 Saatlik Besin Tiiketim Formu

Ogiinler

Besin veya Yemek
adi

Besinler veya
Icindekiler

Miktar

Sabah

Kusluk

Oglen

ikindi

Aksam

Gece

Besin Tiiketim Sikhig1 Ornegi
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ORNEKTIR

(26.SORU)
Cocugunuz asagidaki yiyecekleri ne siklikta tiiketiyor?
Yiyecek Her | Haftada | Haftada | Haftada | 15°te Ay Hi¢ | Miktar
glin 1-2 3-4 5-6 bir bir
Siit ve siit X lsu
iiriinleri bardagi
Yumurta X 1 adet
Et, Tavuk, Balik X 1 adet
but
Ekmek X 3 dilim
Pilav, makarna X 3YK
kasig1
Poaca, simit, X 1 adet
kek
Kuru baklagiller X 4 YK
kasig1
Sebze X 3YK
kasigi
Meyve X 1 adet
muz
Zeytin yagi X 1YK
kasig1
Aygicek yagi X 1YK
kasig1
Teryag/Margarin X 1CY
Kasig
Kuruyemis, X 1 avug
findik, fistik
Gazli-Kolal X 1lsu
icecek bardagi
Meyve suyu X 1su
bardagi

YK: YEMEK KASIGI

CK: CAY KASIGI
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ORNEKTIR

24 Saatlik Besin Tiiketim Formu

Ogiinler Besin veya Yemek | Besinler veya Miktar
adi Icindekiler
Siit (yarim yagh > 1 su bardagi
veya normal) >
Sabah Sandvi¢ veya Tost | Yarim beyaz Yarim sandvig
ekmek, 1 dilim
peynir, 2 dilim
salatalik, 2 dilim
salatalik, 1 cay
kasig1 tere yag
Yumurta 1 adet
Domates :[ 2 dilim
Recel 1 ¢ay kasig1 1 cay kasig1
Ekmek Beyaz Ekmek 1 dilim
Ayran > 1 bardak
Kusluk
Elma 2 Yarim elma
Kofte Kiyma, sogan, tuz, |2 adet kofte
maydanoz
Oglen Piring Pilavi Piring, sehriye, 3 yemek kasig1
aycicekyagi
Salata Domates, Marul, 2 yemek kasigi
Sarma, Salatalik
Ekmek Beyaz Ekmek 1 dilim
Cikolata Albeni Yarim albeni
Ikindi VEYA
Cips Lays Yarim paket
Taze fasulye Taze fasulye, 2 yemek kasigi
sogan, domates,
Aksam salca, karabiber,
zeytinyagi
Yogurt Tam yagh 1 yemek kasig1
Tavuk 1 parca but
Stit (yarim yaglh N 1 su bardagi
veya normal)
Gece

Bal

7 1 cay kasi81
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Ek 4: Egitimde Kullanilan Materyaller

1.Hafta: Genel Beslenme Bilgisi

* Beslenme Nedir?
—Saglhkh buyuyup gelisebilmek igin
— ihtiyacimizolan besinleri yeterli ve
dengeli miktarda tiketmeliyiz.

B
€39
U

Dyt.Asena Mertdag

* Yeterli ve Dengeli Beslenme Nedir ?

* Tim besin gruplarindan
ihtiyacimiz kadar
tiiketmek.

Tiim besin Gruplari

% https://wwwyoutube.com/watch?v=XrTloG5gTRs

2.Hafta: Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Yararlan

Saglikli Beslenme Tabagi

) ) . Yeterli ve Dengeli Beslenmeyen Kisiler
* Yeterli ve Dengeli Beslenen Kisiler

* Boy kisaligi
* Normal boy ve kilo * Zayiflik
* Hasta olmayan bir * Sismanlik
bnye * Yorgun bir biinyeye

* Glglii kol ve bacaklara
* Temiz ve saglam dislere
* Parlak saglara

* Saghklidislere

¢ Cildimizde yaralar
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3.ve4. Hafta: Besin Ogelerimiz

) Karbonhidratlar
Besin Ogelerimizi Taniyalim
Glnlik hareketlerimiz icin gerekli olan ana
enerji kaynagidir.

Karbonhidratlar Protein Yag
Su Mineral Vitamin
Yaglar
ﬂv"
Protein S i s
; y - En fazla enerji saglayan besin 6gesidir.

Biiyimemize,
Yaralarimizin iyilesmesine ve
Dokularimizin yenilenmesi

S

Su , . 5w

1 Gilinde kag bardak su igmeliyiz ??

* Besinleri kolay sindirmemizi, *1,5-2 litre igmeliyiz...
* Viicudumuzdaki zararl maddelerin atilmasini

ve
* Vicut 1sinin diizenlemesini saglar.

Mineraller Demir ‘
Mineraller\rijcudur{gallsmam icin gerekli besin Vicudumuzun 6nemli minerallerden biri
dgesidir. “DEMIR"dir.

Demir en ¢ok;

(0 ¥ o

yot

Kalsiyum ‘

Demir ‘
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* Kalsiyum;

Kalsiyum ‘

Viicudumuzda en ¢ok bulunan mineral
“kalsiyum”dur.

* Kemiklerimizin ve

* Dislerimizin saghkli olmasi igin gereklidir.

E

Vitaminler
lyot ‘
Bizi hastaliklardan korur ve viicudumuzun
iyot biiyiime ve zihinsel gelisim icin 6nemli dizenli ¢calismasini saglar.
bir mineraldir. Vitaminler en ¢ok sebze ve meyvelerde

bulunmaktadir.
iyot;

D vitamini

’ A vitamini

Cildimize ve gozlerimize ¢ok iyi gelir.
A vitamini en ¢ok;

D vitamini besinlerde ¢ok az bulunur. En iyi D
vitamini kaynagi “glines 1sinlari”dir.

C vitamini 1 , z

Bizi grip ve nezle gibi hastaliklara karsi
korur.

C vitamini;

157



S5.Hafta: Besin Gruplan

Besin Gruplari
"iﬁTTIE’sGTAUﬁGﬂEEI'W‘
| GRUBY ]

| ET-YUMURTA
EKMEK VE TAHIL | | KURU BAKLAGIL
GRUBU 1 | GRUBU

SEBZE VE MEYVE ‘
GRUBU

Et-tavuk-balik-hindi 2-3 kofte kadar

n
0 Yumurta 1 adet
+

Kurubaklagiller haftada 3-4 kez 1 tabak

Sebze ve Meyve Grubu

Sebze ve meyveler viicudumuza vitamin ve
mineraller saglar.

Ekmek ve Tahil Grubu

* Ekmek ve tahil grubu bize enerji saglar.
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Et, Tavuk, Yumurta, Kuru baklagiller

Viicudumuzun protein ve demir ihtiyacini
bu gruptaki besinlerden karsiliyoruz.

Kuru baklagiller ise posa yoniinden zengindir.

{ :\y Sit ve St Uriinleri Grubu

\—;u Bu grup viicudumuza kalsiyum saglar.
* Kemiklerimizin saghkli gelismesine

* Boyumuzun uzamasina

J

* Dislerimizin saglikli olmasina
yardimci olur.

Glinde ne kadar sebze ve meyve tiketmeliyiz ??

3'USEBZE

2'si MEYVE

- Yagh
Tohumlar

U VEnerji degeri yliksek besin 6zelligine sahiptir.
Yag ve proteinden zengindirler.

| https:// watch?v=RBWrWPWaD E




6.Hafta: Kahvaltimn Onemi

Sabah kahvaltisi giintin en 6nemli
ogunudar.
Neden ??

Ekmek, peynir-helim-yumurta, domates,
@ salatalikve siit

* GUn iginde enerjik olmamizi saglar
* Okul bagarimizi artirir

* Dikkatimizi, konsantremizi

glglendirir.

Sut, omlet, domates-salatalik, ekmek
\"-

Saglikh Kahvalti Tabagini Yaratalim
[ [ [ [ [ [ [ |

7.Hafta: Ogiin Sayisi ve Diizeni

Ogilin Diizenimiz Nasil Olmali ?

* 5aglikh beslenme igin;

3 - ANA BEUN
2 . ARA OGON

* Ug ana dgiintimiizde mutlaka

* Ara 6glinlerimizde ve beslenme
¢antamizda ;

QOO0

14

T, SRSE K -

l
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8.Hafta: Fiziksel Aktivite ve Konularmm Tekrar

Fiziksel Aktivite }_l I F {r
» FiZIKSEL AKIVITE NEDIR?? oo R ET A'v ’7 ‘ﬁ 9

— Basketbol, tenis ve futbolun yaninda oyun
oynamak, yiirimek, merdiven inip ctkmak bir spor
ve fiziksel aktivitedir.

artar. &g!ﬁ\‘?\ o i

— Fiziksel Aktivite: enerji harcamak icin viicudun
hareket etmesidir. Fiziksel aktivite ile tiim
kaslarimiz cahsmaktadir. Kemik ve kas giictimiiz

‘ Haftada en az 3 kez 60 dakika egzersiz yapmaliyiz.. ‘
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