0z

Akran zorbaligi, 2000°1i yillarin ilk ¢eyreginden baglayarak gilintimiize kadar
artan oranlarda ilgi gosterilen ve arastirilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Fiziksel, sozel, duygusal olarak gerceklestirilen ve zorbalik, saldirganlik, siddet gibi
cesitli bigimlerde tanimlanan bu eylemlerin varligi tarih boyu devam etmis ve
giiniimiize kadar uzanmistir. Akran zorbaligi, akran iligkilerinde yaygin olarak
goriilmeye baglanmig fakat uzun bir siire boyunca biiyliimenin dogast olarak kabul
edilmistir. Yaklasik otuz yildir yapilan aragtirmalar 1s181nda akran zorbaliginin yikici
etkileri net ve carpici bir sonug ortaya sunmustur.

Arkadaglik iligkilerinin olusumunda ve gocugun benlik algisinin gelisiminde
Oonemli bir donem olmast nedeniyle, okul Oncesi donemde cocuklarda zorbalik
davraniglarinin incelenmesi ve bu baglamda Ogretmenlerin goriiglerine gore akran
zorbaliginin tanimi, nedeni, ortaya ¢ikis bigimi, etkileri, zorbalik davraniglari ile basa
cikma konusunda zorluk gektikleri durumlar1 saptamak ve kullandiklar stratejileri
belirlemek biiylik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma; okul dncesi 6gretmenlerinin akran
zorbaligina iligkin goriislerini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve nitel arastirma
desenlerinden ‘durum g¢aligmasi’ kullanilmigtir. Bu arastirmada nitel veri toplama
yontemlerinden goriisme teknigi uygulanmistir. Calismanin verileri Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’nin Gazimagusa, Lefkosa ve Girne ilgelerine bagli resmi ve 6zel 19
kurumda gorev yapan 63 okul 6ncesi 6gretmeninden toplanmistir. Goriismelerde elde

edilen veriler icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir.
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Arastirmanin  sonucunda, oOgretmenlerin biiyiikk bir ¢ogunlugunun akran
zorbaligin1 tanimlarken  “fiziksel zarar verme” kavrami iizerinde durduklar
goriilmistlir. Okul 6ncesi 0gretmenlerinin siniflarinda en ¢ok fiziksel zorbalik, en az
ise sozel zorbalik tiirii ile karsilastiklart goriilmiistiir. Ogretmenlerin biiyiik bir
cogunlugunun zorbalik davranislari ile bas etme konusunda daha 6nce herhangi bir
egitim almamadiklarini ifade etmeleri dikkat ¢eken bulgular arasindadir. Ayrica okul
oncesi Ogretmenlerinin zorbalikk davraniglarii 6nleme konusunda uyguladiklar
yontemlere bakildiginda, ¢ogunlukla “konusma, empati kurma” ve “odiil — ceza”

yontemleri kullandikalar1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Ogretmen Goriisleri, Akran iliskileri,

Zorbalik Davranisi, Akran Zorbalig1
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ABSTRACT

Peer bullying comes across as a subject of increasing interest and research from
the first quarter of the 2000s to the present day. Physical, verbal, emotionally
performed and defined in various forms such as bullying, aggression, violence, the
existence of these actions has continued throughout history and has continued to the
present day. Peer bullying has started to be more common in peer relationships but has
been accepted as the nature of growth for a long time. In the light of nearly three
decades of research, the devastating effects of peer bullying have produced a clear and
striking result.

Since it is an important period in the formation of friendship relationships and
the development of the child's self-perception, the examination of bullying behaviors
in children in preschool period and in this context, according to the opinions of the
teachers, the definition of peer bullying, its cause, the way it emerged, its effects, it is
very important to identify situations where they have difficulty coping with bullying
behaviors and to identify the strategies they use.

This study was conducted to determine the views of preschool teachers
regarding peer bullying. In the research, semi-structured interview form and
consensual qualitative research patterns 'situation study' were used in the research. In
this research, interview technique was applied from qualitative data collection method.
The data of the study were collected from 63 pre-school teachers working in 19 official
and private institutions in the districts of Famagusta, Nicosia and Kyrenia in the
Turkish Republic of Northern Cyprus. The data obtained in the interviews were

analyzed by content analysis method.



As a result of the research, it was observed that the vast majority of teachers
focused the concept of "physical harm" when describing peer bullying. It has been
observed that pre-school teachers encounter the mostly forms of physical bullying and
at least verbal bullying in their classrooms. It is noteworthy that the majority of
teachers stated that they had not received any training on coping with bullying
behavior before. Furthermore, when observing the methods used by preschool teachers
to prevent bullying behavior, it was often that they used "speech, empathy" and

"reward - punishment" methods.

Keywords: Preschool Education, Teachers’ Views, Peer Relations, Bullying

Behavior, Peer Bullying
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Boliim 1

GIRIS

Bu boliimde, arastirmanin problem durumu, amaci ve 6nemi, problem ciimlesi,

alt problemler, sayiltilar, sinirhiliklar yer almaktadir.
1.1 Problem Durumu

Cocugun sosyal iligkileri 6grendigi en 6nemli ortamlardan biri ailesi digeri ise
okuldur. Okul 6ncesi egitime baglayan ¢ocuklar, cok ¢esitli yeni yasantilarla beraber
akran iligkisini de deneyimlemeye baglamaktadir. Akran iliskileri, bireyin kisisel
isteklerini ve bireysel davraniglarini sosyal ortamda nasil yonetip kontrol edecegi ile
ilgili cocuga zengin olanaklar tanir (Akyol, Y1ldiz ve Akman, 2018).

Tarih boyunca en ilkel toplumlardan en uygar toplumlara kadar uzanan
saldirganlik, giliniimiizde de yaygin bigimde karsilagilan bir sorun olarak kabul
edilmektedir (Gokler, 2009). Saldirganlik kavraminin siddet ve zorbalik gibi boyutlari
da vardir (Uysal ve Dinger, 2012). Fiziksel veya sozel olarak gerceklestirilen ve
zorbalik, saldirganlik, siddet gibi ¢esitli bicimlerde tanimlanan bu eylemlerin varlig
tarih boyu devam etmis ve gilinlimiize kadar uzanmistir. Belirtilen tiim bu davranis
bicimleri, okul Oncesi donemden baslayarak, yetiskinlik doneminde ve hatta is
hayatinda da etkisini siirdiirebilen bir siire¢ haline gelebilmektedir. Ondokuzuncu
yiizyilda yazilan Thomas Hughes’in “Tom Brown’un Okul Giinleri (Tom Brown’s

School Days)” ile yirminci ylizyilda yazilan Margaret Atwood un “Kedi Gozii (Cat’s



Eye)” isimli eserlerinde de konu olarak ele alinan zorbalik gliniimiizde egitimsel,
psikolojik, sosyal ve etik boyutu olan evrensel bir olgu olarak degerlendirilmektedir.

Cocuklarin akranlari ile olan iliskilerinde okul 6ncesi donemin kisa ve uzun
stireli etkileri bulunmaktadir. Yasitlart ile sorun yasayan, dislanan ve olumlu yonde
akran iligkisi kuramayan bireylerin problem ¢6zme becerisinde yetersiz oldugu
goriilmektedir. Bu sorunlar1 yasayan cocuklarin ileride ki c¢ocukluk, ergenlik
donemlerinde sosyal, duygusal, ruh sagligi ve akademik basar1 alanlarinda bir¢ok
sorun yasadiklart gézlenmektedir (Sen, 2009).

Akranlar arasinda yaganan olumsuz iliskilere bakildiginda, bireylerin saldirgan
davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Yasamin varoldugu ve Kkisiler arasi
etkilesimin gerceklestigi tiim alanlarda, saldirganlik ve siddet olgusu karsimiza siirekli
cikan eylemlerdir. Saldirganlik, siddet ve zorbalik kavramlari ¢ogunlukla es anlamli
kavramlar olarak kullanilmaktadirlar fakat zorbalik davraniglarini, saldirganlik ve
siddetten ayiran bariz 6zellikler vardir (Totan, 2008).

Bir davranisin zorbalik olarak ifade edilebilmesi i¢in ti¢ 6l¢iit belirlenmistir.
Bu ol¢iitlerden ilki, kasitli olumsuz davranisin olmasi; ikincisi, kasitli olan bu olumsuz
davranigin tekrarli olmasi ve iiglinciisli ise olumsuz davranisa maruz kalan kisinin
kendini savunamamasi yani gii¢ dengesizliliginin olmasidir (Olweus, 2011). Yillarca
cocuklar arasinda gozlenen bu zorbalik davranislari, akran iligkilerinde yaygin olarak
goriilmeye baglanmig fakat uzun bir siire boyunca biiyiimenin dogast olarak kabul
edilmistir. Yaklasik otuz yildir yapilan aragtirmalar 15181nda akran zorbaliginin yikici
etkileri net ve ¢arpici bir sonug ortaya ¢ikarmaktadir (Giiltekin Akduman, 2012).

Ug tiirde inceledigimiz; fiziksel, sdzel, iliskisel zorbalik davranmislarini

dogrudan ve dolayli olarak da iki ana gruba ayirmak miimkiindiir (Alikasifoglu, 2011).



Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarda erkeklerin en ¢ok fiziksel zorbaligi; kizlarin ise sozel
zorbalik ve iliskisel zorbalik yaptig1 ortaya ¢ikmaktadir (Pigkin, 2010). Gokler (2009),
Cinkir ve Karaman-Kepenekei (2003); fiziksel ve sozel zorbaliga ek olarak dislama,
dedikodu ve esyalarina zarar verme davranis tiplerinin de yaygin olarak goéziiken
zorbalik tiirli olduklarint belirtmislerdir. Pigkin (2010) calismasinda, en ¢ok goriilen
zorbalik tiirliniin s6zel zorbalik oldugunu da vurgulamaktadir.

Bayraktar (2012)’ e gore; cocukluk doneminde orselenen bireyler, genglik ve
yetiskinlik donemlerinde potansiyel siddet uygulayicisi olabilmektedirler. Yapilan
diger bir ¢aligmada ise, is yerinde psikolojik taciz uygulayicilariin ve ¢ocuklugunda
zorbalik yapmis bireylerin kisiliklerinin benzer nitelikte oldugu bulunmustur (Ulug ve
Beydogan, 2009). Zorbaligin okul dncesi donem de dahil olmak iizere her yas
grubunda yaygin olarak goriildiigii belirtilmektedir.

Zorbalik davraniglarini uygulayan c¢ocuklarin, bu davraniglara maruz kalan
cocuklarin ve zorbalik davranislarina taniklik eden ¢ocuklarin, kisilik 6zelliklerini ve
toplumsal iligkilerini olumsuz etkileyen bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir. Okulda
yasanan bu davranislar, cocuklarin degerlilik ve yeterlilik duygularini olumsuz sekilde
etkilerken, 6zsaygi gelisimlerini de engelledigi goriilmektedir (Giin ve Kog, 2006).
Ayrica yapilan arastirmalarda, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin psikosomatik
bozukluklar ve depresyon gibi belirtiler gosterdikleri goriilmiistiir (Dake, Price, ve
Telljohann, 2003). Kisaca 6zetlemek gerekirse, zorba davraniglar okullarda yasanan
siddetin en yaygin sekli olup hem okul ortamin1 hem de 6grencilerin 6grenme
yasantilarint olumsuz yonde etkilemektedir (Kartal ve Bilgin, 2009). Bu neden ile

akran zorbaligina iliskin gostergelerin 6gretmenlerce erken fark edilmesi, uygun



stratejiler ve Onleyici programlarla ortadan kaldirilip Oniine gecilmesi i¢in gerekli

caligmalar yapilmas1 biiyiik onem tagimaktadir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Akran zorbaligi, 2000°1i yillarin basindan baslayarak giiniimiize kadar artan
oranlarda ilgi gosterilen ve arastirilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar
zorbalik davranislari ile birbirlerine psikolojik ve fiziksel zararlar verebilmektedirler.
Zorbaligin 6niine gecilebilmesi i¢in bu tiir davraniglara neden olan etmenlerin tespit
edilmesi ve bu dogrultuda 6nlemler alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda, okul dncesi
Ogretmenlerinin, zorbalig1 nasil tanimladiklarina iliskin goriislerini ve kullandiklar:
stratejileri belirlemek biliylikk Oonem tasimaktadir. Bu c¢alisma, okul Oncesi
ogretmenlerin akran zorbaligina iliskin goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarda zorbalik davranislarinin incelenmesi, bu
davranig tiirlerinin goriilme siklig1 ve bi¢imlerinin, ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin
anlasilmasi i¢in, 6gretmenlerin akran zorbaligina iliskin farkindaliginin arttirilmasi
bliylik 6nem tagimaktadir.

Bu alanda ozellikle Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ nde okul O6ncesi
kurumlarinda goérev yapmakta olan Ogretmenlerin iizerinde bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Akran zorbalig1 goz ardi edilirse ¢ocuklarin sosyal, duygusal, ruh
saglig1 ve akademik basar1 alanlarinda birgok sorun yasayacaklar1 bilinmektedir (Sen,
2009). Bu acidan bu c¢alisma, gelecekte alanda yiiriitiilecek c¢alismalar i¢in akran
zorbaliginin anlasilmast ve erken miidahale agisindan bir veri olusturmay1
amaclamaktadir. Caligma yoluyla ayrica okul dncesi 6gretmenlerinin akran zorbaligin
ne Olclide tanmdiklarmin ve Onemsediklerinin, hangi tiir midahale stratejileri

uyguladiklarinin ve gereksinimlerinin de belirlenmesi amaglanmaktadir.



1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem cilimlesi; “KKTC’de Milli Egitim ve Kiiltiir

Bakanligi’na bagli okul o6ncesi kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin, akran

zorbaliginin tanimi, nedenleri, ortaya ¢ikis bigimleri, etkileri ile ilgili goriisleri ve basa

cikma konusunda uyguladiklar: stratejiler nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Yukarida agiklanan temel problem dogrultusunda calismanin alt problemleri

su sekilde belirlenmistir:

Okul 6ncesi 6gretmenleri akran zorbaligini nasil tanimlamaktadirlar?

Okul dncesi 6gretmenlerine gore zorbalik davranislart ¢ocuklarin gelisimine
ne tiir etkilerde bulunmaktadir?

Okul oncesi Ogretmenleri siniflarinda akran zorbalig: ile iliskili hangi tiir
davraniglarla kargilasmaktadir?

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin akran zorbaliginin ortaya ¢ikma nedenlerine
iliskin gortisleri nelerdir?

Okul 6ncesi 6gretmenleri hangi tiir zorbalik davraniglari ile bas etmekte daha
fazla zorlanmaktadir?

Okul oncesi Ogretmenlerinin simiflarinda akran zorbaligi ile basa ¢ikmaya
yonelik uyguladiklar1 yontemler nelerdir?

Ogretmenlerin zorbalik davranislar1 ile bas etme konusunda egitim alma
durumlari nelerdir? Zorbalik davranislari ile bag etme konusunda ne tiir egitime
gereksinim duymaktadirlar?

Okul 6ncesi 6gretmenlerine gore anne-babalar zorbalik davraniglarini 6nleme

konusunda 6gretmene ne 6l¢iide destek olmaktadir?



+ Ogretmenlerin akran zorbalig1 ile bas etme konusunda yapmak istedikleri

egitsel diizenlemeler nelerdir?
1.4 Varsayimlar

* Veri toplamak amaci ile kullanilan goriisme formunun, 6gretmenlerin konuya
iliskin goriislerini yansitmalarini saglayici yapida oldugu varsayilmstir.
» Katilmeilarin verdikleri cevaplar onlarin gergek goriis ve diisiincelerini

yansittig1 varsayilmistir.

1.5 Simirhhiklar

Arastirma, 2018 — 2019 o6gretim yilinda Gazimagusa, Lefkosa ve Girne
ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okul dncesi kurumlarinda

gorev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin verdikleri yanitlar ile sinirlidir.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu bdliimde, bu calisma kapsaminda ele alinarak incelenen temel konularla
ilgili kuramsal agiklamalara ve alanyazinda gerceklestirilmis benzer calismalara
iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1 Okul Oncesi Egitimin Tanimi

Insanin gelisimi dogum &ncesi donemden baslaylp yasami sonlanana kadar
devam etmekte olan, cesitli unsurlardan etkilenen, genellikle tiim insanlarda aym
basamaklar1 kapsayan fakat her insanda farkliliklarinda gozlemlendigi dogal bir
siirectir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun gelisiminin hizlt bir sekilde ilerledigi yillardir.
Bu donemde verilen egitim ile ¢ocugun hayatina yon verilir. Yapilan arastirmalarda,
bu déonemde kazanilan davranislarin 6nemli bir kisminin, yetiskinlikte bireyin kisilik
yapisini, aliskanlik, tavir, inang ve deger yargilarini sekillendirdigi gozlenmistir. Okul
oncesi egitim ile cocuklar duygularini gelistirir ve algilama giiciinii arttirirlar. Bununla
birlikte, ¢ocuklarin kendi duygu ve diisiincelerini aciga ¢ikartarak bireyin kendisini
anlamasina ve ortaya koymasina da firsat vermektedir (Sahin, 1998). Ayrica, bu
siiregte psikolojik ve fizyolojik etkenler gelisimi karsilikli olarak etkilemektedir
(Haktanir, 2012).

En 6nemli ve kritik donem olarak kabul edilen, dogumdan alt1 yasina kadar

olan siireyi kapsayan yasam siirecine okul dncesi déonem denir. Bu dénem, ¢ocuklarin



bireysel farkliliklarini, gelisimsel Ozelliklerini ve yeteneklerini dikkate alarak
toplumsal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunmak ve destek olmak amac1
ile kurumlar ve ebeveynler tarafindan uygulanan egitim siirecidir (Basal, 2005).

Okul o6ncesi donem g¢ocugun gelecekteki yasamin1 onemli Olciide etkiler.
Yaratici, mutlu ve saglikli bireyler yetistirebilmek ve bu donemi gelisim agisindan en
iyi sekilde degerlendirebilmek i¢in bu donemdeki gelisim 6zelliklerini detayli bilmek
gerekir. Okul oncesi egitim donemi; ¢cocugun dogdugu giinden baslayip 0 — 6 yas
arasindaki donemi kapsayan ve bireylerin yasaminda 6nemli yere sahip olan; sosyal-
duygusal, zihinsel, bedensel, psikomotor ve dil gelisimlerinin biiyiikk o6l¢iide
tamamlandig1, kisiliginin sekillendigi “erken ¢ocukluk ¢agi” olarak isimlendirilen

gelisimsel ve egitimsel siire¢ olarak tanimlanir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2003).
2.2 Okul Oncesi Egitimin Onemi ve Amaci

Okul oncesi egitimi Oncelikle evde aileler sonra da kurumlar vermektedir.
Cocugun gelisiminde oncelikle aile ve gevresi etkili olmakla birlikte sonraki yillarda
aile ve gocugun ¢evresi gelisim ihtiyaglarini karsilamakta yetersiz kalabilmektedir. Bu
nedenle, cocuklar kendi akranlar1 ile saglikli bir ¢evre olusturabilecekleri ortami
saglayan okul 6ncesi egitim kurumlarina gitmektedirler. Bu dénem ¢ocugun bedensel
olarak kendini kesfetmesini ve 6zbakim ihtiyaglarini karsilayabilmesine yardimci
olmaktadir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2003).

Okul 6ncesi donemin kisa ve uzun siireli etkisi ele elindiginda; ¢ocuklarin
egitim ve bakim konusunda en iyi diizeyde desteklenecegi ve bu destegin ¢ocuklarin
yasaminda bir¢cok alanda olumlu etkiler birakacag: goriilmektedir (Giilay ve Akman,
2009). Bu donemde ¢ocuklarin gelisimleri hizlanir ve okul dncesi donemde verilen

egitimler ile cocuklar geleceklerine yon verirler. Arastirmalara gore, ¢ocuklukta



sekillenen davraniglarin 6nemli bir kisminin, yetiskinlik déneminde bireyin kisilik
yapist, aligkanliklari, tavirlari, inan¢ ve deger yargilarimin olumlu ydnde

sekillenmesine dnemli dl¢iide etkisi bulunmaktadir (Sahin, 2005).
2.3 Okul Oncesi Dénemde Akran Iliskilerinin Onemi

Okul oncesi egitim doneminde ¢ocuklarin yasitlar: ile etkilesime girmeleri,
akran iliskilerinin temelini olusturan bir¢ok beceriyi kazanmalarina olanak saglar. Bu
iligkiler akranlar arasi giiven duygusunun olusmasina, ¢ocuklarin sosyal, biligsel ve
duygusal agidan gelismelerine olanak saglamaktadir (Erwin, 2000). Akran iliskileri
yoluyla ¢ocuklar, i¢inde isbirligi ve rekabet barindiran etkinliklere katilmay1
ogrenmektedir. Bu sayede cocuklarin bilissel ve empati becerileri gelisir ve
kazandiklar1 bu beceriler ile baska bireylerle uyum i¢inde yasamay1 6grenirler (Cetin,
Alpa-Bilbay ve Albayrak-Arin, 2003).

Akran iligkileri; sosyal becerileri 6grenme konusunda ¢ocuklara birgok firsat
tanimaktadir. Cocuklarin, tesekkiir etme, 6ziir dileme, yardimlagsma, paylasma vb.
sosyal becerileri 6grenmelerine olanak saglamaktadir (Giilay, 2004). Olumlu akran
iliskisi c¢ocuklarda gliven duygusunun artmasina ve cekingenligin de azalmasina
olanak saglamakta, bdylelikle c¢ocuklarin sosyal ortama uyum saglamasi
kolaylasmaktadir. Akranlar1 ile olumlu iligskiler kuran c¢ocuklarin, kuramayan
cocuklara gore daha sosyal bireyler olduklar1 goriilmektedir (Isik, 2007).

Demircioglu (2016), dzellikle ¢cocuklarin 5 — 6 yas araliginin duygusal ve
sosyal gelisiminde dnemli bir donem oldugunu belirtmektedir. Erwin (2000), ¢cocuklar
arasindaki akran kabiiliinlin bireyin gelecekteki yagamini etkileyen bir olgu oldugunu
belirtmektedir. Schrepferman, Eby, Snyder ve Stropes (2006), ¢cocuklar1 anaokulundan

basglayip ilkogretim 4. smifa kadar izleyip, akran iligkisi ile depresyon arasindaki



yapty1 incelemislerdir. Bu arastirmanin sonucu, ¢ocuklarin anaokulunda kurduklar
olumlu akran iligkilerinin depresyonu engelledigini ve olumsuz iligkilerin ise depresif
davramslar1 dogurabilecegini ortaya koymaktadir. Ozetle akran iliskileri, ocuklarin
yasaminda kisa ve uzun vadede onemli bir etkiye sahiptir. Okul Oncesi donemde
akranlar1 ile sosyal beceriler agisindan sorun yasayan cocuklarin, ilkdgretim
doneminde arkadaslarina saldirgan davraniglar sergiledikleri goriilmektedir (Giilay,

2008).

2.4 Saldirganlik, Siddet ve Zorbahk

Saldirganlik ve siddet olgusu, yasamin varoldugu ve bireylerin arasindaki
etkilesimin gergeklestigi biitiin alanlarda karsimiza c¢ikan eylemlerdir. Siddet,
saldirganlik ve zorbalikk kavramlar1 genellikle es anlamli kavramlar olarak
kullanilmaktadirlar. Bu kavramlar1 tanimlamak gerekirse;

Saldirganlik kavrami, canlilarin dogumundan itibaren gelen icgiidiilerden
biridir. Ogiilmiis (1995), bu kavrami tanimlamanin ¢ok basit olmadigmni ve
saldirganligin  “eylem” veya “eylemin temelinde bulunan niyet” ile beraber
tanimlanabileceginden bahsetmektedir. Saldirganlik, hedefinde yaralamak veya zarar
vermek niyeti ile girisilen davranislar biitiinlidiir. Saldirganlik davraniglarinda asil
amag¢ kisiye zarar vermektir (Kagitcibasi, 2004). Arastirmacilarin bir kismi ise
saldirganlik davraniglarinin  6grenme sonucu ortaya c¢ikan bir davranis sekli
oldugundan bahsetmektedirler (Aral, Giirsoy, Biitlin ve Aydogan, 2004).

Siddet kavramu ise, Diinya Saglik Orgiitii'niin kabul géren tanimima gére; “Bir
kisinin fiziksel giiciinii bilingli bir sekilde kendisine, baska birine veya bir topluluga
kars1 gercekten veya tehdit amaci ile kullanmasi sonucunda meydana gelen psikolojik

zarar verme, yoksun birakma, 6lim ve gelisimini engelleme gibi zararli sonuglar
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dogurmasina olanak taniyan ya da olasi zarar igeren davranislarin tiimi” olarak
tammlanmistir (WHO, 1996). Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimu, bilingli gii¢c kullanima,
giic dengesinin esitsizligini, kurumsal ve sosyal gii¢ iliskilerini de kapsayan bir
tanimdir. Olweus, (1999) gore siddet, bir kisinin fiziksel olarak baska bir kisiye ciddi
sekilde zarar vermesi veya yaralamasidir.

Siddet, saldirganlik kavrami ile ayn1 anlamda kullanilsa da konu ile ilgili
aragtirmalara bakildiginda; iki kavraminda birbirinden bagimsiz olduklar
goriilmektedir. Saldirganlik i¢inde siddeti de barindiran bir kavramdir. Siddet ise,
kisiye zarar verme olasilig1 yiliksek olan bir fiziksel saldirganlik boyutudur (Piskin,
2002). Kisacasi, tiim siddet davraniglar saldirganlik olarak ifade edilebilir ama her
saldirganlik davranisi siddet degildir (Anderson ve Bushman, 2002). Bir davranisi
‘zorbalik’ olarak tanimlayabilmek i¢in, siddet ve saldirganlik davraniglarini i¢inde
barindiran bir kavram olmasi yeterli bir neden degildir.

Zorbalik davraniglarini, saldirganlik ve siddetten ayiran belirgin ozellikler
vardir (Totan, 2008). Herhangi bir davranisi zorbalik olarak nitelendirebilmemiz igin,
kisiler arasinda ‘gii¢ esitsizligi’ olmasi, bu davranislarin ‘kasitli’ ve ‘stirekli’ olmasi
gibi baz1 6zellikleri i¢inde barindirmasi gerekmektedir (Olweus, 1999).

Bagka bir deyis ile bir davranisa zorbalik denilebilrmesi i¢in, o davranisin
kasith zarar vermeye endeksli olmasi gerekmektedir. Bu davranisi gerceklestiren
bireyin magdurdan psikolojik ve fiziksel acidan daha {istiin olmas1 gerekir. Zorbalik
yapan bir kiginin davranisinin en belirleyici niteligi ise, magdur kisi iizerinde bir

hakimiyet olusturmaya calismasidir (Cinkir ve Karaman-Kepenekei, 2003).
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2.5 Zorbahk Davramsini Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar

Kuramlar yagamda yasanan olaylar1 anlayabilmemizde bize bilimsel bakis
sunmaktadir. Zorbalik davranislari sadece okulda bu tiir davraniglara maruz kalan
Ogrencilerin 6grenim ve egitimlerini engellemesi sebebi ile degil, uzun vadede
diisiiniildiiginde davranis1 gerceklestiren, maruz kalan ve taniklik edenler agisindan
onemli olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu nedenle akran zorbaligini anlamaya
yardimci olacak i¢in kuramsal agiklamalara ihtiyag duyulmaktadir. Saldirganlik
davranisini agiklayan ve zorbalik davranisinin anlagilmasina katkida bulunan kuramsal
yaklasimlardan Biyolojik ve Evrimsel Kuram, Sosyal Biligsel — Ogrenme Kuramu,
Sosyo Kiiltlire] Kuram, Psikoanalatik Kuram ve Engellenmislik-Saldirganlik Kurami
ele alinmistir.

2.5.1 Biyolojik ve Evrimsel Kuram

Biyolojik ve evrimsel kurami, saldirganlik ve zorbalik davranislarinin nedenini
aciklayan kuramlardan biridir. Darwin, Freud, Lorenz bu iki teoriyi agiklayan bilim
insanlarin basinda geldikleri bilinmektedir. Bu bilim insanlarinin goriisiine gore
saldirganlik genlerle iliskilidir ve iggiidiiseldir. Ozellikle Freud ve Lorenz, saldirganlik
davraniglarinin iggiidiisel olduklarinin iizerinde durarak bunu kalitimsal temele
dayandirmislardir. insanlar da hayvanlar gibi kendilerini saldirgan davranislarda
bulunmaya yatkin hissederler ve bu i¢giidii ile dogmaktadirlar. Lorenz, ¢esitli
hayvanlarin davraniglarini kendi dogal ortamlarinda inceleyerek saldirgan davranislar
aciklamaya c¢alismistir. Lorenz, bu gézleminden sonra, bu tiir saldirgan davranislarin

digsal uyaricilar araciligi ile baglatildigini ileri siirmektedir (Cetinkaya, 1991).
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2.5.2 Sosyal Bilissel - Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore, dgrenilen yeni davranislar sosyal ortam iginde
gerceklesir. Davraniglarin 6grenilmesinde, gevre ile biligsel faktorlerin etkili oldugu
ileri stirlilmektedir. Kisacasi sosyal 6grenme teorisi, davranislarin nasil 6grenildigini
cevresel faktorler araciligl ile agiklayan onemli kuramlardan biridir. Bu teoriye gore,
cocuklarin saldirgan davraniglara egilim gostermeleri, diistinme sekilleri, inanglar1 ve
semalariyla iligkilidir (Monks, Smith, Naylor, Barter ve Ireland, 2009).

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’na (1973) gére siddetin normal
ve kabul edilebilir bir davranis oldugunu 6grenen bireyler istediklerini elde etmek,
baskin ve gii¢lii olmak i¢in siddete bagvurmaktadirlar. Bandura’nin kuraminda
zorbalik davranislari gézlem yolu ile 6grenilmektedir. Baska bir deyisle, siddet ve
zorbaligin hakim oldugu bir ortamda zorbalik, 6grenilen ve model alinan davranis sekli
olmaktadir. (Bektas, 2007; Olweus, 1999). Bandura, ¢ocuklarin baska kisikerin
davramglarini taklit ettiklerini veya model aldiklarmi diisinmektedir. Insanlar
modelleme yolu ile yeni davraniglari, bu davranislarin sonuglarin1 6grenmektedirler.

Sug biliminde, etkili ve 6nemli kuramlardan biri sosyal 6grenme kuramidir. Bu
kuramda davranig kontrolii hakkinda ii¢ 6geden bahsedilmektedir. Bunlar cevre,
davranis ve kisinin biligsel/duyussal 6zellikleridir. Sosyal 6grenme kurami, kizginlik
ve Otkeyi “6grenme” faaliyetlerinin bir sonucu olarak géormektedirler (Kizmaz, 2005).
2.5.3 Sosyal Kiiltiirel Kuram

Sosyo kiiltiirel kuram; kisisel unsurlarin farklilig1 yerine, yapilan davranigin
icinde bulunan durum ile ilgili unsurlar1 agiklamaya odaklanmigtir. Bu kurama gore
zorbalik davraniglarii inceledigimizde; bireylerin kisilik 6zellikleri ile sinirh

kalmadigini, buna ek olarak aile, okul yasantisi, 6gretmen davranislari, arkadaslik
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iliskileri ve kisinin i¢inde bulundugu toplumun kiilttirel yapisinin da rol aldigi ¢ok
boyutlu ve karmasik bir problem oldugunu goéstermektedir. Arkan zorbaligt; bireysel
bir olay degil; bireysel faktorlerin bireyin iliskide oldugu kisiler ve ortamla
etkilesiminin bir {irliniidiir (Dogan, 2010).

2.5.4 Psikanalitik Kuram

Saldirganligin nedenlerini ortaya koymaya yonelik olan diger bir kuram ise
psikoanalatik kuramdir. Sigmund Freud bu yaklagimin onciisii olarak bilinmektedir.
Bu kurama gore saldirganlik, dogustan gelen bir i¢giidiidiir. Bu diislinceye gore
saldirganlik birktiginde dirasi atilmasi gereken bir enerjidir (Oztiirk, 2008; Bektas,
2007).

Ayn1 zamanda canlilarin  kendilerini  korumaya yonelik dogalarinda
barindirdiklar1 saldirganligin zararsiz oldugunu ileri siirmiistiir. Ancak kisinin karakter
yapisina yerlesmis ve insanin isteklerinin bir sonucu olan saldirganliin zarar verici
oldugunu savunmustur (Bektas, 2007).

2.5.5 Engellenme — Saldirganhk Kurami

Bu kuram, ilk kez 1939 yilinda Dollard ve arkadaslar1 Doob, Miller, Mowrer
ve Sears tarafindan ortaya atilmistir. Kurama gore saldirganligin engelleme sonucunda
ortaya ¢iktig1 6ne siirlilmektedir (Burger, 2006). Dollard ve arkadaslari, engellemenin
her zaman saldirganliga yol agtigin1 6ne siirerken, Berkowitz (1989) engellemenin her
durumda saldirganlikla sonug¢lanmayacagina dikkat ¢ekmektedir.

Engellenmislik-Saldirganlik Kuraminda saldirganlik davranisi bir diirtii olarak
goriilmiistiir. Diirtii; yagamsal ihtiyaglarin tatmin edilmedigi zamanda ortaya ¢ikar.
Yetersiz besinin aclik, yetersiz suyun susuzluk dongiisiinii ortaya c¢ikardigi gibi,

engellemede saldirganlik diirtiisiinii ortaya cikarir.
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Engelleme yasantist; kisinin rahatsizlik duygularini hissetmesine olanak tanir
ve bu duygularda saldirganlikla ilgili daha 6nceki yasantilar1 ve saldirganliga eslik
eden fiziksel tepkileri de harekete gegirecektir. Bu siirecin sonunda saldirgan
davraniglarin olusmasi c¢evresel kosullara baglidir. Bu kurama gore engellemenin
ancak belirli kosullar altinda saldirganligin ortaya ¢ikmasinda biiytik bir rol oynadig:
distintiilmektedir (Bektas, 2007).

2.6 Zorbahgin Tanimi

1960 yillarinda ‘mobbing’ kavrami, hayvanlar arasindaki davraniglari
inceleyen Konrad Lorenz tarafindan ilk kez kullanilmaya baslanmistir. Lorenz;
mobbing kavramini, tiim hayvan gruplarmin ekosistem igerisinde hayatta kalma
miicadeleleri sirasindaki davraniglarini ifade etmek amaci ile kullanmistir (Tinaz,
2008). Mobbing kavrami ekolojik sistem igerisinde zayif-giiclii iligkisi olarak anlam
bulsa da daha sonra 1970 yillarinda Isvegli hekim Peter Paul Heinemann tarafindan,
bir cocugun veya ¢ocuklardan olusan bir grubun, tek ve gii¢siiz olan bir bireye zarar
verecek sekilde saldirgan davranislarda bulunmasi olarak tanimlamistir (Kok, 2006).
Bu tanimdan sonra 1960’larin sonu 1970’lerin basinda Heinemann; Lorenz’in hayvan
davraniglarin1 agiklamak i¢in kullandigi ‘mobbing’ kavramina baska bir boyut
getirerek kisiler arasi1 davraniglari incelemeye baglamistir.

Isvecli arastirmac1 Heinemann, zorbalik kavramina ilk dikkat ceken kisidir ve
bu kavram Isveg¢ dilinde ‘mobbing’ olarak isimlendirilmistir. Heinemann zorbalik
tanimini, “aniden baslayip aniden biten aykir1 bir bireye yonelik gerceklestirilen grup
siddeti” olarak tanimlamistir (Akt: Arora, 1996). Roland ve Munthe (1989) ise
zorbalig, “uzun siireli ve sistematik olarak, olaylar sirasinda kendini savunamayan bir

kisiye karsi, bir baska kisi veya kisilerce fiziksel veya psikolojik siddet uygulanmas1”
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olarak tanimlamaktadir. Zorbalik kavramina ilk dikkat ¢eken isim Heinemann olarak
bilinse de, zorbaligin tarihcesine baklildigi zaman Dan Olweus’un 1978 yilinda
yazdig1 “Aggression in the Schools: Bullies and Whippingg Boys” adli kitabinin bu
konu hakkinda ilk ve temel eserlerden biri oldugu goriilmektedir.

1982 yilinda Norveg’te meydana gelen olayda, 10 — 14 yaslar1 arasindaki {i¢
cocuk, yasitlari tarafindan zorbaliga maruz kaldiklar i¢in intihar etmislerdir (Fleming
ve Towey, 2002). Yasanan olay medyada biiyiik ses getirirken, bu olay 1983 yilinda
Norveg egitim kurumlarmin zorbaliga karsi ulusal boyutta kampanya baslatmasina
sebep olmustur. Bu yasanan olaylarin ardindan 1980 — 1990 yillar1 arasinda
Avustralya, Kanada, Hollanda, ingiltere, Japonya ve ABD gibi iilkelerde de zorbalik
konusunda ¢esitli arastirilmalar yapilmaya baslanmistir (Bulgurcu, 2011). 1993 — 1995
yillart arasinda bu konuyla iligkili baska intihar vakalarimin goriilmesi, zorbalik
konusundaki arastirilmalarin hizlanmasina olanak tanimistir (Morita ve ark., 1999).

Bu konuda en kapsamli ve uzun siireli aragtirmalar1 gergeklestiren Dan Olweus
zorbalig1, “Bir kisi, diizenli olarak ve bir siire boyunca, bir veya daha fazla kisinin
olumsuz davranislarina maruz kaldiginda zorbaliga ugramis olur” olarak tanimlamigtir
(Olweus, 1995). Buna ek olarak Pigkin (2002) inceledigi bir¢ok zorbalik taniminin
sonucuna gore zorbalig1 “bir veya birden ¢ok dgrencinin, kendilerinden daha gii¢siiz
ogrencileri, kasitli ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin
kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir saldirganlik tiirii” olarak tanimlamistir.

Zorbalik; kisiler arasi gii¢ esitliginin olmadigi, kasith ve siireklilik gosteren

davraniglarin biitiinii olarak ele alinmaktadir (Erdem, 2018).
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2.7 Zorbahgin Tirleri

[k ayrim1 yapan Olweus zorbalig1, dogrudan ve dolayli zorbalik olarak ikiye
ayirmistir. Dolayli zorbalik “iliskisel zorbaliktir ve iliskiler ile arkadasliklar:
yonlendirerek dedikodu ¢ikarmak, oyuna almama, dislama gibi bireye ac1 vermektir”.
Dogrudan zorbalik ise “kurbana acik saldir1” olarak betimlenebilir. Olweus sonraki
caligmalarinda “dogrudan sozel saldirganlik isim takma, azarlama sucglama vb.”
durumlari ig¢eren {igiincli sinif daha eklemistir (Olweus, 1993).

Underwood (2003) ise, sadece sozel degil, sozel olmayan saldirganliklar1 da
kapsadig1 i¢in iligkisel zorbalik terimini “sosyal saldirganlik” olarak genisletirken,
Garandeau ve Cillessen, (2006) ise, iligkisel zorbaligi “goriinmez (invisible)
saldirganlik” olarak tanimlamustir. Fiziksel zorbalik kadar iliskisel zorbaliginda
olumsuz etkileri vardir (Stein ve ark., 2007; Dukes ve ark., 2009). Amerika Birlesik
Devletlerinde 1999 Nisan ayinda ve 2007 Nisan ayinda gerceklesen okul katliamlari
iligkisel zorbaligin 6limciil olabilecegini gostermistir. Bu dehsete diisiiren olaylarin
sebeplerine bakildiginda, uzun siireli ve siddetli olarak iliskisel zorbaliga maruz kalan
bireylerin 6¢ olmak istedikleri goriilmiistiir (Crawford, 2007; Vossekuil, Reddy ve
Fein, 2001).

Ozetlemek gerekirse, alanyazin da fiziksel, sézel, duygusal/iliskisel olarak ii¢
tiirde zorbalik bulunmaktadir. Fiziksel zorbalik olduk¢a yaygin ve kolay fark edilendir.
Vurma, tekme atma gibi dogrudan zorbalik olarak kabul edilen davraniglardan
olusmaktadir. S6zel zorbalikta ise, kullanilan sézler kurbanlari incitir ve kiigiik
diisiiriir. Duygusal zorbalik sosyal iligkilerde reddetmeye yol agan zorbalik tiiriidiir.
Bu en ¢ok rastlanan ve en ¢ok bilinen ii¢ temel zorbalik tiirlerine ek olarak, cinsellik

iceren s0z sdyleme, sarkintilik yapma, elle rahatsiz etme olarak betimledikleri cinsel
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zorbalik dordiincii zorbalik sinifi olarak ifade edilir. Bunlarla birlikte escinsel kisilere
kars1 gerceklestirilen saldirganca tavir ve olumsuz tutumlari ifade eden “homofobik
zorbalik (homophobic bullying)”’; azinlikta olan kisilerin i¢inde bulundugu etnik grup
sebebi ile ayrimcilik davraniglarina maruz kalmalar ile ortaya ¢ikan “irk¢r zorbalik
(racist bullying)” ve teknoloji/bilisim araclar1 aracilig ile yapilan “siber/elektronik
zorbalik (cyber bullying)” tiirlerine de rastlanan diger zorbalik tiirleridir (Donnellan

ve Firth, 2006).

2.8 Zorbalik Rolleri

Zorbalik davranislarinda, zorba, kurban ve seyirciler (taniklik edenler) olmak
iizere U¢ farkli konumda roller bulunmaktadir. Bu rollerin her birinin 6zellikleri ve
gelisimsel agidan olumsuz etkileri vardir. Bu kisimda rollere iliskin 6zelliklere ayrintili
sekilde yer verilmistir.

2.8.1 Zorbalar

Zorbalar, zorbalik davranigini baglatan ve devam etmesini saglayan kisilerdir.
Bireyler tarafindan kabul gérmekte sikintilar yasayan ve bu nedenle etrafinda kisilerin
dikkatini ¢ekmek i¢in zorba davranislara bagvuran, duygusal dengesizlik yasayan,
enerjik kisilere zorba diyebiliriz (Tani, Greenman, Schneider ve Manuela, 2003).

Olweus (2005) zorbalari, kaygili zorbalar (anxious bully) ve saldirgan zorbalar
(aggressive bully) olarak iki gruba ayirmistir. Kaygili zorbalar zorbalik davranisina
katilmasina ragmen zorbalig1 baglatmayan kisilerdir. Bu kisilerin giliven algilar zayif,
benlik saygis1 ise azdir. Saldirgan zorbalar kolayca harekete gegebilen giiclii bir yapiya
sahiptirler. Zorbalarin ¢gogu Olweus’a gore bu kategoride yer almaktadir.

Olweus’e (1993) gore, okul zorbalari, fiziksel giicleri, saldirgan tavirlar ile

akranlarin1 baski altina alabilirler; fakat etkili liderlik 6zelliklerine sahip degillerdir.
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Hoover ve Hazler (1992) zorba 6grencilerin dedikodu yapan yeni fikirlere kapali bir
grupta etkin izleyici olmadiklarini belirtmislerdir. Zorba bireylerin bu davranislarinin
temelinde sigara, para ve diger seyleri elde etme istegi olabilir (Olweus, 1994). Zorba
olarak tanimlanan bireyler, anne babalariyla ¢atisma yasamakta ve anne babalari
arasindaki catigmalar1 gozlemleyerek siddete maruz kalmaktadirlar. Ailenin, saldirgan
davranig gosteren bireye hosgoriilii tutumu davranislarinin degismesi yoniinde etkili
olabilmektedir (Baldry ve Farrington, 2000; Olweus, 1980).

2.8.2 Kurbanlar

Kurban olan 6grenciler zorbalarin aksine daha hassas, ¢ekingen pasif, diigiik
benlik algis1 olan, yalniz, gilivensiz kendini yetersiz hisseden ogrencilerdir (Cinkar,
2006). Okul ¢aginda olan ¢ocuklarin yaklasik olarak %7 ile %10 arasindaki kismi
zorbaliga maruz kalmaktadir (Olweus, 2005). Okul, kurbanlar i¢in korku duyulan,
giivensiz ve mutsuz olunan bir mekandir (Pigkin, 2002). Kurbanlar zorbalara karsi
kendilerini giigsiiz hissederken zorbalar ise bu durumun tam tersi giiclii ve kontrolii
elinde hissetmektedirler (Smith ve Brain, 2000). Besag’a gore, kurbanlarin, anne baba
tutumlart asirt  koruyucudur. Cocuk bu durumdan dolayr aileye bagimlilik
gostermektedir, aile ici iligkiler samimi ve sicaktir. Kurbanlar anne babalarinin
beklentilerini karsilayamayacaklarina inanir (Akt. Kog, 2006).

2.8.3 Seyirciler (Taniklik edenler)

Zorbaca davraniglara taniklik eden kisiler zorbaligin 6nlenmesinde yasamsal
Ooneme sahiptir. Seyirci 6grenciler, zorbaligi durdurmaya calisanlar ve zorbaligin
durmasi i¢in higbir sey yapmayanlar olmak iizere iki grupta incelemistir (Salmivalli,
1999). Zorbaligi durdurmayan &grenciler, genellikle bir sonraki zorbalik olayinda

kendisinin kurban olacagmi diisiiniir ve kurbani korumaya yonelik herhangi bir
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miidahalede bulunmaz. Zorbalig1 durduran 6grenciler ise yakin arkadaglarini korumak
pahasina kendi giivenliklerini tehlikeye atarak, zorbalig1 durdurmaya calisirlar
Liepe-Levinson ve Levinson’a (2005) gore, seyirciler zorbalik davraniglarina
tanik olduklari zaman genellikle hicbir sey yapmazlar. Taniklik edenlerde genellikle
“hi¢ bir sey yapmama” davraniglarina rastlanmasmin sebebi ise, ispiyonculukla
suclanmak, kurban olmaktan korkmak ve bu tip durumlarda ne yapmasi gerektiklerini

tam olarak bilmemelerinden kaynaklanir.
2.9 Zorbaligin Sonuclar:

Siddet igerikli davraniglar uzun bir donem dikkate alinmamis ve ¢ocuklarin
gelisim siireclerinde dogal oldugu kabul edilmistir. Fakat son donemlerde okullarda
cocuklarin sergiledikleri davranislar sonucunda birbirlerine zarar vermeleri hizla
artmistir. Okul ortaminda c¢ocuklar kendini glivende hissetmediginde, okula olan
bagliliklarinda da diislis olacaktir. Cocuklarin okul yasantisi, okulu sevip
sevmemelerinde 6nemli rol oynamaktadir (Geng, 2007). Piskin (2003) tarafindan
ilkdgretim Ogrencileri lizerinde yapilan baska bir aragtirmada da, zorbaliga maruz
kalan Ogrencilerin bazi zamanlar okula gitmekten korktuklari, zorbalar yiiziinden
okula olan sevgilerinin azaldig1 ve okulda kendilerini giivende hissetmedikleri
belirlenmistir.

Akran zorbaligina maruz kalmanin sonucu bir¢cok psikolojik problemle
sonuclanmaktadir. Oktay, (2000)’ e gore zorba bireylerin ve kurbanlarin ileriki
donemlerde intihara egilim gostermeleri ve psikiyatrik yardim alma gereksinimlerinin
yiiksek oldugu ayrica, akran zorbaligina maruz kalan bireylerin alt 1slatma, depresyon
ve uykusuzluk problemleri konusunda sikayet etmeleri akranlarina oranla daha yiiksek

bulunmustur. Bu durumla karsilasan bireyler yiiksek diizeyde kaygi yasamakta ve

20



yalnizlik hissi duymaktadirlar (Oktay, 2000). Ayrica zorbalik davraniglarinin sosyal
acidan da olumsuz sonuglar1 vardir.

Zorba davraniglara maruz kalan bireyler akranlar1 arasinda kabul zorluk
yasarlar, ayrica sosyal iligskilerden kagmirlar. Siklikla zorbaliga maruz kalan
ogrenciler, ofkeli, ofkelerini kontrol etmekte problem yasayan, olaylar karsisinda
saldirgan tepkiler veren kisiler olabilmektedir ve bu bireyler yasitlar1 arasinda daha az
sevilmektedirler (Ariman, 2007).

Sonug olarak, zorbaligin ¢ocuklarin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde
psikolojik ve sosyal agidan problem yasamalarina ve bazi davranis bozukluklarina
sebep olabilecegi bilinmektedir (Kog, 2006).

2.10 Zorbahg Onlemeye ve Miidahaleye Yonelik Programlar

Zorba davraniglart konu alan ¢alismalarin 1s181nda, akran zorbaliginin 6nemi
ve bu tir davranislarin zararlarini engellemek amaci ile zorbaligi Onlemeye ve
miidahaleye yonelik programlar gelistirilmeye baglanmistir. Bu programlarin igerigi
ve uygulandigi yas grubu programin etkinligini belirlemektedir. Saldirgan davranislar
sergileyen ¢cocuklarin ileriki yasantisinda siddet ve su¢ davranislarina egilim gosterme
riskleri bulunmakradir. Bu sebep ile programlarin erken dénemde uygulanmasi
onerilmektedir.

Olweus (1993) zorbalig1 6nlemeye yonelik programlar ti¢ farkli ayr1 modelde
ele alarak incelemistir. Zorbalik davraniglarini 6nlemeye yonelik biitiinciil okul
yaklasimina dayali modelin zorba davranislar1 azaltmak, zorba/kurban problemlerini
onlemek ve okulda olusabilecek yeni problemleri 6nlemek olarak ii¢ hedefi oldugunu
belirtmektedir. Biitiinciil okul yaklagimi ayn1 zamanda okul, sinif ve bireysel diizeyde

uygulanabilmektedir.
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Okul diizeyinde uygulanan program modellerinin  hedefi okuldaki tiim
ogrencilerdir. Okul yasanan zorbalikk davramiglarii azaltmaya yonelik olarak
planlanan uygulamalar icerir. Okul diizeyinde uygulanan bu programin temelinde;
ogretmen ve Ogrencilere yonelik anketler, okul konferansi, 6gretmen ve veli
goriigmeleri, telefon goriismeleri, okul oyun ortamlarinin diizenlenmesi vardir
(Olweus, 1993).

Sinuf diizeyindeki programlara dayali modelde; smif toplantilar
diizenlenmesi, zorbalik davranislarina karst sinif i¢i kurallar olusturulmasi, zorbalik
hakkinda bilgi verilmesi ve 0gretmen ve veli goériismelerinin yapilmasi amaclanir
(Olweus, 1993).

Bireysel diizeydeki programlarda ise; zorbalik davranisi gergeklestiren ve
buna maruz kalan bireyler ile ciddi gorligmeler yapilmasi, zorbalik davranigi
gerceklestiren veya buna dahil olmus bireylerin velileri ile goriisiilmesi, 6grenci ve
velilere yardim saglanmasi, zorba ve kurbanlarin ebeveynleri ile konusulmasi, sinif
veya okul degisikligi yapilmasi girisimleri yer almaktadir (Olweus, 1993).

Olweus’un “Bullying Prevention Program, The Sheffield Project, Steps to
Respect, Toronto Anti-Bullying Program, The Flemish School-based Anti Bullying
Intervention Program ve Bully Proofing Your School” programlari biitlinciil okul
yaklasimini baz alarak hazirlanmistir. Bu programlarin etkililigi yapilan arastirmalarda
farklilik gostermektedir.

Livingston (2008), zorbalik karsiti programlarin etkisini inceledigi meta
analizde; 30 calismay1 degerlendirmistir. Bu ¢alismada 3 tane Olweus’un Zorbalik
Onleme Programi, 2 tane Bullyproof, 2 tane Akran Destek Programi ve 23 farkli

program uygulanmistir. Bu c¢alisma okul Oncesi donem ile 12. siifin arasini
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kapsamaktadir. Caligmalarin 11°1 biitiinciil okul yaklagimi diizeyinde, 10’u smf
diizeyinde, 3’1 sinif ve bireysel diizeyde ve 6’s1 bireysel diizeyde uygulanmistir.
Calismalarin  hepsinde zorbalik davraniglarini 6nleme agisindan etkili oldugu
goriilmiistiir. Calisma sonucunda en etkili 3 programin; Donegal Anti Bullying
Project, Non-violent Campaign, Professional Development Program oldugu, daha az
etkili program olarak Olweus’un Bullying Prevention Programi, Bully Court, Ways to
Minimize Bullying, James H. Bean School Bullying Prevention Program oldugu
belirtilmistir (Livingston, 2008).

2.11 Alan Yazinda ilgili Cahsmalar

Bu kisimda, okul Oncesi Ogretmenlerinin siniflarindan gercgeklestirdikleri
okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri konusundaki goriislerine iliskin aragtirmalara yer
verilmistir.

2.11.1 KKTC ve Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Kepenekei ve Cinkir (2003); 6grenciler arast zorbalik isimli aragtirmalarinda
egitimcilerin zorbaliga iliskin goriislerini belirlemek amaci ile toplam 128 egitimciyle
(32 yonetici ve 92 6gretmen) goriismiislerdir. Arastirmanin sonucunda egitimcilerin
okullarda siklikla fiziksel ve s6zel zorbalik davranislari ile karsilagtiklar: goriilmiistiir.
Cok yaygin olmasa da, duygusal ve cinsel zorbaligin gézlemlendigi de goriilmiistiir.

Kartal (2009); 6gretmen adaylarinin uygulama okullarindaki zorbalikla ilgili
degerlendirmelerini incelemistir. 4. sinifta 6grenim goéren 152 dgretmen aday: ile
gerceklestirilen calismada Colorado Okul Iklimi Surveyi kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda, siklikla sozel zorbaligin yasandigini ve bu davraniglari en
cok erkek cocuklarin yaptiklari belirtilmistir. Zorbaligin siifta daha sik yasandigi ve

zorbaliga en ¢ok konusma gii¢liigiiniin neden oldugu ortaya koyulmustur. Ogretmen
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adaylarimin ¢ogunlugu miidahalelerin yeterli oldugunu ifade ederken, digerleri
ogretmen yetistiriken miifredatta bu konuya daha fazla yer verilmesi gerektigini
vurgulamiglardir.

Sahin, Demirag ve Aykag (2009); anasinifi 6gretmenlerinin akran zorbalig1 ile
ilgili algilarin1 incelemek amaci ile Trabzon il merkezinde bulunan okullarin
anasiniflarinda calisan 13 6gretmen ile nitel arastirma yontemi ile durum c¢aligmasi
yapmiglardir. Arastirmanin sonuglarina gore; anasmifi Ogretmenlerinin  zorba
davraniglarla ilgili algilarinin farkli oldugu, ebeveyn tutumlariin ve sosyal gevreyi
zorbaca davranislarin nedeni olarak gordiikleri ve ebeveynlere bilgi vermeyi en 6nemli
onleme etkinligi olarak belirttikleri belirlenmistir.

Tepetas, Akglin ve Akbaba Altun (2010); okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbalik
hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla 6 yas grubuyla calisan 15 6gretmenle
arastirma gerceklestirmiglerdir. Calismada gozlem ve yar1 yapilandirilmig goriisme
yontemi kullanilmistir. Calismanin  sonuglarina goére Ogretmenler zorbalik
davraniglarin1 daha ¢ok fiziksel siddet ve soz dinlemezlik, nadiren ise sozel ve
psikolojik zorbalik olarak tanimlamiglardir. Arastirmacilarin yaptigi goézlemler,
ogretmenlerin zorbalik olarak diisiinmedikleri davraniglarin genellikle zorbalik
olduklar ortaya ¢ikarmistir. Cocuklarin zamanlarinin ¢ogu simiflarinda gectiginden
okul Oncesi egitim kurumlarinda zorbalik davraniglarinin 6znesi olduklar1 ve
ilkogretim okullarina bagl anasiniflarindaki ¢ocuklarin ise tuvalet ve koridorlarda
biiyiik ¢ocuklarin zorbalik davraniglartyla yiiz ytlize kaldig1 anlagilmistir.

Cubukcu ve Donmez (2012) calismasinda; ilkdgretim ogretmenlerinin
okullarda karsilastiklar1 siddet davranislari iizerine goriisleri incelenmistir. Nitel

arastirma yontemi kullanilan bu calismada Eskisehir i1 merkezindeki ilkégretim
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okullarinda goérev yapmakta olan 20 &gretmen ile yari yapilandirilmis goriisme
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore, 6gretmenler siddeti fiziksel, s6zel
ve psikolojik siddet olarak tanimlamiglardir. Siddetin tiirlerini ise kavga, tehdit ve
kiifiir olarak ifade etmislerdir. Bu davranislarin siklikla 7. sinif 6grencileri arasinda
yasandigin1 ve Ogretmenlerin okulda yasanan siddet olaylarinin nedenlerini
cogunlukla aileden kaynaklanan sebeplere bagladiklar1 saptanmistir.

Akduman (2012); okul 6ncesi donemde akran zorbaligini incelemek amaci ile,
Ankara ili il¢elerindeki 16 bagimsiz anaokulunda gorev yapmakta olan 53 okul 6ncesi
ogretmeni ile ¢aligmistir. Caligmada, akran zorbaligin1 uygulayan veya maruz kalan
cocuklart saptayabilmek ve zorbalik davranislart konusunda bilgi alabilmek i¢in acik
uclu sorular sorulmustur. Aragtirmanin sonuclarina bakildiginda; okul 6ncesi donem
cocuklarmin genellikle hemcinslerine zorbalik ettikleri ve siklikla fiziksel
saldirganliga yoneldikleri, bununla beraber duygusal ve sdzel zorbaligin da goriildiigii
dikkat ¢ekmektedir.

Uysal ve Dinger (2013); akranlar arasinda fiziksel ve iliskisel saldirgan
davraniglarin bazi degiskenlerle iliskisini ortaya koymak amaci ile, Ankara ilinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagli iki anaokuluna devam eden 5-6 yaslarinda olan 121 ¢ocuk
ve 6 dgretmen ile Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-Ogretmen Formu (OOSDO-
OF) kullanarak tarama ydnteminde arastirma yapmuslardir. Arastirmanin sonucunda,
cinsiyete gore fiziksel saldirganligin anlamli bir fark gosterdigi ve erkeklerin fiziksel
saldirganlik oranlarinin kiz ¢ocuklara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu
caligma, aile yapisinin fiziksel ve iligkisel saldirganlik davraniglari ile anlamh

derecede bir iligkisi olmadigin1 géstermektedir.
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Sal1 (2014); okuldncesi donem ¢ocuklarin akran siddetine maruz kalmalarinin
incelenmesini amaglayan g¢aligmasinda, Yozgat ilinde bulunan MEB’ na bagh 4
bagimsiz anaokuluna devam etmekte olan 60-72 aylik 243 ¢ocuk arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. iliskisel tarama ydntemi kullanilan bu arastirmada, Ladd
ve Profilet Cocuk Davranis Olcegi ve Akranlarin Siddetine Maruz Kalma Olgegi
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda akran siddetine taniklik eden erkek ¢ocuklarin
saldirganliga egilimli olduklar1 sonucuna ulasilirken; kiz cocuklarinin ise akranlari ile
yardimlagsmaya ve sosyal davranislar gostermeye egilimli olduklari saptanmaigtir.

Oral ve Akiizim (2015) tarafindan; yonetici ve Ogretmen goriisleri
dogrultusunda okullarda goriilen yaygin siddet olaylari, nedenleri ve siddet olaylarim
onlemeye yonelik gelistirilecek ¢6ziim Onerilerini belirlemek amaci ile g¢alisma
yirilitiilmistiir. Nitel arastirma yaklasimi kullanilan ¢alismada, 21 okul yoneticisi ve
81 6gretmenden " yar1 yapilandirilmis goriigme formu" kullanilarak bilgi toplanmaigtir.
Arastirmanin sonuclaria gore; okul yoneticileri ve 6gretmenlerin, okullarda siklikla
ogrenciler arasi siddet olaylarmin yasandigini; bu olaylara en c¢ok okula iliskin
faktorlerin neden oldugunu ve siddet olaylarini 6nlemeye yonelik en ¢ok okula iliskin
¢ozlim Onerilerinin gelistirilmesi gerektigini diisiindiiklerini goriilmektedir.

Yurtal, Onder ve Ozsezer (2016); okullarda zorbalig1 énleme ve miidahaleye
yonelik ne tiir uygulamalarin yapildigin1 belirlemek amaci ile okullarda gorev yapan
112 psikolojik damisman “Zorbaligi Onleme ve Miidahale Etmeye Yénelik
Uygulamalar Anketi’ni yanitlamiglardir. Bu arastirma sonucunda kullanilan
stratejilere bakildiginda, en ¢cok zorba ve kurban ¢ocuklarin aileleriyle iletisime gegme
ve gorigsme, okul personelinin zorba ve kurban cocuklar ile konusmasi, en az

kullanilan stratejilerin ise, Ogrenci jiiri/mahkemesi kurularak zorba Ogrencilerin
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yargilanmasi, okulda egitimci olmayan personele yonelik zorbalig1 dnlemeye yonelik
miidahale egitimleri verilmesidir. Bu ¢alisma sonucunda en etkili olan ilk ii¢ strateji,
okulun tamamina yo6nelik olumlu davraniglar1 destekleme uygulamalari, zorbalig
onleme ve miidahaleye yonelik okul politikast ve resmi raporlama yontemleri
olmustur.

Akman, Yildiz ve Akyol (2018); egitimcilerin zorbalik davranislart ve bu
davraniglarla bas etme stratejilerine yoOnelik goriislerini incelemek amaci ile 30
Ogretmen ile yari1 yapilandirilmis goriisme sorulari kullanarak nitel bir arastirma
gerceklestirmislerdir. Aragtirmanin sonucuna gore, Ogretmenler akran zorbaligini
"Akranlarin birbirlerine gosterdikleri baski" olarak tanimlamiglardir. Okuloncesi ve
sinif 6gretmenlerinin siiflarinda siklikla fiziksel zorbalik tiiriine rastladikalr:
goriilmiistiir. Buna ek olarak, dgretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu okullarinda akran
zorbaligin1 6nlemeye yonelik politikalarinin olmadigini ifade etmislerdir.

2.11.2 Farkh Ulkelerde Yapilan Calismalar

Tintorer (2004), 6gretmenlerinin zorbalik hakkindaki goriislerini belirlemek
amaci ile yaptig1 caligmasinda, 3 okuldan toplamda 75 6gretmen ile gorligmiistiir.
Ogretmenlerin en ¢ok szel zorbalik ile karsilastiklarini ve en az ise duygusal zorbaliga
rastladiklarini vurgulamistir.

Naylor, Cowie, Cossin, Bettencourt ve Lemme’in (2006); 6gretmenlerin ve
ogrencilerin akran zorbaligini nasil tanimladiklarint belirlemek amaci ile yapilan
caligmasinda, 225 6gretmen ve 1820 6grenciden anket yontemiyle veri toplanmistir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda, 6grenciler 6gretmenlere gore akran zorbaligini
daha fazla sozel ve fiziksel saldirganlik olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Kizlar

erkeklere gore cogunlikla sozel saldirganlik, erkekler ise fiziksel saldirganliga maruz
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kaldiklar1 goriilmiistiir. Uzerinde durulan diger bir sonuca gore, dgretmenlerin
ogrencilerini akran zorbaligt konusunda daha dikkatli dinlemesi gerektigidir.
Ogrencilerin soylediklerine deger vererek, is birligi icinde birlikte caligmalari
gerekmektedir. Aksi takdirde akran zorbaligmnin okullarda bitmeyecegi sonucuna
ulagilmistir.

Asimopoulos, Bibou-Nakou, Hatzipemou, Soumaki ve Tsiantis (2014); Yunan
ilkdgretim okullarinda 6grencilerin ve dgretmenlerin zorbaliga iliskin bilgi, tutum ve
inanglari iizerine bir arastirma yapilmistir. Aragtirmada grup ¢aligmasi ve goriismeleri
yapilmis, 0gretmen ve dgrencilere agik uglu sorular sorularak veri toplanmigtir. Bu
aragtirmaya gore, 0grencilerin 6zellikle akran zorbaligini1 6nemli bir problem olarak
algiladiklar1 sonucu ortaya cikmustir. Ozellikle &grenciler bu sorunun etkilerini
yasadiklarini, deneyimlediklerini ve bu konuda yetiskinlerin 6zellikle de
ogretmenlerinin yardimina ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedir. Buna karsin 6grenciler
bircok vakada yalmz birakildiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler ise, 6ziinde bu
durumun sadece fiziksel siddet olarak gergeklestigini ve bu durumdan ailelerin de

endiseli oldugunu belirtmislerdir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma deseni, ¢aligma grubu, gecerlik ve giivenirlik, veri
toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi konularinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda;
nitel arastirma yolu ile okul Oncesi Ogretmenlerinin akran zorbaligina iliskin
goriiglerinin alinmas1 amaglanmastir.

Nitel aragtirma yOntemi; dokiiman analizi, gorligme ve gozlem gibi
yontemlerin kullanildigi, olaylarin dogal ortamda biitiinciil ve gercekei bir sekilde
ortaya konmasina olanak taniyan nitel bir siirecin izledigi aragtirma modelidir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Nitel arastirmada sozel veriler toplanir, analiz edilir ve
yorumlanir. Bu aragtirma ydnteminde neden-sonug iligkisi kurulmaya calisilmaz.
Sayisal verilere ve istatiklere az yer verilmektedir. Nitel arastirmacilar olaylar
inceleyip, anlamlandirmaya ve yorumlamaya ¢alisir (Karatas, 2017). Nitel arastirmalar
yapilandirilmamig ve yar1 yapilandirilmig goriisme formlarindan olugmaktadirlar
(Mertkan, 2015).

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve nitel aragtirma
desenlerinden “durum caligmas1” kullanilmistir. Durum calismasinda arastirmaci,
konuyla iligkili sorular1 derinlemesine inceler ve sorular analiz edip durumlara bagl

temalarin tanimlandig1 bir yontemdir (Subasi ve Okumus, 2017).
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Bu arastirma nitel veri toplama yontemlerinden goriigme teknigi kullanilmigtir.
Goriisme teknigi, arastirilmasi amaglanan konu hakkinda sorulara cevap bulma amaci
ile soru sorarak etkilesim i¢cinde bulunmasidir. Yar1 yapilandirilmis goriisme, 6nceden
belirlenen temaya bagli kalinip agik uglu sorularin goriismeler siiresince katilimcilarin
verdikleri cevaplara gore belirlenmesidir (Mertkan, 2015).

3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu; olasilikli olmayan amagli 6rneklem yontemi
yolu ile maksimum ¢esitlilik saglanarak olusturulmustur. Bu 6rneklemede; “goriisme
yapilacak katilimeilarin se¢iminde, evreni temsil etmekten daha ¢ok aragtirma konusu
ile dogrudan alakali olup olmadiklarina bakilir ve bu 6rneklem ile zengin bilgiye sahip
olduguna inanilan durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina imkan verir” (Yildirim ve
Simsek, 2006).

Bu aragtirmanin verileri Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Gazimagusa,
Lefkosa ve Girne ilgelerine bagli resmi ve 6zel 19 kurumda gorev yapan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 6gretmenlerden olugsmaktadir.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 30’u resmi okul, 33’1 ise 6zel okullarda
gorev yapan toplam 63 6gretmen ile yapilan ¢alisma goniilliiliik esasina dayali olarak
yiiriitiilmiistiir. Gorligme yapilan 6gretmenlere iligkin demografik bilgiler Tablo1’ de

gosterilmistir.
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Tablo 1: Katilimc1 Ogretmenlerle Iliskili Demografik Bilgiler

Calisila Mezun
Katihim Bolge | Cinsiyet | Yas Ku}'u}n n Ya Oldugu Uni LGt
c1 No Tiirii i & Yih
Grubu ve Boliim
K1 Lefkosa K 31 Devlet 5 A(..)A . 10
Okulgnce&
K2 Lefkosa K 32 Devlet 4 A(..)A . 11
Okuloéncesi
K3 Lefkosa K 33 Devlet 5 A(..)A . 10
Okulgnce&
K4 Lefkosa K 39 Devlet 5 A(..)A . 18
Okuléncesi
K5 Lefkosa E 30 Devlet 5 A(..)A . 8
Okuléncesi
Konya Selguk
Uni. PDR
K6 Lefk K o
efkosa 35 Devlet 4 _AOA Smif 10
Ogrt. Denklik
K7 Lefkosa K 29 Devlet 4 A(..)A . 8
Okuloéncesi
YDU
Matematik
K8 Lefk K <
efkosa 29 Devlet 5 AOA Sunif 2
Ogrt. Denklik
K9 Lefkosa E 32 Devlet 4 A(..)A . 8
Okuloéncesi
AOA
K10 Lefk K 2 i
efkosa 8 Devlet 5 Simif Ot 6
K11 Lefkosa K 25 Ozel 4 Y]..)U . 1
Okuléncesi
K12 | Lefkosa K 26 Ozel 3 YDU 4
Okuloéncesi
K13 Lefkosa K 28 Ozel 5 Y]..)U . 4
Okuloéncesi
K14 | Lefkosa K 28 Ozel 3 UKU 2
Okuloéncesi
K15 Lefkosa K 25 Ozel 2 UI..<U . 2
Okuloéncesi
K16 Lefkosa K 20 Ozel 2 Okuldncesi 1
K17 Lefkosa K 24 Ozel 3 L‘ﬁU . 1
Okuloqpe&
K18 Lefkosa K 26 Ozel 2 LéU . 1
Okuloéncesi
) GAU
K19 Lefkosa K 31 Ozel 4 ) Ingilizce 2
Ogretmenligi
K20 | Lefkosa K 24 Ozel 4 UKU 2
Okulonﬂce&
K21 Lefkosa K 24 Ozel 5 UI..<U . 2
Okuloéncesi
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K22

Girne

39

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

18

K23

Girne

31

Devlet

AOA
Okuldncesi

10

K24

Girne

34

Devlet

Dokuz Eyliil
Uni.
Okuldncesi

12

K25

Girne

40

Devlet

AOA
Ingilizce AOA
Sinif Ogrt.
Denklik

18

K26

Girne

38

Devlet

Ege Uni
Matematik
AOA Smuf

Ogrt. Denklik

K27

Girne

29

Devlet

AOA
Okul'@ncesi

K28

Girne

30

Devlet

AOA
Okuldncesi

K29

Girne

42

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

20

K30

Girne

52

Devlet

Buca Eg.
Fakiiltesi
Okuléncesi
AOA Smuf
Ogrt. Denklik

30

K31

Girne

47

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

24

K32

Girne

34

Ozel

GAU

K33

Girne

29

Ozel

Okuldncesi
YDU
Okuléq_cesi

K34

Girne

Al AR R

26

Ozel

YDU
Okuléq_cesi

K35

Girne

~

30

Ozel

GAU
Tiirkge
Ogretmeni

K36

Girne

24

Ozel

GAU
Okuldncesi

K37

Girne

23

Ozel

Meslek Lisesi
Cocuk
Gelisimi

K38

Girne

36

Ozel

Meslek Lisesi
Cocuk
Gelisimi

19

K39

Girne

25

Ozel

YDU
Okuléq_cesi

K40

Girne

25

Ozel

GAU
Okuldncesi

K41

Girne

26

Ozel

Sakarya Uni
Alman Dili
Edebiyati

32




K42

Girne

25

Ozel

UKU
Resim-is
Ogretmenligi

K43

Girne

24

Ozel

DAU
Okuldncesi

K44

Magusa

30

Devlet

DAU
Fen Bilgisi
Ogrt AOA
Sinif Ogrt.

K45

Magusa

27

Devlet

AOA
Okuldncesi

K46

Magusa

36

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

15

K47

Magusa

42

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

18

K48

Magusa

Al R RA A

35

Devlet

Gazi Uni.
Okuldncesi

14

K49

Magusa

29

Devlet

DAU
Tiirkge Ogrt.
AOA Smuf
Ogrt. Denklik

K50

Magusa

29

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

K51

Magusa

51

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

28

K52

Magusa

51

Devlet

AOA
Sinif Ogrt

29

K53

Magusa

35

Devlet

DAU
Biligim Tek.
Ogrt. AOA
Sinif Ogrt.

11

K54

Magusa

26

Ozel

DAU

K55

Magusa

26

Ozel

Okuldncesi
DAU
Okuldncesi

K56

Magusa

37

Ozel

K57

Magusa

~ R A A

30

Ozel

Agik Ogretim
YDU
Okuldncesi

K58

Magusa

~

22

Ozel

Meslek Lisesi
Cocuk
Gelisimi

K59

Magusa

29

Ozel

YDU
PDR

K60

Magusa

24

Ozel

DAU
Okuldncesi

K61

Magusa

26

Ozel

DAU
Okuléq_cesi

K62

Magusa

Al AR R

26

Ozel

DAU
Okuldncesi

K63

Magusa

~

30

Ozel

Meslek Lisesi
Cocuk
Gelisimi
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3.3 Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart ve Kisisel Bilgi
Formu kullanilarak elde edilmistir. Goriisme  sorularinin  hazirlanmasinda
alanyazindaki benzer ¢aligmalarin 6rneklerinden yararlanilmistir (Tepetas, Akgiin ve
Akbaba Altun 2010; Cubuk¢u ve Donmez 2012; Akduman 2012; Oral ve Akiiziim
2015; Akman, Yildiz ve Akyol 2018).

Goriisme Formu gelistirilirken alan yazindan faydalanilarak sorularin acik, net,
anlasilir ve icerik bakimimdan konuya uygun olup olmadigini belirlemek amac ile
alanda konu ile ilgili 4 uzmana gonderilerek degerlendirme yapmalar istenmistir. Bu
amagcla psikoloji alanindan bir akademisyen okul dncesi alanindan iki akademisyen ve
alanda gorev yapan bir 6gretmenden goriis alinmigtir. Birinci uzmandan gelen 6neriler
1s1¢inda sorularin daha iyi anlasilabilmesi icin ifade diizeltmeleri yapilmistir. Ikinci
uzmanin Onerisi dogrultusunda sorularin sayisinda azaltma yapilmustir. Ugiincii
uzmanin Onerileri 1s18inda bazi sorulardaki anlatim bozukluklar1 giderilmistir.
Dérdiincii uzmanin 6nerileri dogrultusunda sorulardaki anlatim bozukluklar1 ve soru
siralamasindaki yerlerde degisiklikler yapilmistir.

Uzmanlardan alinan uzman goriisleri dogrultusunda kullanilacak soru
formunda gerekli diizenlemeler yapilarak forma son hali verilmis ve dokuz maddelik
goriisme sorularinin kapsam gegerliligi saglanmistir.

Uzman goriislinii izleyerek yapilan diizenlemelerden sonra, son haline
getirilmis olan Goriisme Formu’nda 9 adet soru ve Kisisel Bilgi Formu bulunmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu; 0gretmenin cinsiyeti, yasi, gorev yaptigi kurumun tiirii ve o
kurumdaki gorevi, hizmet yili, mezun oldugu bolim, yasi, hizmet yili ile ilgili

sorulardan olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu (EK1)’de sunulmustur.
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Gorligme sorulari ise okul dncesi 6gretmenlerinin akran zorbalifina iliskin
goriislerinin neler oldugunu anlamaya yonelik olarak hazirlanmistir. Birinci soru:
“dkran zorbaligini tammlar misiniz? . ikinci soru: “Swnifinizda 6grenciler arasinda
akran zorbaligi olarak kabul edilebilecek ne tiir davranislar gozlenmektedir?”.
Ucgiincii soru: “Sizce akran zorbaligimin ortaya ¢ikma sebebi nelerdir? . Dordiincii
soru: “Zorbalik davramslarimin ¢ocuklarin gelisimi a¢isindan ne tiir riskler yarattigini
diigtiniiyorsunuz? Zorbalik davranisi gerceklestiren agisindan, maruz kalan agisindan
ve taniklik eden acgisindan agiklar misimiz?”. Besinci soru: “Swnifinizda hangi tiir
zorbalik davramislart ile bas etmekte daha fazla giicliik yasiyorsunuz? Sizce bu
giicliigiin temel nedeni nedir?”. Altinc1 soru: “Ogrencilerin zorbalik davranislar ile
bas etme konusunda herhangi bir egitim aldiniz mi? Aldiysaniz liitfen bu egitim ile
ilgili bilgi verir misiniz? (ne zaman alindi, siiresi, niteligi, kim tarafindan
diizenlendigi) ”. Yedinci soru: “Ebeveynler zorbalik davranigini onlemek konusunda
ogretmene ne olciide destek olmaktadir? . Sekizini soru: “Cocuklarda goriilen
zorbalik davranislari ile ilgili olarak uyguladiginiz ve etkili oldugunu diisiindiigtiniiz
stratejiler nelerdir?”. Dokuzuncu soru: “Egitim ortamlarinda zorbalik davranisini
onleme konusunda size yetki verilmis olsaydi yapmayr diisiineceginiz en onemli ii¢
egitsel diizenleme ne olurdu? Gerekgeleri ile agiklayabilir misiniz?” seklindedir.
Goriisme sorular1 (EK2)’de sunulmustur.

Uzman goriislerinden sonra son haline getirilen sorularin 6gretmenler
tarafindan anlasilabilirligini degerlendirmek amact ile bir pilot uygulama
gerceklestirilmigtir. Okul 6ncesi 6gretmeni olarak gorev yapan 4 6gretmene uygulama
yapilarak goriisme sorularinin agik ve anlasilir oldugu belirlenmistir. Goriisme

sorularinin  gegerliligi denendikten sonra belirlenen okul 6ncesi kurumlarinda

35



ogretmenler ile uygulamaya gegilmistir. Sorularin yer aldigr goriigme formu, Dogu
Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu (BAYEK) (EK 3) ile

KKTC Milli Egitim ve Kiiltlir Bakanlig1 (EK 4) izinleri alinarak uygulanmistir.

3.4 Veri Toplama Arag¢larimin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulama kismi, Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 aragtirma izni
ve Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu’ndan onay
alinmasindan sonra 2018 — 2019 egitim 6gretim yilinda, uygulama yapilacak okullara
gidilerek okul miidiiru ve dgretmenlerle iletisime gegilmis, aragtirmanin amacindan
kisaca bahsedilerek randevular alinmstir.

Katilimeilar goriismeye baglamadan once bilgilendirilip, Katilime1 Bilgi
Formu (EK 5) okutulup kabul ettifine dair 6gretmenin isim, soyismi ve imzasi
alimmigtir. Goriisme formlarinda ve siirecinde ise 0gretmen kimlik bilgilerine yer
verilmemistir. Veri kaydederken katilimer bilgilerinin gizliligini saglamak amaci ile
arastirmaci tarafindan 6nceden belirlenen kodlar kullanilmistir.

Katilimcilarin  ¢aligmaya katilmasinda goniilliilik ilkesi esas alinmistir.
Gorisiilen 6gretmenlere ¢alismanin konusu ve amact hakkinda bilgi verilerek goniillii
olarak katilmayr kabul eden Ogretmenlerle goriismeler yapilmistir. Verilerin
toplanmasi, katilimcilarin bulundugu okullarin teneffiis zamanlarinda veya brang
ogretmenlerinin oldugu ders saatlerinde, sinifta veya okul bahgesinde yiiz yiize
goriisgme yoluyla gerceklesmistir. Gorlisme esnasinda alinacak olan ses kayitlarinin
gizli tutulacagr konusunda katilimcilara bilgi verilmistir ve hazir olduklarim
belirttikleri zaman goriigme sorular1 sorulmaya baglanmaistir.

Arastirmada toplamda 63 Ogretmenden veri toplanmistir. Goriismeler

Ogretmenlerle arastirmaci tarafindan birebir olmak iizere, ortalama 15’er dakikalik
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goriigme stireleri i¢inde gerceklestirilmis ve kabul eden katilimcilardan ses kaydi
alinmistir. Katilimcilardan 3 tanesi ses kayidi tutulmasini istemedigi i¢in ayrintili not
tutulmustur. Goriismelerin sonunda arastirmaci, katilimcilara tesekkiir ederek vermis
olduklar1 bilgilerin gizli kalacagina dair bilgilendirme yaparak goriismeyi
sonlandirmistir. Her katilimcinin cevaplamis oldugu 9 maddelik yar1 yapilandirilmig
goriisme sorular1 aragtirmaci ve bir 6gretim iiyesi tarafindan incelenerek ¢oziimlemesi
yapilmustir.

3.5 Calismada Ele Alinan Etik ilkeler

Bu arastirma, etik ilkelere uygun sekilde hazirlanmistir. Bu ilkeler; diirtistliik,
tarafsizlik, dikkat, aciklik, fikri miilkiiyete saygi, sorumlu yayin, meslaktaslara saygi
ve ayrimcilik yapmama bagliklar1 halinde siralanmaktadir (Resnik, 2015; akt. Akkaya
ve Yildirim, 2017);

* Calismaya ait bilimsel veriler dogru sekilde ve saptirilmadan sunulmustur.

(Diiriistliik)

* Calismada elde edilen veriler degistirilmeden, sadece bilime olan yarari
gozetilerek sunulmustur. (Tarafsizlik)
* Arastirmanin hatasiz ilerlemesi igin &6zenli bir calisma siirdiirilmiistir.

(Dikkat)

* Arastirmada elde edilen tiim veriler agik ve net bir sekilde sunulmustur.

(Aciklik)

* Arastirmada kullanilan tiim kaynaklara, kurallara uygun sekilde atif
yapilmustir. (Fikri miilkiyete saygi)

* Bu arastirmada, yayin tekrar1 yapmaktan kaginilmistir. (Sorumlu yayin)
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* Bucalismada, ayni alanda ¢alisan aragtirmacilar arasinda ayrim yapilmaksizin
tim kaynaklardan yararlanilmigtir. (Meslektaslara saygi ve ayrimcilik

yapmamak)

Bu arastirma, yukarda maddeler halinde verildigi sekilde, etik ilkeler

dikkate alinarak tamamlanmustir.
3.6 Verilerin Analizi

Nitel aragtirma deseninde, elde edilen veriler betimsel ve igerik analizine tabi
tutularak yorumlanir. Derinlemesine analiz gerektirmeyen verilerin incelenmesinde
betimsel analiz kullanilirken, elde edilen verileri daha yakindan inceleyerek, verileri
aciklamak icin tema ve kavramlar olusturularak incelenmesinde igerik analizi
kullanilir (Yildirnm ve Simsek, 2006). Bu c¢alismada oOncelikle katilimcilarin
demografik bilgileri degerlendirilmistir. Bunu izleyerek, goriismelerde elde edilen
veriler icerik analizi yontemi ile ¢oziimlenmistir. Coziimlenen bu verilerde birbirine
benzeyen veya iliskili oldugu saptanan veriler belirli bir tema ¢ercevesinde toplanip
yorumlanmistir. Kodlama ve temalar belirli bir kriter dogrultusunda diizenlendikten
sonra bulgular yorumlanmaigtir.

Nitel ¢alismalarda giivenirligi arttirmak icin, elde edilen verilerin analizinde
baska bir arastirmacidan yardim alinarak ulasilan sonuglar teyit edilir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Durum g¢alismasinda i¢ gecerligin saglanabilmesindeki en Onemli
unsurlardan biri; bulunan sonuclara nasil ulagildiginin agik bicimde ortaya konmasi,
yapilan c¢ikarimlarin ve ilgili kanitlarin diger kisilere de ulasabilecegi sekilde
sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006). Goriismeler arastirmaci tarafindan bir bir

yaziya dokiilmiistiir ve bu kayitlarla igerik analizi yapilmistir. Bu c¢alismada
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gecerliligin saglanabilmesi amaci ile arastirmaci, elde ettigi tiim gorlisme kayitlarini
alan uzmani bir 6gretim {iyesi ile paylagmis ve birlikte degerlendirmistir.

Bu c¢alismada da belirlenmis olan {i¢ soru iki uzman tarafindan kodlanip
¢coziimlenmis ve sonuglar karsilastirilmistir. Katilimcilar arasinda, ilgili soruya verilen
yanit secenegi kontrol edilir, “Gorlis Birligi” ve “Goriis Ayriligr” seklinde
isaretlemeler yapilir. Arastirmacilar ilgili soruya ayni1 yaniti segtilerse goriis birligi,
farkl1 segenekleri segtilerse goriis ayrilifi olarak kabul edilir. Bu c¢alismada
kodlayicilar aras1 giivenirlik saglanmasi amact ile uyusum yiizdesi formiili
kullantlmistir. Uyusum yiizdesi “Giivenirlik = Goriis birligi / (Goriis Birligi + Gorlis
Ayriligr) x 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994).

Yildirim ve Simsek (2003), giivenirlik hesaplamasindaki uyusum yiizdesi
%70 oldugunda giivenirlik ylizdesine ulasilmig olarak kabul ederken, Miles ve
Huberman (1994), gorlis birliginin en az %80 olmasi gerektigini
belirtmektedirler. Arastirmada, bu formiil kullanilarak bu c¢alisma igin
gerceklestirilen kodlamalardaki uyusum yiizdesinin belirlenmesi i¢in ¢calismadan
rastgele secilen 3 soru arastirmacinin yanisira farkli bir kisi tarafindan kodlanarak
uyusum yiizdesi hesaplanmistir. Sonug olarak; {i¢iincii soru i¢in 0.95, sekizinci

soru i¢in 0.98 , dokuzuncu soru i¢in 0.87 olarak hesaplanmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu béliimde, katilimcilarin gériisme sorularina verdikleri cevaplardan elde
edilen bulgular ve yorumlar yer almaktadir. Aragtirmanin temel amacina yonelik elde
edilen bulgular yorumlanarak kategoriler belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri

ile ilgili bulgular ve analiz sonuglar1 agagida sirasi ile sunulmustur.

4.1 Ogretmenlerin Akran Zorbahgm Tammlamalarma iliskin
Bulgular

Katilimer 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, oncelikle akran zorbaliginin
tanim1 hakkinda bilgileri istenmistir. Bu kategorinin altinda akran zorbaliginin tanimi
ile ilgili olarak ogretmenlerden alinan goriislerden hareketle 7 farkli alt boyut

belirlenmistir.

Tablo 2: Ogretmenlerin Akran Zorbalig1 Tanimlamalarinda One Cikan Ifadeleri

Alt boyutlar N
Fiziksel zarar verme 23
Duygusal zarar verme 11
Sozel zarar verme 13
Siddet 11
Baski kurma ve zorlama 14
Anlagmazlik 10
Olumsuz davraniglar 13
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Tablo 2’de katilmcr ogretmenlerin  zorbalikk kavramimi  tanimlarken
kullandiklar1 ifadelerin belirtilme sikhig1 verilmistir. Ogretmenlerin  zorbalig
tanimlarken fiziksel, duygusal ve sozel zarar vermeyi bazen ayr ayri, siklikla da bir
arada kullandiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin tanimlamalarinda fiziksel zarar
vermeye iligkin ifadelere 23 kez, sozel zarar verme unsuruna 13 kez, duygusal zarar
verme unsuruna 11 kez yer verilmistir. Ogretmenlerin ifadelerinde ayrica; siddet
unsuruna 11 kez, baski kurma ve zorlama unsuruna 14 kez, anlagmazlik unsuruna 10
kez, olumsuz davraniglar unsuruna 13 kez yer verilmistir.

Akran zorbaligini tanimlarken fiziksel, duygusal ve sozel zarar vermekten
bahseden katilimcilarin ifadelerinden 6rnekler agagida sunulmustur.

K1 “ Bana gére akran zorbaligi ayni yas grubunda olan ¢ocuklarin birbirine
fiziksel, sozel ve duygusal bir¢ok yonden bilerek yada bilmeyerek zarar vermesidir”,

K6 “ Akran zorbaligi yasitlarina karsi gosterilen sozlii yada fiziksel olarak
vapilan davranislardr”,

K31 “Ayni gruptaki ¢cocuklarin birbirine uyguladigi gerek fiziksel gerek sozlii
onlari rahatsiz edecek tiim kotii davranmislardir”,

K39 “Hem fiziksel, hem psikolojik hem de sosyal olarak ¢ocuklarin birbirine
rahatsiz edici sekilde davranmasi”,

K55 “dkran zorbaligi, aymi sinif ortaminda arkadaslarin birbirine olan sozel
va da fiziksel davranistir” seklinde goriis belirtmislerdir.

Bazi katilimcilarin ise tanimlamalarinda siddetin farkli tiirlerine yada sadece
siddetin uygulanmasina yer verdikleri goriilmustiir. Asagida katilimcilarin bazi

ifadelerine yer erilmistir.
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K5 “Adkran zorbaligi bence ¢ocuklarin kendi yasitlari arasinda birbirlerine
uyguladiklar fiziksel veya duygusal siddet egilimidir”,

K20 “Akran zorbaligi deyince aklima ilk siddet gelir. Cocuklarin
akranlarindan gordiigii siddet ama sadece vurma degil sozlii siddette”,

K28 “Arkadasina siddet uygulamadir”,

K63 “Arkadaslarina olan siddet” seklinde goriis belirtmislerdir.

Akran zorbaligin1 tanimlarken baski kurmak ve zorlamaktan bahseden
katilimcilarin 6rnek ifadelerine bakildiginda;

K4 “Bence akran zorbaligi ¢cocugun bilin¢li veya bilingsiz arkadaslari iizerinde
baski kurmasidir”,

K9 “Akran gruplarummin birbirine karsi belli konularda iistiinliik kurmaya
calismasi, zorlamasi diyebilirim”,

K14 “Arkadasint istemedigi seye zorlama”,

K36 “Karsi tarafin istemedigi bir seyi devamli zorla ona yapma durumudur”,

K53 “Zor kullanmaktir. Karsi taraf tizerinde baski kurarak bir seyi yaptirmaya
calismak denebilir’ seklinde goriis belirtmislerdir.

Yukaridaki 6rneklerden farkli olarak bazi katilimcilarin zorbalik davranigini
arkadaslar arasindaki bir anlagsmazlik olarak yorumladiklarina ve ifade ettiklerine de
rastlanmigtir. Bununla ilgili karilimer ifadelerinden bazi 6rnekler sunlardir.

K10 “Yasitlarin belli nedenler yiiziinden anlasmazlik yasamalari”,

K17 “Kendi yas gruplart ile birlikte belirli nedenler ile anlasmamalaridir”,

K19 “Akran zorbaligi derken, ogrencilerin  yasitlart arasindan olan

anlagsmazlik denebilir”,
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K57  “Cocuklarin birbirleri arasindaki anlasmazliktir” seklinde goris
belirtmislerdir.

Yine bir grup katilime1 6gretmen, zorbalik davranigini tanimlarken arkadaslar
arasinda gerceklesen olumsuz davraniglara vurgu yapmistir. Bu ifadelerden 6rnekler
asagida verilmistir.

K29 “Siniftaki ¢ocuklarin birbirlerine uyguladigi aksi ve kotii davranislardur”,

K31 “Ayni gruptaki ¢cocuklarin birbirine uyguladigi gerek fiziksel gerek sozlii
onlari rahatsiz edecek tiim kotii olumsuz davranislardir”,

K44 “Bence sadece arkadagslar arasi olumsuz davranislardir”,

K62 “Arkadaslarina karsi kotii davramislar yapiimasi” seklinde goris

belirtmislerdir.

4.2 (")gretmenlerin Zorbalik Davramislarinin Cocuklarin Gelisimi
Acisindan  Yarattifi Riskler Konusundaki Gorislerine Mliskin
Bulgular

Bu kategori altinda incelenen bulgular katilimei1 6gretmenlerin, zorbalik
davraniglarinin ¢ocuklarin gelisimi agisindan yarattig1 riskler konusundaki goriisleri
incelenmistir. Tablo 3’de davranisi gerceklestiren, maruz kalan ve taniklik eden

cocuklar olarak ii¢ temel alt boyut belirlenmistir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Zorbalik Davranislarmin Cocuklarin Gelisimi Agisindan
Yarattig1 Riskler Konusundaki Goriisleri

Alt Boyutlar N
Kalict Olma ve Siireklilik Gosterme 36
Davranis1 Gergeklestiren
Sosyal Gelisimi Olumsuz Etkileme 27
Maruz Kalan Model Alma ve Taklit Etme 15

43



Ice Kapanma 48

Model Alma ve Taklit Etme 40
Taniklik Eden

Korkma 23

Tablo 3’de okul 6ncesi 6gretmenlerinin akran zorbaliginin ¢ocuklarin gelisimi
acisindan risklerini tanimlarken “davranisi gergeklestiren”, “maruz kalan” ve “taniklik
eden” ¢ocuklar1 géz 6niinde bulundurarak goriis belirtmislerdir.

Zorbalik daraniglarint  gergeklestiren ¢ocuklarin risklerinden bahseden
katilimcilarin 36’s1 “kalict olma ve siireklilik gosterme” iizerinde dururken, 27’si de
“sosyal gelisimi olumsuz etkileme” iizerinde durmustur. Bu goriislerle ilgili 6rnek
ifadeler asagida verilmistir.

K9 “Davranisi gergeklestiren ¢ocuklari arkadaslart sevmez.”,

K14 “Davranisi gerceklestiren ¢ocuk agisindan gelisimini etkiler ¢iinkii bu
davraniglar: benimser.”,

K20 “Davranisi gerceklestiren ¢ocukta bu kalici olabilir.”,

K35 “Davranist yapan ¢ocuklarda kalici olabilir.”,

K54 “Davranmist gerceklestiren ¢ocuk her zaman her seyi zorla yaptirtmaya
calisacaktir ve arkadaslar: tarafindan sevilmeyecektir.”

Zorbalik daranislarina maruz kalan c¢ocuklarin risklerinden bahseden
katilimeilarin 15’1 “model alma ve taklit etme” tlizerinde dururken, 48’1 de “ige
kapanma” tizerinde durmustur.

K9 “Maruz kalan ¢ocuklar asosyal olabilir, dislanabilir, kendini yetersiz

hissetme olabilir. Benlik kavrami gelismeyebilir ve icine kapanik olurlar.”,

K14 “Maruz kalan ise siddete maruz kaldigi icin bastirilir ve éyle biiyiir.”,
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K20 “Maruz kalan ¢ocukar igine kapaniklik olur.”,

K35 “Maruz kalanlarda yani 6zgiiven eksikligi olabilir”,

K54 “Maruz kalan ¢ocuk da eger baskin bir karakter degilse ki genellikle pasif
kisilere olur bu, o zamanda ¢ekingen i¢ine kapanik olabilir.”

Zorbalik daranislarina taniklik eden c¢ocuklarin risklerinden bahseden

13

katilimcilarin 40’1 “model alma ve taklit etme” iizerinde dururken, 23’ii “korkma”
iizerinde durmustur. Bu goriislerle ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K9 “Taniklik edenler de korkabilir sonucta bu davranislar kotiidiir”,

K14 “Taniklik edenler de ise davramisi gerceklestiren cocuklara yakinlik
kurarlar ¢iinkii maruz kalan konumunda olmak istemezler”,

K20 “Taniklik edenler de bu tarz davranislari 6grenebilir”,

K35 “Taniklik edenler pasiflesir korkarlar”,

K54 “Taniklik eden ¢ocuklar ise ya rol alacaktir”
4.3 Ogretmenlerin Smifinda Ogrenciler Arasinda Akran Zorbahg
Olarak Kabul Edilebilecek Davramslarin Tiirlerine Yonelik
Goriislerine iliskin Bulgular

Ogretmenlere siniflarinda karsilastiklar: zorbalik davranislarinin neler oldugu
sorulmustur ve yanitlar1 bu bdliimde tablolastirilarak sunulmustur. Tablo 4’de
ogretmenlerin farkli zorbalik davraniglarini belirtme sikliklari, Tablo 5’te ise zorbalik

davraniglarina iligkin detayli tanimlamalar1 sunulmustur.
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Tablo 4:0gretmenlerin Smiflarinda Gozlemledikleri Zorbalik Tiirleri

Alt Boyutlar N
Fiziksel Zorbalik Davranislari 73
Duygusal Zorbalik Davraniglari 69
Sozel Zorbalik Davranislari 19
Zorbalik Yok 4

Tablo 4’de 6gretmenlerin zorbalik tiirlerini tanimlarken kullandiklari ifadelerin
belirtilme siklig1 verilmistir. Buna gore, 73’1 “fiziksel zorbaliga iligskin davranislar”,
69’u “duygusal zorbaliga iliskin davraniglar”, 19’u “sozel zorbaliga iliskin
davraniglar” bahsederken, 4 kisi zorbalik yoktur demistir.

Ogretmenlerin smiflarinda gézledikleri zorbalik tiirlerine iliskin belirttikleri

davraniglar Tablo 5’de yer almistir.

Tablo 5: Ogretmenlerin Siniflarinda Gézlemledikleri Farkli Zorbalik Tiirlerine iliskin
Davranislar

Alt Boyutlar N
[tme 26
Vurma 24
Isirma 9

Fiziksel Zorbalik Davraniglari Sa¢ Cekme 5
Cimdikleme 4
Oyuncak Atma 3
Tiiklirme 2

Duygusal Zorbalik Davraniglari Paylasmama 15
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Oyuna Almama 14
Dislama 8
Baski Kurma 8
Kiisme 5
Kiskanglik 4
Kiyaslama/Ozendirme 2
Kiifiir Etmek 13
Sozel Zorbalik Davranislar Alay Etme 13
Lakap Takma 6

Tablo 5’de okul 6ncesi d6gretmenlerinin siniflarinda gézlemledikleri zorbalik
tiirlerine yonelik farkli davranislara ayrintili yer verilmistir. Ogretmenlerin simiflarinda
gozlemledikleri zorbalik tiirlerini tanimlarken ©ne ¢ikan fiziksel davranis
gostergelerinin ~ “itme, vurma, 1sirma, sa¢ c¢ekme, cimdikleme, oyuncak atma,
tiikiirme” oldugu, duygusal davranislarla ilgili 6ne ¢ikan gostergelerin “paylasmama,
oyuna almama, dislama, baski kurma, kiisme, kiskanclik, kiyaslama/6zendirme”
davraniglar1 oldugu, s6zel davranislarla ilgili gostergelerin ise “kiifiir etmek, alay
etme, lakap takma” davranislar1 oldugu goriilmiistiir. Bu gortislerle ilgili 6rnek ifadeler
asagida verilmistir.

K3 “dArkadaglarimin istedigi davranisi yapmadigi zaman o ¢ocugu oyuna
almama, istedigi olmadiginda siddet gostermesi gibi davraniglar vardir. Fiziksel ve
sozel zorbaliklar vardir”,

K11 “Arkadasina siddet uygulamasi, ona asagilayict lakaplar takmasi,

oyuncak paylasmama, itme denebilir”,
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K17 “Oyuncak paylasmamak, oyuncak ¢ekistirme, oyuna almama, 1sirma, itme
sa¢ cekme vardir”,

K24 “Itme, lakap takma, vurma, izinsiz esya para yemislerini alma
davraniglar?”,

K31 “Vurma, fiziksel goriiniis ile dalga ge¢me”,

K42 “Oyuncak ¢ekistirme, oyuna almama, paylasmak istememek, arkadasin
kisitlamaya ¢alisma, en iyi o olma istegi”,

K60 “Mesela birbirini isirma, ittirme, ¢cekme, vurma. Bunun disinda babam sizi
dover gibi psikolojik baski”,

K63 “Sa¢ ¢cekme, tekme atma, 1sirma, argo kelimeler kullanma”

4.4 Ogretmenlerin Akran Zorbahgimin Ortaya Cikmasina Neden
Olan Etmenlere iliskin Gériislerine Yonelik Bulgular

Katilimer 6gretmenlerin,akran zorbaliginin ortaya ¢ikmasina neden olan

etmenlerle iliskili goriisleri degerlendirilmis ve ii¢ alt boyut belirlenmistir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Akran Zorbaligmin Ortaya Cikmasina Neden Olan Etmenlere
Iliskin Goriisleri

Alt Boyutlar N

Yetistirme Tarz1 34
Aile Kaynakl

Sosyoekonomik Diizey

Tv Programlari 4
Medya Kaynakli

Bilgisayar Oyunlar1 4

Dikkat Cekme 8
Cocuk Kaynakli

Kiskanglik 7
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Tablo 6’da okul Oncesi Ogretmenlerinin akran zorbaliginin ortaya ¢ikma
sebeplerini tanimlarken 6ne ¢ikan etmenlere iliskin goriislerine yer verilmistir. Tablo
incelendiginde 42°kez “aileye yonelik”, 8’kez “medyaya yonelik” ve 15’kez “cocuga
yonelik” etmenlere vurgu yaptiklar: goriilmektedir. Fakat “aile kaynakli” etmenlerin
ogretmenlerce en fazla vurgulandigi ve bunun i¢inde de 6zellikle “yetistirme tarzi”nin
(n=34) 6ne ¢ikt1g1 goriilmektedir.

Akran zorbaliginin ortaya ¢ikma sebeplerini tanimlarken aileye yonelik
sebeplerden bahseden katilimcilarin 6nemli bir kismi “yetistirme tarzi” iizerinde
dururken, bir kismi da “sosyoekonomik diizey” ilizerinde durmustur. Bu goriislerle
ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K22 “Her seyden once ailesi diye diigiiniiyorum ben. Ailede bunlari goriiyor
olabilir yada ailesel problemlerden dolayi bunu sinifa yansitabilirler”,

K35 “Aile yetistirme tarzi ve simartma olabilir”,

K36 “Aile yetistirmesi ve asirt ilgi her istedigine ulasabilme”,

K55 “Her sey ailede biter bence. Simarik biiyiitme, paylasmayr bilmeme,
sayguyt bilmemek. Hep ilk olmay isteme ve sirasini bilmemek”,

K5 “dilelerin farkl sosyoekonomik diizeyleri olabilir”,

K57 “dilenin ekonomik durumu ¢ocuklart etkiler ¢iinkii siniftaki ¢ocuklar
oyuncaklara kiyafetlere gore ayrim yaparlar.”,

K63 “dilelerin maddi durumu etkiler maalesef ki her ¢ocugun giydigi yedigi
ayni degil”

Akran zorbaliginin ortaya ¢ikma sebeplerini tanimlarken medyaya yonelik

sebeplerden bahseden katilimcilarin bir kismi1 “TV programlar1” {izerinde dururken,
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bir kismi1 da “bilgisayar oyunlar1” iizerinde durmustur. Bu gorislerle ilgili 6rnek
ifadeler asagida verilmistir.

K3 “Cocuklar televizyonda izledikleri yanlis davramislar: gelip burada
arkadaslarina uygulayabiliyorlar”,

K7 “Oncelikle cizgi filmler ve televizyon. Yani saldirganhik ilgili ¢izgi filmler
izliyorlar ¢ogunlukla”,

K29 “Bilgisayar oyunlari, tekli ve bireysel oyunlar oynamalari etkiliyor bence.
Mahalle kiiltiiriiniin azalmast en biiyiik etken diye diistiniiriim”

Akran zorbalifinin ortaya ¢ikma sebeplerini tanimlarken cocuga yonelik
sebeplerden bahseden katilimcilarin bir kismi ¢ocugun “dikkat ¢ekme” istegini sebep
olarak gosterirken bazilari da “kiskan¢lik” durumu {izerinde durmustur. Bu goriislerle
ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K9 “Belli bir sebebi yok anlik duygulari ile hareket ettikleri icin olabilir.
Dikkat ¢ekmeye ¢alisiyorlar”,

K25 “Kesinlikle kiskan¢lik oldugunu diigiiniiriim ben”,

K37 “Mutsuz olduklarinda veya istedikleri olmadiginda dikkat ¢ekmek igin
vaparlar”

K44 “Lider olma duygusu olur ve herkesin dikkatini ¢ekmek ister. Herkesi

kiskanirlar”

4.5 (")gretmenlerin Bas Etmekte Zorluk Yasadiklar1 Zorbahk Davranis
Tirlerine Yonelik Bulgular

Bu kategori altinda incelenen bulgular katilimci1 6gretmenlerin bas etmekte
zorluk yasadiklar1 zorbalik tiirlerine iliskin goriisleri degerlendirilmistir. Tablo 7°de

dort alt boyut belirlenmistir.
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Tablo 7: Ogretmenlerin Bas Etmekte Zorluk Yasadiklar1 Zorbalik Davranis Tiirleri

Alt boyutlar N
Fiziksel 33
Duygusal 19
Sozel 5
Hepsi 6

Tablo 7°de okul 6ncesi 6gretmenlerinin bas etmekte zorluk yasadiklar1 zorbalik
tirlerini tanimlarken yer verdikleri gostergelere bakildiginda, 33’1 “fiziksel”, 19’u
“duygusal”, 5’1 “sozel” ve 6’s1 “hepsi” seklinde goriis belirtmiglerdir. Bu goriislerle
ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K3 “Duygusalda daha ¢ok zorlamirim ¢iinkii onu tamir etmesi daha zor.
Fiziksel de oldugunda belli bir sekilde uyarilarla belli tekniklerle, oyunlarla falan
dagitabiliyoruz ama duygusalda o ¢ocugun i¢ diinyasinda bunu igsellestirdiyse bunu
tamir etmek daha zor”,

K4 “En ¢ok duygusal zorbalikta zorlanirdim. Ciinkii ¢ocuk o duyguyu yasayip
i¢sellestirdikten sonra onu basa ¢evirmek zordur yani. Ne kadar da anlatsaniz o ¢ocuk
onu anlayamaz”,

K8 “Fiziksel daha zordur. Ciinkii birebir temas olur ve aileler de isin icine
girer”,

K13 “Fiziksel zorbalikta daha ¢ok zorlamirdim ¢iinkii karsi tarafa goriiniir bir
sekilde temas vardir ve ¢cocugun canni acitir”,

K24 “Sozel daha zordur bence. Fizikseli gorebiliriz ama sozeli ben

duyamiyorum her zaman”,
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K26 “Fiziksel ve duygusal zorbalik daha zordur bence ama sézel zorbalikta
disiplini bozuyor o nedenle bana hepsi zor geliyor”,
K46 “Sozel daha zordur bence. Ciinkii yayilir ¢ocuklar arasinda ve

toparlamast daha uzun siirer”

4.6 Ogretmenlerin Zorballk Davramislarii Onleme Konusunda

Uyguladiklar: Yontemlere Yonelik Bulgular

Bu kategori altinda incelenen bulgularda katilime1r 6gretmenlerin, zorbalik
davraniglarini1  6nleme konusunda uyguladiklar1 yontemlere iliskin goriisleri

bulunmaktadir. Bu goriisler dogrultusunda ti¢ farkli alt boyut belirlenmistir.

Tablo 8: Ogretmenlerin Zorbalik Davramslarini Onleme Konusunda Uyguladiklar:
Yontemler

Alt boyutlar N
Konugma Ve Empati Kurdurma 47
Odiil - Ceza 26
Egitsel Etkinlikler 8

Tablo 8’de okul Oncesi Ogretmenlerinin zorbalik davranislarini 6nleme
konusunda uyguladiklar1 yontemlerin belirtilme siklig1 verilmigtir. Buna gore,
katilimcilarin 6zellikle {izerinde en ¢ok durdugu yontem “konusma ve empati kurma”™
(n=47), katilimcilarin {izerinde durdugu diger bir yontem “6diil — ceza” (n=26), 6diil
ve ceza yonteminden bahseden katilimcilar ayrica “mahrum birakma”, “sondiirme,
gormezden gelme” “diigiinme kosesi / mola” yontemlerinden de bahsetmislerdir.
Katilimcilarin bir kismi da “Egitsel Etkinlikler” den bahsetmiglerdir (n=8), egitsel

etkinliklerden bahseden katilimecilarin agirlikli olarak “hikaye ve drama etkinlikleri”
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ile “degerler egitimi etkinlikleri” lizerinde durduklar1 goriilmiistiir. Bu goriislerle ilgili
ornek ifadeler asagida verilmistir.

Zorbalik davranigini 6nleme konusunda “konusma ve empati kurma”
yontemini kullanan katilimeilarin goriislerle ilgili 6rnek ifadeler agagida verilmistir.

K13 “ Yani ben genellikle konusurum, empati yaptirtirom”,

K17 “Empatiye yonlendirmeye ¢alisiyorum. Anlatmaya ¢alisiyyorum”

K22 “Uyarma, sozlii olarak konusma ve daha ¢ok empati kurdurma. Crinkii
ceza vermek kizmak bir sorunu ¢ozmiiyor bu tiir davranis yapan ¢ocuklarda”,

K37 “Konusurum yanliglar: onlarla anlatirim”

Zorbalik davranigini 6nleme konusunda “odiil — ceza” ydntemini kullanan
katilimcilarin goriislerle ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K15 “Konu onemli bir sey degilse olayr séndiirme de yapryorum c¢iinkii bazi
ogrenciler 6gretmenin ilgisini ¢cekmek icin de bu tarz davramislar yapiyor. 3 dakika
diigiinme kosesi de uyguluyorum”,

K19 “ Diisiinme késesine yonlendiririm”,

K31 “ Burasinin okul oldugu ve kurallarin oldugunu hatirlatirim, eger devam
eden ve onemli bir seyse teneffiisten mahrum birakirim. Ciinkii genellikle bunlar
teneffiis saati oluyor”,

K55 “ Eger olay ¢cok onemli degilse o an gormezden geliyorum ve daha sonra
o konuyu hikayede drama olarak yaptirtyorum”,

K63 “Mola sandalyesi. Okulda etkisi vardir ama eve gidince devam ediyorsa
evde de desteklenmeli.

Zorbalik davranisini 6nleme konusunda “egitsel etkinlikler” yOntemini

kullanan katilimeilarin goriislerle ilgili 6rnek ifadeler agagida verilmistir.
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K3 “Ozellikle cocuklar:i hedef almadan bir hikaye uyduruyoruz. Ornegin
siddetse onunla ilgili hikaye uydurup sonrasinda ne olur zararlar: nedir ¢ocuklara bu
sorulart yoneltiyorum ve o davranisi algilamasini yanlis oldugunu sezdirmeden fark
etmesini sagliyorum”,

K10 “Canlandirma drama hikayeler yaptirtirnm. Béylelikle ¢ocuga fark
ettirmeden empati yapmasina olanak saglarim ”,

K55 “Eger olay ¢ok dnemli degilse o an gérmezden geliyorum ve daha sonra

o konuyu hikayede drama olarak yaptirtyorum.”

4.7 (")gretmenlerin Zorbalik Davramslarn ile Bas Etme Konusunda
Egitim Alma Durumu ve Gereksinim Duyduklar1 Egitimin Niteligine

Yonelik Bulgular

Katilimer 6gretmenlerin, zorbalik davranislar: ile bas etme konusunda egitim

alma durumuna iliskin goriisler degerlendirilmistir.

Tablo 9: Ogretmenlerin Zorbalik Davranislari ile Bas Etme Konusunda Egitim Alma
Durumu

Alt boyutlar N
Egitim Aldim 1
Egitim Almadim 62

Tablo 9°da okul Oncesi 6gretmenlerinin zorbalik davranislar ile bas etme
konusunda egitim alma durumuna bakildiginda, 1’1 “egitim aldim”, 62’si “hayr

almadim” seklinde goriis belirtmislerdir.
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Tablo 10: Ogretmenlerin Zorbalikla Basa Cikma Konusunda Gereksinim Duyduklari
Egitimin Niteligine iliskin Goriisleri

Alt Boyutlar N
(Coziim Odakli Yaklagimlar 29
Uygulama Temelli Egitim -
Ornek Etkinlikler 15
Seminer 7
Bilgilendirme Temelli Egitim
Konferans 10

Tablo 10°da okul Oncesi Ogretmenlerinin zorbalik davranisi konusunda
gereksinim duyduklar1 egitim tiirlerini tanimlarken “uygulama temelli egitim” ve
“bilgilendirme temelli egitim” seklinde goriis belirtmislerdir.

Zorbalik davranis1 konusunda gereksinim duyduklart egitim tiirlerini
tanimlarken uygulama temelli egitimden bahseden katilimcilarin 29’u “¢6ziim odakl
yaklasimlar”, 15’1 “Ornek etkinlikler” tizerinde durmuslardir.

Zorbalik davranis1 konusunda gereksinim duyduklart egitim tiirlerini
tanimlarken bilgilendirme temelli egitim tlirlinden bahseden katilimeilarin 7’si
“seminer”, 10’u “konferans” iizerinde durmuglardir. Bu gortislerle ilgili 6rnek ifadeler
asagida verilmistir.

K14 “Gereklidir bence, bilgilendirici konferanslar olsa katilirdim.”,

K18 “Kesinlikle bu tarzda seminerler olmalidir ama ogretmenin sinif ortamini
ve yogun gegen giintinii de diisiinerek sorun ¢ozme odakli olmali bu bilgiler diye
diigtiniiyorum”,

K22 “Gereklidir bence ben 18 senelik 6gretmenim ben hep yasadiklarimla
gordiim ve bazi seyleri ogrendim. Buda daha zor olur. O nedenle bazi durumlar da ne

vapabilirim ¢oziim kolayliklari 6grenmek isterdim”,
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K29 “Okulumuzda bir o6gretmenin doktora zamami okulda bir seyler
uygulamisti ama tam hatirlamiyorum ¢iinkii sunum gibiydi ve sadece bilgiler vardi. O
sekilde olunca unutuluyor. Coziim odakli ve 6rnek durumlara yonelik ¢oziimler verilse,
¢ok daha kalici olur diye diistintiyorum”,

K38 “Bence olmalidir, faydasi olacagina inanirim. Ciinkii 6gretmenler sinif
icinde zorlamirlar miidahale konusunda. Miidahale strateji gibi konular hakkinda
olmalr”,

K57 “Olsa giderdim. Ozellikle simifta yapabilecegimiz 6rnek etkinlikler falan
olmalr”

4.8 Ebeveynlerin Zorballk Davramslarim Onleme Konusunda

Ogretmenle isbirligi Yapma Durumuna iliskin Bulgular

Tablo 11: Ebeveynlerin Zorbalik Davranislarmi Onleme Konusunda Ogretmenle
Isbirligi Yapma Durumu

Alt boyutlar N
Isbirligi yapiyor 32
Isbirligi yapmiyor 31

Tablo 11°de ebeveynlerin zorbalik davranislarini 6nleme konusunda
ogretmenlerle igbirligi yapma durumuna bakildiginda, 32’si “isbirligi yapryor”, 31’1
“isbirligi yapmiyor” seklinde goriis belirtmislerdir.

Katilimcilarin  bir kisminin isbirligi yapan ebeveynlerin genellikle, kdy
bolgelerinde ikamet eden aileler olduklari {izerinde durmalar1 dikkat ¢ekmistir. Bu

ailelerin asir1 derecede ¢ocuk odakli ve korumaci aileler olmadiklarini, 6§retmeni
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anlamaya calisan ve igbirligine agik aileler olduklarini belirtmislerdir. Bu goriislerle
ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K4 “Genellikle evet aile yapilan olay karsisinda bizimle isbirligine girer. Biraz
vapt olarak merkezdeki gibi degil aileler benim ¢cocugum yapmaz gibi israrlart
yvoktur”,

K14 “ Yardimcidirlar, isbirligi i¢inde oluyorlar”,

K42 “Aileler isbirlik¢idir. Ailelerle temas igindeyim siirekli. Her konuda her
giin bilgileri oluyor. Bizim defterlerimiz vardir ¢ocugun olumlu veya olumsuz
davranislart yazilir giin icindeki ve her giin aile bunu okur bize geri getirir.
Astlmayacak veya ¢cok onemli bir sorun olunca yiiz yiize konusuruz”,

K54 “dileler genellikle isbirligi icindedir. Isbirligi icinde olurlarsa bu
davranislar daha erken giderilir”,

Katilimcilarin bir kismu ise ailelerin is birligine agik olmadiklarini goriistinii
belirtmislerdir. Genellikle velilerin kendi c¢ocuklarinin evde bu tir davranislar
sergilemediklerini siklikla belirttikleri gozlemlenmistir. Bu goriislerle ilgili 6rnek
ifadeler asagida verilmistir.

K3 “Cok katilim gésterilmiyor agik¢asi ama birebir bazen ¢ok ciddi boyutta
bir sorun yastyorsak miidiirler birlikte arayip gerekli konusmay1 yapip bazen gerekli
uzmanlara yonlendirmeyi yapryoruz”,

K8 “Ishirlik¢i degillerdir. Oncelikle sézlii uyaririz, anlagilmazsa miidiir
tarafindan yazi da gonderilir.”,

K25 “Ailelere genellikle kendi ¢cocuklarimin bu tiir davranmislar sergiledigini

kabul etmezler”,
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K26 “ Bazen isbirlik¢i ama ¢cogunlukla reddeden, bazi zaman ¢ocuguna odaklt
hareket eden. Biraz degiskendir aileler. Cocugunun anlattigina gore sormadan diger
cocugu dovmeye gelebilecek aile profilleri bile vardwr”,

K36 “ Aileler genellikle cocuklarinin davramiglarini kabul etmekte ¢ok
zorlanmirlar. Buda bizi zorluyor”,

K39 “ Yardimci olan aileler de var ama duyarsiz olanlar daha ¢ok var.

Genellikle konusulanlar okulda kaliyor eve taginmiyor ve uygulanmiyor”,

4.9 (")gretmenlerin Zorballk Davramisim Onlemek icin Egitsel
Ortamlarda Gerceklestirmek Istedikleri Diizenlemelere Iliskin
Bulgular

Bu kategori altinda incelenen bulgularda katilime1r 6gretmenlerin, zorbalik
davraniglarint  6nlemek i¢in egitsel ortamlarda gergeklestirmek istedikleri
diizenlemelere iligkin goriisleri bulunmaktadir. Bu goriisler dogrultusunda alt1 farkl

alt boyut belirlenmistir.

Tablo 12: Ogretmenlerin Zorbalik Davramlarini Onleme Konusunda Yapmak
Istedikleri Egitsel Diizenlemeler

Alt boyutlar N
Aileye Yonelik 21
Ogretmene Yonelik 5
Ogretmen - Aileye Yo6nelik 19
Ogretmen — Aileye - Cocuga Y&nelik 12
Uzman Destegi Alma 5
Istemiyorum 2
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Tablo 12°de okul Oncesi Ogretmenlerinin zorbalik davraniglarini 6nleme
konusunda yapmak istedikleri egitsel diizenlemelere bakildiginda, 21’1 “aileye

EB NI PN

yonelik”, 5’1 “6gretmene yonelik”, 19’u “6gretmen - aileye yonelik”, 12’si “6gretmen

2: 6
1

— aileye - ¢cocuga yonelik, 5’1 “uzman destegi olma”, ve 2’si “istemiyorum” seklinde
goriis belirtmislerdir.

Ailelere yonelik diizenlemeler yapmak isteyen katilimcilarin goriislerle ilgili
ornek ifadeler asagida verilmistir.

K1 “llk énce biitiin dizilere bir denetim koyardim. Ailelere kongreler
diizenlerdim ve ailelerin is yerlerinden izin almalarina olanak saglardim”,

K31 “Ogretmenler zaten buna aciktir ve daha bilgilidir. O nedenle éncelikle
bu tiir konferanslar velilere verilmelidir”,

K45 “Evet ozellikle konferanslar: aileye yonelik yapardim ¢iinkii egitimin
temeli ailedir. Ailenin daha ¢ok bilin¢lenmesi bize de yardimci olacaktir”

K48 “Ailelerin cocuk iizerindeki tutumlarini ve davramislart hakkinda
bilgilendirmek icin konferans gibi bir seyler yapardim”,

Ogretmenlere yonelik diizenlemeler yapmak isteyen katilimcilarm goriislerle
ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K11 “Evet yapardim ogretmenlerinde daha bilingli olmasi gerekir. Seminer
egitim falan yapilmalr”,

K19 “Okullarda  bilgilendirme semineri yapilmalidir. Akran zorbalig
davranislarina nasil miidahale edilmeli bunlar hakkinda bilgi verilmeli

ogretmenlere”,

K62 “Ogretmenlere seminer yapilmalidir ézellikle stratejiler konusunda”,

59



Uzman destegine yonelik diizenlemeler yapmak isteyen katilimcilarin
gorlslerle ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K3 “Bence 6gretmenlerin uzman destegine basvurabilmeleri i¢in kurumlarda
olanaklar arttirilmahidir. Ornegin, rehber Ogretmeni her okulda bulundurulmall,
ogretmenlerinde sikistigi  durumlarda aminda Ogretmene yardimct ¢oziimler
tiretebilmeli ve her egitim kademesinde de olmali bence”,

K13 “Okulda bir psikolog olmasini tercih ederdim ve velilerin her iki ayda bir
bu danismanla gériisiip sorunlari hakkinda konugsmasini isterdim”,

K23 “Her okula bir pedagog, psikolog veya bir PDR cinin olmasi gerektigine
inamrim >,

K57 “Isinde uzman biri pdrcinin okullarda olmas: gereklidi.”

Ogretmen, aileye ve c¢ocuga yonelik diizenlemeler yapmak isteyen
katilimcilarin goriislerle ilgili 6rnek ifadeler asagida verilmistir.

K6 “Yapilmasi lazim, oncelikle aileler ve ogretmenlerin bilinglenebilecegi bir
seminer daha sonrasinda okullarda dersler etkinlikler yaparak ¢ocugun farkinda
olmasim saglamak. Ciinkii farkinda olmayabiliyorlar — davranisin nelere yol
acacagini’,

K16 “Veliler ve ogretmenler icin uygulamaya dayali bilgiler verilecek
konferanslar olabilirdi. Boylelikle veli de evde ¢ocuga nasil yaklagmasi gerektigini
ogrenebilirdi”,

K33 “Veli, cocuklar ve ogretmenlere ortak bir egitim verilmesini isterdim”,

K51 “Veli, 6gretmen ve ¢ocuklar hepsine egitim gerekiyor bence. O nedenle

veli, 6gretmen ve ¢ocuklarin eksikliklerine gore planlanma yapip egitim verilmelidir”.
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Bolim 5

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, okul 6ncesi dgretmenlerinin akran zorbaligina
iliskin goriisleriyle ilgili alt problemlere gore elde edilen bulgular alanyazinla

iligkilendirilerek tartigilmis ve yorumlanmaistir.

5.1 Ogretmenlerin Akran Zorbahgim Tanmmlamalarina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Okul oncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan Ogretmenlerin, yasanan
zorbalik davranislarina iligkin goriislerini belirlemek amaci ile yapilan bu ¢alismada,
aragtirmanin  gergeklestirildigi okullarda zorbaligin olduk¢a yaygin oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin zorbalig1 tanimlarken fiziksel, duygusal ve sdzel zarar
vermeyi siklikla bir arada kullanirken, bazen ayr1 ayri da kullandiklari goriilmiistiir.
Bu tanimlara ek olarak dgretmenlerin akran zorbaligimi tanimlarken; siddet, baski
kurma ve zorlama, anlagmazlik, yanls/kotii/olumsuz davranmislar gibi farkli tanimlar
kullandiklarina da rastlanmistir. Sahin, Demirag ve Aykac (2009) arastirmasinda; okul
oncesi 6gretmenlerinin zorbalig1 tanimlarken 6zellikle fiziksel zorbalik davranisina
vurgu yaptiklari ve 6gretmenlerin siklikla zorbalik kavramini kaba kuvvet, hakkini
siddet ile aramak olarak betimledikleri belirtilmistir. Mevcut caligmada ise
ogretmenlerin zorbalik davraniglarini tanimlarken bazi davranislara daha fazla vurgu
yaptiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilar, smifta c¢ocuklarin en sik fiziksel zorbalik

davraniglarindan vurma ve itmeye yonelik davranislar sergilediklerini, bununla birlikte
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sozel zorbalik davranmiglarindan kiifiirli kelimeler kullanma davranislarini da
gosterdiklerini  ve duygusal zorbalik davramiglarindan oyuna almama, oyuncak
paylasmama, alay etme davraniglarinin sinif igerisinde dah sik gozlediklerini ifade
etmislerdir. Danaci ve Cetin (2016) calismasinda benzer sonuglar elde edilmistir. Okul
oncesi ¢ocuklarin ¢ogunlukla fiziksel zorbalik davranislarina ve buna ek olarak
diglama ve alay etme gibi duygusal zorbalik davranislarina maruz kaldiklar
bulunmustur.

Tepetag, Akgiin ve Akbaba Altun (2010) calismalarinda, 6gretmenlerin
zorbalik davraniglarini daha c¢ok fiziksel siddet ve s6z dinlemezlik, nadiren ise s6zel
ve psikolojik zorbalik olarak tanimladiklar1 belirlenmistir. Arastirmacilarin yaptiklar
gozlemler dogrultusundan, Ogretmenlerin zorbalik olarak degerlendirmedikleri

davraniglarin ¢ogu zaman zorbalik niteliginde davranislar olduklari saptanmistir.

5.2 (")gretmenlerin Zorbahk Davramslarinin Cocuklarin Gelisimi
Acisindan  Yarattifi Riskler Konusundaki Gorislerine Mliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Okul oOncesi Ogretmenleri, zorbalikk davranislarinin g¢ocuklarin gelisimi
acisindan risklerini “davranist gerceklestiren”, “maruz kalan” ve “taniklik eden”
cocuklart goz oniinde bulundurarak ayri yar1 tanimlamiglardir. Zorbalik daranislarini
gerceklestiren ¢ocuklarda siklikla davranislarin kalict olmast riski ile sosyal
gelisimlerinde olumsuzluk yasamalarina etkisinin oldugu iizerinde durmuslardir.
Ogretmenlerce bu tiir davranislara maruz kalan ¢ocuklar agisinda yarattigi risklere
degerlendirildiginde ise ¢gocuklarin bir kisminin model alip taklit etmeye basladigi, bir

kisminin ise ic¢ine kapanik bireyler haline geldikleri seklinde yorumlar yapildigi

goriilmistiir. Zorbalik davranislarina taniklik eden ¢cocuklarin bir kisminin model alip

62



taklit ettikleri bir kisminin ise korktuklar1 yoniinde 6gretmen degerlendirmelerine
ulagilmistir.

Mermer (2012) ¢alismasinda, zorbalik davranislar1 gergeklestiren ¢ocuklarin,
bagkalar1 ile olumlu davranislar gelistirmekte giicliik ¢ektikleri ve bireyler arasi
olumlu etkilesimlerin verdigi mutluluk, manevi tatmin gibi hislerden mahrum
kaldiklari, zorbaliga taniklik eden ¢ocuklarin ise korku, umutsuzluk, mutsuzluk gibi
duygular yasadiklarmt, bulunduklari ortamlarda tedirgin olduklari ve kendilerini
giivende hissetmedikleri lizerinde durulmustur.

Armman (2007) c¢alismasinda, zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin akranlari
arasinda kabul gérmekte sorun yasadiklari ve sosyal iliskilerden kagindiklar1 sonucuna
ulagsmustir. Ayrica siirekli zorbaliga maruz kalan bireylerin, 6fkelerini kontrol etmekte
zorlandiklari, daha siklikla saldirganlik iceren tepkiler verdikleri ve bu bireylerin
akranlar1 arasinda daha az sevildikleri sonucuna ulagmistir (Ariman, 2007). Oktay
(2000) ¢alismasinda benzer sonuglar elde ederek bu tiir davraniglarla karsilasan
cocuklarin yiiksek diizeyde kaygi yasamakta olduklarimi ve yalmzlik hissi
duyduklarmi belirtmistir. Aragtirmanin bulgularina paralel olarak, zorbaliga maruz
kalan cocuklarin psikosomatik bozukluklar ve depresyon belirtileri gosterdikleri
goriilmistiir (Dake, Price, ve Telljohann, 2003).

5.3 Ogretmenlerin Simifinda Ogrenciler Arasinda Akran Zorbahg
Olarak Kabul Edilebilecek Davramslarin Tiirlerine Yonelik
Goriislerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Okul 6ncesi 0gretmenlerinin siiflarinda gézlemledikleri zorbalik davranig
tiirlerine iliskin goriisleri incelendiginde, siniflarda ¢ogunlukla fiziksel ve duygusal

zorbalik davranislarina rastladiklar1 goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada 6gretmenler
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siklikla zorbaligin fiziksel boyutunu vurgulamislardir. Bu bulgulara benzer olarak
Cubuk¢u ve Donmez (2012), ilkdgretim okullarindaki Ogretmenlerin siddet
hakkindaki goriislerini inceledikleri caligmalarinda, 6gretmenlerin siklikla fiziksel,
sonrasinda sozel ve psikolojik siddet tanimlarini kullandiklarini belirtmislerdir.

Zorbalik ve siddet s6z konusu oldugunda egitimcilerin genellikle fiziksel
boyutun iizerinde daha ¢ok durduklar1 gériilmektedir. Ogretmenler, zorbalik tiirleri
arasinda en ¢ok fiziksel zorbaligin {izerinde durmuslardir. Bunun nedeni ise, fiziksel
zorbalik tlirlinlin daha kolay gozlemlenebilir olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin bulgular1 ile Ortiisen Giiltekin Akduman (2012)
caligmasinda, Ogretmenlerin okuldoncesi donemde cocuklar arasinda c¢ogunlukla
fiziksel saldir1 gordiiklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak Kepenek¢i ve Cinkir
(2003) calismasinda, egitimciler okulda en ¢ok fiziksel ve s6zel zorbalik davraniglari
ile karsilagtiklarint en az ise duygusal ve cinsel zorbaligin goézlemlendigini
belirtmislerdir.

Akran zorbaligma fiziksel agidan maruz kalan bir ¢ocugun ya da zorbalik
davranig1 sergileyen bir ¢cocugun tepkileri ¢ok daha kolay gozlenebilmekte ve fark
edilebilmektedir. Buna karsilik s6zel ve 6zellikle duygusal zorbaligin fark edilebilmesi
icin daha ayritili gozlem yapilmasi gerekmektedir.

Yunan ilkogretim okullarinda yapilan  arastirmanin sonuglarina gore,
egitimcilerin bazilar1 zorbalik davramiglarinin okul kiiltlirliniin dogal bir siireci
olduguna inanmaktadirlar (Asimopoulos, Bibou-Nakou, Hatzipemou, Soumaki ve
Tsiantis, 2014).

Arastirmanin bulgular incelendiginde, 6grencilerin en fazla “itisme, vurma”

gibi fiziksel zorbalik tiirlerine maruz kaldiklari, buna ek olarak “paylasmama, oyuna
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almama, alay etme” gibi duygusal zorbalik tiirlerinin ve “lakap takma, kiifiir etme”
gibi sozel zorbalik tiirlerinin bunlari izledikleri saptanmustir.

Ozetle, alanyazin da fiziksel, sdzel ve duygusal olarak ii¢ tiirde zorbalik
tanimlanmaktadir. Fiziksel zorbalik en yaygin olan ve en kolay fark edilen zorbalik
davranig tiiriidiir. Dogrudan temasa dayali vurma, tekme atma gibi davraniglardan
olusmaktadir. S6zel zorbaliga maruz kalan bireyleri kullanilan sozler kiigiik disiiriip
incitebilmektedir. Duygusal zorbalik ise sosyal iligkilerde reddilmeye yol agan
zorbalik tiiriidiir (Donnellan ve Firth, 2006). Yapilan c¢aligmalarda, ¢gretmenlerin
agirlikli olarak fiziksel zorbalik davranislarina iliskin vurgulamalara karsin,
ogrencilerin duygusal ve sozel zorbalik davraniglarina da siklikla maruz kaldiklari
goriilmektedir.

5.4 Ogretmenlerin Akran Zorbahgmin Ortaya Cikmasina Neden

Olan Etmenlere iliskin Gériislerine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmada, katilimcilar zorbaligin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda aileye
yonelik etmenlere ek olarak medyaya yonelik ve ¢cocuga yonelik etmenler lizerinde de
durmuslardir. Cocuklarin, dikkat cekmek ve kiskang¢lik davranislar: yiziinden zorbalik
yaptiklart bulgusuna da dikkat g¢ekmislerdir. Ogretmenler tarafindan gocuklarin
zorbalik davramigi sergileme nedenlerinin ¢ogunlukla ailesel faktorlerden
kaynaklandigi, buna ek olarak bireylerin zorbaliga maruz kalma nedenlerinin ise
cogunlukla kisisel ozelliklerden kaynaklandig diigiiniilmektedir. Akman, Yildiz ve
Akyol (2018) calismasinda benzer sonuglar elde etmislerdir. Bireylerin zorbalik
davranig1 gdsterme nedenlerinin okuldncesi 0gretmenleri tarafindan ¢ogunlukla ailesel
faktorlere dayal1 olarak agiklandig1 goriilmektedir. Yine ayni ¢alismada, 6gretmenler

zorbaligin ailesel nedenlerden kaynaklandigini diisiinlirken; bireylerin kurban olma
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sebebinin ise kisisel faktdrlerden kaynaklandigina inanmalar ilgi ¢ekici bir sonug
olarak yorumlanmaktadir (Akyol, Yildiz ve Akman, 2018).

Dolek (2001) calismasinda, zorba ¢ocuklarin genellikle ailelerinden ilgi ve
sevgi gormediklerini ve bu nedenle kendilerini kabul ettirebilmek i¢in zorba
davraniglara bagvurduklar: tespit edilmistir. Dolek’e (2001) gore, anne ve babalarin
ilgisiz tutumu, ¢ocuklarin diger ¢ocuklara kars1 zorbaca davranislar gostermelerine
olanak tanimaktadir.

Giltekin Akduman (2010) calismasinda, aile yapisinin akran zorbaligi
iizerinde Onemli bir etken oldugunu tespit etmistir. Cubuk¢u ve Donmez (2012)
caligmasinda ise, egitimcilerin okulda yasanan siddetin ¢cogunlukla, aile i¢i siddetten
etkilendigini ifade etmislerdir. Aragtirmalarin sonucuna bakildig1 zaman, zorba ve
kurban olmak ailesel ve kisisel faktorlerden kaynaklanmaktadir. Alanyazinda yapilan

arastirmalar, ¢alismadaki 6gretmen goriisleri ile benzerlik gostermektedir.

5.5 (")gretmenlerin Bas Etmekte Zorluk Yasadiklar1 Zorbahk

Davrams Tiirlerine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Okul oOncesi oOgretmenlerinin  smif igerisinde karsilastiklart  zorbalik
davraniglar1 arasinda ¢ogunlukla fiziksel zorbalik ile bas etmekte zorluk yasadiklarini
belirtmislerdir. Buna ek olarak duygusal ve sozel zorbaliga da deginen katilimcilarin
bir kismi ise hepsi cevabini vererek her tiir zorbalik davranisi ile bas etmekte zorluk
yasadiklarim1 dile getirmislerdir. Fiziksel zorbalik ile bas etmekte zorlandiginm
sOyleyen O0gretmenlerin bunun sebebi olarak, bireyler arasi temasin olmasi ve gozle
goriinlir hasarlar verildigi i¢in igin i¢ine aile faktoriiniin de girdiginden
bahsetmektedirler. Baz1 katilimeilar ise 6zellikle duygusal zorbalik ile bas etmekte

zorlandiklarin1 belirtmislerdir. Teneffiis veya oyun saatlerinde 6grenci gruplari
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arasinda dislanan, lizerinde bask1 kurulan ¢ocuklarin, 6gretmenler tarafindan daha geg

fark edildikleri ve ¢ocuklarin baz1 duygular i¢sellestirdikleri lizerinde durmuslardir.

5.6 Ogretmenlerin Zorbalik Davramislarimi Onleme Konusunda

Uyguladiklar: Yontemlere Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Ogretmenlerin zorbalik davranislarini  dnleme konusunda uyguladiklart
yontemlere bakildiginda, 6zellikle en ¢ok konusma ve empati kurma ydntemi tizerinde
durmuslardir. Bununla birlikte, 6diil — ceza ve egitsel etkinlikler de uyguladiklar
yontemler arasindadir. Odiil ve ceza yonteminden bahseden katilimcilarin “mahrum

2T

bwrakma”, “sondiirme, gormezden gelme” “diisiinme késesi / mola” ydntemlerinden
de bahsetmislerdir. Yalgintag-Sezgin (2018) c¢alismasinda, Ogretmenlerin siklikla
¢ocuk ile davranisi hakkinda konugsmak ve uyari/tehdit stratejilerini uyguladiklari buna
ek olarak ailesi ile konugsma ve mahrum birakma cezasi uyguladiklari, en az ise
gormezlikten gelme ile sinif disinda tutma stratejisi uyguladiklari gériilmiistiir.

Tepetag, Akgun ve Akbaba-Altun (2010); 6gretmenlerin, zorba davranislar
sonlandirmak i¢in aileler ile konusarak, cocuklar1 cezalandirarak, ¢cocuklarla konusup
problemi kendilerinin ¢6zmesine yardim ederek miidahale ettiklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenler arasinda zorbaliga kars: aldiklar1 énlemlerde farkliliklar goriilmektedir.

Sahin, Demirag ve Aykac (2009), ¢alismalarinda zorbaligi 6nlemek igin
ogretmenlerin ¢ogunlukla, velilerle konusarak ve onlara bilgi vererek sorunu
cozdiiklerini belirtmiglerdir. Sadik ve Aslan (2015), calismalarinda 6gretmenlerin
derste degisiklikler yapma, 6grenciler ile kural belirleme ve 6grenciye sevgi gosterme
yontemlerinin etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismada elde edilen bulgular ile alanyazinda benzer ¢alisma bulgular

degerlendirildiginde 6gretmnlerin farkli basa ¢ikma stratejileri uyguladiklar1 ancak
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genel olarak etkili bir dnleme stratejisi uygulamadiklar1 gozlemlenmistir. Bunun
sebebi ise smnif icinde yasanan zorba davraniglara miidahale etme konusunda

kendilerini yetersiz hissetmeleri olabilir.

5.7 (")gretmenlerin Zorbalik Davramslan ile Bas Etme Konusunda
Egitim Alma Durumu ve Gereksinim Duyduklar: Egitimin Niteligine

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin neredeyse tiimiiniin zorbalik davraniglari ile bas etme konusunda
herhangi bir egitim almadiklari, 6rneklem igerisinde bulunan sadece bir katilimcilinin
daha once bu konu ile ilgili bir egitim almis olmasi1 dikkat ¢ceken bulgular arasindadir.
Daha once egitim almamig 6gretmenlerin biiylik bir kismi bu konuda egitimlere
gereksinim duyduklarini dile getirmislerdir. Ogretmenler, gereksinim duyduklar:
egitimleri uygulama temelli ve bilgilendirme temelli olmak iizere iki bigimde
tanimlamiglardir. Uygulama temelli egitim almak isteyen 6gretmenlerin sinif i¢indeki
zaman ve yogunluklarina dikkat ¢ekerek ¢oziim odakli ve drnek etkinlikler iceren
egitimler almak istediklerini ifade ederken, bir kisim &gretmen ise bilgilendirmeye
dayali seminer ve konferanlar aracilig1 ile akran zorbalig1 hakkinda bilgilendirilneye

ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

5.8 Ebeveynlerin Zorbahk Davramslarini Onleme Konusunda
Ogretmenle Isbirlizi Yapma Durumuna Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Katilimeilarin goriislerine gore, zorbalik davraniglarini 6nleme konusunda
ebeveynlerin yaris1 6gretmenlerle isbirligi icerisinde olurken diger yarisi da igbirligine

acik olmamaktadir. Isbirligi icinde olan ebeveynlerin bircogunun kdy bélgelerinde
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ikamet eden aileler olduklarina dikkat ¢eken 6gretmenlerin bu ailelerin asir1 derecede
korumaci aileler olmadiklarini ve 6gretmeni anlamak igin ¢abalayan, isbirligine agik
aileler olduklarini belirtmislerdir. Isbirligine agik olmayan velilerin ise genellikle
cocukalrinin gosterdikleri davranislari inkar etme egiliminde olduklar1 ve kendi
cocuklarinin evde bu tiir davraniglar sergilemediklerini savunduklar1 6gretmenlerce
dile getirilmistir. Erken ¢ocukluk déneminde zorbalik davraniglarinin yeni olusmaya
bagladig1 ve 6nleme konusunda okul ve ailenin igbirliginin 6nemi dikkate alindiginda,
ebeveynlerin ancak yarisinin bu konuda &gretmenlerle calismaya acik olmasi
diisiindiiriicii géziikmektedir. Gelecekte yiiriitiilecek caligmalarda ailelerin zorbalik
davraniglarina iligkin algilarinin belirlenmesi ve 6gretmenlerle isbirligine yiikledikleri

anlamlarin anlagilmasinin bu agidan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

5.9 (")gretmenlerin Zorballk Davramisim Onlemek I¢in Egitsel
Ortamlarda Gerceklestirmek Istedikleri Diizenlemelere Iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Egitsel ortamlarda gerceklestirmek istenen diizenlemelere yonelik bulgulara
bakildiginda katilimcilarin birgok boyuta degindikleri dikkat ¢ekmistir. Ogretmenlerin
bir kismu aileye yonelik ve 6gretmene yonelik ayr1 ayr1 diizenlemelerden bahsederken,
bir kismi ise aile, 6gretmen ve cocuga yonelik diizenlemeleri bir arada kullanmiglardir.
Katilimeilarin bahsettikleri bir baska boyut ise uzman destegi alinmasina yonelik
diizenlemelerin gergeklestirilmesidir. Buna ek olarak iki 6gretmen ise herhangi bir
egitsel diizenleme yapmak istemedigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin birgogu kendilerinin zaten bu tiir egitime agik olduklarini asil
egitsel destek verilmesi gereken kisilerin ebeveynler oldugunu ileri stirmeleri dikkat

cekici bir sonugtur. Bu tiir zorbalik davraniglarin olusmasinda ve gelismesinde
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ailelerin ¢ocuk tizerindeki tutum ve davraniglarinin biiytik etkisi oldugunu vurgulayan
ogretmenler 6zellikle ailelerin egitsel destege ihtiyact olduklarini belirtmislerdir. Buna
ek olarak katilimcilarin bir kismi ise egitimcilerin bu konu hakkinda egitsel destege
gereksinim duyduklarin1 ve okulda yasanan bu tiir olaylarda destek alabilmeleri icin
ozellikle, rehber 6gretmen, psikolog veya uzman kisinin okul biintesinde olmasinin
oneminden bahsetmislerdir.

Katilimcilar, veli ve Ogretmenler disinda ¢ocuklar icinde egitsel
diizenlemelerin yapilmasinin 6nemi {izerinde durmuslardir. Cocuklarin bazi
davraniglarinin nelere yol agacagi ve karsisindakine neler hissettirecegi konusunda bir
bilgisi olmadikalarini dile getiren 6gretmenler, ders, etkinlik, oyun veya hikaye yolu

ile cocuklarin farkindaliklarini arttirmanin 6nemli oldugunu da vurgulamislardir.
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Bolim 6

ONERILER

Bu c¢aligmanin sonuclarindan hareketle uygulama alanina iligkin olarak su

oneriler gelistirilebilir:

Bu nitel calismada okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbalik davraniglarina iliskin
farkindaligi belirlenmeye c¢alisilmistir. Gelecekte yiiriitiillececk ¢alismalar
yoluyla 6ncelile KKTC’de devlete bagli ve 6zel tiim okul 6ncesi kurumlarda
zorbalik davraniglarmin yayginlik diizeylerini belirlemeye yonelik tarama
caligmalarinin yapilmasi yararli olacaktir.

Akran zorbalig1 sorunu yas, cinsiyet, zorbalik tiirleri ve uygulanan miidehale
programlar1 gibi baska degiskenler dikkate alinarak daha kapsamli
arastirilmalidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin gosterdikleri zorbalik davranig
tiirleri ve yayginligi , gézlem vb. teknikler yoluyla daha detayli arastirilmalidir.
Ogretmenlerin egitim ortamlarinda Ogrencilerce gerceklestirilen zorbalik
davraniglarin1 tanima ve miidahale edebilmeleri i¢in sinif i¢inde, oyun
saatlerinde ve dinlenme aralarinda Ogrencileri dikkatle izlemeleri ve

gordiikleri davraniglar1 dogru bigimde tanimlayabilmeleri i¢in gerekli izleme

ve degerlendirme teknikleri konusunda egitim almalar1 yararl olacaktir.
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Okulllarda zorbalik davraniglart ve her tiir siddete iliskin sifir tolerans
benimsenmeli, bu dogrultuda sadece dgretmenler icin degil, tiim ¢alisanlarin
da zorbalik konusunda bilin¢lenmeleri igin, zorbaligi konu alan egitimler
verilmelidir.

Ogretmenlerin egitim ortamlarinda zorbalik davranislari ile basa ¢ikma ve
erken miidahale konularinda yetkinliklerinin arttirilabilmesi i¢in gereksinim
duyduklart alanlarda egitim seminerleri diizenlenmelidir.

Okul aile isbirligi zorbalik davraniglarinin engellenmesi acisindan kritik 6nem
tasidigr dikkate alindiginda, ailelerin zorbalik davranislari konusundaki bilgi
diizeyi ve farkindaligini belirlemeye yonelik calismalar gerceklestirilmelidir.
Okul aile isbirligi zorbalik davraniglarinin engellenmesi agisindan kritik 6nem
tasidigr dikkate alindiginda, ailelerin zorbalik davranislari konusundaki bilgi
diizeyi ve farkindaligini belirlemeye yonelik calismalar gerceklestirilmelidir.
Ailelerin zorbalik davranisi ve gelisimsel riskleri konusunda bilgilenmelerine
yonelik egitim seminerleri diizenlenmelidir.

Erken donemlerden baglayarak cocuklarin zorbalik davranislarmma karsi
durabilmeleri konusunda giiclendirilmeleri amaciyla egitim programlarinda

gerekli diizenlemeler yapilmalidir.
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Ek 1: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

Dogum Tarihi / Yasimz:

Cahstigimiz Kurum
Tiru:

Cahstigimz Kurumdaki
Goreviniz:

Smifta Cahistiginiz Yas
Grubu:

Mezun Oldugunuz
Universite ve Boliim:

Meslekte Kidem Yiliniz:
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Ek 2: Goriisme Sorulari

. Akran zorbaligini tanimlar misiniz?

. Zorbalik davraniglarinin ¢cocuklarin gelisimi agisindan ne tiir riskler yarattigini
diisiiniiyorsunuz? Zorbalik davranisi gerceklestiren acisindan, maruz kalan
acisindan ve taniklik eden agisindan agiklar misiniz?

. Sinifinizda 6grenciler arasinda akran zorbalig1 olarak kabul edilebilecek ne tiir
davraniglar gézlenmektedir?

. Sizce akran zorbali§inin ortaya ¢ikma sebebi nelerdir?

. Smifinizda hangi tiir zorbalik davranislari ile bas etmekte daha fazla gii¢liik
yastyorsunuz? Sizce bu gii¢liigiin temel nedeni nedir?

. Cocuklarda goriilen zorbalik davranislari ile ilgili olarak uyguladiginiz ve etkili
oldugunu diisiindiigiiniiz stratejiler nelerdir?

. Ogrencilerin zorbalik davranislari ile bas etme konusunda herhangi bir egitim
aldiniz m1? Aldiysaniz liitfen bu egitim ile ilgili bilgi verir misiniz? (ne zaman
alindi, stiresi, niteligi, kim tarafindan diizenlendigi)

. Ebeveynler zorbalik davranisini 6nlemek konusunda Ogretmene ne Olciide
destek olmaktadir?

. Egitim ortamlarinda zorbalik davranisini 6nleme konusunda size yetki verilmis
olsaydi yapmay1 diislineceginiz egitsel diizenleme ne olurdu? Gerekgeleri ile

aciklayabilir misiniz?
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Ek 3: Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulu (BAYEK)

" | Eastern

Dogu Akdeniz | Mediterranean

Universit%f | University

MW; y '., Tor%:ulumutml(’amf

WY ATARCE

P.K.: 99628 Gazimagusa, KUZEY KIBR!
Famagusta, North Cyprus,

via Mersin-10 TURKEY

Tel: (+#90) 392 630 1995

Faks/Fox: (+90) 392 630 2919
bayek@emu.edu.tr

Etik Kurulu / Ethics Committee

Sayi: ETK00-2018-0232
Konu: Etik Kurulu'na Bagvurunuz Hk.

Sevim Ozgotker,
Egitim Fakiltesi
Yilksek Lisans Ogrencisi

30.07.2018

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayn Etigi Kurulu'nun 21.05.2018 tarih
ve 2018/59-47 sayili karan dogrultusunda, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Akran
Zorbaligina lliskin Gériislerinin Incelenmesi” adli aragtirmanizi, Prof. Dr. Ayse Igik
Girgimgek'in danigmanliginda aragtirmaniz Bilimsel ve Aragtirma Etigi agisindan uygun

bulunmustur.
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Bilginize rica ederim.
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EK 4: KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanhgindan Alinan

Arastirma Izni

W)
N0
KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI]

GITIM VE KOLTUR BAKANLIGI
hﬁ.[ié'(’)gkmm DAIRESI MUDURLUGU

Say1 : 10D.0.00-006-18-E.2128 14 Haziran 2018
__Konu : Anket galigma izni hk.

Saymn Sevim OZGOKER

Miidiirligiimiize bagh okullarda gorev yapan dgretmenlere uygulamak istediginiz ” Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Akran Zorbaligina lliskin Gériiglerinin incelenmesi” konulu galigmasi,
Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirligii tarafindan incelenmig gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riayet
edilerek uygulanmasi uygun goriilmistiir. .

Caligma uygulamadan dnce okul miidiirliikleri ile temas kurulmasi ve tamamlandiktan sonra
da sonuglann Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirligi'ne iletilmesinin yasa geregi oldugunu bildirir,
geregini sayg ile rica ederim,

e Remzaide
iksen VAROGLU ATIK
Miidiir
Not: 93/2007 sayih Elektronik Imza Yasasi ‘nin 6.maddesi geregi bu belge elektronik imza ile
Evrak Dogrulama Kodu Wmﬂmtﬂfl‘.w hitp //dogrulama ebys
$ht. Mehmet Hasan Tuna Sokak. No.5 Yengehic 99010 LEFKOSA o Bilgi icin:Funda BISTAN
Faks: 2287158 Seeer
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EK 5: Katilimci Bilgi Formu (Bilgilendirilmis Onam Formu)

KATILIMCI BILGi FORMU

Degerli Ogretmenler,

Bu cahiyma Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bélimii Okul Oncesi
Egitimi Yiiksek Lisans Programi ogrencisi Sevim OZGOKER tarafindan “‘Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Akran Zorbaligna Iliskin Goriislerinin incelenmesi” konulu aragtirma
kapsaminda yapilmaktadir.

Bu aragtirma tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Aragtirmaya katilip katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda galiymay: birakma hakkina sahipsiniz. Gériigme esnasinda ses
kayd: aliacaktir. Ses kaydmnin alimp alinmamas: sizin vereceginiz izin dogrultusunda olacaktir.
Goriigme esnasinda alinan ses kayitlan daha sonra ¢oziimlenip, bilimsel veri olarak kullanilacaktir.
Bu galigmadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel aragtirma dogrultusunda kullamilacak ve
kigisel bilgiler gizli tutulacaktir. Baglamadan once sormak istediginiz soru ya da belirtmek
istediginiz herhangi bir diisiinceniz varsa, sorabilirsiniz. Aragtirma hakkinda ileriki zamanlarda
daha detaylh bilgi edinmek isterseniz agagida belirtilmig iletisim adreslerinden bizlerle baglanti
kurabilirsiniz.

BiLGILENDiRiLMi$ ONAM FORMU

Katilmer bilgi formunu okudum, anladim. Caliyma hakkinda detayh bilgiye, aragtirma veya
damgmanindan ulagabilecegim konusunda bilgilendirildim. Bu aragtirmaya katilmay: goniilli
olarak kabul ediyorum.

Katilmer Adi-Soyadi: .....oovviiiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiinn,

IMZaSt: ..o

DT —
Aragtirmact: Aragtirma Yiiriitiiclisii
Sevim OZGOKER Prof. Dr. Ayse Isik GURSIMSEK
Dogu Akdeniz Universitesi Dogu Akdeniz Universitesi
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimii Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Bolimii
E-Mail: svmozgkr@hotmail.com E-Mail: isik. gursimsek@emu.edu.tr
Telefon: 0533 852 40 30 Telefon: (0392) 630 29 51
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