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Mart 2020 tarihinde baslamis ve halen cesitli diizeylerde etkisini devam
ettirmekte olan COVID-19 pandemi siirecinin, 3-6 yas g¢ocuklarinin gelisimi ve
egitimi, anne-baba-gocuk iligkileri lizerinde yarattig etkilerin ve ailelerin gocuklarinda
gozledikleri problem durumlart ile basa c¢ikma konusundaki gereksinimlerinin
belirlenmesi bu ¢aligmanin temel amacini olusturmaktadir. Pandemi gibi 6zel bir
durumda ailelerin ve ¢ocuklarin yasadiklar giigliiklerin belirlenmesinin; 3-6 yas grubu
cocuklarin gelisim ve egitimleri agisindan yasanan siirecin etkilerinin nesel bilimsel
verilerle degerlendirilmesine, halen devam etmekte olan pandemi siirecinde ailelerin
gereksinimlerinin anlasilmasina ve gesitli yontemlerle ailelerin desteklenmesi igin
gerekli diizenlemelerin yapilmasina 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

COVID-19 pandemi siirecine dayali olarak arastirmacilar farkli konular1 ele
almig ve COVID-19’un etkilerini anlamaya ¢aligsmistir. Alanyazin taramasinda, salgin
siirecinin giinliikk yasamda meydana gelen degisimlerde hem ebeveynlerin hem de
cocuklarin olumlu- olumsuz bir sekilde etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir

COVID-19 pandemi siirecinde, bazi ailelerin islerine ev ortaminda devam
etmelerinin gerekmesi, ailelerin ¢ocuklar ile iliskilerinde beklemedikleri ve hazir
olmadiklart bir silirece girmeleri zamanlarmin biiyiik bir boliimiinii ¢ocuklart ile
birlikte ge¢irmeleri ancak bu zamani nasil doldurmalar1 gerektigi ve de ¢ocuklarinin
normal yasamdaki davranis ve rutinlerini nasil siirdiirebilecekleri gibi konularda
donanimsiz olmalar1 nedeniyle ailelerin bu siiregte bilgi ve destek gereksinimlerini

arttirmistir. Bu ¢alisma yoluyla, sorumluluklarinin arttig1 bu siirecte ebeveynlerin



karsilastiklar1 olumlu-olumsuz deneyimleri belirlemek, ailelerin COVID-19 pandemi
stirecinde ve sonrasindaki gereksinimlerini incelemek amaclanmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, KKTC’de Gazimagusa ilgesinde ikamet eden
3-6 yas cocugu olan ebeveynler olusturmaktadir. Belirtilen yas grubunda ¢ocugu olan
ve c¢alismaya goniillii olarak katilmayr kabul eden 50 ebeveyn ile goriismeler
ebeveynlerin durumlar1 dikkate alinarak planlanma yapilmistir, uygun olduklari
zamanda goriismeye katilim saglanmistir. Goriismeler yaklasik 15-20 dakika
surmustir.

Ebeveynlerin bir kismi salgin siirecinini uzamasi ile birlikte dis diinyadan
uzaklasip aile igerisinde diizeni olusturmak i¢in ugrastiklarini belirtirken, bir kismi da
stire¢ uzadikca ev icerisindeki kavgalarin arttigint ¢ocuklarin uyku diizenlerinin ve
yemek yeme diizenlerinin bozuldugunu belirtmislerdir. Uzaktan egitim konusunda ¢ok
fazla sorumluluk yiiklenmis ve ¢ocuklar online egitimi dinlerken odaklanma problemi,
bilgisayar basina oturmak istememe sorunlar1 yasamislardir. Elde edilen bulgulara
gore ebeveynlerin uzman goriisiine ihtiyagc duymadiklart yo6niinde olmustur.
Ebeveynlerin uzman goriistine basvurma konusunda yetersiz oldugu sonucuna

varilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemi Siireci, Ebeveyn Gereksinimleri. Erken

Cocukluk Doénemi, Aile Destek Hizmetleri



ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the development and education
of children aged 3-6, parent-child relationships, and needs of families to cope with the
problems they observe in their children because of the COVID-19 pandemic process
which started in March 2020 and still continues. Identifying the difficulties faced by
families and children in a special situation such as a pandemic will provide; a scientifil
objective evaluation of the effects of the process experienced in terms of the
development and education of children aged 3-6 and will make important contributions
to understanding the needs of families in the process and the necessary arrangements
to support families with various methods.

Based on the COVID-19 pandemic process, researchers have addressed
different issues and tried to understand the effects of COVID-19. Depending on the
literature review, it is possible to say that both parents and children are effected in
positive and negative aspects because of the changes that occured in daily life during
the pandemic process.

During the COVID-19 pandemic, for some families had to continue their work
in their homes and this unexpected condition caused an problem of how to spare this
unlimited time with their children. The fact that most of the families were not ready
and skillfully equipted to be with their children for longer hours caused an necessity
of support for families. Through this study, it is aimed to determine the positive and
negative experiences of parents in this process where their responsibilities increase,
and to examine the needs of families during and after the COVID-19 pandemic.

The study group of the research consists of parents with children aged 3-6

residing in the district of Gazimagusa in KKTC. Interviews with 50 parents who have



children in the specified age group and who agreed to participate voluntarily in the
study, were planned taking into account the situation of the parents, and they
participated in the interview at the appropriate time. The interviews took
approximately 15-20 minutes.

While some of the parents stated that they were trying to get away from the
outside world to establish order in the family with the prolongation of the process,
some of them stated that the fights in the house increased as the process took longer
and the sleeping patterns and eating patterns of the children deteriorated. Children have
been given too many responsibilities regarding online education and they have had
problems focusing while listening to online education and not wanting to sit in front
of the computer. The result of the study was that, according to the findings, parents did
not need expert opinion. It has been concluded that parents are insufficient to apply for

expert opinion.

Keywords: COVID-19, Pandemic, Parental needs, early childhood period, family

support services
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TESEKKUR

Ulkemizin bazi toplumlarinda hala erkek egemenliginin iist diizeyde oldugu ve
kadinlarin ok fazla okumadig1 toplumlar var. Iste ben byle bir toplumda biiyiiyen bir
kadin olarak, c¢evreden okudugum bdliime karst kiigiimseyici sOylemlere maruz
kaldim. Yiiksek Lisans yapmaya karar verdigim zaman ise bir kadinin iilkemizde
yiikselmesine gerek olmadigina yonelik goriisler aldim, buna ragmen vazge¢cmeyip
kendimi her alanda gelistirmeye devam ettigim i¢in Oncelikle kendime tesekkiir
ediyorum, kadinlarin toplum tarafindan &tekilestirilmeyip, kendini gelistiren ve daima
ileri bakan yaratici kadinlar olmasini diliyorum.

COVID-19 pandemi siirecinin 3-6 yas cocuklar iizerindeki etkilerinin ve
ebeveynlerin gereksinimlerinin incelendigi bu arastirmada 6grencisi olmaktan mutlu
oldugum, alaninda uzman tecriibesi ile hayran kaldigim ¢ok degerli danisman hocam
Prof. Dr. Ayse Isik Glirsimsek’e; calismanin her asamasinda ictenlikle yanimda olan
ve her asamada bilgiler ile arastirmay1 ¢ok daha 1yi yerlere getirmemi sagladigindan
dolayi, arastirma disinda pandemi nedeni ile olusan psikolojik ¢okiintiilerimde motive
iceren sohbetler yaparak enerjimin hep yiiksek kalmasini ve beni giidiileyici tiim
desteklerinden dolay1 sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Calismamda, ¢ok degerli bilgi birikimi ile yol gosteren, hayata ve baska
boyutlar ile bakmami saglayan, deneyimleri sayesinde bilimsel olarak egitimime katki
saglayan, yaraticiligin 6nemini bir kez daha anlamami saglayan ¢ok degerli hocam
Dog. Dr. Eda Yazgin’a ¢ok tesekkiir ederim.

Lisans egitimimden baslayarak egitim hayatimin her noktasina dokunarak

ogrenmede daha ileri tagiyan, tecriibeleri ve tutumlar ile 6rnek aldigim ve uygulamak
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icin sabirsizlandigim ¢ok sevgili hocam Yrd. Dog¢. Dr. Nihan Koran’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Okul 6ncesi 6gretmeni olarak, bir cocugun kiigiikken karsilastigi 6gretmeninin
ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamak isterim, iste benim ilkokulda karsilagtigim ve
egitim hayatimin her alaninda elimden tutmaya devam eden ve her firsatta varligi ile
giic vermeye devam eden ¢ok degerli 6gretmenim Vidat Duran Gerdan’a sonsuz
tesekkiir ederim.

Degerli vakitlerini ayirarak ¢aligmama katki saglayan ebeveynlerime goniilden
tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca sonsuz sevgiyi, destegi ve giiveni asla iistiimden ¢ekmeyen,
her diistiigiimde saatlerce konusup giiclii bir kadin olarak ayaga kalkmami saglayan,
arastirmam konusunda bilgileri olmamasina ragmen arastirip katki saglamaya ¢alisan
biricik ailem Asif Duman, Seyhan Duman, Yusuf Duman, Cemre Duman, Belma
Duman, Nergis Duman’a tiim ig¢tenligimle tesekkiir ederim.

Lisans donemi itibari ile desteklerini hi¢ istimden ¢ekmeyen Elif Zubari,
Sezer Zubari ve ailesine sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek Lisansa basladigim giinden beri, yasadigim zorluklarda ve yasadigim
gligsiizliiklerde her an yanimda olan ve ¢alismamin her asamasinda psikolojik olarak
giiclii kalmami saglayan ¢ok sevgili kuzenim Ece Abaci ve yakin arkadasim Alexandra

Mandabura’ya tesekkiir ederim.
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Bolum 1

GIRiS

Ebeveynlik, dogum oOncesi ile baslayan karmasik duygular1 kapsayan ve
beraberinde getirdigi kiiltiirel, toplumsal, ekonomik degiskenlerden etkilenerek
ebeveynlerinin yasamlarinda temel baz1 degisim ve diizenlemelerin yasandigi bir
donemdir (Altas, 2019). Ailenin ¢ocuklar tizerindeki gorevleri dogumdan 6nce baglar
ve ¢ocuklarin gereksinimlerine, gelisimlerine, degisen hayat sartlarina gore, degisiklik
gostererek yasam boyu devam eder. Sosyal bir kurum olarak aile, ¢cocuklarin sosyal
normlarini, yaptirimlarini ve kaliplarini olusturur. Aile, cocugun algisini ve etkilesim
yollarimi sekillendirmek igin ¢ok 6nemli bir kurumdur (Shabas, 2016).

Erken c¢ocukluk gelisimi ¢ocuklarin hayatin erken donemlerindeki, fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimini kapsamakta ve beslenme, saglik, zihinsel gelisim ve
cocuklarin sosyal iletisimleri i¢in gerekli tiim girisimleri icermektedir (Ozmert, 2006).
Erken ¢ocukluk donemi, ¢ocuklarin disaridan gelebilecek tiim uyaricilara en acik
oldugu biiyiime ve gelismeleri i¢in en kritik donemdir (Ozel ve Zelyurt, 2016). Bu
donemde ailelerin ¢cocuklarina sunabilecekleri yaratici ortamlar ve kurulan saglikl bir
etkilesim iginde olan aile-cocuk iligkisi cocugun saglikl bir gelisim siireci ge¢irmesini
saglar. Ebeveyn tarafindan ¢ocuklarin desteklenmesi, s6z hakki verilmesi, basarisinin
takdir gdrmesi, olugan problemi fark etmesini saglayip ¢oziime yonlendirilen ¢ocuklar
saglikl bir kisilik gelisimi gosterirler.

Cocugun kendini daha iyi ifade edebilmesi ve anne-babasina fiziksel olarak

bagimliliginin azalmasi, okul 6ncesi doneme gecisini kolaylastirir. Cocuklarin okul



oncesi donemde sosyallestigi ve ¢cevresini merek ederek gelisim sergilemeye basladigi
merak duygusunun artmasi ¢ocuklarda girisimcilik duygusunun gelismesini saglar
(Orug, Tecim ve Ozyiirek, 2011). Bu donemde ebeveynlerin ve yetiskinlerin cocugun
sosyallesmesi icin ortam diizenlemedeki rolleri girisimciliklerini destekleme son
derece 6nemlidir (Ongider, 2013). Cocuklarda girisimciligin artmasiyla hayatinda
ailenin etkisi azalirken akranlarin etkisi giderek artmaya baglar (Giilay, 2009). Bu
dogrultuda cocukluklarinin ilk yillarinda anne babasina ve g¢evresindeki tanidigi
kisilere bagimli olan ¢ocuklar, okul 6ncesi doneminde daha ¢ok dikkatini akranlarina
yonelttigi ve bu anlamda 6zellikle sosyallesme eglenme ve oyun gibi ihtiyaglarini
arkadaglarindan karsiladig1 sdylenebilir.

Farklilik gosteren hayat sartlarinda, ailelerin 6nemi biiyiilk olmakta ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve aile-cocuk iliskileri, cocuklar agisindan
derin ve kalic1 izler birakmaktadir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde, yani 0-6 yas
arasindaki ¢ocuklar i¢in anne ve babayla kurulan iligkiler yasamsal oneme sahiptir.
Ebeveyn ve cocuk iliskisinde, saglikli bir diyalog icerisinde olabilmek ve problemlerin
¢Oziimii sadece duygu ve fikirlerin birbirlerine aktarilmasiyla miimkiin olabilir
(Margali, 2019). Boyle bir iletisimin saglanamadigi, sorunlarin ertelendigi, duygu ve
diisiincelerin  bastirildigr aile ortami saghkli degildir. Cocuklart da etkileyecek
problemleri, cocuklarla goz temas: kurarak yalin bir dille anlatmak son derece
onemlidir. Anne-babalarin ¢ocukla iligkilerinin yani sira, ebeveynlerin birbiriyle
iliskilerinin de gocuk iizerinde oldukc¢a fazla etkisi oldugu bilinmektedir (Ongider,
2013). Ailede sosyal birimin yapis1 geregi, yliz yiize ve siirekli olan bu iletisim gerek
esler ve gerekse anne baba ve ¢ocuklar arasinda yasanan her etkilesimin kalitesini

belirlemesi yoniinden 6nemlidir. Bu nedenle aile {iyelerinin, 6zellikle anne-babalarin,



kisiler arasi iletisimin Ozellikleri ve iletisim becerileri konusunda bilinglenmeleri
gereklidir. (Sayg1 ve Bolat, 2013).

Toplumun biiyiik bir kesimini etkileyebilecek dogal afet ve salgin hastalik gibi
olaylar gelisim lizerinde 6nemli etkilerde bulunabilmektedirler. Hayatin bir pargasi
olan ve bazi zamanlar yasanan dogal afetler ve salgin hastaliklar sadece sagligi
etkilemekle kalmaz, sebep olabilecekleri tehlikeler ig¢in alinan Onlemler sonucu
gelisim iizerinde de nemli etkiler olusturabilmektedirler. (Akt. Ozsahin 2013). Okul
oncesi donemindeki c¢ocuklar, afetin ve salginlarin neden oldugu kayiplarla ve
yasamlarinda olusan degisikliklerle miicadele etmekte zorlanirlar. Bu donemdeki
cocuklar genellikle salginlardan etkilendiklerini sozciiklerle ifade edememelerine
karsin kaygili ve tizgiin olduklarini davranislariyla belli ederler. Terk edilme korkusu,
anne babalarini veya deger verdigi bir esyasini kaybetme korkusu, bu yas araligindaki
cocuklarin gosterdigi en belirgin reaksiyonlardandir (Limoncu ve Atmact, 2018). Tiim
diinyada etkisini gosteren, 2020 yilinda baslamis olan COVID-19 pandemisi de
toplumsal kokeni olan ve gelisim tizerinde ¢ok cesitli etkilere sebep olmus bir salgin
hastaliktir.

Cin’de baslayan ve tiim diinyayi etkisi altina alan COVID-19 pandemi siireci,
tilkemizi dahil tiim diinyay1 etkilemeye devam etmektedir. Pandemi siirecinde viriisiin
yayillmasint sinirlama amact ile “sosyal mesafe ve evde kal” yodntemlerinden
yararlanilmig, ¢ocuklarin ve ailelerin bu siiregte sagliklarimi riske atabilecek tiim
sonuclardan uzaklastirilip izole olmalar1 saglanmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).
Sosyal hayatin kisitlanmasi, bir¢cok ailenin is yerlerinin kapatilmasi ve okullarin
siirlandirilmasr aile i¢inde belirsizligi ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ailelerin ve
cocuklarin beklemedikleri anda COVID-19 pandemi kisitlamast ile karsi karstya kalip

sosyal hayatlarinin kisitlanmasi ailelere tedirginlik, korku, kaygi, panik hissetme, 6fke,



giivende hissetmeme ve daha bir¢ok duygu degisimini ve davranigsal tepkiyi
beraberinde getirmistir. Bu tepkiler yas, bireysel ¢evre, destek sistemleri, gelisim
diizeyi ve kisilik diger faktorlerden daha farkli diizeylerde etkilenmektedir.
Ebeveynlerde ve aile iliskilerinde yasanan bu farkli duygu durumlar g¢ocuklar
acisindan da etkilidir. Cocuklarin zamanlarinin ¢ogunu ev ortaminda gecirmesi, ev disi
oyun ortamindan uzaklasmasinin ruhsal ve fiziksel sagliga olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Cocuklarda 6nemli olabilecek bu sorun kolaylikla goéz ardi
edilebilmektedir. COVID-19 pandemi siiresinin uzamast, ¢ocuklarin enfeksiyondan ve
hastaliktan korkma, engellenme ve sikilma, yetersiz bilgilenme, arkadaslarindan ve
ogretmenlerinden uzak olma, evde kisisel alanin kalmamasi ve ailenin ekonomik
kayiplari ¢cocuklarin ruhsal sagligini olumsuz etkilemektedir (Sahbudak ve Emiroglu,
2020). COVID-19 pandemi siirecinde yasanan olumlu olumsuz degisimden ¢ocuklarin
en yalin bilgiye ihtiyaclar1 vardir. Aileleri i¢inde bu bilgi olmadiginda, ¢ocuklar kendi
durumlarin1 anlamaya c¢alisirlar ve cocuklar yanlis bilgilere kapilabilir var olan
durumun daha kétii hal almasii saglayabilir (Dalton, Rapa ve Stein, 2020).

Kiigiik ¢ocuklarla iletisim kurmak i¢in yalnizca dilin basitlestirilmesine degil
ayni zamanda kullanilan kavramlarin géz 6niinde bulundurulmas: gerekir. Cocugun
gelisim asamasinin dikkate alinmamasi kiiciik ¢cocuklarda psikolojik sorunlarin yaygin
belirtileri arasinda gerileme, dikkatsizlik, saldirganlik, sinirlilik, sosyal geri ¢ekilme
ve aglamaya sebep olur. (Basaran ve Aksoy, 2020). Bu zorlu kosullarda ¢ocuklarin
saglikli bir gelisim ve egitim siireci gecirebilmesi aile igerisinde ruh saghigim
koruyabilme ile yakindan iliskilidir. Ozellikle evde panik olmus bir halde davranan bir
ebeveyn ¢ocukta ¢ok daha ciddi boyutlarda kaygiya sebep olabilir (Demirbas ve
Kogak, 2020). Cocuklarda strese sebep olan durumlarin kalict psikolojik travmalar

olusturmamasi i¢in ebeveynlerin ¢ocukla hissettigi sikintilar hakkinda konugmast,



cocugu devamli elestirmek gibi negatif duygulanim yaratan hareketlerden kaginilmasi,
kaygi yaratan durumlarin Ozellikle yogun oldugu zamanlarda g¢ocugun olumlu
davraniginin desteklenmesi agisindan hassas davranilmasi gerekmektedir (Yalgin, Dai
ve Erkog, 2020). COVID-19 pandemi siirecinin zorunlu olarak aile yagsamina dayattig1
degisimlerin ve duygu karmasasinin; aile- ¢ocuk iligkilerine, ¢ocuklarin c¢esitli
alanlardaki davranis ve aligkanliklarina etkilerinin anlasilmasi ve degisen yasam
kosullarima bagli olarak ailelerin uyum saglama ve basa c¢ikma konusundaki
gereksinimlerin saptanmasi bu calismanin temel amacini olusturmaktadir.

COVID-19 pandemi siirecine dayali olarak arastirmacilar farkli konular1 ele
almig ve COVID- 19’un etkilerini anlamaya g¢aligmistir. Alanyazin taramasinda,
pandemi siirecinde meydana gelen giinliikk yasam degisimlerinden hem ebeveynlerin
hem de ¢ocuklarin olumlu-olumsuz bir sekilde etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir
(Demirbag ve Kogak, 2020; Basaran ve Aksoy, 2020; Yal¢in, Dai ve Erkog, 2020).
COVID-19 pandemi siirecinin, bazi ailelerin islerine ev ortaminda devam etmelerini
gerektirmesi, ailelerin ¢ocuklar ile iliskilerinde beklemedikleri ve hazir olmadiklar
bir siirece girmeleri sonucunu dogurmus ve ailelerin bu zamani1 doldurma konusunda
baz1 yetersizliklerle karsilagmalari s6z konusu olmustur.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklar1 i¢cin hareket ve oyun son derece Onemlidir.
Cocuklar uyku saatleri ve uyku saatleri disinda zamanlarinin biiyiik cogunlugunda
oyun oynayarak, kosarak, ziplayarak tirmanarak geg¢irirler. Oyun, ¢ocuklarda hem
eglenerek Ogrenmesini hem de ¢evreyi tamimada ilk adimi olusturur. Oyunlar,
cocuklarin gelisiminde aktif rol oynar, oyunlar pasif halden aktif hale gegmede diger
ogrenme tekniklerine gore ¢ok daha etkilidir. Cocuklar oyun sayesinde hayati yaparak-
yasayarak Ogrenir. Dinlerler, goriirler, koklarlar, dokunurlar, tadina bakar ve

hissederler. Cocuklar bu sayede biitiin duyularini kullanirlar. Bu sayede daha kalic1 bir



o0grenme gerceklesir. Cocuklar sadece ev ortaminda degil acik havada da oynamak
isterler ve bu ¢ocuklarin gelisimsel bir ihtiyacidir (Durualp ve Aral, 2015). Oyun,
cocuklarin dili, oyuncaklar ise kelimeleridir.

COVID-19 pandemi siirecinin beraberinde getirdigi belirsizlikleri ortadan
kaldirmak adina, ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmeleri i¢in ortamlar yaratmak ve
kendilerini giivende ve mutlu hissetmeleri i¢in son derece 6nemlidir. Cocuklar bazi
durumlarda duygularini ifade etmekte zorlanabilir ya da bu durumdan kagabilirler. Bu
gibi durumlarda oyun oynama, yazi yazma, resim ¢izme, miizik dinleme gibi
etkinlikler yapmak, cocuklarin duygularini rahatca ifade etmelerinde ¢ok biiyiik
yardimcilaridir (MEB, 2020).

Pandemi siirecinde zamanlarinin ¢ogunlugunu evde gegiren ¢cocuklar ve aile bu
zamani nasil degerlendirmeleri gerektigi ve de ¢ocuklarinin normal yasamdaki
davranis ve rutinlerini nasil siirdiirebilecekleri vb. konularda donanimsiz olmalari
ailelerin bu siirecte bilgi ve destek gereksinimlerini arttirmistir. Bu ¢alisma yoluyla,
sorumluluklarinin arttigi bu siiregte ebeveynlerin karsilastiklart olumlu-olumsuz
deneyimleri belirlemek, ailelerin COVID-19 pandemi siirecinde ve sonrasindaki
gereksinimlerini incelemek amaglanmistir.

1.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Mart 2020 tarihinde baslamis ve halen bazi ¢esitli diizeylerde etkisini devam
ettirmekte olan COVID-19 pandemi siirecinin, 3-6 yas g¢ocuklarinin gelisimi ve
egitimi, anne-baba-¢ocuk iliskileri iizerinde yarattig1 etkilerin ve ailelerin
cocuklarinda gozledikleri problem durumlar1 ile basa ¢ikma konusundaki
gereksinimlerinin belirlenmesi bu ¢alismanin temel amacini olusturmaktadir.
Pandemi gibi 6zel bir durumda ailelerin ve cocuklarin yasadiklar1 gii¢liiklerin

belirlenmesinin; 3-6 yas grubu ¢ocuklarin gelisim ve egitimleri agisindan yasanan



stirecin etkilerinin bilimsel objektif bi¢imde degerlendirilmesine, halen devam

etmekte olan pandemi siirecinde ailelerin gereksinimlerinin anlagilmasina ve cesitli

yontemlerle ailelerin desteklenmesi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasina dnemli

katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

1.2 Arastirmanin Problem Ciimlesi

“COVID-19 pandemi siirecinin ebeveyn-cocuk iliskilerinde ve cocuklarin

aligkanliklarinda yarattig1 degisimler, ortaya c¢ikan sorunlar nelerdir ve ailelerin bu

konuda ne tiir gereksinimleri bulunmaktadir?” olarak tanimlanmustir.

1.2.1 Alt problemler

1.

Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecini ve bu siirecte yasadiklarini
tanimlamalarinda 6ne ¢ikan 6geler nelerdir?

Ebeveynlere gore COVID-19 pandemi siirecinde aile bireyleri arasindaki
iligkilerde ne tiir degisimler olmustur?

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam aligkanliklarinin
ebeveyn c¢ocuk etkilesimine ne tiir etkilere neden olmustur?

Ebeveynlere gore COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarinin &zbakim
davraniglarinda ve aligkanliklarinda ne tiir degisimler olmustur?

Ebeveynlere gore COVID-19 pandemi siirecinde c¢ocuklarinin oyun
davraniglarinda ve aligkanliklarinda ne tiir degisimler olmustur?

Ebeveynlere gore COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarmin egitiminde ne
tiir degisimler olmustur?

Ebeveynlere gore COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan
sorun davraniglar var midir?

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak ebeveynler ortaya ¢ikan

degisimlerle bas edebilme konusunda ne tiir destege gereksinim duymuslardir?



9. COVID-19 pandemi siirecinde c¢ocuklarinin gelisimini ve egitimini
desteklemek icin ebeveynler etkili olduguna inandiklart ne tiir etkinlikler
gerceklestirmislerdir?

1.3 Sayiltilar

Bu arasgtirmada ailelerin ve c¢ocuklarin COVID-19 pandemi siirecinde
yasadiklar giigliiklerin belirlenmesinin, 3-6 yas grubu ¢ocuklarin gelisim ve egitimleri
acisindan yasanan durumun nesnel bilimsel verilerle anlasilmasina, halen devam
etmekte olan pandemi siirecinde ve sonrasinda ailelerin gereksinimlerinin anlagilmasi
ve gesitli yontemlerle ailelerin desteklenmesi amaciyla nitel arastirma deseninde
goriisme teknigine dayal1 olarak yiiriitiilen bir calismadir. Arastirmada,;

1. Veri elde etmek amaciyla hazirlanan goriisme formunun, ebeveynlerin konuya
iligkin goriislerini yansitmalarini saglayici nitelikte oldugu

2. Katilimer ebeveynlerin arastirmaciya verdikleri yanitlarin gercegi yansittigi
varsayilmistir.

1.4 Simirhihk

1. Arastirma, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Gazimagusa bolgesinde ikamet
eden ebeveynlerin goriisleri ile sirlidir.

2. Arastirma ¢alisma grubu, resmi okul, 6zel okul ve okula gitmeyen ¢ocuklarin
ulasilabilen ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden ebeveynler ile sinirlidir.

3. Aragtirmanin verileri. 28/01/2021 ile 01/03/2021 zaman diliminde ulasilan

ebeveynlerin goriisleri ile sinirhdir.



Bolim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Erken Cocukluk Déneminde Gelisim ve Onemi

Yasamin ilk yillari, insan hayatinin diger donemlerinin temelini olusturan bir
zaman dilimidir. Okul 6ncesi donem, insan hayatinin tiim dénemlerinin ilk basamagin
olusturan, ¢cocugun kisilik ve diger gelisim alanlarinin (bilissel, dil, sosyal, duygusal
ve fiziksel) en hizli oldugu donem olarak ifade edilmektedir. Erken yaslar, cocuklarin
dis etkilere en fazla acik oldugu bir donem oldugu icin korunmaya en fazla gereksinim
duydugu, gelismenin ve bilylimenin en hizli oldugu yasamin kritik donemlerinden
biridir. Erken cocukluk egitiminin amaci da c¢ocuklarin biiylime ve gelismelerine
uygun ortami ve destegi saglamaktir. Erken yaslarda olusturulacak temel, cocugun tim
hayat1 boyunca etkili olacaktir. Kisacasi ¢ocugun okul 6ncesi donemdeki yasantilar
ve deneyimleri onun sonraki yagami i¢in temel olusturacaktir.

Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun gelisiminin hiz1 ve bu donemdeki gelisim
stirecleri ile Ogrenme yasantilarmmin ileriki yillara katkist  goz  Oniinde
bulunduruldugunda bu dénemde g¢ocugun gelisiminin uygun ve giivenilir dlgme
araclariyla degerlendirilmesi, gelisiminin optimum diizeyde desteklenebilmesi ve olas1
sorunlarin  erkenden belirlenip gerekli miidahalelerde bulunulabilmesi gibi
nedenlerden 6tiirii cocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesinin gerekliligi ve 6nemi
ortaya ¢cikmaktadir (Tunceli ve Zembat, 2017).

Erken ¢ocukluk doneminde olusan temel gelisimlerden biri de psiko-motor

gelisimdir. Psiko-motor gelisim siireci, cocuklarin 6zellikle zihinsel ve fiziksel olarak



saglikli biiyliyebilmeleri yoniinden ¢ok iyi bilinmesi ve {izerinde énemle durulmasi
gereken bir konudur. Anne karninda baslayan psiko-motor gelisim, erken ¢ocukluk
doneminde yogunluk kazanan ve ileriki yaslarda etkisi giderek azalan dogal bir
stirectir (Orhan ve Ayan, 2018).

Erken cocukluk donemi cocuklarda hareket ihtiyacinin yogun oldugu ve
enerjilerini st diizeyde ortaya ¢ikardiklart 6zel bir donemdir. Hareket ile kiiglik-
biiylik motor kelimesi es anlamli olarak kullanilmakta ve hareketi ifade etmekte ve
yasami olusturmaktadir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015). Erken ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin gelisimi denge, kogma, atlama, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi
temel becerileri kapsamaktadir. Bu beceriler biitiin ¢cocuklarda bulunan ortak 6zellikler
olmakta ve yasam igin gerekli beceriler oldugundan temel beceriler olarak
adlandirilmaktadir. Temel hareketlerin oldugu bu donem ¢ocugun gelisimsel olarak
hizla zirveye tirmandigi ve biliylik degisimlerin gozlendigi bir donemdir (Ulutas,
Demir ve Yayan, 2017).

Psiko-motor gelisimi temel olarak, fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin
gelisimine paralel olarak organizmanin isteme baglh hareketlilik kazanmasi siirecini
ifade eder. Bir baska deyisle, temelinde hareket olan becerilerin kazanilmasini igeren
ve dogum oncesi donemde baslayip omiir boyu siiren bir siirectir. Bu siirecte biiyiik
(bedeni kullanma) ve kiigiik kas hareketleri (nesne kullanma) olmak iizere iki hareket
tiriinde yetkinlik kazanilir. Biiylik kas psiko-motor gelisim: “kaba psiko-motor
becerileri” olarak ifade edilir. Bir biitiin olarak viicudun genel hareketlerini ve denge
dinamigini kapsar. Emekleme, ayakta durma, yliriime, kosma, salinim, doénme,
yuvarlanma, ziplama, denge gibi hareketler {izerindeki kontrolii anlatmak igin
kullanilmaktadir (MEB, 2013). Kiigiik kas psiko-motor gelisim ise “ince psiko-motor

beceriler” olarak ifade edilir. Eli ve ayagi kullanmasi ile ilgili becerileri kapsar. Tutma,
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kavrama, yazma, yirtma, ¢izme, yapistirma, kesme gibi beceriler 6rnek olarak
gosterilebilir. Bu iki tiir hareketi yetiskinler yapabilecek diizeydedir, ancak ¢ocuklar
bu kazanimlar siire¢ i¢inde 6grenirler (MEB, 2013).

Bireyin temel 6zbakim becerilerini kazanmasi hayatinin ilk alt1 yili i¢indedir
(Sar1, 2003). Ozbakim becerisi bu désnemde gelismemis bir ¢ocuk, kimi zaman sosyal
ve toplumsal faaliyetlere dahil olamamakta ve devamli kontrol altinda bulundugundan
cevresiyle rahat iletisim kurma sansi bulamamaktadir (Konya, 2007). Okul 6ncesi
donemde kazandirilan 6zbakim becerileri, cocugun gelecegine giivenle bakilmasinda
etken olur. Bu hususta bilingli bir sekilde verilen egitimin etkileri 6nemlidir. (Demiriz
ve Dinger, 2003).

Cocuklarin belli bir yasa gelene kadarki 6zbakimla ilgili ihtiyaglarin1 genellikle
bir yetiskin karsilamaktadir. Ancak ebeveynin gereginden fazla 6zbakim ihtiyacini
karsilamasi, ¢cocugun ileriki yaslarinda bagimsizlik ve o6zgiiven ile ilgili olumsuz
sonuglar ¢ikarabilmektedir. Bu durumu 6nlemek i¢in ¢cocuklara erken yasta 6zbakim
becerilerini gelistirebilecek firsatlar saglanmalidir. Ancak bunu yaparken ¢ocuklarin
yas, gelisim diizeyleri ve yetenekleri goz oniinde bulundurulmalidir (Demiriz ve
Dinger, 2000).

Cocuklarda 6zbakim becerilerinin gelisiminde pek ¢ok beceriyi 6 yasa kadar
yardim almadan ve olmasi gerektigi sekilde gerceklestirdikleri goriilmektedir
(Senemoglu, 2012). Okul oncesi donemde 6zbakim becerilerinin kazandirilmasi,
geleneksel okullarda kazandirilmasi gereken temel ilkeleri arasinda yer almaktadir. Bu
dogrultuda, 6zbakim becerileriyle ilgili baz1 kazanim ve gostergelere yer verilmistir.
Bunlar; beslenme, giyinme, temizlik, giinliik beceriler igin arag-gere¢ kullanimi,
tehlike ve kazalardan korunma ve saglikla ilgili kazanimlar mevcuttur (MEB, 2013).

Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar, istenilen kazanimlar dogrultusunda egitici
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etkinlikler yoluyla desteklenirken giin igerisinde kendi ihtiyaglarimi karsilamak
konusunda da yonlendirilerek 6zbakim becerilerini kazanabilmektedirler. Cocuklarda
0z bakim becerileri egitim ortaminda desteklenmesinin yani sira ebeveyn ve bakim
verenler tarafindan da desteklenmesi biiylik Oonem tasimaktadir. Bu dogrultuda
cocugun 6zbakim ihtiyaglarini karsilamada biiyiik rol oynayan ebeveynler bu siiregte
sergilemeleri gereken tutumlarda tutarli davranmalar1 gerekmektedir (MEB, 2013).
Cocuklarin ilkokula hazirlikta kazanmalar1 gereken becerilerden biri olarak kabul
edilen 6zbakim becerilerinin olumlu bir sekilde kazanmis olmalar1 onlarin saglikli bir
sekilde gelisimlerini siirdiirmeye hazir halde gelmelerini saglamaktadir.

Biligsel gelisim, bireyin c¢evresinde olup bitenleri anlayip Ogrenmesini
saglayan zihinsel faaliyetlerdeki gelisimi, ayn1 zamanda daha karmasik ve etkin
diisiinme yollarinin gelistirilmesini ifade eder. Bilissel gelisimi konu edinen kuramlar
bilginin kodlanmasi, islenmesi, depolanmasi ve siralanmasina odaklanmislardir.
Biligsel gelisim; zihinsel siire¢ i¢inde algilama, hatirlama, akil yiirtitme, karar verme
ve problem ¢ézme gibi olgulardan meydana gelen degisikliklerin tiimiinii kapsar
Biligsel gelisim kuraminmi ortaya koyan Piaget, bilisin gelismesiyle ilgili temel
goriislerini soyle Ozetlemistir: “Organizmanin yapist itibariyle bireyin bir zihinsel
kapasitesi vardir. Zihin, beyin ve ilgili sinirlerin fonksiyonudur. Zihnin degisme ve
kendini yenileme giicline zeka denir. Bireyin bir de dig diinyas1 vardir. Dig diinya ile
tecriibeler sirasinda birey cevresiyle etkili bir sekilde etkileserek kendi disindaki
bilgileri anlama yetenegini ve bilme yontemini gelistirir (Durmusoglu, 2013).

Biligsel kuramcilara gére davranisin ortaya ¢ikmasini saglayan zihindir. Gelen
uyariclya verilecek tepkiye, duygular, anilar, beklentiler, diisiinceler, yetenek ve
degerlerin katkisiyla zihin karar verir. Yani kisinin davranisi, basit “uyaran-tepki”

zinciri bi¢iminde degil, i¢inde bulundugu baglamin ve derinlerde bulunan biligsel
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stireglerin etkisiyle gerceklesmektedir (Pinarcik, Kogak ve Ergin, 2015). Bilissel
stirecler akla, diisiinme, algilama, gizil gii¢, bellek ve dikkat gibi zihinsel bilgi isleme
stiregleri getirmektedir. Birey bu siirecler sayesinde ge¢mis durumlart animsamakta,
problemleri ¢ozebilmekte, kendisi ve cevresi ile ilgili yeni bilgiler edinmekte ve bu
bilgiler 15131nda gelecekle ilgili planlar olusturmaktadir. (Omeroglu ve Kandir, 2007).

Cocugun tiim gelisim alanlarini etkileyen ve 6nemli alanlarindan biri de biligsel
gelisim alam oldugu sdyleyebiliriz. Ornegin, Vygotsky’e gore, bilissel gelisim,
cocugun diisiincelerinde ve davranislarinda, toplumlar arasi1 farkliliklar gosterse de
sosyal cevre ile etkilesimi sonucunda ilerlemeler gostermektedir (Tareilo, 2013).
Bruner’e gore ise g¢ocuklar, kesfederek ve yaparak- yasayarak Ogrenmeyi
gergeklestirirler. Cocuklarin bilissel gelisimleri, sadece sinif 6gretmeni tarafindan
planlanmis ve yonergeler dogrultusunda ilerlememektedir ayni zamanda biligsel
gelisimin saglanmasinda sosyal ve kiiltlirel alanlarda 6nem tagimaktadir (Ogelman,
Secer, Alabay ve Ugar, 2012).

Erken cocukluk yillar1 ¢ocuklarin duygularini tanima, anlama ve dogru
ifadelendirme konusunda yeterliklerini gelistirdikleri temel zaman dilimidir. Bu
donemde cocuklar digerleriyle saglikli iliskiler kurmalari durumunda duygulan ile
ilgili farkindaliklar1 daha 1y1 gelisim gosterir. Bu acidan okul oncesi egitim biiytik
onem tagimaktadir. Cocuklar duygusal agidan saglikli olabilmek i¢in, nitelikli bir okul
oncesi programi igerisinde pek ¢ok farkli duyguyu deneyimleme ve duygularini
aciklama firsatina sahip olurlar. Ornegin, stresliyken olumsuz duygulari hakkinda
konusmaya ihtiyaglar1 vardir. Bu noktada ¢ocuklarin duygusal gelisimi ailelerinden ve
diger yetiskinlerden gorecekleri destege baglidir. Destek verildigi zaman empatinin
temelleri atilir ve gocuklar diger insanlarin kendilerinden farkli duygulari olabilecegini

Ogrenirler. Okul Oncesi egitim kurumlarinda, uygulanan programlar, ortam
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diizenlemesi ve Ogretmenlerin ¢ocuklarla etkilesimi sayesinde g¢ocuklarin sosyal
duygusal iyi-olus halleri desteklenebilir (Ozbey, 2019).

Sosyal becerilerin; ¢ocuklarda ¢evreleri ve akranlart ile dogru iletigimi
baslatma ve siirdiirme davraniglari, sorumluluk tstlenme, grupla is birligi yapma,
duygulara yonelik beceriler, stres durumuyla basa ¢ikma, problem ¢ézme ve plan
yapma becerileri seklinde ele alindig1 gériilmektedir (Onelan, 2006). Sosyallesmede
aile, akran ve cevre onemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin toplumsallagmasinda
ailesinden sonraki en 6nemli kurum olan okul 6ncesi egitim kurumlarinda, cocuklar
akranlar ile iletisime girerek, kurallara uyarak, kendisinin ve baskalarinin haklarina
sayg1 gostererek sosyallesmeye baslarlar (Uzuner ve Giirsoy, 2010). Bu nedenle okul
Oncesi egitim siirecinde ¢ocuklarin akranlar ile etkilesimleri gelisimlerini destekleyici
onemli bir unsurdur.

2.2 COVID-19 Pandemi Siireci ve Gelisim Uzerinde Etkileri

Bireyin gelisiminin en hizli oldugu dénem olarak kabul edilen erken ¢cocukluk
doneminde ¢ocuklarin yaslarina, 1lgi alanlarina, gelisimsel 6zelliklerine gore yapilacak
diizenlemeler ve saglanacak uyaricilar gelisimlerinin hizlandirilmasinda biiyiik bir
Ooneme sahiptir. Diger bir anlatimla, gérme, isitme gibi birden fazla duyu organina
hitap eden zengin ve kaliteli uyaricilardan olusan 6grenme ¢evresinde cocuklara
deneyimlemesi i¢in firsatlar sunulmalidir (Arslan, Angin, Yazici ve ark. (2015).

Okul oncesi yillarim1 i¢ine alan ¢ocukluk donemi, ¢ocugun aktif olarak
cevresine yoOneldigi, uyaricilar ile dolu dis diinyayr kesfetmeye calistigl, insan
yasaminin en temel becerilerinin kazanildigi bir dénemdir.

Bu dénemde ¢ocuk, belli bir yapilanmay1 tamamlamis olan bedenini etkili bir
sekilde kullanmay1 ve oyunlarinda bedenini ustaca kullanmayi 6grenmistir. Ayni

zamanda c¢ocuk biliylimeye devam etmektedir, biiylimeye devam ederken diger yandan
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kendisinin ve bedeninin farkina varmaya baslarlar. Cocuk, bu donemde ayni1 zamanda
sosyallesmeye de baglar ve baskalarin1 kesfetmeye ve onlarla birtakim kurallar
cergevesinde bir araya gelmeye calismaktadir. (Daggiil,2016). Okul Oncesi egitim
kurumlarina gitmekte ve sinif arkadaglariyla karsilasmaktadir. Sokakta yasitlaryla
ortak etkinliklerde bulunmakta, parkta birlikte salincaga binmektedir. Cocugun bu
donemde kazandig1 beceriler, sonraki yillarda sosyal iliskilerinin temel yapi tagi olarak
kullanilacaktir.

Cocuk yavas yavas aile ortamindan ¢ikmakta ve baskalartyla karsilagsmaktadir.
Bu donemde bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine oranla yavaslar. Beden
orantilarinda da degisiklik goze ¢arpar ve yine bu donemde kaslardaki gelisme dikkati
ceker.

Oyun bu donemde cocugun saglikli gelisimini tim alanlarda destekleyen,
cocuk icin en 6nemli etkinliktir. Zamanin biiylik bir boliimiinii oynayarak geciren
cocuk, daha ¢ok hayal giiciine dayali oyunlar oynar. Cocugun ebeveyni ile kurdugu
0zdesim oyunlarina da yansir. Okul Oncesi egitim kurumlari, ¢ocuklar i¢in yeni
arkadas ¢evresi, zengin bir oyun ortami ve ¢esitli deneyimler kazanabilecegi bir yer
olmasi nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Cocuk okul oncesi egitim kurumlarinda okula
hazir hale gelir Clark,2020).

Alanyazinda COVID-19 pandemi siirecine bakildiginda erken cocukluk
doneminde gelisimi olumlu- olumsuz c¢ok c¢esitli yonlerden etkiledigine dikkat
cekilmektedir. Cocuklar; COVID-19 pandeminin magdurlart gibi goriinmeseler de
salginin en biiyilk magduru olma tehlikesi ile karst karsiyalar. COVID-19 salgimi
cocuklarin saglig1 lizerinde, en azindan bugiine kadar, biiyiik bir etki yaratmasa da kriz,
cocuklarin esenligini ciddi Ol¢iide etkiledigi belirtilmektedir ( Tiirkiye Psikiyatri

Dernegi, 2020).
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COVID-19 pandemisinin baslamasi ile birlikte; ¢ocuklarin uzaktan egitime
geemesi de dahil, sokaga ¢ikma kisitlamalart uygulanmaya baslanmis ve ev igi giinliik
aligkanliklar degiserek ebeveynlere cocuklartyla birlikte “Evde Kal!” c¢agrisi
yapilmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Ebeveynlerin ¢alistiklar1 yerlere (Toplu halde
calisilan igyerlerine) kisitlamalar getirilmis, caligmakta olan ¢ogu kisinin islerini
evden/uzaktan yiirlitmeye baslamasinin yani sira isten ¢ikarmalar ve is biraktirmalar
yasanmigtir.

Belirtilen tiim bu degisimlerin, yetiskinler gibi ¢ocuklar {izerinde de ¢esitli
etkileri olmas1 kagimilmazdir. Kiiglik yastaki ¢ocuklar beklenmedik sosyal hayat
durumlan ile karsilastiklarinda, kisisel ve kitlesel Onlemleri kavramakta zorluk
cekerek gercek olmayan bilgiler iiretebilirler, endise ve korkularinda artis yasanabilir
(Senemoglu, 2013). Travma yasantilar1 ¢ocuklarda; hastalik korkusu, arkadaslar1 ve
Ogretmenleriyle yliz yiize gelememe, evde 0zel alan eksikligi ve ailenin ekonomik
zorluklariin yaratmis oldugu hayal kirikligy, stres, sikinti, uzun siireli umutsuzluk gibi
daha kalic1 sonuglar olusturabilir (Santrock, 1997). Bu etkilere ek olarak ¢ocuklarin
ebeveynlerinden ayrilmamalari, stirekli etraflarinda bulunmalari, yemek yememe,
parmak emme, alt 1slatma vb. davranis bozukluklarina da sebebiyet verebilir. COVID-
19 pandemisi siirecinde nadir de olsa ¢ocuklarin gosterebilecegi tepkiler arasinda bu
davranis bozukluklar1 da bulunmaktadir (Tirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020). Aym
zamanda pandemi siirece ¢ocuklarin bulunduklar1 bu dénemde kendilerini giivensiz,
korkmus ve yalniz hissettiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica cocuklarin uyku
bozuklugu, kabuslar, istahsizlik, ajitasyon, dikkatsizlik ve ayrilikla ilgili kaygi
yasadiklar1 da saptanmistir (Jiao ve ark., 2020). Ayrica, bir baska calismada ¢ocuklarin
konsantre olmada giicliik, yogun can sikintisi, agresif davranmiglar, huzursuzluk,

yalnizlik, kayg1 yasadiklari ortaya ¢ikmistir (Orgiles ve ark., 2020).
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Pandemi sebebiyle ¢ocuklarin okula gidemeyip evde kalmak zorunda olmalart,
fiziksel ve zihinsel sagliklar tizerinde de negatif sonuglara sebep olmustur. Yapilan
arastirmalar, uzun bir siire okula gidemedikleri donemde ¢ocuklarin fiziksel agidan
aktifliklerinin azaldigini, ekran basinda daha uzun siire gegirdiklerini, uyku
diizenlerinin bozuldugunu ve daha sagliksiz beslendiklerini, bu durumlarin ¢ocuklar
icin fiziksel ve zihinsel durumlar agisindan olumsuz sonuglar olabilecegini
gostermistir (Clark, 2020).

Pandemi siiresince ¢ocuklarin agik hava aktivitelerinden ve yasitlarindan ayri
kalmasi, bu olumsuz etkilere yol agmstir. Ogrencilere dijital ortamda olusturulan
firsatlar ve egitim desteklerine ragmen, salgin nedeniyle yiiz yiize etkilesim miimkiin
olmamigtir. Okulun yarattig1 yapilandirilmis ortam cocuklarin dostluk, 6zgiiven,
katilim, saygi, empati, sorumluluk, merhamet gibi sosyal becerileri 6grenip
gelistirebilmelerini saglamaktadir. Okuldan ayr1 kalmalari ¢ocuklari, akranlarinin
duygularini, ilgi alanlarini, umutlarin1 ve disilincelerini paylasacaklar1 fiziksel bir
mekandan mahrum birakmistir (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2022). Pandemi siiresince
anlasilmistir ki okullar ¢ocuklarin yalnizca bilgi ihtiyacini karsilamayr amacglayan
yerler degil, sosyallesme gereksinimlerine de alan olusturan kurumlardir (Zins,
Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2007).

COVID-19 pandemi siireci ile birlikte ¢ocuklarin gelisimlerine uygun bigimde
kazanmalar1 gereken yeterlilikler konusunda da bazi olumsuzluklar ortaya ¢ikmistir.
Diinya Saglik Orgiitii dnciiliigiinde Tiirkiye’de de Saglik Bakanlig1 Coronaviriis Bilim
Kurulunun COVID-19 ile miicadele etmeye yonelik oneri ve talimatlari, yeterli siire
boyunca el yikama basta olmak iizere 6z bakim becerileriyle baglantilidir. Aile, 6z
bakim yetilerinin kazanildigr ilk ortam ve bu durumda ebeveynler de ilk

destekleyicilerdir. COVID-19’un bulasma olasiligi ve sebep oldugu sorunlarda
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cinsiyet ayirt etmemesi ile Ozbakim becerilerinin cinsiyet fark etmeksizin

Ogrenilmesinin 6nemi ve gerekliligi anlasilabilir.

Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklar okul i¢i ve okul dig1 aktivitelere

katilirlar, kendi baslarina kararlar alirlar, davraniglarina yon verirler, akademik basari
ve sosyal beceri egilimleri gelisir (Celik ve Cagdasg, 2010). COVID-19 pandemi bakim
ve 6grenme krizinin daha da derinlesmesine neden olmustur. Okul diizeni, arkadaglarla
oyun bulugmalar1 ve sevilen diger rutin faaliyetler kesintiye ugramistir. Bunun
sonucunda, davraniglarda gerileme de yaygin olarak karsilasilan bir durum haline
gelmistir (MEB, 2020). Bunlara 6rnek olarak; tuvalet egitimi ve uyku diizeni gibi
cocuklarin 6nceden kazandiklar1 ve daha once sorunsuz bir sekilde yerine getirdigi
becerilerde zorluk yasamaya baslamasi veya oOfke, lziintli, endise duygularini

yonetmekte zorlanmasi sayilabilir.

2.3 Saghkl Gelisim A¢isindan Ailenin Onemi ve COVID-19 Pandemi

Siireci

Aile ortami, ¢ocugun zamaninin biiyiik kismini gecirdigi ve gelisimi agisindan
dogal yasantilarin paylasildig1 temel etkilesim ortamidir. Her ¢ocuk, okula basladig:
zaman, aile ortaminda g6zlemlediklerini taklit ederek sergilerler. Okul, egitim-6gretim
gorevini yerine getirirken aile ortaminin ¢ocuk tizerindeki etkisi dogrultusunda hareket
etmek zorundadir (Giirsimsek, 2003). Bu zorunluluk egitime aile katiliminin 6nemini
vurgulamaktadir. Cocugun sosyal ve duygusal gelisim silirecinin saglikl
gerceklesebilmesin de aile 6nemli bir etkendir. Aile ve ailenin bulundugu sosyal
cevreye iliskin faktorler cocugun olumlu ya da olumsuz davranis bi¢imlerini

kazandirmaktadir (Cakmak,2010).
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Aile, geleceginin ve devamliliginin saglanmasinda, etkili iletisim, sevgi, saygi
gibi unsurlar 6n plandadir. Birbirlerini saygi ile dinleyen, sevgisini gosteren ailelerin
aile icerisindeki iligkileri daha olumlu devam edebilmektedir (Saglam ve Caliskan
2017). Yapilan arastirmalarda bir sistem olarak ele alinan ailede bazi durumlarda
ailede sevgi ve saygiya dayali sinirlarin zorlandig1 da goriilebilmektedir. Bu zorlanma
ailenin yasamsal zorluklardan kaynaklanmaktadir. Yasamsal zorluklar aile
icerisindeki dinamik yapiy1 bozarak olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep

olabilir.

COVID-19 pandemisi diinyanin hemen her {ilkesini etkilemeye devam
etmektedir. Salgin, ailelerin ve bireylerin yasam rutinlerini degistirmelerine neden
olmaktadir. Pandemi siirecinden dolayi, okullar kapatilmis olup cocuklar egitime,
online egitim olarak devam etmislerdir. Okullarin kapatilmasinin yani sira igyerleri de
kapatilmistir ve ailelerin bir kismi1 ev ortaminda ¢alismaya devam etmislerdir, bir kismi1
licretsiz izne bir kismi da tamamen isten ¢ikmak zorunda kalmistir. Yasanan bu
degisimlerden dolay1 aile ortaminda daha ¢ok birlikte zaman ge¢irme firsati

olusmustur (Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (2020)’ne gore, pandemi siirecinde c¢ocuklarin
psikolojik sagliklarinin korunmast hem kendileri hem de aileleri i¢in son derece
onemlidir. Bunu saglamak i¢in, miimkiin oldugu kadar belirsizligi azaltmak ve
yeterlilik algisini arttirmak onerilmektedir. Cocuklara pandemi siirecine yonelik dogru
bilgiler verilerek, sosyal medyadan 6grenebilecekleri korkutucu ve yanlis bilgilerden

kaginmak gerekmektedir.

COVID-19 pandemi siireci hem ebeveynleri hem de ¢ocuklart kotii etkileyen
bir siire¢ oldugu ve bu durumun birtakim riskleri de i¢inde barindirdig1 sdylenebilir.
Bu riskler siiphesiz en fazla ¢ocuklar1 etkilemektedir. Cocuklar gelisim alanlarinin
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ozelliklerinden dolay1r degisen yasam kosullarini anlamlandiramamakta, risklere
duyarsiz davranabilmekte, pandemi den dnce yaptig1 gibi 6zgiirce disartya ¢ikmak ve
arkadaglari ile oynamak istemektedirler. Cocuklarin bu durumlar ise aileyi daha da
fazla zorlaya bilmektedir (Kilig, 2020). Ailede ebeveynler de hem yeni gelisen duruma
uyum saglama, hem de ¢ocuklarin davranislariyla miicadele etmek zorunda
kalmaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklara bu silireci dogru bir sekilde aktarmasi ve
olusabilecek sorularit acik-net bir sekilde somutlastirilarak cevaplanmasi daha az
giivensizlik duymalarini saglayacaktir. Bu donemde de COVID-19 pandemi siireci ile
ilgili haberleri teknoloji yolu ile siirekli takip etmek ve evde tartismak dogru bir
yaklagim olmayacaktir. Bunun yerine ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal becerilerini
destekleyecek etkinlikler (resim yapmak, oykii anlatmak, ev islerinde sorumluluk
verilmesi gibi) planlayarak bir etkinlik i¢inde cocuklara sunulmasi son derece

onemlidir (Ozyiirek ve Cetinkaya, 2021).

COVID-19 pandemi siirecinde, degisen yasam kosullar1 kurallar ve sinirlar
hakkinda hem ebeveynlerin hem de ¢cocuklarin akillarini karistirabilir, ancak saglikli
sinirlarin konulmasi ve uygulanmasi ¢ocuklara giiven duygusu verir. “Cocugum zor
bir siiregten gegiyor, bari istedikleri olsun, gbz yumalim” gibi bir diisiince ¢ocuklara
yarar saglamaktan ¢ok zarar vermektedir. Tutarli ve belirgin siirlar olmadiginda
cocuklarin davranis sorunu gosterme olasiliklar1 artacaktir (Karaca, Aksakal ve Kilig,
2020).

COVID-19 pandemi siireci yasaklar, davranis degisiklikleri, konfor degisikligi
nedeniyle bireylerin yani sira aile iliskileri kapsaminda farkli psikososyal zorlanmalari
beraberinde getirmistir ve bu durum aile iliskilerini, aile bireylerinin rollerini
etkilemektedir. Bu siirecin annelerde korku, yorgunluk, caresizlik, sikigmislik,

mutsuzluk ve zorlanma duygusuna neden olusturdugunu ortaya koymaktadir.
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Babalarin ise sikinti, bunalim, ¢aresizlik, gerginlik, 6fke, kizginlik, acizlik, gelecek
kaygisi, belirsizlik korkusu duygularini yasadiklar1 goriilmektedir (Dikme ve
Giltekin, 2021). Cocuklarin hareket alanlarmin daralmasi, ebeveynlerinin
tilkenmislikleri ve ebeveynlerin yasadiklart duygu karmasalarindan, ¢ocuklarda da
etkilenip agresiflesme ve sinirlenme gibi yikici davranis problemlerine neden
olmaktadir. Cocuklar bu siirecte korku, belirsizlik, fiziksel ve sosyal soyutlama
deneyimleri yagamaktadirlar (Demirkaya, 2020).

Yapilan c¢esitli c¢alismalarda COVID-19 pandemi siirecinde c¢ocuklarin
annelerine ve babalarima bagimliliginin arttigi, dikkat ve uyku sorunlari, tepkisel
durumlarim sik sekilde yasadiklari, ¢ocuklarin depresyon seviyelerinin yiikseldigi,
annelerin ve babalarin ¢cocuklara yonelik streslerinin ve teknolojik cihazlar1 kullanma
diizeylerinin olduk¢a arttigi goriilmektedir (Altena ve ark., 2020). Ebeveynlerin
COVID-19 pandemi siirecinde yasadiklar1 duygusal ve g¢ocuk psikolojisinde ki
zorluklara kars1 destek ve yardim almalarinin 6nemli oldugu belirtilmistir (Ergiil ve

Yilmaz, 2020).

2.4 Saghkl Gelisim Acisindan Okulun Onemi ve COVID-19 Pandemi

Siireci

COVID-19 pandemi sebebiyle planlanan Onlemler, egitim alanina da etki
etmistir. UNESCO raporunun belirttigi iizere 8 Nisan 2020 itibariyle egitim 188 tilkede
sekteye ugramis ve diinya genelinde kaydi bulunan 6grencilerin neredeyse tamami
okuldan uzak kalmistir (Lee, 2020). Tiirkiye’de, COVID-19 salgininin yayilmasini
engellemek amaciyla okul oncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve yliksekogretim
kademelerinde MEB tarafindan hizli bir tedbir olarak ilk adimda kisa siireli tatil ilan
edilmis, vaka artis1 gézlenmesi ile egitime ara verilmis ve daha sonrasinda uzaktan

egitime gecis yapilmistir. COVID-19 pandemi siiresince okullarin kapatilmasi ve
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uzaktan egitim sayesinde salginin yayilma ihtimalini engelleyerek yeni vaka sayisin
azaltmak amaglanmistir (MEB, 2020).

Okullarda iyi yapilandirilmis fiziksel mekanlar, ¢ocuklarin fiziksel becerilerini
aktif olarak gelistirebilecekleri en iyi alanlardan biri olmanin yani sira, yaraticiliklarini
gelistirmeleri i¢cin de en uygun ortamdir. Gelisimlerine uygun tasarlanmis fiziksel
mekanlarda c¢ocuklar kendilerini ifade edebilmeyi ve diinyay1 kendi yontemleriyle
Ogrenmeyi basarirlar. Kendilerini giivende ve kontrole sahip hissederek otonomi, karar
verme ve organizasyon becerileri gelistirirler (Ahmetoglu, 2012). Iyi yapilandirilmis
bir okul Oncesi egitim kurumunun igerdigi fiziksel o6zellikler ve 6grenme ortami
cocuklarin gelisimlerini tesvik eder ve esin kaynagi olusturur. Cocuklar ¢evrelerini
onun fonksiyonlarina bagli olarak algilarlar ve degerlendirirler. Bu sekilde ¢evre, sahip
oldugu o6zelliklerle birlikte, cocuklar acisindan farkli etkilesim big¢imleri ve belirli
oyun tiirleri i¢in destek saglayici bir rol iistlenir (Sandseter, Little ve Wyver, 2012).

Geleneksel siiflardaki fiziksel diizenin, online egitim uygulamalart yoluyla
gerceklestirilen sanal smiflarda O0gretmen ve Ogrencilerin canli ders sirasinda
bulunduklar1 ortama, kullanilan donanima ve yazilima karsilik geldigi ileri siirtilebilir.
Sanal siiflardaki derslerde katilimcilarin uygun ortamlarda bulunmalart (dikkat
dagitict seyler, cevresel sesler ve parlak 151k kaynagimin olmamasi gibi), gerekli
donanim ve yazilima erisimlerinin olmasi ve bunlar1 kullanacak bilgi, beceri ve
deneyime sahip olmalari énemlidir (Akbas, 2019). COVID-19 pandemiye bagli olarak
cocuklarin uzunca bir siire gercek oyun mekanlari olan okullar ve siniflar yerine
teknolojik siniflarda egitimlerini slirdiirmek zorunda olmalarinin gelisimleri agisindan
ne tiir etkilerde bulundugunun anlasilmasi1 6nemlidir.

Ulkemizde de pek ¢ok diger iilkede oldugu gibi okullarin kapanmasi sonucu

alternatif olarak tiim kademelerdeki 6grenciler icin, igerikleri MEB ve YOK tarafindan
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hazirlanmis ¢evrimigi dersler, TRT ilkokul, TRT Ortaokul ve TRT Lise gibi televizyon
yayinlar1 baglatilmistir. Bu secenekler ile okulda 6grenilecek bilgilerin aksamamasi
saglanarak birgok ebeveynin c¢ocuklarinin egitimi konusundaki kaygilarini
hafifletmeye yardimci olmustur. Uzaktan egitim i¢in hazirlanan igeriklere ulagsmakta
sorun yasayan Ogrenciler olmasi veya ihtiya¢ duyulan cihazlara sahip olunamamasi
gibi nedenler egitimde esitsizliklerin ortaya ¢ikmasina da sebep olmustur (Aral ve
Kadan 2021).

COVID-19 pandemi kapsaminda alinan tedbirler, viriisin yayilmasini
yavaglatirken cocuklar agisindan ¢esitli dezavantajli durumlarin ve sorunlarin ortaya
¢tkmasina neden oldugu belirtilmektedir. Ornegin yoksulluk iginde yasayan ¢ocuklar
icin okullarin kapatilmast ve online egitime gegilmesi c¢esitli yoksunluklara yol
agmakta ve mevcut esitsizlikleri daha da derinlestirmektedir (Van Lancker ve Parolin,
2020). Okullar ¢ocuklar i¢in sadece “egitime ve 6gretime devam edilen yer” olmaktan
cok daha fazla misyona sahiptir. Nitekim okullarin kapanmasinin ardindan ¢ocuklarin
ogrenme siiregleri aksamakla birlikte rutin yasantilar1 degismekte, sosyal destek
sistemleri bozulmakta, okul temelli beslenme programlar1 kesintiye ugramakta ve

yetersiz beslenme oranlari yiikselmektedir (UNICEF, 2020).

2.5 Saghkh Gelisim A¢isindan Oyunun Onemi ve COVID 19 Pandemi
Siireci

Okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in oyun olduk¢a énemli olan bir gelisim aract
olarak diisiiniilebilir. Cocugun uyku ve beslenme saatleri disinda kalan zamanin ¢ogu
oyun oynayarak, kosarak, ziplayarak ve atlayarak ge¢mektedir. Tiikkenmez bir enerji
iginde siirekli olarak oradan oraya kosturma devam etmektedir. Oyun ayn1 zamanda
cocugun etrafinda anlam veremedigi seyleri anlamlandirma araci, 6grenme materyali,

cevresini kesfetme de 6nemli bir giictiir (Durualp ve Aral, 2010).
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Cocuklar sadece evde ortaminda degil disarida da oynamak isterler ki bu
onlarin ayni zamanda gelisimsel bir ihtiyacidir. Oyun, ¢ocuklarin dili, oyuncaklar ise
kelimeleridir. Ustelik bu oyuncaklarin ¢ok fonksiyonlu ya da pahali oyuncaklar
olmasina da gerek yoktur. Basit bir kasik, tencere bile cocugun elinde 6nemli bir oyun
aract haline gelmekte, ebeveynlerin anlamlandiramayacaklart kadar olaganiistii
ozellikler kazanabilirler (Aral, Aysu, Kadan 2020). Cocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini artirmada ebeveynlere, egitimcilere, saglik profesyonellerine ve medyaya
biiyilk gorevler diismektedir. Pandemi kisitlamalarina uygun fiziksel aktivitelere
katilmak, yeni bos zaman aktivitelerine katilmak, ¢cevrimi¢i saglik veya fiziksel
aktivite uygulamalarini kullanmak. Sonug¢ olarak; salgin sirasinda c¢ocuklarin ve
genclerin sagligini korumak icin yeterli fiziksel aktivite firsatlarinin yaratilmasinda
ebeveynlere ve yetkililere biiyiik sorumluluklar diismektedir (Oziidogru ve Kara,
2021).

Gelisimin hizli oldugu okul 6ncesi dénem g¢ocuklari COVID-19 pandemi
nedeniyle evde kalmak zorunda kalmislardir. Bununla birlikte, stirekli viriis, mikrop,
hastalik gibi kavramlari sik sik duymaya baslamiglardir (Russell, Powers, 2020).

COVID-19 pandemi siirecinde kismi sokaga ¢ikma yasagi ile birlikte,
cocuklarin hareket edebilecekleri ortamlar kisitlanmistir, okula gidememeleri,
akranlari ile bir arada olamamalar1 ya da ev digina ¢ikamamalari onlarda duygusal ve
davranigsal problemlerin olusmasina neden olabilmektedir. Pandemi siireci ile birlikte
cocuklarda ortaya ¢ikan belirsiz duygular ve bu duygular dogrultusunda ortaya ¢ikan
olumsuz davraniglar ebeveynleri ¢ok fazla ne yapabilecekleri konusunda derin
diisiinceler ortaya ¢ikarmustir (Canli, Oziidogru ve Kara 2021).

Bu donemde c¢ocuklarin teknolojiye olan diiskiinliiklerinin de arttig1

belirtilmektedir. Kiigliik c¢ocuklarin pandemi nedeniyle evde daha uzun zaman
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gecirmek zorunda kalmalariin, pandemi den onceki yasantiya gore televizyon ve
bilgisayarla daha ¢ok zaman gecirmelerine ortam olusturdugu sdylenebilir. Arat,
Giilay ve Ogelman (2021) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin giinliik teknolojik arag
kullanim siirelerinin arttigina yonelik bulgular elde etmislerdir. COVID-19 pandemi
stireci ile birlikte cocuklar ve ebeveynler i¢in alisik olmadiklar farkli zorluklar ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarini kontrol edebilmek i¢in teknolojik
araglara sinirsiz erisim izni vermeleri de ilerideki donem i¢in tehdit olusturabilecek bir
durum olarak goriilebilmektedir. Diger bir ifadeyle, ebeveynler dijitale yonlendiren ve
serbest rehberlik stratejilerini benimsedikce, ¢ocuklarin teknolojiye bagimlilik
egilimleri artmigtir. Ebeveyn rehberlik stratejilerinin  ¢ocuklarin  bagimlilik
egilimlerini etkiledigini gostermektedir (Giizen, 2021). Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuklarinin internet ortamina yonlendiren dijital oyunlardan kaginilmasi ve sinir
konulmasi dnemlidir.

2.6 Alan Yazinda ilgili Cahsmalar

Bu bolimde COVID-19 pandemi siirecinin 3-6 yas ¢ocuklar iizerindeki
etkilerinin ve ebeveynlerin gereksinimlerinin incelenmesi yo6niinde yapilan
arastirmalara yer verilmistir.

2.6.1 KKTC’de ve Tiirkiye’de Yiiriitiillen Calismalar

KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 (2020) COVID-19 pandemi siireci
ile birlikte, 22 Mart 2020 tarihine kadar alinan tiim kres, okul dncesi, ilkokul, ortaokul,
lise, kolej, meslek lisesi, ¢iraklik egitim merkezleri, 6zel okul, dershaneler, kurs/etiit
merkezleri ve tniversitelerde egitime ara verilmesi karar1 alinmistir. Bununla birlikte
cocuklar egitime hig¢ bilmedikleri yontem online egitim olarak devam ettiler.

Gokayaz (2021) 3-6 yas araligindaki 30 ¢ocuk ve ebeveynleri ile yaptigi

calismada cocuklarin ilk tercihinin geleneksel oyunlar oldugunu, fakat manipiilatif
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oyunlarin ve resim ¢izmenin de biiyiik oranda arttigi sonucu elde edilmistir.
Ebeveynlerin salgin siirecinde ¢ocuklari ile daha ¢ok vakit gecirebildigi ve oyunlarina
daha fazla katilabildigi, ¢ocuklarin akranlari ile goriisme sikliklarinin biiyiik oranda
azaldig1 sonucuna varilmistir.

Egeli ve Ozdemir’in (2020) yaptiklar1 ¢alismada, tiim diinyay1 sarsan ve
KKTC’de de etkisini gercek anlamda hissedilen bir siire¢ oldugu vurgulanmakta,
yasanan kosullar agiklandiktan sonra ¢oziim Onerileri sunulmaktadir. COVID-19
pandemi siirecinin aileler, ¢ocuklar ve toplum i¢in uzun siire olumsuz etkilerine devam
etmesinin beklendigini belirten aragtirmacilar, ¢ocuklarin da bu siirecte etkilenmis
olduklarimi (kaygi, panik ve korku) yasamalarinin kaginilmaz oldugunu ve ¢ocuklari
bu yasanan olumsuzluklarin disinda tutmanin miimkiin olmadigini belirtmektedirler.
Arastirmacilara gore; pandemi silireci gibi hayati zor etkileyen olaylar karsisinda
cocuklarin stres yasamalart ve endise seviyelerinin atmasma yonelik goriigler
belirtilmistir. Buna yonelik ¢ocuklarin pandemi siirecinde dogru bilgilendirilmesinin
Oonemini vurgulanmistir. Pandemi siirecinde, KKTC’de internet agina ulagiminda alt
yapinin olusturularak, ihtiyag¢ halinde genis kitlelere egitim olanaklarinin saglanmasi
faydali olacagi bulgularina ulasilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlhig: (2020) COVID-19 pandemi siirecinde,
alinan tedbirler ile ¢ogu isyerleri ve okullar kapatilmis, belirli yas grubunda olan
cocuklarin ve bireylerin evde karantina uygulamalar1 baglamistir. Bu durum aile
icerisinde gelir kaybina ve cocuklarin o6zgiirce yaptiklari gelisim etkinliklerini
yapamamalarina neden olmustur.

Kandemir ve Atak (2020) ‘de yaptiklari arastirmada, COVID-19 pandemi
stirecinin Ozellikle ¢ocuk, ergen ve kaygi diizeyi yiiksek ebeveynlerin bu viriisiin

kendilerine bulasacagina iliskin endiseleri yliksek olabilir. Yiiksek diizeydeki endise
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ve stres hem fiziksel hem de psikolojik bagisikligr diisiiriir. Arastirmacilara gore;
Yasanan bu durumu, korunmak i¢in yontemlerin oldugu ve bunlarin gegici oldugunun
cocuklara anlayabilecekleri bir dille agiklanmasinin cocuklarda stres ve kaygi
diizeylerini minimum diizeye indirilebilecegi belirtilmistir. Cocuklarda yiiksek
diizeyde kaygi, karamsarlik, umutsuzluk, duraganlik gibi duygu ve diisiincelerinde
farklilik yasandig1 ve bu farkliliklar ile miicadele etmek icin aile igerisinde olumlu
duygu ve diisiincelerin saglanmasi faydali olacagi belirtilmistir.

Isikli (2020) yaptigr calismada, pandemi siirecinde Ozellikle okullarin
kapanmasi ve ¢ocuklarin disar1 ¢ikmamalarindan dolay1 bazi gelisimsel becerileri igin
etkili olabilecek etkinliklere katilimlari ciddi diizeyde azalmistir. Bu etkinliklerin
azalmasi ¢ocuklarin psikolojik zorluklarin olusumuna zemin hazirlayabilecegi gibi,
ebeveynlerinde bu siirecle bas ederken zorlanmasina yol agabilir. Arastirmacilara
gore; bu siiregte, ebeveynler kendileri ve ¢ocuklari igin giinliikk yasamdaki stresten
korunmak amaciyla ne tiir etkinlikler planlayabileceklerini ve bunlara nasil
odaklanabileceklerini 6grenebilirler. Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarinin yasina 6zgii
zihinsel, motor, ruhsal ve sosyal becerilere yonelik farkindaliklari, var olan durumlari
dogru yorumlamalarinda ve buna uygun hareket etmelerinde onlara yardimci olacaktir.

Mart ve Kesicioglu’nun (2020) yaptiklari arastirmada, ebeveynlerin COVID-
19 pandemi siirecinde ¢ocuk oyunlarima yonelik oyun bulmakta zorlandiklari ve
ebeveynlerin ¢ocuk oyunlart bulma konusunda en ¢ok Ogretmenlerinden yardim
aldiklar1 sonucuna varilmigtir. Aileler ve ¢ocuklarin kismi sokaga ¢ikma yasaginda
evde kalmak zorunda olmalar1 nedeniyle genel diizen ve aligkanliklarin yerine
aliskanliklarda yeni diizensizlik ortaya c¢ikmistir. Bu siirecte ebeveynlere en fazla

yardim eden ¢ocuklarin devam ettigi okul yonetimi ve dgretmenleri olmustur.
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Caykus ve Caykus’un (2020) yaptiklari arastirmada, COVID-19 pandemi
siireci beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikmis olup bireylerin alisilmis yasam
diizenlerinin bozulmasina sebep olup, pandemi den Onceki sosyal hayatlarindaki
rutinleri engelledigi ortaya ¢ikmistir. Pandemi siireci ile birlikte egitimde etkilenip
online platformlara gegilerek ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin hi¢ bilmedikleri bir egitim
siirecine girmelerine sebep olmustur. Arastirmacilarin bulgularina goére bazi aile
tiyeleri islerini evden yiiriitmeye ¢alismaktadir. Pandemi siireci ile birlikte ¢ocuklar
akranlar ile goriismeleri kesintiye ugramis ve olusan tiim olumsuzluklar ¢ocuklarda
kaygi ve korkuyu ortaya g¢ikarmistir. Cocuklarin biligsel gelisimleri, duygusal ve
bedensel gelisimleri tam olarak tamamlanmadigi bundan dolay1 psikolojik ve
fizyolojik ihtiyaclarini karsilanmasi i¢in ebeveynlerin ve yetigkinlerin yardimlarina
ihtiyag duyduklar1 ve ¢ocuklarin pandemi siirecinde yasadiklar1 gii¢liikleri ileriki
yaslarda sorun yasayabilecekleri yoniinde goriisler elde edilmistir. Aragtirmacilara
gore, COVID-19 pandemi siireci igerisinde ve sonrasinda ¢ocuklara psikolojik destek
sunulmasi ve dayanikliliklari arttiritlmasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Cak ve Celik’in (2021) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin COVID-19 pandemi
stirecinde etkinlik ve hareket alanlarinin daralmasi, ebeveynlerinin tiikenmislikleri ve
islerini evden yiiriitme durumlari, ailenin yasadigi ekonomik giicliikler ¢ocuklarda
agresiflesme ve sinirlenme gibi yikici davranis problemlerine neden olmaktadir.
Cocuklar bu siirecte korku, belirsizlik, fiziksel ve sosyal soyutlama deneyimleri
yasamakta ve egitimden uzun silire uzaklasabilmektedir. Arastirmacilara gore;
ozellikle ¢ocuklarin hem kendi arzular1 olmadan kisitlandiklar1 igin hem de erken
gelisim caginda olduklar1 i¢in bu toplumsal belirsiz siirecinden oldukga etkilendigini

sOylemek miimkiindiir.
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Akgiil ve Ozeng (2021) yaptiklari calismada, cocuklar salgin siirecinde
hissettikleri duygular1 genellikle 6fke, saldirganlik, hir¢inlik gibi yollarla ifade
etmistir. Aragtirma bulgularina gore, Cocuklarin yasadiklar1 bu duygusal siireglerin
yonetiminde ebeveynlerin bir kismi baskici disiplin yontemlerini kullanirken, bazi
ebeveynler ise pozitif disiplin anlayigin1 benimsemistir. Akran iligkilerinin azalmasi,
aile i¢i dinamiklerin gerek ekonomik gerek sosyal ve psikolojik baglamda degismesi,
alinan izolasyon oOnlemleri neticesinde hissedilen sosyal mahrumiyet ve teknoloji
kullanimindaki artis, pandemi siirecinde ¢ocuklarin toplumsallasma davraniglarinin
onemli unsurlarii olusturmustur. COVID-19 pandemi c¢ocuklarin yagamlarina yeni
gerceklikler katmistir. Bulgular, salgimin etkilerine karsi siirdiiriilebilir ¢oztimler
tiretilmesine yonelik duyulan gereksinimi gostermistir.

2.6.2 Farkl Ulkelerde Yiiriitiillen Cahsmalar

Kumar, Nayar ve Bhat (2020)’e gore, Hindistan da sokaga ¢ikma yasagi
nedeniyle, ¢ocuklar bir siiredir arkadaslarina, akranlarina, okul arkadaslarina ve
akrabalarma fiziksel olarak erisme gii¢liigli yasamaktadir. A¢ik havada oynama ve
sosyallesme firsatinin kisithh olmasi veya olmamasmin da cocuklari olumsuz
etkileyerek kolayca sikilmalarina, 6tkelenmelerine ve hiisrana ugramalarina neden
oldugu ortaya ¢ikmistir. Birgogunda cep telefonlarina aktif ve sanal olarak bagli
olduklari, sosyal medyaya ve c¢evrimici eglenceye ulasimlart oldugu ve bunun
cocuklarin bagimli olmalar1 sonuglarint dogurabilecegi belirtilmistir. Yazarlar, cocuk
ruh saghigi bakiminin halk sagligi miidahalelerinin temel bir bilesenini olusturmasi
gerektigini one siirmekte ve hiikiimetin pandeminin ruh sagligi iizerindeki etkisini
azaltmak i¢in uygun adimlar1 atmadig takdirde, pek ¢ok savunmasiz ¢ocugun gerekli
profesyonel yardim almadan uzun vadeli sikinti i¢inde kalabilecegi sonucuna

varilmistir.
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Sheen, Aridas ve arkadaslar1 (2020) Avustralyali ailelerin COVID-19 pandemi

siireci ile birlikte olusan zorluklarin iistesinden gelmek ve is ile ev hayatin1 ayirmak
gibi zorluklar da dahil olmak iizere giinliik aile yasaminda degisiklikler yasadiklar
sonucuna varmuslardir. Elde edilen bulgulara gore; bazi ebeveynlere gore aile
baglarinin giiclendigi ve ¢ocuklari ile birlikte daha fazla zaman gecirdikge birbirlerinin
diinyalar1 hakkinda daha ¢ok sey 6grendikleri yoniinde bilgiler elde edilmistir. Bazi
ailelere gore de pandemi siirecinde ¢ok fazla zaman gegirme ciftler arasinda ve kardes
arasinda c¢atigmalar yasanmasina yol agmustir. Ev icerisindeki bazi diizenlerin ve
disiplin uygulamalarinda degisimler dikkat ¢cekmistir. Pandemi siireci, genis aile ve
cevre dostlari ile iletisim kurma yollarin1 degistirmis ve aile bireyleri arasinda daha sik
iletisim ihtiyaci vurgulanmistir.

Szabo ve arkadaslarimin (2020) yaptiklart ¢alismada, COVID-19 pandemi
siireci ile birlikte aile ve cocuklar birbirleri ile uzun siire ev ortaminda kalmalari
gerekti bundan dolay: aile igerisinde olumlu iliskilerin olusabildigi ebeveynlerin
cocuklart ile kaliteli zaman gecirme firsati elde ettikleri bulgularina ulasilmistir.
Bunun yanisira arastirmacilarin elde ettigi bulgulara gore dar gelirli ve genis ailelerin
pandemi donemindeki alisilmadik yasam sartlarina uymasi daha zor oldugu sonucuna
varilmistir.

Brom ve arkadaslarinin (2020) Cek Cumhuriyeti’nde yaptiklar: arastirmada,
Pandemi siirecinin, belirli bir derecede gilivensizlik ve endise yarattigi belirtilmistir.
Pandemi sonrasinda ortaya ¢ikan sorunlardan biri ebeveynlerin ise gidememeleri
nedeniyle yasanan finansal kriz ve bunun da ebeveynleri 6nemli 6l¢iide stres altina
sokmasidir. Pandemi siireci ile birlikte okullar uzatan egitime baslamistir. Cek

Cumbhuriyeti online egitimi Cek Televizyonu, STK'lar ve diger platformlar araciligi ile
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yeni Ogrenme kaynaklarini ¢evrimigi olarak kullanima sunulmus, ailelerle
Ogretmenlerin is birligi yapmasi istenmistir.

Pisano, Galimi ve Cerniglia (2020)’a gore, COVID-19 pandemi siireci
ftalya’da cocuklarda psikolojik sonuglar1 beraberinde getirdi. Karantinanin ilk ayinda,
pandeminin ¢ocuklarin duygu ve davranislar iizerinde onemli bir etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir. Yapilan arastirmada dort ¢ocuktan biri ailelerine karsi fiziksel
yakinlik isteginin gerilemesine ve neredeyse beste birinin daha 6nce hi¢ yasamadiklar
korkular1 gosterdikleri sonucuna varilmigtir. Pandemi siireci ¢ocuklarda artan
sinirlilik, istedikleri bir seyin hemen olmasini istemeleri, ebeveynlerine Kkarsi
hosgoriisiizliik gosterilmesi ve en dnemlisi de ¢ocuklarda uyku sorunlarinin ortaya
¢tkmasina sebep olmustur.

Singh ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirmaya gore, COVID-19 pandemi
stireci ile birlikte kii¢iik cocuklarda ve ergenlerde, duygusal ve sosyal gelisim tizerinde
yetiskinlere kiyasla daha biiyliik bir etkiler gorilmistiir. Devam eden pandemi
sirasinda yapilan 6n caligmalardan birinde, daha kiiciik ¢cocuklarin (3-6 yas), ailelere
kars1 bagimlilik (ailelerinin daha ¢ok onlarin yaninda kalmasinin istenmesi) ve aile
tiyelerinin sagliklarindan endise etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmistir. Cocuklar COVID-19 pandemi siirecine yonelik siirekli soru sorma
egilimindedirler. Pandemi siireci ile birlikte ¢ocuklarda artan sinirlilik, dikkatsizlik ve
yetiskine baglanma davranisi gibi ciddi psikolojik durumlar ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda ebeveynler tarafindan doldurulan anketlere
dayanarak elde edilen bulgular, cocuklarin iginde bulundugumuz zamanlarda

kendilerini belirsizlik i¢inde, korkulu ve izole hissettiklerini ortaya koymaktadir.
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Bolim 3

YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Bu galismada, 3-6 yas c¢ocugu olan annelerin, pandemi siirecinde aile i¢i
iligkilerde yasanan degisimler ve ¢ocuklarinda gozledikleri ¢esitli sorunlar ile ilgili
diisiinceleri biitiinciil bir yaklasimla, ayrintili bir sekilde incelenerek nitel arastirma
yaklagimi kullanilmigtir  (Creswell, 2013; Yildirrm ve Simsek, 2018). Nitel
arastirmacilar olaylar1 inceleyip, anlamlandirmaya ve yorumlamaya c¢aligir. Nitel
arastirmalarda verilerin toplanmasinda yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmisg
goriisme formlari yoluyla toplanmaktadir (Mertkan, 2015).

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve nitel arastirma
desenlerinden ‘durum c¢alismast’ kullanilmistir. Durum caligmasinda arastirmaci,
konuyla iligkili sorular1 derinlemesine inceler ve sorulari analiz edip durumlara bagh
temalar tanimlayarak siireci derinlemesine anlamaya calisir (Subast ve Okumus,
2017). Bu ¢alismada da anne-babalarin COVID-19 pandemi siirecinde, aile igi
iligkileri ve ¢ocuklarinda gozledikleri degisimleri belirlemeye yonelik derinlemesine
goriismeler ve analizler yapilmistir.

3.2 Veri Toplama ve Verilerin Analizi

Calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile ailelerin ve cocuklarin ¢esitli sosyo demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak hazirlanmis olan “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. Demografik Bilgi Formu’nda oOncelikle katilimcilarin yas, uyruk,
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meslek, egitim durumu, ¢ocuklarin yag araligi1 vb. sorular bulunmaktadir. Bunun yani
stra katilimc1 annelerin Covid 19 pandemisi siirecinde yasadiklari ile ilgili olarak daha
detayli bilgi edinme amaciyla hazirlanmig {i¢ adet soru bulunmaktadir. Bu sorular
sirastyla: “COVID-19 Pandemi siirecinin ¢ocugunuzun egitimi ve gelisimine etkileri
konusunda herhangi bir egitime/seminere katildimiz mi?”; “COVID-19 Pandemi
siireci sizin duygu durumunuz iizerinde farklilasmaya neden oldu mu?”; “COVID-19
Pandemi siireci ¢cocugunuzla/ ¢ocuklarinizla iliskilerinizde bir farklilasma yaratti
mi?” seklinde ifade edilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriigme formunda COVID-19 pandemi siirecinde aile-
cocuk iligkileri ve etkilesimde yasanan degisimler ve ailelerin bu konudaki
gereksinimleri incelenerek agik uglu sorular hazirlanmistir. Gorligme sorulan
hazirlanirken ilgili literatiir dikkate alinmis olup, katilmcilarin cevaplari
dogrultusunda goriisme esnasinda yeni sorular eklenip gerek goriilen durumlarda soru
sirast degistirilmistir.

Hazirlanan sorular uzman goriisii alinmasi amaciyla, alan uzmani iig
arastirmaciya iletilip, hakemlerin istekleri dogrultusunda sorularin anlagilirligini
arttirmak ve kapsami genisletmek icin ifade diizeltmeleri ve hakem 1 Onerisi iizerine
9. Soruda ifade degisikligi yapilmistir. Calismada 6rneklem gruba ulagmadan 6nce 5
kisilik bir ebeveyn grubu ile pilot uygulama gergeklestirilmis olup isleyisin kontrol
edilmesi ve sorularin anlagila bilirliginin denetlenmesi saglanmistir.

Hazirlanan sorular yoluyla, ebeveynlerle kullandiklar1 farkli platformlar
tizerinden (Google Forms, Zoom, Microsoft Teams, Google Meet) online goriigmeler
yapilmistir. Goniilliiliik ve gizlilik esasinda ¢evrimigi platformlarda gergeklestirilen
goriismelerde ebeveynlerin yanitlar1 kayda alinarak ve etik ilkelere uygun bi¢cimde

analiz edilmistir. Arastirmada sorular icerik analizi teknigi ile ¢6ziimlenmis olup, daha
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detayli inceleme icin kategoriler ve temalar olusturulmustur, ilgili alt problemler
dogrultusunda ebeveynlerin yanitlar1 degerlendirilmistir. Yanitlarin ¢oéziimlenmesi
asamasinda aragtirmanin giivenilirligi i¢in es arastirmaci tarafindan degerlendirme
yapilmistir ve Miles ve Huberman korelasyon katsayist hesaplanmuistir.

Calismada Miles ve Huberman’in (1994) Onerdigi giivenirlik formiilii
(Glivenirlik= Goriis Birligi / Goriis Ayriligi) kullanilmasi yoluyla giivenirlik. .81
olarak saptanmig ve kodlamalarin giivenilirligi saglanmstir.

Bogdan ve Biklen (2007), nitel ¢calismalarda verilerin ¢6ziimlenmesi siirecinin
desifre, kodlama, arastirmaci giinligii yazimi ve smiflandirma asamalarindan
olustugunu belirtmektedir. Desifre islemi kayit edilen her seyin yaziya dokiilmesidir.
Bu baglamda oOncelikle her katilimciya bir kod verilmistir. Goriisme kayitlart
Cozimlenirken bu kodlardan yararlanilmistir

Corbin ve Strauss (2008) kodlamay1, elde edilen bilgilerin farkli yonlerinin
saptanmast Ve kiigiik boliimlere ayrilip etiketlenmesi olarak tanimlamaktadir.
Arastirmada gergeklestirilen goriismelerin ¢6ziimlenmesinde, Kkategorilere ayrilan
belirli sayidaki katilmc1 ile ilgili betimsel analizler sunulmustur. Icerik
coziimlemesinden elde edilen ifadeler araciligiyla temalarin anlasilabilmesi igin
ornekler sunulmustur.

3.3 Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesi i¢in amacgl 6rnekleme yontemlerinden biri
olan 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit drnekleme yontemi arastirmacinin
belirledigi kriterlere uygun ebeveynlerden olusmaktadir. (Yildirim ve Simsek,2018).
Arastirmanin ¢alisma grubu, arastirmanin basinda hem anneler ile hem babalar ile
goriisme planlanmis olup COVID-19 pandemisinden dolay: babalara ulusilamamis

oldugundan ¢alisma kapsaminda sadece anneler ile goriismeler yapilmistir. KKTC’de
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Gazimagusa ilgesinde ikamet eden 3-6 yas ¢ocugu olan anneler olusturmaktadir.
Belirtilen yas grubunda ¢ocugu olan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
50 anne ile goriigmeler ebeveynlerin durumlart dikkate alinarak planlanmistir,
annelerin uygun olduklar1 zamanda goriigmeye katilimlar1 saglanmistir. Gortigmeler
yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir.

Arastirma verileri, 6rneklem grubunu kapsayan 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar,
11 ¢ocuk Gazimagusa il¢esine bagli olarak 11 ¢ocuk 6zel anaokulu, 13 ¢ocuk devlet
anaokulu ve 11 ¢ocuk anaokuluna devam etmemektedir.

Calismanin bu boliimiinde arastirmaya katilan annelerin demografik bilgilerine
yer verilmistir. Ebeveynlerin demografik 6zellikleri dogrultusunda say1 ve ylizde

dagilimlar1 Tablo 1 iizerinde gosterilmistir.

Tablo 1: Katilimc1 ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi

Katilmen
KATEGORI N %
YAS
27-30 3 5.9
31-35 25 49
36-40 18 35,2
41-55 5 9.8
UYRUK
T.C. 23 45,1
KKTC 8 15,7
T.C.ve KKTC 20 39,2
MESLEK
Ev hanimi 27 52,9
Serbest meslek 12 23,5
Devlet memuru 4 7,8
Isi birakanlar 8 15,6
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EGITIM DURUMU

Ilkokul 10 19,6
Ortaokul 9 17,6
Lise 24 47,1
Lisans 6 11,8
Yiiksek lisans / 2 3,9
Doktora

COCUKLARIN YAS

ARALIGI

0-3 yas 21 17,3
4-5 yas 28 23.1
6-8 yas 30 24,7
9-18 yas 42 34,7

Tablo 1 incelendiginde; katilimci annelerin yaslari 27 ile 55 arasinda
dagilmaktadir. 27-30 yas aralifinda 3 katilimc1, 31-35 yas araliginda 25 katilime1, 36-
40 yas araliginda 18 katilimci, 41-55 yas aralifinda 5 katilimct oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin, UYRUK dagilimi su sekilde belirlenmistir:
23 katilimer T.C. vatandasi, 8 katilime1 KKTC vatandas1 ve 20 katilimer T.C. ve
KKTC vatandasi olarak belirlenmistir.

Katilimcr annelerin meslekleri 27 katilmcinin ev hanimi, 12 katilimcinin
serbest meslekte, 4 katilimcinin devlet memuru oldugu belirlenmis olup, 8 katilimcinin
ise COVID-19 pandemi den dolay1 isi biraktiklari saptanmustir.

10 katilimcinin Ilkokul mezunu, 9 katilimcinin Ortaokul mezunu, 24
katilimcinin lise mezunu, 6 katilimcinin lisans mezunu ve 2 katilimcinin ytiksek lisans
mezunu oldugu saptanmistir. Katilimeilarin ¢ocuk sayilart toplamda su sekilde

belirlenmigtir; 0-3 yas araliginda 21 cocuk, 4-5 yas araliginda 28 cocuk, 6-8 yas
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araliginda 30, 9-18 yas araliginda 42 ¢ocuk olarak belirlenmistir. Demografik bilgiler

formunda yer alan 3 agik uglu sorularin verileri bulgular kisminda yer almaktadir.
Calismanin bu boliimiinde arastirmaya katilan annelerin bireysel bilgilerine yer

verilmistir. Ebeveynlerin bireysel 6zellikleri dogrultusunda say1 ve yilizde dagilimlari

Tablo 2 iizerinde gosterilmistir.

Tablo 2: Katilimc1 ebeveyn 6zelliklerini tanimlayici bilgiler

3 z
£ 2,
c =S =
> g E 3 =
= = S > =
2 & 5 5 3 2
L - = © = o
KE1 36 Lise Ev hizmeti 6 yas
KE2 37 Lise Turizm 5 yas
KE3 35 Ilkokul Ev hanimi1 6 yas
KE4 40 Ortaokul Ev hanim 5 yas
KES 35 Tlkokul Ev hanimi 3 yas
KE6 40 Lise Ev hanimi1 5 yas
KE7 31 Lise Ev hanim 3 yas
KES8 35 Lise Ev hanimi 4 yas
KE9 44 Ortaokul Kuafor 6 yas
KE10 34 Yiiksek Ogretmen 3 yas
lisans
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Tablo 2: (devami)

=
5 = %
(@) = [
¥ 5 >
c = g
% g % ol
> S - 3
2 & %o < g
w >~ ) = &
KE11l 32 Lise Kasiyer 5 yas
KE12 38 Ortaokul Ev hanimi 4 yas
KE13 35 Ilkokul Pastanede pasta 5 yas
Boliimiinde
calistyor
KE14 45 Ilkokul Temizlik gorevlisi 4 yas
KE15 36 Ortaokul Ev hanimi 5 yas
KE16 34 Lise Memur 3 yas
KE17 42 Lise Ev hanim 6 yas
KE18 34 Ilkokul Ev hanimi 6 yas
KE19 45 Lise Giizellik uzmani 6 yas
KE20 37 Ilkokul Hademe 6 yas
KE21 28 Lise Ev hanimi1 5 yas
KE22 35 Lise Ev hanimi 5 yas
KE23 32 Ortaokul Ev hanimi1 6 yas

38



Tablo 2: (devami)

Z

>

c 5 =

3 g E 3 =

> S = S - =

&8 % % 5 g g

w2 = SRS = <
KE24 34 Lise Ev hanimi 3 yas
KE25 34 Tlkokul Ev hanimi 6 yas
KE26 39 Ortaokul Ev hanimi 6 yas
KE27 32 Universite Bilgi teknoloji 5 yas
KE28 33 Ortaokul Ev hanimi 6 yas
KE29 32 Universite Peyzaj mimari 4 yas
KE30 39 Lise Kolejde hademe 6 yas
KE31 37 Yiiksek lisans Memur 5 yas
KE32 33 Lise Ev hanimi 6 yas
KE33 36 Lise Ev hanimi 4 yas
KE34 37 Lise Ev hanimi 6 yas
KE35 35 Universite Memur 5 yas
KE36 31 Lise Ev hanim 4 yas
KE37 37 Tkokul Ev hanimi 3 yas
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Tablo 2: (devami)

3 E

g =

~ = 4

c = >
> £ % e

% = > =

2 g ) O g

L >~ = = o
KE38 31 Universite Ogretmen 4 yas
KE39 33 Lise Ev hanimi 5 yas
KE40 36 Ortaokul Isci 5 yas
KE41 32 Lise Eczaci kalfasi 3 yas
KE42 27 Universite Ogretmen 3 yas
KE43 32 Ortaokul Ev hanimi 6 yas
KE44 40 Universite Memur 5 yas
KE45 33 Lise Ev hanimi1 4 yas
KE46 28 Lise Ev hanimi1 4 yas
KE47 35 Lise Ev hanimi1 4 yas
KE48 31 Lise Ev hanimi 3 yas
KE49 38 Ilkokul Ev hanimi 6 yas
KES50 37 Lise Ev hanimi 3 yas
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Katilimeilarin demografik ozellikleri yukaridaki tabloda gosterilmektedir. Bu
dogrultuda katilimeilarin tiimiiniin kadinlardan olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin
genel yas araligina bakildiginda gen¢ anne katilimcinin agirhikta oldugu
goriinmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarini bakildiginda biiytik ¢ogunlugun lise
mezunu oldugu saptanmistir. Demografik ozelliklere bakildiginda katilimcilarin
%52,9 unun ev hanimi oldugu belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin 3-6 yas cocuk dagilimina bakildiginda 3
yas 10 cocuk, 4 yas 10 ¢ocuk, 5 yas 14 cocuk 6 yas 17 cocuk olarak dagilim
gostermistir, bu dogrultuda arastirmada her yas grubuna neredeyse esit dagilim
saglandig belirlenmistir.

3.4 Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verileri, ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik
gelistirilen Demografik Bilgi Formu ve katilimci ebeveynlerin COVID-19 pandemi
slirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin ve ebeveynlerin gereksinimlerinin belirlemek
amacina yonelik 9 sorudan olusan Gorliisme Formu araciligiyla katilimeilarin gortisleri
elde edilmistir.

Arastirmada yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme
sorulan hazirlanirken 1ilgili literatiir dikkate alinmis olup, katilimcilarin cevaplan
dogrultusunda goriisme esnasinda yeni sorular eklenmistir ve gériismenin ilerlemesine
yonelik soru siras1 degistirilmistir. Hazirlanan sorular alan uzmani {i¢ arastirmaciya
iletilip, hakemlerin istekleri dogrultusunda sorularin anlasilirligi arttirmak ve kapsami
genisletmek i¢in ifade diizeltmeleri ve hakem 1 Onerisi tizerine 9. Soruda ifade
degisikligi yapilmistir. COVID-19 pandemi siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin
ve ebeveynlerin gereksinimlerinin  belirlemek amaciyla go6riisme sorulari

hazirlanmistir. Bu arastirmada goriisme formu sirastyla su sorulardan olugmaktadir;
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Birinci soru: COVID-19 pandemi siirecini ve bu siire¢te yasadiklarinizi genel olarak
nasil tammlarsiniz? ikinci soru: COVID-19 pandemi siirecinde ailenizdeki bireylerin
vakin iligkilerinde nasil degisimler olmustur. Bu degisimleri nasil tanimlarsiniz?
Uciincii  soru: COVID-19 pandemi siirecine bagl olarak degisen yasam
aliskanliklariniz size gore ¢ocugunuzla etkilesiminizde ne tiir etkilere neden oldu?
Dordiincii  soru: COVID-19 pandemi  siirecinde ¢ocuklarinizin 0z  bakim
davranmislarinda ve aliskanliklarinda ne tiir degisimler oldu? Besinci soru: COVID-19
pandemi siirecinde ¢ocuklarinizin oyun davramslarinda ve aliskanliklarinda ne tiir
degisimler oldu? Altinci soru: COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarinizin
egitiminde meydana gelen olumlu veya olumsuz degisimler nelerdir? Yedinci soru:
COVID-19 pandemi siirecine bagl olarak degisen yasam kogullar: size gore
cocuklarimizda davranis problemlerine neden oldu mu? Eger cevabiniz “Evet” ise
hangi davranis problemlerine neden olmugstur? Sekizinci soru: COVID-19 pandemi
stirecine bagl olarak yasaminizda ortaya ¢ikan degigimlerle bas edebilme konusunda
herhangi bir destege gereksinim duymakta misimiz? Ne tiir bir destege gereksinim
duyuyorsunuz? Dokuzuncu soru: COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun
gelisimini ve egitimini desteklemek icin neler yapryorsunuz. Bagarii bi¢imde
gercgeklestirdiginize ve etkili olduguna inandiginiz neler yapiyorsunuz? GoOriisme
formu ve igeriginde yer alan sorular (EK1)’de sunulmustur. Calismada katilimcilarinin
demografik 6zelliklerini belirleme adina, Google form iizerinden “Demografik Bilgi
Formu” olusturulmustur. Bu arastirmada ebeveynlere yonlendirilen form su sorulardan
olugmaktadir; yas, cinsiyet, uyruk, egitim durumu, meslek, ailenin gelir diizeyi,
medeni durum, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocuklarin yaslar1 ile ilgili sorular
olusturmaktadir ek olarak demografik bilgi formunun ikinci boliimiinde bes soruya yer

verilmistir bu sorular su sekildedir; birinci soru: Cocuklariniz disinda evde bakmakla
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yiikiimlii oldugunuz baska biri var mi? Ikinci soru: COVID-19 pandemi siirecinin
cocugunuzun egitimi ve geligsimine etkileri konusunda herhangi bir egitime/seminere
katildiniz mi? Ugiincii soru: COVID-19 pandemi siirecinde giin icinde ¢ocugunuzla
aktif olarak gegirdiginiz siire yaklasik ka¢ saattir? Dordiincii soru: COVID-19
pandemi siireci sizin duygu durumunuz iizerinde bir farklilasmaya neden oldu mu?
Besinci soru: COVID-19 pandemi siireci ¢ocugunuzla/cocuklarinizla iliskilerinizde
bir farklilasma yaratti mi? Demografik bilgi formu ve igerisinde yer alan sorulan
(EK2)’de sunulmustur.

Calismada 6rneklem gruba ulagmadan dnce 5 kisilik bir ebeveyn grubu ile pilot
uygulama gerceklestirilmistir ve igleyisin kontrol edilmesi ve sorularin anlasilirliginin
denetlenmesi yapilmistir. Gorlisme sorularinin gegerliligi belirlenmis ve arastirmaya
goniilli olarak katilacak ebeveynler ile iletisime gec¢ilmistir. Goriisme formunun
uygulanmasina yonelik ebeveynler ile oncelikle goriisme takvimi olusturulmus ve bu
takvime gore ebeveynlerle birebir goriismeler yapilmistir. Goriisme formunun
uygulanmast siirecinde, Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yay Etigi
Kurulu (EK3) tarafindan izin alinmstir.

3.5 Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin derlenmesine yonelik olarak Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Gazimagusa ilgesinde ikamet eden ailelere yonelik bir arastirma
diizenlenmistir. Arastirma 6rnekleminde, resmi okul- 6zel okul ve okula gitmeyen
cocuklarin anneleri olacak bi¢imde li¢ kategori tespit edilmis ve her grup ile
kosullarina uygun bi¢gimde iletisim kurma ¢alismalar ylriitiilmiistiir. Secilen her okula
giderek okul idaresine detayli bilgi verilerek katilimci1 annelere ulagilmistir. Bu siireg¢
gontlliliik ve etik kurallar esas alinarak yiirtitiilmiistiir. Calismaya katilmaya gontilli

olan ebeveynlerle oncelikle goriisme takvimi olusturulmus ve bu takvime gore birebir
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goriismeler yapilmistir. Gorlisme yapilan annelere siirecin yiiriitiilmesinde ilk olarak
demografik Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis Onam Formu doldurulmustur. Sonrasinda
her bir katilimet i¢in dnceden belirlenmis kodlar kullanilmasi yoluyla ebeveynlerin
kimlik bilgileri korunmustur.

Gortigmeler 28/01/2021 ile 01/03/2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Goriismeler, COVID-19 pandemisi nedeniyle katilimcilar ile goriintiilii ve sesli
goriisme yoluyla yapilmistir. Yapilan goriismeler ortalama 10-15 dakika stirmiistiir.

Goriisme baslamadan oOnce ebeveynlere Demografik Bilgi Formunu ve
Bilgilendirilmis Onam Formunu okuyup doldurmalarini istenmistir. Bu yolla
katilimcilarin arastirmanin isleyisi ve kurallar1 konusunda bilgi sahibi olmalari
saglanmistir. Gorlismeler ebeveynlerin onay1 alinarak, Google Meet, Teams, Zoom
uygulamalar kullanilarak goriismeler kayit altina alinmistir. Arastirmada, yapilan
goriismelerin kayitlar gizli tutulacagi konusunda giivence verilmistir. Goriisme siireci
sonlandirilmadan 6nce arastirmacit katilimc1  ebeveynlere tesekkiir etmistir.
Gortismeden elde edilen verilerin her kosulda gizli kalacagi yoniinde bilgilendirme

yapilmistir.
3.6 Gegerlilik ve Giivenirlik

Goriisme formunun uygulanmasi sonrasinda, tiim katilimci ebeveynler
yanitlanan 9 maddelik yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart alan uzmani g
aragtirmaciya iletilip, hakemlerin istekleri dogrultusunda sorularin anlasilirlig
arttirmak ve kapsami genisletmek icin ifade diizeltmeleri yapilmistir ve sorular bir
Ogretim liyesi ve arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Bu baglamda her bir soru
i¢in katilimeilarin verdigi yanitlar dogrultusunda kategori ve temalar diizenlenmistir.
I¢ gecerligin saglanmasina yonelik goriisme kayitlarindan elde edilen tiim veriler alan

uzmani bir 6gretim lyesi ile birlikte degerlendirilmistir. Gruba ve Lincoln, 1994
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Arastirmanin kesinligini, bulgularin gergeklige uygunlugunu ifade eden gegerlik ve
giivenirliginin, zaman iginde tutarli bir sekilde tekrarlanmasini ifade eden ve
arastirmacimnin yansiz olarak yaklagsmasini ifade eden nesnellik saglamasini
belirtmektedirler, bu ¢aligmada da belirtilen sistem uygulanmistir.

Goriisme formunun uygulanmasi siirecinde, Dogu Akdeniz Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu (BAYEK) (EK2) tarafindan izinler
alimustir.

Arastirma kapsaminda ebeveynlere pilot uygulama gergeklestirilmis ve
sorularin katilimcilar tarafindan anlasilabilirligi ve islevselligi degerlendirilmistir.
Pilot uygulama kapsaminda Gazimagusa da yasayan 5 ebeveyn ile pilot uygulama
gerceklestirilmis olup sorularin agik, anlasilir, yanitlanabilecek diizeyde ve islevsel
oldugu belirlenmistir.

Gortisme sorularmin gegerliligi belirlenmis ve aragtirmaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden ebeveynlerle online goriisme giin ve saati belirlenmistir.
Goriisme formunun uygulanmasina yonelik ebeveynlerle belirlenmis goriisme
takvimine gore ebeveynler ile birebir goriismeler yapilmis, Kayitlar alinmis ve
arastirmaci tarafindadn ¢éziimlenmistir.

Yanitlarin ¢oziimlenmesi asamasinda aragtirmanin giivenilirligi i¢in es
aragtirmaci tarafindan degerlendirme yapilmistir ve Miles ve Huberman korelasyon
katsayist hesaplanmistir. Caligmada giivenirlik. 81 olarak saptanmig ve yeterli olarak
degerlendirilmistir.

Baslangigta dort hafta olarak belirlenen veri toplama siireci; pandemi siirecinin
getirdigi, ebeveynlere ulasma zorluklar1 ve katilimcilarin belirlenen zaman diliminden
daha uzun bir siirede donmesi, istenilen sayida veriye ulagsmada yasanan giiclilk

sebebiyle alt1 haftada tamamlanmustir.
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3.7 Verilerin Coziimlenmesi ve Analizi

Bu galismada verilerin ¢6ziimlenmesi ve analizi siirecinde ilk olarak betimsel
analiz yoluyla katilimcilara yonelik bulgular degerlendirilmistir. Ebeveynlerle yapilan
goriismelerden elde edilen bulgular icerik analizi yoluyla ¢ézliimlenmistir.

Baltac1 (2019), igerik analizi, toplanan verilerin daha ayrintili incelenmesini ve
bu verileri agiklayan kavram, kategori ve temalara ulasilmasini gerektirir. Icerik
analizinde, toplanan verilere odaklanilir; veri setinde siklikla tekrarlanan veya
katilmcimin yogun vurgu yaptigi olay ve olgulardan kodlar ¢ikarilir. Kodlardan
kategorilere ve kategorilerden de temalara gidilir. Kisaca birbirine benzedigi ve birbiri
ile iligkisi oldugu tespit edilen veriler (kodlar) belirli kavramlar (kategoriler) ve
temalar ¢gercevesinde bir araya getirilerek yorumlanir.

Bu dogrultuda yapilan goriismelerde elde edilen veriler incelenip siklikla
tekrarlanan ve birbiri ile iliskili oldugu belirlenen verileri belirli temalar ve kavramlar
kapsaminda bir araya getirilerek c¢oziimlemeye calisiimistir. Goriismelerden elde
edilen veriler tekrar tekrar dikkatli bir sekilde incelenip kodlar olusturulup belirli
kategoriler olusturulmustur.

3.8 Cahsmada Ele Alinan Etik ilkeler

Bu calisma etik ilkelere bagl kalinarak hazirlanmistir. Asagida siralanan etik
ilkeler Yildirim ve simsek tarafindan (2018) sdyle siralanmaktadir;

Diiriistliik: Arastirmada goriislilen annelerden gelen bilgiler oldugu gibi
kullanilarak herhangi bir bilgi saptirmasi, yanliligina yol agacak bir uygulamaya
gidilmemesine 6zen gosterilmistir. Arastirmaci, bilgiyi veya sonuglar1 saptirmamali,
yalanlara dayandirmamali ve yanlis sunmamalidir. Arastirma isleminde her agidan

nesnel, tarafsiz ve diiriist olmalar1 gerekmektedir.
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Dikkat: Arastirmada, 6zellikle de sonuglari sunarken, hatalardan kaginarak.
Deneysel yontemsel hatalar1 ve arastirma sirasinda olusan hatalari minimum diizeye
indirilmesi gerekmektedir.

Agikhik: Arastirma, verileri, sonuglari, yontemleri, fikirleri, etkinlikleri ve
araglar1 paylagsmalidirlar. Yapilan ¢aligmalarin bagkalarinca degerlendirilmesine izin
vermeli, elestiriye ve yeni fikirlere agik olunmalidir.

Yasallik: Aragtirma asamasinda, bilim insanlar1 ¢caligmalariyla ilgili yasalara
uymalidir.

Gizlilik: Arastirmaci, goriisme yaptigi ebeveynlerin haklarin1 korumali, saygi

ve 0zen gostermelidir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu béliimde arastirmadan elde edilen bulgular sunulacaktir. ilk olarak
ebeveynlere yoneltilen Demografik Bilgi Formunda yer alan sorulara iliskin bulgulara
yer verilecek, sonrasinda ebeveynlerle yapilan goriismelerden elde edilen sonuglar
sunulacaktir.

4.1 Katihmcilarin Demografik Bilgi Formundaki Sorulara Verdikleri

Yamtlara Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde demografik bilgi formunda yer alan 3 soruya,

arastirmaya katilan ebeveynlerin verdikleri yanitlara yer verilmistir.

Tablo 3: Katilimecr ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecine Iliskin sorulara
verdikleri yanitlarla ilgili bulgular

SORULAR Hayir Evet Evet ise belirtiniz

N/ % N/ %

1. COVID-19 KE8: COVID-19 donemine
pandemi stirecinin yonelik Ogretmenimizin
g¢ocugunuzun egitimi yonlendirmesi.

ve gelisimine etkileri
konusunda herhangi 487960 12 /39 KE23: Sinif 6gretmenin COVID-

bir egitime/seminere 19 pandemi siireci ile ilgili
katildiniz m1? verdigi egitime katildim.
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SORULAR

Hayir
N/%

Evet
N /%

Evet ise belirtiniz

2. COVID-19 pandemi
stireci sizin duygu
durumunuz tizerinde
farklilagmaya neden oldu

mu?

32 | 647

18 / 352

KE13: Daha 6nce hig
bilmedigimiz bir
durumda endiselenme
olmamistt simdi aile
icerisinde endise dolu.

KEl6: Cocugumda
farklilasma oldu daha
cok ilgi ister oldu bize
bagimli hale geldi. Bu
da bizim i¢in duygu
degisikligine sebep
oldu.

KE21: Cocuklarim bu
donemde agresif ve
sinirli ¢ocuklar oldular
bu da evde siirekli
gerginlikler olusturdu.

KE29: az
tahammiuil etmeye
basladim bazen sadece
susmalari i¢in istedikleri
her seyli  yapmaya
basladim.
KE37:

Daha

pandemi
stirecinde aileme ve
sevdiklerime bir sey
olacak diye ¢ok korktum
bu yiizden neredeyse
evde hep korku vardi.

KE43: pandemi den
once aile bu kadar
beraber zaman
gecirmiyorduk  simdi
hep yan yanayiz o
yiizden daha huzurluyuz
ve mutluyum.

KE50: lIse gittigim
zamanlar cocugum
acaba ne yapiyor yemek
yedimi diye hep merek
edip endiseleniyordum
simdi yanindayim o
ylizden artik
endiselenmiyorum.
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SORULAR | Hayir Evet Evet ise belirtiniz
N/ % N/ %

KES8: Cocuklar1 babalariyla hi¢ zaman
geciremiyorlard ama artik
kisitlamalardan dolay1 birlikte zaman
gecirmeye basladik.

KE9: Stirekli  evin  igerisinde
oldugumuz icin  evde  siirekli
bagirmalar ve gerginlikler olusuyordu.

KE10: Isten ¢iktigim isin cocugumla
daha ¢ok zaman gecirmeye basladik
problemleri bu sayede beraber ¢6zdiik.

KE12: Kisitlamalardan dolay1 ailecek
daha ¢cok zaman gegirmemiz olumlu
oldu.

3.COVID-19
pandemi 38 / 76,4 |12 / 23,5 | KE13: Cocuklarla etkilesim artt1 daha
stireci kaliteli vakitler gegiriyoruz.
¢ocugunuzla/
cocuklarmizla KELlé6: Kisitlamalardan dolay1
iliskilerinizde ¢ocuklarima daha ¢ok  zaman
bir ayirabildim. Ise ara verildigi icin.
farklilasma
yaratt1 m1? KE20: Isten ¢ikarildigimdan dolay1
cocugum ile daha c¢ok zaman
ayirabildim. Cocugumun hayatinda her
sey diizene girdi.

KE32: Daha c¢ok birlikte vakit
gecirdigimiz i¢in evde tartismalar oldu.

KE46: Ise artik gidemedigim igin
cocugum ¢ok sevindi evde olmama.

Tablo 3 ‘te Katilimcilarin demografik bilgi formunun ikinci bolimii icin
verdikleri yanitlar yer almaktadir. 2. Béliimde ek 3 soru yer almaktadir; birinci soru:
COVID-19 pandemi stirecinin ¢ocugunuzun egitimi ve geligimine etkileri konusunda

herhangi bir egitime/seminere katildiniz mi? Ikinci soru: COVID-19 pandemi siireci
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sizin duygu durumunuz iizerinde farklilasmaya neden oldu mu? Ugiincii soru: COVID-
19 pandemi siireci ¢ocugunuzla/cocuklarinizla iliskilerinizde bir farklilasma yaratt
mi?

Katilimcilarm COVID-19 pandemi siirecinin g¢ocugunuzun egitimi ve
gelisimine etkileri konusunda herhangi bir egitime/seminere katildiniz mi1? Sorusuna
belirttikleri goriislere gore katilimcilarin %96 hayir yanit1 verirken %3,9 evet yaniti
vermistir. Evet yanit1 veren katilimcilarin yanitlarina ifadeler soyledir;

KES8: “COVID-19 donemine yonelik 6gretmenimizin yonlendirmesi.”

KE23: “Sinif 6gretmenin COVID-19 pandemi siireci ile ilgili verdigi egitime
katildim.”

Katilimcilarin COVID-19 pandemi siireci sizin duygu durumunuz iizerinde
farklilagsmaya neden oldu mu? Sorusuna verdikleri cevaplara gore katilimeilarin %64,7
hayir %35,2 evet yanitin1 vermistir. Evet yaniti veren katilimcilarinin goriislerine
ornek ifadeler su sekildedir;

KE13: “Daha énce hig bilmedigimiz bir durumda endiselenme olmamuisti simdi
aile i¢erisinde endige dolu.”

KE16: “Cocugumda farklilagsma oldu daha ¢ok ilgi ister oldu bize bagimli hale
geldi. Bu da bizim i¢in duygu degisikligine sebep oldu.”

KE21: “Cocuklarim bu donemde agresif ve sinirli cocuklar oldular bu da evde
stirekli gerginlikler olusturdu.”

Tablo 3’te goriildiigi gibi katilimcillarmn COVID-19 pandemi siireci
cocugunuzla/¢ocuklarinizla iligkilerinizde bir farklilasma yaratti mi1? Belirttikleri

goriislerde % 76,4 hayir, %23,5 evet yanit1 verilmistir. Yanitlara 6rnek ifadeler su

sekildedir;
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KES8: “Cocuklart babalariyla hi¢ zaman gegiremiyorlardi ama artik
kisitlamalardan dolay: birlikte zaman gegirmeye basladik.”

KE9: “Siirekli evin igerisinde oldugumuz icin evde siirekli bagirmalar ve
gerginlikler olusuyordu.”

KE10: “Isten ciktigim isin cocugumla daha ¢ok zaman gegirmeye basladik
problemleri bu sayede beraber ¢ozdiik.”

KE12: “Kisitlamalardan dolayr ailecek daha ¢ok zaman gegirmemiz olumlu
oldu.”

KE13: “Cocuklarla etkilesim artti daha kaliteli vakitler geciriyoruz.”

KE16: “Kisitlamalardan dolay: cocuklarima daha ¢ok zaman ayirabildim. Ise
ara verildigi i¢in.”

KE20: “Isten ¢ikarildigimdan dolayr cocugum ile daha ¢ok zaman
aywrabildim. Cocugumun hayatinda her sey diizene girdi.”

KE21: “Daha ¢ok birlikte vakit gecirdigimiz icin evde tartismalar oldu.”

KE25: “Ise artik gidemedigim icin cocugum ¢ok sevindi evde olmama. ”
4.2 Katihmci Ebeveynlerin Goriisme Sorularina Verdikleri Yanitlara
Iliskin Bulgular

Asagida katilimc1 ebeveynlerle yapilan goriismeler sonunda elde edilen
sorulara verilen yanitlarla ilgili ¢ézlimlemeler yer almaktadir.
4.2.1 Katihmc1 Ebeveynlerin “COVID-19 Pandemi Dénemini Tanimlamalaria
Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecini ve bu siiregte yasadiklarinizi genel olarak nasil tanimlarsiniz”
seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar dogrultusunda Tablo 4 diizenlenmistir.

Bu soruya iliskin olarak ebeveynlerin vermis olduklar1 yanitlardan temel olarak iki
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tema belirlenmis ve ebeveynlerin yanitlar1 dogrultusunda bulgular asagida

sunulmustur.

Tablo 4: Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecini tanimlamalarina iligskin bulgular

Kategori-1: Ebeveynlerin COVID-19 pandemi ve bu Katilimci
stirecte yasadiklarini tanimlamada 6ne ¢ikan 6geler (N)
TEMA-1: Ebeveynlerin yasadiklar1 duygu durumlari. 41
1.1.Korku 8
1.2.Endise- kaygi 15
1.3.Sikint1 18
TEMA-2: Ebeveynlerin ekonomik yonden yasadiklari 21
durumlar.

2.1. Maddi problemler 16
2.2. 1sten ¢ikarilma 5)
Tema-3: Olumlu yonde yasanan durumlar. 6

Tablo 4 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinin 3-6 yas
cocuklar lizerindeki etkileri ve ebeveynlerin gereksinimleri iligkin; ebeveynlerden 41
katilimcinin “Ebeveynlerin yasadiklar1 duygu durumlari” seklinde (Tema 1), 21
katilimcinin “Ebeveynlerin ekonomik yonden yasadiklar1 durumlar” seklinde (Tema
2), 6 katilimcinin “Olumlu yonde yasanan durumlar” (Tema 3) yoOniinde goris

belirttigi bilgisine ulagilmistir.
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COVID-19 pandemi siirecinde ve bu siirecte yasadiklarini tanimlamalarina
iligkin ebeveynlerin duygu durumlarina yonelik goriislerinden 6rnek ifadeler soyledir:

KES: “Biz aile i¢inde hicbir sey bilmedigimiz icin herkes gibi kaygilandik
korktuk. Hi¢ donemedik Tiirkiye 'ye bizi mutsuz etkiledi bu durum.”

KE11l: “Genel olarak ister istemez bir korku giriyor hepimizin igine ¢ocuklar
icinde ayni sey gecerli disari ¢tkmak azaldigi ve mutsuz oldugumuz bir siire¢.”

KE17: “Genel olarak asiri derecede sikict korkung ve iiziicii bir sey oliimlerin
olmasi1 su anda yasadigimiz tamamen kapanma ve ozgiirliigiimiiziin kisitlanmast
ozleyerek iizgiin bir siire¢ geciriyoruz.”

KE19: “Cok zor bir siire¢ ya bir an once bitse de kurtulsak dedigimiz bir stireg
¢tinkii bizim ve ¢ocuklarinda psikolojisi bozuldu eski yasamimizi geri istiyoruz.”

KE21: “... Kii¢iik cocugum var okula gitmek i¢in heyecanliydi ama gidemedigi
icin cok mutsuz oldu.”

KE22: “Biraz zorluydu, hayatimiz degisti ve ¢cok farkli bir diizen getirdi malum
okullar kapandi, hi¢ alistk olmadigimiz dijital bir egitime gegildi ¢ok zorlandik.”

KE27: “Biitiin diinyayt etkiledigi gibi bizleri de etkiledi hi¢ istemedigimiz
sonuclar oldu, olenler oldu hala hasta olanlarimiz var ¢ok sevdiklerimize bile
vaklasamamak dokunamamak opemez olduk. Kendimizi olaganiistii korumaya
calistyoruz korktugumuz igin.”

KE28: “Ashinda ¢aresizlik olarak tamimlayabilirim. Saglk konusunda korku
hissettigimiz bir siire¢ ozgiirliigiimiiziin kisitlandig: bir siire¢.”

COVID-19 pandemi siirecinde ve bu slirecte yasadiklarini tanimlamalarina

iliskin ebeveynlerin ekonomik yonden yasadiklari durumlara yonelik 6rnek ifadeler

sOyledir:
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K1: “Sikinti oluyor, issizlik ¢ekiyoruz. Issizlik oldugu icin aile icerisinde
stkintilar oldu.”

K12: “Ekonomik yonden zor bir dénem oldu...”

K14: “Baya sikintili bir siireg, igyerimiz kapatildi ve maddi problemler
vasadik.”

K42: “Ekonomik yonden sikintili olarak tamimlayabilirim. Esim turizmde
calistyordu ¢iinkii, turizm kapaninda esim ise gidemedi. Krese gitmesi gerekiyordu
cocugumun krese gonderemedik.”

COVID-19 pandemi siirecinde ve bu siirecte yasadiklarini tanimlamalarina
iliskin ebeveynlerin olumlu yonde etkilendiklerine yonelik 6rnek ifadeler soyledir:

K3: “... Cocugum ile daha ¢cok zaman gecirdim bu siirecte, igime gittim bizim
icin bir sey degismedi.”

K12: “Ekonomik yénden zor ama aile yoniinden giizel oldu. Ailem ile
inanilmaz giizel zamanlar gegiriyoruz pandemi siirecinde.”

4.2.2 Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Aile Bireyleri ile Yakin
fliskilerinde Yasanan Degisimleri Tamimlamalarina Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecinde ailenizdeki bireylerin yakin iliskilerinde nasil degisimler olmustur.
Bu degisimleri nasil tanimlarsiniz?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar
dogrultusunda Tablo 5° te diizenlenmistir. Bu soruya iliskin olarak ebeveynlerin
vermis olduklari yanitlardan temel olarak dort tema belirlenmis ve ebeveynlerin

yanitlar1 dogrultusunda bulgular agagida sunulmustur.
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Tablo 5: Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde aile bireyleri ile yakin
iliskilerinde ortaya ¢ikan degisimleri tanimlamalarina iliskin bulgular
KATEGORI -2: Aile bireyleri ile yakin iliskilerinde Katilime1
yasanan degisimlerde 6ne ¢ikan 6geler (N)

TEMA-1: Ebeveynlerde aile igerisinde yasadiklar1

olumsuz degisiklikler 35
1.1.Ailedeki stres ve krizin artmasi 19
1.2.Uzakta olan genis aile 16
TEMA-2: Ebeveynlerin aile i¢erisinde yasadiklari

olumlu degisimler 16
2.1. Aile bireylerinin daha fazla zaman geg¢irmesi 16

TEMA-3: Bu siirecte isten ¢ikarilmalardan dolay1

yasanan durumlar 13
3.1.Yasanan olumlu etkiler 8
3.2 Yasanan olumsuz etkiler 5

TEMA-4: COVID-19 pandemi siirecinde degisimler
olusmadi 6

Tablo 5 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinin 3-6 yas
cocuklar iizerindeki etkilerinin ve ebeveynlerin gereksinimleri iligkin; Pandemi
sirecinde aile bireyleri ile yakin iligkilerinde degisimlerden 6ne ¢ikan temalardan 35
katilimcinin “Ebeveynlerde aile igerisinde yasadiklari olumsuz degisiklikler” seklinde
(Tema 1), 16 katilimcinin “Ebeveynlerin aile igerisinde yasanan olumlu durumlar”
seklinde (Tema 2), 13 katilimcinin “Bu siiregte isten ¢ikarilmalardan dolay1 yasanan
durumlar” seklinde (Tema 3), 6 katilimcinin da “COVID-19 pandemi siirecinde

degisimler olusmadi”(Tema 4) yoniinde goriis belirtildigi bilgisine ulagilmustir.
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Ebeveynlerin  COVID-19 pandemi siirecinde aile bireyleri ile yakin
iligkilerinde olusan degisimlerde aile igerisinde yasadiklart olumsuz degisikliklere
yonelik bulgulardan ailedeki stres ve krizin artmasina yonelik goriislere 6rnek
climleler su sekildedir:

KE6: “Bazen bosanma derecesine geliyorduk daha siki fiki oldugumuz
donemlerde oldu. Evin erkekleri 6’dan 7’den sonra disari ¢ikabiliyorlardr artik
ctkmadiklari igin kétii oluyor bazen de tabi iyi oluyor hep evde olmalari.”

KE9: “Herkes birbirini yedi desem yeri olur ama tabi olur boyle kiigiik
c¢ocugumda biiyiik ¢ocugumda aym sekilde etkilendi disart c¢ikamadiklar: igin
gerginlikler olustu.”

KE19: “Ister istemez olumsuz seyler oluyor ev icerisinde ¢ok kotii etkiledi bu
stire¢ psikolojik yonden de aileyi.”

KE21: “Tabi ki daha ¢ok birbirimizi gérme firsati oldu tartisma agisindan
olsun beraber zaman gegirme agisindan olsun sikintilar oldu.”

KE22: “Zaten karantinada dolayr kisitlamalar vardi. Sevdiklerimiz ile
goriisemedik tamamen evde kaldik ¢ocuklar park-sahil tamamen unuttular, genellikle
evde gecirdik.”

KE27: “Cekirdek aile olduk bu siirecte kalabalik aileden uzak durmaya
calistik ¢iinkii kiiciik cocuklar var ve onlart korumak zorundayiz.”

Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde aile bireyleri ile yakin
iligkilerinde olusan degisimlerde aile igerisinde yasadiklart olumsuz degisikliklere
yonelik bulgulardan genis aile ile goriisiilmemesi ile olusun olumsuzluklara yonelik
goriislere 6rnek climleler su sekildedir:

KE4: “dilem Tiirkiye'de yasiyor ve yaklasik 2 yildwr goriisemiyoruz ve

olumsuz etkilendik sevdiklerimizden uzakta.”
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KE16: “Degisimler oldu. Ben Magosa da kaliyorum ailem ile goriisemiyoruz,
arkadaslarim ile gériisemiyoruz.”

KE17: “Annem bizde yasiyordu, pandemiden dolayr gidemiyor onun igin zor
oldu biiyiiklerimiz ile goriisemiyoruz. Akraba iliskileri, yakinlik bitti. Sadece
telefonla.”

Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde aile bireyleri ile yakin
iliskilerinde olusan degisimlerde aile igerisinde yasadiklari olumlu degisikliklere
yonelik goriislere 6rnekler soyledir:

KES8: “Tabi ki degisim oldu. Esimle vakit gecirmeye basladik. Ev igerisinde ki
ev islerini boliistiik beraber yapmaya ¢alistik bizim i¢in olumlu oldu.”

KE10: “...Cocugum ile oldu uyku problemi vardi, konusma gii¢liigii ve kaygi
bozuklugu vardi ama pandemi ile birlikte biitiin problemler gecti annesinin onunla
daha ¢ok zaman gegirmesi olumlu oldu.”

KE12: “Anne baba ile ¢ocuklar daha fazla zaman gegirdigimiz icin olumlu
oldu...”

KE20: “Cocugum ile daha ¢cok zaman gegirdim bu olumlu oldu bizim i¢gin.”

KE23: “Oldu tabi, bilmedigimiz biitiin huylarimiz olsun, swrlarimiz olsun iyice
anladik birbirimizi daha fazla tanima firsatimiz oldu.”

KE25: “...Sadece beni etkiledi ¢calistyordum evdeyim ¢ocuklar igin iyi oldu
cok sevindiler.”

KE28: “Daha ¢ok vakit gegirdik bu arti yonden olumlu oldu. Calisan anne

baba olarak ¢ocuklarla ¢ok fazla zaman gegirdik.

58



Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde aile bireyleri ile yakin
iliskilerinde degisimler olusmadigina yonelik goriislere 6rnekler soyledir:

KE3: “Aile ili iliskim aym esim ile ayriyim zaten, ¢ocugum ile zaman
gecirdik.”

KES5: “Cocuguma salginin nasil oldugunu agikladim ve onun igin bir sey
degismedi. Calisiyor olsaydim belki degisirdi ama degismedi.”

KE11l: “Hayatimizda bir degisiklik olmadi.”

KE18: “dile bireyleri arasinda bir sikinti olmadi.”
4.2.3 COVID-19 Pandemi Siirecine  Bagh  Olarak  Degisen  Yasam
Alskanhklarimin Ebeveyn Cocuk Etkilesimine Etkilerine Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecine bagl olarak degisen yasam aligkanliklariniz size gére gocugunuzla
etkilesiminizde ne tiir etkilere neden oldu?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan
yanitlar dogrultusunda Tablo 6 diizenlenmistir. Bu soruya iliskin olarak ebeveynlerin
vermis olduklar1 yanitlardan temel olarak iki tema belirlenmis ve ebeveynlerin

yanitlart dogrultusunda bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 6: COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam aligkanliklarinin
ebeveyn c¢ocuk etkilesimine etkilerine yonelik bulgular

KATEGORI-3: Degisen yasam aligkanliklarinin Katilimet
ebeveyn c¢ocuk etkilesimine etkileri (N)
TEMA-1: Cocuklarin duygu durumlarina iligkin 35
etkiler

1.1.Mutsuzluk 15
1.2.Sinirlilik 13
1.3.Korku 7
TEMA-2: Ebeveynlerin ¢ocuklart ile 32
etkilesimlerindeki degisimler

2.1.olumlu degisimler 10
2.2.olumsuz degisimler 17
2.3.degisen bir sey olmadi 5

Tablo 6 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde degisen
yasam aligkanliklarinin 3-6 yas cocuklar iizerindeki etkileri ve bunun iligkilere
yansimasi ile ve ebeveyn g¢ocuk etkilesimine yonelik one ¢ikan temalardan 35
katihimcimin “Degisen yasam kosullarinda ¢ocuklarin duygu durumlarma iliskin
etkiler” seklinde (Tema 1), 32 katilmcimin “Ebeveynlerin c¢ocuklart ile
etkilesimlerindeki degisimler” seklinde (Tema 2) goriis belirtildigi bilgisine
ulasilmistir.

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam aliskanliklarinin
ebeveyn gocuk etkilesimine yonelik etkilerinden ¢ocuklarin duygu durumlari olarak
belirten ebeveynlerin goriislerinden 6rnek ifadeler su sekildedir:

KEG6: “Apartmanda oturdugumuz icin zaten sosyal ¢ocuklar degillerdi simdi
tamamen eve kapandilar, insanlarla temas etmek istemiyorlar korkuyoruz.

Kisitlamalar cocuklar: cok etkiledi.”
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KE11: “Ozellikle ortanca cocugumda disart ¢ikmaya korkar oldu.”

KE12: “Arkadaslarini ve okulunu ozliiyor ve ben ilerde onlart etkileyecegini
diigtiniiyorum. Okul disiplini olusmadi, okul kiiltiirii olusmadi, okul sayginlig
olusmadi ve ben ¢ocugumu tam olarak okula baslatamadim. Ben sadece viriisten
dolayt arkadasglar ile goriisemedigini séyleyebiliyorum bu yiizden ¢ok iiziiliiyor.”

KE15: “Tabi ki oldu her seyi kisitladik. Disart ¢ikmalarin kisitladik bu durum
onlari cok mutsuz etkiledi.”

KE19: “Cocuklar bir arkadasina gitmek istiyor korkuyoruz gonderemiyoruz
bir numarali etki bu.”

KE22: “Oldu tabi ki hepsi ayri ayri etkilendi. Arkadaslarini goremediler,
sosyal hayatlart vardi o kalmady siirekli ekran karsisindalar bu durum onlart ¢ok
soyutladi.”

KE24: “Tabi ki etkiledi. Anne niye ¢ikmiyoruz viriis var oglum, niye kimse
gelmiyor viriis var evde ¢ok bunaldilar her giin ayni seyleri yapryoruz. Boyama yap,
kitap al, telefon ile ugras, internete bagimli oldular o ¢ok ayri bir mesele yani
ksitlandilar. Programlanmig gibiler artik sabah uyan biraz televizyon izle, ders ¢alis
onlart ¢ok tizdii bu durum.”

KE42: “Tabi ki oldu disart ¢cikmaktan korkuyor hastalik bulasacak diye ben
bile korkuyorum ¢iinkii benim kronik brongitim var. Korkuyoruz yani hastaliktan bir
vere gidip baska ¢ocuklar ile oynayp hastalik bulasacagindan korktugumuz igin eve
kapanmak zorunda kaldik. Doktorunuz parka gitmeniz lazim ¢ocugun oynamast lazim
diyor ama ¢ocugum kiiciik maske taktiramiyoruz o yiizden mutsuz oluyor.”
COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam aligkanliklarinin

Ebeveynlerin g¢ocuklari ile etkilesimlerinde ki olumlu degisimler olarak belirten

ebeveynlerin gorilislerinden 6rnek ifadeler su sekildedir:
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KE13: “Cocuklarla etkilesim ailesine artti. Ciinkii onlarla gecirdigim zaman
artti. Daha kaliteli zaman gegiriyoruz...”

KE25: “Yo cocuklar ¢cok etkilenmedi. Olumlu oldu bir nevi cok sevindiler evde
kalmama ¢iinkii onlarla oyun oynayabildim derslerinde yardimci olabiliyorsunuz, o
onlarda iyi oldu.”

KE28: “Calismay: biraktigimiz i¢in ¢ocuklarla ¢ok fazla zaman ge¢irdik hatta
evin i¢inde sporlar yaptik. Beraber oyunlar oynadik olumlu oldu bu yiizden.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam aligkanliklarinin
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinde ki olumsuz degisimler olarak belirten
ebeveynlerin goriislerinden 6rnek ifadeler su sekildedir:

KE9: “Uyku diizenimiz bile degisti. En kiiciik cocugum bile uyuyamiyor. Siire¢
degisti, yemek aliskanligimiz bile degisti. Evde dans ederek biraz olumlu yonde
degistirmeye ¢alistik.”

KE20: “Siirekli aktivite yapardik, parka giderdik, disart ¢ikardik, yiiriiyiis
yvapardik onda sadece biraz sikinti yasadik ¢ok iiziildiik ama onu da yavas yavas
atlattik.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam aligkanliklarinin
Ebeveynlerin ¢ocuklar ile etkilesimlerinde degisen bir sey olmadi olarak belirten
ebeveynlerin gorilislerinden 6rnek ifadeler su sekildedir:

KE3: “Yok onun i¢in bir degisiklik olmad, ne isterse zaten yapiyorum.”

KE5: “dile igerisinde bir sey degismedi. Sadece esimde bende ¢alismadik
tiziildiik ¢ok ama ¢ocuga fark ettirmemeye ¢alistik.”

KES8: “Cocuklara siirekli boyle bir hastaligin olmadigini gececegini

soyliiyoruz, bunun bir siire¢ oldugunu ve atlatacagimizi bu siireci hep iyi olarak

anlatiyoruz.”
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4.2.4 COVID-19 Pandemi Siireci Cocuklarn Ozbakim Davramslarinda ve
Alskanhklarinda Olusan Degisimlere Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecinde ¢ocuklarinizin 6zbakim davranislarinda ve aligkanliklarinda ne tiir
degisimler oldu?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar dogrultusunda Tablo
7 diizenlenmistir. Bu soruya iliskin olarak ebeveynlerin vermis olduklar1 yanitlardan
temel olarak ii¢ tema belirlenmis ve ebeveynlerin yanitlart dogrultusunda bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 7: COVID-19 pandemi siireci ¢ocuklarin 6zbakim davraniglarinda olusan
degisimlerde 6ne ¢ikan bulgular

KATEGORI-4: Cocuklarin 6z bakim davranislarinda Katilimci
ve aligkanliklarinda olusan degisimler (N)
TEMA-1: Cocuklarda hijyene kars1t olumlu degisimler 38
1.1. El yikama aliskanlig1 21
1.2.Eldiven ve maske kullanimi1 8
1.3.Mikroplara kars1 duyarlilik 9
TEMA-2: Cocuklarin dokunma eylemlerinde 9
degisimler

3.1. Hayvanlara dokunmama 4
3.2. Disardaki nesnelere dokunmama 5
TEMA-3: Ozbakim davranislarinda degisim olmada. 9

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinin 3-6 yas
cocuklar iizerindeki etkilerinin ve ebeveynlerin gereksinimleri iliskin ¢ocuklarin

O0zbakim davraniglarinda ve aliskanliklarinda olusan degisimlerde oOne ¢ikan
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temalardan 38 katilimciin “Cocuklarda hijyene karst olumlu degisimler” seklinde
(Tema 1), 9 katilimcinin “gocuklarin dokunma eylemlerinde degisim” seklinde (Tema
2), 9 katitlimcinin “Ozbakim davramslarinda degisim olmadi.” seklinde (Tema 3)
yoniinde gorts belirtildigi bilgisine ulasilmigtir.

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarindan
cocuklarin 6zbakim davraniglarinda ve aliskanliklarinda olusan degisimlerde One
¢ikan bulgulardan tema-1’e gore Cocuklarda hijyene karsi olumlu degisimlerden el
yikama aligkanligi, eldiven- maske kullanimi ve mikroplara karsi duyarlilik olarak
belirten ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KEL1: “Temizlige daha ¢ok 6nem verdi. Maske kullanmay: 6grendi.

KE3: “...Elini ytka disardan geliyorsun elini yika deyip durmaya basladi.”

KE4: “Disari ¢ikip geldiklerinde hemen ellerini yikiyorlar maske
aliskanliklari oldu ellerinde siirekli dezenfektan.”

KES: “Mikroplart nasil éldiirecegi konusunda bir¢ok sey ogrettik, markete
gittiginde elini ytkamasina yonelik uyarilar yapiyorduk. Haberleri izliyordu ve
riiyalarint bile el ytkama durumunu goriiyordu.”

KEG6: “Daha fazla el ytkama aliskanligi oldu daha once bu kadar ¢ok dikkat
etmiyordu artik ¢ok dikkat ediyor.”

KES8: “Tabi ki onceden en basiti dislerini 2 kere fircalarken simdi 3 kere
fircalatiyoruz. Ellerini yikama maske takma daha ¢ok oldu. Su ve sabunu daha ¢ok
anlatmaya ¢alistyorum.”

KE9: “Oldugunca ¢ok dikkatli davranmaya ¢alistik. El ytkama konusunda
dikkatli olmaya ¢alistik. Insallah aliskanlik olur. Herkeste hayatinda degisiklik yapti

hijyen konusunda.”
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KE11: “Temizlikte oldu, kolonya olsun kapt koluna dokunma olsun disaridan
eve geldiginde el yikama aliskanligt oldu.”

KE17: “Belirli diizeni vardi zaten bilin¢li bir ¢cocuktu, ama disart ¢ikarken
korkarak iste maske takarak ¢ikiyor. Dezenfektan ve kolonya aliskanligi olustu.”

KE21: “Daha sik ellerini yikamaya basladi. Lavaboya gittigi zaman yemekten
once falan bizi bile uyariyor, yemege oturmadan ellerinizi yikayin diye.”

KE24: “... Tabi daha fazla oldu, mesela saf alkol kullanmaya basladik,
cocuklar dezenfektan kullanmaya basladi.”

KE26: “Tabi ki biraz daha titiz olmaya basladi. Digaridan gelir gelmez
ellerini yikvyor tistiinii degistiriyor. Artik her seyden korkar olduk.”

KE28: “Kizim kolonya elinde geziyordu bir ara. Stirekli el ytkama aliskanlig
olustu.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarindan
cocuklarin 6zbakim davraniglarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlerde One
¢ikan bulgulardan tema-2’e gore ¢cocuklarin dokunma eylemlerinde olumsuzluklardan
Hayvanlara dokunmama ve Disaridaki nesnelere dokunmama olarak belirten
ebeveynlerin goriislerine yonelik ornekler ifadeler su sekildedir:

KE3: “Arkadaslarimin kedisi var ve kediye dokunmakta c¢ekindi kediye
dokundun elini yika deyip durmaya basladi.”

KE1l: “..Kapt kollarina dokunma olsun ¢ok dikkatli davraniyor hemen
ellerini ytkryor.”

KE22: “Ister istemez oldu yani bir yere dokunurken cekindiler. Corona

agizlarindan hig¢ diismez oldu, yani hep tedbirli olmak zorunda kaldilar”
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KE28: “...Marketten bir sey aldigimizda hemen annecim sen bunlar: sildin
mi? Diye sormaya basladi. Sildikten sonra marketten alinan esyalara dokunuyor.
Stirekli el yikamalar.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarindan
cocuklarin 6z bakim davraniglarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlerde one
¢ikan bulgulardan tema-3’e gore Ozbakim davranislarinda degisimler olmadi olarak
belirten ebeveynlerin 6rnek ifadeleri su sekildedir:

KE13: “Ben zaten rutin onlart hep yikiyordum bir sey degismedi...”

KE14: “Kizim zaten pandemi den oncede ¢ok titiz bir kizdr ve pandemi ile
birlikte daha ¢ok dikkat etmeye basladi sadece.”

KEL17: “Belirli diizeni vard: zaten bilin¢li bir ¢cocuktur.”

KE19: “Yok degisim olmadi, zaten ¢ocuklarim normalde de titiz ¢cocuklardir.
Pandemi den dolay: disari ¢iktigimiz yok hep evdeyiz ¢ocuklari ¢cikarmiyorum.”

KE24: “Belli bir yastan sonra kendi becerilerini gelistirsinler diye
ogretmistim. Bundan dolayi zorlanmadik.”

KE27: “Cok bilingli bir ¢cocuktur, ne anlatirsak birebir uygulayan temizligi en
yiiksek seviyede yapan ¢ocuktur, o yiizden ¢ok sorun yasamadik biz elimizden geleni
yaptik.”

4.2.5 COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Oyun Davramslarinda ve
Alskanhklarinda Olusan Degisimlere Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19

pandemi siirecinde ¢ocuklarinizin oyun davranislarinda ve aligkanliklarinda ne tiir

degisimler oldu?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar dogrultusunda Tablo

8 diizenlenmistir. Bu soruya iliskin olarak ebeveynlerin vermis olduklar1 yanitlardan
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temel olarak bes tema belirlenmis ve ebeveynlerin yanitlar1 dogrultusunda bulgular

asagida sunulmustur.

Tablo 8: COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin oyun davraniglarinda ve
aligkanliklarinda olusan degisimlere yonelik bulgular

KATEGORI- 5: Cocuklarin oyun davranislarinda ve Katilimei
aliskanliklarinda olusan degisimler (N)
TEMA-1: Oyuna ayrilan zamanin kisitlanmasi 5
TEMA-2: Pandemi siirecinde artan teknoloji 17
bagimliligi

2.1. Telefonda oyun 11
2.2. Televizyon bagimlilig 6
TEMA-3: Pandemi siireci ile olusan disar1 ¢ikma 29
kisitlamasi

3.1. Parka ve oyun alanlarin1 gidememe 19
3.2. Arkadaslar ile goriisememe 10
TEMA-4: Aile tiyeleri ile oyun zamani artis1 9
TEMA-5: Cocuklarin oyun davranisinda degisen bir 8
sey olmadi.

Tablo 8 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinin 3-6 yas
cocuklar iizerindeki etkilerinin ve ebeveynlerin gereksinimleri iliskin; ¢ocuklarin oyun
davraniglarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlere yonelik 6ne ¢ikan temalardan
5 katilimcinin “Online egitimdeki derslerden dolayr oyuna zaman ayiramama”
seklinde (Tema 1), 17 katilimcinin “Pandemi siirecinde artan teknoloji bagimlilig:”
seklinde (Tema 2), 29 katilimcinin “Pandemi siireci ile olusan disar1 ¢ikma
kisitlamas1” seklinde (Tema 3), 9 katilimcinin da “gocuklarin aileleri ile daha fazla
zaman gecirip oyun oynamasi” (Tema 4), 8 katilimcimin da “Cocuklarin oyun
davraniginda degisen bir sey olmadi” (Tema 5) yoniinde goriis belirtildigi bilgisine

ulasilmastir.
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COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarinda
cocuklarin oyun davraniglarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlere yonelik
bulgulardan; online egitimdeki derslerden dolayr oyuna zaman ayiramama olarak
belirten ebeveynlerin goriiglerine 6rnek ifadeler su sekildedir.

KE1: “Yok olmadi. Derslerine yonelik siirekli ders ¢calisti oyuna firsat olmadi
online egitimden dolayi.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarinda
cocuklarin oyun davranislarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlere yonelik
bulgulardan tema-2 ye gore pandemi siirecinde artan teknoloji bagimliligin da
telefonda oyun oynama, televizyon bagimliligi olarak belirten ebeveynlerin
goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir.

KE4: “Telefon ile daha ¢cok zaman gegiriyorlar birde bizimle oyun oynuyor.”

KEG6: “Cevre ile iliskisini kestik, daha once arkadaslart ile zaman gegiriyordu,
simdi tek bagina, telefonla oynuyor.”

KEL17: “Stkintidan dolay: tabi daha ¢ok anneye sariyor ve daha ¢ok tablete ve
telefona yoneldi ve siirekli sinir halindeler.”

KE27: “Fazlaca televizyon bagimlisi olmak zorunda kaldilar. Biz ¢alissak ta
calismasak ta istedigimiz istemedigimiz her seyi izlemeye bagladilar.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarinda
cocuklarin oyun davranislarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlere yonelik
bulgulardan tema-3’e gore pandemi siireci ile olusan degisimlerde disari ¢ikma

kisitlamasinda, parka ve oyun alanlarin1 gidememe ve arkadaslari ile goriisememe

olarak belirten ebeveynlerin goriislerine drnek ifadeler su sekildedir.
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KES: “Cok sik disart ¢ikiyorduk ama artik digsart ¢tkamiyoruz. Cocugum okula
cok gitmek istiyordu ama gidemedi. Artik daha az sosyal ve her seyden uzak kaldi ve
stirekli oyun istiyor.”

KES8: “Evet oldu. Disarida ¢ok vakit gegiriyordu arkadaslariyla ama artik aile
icinde oynamak zorunda. Arkadaslarimin onunla konusmadigini ve kiistiigiinii
diigtiniiyor. Onunla goriismek istemediklerini diisiiniiyor.”

KE13: “Parka gitme ¢ok azaldi. Pandemi den énce haftanin 3 giinii parka
giderdik simdi parka gitmiyoruz simdi evdeyiz evde yapilacak aktiviteyi ¢ogaltmak
adina oyuncaklar: cogaltmak zorunda kaldim.”

KE15: “Oyun davramisinda degisiklik oldu ¢iinkii disari ¢ikamadigi i¢in okul
arkadaglart ile goriisemedigi icin sikintilar yasadi.”

KE18: “Parka gidemediler ve arkadagslariyla goriisemediler ve bu yiizden
evde cok sikildilar.”

KE22: “Yani eskiye nazaran aligkanliklar degisti. Oyun oynarken bile tedirgin
oluyorlar. Acaba bulasacak mi? Yani fark oldu evet.”

KE28: “Dusari ¢ikmak istiyorlardi ama disart ¢tkmak bisiklet siirmekten bile
korkar olduk.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarinda
cocuklarin oyun davranislarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlere yonelik
bulgulardan tema-4’e gére pandemi siireci ile degisen yasam kosullarinda ¢ocuklarin
aileleri ile daha fazla zaman ge¢irip oyun oynamasina yonelik ebeveyn goriislerine
yonelik drnekler:

KE7: “Oyun dediginiz disarida oyun olmadigi icin kardesleri ile evde daha

¢ok oyun oynadi.”
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KES: “Tabi ki disart ¢ikamad:. Arkadaslariyla goriisemedi, tabi benim
avantajli durumum ablalart abisi var ve ev igerisinde etkinlikler yaptik bazen evde
karilan bir seylere gz yumarak oyunlar oynanmasina izin verdik.”

KE10: “Olumlu yonde oldu. Isten ¢iktigim icin daha cok zaman gecirdik.”

KE16: “Siirekli sitkildigi igin bizimle zaman gecirmek istiyor, siirekli bizden
ilgi bekler oldu. Bizim de kendi kisisel zamanimiz var ve kendimize ayirdigimiz
zamandan dolaytr ona ¢ok zaman aywramadik bu yiizden sikintilar oldu.

KEL7: “Stkintidan dolay: tabi daha ¢ok anneye sariyor...”

KE18: “Siirekli evde bir arada olduklar: icin kardesler arasinda tartismalar
oldu kavga ettiler. Buda olumsuz etki oldu.”

KE21: “Daha fazla oyun oynamak istiyor siirekli evde oldugu icin sikild
bizden daha ¢ok ilgi bekliyor.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarinda
cocuklarin oyun davraniglarinda ve aligkanliklarinda olusan degisimlere yonelik
bulgulardan tema-5’e gére Pandemi siireci ile degisen yasam kosullarinda, ¢ocuklarin
oyun davranisinda degisen bir sey olmadi olarak goriislerini belirten ebeveynlerin
ornek ctimleleri:

KE12: “Etkilenmedi. Bizim en biiyiik avantajimiz evim bahgeli ve kiigiik bir
mahalle oldugu i¢in normal oynamaya devam etti.”

KE19: “Yo degisim olmadi. Zaten ¢cocuklarim normalde de titiz cocuklardir ve
pandemi den dolayr disart ¢iktigimiz yok hep evdeyiz ¢ocuklart ¢tkarmiyorum evde
oynuyorlar.”

KE23: “Oyun aliskanliklarinda degisim olmadi rutin aliskanliklarina devam

’

ediyorlar.’
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KE25: “Oyun davranislar aymi ¢iinkii cocuklart ¢cok stkmamak gerekiyor. Bu
defada kafalarinda kurmaya baslvyorlar. Tehlikeyi hissettirmemeye ¢alistyoruz.”
4.2.6 COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Egitiminde Meydana Gelen
Olumlu veya Olumsuz Degisimlere Iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecinde ¢ocuklarmizin egitiminde meydana gelen olumlu veya olumsuz
degisimler nelerdir?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar dogrultusunda
Tablo 9 diizenlenmistir. Bu soruya iligkin olarak ebeveynlerin vermis olduklar
yanitlardan temel olarak dort tema belirlenmis ve ebeveynlerin yanitlart dogrultusunda

bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 9: COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin egitiminde meydana gelen olumlu
veya olumsuz degisimlere yonelik bulgular

KATEGORI-6: Cocuklarin egitiminde meydana Katilimet
gelen degisimler (N)
TEMA-1: Cocuklarin egitimde yasadiklar1 duygu 25
durumlari

1.1.Derslere kars1 bikkinlik 17
1.2. Derslere kars1 ilgi eksikligi 8
TEMA-2: Odaklanma problemleri 8
TEMA-3: Herhangi bir degisiklik olmadi 12
TEMA-4: Ailenin ¢ocuklarin egitimi ile daha ¢ok 7

ilgilenme firsati

Tablo 9 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin
egitiminde meydana gelen olumlu veya olumsuz degisimlere iligkin bulgularda 6ne

¢ikan temalardan 25 katilimcinin “Cocuklarin egitimde yasadiklari duygu durumlari”
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seklinde (Tema 1), 8 katilimcinin “Odaklanma problemleri” seklinde (Tema 2),12
katillmcimin “Herhangi bir degisiklik olmadi” seklinde (Tema 3), 7 katilimcr ise
“Ailenin ¢ocuklarin egitimi ile daha ¢ok ilgilenme firsat1” yontinde goriis belirtildigi
bilgisine ulasilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin egitiminde meydana gelen olumlu
veya olumsuz degigsimlere iliskin bulgulardan tema-1’e gore Cocuklarin egitimde
yasadiklart duygu durumlarindan: Derslere karst bikkinlik, derslere karsi ilgi
eksikligine vurgu yapan ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KE3: “Online egitim olmast ¢ok sitkinti oldu. Zaten egitimi ders ¢alismay
sevmiyordu. Online egitimden ¢ok etkilendi.”

KE5: “Eskiden ¢ok daha fazla ilgiliydi yaptigi etkinliklere ama pandemi ile
birlikte daha az ilgilenmeye basladi. Belki de arkadaslari olmadigi igin ilgisi azalmug
olabilir.”

KE9: “Cok ciddi problemler oldu. Okulda gordiikleri ile evde gérdiikleri ayni
degil. Ogretmenin agirhig var. Biz evde onu oturtmak icin ugrasiyoruz ama égretmeni
ile belli saat var ve ¢calismak zorunda ama evde yapmak zor.”

KE15: “Ders ¢alisirken isteksiz olmaya bagladi.”

KE18: “Online egitimden dolayi dersleriyle ¢ok ilgilenmek istemediler.
Derslerine karsi ilgisiz oldular.”

KE24: “Evet etkilendi. Zaten okula gitmiyoruz neden ben evde ders
calisiyorum diyor. Ogretmenin gonderiyor diyorum e sonra yaparim diyor.”’

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin egitiminde meydana gelen olumlu
veya olumsuz degisimlere iliskin bulgulardan tema-2’ye gore “Odaklanma

problemleri” olarak goriis belirten ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su

sekildedir:
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KE12: “Bizim igin hayat séyle degisti 6gretmen online ddev gonderdiginde
cocugu huzursuz ediyor. Boyle hayali videolar c¢ekiyoruz, istedigi okul ortamini
vakalayamadi.”

KE19: “Egitim online oldugu icin ¢ocuk bir sey anlamiyor, hoca anlatyyor
ama her ¢ocuktan ses ¢iktigi icin anlasiimiyor.”

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin egitiminde meydana gelen olumlu
veya olumsuz degisimlere iliskin bulgulardan tema-3 ‘e gore “Herhangi bir degisiklik
olmadi1” olarak goriis belirten ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KEL1: “Yok olmadi. Derslerine yonelik siirekli ders ¢aligti. Ders ¢alistigt igin
zaman gegiyor.”

KE13: “En kiigiik kizim 3 yasinda ve onun herhangi bir egitimi yoktur. Zaten
okula gidiyor ama iste kendi kendine oynarken tekrar ediyor.”

KE20: “Egitimde yasinda yapmasi gerekenleri benimle beraber yapmaya
basladi. Onunla ben ilgilendigim i¢in bir sey olmadi.”

KE27: “Ogretmenin yolladigi her seyi yapmaya ¢alisiyoruz. Cocukta ozverili
davraniyor. Tabi ki adaptasyon sorunu var ama o da normal.”

KE28: “Kizim agisindan belki bir sey olmadi, bir sekilde boyama olsun
yapmaya ¢alisti.”

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin egitiminde meydana gelen olumlu
veya olumsuz degisimlere iligkin bulgulardan tema-4 ‘e gore “Ailenin ¢ocuklarin
egitimi ile daha ¢ok ilgilenme firsat1” olarak goriis belirten ebeveynlerin goriislerine
ornek ifadeler su sekildedir:

KES8: “Okul kapali oldugu igcin ¢ocugumun iizerinde ki sorumluluk artti.

Olumlu oldu 4 yasinda olmasina ragmen Ingilizce de renkleri 6rendi. Ingilizce ¢izgi

filmleri izleyip anlamaya basladi.”
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KE15: “Ogretmenimiz her zaman takipte kaldig icin bir problem olmad.
Bende hep yardim ettim.”

KE33: “Okula basladi ve biitiin giintimii ona ayirdim, hani online egitimden
dolayt onunla beraber oturdum onula beraber kalktim, hani ful time yaninda oldum
anlamadigi yerde destek verdim zaman derken egitim olayimi boylece rahat atlattik.
Belki okulda olsa bu kadar takip edemeyebilirdim. Birebir daha iyi takip edebildigimi
diistintiyorum.”

4.2.7 COVID-19 Pandemi Siirecine Bagh Olarak Degisen Yasam Kosullarinda
Ebeveynlere Gore Cocuklarinda Olusan Davranis Problemlerine iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullar1 size gore c¢ocuklarinizda
davranig problemlerine neden oldu mu? Eger cevabimiz “Evet” ise hangi davranig
problemlerine neden olmustur?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar
dogrultusunda Tablo 10 diizenlenmistir. Bu soruya iliskin olarak ebeveynlerin vermis

olduklart yanitlardan temel olarak {ic tema belirlenmis ve ebeveynlerin yanitlari

dogrultusunda bulgular asagida sunulmustur.
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Tablo 10: COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarinda
ebeveynlere gore ¢ocuklarinda olusan davranis problemlerine yonelik bulgular

Tema-7: Ebeveynlere gore c¢ocuklarinda olusan Katilimct
davranis problemleri (N)
TEMA-1: Olusan olumsuz duygu degisimleri 35
1.1.Mutsuzluk 6
1.2.Sinirli 10
1.3.Sabirsizlik 7

1.4. Aileye kars1 bagimlilik 5

1.5. Cocuklarda asosyal davranis 7
TEMA-2: Olumlu yonde degisim 6
TEMA-3: Davranis problemi olusmadi. 9

Tablo 10 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecine bagl
olarak degisen yasam kosullarinda ebeveynlere gore cocuklarinda olusan davranig
problemlerine yonelik goriislerinde 6ne ¢ikan temalardan 35 katilimcinin “Degisen
yasam kosullarinda olusan olumsuz duygu degisimleri” seklinde (Tema 1), 6
katilimcinin “pandemi siireci ile birlikte olumlu yonde degisim” seklinde (Tema 2), 9
katilimcinin “Davranig problemi olusmadi.” seklinde (Tema 3) goriis belirtildigi
bilgisine ulasilmistir.

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullarinda
ebeveynlere gore ¢ocuklarinda olusan davranis problemlerine yonelik goriislerin
bulgularindan tema-1’e gére Degisen yasam kosullarinda olusan olumsuz duygu

degisimleri: mutsuzluk, sinirli, sabirsizlik, aileye karsi bagimlilik, cocuklarda asosyal
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davranig yogunlugunun arttigini belirten ebeveynlerin goriislerine drnek ifadeler su
sekildedir:

KET7: “Evet daha ¢ok agrasiflestiler, “disart ¢tkayim” haywr “sunu yapayim”
hayir “arkadaslarima gideyim” hayw ¢ocuklart kisitladik bir nevi hicbir seye izin

’

vermiyoruz korkuyoruz.’

KES8: “Biiyiik kizim agrasiflesti. Daha fazla sinirli ve tahammiilsiizlesti.”

KE13: “Sabiwrsiz oldular mesela bir sey istedikleri zaman hemen olsun
istiyorlar.”

KE16: “Davranis problemi séyle daha ¢ok anne baba ile zaman gegirmek ve
onunla daha ¢ok zaman gecirmek onunla daha ¢ok ilgilenmemi istiyor.”

KEL7: “Arkadaslari ile goriigemiyor, disart ¢cikamiyor, parka gidemiyor bu
yiizden sinirli bir ¢ocuk oldu, siirekli elinde telefon, tablet bir ona bir ona gidiyor eli.”

KE42: “Tabi ki olustu ¢ocugum bu siirecte asosyal oldu. Insan az gordiikleri
icin uzun zaman sonra gordiikleri insanlara bile yaklasamadi. Anneanne, babaanne
olsa bile”

KE22: “Siirekli evin i¢inde olunca ister istemez degisti. Cocuklarin belli bir
hareket etmeleri gerekiyor o olmaywnca tabi ki bu hir¢inliklar devam etti. Hoplamalar,
ziplamalar, aglamalar, digar: ¢ikmak istemeler bunlar: yasadik zorluklarini.”

KE24: “Tabi ki biraz hir¢inlastilar. Ciinkii bunaldilar evde. Kavga, doéviis
oluyor evde kardegler arasinda bazen ailecek oluyor.”

KE26: “Tabi ki oldu sinirleniyorlar, bagiriyorlar.”

KE28: “Bir ara ¢ok fazla aglamaya basladi ve sorduk neden agliyorsun o da
pandemiyi hi¢ sevmedigini okula gitmek istedigini, coronay! yakalarsa onun tiiylerini
koparacagim séyledi. Yani kiigiiciik ¢ocugun bu sekilde kendi iginde yasamasini

’

anlayamadim.’
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KE29: “Bagumlilik olustu. Ben is yapacaksam igim varsa sikildigi an
televizyon izleyecegim o zaman diyerek beni zor duruma sokuyor. Telefon istiyor ben
ne yapacagim ki tek basima diyor.”

KE34: “Tabi ki asosyal oldular daha ice kapanik oldular ¢iinkii okul oldugu
zaman tiim enerjilerini okulda atiyorlardi.”

KE43: “Evet, ¢cocuklar ¢ok fazla hir¢in oldular. En ¢okta oyun oynarken
hir¢inlasmaya basladilar sikildiklart i¢in evden ¢ikarken kavga ediyorlar kardesiyle
ama disarda olduklarinda daha rahat oluyorlar giiniimiiz daha giizel gegiyor. Biz de
korkuyoruz daha fazla disari ¢ikaramayinca etkilenecekler daha ¢ok hir¢inlasacaklar
diye.”

Degisen yasam kosullarinda olusan olumlu yonde degisimler olarak belirten
ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KE9: “... Evde ilgisiz kalsayd belki de davranis problemi olusabilirdi ama biz
onunla ¢ok iyi ilgileniyoruz, benim avantajim abisi ve ablalarinin evde olmast onunla
pandemi stirecinde oyunlar oynamalari.”

KE25: “Cekingen bir ¢ocuktu ama ben artik evde oldugum igin ona iyi
geldi...”

KE31: “Uzun zamandwr ¢ocugumun siddet problemi vardi, pandemi siirecinde
evde c¢ocugumla daha ¢ok zaman gecirdigimden dolayr olumlu yénde gelismeler
oldu...”

KE48: “Cekirdek ailemizin yan yana olmasi olumlu oldu hatta birbirimizin
bilmedigi yonlerimizi kesfettik.”

Degisen yasam kosullarinda “Davranis problemi olusmadi™ olarak belirten

ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KE1: “Evde sikildi sadece, davranis problemi olusmadi.”
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KES5: “Davranis probleminde bir degisiklik olmadi.”

KEG6: “Davranis problemi olusmadi, daha kiiciik ¢ocuk oldugu icin.”

KE14: “Davranis problemi olusmadi. S6z dinlemesi ve saygisi degismedi.”

KE46: “Cocuklar tabi ki ¢ok sikildilar ama davranig problemleri yoniinde bir
degisiklik olmadi.”
4.2.8 COVID-19 Pandemi Siirecine Bagh Olarak Ebeveynler Ortaya Cikan
Degisimlerle Bas Edebilme Konusunda Gereksinim Duyduklari Destege Yonelik
Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecine bagli olarak yasaminizda ortaya ¢ikan degisimlerle bas edebilme
konusunda herhangi bir destege gereksinim duymakta misiniz? Ne tiir bir destege
gereksinim  duyuyorsunuz?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar
dogrultusunda Tablo 11 diizenlenmistir. Bu soruya iligkin olarak ebeveynlerin vermis
olduklar1 yanitlardan temel olarak iki tema belirlenmis ve ebeveynlerin yanitlar

dogrultusunda bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 11: COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak ebeveynler ortaya ¢ikan
degisimlerle bas edebilme konusunda gereksinim duyduklar1 destege yonelik bulgular

KATEGORI- 8: Ebeveynler ortaya ¢ikan degisimlerle Katilimci
bas edebilme konusunda destek gereksinimleri (N)
TEMA-1: Uzman goriisiine gereksinim duyma 21
1.1. COVID -19 Pandemi siirecine yonelik bilgi 21
TEMA-2: Destege gereksinim duymama 29
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Tablo 11 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecine bagl
olarak ebeveynler ortaya ¢ikan degisimlerle bas edebilme konusunda gereksinim
duyduklar1 destege yonelik goriislerinde 6ne ¢ikan temalardan 21 katilimcinin “Uzman
goriistine gereksinim duyma” seklinde (Tema 1), 29 katilimcinin “Herhangi bir uzman
goriisiine gereksinim duymama” seklinde (Tema 2), gorlis belirtildigi bilgisine
ulastlmistir.

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak ebeveynler ortaya ¢ikan degisimlerle
bas edebilme konusunda gereksinim duyduklar1 destege yonelik bulgular
degerlendirildiginde; Tema-1’e gére Uuzman gorlsline gereksinim duymak baglig
altinda agirlikli olarak ¢ocuklarinda ve kendilerindeki duygu degisimlerinden dolayz,
COVID-19 pandemi siirecini ve yapilmasi gerekenleri anlamaya yonelik olarak uzman
destegine vurgu yapildig1 goriilmiistiir. Ebeveynlerin goriislerine ornek ifadeler su
sekildedir:

KE3: “Telefonu siirekli eline alip COVID-19 ile ilgili sorular soruyor, buna
yonelik verecegim cevaplara yonelik goriis almak isterdim.”

KEG6: “Anaokul ogretmeninden destek aldim, maske konusunda korkutmadan,
tirkiitmeden nasil maske takilir konusunda destek almak istedim.”

KES8: Elbette, ben ¢ok fazla arastirma yaptim, hem COVID-19 donemine
yonelik ve bu donemde yasadigi sorunlara yonelik gereksinim duyduk.”

KE13: “Yani uzun zamandwr ¢ocuk psikiyatrisine gidiyorum. Ciinkii kiiciik
kizimda siddet problemi var ve arkadaslarini isirma, itme o yiizden destek aliyorum.”

KE14: “Evet gereksinim duyduk, daha verimli nasil ders c¢alisabilir
konusunda.”

KE15: “Evet gereksinim duydum, gerek COVID-19 siireci gerekse oyun

oynamaya yonelik nasil davranilmasi gerektigine yonelik goriis aldim.”
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KE18: “Uzman goriisii olsa iyi olur. Cocuklarin bu davranislarina yonelik,
ev icerisinde ki tartismalara yonelik.”

KE22: “Uzman goriisii olsaydi iyi olurdu tabi. Ogretmenleri bilgilendiriyordu
ufakta olsa yardimci olmuyordu.”

KE24: *“Diisiinmedim, c¢iinkii gegici bir siire¢ oldugu igin ama ilerde
normallestigimiz zaman problemler devam ederse pedagogdan yardim almak
isterim.”

KE34: “Isterdim, ama almadim bir uzman destegi simdi ¢ocuklar okula
gitmiyor, digsart ¢ikmiyor, ¢ocuklar bu siiregte kimse ile goriismeye birakilmiyor,
enerjilerini atmakta zorlaniyorlar ve buna yonelik neler yapilabilir konusunda uzman
gortigii olsa iyi olabilirdi.”

KE38: “Uzman goriise ihtiya¢ duyduk ama bu konuda harekete ge¢medik.”

KEA43: “Zaten ilk donem kardesimde ogretmen ona danistim, ona séyledim,
onunla paylastim. Bu stiregte en ¢ok sabreden giizel sonucglar aliyor.”

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak ebeveynler ortaya ¢ikan
degisimlerle bas edebilme konusunda aldiklar1 destege yonelik bulgular goriislerin
bulgularindan Tema-2’e gore Herhangi bir uzman goriisiine gereksinim duymama
yonelik, ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KE1: “Kendim destek veriyorum, gerekirse televizyon izletirim.”

KES5: “Destege ihtiyag duymadim. Sosyal medyadan takip ettigim sayfalar
var.

KET7: “Asilmayacak bir problemim olmadi su ana kadar o yiizden uzmandan

destek alma gereksinim olmadi, olursa da konusarak anlasabiliyorum.”
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KE12: “Ihtiya¢ duymadim ama arada paylasimlar yapiyorum. Onlarla
bebekliklerinden beri iletisim halindeyim bu da zaten etkili bir iletisim oldugunu
diistintiyorum.”

KE16: “Ashinda internet ortaminda arastirma yapryoruz evde ¢ocuklar
stkilmamast i¢in neler yapmaliyiz ona bakiyoruz. Biz kendimizce yapmaya
calistyoruz.”

KE17: “Cocuk gelisimci oldugum igin yardima ihtiya¢ duymadim.
Cocuklarimin duygularin anlayabiliyorum.”

KE19: “Herhangi bir destek almadim, duymadim da az ¢ok ben biliyorum
zaten.”

KE33: “Cok siikiir ailede bir sey yasamadik. Gereksinim duymadim.”

KE37: “Su ana kadar kendi tecriibelerimizle ¢ocuklarimizi biiyiitmeye
calisiyoruz. Herhangi bir uzman kisiden herhangi bir sey almadik. Esimle benim
egitim seviyemiz iyi olabildigince profesyonel destek vermeye ¢alistyoruz.”

KEA49: “Uzman goriisiine ihtiya¢ duymadim hani ¢ok siikiir boyle bir ¢cikmaza
girmedim. Psikolojik anlamda da kizim pandemi siirecini kabullendi, o yiizden ihtiya¢
olmadi...”

4.2.9 COVID-19 Pandemi Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarimin Gelisimini ve
Egitimini Desteklemek i¢in Gerceklestirdikleri ve Etkili Olduguna inandiklan
Etkinliklere Yonelik Bulgular

Calismanin bu boliimiinde ebeveynlere goriisme formunun “COVID-19
pandemi siirecinde c¢ocugunuzun gelisimini ve egitimini desteklemek icin neler
yapiyorsunuz. Bagarili bicimde gerceklestirdiginize ve etkili olduguna inandiginiz

neler yapiyorsunuz?” seklindeki soru yoneltilmis ve alinan yanitlar dogrultusunda

Tablo 12 diizenlenmistir. Bu soruya iliskin olarak ebeveynlerin vermis olduklari
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yanitlardan temel olarak dort tema belirlenmis ve ebeveynlerin yanitlar1 dogrultusunda

bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 12: COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklarmin gelisimini ve
egitimini desteklemek i¢in gergeklestirdikleri ve etkili olduguna inandiklari
etkinliklere yonelik bulgular

KATEGORI-9: Cocugun gelisimini ve egitimini Katilimei
desteklemeye yonelik etkili etkinlikler (N)
TEMA-1: Evde birlikte is yapma 21
TEMA-2: Online egitim ile iligkili etkinlikler 9
TEMA-3: Artik malzeme ile etkinlikler 17
TEMA-4: Herhangi bir etkinlik yapmama 7

Tablo 12 incelendiginde ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecine bagli
olarak cocuklari ile gecirdikleri zaman icinde gergeklestirdikleri ve etkili olduguna
inandiklar etkinlikler konusunda 6ne ¢ikan temalardan 21 katilimcinin “Evde birlikte
1s yapma” seklinde (Tema 1), 9 katilimcinin “Online egitim ile iligkili etkinlikler”
(Tema 2), 17 katilimci “Artik malzeme ile etkinlikler” (Tema 3), 7 katilimc1 “herhangi
bir etkinlik yapmama” seklinde goriis belirtildigi bilgisine ulasilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun gelisimini ve egitimini
desteklemek i¢in gecirilen zamanda etkili olduguna inanilan etkinliklere yonelik
bulgulardan tema-1’e gore: Evde birlikte is yapma temasina yonelik, ebeveynlerin

goriislerine ornek ifadeler su sekildedir:
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’

KE3: “Beraber temizlik yapiryoruz. Yemek kurmama yardim ediyor.’

KE6: “Mutfakta zaten siirekli beraber zaman gegiriyoruz. Yumurta bile
vapiyor. 7/24 beraber zaman gegiriyoruz...”

KE16: “Evde beraber kurabiye yapryoruz ve ¢ok mutlu oluyor. Bununda
inanilmaz el-kol kaslarini gelistirdigini diigiiniiyorum...”

KE24: “Hamuru ¢ok seviyor onun ile etkinlikler ¢iinkii kiiciik kaslarim
gelistiriyor. Yemek yapmada yardimct oluyorlar. Masa kurulumuna yardim ediyorlar.
Bunlar onlarin geligimine iyi.”

KE35: “Pasta ¢orek yapmaya basladik. Ben onun yaninda oldugum igin daha
mutlu.”

KE36: “Birlikte bol bol vakit gecirdik. Kek yaptik, borek yaptik, sarma yaptik,
birlikte oyunlar oynadik giizel oldu.”

COVID-19 pandemi siirecinde c¢ocugunuzun gelisimini ve egitimini
desteklemek i¢in gecirilen zamanda etkili olduguna inanilan etkinliklere yonelik
bulgulardan tema-2’e gore: Online egitim ile iliskili etkinlikler yapmalarini etkili
olarak belirten ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KES: “Egitici kitaplar aldim, resimler yaptik. Beraber etkinlikler yaptik.”

KE11: “evin i¢inde beraber kitap okuduk.”

KE17: “Degisik bir sey yapmadik. Her zamanki gibi klasik harf egitimi ve
glinliik yaptigimiz egitimler.”

KE21: “Etkinlik genelde odevleriyle ilgileniyoruz. Ozellikle kahve
yapiyoruz...”

KE22: “4 tane ¢cocuk olunca anca édevleri ile ugrastyorum. Etkinlik yapacak

zaman bulamadik.”
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KE27: “Toplama- ¢ikarma ogreniyoruz. Giinliik olaylarla yonlendirmeye
calistyoruz.”

KE34: “Ekstra dan bir sey yapmadim. Bir biiyiik oglum 1. Sinifa basladi ve
ornegin online egitimde tekerleme veriyor hoca hep beraber onu tekrar ediyoruz.
Egitimi eglenceli halde bagira bagira tekrar ediyoruz, kiiciik kizimin da ¢ok hosuna
gidiyor.”

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun gelisimini ve egitimini
desteklemek i¢in gegirilen zamanda etkili olduguna inanilan etkinliklere yonelik
bulgulardan tema-3’e gore: Artik malzeme ile etkinlikler yaptiklarini belirten
ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su sekildedir:

KE4: “Beraber baliga gidi, tas kum ile oynamay: seviyoruz.”

KES8: “Tuvalet kagidi ile rulo boyama etkinligi yapiyoruz.”

KE12: “Birlikte ¢ok etkinlik yapiyoruz. Tuvalet rulolart ile yaptigimiz
etkinlikle, en basitinden disariya ¢ikip kum ile oynamak bile giizel etkinlik.”

KE31l: “Kartonlarn iizerine silikon yardimi ile sisi kapaklarint yapistirarak
sayilart ogrenmelerine ¢ok yardimci oldu.”

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocugunuzun gelisimini ve egitimini
desteklemek i¢in gecirilen zamanda etkili olduguna inanilan etkinliklere yonelik
bulgulardan tema-4’e gore: ¢ocuklari ile COVID-19 pandemi déneminde herhangi bir
Ozel etkinlik yapmadigini belirten ebeveynlerin goriislerine 6rnek ifadeler su
sekildedir:

KE17: “Degisik bir sey yapmadik. Her zamanki gibi klasik harf egitimi giinliik
yvaptigimiz seyler.”

KE18: “Genelde kardesler kendi aralarinda oyun oynuyorlar. Ben onlarla

etkinlik yapmadim”
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KE22: “4 tane ¢ocuk olunca anca odevleri ile ugrasiyyordum. Etkinlik yapacak
zaman bulamadik.”

KE26: “Yok etkinlik yapmadik.”

KE43: “Yapmadim desem daha dogru olur. Ciinkii zaten biitiin giiniim,
kalkryorsun yemek yap et derse gir ¢ik dersi topla aksam ¢ok ¢ok oturup beraber

sohbet etmek oluyor.
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Boliim 5

TARTISMA

Bu béliimde; arastirmanin problemi dogrultusunda ebeveynlerin, COVID-19
pandemi siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini ve bu siirecteki gereksinimlerine
yonelik elde edilen bulgular, ilgili alan yazinda ¢esitli ¢aligmalarin sonuglari ile birlikte
degerlendirilmis ve arastirmanin alt problemleri dogrultusunda tartisilarak

yorumlanmustir.

5.1 Katihmer Ebeveynlerin Demografik Formunda Yer Alan Acik

Uclu Sorulara Verdikleri Yanitlara Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin tamaminin kadin olmasindan kaynakli
ebeveynlerin bu siiregteki tutumlar1 ve gereksinimlerine yonelik cinsiyet arasindaki
iliskiye bakilmamuistir.

Aragtirmanin bu boliimiinde, online goriismeden 6nce ebeveynlere demografik
formu gonderilmis ve demografik bilgi formunda {ii¢ adet agik uglu soru
yonlendirilmistir. Ebeveynlerin ilgili soruya verdikleri yanitlara yonelik bulgular
diizenlenmis ve alanyazin ile iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

Ebeveynlerin “COVID-19 pandemi siirecinin ¢ocugunuzun egitimi ve
gelisimine etkileri konusunda herhangi bir egitime/seminere katildiniz mi1?” yonelik
soruya verilen yanitlarda agirlikli olarak “hayir” cevabi verildigi goriilmiistiir.

UNICEF (2020) COVID-19 pandemi siirecinde, kapanan okullar, uzaktan
calisma, fiziksel mesafe, gibi yasanan olumsuzluklar1 goz oniine alarak ebeveynlere
ve cocuklara yonelik destek olabilecek pratik Oneriler hazirlanmistir. Yasam Boyu
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Saglik Icin Ebeveynlik (Parenting for Lifelong Health) girisimi ile birlikte, anne
babalara ve bakim verenlere bu yeni (ge¢ici) durumu yonetmeye ¢alisirken yardimei
olabilecek ¢aligmalar yapilmaistir.

Isik (2020) arastirmasinda, COVID-19 pandemi doéneminde ailenin ve
toplumsal yoniinlin korunmasi ic¢in etkili krize miidahale yoOntemlerinin
belirlenmesinin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Sosyal hizmet, koruyucu ve onleyici
rolleriyle kriz anina miidahale siirecinin 6nemli bir parcasidir. Bu baglamda, COVID-
19 pandemi siirecinin sebep oldugu izolasyon siirecglerinde ailenin ve g¢ocuklarin
yasadig1 kriz durumunu, karantina siireciyle ilgili olumlu farkindaligin gelistirilmesi,
aile i¢inde olusan krizin sebeplerini ve ¢dziim yolunda sabirli olunmasi, aile igerisinde
olusan olumsuz durumlarin ve giivensizligin giderilmesi konusunda son derece 6nemli
oldugu sonucuna varilmigtir. COVID-19 pandemi siirecinde aile danigsmanligi
hizmetlerinin online ortama tasinarak, hem kriz durumunda yardim alinacagi gibi
saglik yoniinden de giivenli ortamda olmalarina yol agacagi yoniinde goriisler elde
edilmistir.

Demir6z’e (2003) gore; aile i¢inde ya da disindan olaylarin beklenmedik
durumlara sebep olmasiyla, normal aile yasamindaki gecis donemleri sirasinda
yasanan olumsuzluklar aile igerisinde krize sebep olabildigi goriislerine ulagilmistir.
Buna yonelik ailelerin sosyal hizmet uzmanina danisarak, ailedeki Kkrizin
tanimlanmasinda ve tedavi edilmesinde yardim almalar1 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.

Ebeveynlerin “COVID-19 pandemi siireci ¢ocugunuzla/¢ocuklarinizla
iligkilerinizde bir farklilasma yaratt1 m1?” yonelik soruya verilen yanitlarda %35,2
yilizdesinde evet cevabi verildigi goriilmiistlir. Verilen evet yanitlarda dikkat edilen

konu ebeveynlerin pandemi siirecinde isten ¢ikarak ya da cikarilarak yasadiklari
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olumlu ve olumsuz durumlar olmustur. Ebeveynler ¢ocuklari ile daha ¢ok zaman
gecirdiklerini soyleyerek bu durumda olusan duygu durumlarini belirtmislerdir. Buna
yonelik literatiirde benzer ¢aligsmalar incelenmistir.

Altena, Baglioni ve Espie, (2020) yaptiklar1 bir ¢alismada, pandemi siirecinde
uyku diizensizliginin artabilecegi ve bununla birlikte stres gibi olumsuz durumlarin
ortaya ¢ikarabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir. Arastirmacilarin elde ettigi
bulgulara gore ekonomik giicliikkler ve uzak akraba ile goriisiilmesinin azalmasi
pandemi siirecinde aile i¢i iliskilerde olumsuz durumlarin artigina ve evde kalmak
zorunda kalan aile bireylerinin birlikte iletisim bozuklugu yasadiklar1 sonucuna
varilmigtir.

Yildiz ve Erdem (2020) yaptiklar1 ¢calismada, ebeveynler agisindan pandemi
stireci ile birlikte ortaya ¢ikan is kaygist ve issizlik aile i¢inde iletisim sorunlarini
ortaya ¢ikarmigtir. Ailelerin hayata karsi giivenli ortamlari arttikca aile baglar da
giiclendigi yoniinde goriisler elde edilmistir. COVID-19 pandemi siireci ile birlikte
igsizlik ve gelir kaybi aile iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Basaran ve Aksoy’a (2020) gore, COVID-19 pandemi siireci aile igi iletisimi
artirdig1 yoniinde goriisler elde edilmistir. Ebeveynler ¢ocuklari ile gergeklestirdikleri
etkinlik tiirlerinin ve ¢ocuklari ile gegirdikleri zamanin arttigini, bu siireci bir firsat
olarak degerlendirdigini ifade etmistir. Caligmaya goére diger bir olumlu sonug ise
babanin gerek cocuklarin aktivitelerine ve bakimina katiliminin gerekse ev islerinde
sorumluluk alma diizeyinin arttigina yonelik sonuglar elde edilmistir.

Ebeveynlerin “COVID-19 pandemi siireci ¢ocugunuzla/¢ocuklarinizla
iliskilerinizde bir farklilagma yaratti m1?”” yonelik soruya verilen yanitlarda %76 hayir
%23,5 evet cevabi verildigi goriilmiistiir. Verilen evet yanitlarda dikkat edilen konu,

pandemi siirecinde ¢esitli tedbirler ile sokaga ¢ikma kisitlamalar1 uygulanmistir. Bu
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kisitlamalar dogrultusunda ebeveynler ve ¢ocuklar birlikte daha ¢ok zaman gecirme
firsat1 bulmuglardir. Elde edilen bulgularda hem olumsuz yonde hem de olumlu yonde
farklilasma olusmustur. Literatiir taramasinda benzer arastirmalar incelenmistir.

Yine bu ¢alismanin bulgulariyla benzer sonuglara sahip diger bir ¢alismada,
Dikme ve Giiltekin (2021) yaptiklari ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinin
babalarin rollerinde énemli degisimlere neden oldugunu, annelerin ise ev igi islerle
birlikte ¢aligmalar1 nedeni ile yiiklerini arttirdigini ortaya koymuslardir. Ayni zamanda
evden calismanin ailelerin 6zel yasamlarini sinirlandiran bir etki yarattigi da
arastirmada ulasilan bir baska sonug¢ olmustur. Cocuklarin bakimlarini annelerin
sirdirmesine karsilik, ruhsal dengelerini koruyabilmek ile ilgili sorumluluklar
babalarin iistlenmis olmasi cinsiyet rolleri baglaminda dikkat ¢ekici bir sonug olarak
degerlendirilmektedir. Ayrica annelerin ve babalarin, ¢ocuklarinin okuldan uzak
kalmasi ile birlikte mutsuzluk yasadiklarini, anne baba olarak ¢ocuklarinin egitim
stireglerine katilimlarinin arttigini belirtmektedirler.

Bu aragtirmanin sonugclariyla benzer bir sekilde bulgulara ulasan Akoglu ve
Karaaslan (2020) yaptiklar1 ¢alismada,COVID-19 pandemi siirecini genel olarak
ebeveynlerin alisilmis is-ev yasantis1 arasindaki diizenin tamamen ya da kismen
degismesinin yani sira okullarin online egitime ge¢meleri ile birlikte ev ortaminda
egitimlerine devam etmek zorunda kalmalarindan dolay1 aile igerisinde yeni
diizenlemelerin yapilmasi ve ebeveynlerin c¢ocuklarinin egitimlerini saglikli
stirdiirebileceklerine yonelik yaklasimlarda bulunmalar1 gerektigi goriislerine
ulasilmustir.

Akoglu ve Karaaslan (2020), COVID-19 pandemi siireci ebeveynlerin
cocuklarina yonelik tutumlarint dogrudan etkileyecek bir etken oldugunu

vurgulanmistir. Pandemi siireci hem egitimde hem de giinliikk yasamin degismesine
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biiylik oranda sebep oldugu bulgularina ulasilmistir, bu siireg, ebeveynlerde ve
cocuklarda psikososyal agidan olumsuz etkilenmelerine de zemin olusturmustur.

Kay ve Saglam’in (2021) arastirmalarinda, pandemi siireci ile birlikte aile ici
iligkilerde ve iletisimlerinde birbirleri ile daha fazla zaman gecirdikleri ve bu siirecle
beraber gegirdikleri zaman igerisinde egitici etkinlikler yaptiklarina yonelik bulgular
elde edilmistir. Ayn1 zamanda ¢ocuklara kars1 sefkatli daha sabirli davrandiklari, 6z
bakim becerilerinde cocuklarini daha ¢ok bilinglendirmeye yonelik girisimlerde

bulunduklar1 sonucu elde edilmistir.

5.2 Ebeveynlerin “COVID-19 Pandemi Donemini Tanimlamalarina

Iliskin Bulgulara Yénelik Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bu alt problemine iliskin COVID-19 pandemi siirecinin 3-6 yas
cocuklar lizerindeki etkilerinin ve ebeveynlerin gereksinimleri iliskin; ebeveynlerden
50 katilmcinin goriigleri dogrultusunda temalar olusturulmustur. Probleme iliskin
ebeveynlerin pandemi siireci ve bu siirecte yasadiklarina iliskin degerlendirme
tanimlarinda 6ne ¢ikan 6geler yoniinde 3 tema belirlenmistir. Belirlenen temalar;
“Ebeveynlerin yasadiklari duygu durumlarn™, (Tema 1), “Ebeveynlerin ekonomik
yonden yasadiklar1 durumlar” (Tema 2) ve “Olumlu yonde yasanan durumlar” (Tema
3) seklindedir.

Ebeveynlerin pandemi siirecini tanima yonelik agirlikli olarak aile igerisinde
yasanan olumsuz duygu durumlar1 ortaya ¢ikmistir. Pandemi siireci ile birlikte olusan
kisitlamalarda ebeveynler korku, endise, kaygi ve sikintilar yasandigi bulgularina
ulagilmistir. COVID-19 pandemi siireci ailelerin aliskin olduklar1 diizenin bozulup
yeni diizenlerin olusmasina yol agmistir bu da ebeveynlerin alisma siirelerindeki

yasadiklar stresi ortaya ¢ikardi.
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COVID-19 pandemi siirecinde, kisitlamalar ile birlikte aileler islerine ara
vermek zorunda kalmislar ve bunun da beraberinde ge¢im sikintisi ile birlikte endiseler
karmasasini beraberinde getirdi anlasilmistir. Ebeveynlerin stres ve kaygilar1 ¢ocuklar
tizerinde de olumsuzluklara sebep oldugu gibi cocuklarin bu siireci olumlu
atlatmalarina engel olabilecegi yoniinde endiseler de saptanmustir.

Kogak ve Harmanci (2021) yaptiklari ¢alismada COVID-19 pandemi siirecinde
alisilmadik yasama girilmese ve belirsizligin hdld devam etmesi aile igerisinde ve
sosyal ¢evrede iletisim problemleri, davranis problemlerine ve Otke patlamalarina
sebep olabilecegi belirtilmistir. Stresin ortaya ¢ikmasi daha ¢ok izolasyon ve karantina
esnasinda ortaya ¢iktig1 goriisiine ulagilmistir. pandemi siireci ile birlikte depresyona
ek olarak cocuklarda davranig bozukluklar1 ve uyum giicliikleri agirlikli olarak ortaya
ciktig1 saptanmustir.

Mertens ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirmada COVID-19 pandemi
siirecinde insanlar iizerinde korku, psikolojik savunmasizlik faktorlerini (yani,
belirsizlige tahammiilsiizlik, endise ve saglik kaygisi), medyaya maruz kalma,
sevdikleri insanlarin risk altinda olmasi gibi durumlar bireylerin yasadiklari korkunun
kaynaklari olarak belirlenmistir.

Kandemir ve Atak (2020) yaptiklar1 arastirmada, COVID-19 pandemi
stirecindeki belirsizlik bireylerde karamsarlik, mutsuzluk ve iiziinti gibi duygu
durumlarin ana etmeni olarak belirlenmistir. Bu baglamda, COVID-19 pandemi siireci
aileler ve ¢ocuklar i¢in gii¢lii bir stres kaynagidir ve bu konu ile ilgili bilgilere stirekli
olarak maruz kalma, bagka insanlarla pandemi hakkinda siirekli konusma, kitle iletisim
araclar1 ve sosyal medya aracilif1 ile pandemi konusunu siirekli takip etme de bu
duygular artiran negatif etmenlerdir. Bunlara ek olarak, ruh saghg literatiiriindeki

belirsizligin stresi artirdig1 bilgisi dikkate alindiginda, pandemi siirecinin nereye dogru
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ilerleyeceginin bilinmiyor olmasi da yukaridaki negatif duygu durumlari daha da

artirmaktadir.

5.3 Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecinde Aile Bireyleri ile
Yakin iliskilerinde Yasanan Degisimleri Tamimlamalarna Iliskin

Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu alt problemine iliskin COVID-19 pandemi siirecinde aile
bireylerin yakin iliskilerinde olusan degisimlere ebeveynlerden 50 katilimcinin
goriisleri dogrultusunda temalar olusturulmustur. Probleme iliskin aile bireylerinin
yakin iligkilerinde olusan degisimlere yonelik degerlendirme tanimlarinda 6ne ¢ikan
Ogeler yoniinde 4 tema belirlenmistir. Belirlenen temalar; “aile icerisinde yasanan
olumsuz degisiklikler”, (Tema 1), “aile icerisinde yasanan olumlu durumlar” (Tema
2), “Bu siirecte isten ¢ikarilmalardan dolay1 yasanan durumlar” (Tema 3) ve “COVID-
19 pandemi siirecinde degisimler olusmadi” (Tema 4) seklindedir.

COVID-19 pandemi siirecinde en ¢ok oOne ¢ikan konulardan birinin,
kisitlamalarin  getirilmesi ile birlikte ailelerin 2. Derece yakin aileleri ile
goriisememeleri ve onlara duyulan 6zlem, olugma riski olan saglik probleminden
dolay1 yasadiklar1 sikintilar oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgularda, giinliik
goriisme saatlerinin artmasindan dolay1 evde kisiler aras1 gerginlik seviyesinin arttigi
saptanmustir. Ozellikle aile ici iliskilerde yeni bir diizenin ve iliski yapisinin
olusturulmasi ebeveynlerde gerginlik ve catigmalara yol agmustir.

Bulgular incelendiginde COVID-19 pandemi siireci ile birlikte aile birlikte
daha ¢ok zaman ge¢irmesinden dolayi ev igerisinde anne, baba ve ¢ocuklar iligkisinin
kuvvetlendigi cocuklarin egitim ve beslenme diizenlerinin olustugu yoniinde bulgulara
da ulasilmistir. Bulgular incelendiginde edilen verilerde bazi ebeveynlerin isten

cikarilmalari, aile iliskilerindeki degisimlerde ¢ocuklari ile daha ¢ok zaman gecirme
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firsat1 olumlu yonden etkilerken, baz1 ebeveynleri olusan ekonomik sikintilardan
dolay1 ev icerisindeki aile iliskisini olumsuz etkilemistir.

Ziilfikar ve Ozmen (2020) yaptiklar1 arastirmada, iilkemizde ev icinde gegirilen
zamanin artmasi ile hanede yasanan gerilmelerin ve siddetin, bireyler arasi
kiiskiinliigiin, ayrilma/bosanma egilimi, beslenme diizeninde degisim ve bilingli
beslenme egiliminin azalmasi, birey verimliliginin diismesi ve stres seviyesinin
artmasi1 arasinda pozitif iligkilere rastlanmistir. Bu durum pandemi siirecinde
bireylerin ruhsal sagliginin 6nemine dikkat cekmektedir.

Karatas’in (2020) yaptig1 arastirmaya gore, COVID-19 pandemi siirecinde
sokaga ¢ikma yasagi ve karantina gibi 6nlemlerin alinmasinda en basta ekonomik
giicliigli yasayan ailelerde etkilenmeler goriilmiistiir. Genis ailelerde ve uygun
olmayan barinma kosullarinda uzun siire ev ortaminda kalmanin olusturdugu stres ve
pandemik kayginin sebep oldugu psiko-sosyal sorunlar aile i¢i sinir, siddet ve
tahammiilstizliik seviyesinin artmasina neden olabilmektedir.

Dilber’in (2020) yaptig1 arastirmada, COVID-19 pandemi siirecinde evde
kaldiklari siire icerisinde aile iliskilerinde kaygi yiikselmesinden kaynakli olarak, stres,
tahammiilstizliik, daha siipheci ve suclayici egilimde olma, uykusuzluk problemleri,
ice kapanma, motivasyon distkligii, keyifsizlik gibi psikolojik yonden tiikenmislik
bulgulari elde edilmistir.

5.4 COVID-19 Pandemi Siirecine Bagh Olarak Degisen Yasam
Ahskanhklarinin Ebeveyn Cocuk Etkilesimine Etkilerine Tliskin

Bulgulara Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu alt problemine iligkin COVID-19 pandemi siirecine bagh
olarak degisen yasam aliskanliklarinda ebeveynlere gore cocuklar ile etkilesimlerine

yonelik olusun degisimlere ebeveynlerden 50 katilimcinin goriisleri dogrultusunda
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temalar olusturulmustur. Probleme iliskin degerlendirme tanimlarinda 6ne ¢ikan
Ogeler yoniinde 2 tema belirlenmistir. Belirlenen temalar; “Cocuklarin duygu
durumlan”, (Tema 1) ve “Ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerindeki degisimler”
(Tema 2) seklindedir.

COVID-19 pandemi siireci ile birlikte iilkemizde kismi sokaga ¢ikma yasagi
getirilmesinden dolay:1 biitiin aileler eve kapanmis, bulgular incelendiginde bu
kisitlamadan en ¢ok etkilenen ¢ocuklar olmustur. Arkadaslari ile goriisememek, disari
¢tkamamak benzeri durumlarin ¢ocuklarin duygu durumlarinda farklilagsmaya sebep
oldugu saptanmistir (6fke patlamalari, artan sinirli, sik aglama ve korku). Cocuklarin
giinliik olarak atmalar1 gereken fazla enerjileri vardir bunu tizerlerinden atamadiklari
zaman bulgularda da karsimiza ¢iktig1 gibi kardesler ve ebeveynler arasinda kavga,
siddet gibi sonuglar dogurabilir.

Aragtirma bulgular1 incelenirken, bazi ebeveynlerin yasanan siireci aile
igerisinde olumlu yonden degisimlere ugradig1 yoniinde degerlendirdigi saptanmustir.
Elde edilen bulgularda ¢ocuklarin pandemiden dnce ebeveynleri ile daha az zaman
gecirdiklerinden dolay1 mutsuz, diizensiz bir ¢ocuk olduklarini ve kismi sokaga ¢ikma
yasagi ile birlikte cocuklari ile daha ¢ok zaman gecirme firsatlar1 olmasinin ebeveynler
icin olumlu oldugu yoniinde goriisler olmustur. Ebeveynlerin goriislerine gore, bu
durum ¢ocuklarin aile kavraminin oturmasi, beslenme diizenlerinin iyilesmesi,
egitimlerindeki basar1 artis1 yoniinde etkilerde bulunmustur.

Caykus ve Caykus (2020) yaptiklart bir arastirmaya gore, aile igi
sorumluluklarin degisimi ve COVID-19 pandemi siireci ile birlikte ortaya cikan
ekonomik giicliikler nedeniyle, ebeveyn ve ¢cocuklar bu duruma aligmakta giicliikler
cekmekte ve online egitimden dolay1 ¢ocuklar 6grenme kayiplar1 yasadiklar: sonucuna

varilmigtir. Biligsel gelisim agisindan diisliniildiigiinde, c¢ocuklar heniiz soyut
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diisiinebilme yetisi kazanamadiklari igin COVID-19 pandemi siirecinde neden maske,
eldiven ve dezenfektan kullanilmasi gerektigini anlamakta zorlanabilirler ve bu
belirsizligin sonucu olarak ¢ocuklarda endise ve korkularinin artirabilecek sonuglar
ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Fardin (2020) COVID-19 pandemi boyunca evde tiim aile ile birlikte kalmanin
aile arasindaki iletisimlerinin olumlu yonde gelisecegi diisiiniilmektedir. Buna karsit
olarak ozellikle ekonomik geliri diigiik ve genis ailelerin pandemi donemindeki yasam
aligkanliklarinin degisiminin koti etkileri vurgulanmaktadir. Krizin ekonomik etkisi,
pandeminin bulasict durumunu kaygiy1 ortaya ¢ikarmasi, okullarin online egitime
gecilmesi gibi yeni yasam siirecine neden olmustur, bu durum ¢ocuk istismari ve aile
ici siddet gibi yikici sonuglara neden oldugu sonucuna varilmistir.

Okatan ve Tagay (2020) yaptiklart benzer bir arastirmada, ebeveynlerin
pandemi siirecinde aile-¢ocuk iletisimini giiclendirmek icin kaliteli zaman gegirme,
oyun, sohbet etme ve ev islerini beraber yapma gibi etkinlikler ile ugrasip pandemi
stirecini daha olumlu gegmesinde etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Pandemi stireci
bulgulara gore ¢ocuklarin bu siirecte psikolojik olarak daha az etkilenmeleri i¢in
onlarla daha ¢ok ilgilendikleri ve ¢esitli oyun aktiviteleri yaptiklar1 (oyun, aktivite,

mutfakta zaman gecirme, kitap okuma) bulgularina ulagilmistir.

55 COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Ozbakim
Davramslarinda ve Ahskanhklarindaki Degisimlere Tliskin Bulgulara

Yonelik Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu alt problemine iliskin COVID-19 pandemi siirecinde
cocuklarmizin  6zbakim davranislarinda ve aliskanlhiklarindaki  degisimlere
ebeveynlerden 50 katilimcinin goriisleri dogrultusunda temalar olusturulmustur.

Probleme iligskin c¢ocuklarinizin 6zbakim davranislarinda ve aliskanliklarindaki
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degisimleri degerlendirme tanimlarinda One c¢ikan 0&geler yoniinde 3 tema
belirlenmistir. Belirlenen temalar; “Cocuklarda hijyene karsi olumlu degisimler”,
(Tema 1), “Cocuklarin dokunma eylemlerinde degisimler” (Tema 2) ve “Ozbakim
davraniglarinda degisimler olmadi.” (Tema 3) seklindedir.

Arastirmanin bulgulart incelendiginde elde edilen bulgular dogrultusunda,
pandemi siireci ile birlikte gocuklarin 6z bakim davraniglarinda olumlu- olumsuz
degisimler olmustur. Elde edilen bulgulardan bir kismi cocuklarin el yikama
becerilerinde, maske takma ve dezenfektan kullanma oranmnin arttigi sonucuna
varilmigtir. Bulgularda dikkat edilen sonuglardan biri de ¢ocuklarin dokunma
diirtiilerinde  olumsuzluklar yasamalar1 (hayvanlara, disarida ki nesnelere
dokunamama) gibi sonuglara sebep olmustur.

Simsek, Selvi, izgi ve Albayrak, (2021) yaptiklar1 bir arastirmada, ¢ocuklarin
COVID-19’dan 6nlem olarak maske taktiklarini, cogunlugu ise el hijyenine ve sosyal
mesafeye dikkat ettiklerinin bulgusunu ulagsmislardir. Sosyal medya, televizyon., ve
cesitli cocuk programlarinda bu bilgiler sik sik yayimlanmakta ve alinmasi gereken bu
Oonlemlerin 6nemi vurgulanmaktadir. Yapilan derinlemesine goriismede, ¢ocuklarin bu
bilgileri ebeveynlerinden ve c¢esitli iletisim araglarindan 6grenerek uyguladiklar
sonucuna varilmistir.

Cakir Aksungur ve Tikel (2021) yaptiklari arastirmada, ¢ocuklarin
perspektifinden biiyiiklerin maske-mesafe-hijyen kurallarina uyum oranlarini oldukga
diisiik degerlendirmistir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gére ¢ocuklarin
biiylik ¢cogunlugunun maske kuralina uydugunu, maskesini takmadan 6nce ellerini
yikadigini, maskesinin burnunu, agzini ve ¢enesini tamamen Orttliglinden emin olarak

taktiklarini, maskesi kirlenince ya da 1slaninca degistirdigini sonucuna varilmaigtir.

96



Duban ve Sen (2020) yaptiklar1 benzer ¢alismada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
sagliklarina dikkat etmeleri gerektigini, hijyen konusunda kurallara uymanin énemli
oldugunu, 6zbakim becerilerine yonelik ebeveynlerin ¢ocuklarina yardim etmelerinin
yararli olacagini diigiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin davranis, 6z diizenleme ve
hijyeni igeren sosyal becerilerin aileler tarafindan verilmesi gerektigi belirtmistir. Bu
arastirmada katilimcilar tarafindan vurgulanan hijyenin pandemi doneminde 6nemi de

bir kez daha farkli bicimlerde ortaya ¢ikmustir.

5.6 COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Oyun Davramslarinda
ve Aliskanhiklarina Olusan Degisimlere Yonelik Bulgularin Tartisma

ve Sonuclar:

Arastirmanin bu alt problemine iliskin COVID-19 pandemi siirecinde
cocuklarnin oyun davraniglarinda ve aligkanliklarina yonelik olusan degisimlerine
iliskin  ebeveynlerden 50 katilimcinin  goriisleri  dogrultusunda  temalar
olusturulmustur. Probleme iliskin ¢ocuklarin oyun davranisinda olusan degisimlere
iligkin degerlendirme tanimlarinda 6ne ¢ikan ogeler iizerinden 4 tema belirlenmistir.
Belirlenen temalar; “Oyuna ayrilan zamanin kisitlanmasi1”, (Tema 1), “Pandemi
siirecinde artan teknoloji bagimlilig1” (Tema 2), “Pandemi siireci ile olusan disar1
c¢ikma kisitlamas1” (Tema 3), “Aile tiyeleri ile oyun zamam artis1” (Tema 4) ve
“Cocuklarin oyun davranisinda degisen bir sey olmadi.” (Tema 5) seklindedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, COVID-19 pandemi siireci ile birlikte
kismi kisitlamalar ve toplu alanlarin kapatilmasi gibi kurallar getirilmesinden dolay1
cocuklarin okula gidemedigi, oyun parklarina c¢ikamadigi ve akranlar ile
goriisemedikleri ebeveynlerce vurgulanmistir. Elde edilen bulgular incelendiginde
cocuklarin evde kalma zorunluluklarindan dolayr oyun oynayamayip enerjilerini

atamadiklarin ve bununla birlikte ¢ocuklarda internet bagimliliginda artis oldugu
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sonucuna varilmistir. Bulgular incelendiginde dikkat ¢eken bir diger sonug ise olumlu
yonde bir degisime vurgu yapmaktadir. Pandemi siireci ile birlikte ebeveynler evde
kaldiklar1 i¢in ¢ocuklar1 ile daha ¢ok zaman gegirme firsati bulduklarini bunun da
cocuklar acgisindan olumlu ydnde etkilere sebep oldugu bazi ebeveynlerce
vurgulanmigtir.

Mart ve Kesicioglu (2020)’de yaptiklar1 arastirmada, g¢ocuklarin disari
¢ikamamalarindan dolay1 akranlar1 ve uzak aile ile gorligme ve oynama zamanlarinin
azaldig1 saptanmigtir. Buradaki azalma daha c¢ok babalarla oyun oynama oranini
%25.4 oraninda arttirsa da yine de pandemi sonrasinda da ¢ocuklarin en fazla zaman
gecirdikleri kiginin anne oldugu goriilmektedir. Bu sonug, annelerin ¢ocuklarin
oyunlarinin arka planinda gozlemleyen ve diizenleyen roliine sahip oldugu sonuglarina
vartlmistir. Ebeveynler COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklariyla birlikte oyun
oynamakta kendilerini yeterli bulanlarin sayis1 yiiksek olmakla birlikte, kendilerini
yeterli bulmayanlarin sayis1 da oldukg¢a yiiksektir. Bu durum ¢ocuklariyla oyun
oynamay1 isteyen aile bireylerinin bu konuda destege ihtiya¢ duydugunu
gostermektedir.

Tarkogin, Alagdz ve Boga (2020) yaptiklar1 arastirmada, annelerin pandemi
sonrasinda ¢ocuklariyla gegirdikleri zamanin ve ¢ocuklariyla birlikte oyun oynama-
etkinlik yapma siirelerinin arttigini ifade etmislerdir. Oyun ve etkinliklerde siklikla
hastaliktan bahsedildigi ve bir annenin de etkinliklerde cocugunun daha agresif
oldugunu sdyledigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde ¢ocuklarin
kresler ve anaokullarinin kapali olmasindan kaynakli okula gitmemeleri ve annelerin
uzaktan ¢aligma sistemine gegmelerinden kaynakli evde daha ¢ok zaman gegirmeleri

cocuklariyla etkinlik siirelerinin artmasina sebep oldugu ortaya ¢ikmigtir.
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Sop ve Demirkiran (2021) yaptiklari aragtirmada, COVID-19 pandemi siireci
ile birlikte okullarin online egitime ge¢ilmesi cocuklarda oyun oynama etkinliklerinde
farkliliklara sebep oldugu diisiiniilmektedir. Kapanma ile birlikte hareketli oyunlardan
daha ¢ok dijital oyunlar 6grendigi ve bulgulara gore ¢ocuklarin bir kismi1 yeni oyun
ogrenemedikleri sonucuna ulagilmigtir. Cocuklarin COVID-19 pandemi siireci ile
birlikte ev ortaminda gegirdikleri zamanin artmasi teknolojiye ve dijital ortamda yeni
oyunlar 6grenildigi ve okul ortamindan olmadiklari i¢in yeni oyun 6grenemedikleri

bulgularina ulasilmstir.

5.7 COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuklarin Egitiminde Meydana
Gelen Olumlu veya Olumsuz Degisimlere iliskin Bulgulara Yonelik

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu alt problemine iliskin COVID-19 pandemi siirecinde
cocuklarin egitiminde meydana gelen olumlu veya olumsuz degisimlere yonelik
ebeveynlerden 50 katilimcinin goriisleri dogrultusunda temalar olusturulmustur.
Probleme iliskin c¢ocuklarin egitimlerinde meydana gelen degisimlere iliskin
degerlendirme tanimlarinda one ¢ikan ogeler yoniinde 4 tema belirlenmistir.
Belirlenen temalar; “Cocuklarin egitimde yasadiklar1 duygu durumlar1”, (Tema 1),
“Odaklanma problemleri” (Tema 2), “Herhangi bir degisiklik olmadigi1” (Tema 3) ve
“Ailenin ¢ocuklarin egitimi ile daha ¢ok ilgilenme firsat1” (Tema 4) seklindedir.

COVID-19 pandemi siireci ile birlikte okullar kapatilmis ve online egitime
gecilmistir. MEB (2020)°de yaptiklar1 agiklamada, Yeni egitim 6gretim yiliyla birlikte
112 bransta 812 ogretmenimizin gorev yaptigi, TRT EBA Anaokulu / Ilkokul,
Ortaokul ve Lise kanallarinin haftalik ders programlarin1 18 milyon 6grenci velinin

cep telefonlarina kisa mesaj servisiyle ulastirildigini belirtmistir.
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Aciklamadan sonra ¢ocuklar egitimlerini 6nceden asina olmadiklar1 bigimde
TV, telefon ve televizyon lizerinden almaya baslamiglardir. Elde edilen bulgularin
biiylik ¢ogunlugu incelendiginde ¢ocuklarin, egitime karsi bikkinlik, ekran basinda
durmak istememe, 6grenmeye karsi ilgisizlik tiiri tepkiler gosterdikleri yoniinde
sonuglar elde edilmistir. Bulgular incelendiginde olumlu yonden degerlendirildiginde
ise baz1 ebeveynlerce ¢ocuklarin egitimleri ile daha ¢ok ilgilenme firsatlarinin ortaya
ciktigin1 vurgulanmustir.

Cakin ve Akyavuz’un (2020) yaptiklar1 ¢alismada, uzaktan egitim siirecinde
cocuklarin dikkatlerini sicak tutmak, yeni alisilmadik bir yasama adapte olmalarini
saglamaya caligmak ve bireysel ihtiyaglar tespit edememek 6gretmenleri zorlayan
faktorler olarak ortaya g¢ikmaktadir. Ayni zamanda ev ortaminda dikkat dagitici
unsurlarin varligl, ¢cocuklarin yeni egitici donemde 6grenmekte giicliik ¢ekmeleri,
verilen Odevleri yapmamalari bu konudaki farkli olumsuzluklar olarak tespit
edilmistir.

Telli ve Altun (2021) yaptiklar1 ¢aligmada, pandemi ve online egitim tecriibesi
ile bundan sonrasi i¢in egitimde daha fazla kayba yol agmadan acil durum ile ulusal
cevrimici egitim rehberi hazirlanmali, kisa, orta ve uzun vadede, yeni normale uygun
bicimde egitimin gelecegi planlanmali, alan uzmanlarina damisarak gerg¢ek uzaktan
egitim siirecine uygun ¢oziimler iiretilmesi sonucuna varilmistir. Aragtirmacilara gore;
COVID-19 pandemi Déneminde Cevrimici Ogrenme iiretilmeli ve biitiin siiregler igin
yapisal diizenlemelere gidilmesi Onerilmektedir. Pandeminin yarattig1 toplumsal
travma sebebi ile 6grenci, 6gretmen ve veliler i¢in devletin de destegi ile psikolojik iyi
olusu desteklemeye yonelik etkinlikler diizenlenmelidir.

Bayburtlu (2020) yaptig1 calismada, Cocuklarin uzaktan egitim siirecinde

teknoloji bagimlilig1 sorunu ile karsi karsiya kaldiginit sonucuna varmistir. Bunun
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olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak i¢in ¢ocuklara ve ebeveynlere, online 6grenmeye
yonelik egitimler verilmesinin faydali olacagi yoniinden goriisler elde edilmistir.
Cocuklarin egitici etkinliklerini arttiracak ve pandemi siirecini olumlu yonde ilgilerini
arttiracak uygulamalarinin gelistirilmesi ve bu konuda ¢alismalarin yapilmasi faydali

olabilecegi sonucuna varilmistir.

5.8 COVID-19 Pandemi Siirecine Bagh Olarak Degisen Yasam
Kosullarinda Ebeveynlere Gore Cocuklarinda Olusan Davranis

Problemlerine Iliskin Bulgulara Yénelik Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin bu alt problemine iliskin COVID-19 pandemi siirecine bagli
olarak degisen yasam kosullarinda gdre cocuklarda davranis problemlerine yonelik
ebeveynlerden 50 katilimcinin goriisleri dogrultusunda temalar olusturulmustur.
Probleme iligkin degerlendirme tanimlarinda 6ne cikan Ogeler yoniinde 3 tema
belirlenmistir. Belirlenen temalar; “Olusan olumsuz duygu degisimleri”, (Tema 1),
“Olumlu yonde degisim” (Tema 2) ve “Davranig problemi olusmadi.” (Tema 3)
seklindedir.

COVID-19 pandemi siireci ile birlikte, degisen yasam kosullarina yonelik elde
edilen bulgularin bir kismmnin olumsuz yonde duygu degisimlerinin meydana
geldigini, ¢ocuklarin evde kaldiklar1 siiregte enerjilerini atamadiklarindan dolay1
“mutsuz, Sinirli, Sabirsizlik” gibi duygularin ortaya ¢iktig1 sonucuna varilirken ayni
zamanda, bazi bulgulara gore ¢ocuklarin pandemi siirecinin verdigi belirsizlikten
dolay1 ¢ocuklarin, aileye karsi bagimliligin1 ve ¢ocuklarin asosyal davranislarinin
ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmistir.

Elde edilen diger bulgular incelendiginde, pandemi siireci ile birlikte evde
kalan aileler gocuklari ile daha gok zaman gegirdikleri ve bunun sonucunda gocuklarin

mutlu olduklar1 ve aile kavramini1 daha ¢ok hissettikleri sonucuna varilmstir.
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Lee, Chin ve Sung (2020) pandeminin ¢ocuklar ve aileleri i¢in bir¢ok olumsuz
yasantiya neden olan etkilerinin yani sira olumlu yasantilar1 da beraberinde getirdigine
dair sonuglar sunmuglardir. Pandemi doneminde sosyal hayati sinirlayan hatta
stfirlayan karantina siireci, anne baba ¢ocuk arasindaki iletisimi dogrudan etkilemis;
cocuklart ile gegirdikleri kaliteli zamanda aile igerisinde olumlu iletisim siirelerinin
arttigini ifade eden ebeveynlerin bulundugu saptanmistir.

Bilir ve Sop (2020) tarafindan yapilan bir diger aragtirmada ise ebeveynlerin
cocuklarinda ortaya ¢ikan ve davranig problemleri olarak nitelendirdikleri davraniglar
cocuklarin agir1 hareketli olmasi, agresif olmasi, yikici davraniglarinin artmasi ve
kuralsizliktir. Cocuklarin bu davranislart daha ¢ok istediklerini elde edemediklerinde,
tablet, telefon gibi esyalarina miidahale edildiginde ve sikildiklarinda gosterdikleri,
cocuklarin biiylik ¢ogunun belirtilen olumsuz davraniglari her giin gosterdigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin pandemi siirecinde hareket alanlarinin
daralmasi, ailelerin bu siiregte islerine ev ortaminda devam etmeleri ve bundan dolay1
tilkkenmislikleri; ¢ocuklarinin daha ¢ok sinirli olma durumlarini, duygu durumlarinda
ve oyuncaklarma zarar vermede de§isim yasamalarma sebep oldugu sonucuna

varilmistir.

5.9 Ebeveynlerin COVID-19 Pandemi Siirecine Bagh Olarak
Ebeveynler Ortaya Cikan Degisimlerle Bas Edebilme Konusunda
Gereksinim Duyduklar1 Destege iliskin Bulgulara Yénelik Tartisma

ve Sonug¢

Arastirmanin bu alt problemine iligkin “COVID-19 pandemi siirecine bagl
olarak ebeveynlerin yasamlarinda ortaya ¢ikan degisimlerle bas edebilme konusunda
herhangi bir destege gereksinim duyup duymadiklarina” yonelik ebeveynlerden 50

katilimcinin  goriisleri dogrultusunda temalar olusturulmustur. Probleme iligkin
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degerlendirme tanimlarinda One ¢ikan Ogeler yoniinde 2 tema belirlenmistir.
Belirlenen temalar; “Uzman goriisiine gereksinim duyma”, (Tema 1) ve “Destege
gereksinim duymama” (Tema 2) seklindedir.

Yapilan aragtirmanin verileri incelendiginde, elde edilen bulgulardan bir kismi
“uzman goriisiine ihtiya¢ duyarim” demislerdir. Uzman goriisiine ihtiyag duyan
ebeveynler pandemi siireci ile birlikte olusan olumsuz durumlar “gocuklarin
pandemide degisin duygu durumlarina, pandemiden sonra olusabilecek gelisimsel
sikintrya yonelik uzman goriisii almak sonuclarina ulasirken, bulgularin bir kism1 da
uzman goriisiine ihtiyag duymam demislerdir. Cikan sonugta dikkat ¢eken bulgulardan
biri de ebeveynlerin, uzman goriisiiniin sadece psikolojik agidan olabilecegine
inandiklaria yonelik bulgular elde edilmistir.

Cakar ve Uzun (2020) Yapilan benzer bir arastirmada, COVID-19 pandemi
stirecinde, lilkemiz dahil tiim diinyada, normal yasam aliskanliklar1 yerine alisilmadik
olumsuz durumlar ortaya ¢ikan etkileri ve sonuglar itibariyle 6zellikle koruyucu ve
onleyici ruh saglig1 hizmetlerinin 6nemi daha da belirginlesmistir. Gerek yetigkinler
gerekse cocuklarin yasadiklari risklerin belirlenmesi ve etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi 6nemli goriinmektedir. Bu baglamda, basta ruh saglig1 ve okul psikolojik
danmismanligit  gibi alanlarda pandemi sonras1 i¢in miidahale planlarinin
olusturulmasinin bir gereklilik oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmacilara gore;
okul psikolojik danigmanlarinin da bu kapsamda yeterliklerinin artirilmasi, krize
midahale ve kriz damigsmanligi, online psikolojik danmigmanlik gibi alanlarda
uzmanlagmasi gerekmektedir.

Brown ve arkadaslari1 (2020) yaptiklari calismada, COVID-19 pandemi siireci,
ebeveynlerde stresler, yiikksek kaygi ve depresif semptomlar, ortaya

¢ikarmigtir. Uzman yardimi alinmasi, ailelerde yliksek kaygi ve depresif belirtiler ve
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cocuklara karsi daha sabirli olma yoniinde olumlu sonuglar dogurabilir. Cocuklarin
pandemi siirecinde daha fazla ebeveyn destegi almalari gerekirken, ebeveynlerde
olusan stres diizeyinden dolayr daha diisiik destek aldigi yoniinde bulgulara
ulagilmistir. Arastirmacilara gore; ailelerin COVID-19'dan kaynaklanan yiiksek stres
faktorleri yasamasindan dolayi, ebeveyn destegi saglamanin ve uzman kontrolii

artirmanin umut verici miidahale hedefleri olabilecegini diisiindiirmektedir.

5.10 COVID-19 Pandemi Siirecinde Ebeveynlerin Cocuklarinin
Gelisimini ve Egitimini Desteklemek Icin Gergeklestirdikleri ve Etkili
Olduguna inandiklar Etkinliklerin Bulgularina Yénelik Tartisma ve

Sonuc¢

Arastirmanin bu alt problemine iliskin COVID-19 pandemi siirecinde
cocuklarin gelisimini ve egitimini desteklemeye yonelik ebeveynleri ile yaptiklari
etkinliklere iliskin ebeveynlerden 50 katilimcinin goriisleri dogrultusunda temalar
olusturulmustur. Probleme iliskin ¢ocuklarin gelisimini ve egitimini desteklemeye
yonelik ebeveynleri ile yaptiklart etkinlikleri degerlendirme tanimlarinda 6ne ¢ikan
ogeler yoniinde 4 tema belirlenmistir. Belirlenen temalar; “Evde birlikte i yapma”,
(Tema 1), “Online egitim ile iligkili etkinlikler” (Tema 2), “Artik malzeme ile
etkinlikler” (Tema 3) ve “Herhangi bir etkinlik yapmama” (Tema 4) seklindedir.

COVID-19 pandemi, kismi sokaga ¢ikma yasagindan sonra gocuklar eve
kapandilar ve alisik olmadiklari ev ortaminda biitiin giinlerini gecirmek zorunda
kaldilar. Bununla birlikte ev ortaminda yapilacak etkinliklere yonelik arastirmalar
artt1. Elde edilen bulgular incelendiginde ev ortaminda yapilan etkinlikler sirastyla
mutfakta zaman gegirme, atik malzemeler ve yapilandirilmis etkinliklere yonelik

bulgular elde edilmistir.
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Erding, Kaya ve Irice (2020) ACEV i¢in yaptiklar1 benzer ¢alismada, tiim giin
evde olmak ve yeterince hareket etmemek kisilerin enerjilerini atamamalarina neden
olabildigini belirtmiglerdir. Arastirmacilar bu konu ile ilgili olarak her giin diizenli
olarak ailece hareketli oyunlar oynanabilecegini, miizik esliginde dans edilebilecegini
ve ailece birlikte oyun oynanmasinin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Ailelerin
cocuklarin oyunlarina katilmak i¢in vakit ayirmalar1 ve birlikte eglenmeye 6zen
gostermeleri Onerilmistir.

Ustiindag (2021) Cocuklar bir seyler iireterek, problem ¢ozerek, oyunlar
oynayarak ve en Onemlisi akranlari ile is birliginde ¢evreyi Ogrenir. COVID-19
pandemi siirecinde ¢ocuklar alisilmadik bir slirece girmeleri ile birlikte ev ortaminda
yapilacak etkinlikler konusunda zorlandiklar1 sonucuna varilmigtir. Arastirmaciya
gore, okul aile is birligi ¢ergevesinde, ¢cocuklarin giinlerini verimli gecirebilecekleri
farkli aktivitelerin Onerebilecegi programlarin sunulmasimin &nemli oldugu
diistiniilmektedir. Arkadaslariyla ortaklasa yapabilecekleri projeler sunulabilir, ev i¢i
hareketli alanlar diizenlenebilir ve uygulamalar desteklenebilir.

COVID 19 pandemisi siirecinde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin yasantilarina ve bu
siirecten hangi bicimlerde ve ne 6lglide etkilendiklerini belirleme amaciyla yiirtitiilen
bu calismada dnemli baz1 sonuglara ulasilmistir. Oncelikle, COVID-19 pandemi siireci
ile birlikte ebeveynlerde olusan stres ve kaygilarin ¢ocuklar {izerinde de
olumsuzluklara sebep oldugu ve ¢ocuklarin bu siireci saglikli bicimde atlatmalarina
engel olabilecegi yoniinde endiseler de saptanmistir. Ayn1 zamanda ¢alismadan elde
edilen veriler, kisitlamalar ile birlikte ev igerisinde ailenin daha ¢ok zaman
gecirmesinden dolay1 anne, baba ve g¢ocuklar iligkisinin kuvvetlendigi ¢ocuklarin
egitim ve beslenme diizenlerinin olumlu yonde degistigi yoniinde bulgular elde

edilmistir.
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Calismadan elde edilen veriler gore, bu kisitlamadan en ¢ok etkilenen ¢ocuklar
olmustur. Arkadaslar ile gériisememek, disar1 ¢gikamamak gibi durumlarin ¢ocuklarin
duygu durumlarinda farklilasmaya sebep oldugu saptanmistir (6fke patlamalari, artan
sinirli, stk aglama ve korku). Yasanan Covid 19 pandemisi siirecinin, ¢ocuklarin
0zbakim becerilerine olumlu ve olumsuz yonde etkileri oldugu verilerine ulagilmistir.
Cocuklarin el yikama becerilerinde, maske takma ve dezenfektan kullanma oraninin
arttig1 sonucuna varilmistir. Bulgularda dikkat edilen sonuglardan biri de ¢ocuklarin
dokunma diirtiilerinde olumsuzluklar yasamalar1 (hayvanlara, disarida ki nesnelere
dokunamama) gibi bazi davranis degisiklikleridir.

COVID-19 pandemisinde c¢ocuklarin evde kalma zorunluluklarindan dolay1
oyun oynayamayi1p enerjilerini atamadiklar1 ve ¢ocuklarda internet bagimliliginda artis
oldugu sonucuna varilmistir. Bulgular incelendiginde dikkat ¢eken bir diger olumlu
yonde degisim ise, pandemi siireci ile birlikte ebeveynlerin daha uzun siireler evde
kalmalar1 nedeniyle ¢ocuklarda ortaya ¢ikan olumlu degisimler olarak saptanmustir.

Yine ¢aligmadan elde edilen dikkat ¢ceken bulgulardan birisi, ebeveynlerin ev
ortaminda  sirasiyla mutfakta zaman gecirme, atik malzemeler ve yapilandirilmis
etkinlikler yoluyla ¢ocuklari ile daha kaliteli zaman gegirme arayislari igine girdikleri
seklindedir. Bireysel cabalarina karsin, ebeveynlerin bu konuda gerek uzmanlardan

gerekse ogretmenlerden bilgi almaya da gereksinim hissettikleri belirlenmistir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde bulgular ve yorumlara iliskin sonug¢ ve Oneriler

verilecektir.
6.1 Sonuc

Arastirma sonucu elde edilen bulgular ve alanyazin ile destekli olarak COVID-
19 pandemi siirecinin 3-6 yas cocuklar tizerindeki etkilerinin ve ebeveynlerin
gereksinimlerine yonelik alanyazindaki diger arastirmalardan elde edilen sonuclarla
ortiistiigii belirlenmistir.

Arastirma Ozel anaokulu, devlet anaokulu ve okula gitmeyen ¢ocuklar
kapsaminda gergeklestirilmis olup, elde edilen bulgularin biiyiik ¢ogunlugu degisen
yasam kosullarinda c¢ocuklar {izerinde olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna
ulasilmustir.

Ebeveynler ile yapilan online goriismede yonlendirilen sorularda ¢cocuklarin
COVID-19 pandemi siirecinde disar1 ¢ikma kisitlamasindan dolayr g¢ocuklarin
akranlar1 ile goriisememe, disar1 ¢ikip oyun oynayamama yoniinde yasadiklari
problemlere yonelik bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgulara yonelik
ebeveynlerin ev igerisinde etkinlikleri ve evde kaliteli zaman gecirmeye yoOnelik
arastirmalar yaptiklar tespit edilmistir.

Ebeveynler COVID-19 pandemi siirecinde sokaga ¢ikma kisitlamasindan
dolay1 isi evden devam ettirmek veya isten ¢ikmak zorunda kaldiklarma yonelik

bulgular elde edilmistir. Aile igerisinde daha c¢ok zaman gegirildiginden dolay1
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ebeveynler ilk basta birbirlerine alisma siirecinde yasadiklar1 sabirsiz olma, sinirli
olma ruh hali icerisinde olduklarina yonelik bulgulara ulagilmistir. Ebeveynlerin bir
kismi silirecin uzamasi ile birlikte dis diinyadan uzaklasip aile igerisinde diizeni
olusturmak i¢in ugrastiklarini belirtirken, bir kismi da siire¢ uzadikca ev icerisindeki
kavgalarin arttigini, uyku diizenlerinin ve yemek yeme diizenlerinin bozuldugunu
belirtmislerdir. Literatlir taramas1 yapilirken konuya iliskin c¢aligsmalarda benzer
sonuglar elde edildigi tespit edilmistir.

COVID-19 pandemi siireci ile yasanan kisitlamalarda tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de 11 Mart 2020°de goriilen ilk vakanin hemen ardindan iilke ¢apinda
okullar kapatilmistir. MEB (2020) ‘a gore Baslangigta bu kapamanin kisa vadeli
olacag belirtilse de salginin iilke ¢apinda yayilmaya baglamasiyla birlikte, gerek Milli
Egitim Bakanhig1 (MEB) gerek Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK), bahar déneminde
okullarin agilmayacagi COVID 19 Salgini Ile Acil ve Zorunlu Uzaktan Egitime Gegis
uygulanmistir. (MEB) agiklamasi ile birlikte tiim ¢ocuklar, 6gretmenler ve ebeveynler
daha 6nce yasamadiklari bir egitim siirecine ge¢mis oldular. Arastirmada elde edilen
bulgulara gore ebeveynlere online egitim konusunda ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmis
ve yine bulgulara gore cocuklar online egitimi dinlerken odaklanma problemi ve
online egitimde bilgisayar basina oturmak istememe sorunlar1 yasamislardir. Bu
bulgularin yan1 sira baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerini daha yakindan takip
etme firsat1 bulduklarini ve bu yénden olumlu oldugunu sonucuna ulagilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde yasanan olumlu ve olumsuz etkilere yonelik
yapilan gorlismede ebeveynlerin uzman goriisiine ihtiyag duyup duymadiklarina
yonelik elde edilen bulgularda neredeyse yar1 yariya sonug ¢ikmis olup bulgularin bir
kism1 ebeveynlerin uzman goriisiine ihtiya¢ duyduklarin1i ama buna yonelik bir

atilimda bulunmadiklarini elde edilen diger bulgular ise ebeveynlerin uzman goriisiine
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ihtiya¢ duymadiklar1 yoniinde olmustur. Aragtirma sonucu elde edilen bulgularda 6ne
¢ikan bir konu ise ebeveynlerin uzman goriisiinii sadece psikolojik sorunlar agisindan
ele alarak buna siddetle karsi ¢ikmalar1 yoniindedir. Ebeveynlerin uzman goriisiine
basvurma konusunda yetersiz oldugu sonucuna varilmistir.

6.2 Oneriler

6.2.1 Uygulama Alanina Yénelik Oneriler

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren ebeveynlerinin davraniglarini gézlemleyip
ayni sekilde taklit ettikleri gibi COVID-19 pandemi silirecinde de ebeveynlerin
tepkileri ¢ocuklar i¢in biiyiik dnem tagimaktadir. Cocuklar COVID-19 pandemi siireci
cocuklar i¢in daha belirsiz ve alisilmadik bir siire¢ oldugu i¢in ebeveynlerini taklit
ederek pandemi siirecine uyum saglamaya calisacaklardir. Ebeveynlerin bu siiregte
istenen tepki ve davranislari rol model olarak gosterdiklerinde ¢ocugunda bu siireci
daha olumlu gegirmeye yonelik 6nem teskil etmektedir.

Bu arastirmanin bulgulart dogrultusunda elde edilen sonuglara iliskin
ebeveynlere yonelik su oneriler gelistirilebilir:

e Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecini ¢ocuklarina nasil anlatmalari
gerektigi yoniinde ¢ok yonlii bicimde bilgilendirilmeleri dnerilir;

e Cocuklarn salgin siirecine yonelik bilgilendirilmeleri ve basa ¢ikmalari igin,
cocuklarin yas gruplarma yonelik ¢izgi film ve egitici yayinlar hazirlanarak
salgin siirecini daha az riskle atlatabilmelerine yonelik destekler saglanabilir;

e (Cocuklar cesitli teknolojik aletlerden COVID-19 pandemiye yonelik duyduklar
yanlis enformasyonlara maruz kalabilmekte ve bu sebeple ¢ocuklarda stres, kaygi
ve hatta korkular olugmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimlarini
daha yakindan denetleyerek ¢ocuklarin korkularini yatigtirarak ve ayni zamanda

streslerini azaltmaya yardimc1 olmalar1 onerilir;
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Ebeveynlerin COVID-19 pandemi siirecindeki olumsuz etkileri azaltabilmek
i¢cin, giin igerisinde c¢ocuklar1 ile birlikte etkinlikler yapmalar1 ¢ocuklar ile
birlikte oyunlar oynamalarinin énemli oldugu gériilmektedir. Ogretmenlerin bu
konuda ailelere yol gosterici ve model olmalari onerilir;

COVID-19 pandemi siirecinde online egitime gecilmesi, cocuklarin egitime kars1
olumsuz yonde etkilenmelerine ve egitim yolu ile edindikleri disiplin
durumlarinin bozulmasima neden olmustur. Bu durumu toparlamaya ydnelik
ebeveynlerin ev ortaminda ¢ocuklart zorla egitime yonlendirmek yerine evde
egitimi oyunlastirilarak siirdiiriilmesi onerilir;

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, ev kisitlamasindan dolay1 ¢ocuklarin ¢ok
fazla hareketsiz kaldiklar1 ve ¢esitli kisitlamalarin siirmesi nedeniyle eski aktif
zamanlara donemedikleri ortaya ¢ikmistir, bu ac¢idan ebeveynlerin ¢ocuklarin
fiziksel aktivitelerini arttirici alternatif uygulamalar konusunda bilgilendirilmesi
Onerilebilir;

Ebeveynlerin, ¢cocuklarda 6zbakim becerilerine yonelik firsatlar vermeleri ve 6z
bakim becerilerinin gelistirilmesinde olusabilecek engelleri ortadan kaldirilmasi
i¢in giincel giincel bilgilerden yararlanmalar1 dnerilmektedir;

COVID-19 pandemi siireci tamamen ge¢memis olup zaman igerisinde kontrollii
sosyal hayata (maske takma ve sosyal mesafeye uyma) gecilmistir. Cocuklarin
bu kurallara gdre sosyallesmesini ve olusabilecek saglik sorunlarma yonelik
onlemleri ebeveynlerin saglamasi 6nerilmektedir;

COVID-19 pandemi siireci ve daha sonraki siirecte ¢ocuklar da ortaya ¢ikan
cesitli uyum problemlerini 6nleme ve erken miidahale acisindan uzmanlarca
destek programinin hazirlanip ailelerle paylasilmasi ve ailelerin destek

programlarindan yararlanmalar1 6nerilmektedir.
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6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonuglara iligkin benzer

konularda ¢alisma yapmay1 planlayan arastirmacilara yonelik su Oneriler

gelistirilebilir:

COVID-19 pandemi siirecine bagl olarak  farkli yas grubundaki ¢ocuklarda
gelisimsel agidan olusabilecek olumlu ve olumsuz yonlii etkilenmelerin daha
detayli ve ¢ok yonlii incelenmesini saglayici nicel ve nitel calismalar planlanabilir;
COVID-19 pandemi siirecinde kisitlamalar dogrultusunda, tilkemizde seyreltilmis
egitime gecilmistir. Cocuklarin alisilmamis egitim silirecinden farkli olarak bu
donemde gordiikleri egitimlerin gii¢lii ve zayif yonlerine yonelik ¢ok yonli
caligmalar planlanabilir;

COVID-19 pandemi siirecinde ebeveynlerin ev igerisinde ortamin diizenlenmesine
ve cocuklariin gelisimlerini desteklemeye yonelik ne tiir gelistirici yasantilar
sunduklar1 ve gereksinimlerinin neler oldugu arastirilabilir;

COVID-19 pandemi siirecinde farkli yaslarda bulunan ¢ocuklarin psiko-sosyal ve
akademik gelisim siiregleri boylamsal olarak incelenerek salginin g¢ocuklar

iizerindeki etkileri daha detayl1 ortaya koyulabilir.
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Ek 1:

Goriisme Sorulan

GORUSME SORULARI

COVID-19 pandemi siirecini ve bu siiregte yasadiklarinizi genel olarak nasil
tanimlarsiniz?

COVID-19 pandemi siirecinde ailenizdeki bireylerin yakin iligkilerinde nasil
degisimler olmustur. Bu degisimleri nasil tanimlarsiniz?

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam aligkanliklariniz size
gore ¢ocugunuzla etkilesiminizde ne tiir etkilere neden oldu?

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarmizin 6zbakim davraniglarinda ve
aliskanliklarinda ne tiir degisimler oldu?

COVID-19 pandemi siirecinde ¢ocuklarinizin oyun davraniglarinda ve
aliskanliklarinda ne tiir degisimler oldu?

COVID-19 pandemi siirecinde cocuklarmizin egitiminde meydana gelen
olumlu veya olumsuz degisimler nelerdir?

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak degisen yasam kosullar1 size gore
cocuklariizda davranig problemlerine neden oldu mu? Eger cevabiniz “Evet”
ise hangi davranis problemlerine neden olmustur?

COVID-19 pandemi siirecine bagli olarak yasaminizda ortaya ¢ikan
degisimlerle bas edebilme konusunda herhangi bir destege gereksinim
duymakta misiniz? Ne tiir bir destege gereksinim duyuyorsunuz?

COVID-19 pandemi siirecinde c¢ocugunuzun gelisimini ve egitimini
desteklemek icin neler yapiyorsunuz. Basarili bicimde gerceklestirdiginize ve

etkili olduguna inandiginiz neler yapiyorsunuz?
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Ek 2: Demografik Bilgi Formu

DEMEGRAFIK BiLGi FORMU

Asagida sizin 6zelliklerinizi belirlemeye yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Liitfen
durumunuza uygun bigimde yanitlayiniz.

Katilimci1 Numarasi:............

Gorilisme Siiresi: .....cceeeueen.

Kisisel Bilgiler
1. Yas:

2. Cinsiyet: ( )Kadin ( )Erkek

3. Uyruk: ()TC ( )KKTC ( )TCve KKTC

4. Egitim durumu:
() Tlkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( )Universite
( )Yiiksek lisans /Doktora

5. Calistyor musunuz? () Evet ( )Hayir

6. Meslek: ...veeeiiiiiii ..

7. Ailenin Gelir Diizeyi: () Disiik () Orta () Yiiksek

8. Medeni durum: () Evli — birlikte yasiyor ( ) Evli- ayr1 yasiyor ( ) Bosanmis
( ) Dul

9. Ailedeki ¢ocuk sayist: .........

10. Cocuklarn yaglart: .............

11. Cocuklarimiz disinda evde bakmakla yiikiimlii oldugunuz baska biri var mi1?

( ) Evet ( )Hayir Evetisebelirtiniz:............c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinen
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12. COVID-19 Pandemi siirecinin ¢ocugunuzun egitimi ve gelisimine etkileri
konusunda herhangi bir egitime/seminere katildiniz mi?

( ) Evet ( )Hayir Evetise belirtiniz:............c.ccooiiiiiiiiiiiiiiiinnen,

13. COVID-19 Pandemi siirecinde giin i¢inde gocugunuzla aktif olarak gegirdiginiz

stire yaklasik ka¢ saattir?.........c.ccccevveeviienciieennnnn.

14. COVID-19 Pandemi siireci sizin duygu durumunuz iizerinde bir farklilagsmaya
neden oldu mu?

() Evet ( )Hayir Evetisebelirtiniz:.............cooooiiiiiiiiiiiiiiiiia
15. COVID-19 Pandemi siireci ¢ocugunuzla/¢ocuklarimizla iliskilerinizde bir

farklilagma yarattt mi1?

() Evet ( )Hayir Evetisebelirtiniz:.............ocooiiiiiiiiiiiiiiia
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