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Bu calisma, Mersin ili merkez ilgelerine bagli mahallelerde yasayan yasli,
yoksul ve yalniz kadinlarin hayat deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarint anlamay1
amaglamistir. Bu baglamda yashi kadinlarin yoksulluk ve yalnizlikla miicadele
stratejilerinin/yontemlerinin neler oldugunun degerlendirilmesi amaglanmustir.

Aragtirmada bir nitel arastirma yontemi olan goriisme yontemi kullanilmistir.
Calisma, Mersin ili merkez ilgeleri olan, Akdeniz, Mezitli, Toroslar, Yenischir
ilcelerinde  gergeklestirilmistir. Arastirmaya katilanlar, Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandasi olan, kendi adina sosyal gilivencesi olmayan, yasli ve yalniz yasayan
kadinlardan olusmaktadir.

Calismada gortisiilen kadinlarin yoksulluk ve yalnizlik durumlarini, hayat
deneyimlerini, salgin donemi yasadiklari durumlar agiklamaya yardimci olabilecek
tematik tablolar olusturulmustur. Katilimeilarin verdikleri cevaplar kategorize
edilerek, bulgular yorumlanmaistir.

Yashiligin kadinlagsmasiyla beraber kadin yoksullugu ile miicadele etme
ithtiyact her zamankinden fazla oldugu goriilmiistiir. Salgin doneminde evde kalan

yasl kadinlar sosyal izolasyona daha ¢ok maruz kalmislardir.

Anahtar Kelimeler: Yash kadinlar, Yash kadinlarin yalnizligi, Yash kadinlarin

yoksullugu, Salginda yaslh kadinlar.



ABSTRACT

This study aims to understand the life experiences of elderly and poor women
living alone in the neighborhoods of the central districts of Mersin, Turkey

The interview method, which is a qualitative research method, was used in
the research. The study was carried out in the central districts of Mersin, Akdeniz,
Mezitli, Toroslar and Yenisehir. The participants of the research consist of women
who are citizens of the Republic of Turkey, do not have social security on their own
behalf, are elderly and live alone.

Thematic tables were created to explain the poverty and loneliness, life
experiences, and the pandemic situations of the women interviewed in the study. The
answers given by the participants were categorized and the findings were interpreted
in the analysis section.

With the feminization of old age, it is seen that the need to combat women’s
poverty is more than ever. Older women who had to stay at home during the

pandemic were more exposed to social isolation.

Keywords: Elderly women, Loneliness of elderly women, Poverty of women,

Elderly women in the epidemic.
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Boliim 1

GIRiS

Yoksulluk kiiresel boyutta artmakta ve derinlesmektedir. Haneler giderek
daha yoksullagmakta ve gilivencesiz islerde calismaya mecbur birakilmaktadir.
Toplumsal cinsiyet esitsizliginin yarattig1 sonucglar nedeniyle, kadinlar yoksullugun
siddetine daha fazla maruz kalmakta ve yoksullugu daha derin yasamaktadir.

Feministler, derin yoksullugu ve yoksul kadinin durumunu 8 Mart Oncesi
medya lizerinden duyurmuslardir. Buna gore; yoksulluk ve kadin yoksullugunu
giivencesiz kosullarda yasayan kadinlar, yoksullugun derinlestirdigi sosyal dislanma
ve esitsizlik, ekonomik giivensizlik gibi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Salgin
donemi gelir kaybina yol agacak bir risk olusturmakta hem hanedeki diger fertleri
hem de kadinlar1 zora sokmaktadir. 16 milyon civarinda ev kadinlarmin yiizde 52,9’1
(yaklagik 8,5 milyon kadin) bagimli olduklar1 gelirler bakimindan salginin yol actigi
gelir kaybi riskine maruz kalmaktadir (Bianet, 2022). Toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yarattigi sonuglar itibari ile Kkadinlar, erkeklere gore yoksullukla
miicadelede ve yoksullugu ortadan kaldiracak yeterli kaynaklara sahip degillerdir.

Kadinlar erkeklerden daha uzun yasamaktadir. Hayatlariin her déneminde
yoksul olan kadinlarin yaslandiklarinda daha yoksul olacaklar1 anlamina gelmektedir.
Ray ve Richardson’a (2002) gore, ayrimcilik bunun ile sinirlt olmamaktadir. Beyaz
kadina gore, siyah kadin daha yoksuldur. Kadinlar yalnizca cinsiyetlerinden dolay1
degil simuf, 1tk ve cinsel yonelim ve yaslarindan dolay1 ayrimciliga ugramaktadirlar

(s.7). Irmak ve Artan, 2018; Ray ve Richardson, 2002’e gore, feminist gerontologlar,



kadinlarin yasadigi ¢ok boyutlu ayrimeiligin agiga ¢ikarilmasinda, iiretilen sosyal
politikalarin disinda birakilanlarin sadece kadinlar olmadigini kabul eder. Buna gore
feminist yaklasimlar, yaslanma deneyimlerini arastirir, yaslanma deneyiminin
cesitliligini yansitan sesleri dinlerler (5.237), (5.9-11). Feminist gerontoloji, yaslanma
deneyimlerinin olusturdugu ¢ok boyutlu ayrimcilig1 ortaya koyarken, iiretilen sosyal
politikalarin kesisimsel ayrimeciligi gérmeleri ve ayrimciligin nedenleri ile ¢oziim
tiretilmesi konularinda katki sunmay1 da amaclamaktadir.

1.1 Arastirmanin Konusu

Canli dogasmin en kagmilmaz donemlerinden biri yaslanmadir. Bireyin
sosyal cevresi ile etkilesimi, psikolojik saglamlik, refah diizeyi ve bunlara bagl
gelisen yapabilirlik yaslanmayr etkileyen temel unsurlardir. Bireyin giinliik
fonksiyonlari yerine getirmesi saglikli yaslanma ig¢in onemlidir. Fizyolojinin
giinliik ihtiyaclar1 karsilayamadigi donemde birey ¢evresine ihtiyag duymaya baslar.
Yaglanma insan uygarliklari i¢in yeni bir donemdir ve bu doénem yaslilik olarak
nitelendirilir. Diinya niifusu giderek yaslanmaktadir. Yaslt insanlarin genellikle zayif
veya bagimli olduklar1 ve topluma yiik olduklar1 varsayilir. Bu bakis agis1 cinsiyet
faktoriine gore degerlendirildiginde kadin agisindan yaslilik, kadinin dezavantajh
konumunun pekistiren bir siire¢ haline gelmektedir. Ekonomik agidan en kirilgan
gruplar arasindan yer alan yash kadinlarin gelirleri tiim yas gruplarinda daha diisiik
seyretmektedir. Yaslilikta cinsiyet faktorii yashiligin niteligini belirleyen temel
unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yaslilik kadinlar agisindan derin yoksulluk ve ayrimciliga doniisebilmektedir.
Sosyal izolasyon, ayrimcilik, firsat esitsizligi ve buna ek olarak etnik koken, kiiltiirel
kimlik yasli kadin yoksulluguna isaret eden kapasite yoksunluklaridir. Esin 6liimiiyle

yalmiz kalan ve yoksullasan kadinin dezavantajli konumunun derinlestigi



goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli hayati boyunca sosyal
giivencesiz calisan veya hi¢ ¢alismamis yasli kadinlarin, asgari gelirin altinda bir
gelirle yasamak zorunda kalmasi kapasite yoksunluguna neden olabilir. Bu durum
bireyin kendini gergeklestirmesinin ve 6zgiirlesmesinin 6niinde engeldir.

Yasli insanlarin genellikle ise yaramaz, zayif, muhtag olduklar1 ve bunlardan
dolay1 topluma yiik olduklar1 varsayilir. Halk sagligi ve bir biitiin olarak toplum,
ayrimciliga  yol  agabilen,  politikalar1  gelistirirken,  yashlarin sagliki:
yaslanma deneyimi icin firsatlara sahip olmasi gerekir (DSO, 2021). Kovid-19
salgin1 déneminde tiim diinya izolasyon siirecine girmistir. Bu siiregte yasl bireyler
evlerine tamamen kapanmis, kapatilmiglardir. Kirtlgan bir grup olan yaglilar, toplum
tarafindan sosyal izolasyona maruz kalirken salgin doneminde bu durum fiziksel
izolasyona da doniismiis, yaslilar i¢in yasam daha yalnizlastirici bir hal almstir.
Toplumlar bireylerden daha ¢ok kamusal alan ve ekonomik siire¢ igerisinde
tiretkenlik bekler. Bu yiizden yaslilar1 yiik olarak gérme egilimi vardir. Yash bireyler
calisma hayatindan ayrilmalar1 veya sosyal giivencesiz c¢alismasi sonucunda
emeklilik haklarindan mahrum kalmaktadir. Bu durum yash bireylerin yoksullukla
kars1 karsiya gelmelerine neden olmaktadir. Yasla beraber ilerleyen saglik sorunlari,
toplumun yashlara uyguladigi ayrimcilik sonucu, yash bireylerin sosyal hayattan
cekilip, daha ¢ok ev icerisinde kalmalarina neden olmaktadir.

Niifus igerisindeki 60 yas ve iistli insanlarin sayisi ve orani artmaktadir. 2015
ile 2050 arasinda, 60 yasin lizerindeki diinya niifusunun orani neredeyse ikiye
katlanarak, %12'den %22'ye cikmasi beklenmektedir (DSO, 2021). Bu durum
yaslilara doniik sosyal politikalarin ivme kazanarak artmasi gerekliligini ortaya

koymaktadir.



Yash niifus olarak kabul edilen 65 yas ve iistii niifus, 2015 yilinda 6 milyon
495 bin 239 kisi iken son bes yilda %22,5 artarak, 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555
kisi olmustur. Yash niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2015 yilinda %38,2 iken,
2020 yilinda %9,5'e yilikselmistir. Yasl niifusun 2020 yilinda %44,2'sini erkek niifus
olustururken %55,8'ini kadin niifus olugturmustur. Niifus projeksiyonlarina gore yaslh
niifus oraninin 2025 yilinda %11,0, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060
yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacag ongoriilmiistiir (TUIK, 2021).

En yiiksek yash niifus oranina sahip ilk t¢ iilke sirasiyla yiizde 33,5 ile
Monako, yiizde 28,5 ile Japonya ve yiizde 22,9 ile Almanya olmustur. Tiirkiye yiizde
9,5'lik oranla 167 iilke arasinda 66'nci sirada yer almistir. En az yash niifusa sahip
tilkeler sirasiyla Katar, Birlesik Arap Emirlikleri ve Angola olmustur (Deutsche
Welle, 2021). Ulkelerin toplam yash niifus icerisindeki orani artmistr.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ASHB), (2019) verilerine gore; gelismis
tilkelerin biiyiikk ¢ogunlugunun dogusta beklenen yasam siiresi 80 yildan fazladir.
2019'da Ispanya, Isvigre, Italya ve Avustralya'daki yasam beklentisi 83 yili agmustir.
Japonya'da ortalama yasam siiresi 85 yil ile en yiiksek seviyede olmustur. Koti
saglik kosullarina sahip Sahra alt1 Afrika’nin ise dogusta beklenen yasam siiresi 50
ila 60 yildir. Orta Afrika Cumhuriyeti 2019 yilinda 53 yil ile en diisilk yasam
beklentisine sahiptir (ASHB, 2019). Bu veriler 1s18inda ortalama yasam siiresinin
uzamasi ile yagh niifus artis orani arasinda paralellik oldugu gozlenmektedir. Ayni
zamanda refah seviyesi yiiksek olan iilkelerde yaslh niifus orani ve ortalama yasam
stiresi daha fazladir.

TUIK, “Istatistiklerle Kadin 2020" ¢alismasinin sonuglarma (2021) gore,
dogusta beklenen yasam siiresi iilke genelinde erkeklerde 75,9, kadinlarda 81,3 yil

olmustur. Genel olarak kadinlar erkeklerden daha uzun siire yasarken, kadinlarin



dogusta beklenen yasam siiresi erkeklerden 5,4 yil daha fazla oldugu hesaplanmistir
(TUIK, 2021). Kadinlar istatistiksel ve biyolojik olarak erkeklerden daha uzun
yasama egilimdedir. Shmerling’e (2020) gore, bu farkta avci toplayici topluma kadar
uzanabilen tarihsel baglam i¢inde erkeklerim risk almasi, beyinde frontal loblarinin
gelismis olmasi, kadinlardan daha biiyiik olmalar1 gibi unsurlar rol oynamaktadir.
Modern toplumda ise erkeklerin daha fazla kalp ve damar hastaliklarina yakalanmasi,
doktora gitmemeleri, riskli islerde ¢alismalari gibi unsurlar olabilir (s.1). Kadinlarin
erkeklerden daha wuzun yasamasimi kadinlar igin bir kazanim olarak
degerlendirmemek gerekmektedir. 1leri yaslarda kadinlar1 saglik sorunlari
beklemektedir. Bununla beraber yasamlarinin her alaninda ikincil konumda olan
kadinlar, yaslandiklarinda daha fazla yoksullasacak ve dezavantajli konumlar1 daha
da derinlesmektedir.

Ataerkil toplum yapilarinda kadin1 daha da yoksullastirmaktadir. Kadinin
egitim alamamasi, ev igerisinde kalmasi, ayrimcilik, nitelikli is giiciinden mahrum
olmasit ve giivenceli islerde caligmamasi kadini yoksullagtirmaktadir. Herhangi bir
emeklilik  sistemine dahil olamayan kadmlar yaslandik¢a yoksulluklari
derinlesmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada, yasli kadinlarin deneyimlerinden yola ¢ikarak, Mersin ili
merkez ilgelerine bagli mahallelerde, yash ve yalniz yasayan, yoksul kadinlarin hayat
deneyimlerini anlamak amaglanmaktadir. Calismada, yash kadinlarin yoksulluk; yasa
bagli ayrimcilik, yalmzlik, toplumsal cinsiyet rollerinden ve ekonomik
durumlarindan kaynakli dezavantajli konumunun bir degerlendirmesi yapilmistir. Bu
caligmada ayrica, yasli kadinlarin yoksulluk ve yalmzlikla miicadele

stratejileri/yontemlerinin ele alinmasi hedeflenmektedir.



Bu c¢alismanin amaci, yash kadinin yasadigi ayrimciligi, yoksulluk
durumlarinin nedenleri, yasamsal faktorleri ve kadinlarin dezavantajli konumuna yol
acan kesisimsel unsurlar1 ortaya ¢ikaracak, sosyal politikalara ve bu alanda yapilacak
bilimsel ¢aligmalara katk1 sunmasi amaglanmaktadir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Buz’a (2015) gore, kadin ve erkek arasindaki esitsizlik gittikge
derinlesmektedir. Buna ek olarak kadinlar erkeklerden 2-4 yil daha uzun
yasamaktadirlar. Kadinlar, yaghlik doneminde, yashiliga uyumu zorlastiran pek ¢ok
sorunla kars1 karsiyadir. Esini kaybederek yalniz kalan veya evlenmemis, ¢cocugu
olmayan kadinin, gelir yetersizligi, sosyal gilivencesizlik, yeterli sosyal destek
alamama ile de problemler birlesince yasliliga uyumu da zorlasmaktadir (5.558).
Kadinlar i¢in yaghlik, pek ¢ok sorunu beraberinde getiren zorlu bir siirece
dontigmektedir. Toplumsal cinsiyet ayrimciligt sonucu kadinlar dezavantajli
konumda olmakta ve bu konumlarindan dolayr toplumun en yoksul kesimi
olmaktadir Yal¢in’a (2020) gore, kadin yoksullugunun en 6nemli nedenlerinden
birisi, yeterli gelire sahip olmamaktir. Bir diger neden ise, toplumsal cinsiyet
esitsizligi nedeniyle var olan kaynak ve firsatlardan yeterince yararlanamamak,
egitim, istthdam, hane i¢i esitsizlikler gibi pek ¢ok alanda sorunla karsilagmaktadir
(s.67). Tufan’a (2003) gore, firsat esitsizligi sonucu egitim ve meslek hayatina ¢ok
az katilabilme sanst olan bugiinliin yashh kadmlarinin biiyiikk kismi yaslilik
donemlerinde kendilerini istedikleri gibi ifade edememe, gilnlik yasamlar
igcerisindeki temel ihtiyaglarini karsilamakta zorluk yasama gibi olumsuz durumlar
nedeniyle kendilerini giivensiz, huzursuz ve korku igerisinde hissetmektedir (akt.

Artan &Ilrmak, 2018: 238). Kadmin yasadigi firsat esitsizligi ve ayrimciligi, yas



ilerledik¢e derinlesmektedir. Kadinlar yaglandik¢a ve yaslanma ile gelisen sorunlarla
beraber cinsiyetinden dolay1 dezavantajli durumlarla da kars1 karsiya kalmaktadir.

Bu arastirma demografik ve gerontolojik baglamda yaslilarin karsilastigi
problemlere genel bakarken, cinsiyete gore yoksullugu anlamak ve yalniz yasayan
yasli kadinin hayat deneyimlerini anlamak yoksullugunun kapasite yaklasimina gore
yasam kaliteleri sorunsalinin belirlenmesine katki saglayacaktir.

1.4 Arastirmanin Yaklasim

Bu aragtirmada bir semsiye yaklasim olan ve altinda bir¢ok metod
bulunabilen nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Bu arastirma i¢in Mersin
ilinde yasayan, i¢ go¢ yasamis ve/veya koken cografyada, yalniz yasayan, sosyal
giivencesi olmayan 70 yas Ustii kadinlara ulasilmistir. Bu baglamda belirli araliklarla
go¢ alan ve sosyo-eckonomik durumu diisiik birey ve topluluklarin yerlestigi Mersin
ili merkez ilgeleri olan Akdeniz, Mezitli, Toroslar, Yenisehir’in mahallerinde ikamet
eden 70 yas ve ustii, kendine ait sosyal giivencesi olmayan ve yalniz yasayan
kadinlarla goriistilmistiir. Bu kapsamda derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak,
25 kadin ile yar1 yapilandirilmais, yiiz ylize goriisme gergeklestirilmistir.

1.5 Literatiir Arastirmasi

Literatiir taramas1 agamasinda agirlikli olarak konu hakkinda yazilmis kitap,
tez ve makalelerden yararlanilmistir. Bagli olarak, 54 sorudan olusan, yar
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmistir. Veriler ses kayit teknigi kullanilarak
goriismeler yoluyla toplanmistir. Tezin konusunu olusturan 6rneklem, 25 kisiden
olusmaktadir. Goriisme formu sonucglarindan elde edilen verilerin analizi Microsoft
Word, OneNote gibi programlar kullanilarak yapilmis olup, ¢alisma konusu

baglaminda temalar ve kodlar olusturulmustur.



1.6 Arastirmanin Sorular

Arastirmanin temel sorusu: Mersin ili Ornegi iizerinden yash kadin
yoksullugunun degerlendirilmesindeki faktorler nelerdir?

Arastirma Sorulari:

1) Mersin ili merkez ilgeleri olan Akdeniz, Mezitli, Toroslar ve Yenisehir’e
bagli mahallelerinde yasayan vyasl, yoksul ve yalmiz kadmlar hayat
deneyimlerini nasil anlamlandirmaktadirlar?

2) Yash kadmlarin yoksulluk ve yalmzlikla miicadele stratejileri/yontemleri

nelerdir?



Bolim 2

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde oncelikle yaglilarin genel durumu, yaglanma ve yaslilik durumu,
yash niifusun diinya ve Tiirkiye baglaminda degisimi, yash kadin sorunlari, salginda
yaslilik, yaslilikta sosyal ve ekonomik sorunlar, yaslhilikta kadin yoksullugu, yash
kadin yalmzhigi, yash ayrimciligi ve toplumsal cinsiyet, yasa bagh ayrimcilik, yash
ayrimciliginin boyutlari, yaslilikta sosyal diglanma, yerinden edilme ve son olarak,
yasl kadinlarin yasadigi dezavantajli durumu kesisimsellik kavramiyla ele almustir.
Yash kadinin yoksulluk anlatilari, yoksullukla miicadele stratejilerine yer verilmistir.

Buz’a (2015) gore hayatin her asamasinda ikincil konumda olan kadinlar;
egitim, istihdam ve kamusal alana katilimda daha az firsata sahiptirler. Elbette bu
firsat esitsizligi kadin1 dezavantajli bir konuma getirmekte ve yashilikta da bu
dezavantajlilik hali devam etmektedir. (5.558). Kadinlar yaglanma ile beraber fiziksel
hastaliklar ile de karsi karsiya kalmakta, bu durum yapabilirlik potansiyellerini
olumsuz etkileyebilmektedir.

Medeni durum esitsizligin derinlesmesinde 6nemli nedendir. Arun ve Arun’a
(2011) gore, yasl kadinlar dul kaldiktan sonra sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve hukuki
agidan bagka bir bireye ya da kuruma bagimli hale gelebilmektedir. 60-64 yas arasi
evli erkek orant %96 iken, bu oran ayni yas grubundaki kadinlarda %73’e
diismektedir. Ingiltere’de 65 yas ve iistii kadmlarin yaris1 duldur ve hayatlarmin
ortalama 9 yilin1 yalniz yasarlar. Tiirkiye’de ise ileri yas olan 90 yasinda 10 kadindan

9’u duldur. Avrupa’da da yasli kadmlarin durumuna bakildiginda Tiirkiye’deki



durumdan ¢ok farkli degildir. Tiirkiye’de kadinlar ig¢in dulluk normatif bir hale
gelmistir (5.1519). Buz’a (2015) gore, kadinlarin yaglilikta yalniz olmalariyla ilgili
ihtiyaglar farklilasmaktadir. Yalniz yasayan yasli kadinlarin deneyimleri de
farklilasmaktadir. Uretilen sosyal politikalar, yasl kadmlar1 goriiniir kilmayarak ve
onlar1 gormezden gelme egilimindedir (s.558). Sosyal politikalar ve toplum
tarafindan da goérmezden gelinen yaslt kadinlar, yalniz kalmakta ve sosyal hayattan
cekilmekte veya diglanmaktadir.

Toplumda var olan kalip yargilar yaghlarin yasam siireglerini
sekillendirmektedir. Buz’a (2015) gore, bu kalip yargilar yasl olmayanlarin yaglilara
yonelik davraniglarinda belirleyici olmakta ve en nihayetinde ise yaslilarin
islevselliklerini; topluma aktif olarak katilmalarini, var olan kaynaklara erisimlerini
olumsuz olarak etkilemektedir. Yas ayrimciligi sosyal statii, etnik koken ile
birlestiginde yash bireyin dezavantajli konumu daha da derinlesmektedir. Etnik
azinliga mensup yaslt bireyin ugradigi ayrimcilik deneyimi diger yaslh bireylere gore
daha katmerli yasamaktadir (s5.559). Yas ayrimciligi sosyal dislanmayr da
beraberinde gelistiren olumsuz tutumlara neden olabilmektedir.

Yaglilarin yas ayrimciligina ugramadan, sosyal dislanma yasamadan, kamusal
alanda goriiniir olmalar1 ve sosyal hayata katiliminin saglanmalar1 stirekli gelire
sahip olmalart ile iliskilidir.

2.1 Yaslanma ve Yashlik ile Tlgili Kavramsal Cerceve

Genis aile yapisi igerisinde olan geleneksel toplumlarda yashlar, saygi
duyulan, deneyimlerinden yararlanilan konumda iken Kalinkara’ya (2012) gore,
“buyiikler” den “yash” terimine gecisle geleneksel toplumdan sanayi toplumuna
gecis ile paralellikler vardir. Teknolojik doniistimlere neden olan degisimler sonucu

toplumda yash algis1 degismeye baslamistir (S.6). Sanayi toplumlarina gegiste, kirdan
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kente gd¢ yogunlagmis, genis aileden g¢ekirdek aileye geg¢is yasanmistir. Beger &
Yavuzer’e (2012) gore, yasliligin ortaya c¢ikmasinda biyolojik etkenlerden ¢ok
toplumsal degisim daha etkin rol oynamaktadir. Bu goriis aile bireyleri arasindaki
yardimlagma ve ileriki yillara aktarilan bilgi birikiminin 6nemini vurgulamaktadir
(s.1). Toplumda yaslilara doniik algi zaman igerisinde degismis, yaslilarin bagimli
oldugu ve bu yiizden ise yaramaz olarak goriildiigii bir algi hakim olmustur. Yani
toplumlarin yaslilara doniik algis1 zaman igerisinde olumsuzlasmigtir. Bu algi sonucu
yaslilar sosyal hayattan diglanmakta ve izolasyona maruz kalmaktadir. Salgin dénemi
ile tim diinyada ortaya ¢ikan “evde kal” uygulamas ile yaslilar daha fazla sosyal
izolasyona maruz kalmistir. Yaslanma, igerisinde 6zgiin degisimler barindirmaktadir
ve her birey kendi 6zgiin degisimleri ile yashlig1 yasamaktadir.

Yaslanma, Beger & Yavuzer’e (2012) gore, canlilarin zaman igerisinde
ylpranma ve bozulmayi iceren bir siire¢ olsa da kendi igerisinde onarim ve yeniden
yapilanmay1 igermektedir. Bu yilizden yaslanma, dogan her canlinin zaman igerisinde
kat ettigi yasamsal yol 6liimle sona ermektedir (S.1). Yaslanma her canli igin 6znel
bir deneyim olmaktadir.

2.1.1 Saghkh Yaslanma

Romali dénemi diisiiniirlerinden Cicero (MO 106-MO 43) hastaliga karsi
konuldugu gibi yasliliga da karsi koyulmasi gerektigini bunun i¢in de zihinsel ve
bedensel faaliyetlerde yapilmas: gerektigini onermektedir (akt. Ozdemir, 2019: 282-
284). Yaslanma ve beraberinde gelisen sorunlar, tarih boyunca ¢ogu diisiiniiriin
¢Oziim iiretmeye ¢alistig1 alan olmustur.

Diinya Saglik Orgiitii (2020); ileri yaslarda esenligi saglayan fonksiyonel
yetenegi gelistirmek ve siirdiirmek olarak tanimlanmaktadir. Islevsel yetenek, bir

bireyin igsel kapasitesi (yani bir bireyin fiziksel ve zihinsel kapasiteleri), i¢cinde
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yasadig1 ¢evre (en genis anlamiyla anlasilan ve fiziksel, sosyal ve politik ortamlar
dahil) ve bunlar arasindaki etkilesimler tarafindan belirlenmektedir (DSO, 2021).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO); kronolojik yaslanmay1 65 yas ve iistii olarak
kabul etmistir. Gerontolojistler ise yasliligi, 65-74 yas arasi geng¢ yasli, 75-84 yas
arasin1 orta yasli ve 85 yas lizerini ileri yaghlik (ihtiyarlik) devri olarak
simiflamiglardir. Psikogeriatri ise yaslilik donemini, 65 yas ve Ustiinii yasl, 85 yas ve
tizerini ¢ok yasli olarak tanimlamistir (akt. Beger ve Yavuzer, 2012:1). Diinya niifusu
giderek yaslanmaktadir.

Diinya Saglhk Orgiitii (2020) verilerine gore; diinyada yaslh niifusun, toplam
niifus i¢indeki orani son bes yilda ylizde 8,2'den ylizde 9,5'e yiikselmistir. Yash
niifusun toplam niifus i¢indeki oranmin %10'u gecmesinin niifusun yaglanma
gbstergesi olduguna isaret edilmektedir (DSO, 2021). Diinya genelinde toplam niifus
icerisinde yagli niifusun orani artmaktadir. Tiirkiye’de yaslanma verileri diinya
genelinden farkli ilerlememektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK), 2020°de yaymmladig1 rapora gore,
Tirkiye’de 65 yas iistli vatandaslarla ilgili olarak 2015 yilindan itibaren, yaslilarin
niifusa oraninin son bes yilda yiizde 22,5 arttigina isaret etmektedir. 65 yas tistii kisi
sayisinin 2015'te 6 milyon 495 bin 239 oldugu ve bu saymin 2020'de 7 milyon 953
bin 555'e ¢iktig1 kaydedilmistir. Yasl niifus oraninin 2025 yilinda yiizde 11, 2030'da
ylizde 12,9, 2040'ta yiizde 16,3, 2060 yilinda yilizde 22,6 ve 2080'de yiizde 25,6
olacagi ongériilmektedir (TUIK, 2021). Tiirkiye’de tahmini yaslanma oranlarina
bakildiginda, gelecekte niifusun yaglanmasinin kaginilmaz oldugu goriilmektedir.
2.1.2 Yaslanmanin U¢ Boyutu

Yaslanmanin ii¢ boyutu, psikolojik yaslanma, fizyolojik yaslanma ve sosyal

yaslanmadir.
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Biyolojik yaslanma, Giddens’a (2008) gore, bireyde olusturdugu etkileri
nedeni ile kadin ve erkekte benzer 6zellikler goriilmektedir. Biyolojik yaslanmada;
deri alt1 yap1 yasla beraber daha hassaslagmakta ve kirisiklar ortaya ¢ikmaktadir. 50
yas ve lzerindeki c¢ogu insanin muzdarip oldugu g6z mercekleri esnekligini
yitirmekte, gérmede giigliik ortaya ¢ikmaktadir. Bunlarla beraber duymada da giigliik
yasanmaktadir. Kardiyovaskiiler sisteminde bir dizi hastalik olugsmaktadir. Bireyin
kas kiitlesinin azalmayla beraber, bireyde yeme aligkanliginin devam etmesinden
dolay1 viicut yaslanmaya devam etmektedir. Yaslanma, bireyden bireye farklilik
gosterir, genetik faktorii, hangi yas doneminde ortaya ¢iktig1 biyolojik yaslanma ile
ilgilidir. Sagliklt yasam ig¢in, ihtiyaca ve yasa uygun beslenme, dogru yeme
aligkanliklari, spor ve egzersizin yagsam stiline doniismesi yas ve yasam kalitesi i¢in
onemlidir. Bireyin yagla alakali 6liim korkusunu ve yasamin islevsel donemini
genclik olarak algilayan, yagliligi zayif ve kirilgan goren toplumsal algi vardir
(s.222). Hayflick (2007) ise, bireyin fizyolojik yaslanma haline, biyolojik yaslanma
olarak tanmimlar. Biyolojik yaslanma sonuglarina bakildiginda, iskelet sisteminde
deformasyon, ciltte kirisikliklar olmasi, kas kitlesinde azalma, zihinsel
fonksiyonlarda yavaslama, kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi, gorme ve igitme gibi
duyularda gerileme goriilmektedir (akt. Varigli, 2017: 15). Yaslilar biyolojik
yaslanmaya bagli olarak yasadiklar1 degisimlerin yani sira, sosyal hayatlarini
etkileyen siirecler yasamaktadirlar.

Sosyal yaslanma, Varisli’ya (2017) gore, yashlikta degisen rollerin, toplumsal
deger ve normlarin toplumda yer alan yaslt bireylere etkilerinin toplami olarak
degerlendirilebilir (s.17). Gerontologlar ise, yaslilar1 oynadiklar1 sosyal rollere ve
aligkanliklara goére tamimlamaktadirlar. Sosyal rol olarak tanimlanan konular,

kisilerin baba, biiyilk anne, emekli gibi yasamlari boyunca gerceklestirdikleri
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doniisiim ve beklentilerdir (DSO, 2021). Yashlarm yasadigi donemsel degisimler
sosyal statii kaybi, gelirdeki azalma, fonksiyonel kayiplarla beraber psikolojisinde
degisimler meydana gelmektedir.

Psikolojik  yaslanma, Kisilerin ~ davraniglarinda, algilamalarinda ve
psikolojilerinde olusan degisimlerdir (DSO, 2021). Varisli’ya (2017) gore, bireyin
davraniglarinda ve duygu durumunda biyolojik yaslanmanin sonuglarina bagl olarak
meydana gelen degisimlere psikolojik yaslanma denilmektedir. Psikolojik
yaslanmay1 tetikleyen faktorlerin basinda, giinlik yasam becerilerinin tek basina
kullanmakta yetersizlik ve buna bagl olarak baskalarina bagimliligin artmasi, sosyal
yasantiya katilimda azalma, depresyon olasiliginin artmast gelmektedir (S.15).
Yaslanmayla beraber bireyde meydana gelen degisimler bireyin biyolojik, sosyal ve
psikolojik kapasitesini etkilemektedir. Sumbas’a (2015) gore, kapasite yaklasimi,
insanlarin  temel gereksinimlerini karsilayabilme ve farkliliklarin — getirdigi
dezavantajlar1 azaltarak, istedikleri gibi yasayabilme, secebilme 6zgiirliikleridir (s:5).
Bireyler yaslandik¢a yasamlarinda da birtakim degisimler yasamaktadirlar.
Toplumsal kalip yargilardan dolay: yaslilarin kendini gergeklestirme siireci sekteye
ugramaktadir. Sen’e (2004) gore, kapasite yaklasimini bireyin yapabilirliklerine
ulagmasidir (s.27). Yaslilarin kapasitelerini yasayamamalarinin ¢ok boyutlu sonuglari
mevcuttur. Giivencesiz sartlarda ¢alismis, herhangi bir emeklilik sistemine dahil
olamayan yash kadm, toplumsal cinsiyet rolleri sonucu ev igerisinde ¢alisan ve esi
oldiikten sonra yoksullukla kars1 karsiya kalmalar1 sosyal yaslanmasi hizlanmaktadir.
Bu durum yoksullagsmalarina neden olmaktadir. Sen’e (2004) gore, yeterli haklara
sahip olamamak veya var olan haklarin kaybiyla ortaya ¢ikan kitlik, kendisini daha
cok giindelik hayat icerisinde yeterli besine ulasamamak olarak gostermektedir. Ev

icerisinde kitlik, ailenin satin alabilecegi ve tliketebilecek oranda besine ulasamamasi
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anlamina gelmektedir. Diinyanin ¢esitli iilkelerinde satin alma giicii ve yeterli besine
ulasamama hayatin bir ger¢egi halindedir (s5.267). Bu durum bireylerin biyolojik
yaslanmasini hizlandiran faktoér olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sen (2004), kapasite
yaklasimi ile yoksullugu, temel ihtiyaglarin karsilanmasi olan, giinliik gida vb.
yaklagim yerine goreli yoksullugu koyarak, bireye gore degisen yoksulluk oldugunu
vurgulamistir (S.27). Temel ihtiyaglarini karsilayamayan ve bireye gore degisen
yoksulluk sonucu yaslilarda, psikolojik birtakim sorunlar meydana gelmektedir.
Robeyns’e (2016) gore kapasite, dogrudan bireyin yasam kalitesi ve sosyal adaletle
ilgilidir (s. 99). Yashilarin biyolojik, sosyal ve psikolojik olarak saglikli yaslanmalari
ve yasam kalitelerini ylikseltmek icin toplumsal refaha ihtiyag¢ vardir.

2.2 Yashlarin Genel Durumu

Diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (2021) verilerine
gore, 2019 yilinda 60 yas ve iistii insanlarin sayisi 1 milyar: bulmustur. 2030 yilinda
bu saymin 1.4 milyar, 2050 yilinda da 2.1 milyar1 bulmasi beklenmektedir. Niifus
igerisindeki 60 yas ve {istii insanlarin sayist ve orani artmaktadir. 2015 ile 2050
arasinda, 60 yasin {izerindeki diinya niifusunun orani neredeyse ikiye katlanarak
%12'den %22'ye ¢ikmasi beklenmektedir (DSO, 2021). Bu veriler sonucunda yash
niifusun durumunun belirlenmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2021), yash niifus biiyiime tahminlerine gére, 2050'de
yaslilarin %80' diisiik ve orta gelirli lilkelerde yastyor olmasi beklenmektedir. Niifus
yaslanma hiz1 gegmise gore ¢ok daha hizli artmaktadir. Tiim iilkeler, saglik ve sosyal
sistemlerinin bu demografik degisimden en iyi sekilde yararlanmaya hazir olmasini
saglamak icin biiyiik zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir (DSO, 2021). Yashilarin

ihtiyaglarinin yeniden belirlenmesi ve var olan problemlerin ¢éziimii i¢in olusan
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sosyal politikalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Niifusun yaslanma hizinin artarak
devam etmesi toplumsal doniigiimlerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Toplumda yaslilara doniik olumsuz algi mevcuttur. Bu olumsuz alginin
sonucunda yagslilar, daha ¢ok ev icerisinde kalmaktadir. Yalnizlagan yaslilar, salgin
doneminde tamamen ev igerisine kapanmis ve sosyal izolasyona maruz kalmislardir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi sonucu kadinlar erkeklerden daha yoksuldurlar.
Yaslilik doneminde bu durum derinlesmekte ve yash kadmnlar yashhigin getirdigi
sorunlarla beraber yoksullukla yiiz yiize kalmakta ve yoksullukla bas etmeye
caligmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (2021), 2020 yilinda, 60 yas ve iistii niifusun 5 yas alt1
niifusu gegmesi 6ngoriilmektedir. 2050 yili tahminlerine gore, yaslilarin %80'1 diisiik
ve orta gelirli tilkelerde yasiyor olmasi beklenmektedir. Niifus yaglanma hizi gegmise
gore ¢ok daha hizli artmaktadir. Tiim ilkeler, saglik ve sosyal sistemlerinin bu
demografik degisimden en iyi sekilde yararlanmaya hazir olmasini saglamak igin
biiyiik zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir (DSO, 2021).

Diinya ¢apinda insan émrii uzamistir. 2050 yilina kadar, 60 yas ve {istii diinya
niifusunun 2015 yilinda 900 milyondan 2 milyara ¢ikmast beklenmektedir. Bugiin
125 milyon insan, 80 yas ve iistii oldugu ortadadir. 2050 yilina gelindiginde, yalnizca
Cin'de yasli niifus neredeyse 120 milyon olmas1 beklenmektedir. Diinya ¢apinda bu
yas grubunda 434 milyon insan oldugu diisiiniilmektedir. 2050 yilina kadar tim
yashlarin %80'i, diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasamasi beklenmektedir (DSO,
2021). Diinya Bankasi, kiiresel ¢apta yoksulluk olduguna vurgu yaparak, giinlik
temel ihtiyacini minimum diizeyde karsilama miktar1 olan 1.25 dolari, 2015 yilindan
itibaren 1.90 dolar olarak belirlemistir. Diinya Bankas1 bu rakamin altinda kalan tiim

bireyleri asir1 yoksul olarak tanimlamaktadir (Diinya Bankasi, 2022). Bu veriler goz
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Online alindiginda, 2050 yilina kadar diisiik ve orta gelirli iilkelerde yasayan
yaslilarin siddetli yoksullukla kars1 karsiya kalacaklarini gostermektedir. Kadinlarin
erkeklerden daha uzun yasadigi ve kadinlarin kiiresel diizeyde daha yoksul oldugu
gerceginden yola ¢ikildiginda, diinya genelinde yash kadinlarin yoksullugu daha
siddetli yasamasi beklenmektedir.

2.3 Yash Niifusun Diinya ve Tiirkiye Baglaminda Degisimi

Niifus yaslanma hizinin ge¢mise gore ¢ok daha hizli ilerlemesi sonucu,
DSO’ye gore, tiim iilkelerde saglik ve sosyal sistemlerinin bu demografik
degisimden en iyi sekilde yararlanmaya hazir olmasini saglamak igin biiyiik
zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadir. Tarihte ilk kez, cogu insan 60’11 yaslarini ve
sonrasinda yasamay1 bekleyebilmektedir (DSO, 2021).

Tiirkiye’de yaslhi niifus orani diinya ile paralel ilerlemektedir. Beger ve
Yavuzer’e (2012) gore, mevcut demografik egilimlerin devam edecegi
varsayimindan hareketle yapilan hesaplamalar, 21. yilizyilin tiim diinyadaki
beklentilere paralel olarak Tiirkiye’de de yash yiizyili olacagina isaret etmektedir
(s.2). Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2020) verilerine gore;
Tiirkiye’de yash niifus 2,3 kat artmustir. Ulkemizde yash niifus, 1935 yilinda 628
041 bin iken 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi olmustur. Yaslt niifusun toplam
niifus igindeki orani ise 1935 yilina gore 2,3 kat artarak 2019 yilinda %9,1'e
yukselmistir. Yapilan niifus tahminleri de yash niifusun artis trendini devam
ettirecegini ongdrmektedir. Niifus projeksiyonlarina gore, Tirkiye’de yash niifus
oraninin 2023 yilinda %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda
%22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi 6ngoriilmektedir (ACSHB, 2020). Toplumsal
yaslanma Tirkiye baglaminda degerlendirildiginde, gereken tedbirlerin yeterli

olmadig1 goriilmektedir.
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Diinya niifusunun giderek yaslanan yapisi i¢in alinmasi gereken tedbirler
vardir. Toplumlarin yashh niifusa wuyarlanan yapisal degisiklige gitmesi
gerekmektedir. Bu yapisal degisiklikler dncelikli olarak saglik, barinma, ulagim ve
sehir planlamadir. Diinyanin degisen demografik ozelliklerini esas alip, diinya
tilkelerini yagli dostu toplumlar haline getirmek icin acil Onlemler alinmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Yasl niifusun diinya c¢apinda artmasi ile ihtiyaglarin yeniden belirlenip,
hayata gecirilmesi gerekmektedir. Diinyada yaslilar artmakta fakat yaslilarin yasadigi
sorunlar ¢oziilmemektedir. Birlesmis Milletler Genel Kurulu (BM), Kiiresel Strateji
ve Eylem Plan1 2016-2020 ve ilgili Saglikli Yaslanmanin On Yili, 2020-2030
dogrultusunda asagidaki dort maddeli eylem planini olusturmustur. Bu eylem planina
gore eylemler; yasa ve yaslanmaya iliskin nasil diistindiigiimiizii, hissettigimizi ve
hareket ettigimizi degistirmek, yasli insanlarin yeteneklerini gelistirmesini saglamak,
yaslilara duyarli birey merkezli entegre bakim ve birinci basamak saglik hizmetleri
sunmak ve ihtiyact olan yaslilar i¢in uzun siireli bakima erisim saglamak olarak
siralamaktadir. (DSO, 2021). Bu plan yashlarin yasadigi sorunlarin ¢dziimii ve hayat
standartlarinin  iyilesmesi amaciyla olusturulan plandir. Bu eylem planmin
uygulanmasi ve yayginlastirilmasi yaslilarin var olan problemlerinin iyilestirilmesine
katki sunmasi diisiiniilmektedir.

2.4 Yash Kadinlarin Sorunlari

Artan & Irmak (2021), yashi kadinlarin karsi karsiya kaldigi sorunlar,
yoksulluk durumlari, yaslanma siirecinin geneline iliskin sorunlari, toplumsal
cinsiyet temelli sorunlar1 ve yash kadinlara iligskin biyolojik-psikolojik-sosyal
kokenli sorunlar1 kapsamaktadir. Dulluk ve sosyal giivenlikten yoksunluk kadinlar

acisindan i¢ i¢e gegmis bir problem yumagi olusturmaktadir (s.238). Ekonomik
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Ozgiirliklerini elde edememis ve gilivencesiz islerde c¢alismis kadinlar eslerine
bagimli yasamaktadirlar. Sen’e (2004) gore, kadinlarin ev i¢i emekleri
goriinmemektedir. Kadinlar ev igerisinde uzun saatler ¢aligsmakta fakat bu emek evigi
refah hesaplamalarina dahil edilmemektedir. Kadinlar kamusal alanda is arayigina
girdiginde veya gelir getirici bir iste calistiginda ekonomik 6zgiirlik elde edecek,
kadin refah1 ve aile refahi artacaktir. Kadinlar c¢alisip, para kazandik¢a evigi
konumunun giiglendigi bilinmektedir. Kadinlar bagimli konumundan ekonomik
Ozgirliglini elde ettigi konuma gegerken, kendilerini daha fazla ifade edecektir.
Kadinlar statiilii islerde ¢alistikca aile igerisindeki edilgen roliinden ¢ikip, ¢ocuklari
konusunda karar almaya dahil olacaklardir. Kadinlar is aradikca ve is yasamina dahil
oldukga goreli ve mutlak yoksulluk diizeyi degisecektir. Pek ¢ok haklar1 elde etme
miicadelesinde ve kadimin Ozgiirlesmesinde ekonomik bagimsizligt onemli bir
aragsallik oldugu goriilmistiir (5.268). Egitim ve ekonomik ozgiirliikk birbiri ile
paralel ilerleyen yapabilirliliklerdir.

Esleri oldiikten sonra dulluk, kadinlar agisindan yoksullukla karsi karsiya
kalmalarina neden olmaktadir. Diizenli geliri olmayan yash kadinlar, dul kaldiktan
sonra daha fazla yoksullagmaktadir. Esleri o©ldiikten sonra tekrar evlenmeyi
diisinmemeleri yasl kadinlarin yalnizliklarinin en 6nemli nedenlerdendir.

2.4.1 Salginda Yashhk

Yashilar Kovid-19 pandemisinden orantisiz bir sekilde -etkilenmektedir.
Ozellikle yalmz yasayan yaslilar, bu siiregten daha fazla etkilenmislerdir. 65 yas ve
tizeri niifusun kendini en kotl, dislanmis ve yalniz hissettigi bir donem
yasanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore (2020), Kovid-19 viriisiinden
dliimlerin %89’u 65 yas ve istii kisilerde goriilmektedir (DSO, 2020). Yaslilar,

Kovid-19 viriisiinden daha geng yas gruplarina gore, daha yiiksek ciddi hastalik riski
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ve daha yiiksek 6liim oraniyla karsi karsiya kalmaktalar. Smith ve digerlerine (2020)
gore, yaslh niifus, viriise kars1 savunmasizliklart nedeniyle en uzun siire evde kalmak
zorunda kalan gruplardan olmustur. Oysa uzun siireli tecrit, yaslilar arasinda farkli
sorunlara yol agmaktadir. Evde kalip bagkalarindan uzak durmanin bulas riskini
azaltacagi, ancak hareketsizlik ve olast yalnizlik, izolasyon ve kendini degersiz
gorme gibi duygulara neden olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle yaslilar i¢in eve
kapanmanin fiziksel, zihinsel, duygusal sorunlara yol acacagi diistiniilmektedir (S.2-
3). Salgin doneminde eve kapatilan yaslilar sosyal izolasyona maruz kalma riskleri
ile de kars1 karsiya kalmaktadir. Varigh ve Giiltekin’e (2020) gore, salgin doneminde
tek basina yasayan yaslilarin sosyal ve fiziki mesafe kurali geregi pek ¢ok ihtiyacini
kargilayamamalari, bagka bireylere zorunlu olarak muhta¢ duruma gelmeleri onlari
hem psikolojik hem de sosyal olarak etkileyerek cevresel destege muhta¢ hale
getirilmektedir (s.1231). Donemsel hastaliklar ve yasliliga bagli sorunlar ile
miicadele eden yashlar, salgin doneminde yalnizlikla bas basa kalmakta ve
yalnizlagabilmektedirler.
2.4.2 Yashhkta Fizyolojik Sorunlar

Yaglanmayla beraber yaslilarda fiziksel fonksiyonlarda azalma goriilmektedir.
Bulduk (2014)’a gore; yasliliktaki fiziksel aktivitenin diismesi, giinlik yasamsal
aktiviteleri ic¢in bagkasinin fiziki yardimina ihtiya¢ duymasi yashinin yasam
kalitesinin diigmesi sonucunda fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri, yaslinin
karsilastigi durumlara uyum saglamasinda zorluklar yaratmaktadir (S.55-56).

Agar (2020)’a gore; fiziksel aktivitedeki diisiikliik bireyin giinlik yasamini,
calisma hayatini, bagimlilik durumunu ve gevresi ile iletisimini etkilemektedir

(s.348). Yashlarin giinliik yasami siirdiirme ihtiyaci i¢in, 6z bakim becerilerine
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destek olmak, giinliikk temizlik islerine destek olmak, aligveris, ilag takibi ve yollarin
yaslilara uygun hale getirmek gerekmektedir

Cetin ve digerlerine (2019) gore, zamanlarinin ¢ogunlugunu hareketsiz
geciren yaslilar igin fiziksel aktivite diizeylerini arttiracak ortam ve mekanlar
saglanmalidir. Yiiriime giinleri diizenlenmesi, ya da yaslilarin hareket halinde tutacak
uygun aktiviteler yapilmasinin fiziksel kapasite durumlarmmi olumlu yonde
etkileyecegi diisiiniilmektedir (S.8). Yaslilarin kapasitelerinin arttirilmasinin, onlarin
yasam standartlarin1 olumlu anlamda etkileyecegi ve kendini gergeklestirmek icin
gerekli olan kaynaklara ulagsmak igin hareket saglayacagi diisliniilmektedir. Sen’e
(2004) gore, bireyin sahip oldugu iistlin yarar ulastigi/ulasmay1 amagladigi veya
korumak istedigi yasam tarzi temel dzgiirliikler bireyin kapasitesi ile ilgilidir (s.127)
Yaglilarin yapabilirliklerini ortaya g¢ikarabilmeleri igin sosyal politika araglarina
yeterli diizeyde ulasmalarinin saglanmasi gerekmektedir.
2.4.3 Yashhkta Psikolojik Sorunlar

Yaslilar toplumda var olan kalip yargilarin da etkisiyle, salgin dénemi
sorunlari ile bas basa kalmaktalar. Doman ve le Roux’a (2010) gore, yalnizligin
belirleyici ozellikleri olarak, medeni durumda degisiklik, esten ayrilma veya esini
kaybetme, tasinma gibi biiylik olaylardir. Bununla beraber yaslilarin utanga¢ olmasi,
izole yasamasi, kaygi gibi kisilik ozellikleri yaslilikta psikolojik sorunlarin basinda
gelmektedir. Yaglilarin psikolojilerinin depresyona yatkin olmasi, umutsuzluk
icerisinde olmalari, stres, Ofke gibi durumlarin olmasi yalnmizligin belirleyici
faktorlerindendir (S.216-217). Yaslhilarin psikolojik ve duygusal ihtiyaclariin
gozetilmesi, psikolojik olarak giiglendirilmeleri gerekmektedir. Buz’a (2015) gore,
yashlarin sohbet ihtiyaci, disglanmama ihtiyaci, sevgi ve saygi ihtiyaci, ziyaretci

ihtiyaci baglica duygusal ve psikolojik ihtiyaglardir. Yashlara doniik gezi etkinlikleri
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alternatif olarak degerlendirilebilir. Yashlarin bir araya gelecegi saglikli ve giivenli
alanlarin olusturulmasi, piknige gidilmesi gibi alternatifler degerlendirilebilir.
(s.271). Bununla beraber yaslilarin ekonomik durumlar1 da psikolojik durumun
belirleyicilerindendir. Yaglilarin salgin donemi risk grubu olduklar1 gergegini goz
ard1 edilmeden, psikolojilerinin ve iyilik hallerinin korunmasi i¢in bakim ve barinma
alanlarinda ekonomik, sosyal, Kkiiltiirel, ¢esitli stratejik planlara ihtiyag
duyulmaktadir.

2.4.4 Yashhkta Sosyo-Ekonomik Sorunlar

Giddens’e (2008) gore, yash bireyler toplumun her kesiminden ve her sosyal
statliden gelmektedir. Cinsel yonelim, sosyal statii, inang, etnik gruplar, politik
degerler, tercihler ve ekonomik durum, zengin, yoksul, orta sinif gibi farkliliklarla
beraber ailesi ile yasayan, yalniz yasayan yaslh bireyler vardir. Toplumu olusturan
diger bireyler gibi sagliklar1 da farklilik gostermektedir. Yaslilarin yapabilirlikleri ve
refah seviyelerini koruyabilme becerilerini etkilemektedir (s.227). Yaslilarin
yapabilirliklerinin artmasi ekonomik durumla orantili oldugu goriilmektedir.
Yaslilikta gelir 6nemli bir aragsalliktir.

Yaslilar ekonomik olarak emeklilik doneminin baglamasi ile yaslilarin geliri
azalmakta ve aligtiklar1 toplumsal statiileri giderek kaybolmaktadir. Yaslilik donemi
kendine 6zgiin sorunlari ile bir kayiplar donemi olarak tanimlanabilir. Yasamin her
alaninda kayiplarin baslamasi ve yoksunluklara doniismesiyle yoksulluk baslamakta
bu durum da yashlarn 06z saygisimi ve yasamdan duyduklari tatmini
azaltabilmektedir.

Dag’a (2016) gore, erkekler es kaybi sonrasi evlenme egilimindedirler.
Kadinlar esleri dldiikten sonra evlenmeyi diislinmemektedirler. Toplumun kadina

bictigi geleneksel roller nedeniyle kadinlarin %56,8’inin yalnizlig: tercih ettigi veya
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yalnizhiga itildigi goriilmektedir. Erkeklerin ise %83,0’t bu donemde tekrar
evlenmektedir. Bu durumu yaslilik doneminde kadina yiiklenen kiiltiirel degerler ve
erkek egemen yapt ile agiklanabilmektedir. Kadinlar mecbur kalmadikca
evlenmemekte, toplum da esi Olmiis kadinin yeniden evlenmesine hos
bakilmamaktadir. Erkek es kaybi sonrasi geng bir kadin ile bile evlenmesi ¢ok
normal hatta dviiniilecek bir durum olarak goriilmektedir. Es kayb1 sonrasi yalnizlik,
yasl kadinin en 6nemli problemidir. Kadin, artik hicbir yere si§amaz ve siginamaz
olmustur. Yalnizlik, toplumda sosyal izolasyona ve yasl kadinin sosyal diglanmasina
neden olan en 6nemli faktordiir. Yash kadin yalmizligi, ekonomik yetersizliklerle
dogrudan iligkilidir. Kapasite yoksunlugu yasayan kadin, kendini unutulmus ve ise
yaramaz hissetmektedir (s.487). Yalniz yasayan ve es kaybi yasayan kadinlarda
yoksulluk kaginilmaz bir sonug olarak goriilmektedir.

Gillen ve Kim’e (2009) gore, ozellikle yalniz yash kadinlar (¢cogunlukla
dullar) geliri, hane zenginligi, yoksulluk oranlar1 bakimindan evli ¢ift ya da yash
erkeklere gore sosyoekonomik agidan sinirli olanaklara sahiplerdir. Varliklar,
esinden bogsanmis, ayrilmis ve esi 6lmiis, yalniz yasayan kadin reisli hanelerde erkek
reisli hanelerle kiyaslandiginda daha az olmaktadir. Yash yalmz kadinlar biiyiik
oranda yoksulluk iginde yasamaktadir. Yaslhi kadmnlarin ekonomik incine
bilirliklerinin basat iki nedeni vardir: Diisiik yasam boyu kazang, diisiik 6demeli isler
ve bakim veren rolleri nedeniyle is yasantilarinin kesintiye ugramasi, evlilik
durumundaki degisimler. Yash kadinlar, esleri 6lmeden onceki gelirlerini ve
varliklarini hastalik masrafi olarak kaybederler (akt. Buz, 2015: 273). Dulluk yash
kadinlar i¢in yoksullukla kars1 karsiya kaldiklar1 yeni bir sorun haline gelmektedir.

Diinya genelinde kadinlar erkeklerden daha yoksuldur. Yapilan arastirmalar

gostermektedir ki, diinyada en yoksul kesim yagsli kadinlardir.
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Giddens’e (2008) gore, yashh bireylerin diger gruplara goére ekonomik
dezavantajlarinin daha fazla olma olasilig1 daha yiiksektir. Britanya’da etnik kimlikli
gruplariin yaslt bireyleri beyazlara gore yoksulluk siddetini daha fazla hissederler.
Britanya’da emeklilik fonundan etnik kimlikli gruplarin yagh bireyleri beyazlara gore
yoksulluk siddetini daha fazla hissederler. Britanya’da emeklilik fonundan etnik
azinliklar tamamindan yararlanamamakta ve bu yiizden emekli olduklarinda
yoksullasmaktadirlar. Isgiicii piyasasina ge¢ katilma, ayrimeilik veya gégmen grubun
yerlestirildigi bolgenin is giicli piyasa yelpazesini sunmayarak, dar is kollarina
olanak vermesi de 6nemli etkenlerdendir. Dil bilmeme veya az bilme ile baz1 gogmen
gruplarin koken iilkede toplumsal cinsiyete dayali kadmin is piyasasina girmesini
engelleyen Kkiiltiirel normlarla kadiin dezavantajli konumu dolayisiyla emeklilik
sisteminden yararlanacak kadar is piyasasinda kalamamasi sebep olmaktadir. Yash
kadinlarin yasgh erkeklere gore daha yoksul olma durumlart daha fazladir. Asya
kokenli kadinlar daha dezavantajlidir. Bu yilizden erkek gogmenlere gore kadin
gocmenler daha dezavantajlidir (5.2140).

Kadnlar yasamlar1 boyunca ekonomik siddete maruz kalabilmektedir ve
siddet yas ilerledik¢e derinlesmektedir. Giindiiz- Hosgor’e (2020) gore, ekonomik
siddete maruz kalan kadinlar genellikle yasam kalitelerini yiikseltmekte zorlanmakta,
yasam icin gerekli kaynaklardan yoksun kalmaktadir. Hane reisi erkek olan
hanelerde kadinlar, finansal kararlar noktasinda s6z sdyleme konumunda degillerdir.
Bunun sonucunda kadinlar, finansal beceri noktasinda deneyim kazanma zorlugu
yasamaktadirlar. Bu durum kadinlarin yonetimde becerisi kazanamamasina ve parayi
yonetme gibi bir donanimina sahip olamamalarina neden olmaktadir (5.229). Yash
kadinlar esleri Oldiikten sonra hanede yalniz ve finansal problemlerle bas basa

kalmaktadir.
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2.5 Yashhkta Yoksulluk

Yaslilikla beraber ortaya ¢ikan ek maliyetler ve bu maliyetler i¢in olmasi
gereken ekonomik yeterlilik diizeyi yaslilarin yoksullasmasinda énemli nedenlerdir.
Ihtiyaca doniik maliyetlerdeki artis, yoksul yash icin, yoksullugun derinlesmesi
riskini olusturan durumlara neden olmaktadir. Muammer & Kézleme’ye (2017) gore,
yash kadinlarin ve yash erkeklerin yasadigi yoksulluk diizeyi farklilagmaktadir.
Yetersiz beslenme, temel saglik hizmetlerinden yoksunluk, sagliksiz ortamlarda
yasam siirdiirme zorunlulugu, egitimsizlik gibi yoksullukla ilintili sorunlar yagliligin
olumsuz etkilerini daha da artirmaktadir. Bu sorunlarla beraber, yashlik, bireyin
refah diizeylerini artirma olanaklarint  kisitlamakta ve yasam kalitesini
disiirmektedir. Bu baglamda yashi bireylerin yoksullasmasi veya var olan
yoksullugun daha da derinlesmesi riskine maruz kalmasi yaslhlarin, toplumun diger
kesimlerine gore daha agik olduklarini ifade edilmektedir (S.198).

Karadeniz & Oztepe’ye (2013) gore, gelir dagilimindaki esitsizlikler, sosyal
giivenlik sisteminin yoksulluk sorununa ¢6zliim Tlretemeyen yapist ve emekli
ayliklarinin diisiik olmasi gibi bircok neden yaslilik donemine iliskin sorunlarin
kapsamli bir sekilde yeniden ele alinmasi1 gerekliligini ortaya koymaktadir (S.79).
Yash kadinlarin ve yash erkeklerin yasadig1 yoksulluk diizeyi farklilastirmaktadir.
Toplumsal cinsiyet tutumlar1 sonucu dezavantajli konumda olan kadinlar, yasandikca
yoksulluklar derinlesmektedir.

2.5.1 Yashhkta Kadin Yoksullugu

Yoksulluk, toplumsal bir problem olarak varligini siirdiirmektedir. Varish ’ya

(2017) gore dulluk ve yoksullugun kesisimi, yasli kadinlarin maruz kaldiklart

toplumsal ve ekonomik problemleri arttirmaktadir. Artan bu problemler hem merkezi
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iktidarlarinin hem de yerel yonetimlerin, yash kadinlar1 daha fazla destekleyen sosyal
politikalar1 hayata gecirmeleriyle giderilebilir (S.18).

Kadinin ¢alisma yasamina katilimi ile ilgili sorunlarin bugiin de biiyiik ol¢iide
devam ettigi kabul edilirse, kadinin bugiinkii yoksullugunun veya ekonomik
bagimliliginin gelecekte devam edecegi Ongoriilebilir. Diger taraftan kadinin
ortalama yagam siiresinin erkegin ortalama yasam siiresinden uzun olmasit nedeniyle,
gelecegin yaslh kusaklari arasinda yashi kadmlarin yoksullugunun da artmasi
beklenmektedir. Yash kadinlar i¢in sosyal giivenceden yoksunluk, yalniz yasayan
yaslit kadinlarin yoksullasmasinda belirleyici nedenlerindendir. Bu faktorler goz
Online alindiginda, yash kadin yoksulluguna acil miidahale edilmedigi takdirde
yaslilikta kadin yoksullugunun acitict boyutuyla beraber, kadinlar agisindan iligki
yoksullugu olarak da karsimiza ¢ikmasi 6n goriilmektedir.

Tufan ve digerlerine (2019) gore, erkeklerde emekli ayligi almayanlarin orani
yas yiikseldik¢e artarken, kadinda yas faktoriiniin emekli ayligmma etki etmedigi
belirlenmistir. Kadinlarin en az %=80'1 her yas grubunda emekli ayligina sahip
degildir. Bu oran kadinlarda da yasa bagl olarak artmaktadir. Kadinlar 75 yasindan
itibaren neredeyse tamaminin emekli ayligi yoktur ve kadinlarda yasin 6nemli bir
faktor olmadig1 anlagilmaktadir. Yash kadin, her yasta ekonomik agidan bagimlhidir
(s.5-6). Sen’e (2004) gore birey, gelir esitliginden, temel egitim ve saglik haklarindan
ne kadar mahrumsa o kadar ozgiirliikkler ve kapasiteden uzaktir. Bununla beraber
gelir esitsizligi ne kadar derin ise esitsizlik de o kadar siddetlenir. Birey engelli olma
durumunda ihtiyacina yetecek gelire ulasamayabilir. [htiyacini karsilayamayan birey,
hayatini kaliteli bir yasama doniistiirme konusunda oldukga zorlu bir siirece girebilir.
Bireyin kaliteli bir hayat standardina ulagmasini engelleyen durumlar bireyi

dezavantajli konuma getirebilir. Yoksulluk, kazandig1 gelir kapasitesi ile bu geliri
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kullanma kapasitesi arasindaki iligki ile de ortaya ¢ikmaktadir (S.170). Yoksul
olduklar diisiiniildiigiinde, yash kadinlar kapasite yoksunlugu ¢cekmekte ve bunun
sonucunda da sosyal izolasyon ve yalnizlikla bas basa kalmakta, bu durum yash
kadinlar i¢in bir tiir siddet olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

2.6 Yash Kadin Yalmzhg

Diinyadaki yash niifusun giderek artmasi ile yaslilik diinya igin giderek
biiyliyen bir sorun haline geldigi goriilmektedir. Tiirkiye’de yasliligin boyutu sayisal
olarak gelismis iilkelere gore daha yavag artmaktadir. Bu nedenle yaslilik Tiirkiye’de
heniiz biiyilk boyutlu bir sorun olarak goriilmemektedir. Yaslilikta yalmizlik ve
yoksulluk giderek derinlesen bir sorun halindedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) verilerine gore; toplam niifusun %49,9'unu
kadinlar, %50,1'ini ise erkekler olusturmaktadir. Kadinlar ile erkekler arasindaki bu
oransal denge, kadinlarin daha uzun yasamasi nedeniyle, 60 ve daha yukari yas
grubundan itibaren kadinlarin lehine degismektedir. Kadin niifusun orani, 60-74 yas
grubunda %52,3 iken 90 ve iizeri yas grubunda %73,2 olmustur (TUIK, 2021). Bu
veriler gostermektedir ki, yaslilikta kadinlar, yalniz yagamaktadir.

Tufan ve Digerlerine (2019) gore yalmizlik, ruhsal bir olgu olarak, bireyi
derinden etkileyen, yalnizlik duygusuna yol agan “iliski yoksullugu” olarak kabul
edilmektedir. Yani yalnizlik, sosyal iligki agmin smirlariin ve kalitesinin, bireyin
istek ve taleplerinden sapmasi ve bireyin bunu terk edilmislik, iliski yoksunlugu veya
ilisgki kaybi olarak hissetmesidir (s.2). Yaslilar sosyal izolasyon yalnizligi,
yetigkinlere gore daha fazla yagamaya yatkindirlar. Yasl bireylerde es ya da arkadas
kaybi, kronik hastaliklar, emeklilik, evinde yasamini siirdiirememe, fiziksel

simnirhiliklar, duyum, gérme yitimi bagkalarina bagimli hale gelecek faktdrlerden
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dolay1 yaslh bireylerin yalmizlik duygusuna sebep olan faktorler olarak siralanabilir
(Agar, 2020).

Akbas ve digerlerine (2020) gore, yaslilar 6nemsizlik duygusunu yogun
olarak hissedebilmekteler. Onemsizlik duygusu sonucu uzun siire televizyon izleme
gibi anlam ifade etmeyen eylem ve etkinliklerde artis gibi belirtiler gosterebilir. Ayni
zamanda postiir degisimler olarak adlandirilan, dudaklar asagi kivrilmis, yavas
adimlarla ac1 g¢ekermis gibi yliriime, omuzlarda diisiis, yasamdan c¢ekilme, ice
kapanma, umutsuzluk, alkol ve ila¢g kullaniminda artis, 6z kiyim diislincelerinin sik
tekrart ya da Ozkiyim girisimleri ve amagsiz kalmanin gostergeleri siralanabilir
(5.4545). Yaglilar sosyal izolasyona bagli yalnizligi, yetiskinlere gore daha fazla
yasamaya yatkindirlar. Yaslilarda es kayb1 sonrasi, yalnizlik, umutsuzluk ve en fazla
yaslt kadinlarda yagamini tehdit eden ekonomik yoksunluklardir.

Yaslilik, yalmzlik ve sosyoekonomik statiiniin konularinda farkli kiiltiirel
yapilarin, farklt bulgularin ortaya ¢ikmasina etki ettigi goriilmektedir. Kiiciik
sehirlerde yasayan 65 yas ve istii niifusa oranla biiyiiksehirlerde yasayanlar
yalnizligi daha fazla hissetmektedir. Yash kadinlar yalnizligi en fazla yasayan
kesimlerdendir. Kadinlar esleri oldiikten sonra evlenmedikleri bu durum yash
kadinlarin ileri yaslarinda yalniz yasadiklarini ortaya koymaktadir.

llgaz ve Gozlim (2020) arastirmalarinda, yasl kadinlarda yalnizlik diizeyinin
kabul edilir seviyesinin tizerinde bulmuslardir. Yash kadinlarda yalnizlik, yaygin bir
problem olup, kadmnlarin {igte birinin yalmizlik ile karst karsiya kaldiklari
goriilmistiir (S.72). Kadinlar igin yashilik, yalniz kalmalar1 ve yalmizlik ile de
miicadele etmeleri anlamina gelmektedir.

Varigshh (2017), kamusal alanda yasli kadmlarin varliginin kisithligimin

nedenleri lizerine diigliniiliirken, kamusal alanda yash kadinlarin maruz kaldig1 yash
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ayrimciligi tizerine diigiiniilmelidir. Ayrica, kadina yonelik ayrimciligin, 65 yas ve
isti  kadinlarin maruz kaldigr yash ayrimeiligimin  bir katmani oldugu da
hatirlanmalidir. Esitsizlik, yagh ayrimciliginin en 6nemli birleseni olmaktadir. 65 yas
ve istii kisilerin toplumda, gelir seviyesi, cinsiyet, inanci, egitim durumu vb.
ozellikler sebebiyle birgok esitsizlik ile karst karsiya gelmektedirler. Yash
ayrimcilig1 ile miicadele etmek, bahsedilen bu esitsizlikler ortadan kaldirildiginda
mimkiin olacaktir (5.23). Yasli ayrimciligina uzun siire maruz kalinmasi sonucu
yaslilar umutsuzluk vyasayabilir ve sosyal hayattan c¢ekilerek, amagsizca
yasayabilirler.

Uysal (1992), yashlarin umutsuzluk nedenleri ig¢in, yashlik korkusu,
toplumsal cinsiyet beklentisi, yalnizlik, kayiplar, kimliksizlik, iletisimsizlik, yasam
doyumu, bedensel ve ruhsal sorunlar oldugunu belirtmektedir (akt. Ozben, 2008:
137).

Smith ve digerlerine (2020) gore sosyal izolasyon, “sosyal iligkilerin goreli
yoklugu” olarak tanimlanabilir (S.2). Yoksulluk sadece ekonomik gostergelerle ilgili

degildir. Bireyin maruz kaldig1 yoksunluklar yoksullukla iliskili olabilmektedir.
2.7 Yash Ayrimcilig1 ve Toplumsal Cinsiyet

Sen, kadinlarin erkeklere gore her alanda kapasite yoksunlugu icinde
oldugunu ve bu durumun 6zgiirliikle kalkinmanin 6niinde 6nemli bir engel oldugunu
iddia etmektedir (akt. Sumbas. 2015). Nitekim diinyada siyasi ve hukuksal haklar ya
da toplumsal roller agisindan esitsiz konumda olan milyonlarca kadin oldugu
gormezden gelinse bile, sirf kadin olduklart icin cahillige, yoksulluga, kitliga,
yoksunluga, siddete ve hatta 6liime mahkiim olan milyonlarca kadin vardir (S.8).
Holland’a (2016) gore, diinyanin bazi yoksul iilkelerinde yasayan kadinlarin kendi

bedenleri tizerine s6z sdyleme haklar1 yoktur. Yoksulluktan kurtulma umudu olarak
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kadinlarin, hamile kalip kalmamasi ve dogacak c¢ocugun cinsiyeti gibi konularda
bedeni aileler kadinlarin bedeni {izerinden kararlar verebilmektedir (s.259-259).
Cinsiyetinden ve yasindan dolayr wugradiklar1 ayrimcilik sonucu kadinlar,
kapasitelerini yasayamamakta ve kapasitelerinden mahrum olmaktadirlar. Bu
nedenle yapabilirlikleri engellenmektedir.

Buz ve Karabulut’a (2015) gore toplumsal cinsiyet kavrami, “sosyal yonden
kadin ve erkege degisik kiiltiirlerde wverilen roller” olarak tanimlanmaktadir.
Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek olarak toplumun bireyi nasil gordiigii, nasil
diistinip davranmasini bekledigi ile ilgili bir kavramdir (s.30). Toplumsal cinsiyet
rolleri, erkegi kamusal alanda kadim1 ise daha ¢ok ev igerisinde
konumlandirmaktadir.

Bora’ya (2012), toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik, kadinlarin kadin
olduklar1 igin ugradiklar1 ayrimciliktir. Cinsiyete dayali is boliimiiniin bu ve daha pek
¢ok sonucundan dolay1, cinsiyete dayali bir ayrimciliga isaret etmektedir (S.177-178).
Buz’a (2015) gore, toplumda var olan cesitli ayrimcilik tiirlerine yasa bagl
ayrimciligi da eklemek gerekmektedir. Yashlarin yashlik deneyimleri toplumsal
cinsiyet rollerindeki beklentiler ile de dogrudan ilintilidir. Toplumun kadindan
bekledigi ilgiye ve sevgiye muhtag, kirillgan, edilgen, caliskan ve yasamin
devamliligini  saglayan, merhametli ve bagimli olma hali yashlikta da
degismemektedir (s.271).

Giddens’e (2008) gore, yashilara doniik Onyargilar ve kalip diisiinceler
oldukca yaygindir. Aktivistler, farkindalik yaratmak ve yas ayrimciliginin oniine
gecmek amaciyla bir dizi eylem ve etkinlik yapmaktadir. leri yas ve yash bireylere
kars1 olusan olumsuz kaliplar1 yikmak yash bireylere yonelik daha olumlu bakis agis1

kazandirmaya doniik calismalar yapmaya baslamislardir (5.236). Bu ¢aligmalarin
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kalic1 hale gelmesi ve toplumda var olan ayrimciliklarin ortadan kaldirilmasi igin
toplumsal doniisiimlere ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
2.7.1 Yasa Bagh Ayrimcilik ve Boyutlari

Uluslararas1 Af Orgiitii’niin (UAO), ayrimcilik raporuna gore, inanglari veya
kimlikleri nedeniyle bazi insanlara zarar verilmektedir. Ayrimeilik esitsizligi kalict
hale getirdigi igin zarar vericidir. Ulusal aidiyet, 1k, yas, etnik koken, cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, dil, cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, sinif, kast, din, kanaat, saglik
durumu veya diger kosullar her ne olursa olsun herkes esit muamele gérme hakkina
sahiptir. Buna ragmen, farkli olarak goriilen bir grup, aideti nedeniyle ayricalikli ve
giicli konumdaki diger gruptan zarar gorebilmektedir. Yasalar, politikalar veya
esitsiz muameleler nedeniyle ayrim yapilabilmekte ve bunun sonucunda kisinin esit
muamele gérmesi, insan haklar1 gibi temel haklardan mahrum olmalar1 s6z konusu
olabilmektedir (UAO, 2021).

Kadmlar ataerkil toplum normlar1 dolayisiyla yasamlarinin ilk evresinden
itibaren ikincil konumda goriilmektedir. Buz’a (2015) gore, kadinlar erkeklerle esit
olanaklara, kaynaklara, firsatlara, hizmet erisimlerine sahip degillerdir. Bunun
sonucunda kadinlar yasamlar1 boyunca daha diisiik statii, is ve yasam kalitesi ile bas
basa kalmaktadirlar. Cinsiyet¢i 1s boliimii, kadin istihdami distikligi, esit is ve esit
ticret 6denmemesi, istihdam piyasasindaki cinsiyetgi algi ve tutumlar, cam tavan
uygulamalar1 gibi nedenlerle kadin daha az istihdama katilabilmektedir. Sosyal
giivenceden yoksun olmak, yaslilikta ekonomik gelirin kaybi ile kadinin
dezavantajli konumunu derinlesmektedir (S.271).

Varisli’ya (2017) gore, Yashlara yonelik ayrimcilik, bireyin yasi nedeniyle
ayrimciliga ugramasidir. Belirli bir yas grubuna yonelik nefret sdylemi, otekilestirme

ve aleyhinde Onyarg1 gelistirme vb. ayrimcilik kapsar. Diger yas gruplarina gore 65
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yas Ve {lstlii bireylerin giinlimiiz toplumlarinda ¢ok daha siddetli bir sekilde
ayrimciliga maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Butler, yashilara yonelik ayrimecilikla
cinsiyete dair ayrimciligi birbirinden ayirmamak gerektigini ve bu nedenle de
analizleri birlikte yapilmasi gerektigini belirtir (s.18). Crenshaw (1991), siyah
kadinlarin yash ayrimeiligi, etnik kdken ve cinsiyete dayali ayrimcilik tiirleriyle ve
kesisimsel unsurlarla diisliniilmesi gerekliligini belirtmektedir (s.1244). Yash
kadinlarin maruz kaldigi ayrimeiligin kadina yonelik ayrimciligin bir katmani oldugu
unutulmamalidir.

Yas ayrimeilig1 ve yashlik, Tiirkiye’de bir sorun olarak algilanmamakta, bu
yonde yapilan arastirmalar yeterli diizeye ulasamamaktadir. Artan yash niifusu ise
sosyal devletin geregi olarak yas ayrimciligi ve yaslilik politikalart alaninda
diizenlemeleri zorunlu hale getirmektedir. Ayrimciligin sadece yasla ortaya
cikmadigi, kadin olmanin getirdigi cinsiyet faktoriiniin katmanli ayrimciliga neden
oldugu goriilmektedir.

Yaglilara yonelik ayrimcilik, Varigli’ya (2017) gore, “yas¢ilik” olarak ifade
edilmekte; cinsiyeteilik, irk¢ilik ve ayrimcilik benzeri bir ideoloji olarak karsimiza
cikmaktadir. Mevcut durumda smifi, irki, toplumsal cinsiyeti ve cinsel yonelimi ile
ezilen ve Otekilestirilen birey, yaslandiginda yashlara yonelik ayrimcilia maruz
kalarak; yeni bir ayrimcilik tiirii ile daha bas etmek durumunda kalmaktadir. Bu
nedenledir ki ayrimciligin en agir sekilde hissedildigi alanlardan biri de yash
ayrimciligi olarak kargimiza ¢ikmaktadir (S.18).

Smith ve Bradley (1980), giiniimiizde, toplumun en yoksul kesimini yasl
kadinlarin olusturdugu ve bu sebeple yash kadinlarin en siddetli ayrimeiliga maruz
kaldiklan1 ifade edilmektedir. Bu nedenle yash ayrimciligina ugramis bireyler ile

ilgili yapilan ¢aligmalarda, bireylerin sadece yalmz yas almis biri olarak
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degerlendirilmesi, konu ile ilgili yapilacak olan analizin eksik ya da yanlis olmasina
yol agacaktir. Ornegin, 1970’lerin sonlarina dogru, ABD’de yasayan yoksul ve siyah
kadinlarin, yaslandiklarinda daha ¢ok baski ve asagilamayla karsilasmakta olduklari
vurgulanmaktaydi. Simdilerde ise yasli kadinlarin toplumun en yoksul kesimini
olusturduklart ve bu nedenle en siddetli ayrimciliga ugradiklar1 vurgulanmaktadir.
(akt. Arun ve Arun, 2011).

Uluslararast Af Orgiitii kesisimsel ayrimciligi; gesitli ayrimeilik tiirlerinin bir
araya gelerek, dezavantajli belirli bir grubu veya gruplari daha da dezavantajli hale
getirmesi olarak tamimlar. Ornegin is yerinde ayni calisma kosullarinda calisan
kadmin erkekten daha az ticret almasi ayrimciliktir; fakat etnik bir gruba mensup
kadinin diger kadinlardan daha az iicret almasi ve o etnik grup igerisindeki erkeklere
oranla daha az {icret almasi, cinsiyet, toplumsal cinsiyet ve etnik kokene bagh
kesisimsel ayrimciliga ugramasi anlamina gelmektedir (UAO, 2021).

Esitsizlik, Varigli’'ya (2017) gore, yaslt ayrimciliginin en 6nemli birleseni
olarak karsimiza cikmaktadir. 65 yas ve ustii kisilerin toplumda, gelir seviyesi,
cinsiyet, dini ve mezhepsel kokeni, egitim durumu vb. ozellikler sebebiyle birgok
esitsizlik ile karsi karsiya gelmektedirler. Yash ayrimciligi ile miicadele etmek,
bahsedilen bu esitsizlikler ortadan kaldirildiginda miimkiin olacaktir (S.16).

Crenshaw (1991), kesisimsellik kavramini bir yol ayrimina benzetmis ve
kadimin cinsiyetinden dolay1 yasadigi ayrimcilikla beraber, kimlikleriyle de
ayrimciliga ugradigini ve bu ayrimciliklarin kesistigini vurgulamistir. Beyaz olmayan
kadinlarin diinya genelinde ekonomik, sosyal, politik anlamlarda ayrimciliga
ugradiklar1 ve marjinallestirildiklerine vurgu yapmaktadir (s.1250). Yash kadmlar
cinsiyetlerinin yan1 sira, yas, etnik koken, inang, gelir, konut durumu vb. nedenler

kesisen ayrimcilikla kars1 karsiya kalabilmektedirler.
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2.7.2 Yashhkta Sosyal Dislanma

Cakir’a (2002) gore sosyal dislanma, toplumla bireyin, sosyal biitiinliiklerini
saglayan sosyal, kiiltiirel, politik ve ekonomik sistemlerin tiimiinden kismen veya
tamamen yoksun olmasi olarak tanimlanmaktadir (S.84). Sezer ve Tenlik’e (2019)
gore kadinlar, yaghilikta daha fazla sosyal dislanmaya maruz kalmaktadir. Yash
bireylerin sosyal dislanma risklerini artiran unsurlarin basinda, toplumsal cinsiyet
esitsizligi, calisma yasamina girememe ve sosyal giivenceden yoksun olma
gelmektedir (s.28). Yoksulluk ve sosyal giivencesizligin ekonomik olarak sosyal
dislanmaya neden oldugu goriilmektedir.

Cunkus ve digerlerine (2019) goére toplumsal dislanma, bireyin
toplumsallagmasini destekleyen sosyal, ekonomik, psikolojik ve kiiltiirel degerlerden
kismen veya tamamen yoksun olma durumudur. Toplumsal diglanma; kisilerin
igsizlik, yoksulluk, oziirliiliikk, egitimsizlik, yaslilik gibi nedenlerden dolay1 egitim,
saglik ve kiiltiirel imkéanlardan yararlanamamasi, iiretim etkinlikleri i¢inde yer
alamamas1 ve karar alma siireclerine katilamamasi seklinde tanimlanabilecek
kapsamli ve ¢ok boyutlu bir kavramdir (5.60). Yaslilarin, Yyapabilirlikleri
kisitlanmaktadir ve bu durum sonucunda toplum tarafindan ayrimciliga
ugramaktadirlar. Toplum tarafindan en fazla ayrimciliga ugrayanlar kadinlarken,
yaslilikta bu durum katmanlagsmakta ve yash kadinlarin ayrimciliga maruz kalmalari
artmaktadir.

Kardam ve Yiiksel’e (2004) gore bireyin yapabilirlik islevselligi, bireylere ait
ozellikleri vardir ve kendine 6zgii oldugu i¢in hanelerin veya topluluklarin degil de
her bireyin yapabilirligi 6zgiin olarak degerlendirilmesi gerekir. Yapabilirligi
degerlendirirken kadinlarin birey oldugu ve yapabilirliklerinin kendi basina

degerlendirilmesi gerekmektedir. Yapabilirlik, insanlarin 1k, yas, etnik grup,
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toplumsal cinsiyet, cografi bolge acisindan  Ozelliklerini  esitsizliklerin
incelenmesinde temel bir boyut olarak ele almasi, kadinlar ve erkekler arasindaki
esitsizliklerin incelenmesini de giindeme getirdigi i¢in kadin aragtirmalar1 agisindan
bir avantaj olarak goriilmiistiir (s.51). Sen, kadin deneyimlerini ve kadinin kapasite
kullanimini ile toplumsal cinsiyet esitsizligine dair siirhiliklart genigletmistir.
Kadinin egitim, saglik, ekonomi alanlar1 basta olmak iizere kadinin eylemselligi ve
Ozgurliigiine vurgu yapmastir.

Robeyns’e (2016) gore kapasite, dogrudan bireyin yasam kalitesi ve sosyal
adaletle ilgilidir (s.399). Kapasite yaklasimi ise Sumbas’a (2015) gore, insanlarin
temel gereksinimlerini karsilayabilme ve farkliliklarinin getirdigi dezavantajlar
azaltarak istedikleri gibi yasamay1 secebilme Ozgiirligii olarak tanimlanabilir.
Kapasite yaklasiminin bir diger tanimi, var olan kaynak ve imkanlarin toplumun her
kesimi icin esit ve adaletli dagiliminin saglanarak herkesin bunlari istedigi gibi
kullanabilme tasarrufuna ve yapabilirligine/kapasitesine sahip olmasidir. Ozgiirliik
ve kapasitelerin kullaniminda, diinya genelinde en esitsiz durumda olanlarin kadinlar
olmas1 dolayisiyla, 6zgiirliikkle kalkinma araci olarak, toplumsal cinsiyet esitsizligi
onemli bir gerekliliktir (s.5). Toplum kaynaklarinin esit dagilmadigi
diistintildiigiinde, yash kadinlar i¢in yoksulluk bir ayrimciliga doniismektedir. Yash
kadinlarin sosyal dislanmasinda toplumsal cinsiyet esitsizligi basat rollerdendir.
Yasl kadinlarin kapasite yoksunlugu icerisinde olmalarina neden olmaktadir. Yash
kadinlarin kapasitelerini agiga ¢ikarmak ve desteklemek icin Sumbas (2015),
bedensel saglik ve normal uzunlukta bir yasam, akil sagligi, bedensel biitiinliik ve
giivenlik, toplumsal iligkiler, siyasal alanda sz sahibi olma, egitim ve bilgiye

ulagsma, ev-i¢i bakim, giivenceli ve ticretli c¢alisma, liretme, siginma ve cevre,
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hareketlilik, bos zaman faaliyetleri, zaman kullaniminda otonomiye sahip olma,

saygl gorme ve inang 6zgirliigii seklinde siralamigtir (s.13).
2.8 Yerinden Edilme ve Kadin

Yiikseker’e (2006) gore, 90’l1 yillarda Dogu ve Giineydogu Anadolu
Bolgesinden siddetli catigsmalar ve teror olaylart sonucunda, kdylerin bosaltilmasina
ve on binlerce kisinin tarim ve hayvancilik temelli geleneksel yasam tarzlarindan
kopusuna sebep olmustur. Bu kisiler Bati’da Istanbul ve izmir, Giiney’de Adana,
Antalya ve Mersin ve Giiney-Dogu’da Diyarbakir olmak iizere, biiyiik kentlerin
gecekondu bolgelerine ya da altyapisiz ve yoksul alanlarina yerlesmislerdir (s.40).
Bu insanlar zorunlu gé¢ sonucu sehirdeki acimasiz emek somiiriisii igerisinde kendi
hallerine birakilmiglardir. Adaman & Keyder’a (2006) gore, nakit gelir i¢in ¢alismak
zorunda olmak ve gida ve barinma gibi temel ihtiyaglarin1 piyasa ekonomisinden
karsilamak zorunda kalmislardir. Geleneksel yasam tarzlari ile baglar1 bir anda
kesilen koyliiler, sehirdeki islere uygun becerilere sahip olmadiklar1 igin is
bulamamiglardir. Go¢ eden erkeklerin egitim seviyesi ¢ok diisiik olup, kadinlarin
¢ogu okuma yazma bilmemekte ve Tiirkce konusamamaktadir. Dogu Anadolu ve
Gilineydogu Anadolu bélgelerinden zorunlu goglerin yasandigi donem Tiirkiye’de
finansal krizin yasandigi bir donemdir. Ne var ki ekonomik biiyiimenin oldugu
donemlerde dahi, is imkanlari yaratilamamistir. (S.42-51). Zorunlu goég¢ sonucu
kentlere gelen insanlar, kent yasamina da uyum saglamak durumunda kalmakta ve is
bulma siirecinde giivencesiz islerde calismaktadirlar. Zorunlu goc¢ sonucu gelen
insanlar kentlerde sosyal dislamaya maruz kalmislardir.

Caglayan ve digerlerine (2011) gore, cinsiyete dayali esitsizliklerin, hem
zorunlu gog¢ siirecini ve gelinen yerdeki deneyimleri kadinlar ve kiz cocuklar

acisindan farkli kilmis olmasi, talep ve beklentilerinin farkli olmasina yol agmistir
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(s.28-29). Kent merkezine gelen ailelerin kadin ve kiz ¢ocuklart olumlu bir doniisiim
saglayamamiglardir. Ailelerin  kiiltiirel normlarla beslenen toplumsal cinsiyet
tutumlari, yoksulluk, etnik farklilik, sosyal dislanma sonucu kadin ve kiz ¢ocuklari

firsat esitliginden ve kentsel olanaklardan yeterince yararlanamamastir.
2.9 Kesisimsellik

Kadinlar, toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik yasamaktadirlar. Gilines’e
(2021) gore, bu ayrimeilik onlarin diger kimlikleri ve deneyimleri ile kesismektedir.
Kadina kars1 siddetin temel problemlerinden biri olan toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve ayrimciligi kimliklerin kesisen analizleri gerektirir (s.1742). Bireyin 1rk, cinsiyet,
etnik koken, yas, sosyal, ekonomik, kiiltiirel, inangsal olarak kesisen kimlikleri
vardir.

Kimberle Crenshaw’in (1991), bir davadan yola ¢ikarak 1989 yilinda ortaya
koydugu kesisimsellik kavramimi tanimlarken, beyaz bir kadimin cinsiyet
ayrimciligina ugramasinin  sebebinin sadece cinsiyet ayrimciligi  oldugunu
belirtmektedir. Bir kadinin inang, cinsel yonelim, etnik kimlik, politik tutum gibi
baska kimliklerin olugsmasinin onun dezavantajli durumunu derinlestirecegine vurgu
yapmaktadir (5.1244).

Crenshaw bu analizi ile kadmn haklar1 miicadelesinde kadin imgesinin orta
smif ve beyaz olmasi, hem siyah kadinlarin feminist teoride nasil goriinmez
kilindigim1 ortaya g¢ikarmayi, hem de bu cercevenin getirdigi kendine has teorik
sinirlamalarin, feminist ve irkc¢ilik karsitt analizleri genisletme ¢abalarini nasil
baltaladigim1 ortaya koymayr amaglamaktadir (akt. Avcil, 2020). Crenshaw
kesisimsellik kavrami ile kadinlara yonelik ayrimciligin boyutlarint daha genis

gormemizi saglamistir.
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Sarigiil’e (2020) gore kesisimsellik, toplumsal cinsiyet, 1k, etniklik, sinif gibi
kategorilerin birbirleriyle iliskilerini ve beklentilerini tarihsel olarak iyi kavramakla
miimkiindiir. Gogiin artmasi ile kadinlarin kendi aralarindaki farkliliklar1 tanimlamak
icin 1k, smif, toplumsal cinsiyet kategorilerine ek olarak, etnik farkin ve inang
farkinin 6tekilestirici ve dislayict giiclinii kesfettikleri goriillmektedir (s.333).

Bireylerin birden fazla kimlikleri olabilmektedir. Giines’e (2021) gore, beyaz,
orta smif, Hristiyan, heteroseksiiel bir kadmn 1rki, inanci ve cinsel ydnelimi
bakimindan ayricalikli olabilirken, toplumsal cinsiyeti nedeniyle dezavantajl
olabilmektedir. Dezavantajli muamele, her ne kadar dislayic1 olmasa da agirlikli
olarak kadmin cinsiyetine atfedilebilir. Kadma yonelik siddet baglaminda
kesisimsellik toplumsal cinsiyet esitligi ve insan haklar1 arasinda 6nemli ve gerekli
bir koprii saglamaktadir. Bu elestiriler, kadin haklarinin insan haklar1 oldugunu ve
kadina yonelik siddetin evrensel olarak kadinlara yonelik ataerkil baski ve toplumsal
cinsiyet ayrimciligimin bir sonucu oldugu gostermektedir (5.1749).

Crenshaw’a (1991) gore, kadmnlarin yasadigi kesisimsel ayrimcilik siyah
kadin ve irk¢ilik baglaminda ortaya ¢ikarmis olsa da kadinin kimlikleri, yasi, etnik
kokenleri, inanci, sosyo-ekonomik durumlarindan dolayr da ¢ikabilir. Crenshaw,
Birinci ve ikinci feminist dalganin beyaz kadin iizerinden ingasini elestirerek, kadinin
yasadig1 kesisimsel ayrimciligr siyah kadin ve irkgilik olarak tek tek ele almasinin
sorunun bitlinliik¢ii olarak goriilmesini engelleyecegini belirtir. Bu noktada
kadinlarin yasadigi ayrimcilik ¢6ziimsiiz kalacaktir. (5.1244-1245). Kesisimsellik
kavrami ile kadmin cinsiyetinden dolayr yasadigi dezavantajli durumlari ve
yoksullugu ile yashligimi ayri ele almak yerine, kesisimsellik kavramiyla yasl,

yoksul kadinin yasadig1 dezavantajli durumlari ele alinmaktadir.
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Bolim 3

VERI TOPLAMA YONTEMI VE ANALIZI

Literatiir taramas1 sonucu diinya niifusunun yaslaniyor oldugu ve kadin yasam
stiresinin uzadig1 ger¢eginden yola ¢ikilarak yash kadinlarin dezavantajli konumu
irdelenmistir. Caligmanin bu boliimiinde gé¢ alan Mersin ili merkezinde 70 yas ve
iistii kadinlarin kadinlik, yashlik, yoksulluk ve yalmizlik deneyimlerini ele alan bir
alan aragtirmasinin nasil yiriitiildiigii aktarilacaktir. Alan arastirmasinda 70 yas ve
lizeri 25 yalniz yasayan ve yoksul kadin ile goriisme yapilmistir. Arastirma sorulari
literatiir taramas1 ve kuramsal ger¢eveye uygun olarak olusturulmustur. (bkz. Ek 1)
Aragtirma sirasinda nitel goriisme teknigi ile yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilmistir. Arastirmanin nitel desenle yiiriitiilmesi planlanmig, arastirma
Mersin ili merkez ilgelerine bagli mahallelerde gergeklestirilmistir.

Aragtirma, toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligi, dezavantajli konumda olan
kadinlarin yashilik doéneminde nasil deneyimledikleri ve anlamlandirdiklari,
kesigimsel unsurlarin neler olabilecegi lizerine kurgulanmistir. Arastirma kadinlarin
dezavantajli konumunu veri kabul ederek baglamistir. Creswell’e (2021) gore
feminist literatiir, kadinin ataerkil yap1 igerisinde kars1 karsiya kaldig1 adaletsizliklere
vurgu yaparak, kadinlarin kadin olmaktan kaynaklanan sorunlari ile diger sorunlarin
kesisimselligine dikkat ¢ekmektedir (S.29). Yash kadinlar gegmis deneyimlerinde
cinsiyet ayrimciligindan kaynakli egitim hayatindan mahrum kalmakta, nitelikli is
giici igerisinde yer alamamaktadir. Bu baglamda sosyo-ekonomik ve kiiltiirel

konularda; etnik koken, inang ve cinsel yonelim konularinda ayrimciliga
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ugramaktadirlar. Kadmnlar igin 6zellikle yaglilikta, yoksulluk kaginilmaz bir gercek

olmaktadir.
3.1 Arastirmanin Deseni

Yoksulluk kadinlarin yagamlarinin her evresinde olumsuz deneyimlere neden
olmaktadir. Yaslt kadin yoksullugu nedenleri ve sonuglari agisindan ayrimciliga
doniisen toplumsal dinamikleri igerisinde barindirir. Bununla yoksul kadinlar olumlu
yasamsal deneyimler elde edebilir, giiglenerek yoksullukla miicadele edebilir.

Bu aragtirmada benimsenen nitel yaklasimdan hareketle hazirlanan bir soru
kagidi ile toplam 25 kadin katilimci ile goriisiilmiistiir. Bu goriismeler sonunda yasl
kadinlarin 6znel olarak kendi hayatlarinda yoksulluklarina bakis agilari, yoksullugu
deneyimlemeleri derlenmistir. Ayrica toplumda var olan yaslilara doniik olumsuz
algi ve deneyimleri nasil aktardiklar1 gozlenmistir.

3.2 Goriisme Kagidi

Arastirma nitel arastirma olup, Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan, Mersin
ili merkez ilgelerinde ikamet eden, 70 yas ve flizeri 25 kadin ile yiliz yiize
gorlisiilmiistiir. Bu goriismede yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile goriisme
gerceklesmistir. Gorlismede, katilimcilara bes kategoriye boliinmiis 54 adet dongiisel
soru sorulmustur. S6zii edilen bes kategori asagidaki gibidir:

54 adet dongiisel sorular sorulmus ve bu sorular bes kategoriye ayrilmistir.

a) Yash kadinlarin demografik 6zellikleri

b) Yoksul kadinlarin yoksullugu deneyimleme bigimleri

¢) Yash kadinlarin yalnizlig1 deneyimleme big¢imleri

d) Yash kadinlarin pandemiden etkilenme bigimleri

e) Yasli kadinlarin ayrimciliga ugrama ve ayrimcilikla bas etme deneyimleri
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Bu calismada Mersin ili merkez ilgelerine bagli mahallelerinde yasayan yasl,
yoksul ve yalniz kadinlarin hayat deneyimlerini nasil anlamlandirdiklar
degerlendirilmistir. Caligmada yash kadinlarin yoksullugu, yasa bagli ayrimciligi,
yalnizligi, pandemi donemindeki durumu ve ekonomik dezavantajlilik durumlar
derlenmistir. Goriismeden elde edilen bilgiler 1s18inda calisma, yash kadinlarin
yasadigi yoksullugun nedenlerini, yasamsal faktorleri ve kadinin dezavantajli
konumuna yol acan kesisimsel unsurlar1 ortaya ¢ikarmistir. Bagl olarak ¢alisma, bu
bulgulart yorumlanarak, sosyal politikalara ve bu alanda yapilacak bilimsel literatiire
katki sunmay1 amaglamaktadir.

3.3 Arastirmamin Katihmcilar:

Bu arastirma, Mersin ilinde yasayan, i¢ gO¢ yasamis ve/veya koken
cografyada yalniz yasayan, sosyal giivencesi olmayan, 70 yas ve iizeri kadinlar ile
simirlanmistir. Bu kapsamda nitel goriisme teknigi kullanilmis, 25 kadmn ile yari
yapilandirilmis yliz yilize goriisme gerceklestirilmistir. Caligma, Mersin ili merkez
ilgeleri olan, Akdeniz, Mezitli, Toroslar, Yenisehir ilgelerinde gerceklestirilmistir.

Katilimcilara ulagmak i¢in kartopu yontemi kullanilmistir. Bunun igin devlet
kurumlari, sivil toplum kuruluslari, okul rehberlik servisleri ile goriisiilmiistiir.
Olumlu geri dontis yapan kurumlarin kurum temsilcileri ile daha sonra yiiz yiize
iletisim kurulmus, katilmci adaylarmim adresleri almmistir. Ikamet adreslerine
gidilmis, katilimc1 adaylarinin adreslerden bazilariin giincel olmadigi goriilmiistiir.
Bu adreslerde ikamet eden yash kadinlarin hastaneye yattigi1 veya g¢ocuklarinin
yaninda ikamet ettigi bilgisine ulagilmistir. Kimi adreslerdeki katilimcilarin ise vefat
ettigi bilgisi edinilmistir.

Devlet kurumlari, sivil toplum kuruluslari, okul rehberlik servisleri ile sadece

lic adrese ulasilabilmis ancak birisi ile goriisiilebilmistir. Bu katilimcilardan birisi
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demans hastast oldugu bilgisine ulagilmis ve goriisme gerceklesmemistir. Diger
katilimcr salgin ve su¢ korkusu nedeni ile goriismek istemedigini sdylemistir.
Ucgiincii katilimer ile goriisme gergeklesmistir.

Bunun {izerine, mahalle muhtarlar1 ile goriisiilmiis ve muhtarlarin referansi
tizerinden adreslere gidilmistir. Muhtarlar adres verebilmis, kendilerinin referans
verilmesini sdylemis, bazi muhtarlarda adrese kadar eslik etmis fakat goriismeye
katilmamigtir. Olas1 hiyerarsik bir durum veya gii¢ iliskisinden kaginmak igin
muhtarlarin yaninda katilimcilar ile goriisme yapilmamaigtir.

Alan g¢aligmasinda arastirmaci salginin etkilerini daha yogun gormiistiir.
Gittigi bir muhtara ¢alismasini anlatmis ve muhtar aglayarak “65 yas tistii hi¢ yaslim
kalmadi, hepsini Kovid-19°dan kaybettik, mahallemde yasli kalmadi” demistir.
Muhtar bir hafta siire istemis ve o siire sonunda arastirmaciya sadece bir adresi
verebilmistir. Bagka bir mahallenin muhtari ise, mahalle sakinlerinin otoriteye karsi
giivensizliklerinin  oldugunu, ¢alismaya katilmayacaklarin1 belirterek destek
olmamistir. Bu mahallede gériisme gergeklestirilememistir.

3.4 Etik Onam

Literatiir arastirmasi yapilmis, ilgili alanda ihtiyaclar goriilmiis, arastirma
konusu belirlendikten sonra Dogu Akdeniz Universitesi Ekonomi Boliimii,
Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 yiiksek lisans 6grencisi oldugum ve Prof. Dr. Hanife
Aliefendioglu danismanliginda hazirladigim, arastirmanin evreni ve Orneklemi
belirlenmistir. “Yasli Kadin Yoksullugu: Mersin Ili Ornegi Uzerine Bir
Degerlendirme” baslikli arastirma, Universite Etik Kurulu’na iletilmistir. Universite
Etik Kurulu 26/02/2021 tarihinde yapmis oldugu toplanti sonucu arastirma ve siireci

uygun goriilerek, onaylanmistir.
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3.5 Goriisme Teknigi

Yari yapilandirilmis goriisme Tiirniikli’ye (2000) gore, sohbet havasinda da
ilerleyebilen, yapilandirilmig goriismeye gore daha esnek bir gériisme yontemidir. Bu
teknikte, gériigmeyi yapan kisi daha dnceden sormay1 planladigi sorulari igeren bir
goriisme protokolli hazirlar. Bunun yaninda goriismeci goriigmenin akigina gore
baska sorularla veya alt sorularla goriismenin akisini etkileyebilmektedir. Eger kisi
goriisme esnasinda belli sorularin yanitlarin1 bagka sorularin igerisinde yanitlamis ise
arastirmact bu sorulart sormayabilir. Goriislilen kisinin yanitlarint agmasinit ve
ayrintilandirilmasini isteyebilir. Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi; sahip oldugu
belirli diizeyde standartlik ve ayni zamanda esneklik nedeniyle arastirmalarda
kolaylik saglamaktadir (5.547). Yar1 yapilandirilmig goriisme sosyal bilimlerde daha
fazla veri elde etme amaciyla yaygin kullanilan yontemlerdendir.

Arastirmanin saha c¢alismast 01/03/2021 tarihinde baslamis, 15/03/2021
tarihinde sonlanmistir. Saha g¢aligmasi siirecinde ulasim imkaninin kolaylagmasi
acisindan aracla ikamet adresine gidilmesi miimkiin olmustur. Mahalle muhtarlarinin
aragtirmaciya katilimci olabilecek aday listesi vermesi, uygun katilimcilara ulagsma
kolaylagmistir. Yine mahalle muhtarlarinin arastirmaciy1 katilimei adaylariin ikamet
ettigi adresin konumunu bulmasi ve ikamet adresine kadar eslik etmesi alan
aragtirmasinin zamansal ve mekansal olarak saglikli ilerlemesine katki sunmustur.

Katilimcilara calismanin amacina doniik 6n bilgilendirme yapilmis ve onam
formu imzalatilmistir. Goriismelerde onay alinarak ses kayit cihazi kullanilmustir.
Calisma mahallelere boéliinerek ilerlemistir. Planlanan mahalle taramasinda, her
mahallede iki katilimci ile goriisme planlanmis fakat Kovid-19 pandemisinden
kaynaklt o6rneklem dagilimi planlanan sekilde ger¢eklesmemistir. Goriisme

sonucunda analiz yapilmis, analiz sonucu elde edilen bulgularin ¢alismaya
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uygunlugu gozden gecirilmistir. Bunun sonucunda tekrar saha ¢aligmasina devam
edilmistir.

Saha aragtirmanin yapildig1 siire igerisinde toplam 80 adrese gidilmis, bu
adreslerde bulunmayan, vefat eden, alzheimer, demans hastast olan, yalniz
yasamayan ve ekonomik durumu yoksulluk kriterlerinin iizerinde olan bireyler
elenmistir.

Aragtirma kriterlerine uygun olan bir katilimer ile goriigme, misafiri olan
gelini ve torunlar varken gerceklesmis, goriisme esnasinda oglu ikametgaha gelerek
goriismenin igerigini 0grendikten sonra “annem yoksul ve yalmiz degil, goriisme
yapamazsin, kadinlara kotii 6rnek oluyorsunuz” diyerek onam formunu yirtmis ve
goriismeyi engellemistir. Katilime1 1srarla goriismeyi devam ettirmek istegini dile
getirmigse de katilimcinin oglu aragtirmaciy1 ikametgahtan uzaklastirmistir.

Bu kosullara ragmen aragtirmaci, aragtirma kriterlerine uyan 25 katilimcr ile
gorlismeler yapilarak, aragtirmayi sonuglandirmistir.

Calismada, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve yukarida igerigi hakkinda
bilgi verilen ve ekte yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Aragtirmanin amacima uygun sorularin olusturulmasi, sorularin net, anlasilir
olabilmesi ve hedeflenen bilgilerin elde edebilme olasiligt gbéz Oniinde
bulundurularak ilgili alan yazin taranmig, konu ile ilgili uzmanlarin goriisleri
alinmistir. Buna gore, veri toplama aract olarak kullanilan goriisme formu,
katilimcilarin demografik ozelliklerini tespit etmeye yonelik sorular sorulmustur.
Daha sonra kadinlarin kendi yasamlarinda yoksullugu deneyimlemeleri ile yalnizlik,
kapasite ve ayrimcilik sorunlara ve sorunlara iliskin ¢6ziim Onerilerine yonelik
sorular yoneltilmistir. Literatiir taramast ile alan wuzmanlarinin goriisleri

dogrultusunda sorularin gecerligi saglanmaya ¢alisiimistir.
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Gorlismelerin planlanan tarihleri igerisinde adreslerinde olmayan ii¢ kadin ile
tic farkli zamanda miilakat yapilmigtir. Calismaya katilan kadinlarin biri disinda
hepsiyle ikamet ettikleri adreslere gidilerek yiiz ylize goriisme gerceklesmistir.
Calismaya katilan kadinlardan biri disinda tiim katilimcilarin ikametgah adresine
gidilerek, katilimcilar ile yiiz yiize goriisme gerceklesmistir.

Calismada Tiirkge bilmeyen ve anadili Kiirtce olup, lehge farki olan
katilimcilardan, K14, K16 ve K18 ile goriisiiliirken meslegi psikolojik danigsman olan
bir uzmandan ¢eviri destegi alinmistir. Tiirk¢e bilmeyen ve digleri olmayan K7 ve
K15 katilimcilarin konusmalarmin anlasilmamasi nedeniyle torunlarindan geviri
destegi alinmistir. Arastirmaci Tiirkge bilmeyen, anadili Kiirtge olan K1, K2, K3, K7,
K15, K21 katilimct ile Kiirtge gorlismiis ve goriisme sonucu elde edilen dokiimleri
Tiirk¢eye cevirmistir. K20 ile gorliismek tizere arastirmaciyr ikametgahina gotliren
muhtar azasi olan geviri desteginde bulunmustur. Goriismede K20, yoksul oldugunu
ispatlayacak kadar kendini ifade edemedigini ve tanidigi, giivendigi birisinin olmasi
nedeniyle muhtar azasinin onun yoksullugunu arastirmaciya daha iyi ifade edecegini
sOyleyerek, azanin goriismeye dahil olmasini istemistir. Arastirmact goriismede
azanin sadece ¢eviri destegi vermesini talep ederek miidahaleyi sinirlamistir.

Alan calismasi sirasinda arastirmaci, tiim katilimcilara kendini tanitmis,
arastirmayl ve arastirmacinin amacinit anlatmistir. Buna ragmen K20 ve bazi
katilimcilar yoksulluga dair sosyal yardim i¢in bir kamu kurumu adina kendisi ile
sosyal inceleme yapildig1 iddiasinda 1srarct olmustur. Katilimcilarin bu 1srarinda
arastirmanin  konusunun, arastirmacinin mesleginin (sosyal hizmet uzmani) ve
gorlismeye eslik eden {igiincii kisilerin konumunun etkili oldugu diistintilmektedir.

Katilimeilarin yalniz veya bagkalarinin esliginde goriisme gerceklestirilmesi

gdriisme dinamiklerini etkilemistir. Ornegin K1 ile komsusunun, K3 ile kizinin, K5
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ile kumasinin kizinin yaninda goriismeyi gergeklestirmistir. Katilimcinin cevaplamak
istemedigi sorularda annesini tesvik etmeye caligsmasi ilizerine arastirmaci ¢alismanin
nesnelligi geregi bu duruma miidahale etmistir. Katilimc1 K7 ve K15’in torunlarinin
ceviri desteginden yararlanilmistir. Katilimeilardan K11 ve K21 ogullarinin yaninda
goriisme gerceklestirilmistir. Iki oglun arastirmaya ve katilimciya destekleyici
tutumlart oldugu gozlenmistir. Katilimer K24 ile kumasinin yaninda goriisme
gerceklestirilmistir.  Katilimcilar  ile diger kadinlarin  refakatinde yapilan
goriismelerde, refakatciler de kendileriyle goriisme yapilmasini, kendilerinin de
yoksulluga dair soyleyecek ¢ok sozleri oldugunu dillendirmislerdir.

Yalniz goriisiilen katilimcilarin  duygularini  daha rahat ifade ettikleri
gbzlenmistir. Ornegin aglayabilme, olen esin uyguladigi siddet Oykiisiiniin
dillendirebilme gibi katilimciy1 derinden etkileyen yasantilarin aktarilmasi miimkiin
olmustur.

Calismada K15 ses kayit cihazi ile goriigmenin gerceklesmesini kabul
etmemistir. Gorlisme notlar alinarak ilerlemis ve sonlanmistir. K14 ve K16 ile
goriisme gergeklesmis fakat teknik ariza sebebi ile ses kaydi yapilamamis, bunun
lizerine goriisme tekrarlanarak, notlar alinmistir.

Gortismeler 20 ile 60 dakika arasinda siirmiis, gorlismecilerin izinleri
dogrultusunda ses kayit cihazi kullanilmis, notlar alinmistir. Toplam 96 sayfadan
olusan bir dokiim elde edilmistir. Gergeklesen miilakatin verileri sorulara goére
kategorize edilmis, konu ile ilgili basliklar altinda toplanarak degerlendirmeye tabi
tutulmustur.

Calismada toplanan verilerin kodlama islemi, temalarin belirlenmesi, verilerin

temalar ve kodlar cercevesinde yeniden diizenlenmesi, bulgularin yorumlanmasi
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basamaklar1 takip edilmis nitel arastirmalarin kendine 6zgiiliigiiniin esas alindig1
esnek bir yaklagim ortaya konulmustur.

[lk olarak katilimcilarin cevaplari arastirma problemleri altinda birlestirilerek,
tizerinde c¢alisilabilecek sekilde veriler diizenlenmistir. Temalar, birbirinden farkli
olsa da kendi iginde anlamli bir biitin meydana getirerek veriler, agiklayici bir
biitiinliik tagimaktadir. Bir araya getirilen ifade gruplari tekrar gdzden gegirilmis ve
temalar son seklini almistir. Bu asamaya kadar temalarin 6zgiin bir bigimde
diizenlenmesine ve yazarin Kkisisel kanaatlerinin katilmamasit gerektiginden
bulgularin aktariminda katilimcilara K1, K2, .... K25 seklinde kodlama yapilmistir.
Katilimcilarin genel 6zellikleri agsagidaki tabloda verilmistir.

3.6 Verilerin Analiz Suireci

Arastirmada, verileri kodlama, temalart olusturma, notlar alma, siireci yeniden
degerlendirme ve planlama agilarindan avantaj sagladigi i¢in bilgisayar destekli
yazilimlardan Microsoft Word, Excel ve OneNote programlari kullanilmigtir.

Katilimcilarla yapilan goriismelerin bitmesi ardindan arastirmaci goriismelerin
ses kayitlarin1 dinleyerek ve aldigi notlart da ekleyerek, Microsoft Word'u kullanarak
yaziya gecirmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler sonrasi elde edilen ses kayitlari
ve notlar ortalama {i¢ ay boyunca yaziya aktarilarak dokiimler elde edilmistir.
Dokiimler en az dort sayfa ve en fazla yedi sayfa olarak elde edilmistir. Elde edilen
veriler, bilgisayar depolama alanina kaydedilmistir.

3.6.1 Dokiimleri Okuma ve Diizenleme

Word dosyasindaki dokiimler okunurken yaziya ge¢irmede olusan bazi
hatalar diizeltilmis, dokiimlerdeki diyalog akisinin netlestirilmesi amaciyla goriisme
formunda kullanilan ana sorulara verilen cevaplar Italik yazi tipi eklenerek

boliimlendirme yapilmistir. Daha sonra verilerin kodlanmasini ve Microsoft Excel
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programima  aktarilmasin1i  kolaylagtiracak  sekilde  dokiimler  tablolara
doniistiiriilmiistiir. Bu tablolar, dokiimlerin asil igeriginin yer aldig1 alinti, kategori,
kod ve agiklayici notlar ve beliren Oriintiiler olmak iizere dort siitun seklinde
olusturulmustur.

3.6.2 Temalarin Olusturulmasi

Dokiimler aragtirmaci tarafindan yeniden okunmus ve anlamli pargalar
belirlenerek, kodlanmasi saglanmistir. Kodlamanin yapildigi sirada, arastirma
sorulartyla iligkilendirme yaparak kodlarin bagli olabilecegi kategoriler de
eklenmistir. Boylece, verilerin kodlanmasi ve kategorize edilmesi es zamanli bir
sekilde yiirtitiilmistiir.

Kesinlesen kod ve kategorileri biitiinciil bir bakisla inceleyip gruplandirmalar
yaparak taslak temalara ulagilmistir. Ardindan taslak temalar arastirma sorulariyla
iliskilendirilerek temalar son haline getirilmistir.

Arastirma sorulariyla iligkilendirmeler yapma ilk asamada gergeklestirilen
kodlama ve kategorize etme isleminde 6zellikle 6nemli olmasinin yani sira, taslak
temalarin revize edilerek kesinlestirilmesinde fayda saglamistir.

Tanimlanan tema, kategori ve kodlar anlamli bir bi¢cimde hiyerarsik
iliskilerine gore agiklama ve Orneklendirmeler yapmadan yalin bir bi¢cimde metne
aktarilmistir.

3.6.3 Bulgularin Betimlenip Yorumlanmasi

Veri analizinin son asamasinda, arastirma raporuna aktarilan bulgular
verilerden sik¢a Orneklendirme ve alintilama yapilarak agiklanmig, bulgular arasi
baglantilar kurulmus ve bulgular1 anlamlandirmak amaciyla arastirmaci tarafindan

yorumlanmustir.
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Boliim 4

BULGULAR VE ANALIZ

4.1 Nitel Veriler Kapsaminda Olusturulan Temalara Ait Bulgular

Yash kadin yoksullugunun Mersin ili 6rnegi iizerine bir degerlendirmesinin
Tablo 1°de goriildiigi tizere bes kategoriden olusmaktadir. S6z konusu kategoriler su
sekildedir.
1. Demografik Bilgiler
2. Yoksulluk
3. Yalmzlik
4. Salgn

5. Ayrimcilik

Yash Kadin Yoksullugu: Mersin ili Ornegi

Uzerine Bir Degerlendirme

Yalnizlik Ayrimcilk

Demografik Yoksulluk Ozellikleri
Durumlari Durumlari

Sekil 1: Yasli Kadm Yoksullugu: Mersin ili Ornegi Uzerine Bir Degerlendirme
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Yapilan goriismeler sonucu katilimcilardan elde edilen veriler metne aktarilarak
okunmaya baglanmig ve verilerin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi asamasina
gecilmistir. Bu inceleme sonucu nitel veri analizinin temelini hazirlayan kodlar
olusturulmustur. Daha sonra anlam olarak birbiri ile iligkili bilgi birimlerinden olusan
kodlar, alt kategoriler altinda toplanmistir. Analiz sonucu belirlenen temalar altinda
yer alan kodlar ve alt kategoriler tablolar seklinde verilmistir. Bu baglamda bes adet
tema 31 kod elde edilmistir.

4.1.1 Demografik Bilgi Temasma Ait Kodlar

Arastirmaya katilan kadinlarin yas dagilimi incelendiginde, 12 kisinin 70-75 yas
grubu kadinlardan olustugu goriilmektedir. Caligmaya katilan kadinlarin yogunluk
siralamasina gore, biiyiik bolimii geng yasl bireyleri kapsamaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan, bu kapsamda 65-74 yas arasi kadmlar, geng yash olarak kabul
edilir (DSO, 2021). Yas sdz konusu oldugunda yapilan alan calismalarinda
katilimcilarin gercek yasini bilmediklerini, kimliklerinde belirtilen dogum tarihlerini
baz aldiklar1 goriilmektedir.

Yasimi bilmiyorum, kimligim nerede hatirlamiyorum. 65 yas ayligimi (yaslilik
destegi) 5-6 senedir alryorum, 71-72 yasinda varim. (K6)

Yasimi tam bilmiyorum, 70 ya da iistiiyiim. (K12)

90 yasin iistiindeyim fakat gergek yasimi bilmiyorum. Kendimi 100 yasindan
daha fazla yasamigim gibi hissediyorum, dogdugum yast da bilmiyorum. (K16)

Katilimcilarin Dogum Yeri Bilgileri;

Yoksul kadinlarin 12’si, yani yariya yakimi bir ilgede dogmustur. Diger
katilimcilardan 7’si ise ilde, 6 katilimcr ise kdyde dogmustur. Sonug olarak yoksul
kadinlarin biiyiik kismi ilgede dogmustur. Bu da katilimcilarin  kentsel bir

yoksullukla kars1 karsiya olduklarini gostermektedir.
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Sagli’ya (2019) gore, kentsel yoksulluk tanimi, 6zellikle kiiresellesmenin de
etkisiyle yoksullugun kentlerde yogunlagsmasini anlatan bir kavramdir. Kirsal
ekonominin zayiflamasi ve kentlesme politikalarinin tesvik edilmesi ve bunu
yaparken de yeterli ve diizenli politika uygulamalarinin ihmal edilmesi sonucunda
ortaya ¢ikan kentlerde asir1 niifus artis1 ile birlikte gelisen politik dengesizlikler
beraberinde kent yoksullugu kavramini diinyanin giindeminde Oncelikli hale

getirmistir (s.4).

Tablo 1: Demografik Bilgi Temasina Iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar
Tema Alt Kategoriler Kodlar

Gogle Geldikleri Bolge Giineydogu Anadolu Bolgesi, Akdeniz
Bolgesi, Akdeniz Bolgesi, Dogu

g Anadolu Bolgesi, Marmara Bolgesi, I¢
X Anadolu Bolgesi, Almanya

S

2 Goc¢ Nedenleri Ekonomik, Yerinden Edilme, Yeni Bir
§ Baslangig, Evlilik

Akdeniz bolgesinden Mersin iline go¢ eden iki katilimer civar illerinden gog
etmislerdir. Her iki katilimc1 da ekonomik nedenlerle go¢ ettiklerini ifade etmislerdir.
Mersin ilcelerinde yasayan iki katilimc1 da Mersin merkez ilgelerine ekonomik
nedenlerle go¢ etmislerdir.

Dogu Anadolu Bolgesi’nden go¢ eden iki katilime1 ekonomik nedenlerle gog
etmistir, bir katilimci ise yerinden edilerek go¢ etmistir.

Giineydogu Anadolu Bolgesinden go¢ edenlerin on iki katilimci vardir.
Katilmcilarin =~ gé¢ nedenleri  “ekonomik” ve “yerinden edilme” olarak
tanimlamiglardir. Yedi katilimci ekonomik nedenlerle bes katilimci ise yerinden
edilerek go¢ etmistir.
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Ic Anadolu Bélgesinden ii¢ katilimec1 gdc¢ etmistir. Go¢ eden bir katilimer
ailesinin evden atmasiyla bir tanidigina siginarak, yeni bir baglangi¢ yapmistir. Bagka
bir katilimer ise esinden ayrildiktan sonra yeni bir baslangic yapmak icin gog
etmistir. Bagka bir katilimc1 ise esinin isi nedeniyle go¢ ederek, ekonomik nedenlerle
g0¢ etmistir.

Marmara boélgesinden go¢ eden iki katilimcidan birisi esinden ayrildiktan sonra
memleketinde yeni bir baslangic yapmak istemis, diger katilimci ise esinden
ayrildiktan sonra tanimadigt Mersin ilinde yeni bir baglangic yapmak i¢in gog
etmistir.

Almanya’dan go¢ eden bir katilimci ise ailesinin yanina donmek amaciyla gog
etmistir.

Katilimcilarin Go¢ Nedenleri,

Bu nedenleri birbirinden tamamen ayirmak miimkiin olmasa da kodlar
kadinlarin ifadelerine gore olusturulmustur.

Katilimcilar Mersin iline gé¢ etme nedenlerin ekonomik nedenler oldugunu
sOyleyen bir katilimei;

Cocuklar kiigiiktii esim, hi¢ kimse c¢alismiyordu, is de yoktu. Akrabalar
“Mersin'de is olur” dediler, Mersin'e tasindik. Esim bir ¢alisti bir calismad:. Bazi
giinler para vardr bazi giinler yoktu. Hep fakir kaldik. Cocuklar biiyiiyene kadar
muhtagtik bitmedi... (K3)

Baz1 katilimcilar, Mersin iline gd¢ etme nedenlerin ekonomik nedenler
oldugunu sdylemislerdir.

O donem c¢ok fazla c¢atisma vardi. Herkes huzursuzdu, evlerimizden
ctkamiyorduk. Kizimi korkudan okula gonderemedik. Is yoktu, gecinemiyorduk. Biz

de Mersin’e gog ettik. (K5)
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Katilimer 901 yillarda bolgede yasanan siddet, ¢atisma ve terdr olaylarindan
olumsuz etkilendigi goriilmekte fakat go¢ nedeni olarak, ekonomik nedenlerle goc
ettiklerini ifade etmektedir.

Hatay'dan Mersin'e geldik, komiirciiliik yapryorduk Goériimcem vardi dedi ki
“nereye gideceksiniz memlekette topraginiz bile yoktur, cocuklar ¢alisir” dedi. Oyle
kaldik burada, artik bir yere gitmedik. (K6)

1968 yilinda Sivas’tan Mersin’e geldik. Eskiden kocam igkici, sarapgiydi.
Komsularim Mersin’de is var dediler. Memlekette esim ¢alismayp olan tiim parayi
da i¢kiye verince, biz Mersin'e tasindik. Siirekli ben ¢alistim, eviere temizlige gittim.
Tomiik’te 3-4 sene magarada yasadim. Tavuk c¢iftligi vardi, ciftlikte ¢alisirken
magarada yasadik. Hi¢ sigortam olmadi, ben c¢alistm kocam ickiye verdi ben
calistim kocam hicbir yere harcadi ama bir sekilde ¢ocuklarim biiyiidii, ¢alistilar.
(K8)

Kocam beni once Almanya'va gotiirdii Sonra orada kavga etti, gegimsizdi, onu
sinwr disi ettiler o Tiirkiye've geldi kaldi. Ben de bir siire ¢calistim ama mecburen
dondiim, donmesem c¢ocuklarim olmazdi. 7 sene kaldim geldim, Almanya ¢ok
rahatti... (K11)

Kumam vardi, benim de onun da ¢ocuklari vardi. Diyarbakir’da is yoktu.
Komsular, akrabalar; “Mersin'de is var, ¢cocuklar icin daha iyi olur” dediler, bizde
geldik. Kocam berber diikkani agti ama bir sene sonra kaza gegirip oldii. (K24)

Katilimecilarin go¢ etme nedenlerine bakildiginda; go¢ daha ¢ok es olan erkegin
karar almasiyla gerceklesmistir. Ozbay ve Yiicel’e (2001) gére kadinlar, zorunlu
gbcte ve emek gociinde erkege eslik eden ya da ailenin bir arada yasama hakki ile

erkege sonradan katilan gd¢menler olarak goriiliirler. Go¢ nedenleri, kocasinin,
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babasinin, ailesinin tayini, i aramasi, emekli olmasi ya da en 6nemlisi, kendisinin
evlenmesidir. Kadinlarda evlilik, go¢ nedenlerinin basinda gelmektedir (S.26).

Dogu ve Giineydogu bolgelerinden go¢ eden katilimcilar, ekonomik nedenlerle
gb¢ etmislerdir. Is sahasinin olmamasi, ¢atismalarin terdér olaylari, umutsuzluk gibi
nedenlerden dolay1 ekonomik olarak umutlarinin ve giivenliklerinin kalmadigini
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan yedi katilimeci, go¢ nedeni olarak yerinden edilmeyi
belirtmistir.

Yerinden edilme ile goc olgusu birlikte degerlendirildiginde zorunlu gog,
Tekin’e (2011) gore 1990larin basinda meydana gelmistir. Bu yillar, milyonlarca
vatandasin topragini, evini, sahip oldugu her seyi geride birakarak, belirsiz bir
gelecege dogru gog ettirilmislerdir. Bu siirecte s6z konusu gdge maruz kalan kitlenin
sosyokiiltiirel yasaminda ve degerlerinde ciddi kirilmalar yasaniyor olmasindan
hareketle yerinden edilmenin bir kiiltiirel travma oldugu, bu nedenle de olaymn bu
boyutu tlizerinde durulmasi gerekmektedir (s.92). Zorunlu gog ile sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik travma yaratan nedenler ortaya ¢ikmaktadir.

Gog¢ etme nedeni olarak yerinden edilme diyen katilimci asagidaki ifadeyi
kullanmustir.

36 senedir Mersin’e geldik. K6y bosaltmalar oldu. Once kayinlarim Mersin’e
geldiler, is buldular, ardindan biz geldik. (K1)

Goyg ettirildik, Kiirt 'tiik. (K14)

Bugdayimiz tarladan kaldi, hayvanlarimiz ahirda kaldi. Ahirin  kapisin
acamadik. (K15)

Kocamla benim ¢ocuklarimiz olmadi.  Yaslydik, gelirimiz yoktu. Kéyliiler,

akrabalar bize bakiyordu. Kéyiimiizii bosalttilar. Mersin’e geldik. Kimseyi
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tamimiyorduk. Mahalleli atlart bagladiklart ahiri, bosaltip, temizlediler. Birkag esya
verdiler. O zamandan beri burada oturuyoruz. (K20)
Arastirmaya katilan yedi katilimci gé¢ etme nedenini yeni bir baglangi¢ yapmak
olarak ifade etmistir.

Yeni bir baglangic yapmak isteyen katilimcilar, eslerinden bosanan ve
bosandiktan sonra Mersin ilinin daha giivenli oldugunu diisiinerek go¢ etmislerdir.

Mersinliyim ama babam tatliciydi, Istanbul’a tasindik. Nisantasi 'nda biiyiidiim.
Evlendim, esim kumarbaz c¢ikti. Siirekli eve icra geliyordu. Sonunda bosandim.
Hamiyet Yiicesoy ile aram ¢ok iyiydi. Miisliim Giirses ve Muhterem Nur un evlendigi
zaman karsi komgsuyduk... Esimin bor¢lulart kapima geliyordu, esim bosanmamak
icin adresinde bulunmuyordu. Dayanamadim, Mersin’e tasindim. Simdi ¢opten atik
toplayarak geginiyorum. (K9)

Yeni bir baglangi¢ yapmak i¢in tasindigini sdyleyen katilimcilar mevcuttur.

Engelliyim, ¢ocuk felci gecirdim. Abimde kaliyordum. Bir giin abim ve yengem
beni sokaga attilar. Bir komsum vardi, Mersin’e tasinmisti. Bende Mersin’e geldim,
onun kapisint ¢aldim. Beni evine aldi, bakti, ben ev tutana kadar da benim tiim
ihtiyaglarimi karsiladi. Mersin’den bir yere gitmem gayri. (K17)

Istanbulluyum, esimden bosandim, bir siire sonra da Mersin’e tasindim, kadin
dostu bir kent oldugunu diisiindiim, memnunum burada yasamaktan. (K22)

Evilendim, kocam Mersin’'de yasiyordu, oyle geldim. (GoOriisme siirecinde
katilimcinin yagh bakim alaninda calismak icin gog ettigi, daha sonra evlendigi
anlasilmistir.) (K12)

Katilimcilarin Mersin iline gog etmelerinde, is sahasinin olmasi, destekleyici
cevre/tanidiklarinin olmasi, dogdugu sehir olmasi ve sehrin avantajlari olmasinin

etkili oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Katilimcilar, Mersin ilinin avantajlarini, iklim
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kosullarinin 1liman olmasi, pahali bir sehir olmamasi, kadin dostu bir kent olmasi
olarak siralamiglardir.

Kent niifusunun yarist kadinlardan olusmaktadir fakat ataerkillik kadimi 6zel
alana hapsederken, erkegi kamusal alani kullanmaya tesvik etmektedir. Kadin dostu
kentler ile; Senesen ve digerlerine (2014) gore, kadin dostu kentler ile toplumsal
cinsiyet esitsizligi sonucu ortaya ¢ikan ¢oklu islevsizlige karsin, temel islevsellikleri
ve cinsiyeti gliglendirme boyutu belirlenmekte ve bdylece kamu politikalariyla
islevsellikler karsilikli iligski i¢inde toplumsal cinsiyet odakli denetim matrisi
olusturulmasi hedeflenmektedir (s.57). Bu matrislerin olusumu O6ncelikle devletin
yikimliiliigii ile cinsiyet esitliginin saglanmasi amaciyla, sosyal politikalarin
gelistirilmesi ve yerel yonetimler, kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslarindan
olusmaktadir.

Katlimcilarin Egitim Durumlart,

Katilimeilarin egitim durumlart incelendiginde; 19 katilimci egitim hayatina
dahil olmadig1 ve okuma-yazma bilmedigi goriilmiistiir. Ilkokul mezunu olan iig
katilimer vardir. Tlkokulu terk eden bir katilimer vardir. Yine ortaokul terk eden bir
katilimer vardir. Lise diizeyinde egitim almis katilimer bulunmamaktadir. Universite
egitimini yarida birakan bir katilimer vardir.

TUIK 2020 verilerine gore, Tiirkiye’de okur-yazar olamayan kadin orani diinya
ile paralel gitmektedir. Tiirkiye’de okur-yazar olmayan kadin, 2 milyon 877 bindir.
Higbir diplomaya sahip olamayan kadinlarin sayist 3 milyon 85 bindir. Okur-yazar
olmayan niifus 230 bin 788 ile en ¢ok gd¢ alan Istanbul’dur. Bu ili 114 bin 505 ile
Sanlurfa takip etmektedir. Tiirkiye’de en fazla okuryazar1 olmayan niifus barindiran
ficiincii il ise Diyarbakir olup, okuryazar olmayan niifusu 86 bin 497°dir (TUIK,

2021).
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Egitim hayatina dahil olamamais katilimcz;

Ailem beni okula gondermedi, ige gittim, ¢calistim. (K1)

Babasi tarafindan okula gonderilmeyen bir katilimer ise;

Okuma yazmam yoktur. Babam okumama izin vermedi ama amca oglumu
okuttu, ogretmen oldu. (K6)

Egitim hayatina dahil olamamis katilimcilar babalari/aileler tarafindan okula
gonderilmediklerini ifade etmislerdir.

Babam surada yatiyor (katilimci, sehir mezarligini isaret ediyor), bir giin olsun
mezarina gitmedim. Beni kor yapti, okula géndermedi. Telefonu kullanmay:
bilmiyorum, birisini arayacagim zaman komsulardan rica ediyorum, benim igin
arryorlar. (K9)

Toplumsal cinsiyet esitsizligi sonucu okutulmayan kiz ¢ocuklari yetigkinlikte ve
yaslilikta kapasite yoksunlugu ¢ekmektedirler. Sen’e (2004) gore, kadinlar taleplerini
daha yiiksek sesle dile getirmekte, bu doniisiimle esitsiz konum degismektedir.
Diinyanin yoksul iilkelerinde hala kadinin dezavantajli konumu devam etmektedir
(s.262).

Toplumsal olaylar ve siddet yiiziinden egitim hayatin1 yarida birakan bir
katilimci vardir.

Mimarlik béliimii ogrencisiydim. 1970 yilinda Istanbul Universitesi Mimarlik
Béliimii 2. sinifa gectigim zaman, ogrenci olaylarindan dolayt tiniversiteyi birakmak
zorunda kaldim. Ailem beni okuldan aldi. Biz sag sol davalarinda ¢ok seyler yasadik.
Kendimizi zor koruduk. Evin altina polisler geldi. Ben subay ¢ocugu oldugum icin
kendimi kurtardim, yoksa, bazi arkadaslarim igskence gordii. O zaman hayatimda

birisi vardi, o son siiftaydi, eviendik. (K22)
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Keske okuyabilseydim... En biiyiik hayalim okuyan bir kadin olabilmektir. Bunu
¢ok isterdim (agliyor). (K16)

Ilkokul ikiye kadar okudum. Ailem kardesime bakmak icin beni okuldan ald:.
Osretmen kardesime ders gosterirken ben okuma yazmay: 6grendim. Odev yaparken
onun yaminda otururdum, égrendim. (K19)

Kiz ¢ocuklarindan evde kardeslerine bakmalar1 veya ailelerine ekonomik olarak
katki sunmalar1 beklenmektedir. UNICEF 2020 verilerine gore; okula gitmeyen kiz
cocuk sayisinin son yirmi y1l iginde 79 milyon azaldigini kaydedilmistir. Aslinda son
on yi1l i¢inde kiz ¢cocuklarin ortadgretimde yer alma olasiliklar1 erkek ¢cocuklara gore
daha yiiksektir fakat kadinlara ve kiz ¢ocuklara yonelik siddetin yayginligr devam
etmektedir (UNICEF, 2022). Ataerkil toplum yapisi sonucu, kiz ¢ocuklari egitim
hayatindan mahrum kalmaktadirlar. Kadmlarin hayatlar1 boyunca yoksulluk
icerisinde olmalarinda egitim hayatindan mahrum olmalar1 basat rol oynamaktadir.

Katiimcuarin Medeni Durum ve Evlilik Bilgisine Iligkin Bulgular;
Katilimcilardan 16’s1 ¢ocuk yasta evlenmislerdir.

Katilimcilar arasinda ¢ocuk yasta evlendirilen 11 katilimcr vardir. Bu katilimcilarin
evlilik yas araligi, 11-15 arasindadir. Bes katilimci ise 16-18 yas araliginda
evlendirilmigtir. Calismaya katilan katilimcilar arasinda, en erken yasta evlenen
katilimci, 11 yasinda evlenmistir.

Eviendigimde kag yasinda oldugumu hatirlamiyorum ama kiigiiktiim. (K10)

14 yasinda evlendim, ¢cok kiigiiktiim. Esim benden cok biiyiiktii fakat ka¢ yas
biiyiiktii hatirlamiyorum. (K15)

Evlendigimde 12 yasindaydim. Boyum uzundu ama kiigiiktiim. Eviendigim

zaman adet olmuyordum. (K18)
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Eviendigimde aybasi (regl) olmuyordum. Kizim ben evlendim 2-3 sene adet
gormedim.

Arastirmaci: Neden evlendiniz, aileniz sizin ne istediginizi sordu mu?

Katilimei: Eskiden annen baban bizi déviince bir sesinizi ¢ikartamiyorduk.
Simdi de béoyle degil, konusuyorsun, goriistiyorsun, ondan sonra karar veriyorsun.
Ama bizim zamanimizda annem babam ne derse oydu. Annem babam beni déve déove
dove evlendirdiler. Istersen kabul et ister etme, zorla evlendirdiler. (K24)

Ataerkil toplum normlarinin normallestirilmesi kiz ¢ocuklarinin siddet dolu bir
yagsama itilmektedir. Burcu ve digerlerine (2015) gore, 18 yasin altindaki kiz
cocuklarinin evliliklerinin bir toplumdaki varligit ve bu durumun geleneklerle
stirdiiriilmesi o toplum i¢inde kadinin konumunu tehdit eden bir sosyal problem
olarak kabul edilebilir. Erken yasta evlilik bugilin birgok iilkede iizerinde goriis
birligine varilan bir sosyal problemdir (s.63).

Erken yasta evlenen katilimcilarin, erken yasta evlenmelerinden dolay1 egitim
hayatindan mahrum kaldiklar1 ve ekonomik bagimsizliklarini elde edemedikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Erken yasta evlenen ve erken yasta cocuk doguran kadinlar,
ciddi saglik sorunlart yasamakta ve bu durum kadinlarin yasam kalitesini
etkilenebilmektedir. Bazi toplumlarda kiz cocuklari ekonomik agidan yiik olarak
goriilmektedir. Bu sebeple “evden bir bogaz eksilir” diisiincesi ile kiz ¢ocugunun
erken yasta evlendirilmesinin ekonomik ve toplumsal boyutlarinin oldugu
goriilmektedir.

Kacar’a (2021) gore, erken yasta yapilan evlilikler diinyada giderek azalsa da
hala 6nemli bir seviyede, sosyal ve ayni zamanda kiiresel boyutta bir sorun olarak
kabul edilmektedir. Bir toplumda tanimlanmis olan sosyal problemler toplumsal

manada bazi degerleri tehdit etmektedir (5.62).
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Arastirmaya katilan katilimcilardan ti¢ii evlilik yasi ile ilgili bilgi vermemistir.
Goriisme boyunca katilimeimnin olumsuz evlilik ve ayrilik deneyimi nedeni ile bilgi
vermedigi gdzlenmistir.

Katilimcilarin Gecmis Calisma Durumu;

Tablo 2: Demografik Bilgi Temasi, Calisma Sekline Iliskin Alt Kategoriler ve
Kodlar
Tema Alt Kategoriler Kodlar

Gegmis Calisma Durumu Mevsimlik Is¢i, Temizlik, Atik Toplayici,
Esnaf, Fabrika Iscisi, Hayvancilik, Yash
Bakim, Madencilik

Su an Calisma Durumu Atik Toplayic, . M@Vsimlik Isci,
Cocuk/Yash Bakim, ilisi/Orgii

Demografik Bilgi

Katilimcilarin gegmis c¢alisma ve istihdam durumuna baktigimizda, 15 kisinin
gelir getiren herhangi bir iste calismadig goriilmiistiir.

Tiirkiye’de kayit dis1 ¢aligma orani yillara gore diisiis gosterse de var olan oran
hala yiiksektir. 2017 yilinda genel kayit dis1 caligma oran1 %33,97 iken, 2018 yilinda
%33, 42°dir. 2019 yilinda oran tekrar yiikselerek %34,52°e ¢ikmistir. 2020 yilinda
ise bu oran %30,59°dur (SGK, 2020).

Bazi katilmcilar esleri tarafindan gelir getiren herhangi bir iste
calistirmamiglardir.

Hacti (esi) calistirmadi, bizde kadinlar ¢alismaz, erkekler ¢alisir. (K7)

Hicbir is deneyimim olmadi, hep kocam ¢alisti. (K13)

Hi¢ ¢calismadim, ¢ocuk biiyiittiim, ev isleri yaptim. (K23)
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Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli gelir getirici bir iste
calismamasi/calistirilmamasi kadar, annelik rolleri, ¢ocuk bakimi ve giindelik ev i¢i
rollerinden dolay1 ¢aligma hayatindan geri ¢ekildigi goriilmektedir.

Gecmiste gelir getirici bir igte ¢alisan katilimeilar vardir.

Portakal bahgelerinde portakal topladim, ¢apa yaptim. (K1)

Evliyken Ankara’da oturuyorduk. Kaymmbabam asker emeklisiydi. Ordu
pazarina ait yerde reyon veriyorlardi. Orada bana da reyon verdiler. Isimi kurdum,
giizel de kazandim. Bina eskidi yikim karari verildi. Bende isimi birakmak zorunda
kaldim. (K4)

Biz kémiirde (komiir madenleri) ¢alistyorduk. Ailecek o isi yapiyordum egim
sigortast vardi, benim yoktu. Bana da sigorta yapacaklardi, egsimin emekliligine iki
ay tek kalmisti. Is sahibi, “isi bitirmemissiniz” diyerek bizi isten ¢cikardi. Ankara'ya
falan gittim, ¢ozemedik, oyle sigortasiz, maassiz, hi¢bir seysiz kaldik. (K6)

Giivencesiz kosullarda calisan erkekler oldiiklerinde, eslerinin herhangi bir
geliri olamamaktadir. Bu durum yash kadinin yoksullagsmasina neden olmaktadir.
Yash kadin yoksullugunun nedenleri agisindan Karadeniz ve Oztepe’ye (2013) gore
cinsiyet esitsizligi, calisma yasamina girememe ve sosyal giivenceden yoksunluk gibi
nedenlerdir. Gerek gelir gerekse sosyal giivence agisindan kadini erkege bagimli
kilmaktadir. Erkegin 6lmesi ya da bosanma durumunda ise diizenli gelir ve sosyal
giivenceden yoksun olan kadin diger kadinlara gore yoksulluk riskiyle daha fazla
kars1 karsiya kalmaktadir (s.86). Yash kadin i¢in sosyal giivenceden yoksun olan esin
oliimi, yasl kadinin yoksullugu derin yasamasina neden olmaktadir.

Gegmiste gelir getirici iste calismig katilimcilardan mevsimlik is¢i olarak
calismis iki katilimer ¢aligmaya devam etmektedir. Katilimeilar, yasadiklar sehirde

portakal bahcelerinde hasat, capa ve kasalama islerinde g¢aligmaktalar. Kadinlar
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giivencesiz islerde ¢aligmasindan dolay:r herhangi bir emeklilik sigorta sistemine
dahil olamamaktadir. Bu durum kadinlarin 6miir boyu ¢alismasina neden olmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilardan altist halen ¢alismaya devam etmekteler. Bu
katilimcilarin ikisi el isi yapip pazarda satmakta, bir katilimci atik toplayiciligi
yapmakta, bir katilimc1 cezaevi’'nde olan oglunun ¢ocuklarina bakmakta, iki katilimci
ise giinliik yevmiye ile bahgelerde ¢aligmaktalar.

Halen gelir getirici bir iste ¢alisan katilimcilar mevcuttur.

Bahgelere gidiyorum, portakal topluyorum. Giinliik yevmiye ile ¢calisarak, para
kazaniyorum. Faturalarimi bu sekilde 6diiyorum. (K3)

Halen calismaya devam eden baska bir katilimci bir kisi, atik toplayiciligi
yaparak; ¢Oplerden plastik, kagit madde toplayarak ge¢imini saglamaktadir.

15 sene sigortali calisim, tam emekli olacakken, sigortamin baskalarina
satildigimi 6grendim. Yillarca hakkimi aradim ama bir ise yaramadi. O zamanlar
isverenim D.M.F nin yamna gittim. Anlattim, benim icin avukat tuttu, ilgilendi ama
olmadi. Hakkimi yediler, emekli olamadim. 5-6 yildir ¢opten plastik ve kagit
topluyorum. Son zamanlarda bazen ¢opten toplayamiyorum, o zaman da komsularim
atiklarimi getiriyorlar... Bazen faturalarimi bu gelirle édiiyorum. Seker hastasiyim,
bazen ¢ikolata alabiliyorum, canim ¢ekiyor ne yapayim! (K9)

Osglum cezaevi'de diistii. Ug torunum var, 14, 11 ve 8 yaslarindalar. Oglum
cezaevi ne girince esi ¢cocuklari terk etti. Ben bakiyorum, devlet pakim parast veriyor
bana. (K14)

Bir katilimci1 yoksul oldugunu soyle ifade etmektedir:

Mersin’e geldikten sonra lokantalarda ¢alistim bulasik¢ilik yaptim, tuvalet
temizledim, hi¢ sigortam olmadi. Esim diizenli ¢alismadi. Calistigt donemlerde ise

kazandigi1 parayr bizimle paylasmadi, daha ¢ok disarida harcadi. Eve hi¢bir katk
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saglamadi. Cocuklarim tarlalarda ¢alisti, boyacilik yaptilar, evin gegimi bu sekilde
sagladik. Halen tarlalarda yevmiye ile ¢calistyorum (K14)

Sar’a (2021) gore, Tirkiye, kiiresel ¢apta iilkeler arasinda en diisik kadin
istihdamina sahip iilkedir. Toplam niifusun yaris1 istthdam alaninda goriiliirken,
erkek ve kadin oranlart arasindaki fark iki kattan daha fazladir. Yapilan diizenleme
ve politikalara bakildiginda bu oran beklentinin altinda goriilmektedir. Kadin
istihdamin1 destekleyici politikalar ile istihdam oranlar1 arasinda bir dengesizlik s6z
konusudur. Kadinlar giivencesiz islerde c¢alistikga hak kayiplarina ugramakta ve
sigortali olamadiklar1 i¢in yaslilikta diizenli gelir elde edememekte ve saglik
hizmetlerinden yeterince yararlanamamaktalar. (s.23) Toplumsal cinsiyet esitliginin
saglanmasi i¢in ekonomik katilim ve firsatlar Gnemli yer tutmaktadir. Kadin ve erkek
arasindaki esitsizligin giderilmesi i¢in sosyal politika aragsal ¢esitliligi ve hizmete
ulasilirlik saglanmasi politik bir yiikiimliiliik olmalidir.

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) 2021 yili, Cok Boyutlu
Yoksulluk Endeksi (CBYE) yoksullugu, insanlarin giinlik yasamda karsi karsiya
olduklari, sagliksizlik, yetersiz egitim ve diisik yasam standardi gibi c¢esitli
yoksunluklart dikkate alarak 6lgmektedir. Yayimlanan rapor, 109 iilkede 5,9 milyar
insan etnik kokeni, kayit dist calisma sekli, kast durumu, yasi, yoksul olma
durumuna gore ayrimeiliga ugrayarak, yoksullugu ¢cok boyutlu yasamaktadir (UNDP,
2021). Yoksullukla kayit disi ¢alisma arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir.
TUIK 2021 Kasim ay1 verilerine gore; sosyal giivenlik kurulusuna bagli olmadan
calisanlarin toplam calisanlar icindeki payimi gosteren kayit dis1 ¢alisanlarin orani,
bir onceki yilin ayni aymna gore 0,7 puan azalarak %29,0 olarak gergeklesmistir.
Tarim dis1 sektorde kayit dis1 ¢alisanlarin orani bir dnceki yilin ayn1 aymna gore 1,2

puan azalarak %17,9 olmustur (TUIK, 2021). Sosyal giivenligin, yoksulluga kars
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etkin bir ara¢ olarak kullanilabilmesi i¢in kayit dis1 istihdam azaltilmali, sosyal
giivenlik tabani genisletilmelidir. Aksi halde yaslh kadin i¢in ¢aligmak, tiim yasami
boyunca devam edecek bir siire¢ haline doniisecektir.

Sen (2004); insanlar sakatlik, hastalik, yas ya da toplumsal cinsiyetle baglantili
farkli fiziksel 6zelliklere sahiptirler ve bu 6zellikler onlarin ihtiyaglarini farkli kilar,
Ornegin, hasta bir kisi hastaligiyla miicadele etmek icin daha ¢ok gelire ihtiyag
duyabilir. Boyle bir hastalig1 olmayan bir kiginin ihtiyag duymayacagi bir gelir s6z
konusudur. Hasta kisi tibbi tedavi gorse bile, verili bir gelir diizeyinin bir bagka
kisiye saglayacagi yasam kalitesine ulasamayabilir. Sakat bir kisi proteze, yaslt bir
insan daha fazla destek ve yardima, hamile bir kadin daha fazla beslenmeye vb.
ihtiya¢ duyabilir. Dezavantajlarin gerektirdigi “telafi” kisiden kisiye degisecektir ve
bazi dezavantajlarin gelir transferiyle bile tam olarak “diizeltilebilmesi” miimkiin
olmayabilir (s.99).

Katlimcilarin Cocuklarin Egitim Durumlart,

Calismaya katilan katilimcilarin okula gitmeyen kiz ve erkek c¢ocuk sayisi
30’dur. Katilimcilarin egitim hayatina dahil olamamis ve daha sonra egitim hayatina
gece okuluyla devam eden 4 kiz ¢ocugu vardir. Katilimcilarin erkek ¢ocuklarinda bu
durum goriilmemistir. Katilimcilarin ilkokula devam edememis bir erkek cocugu
bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin egitim hayatina dahil olmak i¢in daha fazla ¢aba
gosterdikleri goriilmektedir.

Katilimei kiz ¢ocuklarinin egitim hayatlarina devam etme siirecini asagida ifade
etmistir.

Kocam kiz ¢ocuklarint okutmadi. 3 kiiciik oglan okudu, bir ogluma mali miisavir
oldu, biri veterinerlik geldi gitmedi, diger oglum liseyi biterdi. U¢ kizim daha sonra

gece okuluna gitti. (K7)
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Katilmeilarin kiz gocuklarinin egitim hayatina dahil olamama ve devam
edememe nedenleri ile ilgili bulgulart degerlendirdigimizde, sekiz katilimct
“kizlarim1 babasi okutmadi” demistir. Dort katilimer kizlarinin egitim durumu igin;
ekonomik kosullarin yetersizlige dikkat cekerek, ekonomimiz yetmedi demistir. Ug
katthmer imkdnsizik ifadesini kullanmistir. Ug katihmcei; cocuklarim ise gitti,
calismalart gerekiyordu demistir. Bir katilimct, kizlarim umutsuzluga diistii ve
okumadilar demistir. Bir katilimci sahipsizlik ifadesini kullanmistir. Yine bir
katihimer siddet demistir. Katilimer; Kizim liseyi okudu, iiniversiteyi kazandi ama
gonderemedik. Batman daydik, terér vardi (90 yillar). Korkuyorduk, kizumin basina
bir sey gelir diye okula gonderemedik. Kizim daha sonra disaridan iiniversiteyi (agik
ogretim) okudu. Bir stire sonra gog ettik, daha da yoksul olduk. (K5)

Kiz ¢ocuklarinin okula gidememesini yoksulluga baglayan katilimcilar vardir.

Cocuklarim okula giderdi, ayaklarinda ayakkab yoktu, al sana yoksulluk (K8).

Baska bir katilime1 ¢ocuklarinin 6rgiin egitime devam edememe nedenini siddet
ve yoksulluk olarak tanimlamistir.

Kocam beni ve ¢ocuklar: doverdi, ¢ocuklarim ¢ope giderdi (atik toplayiciligy),
para vermeyince onlart déverdi. (K3)

Kizlarim ortaokuldan sonra okumak istemediklerini soylediler. Ekonomik
durumumuz kotiiydii, umutsuzluga diistiiler, bir stire sonra okulu biraktilar. (K14)

Kizim Ticaret Lisesini bitirdi, arkamiz yoktu, bir sey sahibi olamadi. Bu yiizden
nefret ediyorum, kimseye de sokulmuyorum. (K9)

Esim “kizlarin ne isi var okulda” diyerek gondermedi, koy islerimiz vardi,
orada ¢aligtirdi. (K10)

Kizlarim oglanlarim 5. simifa kadar okudu. Kocam okula gondermedi, ahlaklar

bozulur dedi. Oglum ¢ok basariliydi, “gel bari bunu okutalim, olmadi kuran kursuna
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gonderelim, okusun” dedim. Kocam namazini gecirmezdi ama ne dediysem
okutmad:. (K19)

Kizlarim okumadilar, 1srar ettik ama olmadi. Simdi kizimin ¢ocugu olmuyor,
kocast korkarim iistiine kuma getirir, sonu benim gibi olur (katilimcinin esi istiine
kuma getirmis, kumasi ile yasiyor). Okusaydi bu olmazdi. (K24)

Katilimeilarin verdigi cevaplar iizerinden olusturulan bulgularda, katilimcilarin
erkek ve kiz ¢cocuklarinin egitim hayatina devam edememesinde ii¢ faktor basat rol
oynamaktadir: Toplumsal cinsiyet kaliplari, ekonomi ve siddettir. Katilimcilarin
siddeti daha cok fiziksel siddet olarak i¢sellestirdikleri gozlenmektedir.

4.1.2 Katihmeilarin Yoksulluk Deneyimlerine Tliskin Bulgular

Tablo 3: Katilimcilarin Gelir Durumu ve Gegim Kaynaklari, Yoksulluk Temasina
Iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar

Diizenli Geliri Olanlar Olen Esin Maas1, Olen Babanin Maast,
=
= Diizenli Geliri Olmayanlar Sosyal Yardimlar, Cocuklarinin Destegi,
% Cevreden Yardim Alma, Calisarak
> Ediniyor Oldugu Gelir

Tablo 3’e gore; Katilimcilarin Gelir Durumu ve Gegim Kaynaklari, Yoksulluk
Temast; diizenli geliri olanlar ve diizenli geliri olmayanlar olmak iizere iki alt
kategoriden ve toplam 6 koddan olusmaktadir. Bu c¢ergevede, katilimcilarin
deneyimleri sirasinda Olen esin maasi, Olen babanin maasi diizenli gelir alt
kategorisine ait bulgulardir. Sosyal yardimlar, cocuklarinin destegi, cevreden yardim
alma ve calisarak ediniyor oldugu gelir ise diizenli olmayan alt kategorisine ait

bulgulardir.
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Bu konuda katilimcilarin gelir ve ge¢im kaynaklari noktasinda en fazla sosyal
yardim tiirleri destegi almaktadirlar.

Kazancim yetmiyor (vashilik ayligi), yetmedigi yerde el isi yapip satiyorum. Bu
sekilde idare ediyorum. (K5)

Yashlik ayligim var, baska gelirim yok. Belgika’da kizim var, emekli oldu.
Elektrik, su, dogalgaz faturami édiiyor. Muhtar yardim kolisi génderiyor, ama bu
sene yardim kolisi gelmedi. (K8)

Halen gelir getirici bir iste calismaya devam eden katilimcilar vardir.

A¢ kaliyordum, baktuim Suriyeliler ¢opten atik topluyor, dedim ben neden
yapmayayim. Onceleri ¢ok utamirdim. Cop konteynerlerinin arkasina saklanir,
basimi egerdim, ¢op toplarken aglardim. Bir giin komsum beni gormiis, geldi, dedi
Ki; “Sen niye utanip basint egiyorsun. Alnimin akiyla ekmegini ¢ikariyorsun, utanma,
aglama) ¢ok sey soylediler, kari koca bana gii¢ verdiler. Artik utanmiyorum.
Kazandigim parayla biskiivi, gofret aliyorum, istedigimi altyorum. (K9)

Olen esinden maas1 olan katilimcilar vardir.

Bagkur’u vardi, giinleri azdi, oliince maasi bana kaldi. Kizim bosandi, bir kismi
kizzma veriliyor. Bana 600 TL kaliyor. Bir tiip dolduruyorum, bir aligveris yapryorum
bitiyor. Maasim var diye devlet yardim da yapmiyor. (K24)

Olen babasindan maas1 olan katilimei vardir.

Oglumun evi var, o evin kira gelirini bana veriyor, yoksa babamin maas: bana
asla yetmiyor. (K22)

Arastirmaya katilan katilimcilarin  kendilerine ait emeklilik fonundan
yararlanamamalar1 yoksullukla miicadelelerini etkiledigi goriilmektedir. Herhangi bir
emeklilik fonundan yararlanamayan ve sosyal yardim alarak gecinmeye calisan

katilimeilar, yoksullugu daha siddetli yasamaktadirlar. Sosyal destek ve sosyal
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yardim hizmetlerinden sadece birinden yararlanan katilimcilar, istenilen kriterlere
uyduklar1 halde sosyal yardim hizmetlerine erisimlerinin yeterli olmadigi
gozlenmistir. Bu katilimeilar yoksullugu diger katilimcilara gore daha acitict sekilde
yasamaktadirlar. Katilimcilar birden fazla sosyal yardim hizmeti alacak kriterlere
uyduklar1 halde sosyal yardim hizmetleri ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadiklari,
dil engeli yasadiklari ve sosyal yardim hizmeti veren kurumlarina gidecek yol
paralarinin olmadig1 gézlenmistir.

Derin Yoksulluk Agt ile (2022) bu yi1l 8 Mat Oncesi feministler, yoksul
kadinlarin durumunu ortaya koymay1 hedefledikleri ¢aligmalarini yayilamiglardir.
Bu calismaya gore; annelerin %21'ini tek ebeveyn olan kadinlar olugsmaktadir.
Kadinlarin %50,33'i okur-yazar degilken, bu oran erkekler i¢in %42°dir. Kadinlarin
%44,4'0 hi¢ egitim almamisken, bu oran erkekler igin %20,6’dir. En az ilkokul
mezunu olan kadmlarin orani %30,36 iken en az ilkokul mezunu olan erkeklerin
orant %39,45°tir. Kadinlarin %75,16's1 ¢alismiyorken; %18,241 giinliik islerde,
%35,71'1 diizenli islerde calismaktadir. Erkeklerin %33,17'si ¢calismamakta; %22,67's1
ise gilinlik islerde, %12,81'1 diizenli islerde ¢alismaktadir. Kadinlarin %352'sinin
caligmama sebebi ¢ocuk bakimi, calismayan erkeklerin ise yalmizca %]1'1 ¢ocuk
bakimi sebebiyle ¢alismamaktadir (Bianet, 2022). Bu veriler, kadin yoksullugunun

ne kadar derin oldugunun sonucunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 4: Yoksulluk Temasia (Sosyal Destek Tiirlerine) iliskin Alt Kategoriler ve
Kodlar
Tema Alt Kategoriler Kodlar

Sosyal Destek Alanlar 65 yas ve st Yasglilik Ayligi, Engelli
Maasi, Belediye Sosyal Yardim, Yesil
Kart, Komiir, Elektrik

Yoksulluk

Sosyal Destek Almayanlar ~ Olen Es ve Baba Maas1

Katilimcilarin 17°si 65 yas ve iistii yashlik aylig1 almaktadir. Yashlik aylig: alan
katilimcilarin  tamami  saglik hizmetine tabi olan yesil kart hizmetinden
yararlanabilecekken, katilimcilarin yalnizca yedisi yesil kartlarinin oldugunu ifade
ettiler. Komiir destegi alan 3 katilimci vardir. Katilimcilardan elektrik destegi alan 2
kisi vardir. Elektrik destegi toplam aylik 68.67 TL gibi bir 6deme hak sahiplerine
PTT araciligiyla ulasmaktadir. Bu rakam hanede 1-2 kisi yasayanlar1 kapsamaktadir.
Katilimcilarin 2’si belediye desteginden yararlanmaktadir. Bu destek evde bakim,
temizlik ve saglik hizmetidir.

Ayni yardimlardan yararlanan hak sahipleri 65 yas ve istli aylig1 alanlar ve bir
engelli katilmeidir.

Belediye 'nin getirdigi yemegi satin altyyorum. Ramazan’da bedavaydi ama simdi
parali, millet hepsi parayla veriyor. Pazarin basina geliyor herkes aliyor. 2 kiiciik
tath, piring pilavi ve fasiilye, 2 tane topuk ekmek (kiigiik sandvi¢ ekmegi). Sabah
kahvalti yaptim, aksam yemegini simdi yiyecegim, azdir aksama kalmayacak, bende
simdi yiyecegim. (Goriisme 6gleden sonra Saat ii¢ gibi yapildi.) Evde yiyecek bir sey
vok ve alamiyorum, yapamiyorum o yiizden belediyenin verdigi bu yemegi alip

yiyorum. (K2)
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Belediyeler tarafindan da sosyal yardimlar verilmektedir. Ozellikle 2005 yilinda
belediyeler yasasinin degismesiyle birlikte belediyelere yeni gorev ve
sorumluluklarin verilmesi bu stireci hizlandirmistir.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Yardim Yonetmeligi’ne (2021) gore;
Mersin Biiyliksehir Belediyesi sinirlart igerisinde yasayan sosyal ve ekonomik
yonden desteklenmesi gereken; muhtag, cocuk, geng, kadin, yasl, kimsesiz ve
dezavantajli tiim hedef kitlelerine yonelik sosyal yardim ve hizmetler sunmak, biitce
imkanlar1 dahilinde ayni ve nakdi yardimlar yapmak ifadesi yer almaktadir (Mersin
B. Belediyesi, 2021).

Ayni1 zamanda yoOnetmelik maddelerinde yer almayan fakat uygulamada olan
6284 sayil1 yasa ile korunan kadin ve ¢cocuklarda bu haklardan yararlanmaktadir.

Katilimcilarin  yararlandigi yardim tiirleri ve bu yardim hizmetlerini veren
kurumlar asagida aciklanmaktadir.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi; asevi
yardimi ile ihtiyag sahiplerine sicak yemek hizmeti, evde bakim, evde saglik
hizmetleridir. Bununla beraber ayni yardimlar: giyecek, yiyecek, ev esyasi, yakacak,
kirtasiye ve egitim yardimlar1 olarak hizmet sunmaktadir.

Aile Sosyal Politikalar Bakanligi’'nin 3294 Sayili Sosyal Yardimlasma ve
Dayanismay1 Tesvik Kanunu ile Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi
Islemlerinde katilimcilarin yararlandig: yardim tiirleri: Nakdi yardim, ayni yakacak
yardimi (komiir), egitim yardimlari, saglik yardimidir (ASHB).

Bu yardim tiirlerinden yararlanmak i¢in hane gelirinin en fazla asgari ticretin 1/3
olmasi gerekmektedir.

Katilimcilarin yararlandiklar: yardim tiirlerine gore, 65 yas ayligi, engelli maasi,

elektrik, komiir yardimi devlet destekli yardimlardir. Yiyecek, giyecek, ev esyasi vb,
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evde bakim, evde saglik, sicak yemek hizmetleri belediyeler araciligiyla hak
sahiplerine ulastirilan yardimlar, hizmetlerdir. Ihtiyag sahibi katilimcilar bu
hizmetlerden yararlanarak ihtiyaclarini gidermektedir.

Dedeoglu’na (2009) gore, Sosyal yardim ve hizmetlerin evrensel olmaktan ¢ok
uzak ve yetersiz oldugunu, yoksul ve muhtaglara saglanan sosyal yardimlara
bakildiginda ise, yardimlarin daha ¢ok hibe ve ayni sekilde yapildigi, sosyal hizmet
ve yardimlarin sosyal haklar ¢ercevesinde diizenlenmedigini goriilmektedir (S.44).
Toplumun refah seviyesinin altinda kalan birey ve gruplar yoksulken, yasl kadimnlar
icin yoksulluk giin igerisinde ii¢ 0gin yemek yiyememek olarak ortaya
¢ikabilmektedir.

Katllimcilarin Yasadiklar: Evin Miilkiyet Durumu;

Katilimcilarin yedisi kendilerine ait bir miilkte yasamaktadir. Kendilerine ait
miilk edinenler, merdiven yikama, ¢apa yapma, ¢opten atik toplama ve giin paralarini
biriktirerek miilk edinmislerdir.

Katilimcilarin oturduklari konut durumuna bakildiginda sekiz katilimer kiract
olarak yasadiklar1 konutta kalmaktalar. U¢ katilimcmin oturdugu konutun tapusu
Olen ese ait olup, es Oldiikten sonra katilimcilar ve ¢ocuklart arasinda miisterek miras
mali olmustur. Ug¢ katilimer ise ¢ocuklarinin aldigi ve katilimeilarin oturmasi igin
verilen konutlarda oturmaktadirlar. Bu verileri katilimcilarin kardeslerinin alarak
katilimcilarin  oturmasi i¢in verilen konut sayisi ikidir. Katilimcilardan Dbirisi
kumasinin akrabasinin miilkiinde oturmaktadir. Bir katilimci ise, mahallelinin
ahirindan doniistlirdiigii hanede oturmaktadir.

Ev sahibi olanlarin hem maddi hem de sosyal iligkiler anlaminda 6zverili ve

zorlu bir stiregleri oldugu goriilmektedir.
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Oturdugum ev, o zamanlar Emlak Bankasi emlak kredisi veriyordu.
Calisiyordum, 2 yil 6dedim, sonra ¢ok az bir bor¢ kaldi. Az borcu da idare ettim,
kendimi sikarak aldim. Diger daireyi de para biriktiriyordum, altina aldim, dolar
aldim, giine girdim, gizlice biriktirdim. 11000 markim oldu, asagi daire satilinca
aldim, kimseden bor¢ almadim. Evin birinde oturuyorum, digerinin kira geliriyle
gecinmeye ¢alistyorum. Baska da bir gelirim yok. (K4)

Kadinlar miilk edinmek i¢in zorlu kosullardan gegcmekte, onlara sunulan kiiglik
kredi desteklerinden faydalanarak yasam kosullarini iyilestirmeye ¢alismaktalar.

Ailesinin destegi ile miilk edinen bir katilimc1 mevcuttur.

Ev bana ait. Almanya’da yasadigim zaman aldik, tapu iistiime. Ablam aldi verdi,
senin kocan boyle i¢kici ve kavgaci olduk¢a sen bu ¢ocuklarla sokakta kalirsin dedi.
Allah ondan razi olsun. (K11)

Komsu ve ¢evrenin destegiyle barinan bir katilimc1 vardir.

Koy bosaltmalarla Mersin’e geldik. Kalacak yerimiz de yoktu, paramizda,
kimseyi tamimiyorduk. Mahalleli atlar: bagladiklar: ahirt temizledi, bize yatak verdi.
O zamandan beri burada oturuyoruz. (K20)

Beni katilimcinin adresine gotiiren ve goriismede c¢eviri desteginde bulunan
muhtar azasi; bir gece firtina ¢ikti, bu fukaralarin ¢atisi ugtu. Gittik belediyeye
basvurduk, gelip ¢catiyi yaptilar, baska da bir sey yapmadilar.

Katilimcilarin oturduklan yer, bir oda ve arkada birkag metre karelik, kapisi
olmayan alan mevcuttur. Bir tarafina banyo yapmalari i¢in mahalleli bir alan
olusturmus, bir tarafta mutfak alani i¢in yer yapilmistir. Hijyen ve insani yagsama
kosullarindan ¢ok uzak bir yerdir. Arastirmaci, katilimci ile goriigme yaparken i¢

cardin (biiyiik fare i¢in kullanilan isim) etrafta kosturmaktadir.
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Insani yasam kosullar1 ve hijyen standartlarinda yasamak sosyal devlet geregi
bir yiikiimliiliik olarak hayata gecirilmesi gerekliligi ortadadir.

Tanidigin konutunda kalan bir katilimc1 vardir.

Ev kumamin amcasinin ogluna ait. “Ben olene kadar bu evde kira vermeden
oturun, benim hayrimdir” dedi. Allah razi olsun, bari simdilik kira derdimiz yok.
(K24)

Barinma konusunda goriilityor ki, devlet ve yerel yonetimlerce yapilmasi
gereken refah devleti ve sosyal devlet politikalar1 yeterli gelmediginde veya
yapilmadiginda ekonomik, psikolojik, sosyal vb destekler komsulara, tanidiklara ve
akrabalara kalmaktadir.

Kattlimcilarin Yoksullugu Tanimlama Bigimi:

Katilimeilarin yoksullugu tanimlama bigimlerine bakilarak, temel ihtiyaglarini
kargilayamamak, gec¢inememek, sahipsizlik, aile desteginin olmamasi, baskalarina
muhtag olmak, issizlik ve sosyal glivencesiz ¢alisma kosullari, gog etmek kategorileri
olusturulmustur.

Konu ile ilgili bir katilimc1 yoksul olma durumunu asagidaki sekilde ifade
etmistir:

Pazara gidiyorum, her pazar mutlaka 50 lira tutuyor. Hani ben mecburum, ben
vasliyim portakal yemem gerekiyor, domates yemem gerekiyor. Yani sebze meyve
vemem gerekiyor. Aylik 700 lira alryyorum, tek yasiyorum, kira da &6demiyorum,
yvetmiyor. Bogazimdan kistyorum, gene yetmiyor, dolapta sadece 3 tane yumurtam
var. Kirmizi et alamiyorum, yemiyorum, tavuk da alip yiyemiyorum, peynir
alamiyorum. Sarelle alamiyorum (kahvaltida yenilen ¢ikolata), yogurt alamiyorum,

zeytin olabiliyorum. Ne domates var ne patlican var; bir tane kabak var, 3 tane
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yumurta var. Orug tutuyorum, Allah biiyiiktiir. Kizim yazma bunlart utaniyorum.
(Yiiziinii kapatiyor) (K1)

Senses’e (2002) gore mutlak yoksulluk, bir insanin asgari diizeyde yasamini
stirdlirebilmesi i¢in gerekli olan kalori ve diger besin ihtiyaglarinin karsilanmasina
dayanir. Temel ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik yapilan harcamalara gore yapilan
hesaplamalar, bir kimsenin giinliik olarak almas1 gereken kaloriyi saglayacak temel
gidalarin gerektirecegi maddi giice bakilarak yapilmaktadir (s.68).

Baska bir katilimcinin yoksullugu yasama durumu igin;

Kardesim bana ayakkabt aldi. Tiilbentim elin eskisi, etegim kazagim hepsi elin
eskisi. Anneler giiniinde oglum bir elbise aliyor. Kizim da bir elbise aliyor, tek
venilerim onlar. Ben kiyafet alamiyorum (K2).

Sen’e (2004) gore, sozgelimi, “insan igine ¢ikabilmek™ yoksul bir topluma
kiyasla zengin bir toplumda daha tiiketim standartlar1 gerektirebilir. Insanlarin
ulagmak istedikleri amagclara ve dolayisiyla bu amaglara ulasabilmek igin gerekli olan
Ozgiirliklere yonelik, yoksullugun, yoksunlugun dogasina ve nedenlerine iliskin
anlayis1 giiglendirecek kapasite gereklidir (s.100-131). Yoksullukla miicadele etmek
icin yoksullugun nedenleri ¢ok iyi analiz edilmeli ve bireyin kapasitesine
giiclendirecek aragsalliklar belirlenmelidir.

Katilimei, yoksullukla miicadele yontemini asagidaki gibi ifade etmistir.

Cogunlukla ag¢ kaliyoruz, yoksuluz. Hem pisiremiyoruz, hem yoktur. Diin
komsum adak kesmis ve bir kilo kadar et getirmis, vermis. Eti pisiremedim ve sonra
baska bir komsum geldi. Dedi ki “bu eti bana verirsen sana 20 lira veririm”, ben de
eti verdim ve 20 lirayr aldim.

(Bunu neden yaptigi soruldugunda)
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Bir kilo eti pisirecek giiciim yoktur, o kadar tiipiimde yoktur ama komsum bana
20 lira veriyor. Benim su an 20 liram da var. Bu yiizden bir kilo eti verdim. Ben de
isterdim ki, bu gozleri gormeyen adam bir par¢a et yesin, biraz kendine gelsin ama
maalesef giictim de yok, param da yok, o yiizden bir kilo eti 20 liraya verdim.

Bireyin 6z saygisinin olugmasi, ihtiyaci olan kaynaklara erisebilmesi ile olanakli
olmaktadir.

Katilimcilarin -~ beslenme  kosuluna  baktigimizda, aragtirmaya katilan
katilimcilarin ¢ogu, kirmizi et alamadiklar igin tiiketemediklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin ¢ogu sik olmasa da daha ucuz olan tavuk eti alabilmektedirler. Bir
katilimcr balik eti yemektedir. Balik etinin tiiketiminin az olusunda yeme aligkanligi
etkili olabildigi disiiniilmektedir. Katilimeilar sebze ve meyveye ulasma ve diizenli
tiketme kosulu ¢ok azdir. Bu c¢alismaya katilan katilimcilarin higbirisi ii¢ 6giin
beslenmemekteler.

Idare etmek igin orug tutuyorum. (K1)

Katilimcilarin saglikli beslenme ve ihtiyaglar1 olan besine ulagsmada oldukca
zorlandiklar1 goriilmektedir.

Katiimeilarin ifadeleriyle Yoksul Olma Nedenleri;

Katilimcilarin yoksul olma nedenleri katilimeilarin ifadeleriyle olusturulmustur.
Yoksul olma nedenleri; gelirinin olmamasi, yerinden edilme, siddet, cinsiyet/kadin
olmak, adaletin olmamasi, issizlik, dayanismanin olmamasi, ayrimcilik, egitim
hayatindan mahrum olmak, giivencesiz kosullarda calismis olmak ve ekonomik
politikalar olarak ifade etmislerdir.

Dévme (fiziksel siddet), ¢calismama, kocanin ekmek bulup getirmemesi, evinin
olmamasi, hasta olup doktora gidememek, ilacint alamamak, magdur olmak, herkese

kars1t muhtag olmak, kocanin yoksul olmasi (KS8).
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Askin ve Askin’a (2017) gore, ataerkil yapida aile icinde gii¢ ve hiyerarsi
bakimindan istiin sayilan erkegin kadma uyguladigi aile i¢i siddet, tiim sosyo-
ekonomik gruplarda goriilmekle birlikte yoksul, ekonomik kaynak bakimindan
devavantajli ailelerde kadinlar erkegin uyguladigi siddetle daha fazla karsi karsiya
kalmaktadir. (s.21) Kadinlar sadece eslerinden siddet yasamamaktadirlar. Ekonomik
siddet, yash ve yoksul kadinlarin hayatlarinin her alaninda kendisini gostermektedir.

Konu ile ilgili bagka bir katilimct;

Nasip olmadi. Korucu sistemi vardi, korucu olun dediler, olmadik. Sehirde is
var dediler, bizde gog ettik. (K21)

Koruculuk sistemi; Tiiysiiz’e (2011) gore, 1990’11 yillarda Giineydogu Anadolu
bolgesinde yasanan catismalar ve tehdit algisina doniik olarak Tiirk Silahli
Kuvvetlerinin i¢ ¢atigmalarin bastirilmasi igin kurdugu sistemdir (S.42). O donemler
korucu sistemine dahil olmak istemeyen aile ve gruplar c¢atismali ortamdan
uzaklagmak i¢in go¢ etmisglerdir.

Caglayan ve digerleri’ne (2011) gore zorunlu gog, sadece tasinir taginmaz mal
varliklarinin, gecim olanaklarinin, terk edilmek zorunda kalinan manevi baglarin,
anilarin, aile mezarliklarinin kaybedilmesinden ya da ilk gelinen yerdeki ekonomik
ve/veya politik baskidan dolay1 yasanan yeni goglerden ibaret degil. Ciinkii zorunlu
gdc, sadece insanlarin yasamakta olduklari yerle olan baglarmi ve hayatlarinin
akigint parcalamakla kalmamis. Ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel olarak aileyi
parcalamaktadir (5.49).

Itici gd¢ sebebiyle kdylerinden kente gg eden aileler kentlere uyum saglamakta
zorlanmaktadirlar. Bahar ve Bingol’e (2010) gore, kentlere daha iyi is bulabilme ve
diizenli gelir elde edebilme amaci ile kirdan kente go¢ eden isglicii, modern

sanayinin ihtiya¢ duydugu donanimli, nitelikli isgiicii talebini karsilayamamaktadir.
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Bu noktada tarim sektorii disinda calisma deneyimi olmayan ve egitim diizeyi diisiik
kesim, bilgi ve teknolojideki hizli gelismelere ayak uyduramamakta ya marjinal
sektorde is bulmakta ya da kentsel igsizlik oranlarini arttirmaktadir. (s.45)

Yoksulluklarma iligkin duygularini aktaran katilimcilar vardir.

Ben payima diisen kadar act ¢ektim. (K18)

Travmatik olaylar insanlara bag kurma, kontrol ve anlam duygusu veren
giindelik yasam igerisindeki sistemleri altiist eder. Herman (2020); evi¢i siddet ve
diger siddet bigimleri kadinlarin hayatinda &yle yaygindir ki, “deneyimlemedim,
benim disimda” demek oldukca zordur. Travmatik olaylarin siddeti tek bir boyutta
O0lemek mimkiin degildir, duygu, biling ve hafizada derin ve kalici degisiklikler
yaratir (S.41-42). Travmaya miidahale olmazsa birey, hayati boyunca travmatik
etkilere maruz kalir, bireyin yasam akiginin saglikli ilerlemesinin 6niinde engel teskil
eder.

Toplumsal cinsiyet, etnik koken ve yoksulluk kadinin maruz kaldig: siddetin ve
ayrimciligin boyutunu ortaya ¢ikaran kesisimsel faktorlerdir.

Katilmcilarin Asgari Ge¢cim Beklentisi Durumlari;

Bu soruya cevap veren katilimcilarin asgari gecim beklentisi ile ilgili goriisleri
alindiginda, 2 bin diyen dort katilimci vardir. Katilimcilardan ti¢ kisi bin TL diye
cevap vermistir. Iki katilimc1 3-4 bin TL giizel olur demistir. Bir katilimc1 bin bes
yliz demis, bir katilimc1 5 bin demistir. Yine bir katilimci 10 bin cevabi vermistir.
Katilimer 10 bin TL olsa ¢ocuklarim ¢ok yoksul onlara destek olurdum demistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugu aglhik simirinin altinda bir gelir
beklentilerinin oldugu goriilmiistiir.

Devrimei Is¢i Sendikalar1 Konfederasyonu, 2021 Aralik ayimnda aglik smirinin

2022'nin asgari iicretini gectigini hesaplanmistir. Arastirmaya gore aglik siniri, bir

77



ayda 762 lira artarak 4 bin 652 liraya ¢ikti. Gida harcamasinda en yiiksek tutardaki
degisim, 325 lirayla siit, yogurt ve peynir grubunda kayda gegmistir (DISK, 2022).

Ben idareli birisiyim. Yetimdik, idare ettik. Ondan bilmiyorum tutumlu birisiyim.
Mesela senelerdir, ayni seyleri giyinirim, hirsh degilim idare ederim. (K4)

Yoksullugu igsellestirmis olan katilimcilar vardir.

Iki oda bir evim olsa geciririm, 500 lira para bana yeter. (K6)

Katilimeinin -~ konut  giivencesi noktasinda gelir destegi  beklentisini
dillendirmektedir.

Ev kira, 450 TL édiiyordum ama bu ay senem doldu, ne kadar kira yaparlar
bilmiyorum. Kadin kanser, anasina bana babasina baktim. Bu yiizden dedi ki ben de
sana iyilik yapacagim biraz asagida verecegim kirant dedi. O yiizden 450 lira kira
ile oturuyorum, ben buradan kirami, faturalarimi édedikten sonra kalan neyime
yeterse onunla geginiyorum. (K12)

Konut giivencesi sorunu yasayan katilimcilar vardir.

Cok param olsaydi ev almak isterdim. (K25)

Sosyal devlet, refah politikalar1 ve yerel yonetimlerin nihayi politikas1t olan
konut giivencesi ve konut destegi uygulanmamasi nedeniyle katilimcilar barinma
problemi kaygisi tasimakta olduklar1 gézlenmistir.

Asgari gecim beklentisini ortaya koyan bir katilimcinin ifadeleri asagidaki
gibidir.

Aylik 1500,1700 TL olsa yani 2000 TL 'ye yaklassa yeter. Tiip 125 TL, kiiciik tiip
25 TL. Bugiin ben iki ekmek alryorum, yetmiyor, saat bast actkiyorum. Bu karnimin
gurultusunu kendi kulagimla duyuyorum. (K9)

Calismayan, ek geliri olmayan yasli, yoksul kadinlar, aglik riskiyle kars1 karstya

kalmaktadir.
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Katimcilarin  Yoksullugun Ortadan Kaldirmasina Yonelik Coziim

Onerilerine Yonelik Bulgular;

Tablo 5: Yoksulluk Temasina iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar

Istihdam, Ekonomik  Politikalar,
« Yardimlasma, Kadercilik,
= Katilimcilarin Yoksullugun Ayrimciligin Onlenmesi, Yoksullukla
E Ortadan" Kaldirilmasina Yonelik Miicadele, Adalet/Esitlik, Sosyal
>C_> Co6ziim Onerileri Politikalar

Katilimcilarin yoksullugun ¢éziimiine yonelik goriis ve beklentileri noktasinda
umutsuz olduklari; bu noktasiyla katilimcinin bazilari yoksullugu kader olarak
gordiigii ortaya cikmaktadir. Katilimcilar yoksullugun ortadan kaldirilmasina
yonelik; yardimlagsmanin olmasi, sosyal politikalarin olusturulmasi ve hayata
gecirilmesi gerekliligine ve adalet ve esitlik vurgusu yapmustir. Katilimcilar
ekonomik politikalara dikkat ¢ekmistir ve yoksullukla miicadele edilmesi gerektigini
vurgulamistir. Bir katilimei ise istihdam politikalarina vurgu yapmustir.

Katilimcilarin yagadiklar1 yoksullukla beraber, yoksullugu yasama ve tanimlama
sekli de derinlesmekte ve refah politikalarmin hayata gecirilmesi gerektigi bir kez
daha ortaya ¢ikmaktadir.

Ekonomik politika, siyasetin isi organize edememesi, is sahalarinin olmamasi, ig
sahalarimin kisitl ve is giicii turizm ve hizmet sektorii ile alakali. Issiz iiniversite
mezunlari, iiniversite mezunu olmayanlarin hi¢chir ise yaramadigr duygusu var.

(K22)
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Ekonomik olarak diglanma, politik ve sosyal dislanmay1 da beraberinde getirir
ve katilimer kadinlar, giivenmeme, yememe, disart ¢ikmama gibi tutum ve
davraniglar benimsemekte ve protestolarini bir anlamda bdyle dile getirmektedirler.

Yoksullugun nedenlerini ifade eden katilimcilar, esitlik, adalet ve sosyal
politikalara vurgu yapmaislardir.

Yoksullugun kaynagi adaletsizlik, her seyin bast adalet. (K1)

Yoksullugu fakir fukaralara sorsunlar. Milletvekillerimiz var, basbakanimiz var,
bakanimiz var, baksinlar sorsunlar. Kimin ihtiyact varsa yardim etsinler. Yalniz
degiliz, ben gene bazilarina gore iyiyim. Ayligim var. lyi kétii idare ediyom. Bazilari
da maaglar: da yok, nasil gecim yapiyolar? Cocuklarint evde birakiyorlar, temizlige
gidiyollar. Zor Sorsunlar, ben demiyorum bagkalarina diyorum. Milyonlarca insan
var. Iyiyken gidiyor bahgede tarlada ¢alisiyordum o da bitti. Herkes nasibini alir.
Muhtar  bilir, sorsunlar, liste yapip basbakana gondersinler. Yeterince
arastirtlmiyor. Ben sahipsizim. Millet sahipsiz ama se¢im zamani herkes diyor oy
verin. Once milleti sorsunlar. Vardwr, yoktur, yiyollar, igiyollar, actir, sorsunlar.
Issizdir, nedir? Benim torunum var. Gazetecilik okudu, Erzum 'da karda kista okudu.
7-8 yudwr okulu bitirdi ama gece giindiiz kari gibi evde oturuyor. Ciksa evden para
Qidecek. Simdi bu hastalik var diye herkesi isten ¢ikariyorlar. Yazik degil mi bu
millete. Is kursunlar bu genclere. Kadin olsun erkek olsun egittir, is kursunlar,
fabrikalart kursunlar. Burada olsun, Tarsus’ta olsun, Adana’da olsun is kursun.
Yabancrya satiyorlar, yabanciyr getiriyorlar, turistleri getiriyorlar, turistler ne
vapacak insanlara. Elektrik ozellesmis, her sey oOzellesmis. Hepsini sattilar, bu

genglere yazik. (K5)
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Ataerkil imgelerde erkegin TUstlinligi ve egemenligi dogal hak olarak
goriiliirken kadin, kamusal alandan diglanarak 6zel alana itilir. Ataerkillik, kadinin
yerinin evi oldugu, erkegin yerininse disarisi oldugu igsellestirmistir.

Katilimcilar yoksullugun ortadan kaldirilmasina yonelik diisiince ve onerilerini
ifade etmislerdir.

Yoksullugun ortadan kaldirilmast i¢in namusunla ¢calismak lazim. Komsunun igi
varsa yardim edeceksin o da sana 5 Tl, 10 Tl verecek ya da bir kap yemek verecek.
Yardimlasirsan komsunla anlasip hirsizlik yapmayp hain olmazsan yoksulluk olmaz.
Gegen giin komgsum bana iki tane don (pijama) almus, Allah ondan razi olsun. (K8)

Yoksulluk nasil ortadan kaldirilir, adaletsizlik icin mesela; Tayyip Erdogan
fakire bakmiyor. Mesela kisin yagmur geliyor. Demiyor fakir var, gecekondular var.
Ben bir beton dokecegim. Yani oyle yardim vermiyor. Boyle kahrediyorum, keske
benim bir damim olsa keske damim beton olsa. Yagmur yagiyor mutfak su doluyor
Kullanamiyorum. Her yerde yagmur oluyor. Cok siikiir bu var bari oturuyorum.
Bende dliip gidecegim burasi kalacak. (Oturdugu kargir evi isaret etmektedir.) (K3)

Devletin refah politikalarinin baslica aragsalliklar1 toplumsal giiclenme ile
ilgilidir. Bunun i¢in dezavantajli konumda olan kadinin konumunun gii¢lendirilmesi
gerekmektedir. Sen’e (2004) gore; kadinin giiglendirilmesi i¢in, kadinin is giicline
katilim1 ve is giicii igerisindeki konumunu giiclendirdikge, beraberinde okuryazarlik
seviyesi ylikselerek, evici is boliimii doniismekte oldugu, cocuk yetistirme ve kiz
cocuklarin hayatta kalma iizerinde olumlu etki biraktigi goriilmektedir. Kadinin ev
icerisindeki dezavantajli konumu doniiserek birbirini tetikleyen etkilere neden
olabilmektedir. Kadinin evi¢i dezavantajli konumu toplumsal cinsiyet algisinin
degismesiyle, yerine kadinin giiglenmesi, kiz cocuklarinin hayatta kalmasina olumlu

etki ettigi goriilmektedir. Bu sonuglar ¢ercevesinde kadinin kazandigi haklar
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toplumsal refah icerisindeki yerini koruma ve kadin eylemselligine ile paralel
ilerleyerek parametreler olusturdugu goriilecektir (s.272).
4.1.3 Katihmeilarin Yalmzlik Durumlarina iliskin Bulgular;

Katilimeilarin yalniz kalma siirelerine baktigimizda, en fazla 40 yildan fazla
yalniz yasadigin belirten bir katilimci vardir. Ne zamandan bu yana yalniz kaldigini
hatirlayamadigini belirten katilimei vardir.

Arastirmaya katilan kadinlarin tamami esleri 6ldiikten sonra evlenmemislerdir.
Bosanan katilimcilar da bagka bir iliski ve evlilik diislincelerinin hi¢ olmadigini,
hayatin yalniz yasayarak daha iyi oldugunu belirtmislerdir.

80 yasindan fazla oldugunu ifade eden bir katilimei, yalnizlikla ilgili asagida
ifadeyi kullanmistir.

Kuwrk yildan fazladir yalniz yasiyorum, ne yapayim, kaderim buymus. (K19)

Esi oldiikten sonra, 20 yildir yalniz olan ve higbir iliski diisiinmeyen bir
katilimer ise;

Kocam bana ¢ok iyiydi, hi¢ dovmedi, hi¢ kotii konusmadi, severdim onu. Bazen
cok ozliiyorum. (K16)

Bireyin hayatina normal ve saglikli devam edebilmesi i¢in yasini tutmasi, yas
siirecini tamamlamasi gerekmektedir. Bu yas tutma siireci sonunda insan yasadigi
kayb1 yagaminin bir pargasi haline getirerek, bununla yasamay1 6grenir (Zara, 2011).
Birey yasii yasayamadiginda travmatik belirtiler gosterebilir. Bireyin kapasitesinde
azalmalar olusabilir.

Yalnizlig1 yeni deneyimleyen bir katilimer vardir.

Yalnizligi senden dgrenecegim kizim. (K7) (Katilimcr 17 giin Once esini

kaybetmistir)
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Yasin evreleri kisiden kisiye degismekle beraber, her birey yasa karsi sok,
depresyon ve nihayetinde kabullenme yasamaktadir. Yazgan’a (2006) gore, bireyler
baska streslerle basa ¢ikarken ne yapiyorlarsa genelde yas sirasinda da benzer
yontemleri kullanirlar, ancak yash ve diiskiin kisilerin simirli destek, kaynak ve
kapasiteleri nedeniyle benzer basa ¢ikma yollarini kullanmalar1 ¢ogunlukla zor
olmaktadir (s.181). Yasla basa c¢ikmada cevresel destegin onemi yash kadinin
esenligi i¢in 6nemli olmaktadir.

Olumsuz evlilik deneyimi yasamis bir katilimecir yalniz kalma deneyimini
asagida ifade etmistir.

25 yildir yalnizim, bogsandim... Niye evleneyim ki bir daha midem kaldirmaz ki,
kesinlikle. Ben bazi avratlari goriiyorum Miige Anli’da (TV programi). Kiz ayip ayip,
nasil mide sizdeki, kadimin serefini yok ediyorsunuz. 10 teneke balla yenilmez bu
adam. Ne mide, mide degil sanki Londra asfalti. Gergekten, insan biraz agir olur,
biraz terbiyeli olur. (K9)

Katilimciin olumsuz evlilik deneyimi sonrasi toplumsal cinsiyet tutumlari ile
beraber karsi cinse kars1 giiven problemi yasadigi gozlenmektedir.

Olumsuz evlilik deneyimi yasamis bagka bir katilimci ise;

Yalniz oldugum icin rahatsiz hissetmiyorum. Hocam, kocam yok, ne giin gordiik
ki kocadan. Koca da olmayiversin. (Katilimciya baskas: ile bir beraberlik
yasamamasinin nedeni soruldugunda) Kocam sacimin sayist kadar dayak ati bana.
(K6)

Cakir ve digerlerine (2014) gore, erkegin genellikle esi tizerinde istlinliik kurma
ve kontrol davranigina yonelik siddet igerikli davranisi, evlilikte gilic elde etme
istegiyle aciklanabilir. Bunun ataerkil toplumlarda sosyal olarak desteklendigi de g6z

onilinde tutulursa, kontrol davranisina yonelik siddet olduk¢a yaygin ve kabul goriir
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bir davranig bigimi halini almaktadir (s.59). Olumsuz evlilik deneyimi yasayan kadin,
esinden ayrildiktan sonra kendisini karst cinse karsi duygusal olarak
kapatabilmektedir. Bu durum kadinin geriye kalan hayatinda yalniz kalmasi ve
ekonomik olarak daha da incinebilir olmasina neden olabilmektedir.

Katiimeilarin Sosyal iliskilerine Yonelik Bulgular;

Tablo 6: Yalmzlik Temasina iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar

Sosyal iliskiler ve Destek Cocuklartyla Goriisme, Akraba
X Ziyareti, Arkadaslar Ile
E Iliskiler, Komsuluk liskileri,
E Akran iliskileri

Katilimcilarin - 16’s1  ¢ocuklar1 ile goriismektedirler. Katilimeilarin - 10’u
komsulari ile goriismekte ve bu goriismeler salgindan dolay1 mesafeli ve kisithdir.

Katilmeilarin -~ dordii  akrabalar1 ile goriisememektedir. Akrabalar1 ile
goriisememelerinde, ekonomik kosullar birincil etkenken iken, ikincil etken, salgin
stirecindeki eve kapanma kurallar1 ve hastalifin bulas riskidir. Bunun devaminda
katilimcilardan iiclintin - arkadashk iliskisi vardir ve goriismektedir. Diger
katilimcilarin arkadaslik iliskisi bulunmamaktadir. Katilimcilardan ikisinin akran
iliskisi bulunmaktadir.

Vallahi gecen bayramda oglan geldi, kizim bosaninca geldi. Yukarida iki goz
odada oturuyor. (K2)

Oglum dort yildir gelmiyordu. Oglum “babami sen hasta ettin” diye beni
su¢luyordu o yiizden gelmedi, gitmedi. Kocam alzaymir hastastydi, ben bakiyordum.

Kocam oldiigii zaman da ashinda ne kizimi arayacaktim ne oglumu. Bana “ara
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cocuklarint dediler, boyle olmaz, gelsinler”, ben de mecbur kaldim c¢agirdim.
Goziimiin ameliyatini oglum yaptirdi, cenazeden sonra ilgileniyorlar. (K13)

Akis’a (2021) gore, bakim veren bireylerin saglik, sosyal ve psikolojik agidan
daha fazla yipranmalarina neden olabilmektedir. Arastirmada yash bakicilarin ¢ogu
fiziksel ve psikolojik sagliklarinin bakim siirecinde bozuldugunu ifade etmisler ve
baz1 bakicilar kalp krizi, ameliyat, engelli olma ve Olim nedeniyle bakim
veremeyecek konuma gelmislerdir (s.14). Bakim vermek bazen stres faktorlerini
ortaya cikarirken, kadin bakim verenler ataerkil toplum yapisi nedeni ile evde ¢ocuk
yetistiren pozisyonundadir. Bu durum yashilikta fiziksel kisitliliga neden olsa da
kadinlar, eslerinin bakim yiikii stirecine daha kolay uyum saglayabilmekteler.

Hayatim boyunca yalnizdim, simdi de yalnizim, kimsem yok. (K17)

Cocuklarim hi¢ destek olmaz, babalarindan ne hayir gordiiler ki bana bir destek
olsunlar. Kimse gelip gitmez, Allahtan baska kimsem yok. (K23)

Erci ve digerlerine (2017) gore yaslhilikta umutsuzluk, yashilarin 6z bakim
becerisi, yasam doyumu ve umutsuzlugu birbiri ile iligkili oldugu diisiiniildiigiinde,
yaslilikta umutsuzlugu etkileyen faktorlerin bilinmesi, yaslilarin sagligi koruyucu ve
gelistirici  davraniglar sergilemelerinde, topluma kazandirilmalarinda ve mutlu

olmalarinda 6nem tagimaktadir (s.73).
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Katiimeilarin Yalnizhk Deneyimlerine fliskin Bulgular;

Tablo 7: Yalnizlik Temasina Iliskin Yalmzlik Deneyimleri ile ilgili Alt Kategoriler
ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar
Giicli Yonler ve Yaslilik Akranlar1 ile Olma, Cocuklar ile
Doyumu Goriisme, Komsulart ile Gorlisme,

Ugrasi, TV. lIzleme, Sosyal Iliskiler,
Gezme, Ozgiir Hissetme, Yalniz Olma

Yalnizlik

Zayif Yonler Kadin Olmak, Yalniz Olmak, Gelir
Yoksunlugu, Sahipsizlik, Okuyamamalk,
Tekinsizlik, Dislanmislik, Yasa Bagl
Hastaliklar, Salgin

Yoksul kadinlarin  yalnizlik  deneyimleri ile ilgili zayif yonler
degerlendirildiginde, katilimcilarin  bazilar1  yalmiz  olmaktan dolayr ¢ok
zorlandiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, salgin oncesi sosyal iligkilerinin iyi
oldugunu ve disartya ¢ikiyorken, salgin beraber eve kapandiklarimi @ ve
yalnizlagtiklarin1 ifade etmekteler. Bazi katilimcilar kimselerinin  olmamanin
yalnmizliklarini etkiledigini ifade etmekteler. Kimi katilimecilar, yalnizliklarinin en
onemli nedeni olarak gelir yoksunlugu demislerdir. Katilimcilardan bazilari kadin
olduklar1 i¢in yalmzlik yasamalarina en onemli neden olarak gormiislerdir. Bazi
katilimcilarin kendilerini giivende hissetmedikleri i¢in yalmizliklarini tekinsizlik
olarak belirtmislerdir. Katilimcilar bunun devaminda yaghiliktan kaynakli ve bir
katilimcinin engelli olmasi da eklenerek dislanmisliklarina isaret eden iki katilimci
vardir. Iki katithmer yalmizhigmi okuyamamak olarak ifade etmistir. Yasa bagh
hastaliklarin yalnizlikta etkisini belirten bir katilimer vardir.

Yalniz yasamanin zor oldugunu belirten katilimeilar vardir.
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Yalniz yasayan kadin olarak hayat ¢ok zor. (Aghyor) Tek basinayken kahretsen
de teksin, aglyyorsun, tek basinasin giilemiyorsun, teksin giilecek kimse yoktur, tek
basina oturuyorum, sikiltyyorum. Ben kizima baska ne desem, zor kadinlar icin her
seyiyle zor. Gelir olmaywinca diistinmek zor, insam yiyip bitiriyor. (K1)

Ataerkil toplumlarda esleri 6len kadinlarin yeniden evlenmesi veya bir iliski
icerisinde olmasit olumsuz bir davranis olarak goriilmektedir. Bu duru yaglanmayla
beraber yalnizligi da beraberinde getirmektedir. Yashh kadin i¢in yalnizlik ve
yoksulluk duygusal yipranmaya neden olabildigi goriilmektedir.

Konu ile ilgili bir katilimci;

Yalniz bir kadin olarak hayat ¢ok zor ¢ok, para filan goziimde yok. Dokuz
senedir nasil ¢ekiyorum. Inanwr misin su kapwyr actigimda esimi gériince diinya
benim oluyordu. Simdi bekliyorum biri kaprya gelsin ki “kizzim su faturayr oku ne
gelmis” diyeyim. Erkek olmazsa her seye muhtagsin. Erkegin hali baska kadinin hali
daha baska. Erkek her isi gorebiliyor. Evin her igine yetisiyor. Kadinin okumasi da
yoksa yapamiyor. (K12)

Egitim hayatindan mahrum birakilan kadinlar yaglanmayla beraber dezavantajli
durumlar1 derinlesmektedir. Yash kadinlar i¢in yalnizlik, siddeti her gecen giin
artabilen ve kendilerini daha fazla yalniz hissetmelerine neden olan olumsuz duygu
olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu bulgular gostermektedir ki kadinlarin yaglanma ile beraber olusan yalnizlik
durumu, kadinlarin hayatlarinda yalnizligi tanimlama bi¢imiyle degisiklik
gostermektedir. Yalniz yasayan kadinlar i¢in yalnizlik, hayatlarinin yasam kalitesini
diisiiren ve umutsuzluga iten durumlar1 da beraberinde getiren deneyimlerdir.

Yalnizlig1 giiglii yon olarak goren katilimcilar, gezdiklerini ve rahat olduklarim

belirtmislerdir. Yine baz1 katilimeilar yalniz olmak ve yalnizliktan zevk aldiklari igin
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memnun olduklarim1 belirtmislerdir. Bir katilimci kendisini 6zgilir hissettigini
sOylemistir. Bir katilimc sosyal iligkilerinin kendisini tatmin ettigini belirtmistir. Bir
katilimci el isi vs ugrasisi oldugu i¢in memnun oldugunu, yine bir katilimcinin da tv
izlemeyi ¢ok sevdigini ve bunun onun i¢in oldukca keyifli oldugunu dile getirmistir.
Yalnizligin gii¢lendirici bir deneyim oldugunu ifade eden katilimcilar vardir.

Ben yalnizligi severim. (K25)

Kendimi yalniz hissetmiyorum, TV izliyorum, el isi yapiyorum, oyalaniyorum.
(K4)

Akranlar ile diizenli goriisen katilimeilar vardir

Kendi yasitlarimla sabahtan aksama kadar evin oniinde oturuyorum. Bu yiizden
yalnizlik hissetmiyorum. (K16)

Yash kadin i¢in sosyallesme yalnizlik duygusunun Oniine gecebilmekte ve bu
noktasiyla yaglilar yasli doyumu yasayabilmekteler.

Yalniz  yasamaktan dolayr kendimi ozgiir hissediyorum ama kendimi
gergeklestirmis hissetmiyorum. Kegske tiniversiteyi bitirseydim diyorum. Mimarlik
béliimii 6grencisiydim. 1970 yilinda Istanbul Universitesi Mimarlik Béliimii 2. sinifa
gectigim zaman 6grenci olaylarindan dolayi iiniversiteyi birakmak zorunda kaldim.
(K22)

Kapasite yoksunlugu yasayan kadini, sosyal devlet geregi giiglendirmek
gerekmektedir. Akga’ya (2015) gore, tir toplumsal olaylar ve terdr eylemleri
neticesinde masum kisiler olayla hi¢bir alakalar1 olmadiklar1 halde, sirf o toplumun
bir ferdi olmalar1 nedeniyle zarar goérebilmektedirler. Anayasa tarafindan sosyal risk
olarak tanimlanan ilkeye gore, idarenin toplumsal olaylar ve terdr eylemleri

neticesinde ortaya c¢ikan zarar arasinda illiyet bagi olmamasmma ragmen bu
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zararlardan idare sorumludur (s.997-998). Kadinlar toplumsal olaylardan dolay1
egitim hayatindan mahrum kalmaktadirlar.

Katilimeilarin yalnizligi deneyimleme bi¢imine baktigimizda yalnizlik doyumu
olan ya da doyum isteyen katilimecilarin sosyal iliski aglar1 igerisinde oldugu ve
cocuklart ile diizenli goriistiikleri ve cocuklarindan ekonomik destek aldiklari
goriilmektedir.

4.1.4 Katihmeilarin Pandemi Dénemi Deneyimlerine iliskin Bulgular;

Tablo 8: Pandemi Temasina iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar

Kamusal Alan Kullanan Cevresel Destek, Seyahat Etme, Gezme
é KamusalAlan Kullanamayan Salgin, Yalnizlik, Ekonomi, Ayrimcilik,
S Giivende  Hissetmemek, Yesil Alan
a

Yoklugu, Saglik, Caligma Sartlari

Katilimcilarin  seyahat deneyimlerine bakildiginda 23 katilimci  seyahat
edemediklerini belirtmislerdir. Katilimecilar seyahat edememe nedenleri olarak
ekonomik yetersizlik ve saglik durumlarimi gostermislerdir. 22 katilime1r disari
¢ikamadigini sdylemislerdir. Bazi katilime1 gezememe nedeni olarak, sagliklariin el
vermedigini belirtmislerdir. Katilimcilarin bazilar ise, pandemi ile beraber ekonomik
nedenlerle disar1 ¢ikamadiklarini, gezmek icin para ayiramadiklarini sdylemislerdir.
Yine Kkimi katilimer salgin  nedeniyle gezemediklerini belirtmislerdir. Bazi
katilimeilar yalniz olduklar igin gezemediklerini, yalniz gezmeyi sevmediklerini
belirtmislerdir. Kimi katilimcilar ise, kendilerini giivende hissetmedikleri igin
gezemediklerini, bir katilimer 151 geredi ¢ok yiirtidiigiinii ve yorgun oldugu i¢in

gezemedigini sOylemistir. Bir katilime1 ayrimeiliga ugradigini ve ayrimceiliga ugrama
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korkusuyla gezemedigini sdylemistir. Bir katilimci ise ¢evresinde yesil alan olmadigi
icin gezemedigini belirtmistir.

Kendimi giivende hissetmiyorum. Daha énce dolandirildim, simdi de yalnizim
hastayim diye kendimi giivende hissetmiyorum, disart ¢ikamiyorum. (K13)

Koseoglu’na (2017) gore yas, cinsiyet, etnisite, cografi lokasyon, egitim gibi
kisisel ozelliklerin de su¢ magduriyeti korkusuyla iligkili oldugu bulunmustur. Sug
maruz kalma korkusu konusundaki cinsiyet ayrimi su sekilde agiklanmaktadir:
kadinlar su¢ eylemlerine karsi kendilerini daha savunmasiz gérmekte ve sadece
magduriyet olasilig1 agisindan degil ayn1 zamanda magduriyetleri sonucunda ortaya
cikacak fiziksel, psikolojik ve ekonomik kayiplarla bas edebilme yetisinin daha
sinirlt olduguna inanmaktadirlar (S.37). Yasgh kadinlar disariya cikamadiklarinda
ayrimciliga  ugruyorlarken, buna ek olarak sosyal izolasyona maruz
kalabilmektedirler.

Disar1 ¢ikamamalarinda salgin ile beraber sosyal tesis yokluguna isaret eden
katilimeilar vardir.

Burada park yesil alan yoktur, burada bos tarla var gidiyorum. Oturuyorum
yaruim saat aglyorum agliyorum, ruhumu temizliyorum, eve geliyorum. Benim
babam yok, kocam yok. Ben o eziyette o fakirlikle ¢ocuklarima baktim, biiyiittiim.
Cocuklarim beni birakmug gitmis o yiizden agliyorum. (K3)

Ataerkil sistem, kadinin korunmaya, kollanmaya ihtiyaci oldugu ve bu ihtiyact
bir erkegin saglayacagini vurgular. Yukaridaki anlatida belirtildigi gibi ataerkil
sistemi igsellestirmis kadinlar, kendilerini giivende hissetmek ve yalnizlikla bas
etmek i¢in bir erkegin korumasina ihtiya¢ duymaktadirlar.

Yalnizlikla bas edemeyen yash kadmlar, kendilerini, umutsuzluk iginde

hissedebilmekteler. Aslan ve Hocaoglu’na (2014) gore es kaybi, ekonomik kayiplar,
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ailevi ve toplumsal ¢evrenin sinirlt olmasi, kisisel iligkilerin ve ilgi alanlarinin kisith
olmasi gibi bir¢ok sebep, yash bireyin yalniz kalmasina sebep olabilir. Depresyonda
olan yaglilarin intihar diisiincesi, intihar girisimi ve 6lme istegi siklig1 arastirilmis ve
yaslilarda %39.2 6lme isteginin oldugu, ancak intihar diislincesi ve intihar girisimi
oranlarinin %1.5 ve % 4.6 oraninda kaldig1 tespit edilmistir (S.298-300). Salgin
doneminde yalnizlikla bag edemeyen yaslilar umutsuzluk igerisi girebilmekte ve
depresyon riski ile karsi karsiya kalabilmektedir. Uzun siiren depresyonun kronik
depresyona doniisebildigi, bu durumun yoksul olan yashi kadinlarin 6z kiyim
diisiincesi olusturabilecegi diisiniilmektedir.

Salgin doneminde gezmeye gidemeyen ve sosyal iliskileri etkilenen katilimeinin
ifadeleri asagidaki gibidir.

Akrabalarim, kiz kardeslerim Istanbul’dalar. Yilin alti ayini orada geciriyorum
fakat pandemi yiiziinden gidemiyorum. (K22)

Hastalik var disart ¢tkamiyorum. (K24)

Bu arastirmada yash kadinlarin salgin oncesi gezememe nedenleri igerisinde
basat rol oynayan yoksullukken, salgin doneminde yoksullukla beraber salgin etkili
olmaktadir. Demir’e (2020) gore, salgin siirecinin ortaya koydugu algi yashlarin tiim
diinyada caresiz, islevsiz ve topluma katkist olmayan bir kesim oldugudur. Her
yaslinin kendine 6zgiin oldugu kendine 6zgii kisilik, eylem ve davranislart oldugu
gorilmemektedir (s.193). Her yash Kovid-19 salginindan ayni derecede
etkilenmezken, yaslilarin tamamina doniik, ayn1 oranda sosyal izolasyon kurallari
getirilmigtir.

Salgin doneminde evde kalan bir katilimct;

Atki, sal yapwp, pazarda satiyordum. Gegimini bununla saglyyordum ama bizi

disart salmadilar. Orgiilerim elimde kaldi. (K8)
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Derin yoksulluk, ac¢lik sinirinin altinda yasayanlarin, kronik bir dip yokluk
durumudur. Pandemi doneminde giinliik kazancla ge¢inmeye calisan yaslilar, kagit
toplayicilar, cicekeilik, seyyar saticilik, giivencesiz tekstil isgileri, berber, terzi,
garson ve benzer islerde calisanlar gidaya erisimde zorlanmaya basladilar (Bianet,
2020). Yash kadinlar i¢in derin yoksulluk, aglikla kars1 karsiya kalinan durumlara
neden olabilmektedir.

Salgin kisitlamalarina dontik olarak evde kalan yasl yoksul kadinlar, giinliik
ihtiyaglarim1 ~ karsilayacak gelir  getirici  faaliyetlerini yapamadiklart igin
yoksulluklarinin derinlestigi gézlenmistir.

4.1.5 Katihmeilarin Ayrimeilik Deneyimlerine fliskin Bulgular;

Tablo 9: Ayrimcilik Temasina Iliskin Alt Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar
Siddet Tiirleri Fiziksel Siddet, Ekonomik Siddet,
Psikolojik Siddet
~
E
=4 Siddet Uygulayanlar Es, Aile, Akrabalar (Kayin),
< Yakin Cevre (Komsu, Esnaf vs.),

Sistemik Siddet

Katilimcilar Siddete Maruz Birakan Aktorler,

Katilimcilara siddetle ilgili olarak katilimcilarin verdigi cevaplar iizerinden
katilimcilarin siddet ve tiirlerini tanimlamalar1 olusturulmustur. Bu cevaplardan yola
cikarak, temalar ii¢ kategoriye ayrilmistir. Katilimcilarin gegmiste siddete maruz
kalma durumlarma dair sorularin cevaplarina baktigimizda dokuz katilimci esinden
siddet gordiigiinii sOylemistir. Katilimcilardan {igii akrabalar ve eslerinin erkek

kardesleri tarafindan siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Iki katilimer aileler
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tarafindan siddete maruz kaldiklarin1 belirtmislerdir. Iki katilimci yakin cevre;
komsu, esnaf vb tarafindan siddete maruz kaldigimi belirtmistir. Bir katilimei
sistemik siddete maruz kaldigini ifade etmistir.

Komsular ve esnaf tarafindan siddete maruz kaldigini ifade eden bir katilimci
vardir.

Beni sikayet etmisler, “kocasini déverek 6ldiirdii” demigsler. Polis iki kere geldi,
polise dedim ki “benim bu ayagimin halini gormiiyor musunuz, ben nasil doveyim o
beni doviiyordu.” Esim saglikliyken bana elini hi¢ kaldirmazdi ama Alzheimer
olunca beni siirekli doverdi. Komgular hakkimda dedikodu yapiyor. Siirekli zilime
basiyorlar, zil ¢alinca tedirgin oluyorum. (K13) (Katilimcmin esi iki ay 6nce vefat
etmistir).

Yash kadmlar kendi eslerinin bakim yiikiinii karsilarken, toplumsal cinsiyet
tutumlarindan dolay1 esin bakim yiikii, toplum tarafindan kadmin gorevi olarak
goriilmektedir. Akig’a (2021) gore, g¢evrelerinden gelen olumsuz elestirilere ve
damgalanmalara kars1 kadinlar, bakim gorevlerini yerine getirebiliyor olmay1, bir
beceri olarak gormiislerdir (s.15). Yash yoksul kadinlar kendi ¢ocuklari, ¢evrenin
olumsuz tepkilerine karsin eslerinin bakimi tstlenirken, sosyal hayattan cekilmekte
ve arkadas, akran iliskilerinden uzaklagmaktadir. Bununla beraber yash kadmlar
yoksulluklarint ~ sonlandiracak  ekonomik  giiglenebilirligi i¢in  girisimlerde
bulunamamaktadir. Yasli, yoksul kadinlar, kendini gerceklestirecek kaynaklara
uzanamamakta ve bu noktalariyla da kapasite yoksunlugu yasamaktadir.

Yasadigi siddet deneyimini ekonomik siddet {izerinden anlatan bir katilimet;

Ailemden, esimden siddet gormedim ama esimden gérdiigiim ekonomik zorlugu

her zaman siddet olarak hissettim ve bu noktada siddet gordiigiimii diisgiiniiyorum.

(K14)
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Ekonomik siddet erkegin kadini kontrol etmek, iistiinlik saglamak amaciyla
ekonomik gii¢ uygulamasidir. Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi’na (2020) gore kadimi
kontrol etmek, denetlemek, kiigiik diisiirmek, asagilamak, cezalandirmak amaciyla
kullaniliyorsa “ekonomik siddet” s6z konusudur. En yaygin ekonomik siddet
bicimleri arasinda, kadinin g¢aligmasina, meslek edinmesine, okulu ya da kursu
bitirmesine veya isinde yiikselmesine engel olmak, gelir ve birikimine el koymak,
bor¢landirmak, para biriktirmesine, hesap agmasina ve yatirim yapmasia engel
olmak, oldukc¢a diisiik miktar hargliklarla giinliik yasamini siirdiirmesini istemekfir.
Bunlar olmadiginda ise fiziksel ya da psikolojik siddet uygulamak, para i¢in
yalvartmak, kadinin gelirini somiirmek, kadin1 denetlemek i¢in maddi ihtiyag¢larini
keyfi ve tutarsiz bir sekilde karsilamak yer alir (S.5).

Esinden siddet gérmiis oldugunu anlatan katilimeilar vardir.

Esim bana siddet uygulardi ve zamparaydi. Esim her sene bir kadin bulur, ona
ev agar, onunla gezer tozar, yer, icerdi. Beni sevdi mi bilmiyorum ama saygiliyd.
Ankara’da onu birakip geldim o da evlendi, bir siirii cocugu oldu. Ayrildiktan sonra
bana hep saygili oldu. (K4)

Katilimcilar siddet tiirlerinin daha c¢esitli ve sistematik olduguna dair bir veriden
bahsetmemiglerdir. Katilimcilar temalarda olusan ii¢ siddet tiirii olan; fiziksel,
ekonomik ve psikolojik siddeti yasadigini belirtmiglerdir. Fakat goriismelere
bakildiginda, kadinlarin pek ¢ok siddet tiirline maruz kaldigi goriilmektedir.
Toplumsal alg1 olarak siddet daha ¢ok dayak yani fiziksel siddet olarak goriilmekle
beraber kadinlar, siddeti ¢ok boyutlu olarak yasamaktadirlar. Kadina yonelik siddetin
boyutlar1 sadece ev i¢i siddet ile sinirli degildir. Siddetin toplumsal boyutlari ile yash

kadinlarin maruz kaldig: siddet katmerlenmektedir.
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Akgiil’e (2021) gore, toplum tarafindan kadinlara bigilen roller ve bu rollerin
yerine getirilmesinde harcanan zaman kullanim big¢imi, kadinlarin hayatinda bir
“baski arac1” halini alarak 6nemli bir sorun haline gelmistir. Yani, aile kurumu
kadinlarin hayatinda toplumsal cinsiyete iliskin kaliplarin yerine getirilmesi i¢in
ciddi bir baski1 olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlar ile kaliplagsan
bu yasamsal pratikler, zamanla aile yasami icerisinde kalicilasmaya baglamaktadir
(s.1079).

Geriye Donmek, Geng¢ Olmak veya Erkek Olmak Diisiincesi;

Katilimcilara geriye doniikk olarak geng olmak veya erkek olmak isteyip
istemedikleri sorulmustur. Kimi katilimcilar geriye donmekle ilgili bir beklentilerinin
ya da hayallerinin olmadigin1 séylemislerdir. Baz1 katilimcilar ise geriye donseler
erkek olmak istediklerini ifade etmislerdir. iki katilimci eslerinden ayrilip, yeni bir
hayat kurmak istediklerini, bir katilimct ise go¢ etmek istemeyecegini soylemistir.

Bir katilimc1 olumsuz evlilik deneyimi i¢in;

Bizimkinin saghginda (iki ay Once Olen esini kastederek) Keske bir ise
girseydim. “Senden bir an 6nce boganirdim, maasimi alir yerdim” dedim. (Katilimci
esinden nafaka almay1 kastetmektedir) (K13)

Kadinlar ekonomik olarak eslerine bagimli olduklarinda, mutsuz bir evlilik
deneyimini de devam ettirmek zorunda kalmaktadirlar. Evlilik igerisinde kadinlar,
ugradiklar: siddete sessiz kalarak, maddi ve manevi destek alabilecegi sosyal
cevresinden kopmaktadir. Destek kaynaklara erisimi kisitlanan kadin, evlilik
icerisinde devam eden yoksunluklarla beraber yoksullagsmaktadir. Esi 6ldiikten sonra

yasl kadin, yoksulluk ve yalnizlikla bas basa kalabilmektedir.
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Geriye Déniik Erkek Olmakla Ilgili Diigiinceler,

Erkek olsaydim hareket alanim daha genis olurdu. Cizre’de erkeklerin yaptig
isleri yapardim, kadin olmak bana engel degildi ama kadin oldugum icin
engellenirdim. (K14)

Geriye doniik erkek olmakla ilgili bir baska katilimci ise kadin olmanin
zorluklarini aktarmstir.

Keske erkek olsaydim, erkek olmak daha iyi kadin nedir ya. Her sey kadinin
tstiinde kadin ¢ocuk doguruyor, yikiyor temizliyor, elin lafimdan korkuyor, ¢ocuk
bakiyor, ¢ocuk biiyiitiiyor. Kadinin sorumlulugu erkege gére ¢ok fazla, tiim yiik
kadinin omuzlarinda. (24)

Erkek toplumsal cinsiyet kaliplarindan dolayi, kamusal alan kullanimi ve
istihdam politikalarinin ve toplumsal algmin erkegi gozetmesi, yash ve yoksul
kadinlarda geng¢ bir erkek olma hayalini tetiklemektedir. Bununla beraber ataerkil
toplum yapisinin erkegi kamusal alanda kadin1 da 06zel alanda, ev igerisinde
konumlandirmasinin sonucunda, kadinin is yiikii artmaktadir. Yoksul yash kadinlar,
yaslilik doneminde pek ¢ok saglik sorunu ile bas basa kalmaktadir.

Asagida K8 kodlu katilimcinin genglige geri donme hayalini nasil aktardigina
yer verilmektedir.

Geng olsam halay ¢ekerdim, halay ¢ekmeyi ¢ok severim. Bir de bir oglani ¢ok
sevdim, goziimde kaldi. Geriye dénsem ona varirdim. Babam kocama 2-5 liraya beni
satti, yalvardim ama dinlemedi. Kocama ‘seninle evlenmeyecegim dedim, sana
varmam, seni sevmiyorum” dedim. Kayimim ve kocam kafami yardilar (katilimci
bagsortiisiinii ¢ikarip, basindaki yara ve dikis izlerini gosterdi), beni dove dove
diigiine gotiirdiiler, o halde diigiin yaptilar. Kocam sevdigim adamla askere gitti,

geldi. Onun da beni sevdigini anlaymca her giin beni doverdi. Sevdigimi géreyim
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diye ¢ok ugrastim, ¢ok firsat kolladim ama kocam, kayinlarim beni doverlerdi. Bir
giin olsun yiiziinii goremedim. Baktim olacak gibi degil, bir giin amcamin kizina
dedim “ben varamadim, goziimde kaldi, sen var, ele gitmesin” dedim. Zaten ¢irkin
¢irkin bir seydi, kocam yakisiklyydi ama ben onu ¢ok sevdim. Amcamin kizi ile
evlendi. Birka¢ sene once de oldii, ¢ok iiziildiim. Gegen sene memlekete gittim,
amcamn kizi ile mezara gittik, agladik, birbirimize sarilip agladik. (K8)

Toplumlar ataerkil yaprya donlismeden dnce, kadinlar avci-toplayici doga ile i¢
ice bir yasam siirmekteydi. Kadinlarin kiyafetleri, aksesuarlari doganin canli halinin
temsiliydi. Toplayici konumdan uzaklasan ve ev igerisine kapatilan kadin i¢in halk
oyunlari, ¢ember seklinde dans, renklerin ahengi kadinin dogadan kopmayisinin,
doga ile i¢ ice olma halinin disavurumu olarak degerlendirilebilir. Berktay (2018),
doganin karsisina kiiltiirii, kadinin karsisina erkegi koyan ve tiim tahakkiim ve iktidar
iligkilerinin zeminini olusturan ikiliklerden bahsetmektedir (s.22). Topgiil’e (2021)
gore ekofeminizm, kadinin ezilmesi ve doganin ezilmesi arasinda onemli baglar
bulunmaktadir. Dogaya tahakkiim, insanin insan tizerinde kurdugu tahakkiimii
beraberinde getirmektedir (s.73-75). Ataerkillik, 6nce kadin1 dogadan kopararak,
tahakkiim altinda tutmaktadir. Ataerkillik, kadinin bedeni ve dogurganlig: iizerinde
denetim saglamaktadir.

Yoksulluk Deneyiminin Ayrimeihk, Cinsiyet, Etnik Koken ve Inang

Mliskisine Dair Bulgular;

Tablo 10: Ayrmcihk Temasma iliskin Ayrimcihigin - Nedenlerine Dair  Alt
Kategoriler ve Kodlar

Tema Alt Kategoriler Kodlar

-

S Ayrimciligin Nedenleri Yoksul Olma, Cinsiyet, Etnik Koken,
g Inang

>

<
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Katilimeilarin  yoksullugun ayrimcilik, cinsiyet, etnik koken iligkisi iizerine
verdigi cevaplardan yola ¢ikarak olusturulan temalarda, yoksul olma durumundan
yola ¢ikarak ayirimciliga ugradigimi ifade eden katilimcilar mevcuttur. Etnik
kokeninden dolay1 ayrimciliga ugradigini sdyleyen yedi katilimci bulunmaktadir.
Cinsiyetinden dolay1 ayrimciliga ugradigini séyleyen katilimcilarla beraber, inanci
nedeniyle ayrimciliga ugradiklarini belirten katilimcilar bulunmaktadir. Anlatilarinda
ayrimcilia ugradiklar1 goriilse de 11 katilimer ayrimeiliga ugramadiklarini
belirtmislerdir.

Cinsiyetinde dolay1 ayrimciliga ugramadiklarini sdyleyen katilimcilar vardir.

Kadin oldugum i¢in ayrimciliga ugramadim. Goriigmede yanimizda olan
katthmcimin kizt “nasil olmaz anne!” diyerek tepki gostermistir. Katilimc1 bunun
lizerine, bazen bahgede calisirken, zaman gegiyor ama isi paydos etmiyorlar, bizi
uzun ¢alistirtyorlar. (K3)

Calisan yoksul kadimnlar, Karadeniz ve Oztepe (2013), ge¢miste kayit dist
calisip, yashilik donemlerinde sosyal korumadan biiyiik 6l¢iide yoksun kalmaktadir.
Yash kadin yoksullugu biliyiik 6lgiide isgiicii piyasasindaki esitsizliklerden, sosyal
giivenlik sistemindeki yetersizlikten kaynaklanmistir. Kisiler kayit disi1 calismaya
devam etmiglerdir (5.94-98). Bu durumun sonucunda yash kadinlarin kayit disi
caligtirllmasina, uzun saatler ¢alistirilarak emeginin  somiiriillmesine  neden
olmaktadir. Yash kadinlarin derin yoksullukla miicadele etmek igin Omiir boyu
informal sektorlerde, kayit dis1 calismaya devam etmektedir.

Baz1 katilimecilarin  yoksulluklarindan ve cinsiyetinden dolay1 ayrimciliga

ugrama durumlarini ifade etmislerdir.
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Kiirt oldugum igin, Arap oldugum i¢in ayrimciliga ugramadim. Yoksul oldugum,
kadin oldugum icin ayrim yapryorlar. Bu yiizden yoksulum, yardim bu yiizden
gelmiyor. (K5)

Kadin oldugumdan dolayr yoksul oldugumu diistinmiiyorum, Tiirkiye’'de
vasadigim igin yoksulum. Yurtdisinda gelir a¢isindan zenginle fakir arasinda, yasam
tarzi agisindan ¢ok fazla fark yok. Tiirkiye sartlari, yerli olmanin getirdigi bir sey.
(K22)

Ayrimciliga ugramasini dini inanciyla agiklayan bir katilimet,

Alevi oldugum ig¢in bir zamanlar ayrimciliga ugruyordum. Yashlar c¢ok
ayrimctlik yapiyor. Kaynana “ya bu alevi falan” der ama gelin demez. Yashlar daha
cok ényargililar, onlar daha c¢ok ayrimcilik yapiyorlar... Oyle cirkin iftiralar
atiyorlar ki, “Alevi yikanmuyor, pis diye, Alevilerin kuyrugu var diye”. Kuyruk
kendilerinde, kendime laf ettirmem, hakkimi savunurum. (K11)

Tiirkiye’de hakim Sunni inang gelenegi, diger inanglari disinda tutarak sosyal
dislanmaya neden olabilmektedir. Toplumsal kalip yargilardan dolay1 ayrimciliga
ugrayan Alevi inancina sahip olan, kendi igerisinde “kadin erkek esittir” mottosu ile
cinsiyet esitligi tartismasina girememektedirler. Okan’a (2018) gore, “kadin erkek
candir, esittir” sdylemi kadinlarin sesini bastiran bir yaklasimdir. Alevi inang
pratiklerinde cinsiyetler arasi iligkileri belirleyen ataerkil Oriintiiler, sdylem
diizeyinde goriiniir degildir ancak inang ritiielleri ve giinliik hayat igerisinde
kadinlarin maruz kaldigi esitsizlik devam etmektedir (s.6) Toplumun geneline
yanstyan ataerkil yapidan, alevi inancina sahip gruplarin etkilenmesi kaginilmazdir.
Alevi kadin i¢in durum daha katmanli ayrimciliga doniismektedir. Kendi inang
toplulugunda cinsiyetinden dolay1 ikincil konumda olan kadin, Sunni toplumu

icerisinde inancindan dolay1 ayrimciliga ugramaktadir. Beraberinde Alevi inancina
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sahip, yasli, yoksul kadin olmak, kesisimsel ayrimciligi katmanli yasanmasina neden

olmaktadir.
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Boliim 5

SONUC VE ONERILER

5.1 Sonug¢

Ortalama yasam siiresinin uzamasi ve dogum oraninin azalmasi ile diinya niifusu
giderek yaslanmakta ve ortalama kadin 6mrii erkege gore uzamaktadir. Bundan
dolay1 yaslhilik kadinlasmaktadir.

Kirdan kentlere go¢ etme ve kiiresellesme kentsel niifus artmistir. Yasli, yoksul
kadinlarin kentsel yoksulluk icerisinde olduklar1 goriilmiistir.

Bu arastirmada, yaslh, yoksul kadinlar yasadiklar1 siddeti {i¢ katagoriye
ayirmislardir; fiziksel siddet, ekonomik siddet ve psikolojik siddettir. Katilimeilarin
cogunlugu siddet yasamadiklarimi ifade etmislerdir. Bu sonuca gore yaslh, yoksul
kadinlar siddeti, fiziksel siddet olarak algilamaktadirlar.

Yasli, yoksul kadinlarin kiz ¢ocuklarinin egitim hayatindan mahrum olmalarinda
iki basat faktor vardir. Ataerkil toplum yapis1 ve siddettir.

Yasli, yoksul kadinlarin ¢ogunlugu yasadiklar1 siddeti goriiniir siddet (fiziksel)
harici tanimlayamadiklart ve yoksullugu siddet olarak yorumlamadiklar
goriilmiistiir.

Hayatlarinin her alaninda ikincil konumda olan kadinlar, yaslandiklarinda da bu
durum degismemektedir. Yash kadinlar, toplumsal cinsiyet algi ve tutumlarindan,
yoksul olma durumlarindan dolay1 ayrimciliga ugramaktadir. Yasl, yoksul kadinlar
icerisinde etnik ve inan¢ farkliligi olanlarin ayrimciligit daha fazla yasadig:

bulunmustur.
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Yaslilara sunulan hizmetlerin yeterli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Barinma,
bakim, saglik, ekonomi, egitim ve gelir yoksunlugu yaslilarin dezavantajli konumunu
derinlestirmektedir.

Arastirmanin  bulgularina gore, yaslilara sunulan hizmet cesitlerinin hak
sahiplerine ulastirilmasinda bolgesel farkliliklar gozlenmistir. Yaglilara sunulan
hizmetlerin yasl, yoksul kadinlara esit sekilde ulasmadigi goriilmiistiir. Bu durumun
yasli ve yoksul kadinlar acisindan nedenleri arasinda katilimcilarin sosyal yardim
tiirleri ve yapisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olamamasi, saglik durumu, dil engeli,
okuma-yazma bilmeme, sehri tanimama ve ekonomik yoksunluktan kaynakli hizmet
araglaria ulasamama sayilabilir.

Arastirma, Mersin bolgesindeki yasli, yoksul kadinlarin, yoksullukla miicadele
stratejilerinde, orug tutarak, evden ¢ikmayarak, el isi yapip pazarda satarak, ge¢imini
saglamaya calistiklar1 goriilmistiir. 70 yas ve lzeri katilimcilarin bazilart halen
giinlik yevmiye ile tarlada c¢alisarak hayatlarini idame ettirmeye calismaktadirlar.
Bununla beraber atik toplayiciligi yaparak faturalarini 6demeye ¢alisan katilimcilar
vardir.

Bu arastirma sonucunda, katilimcilarin gelir diizeyi diisiik ilgelerde
yogunlastiklar1 goriilmiistiir. Gelir diizeyi diisiik ilgelerde yasayan katilimcilarin
ayrimciligt daha katmanli yasadigi gozlenmistir. Ayni zamanda katilimcilarin
yasadig1 ilgelerin sosyo-ekonomik durumuna gore, ¢ocuklarmin egitim seviyesinin
farklilik gosterdigi gozlenmistir. Kamu kurumlari ve yerel yoOnetimlerin diizenli
periyotlarla saha incelemesi yapilmasi, sosyal inceleme siirecinde goreli yoksulluk
durumlar1 géz oniine alinmasi yash kadinlarin yasadigi durumlarin iyilestirilmesi i¢in

olumlu etki etmesi diistiniilmektedir.
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Yaslilarin ihtiyacint gozeten, kapsayan sekilde diizenlenerek ve cesitlenerek esit
sekilde erisime acgik sosyal politikalara ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda, yasli, yoksul
kadinlara yonelik ayrimciligin  ve sosyal dislanmanin  Online  gegilmesi
diistiniilmelidir. Kadin Dostu Kentler Olusumu’na (2014) gore, kadinlarin saglik,
egitim ve sosyal hizmetlere, istihdam olanaklarina, kaliteli, ulasim, konut, glivenlik
gibi kapsamli kentsel hizmetlere erisim kolayliginin saglanmasi gerekmektedir.
Kadinlar siddete maruz kaldiklar1 takdirde haklarmmi giivence altina alacak
mekanizmalara erigiminin saglanmasi, yerel yonetimlerin planlama ve karar alma
stireglerine katilimini saglayarak mekanizmalarin olusturulmasi ile miimkiin olacaktir
(Kadin Dostu Kentler Olusumu, 2014).

5.1.1 Kadin Dostu Kentler Yaratmak

Mert’e (2021) gore, kentlerin en az yarisini olusturan kadinlarin yasadiklari
kentlerde vatandaglik haklarin1 kullanmalar1 gerekmektedir. Kentlerde yasanan
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldirilmasi i¢in, yerel yonetimlerin kamu
idaresi ve kadmn sivil toplum Orgiitleri ile is birligi icinde hareket etmesi
gerekmektedir (s.128). Bu kapsamda Tekinbas’a (2015) gore, yerel esitlik
mekanizmalarmin kurulmasi, kapasite ve yeterlilik kazanmalari, personelin niteligi
ve niteliginin gelistirilmesi ile beraber goérev tanimi ve bu gorev tanimi ile beraber
ithtiyaca doniik analizler yapilarak, ihtiyaclarin belirlenmesidir. Bununla beraber
kapasite gelistirme calismalari egitim agirlikli, atdlyeler, geziler, egitim tazeleme
programlari olusturulabilir (S.58). Saptanan ihtiyaclari Sener ve Demirdirek (2014),
kadin istihdami, saglik, egitim, toplumsal cinsiyet esitligini gii¢lendirme, kadinlara
yonelik hizmetler, ayrimcilikla miicadele ve cinsiyete duyarli biitgelemedir (s.12-15).
Toplumsal cinsiyete gore biitgeleme Yakar’a (2021) gore, toplumsal cinsiyet

esitliine ve kadmlarin giiclendirilmesine yonelik politikalarin biitceleme ve
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planlama siireclerinin merkezine taginmasini amaglayan bir strateji olmasidir (s.10).
Diinya genelinde cesitli iilkelerde uygulanan esitlik yaklasimi, Tiirkiye’de cesitli
kentlerde uygulamaya konulmustur. Kadin dostu kentler yaklagimi gelistirilmesi,
genellestirilmesi ve siireklilik kazanmasi gereken ve cinsiyet esitsizligi noktasinda
¢Oziim sunmasi beklenmektedir.

5.1.2 Yas Dostu Kentler Yaratmak

Varigh (2017), 2030 yilina gelindiginde diinya niifusunun bir milyarmin 65
yas ve istli olacagr tahmin edilmektedir. Bununla beraber 2050 yilinda diinya
niifusunun 3/2’°sinin kentlerde yasayacagi tahmin edilmektedir. Tiim bu veriler
1s1ginda yaslanma ve kentlesme devletlerin ve yerel yonetimlerin diisiinmeleri
gereken konulardir (s.121). Kentlerin yagslilarin ihtiyacini gézeten yapida olmasinin
Onemi ortaya ¢ikmustir.

Y 6netimlerin, sosyal politikalarla toplumun tiim seviyelerindeki kurumlari ile
yas ayrimciligina karst miicadele etmek, 6zerklik saglamak ve saglikli yaslanmay:
desteklemek i¢in eylem planlarim1 olusturup, hayata gegirmelerinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bu faaliyetler, DSO (2021)’niin gectigimiz on yil boyunca yas dostu
sehirler ve topluluklar gelistirmeye yonelik caligmalarina dayanmaktadir ve buna
Yash Dostu Kentler ve Topluluklar Kiiresel Ag1 ve etkilesimli bir bilgi paylasim
platformu Yas Dostu Diinya da dahildir.

Stratejinin (2016-2020) iki amaci vardir: Herkese ulasan islevsel yetenegi en
iist diizeye ¢ikarmak icin bes yillik kanita dayali eylem olarak tanimlanan yaslilara
doniik en iyi bilgiyi sunmakla beraber, akilla, deneyimlerle ve yargilarla yaslilar ig¢in
en iyi bakimi belirlemektir. Bu kapsamda 2016’dan 2020'ye kadar, 2020'den 2030'a
kadar Saglhikli Yaslanmanin On Yili'm1 desteklemek ic¢in uygulanabilir, bilimsel

yontemlerle beraber, kurumsal ortakliklar olusturmay1 amaglar.
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Strateji 6zellikle bes stratejik hedefe odaklanmaktadir. Bu hedefler:

1) Her tlkenin Saglikli Yaglanma konusunda eyleme gegme taahhiidiinde
bulunmasini saglamak,

2) Yas dostu ortamlar gelistirmek,

3) Saglik sistemlerini yasli niifusun ihtiyaclarna gore uygulanabilir
yapmak,

4) Uzun vadeli bakim saglamak i¢in siirdiiriilebilir ve esitlik¢i sistemler
gelistirmek (ev, topluluklar, kurumlar),

5) Saglikli  yaslanma konusunda  O6l¢iim, izleme ve arastirmanin
iyilestirilmesini saglamaktir (DSO,2021).

Varisl’ya (2017) gére, Diinya Saglik Orgiitii, 2007 de ‘Kiiresel Yasli Dostu
Kentler Modeli’ni gelistirerek yaslanma ve kentlesme konusunda atilabilecek ilk ve
onemli adimlardan birini atmistir. Bu modele gore diinyadaki 33 sehir detayli olarak
incelenmis ve ozellikle biiyiiksehirlerde aktif yaslanma siire¢lerini saglikli bir sekilde
devam ettirebilmek i¢in, onlemler siralanmistir. Bu Onlemler, barinma, giivenlik,
saglik hizmetlerine kolay erisim saglanmasi, sosyal, Kkiiltiirel vb. aktivitelere
katilimlarimi saglayacak calismalarin yiiriitiilmesidir. DSO, tarafindan gelistirilen bu
modelin etkililigi zaman igerisinde goriilecektir (S.35).

Diinyanin tamamini etkisi altina alan salgminin bulas riski en ¢ok yaglhlar
etkilenmistir ve etkilemektedir. Bu siiregte eve kapanan yaslilar sosyal izolasyona
maruz kalmakta ve yalniz yagsayan yaslilar i¢in bu siire¢ acitic1 bir hal almaktadir.
Yoksullugun siddetli yasanmasinin Oniine geg¢meyi planlayan cesitli hedefler
mevcuttur. Siddetli yoksullugun 2030 yilina kadar son verilmesi ve refahin her
iilkede daha adil paylasilmasi icin birlikte calisirken, Diinya Bankasi Grubu

diinyadaki gelismekte olan iilkelere finansman ve teknik yardimlar saglanmasi
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acisindan son derece 6nemli bir kaynak durumundadir (UNICEF, 2016). Yoksullukla
miicadele etmek ve yoksullugun siddetlenmesinin oniine gegilmesi i¢in hedeflerin
etkin sekilde hayata gecirilmesi gerekmektedir.

Her inangtan, irktan, kiiltlirel yapidan gelen yasli, yoksul kadinlar toplumun
tim katmanlarinda ayrimeciliga ugramaktadir. Derin yoksulluk igerisinde, sosyal

izolasyona maruz kalmaktadir.
5.2 Oneriler

Cinsiyet temelli ayrimcilik sonucu yagli, yoksul kadinlar egitim hayatina
dahil olamamig veya egitim hayatindan koparilmislardir. Egitim seviyesinin
diisiikliigi yoksulluk nedenleri igerisinde bulunmaktadir. Egitim yasam boyu
herkesin hakkidir. Egitim basta olmak iizere firsat esitligi saglanmali ve egitim
firsatina erisim saglanmalidir.

Okuma yazma bilmedikleri i¢in telefon kullanamayan, faturalarini
o0deyemeyen katilimcilarin anlatilarina yukarida yer verilmistir. Okula géndermeyen
veya okulu terke zorlayanlar, aileler ve Ozellikle babalardir. Okuma yazma
o0grenmenin 6nemi ve katilimcilarin ifadeleri diisiiniilerek, evlerde yaslilara okuma
yazma seferberliginin baslatilmas1 Onemlidir. Devam eden siirecte internet
kullaniminin 6gretilmesi yani dijital okuryazarlik ve flcretsiz internet destegi
fiziksel ve kronik rahatsizliklar, sosyal izolasyon gibi yaslhilarin evden ¢ikmasini
engelleyen durumlar i¢in destekleyici olacagi diisliniilmektedir.

Ilgili meslek elemanlarmin diizenli araliklarla sosyal inceleme yapmasi,
yaslilarin ihtiyaglar1 belirlemede etkili olacaktir. Arastirmanin saha g¢alismasinda
katilimcilara mahalle muhtarlar1 araciligi ile ulasilmistir. Mahalle muhtarlarinin

sorumlu olduklar1 mahallerdeki vatandaslar konusunda bilgi sahibi olduklari
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goriilmiistiir. Bu bilgiyi ilgili kurumlara iletmeleri konusunda muhtarlar tesvik
edilmelidir.

Mabhalle muhtarlarinin sorumlu olduklari mahallelerde ihtiya¢ analizi yapip,
elde ettikleri bulgu ve bilgileri ilge belediyeleri ve biiylik sehir belediyesi, kamu
kurumlar ve sivil toplum kuruluslarina aktarmalari derin yoksullukla miicadelede
etkin rol oynayacagi dnerilmektedir.

Kadinlarin erkeklerden daha uzun yasadigi goz oniine alindiginda, Yalgin’a
(2020) gore, yaslilik doneminde yasanan es kaybi yash kadinlart hem psikolojik
hem de ekonomik yonden etkilemektedir. Esinin 6limiiyle hane gelirinde azalma
yasayan yashi kadinlar ekonomik yo6nden incinebilir bir kesimi meydana
getirmektedir. Gelir destegine ihtiya¢c duyan yashi kadmlar igin ¢esitli gelir
transferleri olusturulmali ve yasli, yoksul kadinlarin insan onuruna yarasir bir
yasam stirmeleri i¢in sosyal politikalar olusturulmalidir (s.127). Sosyal giivencesi
olmayan, diizenli geliri olmayan yasl, yoksul kadinlar baskalarina muhta¢ olacak
veya yasamlart boyunca gilivencesiz islerde calismak zorunda kalacaklardir.
Istihdam politiklar1 genisletilmeli ve yasli, yoksul kadinlarin istihdamda oncelikli
konumda olmalar1 saglanmalidir.

Diinya niifusunun yaglanmasi, ortalama kadin Omriiniin uzamasi ve
toplumsal cinsiyet ayrimciligi sonucunda kadinlar tiim diinyada en yoksul kesimdir.
Yaslanmayla beraber kadinlar derin yoksulluk igerisinde yasamaya mahkum
olmaktadir. Uretilen sosyal politikalarin toplumsal cinsiyet faktoriinii gz éniinde
bulundurmasi gerekmektedir.

Cinsiyet temelli ayrimcilik sonucu kadinlar, hayatlarinin her déneminde
firsat esitsizligine maruz kalmaktadirlar. Yas, cinsiyet, etnisite, egitim gibi toplum

tarafindan ayrimciliga ugradiklart durumlar, kapasite yoksunluguna neden
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olmaktadir. Yapabilirlikten yoksunluk sonucu toplumsal yagama katilamama sosyal
dislanmaya neden olabilmektedir. Refah politikalarinin cinsiyet korii olmamasi ve
kesigimsel unsurlar1 dikkate alarak kamu politikalarinda olusturmasi, toplumsal

cinsiyet esitligi boyutunu anaakimlagtirmasinin 6nemi agiga ¢ikmaktadir.

108



KAYNAKLAR

Adaman, F.,& Keyder, C. (2006). Tiirkiye'de Biiyiik Kentlerin Gecekondu ve
(Cokiintii Mahallelerinde Yasanan Yoksulluk ve Sosyal Diglanma. ec. europa.

eu/employment_social/social_inclusion/docs/2006/study_turkey _tr. pdf.

Agar, A. (2020). Yaslilarda Ortaya Cikan Fizyolojik Degisiklikler. Ordu Universitesi

Hemgirelik Calismalar: Dergisi, 3(3), 347-354.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, (2020). Yasli Niifusun Demografik
Degisimi.  www.aile.gov.tr/media/45354/yasli-nufus-demografik-degisimi-

2020.pdf. (son erigim: 29 Mart 2022.)

Akbas, E., Yigitoglu, G. T.& Cunkus, N. (2020). Yashilikta Sosyal izolasyon ve
Yalmizlik. Opus Uluslararast Toplum Arastirmalari Dergisi, 15(26), 4540-

4562.

Akca, K. (2015). Toplumsal Olaylar Nedeniyle Olusan Zararlardan Idarenin

Sorumsuzlugu, /nénii Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 6(4), 987-1020.

Akgiil, F. 1. (2021). Kesisimsellik Yaklasimi Baglamimda Roman Kadinlarin iktisadi

Hayata Katilimi: izmir Ornegi. Calisma ve Toplum, 69(2): 1073-1097.

Akis, A. G. (2021). Yash Bakicilarin Bakim Kariyeri. Yasli Sorunlari Arastirma

Dergisi, 14(1): 8-18.

109



Arun, O., & Arun, B. K. (2011). Tiirkiye'de Yash Kadinin En Biiyiik Sorunu:

Dulluk. Gaziantep UniversityJournal of SocialSciences, 10(4): 1515-1527.

Aslan, M., & Hocaoglu, C. (2014). Yaslilarda Intihar Davranis1. Psikiyatride Giincel

Yaklasimlar, 6(3): 294-309.

Askin, E. O, & Askm, U. (2017). Kadina Yénelik Ailei¢i Siddet ve Yoksulluk
Mliskisi: ailei¢i Siddet Magduru Kadinlar Uzerine bir Arastirma. Kapadokya

Akademik Baks, 1(2): 16-37.

Avcil, C. (2020). Kesigsimsellik: Feminizmde Kapsam Genislemesine

Dogru. Sarkiyat, 12(4): 1290-1312.

Bahar, O., & Bingdl, F. K. (2010). Tiirkiye'de I¢c Go¢ Hareketlerinin istihdam ve
Isgiicii Piyasalarma Etkileri. Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari

Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 15(2): 43-61.

Beger, T., & Yavuzer, H. (2012). Yaslilik ve Yaslilik Epidemiyolojisi. Klinik

Gelisim, 25(3): 1-3.

Berktay, F. (2018). Kadinlar Dogaya Sahip Cikiyor-Ekolojik Déniisiimde Feminist
Tartismalar. E. Degirmenci (Der), Doga ve Kadmn: Ekolojik Doniisiimde

Feminist Tartismalar: 17-20. Istanbul: Heinrich Boll Stiftung Der.

110



Bora, A. (2012). Toplumsal Cinsiyete Dayali Ayrimcilik: Cok Boyutlu Yaklasimlar.
K. Cayir & M. A. Ceyhan (Der). ss: 175-187. Istanbul: Istanbul Bilgi

Universitesi Yayinlar.

Bulduk, E. O. (2014). Yashlik ve Toplumsal Degisim. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar

Dergisi, 182(182): 53-60.

Burcu, E., Yildirim, F., Sirma, C. S., & Saniyaman, S. (2015). Cigeklerin Kaderi:
Tiirkiye’de Kadimlarin Erken Evliligi Uzerine Nitel Bir Arastirma. Bilig, (73):

63-98.

Buz, S. & Aygiler, A. (2017). Amartya Sen'in Kapasite-Yapabilirlik Yaklasimi
Baglaminda Tirkiye'de Yoksulluk Durumu, International Journal of

Academic Value Studies, 3(15): 177-189.

Buz, S. (2015). Yash Bireylere Yonelik Yas Ayrimciligi, Elektronik Sosyal Bilimler

Dergisi, 14 (53): 268-278.

Buz, S., & Karabulut, A. (2015). Ortopedik Engelli Kadinlar: Toplumsal Cinsiyet
Cercevesinde Bir Calisma. Igdwr University Journal of Social Sciences (7):

25-45.

Buz., S. Kocak, A. & Gozen, A. (2018). Tiirkiye’de Yaslilara Sunulan Hizmetlerin
Birlesmis Milletler Yashlik ilkeleri Cercevesinde Degerlendirilmesi: Ankara

Ornegi, The Journal of Academic Social Science, 388- 410.

111



Canatan, A. (2008). Toplumsal Degerler ve Yaslilar. Yasli Sorunlari Arastirma

Dergisi, 1(1): 62-71.

Crenshaw, K. (1991). Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics, and

Violence Against Women of Color. Stanford Law Review, 43(6): 1241-1299.

Creswell, J. W. (2021). Nitel Arastirma Yontemleri: Bes Yaklasima Gore Nitel

Arastirma ve Arastirma Deseni. Ankara: Siyasal Kitabevi.

Caglayan, H, Ozar, S. & Dogan, A. T. (2011). Ne degisti. Kiirt Kadinlarinin Zorunlu

Gé6¢ Deneyimi. Istanbul: Ayizi Yaymlari.

Cakir, O. (2002). Sosyal Dislanma, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Dergisi, 4(3): 83-104.

Cakir, O., Harcar, T., Siirgevil, O., & Budak, G. (2014). Kadina Yénelik Siddet ve
Tirkiye'de Kadina Yonelik Siddetin - Durumu. Toplum ve Demokrasi

Dergisi, 2 (4): 51-70.

Cetin, S., Uslu T. Besiktas, M. Y. & Taskiran, M. Y. (2019). Yashlarda Yasam
Kalitesi ve Fiziksel Kapasite Iliskisinin Incelenmesi. Spor Egitim

Dergisi, 3(3): 1-9.

Cunkus, N., Yigitoglu, G. T., & Akbas, E. (2019). Yaslilik ve Toplumsal

Dislanma. Geriatrik Bilimler Dergisi, 2 (2): 58-67.

112



Dag, A. (2016). Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yaglhiik ve Sosyal

Dislanma. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4 (28): 480-500.

Danis, M. Z. (2007). Yashilik, Yoksulluk ve Yalmzlik. Hacettepe Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii, 1-16.
www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyalboyut_yaslilik_yalnizlik_yoksulluk.pdf

(son erisim: 29 Mart 2022.)

Dedeoglu, S. (2009). Esitlik mi Ayrimcilik mi1? Tiirkiye’de Sosyal Devlet, Cinsiyet

Esitligi Politikalar1 ve Kadin Istihdami. Calisma ve Toplum, 2 (21): 41-54.

Demir, S. A. (2020). Salgin Siirecinde Yash Niifus, Sosyal Dislanma ve Yas
Ayrimcilig. Siileyman  Demirel  Universitesi  Sosyal Bilimler — Enstitiisii

Dergisi, (38): 186-201.

Doman, L. C. H., & Le Roux, A. (2010). The Causes of Loneliness and the Factors
That Contribute Towards it: A ILterature Review. Tydskrif Vir Geestes

Wetenskappe, 50(2): 216-228.

Erci, B., Yilmaz, D., & Budak, F. (2017). Yash Bireylerde Ozbakim Giicii ve Yasam
Doyumunun Umut Diizeylerine Etkisi. Psikiyatri Hemsgireligi Dergisi, 8(2):

72-76.

Giddens, A. (2008). Sosyoloji. Istanbul: Kirmiz1 Yayinlari.

113


http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyalboyut_yaslilik_yalnizlik_yoksulluk.pdf

Giines, A. (2021). Kesigimsellik Yaklasimi Baglaminda Kadina Yonelik Toplumsal
Cinsiyete Dayali Siddete Iliskin CEDAW Komitesi Genel Tavsiye 35 Sayili
Karari’nin Analizi. Selcuk Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi, 29(3): 1739-

1771.

Giinliik-Senesen, G., Yiicel, Y., Yakar-Onal, A., Yakut-Cakar, B., & Ergiines N.
(2014). Gender Budgeting in Turkey: An Assessment of Local Practices

From The Well-Being Perspective. Politica Economica, 31(2): 175-194.

Herman, J. (2020). Travma ve Iyilesme (7. Basim). Istanbul: Literatiir Yaymcilik.

Holland, J. (2016). Mizojini Diinyamin En Eski Onyargisi Kadindan Nefretin

Evrensel Tarihi. Ankara: imge Kitabevi.

Hosgor-Giindiiz, A. (2020). Kirsal Kadimn Ekonomik Siddetle Imtihani. Yiiksel-
Kaptanoglu (der). Kisisel Olan Politiktir: Kadina Yonelik Evi¢i Siddet Verisi

ve Politika: ss 227-246. Istanbul: Notabene Yayinlari.

Illgaz, A., & Go6zim, S. (2020). Kentsel Alanda Yasayan Yash Kadinlarda Yalmzlik
Siklig1 ve Etkileyen Faktorler. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Elektronik Dergisi, 13(2): 67-73.

Irmak, H. S., & Artan, T. (2018). Feminist Gerontoloji Baglaminda Yashiligin

Kadinsallasmasi. Saglik Bilimleri ve Meslekleri Dergisi, 5(2): 236-243.

114



Kagar, N. (2021). Erken Evliliklerin Kadin Sagliginin Psikososyal Boyutuna

Etkileri. Hali¢ Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 61-72.

Kalinkara, V. (2012). Geleneksel Toplumdan Modern Topluma Yash: Yaslinin
Statiisii ve Gelecegi. In International Symposium on Relations of Turkey-

Belgium and Co-Exhibition of Turkish Arts (03-07).

Karadeniz, O., & Oztepe, N. D. (2013). Tiirkiye'de Yashi Yoksullugu. Calisma ve

Toplum, 38(3): 77-102

Kardam, F., & Yiiksel, 1. (2004). Kadmlarin Yoksullugu Yasama Bigimleri:

Yapabilirlik ve Yapabilirlikten Yoksunluk. Niifusbilim Dergisi, 26(1): 45- 72.

Kaya, M. (2020). Koronaviriis Salgininda Yaglilar Nasil Hedef Haline Geldi? Seta

Perspektif Dergisi, 271: 1-4.

Kepenek, E. (2020, Mayis 25). Derin Yoksulluk Agi: Pandemide Yoksul Haneler
Achga Terk Edildi. Bianet. https://M.Bianet.Org/Bianet/Toplum/224758-
Derin-YoksullukAgi-Pandemide-Yoksul-Haneler-Acliga-Terk-Edildi/  (son

Erisim: 29 Mart 2022).

Koseoglu, M. (2017). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde Yasayan Kadinlarin Sug

Magduriyeti Korkusu, Hacettepe Universitesi Yaymlanmamis Doktora Tezi.

Mert, M. K. (2021). Avrupa ve Tiirkiye’den Ornekleriyle Kadin Dostu

Kentler. EURO Politika, (11): 122-129.

115



Mor Cati Kadin Siginag Vakfi (2020). Erkek siddetine dur de! Yasami degistir!
Erkeklerin Siddetine Kars1t Dur! Yasami Degistir! - Mor Cati Kadin Siginagi

Vakfi (morcati.org.tr) (Son Erisim: 29 Mart 2022)

Muammer, A., & Kézleme, O. (2017). Yash Yoksullugu. Ahi Evran Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 3(2): 197-208.

Okan, N. (2018). Canlarin Cinsiyeti: Alevilik ve Kadin. Istanbul: iletisim Yayimnlar1.

Ozbay, F., & Yiicel, B. (2001). Tiirkiye’de Go¢ Hareketleri, Devlet Politikalar1 ve
Demografik Yapi. Niifus ve Kalkinma: Go&g, Egitim, Demokrasi, Yasam
Kalitesi. F. Ozbay vd. (der.) 1-68. Ankara: Hacettepe Universitesi Niifus

Etiitleri Enstitiisii Yay.

Ozben, S. (2008). Yashlarda Umutsuzluk. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi, (23).
https://dergipark.org.tr/tr/pub/deubefd/issue/25428/268277 (Son erisim: 29

Mart 2022)

Ozdemir, U. N. Gegmisten Giiniimiize Cicero ile Yaslilik. Sosyoloji Dergisi, (40):

281-290.

Ray, R. & Richardson, V. (2002). Feminist Gerontology and the Life Course: Policy,
Research and Teaching issues. Gerontology & Geriatrics Education, 22 (4):

3-26.

116


https://morcati.org.tr/yayinlarimiz/brosurler/187-erkeklerin-siddetine-karsi-dur-yasami-degistir/
https://morcati.org.tr/yayinlarimiz/brosurler/187-erkeklerin-siddetine-karsi-dur-yasami-degistir/

Robeyns, 1. (2016). Capabilitarianism. Journal of Human Development and

Capabilities, 17(3): 397-414.

Sacli, A. (2019). Tirkiye’de Kentsel Yoksulluk Olgusu Uzerine Bir

Degerlendirme. Tiirkiye Siyaset Bilimi Dergisi, 2(2): 1-21.

Sar, E. (2021). Calisma Hayatinda Kadin istihdamu ve Tiirkiye’de

Yansimalari. Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalart Dergisi, 4(1): 20-40.

SarigdL, P. (2020). Kesisimsellik Teorisi ve Farkliliklarin Feminizmi. Uluslararasi

Insan Calismalar: Dergisi, 3(6): 331-352.

Sen A. (2003). Missing Women Revisited. British Medical Journal, 327: 1297-1298.

Sen, A. (2004). Ozgiirliikle Kalkinma. Istanbul, Ayrint1 Yayinlari.

Sen, A. (2010). Kimlik ve Siddet. Istanbul: Optimist Yayinlari.

Sezer, S. & Tenlik, O. (2019). Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Yashhik ve Sosyal

Dislanma. Ulusal Yashlik Sempozyumu Kongresi, Denizli.

Shmerling, Robert. H. (22 Haziran 2020). Why Menoften Dieear Lierthan Women.

Harward Health Blog.

Smith, M. L. Steinman, L. E., & Casey, E. A. (2020). Combatting Social isolation
Among Older Adults in A Time of Physical Distancing: The COVID-19

Social Connectivity Paradox. Frontiers in Public Health, 8, 403.

117



Sumbas, A. (2015). Kayip Kadmlar: Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Kapasite

Y oksunlugu. Kad:n/Woman 2000, 16(1): 1-20.

Sener, U., & Demirdirek, H. (2014). 81 1l I¢in Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Karnesi. Tiirkiye Ekonomi.

Senses, F. (2002), Kiiresellesmenin Oteki Yiizii: Yoksulluk, Istanbul: letisim

Yaynlart.

Tekin, F. (2011). Kiiltiirel Travma Olarak Zorunlu Gog. Selcuk Universitesi Edebiyat

Fakiiltesi Dergisi, (25): 91-100.

Tekinbag, E. (2015). Kadin Dostu Kent Uygulama Rehberi. Istanbul: Kader Yay.

Topgiil, S. (2012). Kadin ve Doga Iliskisi: Ekofeminizm. Sosyoloji Dergisi, (27): 71-

83.

Tufan, I., Kilavuz, A., Ozgiir, O., Ayan, F. S., Giirdal, F. Y., & Engin, B. (2019).
Tiirkiye'de Gerontoloji Atlasi: Yash Yoksullugu ve Yalmzlik Uzerine

Bulgular. Geriatrik Bilimler Dergisi, 2(1): 1-7.

Tiirniikli, A. (2000). Egitim Bilim Arastirmalarinda Etkin Olarak Kullanilabilecek
Nitel Bir Arastirma Teknigi: Gorlisme. Kuram ve Uygulamada Egitim

Yonetimi, 24(24): 543-559.

118



Tiiysiiz, N. (2011). Yerel Giivenlik ve Kimlik: Giineydogu Anadolu'da Bir Koy
Uzerinden Koy Koruculugu — Sistemi. Yildiz Teknik  Universitesi

Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi

Ulutas, C. U. (2009). Yoksullugun Kadinlasmasi ve Goriinmeyen Emek. Calisma ve

Toplum, 2(21): 25-40.

Urhan, G., & Arslankoc, S. (2021). COVID-19 Pandemi Siirecinde Sosyal Politika ve
Yerel Yonetimler: Istanbul Ilge Belediyeleri Oregi. Calisma ve Toplum.

2(69): 945-980.

Varish, B. (2017). Katmerli Ayrimcilik: 65 Yas Ustii Kisilerle Yapilan Niteliksel

Arastirma, Istanbul Sancaktepe ve Sisli, 2015-2016.

Varish, B., & Giiltekin, T. (2020). Yashh Ayrimciliginin Pandemi Hali: COVID-19
Stirecinde  Kusaklararas1  Etkilesimin =~ Dontisiimi. Electronic  Turkish

Studies, 15(4): 1227-1237.

Yakar-Onal, A. (2021). Toplumsal Cinsiyete Duyarli Biitceleme. Ceidizler:

Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Izlenmesi Projesi.

Yal¢in, M. (2020). Kadin Yoksullugunun Gii¢lendirme Yaklasimi Odaginda

Incelenmesi, Hacettepe Universitesi Yaymlanmamis Doktora Tezi.

Yazgan, C. (2006). Yaslilikta Yas. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 7(3): 179-184.

119



Yildiz, S., & Alparslan, U. (2016). Cinsiyete Duyarli Biitgeleme ve Ulke

Deneyimler. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(3): 271-292.

Yiikseker, D. (2006). Yurtlarindan ve Yasamlarindan Koparimis Insanlar: Bir
Sosyal Dislanma Stireci Olarak Tiirkiye’'de Kiirtlerin Yerlerinden Edilmesi.
Adaman, F., & Keyder, C. (der.). Tiirkiye’de Biiyiik Kentlerin Gecekondu ve
Cokiintii Mahallelerinde Yasanan Yoksulluk ve Sosyal Dislanma: 40-53. ec.
europa. eu/employment_social/social_inclusion/docs/2006/study_turkey _tr.

pdf.

Zara, A. (2011). Kayiplar, Yas Tepkileri ve Yas Siireci. Yasadik¢a, Gk Deniz

Psikoterapi, 73-90.

Dijital Kaynaklar:
Birlesmis Milletler Kalkinma Programi. https://www.tr.undp.org/content/turkey/

tr/home.html

DISK. http://disk.org.tr/

Diinya Saglik Orgiitii. www.who.int

DW. www.dw.com/tr/

DW Tiirkiye. www.dw.com/tr/Tiirkiye

ILO. https://www.ilo.org/global/lang

120


https://www.tr.undp.org/content/turkey/%0btr/home.html
https://www.tr.undp.org/content/turkey/%0btr/home.html
http://disk.org.tr/
http://www.who.int/
http://www.dw.com/tr/
http://www.dw.com/tr/Türkiye
https://www.ilo.org/global/lang

Kadin Dostu Kentler Olusumu. Kadin Dostu Kentler Kadin Dostu Kentler

(kadindostukentler.org)

Mersin Biiylik Sehir Belediyesi. https://mersin.bel.tr

Sosyal Giivenlik Kurumu. www.sgk.gov.tr

The World Bank. https://worldbank.org/en/home

TUIK DATA. https://data.tuik.gov.tr/

Uluslararas1 Af Orgiitii. www.amnesty.org.tr

UNICEF. https://www.unicef.org/turkey/

121


http://kadindostukentler.org/
http://kadindostukentler.org/
https://mersin.bel.tr/
http://www.sgk.gov.tr/
https://worldbank.org/en/home
https://data.tuik.gov.tr/
https://www.unicef.org/turkey/

EKLER

122



Ek A:

Soru Kagidi

Tez Bashgi: Yash Kadin Yoksullugu: Kapasite Yaklasimi A¢isindan Bir

Degerlendirme

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

b)

8)

9)

Arastirmacinin Adi- Soyadi:
Saha Calismasi Sorulari:

Demografik Bilgiler

Kag yasindasiniz?

Nerede dogdun, ne oldu, buraya nasil geldin? Bana biraz hayat hikdyenden

bahseder misin?

Hig evlendiniz mi, evlendiyseniz ka¢ yasinda evlendiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Ne isle mesgul oldunuz?

Ailenizde kim/kimler ¢alistyordu?

Cocuklariniz var m1?

Yoksulluk

Su, elektrik, telefon, kira gibi faturalarimizi diizenli 6deyecek ekonomiye
sahip misiniz?
Nasil geginiyorsunuz? Eviniz kira m1? Bize biraz hane geliri durumunuzdan

bahseder misiniz?

10) Sosyal giivenceniz var m1?

11) Herhangi bir kurum/kurulustan ekonomik olarak destek aliyor musunuz?

123



12) Doktor, ilag gibi saglik ihtiyaglarini karsilayabilmek igin yeterli geliriniz var

mi1?

13)Yasadigimiz yerde saglik ocagi var mi? Varsa yararlanma durumunuz
nedir?

14)Gezme ve goérme amaclh seyahat ediyor musunuz? Kosullariniz elverisli
mi?

15) Mersin’de istediginiz zaman istediginiz yere gidebiliyor musunuz?

13) Size gore yoksulluk nedir? Kimlere yoksul denir?

14) Kendinizi yoksul hissediyor musunuz?

15) Sizce neden yoksulsunuz? Yoksul olma durumu sizce kimin hatasi?
16) Size gore yoksullugun sebebi nedir? Bu toplumda yoksul neden var?
17) Cocuklarmiz size ekonomik olarak destek oluyorlar mi1?

18) Aylik su kadar param olsa daha iyi yasarim diyor musunuz, bu rakam size

gore nedir?

19)Ne siklikla et, meyve alabiliyor/yiyorsunuz? Ogiinlerinizde neler

tilkketiyorsunuz?

20) Tasarruf ediyor musunuz? Tasarruf ediyorsaniz nasil tasarruf ettiginizi

anlatir misiniz?

21) Sizce yoksullugun sebebi nedir? Yoksula sahip ¢ikilmamasi mi, insanin

kendisiyle mi ilgili?

22) Sizce yoksullar arasinda dayanigma var mi?

23) Size gore yoksullugun ortadan kaldirilmasi i¢in neler yapilmali?
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¢) Yalmzhk

24) Yalniz m1 yasiyorsunuz, ne kadar zamandir yalniz yasiyorsunuz? Nasil
yalniz kaldiginiz, bana yalniz kalma 6ykiiniizii anlatir misiniz?

25) Cocuklarmizla (var ise) ne siklikla goriisiiyorsunuz, sizin igin doyurucu ve
yeterli mi?

26) Arkadas, akraba ve komsularinizla diizenli goriisiiyor musunuz, ne siklikla
gorlisiiyorsunuz?

27) Arkadas ve komsular ile iligkilerinizden memnun musunuz?

28) Akrabalariniz sizi ziyaret eder mi, ziyaret etme siklig1 nedir?

29) Yasadigiiz mahallelerde yesil alan / park, sosyal ve spor tesisleri var mi1?
Varsa kullanma sikliginiz nedir?

30)Kendi yas grubunuzdaki kisilerle iliskileriniz nasil, bana biraz anlatir
misiniz? Arkadaslariizla beraber disari ¢ikar misiniz?

31) Sizce yalniz bir kadin hayati nasil yasiyor, nasil yasamali?

32) Su anki kosullarinizda rahat misiniz, kendinizi giivende hissediyor musunuz?

33) Daha giivenli ve temiz bir yerde yasamak ister misiniz?

34) Yalniz yasamanizdan dolay1r kendinizi giivensiz ve tekinsiz hissediyor
musunuz?

35) Yasadiginiz yerde kendinizi diglanmis ve kimsesiz hissediyor musunuz?

36) Kendinizi yalniz hissediyor musunuz?

37) Yalniz yasama nedeniyle kendinizi 6zgiir ve gerceklestirmis hissediyor
musunuz?

38) Yalniz yasamanin sizin duygu durumunuzdaki etkilerinden biraz bahseder

misiniz?
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39) Yalniz bir kadin i¢in Mersin’de yasamak nasil? Giivenli ve destekleyici bir
kent oldugunu diisiiniiyor musunuz?

d) Kapasite

40) Geriye donebilsem sunlar1 yapmak isterdim, hayatim daha iyi olurdu, daha
Ozgiir hissederdim dediginiz yasantilariniz var mi?

41) Ailenizden, esinizden, ¢evrenizden siddet yasadiginiz oluyor muydu?

42) Cocuklugunuz ve ergenlik dénemlerinizde kardeslerinizin bakim yiikiinden
dolay1 egitim hayatindan mahrum kaldiginiz1 diistinliyor musunuz?

43) Sizin kiz gocuklariniz kardeslerinin bakim yiikiinii karsiladi m1? Bundan
dolay1 egitim hayatindan mahrum kald1 m1?

44) Kendinize “erkek olsaydim sunlari yapardim, giiciim sunlara yeterdi veya
geng olsam” dediginiz oldu mu? Biraz bahseder misiniz?

45) Kendinizin mahrum oldugu ve “ keske imkanim olsa da kizzma yapsam”
dediginiz seyler var mi1? Bunlar gergeklestirip kizinizin hayatinda degisime
neden oldu mu?

e) Ayrimcihk

46) Sizce gelir dagiliminin adaletsiz olmasi yoksulluk yaratir mi?

47) Yasiniz, cinsiyetiniz veya etnik kokeninizden dolayr ayrimciliga ugruyor
musunuz? Yoksul olmanizda bunlarin etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

48) Sizce cinsiyete dayali ayrimcilik yoksulluk yaratir m1?

49) Kadin oldugunuzdan dolay1 yoksul oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

50) Etnik kokeniniz nedeniyle yoksul oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

51) inanciniz veya farkliliklarimiz yiiziinden ayrimeciliga ugradigimz diisiiniiyor

musunuz? (Kiirt, Alevi, Ezidi, Hristiyan, LGBTI gibi)
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52) Kendi kimliginiz ile toplumsal kimlikleriniz arasinda farkliliklar oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

53) Kendi giinliik yasantinizda hi¢ yas ayrimciligina maruz kalan birilerine tanik
oldunuz mu? Biraz anlatir misiniz, ne hissettiniz? Ayrimciliga ugrayan siz
olsaydiniz ne yapardiniz, ne hissederdiniz?

54) Sizce adaletin saglanmasi i¢in neler yapilmali?
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Ek B: Katihmcilarin Demografik Bilgi Tablosu

Kisi Medeni Yas | Egitim ikamet Nereden Geldi Kimlerle | Meslegi

Kodu | Durumu Yasiyor

K1 Es Olii/Dul | 70 Okur-yazar Toroslar Sirnak Yalniz Tarmm iggisi
degil

K2 Es Olii/Dul | 75 Okur-yazar Akdeniz Mardin/Sahur Yalniz Aileigi emek
degil

K3 Es Olii/Dul | 75 Okur-yazar Akdeniz Siirt/Pervari Yalniz Tarim isgisi
degil

K4 Bosanmig 78 Ortaokul terk | Mezitli Hatay/Iskenderun | Yalmz Esnaf

K5 Es Olii/Dul | 70 Okur-yazar Akdeniz Siirt/Kurtalan Yalniz Aileigi emek
degil

K6 Es Olii/Dul | 71 Okur-yazar Akdeniz Kahramanmaras/ | Yalniz Ev temizligi,
degil Afsin Tarim isgisi

K7 Es Olii/Dul | 76 Okur-yazar Toroslar Bitlis/Giiroymak | Yalniz Aileigi emek
degil

K8 Es Olii/Dul | 78 Tlkokul Yenisehir Sivas Yalniz Ev Temizligi

K9 Bosanmig 76 Okur-yazar Toroslar Mersin Yalniz Cop
degil toplayici

K10 Es Olii/Dul | 76 Okur-yazar Toroslar Mardin Yalniz Aileigi emek
degil

K11 Es Olii/Dul | 2 Tlkokul Yenisehir | Malatya/ Yalniz Isci emeklisi

Hekimhan

K12 Es Olii/Dul | 70 Okur-yazar Yenisehir | Adana/Ceyhan Yalniz Yasli bakim

degil
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Ek C: Dogu Akdeniz Universitesi

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

Arastirmanin Ad:

Yash Kadin Yoksullugu: Mersin ili Ornegi Uzerine Bir Degerlendirme

Degerli Katihmei

Bu form ile “Yash Kadin Yoksullugu: Mersin ili Ornegi Uzerine Bir
Degerlendirme” adli calismada yer almak iizere davet ediliyorsunuz. Arastirma
amagl yapilan bu ¢aligmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Karariniz
katilma yoniinde olduktan sonra sizinle ilgili bilgiler kesinlikle gizli tutulacak, elde
edilen sonuglar kimliginiz ifsa edilmeden akademik literatiirde yayimlanacaktir.
Basta katilmaya karar verseniz dahi devam eden siiregte arastirmada yer almaktan
vazgecebilirsiniz. Ayn1 sekilde arastirmact sizin i¢in devam etmenin iyi
olmayacagini diislinerek sizi c¢alisma disinda birakabilir. Katilime1 oldugunuz
takdirde size maddi bir 6deme yapilmayacak herhangi bir 6deme istenmeyecektir.

Bu ¢alismada, Mersin il Merkez ilgelerine bagli mahallelerinde Yash Kadin
Yoksullugu: Mersin ili Ornegi Uzerine Bir Degerlendirme arastirmasi, yoksul,
yalniz yasayan 25 yash kadin ile goriisme gerceklestirilecektir.

Katilimcilara sorulacak olan yari1 yapilandirilmis sorular analiz edilerek
bulgulara ulasilacaktir. Goriisme formlarimin uygulama siiresi yaklasik 120
dakikadir. Bulgular sadece bilimsel veri olarak kullanilacak baska bir arastirmada

faydalanilmayacaktir.
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Soru, Daha Fazla Bilgi ve Problemler i¢in Basvurulacak Kisi:
Ihtiyag halinde liitfen arastirma yiiriitiiciisii ile iletisime geginiz.
Isim:

Gorevi: Yiiksek Lisans Ogrencisi

Telefon:

Goniilliiniin / Katimcinin Beyani:

Bu caligma ile bilgiler bana aktarildi ve ilgili metni okudum ve anladim.
Sordugum sorulara aragtirmaci tarafindan detayli cevaplar verildi. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayict bir davranisla kargilasmadim. Eger katilmay1
reddedersem veya arastirma sirasinda sebep olmaksizin vazgecersem bir sorunla
kargilagsmayacagim. Arastirmadan elde edilen benimle ilgili kisisel bilgilerin bir
baskasi ile paylagilmayacagini biliyorum. Arastirma esnasinda soru sorma ihtiyact
hissettigimde ....................... (Arastirmaci ile) iletisim kurabilecegimi biliyorum.

Bana yapilan biitiin agiklamalar1 ayrintilariyla anladim. Bu sartlarda higbir
baski altinda olmadan kendi istegimle goniillii olarak bu aragtirmaya katilmay1 kabul
ediyor ve belgeyi imzaliyorum. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir
kopyasin1 tarafima teslim etmistir.

Goniillii Katilimca

Adi soyadi:

Adres :

Tel:

Imza :

Tarih :

Goriisme Tamg :
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Adi soyadi:

Adres :

Tel:

Imza :

Tarih :

Arastirmact:

Adi Soyadi, Unvani: Tilay Aktemir, Toplumsal Cinsiyet Calismalari
Ogrencisi

Adres:

Tel:

Imza:

Tarih:
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