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Bu arastirmanin temel amaci; Covid-19 salgini siirecinde, 3-6 yas arasindaki
cocuklarin oyun ve hareket ihtiyaclarinin nasil etkilendigini anne, baba ve ¢ocuklar
ile yapilan goriismelerle derinlemesine aragtirmaktir. Aragtirma nitel yonteme dayali
olarak tasarlanmistir. Arastirma modeli ise durum g¢aligmasi olarak belirlenmistir.
Arastirma, 2021 yilinin Ocak-Haziran aylarini kapsayan siirecte, Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nin Gazimagusa il¢esinde bulunan 3-6 yas araligindaki 30 ¢ocuk ve bu
cocuklarin anne-babalariyla gerceklestirilmistir. Arastirma, katilimeilarin gontlliilitk
esasma bagli kalinarak yiiriitilmiistiir. Anne-babalar ile yapilacak olan gorligmeler
salgin dolayisiyla telefon goriigmeleri araciligryla yapilmistir. Arastirmada yer alan
cocuk resimlerine ve resim anlatilarina anne-babalar araciligiyla ulasilmistir.
Gorligme kayitlarina uygulanacak olan analizlerde ise kodlayicilar arasi giivenirligi
gosteren Miles-Huberman (1994) giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda; salgin siirecinde ¢ocuklarmin fiziksel hareketliliginin ve etkinliklerinin
azaldigy/ kisitlandigi, ¢ocuklarin enerjilerini harcayamadiklar1 sonucuna ulagilmstir.
Salgin siirecinde c¢ocuklarin ilk tercihinin geleneksel oyunlar oldugu, fakat
manipiilatif oyunlarin ve resim c¢izmenin de biiyilikk oranda arttifi sonucuna
ulagilmistir. Salgin siirecinde ¢ocuklarin oyun mekanlarinin da kisitlandigi, bahgeli
evde yasayan ¢ocuklarin apartmanda yasayan ¢ocuklara oranla mekan olarak daha
ozglir olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Anne-babalarin salgin siirecinde ¢ocuklari ile
birlikte daha ¢ok vakit gecirebildigi ve oyunlarina daha fazla katilabildigi, cocuklarin
arkadaslariyla goriisme durumlarinin ise biiyilkk oranda kisitlandig1 sonucuna

ulagilmistir.
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Salgin siirecine bagli olarak ¢ocuklarin oyun siirelerinin arttig1 da sonuglar

arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Korona Viriis Salgini, Cocuk ve Hareket, Cocuk ve

Oyun
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ABSTRACT

The main purpose of this research is; It is to investigate in depth how to
effected play and movement needs of children aged 3-6 are affected during the
Covid-19 epidemic process, with interviews with partens and children. The research
was designed based on the qualitative method. The research model was determined
as a case study. The research was carried out with 30 children aged 3-6 years and
their parents in the Famagusta district of the Turkish Republic of Northern Cyprus, in
the period covering January-June 2021. The research was conducted on the basis of
volunteerism of the participants. Interviews with parents were made through phone
calls due to the epidemic. The children's pictures and picture narratives in the
research were reached through the parents. In the analyzes to be applied to the
interview records, the Miles-Huberman (1994) reliability coefficient, which shows
the reliability between coders, was calculated. As a result of the research; It has been
concluded that during the epidemic process, the physical mobility and activities of
their children are reduced/restricted, and that children cannot spend their energy. The
main purpose of this research is; It is to investigate in depth how to effected play and
movement needs of children aged 3-6 are affected during the Covid-19 epidemic
process, with interviews with partens and children. The research was designed based
on the qualitative method. The research model was determined as a case study. The
research was carried out with 30 children aged 3-6 years and their parents in the
Famagusta district of the Turkish Republic of Northern Cyprus, in the period
covering January-June 2021. The research was conducted on the basis of
volunteerism of the participants. Interviews with parents were made through phone

calls due to the epidemic. The children's pictures and picture narratives in the



research were reached through the parents. In the analyzes to be applied to the
interview records, the Miles-Huberman (1994) reliability coefficient, which shows
the creability among coders, was calculated. As a result of the research; It has been
result reached during the epidemic process, the physical mobility and activities of
their children are reduced/restricted, and that children cannot spend their energy. It
has been concluded that traditional games are the first choice of children during the
epidemic process, but manipulative games, board games and drawing pictures have
also increased to a great extent. It has been concluded that during the epidemic
process, children's playgrounds are also restricted, and children living in a garden
house are more free as a place than children living in an apartment. It has been
concluded that parents can spend more time with their children and participate in
their games more during the epidemic process, and the situation of meeting with their
children's friends is greatly restricted. It is additionally conclude the results that

children's play times increase due to the epidemic process.

Keywords: Epidemic, Corona Virus Outbreak, Child and Movement, Child and Play
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ITHAF

Kalbimin en i¢indeki anneme ve babama...

Diinya’daki tiim ¢ocuklara...

Diinyas1 ¢ocuk olan herkese...
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Boliim 1

GIRIS

Covid-19, ilk olarak 1 Aralik 2019 tarihinde Cin’de goriilen bulasic1 bir
hastaliktir. 2020 yilinda ise tiim diinya ag¢isindan ciddi ve dnemli bir saglik sorunu
olusturdugu i¢in Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kiiresel salgin ilan edilmistir.

Kiiresel salgin, en az birkag iilke ya da kitaya yayilarak diinya iizerinde belli
bir etki yaratan bulasic1 hastaliklar olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi,
2020).

Covid-19 nedeniyle diinya ¢apinda cesitli onlemler alinmis ve alinan 6nlemler
salgin stireci kapsaminda halen devamliligini korumaktadir. Bu nedenler
diisiiniildiiginde Covid-19 salgini siirecine dair ¢esitli birgcok konu aragtirilmay1 ve
aydinlatilmay1 beklemektedir (Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz, 2020).

KKTC’de ilk korona viriis vakasmin goriilmesi ile birlikte 14 Mart 2020
tarihinde Bakanlar Kurulu Olaganiistii Toplantis1 gerceklesmis ve korona viriis
salginina yonelik eksiksiz uyulmasi gereken kararlar agiklanmistir. Bu karalar, kismi
ve tam sokaga c¢ikma yasaklar1 gibi sosyal hayati kisitlayici 6zellikler tagimistir. Bu
kararlar dogrultusunda 27 Mart 2020 tarihine kadar tiim egitim kurumlar1 egitime ara
vermistir ve bu siire¢ okullarin c¢evrim i¢i egitime gecmesi, oyun ve eglence
alanlarinin kapatilmasi, sokaga c¢ikma yasaklar1 gibi onlemler ve kisitlamalar ile
devam etmistir. (KKTC Disisleri Bakanligi, 2020)

Tarih boyunca salgin hastaliklar pek ¢ok kez yasanmistir. Benzer salginlara

gelecek zamanlarda da rastlanilmasi olasidir (Budak ve Korkmaz, 2020).



Insanlar, salgin hastallk ve salgin siireci gibi olagandisi durumlarla
karsilastiklarinda sosyal destege gereksinim duymaktadir. Bu gibi durumlardan
cocuklar da oldukga etkilenmektedir. Cocuklarin oyun oynamak, yetigkinler ve
akranlariyla iletisim kurmak gibi sosyal ihtiyaglari vardir. Gilinlimiizde yasanan
Covid-19 salgint siireci geregince; sokaga ¢ikma yasaklari, okullarin kapatilmasi gibi
kisitlamalar ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Bu
gibi sebeplerden dolay1 ¢ocuklar, sosyal ve duygusal gelisimlerini ve karsilagtiklar
zor durumlar ile bas etme becerilerini olumlu etkileyecek olan firsatlardan yoksun
kalmislardir (Caykus ve Mutlu Caykus, 2020).

1.1 Problem Durumu

Oyun; cocuklarin  kendilerini, duygularini, c¢evreyi ve diinyay1
kesfedebilmelerine olanak saglayan en biiyiik aracidir (Vygotsky, 2016). Cocuklar
oyun oynarken kendilerini rahat hissetmelidir, kisitlanmamalidir. Béylece ¢ocuklarin
duygusal gelisimi, basa c¢ikma ve kisilerarast etkilesim becerileri desteklenmis
olacaktir. Oyunun, basa ¢ikma becerisi ile giiclii bir iliskisi oldugu kanitlanmigtir
(Russ, 2004; Akt. Sacha Cordiano, Russ ve Short, 2008).

Cocuklarin hayatinda oyunun yeri ve dnemi dikkate alindiginda Covid-19
salgini siirecinde degisen sartlarla birlikte, oyunun nasil etkilendigi sorusu ortaya
cikmaktadir. Covid-19 salgini siirecinde ailelerin giinliilk yasam rutinleri aniden
biiyiik bir degisime ugramustir. Ozellikle kisitlamalarin ve sokaga ¢ikma yasaklarinin
oldugu donemlerde cocuklar ev ortaminda anne babalari ile daha fazla zaman
gecirmeye baslamis ve anne babalarin rolleri daha farkli kosullarda sekil almaya
baslamistir (Spinelli, Lionetti, Pastore ve Fasolo, 2020). Bu siirecte cocuklar,
ozellikle kardesi olmayan cocuklar disiiniildiigiinde, cocuklarin sosyal hayati

yetiskin diinyasinda gelismeye baslamistir. Covid-19 salgini siireci ¢ocuklarin giinliik



yasamlarint degistirmis olsa da ilgili kisitlamalarin, oyun oynama ve hareket
ihtiyaglarii karsilamakta ne dlciide gelisimsel riskler yaratabilecegi bilinmemektedir
(Moore, Faulkner, Rhodes, Brussoni, Chulak-Bozzer, Ferguson, Mitra, O’Reilly,
Spence, Vanderloo ve Tremblay, 2020).

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Covid-19 salgini siirecinde, 3-6 yas arasindaki
cocuklarin oyun ve hareket ihtiyaclarinin nasil etkilendigini anne, baba ile yapilan
goriigmelerle ve ¢cocuklarin gizdikleri resimler ile derinlemesine arastirmaktir. Salgin
siireci sebebiyle; giinlik yasam rutinlerinin tamamen degismesi, sokaga ¢ikma
yasaklari, karantinalar, okullarda egitime ara verilmesi ve c¢evrim i¢i egitime
gecilmesi, oyun ve eglence alanlarinin kapatilmasi, akranlardan ve sosyal hayattan
uzaklagma gibi ¢ocuklara ve ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglarina dogrudan etki eden
uzun siireli degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisiklikler ile birlikte ¢ocuklarin
hayatlarmin biiylik bir kismim1 kapsayan oyunun nasil etkilendigi biiylik 6nem
tagimaktadir; clinkii ¢ocuklarn, oyunu duygusal catigmalar ve travmatik olaylar
karsisinda birincil bas etme yontemi olarak kullandiklar1 bilinmektedir (Fineman,
1962). Bu sebeple arastirma; salgin 6ncesi ve salgin siirecini kapsamaktadir.

Bu arastirmanin; ¢ocuklarin, oyunlarmin ve hareketlilik diizeylerinin salgin
stirecinden nasil etkilendikleri hakkinda bilimsel literatiire katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Covid-19 salgmi siireci, yetiskinlerin oldugu gibi ¢ocuklarin da giinliik
yasamlarinda degisiklige sebep olmustur. Bu degisikliklerden yola ¢ikarak ilgili

kisitlamalarin, ¢ocuklarin oyun oynamalarina ve hareket ihtiyaglarina kars:1 yarattigi



risk, net sekilde bilinmemektedir (Moore, Faulkner, Rhodes, Brussoni, Chulak-
Bozzer, Ferguson, Mitra, O’Reilly, Spence, Vanderloo ve Tremblay, 2020).

Cocuklarin hayatinda oyunun yeri ve onemi dikkate alindiginda salgin
stirecinde degisen sartlarla birlikte, gelisimsel etkileri bakimindan oyunun nasil
etkilendigi sorusu ortaya cikmaktadir. Bu aragtirmayla, okul oncesi donemdeki
cocuklarin Covid-19 salgini siirecinde oyun ve hareket ihtiyaglarinin nasil etkilendigi
incelenmistir.

Bu arastirmanin; ¢ocuklarin, oyunlarmin ve hareket ihtiyaclarmin salgin
siirecinde nasil etkilendigi ve bas etme araci olarak oyunun islevi konulu sonraki
caligmalara da katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4 Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Problem Ciimlesi

= Salgm Oncesine kiyasla, Covid-19 salgini siirecinde ¢ocuklarin oyunlar1 ve
hareket ihtiyaclari nasil etkilenmistir?

Anne-Baba Gériislerine Iliskin Alt Problemler

Salgin 6ncesine kiyasla, Covid-19 salgini siirecinde;

* (Cocuklarin hareketlilik diizeyleri nasildir?

* (Cocuklar oyunlarinda hangi konulari tercih etmektedir?

= Cocuklarin oyun arkadasliklar1 nasildir?

= Cocuklarin oyun araglar1 ve oyuncaklart nelerdir?

* (ocuklarin oyunlarinda anne-babalarin rolii ve katilimi ne diizeydedir?

* (Cocuklarin oyun mekanlar1 ve oyun siireleri nasildir? sorularma yanit

aranmaktadir.



Cocuk Resimlerine iliskin Alt Problemler

Covid-19 salgini siirecinde;

* Cocuklarin hareketlilik diizeyleri nasildir?

* Cocuklar oyunlarinda hangi konular1 tercih etmektedir?

» (Cocuklarin oyun araglar1 ve oyuncaklari nelerdir?

* Cocuklarin oyunlarindaki diger bireylerin/canlilarin katilim durumu nedir?

* Cocuklarin oyun mekanlari nasildir? sorularina yanit aranmaktadir.
1.5 Sayiltilar/ Varsayimlar

Bu arastirmada salgin siirecinde ¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaglarinin
salgin kosullar1 baglaminda degisiklige ugradigi, oyunlarin konularinin, oyun
arkadagliklarinin, oyun araglarinin, oyun mekanlarinin ve donaniminin niteliksel
degisimlere ugradig ve yoksunlugun arttig1 tahmin edilmektedir.

1.6 Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirma Orneklemi, Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nin Gazimagusa
ilcesinde bulunan 3-6 yas araligindaki 30 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalariyla
siirhidir. Aragtirma, 2021 yilinin Ocak-Haziran aylarini kapsayan siire¢ ile sinirhdir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler Covid-19 salgint  kosullar
nedeniyle telefon goriismeleri olarak gergeklestirilmistir. Arastirmada yer alan
cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve bu resimlerin ¢ocuklar tarafindan anlatilmasi
asamasl, aragtirmacinin salgin nedeniyle ¢ocuklarla bir araya gelememesinden dolay1

anne-babalar aracilifiyla gerceklestirilmistir.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Cocuk ve Oyun

Cocuk ve oyun kavramlari i¢in 17. yiizy1l devrim niteligi tasimaktadir. Oyun
kavraminin degeri bu donemde kesfedilmeye baglanmistir. Boylece oyun, kabul
edilmigtir. Bu gelisme aslinda ¢ocuklugun da kabul edilmesi anlamina gelmistir
(Onur, 2005).

Oyunun tanimini net bir sekilde yapmak zordur ¢iinkii oyunu etkileyen yasam
ve kiiltiir gibi pek ¢ok degisken bulunmaktadir (Onur, 2005).

Insan dogasinda, oyun icgiidiisel olarak bulunan &nemli ve hayati bir
ihtiyactir. Diinyay1 taniyabilmek ve yeni 6grenimleri deneyimleyebilmek oyun ile
gerceklesmektedir (Elkind, 2011).

Oyun, ayni zamanda duygu diizenlemesini gelistirmek i¢in biiyiilk 6neme
sahip bir arena gibi goriilmektedir (Dansky, 1980 Akt. Sacha Cordiano, Russ ve
Short, 2008).

Oyunun c¢ocuklar {izerindeki etkileri ge¢misten giiniimiize kadar farkl
kuramlar, yaklagimlar ve diislinceler tarafindan degisik sekillerde tartigilmistir. Bu
kuram ve yaklagimlarin ¢ogu, ¢ocugun oyun ile birlikte gelistigini bildirmektedir.
Oyun cocuklar i¢in bir diinya olarak sayilabilmelidir. Cocuklar oyunda kendilerini
kesfetmekte, yeni roller ve deneyimler kazanma firsat1 bulmakta, 6z denetim ve bag
etme becerilerini gelistirmekte, biligsel, sosyal-kiiltiirel, duygusal, dil ve psiko-motor

gelisimlerini desteklemekte ve kendilerini hayata hazirlamaktadirlar. Cocuklar oyun



oynadiklar1 sirada, tiim ciddiyetleriyle deney yapan bilim insanlar1 gibi
goriilebilmelidir. Clinkii oyun ¢ocugun isidir ve 6grenme yoludur. Winnicott’a gore
(1971), sagligin gostergesi olan ve evrensel olan sey oyundur; oyun oynama
biiylimeye, dolayisiyla da sagliga katkida bulunur, grup iligkilerine girmeyi saglar.
Oyun, insanin kendisi ve gevresiyle etkilesimde olmasini saglayan bir koprii olarak
goriilmektedir.

2.2 Oyun ve Bas Etme

Bas etme becerisi, sorunlu bir durumun ¢oziimiine veya hafifletilmesine
yonelik bir eylem olarak goriilmektedir. Bas etme stratejileri ise ¢ocuklarin karsi
karsiya kaldiklar1 zorlayict duygulari diizenlemeye yonelik olarak kullandiklar
yontemleri ifade etmektedir.

Cocuklar oyunlarina, gézlemledikleri olaylari, model aldiklar1 davraniglart ve
duygularin1 yansitmaktadirlar. Bunu bazen deneyimleme bazen ¢6ziim yollari arama
bazen ise bas etme amaciyla yapabilmektedirler.

Oyun, stresin, duygularin bastirilmasinin ve gerilemenin (regresyon)
azaltilmasinda etkili bir rol oynamaktadir. Hastalik gibi zorlayici siiregler cocuk igin
yabanci ve zor bir deneyim olabilmekte ve ¢ocukta korkular yaratabilmektedir. Boyle
bir durumda ¢ocuk, oyun ile birlikte imgeselligi, diigselligi kullanarak duygusal
olarak tedavi olabilmektedir. Oyunun bas etme siirecinde de ne kadar Onemli
oldugunu ve kullanilmas1 gerektigi kanitlanmis, hastanelerde oyun oynamay1
destekleyici nitelikte oyun odalarina ve oyuncaklara yer verilmesinin ¢ocuk
acisindan dnemli ve bag etme siirecine yardimci oldugu kanitlanmistir (Kargi, 2007).

Cocuklar oyunu, duygusal catismalar ve travmatik olaylar ile birincil bag
etme yoOntemi olarak kullanmaktadirlar. Bu sayede olusan bas etme bilinci,

cocuklarin ilerleyen yaglarinda savunma mekanizmalarinin Onciisii olabilmektedir.



Cocuklar, giinliik hayatta etkilendikleri olaylari, ¢evresindeki onemli gordiikleri
kisileri ve onlarin 6zelliklerini, rollerini oyunlarinda kullanmaktadirlar. Bu sayede
gercek diinyada karsilastiklart yeni durumlari, olaylari ve yasadiklari duygular

deneyimleyerek ustalik kazanma firsat1 elde etmektedirler (Fineman, 1962).

2.3 Oyunda Duygulanim

Goncii (2019), oyunda duygulanimin 6nemini su sekilde ifade etmektedir:
“Tipk1 yetigkin sanatcilarin hayatta 6nemli gordiikleri digerleriyle paylagsma
gayesiyle eserlerini yayimlamalari, icra etmeleri ve sergilemeleri gibi

cocuklar da kendileri i¢cin Onemli olanlari, haklarinda ortak bir anlayisa
ulagsma amaciyla digerleriyle paylasirlar. ”

Duygulari1 daha fazla ifade eden ve duyussal icerige daha acik olan
cocuklarin, duygusal gelisimlerinin daha olumlu etkilenecegi varsayilmaktadir.
Cocuklarin anilarinda daha c¢ok etkilendikleri olaylar, duygusal yiik olarak
kalabilmektedir ve c¢ocuklar bu duygulara oyunlarinda daha ¢ok yer
verebilmektedirler (Sacha Cordiano, Russ ve Short, 2008).

Cocuk oyun oynarken i¢ dilinyasini oyunun durum ve olaylarina
doniistiirmektedir. Daha 6nce duygusal olarak yasadigi durumlari, deneyimleri ve
catigmalar1 da bu sirada insa etmektedir. Bunlara karsi duygusal bir ¢oziim olabilecek
eylemler yaratip yaratamayacagi konusunda catismalara ve carpismalara dayali
durumlar iiretmekte ve denemeler yapmaktadir. Cocuk ayni oyunu defalarca
oynayarak yaratti§1 ¢oziimiinii duygusal diizeyde test edebilmektedir (Hakkarainen
ve Bredikyte, 2008).

Oyun, ¢ocugun gelisiminde ve hayatinda biiylik bir yer kaplamakta ve etki
olusturmaktadir. Oyun, ¢ocugu hayata hazirlamaktadir ¢linkii cocuk oyunda hayaller
kurmakta, roller deneyimlemekte ve rollere uygun davranislar sergilemektedir. Bu
sirada oyunda yeni duygular deneyerek veya kendi duygularini oyuna aktararak

gelisimini olumlu desteklemekte ve oyunu igsellestirmektedir.



Cocuklar genellikle bir duyguyu deneyimleyebilmek veya etkilenmis oldugu
bir duyguyu tekrarlayarak ona ¢6ziim yollar1 arayabilmek amaciyla oyunda
duygulanimi kullanmaktadir. Bu ¢ocuk i¢in kesfetme ya da bas etme siireci

olabilmektedir.

2.4 Cocuk ve Hareket

Hareket, bireyin ¢evresel faktorler ile iligki kurabilmesi i¢in bedensel olarak
gerceklestirdigi motor etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Viicudun veya viicut
uzuvlarimin yer degistirebilmesi i¢in farkli oranlarda kuvvete ihtiya¢ duyulmaktadir
(Giinsel, 2004).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlarin ¢ogu hareketten uzak bir yasam
stirdiirmektedir. Bir¢ok ¢ocuk da bu yagamin i¢ine dogmaktadir. Binalardaki yasam,
motorlu araglarla yapilmasi tercih edilen ulagim, ekran karsisinda gegirilen siire, agik
alandaki oyun alanlarinin yetersizligi gibi sebeplerden dolay1 cocuklar olumsuz
etkilenmektedir. Cocuklarin harekete ihtiyaglar1 vardir ve ¢ocuklar kendilerini rahat
hissettikleri ortamlarda 6zgiirce hareket edebilmektedir. Bu sebeple, cocuklarin
enerjilerini sarf edebilecekleri, harekete olan gereksinimlerini giderebilecekleri
ortamlara, aktivitelere ve oyunlara ihtiyaglar1 vardir (Celik ve Sahin, 2013).

Erken ¢ocukluk doneminde hareket, gelisim alanlarini destekleyen dnemli bir
aractir. Cocuklarin hareket ederek daha saglikli gelistikleri bilinmektedir (Caglak,
2005; Akt. Duman, 2015). Hareket ile ¢ocuklarin biiyiik ve kiiclik motor becerileri
desteklenmektedir. Bu sekilde hareket, ¢ocuklarmn biiylime ve olgunlagsma
donemlerinde degisen viicutlarina adapte olmalarma ve gerekli koordinasyon
becerisini kazanmalarina yardimct olmakta, algisal motor gelisimlerini
desteklemektedir. Cocuklar i¢in hareket bir O6grenme aract da olabilmektedir.

Cocuklarin algilama, anlama, deneme, 6grenme gibi biligsel gelisim siirecleri hareket



ile desteklemektedir. Cocuklar hareket ettikleri siirece sosyal gelisimleri olumlu
etkilenecektir. Ciinkii cocuklar hareket ile birlikte ¢cevreyi kesfetme, insanlarla iliski
kurma, problem ¢dzme gibi sosyal becerilerini desteklemektedir. (Duman, 2015).
Hareket ¢cocuklarin duygusal gelisimlerinin desteklenmesine de katki saglamaktadir.
Hareket sayesinde cocuklar kesfetme, gozlem ve iletisim kurma siireclerinde
kendilerine giliven duygusunu gelistirmektedirler. Boylece ¢ocuklarda bireysel
gelisim ve duygu kontrolii saglanmis olmaktadir (Terekli, 2009; Akt. Duman, 2015).

2.5 Salgin Siirecinde Cocuk Oyun ve Egitimin Durumu

2020in baglarinda Covid-19 salgin1 tiim diinyay: etkileyerek giinliik yasani
degistirmistir. Salgin siirecindeki kisitlamalar, sokaga ¢ikma yasaklari, okullarin ve
oyun alanlarinin kapatilmasi cocuklarin egitim ve oyun oynama O&zgirliigiini
derinden etkilemistir (Cowan, 2020).

ECDC-Avrupa Hastalik Kontrol Dairesi, Agustos 2020 tarihli ilk raporunda,
okullarin agilmasi konusundaki kriterlerini ve onerilerini agiklamigtir. Rapora gore
okul i¢i bulagmanin salgina etkisinin diisiik oldugu vurgulanarak, okullarin acik
olmasi konusunda oneriler getirilmistir. Cogu Avrupa iilkesinde 6zellikle ilkokullar,
tam kapasite ile acik kalmustir. Diinya Saglik Orgiitii de, ECDC gibi teknik danigma
grubu aracilifiyla okullarin agik kalmasi konusunda cagri ve calismalar yapan
kurumlarin basinda gelmistir. UNICEF-Birlesmis Milletler Cocuk Fonu da, Temmuz
2020’de hiikiimetlere cagr1 yaparak, ¢cocuklarin egitim kayiplarinin énlenmesi adina,
okullarin gilivenli bir sekilde agik tutulmasinin 6ncelik haline getirilmesi konusuna
dikkat ¢ekmistir.

Cogu Avrupa iilkesinde okullarin pek cogunun ozelllikle okul Oncesi ve
ilkokul diizeyinde a¢ik tutulma cabalarinin yani sira, iilkemizin de aralarinda oldugu

bazi tilkelerde de salgin siirecinde ¢ocuklarin biiyiik bir kismi egitimlerini ¢evrim ici
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olarak siirdiirmiistiir ve oyun alanlarindan uzak kalmistir. Oysa ¢ocuklar i¢in sosyal
cevre, oyun ve hareket, ruhsal sagligin ve gelisimin temelidir. Cocuklar sosyal
ortamlarinda hareket ettigi ve oyun oynadigi siirece gelisimleri desteklenecektir.
Salgin siirecinde ise ¢ocuklarin agik alanda olmalari, okula devam etmeleri yeterince
desteklenmemektedir. Cocuklarin kapali ve ag¢ik alanlarda giivenli bir sekilde oyun
oynayabilmelerini saglamak yetiskinlerin sorumlulugundadir (“Play Scotland
Position Statement”, 2020)

Giinliik yasam rutinleri ¢ocuklar i¢in dnemli bir glivenlik kaynagidir. Salgin
siirecinde rutinlerin bozulmasiyla birlikte ¢ocuklar gelisimsel acidan risk altinda
olmaktadirlar. Cocuklarin ve onlarin gelisim alanlarinin olumsuz etkilenmemesi i¢in
oyun oynamaya diizenli vakit ayirmak, bunu bir rutin haline getirmek oldukca
onemlidir. Ozellikle sosyal mesafe kurallarmin oldugu bir dénem diisiiniildiigiinde,
cocuklarin rahat hissettikleri bir ortamda oyun oynayabilmeleri daha da 6nemli hale
gelmistir (“Emerging Minds”, 2020).

Cocuklar i¢in stresli durumlarda, acik havada oyunun ve diger cocuklarla
oyun oynamanin tedavi edici oldugu bilinmektedir. Salgin siireci gibi yogun stres
barindiran bir zamanda da akranlarla oyun oynayabilmek hem fiziksel sagligin hem
de sosyal ve duygusal sagligin desteklenmesini saglayacaktir (Cartwright-Hatton,
Dodd, Lester, Banerjee, Gibson ve Hurding, 2020).

Salgin siirecinde ¢ocuklar okula donmeye baslamis, oyun alanlar1 ise
kullanima agilmistir. Fakat hala okulda, evde ve toplumda c¢ocuklar1 etkileyen
kisitlamalar yer almaktadir. Cocuklar oyun oynama haklarina ve 6zgiirliiklerine tam

olarak erisememistir (“Play Scotland Position Statement”, 2021).
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Salgin siirecinin getirmis oldugu yasaklar hafifledik¢e, ¢ocuklar oyun
alanlarma ve okullarina daha 6zgiir bir sekilde gitmeye basladik¢a oyunun nasil
degisebilecegi konusu daha da netlik kazanacaktir (Cowan, 2021).

2.6 ilgili Arastirmalar

Gecgtigimiz iki yi1l boyunca, Covid-19 salgininin, ¢ocuklarin durumlari
hakkinda, 6rnegin, egitim {izerindeki etkilerini inceleyen ve ¢ocugun 6zne oldugu
cesitli degiskenlerin de incelendigi cesitli calismalar olmustur. Ozellikle oyunu
merkeze alan ¢alismalarin gérece daha sinirlli oldugu goriilmektedir. Bu boliimde
ozellikle oyunu konu alan ve c¢ocugun durumunu c¢esitli degiskenler agisindan
inceleyen arastirmalarin sonuclar1 aktarilmistir. Mart ve Kesicioglu’nun (2020)
betimsel tarama modeliyle yapti§i aragtirmada, salgin siirecinde c¢ocuklarin ev
ortamindaki oyun segenekleri arastirilmistir. Arastirma orneklemini, 2019-2020
egitim Ogretim yilinda, cocugu okul dncesi egitimine devam etmekte olan 1298 anne-
baba olusturmustur. Arastirma siirecinde veriler ¢evrim i¢i sekilde toplanarak, “Evde
Oyun Oynamaya Iliskin Goriis Anketi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Arastirma sonucunda salgin siirecinde; ¢ocuklarin oyun oynama siirelerinin arttigi,
cocuklarin anne-babalar1 ile daha ¢ok oyun oynadigi ve daha cok etkilesimde
bulundugu, ¢ocuklarin arkadaslariysa ise daha az oyun oynadigi ve etkilesimde
bulundugu belirtilmistir. Bunlarin yaninda c¢ocuklarin aileleri ile birlikte
yapilandirilmis oyunlara, zeka oyunlarina, manipiilatif oyunlara, teknolojik araglar ve
bilgisayar oyunlarina daha fazla yoneldigi, agik alan oyunlarina ise biiyiik bir
uzaklagma yasadig1 sonucuna ulagilmstir.

Usta ve Gokcan’in (2020) yaptigr arastirmada okul Oncesi donemindeki
cocuklarin ve annelerinin salgin siireci hakkindaki goriisleri incelenmistir. Arastirma

orneklemini, Kiitahya ilinde yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel bir
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anaokuluna devam eden 6 yasindaki 11 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan yar1 yapilandirilmig
goriigme sorular1 veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Ek olarak arastirmada
gerekli yonergeler dogrultusunda ¢ocuklarin ¢izdigi resimler de yer almaktadir. Bu
resimlere dokiiman analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin korona viriis
salgim1 konusunda olumsuz hisleri oldugu, bu siire¢ icerisinde en ¢ok sosyal
kisitlamalardan etkilendigi goriilmiistiir. Cocuklarin Covid-19 salgin1 hakkindaki
bilgileri anne-babalarindan ve medyadan edindikleri belirtilmistir. Cocuklarin bu
salgin hakkinda gerekli bilgi ve farkindaliga sahip oldugu, salgin siirecinin sonundan
ise umutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Annelerle yapilan goriismelerde; cogu
annenin olumsuz hislere sahip oldugunu, ¢ocuklarimin televizyondaki korona viriis
salgin1 haberlerinden etkilendigini ve ¢ocuklarina bu konuda bilgi verirken herhangi
bir kaynaga dayanmadiklari sonucuna ulagilmistir.

Bir bagka arastirmada ise, salgin siirecinde ilkokul §grencilerinin deneyimleri
icin anne-babalar araciligiyla incelenmistir (Erol ve Erol, 2020). Arastirma, nitel
arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni ile gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
orneklemini, 2019-2020 egitim- 6gretim yilinda Istanbul’da egitimine devam eden
ilkokul Ogrencileri ve bu Ogrencilerin anne-babalar1 olusturmaktadir. Arastirma
orneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak yart yapilandirilmis goriisme formlart kullanilmistir ve elde
edilen verilere igerik analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, Ogrencilerin ve
ailelerinin salgin siirecinde korkulu-kaygili hissettigi goriilmiistlir. Salgin siirecinde
okullarin kapanmasiyla birlikte 6grenciler vakit gecirmek amaciyla dijital araglara
yonelmislerdir. Salgin siirecinde uzaktan egitimle birlikte 6grencilerin akademik

basarilarinda bir diisiis oldugu belirlenmistir ve aileler bu siireci yonetmekte
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zorlandiklarinmi dile getirmislerdir. Ayrica 6grenciler salgin siirecinde 6gretmenleriyle
daha fazla etkilesimde bulunma ihtiyaci hissetmislerdir.

Gokege, Erdogan, Yatmaz, Avaroglu ve Cok’ un (2021) yaptig1 arastirmada
ise, korona viriis salgminin okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklara olan etkilerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini Milli Egitim Bakanligi’na
bagli anaokulu ve anasimiflarinda egitimine devam eden 3-6 yas araligindaki 43
cocuk olusturmaktadir. Arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden goriigme teknigi ile
gerceklestirilmistir ve elde edilen bulgulara betimsel analiz yapilmistir. Arastirma
sonucunda; ¢ocuklarin salgin siirecine karsi olumsuz duygular besledigi fakat gerekli
destek saglandiginda salgin siirecine ve bu siirecin getirmis oldugu kosullara daha
kolay uyum saglayabilecegi goriilmiistiir. Salgin silirecinde sosyal kisitlamalar
sebebiyle cocuklarin ¢evreyle etkilesimlerinin ve akranlariyla iletisimlerinin azaldigi,
cocuklarin dijital araclara yoneldigi sonucuna ulagilmstir.

Aksu’nun (2021) ¢alismasinda ise, ¢ocuklarin salgin siireciyle ilgili hislerini
ve distlincelerini belirleyebilmek ve korona viriis salgimmi ile ilgili algilarini
anlayabilmek amaglanmistir. Arastirma Orneklemini, Kastamonu Bilim ve Sanat
Merkezi’ndeki 9-12 yas araligindaki 25 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak cocuklarin korona viriis salginiyla ilgili yaptiklar1 resimler kullanilmistir. Bu
resimler gdostergebilimsel yontemle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda;
ogrencilerin resimlerinde genellikle yasadiklar: kisisel sikintilar1 yansittiklari, mekan
olarak ise sokak ve park gibi acik alan mekanlarina yer verdikleri goriilmiistiir.
Cocuklarin resimlerinde genellikle olumsuz duygularin ve agik alan 6zleminin yer
aldig1 belirlenmistir.

Salgin siirecinde c¢ogu arastirmanin, dogrudan cocuk iizerindeki etkileri

arastirdig1 goriilmekle birlikte bazi arastirmacilarin ise ozellikle ev ig¢i iligkileri, aile
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iiyelerinin karsilikli etkilesimini inceledigi goriilmektedir. Ornegin; Basaran ve
Aksoy’un (2020) yaptig1 arastirmada, salgin siirecinde anne-babalarin ev ortamindaki
aile iligkilerine yonelik goriisleri incelenmistir. Arastirma, nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismast olarak  gerceklestirilmistir.  Arastirmanin
orneklemini; 19 anne ve 7 baba olmak {izere toplam 26 katilimc1 olusturmaktadir.
Orneklem, kartopu drnekleme yéntemi ile secilmistir. Arastirmadaki veri toplama
aract olarak cevrim i¢i form kullanilmistir. Elde edilen verilere icerik analizi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ve anne-babalarinin salgin siirecinde
hem olumlu hem de olumsuz deneyimler yasadiklari belirtilmistir. Arastirma
sonucunda salgin siirecinde anne, baba ve ¢ocuklarin birlikte oynadiklar1 oyunlarin
ve yaptiklar etkinliklerin ¢esitliliginin arttig1 goriilmustiir. Dolayisiyla anne, baba ve
cocuk arasindaki etkilesimin de artti§i goriilmiistiir. Bunlarin yani sira salgin
siirecinde ¢ocuklarda dijital araglara yonelme ve sorun davramiglar sergileme
durumunda artis oldugu sonucuna ulagilmastir.

Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz’in (2020) yaptig1 arastirmada, okul
oncesi donemdeki c¢ocuklarin ve annelerinin korona virlis salginina yonelik
algilarinin ~ belirlenmesi  amaclanmistir.  Arastirmanin ~ 6rneklemini, devlet
anaokullarinda egitimine devam eden 14 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi amagli 6rneklem tiirlerinden tipik durum
orneklemesi ile belirlenmistir. Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum
caligmasi olarak gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig
sorular kullanilmistir. Veriler, katilimcilarin ¢evrim i¢i olarak gonderdikleri ses
kayitlar1 ile elde edilmis, elde edilen verilere igerik analizi yapilmistir. Aragtirma
sonucunda, ¢ocuklarin evdeki zamanlarinin biiyiik bir kismini oyun oynayarak ve

etkinlikler yaparak ge¢irdigi goriilmistiir. Korona viriis salgim1 sona erdiginde,
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cocuklarin ve annelerin pek ¢ok aktivite yapma istegi oldugu goriilmiistiir. Cocuklar,
salgin siireci sona erdiginde ilk olarak disar1 ¢ikarak, bah¢ede oyun oynamak ve
parka gitmek istediklerini dile getirmislerdir.

Anneler, ¢ocuklarinin ev ortaminda enerjilerini harcayamadiklarini ve okulun
cocuklarin rahatlama, enerjilerini harcama ve sosyallesme konusundaki Onemine
vurgu yapmiglardir.

Yildiz ve Bektas (2021) ise, arastirmalarinda, Korona virlis salgininin
cocuklarin bos zaman etkinliklerinde meydana getirdigi degisimi belirlemeyi
amaglamiglardir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden biitiinciil coklu durum
deseni olarak gerceklestirilmistir. Arastirma 6rneklemini 32 katilimer olusturmustur.
Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriigme sorular1 formu kullanilmistir. Veriler ¢evrim i¢i olarak toplanmistir ve elde
edilen verilere icerik analizi yapilmistir. Salgin Oncesinde ¢ocuklarin bos
zamanlarinda disarida arkadaslariyla goristiikleri ve birlikte sportif faaliyetler
yaptiklart goriilmiistiir. Salgin 6ncesinde ¢ocuklarin dijital araclarla ev ortaminda da
zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Salgin siirecinde getirilen kisitlmalar ve okullarin
kapanmasindan dolay1 ¢ocuklar ev ortaminda daha fazla zaman gegirmislerdir. Bu
siiregte cocuklar enerjilerini harcayamamis, bedensel ve ruhsal olarak sikintilar
yasamiglardir. Salgin dncesinde ¢ocuklarin bir kisminin manipiilatif oyunlar ile vakit
gecirdikleri belirlenmistir. Bu c¢ocuklarin salgin siirecinde de evde bulunan
oyuncaklarla oyun oynamaya devam ettikleri goriilmiistiir. Salgin oncesinde anne-
babalarin ¢ocuklarint oyun oynayabilmeleri igin parka gotiirdiikleri ve enstriiman
calabilmeleri, spor yapabilmeleri i¢in ¢esitli 6zel kurslara gonderdikleri goriilmiistiir.
Katilimeilarin biiyiik bir kismi salgin 6ncesinde, ¢cocuklarinin disarida arkadaslariyla

beraber bisiklet slirme, parka gitme, futbol ve basketbol ve oyun oynama gibi sosyal
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aktivitelerde bulundugunu belirtmislerdir. Arastirma sonucunda, katilimcilar salgin
Oncesine gore salgin siirecinde ¢ocuklarin hareketlilik ve sosyallesme durumlarinda
bir diisiisiin s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Bu diislisiin ¢ocuklarin kisilik ve
karakter gelisimleri agisindan olumsuz sonuclara sebebiyet verebilecegi belirtilmistir.

Bursa ilinde, Korkmaz, Oztiirk, Rodoslu ve Ugur (2020), tarafindan yiiriitiilen
bir baska caligmada da, salgin siirecinde ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinde olusan farkliliklar incelenmistir. Aragtirmanin orneklemi, Bursa’da
yasayan 11-14 yas araligindaki 103 erkek, 166 kadin olmak {iizere toplam 269
ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak uzman goriisleri
alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anketi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, katilimcilarin %651 salgin siirecinde fiziksel aktivite diizeylerinin
diistiigiinii  belirtmisler ve bu ifadelerinde anlamli sekilde farklilik oldugu
gorilmiistiir.

Cin’in Sanghay kentinde, Xiang, Zhang ve Kuwahara’nin (2020) yaptig
arastirmada, Korona virlis salgmminin ¢ocuklarin ve genclerin yasam tarzlari ve
davraniglari tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Sanghay kentinde, niifus
yogunluguna sahip bes bolgeden rastgele secilen bes okulda ¢ocuklar ve ergenler (6-
17 yas) arasinda boylamsal bir calisma yapilmustir. Ik anket kiiresel salgin ilan
edilmeden 6nce ve ikinci anket kiiresel salgin siirecinde yapilmis, anketlere toplam
2427 cocuk ve genc katilmistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin ve genglerin
fiziksel aktivite siireleri salgin dncesinde haftada 540 dakikayken salgin siirecinde bu
siirenin 105 dakikaya diistiigii goriilmiistiir. Salgin siirecinde fiziksel olarak aktif
olmayan c¢ocuklarin ve genglerin sayist biiyiikk 6l¢iide artmistir. Salgin siirecinde

cocuklarin ve genglerin yaklasik dortte birinin bos zamanlarini ekran baginda
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gecirdigini géstermistir. Buna bagli olarak ¢cocuklarin ve genglerin ekran siiresinin de
onemli dlgiide arttig1 gorilmiistiir.

Cin’deki calismanin benzer bir bagka versiyonu ise bu kez Amerika’dan bir
grup arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Tulchin-Francis, Stevens, Gu, Zhang,
Roberts, Keller, Dempsey, Borchard, Jeans ve VanPelt’in (2021) yiiriittigi
arastirmada, salgin siirecinin ABD'deki g¢ocuklarin fiziksel hareketliligi ve oyun
davraniglar1 iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma 6rneklemini, 3-
18 yas araliginda ¢ocuklar1 olan anne-babalar olusturmustur. Orneklem kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmistir. Anket sosyal medya aracilifiyla anne-babalar ile paylasilmistir. 48
ABD eyaleti ve ABD Virgin Adalari'ndan toplanmis olan toplam 1310 anketin
analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda, salgin siirecindeki kisitlamalar ve ABD
genelinde okullarin kapatilmasi, fiziksel aktivite olanaklarimi kisitlamistir ve salgin
stirecinde ¢ocuklarin fiziksel hareketliliginin 6nemli dlclide diistiigii goriilmiistiir.

Schmidt, Anedda, Burchartz, Eichsteller, Kolb, Nigg, Niessner, Oriwol,
Worth ve Woll (2020), salgin siirecinde Almanya’daki ¢ocuklarin ve genglerin
fiziksel aktiviteleri ve ekran siirelerini incelemislerdir. Ulkelerdeki farkli vaka
sayilar1 ve farkl kisitlama kararlarinin ¢ocuklarin ve genclerin kisitlanma durumunu
da etkileyecegi Ongériilmiistiir. Ornek olarak; Cin’de salgin siirecinde acik hava
egzersizlerine izin verilmedigi, Belcika'da ise sadece hafif kisitlamalar gerceklestigi
verilmistir. Arastirmanin Orneklemi, Almanya'daki 4-17 yas araligindaki 1711
katilimcidan olusmaktadir. Arastirma sonucunda, cocuklarin ve genglerin spor
etkinliklerinin azaldigi, ekran basinda vakit gecirme siirelerinin ise arttig
bulunmustur. Bununla birlikte, salgin siirecinde Almanya'daki c¢ocuklarin ve

ergenlerin digsarida oyun oynama, bisiklete binme gibi giinliik hareketlerinde daha
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fazla aktif olduklari bulgusu ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin disarida oyun oynama
zamanlar1 arterken, genclerin yiiriiyiis, bisiklete binme, bahge isleri ve ev isleri ile
daha fazla vakit ge¢irdigi goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak salgin siirecinden dolay1
cocuklarin ve genclerin daha fazla bos zamana sahip olmalar1 gdsterilmistir.

Hareketin incelendigi bir baska arastirma ise Kanada’da, Mitra, Moore,
Gillespie, Faulkner, Vanderloo, Chulak-Bozzer, Rhodes, Brussonih ve Tremblay’in
(2020) tarafindan yiiriitiilmiis; arastirmada, salgin siirecinde ¢ocuklarin ve genglerin
hareket diizeylerinde belirgin artiy veya azalma olup olmadigt ve yerlesim
mekanlarina gore cocuklarin ve genglerin hareket diizeylerinin nasil etkilendigi
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 5-17 yas araligindaki Kanadali ¢ocuklarin
ve genglerin aileleri olusturmustur. Orneklem 5-11 yaslar1 arasinda gocugu olan
aileler (%50) ve 12-17 yaslar1 arasinda ¢ocugu olanlar (%50) olarak ikiye ayrilmstir.
Veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir ve toplamda aileler tarafindan 1472
anket doldurulmustur. Arastirma sonucunda, salgin siirecinde c¢ocuklarin ve
genglerin; ylirliyls, bisiklet siirme, fiziksel aktivite ve spor yapma, oyun oynama
dahil olmak {izere acik hava aktivitelerinde dnemli bir azalma oldugu goriilmiistiir.
Buna karsilik ¢ocuklarin ve genglerin, ev i¢i oyun oynama ve ekran araglari kullanma
stiresi artmistir. Genglere kiyasla, cocuklarda daha fazla sosyal medya kullanimi ve
hareketsiz aktivite tespit edilmistir. Cocuklarin ve genglerin salgin siirecinde agik
havada oyun oynayabilmelerinin; evin miistakil veya apartman olmasina, evin
cevresinde park veya oyun oynayabilecek bir alan olmasina, evin sakin veya
kalabalik bir yerleskede bulunmasina gore degisebilecegi belirtilmistir.

Kanada’daki bir baska caligma, Hemphill, Kuan ve Harris’in  (2020)
tarafindan yiiriitilmis; Kanada'da dogustan kalp hastalif1 olan cocuklarin salgin

siirecindeki fiziksel aktivite degisikligi incelenmigtir. Arastirma oOrneklemini,
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Kanada'da dogustan kalp hastaligt olan 109 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma
kapsaminda ¢ocuklarin salgin Oncesindeki ve salgin siirecindeki adim sayilari
karsilastirilmistir. Arastirma sonucunca, dogustan kalp hastaligi olan ¢ocuklarin adim
sayilarimin, 2019 yilima gore 2020 yilinda %?21-24 oraninda disiis yasandig
goriilmiistiir. Kalp hastaliklarinda fiziksel hareketliligin 6nemi disiiniildiigiinde
cocuklarin gelecekte biiyiik bir risk altinda olabilecegi belirtilmistir.

Orgilés, Espada, Delvecchio, Francisco, Mazzeschi, Pedro ve Morales‘in
(2021) yaptig1 aragtirmada, salgin siirecinde ¢ocuk ve ergenlerdeki kaygi durumunu
kiiltiirleraras1 bir bakis agisiyla arastirmak amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
Italya, Ispanya ve Portekiz’den 3-18 yas arasi toplam 515 g¢ocugun anne-babalari
olusturmustur. Salgin siirecinde Ispanya, sokaga ¢ikma yasaginin ardindan 6 hafta
daha ¢ocuklarin disar1 ¢ikmasina izin vermemistir. Ispanya’daki ¢ocuklar, arastirma
kapsaminda veri toplanmadan sadece bir hafta Once, belirli kisitlamalar
dogrultusunda (giinde sadece bir saat, giinde bir kez ve sadece bir ebeveyn esliginde)
disar1 ¢ikabilmislerdir. Italya’daki cocuklar ise arastirma kapsaminda veri
toplanmadan dort hafta once disar1 ¢ikabilmislerdir. Portekiz’deki c¢ocuklara ise
iilkedeki diisiikk enfeksiyon orani nedeniyle herhangi bir zorunlu kisitlama
getirilmemistir. Italya ve Portekiz ile karsilastirildiginda, Ispanya'daki gocuklarin
daha yiliksek diizeyde kaygiya sahip olduklari ve salgin siirecinden daha fazla
etkilendikleri goriilmiistiir. Portekiz'deki ¢ocuklarin ise korona viriis salginina daha
kolay sekilde adapte olduklar1 belirlenmistir.

Kibris Egitim Arastirmalart Birligi’nin (2021), arastirmasimnin Orneklemini
KKTC okullarinda 0gretmen olarak gorevine devam eden 729 katilimci
olusturmustur. Arastirma karma yoOntem arastirmasidir. Arastirmanin sonucunda,

katilimcilarin gortislerine gore; salgin siirecinde KKTC egitimi en az iki yillik bir
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siireci kapsayacak sekilde zarara ugramistir. Firsat esitsizligi ise baz1 6grencilerde bu
kaybin artmasina neden olmustur. Egitim alaninda yasanan bu olumsuzluklari
engelleyebilmek icin yeterlilik, rehberlik, denetim, 6gretme yontemleri gibi alanlarda
gelisime ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.

Kibris Tiirk Ogretmenler Sendikasi’nmin (2020), arastirmasinin &rneklemi
KKTC okullarinda, ilkdgretimde gdrevine devam eden 500 dgretmen ve 500 genel
toplumdan olmak iizere toplamda 1000 kisi olarak belirlenmistir. Veri toplama araci
olarak anket kullanilmistir. Arastirma sonucunda salgin silirecinde Egitim
Bakanlig1’nin sinavlara yonelik kararlariin yetersiz oldugu belirlenmistir. Toplum
ise devlet televizyonu araciligiyla verilen egitimi yetersiz bulmustur. Tim
katilmecilar dezavantajli 6grencilerin egitime uzaktan katilma olanaklarini yetersiz
bulmustur. Salgin siirecindeki egitimin kayiplarinin telafi edilmesi, uzaktan egitime
daha hazirlikli olunmasi, okullarda sosyal izolasyonun saglanmasi ve pedagojik
destek ihtiyac1 gibi ifadelerde tiim katilimcilarin yiiksek oranlarda diizenleme,
degisiklik ve gelisim istedigi gortilmektedir.

Metron Analytics Services’in (2021), arastirmasinin drneklemi, KKTC devlet
okullarinda gorevine devam eden 178 okul miidiirii ve miidiir muavini, 1236 ilkokul
ogretmeni, 293 okul Oncesi Ogretmeni ve 65 Ozel egitim Ogretmeninden
olusmaktadir. Veri toplama aracit olarak anket kullanilmistir. Salgin siirecinde;
ogretmenlerin ¢evrim i¢i derslerde destege ihtiyact duydugu ve internet baglantisi,
teknolojik cihaz sorunlari gibi aksakliklarin ¢evrim i¢i egitimi olumsuz etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢ocuklarin derslere devam konusunda sikitilar yasadigi
ve ¢ocuklarin internet ortaminda kontrolsiiz bir sekilde zaman gegirmeleri sonucu

siber zorbalik sorununun giindeme gelecegi endisesi ile ilgili sonuglara ulagilmistir.
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Boliim 3

YONTEM

3.1 Arastirma Deseni

Aragtirma nitel yonteme dayali olarak tasarlanmistir. Arastirma modeli ise
durum ¢alismasi desenlerinden biitiinciil tek durum deseni olarak belirlenmistir.

Merriam’a (2009) gore, nitel aragtirmalar bireylerin diisiincelerini, goriislerini
ve deneyimlerini derinlemesine arastirmak acisindan 6nemli bir yontemdir.

Nitel durum ¢alismasi, belirlenen problemlerin detayli ve derinlemesine bir
sekilde incelenmesidir (Yildirirm ve Simsek, 2018). Durum ¢alismasi, arastirilacak
olan konuyu tiim sebepleri ve sonuglari ile anlamlandirabilmek ve bunu ayrintili
sekilde aktarabilmek amaciyla tercih edilen arastirma desenidir. Arastirmaci durum
calismasinda degiskenleri olumlu ya da olumsuz etkilememektedir. Giincel olarak
secilen konunun sinirlar1 arastirmaci tarafindan belirlenir ve derinlemesine
arastirilmaktadir (Ozan Leymun, Odabasi1 ve Kabakg¢1 Yurdakul, 2017).

Creswell’e (2013) gore, durum caligmasi 6zel bir problem durumunun
bulunmasiyla baslamaktadir. Durum ¢alismasi, giincel ve dogru bilgiye ulasmak i¢in
kullanilan 6nemli bir desendir.

Durum ¢aligmasi desenlerinden biitiinciil tek durum deseninde, tek bir analiz
birimi bulunmaktadir (Yin, 2009). Bu analiz birimi; bir ilge, bir okul, bir kurum veya
bir birey olabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Arastirma kapsaminda; nitel arastirma yontemi ve biitlinciil durum caligmasi

deseni ile salgin siirecinde ¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaglar1 konusu hakkinda
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temel sorular belirlenmis ve anne-babalara sorularak derinlemesine inceleme

yapilmistir.

3.2 Arastirma Grubu

Arastirma grubu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin Gazimagusa ilgesinde
bulunan 3-6 yas araligindaki 30 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalarindan olusan 67
yetiskin bireydir. Aragtirma grubuna, yakin ¢evrede 3-6 yas arasinda ¢ocugu oldugu
bilinen anne-babalar ile ulasilmistir. Arastirmacinin ¢alisma kosullar1 ve salgin
siirecinin gerektirdigi Onlemler sebebiyle arastirma grubuna erisim kosullar1 goz
onlinde bulundurulmustur. Bu dogrultuda aragtirma grubu uygun Ornekleme
yontemine ve amacl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemine dayali
olarak secilmistir. Segkisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme
yontemi ile ¢alisma grubuna ulagim kolaylig1 saglanarak aragtirma hiz ve pratiklik
kazanmaktadir (Patton, 2014).

Olgiit &rnekleme ydntemi, seckisiz olmayan &rnekleme yontemlerinden
amagl Ornekleme kategorisinde bulunmakta ve arastirma kapsaminda belirlenecek
olan 6rneklemin belirli 6l¢iitlere uygun sekilde segildigi durumlarda kullanilmaktadir
(Akgiin, Biiyiikoztiirk, Demirel, Karadeniz ve Kilic Cakmak, 2019). Arastirma
kapsamindaki 6rneklem dlgiitleri; 3-6 yas araligindaki ¢ocuklar ve bu c¢ocuklarin
anne-babalar1 olarak belirlenmistir. Cocuklarin ¢izecegi oyun resimleri ve resim
anlatilar1 diisiiniildiiglinde, ¢cocuklarin gelisimsel olarak belirli bir olgunluga ulagmis
olmasi gerektigi diisiiniilmiistiir.

Arastirma siirecinde, arastirmaya katilmak istemedigini belirten 7 baba
olmustur. Arastirma grubunda yer alan 7 ¢ocuk ise resim ¢izmemistir. Katilimci
olmak istemedigini belirten babalar ve resim yapmak istemeyen ¢ocuklar arastirmaya

dahil edilmememistir. Katilimc1 sayilarinda eksiklik olmamas1 adma arastirmaya 7
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aile daha dahil edilerek baba sayisi ve g¢ocuk sayisi1 da 30’a tamamlanmistir.
Arastirma grubu toplam olarak 37 anne, 30 baba ve 30 ¢ocuktan olugmaktadir.
Katilim Sirasina Gore Katilimer Kod Isimleri:
= 37 Anne; Al, A2, A3, A4, A5, A6, A7, A8, A9, A10, All, Al2, Al3,
Al4, AlS5, Al6, Al17, A18, A19, A20, A21, A22, A23, A24, A25, A26,
A27, A28, A29, A30, A31, A32, A33, A34, A35, A36, A37,
= 30 Baba; B1, B2, B3, B4, BS, B6, B7, B§, B9, B10, B11, B12, B13, B14,
B15, B16, B17, B18, B19, B20, B21, B22, B23, B24, B25, B26, B27,
B28, B29, B30
= 30 Cocuk; C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12, C13,
C14, C15, Cl6, C17, C18, C19, C20, C21, C22, C24, C25, C28, C29,
C30, C31, C32, C33, C34, C35, C36.

3.3 Veri Toplama Araclar:

Veri toplama araci olarak sekiz gériisme sorusunu igeren yari-yapilandiriimig
goriigme yontemi kullanilmistir. Gorlismeler, salgin siirecinden dolay1 telefon
araciligiyla gerceklestirilmistir. Bu goriismeler kayit altina alinmis, desifre edilmis,
coziimlenmis ve elde edilen verilere igerik analizi yapilmistir. Goriismeler anneler ve
babalar ile yapilmistir. Goriigme sorulari su sekildedir;

Anne- babalara sorulan sorular:

1. Cocugunuzun fiziksel hareketliligi/ etkinlikleri salgin dncesinde nasildi?

2. Cocugunuzun fiziksel hareketliligi/ etkinlikleri salgin siirecinde nasildi?

3. Salgin 6ncesinde cocugunuz oyunlarinda neleri konu ederdi ve canlandirirdi?
4. Salgin siirecinde ¢gocugunuz oyunlarinda neleri konu ederdi ve canlandirirdi?
5. Salgin 6ncesinde ve salgin siirecinde ¢ocugunuzun oyun oynadigi mekanlar

ve materyaller/oyuncaklar nasildi?
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5.a. Agimlayici soru: Ortami biraz anlatir misiniz?

5.b: Ac¢imlayict soru: Cocugunuz bu siirecte agik alanda oyun oynayabildi

mi? Ne siklikta?

6. Salgin Oncesinde ve salgin siirecinde ¢ocugunuzla genellikle oyun oynar
miydiniz?

6.a: Agimlayici soru: Cocugunuz oyunlarina sizi davet eder miydi?

6.b: A¢imlayici soru: Cocugunuz oyunlarinda size ne rol verirdi? Biraz anlatir

misiniz?

7. Salgin 6ncesinde ve salgin siirecinde ¢ocugunuz arkadaglartyla oyun oynar
miydi?

7.a: Agimlayict soru: Cocugunuzun oyunlarindaki arkadasliklari nasil?

7.b: Agimlayici soru: Arkadaslari ile ne siklikla bir araya gelebildiler?

8. Cocugunuzun oyun oynama siireleri salgin oncesinde ve salgin siirecinde
nasildi?

Arastirmada yer alan ¢ocuk resimlerine ve resim anlatilarina anne-babalar
araciligiyla ulasilmistir. Cocuklar; etkilendikleri olaylari, duygularini, diisiincelerini
ve hayallerini resimlerine yansitmakta ve resimleri arcalifiyla i¢ diinyalarina dair
bizlere bilgi vermektedir (Yavuzer, 2021). Arastirmada yer verilen ¢ocuk resimleri
ve resim anlatilar1 bu agidan 6nem barindirmaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina, Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve
Yayin Etigi Kurulu onay1 alindiktan sonra baslanmistir. Anne-babalar ile yapilacak
olan goriismeler salgin siirecinden dolayisiyla telefon araciligiyla yapilmistir. Anne-
babalar ile yapilacak olan goriismeler i¢in arastirmaci telefon araciligiyla hazirlik

amacli bir pilot goriisme yapmistir. Goriismeler icin  anne-babalar ile
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randevulagilmistir. Tiim goriisme randevular katilimeilarin uygunluk durumuna gore
belirlenmistir. Randevu giinii ve saatinde, goriigme Oncesi arastirmaci tarafindan
anne-babalara “Katilimc1 Bilgi Formu” okunarak arastirma hakkinda bilgi verilmistir
ve “Bilgilendirilmis Onam Formu” kapsaminda anne-babalarin izinleri sozlii olarak
alinarak ses kaydi yapilmigtir. Ses kaydina izin vermeyen 1 anne ve 2 babaya
goriisme sorular1 e-posta yoluyla ulagtirilmis ve bu katilimcilarin cevaplari yine e-
posta yoluyla alinmistir.

Anne-babalar ile telefon araciligiyla yapilan goriismelerde hoparlor
kullanilarak baska bir cihaz ile goriismelerin ses kaydi alinmistir. GoOriismeler
sirasinda anne-babalara 8 acgik ug¢lu soru yoneltilmistir ve goriismelerin her biri
yaklasik olarak 15-20 dakika siirmiistiir. Bu goriismeler sirasinda yapilan ses
kayitlar1 yaziya aktarilarak desifre edilmistir. Goriismeler toplamda 879 dakika
sirmistir ve 244 Microsoft Word sayfasi sliren anne-baba goriisme
dokiimanlarindan olusan veri tabani arastirmanin temelini olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuk resimleri ve resim anlatilari i¢in ise,
aragtirmaci anne-babalara dikkat edilmesi gereken maddeleri i¢eren bilgilendirici bir
belge gondermistir.

Bu belgede yer alan maddeler asagidaki sekildedir.

* (Cocugunuz resmi istedigi materyalleri, boyalari, kalemleri ve renkleri

kullanarak cizebilir.

= (Cocugunuza herhangi bir yonerge vermemelisiniz, fikrinizi

belirtmemelisiniz, cogugunuzu yonlendirmemelisiniz.

= (Cocugunuza sadece “Bana bir oyun resmi ¢izer misin?” demeniz

yeterlidir.
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= Resim bittikten sonra ¢cocugunuza “Bana bu resmi anlatir misin?” diyerek
cocugunuzun anlattiklarini hi¢ degistirmeden yazmaniz beklenmektedir.
* (Cocugunuzun ¢izdigi resmin fotografini ve yazmis oldugunuz
cocugunuzun resim anlatisinin fotografin1 gondermeniz beklenmektedir.
Cocugunuz o anda resim ¢izmek istemezse 1srar etmemeniz énemlidir. Daha
sonra tekrar resim ¢izmek isteyip istemedigini cocugunuza sorabilirsiniz.

3.5 Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde, nitel analiz yontemlerinden igerik analizi
yontemi kullamilmustir. Igerik analizi genel olarak yazili ve gorsel verilerin analiz
edilmesinde tiimdengelimci bir yol izlenerek kullanilmaktadir. Icerik analizinde;
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman goriisleri alinarak tamamlanan “Oyun ve
Hareket Kodlama Formu” kullanilmistir. Arastirmaci, elde ettigi verileri bu form
aracilifiyla kodlayarak kategoriler gelistirmistir. Arastirmada elde edilen verilerden,
gelistirilen kategoriler icerisine giren kelime, ciimle ya da resim Ogeleri
belirlenmistir.

Arastirmacinin gelistirdigi kategoriler, benzer arastirmalara yon verecek olan
diger arastirmacilarin da aynmi sonuglart elde edebilecegi sekilde yapilmalidir
(Silverman, 2001; Akt. Ozdemir, 2010). Bu arastirmada giivenirligi arttirmak
amaciyla aragtirmaci ve bir dig uzman birbirlerinden bagimsiz sekilde 40 anne-baba
goriigme desifresi ve 15 g¢ocuk resmi inceleyip isaretlemeler yapmistir ve bu

isaretlemeler karsilastirilarak paralel kodlama yapilmistir.

3.6 Gecgerlik ve Giivenirlik
Arastirmada gecerlik ve gilivenirligin saglanmasi icin, goriigme prosediirii 3

okul Oncesi egitim alan1 ve 1 resim egitimi alani uzmani olmak iizere 4
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akademisyenin goriislerine sunulmustur; uzman goriisleri alindiktan ve goriisme
prosediiriinde dnerilen diizenlemeler yapildiktan sonra, goriismelere baglanmustir.

Gorlisme kayitlarina uygulanacak olan analizlerde ise kodlayicilar arasi
giivenirligi gosteren Miles-Huberman (1994) giivenirlik katsayisi hesaplanmistir.
Miles-Huberman giivenirlik katsayisi, Giivenirlik = Goriis Birligi / (Gortis Birligi +
Goriis Ayriligl) formiilii kullanilarak hesaplanmaktadir. Giivenirlik katsayisi formiilii
uygulanarak, aragtirmanin anne-baba goriismeleri agamasinin giivenirligi %85 olarak,
cocuk resimleri asamasinin giivenirligi ise %96 olarak hesaplanmistir. Toplamda 67
anne-baba goriismesinden 40 goriismeye, 30 c¢ocuk resminden ise 15 resme,
arastirmaci ve tez yoneticisi tarafindan paralel kodlama yapilmistir.

Arastirmada giivenirligi arttirmak amaciyla anne, baba ve ¢ocuk kaynaklar
kullanilarak iiggenleme (trianglation) olarak adlandirilan veri g¢esitlemesi teknigi
uygulanmigtir. Nitel yontemin kullanildigi ¢alismalarda dogru anlamlandirma ile
daha gecerli veri elde edebilmek amaciyla iiggenleme veri gesitlemesi teknigi
uygulanmaktadir (Stake, 1995; Akt. Isik ve Semerci, 2019). Uggenleme teknigi;
birden fazla veri kaynagi, arastirmaci ve yontem kullanarak aragtirmanin i¢ tutarligini

arttirmay1 saglamaktadir (Creswell, 2013).

3.7 Arastirmanin Etik Prosediirii

Arastirma kapsaminda gergeklesen anne-baba goriismeleri igin “Anne-
Babalar I¢in Katilimer Bilgi Formu” ve “Bilgilendirilmis Onam Formu”
hazirlanmigtir, salgin siireci nedeniyle goriismeler telefon araciligiyla yapildig: igin
goriigmeden Once arastirmaci tarafindan anne-babalara bu formlar okunmus ve
gerekli izinler sozel olarak alinmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin anne-babalari
“Cocuklar I¢in Katilimer Bilgi Formu” ve “Bilgilendirilmis Onam Formu” aracilig1

ile bilgilendirilmiglerdir ve arastirmaciya sozel olarak gerekli izinleri vermislerdir.
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Bunun yam sira katilimeilara, aragtirmanin sonuclarinin kendileri ile paylasilacagi
bilgisi verilmistir.

Katilimcilar, arastirmaya dahil olmak i¢in zorlanmamislar ve katilimcilara
siire¢ icerisinde istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri belirtilmistir.
Katilimcilar istedikleri anda gerek¢e sunmaksizin arastirmadan ¢ikma hakkina sahip
olduklarini bilerek ¢alismaya katilmiglardir.

Katilimcilarin ¢alismadan, istedikleri anda, agiklama yapmaksizin ¢ekilme
hakkina sahip olduklari, arastirmadan c¢ekilmeleri durumunda; bilgilerinin yok
edilecegi ve arastirmada kullanilmayacagi bilgi ve onam formlarinda belirtilmistir.
Katilimecilara aragtirma sonuglari ile ilgili soru sorma ve bilgi edinme hakkina sahip
olduklar1 da bildirilmis olup bilgi almak i¢in ulasabilecekleri iletisim adresleri
belirtilmistir.

Goriisme, 8 yar1 yapilandirilmis sorudan olusmaktadir ve yaklasik olarak her
bir katilimet i¢in 15-20 dakika siirmiistiir. Goriismeler sirasinda katilimcilardan izin
alinarak ses kaydi yapilmis ve gizlilik esasinin korunmasin ilkesine dayali olarak, bu
kayitlarin higbir yerde paylasilmayacagi katilimcilara belirtilmistir.

Arastirmaya toplam 37 anne, 30 baba ve 30 cocuk katilmigtir. Aragtirma
katilimcilarinin gizlilik haklarinin ihlal edilmemesi i¢in katilimcilarin isimleri ve soy

isimlerine yer verilmemis, katilimcilara asagidaki sekilde kod isimler verilmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Arastirma kapsaminda anne-babalar ile 01.02.2021 ile 25.04.2021 tarihleri
arasinda yapilan goriismelerden ve 19.03.2021 ile 25.04.2021 tarihleri arasinda anne-
babalar araciliiyla ulasilan ¢ocuk resimleri ve resim anlatilarinin veri analizinden

elde edilen bulgular bu boliimde yer almaktadir.

4.1 Salgin Oncesi ve Salgin Siireci Cocuklarin Oyun ve Hareket

Ihtiyaclarina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda, salgin oncesi ve salgin siirecinde 3-6 yas araligindaki
cocuklarin oyun hareket ihtiyaclar1 hakkinda veri toplamak i¢in anne-babalara
aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve alan uzmani hakemler tarafindan da onaylanan
yar1 yapilandirilmig 8 soru sorulmustur. Goriismeler salgin siireci nedeniyle telefon
goriigmesi olarak gerceklestirilmis, goriismeler ses kaydina alinmistir. Goriismeler
sonucu elde edilen ses kayitlar1 arastirmaci tarafindan tekrar dinlenerek, yazarak
desifre edilmistir. Veri analizinde, sirasiyla desifre edilen verilerin kodlanmasi,
kategorilestirme ve temalara ayirma adimlar1 gerceklestirilmis ve igerik analizi
tamamlanmustir.

Yapilan goriismeler sonucu anne-babalarin verdikleri cevaplarin icerik analizi

sonuclari Tablo 1-17’de gosterilmektedir. Tablolarda yer alan “n” simgesi

goriismeler yoluyla elde edilen goriis sayisini ifade etmektedir.
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Tablo 1: Salgin Oncesinde Cocuklarin Fiziksel Hareketlilik Durumu

Kategori 1 Salgin Oncesi Fiziksel Hareketlilik n
Tema 1 Yiirtime/ Kosma/ Ziplama 30
Tema 2 Sportif Etkinlikler 29
Tema 3 Bisiklet/ Paten/ Scooter 24
Tema 4 Ozel Kurslar (Bale, Tenis, Jimnastik) 9
Tema 5 Beden Egitimi Dersleri/ At Binme 5
Tema 6 Dans 3

Anne-babalarin, goriigmeler sonucunda “Cocugunuzun fiziksel hareketliligi/
etkinlikleri salgin 6ncesinde nasild1?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve
Tablo 1°’de yer alan bulgulara ulasilmistir. “Yiirlime/ Kosma/ Ziplama” olarak en
yiiksek siklikla belirlenen alt temayir (n=30), “Sportif Etkinlikler” (n=29) ve
“Bisiklet/ Paten/ Scooter” (n=24) temasi takip etmistir. Salgin dncesinde, yliriime/
kosma/ ziplama, sportif etkinlikler ve bisiklet/ paten/ scooter siirme ¢ocuklar
tarafindan en ¢ok tercih edilen fiziksel hareket ve etkinlikler olmustur. Salgin
oncesinde bale, tenis, jimnastik gibi 6zel kurslarin, dansin ve okullardaki beden
egitimi dersleri ile at binme etkinliklerinin de ¢ocuklarinin fiziksel hareketliliginde
ve etkinliklerinde yeri oldugunu belirten anne-babalar olmustur.

“Sportif Etkinlikler” alt temasi; top oynama, futbol, basketbol, voleybol gibi
spor etkinliklerini kapsamaktadir. Ozel kurslar, ailenin imkanlar1 dogrultusunda
gerceklestigi icin bu kosul fark yaratan bir etken olarak kabul edilmis ve sportif
faaliyetlerden ayr1 bir alt tema olarak olusturulmustur.

Gorlismeler sirasinda anne-babalar, salgin oncesinde cocuklarinin fiziksel
hareketliliginin ve etkinliklerinin daha iyi, daha yogun ve daha aktif sekilde

oldugunu belirtmislerdir.
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Salgin o6ncesinde ¢ocuklarin fiziksel hareketlilik durumu ile iliskili anne
baba goriislerinden alintilar:

A3 “Cok daha aktifti tabii ki. Tenise giderdi, disarida kosar oynard: bir
sirii. Zaten sosyal bir c¢ocuk oldugundan dolayr iste arkadaslariyla
gortisiirdii, disarida oynardi.” Kategori.l, Tema.1,4.
Al13 “Mesela tenis kursuna yazdirmistik biz onu, tenisi vardi, gidip
geliyordu, biraz onunla iste hareket edebiliyordu. Okuldaki beden egitimi
dersleri muhakkak faydasi oluyordu, haftada bir.” Kategori.l, Tema.4,5.
B1 “Salgin oncesi yasantist daha genis ve ozgiirceydi.”
B12 “Salgin oncesinde hareketleri sokaktayd:, kosardi, ¢ocuk daha

saglikliydr.” Kategori.l, Tema.l.

Tablo 2: Salgin Siirecinde Cocuklarin Fiziksel Hareketlilik Durumu

Kategori 2 Salgin Siireci Fiziksel Hareketlilik n
Tema 1 Yiiriime/ Kogsma/ Ziplama 34
Tema 2 Sportif Etkinlikler 28
Tema 3 Bisiklet/ Paten/ Scooter 27
Tema 4 Spor/ Yoga (Evin Iginde) 7
Tema 5 Dans 4
Tema 6 Beden Egitimi Dersleri 1

Anne-babalarin, goériismeler sonucunda “Cocugunuzun fiziksel hareketliligi/
etkinlikleri salgin siirecinde nasild1?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve
Tablo 2°de yer alan bulgulara ulasilmistir.

“Yiirime/ Kogma/ Ziplama” (n=34), hareketleri salgin 6ncesinde oldugu gibi

salgin siirecinde de ¢ocuklarin en yiiksek siklikla tercih ettikleri fiziksel hareketler
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olmustur. Bu temayi, “Sportif Etkinlikler” (n=28) ve “Bisiklet/ Paten/ Scooter”
(n=27) temas1 takip etmistir. Salgin siirecinde, salgin dncesine oranla, dansin, evin
icinde yapilan spor/ yoga etkinliklerinin ve beden egitimi derslerinin de ¢ocuklarin
fiziksel hareketliliginde ve etkinliklerinde yeri oldugunu belirten anne-babalar
olmustur. Evin i¢inde yapilan spor/ yoga etkinliklerinin salgin éncesinde olmadig,
salgin siirecinde ¢ocuklar tarafindan tercih edildigi bulgulanmistir. Salgin 6ncesinde
okula bagli fiziksel etkinliklerin, salgin siirecinde yer almadig1 bulgulanmustir.
“Sportif Etkinlikler” alt temas1; top oynama, futbol, basketbol, voleybol gibi
spor etkinlikleri kapsamaktadir.
Gorlismeler sirasinda anne-babalar, salgin siirecinde ¢ocuklarmin fiziksel
hareketliliginin ve etkinliklerinin azaldigini/ kisitlandigini vurgulamislardir. Yasanan
kisitliliklara ragmen aileler, ¢ocuklarimin fiziksel hareketliligini ve etkinliklerini
desteklemeye calistiklarin1 belirtmiglerdir. Bazi anne-babalar ise salgin siirecinde
cocuklarinin fiziksel hareketliliginin ve etkinliklerinin, ¢ocuklarin enerjilerini
yeterince harcayamadiklar1 nedeniyle arttigini dile getirmislerdir.
Salgin siirecinde cocuklarin fiziksel hareketlilik durumu ile iliskili anne-
baba goriislerinden alintilar:
A1l “Salgin siirecinde biraz daha kisitlandi diyebilirim. Ciinkii okulda daha
¢ok zaman gecirdikleri i¢in arkadas ¢cevresiyle, evde tek kaldiginda fiziksel
aktiviteleri de azalvyor ister istemez. Salgin oncesinde daha iyiydi.”
A2 “%80 oraminda hareketliligi azaldi, onu soéyleyebilirim. Hareket
edemiyorlar evde kapali olduklart i¢cin ozellikle.”

A12 “Cocuk yani hareketsiz kaldigi icin su an hareket yapmaya ¢alistiginda

)

mutlaka bir ayaklarinda kramplik veya halsizlik olusuyor.’
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A16 “Ister istemez her seyden mahrum kaldilar, sportif faaliyetlerin hicbiri
artik yaptlmiyor.”

Bl “Evde fiziksel olarak bir yavaslama olustu yani ¢ocukta. Yani
hareketlilik yavaslamasi olustu. Mesela hi¢ kostugunu gérmiiyorum.”

B2 “Bizde ¢ok etkilenmedi, ¢iinkii bizim evimiz bahgeli oldugu icin yine o
fiziksel ihtiya¢ duydugu gereksinimleri yapti yani bahgede kostu, oynadi,
zipladr kopegiyle. Apartmanda degiliz, genis bahgesi olan bir evimiz var.
Dolayisiyla sitkinti yasamadik fiziksel anlamda.” Kategori.2, Tema.l.

B12 “Salgin siirecinde evde oturdular, hareket yok, apartman oldugu icin

de ziplama hoplama zaten olmuyor, komsulara rahatsizlik veriyor, onun igin

baya bir etkilendiler o konuda.”

Tablo 3: Salgin Oncesinde Cocuklarin Oyun Konulari

Kategori 3 Salgin Oncesi Oyun Konulari n
Tema 1 Geleneksel Sokak Oyunlari 25
Tema 2 Evcilik 21
Tema 3 Meslekler 15
Tema 4 Resim Cizme 15
Tema 5 Manipiilatif Oyunlar 11
Tema 6 Cizgi Film Kahramanlari/ Hayali Karakterler 9
Tema 7 Minyatiir Araba 9
Tema 8 Macera 7
Tema 9 Hayvanlar Alemi 5
Tema 10 Arkadaglik 2
Tema 11 Ev i¢i Aile Oyunlari 1
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Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin  Oncesinde c¢ocugunuz
oyunlarinda neleri konu ederdi ve canlandirirdi?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz
edilmis ve Tablo 3’te yer alan bulgulara ulasilmistir.

“Geleneksel Sokak Oyunlar1” (n=25) salgin 6ncesinde ¢ocuklarin en yliksek
siklikla tercih ettikleri oyunlar olmustur. Bu temay1, “Evcilik” (n=21), “Meslekler”
(n=15) ve “Resim Cizme” (n=15) temas: takip etmistir. Salgin 6ncesinde, geleneksel
sokak oyunlar1 ve evcilik konulu oyunlar, ¢cocuklar tarafindan en ¢ok tercih edilen
oyunlar olmustur. Diger temalar ise sirasiyla, manipiilatif oyunlar, ¢izgi film
kahramanlar/ hayali karakterler, minyatiir araba oyunlari, macera oyunlari,
hayvanlar alemi, arkadaslik ve ev i¢i aile oyunlar1 olmustur.

“Geleneksel Sokak Oyunlar” alt temasi; saklambag, yakar top, yerden
yiiksek, seksek, korebe gibi oyunlar1 kapsamaktadir. Manipiilatif Oyunlar alt temas;
Jenga, Uno, Okey, Dama, Satran¢, Lego, yapboz, maketler gibi oyunlar
kapsamaktadir. “Evcilik” alt temast; evcilik konusunun yani sira giinliik oyun
konulari, ev yapma konularini da kapsamaktadir. “Macera” alt temasi; doviis, savas,
karete, giires gibi oyun konularimi kapsamaktadir. “Ev I¢i Aile Oyunlar1” alt temas;
golge oyununu kapsamaktadir.

Salgin oncesinde cocuklarin oyun konularn ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:

A6 “Ejderhalar, dinozorlar, uzaylilar. Kendi yarattigi iki karakter var,

onlarin hayatlariyla ilgili seyler vardi salgin oncesinde.” Kategori.3, Tema.6.

B2  “Daha ¢ok kendi oyuncaklaryyla, arabalarla ya da legolarla

oyunuyordu.” Kategori.3, Tema.5,7.
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Tablo 4: Salgin Siirecinde Cocuklarin Oyun Konulari

Kategori 4 Salgin Siireci Oyun Konulari n
Tema 1 Geleneksel Sokak Oyunlari 32
Tema 2 Manipiilatif Oyunlar 29
Tema 3 Resim Cizme 27
Tema 4 Evcilik 25
Tema 5 Meslekler 14
Tema 6 Cizgi Film Kahramanlari/ Hayali Karakterler 12
Tema 7 Macera 12
Tema 8 Minyatiir Araba 11
Tema 9 Saglik/ Korona Viriis Salgini 10
Tema 10 Hayvanlar Alemi 8
Tema 11 Ev i¢i Aile Oyunlari 6

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin siirecinde c¢ocugunuz
oyunlarinda neleri konu ederdi ve canlandirirdi?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz
edilmis ve Tablo 4’te yer alan bulgulara ulasilmistir.

“Geleneksel Sokak Oyunlar1” (n=32) salgin oncesinde oldugu gibi salgin
siirecinde de g¢ocuklarin en yiiksek siklikla tercih ettikleri oyunlar olmustur. Bu
temay1, “Manipiilatif Oyunlar” (n=29), “Resim Cizme” (n=27) ve “Evcilik” (n=25)
temasi takip etmistir. Burada, salgin siirecinde, salgin dncesine oranla, manipulatif
oyunlarin, resim ¢izme ve evcilik oyununun ¢ocuklar tarafindan daha fazla tercih
edildigi bulgulanmistir. Diger temalar ise sirasiyla, meslekler, ¢izgi film
kahramanlary/ hayali karakterler, macera oyunlari, minyatiir araba oyunlari, saglik/

korona viriis salgini, hayvanlar alemi ve ev i¢i aile oyunlar1 olmustur. Beklendigi

36



gibi, salgin siirecinde ¢ocuklarin oynadigi oyunlarin konular1 arasina saglik/ korona
viriis salgini konusu dahil olmustur.

“Geleneksel Sokak Oyunlar” alt temasi; saklambag, yakar top, yerden
yiiksek, seksek, korebe gibi oyunlar1 kapsamaktadir. “Manipiilatif Oyunlar” alt
temast; Jenga, Uno, Okey, Dama, Satrang, Lego, yapboz, maketler gibi oyunlari
kapsamaktadir. “Evcilik” alt temast; evcilik konusunun yani sira giinliik oyun
konulari, ev yapma konularini da kapsamaktadir. “Macera” alt temasi; doviis, savas,
karete, giires gibi oyun konularmi kapsamaktadir. “Ev i¢i Aile Oyunlar1” alt temast;
isim sehir hayvan, sessiz sinema, golge oyunlarin1 kapsamaktadir.

Salgin siirecinde c¢ocuklarin oyun konularn ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:

All “Covid-19'u konusmaya basladilar, ellerini sik sik yikamalar
gerektiginden bahsetmeye basladilar. Komsuluklarin kisitlanmasi gerektigi
tarzinda konusmalar yapmaya, oyunu bu hale getirerek oynamaya
basladilar. Kategori.4, Tema.9.

A23 “Simdi puzzlelar, jenga gibi hani evin icinde oynanabilecek oyunlar
oynuyoruz. Saklambact bile oynamaya ¢alistik evde.” Kategori.4, Temal,2.
B29 “Salgin oncesi viriis, Covid falan hi¢bir sey ¢ocuk bilmiyordu, simdi
onlarin tizerine oyun kuruyor, doktor, temasli gibi oyunlar kuruyorlar simdi,
salgin oncesi bir sey yoktur saklambag oynarlardi bilmem ne yaparlard,
simdi hi¢ oyle bir sey yok.” Kategori.4, Tema.9.

B5 “Salgin siirecinde iste bu disarda yaptigimiz seyleri miimkiin mertebe
evin igerisinde yapmaya calistik. Bazi sokak oyunlarini boyle evin icine

uyarlamaya ¢alistik annesiyle.” Kategori.4, Tema.l.
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Tablo 5: Salgin Oncesinde Cocuklarin Oyun Mekanlar1

Kategori 5 Salgin Oncesi Oyun Mekanlari n
Tema 1 Kamusal Parklar 50
Tema 2 Evin Bahgesi 23
Tema 3 Kapali1 Oyun Alanlari 22
Tema 4 Dogal Alanlar 19
Tema 5 Evin I¢i 14
Tema 6 Sahalar/ Kosu Alanlar 6
Tema 7 Okul 4

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin dncesinde ¢ocugunuzun oyun
oynadig1 mekanlar nasild1?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo 5’te
yer alan bulgulara ulasilmistir.

“Kamusal Parklar” (n=50) salgin Oncesinde cocuklarin en yiiksek siklikla
tercih ettikleri mekanlar olmustur. Bu temay1, “Evin Bahgesi” (n=23), “Kapali Oyun
Alanlar1” (n=22), “Dogal Alanlar” (n=19) ve “Evin I¢i” (n=14) temas1 takip etmistir.
Diger temalar sirastyla sahalar/kosu alanlar1 ve okul ortami olmustur.

“Dogal Alanlar” alt temasi; orman, kir, sahil, kdy, tarla gibi mekanlar
kapsamaktadir.

Gorlismeler sirasinda anne-babalar, kamusal parklarin g¢ocuklarinin oyun
mekanlar1 arasindaki yerine vurgu yapmislardir. Anne-babalar, kapali oyun

alanlarmin da ¢ocuklarinin oyun mekanlar1 arasindaki yerine vurgu yapmislardir.
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Salgin oncesinde c¢ocuklarin oyun mekanlar1 ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:

A14 “Oyun alanlarina da gotiirebiliyorduk mesela parka gotiirebiliyorduk,
kapali oyun alanlarina gotiirebiliyorduk, tabii ki ¢ocuk daha mutlu
oluyordu.” Kategori.5, Tema.l,3.

B25 “Ornegin parklar vardi, orada salncaklar, kaydiraklar... Disariya
gezmeye c¢iktigimizda oyun alanlart vardi, orada c¢arpisan arabalar,
ucaklar, festival alanlarinda olan seyler, atlar, onlarla oynayabilirdi.”

Kategori.5, Tema.l,3.

Tablo 6: Salgin Siirecinde Cocuklarin Oyun Mekanlari

Kategori 6 Salgin Siireci Oyun Mekanlari n
Tema 1 Evin I¢i 57
Tema 2 Evin Bahgesi 56
Tema 3 Kamusal Parklar 13
Tema 4 Dogal Alanlar 11
Tema 5 Sahalar 3

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin siirecinde ¢ocugunuzun oyun
oynadig1 mekanlar nasildi1?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo 6’da
yer alan bulgulara ulasilmistir.

“Evin I¢i” olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt temay:r (n=57), “Evin
Bahgesi” (n=56) ve “Kamusal Parklar” (n=13) temasi takip etmistir. Diger temalar
ise sirasiyla dogal alanlar ve sahalar olmustur. Burada, salgin siirecinde, salgin
Oncesine oranla, evin i¢i ve evin bahgesinin oyun mekanlar1 olarak c¢ocuklar

tarafindan daha fazla kullanildigir bulgulanmigtir. Salgin siirecinde, salgin dncesine
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oranla, kamusal parklarin oyun mekanlar1 olarak ¢ok daha az kullanildigi, kapali
oyun alanlarimin ise kullanilmadig1 bulgulanmistir.
“Dogal Alanlar” alt temasi; orman, kir, sahil, kdy, tarla gibi mekanlar
kapsamaktadir.
Gorligmeler sirasinda  anne-babalar, c¢ocuklarinin  oyun mekanlarinin
kisitlandig1 konusuna vurgu yapmislardir.
Salgin siirecinde c¢ocuklarin oyun mekanlar ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:
B11 “Cocuklara oyun alanlari kazandirdik biz evin icerisinde, ¢iinkii daha
oncesinde boyle bir yer ayarlayamamistik bu salgin siirecinde daha iyi bir
ortam hazirladik.” Kategori.6, Tema.l.
B24 “Salgin siiresince biz hi¢ gétiirmedik gerek disaridaki AVM merkezleri,
gerek parklar olsun, dis alanda, dis oyun alanlarina gotiirmedik, sadece
evin iginde aldigimiz oyuncaklarla yetinmek zorunda kaldi.” Kategori.o,
Tema.l.
B28 “Salgin oncesinde evin disinda da, parklarda olsun, arkadaslariyla
olsun oyun ortamlari olabilirdi, olmustu, oluyordu ama salgin siirecinde
daha ¢ok evin icinde, evin bahgesinde baska bir yere pek ¢ikamadik saglik
agisindan, boyle bir fark oldu.” Kategori.6, Tema.l.
B29 “Oyuncak aliriz, onu hemen dezenfekte ederiz, 6yle veririz eline. Parka
da gittigimizde hemen tutar mesela sagi solu, salincag tutar, kayacaktan
kayar birka¢ dakika, onda da hemen elini ¢ocugun ya islak mendille ya

dezenfektan, alkolle dezenfekte ederiz.” Kategori.6, Tema.3.
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Tablo 7: Salgin Oncesinde Cocuklarin Oyuncaklari

Kategori 7 Salgin Oncesi Oyuncaklar n

Tema 1 Bebek-Araba vb. Oyuncaklar 35
Tema 2 Bisiklet/ Scooter/ Paten 27
Tema 3 Park Materyalleri 25
Tema 4 Dogal Materyaller 20
Tema 5 Manipiilatif Oyuncaklar 20
Tema 6 Top/ Bilye 19
Tema 7 Dijital Araclar 13
Tema 8 Ev Materyalleri 10
Tema 9 Oyun Hamuru 10
Tema 10 Yazi Tahtasi 3

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin dncesinde ¢gocugunuzun oyun
oynadig1 materyaller/ oyuncaklar nasildi? sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis
ve Tablo 7’de yer alan bulgulara ulasilmigtir.

“Bebek-Araba vb. Oyuncaklar” (n=35), salgin Oncesinde cocuklarin en
yiiksek siklikla tercih ettikleri materyaller olmustur. Bu temay1, “Bisiklet/ Scooter/
Paten” (n=27), “Park Materyalleri” (n=25), “Dogal Materyaller” (n=20) ve
“Manipiilatif Oyuncaklar” (n=20) temas1 takip etmistir. Salgin 6ncesinde, bebek-
araba vb. oyuncaklar, bisiklet/ scooter/ paten ve park materyalleri ¢ocuklar tarafindan
en ¢ok tercih edilen oyuncaklar olmustur. Diger materyaller ise sirasiyla, top/bilye,
dijital araclar, ev materyalleri, oyun hamurlar1 ve yazi tahtasi olmustur. Yapilan
goriismelerde 2 anne-baba c¢ocuklarinin evcil hayvanlarla oynadiklarim1 da

belirtmistir fakat evcil hayvanlar alt tema olarak belirlenmemistir.
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“Bebek-Araba vb. Oyuncaklar” alt temasi; bebek ve arabanin yani sira
hayvan, robot, otobiis, tren, ev, c¢adir gibi oyuncaklar1 kapsamaktadir. “Park
Materyalleri” alt temasi; salincak, kaydirak, tahterevalli, donme dolap, jetonlu
oyuncaklar gibi materyalleri kapsamaktadir. “Dogal Materyaller” alt temasi; ¢amur,
toprak, kum, su, bocekler, yaprak, kozalak gibi materyalleri kapsamaktadir.
“Manipiilatif Oyuncaklar” alt temasi; Jenga, Uno, Okey, Dama, Satrang, Lego,
yapboz, maketler gibi oyuncaklari/ materyalleri kapsamaktadir. “Dijital Araglar” alt
temasi; tablet, cep telefonu, televizyon ve bilgisayar araclarini kapsamaktadir. “Ev
Materyalleri” alt temasi; mutfak ara¢ gerecleri, tamir arag gerecleri, yastik gibi ev
esyalarin1 kapsamaktadir. “Oyun Hamuru” alt temasi; oyun hamurunun yani sira
slime, kil, boya gibi materyalleri de kapsamaktadir.

Salgin oncesinde c¢ocuklarin oyuncaklar1 ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:

AS “Salgindan once disarida da oynayabiliyordu. Top oyunlari, bisikletle

gezme, scooter ile gezme gibi. Kategori.7, Tema.2,6.

A8 “Oyuncak esyalari, materyalleri olarak bebek ¢ok oynuyordu, puzzie

yvapiyordu, resim yapiyordu, araba da oynuyor.” Kategori.7, Tema.l,5.

All “Disarida ¢amurla oynuyorlardi, toprakla oynuyorlardi. Disarida

kiiciik, ufak bocekler bulmayi, solucanlari incelemeyi seviyorlardi,

vapiyorlardi.” Kategori.7, Tema.4.

B2 “Tahtalardan kendine gore araglar yapiyordu. Bazen araba, bazen

kaldirgag yapryordu.” Kategori.7, Tema.4.
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Tablo 8: Salgin Siirecinde Cocuklarin Oyuncaklari

Kategori 8 Salgin Siireci Oyuncaklar n
Tema 1 Dijital Araclar 44
Tema 2 Bebek-Araba vb. Oyuncaklar 38
Tema 3 Bisiklet/ Scooter/ Paten 35
Tema 4 Top-Frizbi vb. Oyuncaklar 31
Tema 5 Manipiilatif Oyuncaklar 31
Tema 6 Dogal Materyaller 23
Tema 7 Oyun Hamuru 17
Tema 8 Park Materyalleri 14
Tema 9 Ev Materyalleri 12
Tema 10 Diger 3

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin siirecinde ¢ocugunuzun oyun
oynadig1 materyaller/ oyuncaklar nasild1? sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis
ve Tablo 8’de yer alan bulgulara ulasilmigtir.

“Dijital Araclar” (n=44), salgin dncesinde ¢ocuklarin en yiiksek siklikla tercih
ettikleri materyaller olmustur. Bu temayi, “Bebek-Araba vb. Oyuncaklar” (n=38),
“Bisiklet/ Scooter/ Paten” (n=35), “Top-Frizbi vb. Oyuncaklar” (n=31) ve
“Manipiilatif Oyuncaklar” (n=31) temas1 takip etmistir. Diger temalar ise sirasiyla,
dogal materyaller, oyun hamuru, park materyalleri, ev materyalleri olmustur. 11
anne-baba cocuklarinin evcil hayvanlarla oynadiklarimi da belirtmistir fakat evcil
hayvanlar alt tema olarak belirlenmemistir. Salgin siirecinde, salgin dncesine oranla,
park materyallerinin c¢ocuklar tarafindan daha az kullanildigi, park materyalleri

disindaki tiim oyuncaklarin kullaniminda ise artis oldugu bulgulanmistir.
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“Dijital Araglar” alt temasi; tablet, cep telefonu, televizyon ve bilgisayar
araclarin1 kapsamaktadir. “Bebek-Araba vb. Oyuncaklar” alt temasi; bebek, arabanin
yani sira hayvan, robot, otobiis, tren, ev, c¢adir gibi oyuncaklarini kapsamaktadir.
“Top-Frizbi vb. Oyuncaklar” alt temasi; top ve frizbinin yani sira bilye ve balonu da
kapsamaktadir. “Manipiilatif Oyuncaklar” alt temas1; Jenga, Uno, Okey, Dama,
Satrang, Lego, yapboz, mikroskop, etkinlik kitabi, maketler gibi oyuncaklari/
materyalleri kapsamaktadir. “Dogal Materyaller” alt temasi; camur, toprak, kum, su,
bocekler, yaprak, kozalak gibi materyalleri kapsamaktadir. “Oyun Hamuru” alt
temasi; oyun hamurunun yani sira slime, kil, boya gibi materyalleri kapsamaktadir.
“Park Materyalleri” alt temast; salincak, kaydirak, tahterevalli, donme dolap, jetonlu
oyuncaklar gibi materyalleri kapsamaktadir. “Ev Materyalleri” alt temas1; mutfak
ara¢ geregleri, tamir arag¢ geregleri, yastik gibi ev esyalarim1 kapsamaktadir. “Diger”
alt temasi ise; miizik aleti, yazi tahtasi ve saglik maskesini kapsamaktadir.

Gorligmeler sirasinda anne-babalar, dijital araclarin g¢ocuklarinin oyun
materyalleri arasindaki yerinde biiyiik bir artis olduguna vurgu yapmislardir. Bazi
anne-babalar ise kamusal parklardaki materyalleri dezenfekte ederek
kullanabildiklerini dile getirmislerdir.

Salgin siirecinde c¢ocuklarin oyuncaklar1 ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:

A7 “Telefona, internete, oyunlara ¢ok yoneldik. Oyun indiriyor, indirmek
istemedigimiz zaman baya bazen aglayabiliyor, ‘Ben onu ¢ok seviyordum,
¢ok istiyordum.’ diyor.” Kategori.8, Tema.l.

A2 “Salgin esnasinda biz onlara képek aldik bu arada. Salgindan once
képek alma ihtiyacimiz yokken salgindan sonra bizden kopek, kedi gibi evcil

hayvanlar istediler. Biz de képek aldik, kus aldik.”
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Al14 “Legolarla vakit gegiriyor mesela kalemlerle kendine oyun yapuyor,
onlari sekilden sekle koyuyor.” Kategori.8, Tema.5.

A17 “Bisiklete yoneldik hani bireysel oldugu icin, simdi parklar yine
baskalarinin dokundugu seyler ama bisiklet kendilerine ait oldugu igin, diiz
volda bisiklet ¢ok fazla kullanmaya basladilar. Grupla oynanan oyunlardan
ziyade bireysel oyunlara yonelme oldu.” Kategori.8, Tema.3.

A25 “Su anda parklarin bile yasak olmast en biiyiik etkendir diye
diistiiniiyorum bir ¢ocugun hayatinda. Evimize kurmus oldugumuz parkimiz,
yine kaydiraklarimiz, yine salincagimiz var ama bu bana gore bir parkin

yerini almiyor.” Kategori.8, Tema.8.

Tablo 9: Salgin Siirecinde Cocuklarin A¢ik Alanda Oyun Oynama Siklig1

Kategori 9 Salgin Siireci A¢ik Alanda Oyun Oynama Siklig1 n
Tema 1 Hava Giizel Oldugu Siirece Her Giin 46
Tema 2 Arada Sirada Oynuyor 15
Tema 3 Hig¢/ Cok Nadir 8

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Cocugunuz salgin siirecinde agik
alanda oyun oynayabildi mi? Ne siklikta?”” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis
ve Tablo 9’da yer alan bulgulara ulasilmigtir.

“Hava Giizel Oldugu Siirece Her Giin” olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt
temay1 (n=46), “Arada Sirada Oynuyor” (n=15) ve “Hi¢/ Cok Nadir” (n=8) temasi
takip etmistir.

“Hava Giizel Oldugu Siirece Her Giin” temasinda goriis bildiren anne-
babalar, bahgeli/ miistakil evlerde yasadiklart i¢in ¢ocuklarinin agik alanda oyun

oynama konusunda sikint1 yagsamadiklarina vurgu yapmislardir.
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Salgin siirecinde ¢ocuklarin acik alanda oyun oynama sikhig ile iliskili
anne-baba goriislerinden alintilar:

B25 “Hemen hemen her giin ac¢ik alanda oyunlarini oynandi, yani evimizin
etrafinda baya bir oyun alanimiz var etkinlik yapabilecegimiz, o sekilde

oyunlarini hemen hemen her giin oynadi.” Kategori.9, Tema.l.

Tablo 10: Salgin Oncesinde Anne-Babalarin Cocuklarin Oyunlarina Katilimi

Kategori 10 Salgin Oncesi Anne-Babalarm Oyuna Katilim1 n
Tema 1 Anne-Baba Katilimi1 Var 46
Tema 2 Arada Sirada Katiliyorlar 15
Tema 3 Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor 6

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin 6ncesinde c¢ocugunuzla
genellikle oyun oynar miydiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve
Tablo 10’da yer alan bulgulara ulagilmigtir.

“Anne-Baba Katilim1 Var” olarak en yliksek siklikla belirlenen alt temay1
(n=46), “Arada Sirada Katiliyorlar” (n=15) ve “Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor”
(n=6) temas: takip etmistir.

“Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor” alt temasi; daha ¢ok kardesiyle oynuyor
olarak belirtilen anne-baba goriislerini de kapsamaktadir.

Gorlismeler sirasinda “Arada Sirada Katiliyorlar” ve “Daha Cok Kendi
Kendine Oynuyor” alt temalarinda goriis bildiren anne-babalar, yogun c¢alisma
saatlerinden dolay1 ¢ocuklariyla yeterince oyun oynayamadiklarini bildirmislerdir.

Anne-babalarin geneli, oyunlara ¢ocuklarin kendilerini davet ettiklerini dile
getirmiglerdir. Bazi anne-babalar ise, oyunlart bazen kendilerinin de baslattigim

belirtmislerdir.
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Salgin oncesinde anne-babalarin cocuklarin oyunlarmma katilm ile
iliskili anne-baba goriislerinden alintilar:
B3 “Salgin oncesinde oyunlarina dahil olurduk ama ¢alistigimiz i¢in ¢ok
fazla dahil olamazdik.” Kategori.10, Tema.2.
B11 “Cocuklarla vakit gegiremiyordum isin agikgasi, yani gegirebildigim
vakitler de kisa da olsa iste mesela disarida futbol, yakan top, arada bisiklet
siirme, iste bir futbol sahasina gotiiriip orada bu tiir etkinliklerimiz

oluyordu.” Kategori.10, Tema.2.

Tablo 11: Salgin Siirecinde Anne-Babalarin Cocuklarin Oyunlarina Katilimi

Kategori 11 Salgin Siireci Anne-Babalarin Oyuna Katilimi n
Tema 1 Anne-Baba Katilimi1 Var 52
Tema 2 Arada Sirada Katiliyor 14
Tema 3 Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor 5

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin siirecinde ¢ocugunuzla
genellikle oyun oynar miydiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve
Tablo 11°de yer alan bulgulara ulagilmigtir.

“Anne-Baba Katilimi Var” (n=52), alt temasi salgin 6ncesinde oldugu gibi
salgin siirecinde de en yiiksek siklikla belirlenen alt tema olmustur. Diger temalar ise
yine salgin Oncesinde oldugu sekilde, sirasiyla “Arada Sirada Katiliyor” (n=14) ve
“Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor” (n=5) olmustur.

“Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor” alt temasi; daha ¢ok kardesiyle oynuyor
olarak belirtilen anne-baba goriislerini de kapsamaktadir.

Gorligmeler sirasinda “Anne-Baba Katilim1 Var” alt temasinda goriis bildiren

anne-babalar, salgin Oncesine goére salgin siirecinde evde olduklarindan dolay1

47



cocuklartyla birlikte daha fazla zaman gecirebildiklerine, ¢ocuklariyla daha fazla
oyun oynadiklarina ve ¢ocuklarimin oyunlarina katilimlarimin arttigina vurgu
yapmiglardir. Anne-babalarin geneli, ¢ocuklarin arkadassiz kalmasi sebebiyle salgin
Oncesine gore, salgin silirecinde oyunlara kendilerini daha fazla ve israrli sekilde
davet ettiklerini dile getirmislerdir.
Salgin siirecinde anne-babalarin ¢cocuklarin oyunlarina katihmu ile iliskili
anne-baba goriislerinden alintilar:
A16 “Salgin siirecinde acik¢ast ¢ocuklar anne babalariyla daha ¢ok vakit
gecirmeye basladi.” Kategori. 11, Tema.l.
B3 “Salgin siirecinde miimkiin oldugu kadar dahil olmaya ¢alistik ve daha
fazla, daha sik oyun oynadik kendisiyle. En azindan daha fazla dahil olmaya
calistik. Digsardaki oynadigi oyunlarda bizi dahil etti, biz de ona dahil olduk
tabii ki.” Kategori.11, Tema.l.
B17 “Daha ¢ok, beraber vakit gegirme firsatimiz daha fazla oldu.”

Kategori.11, Tema.l.

Tablo 12: Salgin Oncesinde Anne-Babalarin Cocuklarin Oyunlarindaki Rolleri

Kategori 12 Salgin Oncesi Anne-Babalarm Oyun Rolleri n
Tema 1 Oyun Arkadas1 43
Tema 2 Mesleklerle lgili Roller 14
Tema 3 Aile Rolleri 10
Tema 4 Oyun Oynayamiyorlar 7
Tema 5 Hayali Karakterler/ Cizgi Film Kahramanlari 3
Tema 6 Hasta Rolii 3
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Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin  Oncesinde c¢ocugunuz
oyunlarinda size ne rol verirdi?”’ sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo
12°de yer alan bulgulara ulagilmistir.

“Oyun Arkadas1” olarak en yliksek siklikla belirlenen alt temayi (n=43),
“Mesleklerle Ilgili Roller” (n=14) ve “Aile Rolleri” (n=10) temas1 takip etmistir.

Diger temalar sirastyla, hayali karakterler/ ¢izgi film kahramanlari, hasta rolii
olmustur. Baz1 anne-babalar ise c¢ocuklariyla oyun oynayamadiklarini dile
getirmiglerdir.

“Oyun Arkadas1” alt temasi; birlikte oynanan geleneksel oyunlari, arkadag
roliinii ve 6grenci roliinii kapsamaktadir.

Salgin oncesinde anne-babalarin ¢ocuklarin oyun rolleri ile iliskili anne-
baba goriislerinden alintilar:

A25 “Bana verdigi roller her zamanki gibi anne oluyorum, abla oluyorum.

Okuil kuruyoruz, ogrenci veya ogretmen oluyorum. Kategori.12, Tema.2,3.

Tablo 13: Salgin Siirecinde Anne-Babalarin Cocuklarin Oyunlarindaki Rolleri

Kategori 13 Salgin Siireci Anne-Babalarin Oyun Rolleri n
Tema 1 Oyun Arkadas1 48
Tema 2 Mesleklerle lgili Roller 17
Tema 3 Aile Rolleri 11
Tema 4 Hasta Rolii 3
Tema 5 Hayali Karakterler/ Cizgi Film Kahramanlari 3
Tema 6 Oyun Oynayamiyorlar 3
Tema 7 Hayvan Rolleri 1
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Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin siirecinde c¢ocugunuz
oyunlarinda size ne rol verirdi?”’ sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo
13’te yer alan bulgulara ulasilmigtir.

“Oyun Arkadas1” (n=48), alt temas1 salgin oncesinde oldugu gibi salgin
siirecinde de en yiiksek siklikla belirlenen alt tema olmustur. Bu temayi,
“Mesleklerle Ilgili Roller” (n=17) ve “Aile Rolleri” (n=11) temas1 takip etmistir.

Diger temalar ise sirasiyla, hasta rolii, hayali karakterler/ c¢izgi film
kahramanlari, hayvan rolleri olmustur. Bazi anne-babalar ise ¢ocuklariyla oyun
oynayamadiklarini dile getirmislerdir.

“Oyun Arkadas1” alt temasi; birlikte oynanan geleneksel oyunlari, arkadag
roliinii ve 6grenci roliinii kapsamaktadir.

Salgin siirecinde anne-babalarin ¢ocuklarin oyun rolleri ile iliskili anne-
baba goriislerinden alintilar:

A24 “Kizim anne oldu, ben ¢ocuk oldum, rolleri degistik, o sekilde oyunlar,
evcilik oyunu, top oynama.” Kategori.13, Tema.l,3.

B24 “Ben doktoru oluyorum, o hasta oluyor, atesini ol¢iiyorum falan, sonra
iste baba sen hasta ol, ben dlgeyim salgin oncesinde de var, salgin

stirecinde de devam etti.” Kategori.13, Tema.2,4.

Tablo 14: Salgin Oncesinde Cocuklarin Oyunlardaki Arkadaslik iliskileri

Kategori 14 Salgin Oncesi Oyunlarda Arkadaslik liskileri n
Tema 1 Arkadaglartyla Uyumlu 34
Tema 2 Arkadaglartyla Anlagamiyor 4

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin  Oncesinde c¢ocugunuz

arkadaglariyla oyun oynar miydi, cocugunuzun oyunlarindaki arkadasliklar1 nasildi1?”
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sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo 14’te yer alan bulgulara
ulagilmistir.

“Arkadaglariyla Uyumlu” olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt temay1
(n=34), “Arkadaslariyla Anlasamiyor” (n=4) temas1 takip etmistir.

“Arkadaslariyla Anlasamiyor” olarak belirlenen alt temasi; ¢ok arkadasi yok
olarak belirtilen anne-baba goriislerini de kapsamaktadir.

Salgin oncesinde cocuklarin oyunlardaki arkadashk iliskileri ile iliskili
anne-baba goriislerinden alintilar:

B4 “Yani iletisimi gayet giizel. Arkadaglart arasindaki uwyumu da giizel.
Paylasmayr da seven bir ¢ocuk, aktif de bir ¢ocuk. Yabancilik cekmiyor yeni
bir grup oldugu takdirde, yeni bir arkadas ortamina girdigi zaman.”

Kategori.14, Tema.l.

Tablo 15: Salgin Siirecinde Cocuklarin Oyunlardaki Arkadaslik Iliskileri

Kategori 15 Salgin Siireci Oyunlarda Arkadashik Iliskileri n
Tema 1 Gortismeleri Kisitland1 52
Tema 2 Arkadaglartyla Uyumlu 21
Tema 3 Telefonla Goriistiiler 4

Tema 4 Arkadaglartyla Anlagamiyor 4

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin siirecinde c¢ocugunuz
arkadaglariyla oyun oynar miydi, cocugunuzun oyunlarindaki arkadasliklar1 nasildi1?”
sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo 15°te yer alan bulgulara
ulagilmistir.

“Gortigmeleri Kisitlandi” olarak en yiliksek siklikla belirlenen alt temay1
(n=52), “Arkadaglariyla Uyumlu” (n=21), “Telefonla Goriistiler” (n=4) ve

“Arkadaslariyla Anlasamiyor” (n=4) temasi takip etmistir. Salgin dncesine oranla,
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salgin siirecinde ¢ocuklarin arkadaglariyla goriismelerinin yiiksek oranda kisitlandigi
bulgulanmistir. Bu nedenle c¢ocuklarin kardeslerine, kuzenlerine, yakin ¢evredeki
arkadaslarina yoneldikleri bulgulanmistir.

Goriismeler sirasinda “Goriismeleri Kisitlandi” alt temasinda goriis bildiren
anne-babalar  ¢ocuklarimin  arkadaslariyla  eskisi  gibi  goriisemediklerini
vurgulamiglardir.  Kisith  sekilde arkadaslartyla goriisebilen ¢ocuklarin  anne-
babalarindan bazilar1 ise, oyun oynama sirasinda ¢ocuklarin mesafeli, temassiz oyun
oynadiklarini, oyuncaklarini ise dezenfekte ederek paylasabildiklerini belirtmislerdir.

“Arkadaglartyla  Uyumlu” alt temasinda gorlis bildiren anne-babalar,
cocuklarinin kuzenleriyle veya yakin c¢evreden arkadaslariyla oynayabildiklerini
vurgulamiglardir.

Salgin siirecinde cocuklarin oyunlardaki arkadashk iliskileri ile iliskili
anne-baba goriislerinden alintilar:

Al “Salgin siirecinde pek arkadaslarint géremedigi icin, ona bir ozlem var.
Simdi hayal kurmalar var, onla bunu béyle yapacagim falan... Bazen
gortintiilii aryyoruz arkadaglarimi, karsiliklt sohbet ediyorlar, birbirlerine
cizdikleri resimleri gosteriyorlar. O sekilde de iletisimde kalmaya
calistyoruz. Ama onun igin de zor oluyordur eminim. Bir arkadasla birlikte
oynayamamak...” Kategori.15, Tema.l,3.

A2 “Evet seviyor ¢ocuklar oyun oynamayr ama her giin oynayabildiklerini
biliyorlar ya artik normal ve siradan bir sey. Salgin oldu, kapandik gecen
sene, agildiktan sonra wuzun siireli okul arkadaslariyla bir araya
geldiklerinde inanilmaz bir derecede birbirlerini ozledikleri ve doyasiya

saatlerce oynadiklarint gézlemledim.” Kategori.15, Tema.2.
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A4 “Ikili arkadasliklar: ¢ok giizeldi aslinda, iletisimi ¢ok giizeldi fakat simdi
sadece telefonu ve tableti olan arkadaslariyla oynamayt tercih ediyor.”

A5 “Yakin arkadast var, uzun zamandwr tamigtigi, onunla goriintiilii
goriismeye ¢alistilar, goriintiilii oyun kurdular.” Kategori.15, Tema.3.

A6 “Kiloluk dezenfektanlar var, onlari da gétiiriip, ¢ocuklara aralarinda
oyuncak paylasacaksak once orada atiyorlar onun igine, birazcik kaliyor
sonra diger ¢ocuk aliyor gibi. Yani o sey anlaminda ise yaramisti,
oyuncaklarint paylagma anlaminda.”

B29 “Salgin siireci paylasmak biraz zor gibi oldu, ¢iinkii ¢ocuk devaml
valniz oynadigt i¢in bu sefer yaminda baska bir arkadas hemen geldiginde
paylasmayr unutuyor. Salgin oncesi de mesela her seyi paylasirdi ¢iinkii

beraber oynarlardi.” Kategori.15, Tema.4.

Tablo 16: Salgin Oncesinde Cocuklarm Oyun Oynama Siireleri

Kategori 16 Salgin Oncesi Oyun Siireleri n
Tema 1 Biitiin Giin Oyun Oynuyor 25
Tema 2 Giinde Birka¢ Saat Oynuyor 20

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin dncesinde ¢ocugunuzun oyun
stireleri nasild1?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo 16°da yer alan
bulgulara ulasilmistir.

“Biitiin Giin Oyun Oynuyor” olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt temay1
(n=25), “Giinde Birka¢ Saat Oynuyor” (n=20) temasi takip etmistir.

“Biitiin Glin Oyun Oynuyor” alt temasinda gorlis bildiren anne-babalar,
cocuklarina bir kisitlama uygulamadiklarini, cocuklarinin giin i¢inde istedikleri her

zaman oyun oynayabildiklerini belirtmislerdir.
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“Glinde Birka¢ Saat Oynuyor” alt temasinda goriis bildiren anne-babalar,
cocuklarinin oyun oynamak i¢in ¢ok vakti olmadigini belirtmislerdir.
Salgin oncesinde c¢ocuklarin oyun siireleri ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:
A8 “Biitiin giin oynuyordu ama disarida da oynuyordu, arkadaglariyla da
oynuyordu. Eve geliyordu, evde devam ediyordu. Yemek disinda, uyku

disinda hep oynuyordu.” Kategori.16, Tema.l.

Tablo 17: Salgin Siirecinde Cocuklarin Oyun Oynama Siireleri

Kategori 17 Salgin Siireci Oyun Siireleri n
Tema 1 Biitiin Giin Oyun Oynuyor 43
Tema 2 Oyun Oynamaktan Sikiliyor 13
Tema 3 Degisiklik Olmadi 7

Anne-babalarin, goriismeler sonucunda “Salgin siirecinde ¢ocugunuzun oyun
stireleri nasild1?” sorusuna verdikleri yanitlar analiz edilmis ve Tablo 17°de yer alan
bulgulara ulasilmistir.

“Biitiin Glin Oyun Oynuyor” (n=43), alt temasi salgin 6ncesinde oldugu gibi
salgin siirecinde de en yliksek siklikla belirlenen alt tema olmustur ve bu temanin
salgin Oncesine oranla salgin siirecinde biiyiik bir oranda arttig1 bulgulanmigtir. Bu
temay1, “Oyun Oynamaktan Sikiliyor” (n=13) ve “Degisiklik Olmadi” (n=7) temasi
takip etmistir.

“Biitlin Giin Oyun Oynuyor” alt temasinda goriis bildiren anne-babalar,
cocuklarina bir kisitlama uygulamadiklarini, ¢ocuklarinin giin i¢inde istedikleri her

zaman oyun oynayabildiklerini belirtmislerdir.

54



“Oyun Oynamaktan Sikiliyor” alt temasinda goriis bildiren anne-babalar,
cocuklarinin biitlin giin aym1 oyunlart oynamaktan sikildiklarini, salgin siireci
nedeniyle baska bir aktivite yapamadiklar1 i¢in oyun motivasyonlarinin da azaldigini
belirtmislerdir.

“Degisiklik Olmadi” alt temasi; ¢gocuklarinin salgin dncesindeki oyun oynama
stiresine/ rutinine dondiigiinii belirten anne-baba goriislerini de kapsamaktadir.

Salgin siirecinde c¢ocuklarin oyun siireleri ile iliskili anne-baba
goriislerinden alintilar:

B9 “Salgin siirecinde daha ¢ok oyuna diistii, daha ¢ok oyun oynamaya

baslad: yani.” Kategori.17, Tema.l.

4.2 Salgin Siirecinde Cocuklarin Oyun Konusunda Cizdikleri
Resimlerin Iceriginden Elde Edilen Bulgular

Arastirmada ¢ocuk resimlerine, anne-babalar araciligiyla ulagilmistir. Anne-
babalara, ¢ocuklarinin resim c¢izdikleri sirada higbir miidahale ve yonlendirmede
bulunmamasi, sadece ¢ocuklarina “Bana bir oyun resmi ¢izer misin?” sorusunu
yoneltmeleri  gerektigi sOylenmistir. Cocuklarin  resim ¢izerken istedikleri
materyalleri kullanmada da serbest olmasi gerektigi anne-babalara belirtilmistir.
Anne-babalarin daha sonra ¢ocuklarina “Cizdigin bu resmi bana anlatir misin?”
sorusunu yoneltmeleri ve ¢ocuklarinin sdylediklerini birebir olarak yazmalar
gerektigi sdylenmistir. Bu bilgiler, anne-babalara “Cocuk Resimleriyle ilgili Dikkat
Edilmesi Gereken Onemli Noktalar” bashigi altinda hazirlanmis maddeler olarak
cevrim i¢i olarak iletilmistir. Cocuk resimleri ve resim anlatilarindan elde edilen

veriler Tablo 18-22’de sunulmaktadir.
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Tablo 18: Cocuklarin Cizimlerinde Oyunda Eylemler

Kategori 1 Oyundaki Eylemler n
Tema 1 Biiyiik Kas Motor Hareketler 16
Tema 2 Diger 8

Arastirma kapsaminda g¢ocuklarin ¢izmis oldugu oyun resimleri ve resim
anlatilarinin kodlanmasi sonucunda olusturulan “Oyundaki Eylemler” kategorisi
Tablo 18’de gosterilmistir.

16 resimde, “Biiyliik Kas Motor Hareketler” temasi bulgulanmis, 8 resimde
ise, “Diger” temas1 adi altinda belirlenen etkinlikler yer almistir. Bu temada; lego
yapmak, cimlere oturmak gibi kiicilk kas motor hareketler ve daha duragan

hareketler yer almaktadir. Cocuklarin ¢izdigi resimlere ait gorsel ve anlati1 6rnegi:
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Gorsel 1: C4’tin Cizdigi Resim

Gorsel 2: C4’tin Cizdigi Resmin Anlatisi
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Tablo 19: Cocuklarin Cizimlerinde Oyun Konulari

Kategori 2 Oyun Konular n
Tema 1 Seyahat/ Gezi 7
Tema 2 Park Oyunlar 6
Tema 3 Sportif Etkinlikler 6
Tema 4 Ziplama/ Kovalama 5
Tema 5 Egitsel/ Kuralli 5
Tema 6 Cizgi Film Kahramanlari/ Hayali Karakterler 3
Tema 7 Diger 8

Arastirma kapsaminda c¢ocuklarin ¢izdigi oldugu oyun resimleri ve resim
anlatilarinin kodlanmasi sonucunda olusturulan “Oyun Konular1” kategorisi Tablo
19°da gosterilmistir.

7 resimde, “Seyahat/ Gezi” temas1 bulgulanmis, 6 resimde “Park Oyunlar1”
temas1 bulgulanmis, 6 resimde “Sportif Etkinlikler” temas1 bulgulanmis, 5 resimde
“Ziplama/ Kovalama” temas: bulgulanmis, 5 resimde “Egitsel/ Kuralli” temasi
bulgulanmis, 3 resimde “Cizgi Film Kahramanlari/ Hayali Karakterler” temasi
bulgulanmis, 8 resimde ise “Diger” temasi ad1 altinda belirlenen konular yer almistir.
Bu temada; ucurtma, bilardo, ¢adir, yastik savasi, yliz boyama, evcilik gibi oyun

konular1 yer almaktadir. Cocuklarin ¢izdigi resimlere ait gorsel ve anlatt 6rnegi:
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Gorsel 3: C11’in Cizdigi Resim

Gorsel 4: C11’1in Cizdigi Resmin Anlatisi
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Tablo 20: Cocuklarin Cizimlerinde Oyun Mekanlari

Kategori 3 Oyun Mekanlari n
Tema 1 Acik Alan 21
Tema 2 Belirsiz 7
Tema 3 ¢ Mekan 6

Arastirma kapsaminda cocuklarin ¢izdigi oldugu oyun resimleri ve resim
anlatilarinin kodlanmas1 sonucunda olusturulan “Oyun Mekanlar1” kategorisi Tablo
20°de gosterilmistir.

21 resimde, “Ac¢ik Alan” temast bulgulanmis, 7 resimde “Belirsiz” temasi
bulgulanms, 6 resimde ise, “I¢ Mekan” temas1 bulgulanmistir. Cocuklarin ¢izdigi

resimlere ait gorsel ve anlati drnegi:
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Gorsel 5: C13’lin Cizdigi Resim

Gorsel 6: C1371in Cizdigi Resmin Anlatisi
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Tablo 21: Cocuklarin Cizimlerinde Oyunda Kisiler

Kategori 4 Oyundaki Kisiler n
Tema 1 Arkadags/ Kardes 13
Tema 2 Anne/ Baba 7
Tema 3 Hayali Karakterler 7
Tema 4 Hayvanlar 3

Arastirma kapsaminda cocuklarin ¢izdigi oldugu oyun resimleri ve resim
anlatilarinin kodlanmasi sonucunda olusturulan “Oyundaki Kisiler” kategorisi Tablo
21°de gosterilmistir.

13 resimde “Arkadas/ Kardes” temas1 bulgulanmis, 7 resimde “Anne/ Baba”
temas1 bulgulanmis, 7 resimde “Hayali Karakterler” temas1 bulgulanmis, 3 resimde
ise, “Hayvanlar” temas1 bulgulanmistir. Cocuklarin ¢izdigi resimlere ait gorsel ve

anlat1 Ornegi:
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Gorsel 7: C7’nin Cizdigi Resim

Burasi -e gore buyuk bir alan. Bu buyik alanda arkadaslariyla top oynamak
istedigini syledi bir de dinazor yumurtalari varmis ¢atlicakmis arkadaglariyla beraber
onlara bakmak istiyormus.

Gorsel 8: C7’nin Cizdigi Resmin Anlatisi
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Tablo 22: Cocuklarin Cizimlerinde Oyun Materyalleri

Kategori 5 Oyun Materyalleri
Tema 1 Park Materyalleri
Tema 2 Top
Tema 3 Araba
Tema 4 Dolgu Oyuncak
Tema 5 Yumurta
Tema 6 Ucurtma
Tema 7 Cadir
Tema 8 Lego
Tema 9 Bilardo

Arastirma kapsaminda cocuklarin ¢izdigi oldugu oyun resimleri ve resim

anlatilarinin  kodlanmasi sonucunda olusturulan “Oyun Materyalleri” kategorisi

Tablo 22°de gosterilmistir.

9 resimde “Park Materyalleri” temas1 bulgulanmig, 7 resimde “Top” temasi
bulgulanmis, 3 resimde “Araba” temast bulgulanmis, 3 resimde “Dolgu Oyuncak”
temas1 bulgulanmis, 2 resimde “Yumurta” temasi bulgulanmistir. Diger 5 resimde

ise, ugurtma, cadir, lego, bilardo, kutu oyunu temalar1 bulgulanmistir. Cocuklarin

cizdigi resimlere ait gorsel ve anlat1 drnegi:
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Gorsel 9: C29’un Cizdigi Resim

Gorsel 10: C29’un Cizdigi Resmin Anlatisi
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Bolim 5

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu bdliimiinde; anne-baba goriismeleri ve ¢ocuklarin ¢izdigi
oyun resimleri ile resim anlatilarindan elde edilen bulgularin sonuglari, arastirmanin
temel amaglar1 cergevesinde tartisilmigtir. Arastirmanin temel amaci; Covid-19
salgini siirecinde, 3-6 yas arasindaki ¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaclarinin nasil
etkilendigini anne-baba ile yapilan goriismeler ve ¢ocuklarin ¢izdigi oyun resimleri
ile resim anlatilarin1 derinlemesine arastirmaktir.

Arastirmanin birinci alt problemi “Salgin oncesinde ve salgin siirecinde
cocuklarin hareketlilik diizeyleri nasildir?” seklindedir. Arastirmanin birinci alt
problemine gore anne-baba goriismelerinden ve ¢ocuklarin ¢izdigi resimler ile resim
anlatilarindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak agsagidaki goriisler belirtilmistir.

Anne-babalarin geneli salgin 6ncesinde c¢ocuklarinin 6zgiir olduklarini,
hareketlilik diizeylerinin ise iyi, yogun ve aktif oldugunu dile getirmislerdir.
“Yiirime/ Kosma/ Ziplama” olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt temay1 (n=30),
“Sportif Etkinlikler” (n=29) ve “Bisiklet/ Paten/ Scooter” (n=24) temas1 takip
etmistir. Salgin Oncesinde, yiiriime/ kosma/ ziplama, sportif etkinlikler ve bisiklet/
paten/ scooter siirme c¢ocuklar tarafindan en c¢ok tercih edilen fiziksel hareket ve
etkinlikler olmustur. Salgin oncesinde bale, tenis, jimnastik gibi 6zel kurslarin,
dansin ve okullardaki beden egitimi dersleri ile at binme etkinliklerinin de

cocuklarinin fiziksel hareketliliginde ve etkinliklerinde yeri oldugu bildirilmistir.
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Anne-babalarin geneli salgin siirecinde ise, ¢ocuklarmin hareketlilik
diizeylerinin kisitlandigin1 ve azaldigini belirtmislerdir. “Yiiriime/ Kogma/ Ziplama”
olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt temay1 (n=34), “Sportif Etkinlikler” (n=28)
ve “Bisiklet/ Paten/ Scooter” (n=27) temasi takip etmistir. Salgin siirecinde dansin,
evin iginde yapilan spor/ yoga etkinliklerinin ve beden egitimi derslerinin de
cocuklarin fiziksel hareketliliginde ve etkinliklerinde yeri oldugu bildirilmistir.

Salgin dncesi ve salgin siireci karsilastirildiginda anne-babalarin alt temalarda
belirttikleri goriis sayisinda ¢ok fark olmamakla birlikte, anne-babalar salgin
stirecinde  ¢ocuklarinin  hareketlilik  diizeylerinin  azaldigini, ¢ocuklarinin
hareketliliginin kisitlandigin1  belirtmislerdir. Salgin siirecinde, salgin Oncesine
oranla, dansm, evin i¢inde yapilan spor/ yoga etkinliklerinin ve beden egitimi
derslerinin de ¢ocuklarin fiziksel hareketliliginde ve etkinliklerinde yeri oldugunu
belirten anne-babalar olmustur. Evin i¢inde yapilan spor/ yoga etkinliklerinin salgin
oncesinde olmadigi, salgin siirecinde ¢ocuklar tarafindan tercih edildigi goriilmiistiir.
Salgin oncesinde okula bagli fiziksel etkinliklerin, salgin siirecinde yer almadigi
gorilmiistiir.

Salgin siirecinde ¢ocuklarinin fiziksel hareketliliginin ve etkinliklerinin
azaldig/ kisitlandigr sonucuna ulasilmistir. Yasanan kisitliliklara ragmen aileler,
cocuklarinin fiziksel hareketliligini ve etkinliklerini desteklemeye ¢alistiklari, hatta
cocuklarina ev i¢i 6zel oyun alanlar1 agmaya c¢abaladiklari, ¢ocuklarin ise salgin
stirecinde fiziksel hareketliliginin ve etkinliklerinin kisitlanmasi sebebiyle enerjilerini
yeterince harcayamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz’in (2020) yaptig1 arastirmada da bu
arastirmanin sonuclariyla benzer sekilde, salgin siirecinde ¢ocuklarin ev ortaminda

enerjilerini harcayamadiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Yildiz ve Bektas’in (2021) yaptig1 arastirmada da salgin dncesine gore, salgin
siirecinde ¢ocuklarin hareketlilik ve sosyallesme durumlarinda bir diisiisiin oldugu,
bu siiregte cocuklar enerjilerini harcayamadiklari, bedensel ve ruhsal olarak sikintilar
yasadiklar1 sonucuna ulagilmstir.

Korkmaz, Oztiirk, Rodoslu ve Ugur’un (2020) yaptig1 arastirmada, cocuklarin
%65’inin salgin silirecinde fiziksel aktivite diizeylerinin azaldig1 sonucuna
ulagilmistir.

Xiang, Zhang ve Kuwahara’nin (2020) yaptig1 arastirmada, salgin siirecinde
fiziksel olarak aktif olmayan ¢ocuklarin ve genglerin sayisinin biiyiik dl¢lide arttig
sonucuna ulagilmstir.

Tulchin-Francis, Stevens, Gu, Zhang, Roberts, Keller, Dempsey, Borchard,
Jeans ve VanPelt’in (2021) yaptig1 arastirmada, salgin siirecindeki kisitlamalar ve
okullarin kapatilmasinin, fiziksel aktivite olanaklarini kisitladigi, salgin siirecinde
cocuklarin fiziksel hareketliliginin 6nemli dl¢iide diistiigii sonucuna ulasilmistir.

Mitra, Moore, Gillespie, Faulkner, Vanderloo, Chulak-Bozzer, Rhodes,
Brussonih ve Tremblay’in (2020) yaptig1 arastirma sonucunda, salgin siirecinde
cocuklarin ve genglerin; yiirliylis, bisiklet siirme, fiziksel aktivite ve spor yapma,
oyun oynama gibi acik hava aktivitelerinde 6nemli bir azalma oldugu sonucuna
ulagilmistir.

Cocuklarin ¢izdigi oyun resimleri ve resim anlatilar1 incelendiginde; 16
resimde biiylik kas motor hareketliligine, 8 resimde ise kii¢iik kas motor hareketliligi
ve daha duraganlik iceren etkinliklere yer verildigi goriilmektedir. Biiyiik kas motor
hareketliliklerine resimlerinde yer veren g¢ocuklarin sayisinin iki kat fazla oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, yukarida belirtilen diger arastirma sonuglarinda da yola

cikarak, cocuklarin resimlerinde hem diis giiclerini hem de yasamsal gercekliklerini

68



ifade edis bicimlerinin aract olarak resim c¢izme faaliyetini ve oyun etkinligini
kullandiklar1 g6z oniinde bulunduruldugunda, ¢ocuklarin kisitlanmis olan fiziksel
hareketliligi ve etkinlikleri 0Ozgilirce yasayabilmek istediklerini somut bigimde
yansittiklar goriillmektedir.

Arastirmada farkli veri toplama kaynaklar1 kullanilarak gerceklestirilen veri
cesitlemesi dogrultusunda; anne-baba goriismelerinden ve g¢ocuklarin resimlerinin
iceriginden elde edilen fiziksel hareketlilige dair sonuglarin birbiriyle oldukga tutarl
oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemi “Salgin Oncesinde ve salgin siirecinde
cocuklar oyunlarinda hangi konular1 segmektedir?” seklindedir. Aragtirmanin ikinci
alt problemine gore anne-baba goriismelerinden ve cocuklarin yaptigi resimler ile
resim anlatilarindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki goriisler
belirtilmistir.

Salgin siirecinde, salgin dncesinde oldugu gibi “Geleneksel Sokak Oyunlar1”
(n=32) cocuklarin en yiiksek siklikla tercih ettikleri oyunlar olmustur. Bu temayi,
“Manipiilatif Oyunlar” (n=29), “Resim Cizme” (n=27) ve “Evcilik” (n=25) temasi
takip etmistir. Burada, salgin siirecinde, salgin Oncesine oranla, manipulatif
oyunlarin, resim ¢izme ve evcilik oyununun ¢ocuklar tarafindan daha fazla tercih
edildigi sonucuna ulasilmistir. Diger temalar ise sirasiyla, meslekler, ¢izgi film
kahramanlary/ hayali karakterler, macera oyunlari, minyatiir araba oyunlari, saglik/
korona viriis salgini, hayvanlar alemi ve ev i¢i aile oyunlari olmustur. Beklendigi
gibi, salgin siirecinde ¢ocuklarin oynadigi oyunlarin konular1 arasina saglik/ korona
viriis salgini konusu dahil olmustur.

“Manipiilatif Oyunlar” alt temasmin salgin siirecinde iki katindan fazla

sekilde arttigt goriilmektedir. Bazi anne-babalar salgin siirecinde genellikle
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cocuklarinin daha ¢ok manipiilatif oyunlarma yoneldigini, cocuklariyla birlikte daha
cok manipiilatif oyunlar oynadiklarmi dile getirmislerdir. Salgin siirecinde “Resim
Cizme” alt temasinin salgin siirecinde neredeyse iki kati kadar artmis oldugu
goriilmektedir. Bazi anne-babalar, salgin siirecinde ¢ocuklarinin resim ¢izmeye daha
cok yoneldigini dile getirmislerdir.

Salgin siirecinde ¢ocuklarin ilk tercihinin geleneksel oyunlar oldugu, fakat
manipiilatif oyunlarin ve resim c¢izmenin de biiylikk oranda arttigi sonucuna
ulagilmistir.

Mart ve Kesicioglu'nun (2020) yaptigi aragtirmada da, bu arastirmanin
sonuclariyla benzer sekilde, salgin siirecinde c¢ocuklarin aileleri ile birlikte,
yapilandirilmis oyunlari, zeka oyunlarini, manipiilatif oyunlari, teknolojik ara¢ ve
bilgisayar oyunlarini tercih etmelerinde bir artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin yaptigi oyun resimleri ve resim anlatilar1 incelendiginde 7
cocugun seyahat/ gezi konusunu, 6 ¢ocugun park oyunlarmni, 6 cocugun sportif
etkinlikleri, 5 ¢ocugun ziplama/ kovalama konusunu ve 5 ¢ocugun egitsel/ kurall
oyun konusunu, 3 ¢ocugun ise ¢izgi film kahramanlari/ hayali karakterler konusunu
iceren oyun resimlerine ve resim anlatilarina yer verdikleri goriilmiistiir. Diger
cocuklarin ise; ugurtma, bilardo, ¢adir, yastik savasi, yiiz boyama, evcilik konularina
oyun resimlerinde ve resim anlatilarinda yer verdikleri goriilmiistiir. Bu sonug,
fiziksel hareketlilik sonucunda oldugu gibi, ¢ocuklarin kisitlanmis olan seyahat etme
imkanlarini, fiziksel hareketlilik ve etkinliklerini 6zgiirce yasayabilmek istediklerini
belirtmekte olabilir.

Arastirmada, anne-baba gorlismelerinden ve c¢ocuklarin resimlerinin
iceriginden elde edilen oyun konusuna dair sonuglar yiiksek oranda benzerlik

gostermistir.
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Aragtirmanin {igiincii alt problemi “Salgin oncesinde ve salgin siirecinde
cocuklarin oyun mekanlar1 nasildir?” seklindedir. Arastirmanin {ic¢lincii alt
problemine gore anne-baba goriismelerinden ve ¢cocuklarin yaptigi resimler ile resim
anlatilarindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak agsagidaki goriisler belirtilmistir.

“Kamusal Parklar” (n=50) salgin Oncesinde cocuklarin en yiiksek siklikla
tercih ettikleri mekanlar olmustur. Bu temay1, “Evin Bahgesi” (n=23), “Kapali Oyun
Alanlar1” (n=22), “Dogal Alanlar” (n=19) ve “Evin I¢i” (n=14) temas1 takip etmistir.
Diger temalar sirastyla sahalar/kosu alanlar1 ve okul ortami olmustur.

Gorlismeler sirasinda anne-babalar, kamusal parklarin g¢ocuklarinin oyun
mekanlar1 arasindaki yerine vurgu yapmislardir. Anne-babalar, kapali oyun
alanlarimin da ¢ocuklarinin oyun mekanlar1 arasindaki yerine vurgu yapmisglardir.

“Evin I¢i” olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt temay:r (n=57), “Evin
Bahgesi” (n=56) ve “Kamusal Parklar” (n=13) temasi takip etmistir. Diger temalar
ise sirasiyla dogal alanlar ve sahalar olmustur. Burada, salgin siirecinde, salgin
Oncesine oranla, evin i¢i ve evin bahgesinin oyun mekanlar1 olarak c¢ocuklar
tarafindan daha fazla kullanildig1 goriilmistiir. Salgin siirecinde, salgin oncesine
oranla, kamusal parklarin oyun mekanlar1 olarak ¢ok daha az kullanildigi, kapali
oyun alanlarmin ise kullanilmadig1 goriilmiistiir.

Salgin dncesi ve salgin siireci karsilastirildiginda “Evin I¢i” alt temasimin
salgin stirecinde dort kat1 kadar arttig1 goriilmektedir. “Evin Bahgesi” alt temasinin
salgin siirecinde iki katindan fazla sekilde arttig1 goriilmektedir. “Dogal Alanlar” alt
temasinin salgin siirecinde yaklasik iki kat1 kadar arttigi goriilmektedir. “Kamusal
Parklar” alt temasmin salgin siirecinde yaklasik dort kati kadar azaldig

goriilmektedir. “Sahalar/ Kosu Alanlar” alt temasinin iki kati kadar azaldig
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goriilmektedir. “Kapali Oyun Alanlar1” alt temasi ile “Okul” alt temasinin ise salgin
stirecinde oyun mekanlar1 arasinda olmadig1 goriilmektedir.

Salgin 6ncesinde ve salgin siirecinde ¢ocuklarin oyun mekanlarinda biiytik bir
degisim oldugu goriilmektedir. Salgin siirecinde kamusal parklarin oyun mekanlar
arasindaki yerinin azaldigini ve kapali oyun alanlarinin ise oyun mekanlar1 arasinda
yer almadig1r goriilmektedir. Cocuklarin oyun mekanlar1 olarak evin bahgesi, evin
etrafi ve evin i¢i oldugu goriilmektedir.

Ugiincii alt problem kapsaminda anne-babalara, salgin siirecinde ¢ocuklarin
acik alanda oyun oynayabilme siklig1 da sorulmustur. “Hava Giizel Oldugu Siirece
Her Giin” olarak en yiiksek siklikla belirlenen alt temay1 (n=46), “Arada Sirada
Oynuyor” (n=15) ve “Hi¢/ Cok Nadir” (n=8) temas: takip etmistir.

“Hava Gilizel Oldugu Siirece Her Giin” temasinda goriis bildiren anne-
babalar, bahgeli/ miistakil evlerde yasadiklart i¢in ¢ocuklarinin agik alanda oyun
oynama konusunda sikinti yasamadiklarina vurgu yapmislardir. Bunlardan yola
cikarak salgin silirecinde c¢ocuklarin oyun mekanlarinin kisitlandigr sonucuna
ulagilmigtir. Miistakil/ bahgeli evde yasayan ¢ocuklarin apartmanda yasayan
cocuklara oranla mekan olarak daha 6zgiir olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Mitra, Moore, Gillespie, Faulkner, Vanderloo, Chulak-Bozzer, Rhodes,
Brussonih ve Tremblay’in (2020) yaptig1 aragtirmada da, ¢ocuklarin ve genglerin
salgin siirecinde agik havada oyun oynayabilmelerinin; evin miistakil veya apartman
olmasina, evin cevresinde park veya oyun oynayabilecek bir alan olmasina, evin
sakin veya kalabalik bir yerleskede bulunmasina gore degisebilecegi sonucuna
ulagilmistir.

Cocuklarin yaptigr oyun resimleri ve resim anlatilar1 incelendiginde 21

cocugun acik alan mekanlarini igeren oyun resimlerine ve resim anlatilarina yer
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verdikleri goriilmiistiir. 7 cocugun belirsiz mekanlar ve 6 ¢ocugun i¢ mekanlar iceren
oyun resimlerine ve resim anlatilarina yer verdikleri goriilmiistiir. Salgin siirecinde
cocuklarin agik alana 6zlem duydugu sonucuna ulasilmistir.

Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz’in (2020) yapti§1 arastirmada da
cocuklarin, salgin siireci sona erdiginde ilk olarak disar1 ¢ikarak, bahgede oyun
oynamak ve parka gitmek istediklerini sonucuna ulasilmigtir. Cocuklarin dis
mekanda oyun oynama istegi ve acik alana 6zlem duydugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmanin bu sonucu, Aksu’nun (2021) yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin
resimlerinde mekan olarak sokak ve park gibi a¢ik alan mekanlarina yer vermeleri ve
cocuklarda agik alan 6zleminin goriildiigli sonucu ile de ortiismektedir.

Anne-baba goriismelerinden ve ¢ocuklarin resimlerinin igeriginden elde
edilen sonugclar, oyun mekanlar1 ve agik alan 6zlemi konusunda da ortiismektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Salgin dncesinde ve salgin siirecinde
cocuklarin oyun materyalleri ve oyuncaklart nelerdir?” seklindedir. Arastirmanin
dordiincii alt problemine goére anne-baba goriismelerinden ve c¢ocuklarin yaptigi
resimler ile resim anlatilarindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki
goriigler belirtilmistir.

“Bebek-Araba vb. Oyuncaklar” (n=35), salgin Oncesinde cocuklarin en
yiiksek siklikla tercih ettikleri materyaller olmustur. Bu temayi, “Bisiklet/ Scooter/
Paten” (n=27), “Park Materyalleri” (n=25), “Dogal Materyaller” (n=20) ve
“Manipiilatif Oyuncaklar” (n=20) temas1 takip etmistir. Salgin 6ncesinde, bebek-
araba vb. oyuncaklar, bisiklet/ scooter/ paten ve park materyalleri ¢ocuklar tarafindan
en ¢ok tercih edilen oyuncaklar olmustur. Diger materyaller ise sirasiyla, top/bilye,

dijital araclar, ev materyalleri, oyun hamurlar1 ve yazi tahtasi olmustur. Yapilan
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goriismelerde 2 anne-baba c¢ocuklarinin evcil hayvanlarla oynadiklarimi da
belirtmistir fakat evcil hayvanlar alt tema olarak belirlenmemistir.

“Dijital Araclar” (n=44), salgin dncesinde ¢ocuklarin en yiiksek siklikla tercih
ettikleri materyaller olmustur. Bu temayi, “Bebek-Araba vb. Oyuncaklar” (n=38),
“Bisiklet/ Scooter/ Paten” (n=35), “Top-Frizbi vb. Oyuncaklar” (n=31) ve
“Manipiilatif Oyuncaklar” (n=31) temas1 takip etmistir. Diger temalar ise sirasiyla,
dogal materyaller, oyun hamuru, park materyalleri, ev materyalleri olmustur. 11
anne-baba cocuklarinin evcil hayvanlarla oynadiklarimi da belirtmistir fakat evcil
hayvanlar alt tema olarak belirlenmemistir. Salgin siirecinde, salgin 6ncesine oranla,
park materyallerinin c¢ocuklar tarafindan daha az kullanildigi, park materyalleri
disindaki tiim oyuncaklarin kullaniminda ise artis oldugu goriilmiistiir.

Salgin oOncesi ve salgin siireci karsilagtirildiginda, “Dijital Araglar” alt
temasinin salgin siirecinde ili¢ katindan fazla sekilde arttigi goriilmektedir. “Park
Materyalleri” alt temasmin ise salgin siirecinde yaklasik 2 kati kadar azaldigi
goriilmektedir.

Salgin siirecinde c¢ocuklarin dijital araclara daha ¢ok yoneldigi sonucuna
ulagilmistir. Cocuklarin park materyalleri ile oyun oynamalarinin azaldigi, diger tiim
oyun materyalleri ile oyun oynamalarinin ise arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Erol ve Erol’un (2020) yaptig1 arastirmada da, salgin siirecinde okullarin da
kapanmasiyla birlikte 6grenciler vakit gecirmek amaciyla dijital araglara yonelmis
olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Schmidt, Anedda, Burchartz, Eichsteller, Kolb, Nigg, Niessner, Oriwol,
Worth ve Woll’un (2020) yaptig1 aragtirmada, ¢ocuklarin ve genglerin ekran basinda

vakit gecirme siirelerinin ise artti§1 sonucuna ulasilmistir.
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Ayrica, Yildiz ve Bektas’in (2021) yaptig1 aragtirmada, cocuklarin salgin
oncesinde oldugu gibi salgin siirecinde de evde bulunan oyuncaklarla oyun
oynamaya devam ettikleri sonucu, arastirma sonucu ile ortiigmektedir.

Gokge, Erdogan, Yatmaz, Avaroglu ve Cok’ un (2021) yaptig1 arastirmada,
salgin siirecinde ¢ocuklarin ¢ogunun araba, hayvan, evcilik oyuncaklart ve bebekleri
ile oynamay1 tercih ettikleri sonucuna ulasilmigtir.

Cocuklarin yaptigt oyun resimleri ve resim anlatilar1 incelendiginde 7
cocugun top materyalini, 6 c¢ocugun park materyallerini, 3 c¢ocugun araba
materyalini, 3 ¢ocugun dolgu oyuncagim ve 3 ¢ocugun da cicek/ kum materyalini
iceren oyun resimlerinde ve resim anlatilarinda yer verdikleri goriilmiistiir. Diger
cocuklarin ise; yumurta, ugurtma, cadir, lego, bilardo ve kutu oyunu materyallerine
oyun resimlerinde ve resim anlatilarinda yer verdikleri goriilmiistiir. Salgin siirecinde
cocuklarin top ve park materyalleri ile oyun oynama istedigi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aragtirmanin  bu sonucu, Aksu’nun (2021) yaptig1 arastirmada,
cocuklarin ¢izimlerinde sokak ve park mekanlarina yer verdikleri sonucu ile
benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, anne-baba gorlismelerinden ve c¢ocuklarin resimlerinin
iceriginden elde edilen sonuglar, oyun materyalleri konusunda benzerlik
gostermektedir.

Arastirmanin besinci alt problemi “Salgin dncesinde ve salgin siirecinde
cocuklarin oyunlarinda anne-babalarin rolii ve katilimi ne diizeydedir?” seklindedir.
Arastirmanin besinci alt problemine gére anne-baba goriismelerinden ve ¢ocuklarin
yaptig1 resimler ile resim anlatilarindan elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak

asagidaki goriisler belirtilmistir.
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Salgin Oncesinde, “Anne-Baba Katilimi Var” olarak en yiiksek siklikla
belirlenen alt temayi (n=46), “Arada Sirada Katiliyorlar” (n=15) ve “Daha Cok
Kendi Kendine Oynuyor” (n=6) temasi takip etmistir. Goriismeler sirasinda “Arada
Sirada Katiliyorlar” ve “Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor” alt temalarinda goriis
bildiren anne-babalar, yogun ¢alisma saatlerinden dolay1 ¢ocuklariyla yeterince oyun
oynayamadiklarint bildirmislerdir. Anne-babalarin geneli, oyunlara ¢ocuklarin
kendilerini davet ettiklerini dile getirmislerdir. Baz1 anne-babalar ise, oyunlar1 bazen
kendilerinin de baslattigin1 belirtmislerdir. “Oyun Arkadas1” olarak en yiiksek
siklikla belirlenen alt temay1 (n=43), “Mesleklerle Ilgili Roller” (n=14) ve “Aile
Rolleri” (n=10) temasi takip etmistir. Diger temalar sirasiyla, hayali karakterler/ ¢izgi
film kahramanlari, hasta rolii olmustur. Bazi anne-babalar ise ¢ocuklariyla oyun
oynayamadiklarini dile getirmislerdir.

Salgin siirecinde “Anne-Baba Katilimi Var” (n=52), alt temasi salgin
oncesinde oldugu gibi salgin siirecinde de en yiiksek siklikla belirlenen alt tema
olmustur. Diger temalar ise yine salgin 6ncesinde oldugu sekilde, sirasiyla “Arada
Sirada Katiliyor” (n=14) ve “Daha Cok Kendi Kendine Oynuyor” (n=5) olmustur.
Gorligmeler sirasinda “Anne-Baba Katilimi Var” alt temasinda goriis bildiren anne-
babalar, salgin 6ncesine gore salgin siirecinde evde olduklarindan dolay1 ¢ocuklariyla
birlikte daha fazla zaman gecirebildiklerine, c¢ocuklariyla daha fazla oyun
oynadiklarina ve ¢ocuklarinin oyunlarina katilimlarimin arttigina vurgu yapmislardir.
Anne-babalarin geneli, ¢ocuklarin arkadassiz kalmasi sebebiyle salgin dncesine gore,
salgin siirecinde oyunlara kendilerini daha fazla ve israrli sekilde davet ettiklerini
dile getirmislerdir.

“Oyun Arkadas1” (n=48), alt temas1 salgin oncesinde oldugu gibi salgin

siirecinde de en yiiksek siklikla belirlenen alt tema olmustur. Bu temayi,
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“Mesleklerle Ilgili Roller” (n=17) ve “Aile Rolleri” (n=11) temas1 takip etmistir.
Diger temalar ise sirasiyla, hasta rolii, hayali karakterler/ ¢izgi film kahramanlari,
hayvan rolleri olmustur. Baz1 anne-babalar ise ¢ocuklariyla oyun oynayamadiklarini
dile getirmislerdir.

Salgin siirecinde anne-babalarin ¢ocuklar1 ile birlikte daha c¢ok wvakit
gecirebildigi ve oyunlarina daha fazla katilabildigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonug;
Basaran ve Aksoy’un (2020) yaptig1 aragtirmanin, anne-baba ve cocuklarin salgin
stirecinde birlikte oyun oynamalar1 ve g¢esitli etkinlikler yapmalar1 artmistir ve
bundan dolay1 anne-baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin de artmistir sonuglar ile
ortiismektedir.

Arastirmanin altinc1 alt problemi “Salgin Oncesinde ve salgin siirecinde
cocuklarin oyun arkadagliklar1 nasildir?” seklindedir. Arastirmanin altinci alt
problemine gore anne-baba goriismelerinden ve cocuklarin yaptigi resimler ile resim
anlatilarindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki goriisler belirtilmistir.

Salgin oOncesinde “Arkadaslariyla Uyumlu” olarak en yiiksek siklikla
belirlenen alt temayi (n=34), “Arkadaslariyla Anlagamiyor” (n=4) temas: takip
etmistir.

Salgin stlirecinde “Goriismeleri  Kisitland1” olarak en yiiksek siklikla
belirlenen alt temayr (n=52), “Arkadaslariyla Uyumlu” (n=21), “Telefonla
Gortistiiler” (n=4) ve “Arkadaslariyla Anlasamiyor” (n=4) temasi takip etmistir.

Salgin Oncesine oranla, salgin silirecinde c¢ocuklarin arkadaslariyla
goriigmelerinin  yiiksek oranda kisitlandigi sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle
cocuklarin kardeslerine, kuzenlerine, yakin cevredeki arkadaglarina daha fazla

yoneldikleri sonucuna ulagilmstir.
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Goriismeler sirasinda “Goriismeleri Kisitlandi” alt temasinda goriis bildiren
anne-babalar  ¢ocuklarimin  arkadaglariyla  eskisi  gibi  goriisemediklerini
vurgulamiglardir.  Kisith  sekilde arkadaslartyla goriisebilen ¢ocuklarin anne-
babalarindan bazilar1 ise, oyun oynama sirasinda ¢ocuklarin mesafeli, temassiz oyun
oynadiklarini, oyuncaklarini ise dezenfekte ederek paylasabildiklerini belirtmislerdir.

Gokege, Erdogan, Yatmaz, Avaroglu ve Cok’ un (2021) yaptig1 arastirmada
da, salgin siirecinde ¢ocuklarin sosyal kisitlamalar sebebiyle c¢evreyle
etkilesimlerinin ve akranlartyla iletisimlerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Gray’in (2020) yaptig1 arastirmada, salgin siirecinde ¢ocuklarin arkadaslariyla
olan etkilesimlerinin azaldig1, fakat bu siiregte aileleriyle olan baglarinin giiglendigi
sonucuna ulagilmstir.

Cocuklarin yaptigi oyun resimleri ve resim anlatilar1 incelendiginde
“Oyundaki Kisiler” kategorisi kapsaminda 13 resimde “Arkadas/ Kardes” temasi
goriilmistlir. Salgin stirecinde ¢ocuklarin arkadaslarina 6zlem duyduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Arastirmanin bu sonucu, Gok¢e, Erdogan, Yatmaz, Avaroglu ve Cok’ un
(2021) yaptig1 arastirmada, salgin siirecinde c¢ocuklarin arkadaslarina kars
0zlemlerinin oldugu ve bu durumun sona ermesini siddetle bekledikleri sonucu ile
ortiismektedir.

Arastirmada anne-baba goriisleri ve c¢ocuklarin resimlerinin igeriginin
sonuclarinda, cocuklarin oyundaki arkadasliklarina ve arkadas oOzlemine dair
birbiriyle tutarli sonuglara ulasildig: goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci alt problemi “Salgin Oncesinde ve salgin siirecinde
cocuklarin oyun siireleri nasildir?” seklindedir. Arastirmanin yedinci alt problemine
gore anne-baba goriismelerinden ve c¢ocuklarin yaptigi resimler ile resim

anlatilarindan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak asagidaki goriisler belirtilmistir.
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Salgin Oncesinde “Biitlin Giin Oyun Oynuyor” olarak en yiiksek siklikla
belirlenen alt temay1 (n=25), “Giinde Birka¢ Saat Oynuyor” (n=20) temasi takip
etmigtir. “Biitlin Glin Oyun Oynuyor” alt temasinda goriis bildiren anne-babalar,
cocuklarina bir kisitlama uygulamadiklarini, ¢ocuklarinin giin i¢inde istedikleri her
zaman oyun oynayabildiklerini belirtmislerdir. “Gilinde Birka¢ Saat Oynuyor” alt
temasinda goriis bildiren anne-babalar, ¢ocuklarinin oyun oynamak i¢in ¢ok vakti
olmadigini belirtmislerdir.

Salgin siirecinde, “Biitiin Giin Oyun Oynuyor” (n=43), alt temasi salgin
oncesinde oldugu gibi salgin siirecinde de en yliksek siklikla belirlenen alt tema
olmustur ve bu temanin salgin oncesine oranla salgin siirecinde biiyilik bir oranda
artigt  bulgulanmistir. Bu temayi, “Oyun Oynamaktan Sikiliyor” (n=13) ve
“Degisiklik Olmad1” (n=7) temas1 takip etmistir.

Cocuklarin genelinde oyun oynama siirelerinin salgin 6éncesinde oldugu gibi
salgin siirecinde de kisitlamasiz bir sekilde devam ettigi, salgin siirecine bagli olarak
cocuklarin oyun siirelerinin daha da artti1 sonucuna ulagilmistir.

Demir Oztiirk, Kuru ve Demir Yildiz’in (2020) yaptigi arastirmada da,
cocuklarin evdeki zamanlarinin biiylik bir kismint oyun oynayarak ve etkinlikler

yaparak gecirdigi sonucuna ulagilmistir.
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Bolim 6

ONERILER

Arastirmanin sonuglarindan elde edilerek olusturulmus olan Onerilere bu

boliimde yer verilmistir.

Salgin siireci gibi tiim diinyay1 etkisi altina alan bir doneme adapte olabilme
konusunda ¢ocuklara ve ailelere saglanan psikoegitimsel destegin erisilebilir

ve surdirilebilir olmakla birlikte arttirilmasi 6onerilmektedir.

Salgin siirecinde ozellikle dijital ara¢ kullaniminin arttigit ve cocuklarin
sikildig1 diislintildiglinde, ¢cocuk ve ailenin evde nasil oyun oynayabilecegine
ve iyi vakit gegirebilecegine dair egitimcilerin ailelere daha fazla rehberlik
destegi saglamasi Onerilmektedir. Bu arastirmanin baglami disinda olmakla
birlikte, dijitallesmenin yarattig1 olumsuz etkiler yalnizca egitimsel kayiplarla

iliskili olmay1p, ¢cocuklarin biyolojik sagligini da tehdit eder hale gelmistir.

Salgin stirecinde ¢ocuklarin 6zellikle arkadas 6zlemi dile getirmeleri dikkate
alinarak, uzak kaldig1 arkadaslariyla iletisimlerinin tamamen kesilmemesini

ailelerin saglamasi 6nerilmektedir.

Salgin siirecinde ¢ocuklarin hareketsiz kalmasini 6nleyebilmek adina, saglik
acisindan belirli kurallar ¢ercevesinde gerceklesecek agik alan etkinlikleri

icin uygun ortam saglanabilmesi ailelere dnerilmektir.

Evde gegirilen serbest vakitler ve cocuklarin artan oyun oynama siireleri
diistintildiginde ¢ocuklarin oyunlarina aile katiliminin saglanmasi salgin

siirecine uyum saglama agisindan 6nem tagimaktadir.
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®  Arastirmacilara konu hakkinda literatiire daha fazla katki yapilmasi

Onerilmektedir.
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Ek 3: Anne-Babalar I¢in Katihma Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis

Onam Formu

ANNE-BABALAR ICIN KATILIMCI BILGI FORMU
Degerli Anne-Babalar;

Dogu Akdeniz Universitesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitim
alaninda yiiksek lisans (tez asamasi) Ogrencisiyim. Sizleri Do¢. Dr. Eda Yazgin
danismanliginda yiiriitiilecek olan “Covid-19 Siirecinin Cocuklarin Oyun ve Hareket
Ihtiyaclarina Etkisinin Anne Baba Goriisleri ve Cocuk Resimleri Acisindan
Incelenmesi” baslikl arastirmaya katilmaya davet ediyorum.

Arastirma kapsaminda; Covid-19 salgin siirecinde okul dncesi donemindeki
cocuklarin oyun ve hareket ihtiyaclarinin nasil etkilendiginin anne, baba ve ¢ocuklar
ile yapilan gorlismelerle derinlemesine aragtirilmasi planlanmustir.

Salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi, karantina ve okullarin egitime ara
vermesi gibi ¢ocuklara dogrudan etki eden uzun siireli degisiklikler meydana
gelmistir ve kisitlhiliklar 6nlem diizeyinde siirmektedir. Bu degisiklikler ile birlikte
cocuklarin hayatlarmin biiyiik bir kisminda yer alan “oyunun” nasil etkilendigi
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu sebeple arastirma; salgin dncesi, salgin siireci ve salgin
kosullarinda kisitliliklarin esnetilerek okullarin agilmasi siirecini kapsamaktadir.

Arastirmada siz anne babalar ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilmasi
planlanmaktadir. Bu goriismelerin salgin kosullart el verdigince yiiz yiize veya
cevrim ici olarak gerceklestirilmesi planlanmistir. Arastirma kapsaminda yapilan
goriismeler siz katilimcilarin izniyle kayit altina alinacaktir. Tiim kayitlar yalnizca

bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
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Bu arastirmanin; ¢ocuklarin, ¢cocuk oyunlarinin ve hareketlilik diizeylerinin
salgin siirecinden nasil etkilendikleri hakkinda bilimsel literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda saglayacagmiz katkilar, ¢aligma amacina iliskin
onemli bulgularin ortaya c¢ikmasina fayda saglayacaktir. Goriismemizin yaklasik
olarak 30-40 dk siirmesi planlanmistir. Goriisme igerigi cevaplamaniz istenen 8
sorudan olusmaktadir. Goriigme sirasinda ses kaydi alinacaktir.

Bu arastirmaya katiliminiz tamamen goniilliilliik esasina dayanmaktadir.
Aragtirmaya katilmama veya arastirmadan, istediginiz bir anda, agiklama
yapmaksizin ¢ekilme hakkina sahipsiniz.

Kisisel bilgileriniz arastirma siiresince ve arastirma raporunda gizli
tutulacaktir. Arastirmadan cekilmeniz durumunda, bilgileriniz yok edilecektir ve
arastirmada kullanilmayacaktir. Arastirmadan elde edilen sonuglar tamamen bilimsel
amaclar dogrultusunda kullanilacaktir. Arastirma siiresince soru sorabilme ve bilgi
edinebilme haklariniz olacaktir.

Goniilli katthmmz1 asagida yer alan bilgilendirilmis onam formunu

imzalayarak belirtebilirsiniz.
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BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU
Her ifadeye katildigimizi belirtmek icin litfen yan tarafta bulunan kutular
isaretleyiniz.
1. Bilgileri okuyup anladigimi1 ve soru sorma firsatimin oldugunu onayliyorum. |:|
2. Arastirmaya katilmimin goniilliiliik esasinda gerceklestigini ve agiklama
yapmaksizin, istediim bir anda arastirmadan c¢ekilebilecegimi biliyorum. |:|

3. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum. |:|

Tarih:

Arastirmaci: Tez Yoneticisi:

Seving GOKAYAZ Dog. Dr. Eda YAZGIN
Arastirma Gorevlisi Tez Danigmani

Okul Oncesi Egitim Yiiksek Lisans Egitim Fakdiltesi

Programi Temel Egitim Bolimii
Temel Egitim Bolimii Dogu Akdeniz Universitesi
Dogu Akdeniz Universitesi Ofis No: 0392 630 40 13
Tel No: 0533 883 25 39E-Mail: E-Mail:
ssevincyagmur(@gmail.com eda.yazgin@.emu.edu.tr
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Ek 4: Anne-Babalar icin Gériisme Formu

ANNE-BABA GORUSME FORMU

Degerli Anne-Babalar,

Oncelikle bu arastirmaya katiliminiz igin tesekkiir ederim. Bu gériisme “Covid-19

Siirecinin Cocuklarin Oyun ve Hareket Ihtiyaglarma Etkisinin Anne Baba Gériisleri

ve Cocuk Resimleri Acisindan Incelenmesi” bashkli yiiksek lisans tezi hakkindadir.

Gorligme yaklagik olarak 20-30 dakika siirecek ve izniniz dahilinde goriintii/ses

kaydi aliacaktir.

Bu goriismeden elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel arastirma amaciyla

kullanilacak ve kisisel bilgiler gizli tutulacaktir.

1.

2.

Cocugunuzun fiziksel etkinlikleri Covid-19 salgini dncesinde nasildi?
Cocugunuzun fiziksel etkinlikleri Covid-19 salgini siirecinde nasildi1?
Covid-19 salgin1 6ncesinde ¢ocugunuz oyunlarinda neleri konu ederdi ve
canlandirirdi?

Covid-19 salgini siirecinde ¢ocugunuz oyunlarinda neleri konu ederdi ve
canlandirirdi?

Covid-19 salgim1 oncesinde c¢ocugunuzun oyun oynadigi mekanlar ve
materyaller/oyuncaklar nasildi? Ortam1 biraz anlatir misiniz? Covid-19
salgint  slirecinde  ¢ocugunuzun  oyun oynadigi  mekanlar ve
materyaller/oyuncaklar nasildi? Cocugunuz bu siirecte acgik alanda oyun
oynayabildi mi? Ne siklikta?

Covid-19 salgin1 oncesi g¢ocugunuzla genellikle oyun oynar miydiniz?
Cocugunuz oyunlarina sizi davet eder miydi? Cocugunuz oyunlarinda size ne

rol verirdi? Biraz anlatir misiniz? Covid-19 salgini siirecinde ¢ocugunuzla
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oyun oynadiniz mi? Cocugunuz oyunlarina sizi davet etti mi? Cocugunuz
oyunlarinda size ne rol verdi?

Covid-19 salgin1 6ncesinde ¢ocugunuz arkadaglar ile oynar miydi ve salgin
siirecinde arkadaslar1 veya diger cocuklarla bir arada oynayabildi mi?
Cocugunuzun oyunlarindaki arkadagliklart nasildi? Arkadaslari/akranlar ile
ne siklikla bir araya gelirlerdi?

Cocugunuzun oyun oynama siireleri Covid-19 salgini 6ncesinde ve salgin

surecinde nasildi?
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Ek 5: Cocuklar I¢in Katiime Bilgi Formu ve Bilgilendirilmis Onam

Formu

COCUKLAR iCiN (ANNE-BABA ARACILIGIYLA) KATILIMCI BIiLGi
FORMU
Degerli Anne-Babalar,

Dogu Akdeniz Universitesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitim
alaninda yiiksek lisans (tez asamasi) Ogrencisiyim. Sizleri Do¢. Dr. Eda Yazgin
danigmanliginda yiiriitiilecek olan “Covid-19 Siirecinin Cocuklarin Oyun ve Hareket
Ihtiyaclarina Etkisinin Anne Baba Goriisleri ve Cocuk Resimleri Acisindan
Incelenmesi” baslikli arastirmaya katilmaya davet etmekteyim. Arastirma
kapsaminda; Covid-19 salgini siirecinde okul dncesi donemindeki ¢ocuklarin oyun
ve hareket ihtiyaclarmin nasil etkilendiginin anne, baba ve c¢ocuklar ile yapilan
goriigmelerle derinlemesine arastirilmasi planlanmistir.

Salgin siirecinde sokaga ¢ikma yasagi, karantina ve okullarin egitime ara
vermesi gibi ¢ocuklara dogrudan etki eden uzun siireli degisiklikler meydana
gelmistir ve kisitlhiliklar 6nlem diizeyinde siirmektedir. Bu degisiklikler ile birlikte
cocuklarin hayatlarmin biiyiik bir kisminda yer alan “oyunun” nasil etkilendigi
bliylik 6nem tagimaktadir.

Arastirmada, ¢ocugunuzdan oyunlar1 hakkinda serbest bir resim c¢izmesi
istenecektir. Arastirmaci tarafindan cocugunuzda yapilan goriismeler sirasinda,
cocugunuzdan (kendisi istedigi takdirde) yapmis oldugu resmi anlatmasi istenecektir.
Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler, siz anne babalardan izin alinarak kayit

altina alinacaktir. Tiim kayitlar yalnizca bilimsel amagclar i¢in kullanilacaktir.
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Bu arastirmanin; ¢ocuklarin, ¢cocuk oyunlarinin ve hareketlilik diizeylerinin
salgin siirecinden nasil etkilendikleri hakkinda bilimsel literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Bu aragtirmaya katillm tamamen goniilliiliik esasma dayanmaktadir.
Arastirmaya sizin vereceginiz izin dogrultusunda, ¢cocugunuzun katilip katilmama
veya katildiktan sonra istediginiz anda ¢alismayr birakma hakkina sahipsiniz.
Arastirma hakkinda, arastirmacilardan asagida sizlere sunulan iletisim bilgileri

aracilifiyla daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Katilimcr bilgi formunu okudum ve anladim. Calisma hakkinda detayli bilgiye

ihtiya¢ duyarsam, arastirmaci veya akademik danigsmana ulasabilecegim konusunda

bilgilendirildim. Bu arastirmaya g¢ocugumun katilmasmi gonillii olarak kabul

ediyorum. |:|

Tarih:

Arastirmaci:

Seving GOKAYAZ

Arastirma Gorevlisi

Okul Oncesi Egitim Yiiksek Lisans
Programi

Temel Egitim Bolimii

Dogu Akdeniz Universitesi

Tel No: 0533 883 25 39E-Mail:

ssevincyagmur@gmail.com
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Tez Yoneticisi:

Dog. Dr. Eda YAZGIN
Tez Danismani

Egitim Fakdiltesi

Temel Egitim Bolimii
Dogu Akdeniz Universitesi
Ofis No: 0392 630 40 13
E-Mail:

eda.vazgin@.emu.edu.tr




Ek 6: Uzman Goriisi Alma Metni

/12021

Ben, Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimii, Okul
Oncesi Egitim Programi’nda Yiiksek Lisans dgrencisi Seving GOKAYAZ. Dog. Dr.
Eda YAZGIN danismanliginda {izerinde ¢aligmakta oldugum; “Covid-19 Siirecinin
Cocuklarin Oyun ve Hareket Ihtiyaglarina Etkisinin Anne Baba Gériisleri ve Cocuk
Resimleri Agisindan Incelenmesi” isimli tez arastirmamin temel amaci; salgin
siirecinde, 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarin oyun ve hareket ihtiyaglarinin nasil
etkilendigini anneler ve babalar ile yapilan goriismelerle ve cocuklarin yapip
anlatacagi oyun konulu resimlerle derinlemesine aragtirmaktir. Arastirma; salgin
Oncesini ve salgin siirecini kapsamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda; gizlilik ilkesi
esas alinacak ve caligma etik ilkelere uygun bi¢cimde analiz edilecektir.

Siz degerli uzmandan analiz siirecinde kullanmasi planlanan Oyun ve Hareket
Kodlama Formu uygunluguna yonelik goriislerinizi belirtmenizi saygilarimla arz
ederim. Yapacaginiz her tiirlii 6neri ve katkilarin arastirmayir ve arastirmanin
giivenirligini gelistirmesi a¢isindan ¢ok degerli oldugunu belirtmeliyim. Oyun ve
Hareket Kodlama Formu goriis ve Onerileriniz i¢in yer alan form Ek’te tarafiniza

iletilmistir.

Katkilariniz ve ilginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Seving GOKAYAZ

Dogu Akdeniz Universitesi

Egitim Fakiiltesi - Temel Egitim Boliimii

Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek Lisans Programi

E-mail Adresi: ssevincyagmur@gmail.com

Telefon: 0533 883 25 39 — 0543 932 94
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