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Arastirma, Covid-19 doneminde madde kullanimdan dolayr denetimli
serbestlige tabi olan erkek ylikiimliilerde erken donem uyumsuz semalar, benlik
saygisit ve catisma ¢Ozme egilimi arasindaki iliskiyi ve benlik saygisinin erken
déonem uyumsuz semalar ile catisma c¢ozme egilimi arasindaki araci etkisi
incelenmistir. Arastirmaya, Ankara ili Denetimli Serbestlik Miidiirliigii ve Ankara
Bati Denetimli Serbestlik Midiirliigiine “Madde 191, Madde Kullanmak ve
Bulundurmak” sugundan Denetimli Serbestlige tabi olan 226 erkek yiikiimli
katilmistir. Veri toplama araci olarak, bilgilendirilmis onam formu okutulduktan
sonra Young Sema Olcegi- Kisa Form-3, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Catisma
Cozme Egilimi Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin betimsel istatistikleri ve Yapisal
EsitlikModeli (YEM) veri analizi i¢in SPSS 25.0 Istatistik paket programi ile SPSS
AMOS 21 paketinden faydalanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, erken déonem
uyumsuz sema ile benlik saygisi arasinda negatif anlamli iliski, erken donem
uyumsuz sema ile ¢atisma ¢ozme arasinda pozitif anlamli iliski, benlik saygis1 ile
catisma ¢ozme arasinda negatif anlamli iliski oldugu ve benlik saygisinin erken
donem uyumsuz semalar ile ¢atisma ¢6zme egilimi arasindaki araci rolii oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Sema, Benlik Saygisi, Catisma (C6zme

Egilimi, Madde Kullanimi, Denetimli Serbestlik
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ABSTRACT

The research investigated the relationship between early maladaptive
schemas, self-esteem and conflict resolution tendency and the mediating effect
of self-esteem between early maladaptive schemas and conflict resolution tendency
in male inmates who were subject to probation due to substance use during the
Covid- 19 period. 226 male convicts who were subject to Probation for the crime of
"Using and Possessing Article 191 Substance" participated in the research at
Ankara Probation Directorate and Ankara West Probation Directorate. After the
informed consent form was read, followed by the Young Schema Scale-
Short Form-3, Rosenberg Self-Esteem Scale, and Conflict Resolution
Tendency Scale. SPSS Statistic 25 package program and SPSS AMOS 21 package
were used for descriptive statistics and Structural Equation Model (SEM) data
analysis of the research. According to the results of the research, there is a
negative significant relationship between early maladaptive schema and self-
esteem, a positive significant relationship between early maladaptive schema
and conflict resolution, a negative significant relationship between self-esteem
and conflict resolution, and the relationship between self-esteem and early
maladaptive schemas and conflict resolution tendency. has been found to play an

intermediary role.

Keywords: Early Maladaptive Schema, Self-Esteem, Conflict Resolution Tendency,

Substance Use, Probation
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TESEKKUR

Bagta her tiirlii destegi icin sevgili aileme; Ankara ve Bati Denetimli
Serbestlik Miidiirliiglinde gorev yapan ve verilerimi toplamamda bana yardimci olan
degerli meslektaslarima; her tiirlii katkilar1 i¢in Saym Dog. Dr. Sertan KAGAN’a

tesekkiir ederim.
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Bolum 1

GIRiS

“Gegmisteki yasantilar nedeniyle su an degisemiyorum” diyerek Jean Paul
Sartre, kendi kendimize 6ziirler icat ettigimizi sdyler (Corey, 2015). Carl Rogers’a
(2020), gore de yasam igindeki roliimiiziin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
yargilarimiz, yasamimizin sinirin1 belirler ve yeni deneyimlere agik olma becerimizi
azaltir. Yasam hakkinda sabit bir goriise sahip olmak bizi mutsuzluga sevk eder.
Kendimizi, “yuvarlak bir delikteki kare gibi” hissetmemize ve yasamimizin
istedigimiz gibi olmamasindan yakinmamiza sebep olur (Collin, Benson, Ginsburg,
Grand, Lazyon & Weeks 2012). Kardeslerin de dahil olugu aile i¢i yasantilarimiz,
Adlerin de belirttigi yasam tarzimiza katkida bulunmakta diisiince ve duygularimizi
belirlemektedir (Corey, 2015).
Adler, biligsel bakis agisina sahip bir teorisyendir. Ona gore birey sadece
cevresi tarafindan sekillendirilen pasif bir tepki verici degil, kendi kisiliginin
ingasinda aktif ve yaratic1 bir organizmadir (Shulman 1985). Freud’un gercekligin
talepleri ile basa ¢ikmak i¢in iden ayrilan ego kavramina Adler farkli bir gortis
getirmistir. Zihinsel yasamin bir par¢asin1 diger pargasi ile ¢catismaya sokmak yerine
yeni bilgiler islenirken meydana gelen planli bir ¢aba olarak ifade ederek bilissel
yapiya dikkat ¢cekmistir (Shulman, 1985). Erken donemden itibaren gelisen uyum
bozucu semalar, yasantilarimiz ile ilgili diisiince ve eylemlerimizi yonlendirmektedir.
Adler, Insanlarin  6znel algilarin  ve davramislariin  kisiliklerini

sekillendirdigini ifade eder. Ona gore insanlar asagilik duygusunu telafi etmek i¢in



istlinliik ve basar icin ¢abalar, ancak bu ¢aba, gerceklik tarafindan degil, bireyin
kendi 6znel gerceklik algisi, kurgulari, gelecege iliskin beklentileri tarafindan
sekillenir. En Onemli kurgu dstiinlik ya da basar1 hedefidir, hayatin erken
donemlerinde yaratilan ve net olarak anlagilamayan bir hedeftir. Bu 6znel, kurgusal
nihai hedef, bireyin yagam tarzina yon verirken kisilige de biitiinliik verir (Feist, Feist
ve Robert, 2018).

Karen Horney, kendi belirledigimiz inanglarla degil, toksit ¢evreden gelen
igsellestirilmis inanglarla hareket ettigimizi anlatir. Cevreden gelenler, “meli, mali”
biciminde igsellestirilmis mesajlar olarak ortaya c¢ikar. Horney, benligi sahici
istekleri olan gergek benlik, “meli, mali” lar1 gergeklestirmek isteyen ideal benlik
olarak ikiye ayirir. Ideal benlik, gercek benligi “basarisiz” gostererek geribildirimler
ile “kiiciimsenen benligin” gelismesine neden olur (Collin ve digerleri, 2012).

John Bolwby, bu iliski, o kadar 6nemlidir ki; kii¢ciik ¢ocugun hayatinin ilk
yillarindaki yoklugu ya da zedelenmesi, sonraki yillarda ciddi sikintilara yol
acacagini ifade eder. Ona gore kisinin saglikli fizyolojiye sahip olmak i¢in vitaminler
ne kadar 6nemli ise, erken ¢ocukluk doneminde anne sevgisi de saglikli ruhsal yap1
i¢cin o kadar dnemlidir. Bolwby, baglanma davraniginin insani besikten mezara kadar
etkiledigini belirtir (Collin ve digerleri, 2012).

Aaron Beck tarafindan gelistirilen biligsel terapi, yasamimizdaki olaylar
hakkinda diistince seklimizin duygularimiza yon verdigini anlatir. Duygusal sorunlari
olan bireyler gercekleri carpitirlar (Young ve Klosko 2021). Young ve digerleri
(2012), kisilik bozuklugu olan ve bilissel terapiye cevap vermeyen bireyleri
gozeterek, kuramlari biitiinlestiren, yapilandirilmis sistematik yaklasim olarak sema
terapiyi gelistirmislerdir. Onlara gore, cocugun normal, gelisimsel ihtiyaglar

karsilanmadiginda uyum bozucu semalar gelisir. Bu semalar, kendimizle, hayat ve



baska insanlar ile ilgili gelistirdigimiz inanglar1 igerir. Bunlar doyurulmamis temel
cocukluk ihtiyacglarindan, kalitim ve erken yasta ¢evre ile olan etkilesimden ortaya
cikar. Cocuklukta filizlenen semalar yasamin ilk doénemlerinde uyum saglayici
etkileri olsa da yetiskinlikte kendisini, diinyay1 ve ¢evreyi hatali yargilamasina sebep
olur. Bu semalar islev bozucudur (Farrell, Reiss ve Shaw 2018).

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne kadar begendigi ve kendisini ne kadar
kabul ettigidir (Rosenberg, 1965, aktaran Eraslan, 2014). Benlik saygisi bir
degerlendirme siirecidir. Benlik saygisinin ne derecede yiiksek oldugu, bireyin
kendini degerlendirdikten sonraki benligin begenme derecesine baglidir (Akbas,
2017). Genel benlik saygisi, bir kiginin biitiin olarak benlige karsi olumlu ya da
olumsuz tutumuna isaret eder (Rosenberg, Scholar, Scheenbach & Rosenberg, 1995).
Benlik, erken donem uyumsuz semalarda oldugu gibi ¢ocugun dogumundan itibaren
basindan gecen olaylar ile etkilesimde bulundugu bireylerin davranis tarzindan
etkilenerek gelisir. Bu nedenle bireyler arasi iligkiler cok énemlidir. C. H. Cooley
“ayna benlik” ile anlatilmak istenen, bireyin kendisini nasil gordiigii ve “baskalarinin
bizi nasil gordiigiine” bagh diislincelerimizden kaynaklandigini ifade eder (Collin ve
digerleri, 2012).

Sosyal ve mekansal yakinlik ve duygulari paylasma arzusunun bireylerin
davraniginda giiclii bir idarecileridir. Sosyal iligki kurma arzusu, insanlarin
deneyimlerini birbiriyle paylasmaya iter. Boris Pasternak’in “Paylasilmayan
mutluluk, mutluluk olarak adlandirilamaz”, soziinden yola ¢ikarak, insanlarin sosyal
baglanti kurma arzusu deneyimlerini paylagsmaktan aldigi zevkin otesindedir. Bu
sirada bireyler, otekilerin eylem hakkinda ne diislindiigii ile de ilgilenmektedir ki
boylelikle diinyay1 daha iyi anlamlandirmak i¢in ortak bir gerceklik olusturma c¢abasi

icine girer (Jolly, Tamir, Burum ve Mitchel, 2019). Bu bize gostermektedir ki



bireylerin bir arada olma c¢abasi dogal olarak ¢atigmay1 da beraberinde getirir. Clinkii
kisilerarasi iligki cergevesinde “catigma”, bireylerin ilgi, diislince, inang ve degerlerin
farkliliklarindan kaynaklanan olagan anlasmazliklardir (Bilgin 2008; Cetin 2008).

Virginia Satir, hayatta kalabilmek i¢in iletisim kurmak zorunda oldugumuzu
sOyler. Yararli bir iletisim agiktir, tamamlanmistir, taraflar kendilerini oldugu gibi
ortaya koymaktadir. S6zel ve sozel olmayan iletisimler birbiriyle uyumludur ve
iletisimlerinde problem yaratacak davranis tarzi kullanmayanlarin kendilik degeri de
yiiksektir (Satir ve Baldwin, 1983, aktaran Murdock, 2019).

Catisma tanimi igerisinde yer alan, bireyin kendine ait ilgi diisiince, inanglari,
tipki benlik algis1 veya saygisi gibi, gecmis yasantilardan, ebeveyn ve yakin ¢evre ile
etkilesimden etkilenmektedir. Biligsel yaklagim da bireyin ¢atisma ve ¢atisma ¢dzme
hakkinda bir goriise sahip oldugunu, bu goriis dahilinde c¢atigmanin olumlu ve
olumsuz sonuglandigini belirtmektedir. Karen Horney, ¢ocukluktaki ¢atigmalar firsat
olarak nitelemekte, anne babalarin etkili ¢atisma ¢6zme yontemleri kullanarak model

olmalar1 gerektigini ifade etmektedir (Bilgin, 2008).
1.1 Problem Durumu

Bir biitiin olarak bakildiginda ¢atisma, bireylerin ihtiyaglari, istekleri,
degerleri ve diisiinceleri birbirine uymadiginda ortaya c¢ikan rahatsizlik diizeyi ve
buna bagh olarak meydana gelen eylemlerdir. Catismalarin temel nedeni kalitim ve
cevrenin etkilesiminden dogan bireysel farkliliklardir; bu nedenle catisma dogaldir.
Cozliim, iki tarafin da haklar1 gozetilerek ve gereksinimleri dikkate alinarak
yapildiginda bireylerde olumlu degisikliklere yol agan bir olgudur (Bilgin 2008).
Burada 6nemli olan ¢atismanin ¢oziim yoludur. Gegmis deneyimler, bireyin kisilik
yapist bireyin benlik degerini etkiledigi gibi catisma ¢6zme yontemlerini de

etkileyecektir. Karsilikli olarak benlik saygisinin bireylerin ¢atisma ¢ozme



egilimlerini destekleyecegi varsayilmaktadir. Benlik saygis1 ile erken donem
uyumsuz semalar, dogumdan itibaren ilk bakim verenle baglayan etkilesimle
sekillenmeye baglamaktadir. Benlik saygisindaki olumlu degisim bireyin kendisinin
farkina varmasina, dolayisi ile hayata bakis acisinda uyumsuzluga sebep olan
semalarinin farkina varmasina yol agacaktir. Tiim bunlar bireyin bagkalar1 ile olan
etkilesimi sirasinda ortaya ¢ikan gatisma ¢dzme yapisini degistirecektir. Arastirmada
erken donem uyumsuz sema benlik saygist ve ¢atisma ¢dzme egilimi arasindaki
iligkiye bakilarak degisim ve farkindalik i¢in kullanilacak miidahale programlarina

yol gosterecektir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Covid- 19 doneminde madde kullanmak ve
bulundurmak sucundan (Madde 191) denetimli serbestlie tabi olan erkek
yiiklimliilerde, erken donem uyumsuz sema, benlik saygisi ve ¢atigma ¢ézme egilimi
arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica bu bireylerin erken donem uyumsuz semalar1
ile gatisma ¢6zme egilimleri arasindaki iligkide algilanan benlik saygisinin araci rolii
olup olmadigimi belirlemektir. Covid- 19 doneminde yasanilan salgin ve salgindan
korunmak icin alinana Onlemler, insanlarin yeni sema ve davranig Oriintiileri
gelistirdikleri bir donemdir. Bu donemdeki bulgular, pandeminin olmadigi dnceki ve
sonraki donemlerde yapilan benzer ¢calismalarin bulgulari ile karsilagtirilabilmesi i¢in
Covid- 19 ile ilgili herhangi bir degisken olmamasina ragmen baslikta yer vererek,

bu donemde yapilmis bir ¢alisma oldugunu vurgulanmaistir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin c¢ocukluk caginda aile icinde

yasadig1 deneyimleri sirasinda gelismeye baslayan, ileriki yillarda bireyi, arka



planda, farkinda olmadan duygularini, diislincelerini, davranislarini, se¢imlerini ve
insan iligkilerini etkileyen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Biligsel davraniggi terapiden dogan ve Young tarafindan gelistirilen bu
kavrama dayal1 terapi teknigi biligsel davranisei terapinin fayda olmadigi durumlara
cevap aramaktadir. Giiniimiizde Borderline kisilik bozuklugu, sosyal ankisiyete,
yeme bozukluklari, travma sonrasi stres bozuklugu, narsizim, antisoyal kisilik
bozuklugu, madde kétiiye kullanimi ve psikopatoloji i¢in sema terapinin kullanimi
aragtirtlmakta ve yetkinligi degerlendirilmektedir (Farrell ve digerleri, 2014). erken
donem uyumsuz semalarinin giiclinli ve benlik saygilarina etkisini tespit etmek sema
terapinin, etkililiginin elde edilmesine ve ¢atigma ¢dzme siirecini daha yapici olarak
¢oziilmesi icin gerekli kavramlarin tespit edilmesine imkan saglayacaktir.

Semalarin gelisiminde oldugu gibi benlik saygist da cocuklugun erken
donemlerinde gelismektedir. Bu iki kavram hayata bakis agisimi etkilediginden
birbiriyle iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Alan yazinda sema ve benlik saygisinin
ele alindigr calismalar mevcuttur (Giirkan, 2012; Kesting ve digerleri, 2013;
Bayoglu, 2019). Ayrica suga yoOnelen bireyleri daha iyi anlayabilmek adina bu
kavramlarin ele alindig1 ¢aligmalara da rastlanmistir (Allen ve digerleri, 2004;
Yilmaz 2009; Kurtulus, 2013; Gorgiili, 2016; Ding, 2020; Sehlikoglu, 2020).
Sagaltim acisindan bakildiginda, psikotik rahatsizliklari ve su¢ ge¢misi olan
dezavantajli gruplar icin benlik saygisini artirmaya yonelik psiko-egitsel caligmalarin
yararlili§ina iliskin arastirmaya da rastlanilmistir (Downey, Black ve Mceven, 2013).
Alan yazinda ¢atisma ¢6zme egilimi ile iligkili ¢esitli ¢alismalar mevcuttur.

Ozellikle sema ve Kkisileraras: iliskiler degerlendirilmistir (Douglas ve digerleri,
2013; Yiirek, 2018). Catisma ¢ozme egilimi ile benlik saygis1 ve sema kavramlarimin

bir arada ya da ayr1 ayr ele alan daha fazla ¢alismaya ihtiyac vardir.



Bu ¢aligma erken donem uyumsuz semalar, benlik saygisi ve ¢atisma ¢dzme
egilimlerini bir arada alarak alan yazina Onemli katki saglayacagi ve madde
kullanmak ve bulundurmak sugundan denetimli Serbestlige tabi olan bireyleri daha
iyi anlamaya yardimci olacaktir. Ayrica denetimli serbestlik miidiirliikleri ve ceza
infaz kurumlarinda yeniden su¢ islemeyi de Onlemeye calisan psiko sosyal
miidahaleler i¢in gerekli bilgileri de vererek alanda ¢alisan uzmanlara yol gosterecegi

distiniilmektedir.
1.4 Hipotezler

H1: Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliilerde erken donem uyumsuz semalardan sema toplam puani ile
benlik saygis1 arasinda iligki vardir.

H2: Madde kullanmak ve bulundurmak su¢undan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimlillerde erken donem uyumsuz sema toplam puani ile catigsma
¢ozme egilimi arasinda iligki vardir.

H3: Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliilerde benlik saygisi ile ¢atisma ¢6zme egilimi arasinda iliski
vardir.

H4: Madde kullanmak ve bulundurmak su¢undan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliilerde erken donem uyumsuz semalar ile ¢atisma ¢6zme egilimi

arasinda benlik saygisinin araci rolii vardir.
1.5 Sayilltilar

Aragtirmaya katilan bireylerin dlgeklere vermis oldugu cevaplarin samimi ve
igten oldugu varsayilmaktadir.
Arastirma Ornekleminden elde edilen sonuglarin Ankara’da Denetimli

Serbestlik Miidiirliiklerine tabi olan yiikiimliilere genelleyebilecegi varsayilmaktadir.



1.6 Simirhhiklar

Arastirma, Ankara ilinde Ankara (Kecioren) ve Bati (Etimesgut)
bolgelerindeki Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerine tabi olan madde kullanmak ve

bulundurmak sucundan denetimli Serbestlige tabi olan bireyler ile sinirlidir.
1.7 Tamimlar

1.7.1 Denetimli Serbestlik

Stipheli, sanik veya hiikiimliiniin, toplum i¢inde denetiminin ve takibinin
yapildigi, iyilesme ve topluma adapte olmasi i¢in ihtiya¢ duyulan hizmet program ve
kaynaklarin saglandigi bir infaz sistemidir (Resmi Gazete, Kasim 2021).
1.7.2 Madde 191

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin almak, kabul etmek
veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmaktir. Madde 191
Uyusturucu ve Uyarict Madde Suglari, 5237 sayilh Tirk Ceza Kanunu’nun
liclincli  bolimiinde “Kamunun Sagligmma Kars1 Suglar” bashgr altinda
diizenlenmistir.
1.7.3 Erken Donem Uyumsuz Semalar

Bireyin ¢ocukluk caginda, aile i¢inde yasadigi deneyimleri sirasinda
gelismeye baglayan ileriki yillarda, bireyi farkinda olmadan arka planda duygu,
diisiince ve davraniglarin etkileyen bir kavramdir (Young ve Klosko, 2021).
1.7.4 Benlik Saygisi

Bireylerin kendilerine verdigi deger ve kendini kabul etme diizeyidir
(Rosenberg, 2020).
1.7.5 Catisma Cozme

Uyumsuzlugun sona erdirilmesi konusundaki yontemlerin 6ne ¢ikartilmasi ve

¢Oziimiin iki taraf i¢in de esit tutulmasidir (Bilgin, 2008).



Bolim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1 Bilissel Davramsci Terapide U¢ Kusak Yaklasimlar

Freud ve psikanalitik kuramla birlikte, psikopatolojinin tedavisinde
psikoterapiler kullanilmaya basladigindan bu yana, yiizlerce yeni psikoterapi
modelleri olusmustur. Pavlov ve Watson ile baslayan birinci kusakta davranisci
yaklasim 6n plandadir (Vatan, 2016). Gozlenebilir davraniglara dikkat edilmis,
klasik kosullama ve edimsel 6grenme teknik olarak kullanilmistir. Uyarict ve
davranis arasindaki iliskide gbézlenemeyen araci faktorleri goz ardi ettigi i¢in birinci
kusaktaki teknikler yerini ikinci kusaga birakmistir. Uyarict ve davranis arasindaki
bilisler O6nem kazanmis, islevsel olmayan bilislerin degistirilmesi iizerinde
calisilmigtir. Ellis’in  Akiler Duygulanim Davranis Terapisi, Beck’ in Bilissel
Davranigg1 Terapisi en onemli ikinci kusak terapileridir. Burada islevsel olmayan
diisiinceler ve davranislar arasinda bireyin igsel yasantilarinin ihmal edildigini
diisiinenler yeni yaklasimlarla iigiincii kusagi baslatmuslardir. I¢sel Yasantilar,
bireyin kendisi disinda bagka biri tarafindan gozlenemeyecegi i¢in kisinin kendi
farkindaligmin 6nemini ortaya koymaktadirlar. Ugiincii kusak terapilerde igsel
deneyimlere dair egitim ve tesvik vardir (Vatan, 2016). Sema terapi, diyalektik
davranig terapisi, bilingli farkindalik temelli biligsel terapi, kabul ve karar terapisi

etkinligi kanitlanan {igiincii dalga terapileridir.



Tablo1: Biligsel Davranig¢i Terapilerde Ana Temalar (Vatan, 2016)

1. Kusak 2. Kusak 3. Kusak
Davranig Davranig Davranis Bilis
Bilis Duygu Ust Bilis
Duygular ile
ilgili Oz
Degerlendirme

Ikinci kusaktaki bilissel davranise1 terapilerde islevsel olmayan diisiincelerin
degistirilmesi ile duygu ve davranislarda degisim olacag seklindeki yargi Tablo 1°de
anlasildig: iizerine davranis, diisiince, duygu, st bilissel siire¢ ve duygulara iliskin
0z degerlendirme birlikte ele alinmaktadir (Vatan, 2016).

Farkindalik temelli bilissel terapi, mindfulness/ bilingli farkindalik, “simdi ve
burada” ilkesi icinde dislince, duygu ve ig¢sel duyumlarina yargilamadan
odaklanmayi igerir (Vatan 2016). Duygusal sorunlarin siirmesine neden olan sadece
dikkat, bellek, yargi ya da semalardaki yanlilik degil, bu yanliliklarla miicadele
ederken ortaya cikan siireclerdir. Bu siireglerin iki yéntemi bulunur. Ilki, ruminasyon
yani iizerinde ayrmntili diisiinme ve diisiinceler iizerinde kaybolmadir. ikincisi,
kacinma, baskilama ve kendinden uzaklastirmadir. Bilingli farkindalik egitimi, bu
yontemlerle miicadele etmek maksad ile i¢sel ve dissal deneyimlere dikkat vermeyi,
ruminasyon ve kaginmaya bireyin kendisini nasil kaptirabildigini gérmeye yardimci
olur (Vresswijk, Breersen ve Schurink, 2019).

Diyalektik davranis terapisi de kendini kabul kavrami {izerinde durur.
Bireysel terapinin yaninda bilissel davranisci terapide oldugu gibi beceri egitimi ile
kabul ve degisim siirecine yardimci olur. Beceri egitimleri, bilingli farkindalik,
kisileraras1 etkililik, duygu diizenleme ve sikintiya toleransi artirma olarak dort

asamadan olusur. Intihar ve kendine zarar verme riski davraniglari olan gruplarda
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etkinligi kanitlanan bir miidahale ayni zamanda koruyucu bir terapi yaklagimidir
(Budak, Kocabas, 2019).

Kabul ve kararlilik terapisi (ACT), biligsel davranis¢r terapi ailesinin bir
pargasidir; ancak felsefi ve yontem acisindan farklilagir. Ruhsal sikintilara yol acan
duygu ve diisiincelerden uzaklasmak yerine daha da yakin durmak gerektigini ifade
eder (Vatan, 2016). Diisiincelerin yeniden yapilandirilmasinin sakincali oldugunu
sOyleyerek i¢sel yasantilarin degistirilmesi amacini giitmez. Temel kuramsal zemini
islemsel baglamdir. Bir davranig analiz edilirken o davranisin i¢inde bulundugu
baglamdan ayrilmamasi gerektigini baglam netlestigi takdirde davranis analizinin de
yapilacagin1 savunur. ACT psikopatolojiyi “psikolojik katilik” olarak tanimlar.
Bilissel birlesme, yasamdan kagma, andan uzaklasma, gecmis ve gelecege baglanma,
degerlerden uzaklagma, kaginma ve diirtiisellik boyutlarni igerir (Yavuz, 2015).
Tedavide 6 asama vardir. Biligsel defuzyon, kabul, ana odaklanma, gdzlemleyen
kendilikten faydalanma, kisisel degerler ve vaat edilen eylemlerdir. Son asamada,
maruz birakma, beceri egitimi, hedef belirleme ve hedefe ulasmada asamalar gibi
davranissal teknikler de kullanilmaktadir.

2.2 Sema Kavram ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Bilig, bireyin kendi i¢sel imkanlari, icinde yasadigi c¢evreye iligkin olarak
isledigi bilgi, inan¢ ya da diislince yapilaridir. Yani algilanan her seydir. Biligsel
kuram, insanin g¢evresine iliskin bilgileri edinme, algilama ve etkili olma iizerinde
aciklamalar yapar (Donmez,1994). Fiske ve Taylor (1984), bireyin “biligsel bir
cimri” oldugunu ifade eder. Bireyin olduk¢a az diisiinme ve bir kez bir seye
inandiktan sonra ondan vazge¢mek istememe egilimindedir. (Aktaran Doénmez,
1994). Burada sema kavraminin 6nemi ortaya ¢ikar. Sema arastirmalarinin en temel

sonucu da insanlarin gergegi yalinlastirmaya c¢alistiklaridir. Bir sema, insanlarin
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belirli diizene karsin gelistirdikleri ve sonra davranisa yol gdsterici iglevi ile yeni
bilgilerin dziimsenmesini etkileyen yapilardir. Insanlar etkin bir bigimde gercegi
yeniden yaratirlar ve bu da sema kavraminin temel varsayimini olusturur (Dénmez,
1994). Adler’ de insanlarin 6znel algilarimin bireyin kisiligini ve davraniglarim
sekillendirdigini ifade eder (Shulman, 1985).

Semalar, sosyallesme ve deneyimler yoluyla Ogrenilir. Bireylere sosyal
duyguyu kontrol etme, sosyal diinya hakkinda da ongoriiye sahip olma duygusu
verir. Semalar degiskendir, aktiftir ve tanimlardan ziyade bilgiyi temsil eder, ancak
bu bilgi soyuttur. Bir sema bagka bir semanin da igerisinde yer alabilir
(Y1lmaz,2005).

Biligsel semalar da kisilikle alakal1 bilgilerin depolanmasi, organize edilmesi,
biitiinlestirilmesi, yonlendirilmesi siireclerinde yapisal diizeyde etkilidir. Ancak bu
semalar farkindalik diizeyinde degildirler, bunlara benlik semasi/ erken donem
semalar/ kisileraras1 semalar da denir. Bir¢ok bilissel kuramci, temel semalar
davraniglardan ayirt ederek tanimlamaya ¢alismislardir. Tanimlamalar kuramcidan
kurama degisiklik gostermekle birlikte bu yapilarin biligsel ve davranissal siirecleri
analiz etmekte 6nemli rol oynadigi konusunda goriis birligi i¢cindedirler. Baglanma
kuramina gore temel semalar baglanma figiirleri ile etkilesimi igerir ve tedaviye en
direngli yapilardir. Beck (1995), bu yapilarda saglanan degisimlerin kalici
diizelmelere yol agtigini ifade etmektedir (Soygiit, 1993).

Beck’ in biligsel modeli, belli bir teshis kategorisi ile sinirlandirmaz. Degisik
psikolojik rahatsizliklar ile ilgili sartlarin belirli biligsel semalarda kendini
gosterdigini ileri siirer. Ornek verecek olursak duygusal bir iliskinin bitmesi birgok
kisi i¢in liziicii olsa da ona yiiklenen anlam bakimindan kisiler birbirinden ayrilir.

Bireyin semalari, ayrilik kelimesine terk edis, ¢aresizlik, bosluk veya sevilmeme gibi
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olumsuz anlamlar yiikleyebildigi gibi firsat, Ozgiirliikk, bagimsizlik gibi olumlu
anlamlar da yiikleyebilir (Leahy, 2004).

Biligsel davranig¢t yaklasimda inanglar, otomatik diislincelere yol acan,
kisinin zihinde daha derinlerde bulunan, séze dokiilmemis, bireyin kendine,
digerlerine ve diinyaya yonelik fikirleri ya da algilaridir. Bu inanglar iki ana
kategoriye ayrilir. Ara inanglar ve Teme Inanclar yani semalar. (Dénmez, 2022).

Beck (2001)’ e gore, inanglar, biligsel yapinin kisisel deneyime dayali i¢erigidir.

OTOMATIK

SEMALAR

Sekil 1: Bilisler (Donmez, 2022)

Olay (A) ===) Otomatik Diisiince (B) ===> Tepki (C)

H Duygu Davranisg

Ara Inanclar

|

Temel Inanglar (Semalar)

Sekil 2: Biligsel Davranis¢1 Yaklasimda ABC Modeli (Dénmez, 2022)
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Otomatik diisiinceler, hizli, anlik, istemsiz olarak ortaya ¢ikarlar. Mantik veya
tartisma sonucu ortaya ¢ikmig degillerdir. Temel ve ara inanclarin etkisi ile ortaya
cikmislardir. Cogunlukla fark edilmezler. Ornek olarak, kalbim duracak, rezil oldum,
kimse beni sevmiyor, gibi ifadeler otomatik diistincelerdir (Donmez, 2022).

Ara inanglar, bireyin kendisi, bagkalari ve diinya ile ilgili tutumu ve
varsayimlaridir. Ornek olarak depresyon icinde olan bireyin, “ne kadar ¢abalarsam
cabaliyim, basima gelecek talihsizlikleri engelleyemem”, diislincesi bir ara inangtir.
Temel inanglar yani semalar ise bireylerin ¢ocukluktan itibaren kendileri, digerleri ve
diinya ile iligkin gelistirdikleri inanglardir. En kokli inang diizeyindedir ve asiri
geneldir. Birey tarafindan mutlak dogru olarak kabul edilir. Birey yalnizca bas
inancint destekleyen bilgiye odaklanir ve olaylari bu inancin bakis agisindan
yorumladigi i¢in gergege uygun olmayan uyumsuz inanca inanir. Olumsuz semalara
ornek olarak, dayaniksizim, yalnizim, insanlar bencildir, diinya tehlikelidir, gelecek
umitsizdir, ifadelerini verebiliriz. Semalar bes grupta toplanir; yetersizlik/
degersizlik/ sevilmeme/ diinya- diger insanlar/ gelecektir (Donmez, 2022).

Bireyler, cevrelerindeki kisilerin onlarin ne hissedecegi yoniinde 6nemli
etkilerinin oldugunu ileri siirer. Diislinsel, duygulanimc1 davranis terapisine gore
gercek farklidir. “Beni ¢ok kizdirtyor” denildiginde aslinda bunun anlami “bana bunu
sOylediginde kendimi c¢ok kizdirtyorum” olmalidir. Olumsuz bir olay oldugunda
bireyin kendisini ne denli kotii hissedecegine karar veren yine bireyin kendisidir
(Koroglu, 2008).

Sema terapideki sema, cocukluktan baglayip yasam boyu siiren bir kaliptir.
Erken donemde bir sekilde zarar goren ¢ocugun gelistirdigi sema hayatinin bir
parcast olur. Cocuk biiyiir, evden ayrilir yillar, gecer ama semalarin etkisi devam

eder. Hem ¢evresi hem kendisi i¢in olumsuz durumlar yaratir. Clinkii bu semalar
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kisinin duygu, diisiince ve iliski kurma sekillerini olumsuz etkiler. Ofke, iiziintii
kayg1 gibi gliclii duygular1 harekete gecirir. Sosyal statiisii yiiksek ideal bir evliligi
olan ¢evresinden takdir géren meslekte basarili bir birey olsa da hayattan tat almay1
ve basarilarina sevinmeyi bilemeyen bireyler ortaya cikar (Young ve Klosko, 2021).
Cecero, Nelson & Gillie'nin (2004), Young (2003)'dan aktardigina gore semalar
kosullu ve kosulsuz semalar olarak ikiye ayrilir. Kosullu semalar kosulsuz
semalardan sonra gelisir ve bunlarin degistirilmesi kosulsuz semalara gore nispeten
daha kolaydir. Tutarli ve giivenilir olmayan, aidiyet i¢in yeterli duygusal ihtiyaclarin
karsilanmadigi soguk mesafeli reddedici ebeveynlerle erken donem cocukluk
deneyimleri kosulsuz semalarin gelistirilmesine yol acar. Bu semalar; Terkedilme/
dengesizlik, Giivensizlik/ istismar, Duygusal yoksunluk, Kusurluluk/utang, Hak
kazanma/biiyiiklemecilik’dir.

o Terkedilme/Dengesizlik: digerlerinin kendinden daha g¢ekici zeki ve
istikrarli oldugu inancidir.

e Giivensizlik/Istismar: Baskalarinin giivenilmeye deger olmadigi, kendisinin
katiiye kullanilacagy, incinebilecegi, kiiciik diisiiriilecegi inancidir.

e Duygusal yoksunluk: Kisinin  kendi  duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmayacagi beklentisidir.

e Kusurluluk/Utang¢: Kisinin temelde kétii, kusurlu oldugu inancidir. Ote
yandan ebeveynin asir1 hosgoriisii, bagkalarinin ihtiyaglarinin bariz bir sekilde
g6z ardi1 edilmesi ile karakterize edilen hak kazanma ve biiyiiklik ile
karakterize edilir. Bazen de yetersiz 6zdenetim ile sonuglanabilir. Bu semalar,
bireyin kendisi ve digerleri ile ilgili olumsuz goriisleri 6nlemek i¢in baska

secenek algilayamaz.
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Kosullu erken donem uyumsuz semalar, reddedilme korkusu ile boyun egme, kendini
feda etme, duygusal ketlenme ve amansiz standartlardir.
¢ Reddedilme Korkusu ile Boyun Egme: Bireyin kendi istek ve arzularini géz
ard1 ederek bagkalarinin isteklerini ger¢eklestirmeyi tercih etmedir.
¢ Kendini Feda Etme: Kisinin kendi duygusal ihtiyag¢larina dikkat etmesi
konusunda asir1 sugluluk ile karakterize edilir.
e Duygusal Ketlenme: Bagkalari tarafindan onaylanmamaktan kaginmak igin
dogal duygu ve eylemi asir1 ketlenme;
e Amansiz Standartlar: Gergek¢i olmayan yliksek standartlar karsilamaya

yonelik siirekli ¢aba (Cecero ve digerleri, 2004).

fhmalin, elestirinin tekrar ve tekrar yasandigi, temel duygusal ihtiyaclarin
kargilanmadig1 bir ¢evrede biiyliyen ¢ocuklarda 6zerklik ve olumlu kimlik algisi
kargilanamamakta ve erken donem uyumsuz semalar gelistirmektedirler (Ertiirk ve
Kaynar 2017).

Sema terimi biligsel psikolojiden gelmektedir. Semalar, erken donemde
gelismeye baslayan bireyin kendisi ve diinya hakkindaki kati inanglaridir. Semadan
kolaylikla vazgegilemez ¢linkii ne kadar yikici olursa olsun, bireyin kimligini ve
nasil bir diinyada yasadigini bilmenin giivenini de icerir. Bu nedenle kisiyi ne kadar
acitsa da 6ngorii ve kontrol duygusu da saglar. Ayrica rahat ve bilindiktirler (Young
ve Klosko, 2021).

Sema terapi 1960’ 11 yillarda Aaron Beck tarafindan gelistirilmistir. Biligsel
terapinin farkli bir koldan devamudir. Biligsel terapi yasananlar hakkinda diisiince
seklimizin duygularimiza yon verdigini duygusal sorunlar1 olan bireylerin gercekleri
carpitma egilimi i¢inde oldugunu ifade eder. Semalar da bireylerin belli durumlari

abartilmis ¢arpitilmis sekilde degerlendirmesine sebep olur. Yani bireyin “biligsel
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diigmelerine” basar. Bu nedenle biligsel davranisei terapide bireylere durumlar1 daha
“uygun” bir sekilde yorumlamasi 6gretirken kisinin daha iyi hissetmesine yol acacagi
varsayilir. Bunun i¢in biligsel terapistler bilissel yontemler ile davranigsal teknikleri
birlestirir; fakat bu teknikler kimi yerde yasam boyu siiren Oriintiileri degistirmede
yetersizdir. Bu nedenle biligssel ve davranis¢i teknikleri yasantisal ve psikanalitik
tekniklerle birlestirilme yoluna gidilmis ve sema yaklagimi ortaya ¢ikmistir (Young
ve Klosko, 2021).

Sema giidiimlii diislincelerde bilissel engeller de yer alir. “Bu ise yaramaz”,
“Bunu yapamam”, “Digerleri ne kadar berbat oldugumu gorecek”, “Reddedilecegim
ve terk edilecegim” “Bagkalari bana zarar verecek”, “Hig¢bir seyi dogru diiriist
yapamam”, “Diirlist olursam digerleri incinecek”. Bu gibi diisiincelerdir. Bu sema
temelli diisiinceler asagidaki gibi {i¢ kategoriye girme egilimindedir.

1. Reddedilme incinme ve basarisizlik tahminleri

2. Gegmis kayip ve basarisizliklarin anilar

3. Kendisi hakkindaki olumsuz yapilar (Mckay, 2012).

Bireyler yasamlarinda gerceke¢i degisiklikler yapmay1 istiyorsa bu cesaret
kirict diisiinceler ile basa ¢ikmak zorundadir. Bu nedenle bireyler oncelikle bu sema
giidimli diistinceleri fark etmeli ve nasil ¢alistigini anlamaya calismalidir (Mckay,
2012).

Young tarafindan gelistirilen sema terapi yaklasimi igerisinde davranis
kaliplarin1 bozan miidahaleler yer alir. Hem danisanlar hem de terapistler tarafindan
olumlu olarak degerlendirilen bu yaklasim tedavi sirasinda hastaligin  6zel
belirtilerinden ziyade uyumsuz sema modlarini hedefler. Bu nedenle tani ve

siniflandirmalar1 6nemsemez. Sema terapinin yasami tehdit eden belirtilere sahip
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danisanlarin uyumsuz basa ¢ikma yontemlerinde degisim saglayabilecegi, tedavide
hizl1 bir basglangic yapilabilecegi de varsayilmaktadir (Farrell, ve digerleri, 2014).
Semalarin neler oldugu konusunda diinyada birlik vardir. Farkl kiiltiirlerde
yapilan ¢aligmalar Tablo 2’ de yer alan erken dénem uyumsuz semalarin varligini
bize gostermektedir. Bununla birlikte Kiiltiirel farkliliklar dikkate alindiginda
semalarin meydana getirdigi sema alanlar1 birbirinden farklilik gostermektedir.
Hangi ihtiyag¢ alanlar ¢ercevesinde gruplanacagi konusunda ortak bir goriis heniiz
yoktur (Karaosmanoglu, 2022). Tablo 2’ de yer alan sema alanlari, arastirmamizda

kullandigimiz Young Sema Olgegindeki siniflama ile orantili olarak aktarilmustir.

Tablo 2: Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema Alanlar: Erken Donem Uyumsuz Semalar

“Kopukluk ve Terk Edilme Erken Donem Uyumsuz Sema
Reddedilmislik” Sema Alan1 ~ Giivensizlik/ Sosyal izolasyon FErken Donem
Uyumsuz Sema
Duygusal Yoksunluk Erken Donem Uyumsuz Sema
Kusurluluk/ Utan¢ Erken Dénem Uyumsuz Sema

“Zedelenmis Otonom” Sema  Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Erken Donem
Alani Uyumsuz Sema
Icicice Gegme/ Bagimlilik Erken Dénem Uyumsuz
Sema
Basarisizlik Erken Donem Uyumsuz Sema

“Zedelenmis Sinirlar” Sema  Yetersiz Ozdenetim Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alani

“Digeri Yonelimlilik” Sema  Kendini Feda Erken Dénem Uyumsuz Sema
Alani Onay Arayicilik Erken Donem Uyumsuz Sema

“Yiiksek Standartlar ve Karamsarlik Erken Dénem Uyumsuz Sema

Bastirilmiglik” Sema Alani Duygular1 Bastirma Erken Dénem Uyumsuz Sema
Yiiksek Standartlar Erken Donem Uyumsuz Sema
Cezalandirma Erken Dénem Uyumsuz Sema

Young ve Klasko (2021), bireyin iyi uyum gosteren yetiskin olabilmesi i¢in
cocuklugunun kusursuz olmasina gerek olmadigini, “yeteri kadar 1yi” olmasinin

yeterli oldugunu ifade etmektedir. Bir ¢ocuk giivende ve bagkalar1 ile baglilik
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hissetmelidir. Ozerk olmali, 6zsaygiya, kendini ifade etmeye ve gercekgi sinirlara
sahip olmalidir. Bunlar karsilandig1 takdirde ¢cocuk ruhsal agidan saglikli gelisecektir.
Aksi takdirde, sorunlar olusmaya ve yukarida Tablo 2' de gosterilen semalar
olugmaya baslamaktadir.

Uyum bozucu semalar etkinlestigi zaman “sema modlar1” olarak tanimlanan
yogun durumlar ortaya ¢ikar. Sema modu, kisinin halihazirda i¢inde bulundugu
duygusal, bilissel ve davranigsal durum olarak tanimlanir. Bu iglev bozucu modlar,

birden fazla uyum bozucu semanin etkinlestigi zamanlarda ortaya ¢ikar.

Tablo 3: Temel Sema Modlari (Farrel, Reiss ve Shaw, 2018)

Icgiidiisel Cocuk Modlar1  Incinmis Cocuk Karsilanmamus ihtiyaglara
Kizgin Diirtiisel Cocuk kars1 verilen i¢giidiisel
tepkiler
Uyum  Bozucu Basa Kacgingan Korungan Travma veya
Cikma Modlar Asir Telafici karsilanmamus ihtiyaclara
Boyun Egici Teslimci kars1 hayatta kalma
tepkilerini asir1 kullanma
Islev Bozucu Ebeveyn Cezalandirict Ebeveyn Erken donem o6tekilerinin
Modlar1 Talepkar Ebeveyn olumsuz taraflarinin segici
i¢sellestirilmesi
Saglikli Modlar Mutlu Cocuk Az gelismis
Saglikli Yetiskin

Sagliklt mod disinda bu ilk ii¢ modlarin amaci, kisinin aci, kaygi ya da korku
yasamasini engellemektir ve bilingli farkindalik disinda isler. Bu modlar, bilissel
terapi i¢inde eksik kalmis savunma mekanizmalar1 kavramini kapsar.

Basa ¢ikma bigimlerine baktigimizda;

e Agirn telafi basa ¢itkma bicimi, bireyin sema ya da semalarina karsi hareket
ettigi modlardir. Ornegin birey bir sema yiiziinden ac1 ¢ekiyorsa, actya yol

acarak intikam aliyorsa zorba saldirgan modu kullantyordur.
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e Kacingan basa ¢ikma bicimi: fiziksel, sosyal ve psikolojik ¢cekilmeyi igerir.
Kopuk korungan modu igerir ve biiyiik oranda incinmis ¢cocuk modunu korku
ve ac1 veren duygulardan korunmaya yarayacak sekilde kullanilir.

e Teslim olma basa ¢ikma bicimi: semaya karsi teslimolma ya da pes etmedir.
Bireyin aktif semasi kusurluluk ise ve buna teslim olmussa, zorluklarla
miicadele etmek yerine sozde yetersizligi ortaya ¢ikmamasi igin ¢alismak
ornek verilebilir (Farrel ve digerleri, 2018).

Tablo 3’ de son kategoride yer alan saglikli modlar, yetiskin hayatindaki
islevler i¢in gerekli becerileri igerir. Kisilik bozukluklari olan bireylerde saglikli

modlar az geligsmistir.
2.3 Benlik Saygisi

Oz imaj, benlik kavrami, kendilik algisi, kendine giiven, 6z yeterlilik, kendini
kabul, benlik saygisi, 6z deger, 6z saygi kelimeleri kisi olarak bireyin kendini nasil
gordiigiine kendisine Ol¢tiigii degere isaret eder. Bu kavramlarin hepsi birbirinden az
ya da ¢ok farkhidir. Asagidaki tablo 4> de benlik ile ilgili kavramlarin
siniflandirilmas1 kavramlardaki tanim farkliliklarini ortaya koymaktadir (Fennell,

2021).

Tablo 4: Benlik ile ilgili Kavramlarin Siniflandirilmasi (Fennell, 2021)

“Kisinin kendisini genel “Bir seyleri basar1 ve “Kendimiz hakkinda
olarak nasil gordiigiu” belli standartlara uygun sahip oldugumuz genel
olarak yapabilecegimize fikir ve kendimize birey
dair inan¢” olarak bictigimiz deger”
e Oz Imaj e Kendine Giiven e Benlik Saygisi
e Benlik Kavrami e Oz Yeterlilik e Kendini Kabul
e Benlik Algist o Ozdeger
e  Ogzgiiven
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Bireyler, yillar i¢inde yagami tanimaya basladikc¢a, deneyimlerin bir kisminm
bir kismini “benim/kendim” olarak tanimlar. Bireyin “benim/kendimin” olarak kabul
ettigi tim yasantilar ve buna atfettigi degerler benlik kavrami olarak ortaya c¢ikar.
Birey iyi gitar ¢aldigin1 kesfederse bu, onun benlik kavraminin bir parcasi olur. Birey
resim ¢izmeyi degerli bir sey olarak goriiyorsa, bu onun olumlu anlamda benlik
kavramina katki saglar. Rogers’in benlik kuraminda baska insanlarin kisi hakkinda
ne sdyledigi ya da diisiindiigiinii 6nemsemeden bireyin kendisi hakkinda ne bildigi ve
ne diistindiigli 6nemlidir (Nevid, 2012, aktaran Gengtarim-Kurt ve Cetinkaya- Yildiz,
2021). Benlik saygisi, bireyin kendisini olumlu bir bakis agisiyla degerlendirmesidir.
Kendine saygist olan bir kisi kendine iyi davranacaktir. Kendini sevilmeye deger
goriip, mutlulugu hak ettigini diisiinecektir. Bununla birlikte bireyin yasam igindeki
giicliiklerle etkili bir bigimde miicadele edebilmesi icin iradesini kullanmasina yol
acan giivenlik duygusu da benlik saygis1 yiiksek olan bireylerde bulunmaktadir (De
Saint- Paul, 1999, aktaran Duclos, 2016). Rogers’ a gore de benlik saygisinda
diizelme, bireyin kendini anlamasina, kabullenmesine ve bagkalar1 ile kurdugu
iliskilerde daha mutlu ve rahat olmasimi saglamaya yardimci olacagimi ifade
etmektedir (Gengtarim-Kurt ve digerleri, 2021).

Bireyin Oncelikle kendi benligine dair bir bilincinin ve bilgisinin olmasi
gerekir. Bireyin degerinin bilincine varmasindan kasit birtakim becerileri 1yi
kullantyor olabilmesi degildir. Burada anahtar kelime “bilinglenme” siirecidir.
Bireyin iyi yonlerini ve becerilerini 6rnek alarak kendisi hakkinda olusturdugu
temsildir. Bu temsiller giincellenir ve gelisir, zorluklarla miicadelede umut olarak
bellekte saklanir (Duclos, 2016).

Rogers’ a gore tiim insanlar 6ziinde iyidir ve dogustan kendini gergeklestirme

kapasitesi ile diinyaya gelmektedirler. Insanlarin da diger canlilarda oldugu gibi
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bliylimeye, gelismeye, olgunlasmaya yonelik bir istegi vardir (Gengtarim-Kurt ve
digerleri, 2021).

Bireyin kendini degerlendirmesi belli kriterlere gore degisebilir; mesleki
benlik saygisi, akademik benlik saygisi gibi ornekler verilebilir. Coopersmith ve
Rosenberg’in gelistirdigi benlik saygis1 araglar1 genel bir degerlendirme sunar.
Coopersmmith, benlik saygisini, “bireyin kendisini onaylama ya da onaylamama
tutumu” olarak tanimlar. Bireyin kendisini ne Ol¢iide, yetenekli, basarili, degerli
olduguna inanmasidir; yani kendisine ait kigisel bir deger yargisidir. Rosenberg,
benlik saygist denildiginde bireyin kendisine saygi duydugunu, kendini degerli
gordiigiinii ifade etmektedir. Diisiik benlik saygisi ise bireyin kendisi ile ilgili
hosnutsuzlugu, kendisini hor gérmesidir (Curtis, 1991).

Kendini gergeklestirme, bireyin tiim kapasitesini ortaya koyma egilimidir.
Diger bir deyisle benlik kavraminin isteklerini gergeklestirmektir. Tiim insanlar
kendini gerceklestirme giidiisii ile diinyaya geliyor, insanlar arasinda neden bazilari
suclu ve psikolojik acidan sorunlu olur? Rogers’ a gore insanlar dogalar1 geregi iyi
ve yaraticidir. Ancak zayif benlik kavrami ve dis zorlamalar, degerlendirme siirecini
bozar ve bu nedenle yikici hale gelirler (Gengtarim-Kurt ve digerleri, 2021).

Levine (2003), cevreleri onlar1 anlayamadigi i¢in kendilerini hi¢ olarak goren
ve basarisizliklar1 nedeniyle karamsar olan ve benlik saygisi diisiik olan ¢ocuklarin
iclerinde korku tasidigini ifade eder. Bu cocuklar kendilerini tuzaga diismiis gibi
hisseder. Okul onlarin biligsel eksikliklerini hatirlatir. Utang i¢inde yasayan bu
cocuklar biiyiidiiklerinde madde kullanimi, depresyon, g¢ocuk suclulugu, okulu
birakma, erken gebelik gibi durumlara diigebilirler. Bu nedenle, okul ve ailenin
cocuklarin benlik saygisini gelistirmeye oncelik vermelerinin gerekliligini vurgular

(Aktaran, Duclos 2016). Maslov’ a gore de insan dogas1 olumlu ve iyidir ama temel
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ihtiyaclar karsilanmadiginda yalan soyler, hile yapar, calar ya da 6ldiiriir (Gengtarim-
Kurt ve Cetinkaya- Yildiz, 2021).

Rogers’a gore benlik kavraminin isteklerini ger¢eklestirme egilimine kendini
gerceklestirme denir ve kendini gerceklestirme egilimi bir tek insanlarda vardir;
clinkii sadece insanlarda benlik ve 0z farkindalik mevcuttur. (Gengtarim-Kurt ve
digerleri, 2021).

Ellis’in  gelistirdigi, diisiinsel duygulanimci davranig terapisinin alt
amaglarindan biri de kendini gergeklestirmedir. Ruhsal agidan saglikli ise bir kisi
kosul koymadan kendini oldugu gibi kabul eder., bu bireyler kendilerini bagka
bireyleri ile karsilastirma ve kanitlama ¢abasi i¢inde degildir (Koroglu, 2008).

Maslov da her bireyin kendini gerceklestirme giidiisii ile diinyaya geldigini
ifade eder. Bireylerin tiim ihtiyaglar kargilansa bile kendini gergeklestiremediginde,
kendini yetersiz ve engellenmis hisseder. Oysaki birey kendini gerceklestirdiginde
psikolojik agidan saglikli, kendileri ve baskalar1 i¢in iiretici olan, kendilerinden bir
sey eksilmemis ve sahip olduklarin1 yasamda tam olarak ifade edebilmis bireylerdir.
Ayrica gergeklere agiktir, kendini, bagkalarini ve dogay1 oldugu gibi kabul eder. Bu
bireyler bagimsiz bir kimlige sahiplerdir ve kisilerarasi iliskilerin de niteligi farklidir.
Gergegi olmasini istedikleri gibi degil oldugu gibi goriir, kendilerinin ve bagkalarinin
yuksek beklentilerine karsi daha nettirler. Carpitma savunma mekanizmalarini
kullanmaz, yasama ve digerlerine karsi daha yapicidirlar (Gengtarim-Kurt ve
digerleri, 2021).

Benlik saygist kavrami prensipte sabit olarak goriilse de diislince kaliplarina
gore giinden giine dalgalanan bir 6zellige sahiptir. Bireyler kendileri hakkinda

gercekei ve olumlu fikirlere sahip olduklarinda 6zsaygiya sahip olmaktadirlar.

23



Asagidaki sekil benlik saygisinin  bulundugu noktayr ve anlamini daha iyi

aciklamaktadir (Schiraldi, 2016).

I l

Yogun Utang Benlik Saygist Yogun Gurur

Sekil 3: Benlik Saygisinin Yeri (Schiraldi, 2016)

Dogrunun “utan¢” kisminda yer alan bireyler baskalarindan daha az
yeterlilikte olduguna inanir. Baskalarini yiliksekte goriir. Kendileri hakkinda gercekei
olmayan ve deger vermeyen goriislere sahiptirler. Dogruda “gurur” kisminda yer alan
bireyler bir insandan daha fazlas1 olmaya c¢alisir. Kibirli ve narsistir. Bu da bir kisi
olarak digerlerinden daha iyi oldugunu diisiindiikleri anlamina gelir. Bu bireylerin
digerlerine bakis agis1 bagkalarinin kendilerinin altinda olmasi anlamia gelir. Bu
durum giivensizlikten kaynaklanir (Schiraldi, 2016).

Dogrunun ortasinda “benlik saygisi” kavrami yer alir. Bu noktada yer alan
birey kendilerinin baska bireylerden ne az ne de fazla olduguna inanir. Kusurlarin
yaninda 1yiligi, miikemmelligi ve potansiyeli fark eden yapilar1 vardir. Benlik saygisi
yiiksek bireyler “ben kimim” sorusunu yanitlayabilir. Kendini kabul etmek bir
anlamda kendini onaylamak ve kendine inanmaktir. Birey zayif yanlarini oldugu gibi
kabul eder, kendini gelistirmeye agiktir. Benlik saygis1 yiiksek olan bireyin 6zgiliveni
de yiiksek olur. Kisinin yeteneklerine inanci 6z yeterlilikle iligkilidir. Birey ise
giristigi bir konu da basarisiz olsa da bu 6zelliklerinde azalma olmaz. Bu bireylerde
saglikli gurur vardir yani kendi degerinin gercek¢i duygusuna sahiptir. Birey

bulundugu konumdan yeteneklerinden yapabildiklerinden tatmin olur (Schiraldi,
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2016). Plummer (2007), benlik saygisinin saglikli diizeyde olmasi i¢in yedi dnemli
O0geye dayandigimi ifade etmektedir. Bu ogeler, kendini tanimak, kendisi ve
baskalarmin smirlarinin ayrimina varmak, kendini kabul etmek, kisisel yeterlilik,
kendini ifade edebilmek, 6zgiivenli olmak ve kendini bilmektir.

Benlik saygist psikolojik ihtiyaglar arasinda ait olma otonomi ihtiyaglarindan
sonra ilk ii¢ sirada yer alir (Elliot, Kim ve Kasser, 2001, aktaran Komiircii
2014).Satir’ da gelistirdigi yaklasimda benlik saygisini temele almistir. Ona gore
Kendilik degeri, bireyin, bagkalarinin goriisii ne olursa olsun kendisine verdigi
degerin derecesidir (Murdock, 2019).

2.4 Catisma Cozme

Catisma bir etkilesim siirecidir. Bu etkilesim siirecinin biligsel yani, insanin
kendi ihtiyag ve ¢ikarlarinin ya da isteklerinin bagka insanlarla bagdasmadigi
diisiincesidir. Duygusal yani, uyumsuzluga isaret eden duruma kars1 kaygi, otke ve
lizlintii duymasidir. Davramigsal yani, duygularin gosterildigi, diisiincelerin sozel
olarak ifade edildigi ya da bagskalarinin ihtiyaglarima engel olarak karsisindakini
istemedigi halde etkilemesini igerir (Mayer, 2000, aktaran Basim, Cetin ve Tabak
2009). Catigsma, bireyin kendini ve baskalarini tanima olasiligina yardim eder; ¢linkii
birey tek basina degil, baskalar ile etkilesim sonucu degisir (Eren, 2008).

Giindelik hayatta yasanilan sorunlarin ¢ogu kisilerarast bir ¢atisma igerir.
Sorunlar karsisinda insanlar birbirinden farkli tepkiler gosterebilir. Bu tepkiler sert
(glic kullanma, bagkalari tehdit etme, sozel siddet), yumusak (geri ¢ekilme,
sorunlar karsisinda pes etme) ve ilkeli (her iki tarafinda kazanacagi adil ¢6ziim
bulma) olarak {i¢ gruba ayrilir. Bu tepkiler sonucu ¢atigsma ti¢ sekilde ¢6ziiliir;

e Taraflardan biri kazanir, digeri kaybeder,

e Her iki taraf da kaybeder,
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e Her iki taraf da kazanir (Ogiilmiis,2006).

Catisma, ilgilerden kaynaklaniyorsa, bir kisiistedigi hedefe ulasmaya
calisiyorken, kendi hedefine ulagsmak isteyen baska birinin davraniglari tarafindan
engelleniyorsa ortaya cikar. Bazen g¢atisma rekabet ve saldirganlik da igerebilir.
Buna gore catigmanin kaynagma bakildiginda ¢atisma nedenleri {li¢ grupta
incelenebilir (Oner, 1999, aktaran Bilgin 2008).

1. Karsilanmayan Gereksinimler: Glasser’ in ger¢eklik kuramina gore, alti
temel gereksinim vardir. Yasama, ait olma, giic sahibi olma, 6zgiirliik, eglenme ve
sevilmedir. Maslov’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en alttan yukariya dogru
gereksinimler; fizyolojik, giivence, sevme sevilme, bir gruba ait olma, statii, onur
kazanma ve kendini gergeklestirmedir. Bu benzer smiflandirmalarindaki
gereksinimler bireyden bireye farklilik gosterir ve yan yana geldiginde catismalara
yol agabilmektedir (Bilgin, 2008).

2. Kaynaklarmm Smirli Olmasi: Smurli kaynaklar bireyleri rekabete yoneltir.
Zaman, para, mal gibi kaynaklarin sinirli olmasi bireyleri kendi ¢ikarlar1 yoniinde
davranmaya iter. Bu sebepten dolayi, catismanin icerisinde saldirganlik davranislari
da yiikselebilir (Bilgin 2008).

3. Farkli Degerler: Glizel/¢irkin, iyi/ kotii, dogru/yanls, gibi yargilar da
bireyleri catigsmaya yoOnlendirebilir. Bireye yol haritast olarak yon veren degerler,
kendini tercih, fikir, inan¢ ve deger olarak belli eder. Degerler bize kalitimla gelmez.
Kisisel deneyimler ve kiiltiirel aktarimla bizim bir par¢amiz olur ve kimse bagkasinin
degerini kabul etmek istemez. Bu da en dnemli ¢atisma nedenleri arasinda yer alir
(Bilgin, 2008).

Catigsma, belli siirlar iginde kalirsa her iki kisi i¢in de yararlhidir. Duygulari

ifade etme, karsidaki kisinin duygularin1 anlamaya yardim eder. Bu sayede 6nemli

26



problemler ortaya konur ve ¢oziimii saglanir. Catisma yapict ve yikict olmak {izere
ikiye ayrilir. Yapict catisma, olumlu bir iletisimdir; ¢linkii durumu iyilestirmeyi
amaglar. iki taraf da karsisindakini anlamak igin ¢aba gosterir. Bu tiir “durum”
aydmlatilir ve iki tarafin da gerilimi bosalir. Yikici catisma ise daha c¢ok
manipllatiftir, yani kisi kendi iktidarin1 karsisindakine kabul ettirmeye caligir. Amag
icinde iligkileri diizeltmek ve ¢6ziim bulmak yoktur (Chapaux, Morelli ve Couderc,
2016).

Catismada is birligi varsa, farkliliklar esitlenir, inan¢ deger ve tutumlardaki
farkliliklar 6nemsenmez, arkadasga tavir, iletisimde agiklik, yardima hazir olma ve
karsilikli kazanca duyarhilik vardir. Yapici g¢atisma ¢O6zme stratejileri bireyin
O0grenme, anlama ve kisisel gelisimi i¢in de bir firsattir (Akgiin ve Araz, 2014).

Catisma kimi zaman olumu bir degisimi ortaya koyabilmektedir (Lulafs &
Cahn 2000, aktaran Basim ve digerleri, 2009). Yapilan bir¢ok ¢alisma, ¢atismanin
iliskilerin gelisiminde, yaraticiligin ortaya c¢ikmasinda, yeni fikir ve disilincelerin
gelismesinde katkisi oldugunu ifade etmektedir. Fakat bu sonuglar ¢atismanin nasil
algilandigina ve ¢6ziimiine yonelik sergilenen davranis tercihleri ile iligkilidir. Bu
durum bizleri “catigsma ¢6zme” kavramina gotiiriir (Basim ve digerleri, 2009).

Catismanin kendisi olumlu ya da olumsuz degildir. Ofkede oldugu gibi
catismaya gosterilen tepkinin kendisi olumlu ya da olumsuzdur (Nalbant, 2010).
Catisma, kisilerarasi iligkilerin dogal bir parcasidir. Bu nedenle insan davraniglarini
aciklamaya ¢alisan her tiirlii kuram catisma ¢ézme ile alakalidir.

Psikodinamik kurama gore kimi bireyler rasyonel ¢ikarlarina ters diisen yikici

catisma siirdlirme egilimindedir. Bunun nedenleri su sekilde siralanabilir;
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Catigma siirdlirmek, bireyin kendi yetersizlikleri, zorluklar1 ve sorunlari
icin bagkalarin1 su¢glamaya yardim eder. Boylece kisi kendini degistirme
zorunlulugundan kurtulabilir.

Catismay1 silirdirmek, bireyin hayatinda eksik olan heyecan, amag,
tutarlilik ve birlik duygusuna sahip olmayir saglar. Bazi bireyler,
kendilerini amagsiz, tatminsiz, sikilmis, odaklanamamis ve enerjisiz
hissedebilirler. Catisma 6zellikle tehlikeli alt tonlara sahipse bahsedilen
bu duygulara kars1 koymaya yardimeci olabilir. Ayrica bireye birlik kadar
yiiksek bir amag duygusu da verebilir.

Benlik saygist olmayan depresif insanlar i¢in c¢atigma altta yatan
depresyonu maskelemek icin bagimlilik yaratan bir uyarici
olabilmektedir.

Catismanin siirdiiriilmesi, ii¢lincli taraflardan destek ve onay almasina

yardimci1 olabilmektedir. (Sandy, Boardman ve Deutsch, 2014).

Catisma ¢6zme var olan uyumsuzlugun sona erdirilmesi konusundaki
yontemlerin olusturulmasi ve ¢oziimiin iki taraf icin de esit tutulmasidir (Rahim,

Garret ve Buntzman, 1992; Jonat ve Federsen, 1996, aktaran Basim ve digerleri

Bir bagkasi ile catismanin uyandirdig1 kaygi yogunsa, birey yasadigi kaygiy1
azaltmak ic¢in savunma mekanizmalarin1 farkinda olmaksizin kullanarak yasadigi

catismay1 ortadan kaldirarak da ¢atisma ¢6zme yoluna gidebilir (Sandy ve digerleri,

Sosyal bilis, bireylerin bagkalarini ve kendilerini nasil algiladiklart ile
ilgilidir. Bu yaklasiminin temelinde bireyin algisinin biligsel bir siire¢ oldugu

diisiincesi vardir. Buna gore insanlar sadece pasif bir alicidir ancak organizasyonu
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etkin bir sekilde yaparlar. Kendilerine gelen bilgileri tutarli ve anlamli biitiinler
halinde birlestirirler. Ayn1 zamanda bireyler baska bireylerden kaynaklanan sosyal
bir bilgi uyaranlar1 ile kars1 karsiyadir (Sears, Freedman ve Peplau, 1989; aktaran
Donmez, 1994). Psikologlara gore bireyler, diger insanlari nesneler icin
olusturduklarimiza benzer soyut siniflara yerlestirdigimizi ifade ederler Bu da bizi
sema kavramina gotiiriir. Bireylerin, bagkalarina iliskin ama¢ ve onlarin kisilik
ozelliklerine yonelik semalar1 da mevcuttur. Karsimizdaki insanlarla ilgili olarak bir
fikir sahibi olurken sahip oldugumuz semalar o kisiler hakkinda sahip oldugumuz
bilgileri nasil kullanacagimizi yordar. Semalar davranis iizerinde de etkili olmaktadir.
Bir kisi hakkinda diiriist olmastyla ilgili bir semaya oturtulmussa o kisinin diiriistliik
Ornegi gosteren davraniglarini daha fazla vurgulayip o kisiye karsi daha agik ve
diirlist bigimde davranilmaya baslanabilir. Diirlist olarak algilanan kisi de ona
yonelik diiriist davranislarin farkina varip o da karsi tarafa diiriist davranma egilimi
gosterebilir (Donmez,1994). Baska kisiye dair olumlu ya da olumsuz semamiz, bir
catisma ortaminda, catismanin siirecini ve yonetimini de etkileyecektir.

Biligsel davranis¢1 yaklagima gore, diisiincelerimiz, duygu ve davranislarimiz
olumlu ya da olumsuz etkiler. Bireylerin sahip oldugu bu diisiince yapilari, onlarin
kuracaklar kisilerarasi iletisimde de etkili olacaktir (Y1lmaz,2005). Buna gore, birey
catisma hakkinda bir goriise sahiptir. Bu yorum, ¢atismanin olumlu ya da olumsuz
sonuglara yonelmesini saglar (Bilgin, 2008).

Bilgin (2008), Sadalla, Henriquez ve Holmberg’ den (1987) aktardigina gore,
catisma dort asamada gerceklesmektedir:

1. Catigsma hakkindaki inang ve tutumlar

2. Catisma olay1

3. Catismaya tepki
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4. Bu tepkiye bagli olarak ortaya ¢ikan sonuglarin bireyi tekrar inang ve

tutumlara gotiirmesi.

Thomas’a (1992) gore, catisma bes asamada gelisir (aktaran, Bilgin,2008).

1. Catismadan haberdar olma

2. Catigma hakkindaki diisiince ve duygular

3. Niyetler

4. Catisma ¢ozme yOniinde davranis

5. Davranisin sonuglari

Lewin’in alan kuramina gore, her insan yasam alaninda farkli degerlere
sahiptir. Bu degerler, birbiriyle, kendi kisinin kendi i¢inde, kisiler arasinda ve gruplar
arasinda ¢atismaya sebep olabilir. Lewin’ e gore catigmalar, birey c¢evresini dogru
algiladig1 zaman ¢oziilebilecektir (Aktaran, Bilgin,2008).

Glnliik yasamda siirekli olarak bilissel etkinliklerde bulunuruz. Biligsel
deneyimlerimiz, g¢evremizdeki kisilerle kurdugumuz iliskilerde de Onemli bir
roldedir. Gordiiklerimiz, duyduklarimiz, bunlara yiikledigimiz anlamlar, kendimize
ve ¢evremize dair gelistirdigimiz kalip fikirler, semalar, kurulacak iletisimleri ve
ortaya ¢ikacak catigsmalar1 onemli dlgiide etkiler (Dokmen,2008).

Biligsel davranis¢1 yaklasim, diislincelerin duygu ve davranislarn etkiledigi,
yonlendirdigi, ruhsal bozukluklarin temelinde de akilci ve gergek¢i olmayan olumsuz
diisiincelerin yattigin1 ifade eder. Dolayist ile bu kaliplasmis olumsuz diisiinceler
bireylerin baska bireylerle olan iletisim ve catisma yoOnelimlerini de etkiler.
Dokmen’den (2008) alintilanan 6rnek ile kaliplasmis diislincenin iletisim sirasinda
verilen tepki sonrasi ortaya ¢ikan ¢atismayi bilissel yonden agiklamaktadir.

“Diyelim ki bir geng¢ otobiise bindi ve koridorun basinda beklemeye basladh.

Sofor de arka kaprya yonelsene aslanim, diye seslendi. Bunun iizerine geng

adam sinirlendi ve kavga etti. Simdi bu noktada gencin sinirlenmesine yol
acan seyin, soforiin sozleri oldugunu ileri siirebilirsiniz. Oysa gencin
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sinirlenmesine yol acan asil sebep, onun kafasinda mevcut olan ve soforiin
sozleri iizerine ortaya ¢ikan bir takim kaliplasmis diisiincelerdir. “Aslanim”™
sozii bazi kisiler icin ovgii, bazilar igin hakarettir. Kisilerarasinda bu tiir
farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol acan faktér, her birinin farkll diisiince
kaliplarina sahip olmasidir” (D6kmen sf104-105).

Insanin gevresi ile kuracag: iletisim, once kendi iginde baslar. Kisilerarasi
iletisim siirecindeki birey, bilgi kaynagi, alici gorevindedir. Gelen bilgileri
yorumlamaya calisirken icsel iletisim gergeklestirir. Ayrica bireyin kendi ig¢inde
catismalar1 da vardir. Bireyin i¢ ¢atismalari iki grupta toplanir. 11k grupta psikanalitik
kuram temeldedir. Bu, bireyin bilin¢ disinda baski altinda tutulan catigmalardir; bu
catismalar baz1 davranislarimiza yon verebilir. Ikinci gruptaki catismalar ise bireyin
aklindaki biligsel yapilarla ilgilidir. Birey, kendi i¢inde sahip oldugu biligsel yapiya
celisen yeni uyaricilar ile karsilagsmissa i¢ ¢atisma yasar (Dékmen, 2008).

Dokmen (2008), kisiler arasindaki ¢atismalar1 siniflarken iki temel faktorden
bahseder. Bunlar baslangic faktorleri ve sonug faktorleridir. Ona gore, kisilerin
birbirinden hoslanmadiklar1 i¢in kavga etmesi ylizeysel bir nedendir; ciinkii
birbirinden hoslanmamalar1 i¢in arkada saklanan birtakim psikolojik nedenler
bulunmaktadir. Bu nedenler bireylerin ge¢mis yasantilari, diinyaya bakis acilaridir.
Daha derinde yatan bu nedeler “baslangi¢ faktorleri”, birinden hoglanmama durumu
gibi aleni hale gelen nedenler ise sonug faktorleridir.

Sonug faktorleri kendi i¢inde dort gruba yarilir:

1. Bireyin kendisine bakist,

2. Bireyin karsisindakine bakisi

3. Bireyin kendisine gonderilen mesaja bakist

4. Bireyin iletisim becerisi/stili

Catismay1 ¢ozebilmek i¢in 6nce ondan haberdar olmak gerekir. Catisma

ciktiginda ve c¢oziilemediginde bireyde kaygi, stres, erteleme, geri ¢ekilme,
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caresizlik, taskinlik, yadsima, ofke, kin, nefret, yalmzlik, kirginlik, yorgunluk, mide,
deri ve kalp hastaliklar1 ortaya ¢ikarabilir. Catisma ¢oziimiiniin sonunda da rahatlik,
mutluluk, arkadaslik, ekip ¢calismasi, gevseme ve rahat bir uyku goriilebilir.

Catisma ¢ozme bir catisma yonetme bicimidir. Bazen iyi, bazen koti
yonetilir. Catigma ¢oziimiinde kullanilan teknikler, bireyin kiiltiiriinii, deneyimini,
iligkilerini, duygu ve diislincelerini yansitir ve catisma ¢dzme bicimleri kisilik
ozellikleri ile yakindan baglantilidir (Fridman, Currell & Tsai 2000, aktaran Bilgin
2008).

Kaygas'm (2017), Oner'den (2000) aktardigmna goére her iki tarafinda
kazandig1 ¢atigsma siireci sekiz basamaktan olugmaktadir.

1. Olumlu ortam olusturma

2. Algilar kesinlestirme

3. Kisisel ve ortak istek ve ihtiyaglara odaklanma

4. Olumlu gii¢/enerji paylasimi

5. Once gelecege yonelik caba sonrasi gegmiste yasananlari degerlendirme

6. Secenekleri gelistirme

7. Uygulanabilir secenekleri saptama

8. Her iki taraf icin de doyum saglayacak anlagsmalar yapmaktir.

Akbalik (2001), ¢atisma ¢dzme egilimini degerlendiren 6lgekleri incelemistir.
Bazi 6l¢eklerin catigsma ¢ézme tiirlerini (rekabet, is birligi, uzlasma, ka¢inma, uyum
saglama) Olctiigli; baz1  Olgeklerin, degerlerden kaynaklanan egilimleri
Olctiiglinli(duygu, gorev, toplumsal degerler, kontrol degerleri, kendilik degerleri);
baz1 Olceklerin de “iletisim ¢atismasi modeline” dayali ¢atisma ¢ézme egilimlerini
Olctiigilinii; baz1 catisma ¢6zme Olgeklerinin ise ¢atisma ¢dzme bicimlerini dlctliiglini

saptamigtir. Catisma ¢ozme asamalarindaki davramiglar kapsamina gore oOlgekler
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incelendiginde bu davranislarin catisma yasadigi kisiyi anlamaya calisma, dinleme
becerisi, her iki tarafin gereksinimlerine odaklanma, sosyal uyum ve &fke
kontroliidiir. (Akbalik, 2001; Ustiin ve Seren 2008). Empatiyi kullanabilen,
karsisindaki bireye saygi duyan, dinleyebilen hem kendi hem de ¢atisma yasadigi
bireyin ihtiyaglarin1 anlamaya calisan, “sosyal uyumu” yiiksek ofkesini kontrol
edebilen bireylerin ¢atisma ¢ozme egilimleri yiiksek bireylerdir (Akbalik, 2001).

Bir anlagmazlik i¢inde olan kisiler anlasabildiklerini ortaya atilan sozler
abartidan uzak ve daha az savunmaci olacaktir. Dinleyen ve empatik 6zellik gosteren
bir yaklagim iletisimi iyilestirmektedir. Digerinin daha ¢ok kabul edildigi ve yapisal
olarak daha olumlu, daha problem ¢oziicli tavirlar benimsenebilmektedir (Rogers,
2020).

Bjorkavist, Osterma ve Kaukiainen (2000), empatinin, sosyal zekanim
ayrilmaz bir parcast oldugunu, catismayi barisgil sekilde ¢ozmek igin gerekli
oldugunu, saldirgan davranislar azalttigin1 ifade etmektedirler. Yaptiklar1 calismada
empati, sosyal zeka ve catisma durumlar1 arasindaki iliskiye bakmiglardir. Sonuglara
gore, sosyal zekanin hem saldirgan hem de bariscil catisma davranis bicimleri ile
iliskili oldugu, sosyal zekanin dolayli saldirganlikla arasindaki iliskinin en giiclii,
sOzlii saldirganlikla arasindaki iligkinin orta derecede, fiziksel saldirganlikla en zayif
derecede iliskisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Empatinin de bariscil catisma ¢ozme ile
anlamli derecede iligkili oldugu, digsal agresyonla iliskisinin olmadigi, pasif
agresyonla zayif iligskinin oldugu belirlenmistir.

Catisma ¢oOziimiinde en 6nemli becerilerden biri de siddetsiz iletisimdir. Bu,
diisiince ve dilin birlesimidir ve aym1 zamanda belli bir niyete hizmet etmek icin
tasarlanan bir giicli kullanma bi¢imidir. Siddetsiz iletisimin ana amaci verme ya da

yardim etmenin olanak oldugu bir c¢esit baskalariyla baglantt  kurmaktir

33



(Rosenberg,2021). iletisim becerileri, sosyal problem ¢dzme becerileri ile yakindan
iligkilidir. Sorun ¢6zme becerileri yetersiz oldugu zaman bireylerde uyumsuzluk ve
psikopatoloji ortaya ¢ikar (Uzal, 2019).

2.5 Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Benlik Saygisi

Birey ¢evreden ne kadar onay ve takdir alirsa alsin, hala hak etmedigini
diisiiniiyor ve kendisini mutsuz hissediyorsa bu durum sema ile iligkilidir ve bu
durum benlik saygisinin da diisiikliigiine isarettir (Young ve Klosko 2019).
Ozgiiveni diisiik bireyler baskalar1 ile iliskilerinde farkli davrams &riintiileri
sergileyebilirler. Kimileri elestiri ve onaylanmamaya karst asir1  hassasiyet
gosterebilirler (onay arayicilik/ dayaniksizlik semasi); kimileri, bagkalarint memnun
etmek amaci ile gereginden fazla yakinlik ya da eylemlerde bulunabilir (Kendini feda
semas1); kimileri de ortamda fark edilme, kendinden emin kontrollii olma gibi
davraniglar sergileyebilirler (haklilik, yiiksek standartlar semasi) (Fennell, 2021).
Benlik saygist zayif bireyler kaygilidir, kendilerine giivenmezler, baskalarinin onlari
nasil degerlendirdigine odaklanirlar (Murdock 2019). Olumlu saygi ihtiyaci birey
icin Onemli olan insanlarla yasadigi deneyimler araciligi ile  Ogrenilmektedir.
(Rogers 1959, aktaran Murdock 2019).

Bir¢ok birey yalmizca davranisin sonuglarina ya da goriinliglere ve ya
toplumsal itibarlara dayali degerleri hakkinda yargida bulunur. Bu durumda
kendilerine olan saygilar1 otekilerin yargisina ve onayimna baghdir. Bu bireyler
sonunda saygi duyulmak ve sevilmek ic¢in hep iyi goriinmek zorunda olma duygusu
ile yasamaya baglar. Kendilerine verdikleri deger dissal ve rastlantisaldir (Duclos
2016). “Kendilik degeri” bireyin baska insanlarin fikirleri ne olursa olsun kendisine
verdigi degerin bir derecesidir (Satir ve Baldwin, 1983, aktaran Murdock, 2019).

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler kaygilidir kendine giivenmez ve baskalarinin
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onlar1 nasil degerlendirdigine odaklanir. Ayn1 zamanda bulasicidir. Bu kisiler
duygularint arka plana atar ve stres durumunda benlik saygilari olumsuz etkilenir
Boyle bir ¢evrede yetisen ¢ocuklar da genelde benlik saygis1 diisiiktiir. Satir'a gore
birey isterse yetiskin olsa bile kendine saygi duymay1 6grenebilir (Murdock, 2019).

Sema da benlik de yasamin ilk yillarinda gelisir ve ailenin énemli bir etkisi
vardir (Ozgelik 2020). Anne baba ¢ocuk iicgenindeki iletisimde tutarsizlik hisseden,
kendisini iiggen iliskisi i¢inde kendini iliskilerin disinda kalmis hisseden, kisisel
giicline iligkin zay1f diisiincesi olan ¢ocugun ileride de benlik saygis1 diisiik olacaktir.
Eger anne babanin benlik saygisi yiiksek ise cocugun da benlik saygisi yiiksek
olacaktir ve iliskinin sagladig1 kaynaklar1 yararli bigimde kullanacaklardir. (Satir ve
Baldwin, 1983, aktaran Murdock, 2019).

Bireyin ne hatirladigindan ziyade nasil hatirladigz ile ilgili olan ortiilii iliskisel
bellek, bireyin baskalar1 ile birlikteyken nasil iliski kurdugu, nasil kendi oldugu,
ilgisini sevgisini nasil ifade ettigi ile ilgilidir. Cocugun zihnindeki birikimlerden yola
cikarak, Ozellikle anne ile yasantilarin genellemesiyle sekillenir. “Nedeni binmeyen
kuvvetle hissedilen bilgi” olarak bireyin baskalarma nasil baglanacagini, onlarla
s0zlli/s0zsiiz nasil iligki kuracagini gosteren i¢ semalara doniisiir. Gergek kendilik,
anneye/ bakim verene giivenli baglanma ve daha sonrasinda saglikli ayrilma ve 6zerk
olma siirecinden dogar ve ger¢ek kendiligin gelisimi bu iki durumla desteklenir.
Bireyin saglikli bir bicimde 6zerk olmasi icin Oncelikle saglikli bir baglanmanin
gelismesi gerekmektedir (Masterson, 2013).

Rogers, bir ¢cocugun kosulsuz kabuliiniin éneminden bahsetmektedir. Ona
gore bir cocugun temel olarak iki onemli duruma ihtiya¢ duyar. Bunlar, baska
bireylerin onu kabul etmesi ve kendini de kabul etmesidir. Cocuklar, bakim veren

bireylerin kabul ve sevgisine gore davranirlar. Cocuklar, anne babalarinin istedikleri
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gibi diisiinmedikleri, hissetmedikleri ve davranmadiklar1 takdirde anne ve babalarinin
kendilerini sevmeyeceklerini diisliniirler. Bu gibi durumlarda ¢ocuk, akilli, sakin,
basarili, cici olmak i¢in On kosullar1 saglarsa, anne babalar1 tarafindan kabul
gorecegini bilecektir. Giderek kendi benliginden ve organizmik degerlendirme
stirecinden uzaklagarak etrafindakilerin istedigi gibi bir kisi olmaya baslar ve otantik
yapisi bozulur. Stirekli olarak kendilerini elestiri ve kiiciik goriilme davraniglarina
maruz kalan kisilerin kendilerini olumlu bir sekilde gormeleri ve kosulsuz kabul
etmeleri zordur (Gengtarim-Kurt ve digerleri, 2021).

Adler’ e gore de anne baba tarafindan ihmal edilmek, ¢ocugun kisilik
gelisimini olumsuz etkiler. Thmal edilen ¢ocuklar “kendini degersiz” hisseder ve
digerlerinin sevildigine sahit olduk¢a kendisinin neden sevilmedigine 6fkelenir. Bu
durum yetigkinlikteki yakin iliskileri olumsuz etkiler. Cocugun asir1 simartilmasi da
kisilik gelisiminde olumsuz etkiye sahiptir. Cocugu simartmak, her istedigini
vermek, “herkes benim isteklerimi yerine getirmek i¢in var” kurgusunu pekistirir.
Ama okul déoneminde bu kurgu yikilir. Okula uyum problemleri, ders basarisizligi,
psikososyal problemler ve yetiskinlikte kisilerarasi problemlerin yasanmasina neden
olacaktir (Gengtarim-Kurt ve ark., 2021).

Islevsel olmayan aileler baskicidir, duygularin diiriistce aciklanmasini
engellerler. Uyeler birbirinden miikemmellik bekler. Bu durum, diisiik benlik saygisi
ve karsilikli bagimlilik ile ilgili 6zellikleri ortaya cikarir (Murdock, 2019). Benlik
saygist erken donem uyumsuz semalarin iginde de yer alan bir kavramdir. Kisi onay
ve kabul gormek, sosyal ortama uyum saglayabilmek i¢in kendi benligine iliskin
beklentiler gelistirir. Bu beklentiler karsilanmazsa benlik saygist olumsuz etkilenir.
Ancak bu durum kisinin kendisine dair sahip oldugu inanclara da dayanmaktadir

(Y1lmaz, 2009). Cevher ve Bulus (2007), Bireyin benlik saygisi olumsuzsa insana
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giivenmede sorun yasar, karamsardir, iliskileri de uyum problemi yasar, kendini
suclar ve utan¢ duygularina kapilabilir (Aktaran Yilmaz, 2009). Young ve Klosko
(2021), diisiik 6zsayginin, bagimliligin ayrilmaz ve aci veren bir tarafi oldugunu
sOyler. Siklikla bagimlilik ve boyun egicilik semalart bir aradadir. Boyun egiciligin
yaninda yiliksek standartlar da benlik konusunun Oniindeki engelleyicilerdir.
Ozgelik’in (2020) calismasinda da goriilmiistiir ki boyun egici davranislar arttikga,
benlik saygist diizeyleri azalmaktadir. Kirimsoy (2003), suca yonelen ergenlerin,
suca yonelmeyen ergenlere gore ebeveynlerinden algilamis oldugu duygusal
istismarin ve benlik saygisiin yiiksek oldugunu belirlemistir (Aktaran Ozgelik
2020). Ozgelik de kendi ¢alismasinda benlik saygisinin ¢ocukluk ¢ag1 drselenme
yasantist ile boyun egici davranislart arasindaki iligskide aract roliin anlamli oldugunu
belirlemistir.

Kusurluluk ve basarisizlik semalar1 6zgiiveni kurmadaki engellerdir. Utang
duygusunu ortaya cikartir ve bagkalar1 ile bag kurmada kendini ifade etmede
ithtiyaclarim1 karsilamada sorun yasatir (Young ve Klosko 2019). Koydemir ve
Demir’in (2009), Yanak ve Buss 1981 ve Crozier 1995’ den aktardigina gore utangag
bireyler kendini olumsuz olarak degerlendirmeye ve diisiik 6z deger duygusu tutma
egiliminde olumsuz 6z degerlendirmelere sahip oldugunu ifade etmektedirler. Onay
ithtiyact yiiksek olan ¢ocuklarin da sert ebeveyn stili kullanan anne babalara sahip
oldugu, ihmal eden, reddeden ve asir1 koruyan ebeveynlerin ¢ocuklarinda diisiik
benlik saygisi oldugu belirlenmistir (Koydemir ve Demir, 2009). Saricamlik (2020),
arastirmasinda cocukluk cagi travmalart olan bireylerin, depresyon ve somatizayon
puanlarmin yiiksek oldugunu belirlemistir. Karatzias, Jowett, Beyley ve Deas (2016),
kisileraras1 travma Oykiisii olan kadinlar iizerinde yaptig1 calismada bu bireylerin

erken donem uyumsuz sema puanlarinin yiiksek, benlik saygilarini diisiik oldugunu
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belirlemislerdir. Karaer, Kugu, Dogan ve Akytiiz (2004), alkol bagimlilig1 ve kotiiye
kullanim1 olan bireylerin benlik saygilarinin diisiik ve aile islevlerinin daha bozuk
oldugunu bulmuslardir. Kiigiikken terk edilen veya zarar goren kisiler en ¢ok zarar
gorenlerdir. Kendilerini giivende hissettikleri bir yer yoktur. Her an koti bir sey
olacagini hissederler. Bu bireylerin dengesinin bozulmasi kolaydir, ruh durumlari
gergin ve degiskendir. Diirtiisel ve 6z yikicidirlar (Young ve Klosko 2019).

Kendini feda semasma sahip kisiler kendi mutluluklar1 pahasma giinliik
islerde goniillii olarak baskalarinin ihtiyaclarini gidermeye egilimlidirler. Bu sayede
bagimli oldugu kisilerle duygusal baglantiy1 siirdiirmek, benlik degerini artirarak ve
sucluluk duygularindan kurtulmaya calisabilirler (Komiircii, 2014). Kendine olumsuz
bakis agis1 kusursuzluk semasinda, basarisizlik beklentisi basarisizlik semasi i¢inde
yer alir (Calvete, Orue ve Hankin, 2015).

Bagimlilik semasina sahip bireyler, glinlik hayatin1 bagkalarinin yardimi
olmadan siirdiirememe diisiincesine sahiptir. Cocukken bagimsiz davrandiginda
engellenmis ve bu sebepten dolay1 yetersiz hissetmis bireylerin gelistirdigi sema
tiirtidiir (Young ve Klosko, 2019). Erikson’un temel glivene karsi giivensizlik
donemine isaret eder. Sosyal izolasyon semasina sahip bireyler kendini diinyanin geri
kalanindan ‘ayri’ hisseder. Bu bireylerin cocukluklarinda akranlar1 tarafindan
dislanmaya yol agan karakteristik 6zellikleri mevcuttur. Kusurluluk semasina sahip
bireyler kendilerini igten i¢e eksik ve kusurlu hissetmektedirler. Cocukken aile i¢inde
saygl gormediklerini hissettikleri i¢cin ve hatalar1 i¢in elestirildikleri i¢cin bu sema
gelisir. Birey kendisini kusurlu goriir ve sevilmeye deger gormez. Basarisizlik
semasina sahip bireyler, okul, is, spor gibi alanlarda basarisiz olacagina inanci vardir.

Kusursuzluk ve basarisizlik bireyin 6zgiiveni kurmadaki en biiyiik engellerdir. Bu
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semalar utan¢ duygusunu ortaya ¢ikartir, bagkalar1 ile bag kurmada, kendini ifade
etmede, ihtiyaclar1 karsilamada sorun yasanir.

Rogers’in Kierkegard’ dan aktardigina gore, en yaygin umutsuzlugun
“kendinden bagka biri olmay1 segcmekten” gectigini soyler. Kendisi olmak demek,
duygularinda ve buna bagl olarak davraniglarinda bir uyumu kesfetmek demektir.
Baz1 bireyler, anne babalarindan aldiklar1 “iyi olmaliyim” veya “iyi olmak
zorundayimm” kaliplasmis diisiincelerin etkisinden kurtulmak i¢in zor bir miicadele
gosterebilirler. Bireyler boyle olmanin iyi olmadigini diisiindiikleri halde “adam
yerine konmak ya da sevilmek™ i¢in bdyle olmak gerektigine inanirlar. Boyun egmek
zorunda olmak benlikten olabildigine uzaklagsmaktir. Birey, beklentileri karsilamak
arzusundan uzaklastiginda “kendi benligine sadik”, kendi yoniine dogru ilerleyen,
kendinden sorumlu birey olma yolunda ilerler (Rogers, 2020).

Boyun egicilik semasina sahip bireyler kendi ihtiya¢ ve arzularmi goz ardi
edip baskalarini memnun etmeye ve onlarin ihtiyaglarin1 karsilamaya odaklanir.,
Yapilan ¢aligmalarda boyun egicilik semasina sahip olan bireylerin benlik algisinin
zayif oldugu belirlenmistir (Cecero ve digerleri, 2004;0zen ve Ozkan 2008 ve
Young ve Klasko, 2019). Onay arayicilik semasina sahip bireylerin benlik algilar
diger bireylerin davranislarina bagl olarak gelisir. Icige gegme bagimlilik semasina
sahip olanlar baskalarindan destek almadik¢a mutsuz olacaklarina inanirlar. Madde
kullanimin gelismesi ve siirdiiriilmesindeki risk faktoriiniin diisiik benlik saygisi
oldugu, madde bagimliliginda i¢ ice gegme semasinda madde bagimlist olma temel
etkisinin anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir (Alevsaganlar, 2015).

Ener’in (2021) Rohner’den (1986) aktardigina gore, cocuklarin kendilerini
ebeveynlerinin onlar1 gérdiigli gibi gérme egilimi vardir. Bu nedenle Sevgi, ilgi ve

kabul  gormediklerinde  kendilerini  yetersiz ve degersiz  gordiiklerini
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diisiinmektedirler. Olumlu ebeveyn davranislari, kabul, bakim verme ve destektir.
Erken donem uyumsuz semalara da yol agabilecek olumsuz ebeveyn davraniglari ise
diisiik ilgi ve bakim, psikolojik kontrol ve 6zerkligin desteklenmesinde eksikliktir
(Ozdemir, Vazsanji ve Cok, 2017). Ener (2021), yetiskin bireylerin cocuk yasta
algiladigr ana baba kabul-reddinin miitkemmeliyet¢ilik, benlik algis1 ve baglanma
stilleri ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda ortaya ¢ikmistir ki ana baba reddi arttikca
milkemmeliyet¢iligin de arttigi ve olumlu benlik algisinin azaldigi belirlenmistir.
Kindap (2011), bireyselligi ve 0Ozglr olmay1 destekleyen ebeveyn ergen
etkilesimlerinde benlik saygisi ve ego gelisiminin arttigin1 belirlemistir. Psikolojik
kontrolii kullanan ebeveynler ergenlerin dengeli ve olumlu benlik saygisi kurmalarini
engellemekte ve ergenin diisik benlik saygist gelistirmesinde etken rol
oynamaktadirlar (Barber ve Hilman 2002, aktaran Kindap, 2011). Asir1 koruyucu
ebeveynler, sevgi doludur ve gerektiginden fazla ilgi gosterir. Tipik olarak kendileri
de korku dolu, gergin ve endiselidirler. Cocuklarini siirekli kontrol altinda tutma
egilimindedirler, bunu yaparken de cocuklarmin bireyselligini ve 6zgiirliigiinii hafife
alirlar. Cocuklarinin 6zerk davranislarimi desteklemezler. Siklikla kendileri glivensiz
oldugundan ¢ocuklarina giivenlik duygusunu asilayamazlar (Young ve Klosko 2019).
Ozdemir ve digerleri (2017), algilanan anne baba ve ebeveynlik siirecleri ile ergen
saldirganlig1 arasindaki iliskide benlik saygisinin ne dlgiide aracilik ettigi arastirmis,
sonug olarak benlik saygisinin, ebeveyn yakinliginin, izleme, akran onay1 ve ergen
saldirganlig1 arasindaki iliskilere aracilik ettigi ortaya ¢ikmistir.

Rosenberg’in  “kendini degerli hissetmek” olarak tanimladigi benlik
saygisinin depresyonu yiiksek olan bireylerde diisiik olmasi beklenir sonugtur; ¢linkii
depresyonun gelisimi ve siirdiiriilmesinde semalarin yol actigi biligsel hatalarin ve

otomatik diisiincelerin etkisi vardir. Olumuz benlik algisinin olumsuz olaylar1 kisisel
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algilamaya, psikolojik ve fiziksel kusurlari neden olarak gormeye yol agar.
Depresyona neden olan semalarin igerigi de olumsuzdur ve igeriginde benligin diinya
ile iligkisi hakkinda gelismemis kat1 tutumlar bulunmaktadir (Eraslan, 2014). Eraslan
caligmasinda, pozitif benlik algisinin yasam memnuniyetini ve psikolojik iyi olusg
halini yordadigi ve depresif belirtiler arasinda aract role sahip oldugunu tespit
etmistir.

Erken donem reddedilme ve terk edilme korkusu yasayan bireyler
yasamlarinin ileriki donemlerinde bu korkuyu yasamaya devam eder (Muller,
Thornbal ve Bedi, 2012, aktaran Giil, 2019). Christensen Wood ve Barret'in yaptig1
arastirmada ¢ocuklugunu olumsuz hatirlayan bireylerin yetiskinlik doneminde diisiik
benlik saygisina sahip oldugu dikkati ¢ekmistir. (Aktaran Yilmaz, 2009). Cocugun
incinmesine sebep olan deneyimler hem kendisini hem de c¢evresini nasil
algilayacagini etkilemekte ve sonradan olabilecek olumsuz yasantilara gosterilen
tepkileri de sekillendirmektedir (Muller veYildirim, 2010, aktaran Giil, 2019). Bu
nedenle ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantisi yliksek olan bireylerin benlik saygisinin
diisiik olmas1 sasirtic1 degildir (Alevsaganlar, 2015; Ozcelik, 2020). Ebeveyn ile
giivenli baglanmanin bireyin benlik saygisini artirmada 6énemli rol oynadigi (Allen
ve digerleri 1995,aktaran Alevsaganlar, 2015), cocukluk donemi travmalara ugrayan
bireylerin yetiskinlikte benlik saygisina olumsuz etkisi oldugu, asir1 koruyucu
davranis modelinin, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde fazlasiyla gosterildiginde
duygusal istismara doniisebilecegi ve benlik saygisim1 olumsuz etkileyecek erken
donem semalarin gelismesine sebep olabilecegi yapilan caligmalarda ortaya
konmaktadir (Polat 2001; Dea, 1979; Kendal- Tackett ve Marshall 1998; aktaran

Giil, 2019).
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Semalar benligin mevcut deneyimleri i¢inde gelisimsel, sosyal, duygusal,
cevresel faktorleri igsellestirir ve yansitir. Bazen semalar “algilanan yetersizlikler”
gibi konular {izerinde derin diisiinmek gibi mevcut zihinsel igerigin kalitesini de
etkiler. Bu nedenle erken donem uyumsuz semalar psikopatolojinin veya psikiyatrik
rahatsizliklarin belirtileri ile iliskilendirilmektedir (Quirk, Wier, Martin ve Chirstian,
2015). Travma, benlik saygisini, kendinin ve bagkalarinin degerli oldugu inancini
zedeleyerek bu inang ile iligkili semalar gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu
nedenle psikopatoloji ile ¢arpitilmig semalart birbirinden ayirt etmek dnemlidir. Yani
bu semalar psikopatolojinin gostergesi degil, bireyin erken yastaki travmatik
deneyimlerine anlam kazandirma girisimidir (Dieter, Nichols & Perlman, 2000,
aktaran Allen, Williams ve Pance 2004).

Ding'in (2020), ¢alismis oldugu su¢ ve sema kavrami ile ilgili alan yazinda,
sirastyla  su¢ isleyen bireylerde giivensizlik kotilye kullanma, terk edilme
istikrarsizlik, bagimlilik yetersizlik, yetersiz 6zdenetim sosyal izolasyon hastaliklar
ve tehlikeler karsisinda dayaniksiz oldugunu diisiinme, kendini hakli  gdérme
biiytlikliik hissetme ve karamsarlik semalarinin 6n planda oldugu, sema alanlarina
bakildiginda kopukluk ve reddedilmistik, zedelenmis sinirlar ve otonominin 6n plana
ciktig1 tespit edilmistir.

Quirk ve digerleri (2015), Ebeveyn reddinin uyumsuz semalar {izerinde
dogrudan etkili oldugunu ve kendine zarar verme davranisini da dogrudan
etkiledigini bildirmektedirler. Polat (2001), su¢a yonelen ergenlerin ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve duygusal ithmal boyutunun suca yonelmeyen ergenlere gore anlaml
derecede yiiksek oldugunu belirtmektedir. Atabay (2009), Suca karisan erkek
ergenlerin suca karismayan erkek ergenlere gore kendilerini daha olumsuz

algiladigini tespit etmistir.
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2.6 Erken Donem Semalar ve Catisma Cozme

Cocuk, biiyilirken kim olduguna, baskalarinin kimler olduguna ve iligkilerin
nasil kurulup devam ettirilecegine dair bir sema igsellestirir. Bowlby, buna
“iliskilerin i¢ isleyis modeli” adin1 vermistir. ilk bakim verenle etkilesimi, bu i¢
isleyis modeli ortiilii iliskisel bellege aktarir ve bireyin deneyimlerini etkiler. Ancak
tamamen degismez degillerdir. Onemli iliskisel deneyimlerle birlikte degisime
ugrayabilir. Phelps, Belsky ve Crnic (1998), yeterli uyum ve telafi yasantilart ile
ortaya ¢ikan, ilerideki iligkilerinde giivenli baglanmaya doniisen giivensiz baglanma
bicimlerine “kazanilmis giivenli baglanmalar” admi vermislerdir (Aktaran
Masterson, 2013). Bu kavram, sema terapi dahil psikoterapilerin, kisilerarasi iligkileri
diizeltmek amaciyla hazirlanan ¢atisma ¢ézme, benlik saygisi odakli psiko egitim
programlarinin gerekliligini ve saglayacagi fayday1 agiklamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalar kisilerarast problemlerde uyumsuz basa
¢tkma davranislarina neden olmaktadir (Thimm, 2013). Turhan’in (2019), Lavson,
Kellam, Quinn ve Malnar (2012)’dan aktardi§ina gore, bireylerin erken yasam
doneminde anne babalar ile etkilesimlere baglh olarak gelisen uyumsuz kisilerarasi
iliski tarzlari, gelecekte c¢atisma hatta aile i¢i siddete yol agmaktadir. Semalar
yetigkinlik alaninda tetiklendigi zaman, birey i¢inde bulundugu durumlari, cocukluk
doneminde yasadigi durumlara benzer olarak algilamaktadir (Ilhan, 2018).
Bagimlilik ve dayaniksizlik semalarina sahip bir¢ok insan yikici iligkilerde sikisip
kaldiklarin1 hisseder (Young ve Kolosko 2019). Boyun egme ve baskalar1 tarafindan
incinme semalarina sahip olanlar, kisileraras1 c¢atismalarda fiziksel siddeti
kullanmaya baglamaktadirlar (Stairmand, Polaschek ve Dixon, 2021). Kopukluk ve
reddedilmislik sema alanina sahip bireyler de baskalar1 ilegiivenli ve tatmin edici

iliskiler gelistirememektedirler (ilhan, 2018).
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Harman 1992, Safran 1990 ve Young ve arkadaslari 1992, bilissel siirecte
“benlik”, “kisileraras1 iliskiler” ve “baglam” semalarla alakali yapilarinda
incelenmesi gerekliligini ifade etmektedirler (Aktaran Soygiit ve digerleri, 2009).

Insanlar kendileri digerleri ve iliskiler hakkinda mevcut semalar aracilig1 ile
bilgi isler. Bu nedenle semalara uyumlu bilgileri hatirlama olasiligi daha fazladir.
Mliskiler ile ilgili ¢atisma ciktiginda bilgiler mevcut semalarin altinda islenir.
Baskalarina kars1 olumsuz iligkisel semalara sahip bireyler baskalarina karsi olumsuz
davraniglar gosterme, iliskilerde olumsuz beklentiler olusturmasi muhtemeldir
(Douglas, Binder & Kayas 2013). Ciinkii bir sema gelistigi zaman bireyin algilama
bicimini ve gelecekteki davranis bigimini etkilemektedir. Cevresinde reddedilmenin
belirtileri belirsiz olsa bile birey mevcut semalarinin 15181 altinda baskalar1 ile
etkilesimde reddedilme senaryosuna gore hareket edebilmektedir. Bu bireyler diisiik
benlik saygisi gostermektedir (Janosvsk, Clark & Rock, 2019).

Zuroff ve Neil (1999). 120 heterosekstiel ¢ift lizerinde ¢atisma ¢6zme siirecini
videoya aldig1 ¢alismasinda, catisma ¢ozme gorevi sirasinda olumsuz iligki semasina
sahip, olumsuz bilissel duygusal tepki veren ve kendini elestiren kadin katilimcilarin
eslerine kars1 catisma ¢6zme siirecinde daha diismanca davrandigi, tespit edilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi (YEM) ile, olumsuz iliskisel semalarin, gorev sirasinda
olumsuz biligsel duygusal tepkileri agiklayan araci degiskenler olarak islev gordigi
belirlenmistir. Bu ¢alisma, sema aktivasyonunun kisilerarasi siiregleri giiglii bir
sekilde etkiledigi goriilmiistiir.

Ergenlerin c¢atisma semalar1 ebeveynlerin duygusal tarzlarindan ve
uygulamalarindan etkilenmektedir. Uyumla karakterize edilen ailelerde ebeveyn
ergen catismalari, ergenlerin kimlik gelisimini ve kisilerarast becerilerini

kolaylastirabilmektedir. Buna karsilik diismanca ve ¢ekismeli bir aile baglamindaki
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ergenlerin yasadig1 catigmalarda tam tersi bir etkiye sahiptir (Cooper, 1988, aktaran
Jutengren ve Palmerus 2007).

Catisma ¢ozmenin alt boyutunda 6fkenin ifadesi de yer almaktadir. Wood
(2005), calismasinda olumsuz benlik semalarinin 6fke deneyimleri ve ifadesi ile
iligkisini aragtirmis, sonugta, 6fke yasantist ve ifadesi ile iligski bulmustur.

Yasamin ileriki donemlerinde semalarin islevsiz dogasi kisilerarasi iligkilerde
daha agik hale gelmektedir. Erken donem uyumsuz semalar ile yetiskinlik
donemindeki romantik iligkilerin ve evlilikteki doyum arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismada, kopukluk sema alaninin, iliskide hissedilen doyumun diismesi
ile baglantili oldugu ve hem duygusal hem de evlilik iligkilerinde temel rol oynadigi
goriilmektedir (Yigit ve Celik, 2016).

Psikodinamik kurama gore, birey narsistik bir sekilde kendi ihtiyaglarina
odaklantyorsa; baskalarinin duygu ve ihtiyaclarina odaklanamamaktan dolay1
catismay1 oldugundan daha da biiyiiyebilir. Ayrica bireyin catisma yasamakla ilgili
kaygis1 varsa Ozellikle catisma yaratarak telafi yoluna girebilir. Eger catisma
karsidaki kisinin niteligi ile ilgili ise Birey bunu maskelemek adma, kisiyi
pohpohlama ya da boyun egme yoluna gidebilir (Sandy, Boardman ve Deutsch,
2014).

2.7 Benlik Saygisi ve Catisma Cozme

Kisilerarast iliski, bireylerin baskalar: ile olan iliskilerinde yasadigi duygu,
diisiince ve davranis seklidir. Erken donemde olumsuz yasantilar sonras1 sekillenen,
kendisi ile 1lgili diislinceleri, kisilik tarzlarini, iligki niteligini ve doyumunu
etkilemektedir (Yigit ve Celik 2016). Benlik saygisi, 6z deger ve olumlu benlik imaj1
gibi kavramlar1 igeren bir kavramdir ve psikolojik sagligi, mutlulugu ve iliski

doyumunu yordayan degiskenlerin basinda gelir (Gengtarim-Kurt ve digerleri 2021).
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Benlik saygisi, bireyin hem kendisine karsi tutumunu belirler hem de
baskalart ile iligkilerinde onlara karst tutumlarini da belirler. Benlik saygisinin diisiik
olmasi bireyin olumsuz durumlardan daha cabuk etkilenmesini saglarken, yiiksek
benlik saygisi bireyin olumsuz durumlarla daha kolay bas edebilmesini
saglamaktadir (Karatas, 2012). Diisiik 6zgilivene sahip birey, ihtiyaclarini sdylemekte
veya diisiindiigiinii dile getirmekte zorlanir. (Fennell, 2012). Thtiyaglardan kaynakli
bir ¢atisma durumunda her iki tarafin kazanacagi ¢6ziim yerine yalnizca karsi tarafin
kazanacag1 ¢oziimleri kabul etme egilimine girecektir. Boyun egme, kendini ifade
edememe diisiik 6zgiiveni pekistiren yasantilarin olusmasina sebep olacaktir.

Sahin, Basim ve Cetin (2009) catisma ¢dzme yaklasimlari ile kendilik algisi
arasindaki iligkiye bakmis, benlik algisi olumlu ayrica i¢ kontrol odakli insanlarin
catisma ¢ozme siirecinde daha yapici ¢oziimler benimsedigini tespit etmislerdir.
Kendileri hakkinda olumsuz goriise sahip olan insanlarin bagkalari ile arkadaglik
kurabilmeleri gii¢c olabilmektedir; ¢linkii diger insanlar tarafindan elestirildiklerinde
daha kolay incinebilmektedirler (Curtis, 1991).

Grotberg (1994), olumlu benlik saygisinin psikolojik iyi olmanin bir etkeni
olarak gormiis ve bu etkenin, empatiye, olumlu sosyal davraniglara ve problem
davraniglarda ka¢inmaya yol agacagini belirtmistir (Aktaran Eraslan, 2014). Burada
benlik saygisinin ¢atisma ¢dzmede dnemi ortaya ¢cikmaktadir.

Benlik saygist diisiik olan depresif bireyler i¢in ¢atisma, altta yatan
depresyonu maskelemek icin bir sebep olabilmektedir. Catisma yasayan bireyler,
yikict ¢atisma siirecine ihtiyag duymayacak sekilde benlik saygisi elde ettiklerinde,
catismanin yikici amaglara hizmet etmesini engelleyerek farkindalik gelistirmektedir.
(Eraslan 2014). Rosenberg’e gore, diisiik benlik saygisi, bireylerin sadece bireylerle

degil, topluma da zayif baglanmasina yol agar. Bu bireyler sosyal kurallara uyum
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saglamak yerine catigma c¢ozmede daha saldirgan bir yapi gdstermeleri olasidir.
Yiiksek benlik yapisinin yiiksek 6z yeterlik inancina sahip oldugu ve bireylerin
giinliik problemlerle daha etkili basa ¢ikabildigi goriiliir (Hoffmann, Cerbone & ju,
2000, aktaran Ozdemir, Vazsanji ve Cok, 2017). Lee ve Stone’un c¢alismasinda
(2012), benlik saygisi ile agresyon arasinda olumsuz iligski oldugu; benlik saygisinin
ebeveyn siirecleri ile saldirganlik arasinda aracilik ettigi, ebeveyn yakinlig1 ve akran
onaymin benlik saygisini artirdigi, agresyon diizeyini azalttigi belirlenmistir.
Zeingler-Hill ve Wallece’in (2012), istikrarli ve istikrarsiz benlik saygis1 bigimlerinin
bireylerin psikolojik uyumu arasindaki iliskiye baktiklari ¢aligmalarinda benlik
saygisi kaybina ugrama korkusunun agresyon yol acabilecegini gosteren bulgular
saptanmustir. Istikrarsiz benlik saygisina sahip bireylerin benlik saygilarmin siirekli
risk altinda oldugu bu durumunda artan tepkisellige ve savunmaciliya yol agmasina
ve elestirilere kars1 daha tepkisel davranmasina yol acabilmektedir. Bu ¢alismada
istikrarsiz benlik saygisinin benlik saygist diizeyi ile psikolojik uyum arasindaki
iliskiyi yumusattigi ve istikrarsiz benlik saygisina sahip bireylerin agresyon
gosterdigi saptanmistir.

Rogers, bireyin kendisi olma sonucunda iligkilerin gercek iliskiler haline
geldigini anlatir. Bir bagka kisiyl anlamak i¢in bireyin kendisine izin vermesi
gerektigini ifade eder. O kisinin ifadesinin ne anlama geldigini anlamak icin
bireylerin 6nce kendisine izin vermesi gerektigini, bu durumun da bireyde degisime
yol acacagini ifade eder. Rogers, kisilerarasi iligkileri tanimlarken baz1 6zelliklere
dikkat eder. Oncelikle kurulan iliskilerde birey sahici olmali ve kendi duygularinin
farkinda olmalidir. Ikinci olarak karsisindaki bireyi oldugu gibi kabul etmelidir.
Birey karsisindaki kisinin de tipki kendisi gibi kosulsuz 6z degeri olduguna

inanmalidir. Ebeveynler de cocuklari ile iligkilerinde bu tiir psikolojik iklim
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yarattiklar1 sosyal, olgun, kendi kararlarini veren ve uygulayabilen bireyler olma
yolunda ilerlemelerine yardimet olacaktir (Rogers, 2020).

Saglikl1 bir benlik yapisina sahip kisilerde kendisi ve 6tekiler kavrami nettir.
Benlik saygisi iyi diizeyde olan kisi, iligkiden keyif alir, is birligi yapar, empatiyi
kullanir, karsisindakinin sdzsiiz iletisimini de okuyabilir, baskalarinin goriislerine
kars1 saygili ve hoggoriilidiir (Plummer, 2007). Bu nedenle kisilerarasi iligkilerde ve
catisma ¢ozlimiinde benlik saygisinin 6nemli bir etkisinin olacag diistiniilmektedir.

Baglanma teorisi de ebeveynlerle yasanan deneyimlerin ¢ocuklarda bilissel
kaliplar1 degistirdigini ve ileride ¢cocugun yakin iliskilerini ve kendilik degerini bu
dogrultuda etkiledigini anlatir. Cocuklarin birincil bakim verenlerle olan etkilesimleri
onlarin baskalar1 ile gelistirecekleri sosyal iliskilere katkida bulunacaktir. Kizlarin
anneden ziyade babaya baglanma kalitesinin romantik iligkilerde catisma ¢dzme
becerilerini yordarken erkeklerin de g¢atisma ¢6zme becerileri, babadan ziyade
anneye baglanma kalitesi ile yordanmaktadir (Bucx ve Seiffge- Krenke 2010). Bu
bize gostermektedir ki cocugun karsi cins ebeveyni ile olan baglanma bigimi
ozellikle romantik iliskileri yordamaktadir. Lewinsohn, Clarke, Hops ve Andrews,
1990 yilinda depresif ergenlere yonelik biligsel-davranig¢1t  miidahalelerde
bulunmuslar. Depresyonun dogrudan benlik saygisini olumsuz etkiledigi, bireyin
kendisi ve diinya ile ilgili yogun mantiksiz ve olumsuz semalarmin oldugu
arastirmalarla desteklenmektedir. Bu programda ergenlere ve ebeveynlere dogru
iletisim ve catisma ¢6zme becerilerinin 0g8retilmesinin, ergenlerdeki depresyonun
azaltilmasinda katkisi oldugunu saptamiglardir. Bu miidahale i¢inde depresif bireyler
icin, kaygi ve rahatsizlik yaratan mantiksiz ve olumsuz diisiinceleri tespit, zayif
sosyal becerileri gelistirme ve bos zaman1 yapilandirmadir. igerigindeki sosyal beceri

egitimi, catisma ¢6zme becerileri ile iletisim ve problem ¢dzme becerilerinin
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birlesiminden olustugu ifade edilmistir. Miizakere ve catisma c¢dzme becerileri
konusunda egitilmis ergenler ve ebeveynler, depresyon Olclimlerinde iyilesme
gostermis ve tedavi kazanimlar1 zamanla da korundugu ifade edilmistir (Aktaran
Miller 1994). Birey c¢evreden aldigi mesajlarla da benlik saygisini
sekillendirmektedir. Boylece iliskilerde diizelme, her iki tarafin da kazanacagi
empatik, yapici catisma ¢dzme yontemleri kullanma, bireylere olumlu yarg: ve ifade
olarak geri donecektir, bu da bireyin benlik saygisinin ve olumsuz semalarina tersi

kanitlarin artmasina yol agacaktir.
2.8 Denetimli Serbestlik Sistemi

Denetimli serbestlik, sug¢a yoOnelen c¢ocuk, geng, yetiskinlerin topluma
kazandirilmas1 amaciyla denetim ve takiplerini yapan, bu bireylerin yasam
kosullariin 1iyilestirilmesi, yeniden suga karigmalarinin onlenmesi ve boylelikle
bireyin ve toplumun korunmasini hedefleyen toplum temelli bir ceza infaz sistemidir.
Bu sistem Tiirkiye’ de 2005 yilinda hizmete gegmistir.Adalet Bakanliginin istatistik
verilerine gore 28/02/2021 tarihi itibari ile tahliye edilip cezasmi disarida
tamamlayan denetimli serbestlik tedbirine tabi yiikiimli sayist 398.114’tir
(http://cte-ds.adalet.gov.tr).

Tiirkiye’de denetimli serbestlik sistemi, 20 Temmuz 2005 tarihli Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiriirliige giren 5402 sayili Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Kanunu ile ¢agdas ceza infaz sisteminin i¢inde yer almaktadir. Bu Kanunda belirtilen
gorevleri yerine getirmek amaciyla, 15 Agustos 2005 tarihinde Adalet Bakanligi
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigli biinyesinde Denetimli Serbestlik Daire
Baskanligi kurulmustur. Gliniimiizde, adalet komisyonunun bulundugu 145
merkezde denetimli serbestlik miidiirliikleri bulunmaktadir.2012 yilinda denetimli

serbestlik uygulamalar1 yeniden diizenlenmistir. Kosullu saliverilme siiresine 1 y1l ve
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daha az siire kalan hiikiimliiler i¢in infaz hakimi karariyla 1 yil erken tahliye
olabilmektedirler. Daha sonra 01.07.2016 tarihli 671 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname’de yapilan degisiklikle bu stire 2 yila ¢ikarilmistir.

Haklarinda denetimli serbestlik karar1 verilen ylikiimliilerin, degerlendirilen
risk ve ihtiyaglart da goz 6niinde bulundurularak ihtiya¢ duymalari veya adli merciler
tarafindan rehberlik ¢aligsmalarina hiikmedilmesi halinde uygun egitim ve iyilestirme
calismalarina dahil edilirler. Bu calismalar, miudirligi egitim ve iyilestirme
biriminde gorevli denetimli serbestlik uzmanlari tarafindan uygulanmaktadir.

Su¢ kavrami bir¢ok alan i¢in 6nemli bir ¢alisma konusudur. Suga karisan
bireylerin psikolojik sosyal demografik 6zelliklerinin belirlenmesi ile ilgili cok ¢esitli
calismalar mevcuttur. Giinlimiize kadar yapilan caligmalarin ortak noktasi sug
geemisi olan bireylerin su¢ gegmisi olmayan bireylere gore ruhsal agidan
dezavantajli oldugudur. Oncelikle cezaevinden tahliye olup denetimli serbestlige tabi
olan yiikiimliiler kendilerini sosyal acidan diglanmis hissettiklerinde yasam doyum,
tatmin diizeyleri de azalmaktadir (Can, 2019).Kaya, Giiler ve Cili (2004), Suga
yonelen bireylerin psikiyatrik belirti ve intihar olasiliklarinin yiiksek oldugunu;
Canbal (2008), psikopatolojinin ve depresyon diizeyinin ceza ifaz kurumundaki
tutuklu ve hiikiimliilerde anlamli derecede yiiksek oldugunu; Basgelmez (2006), ceza
infaz kurumunda bulunan kadinlarin %30'unun ve erkeklerin %16.7' sinin kuruma
girmeden Once bir donem ruhsal sikinti geg¢irdigini; kadinlarin %23.3' {inlin ve
erkeklerin %26.7'sinin ¢ocukluk c¢aginda ciddi fiziksel siddete maruz kaldigini;
Gorgiilii (2009), ceza infaz kurumunda bulunan tutuklu ve hiikkiimliilerin %18.1 hafif
%28.8 orta %22.1 ile siddetli depresyon belirtileri gdsterdigini, intihar girisimi
olasiliginin %88’ lik bir sonu¢ normal popiilasyona gore daha fazla oldugunu;

Caynak (2014), ceza infaz kurumunda bulunan tutuklu ve hiikiimliilerin %42,6' sinda
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madde kullanimi, %35.2 sinde psikiyatrik rahatsizlik gecmisi ve %14.2'sinin bu
sebeple hastane yatisi oldugunu, %17.6' sinda ceza infaz kuruma girmeden Once
intihar girisimi oldugunu; Senlikoglu (2020), madde kullanan bireylerin kullanmayan
bireylere gore daha fazla su¢ gegmisi ve kendine zarar verme, intihar girisiminin de
daha fazla oldugunu; Ding (2020), su¢ gecmisi olan yiikiimliilerin siddet gérme orani
ve madde kullanim oraninin su¢ ge¢cmisi olmayanlara gore daha fazla oldugunu
saptamiglardir. Bu bireyler ceza infaz kurumundan sartli tahliye olduktan sonra
denetimli serbestlik sistemine tabi olurlar. Bu bireyler ile ilgili degerlendirmeler
sonucunda ihtiyaclarinin belirlenmesi, denetimli serbestlik uygulamasmin ilk
adimidir. Hedef, bu bireylerin ihtiyaglarina yonelik bireysel farkliliklar1 dikkate alan
bir plan uygulamaktir. Bununla, toplumla yeniden biitiinlesmesini desteklemek,
olumlu sosyal davranislar gelistirmesini tesvik etmek ve sug tekrarini azaltabilmek
amaclanmaktadir (Adalet Bakanlig1 Denetimli Serbestlik Miidiirligii Brosiirii).

Sugla birlikte bireyin madde kullanimi varsa, aile ve sosyal g¢evreleri de
olumsuz etkilenmektedir. Madde kullanimin baslamasi ve siirdiiriilmesinde aile
dinamikleri ve sosyal ¢evrenin anlamli etkisi vardir. Denetimli serbestlikteki
yiikimliiliiklerin, madde kullanimini azaltma veya biraktirma {izerinde olumlu bir
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir (Kayli, Altintoprak, Celikay, Korkmaz ve
Kabake1, 2017; Imir 2019; Mansiz, 2021). Madde kullanan bireylerde psikiyatrik
tanilar eslik ettigi takdirde Denetimli Serbestlik sistemine uyumlar1 zor olmaktadir.
Yiice(2019), calismasinda madde kullanimdan dolayr denetime tabi olan
yukiimliilerin %67,3’tinde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu oldugu ve bu
kisilerin program sonlarina dogru motivasyonlarinin diistiigii ve bu gruptan %41,2’

sinin denetim silirecini tamamlayamadigi tespit edilmistir.
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2.8.1 Madde 191’ den Denetimli SerbestliZe Tabi Yiikiimliilerin Denetimli
Serbestlik icindeki Siireci

Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, bes yildan on yila
kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Ancak bes yil siireyle kamu davasinin
acilmasinin ertelenmesine karari verilir. Erteleme siiresi zarfinda siipheli hakkinda
en az bir y1l denetimli serbestlik tedbiri uygulanir. Bu siire Cumhuriyet savcisinin
karari ile ticer aylik siirelerle en fazla bir y1l daha uzatilabilir. Hakkinda denetimli
serbestlik tedbiri verilen kisi, gerek goriiliirse denetimli serbestlik siiresi iginde
tedaviye tabi tutulabilir (Resmi Gazete, 10 Kasim 2021, Say1: 3155).

Madde 191°den denetime tabi olan yiikiimliiler i¢in denetim siirecinin
baslamast i¢in Oncelikle tebligat cikartilir. Adresine gore bagli oldugu miidiirliige
giden kisi Once “kayit kabul” biirosuna, oradan da infaz biirosuna giderek,
dosyasindan sorumlu “Vaka sorumlusu” ile ilk temas1 saglanir. Tedavi (hastane)
tedbirinin yerine getirmek amaci ile ilgili kuruma sevk islemleri baglar ve yiikiimlii
5 giin igerisinde hastaneye basvurur. Bireyin kuruma basvurdugu tarih ile tedavinin
nasil sonuglandigina iligskin rapor hazirlanir. Hastane tedavi takip siirecini basari ile
tamamlayan yiikiimli yeniden miudiirliige giderek Kisa adi ARDEF olan
“Arastirma ve Degerlendirme Formu” uygulamasi icin “Degerlendirme ve
Planlama” biirosuna basvurur. Bu formun uygulanmasi i¢in oncelikle uzmanin
uygulama egitiminden gecmesi gerekir. ‘Madde 191° den denetime tabi olan her
yiikiimlii ‘madde bagimlisidir’, demek dogru degildir. I¢medigi halde igilen
ortamda bulunandan, uzun yillar en agir uyusturucu ve uyarict maddeleri kullanip
giinliik yasaminda islevselligini yitirmis bireylere kadar genis bir yelpazede yer

alirlar. UYAP ekranina dogrudan islenen formun sonucunda yiikiimliiniin tekrar
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kullanimda ya da yeniden su¢ islemede diisiik, orta, yiiksek riskte olup olmadigi ve
katilacagi grup calismast belirlenir. ARDEF, yiikiimliiniin kullanim ge¢misini, risk
durumunu ve ihtiyaclarini belirler. Uzman ¢ikan rapora gore iyilestirme programi
hazirlar. Genel olarak en fazla ii¢c haftalik araliklarla uzmanla {i¢ bireysel
goriismeyi tamamlamasi1 ve ardindan ARDEF’ de c¢ikan ve iki haftada bir
uygulanan grup veya seminer ¢alismasina katilmasi istenir. Yiikiimliilerin yalnizca
bir ihlal hakki bulunmaktadir. iki ihlalde yani bireysel goriismeye ya da grup
caligmasina gelmedigi takdirde dosya kapanir ve infaz hakimligine gonderilir.
Yakinin vefati, kaza ya da agir hastalik gibi elinde olmayan sebeplerle ihlal durumu
varsa, komisyon tarafindan degerlendirilerek, verilen uyar1 geri alinabilir. Yiikiimli
bireysel goriismeleri ve grup/seminer calismalarini tamamladigi zaman bir yillik
stireyi de doldurmus olur. Denetim siiresince, vaka sorumlusunun herhangi bir
zamanda, yiikiimliiyii hastaneye gondererek madde kullanip kullanmadigina dair

test isteme hakki vardir (Resmi Gazete, 10 Kasim 2021, Say1: 3155).
2.9 Konu ile ilgili Arastirmalar

2.9.1 Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yapilan Arastirmalar

KKTC’ de benlik saygisi, erken donem uyumsuz sema ve ¢atisma ¢ézme ile
ilgili literatiir taranmis ve konu ile ilgili ¢caligmalar aktarilmistir.
2.9.1.1 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Tlgili Yapilan Calismalar

Yigitbas’in (2016), tiniversite oOgrencilerinin biligsel c¢arpitmalart ile
kisilerarast iligkileri ve fonksiyonel olmayan tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda miikemmeliyet¢i tutum ve onaylanma ihtiyacinin bireylerin akilc
olmayan inanglarint yordadigi, biligsel carpitmalarin ve fonksiyonel olmayan

tutumlarinin ise kisiler arasi iligkileri engelledigi belirlenmistir.
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Okray (2017), goc ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki baglantiy
gostermeye calistirdigr bir vaka incelemesini makale haline getirmis, kusaklararasi
travmatik aktarima dikkat ¢cekmistir.

Cocukluk doneminde annelerinden duygusal acidan reddedilme yasayan
cocuklarin biiyiidiiklerinde ‘6znel iyi olus’ diizeylerinin daha diisiik oldugunu bu
sebeple daha olumsuz duygulara sahip oldugunu ifade eden Ozbiler, Taner ve
Yal¢inkaya (2019), c¢ocukluk doneminde algilanan anne reddi ile yetiskinlik
doneminde yer alan fonksiyonel tutumlar arasinda dogrusal iligki oldugunu;
fonksiyonel olmayan tutumlarin anne kabul/ret ile 0znel iyi olus arasinda kismi
aracilik etkisi oldugunu ifade etmektedirler.
2.9.1.2 Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Razi, Kuzu, Yildiz, Ocak¢t ve Arifoglu (2009), calisan genglerin benlik
saygisi, iletisim becerileri, bas etme tarzlarini incelemislerdir. Yas arttikca iletisim
becerilerinin artmaktadir. Haftalik calisma siiresi arttikga, benlik saygisi
azalmaktadir. Ailedeki kararlara katilim arttikca benlik saygisi da artmaktadir. Bu
calismada en dikkat cekici sonug ise, birey benlik saygisi ve iletisim becerileri
arttikca stres ile bas etmede kendine giiven duyan olumlu yaklasimlar
kullanmaktadir.

Ebeveyn ve akran baglanmasinin benlik saygisi ve iligkilerini dogrudan ve
dolayli nasil etkilediginin incelendigi calismada, ebeveyne giivenli baglanmanin
cinsiyet farki olmaksizin benlik degeri ile iliskili oldugu, anne baba ile giivenli
baglanmanin kendilik gelisimindeki 6nemine isaret eden goriislerle tutarli oldugu,
Empatinin olumlu sosyal davramiglar1 artirdigl, saldirgan tutumlar1 azalttig
Belirlenmistir. Anne babaya gilivenli baglanma hem kiz hem erkek ergenlerde benlik

saygisint dogrudan yordamakta anne baba ile iligkilerini glivenli olarak algilayan
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genclerde benlik saygisinin yiikseldigi belirlenmistir (Bayraktar, Sayil ve Kumru,
2009).

Ogiit’iin (2019), yapmis oldugu ¢alismada, madde kullanimi ile benlik saygisi
arasinda iliski oldugu, madde kullanimi ile ilgili sorun yasayan bireylerin benlik
saygisinin diisik oldugu saptanmistir. Ayni zamanda bireylerin benlik saygilar
diistiikce problem odakli aktif basa ¢ikma yaklasimlarinin kullaniminin azaldig:
tespit edilmistir.

Gorkem’in ~ (2020), KKTC’de  gorev  yapan  akademisyenlerde
miikkemmeliyetcilik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda bu
mitkemmeliyetcilik ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.
Ancak, calisma siiresi ve fakiilteye gore benlik saygisinda anlamli bir farklilagma
goriildiigi, calisma siiresi arttikca benlik saygisinin da arttigi, calisma siiresi arttikca
miikkemmeliyet¢iligin de artti§1 saptanmigtir. Doktorasi olan ve 6-11 yil aras1 ¢alisan
akademisyenlerin daha mitkemmeliyetci oldugu goriilmiistiir.
2.9.1.3 Catisma Cozme ile Tlgili Yapilan Calismalar

Dingyiirek, Akintug ve Bediaoglu’nun (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada,
tiniversite 6grencilerinin arkadas ve duygusal arkadaslar ile yasadiklar1 ana catigma
konular1 ve iliski tiiriine gore farklilik gosterip gosterilmedigine bakilmis ve olumlu
catisma ¢Ozme stratejilerinin  duygusal iligkilerde siklikla kullanildig1 tespit
edilmistir.

Bener’in c¢aligmasinda (2017), evli bireylerin evliliklerinde yasadigi
catigmalar, catisma ¢ozme sitilleri ve evlilik doyumlari arasinda anlamli iliski
oldugu, ozellikle olumlu ¢atigma ¢oziimii arttikca catisma yayginliginin da arttigi,
evlilik doyumu arttik¢a olumlu ¢atisma ve boyun egmenin de arttigi ve olumsuz

catismanin azaldig1 goriilmektedir. Dagda (2017), psikolojik danismanlikta okuyan
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Ogrencilerin, ebeveyn tutumlarina gore empatik davraniglari arasinda anlamli fark
olmadigin1 belirlemis; empatik davranis ve duygulart aciklayabilme diizeyleri
arasinda zayif olumlu iligki oldugu tespit etmistir.

Yilmaz’in (2022), calismasinda, COVID-19 siirecinde evlilik uyumu ve
catisma ¢ozme becerileri arasindaki iliskide sosyal medya bagimliliginin araci roliinii
inceledigi caligmasinda, Evli bireylerin sahip olduklar1 evlilik uyum diizeyleri
catisma ¢ozme beceri diizeylerini anlamli diizeyde yordadigi, evli bireylerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin evlilik uyumunu ve catigma ¢dzme becerilerini
anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Evli bireylerin olumsuz catisma ¢dzme
becerileri arttikga sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttigi; olumsuz catigsma
cozme beceri diizeyleri de arttik¢a evlilik uyum diizeylerinin de azaldigini tespit
edilmistir.

2.9.2 Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar
2.9.2.1 Denetimli Serbestlik Sistemi i¢inde Yapilan Cahsmalar

Toker, Tiryaki, Ozgiiriimez ve Iskender (2011), madde kullanma ve
bulundurma nedeni ile denetimli serbestlige tabi olan erkek ytikiimliilerde ¢ocukluk
cagindaki Orselenmelerinin madde kullanmaya yatkinligi, benlik saygisi ve basa
¢ikma tutumlari ile iligkisine bakilmistir. Madde kullanan bireylerin ¢cocuklukta daha
fazla olumsuz davraniglara maruz kaldigi, benlik saygilarinin daha diisiik oldugu,
madde kullanma egiliminin daha fazla oldugu, problem odakli basetme becerilerini
daha az ancak duygu odakli bas etme becerilerini daha ¢ok kullandiklar1 tespit
edilmistir. Arman (2015), suca yonelmis ve madde kullanimdan dolay1 hakkinda
denetimli serbestlige tabi olan ergenlerde baglanma stili ile sug¢ arasindaki iligskiye
bakmistir. Caligmanin sonucuna gore baglanma ve sug arasindaki iliskinin kuvveti

zayif/orta olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada erkek cocuklarin anneye baglanma
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puaninin babaya gore istatistiksel olarak yiliksek oldugu, bu nedenle sugu
yordamadig1 tespit edilmigtir. Literatlir taramasinda erkek c¢ocuklarda suga
yonelmede etkili olan baglanma davranmiginin anneden ziyade babaya baglanma
oldugu anlatilmaktadir.

Caligkan (2015), hakkinda denetimli serbestlik karar1 verilen madde kullanan
yiikiimliilerin sosyo demografik 6zelliklerini diirtiisellik ve benlik saygis1 diizeylerini
saptamay1 amaclamiglardir. Denetimli serbestlik silirecini tamamlayamamis, ihlal
eden yiikiimliilerin kisileraras: iliskilerde tehdit hissinin daha fazla algiladiklarini,
baba iliskilerinin daha az oldugunu belirlemislerdir. Denetimli serbestlik siirecini
tamamlayan ve tamamlayamayan iki grupta da benlik saygisinin yiiksek c¢iktigi
goriilmiistiir; buna karsilik kendilik kavramai siirekliliginin az, elestiriye duyarliliginin
cok, tartigmalara katilma derecesinin az ve plansizlik diirtiiselliginin de yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Erol (2019), madde bagimlilig1 ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen
literatiir taramas1 yapmis, sonug olarak son 5 yildaki yapilan ¢alismalarda madde
bagimliliginin degisik bircok psikolojik degiskenlerle iliskilendirildigi ancak ‘benlik
saygist’ ile ilgili yeteri kadar arastirma olmadigini tespit etmistir.

Karaca (2019), Madde kullanimdan dolay1r denetimli serbestlige tabi olan
yukiimliilerin bagimlilik derecesi, depresyon seviyesi ve bas etme tutumlar
arasindaki iligskiyi inceleyerek ihtiyaclarinin belirlendigi caligmasinda, bagimlilik
siddetinin arttikca depresyon diizeyinin de arttigi, ,madde bagimlilarinin problem
odakli (aragsal sosyal destek kullanimi, planlama) ve duygu odakl (dine yonelme,
olumlu yorumlama, mizahi kullanma) bas etme yontemlerini daha ¢ok kullandig1 ve
yalnmiz yasayan madde bagimlilarint bagimlilik profil indeksinde motivasyon

puanlarinin diisiik oldugu saptanmustir.
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Yasav (2019), denetimli serbestlige tabi olan madde bagimlilarinda bos
zamanlarin1 degerlendirme bi¢imleri ile madde kullanimi arasindaki iligkiyi
inceledigi calismasinda, madde bagimlilarinin serbest zaman degerlendirme
becerilerinin diisiik oldugu, madde kullanimimin serbest zaman etkinligi ve
sosyallesme araci olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Zeman, Soyler ve Altinpark (2019), madde kullandigi tespit edilen ve
denetimli serbestlikte tedavi siirecinde olan bireylerin, olumsuz otomatik diisiinceleri
ve Ogrenilmis caresizlik Oriintiileri incelenmistir. Sonuglara gore, bireylerin kokain
kullanim sikilig1 ve siiresi arttikga olumsuz otomatik diisiincelerin de arttig1, sentetik
esrar kullanim siklig1 arttikca olumsuz otomatik alt 6lgegi boyutlarinda umutsuzluk,
yalnizlik, izolasyon, olumsuz duygu diisiinceler, kisisel uyumsuzluk puanlarinin da
arttigl goriilmistiir. Bu maddelerin uzun siireli kullaniminin bireylerin biligsel
fonksiyonlarmi artirdig1 hipotezinin desteklendigi ifade edilmektedir.

Ding¢ (2020), suc islemis ve islememis babalarin erken donem uyumsuz
semalar ile su¢ islemis yetiskin ¢cocuklarin erken donem uyumsuz semalar1 arasinda
fark olup olmadigini incelemis sonugta pozitif anlamli iliski saptanmis ve benzer
semalara sahip olduklar1 belirlenmistir.

Sehlikoglu (2020) madde kullanim nedeniyle denetimli serbestlik birimine
basvuran yiikiimliilerin ¢ocukluk cagi travmalar1 ve benlik saygilarini incelemis,
Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilart olan yiikiimlilerin benlik saygilarinin daha
diisiik oldugunu ve yetiskin donemdeki psikiyatrik bozukluklarla pozitif anlaml
iligkiye sahip oldugunu saptamistir. Keles (2020), madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin etkili bir sekilde karar verme becerilerini gelistirmek ve bu konuda
farkindalik kazandirarak diirtiisel hareket etmeden daha etkili nasil karar verecegini

ogretmek amaciyla “karar verme becerileri egitim programi” Denetimli Serbestlik
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Miidiirliigline tabi olan madde kullanim bozuklugu olan yiikiimliilere uygulanmistir.
Deney grubunun yaninda kontrol grubuna da sadece seminerler verilmistir. U¢ ayda
tamamlanan grup calismasi sonrasinda ve ili¢ sonrasindaki izlemden sonra, bu beceri
egitimi alan yiikiimliilerin, sadece seminer calismasina katilanlara gore karar
vermede ve 0z saygilarinda anlamli artig oldugu belirlenmistir.

Altuner (2021), denetimli serbestlige tabi olan yiikiimliilerin erken dénem
uyumsuz semalart ile asir1 telafi ve kaginma davranislarini gesitli degiskenler ile
tespit etmeye calismistir. Young Sema Olgeginden aldiklari puanlara gore
yiikiimliilerin, cezalandirilma, Ayricaliklik- Yetersiz Ozdenetim, Onay Arayicilik,
Kendini Feda, Sosyal izolasyon- Giivensizlik, i¢ ice Gegme- Bagimlilik semalar
yiiksektir. Bu semalar i¢inde en yiiksegi Cezalandiricilik alt boyutudur. Cocukluk
caginda siddet goren yiikiimliilerin hepsinde tiim sema alanlarinda aldiklar1 yiiksek
puanlarin anlamli oldugu goriilmiistiir.

Mansiz (2021), madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlik kapsaminda
bulunan yiikiimliilerin sosyolojik analizi yapilmis, madde kullanimimin tek bir
nedene dayandirilamayacagi, bireyin yasam bi¢cimin ve cevresel Ozelliklerin ve
arkadas etkisinin 6nemli oldugu, 25- 31 yas erkeklerin daha ¢ok madde kullanimdan
dolay1 denetimli serbestlige tabi oldugunu tespit etmistir. Calismadaki 6nemli bir
sonu¢ ise madde kullanan yiikiimliiller arasinda denetimli serbestligin kullanima
yonelik farkindalik kazanmaya ve daha saglikli olmaya, aile iliskilerinde diizelmeye
de yol actigina dair goriisler elde etmislerdir.
2.9.2.2 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Ilgili Yapilan Calismalar

Cakir (2007), antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin, bu kisilik
bozukluguna sahip olmayan bireylere gore basarisizlik, duygusal, yoksunluk,

karamsarlik, duygular1 bastirma, i¢ igelik glivensizlik/suiistimal edilme, terk edilme,
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ayricaliklik/ yetersiz 6zdenetim, cezalandirma/ kusurluluk ve boyun egicilik sema
boyutlarinin anlamli olarak ytiksek oldugu gézlenmistir.

Alevsaganlar (2015), bu bireylerin siddet davraniglarini daha fazla
gozlemlemektedir ve aile bireyleri arasinda daha uzak, iletisimi zayif ve olumsuz
oldugu ve daha fazla kendine zarar verdigi, intihar girisiminde bulundugu ve yasal
su¢ Oykiisiine sahip oldugunu belirlemistir. Ayrica madde bagimliligina sahip
bireylerin madde bagimliligina sahip olmayan bireylere gore daha ¢ok uyumsuz
semaya ve faydali olmayan bag etme becerilerine sahip oldugunu tespit etmistir.

Arikan (2019), madde bagimlisi olan bireylerde uyumsuz sema ve bas etme
becerilerini incelemisler; sonucta madde bagimlisi bireylerin madde bagimlisi
olmayan bireylere gore daha fazla erken donem uyumsuz semaya ve fonksiyonel
olmayan bas etme davraniglarina sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Ofke ve uyum bozucu semalar1 birlikte ele alan galismalar da mevcuttur.
Soyaslan ve Ozcan (2019), madde bagimlisi olanlarin madde bagimliligi olmayan
bireylere gore daha fazla 6tke diizeyi ve daha fazla uyum bozucu semalara sahip
oldugunu belirlemistir. Yiiksek diizey zihinsel sagligi olan bireylerin yiiksek diizey
0z-sefkate sahip olduklarimi ifade eden Karaoglu ve Erzi’nin (2019), ¢alismasinda
duygu diizenleme ve 6z sefkatin ¢ocukluk dénemindeki travmalar1 ve yeme davranisi
arasinda bir risk faktérii veya koruyucu rolii oldugu goriilmektedir. Bu calismada
duygu diizenleme giicliigii ve 6z sefkatin yeme tutumlar1 ve ¢ocukluk donemindeki
travmalar arasindaki iligkide araci rolii oldugu saptanmustir.

Ozgiil, Demir ve Uniibol’un (2019) ¢alismasinda, kaygili baglanma, kagingan
baglanma sekillerinin duygusal semalarla iligkili oldugu ve cinsiyete gore
farklilastig1 ortaya ¢ikmistir. Kagingan baglanmaya sahip kadinlarin erkeklere oranla

“duygulara kars1 zayiflik” semalar1 daha fazla kullandig1, kaygili baglanma sekline
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sahip erkeklerde “onaylanma” semalar1 ile olumlu iliskisi oldugu, kadinlarda ise
“onaylanma” semalar1 ile olumlu iligkinin olmadig: belirlemislerdir.

Cakirca' da (2020), karamsarlik, kendini feda, terk edilme ve cezalandiricilik
erken donem uyumsuz semalarin 6fke kontrolii iizerinde yordayiciliginin anlaml
oldugu, sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk ve kusurluluk erken dénem uyumsuz
semalarinin 6fke kontrolii ile olumsuz yordayiciliginin anlamli oldugu belirlemistir.
2.9.2.3 Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilan Calismalar

Atabay (2009), Yilmaz (2009) ve Kurtulus (2013), suca siiriiklenen ve suga
stiriklenmeyen ergenlerin benlik saygilarini karsilastirmis ve Yilmaz ve Atabay,
sucga siiriiklenen ergenlerin daha diisiik benlik saygisina sahip oldugunu saptarken;
Kurtulug tam tersi bir sonuca ulagmis ve suglulugun benlik saygisini artirdigina,
ergenin bulundugu c¢evreye gore kendilerini degerlendirdigini ifade etmistir. Gorgiilii
(2016), ceza infaz kurumunda bulunan tutuklu/ hiikkiimliiler ile yaptigi calismada
intihar diisiincesi yogun olan kendine zarar verir bireylerin nérotik ve psikotik kisilik
davranig Orlntiileri gosterdigini ve hayati ve kendilerini daha olumsuz olarak
degerlendirdigini belirlemistir.

Komiircii (2014), uyumsuz semalarin anne baba tarzlar1 ve dislandiginda
gosterilen ruhsal tepkiler boyutunda benlik degerini yordamasina bakilmis bes sema
alani ile dislanma duygusunun etkiledigi ihtiya¢ boyutu olarak benlik degeri arasinda
anlamli iliski olmadigi yani sema alanlarinin benlik degerini yordamadigi
gorilmiistiir.

Akbas (2017), 18 yas ve ilizeri madde bagimlilig1 olan bireylerde benlik
saygist ile sosyal uyum arasindaki iliskiye bakmistir. Madde bagimlilig1 olmayan

bireylerin madde bagimlilig1 olan bireylere gore benlik saygisi, aile ¢cevresine uyum
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ve sosyal uyum diizeyleri anlamli sekilde yiliksek ¢ikmistir. Benlik saygisi sosyal
uyum arasinda olumlu iliski oldugu belirlenmistir.

Dost, Ayta¢ ve Uysal (2019), ebeveyn davranis bigimlerin bireylerin kisilik
gelisimi, benlik saygisi ve yasam doyumunu ne oOlgiide yordadigini incelendigi
calismada hem babanin hem annenin, duygusal acidan yetersiz ebeveyn davranis
biciminin olumsuz kisilik 6zellikleri, zayif benlik saygisi ve yasam doyumu ile
iligkili oldugu saptanmigtir. Annenin duygusal bakimdan yetersiz davraniglari ve
babanin kii¢climseyici, kusur bulucu ve asir1 koruyucu davraniglari arttik¢a tiniversite
Ogrencilerinin benlik saygilarmin azaldigi tespit edilmistir. Giil (2019), Ceza infaz
kurumunda yagma sugundan dolay1 bulunan erkek hiikiimliilerin ¢ocukluk doénemi
travma yasantilari ile psikolojik belirtileri a¢isindan incelemis ve Slgeklerin olumsuz
benlik alt boyutu puanlart ile cinsel fiziksel duygusal istismar alt boyutlar
karsilastirildiginda anlamli ve pozitif iliski oldugunu belirlemistir.

Simsek ve Kaya’nin (2019), benlik saygisinin araci roliinii inceledikleri
calismada, lisede 6grenim goren Ogrencilerinin akademik erteleme davranislari” ile
miikemmel olma diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma sonucuna gore
iki degisken arasinda benlik saygisinin tam araci rolii vardir. Ayrica kismi araci rolii
ise akademik basar1 ile miikemmeliyet¢iligin alt boyutlar olan, siiphe, elestiri,
hatalara kars1 yogun ilgide ortaya ¢ikmustir.

Ozgelik (2020), c¢ocukluk cag1 orselenme yasantilar1 ile boyun egici
davraniglar arasindaki iligkide benlik saygisinin araci roliinii incelemistir. Cocukluk
cag1 ve Orselenme yasantilari ile boyun egici davraniglar1 arasindaki iligkinin olumlu
yonde anlamli; ¢ocukluk ¢agi ve drselenme yasantilar ile algiladiklar: benlik saygisi
arasindaki 1iliskinin olumsuz olarak anlamli oldugu saptanmistir. Buradan yola

cikarak cocukluk ¢ag1 orselenme yasantisi arttikga boyun egici davranislar artmakta
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ve benlik saygis1 azalmaktadir. Cocukluk ¢agi1 drselenme yasantilar1 ile boyun egici
davraniglarda benlik saygis1 araci rolii kismi anlamlidir.
2.9.2.4 Catisma Cozme ile lgili Yapilan Calismalar

Tastan (2004), ilkogretim 6. Siif 6grencilerinde catisma ¢dozme ve akran
arabuluculugu egitim programlarinin etkisinin incelendigi c¢alismada bu egitim
programlarinin ~ ¢ocuklarin  benlik  saygilarim1  olumlu  etkiledigini ifade
etmektedir.Kasik (2012), Iletisim becerilerinin kullamldig1 ve bu yolla catisma
¢ozlimiin Ogretildigi programlarin c¢ocuklarin bagimsizligint destekledigi, kendi
kendine karar vermelerine ve buna uymalarina katkida bulundugunu ifade
etmektedir. Bu faktorlerin de benlik saygisini olumlu sekilde etkiledigini vurgulamis
ve catisma ¢ozme ve akran arabuluculugu egitim programinin benlik saygist ve
catisma ¢dzme becerilerine olan etkisini incelemistir. Caligmada benlik saygilarinin
yiikseldigi, catisma ¢dzme becerilerin ve empatinin de gelistigi goriilmiistiir.

Uzal (2019), ceza infaz kurumunda bulunan madde bagimlilig1 olan, 18 yas
alt1 bireylerin, iletisim becerilerini incelemis, bu bireylerin %42,9’ unun kolay
iletisim kuramadig1 %45 inin iliskiyi devam ettirmede sorun yasadig1 goriilmiistiir.
%33’linlin evde psikolojik veya fiziksel siddete maruz kaldigi, %47,6’ sinin akran
zorbaligina maruz kaldigi, %71,4° iinliin de g¢evresinde madde kullanimi oldugu
belirlenmistir.
2.9.2.5 Erken Donem Uyumsuz Semalar, Benlik Saygis1 ve Catisma Co6zmenin
Bir Arada Ele Alindig1 Calismalar

Bayoglu (2019), semalarla basa ¢ikma bicimleri ile psikolojik destek alma
egilimi arasindaki iligkide benlik yapisinin diizenleyicilik etkisini incelemistir. Sema

basa ¢ikma bigimleri yordayic1 degisken olarak ele alindiginda 6zerk benlik yapis ile
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iligskisel benlik yapisinin psikolojik yardim alma tutumlar {izerinde diizenleyici rolii
oldugu goriilmiistiir.

Catalkaya (2018),11. simf ergenlerin benlik saygisinin kisileraras: iliski
kurma ile iligkili oldugu benlik saygisi ile empati duygu farkindaligi baskalarina
giivende olumlu iligki benlik saygisi ile onay bagimliligi arasinda olumsuz iligki
oldugunu belirlemistir. Giirkan, (2012) sema kurami agisindan obezitenin kaygi
diizeyi, depresyon diizeyi, algilanan benlik saygist ve intihar davranisi oranlari
tizerindeki etkisine bakmigtir. Asir1 kilolu ve obezitesi olan bireylerin duygusal
yoksunluk karamsarlik i¢ice gecme/ bagimlilik ve ayricaliklik/ yetersiz 6zdenetim
semalarinin benlik saygisi ile iliskili degiskenler oldugu belirlenmistir. Ayricaliklik /
yetersiz 6zdenetim semast disinda diger sema alanlari arttik¢a benlik saygisinin
azaldigy; ayricaliklik/ yetersiz 6zdenetim sema alaninin artik¢a benlik saygisinin da
arttig1 gorilmiistiir.

2.9.3 Yurtdisinda Yapilan Calismalar
2.9.3.1 Denetimli Serbestlik Sistemi i¢inde Yapilan Cahsmalar

Broome, Knight, Hiller ve Simpson (1996), tedavi siirecinin ¢esitli
unsurlarinin sug¢ tekrarini nasil etkiledigini nasil etkiledigini arastirmak i¢in 1992-
1993 yillar1 arasinda madde tedavi programina katilan gézetim altinda bulunan 17-
59 yas Araligindaki 279 kisiye her ayin sonunda benlik saygisi, danigman yeterliligi,
akran desteginin degerlendirildigi olgekler uygulamislardir. iki yillik takip stireci
sonrasinda, benlik saygisi1 yiiksek olanlarin, diger arka plan degiskenleri istatistiksel
olarak kontrol etiklerinde yeniden tutuklanma oraninin diisiirdiigiinii saptamiglardir.
Benlik saygis1 ve danigman yeterliligi ve akran desteginin tedavi siirecinde dikkate

alinmasi gereken ozellikler oldugunu ifade etmektedirler.
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Tsytsarev, Manger ve Lodrini (1998), hiikiim giymis 50 madde bagimlisi
cocuk suclu iizerinde hapis cezast ve denetimli serbestligin benlik saygisi tizerindeki
farkli etkilerini belirlemeye calismislardir. Ceza infaz kurumunda bulunan ve
denetimli serbestlikte bulunan ¢ocuklarin benlik saygi puanlart karsilastirildiginda
sosyal benlik saygisi puanlarinin ceza infaz kurumunda bulunan cocuklarin diger
gruptan anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Hapishane alt kiiltiirii
genellikle hiikiimliilerin genel hiikiimlii niifusu tarafindan kabul edildigi ve bu alt
kiiltirde kendini koruyabilmek adma ic¢in korkusuz ve narsisistik biiyliklenme
sergilemelerini gerektigine dair bir inang ve egilim vardir. Bu o6zellikler gegici
olarak hiikiimliilerin benlik saygi diizeyini artirmaktadir. Denetimli serbestlik
stirecindeki cocuklarin daha diisiik benlik saygisina sahip olmalarinin bir nedeni de
tedavi siireci ile ilgilidir. Cogu madde bagimlilig1 tedavi programi Oncelikle inkar
konusunu ele alir ve madde bagimlilarini bagimlilik davraniglarinin yikici etkileriyle
kars1 karsiya getirir. Bu farkindaligin, madde kotiye kullanimi iizerinde bir
hakimiyet duygusu saglanana kadar, hastalarin benlik saygisini azaltmasi c¢ok
muhtemeldir.

Downey ve digerleri (2007), psikotik ve su¢ ge¢misi olan bireylerde benlik
saygisini artirmak icin yiiksek glivenlikli bir kurumda bir grup programinin
etkinligini arastirmiglardir. Grup egitimi sonrasinda benlik saygis1 ve belirtilerinde
onemli iyilesmeler oldugunu depresif semptomlarda azalma oldugunu ve ii¢ aylik
takip degerlendirmesine gore etkilerin korundugunu saptamislardir.

Gray (2008), Amerika’ da denetimli serbestlik sistemi altinda madde
bagimlilarina yonelik gelistirilen programin igeriginde umut ve 6z yeterlilik gelecegi
tanimlama giiglii yanlara odaklanma yer almaktadir. Ozellikle benlik saygisi, madde

bagimliligindan kurtulmada 6nemli unsur olarak goriilmekte ve Jung ile Maslow’ un
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benlik fikirleri temel alinmistir. Bunun yaninda, siirekli bir benlik duygusu saglamak
icin Noro-dilsel Programlamadan (NLP) ve Ericksoncu hipnozdan derlenen
teknikleri kullanilmistir. Program sonunda kisisel kaynaklara erisimi artirarak ve
giiclii bir olumlu benlik duygusu gelistirmeye ve bagimlilik yapan davranislarin
istesinden gelmeye dayali yaklasimin, uzmanlar i¢in 6nemli bir ara¢ oldugu ortaya
cikmistir. Programin sonunda yiikiimliller madde hakkinda daha az ve kendi
yasamlar1 hakkinda daha fazla diisiindiiklerini kabul etmislerdir. Bunun yaninda Aile
iligkilerinin gelistigini ve genel olarak hayattan daha fazla keyif aldiklarini
bildirmislerdir.

2.9.3.2 Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile Ilgili Yapilan Calismalar

Allen ve digerleri (2004), olumsuz/ carpik biligsel semalarin, ¢ocuklukta
yasanan kot muamelenin varligi ile kisilerarast yakin iliskilerdeki arabuluculuk
etkisine bakmislar ve ¢ocukluk c¢aginda kotii muamele goren bireylerin biligsel
semalarinin daha olumsuz oldugu ve iliskilerinde siddet davranisim kabul etme
egiliminde oldugunu saptamislardir.

Calvete ve digerleri (2015), erken donem uyumsuz semalarin ergenlerdeki
depresif ve sosyal ankisiyete belirtilerini ile iliskili oldugunu ve depresif belirtilerin
artmasini yordadigini tespit etmislerdir. Quirck ve digerleri (2015), kendine zarar
vermenin nasil gelistigini anlayabilmek i¢in, ebeveyn reddinin erken donem
uyumsuz semalar, ruminasyon ve kendine zarar verme davranislarindaki risk faktorii
roliine bakmis ve ebeveyn reddi konusundaki algilari yiiksek bireylerin hem kendine
hem de kisilerarast iligkilere etki eden uyumsuz semalarinin da yiiksek oldugunu

belirlemislerdir.
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2.9.3.3 Erken Donem Uyumsuz Semalar, Benlik Saygis1 ve Catisma Cozmenin
Bir Arada Ele Alindig1 Calismalar

Karatzias ve digerleri (2016), kisilerarasi iliskilerinde travma Oykiisiine sahip
kadinlarin bdyle bir dykiisii olmayan kadinlara gore semalarinin daha fazla oldugu,
ozellikle baglantisizlik, bozulmus 6zerklik alaninda yiiksek bir profil gosterdiklerini,
ayrica erken donem uyumsuz sema puanlart yiikksek olan kadinlarin benlik
saygilarinin da diisiik oldugunu da belirlemislerdir.

Ying, Zhou, Yu, Chne, Jia, Wang ve Lin (2018), anne ¢ocuk iletisim bi¢imi
ve benlik saygisinin bir arada, ¢ocugun depresyon seviyelerinde araci etkisi oldugunu
ifade etmektedirler. Yaptiklar1 ¢aligmada, kisilerarasi ¢atigsmalar arttikga depresyon
belirtilerinin de arttig1, benlik saygisinin tek basina etkisi olmasa da hem benlik
saygist hem de anne cocuk iletisimi diizeyi arttikca depresif belirtilerinin de
azaldigini1 bulmuslardir.

Benlik saygisi ve catisma ¢ozme egiliminin bir arada alindigi ¢alismada
Lochman ve Lampron (1986), agresif c¢ocuklarin daha diisilk benlik saygisi
gosterdigi ve akran catigmalar1 sirasinda daha diismanca tavirlar sergiledigi daha
fazla hayal kiriklig1 yasadigin tespit etmisglerdir.

Caplan, Weissberg, Grober, Sivo, Grady ve Jacoby (1992), 6. Ve 7. Smif
ogrencilerine 20 oturumluk sosyal beceri egitimi vermis ve sosyal uyum ile madde
etkilerine bakmislardir. Oturumlarin igerigine bakildiginda stres yonetimi, benlik
saygisi, problem ¢6zme, madde ve saglik hakkinda bilgi, atilganlik egitimi ve sosyal
aglar yer almaktadir. Sonuglara gore, beceri egitimi, kisilerarasi sorunlari ele alma,
akranlar1 ile yapici ¢atisma ¢ozme, diirtii kontrolii ve kaygi ile bas etme alanlarinda
olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Programin benlik saygisi bileseninde olumlu

kisilik 6zelliklerini gelistirerek salikli yasam tarzlari i¢in hedefler olusturmak vardir.
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Bu bize gostermektedir ki benlik saygisin yapici ¢atigma ¢ézme eylemlerine olan
katkisindan dolayr beceri egitimi iceriginde yer almaktadir. Bazi aragtirmalarda da
yine benlik saygisi ¢atigma ¢ozme egitimi igerisinde yer almaktadir.

Murray, Rose, Bellavia, Holmes ve Kusche (2002), kabul edilme
ihtiyaglarinin, diistik ve yliksek benlik saygisina sahip insanlarin zorluklar karsisinda
iligkilerini koruma kapasitelerini nasil kisitlayabilecegini deneysel bir calisma ile
incelemislerdir. Yazarlar, katilimcilan ¢iftlerin iligkilerinde bir sorun algiladiklarina
inandirmigtir. Daha sonra ¢iftlerin kabulii ve yakinligina iliskin algilar1 6l¢miislerdir.
Benlik saygis1 diisiik olanlarin, sorunlari eslerinin sevgisinin ve bagliliginin
azalmakta oldugunun bir isareti olarak gorerek c¢atismalart yorumlamis ve
yakinliklarint azaltmiglardir. Ancak reddedilmeye karsi daha az duyarl olan yiiksek
benlik saygisina sahip bireyler, catismayi tehdit olarak goérmeyip partnerini
onaylamistir.

Diisiik benlik saygisi olan kisilerdeki kronik onaylanma ihtiyaci, olmadig:
halde reddedilme belirtileri goérmelerine ve gereksiz yere baglanmalarinin
zayiflatmasina bu duruma da arka planda ¢alisan erken donem uyumsuz semalarin
etkisi olabilecegi diisliniilmektedir. Romantik iliski yasayan ciftlerin benlik saygisi
ile ruh hallerine verilen tepkiler arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismada
katilimcilara romantik eslerinin olumlu ve olumsuz ruh halinde oldugu bir senaryo
verilmis, onlardan her bir senaryoya biligssel, duyussal, davranigsal ve atifsal
tepkilerini bildirmeleri istenmistir. Eslerin ruh hali olumsuz ve nedeni belirsiz ve
diisiik benlik saygisina sahip katilimcilar, yiiksek benlik saygisina sahip olanlara
gore, ruh halinden daha fazla sorumlu, daha reddedilmis ve daha diismanca
hissetmislerdir. Bu ¢alismada diisiik benlik saygisi olan insanlarin, eslerinin kotii ruh

hallerinde, kendilerine yonelik olumsuzluk olarak algiladiklar1 ve karsiliginda
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eslerine kars1 daha fazla olumsuzlukla karsilik verdikleri gozlenmistir (Bellivia ve
Murray, 2003).

Romantik iligkilerde, benlik saygisi, catisma ve iliski doyumunun incelendigi
calismada iligki doyumu ile benlik saygist arasindaki iliskide onaylanma talebinin
aract etkisi oldugu, benlik saygisi arttikca iliski doyumunun da arttigi, bu olumlu
iligkinin onaylanma talebi yiiksek olanlardan ziyade diisiik olanlarda daha giicli
oldugu belirlenmistir (Cramer, 2003). Heredia, Aracena ve Garate (2004),
inceledikleri makaleler sonucu, bireyin benlik saygisi diizeyinin catisma stilleri ile
karar Oriintiileri arasindaki iligskiye aracilik ettigini, benlik saygis1 yiiksek bireylerin
catismay1 kendi diisiince kaliplarindan ayirt ederek ¢ozebildiklerini ifade etmislerdir.

Yakin iligkilerde benlik saygisinin etkisini, fiziksel saldirganligin kullanimint,
yetiskin baglanmay1r ve ailede siddete tanik olmanin etkilerinin incelendigi
calismada, diisiik benlik saygisinin artan saldirganlikla iligkili oldugu, diisiik benlik
saygisinin ¢atisma ¢ézmede olumsuz etkisinin oldugu belirlenmistir (Halt, 2007).

Bucx ve Seiffe- Krenke (2010), Almanya’da etnik gruplarda romantik
iliskilerde ebeveynlerle olan baglanma iliskisinde benlik saygisi ve catisma ¢dzme
egiliminin aracilik etkisinin ortaya ¢iktig1 calismada, romantik deneyimlerde benlik
saygisi ve catisma ¢ozme becerilerinde etnik gruplar arasinda fark bulunmamastir.

Romantik iligskilerde yasanan catismada benlik saygisinin etkisine bakildigi
calismada, benlik saygisi diisiik bireylerin yliz yiize konusmak yerine internet mesaji
ile aracili iletisim kullandigi, bu durumun da g¢atisma ¢6zme siirecini olumsuz
etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Scissorss, Rolaff ve Gergle 2014). Garaigordobil ve
Valderrey (2015), Catisma Cozme Beceri Egitiminin ¢ocuklardaki benlik saygisina
olan etkisine bakilmistir. Bu programin benlik saygisini artirdigi, akran zorbaligi

davraniginin azaldigi ve buna karsilik sosyal davranislarin artigi tespit edilmistir.
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Diyalog ve 1is birligi c¢atigma stratejilerinin arttigi agresyon ve kaginma
davraniglarinin azaldigi belirlenmistir. Bu ¢alismada ¢atisma ¢6zme egilimi ve benlik
saygist arasindaki etkilesim ortaya ¢ikmustir.

Evlilik ¢atigmas1 olan bireylerde sema terapinin yakinligi artirdigi, ¢atismalari
ve erken donem uyumsuz semalar1 azaltip kadinlar arasinda bosanmay1 azalttigini
tespit eden Hatamii ve Fadayi (2015), evlilik uyumunu daha az ¢atismadan ziyade
catisma ¢Ozme egiliminin evlilik uyumunun kalitesine isaret ettigini de ifade
etmektedirler. Janovsky ve digerleri (2019), erken donem uyumsuz semalarin
kisileraras1 problemler ile iligkisinde bilingli farkindalik egitiminin etkisine
bakmislar; erken donem uyumsuz semalar ile kigiler arasi catigmalarda olumlu
anlaml iligki oldugu verilen bilingli farkindalik egitiminin de olumlu ydnde
etkinliginin oldugunu tespit etmislerdir.

Farhangi (2021), rasyonel olmayan diisiinceler ile erken donem uyumsuz
semalar arasinda catisma c¢ozme stillerinin araci etkisini belirlemistir. Rasyonel
olmayan diisiincelerin etkisini azaltmak i¢in, terapistlerin erken dénem uyumsuz
semalarini incelemesini ve dogru catisma ¢ozme yontemlerinin 6gretilmesi yoniinde
caligmalar yapmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Danisma merkezlerine evlilik
catismalarindan dolay1 basvuran kadinlar iizerinde sema temelli ¢ift terapisi ve cift
iletisim programi uygulandigi ¢alisma sonunda bu iki programin da anlamli farklilik
yarattifi, Ozellikle sema temelli c¢ift terapisinin daha etkili oldugu saptanmistir
(Noshi, Arefi, Nia ve Amiri 2021). Bu calismada Sema temelli ¢ift terapisi
icerigindeki konular incelendiginde duygularin degisim siirecindeki roli, ilk
baglanmalar, kisiler arasindaki iliskilere deginilerek bireylerin belli semalarla ilgili
uyumsuz basa cikma stillerinin farkina varip saglikli davraniglar gelistirilmesine

yardimc1 olmak amaglanmistir. Burada dikkat ¢eken konu, sema temelli ¢ift terapinin
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icinde kisilerarasi iliskilere deginilmesidir. Kisileraras1 problemleri diizeltmek amaci
ile erken donem uyumsuz semalara ve bunlarla saglikli bag etme yollar1 iizerinde
calismislar ve ¢atisma ¢oziimiinde basart saglamislardir.

Bu arastirmalar, erken donem uyumsuz semalar ile benlik saygis1 arasindaki
iligkiye isaret ederken bu faktorlerin kisilerarasi iliskileri de etkiledigi goriilmektedir.
Bireylerin catisma ¢6zme yaklasimlari incelendiginde literatiire yeni bulgular

eklenerek alan yazina katki saglanacaktir.
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Bolim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, yapilan istatistiksel analiz ve agamalarina,
Veri toplama araglarma ve arastirmamizdaki olceklerin glivenirlik sonuglarina,

arastirma grubuna, veri toplama islemlerine verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirma COVID- 19 doneminde Madde 191° den Denetimli Serbestlige
tabi olan erkek yiikiimliilerde erken donem uyumsuz semalar1 ile catisma ¢dzme
egilimi arasindaki iligkinin ve bu iliskiye benlik saygisinin aracilik roliiniin
belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli ile yapilmistir. “Bu model iki ve ikiden
fazla degiskenler arasindaki iliskiyi, derecesini, bu degiskenlerin birbirini etkileme
diizeyini ve birlikte degisimi olup olmadigini tamimlayan modeldir” (Karasar, 1998,
2004, s.81). Olusturulan kuramsal modellerdeki ortiik ve gozlenen degiskenler
arasindaki iliskileri, nedensel ve iliskisel acilardan aciklamaya dayanan istatistiksel
bir yontemdir (Hoyle, 1995; Lei ve Wu, 2007; Khine, 2013).Arastirmada erken
donem uyumsuz semalar bagimsiz degisken, benlik saygist bagimli degisken ve
catisma ¢ozme egilimi aract degisken olarak kullanilmistir. Arastirmada erken
dénem uyumsuz semalar, benlik saygisi ve ¢atisma ¢6zme egilimi olarak belirlenen
degiskenler arasindaki iliskinin ve tasarlanan modelin dogrulugunu tespit etmek
amaciyla yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilmstir.

YEM, ikinci nesil analiz teknigidir (Bagozzi ve Fornell, 1982). Regresyon

gibi birinci nesil tekniklerle karsilastirildiginda, bircok bagimli ve bagimsiz
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degiskenler arasindaki iligkilerin modellenmesini yapmakta ve karmagik bir
arastirma problemini tek bir siiregte, sistematik ve kapsamli bir bi¢cimde analiz
etmektedir (Anderson ve Gerbing, 1988). Ozellikle karmasik modellerin testinde
bircok analizi bir defada yapabilmesi, incelenen modeldeki iliskilere eni
diizenlemeler tavsiye etmesi sebebiyle basarili oldugu ve moderasyon etkilerini
inceleme agisindan kolaylik sagladigr goriilmektedir. Bununla birlikte Ol¢iim
hatalarin1 hesaba katmaktadir. Bu yiizden bir¢ok teorinin test edilmesi ve yeni
modellerin gelistirilmesi siirecinde kullanilmaktadir. Regresyon analizi ise bagiml
degiskendeki degisimin ne kadarlik kisminin bagimsiz degiskenlerce agiklandigini
gosteren birinci nesil veri analiz teknigidir. Bagimli degisken ile bagimsiz
degiskenler arasindaki dogrudan iligkilerin yaninda dolayl: iligkilerin de oldugu ¢ok
basamaklt modelde, regresyon analiziyle dogrudan etkiler tespit edilmekte ancak
degiskenlerin dolayl etkileri dikkate alinmamaktadir. Dogrusal regresyonda bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki baglantilar sadece tek bir diizeyde ele
alinmaktadir. YEM ise, her bir iliski diizeyinin es zamanli olarak
degerlendirmektedir. Bu iki yontem arasindaki farkliliklarindan biridir (Dursun ve
Kocagoz, 2010).

Nedensel iligkilerin test edilmesi, ¢ikarimda bulunulmasi ve yapisal teorilerin
dogrulanmas1 amaciyla kullanilan YEM (Hoyle, 1995; Lee, 2007),°Ol¢iim Modeli’
ve ‘Yapisal Model’ olmak iizere iki temel modelden olusmaktadir. Ol¢iim modeli,
gizli degiskenlerin gozlenen degiskenler ile tahminde bulunan ve ortiik ve gbzlenen
degiskenler arasindaki iliskileri gostermektedir. Yapisal model ise; gizli degiskenler
arasindaki iligkiler degerlendirmekte ve bagimli — bagimsiz degiskenler arasi

nedensel iligkileri gostermektedir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) modellerinde
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Ol¢iim modeli, Yol (Path) Analizi modellerinde ise yapisal modellerden

yararlanilmaktadir (Alkis ve Temizel, 2015).

Baron ve Kenny (1986)’ye gore aracilik modelini ger¢eklestirebilmek i¢in

asagidaki kosullarin saglanmasi gerekmektedir:

1. Bagimsiz degiskenin araci degisken tlizerinde etkisi,

2. Araci degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi,

3. Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisi olmalidir.

4. Araci degisken bagimsiz degiskenle birlikte yapilan analizinde, bagimsiz

degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisi azalirken, araci degiskenin bagimli

degisken tizerindeki etkisi anlamsiz olursa tam aracilik; bagimsiz degiskenin bagiml

degisken tizerinde etkisi azalirken, araci degiskenin bagimli degisken {izerindeki

etkisi anlamli1 olursa kismi aracilik vardir.

YEM modellerinin olugturulmasi esnasinda izlenen 5 adim asagidaki gibidir:

L.

3.

Model Belirleme: Tahminde bulunulacak modelin onerildigi bu asama
YEM’in ana basamaklarindan biridir (Hoyle, 1995). Bu basamakta,
sunulacak olan modelin kokenleri literatiire dayandirilmakta ve
degiskenler arasindaki iliskinin nedenlerini agiklamayir amaglamaktadir
(Kelloway, 1998). Modelde yer alacak degiskenlerin belirlendigi ve
degiskenler arasindaki olasi iligkilerin belirlendigi bu asamada modeller,
grafik veya sema halinde gosterilmektedir (Alkis, 2016).

Model Tanimlama: Model ¢6ziimiiniin essiz olmasi ile ilgilidir (Kelloway,
1998). Bilinmeyen parametrelerin varyans / kovaryans olarak ifade
edilmesi Tlizerine modelin tanimlanabildigi ya da tanimlanamadig:
belirlenmektedir (Albright & Park, 2009).

Model Tahminleme: Kismi en kiigiik kareler, en biiylik olabilirlik ve
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genellenmis kiigiik kareler gibi ¢esitli yontemleri bulunan tahmin
basamaginda modelin belirlenmesiyle birlikte bagimsiz parametrelerin
tahmini yapilmaktadir (Hoyle, 1995).

4. Model Uyumu: y2, yaklagik hatalarin ortalama karekoki, uyum iyiligi
gibi uyum derecesi Ol¢iimleri aracilifiyla bu asamada modelin veriler ile
olan uyumu incelenmektedir (Albright & Park, 2009; Alkis, 2016).

5. Model Degistirme: Modele yeni iliskilerin eklendigi ya da anlamlh
bulunmayan iligkilerin ¢ikarilarak degistirildigi basamaktir (Kelloway,
1998).

Son zamanlarda dolayli etkinin anlamli olup olmadigini test etmek icin
bootstrapping kullanilmaktadir. Bu islem, orneklemin temsil edilebilme giiciini
artirmak icin yeniden Ornekleme (resampling) yaparak dolayli etkinin anlamli olup
olmadigint Agiklar. Bunu yaparken de giliven araligini da belirtir (Hayes ve Preacher,
2008; MacKinnon, Lockwood, & Williams, 2004; Preacher ve Hayes,2008). Gliven
araliginin alt sinirt ile tist sinirt arasinda sifirin olmamasi dolayli etkinin de anlamh

oldugu sonucunu anlatir (Hayes, 2013).

3.2 Veri Toplama Araclari
3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimeiya arastirmanin konusunu ve
amacin1 kisaca anlatan ve arastirmaya katilmanin goniilliilik esasima bagli oldugu
konusunda bilgi veren, etik kurallara ve gizlilige bagl kalinacagi hakkinda taahhiit
eden aciklama formudur. (Bkz. Ek 3).
3.2.2 Young Sema Olcegi - Kisa Form

Young ve arkadaslar tarafindan gelistirilen erken donem uyumsuz semalarin

degerlendirilmesine yonelik gelistirilen degerlendirme aract Tiirk {niversite

75



orneklemi {izerinde gecerlik ve giivenirlik calismasi Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda Tiirk 6rneklemi
tizerinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 6lgeginin toplam puan ortalamasi 217.67
(S.S=65.09, Min.=90, Maks.=403) ve giivenirlik katsayisi ise 0=.96 olarak
bulunmustur. Olgegin “Duygusal Yoksunluk” alt boyutunun ortalamas1 10.36
(S.S=5.25, Min.=5, Maks.=28), giivenirlik katsayisi ise a=.75 olarak belirlenmistir.
“Bagarisizlik” alt boyutun ortalamasi 12.19 (S.S=5.61, Min.=2, Maks.=33),
giivenirlik katsayisi ise a=.78 olarak belirlenmistir. “Karamsarlik” alt boyutu boyutun
ortalamast 12.38 (S.S=6.0, Min.=4, Maks.=30), giivenirlik katsayisi isea=.79 olarak
belirlenmistir. “Sosyal Izolasyon/Giivensizlik” alt boyutun ortalamasi 15.60
(S.S=6.27, min.=6, maks.=42), giivenirlik katsayist ise o=.71 olarak belirlenmistir.
“Duygular1 Bastirma” alt boyutun ortalamast 11.51 (S.S=4.94, Min.=3, Maks.=27),
giivenirlik katsayis1 ise a=.63 olarak belirlenmistir. “Onay Arayicilik™ alt boyutunun
ortalamas1 19.75 (S.S= 6.36, Min.=5, Maks.=36), giivenirlik katsayist ise a=.72
olarak belirlenmistir. “I¢ Ice Gegme/Bagimlilik” alt boyutun ortalamasi 17.54
(S.S=7.44, Min.=8, Maks.=43), giivenirlik katsayis1 ise a=.76 olarak belirlenmistir.
“Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim” alt boyutun ortalamas1 22.18 (S.S=7.08, Min.=7,
Maks.=38), giivenirlik katsayisi ise a=.68 olarak belirlenmistir. “Kendini Feda” alt
boyutunortalamas116.92 (S.S= 5.90, Min.=4, Maks.=30), giivenirlik katsayis1 ise
a=.73 olarak belirlenmistir. “Terk Edilme” alt boyutun ortalamasi 9.55 (S.S=4.50,
Min.=5, Maks.=25), gilivenirlik katsayis1 ise o0=.70 olarak belirlenmistir.
“Cezalandirilma” alt boyutun ortalamasi 21.34 (S.S=6.60, Min.=6, Maks.=36),
giivenirlik katsayisi ise a=.75 olarak belirlenmistir. “Kusurluluk” alt boyutun

ortalamas1 10.62 (S.S=5.10, Min.=5, Maks.=28), giivenirlik katsayisi ise a=.73
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olarak belirlenmistir. “Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik” alt boyutun ortalamasi111.72
(S.S=5.45, Min.=4, Maks.=30), giivenirlik katsayisi1 ise o=.73 olarak belirlenmistir.
“Yiiksek Standartlar” alt boyutun ortalamasi 9.20 (S.S=4.18, Min.=3, Maks.=18),
giivenirlik katsayisi ise 0=.71 olarak belirlenmistir.

Young Sema Olgegi- Kisa Form 3. 14 sema boyutu 5 sema alan1 tarafindan
gruplanmaktadir. Olgegin 5 sema alanindan biri zedelenmis otonomi sema alanidir.
Zedelenmis otonomi sema alaninin bu c¢alismadan elde edilen ortalamasinin 63.14
(S.S=23.70, Min.=30, Maks.=141), giivenirlik katsayisinin ise a=.87 oldugu
belirlenmistir. Kopukluk sema alaninin ortalamasinin 48.05 (S.S= 17.45, Min.=22,
Maks.=101), giivenirlik katsayisinin ise 0=.83 oldugu belirlenmistir. Yiksek
standartlar sema alaninin ortalamasimnin 28.67 (S.S=9.16, Min.=8, Maks.=54),
giivenirlik katsayisinin ise 0=.62 oldugu belirlenmistir. Bir diger sema alan1 olan
zedelenmis sinirlar sema alaninin  ortalamasinin  22.18 (S.S=7.08, Min.=7,
Maks.=38), giivenirlik katsayisinin ise 0=.68 oldugu belirlenmistir. Digerleri
yonelimlilik sema alaninin ortalamasinin ise 37.75 (S.S=11.10, Min.=11, Maks.=64),
giivenirlik katsayisinin ise a=.74 oldugu belirlenmistir (Bkz. Ek 4).

Aragtirmamizda Kopukluk sema alani ortalamasi 49.62 (S.S= 19.77, Min.=
23, Max= 120), cronbach giivenirlik katsayisinin ise a= .901oldugu belirlenmistir.
Zedelenmis Otonomi sema alan ortalamasi 45.67 (S.S= 16.09, Min.= 21, Max= 116),
cronbach giivenirlik katsayisinin ise o= .852 oldugu belirlenmistir. Zedelenmis
Sinirlar sema alan ortalamast 21,41 (S.S= 7.52, Min.= 7, Max= 40), cronbach
giivenirlik katsayisinin ise o= .729 oldugu belirlenmistir. Digeri Yonelimlilik sema
alan ortalamas1 27.73 (S.S= 8.39, Min.= 9, Max= 50), cronbach giivenirlik
katsayisinin ise o= .776 oldugu belirlenmistir. Yiiksek Standartlar sema alan

ortalamas1 57.38 (S.S= 16.18, Min.=24, Max= 100), cronbach giivenirlik katsayisinin
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ise a= .843 oldugu belirlenmistir.Olgeginin 5 Sema alan1 giivenirlik katsayis1 ise
a=.957 olarak belirlenmistir
3.2.3 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self- EsteemScale)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen
0z bildirime dayal1 bir 6lgektir. Toplam 63 soru ve 12 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara glivenme,
elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik bilgiler,
kisileraras1 iliskilerde tehdit hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba
ilgisi, baba ile iliski ve psisik izolasyondur. ilk alt alan, dogrudan benlik saygisini
degerlendirmekte ve 10 maddeden olusmaktadir. Yar1 yariya bes maddesi olumlu bes
maddesi olumsuz ifadelerden olugsmaktadir. Puanlama Guttman 6l¢ekleme teknigine
gore yapilmaktadir. Ayrica alt1 madde iizerinden degerlendirilmektedir. ilk {i¢c soru
kendi i¢inde, dordiincii ve besinci soru kendi i¢inde, dokuzuncu ve onuncu sorular da
kendi i¢inde puanlanmaktadir. Altinci, yedinci, sekizinci maddeler ise her biri kendi
puanlanir. “Cok dogru”, “dogru”, “yanlis” ve “cok yanlis” seceneklerinin yer aldigi
4’11 likerttipi 6lcekle derecelendirilmektedir. Toplam puan 0-6 arasinda yer almakta
ve ylksek diizeyde benlik saygisiniO-larast aliman puan, orta diizeyde benlik
saygisini2-4 arasi alinan puan, diisiik diizeyde benlik saygisin1 5-6 arasinda alinan
puan ifade etmektedir (Topuz ve Cankaya 2021).

Boliimiin hangi soru maddelerini kapsadigr ve bu maddelerin alacagi puan
degerleri asagida aciklanmstir:

1. ...(C)=0,17(D)=0,346. (C)=0,50(D)=1

2. ...(C)=0,16(D)=0,337. (C)=0,50(D)=1

3. ..(A)=0,17(B)=0,338. (A)=1(B)=0,50

4. ..(C)=0,225(D)=0,509..( A)=0,50 ( B)=0,25
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5....(C)=0,25 (D )=0,50 10...( A )=0,50 ( B )=0,25

6. ... (C)=0,50(D)=12...(C)=0,16 (D )=0,33

7. ..(C)=0,50(D)=13...(A)=0,17 (B)=0,33

8. ...(A)=1(B)=0,504...(C)=0,25 (D )=0,50

9. ...(A)=0,50(B)=0,255...(C)=0,25 (D )=0,50

10.... (A)=0,50 ( B )=0,25

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’nin Tiirk &rneklemi icin giivenirlik ve
gecerlik calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yiiriitiilmistiir. 205 kisiden olusan
lise 6grencileriyle yiiriitiilen bu ¢alismada tiim alt boyutlarin giivenirlik degerleri .46
ile. 89 arasinda bulunmustur. Benlik saygisi alt boyutunun giivenirlik degeri ise. 75
olarak belirlenmistir. Gegerlilik analizinde ise benlik saygisini degerlendirmek
amaciyla psikiyatrik gorigsmeler yapilmis ve gegerlilik katsayisi. 71 olarak

bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin  Tiirk yetiskin 6rneklemindeki
giivenirlik ve gecerlik calismasi Korkmaz (1996) tarafindan incelenmistir. Olgegin
tiim alt boyutlarinin igtutarlilik cronbach alfa giivenirlik degerleri. 07ile. 70 arasinda
degismektedir. Benlik saygisi alt boyutunun giivenirlik degeri ise. 57 olarak
belirlenmistir. Olgegin gecerlilik analizi igin kriter iliskili gecerlilik ve yapi
gecerliligi analizleri yapilmistir. Kriter iligkili gegerlilikte es zamanli gecerlilik
diizeyini degerlendirmek amaciyla Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri Yetiskin
Formu kullanilmas, iki 6l¢ek arasindaki korelasyon katsayisi-.54 olarak belirlenmis,
yani iki Olgek arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli ancak negatif yonde
oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumsuzlugun nedeni ise Olc¢eklerin puanlama
yonlerinin birbirinden farkli olmasi olarak aciklanmistir. Olgegin yapr gegerliligini

degerlendirmek amaciyla ise faktor analizi yapilmis ve 6lcek {izerinden ikili faktor
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yapisina ulasilmis, bu iki faktoriin toplam varyansin %34.7’sini agikladig1 sonunca
ulagilmistir (Bkz Ek 5).

Arastirmamizda Benlik Saygist ortalamast 7.51 (S.S= 4.74, Min.=0, Max=
22), cronbach giivenirlik katsayisinin ise a= .79 oldugu belirlenmistir.

3.2.4 Catisma Cozme Egilimi Olcegi

Akbalik (2001), tarafindan 396 {iniversite 6grencisi lizerinde gelistirilmistir.
Alanyazindaki c¢atisma ¢ozme Olgekleri incelenmis ve Mc Clellan (1997) ile
Schrumphf ve arkadaslar1 (1991) ¢atisma ¢6zme yaklagimlarini dikkate alarak madde
havuzu olusturmus, 125 maddelik deneme formu sonrasinda 55 maddeye
indirilmistir 55 maddelik maddelik 6lgegin 5 alt boyutu bulunmaktadir. Catigma
yasadigr kisiyi anlamaya c¢alisma, dinleme becerileri, her iki tarafin da
gereksinimlerine odaklanma, sosyal uyum ve Ofke kontroliidiir. Catisma yasadigi
kisiyi anlamaya ¢alisma maddeleri 20,22,35,36,37, 44, 45, 46, 47, 48, 50, 54 ve 55.
Dinleme becerileri maddeleri 3,6,7, 8, 11,1 2, 13,15, 16 ,23, 30, 41, 42 ve 43. Her
iki tarafin da gereksinimlerine odaklanma maddeleri 9, 27, 33, 38, 39, 40, 49, 51, 52
ve 53. Sosyal uyum maddeleri 2,4, 10, 14, 17, 18, 21, 26, 28, 29, 31 ve 32 Ofke
kontrolii maddeleri 1, 5, 19, 24, 25 ve 34’ diir (Citak ve Cam 2011).

Maddeler 4’1 likert tipi dereceleme 6lgegi lizerinde puanlanmaktadir. Bu
dlgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.91 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlarin birbirleri ile korelasyon degerleri ise 0.27 ile 0.57 arasindadir. Faktor
analizinde o&lgegin 5 faktorlii bir yapr gosterdigi bulunmustur. Olgegin yap1
gecerliliginin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Olgekte yer alan maddelerin 21’
(1,5,9,10,14,17,19,24,25,27,28, 31, 32, 33, 38, 39, 40, 49, 51, 52, 53 numaral
maddeler) ters yonden puanlanmaktadir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan

55, en yiiksek puan ise 220’dir. Olgegin kendisinden ve alt boyutlarindan alman
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puanin yiliksek olmasi c¢atigma ¢ozme egiliminin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Akbalik 2001) (Bkz. Ek 6).

Aragtirmamizda Catisma Cozme Egilimi Toplam Puan ortalamasi 99.65
(S.S= 19.80, Min.=60, Max= 152), cronbach giivenirlik katsayisinin ise a= .899

oldugu belirlenmistir.
3.3 Arastirmanin CalismaGrubu

15 Nisan 2020’ den beri Covid - 19 salgini nedeni ile Acik Ceza Infaz
Kurumlarinda infazi ertelememistir. Bu iznin son siiresi 2023 yilinin temmuz ayidir.
Dolayist ile Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerine yalnizca Madde 191 Madde
Kullanmak ve Bulundurmak Sugu olan yiikiimliiler gelmektedir. Arastirmanin
evrenini Adalet Bakanligi Denetimli Serbestliklere bagli Madde 191, Madde
kullanmak ve bulundurmak sucundan denetimli serbestlie tabi olan erkek
yliklimliiler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini Ankara ilinde Madde 191,
Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan denetimli serbestlige tabi olan denetimli
serbestlige tabi olan erkek yiikiimliilerdir. Aragtirmaya toplamda 100- 200 katilimci
dahil edilmistir. Katilimcilar rasgele ornekleme yoluyla segilmistir. Katilimcilarda
herhangi bir yas aralifi secilmezken sadece erkek katilimcilar aragtirmaya dahil
edilmistir.

3.4 Verilerin Toplama Siireci

Veriler toplanmadan 6nce hem Adalet Bakanlig1 Cezvae Tevkif Evleri Genel
Miidiirliigiinden hem de Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan gerekli izinler alinmistir. Birebir uygulamada yiikiimlii goriisme
odasina aliarak arastirmaci ile yalniz olmasi saglanmistir. Oncelikle bilgilendirilmis
onam formu verilmis ve ayni1 zamanda sozel olarak da anlatilmis ve tek tek sorular

okunarak cevaplar1 isaretlenmistir. “Sigara Alkol Madde Bagmmliligi” grup
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calismasina katilmakla yilikiimli olan ve denetim planinda belirtilen saatte grup
calisma odasinda bulunan yiikiimliilere 6lgekler dagitilmis ve bilgilendirilmis onam
formu sozel olarak da agiklanmistir. Kabul eden yiikiimliiler salonda kalarak

Olcekleri doldurmustur. Arastirmaci salonda hazir bulunmustur.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda asagidaki basamaklar izlenmistir.

1. Aracilik rolii test edilmeden once degiskenlere ait betimsel istatistikler
(aritmetik ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri) ile degiskenler
arasindaki iliskiler tespit edilmis, bunun i¢in SPSS 26.0 siiriimii kullanilmistir.

2. Tiim dogrulayici faktor analizler yapisal esitlik modeli (YEM) kullanilarak
yapilmistir.

3. Hipotezlerdeki degiskenlerin gostergeleri ile temsil edilip edilmedigini
degerlendirmek i¢in ilk 6nce iki asamal1 bir prosediirii izleyen bir 6l¢iim modeli test
edilmistir.

4. Tkinci adimda, hipotez 4’ii test etmek igin yapisal model analiz edilmistir.
Bu model uyumunun degerlendirilmesi i¢in ki-kare, “karsilastirmali uyum indeksi”
(CFD), “yaklasik kok ortalama kare hatasi” (RMSEA) ve “standartlagtirilmis kok
ortalama kare kalint1” (SRMR) indeksleri kullanilmistir. Kabul edilebilir bir uyum
i¢in indeksler; CFI icin > 0.90, RMSEA i¢in <0.06 ve SRMR i¢in < 0.08dir.

5. Regresyon analizi ile aracilik etkisi test edilmistir. Aracilik etkisi i¢in

bootstrapping yontemi kullanilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boliimde istatistik analizler sonrasi ortaya ¢ikan bulgular tablolar ile
verilmistir.

Erken donem uyumsuz sema, catisma ¢ozme egilimi arasindaki iliskide
benlik saygisinin aract roliinii inceledigimiz c¢alismamizda, aracilik roli test
edilmeden Once degiskenlere ait betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart
sapma, carpiklik, basiklik) ile degiskenler arasi iliskiler. Bu siirecte 6l¢lim modeli ve
yapisal modelin ayr1 olarak belirlendigi iki asamali yontem kullanilmistir. Modele
alman degiskenler arasindaki 6l¢gme modelinin gecerligi tespit edildikten sonra
degiskenler arasindaki nedensellik iliskilerinin ayristirilldig1 hipotetik modelin
incelenmesi asamasina gegilmistir. Hipotetik model ile 6lgme modeli arasindaki en
temel fark, Olgme modelinde degiskenler arasinda iliski olup olmadiginin
degerlendirilmesidir. Olgme modelinin uyum istatistiklerinin istenilen ve kabul
edilen diizeyde ¢ikmasi sonrasinda hipotetik modelin gegerliliginin test edilmesi
asamasina gecilmistir. Modelin 06zellestirmenin ikinci asamasinda degiskenler
arasindaki iliskiyi agiklayan kurumsal bilgiler ve arastirma sonuclart 15181 altinda
degiskenler arasindaki iligkilerden ve Waid istatistiginden yararlanilmistir (Boysan,
2012).

Oncelikle 6lgiim modeli analiz edilmistir. Olgiim modelinin uygunlugu
istatistiksel olarak degerlendirildikten ikinci asamaya gecilmistir Yapisal modele

iliskin analizler yapilmistir. Yapisal esitlik analizine iligkin model uyum istatistikleri
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verilmig daha sonra konuyla ilgili kuramsal tartismalardan yola ¢ikilarak arastirma
kapsaminda ele alinan uyumsuz sema alanlari, benlik saygisi ve catisma ¢dozme
egilimi degiskenleri arasindaki iligkiyi temsil eden hipotetik modele iligkin asagidaki
soruya cevap aranmistir:

H4: Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliilerde erken donem uyumsuz semalar ile g¢atisma ¢ézme egilimi
arasinda benlik saygisinin araci rolii vardir.

Hipotetik modelde yer alan degiskenlerin aynt modelde yer alabilecegine
iliskin 6n bilginin elde edildigi 6lgme modeli test edilmistir. Olg¢iim modeli
istatistiksel uygunlugun degerlendirilebilmesi i¢in analiz asamasindaki en Onemli
adimdir (Kaya, 2014). Aragtirmamizda O6l¢iim modeline ait hipotezlerimiz kabul
edilmistir.

Ardindan kuramsal bilgiler dogrultusunda, yukarida ifade ettigimiz hipotetik
yapisal model test edilmistir. Son olarak degiskenler arasindaki iliskilerin istatistik
olarak anlamli olup olmadigina bakilmistir.

Araciligin anlamliligim1  kontrol etmek i¢in bootstrapping yapilmistir.
Bootstrapping islemi 6rneklem sayisini artirarak dogrudan ve dolayl etkilerin
anlamliligini sinamaktadir. Dolayli etkinin anlamli olmasi i¢in giiven araligi alt ve
ist smirmin sifirn kapsamamasit gerekir. Giiven araliginin alt smniri ile tist sinir1
arasinda sifirin olmamasi dolayli etkinin de anlamli oldugunu gosterir (Hayes, 2013).
Aragtirmamizda 5000 kez bootstrap (yeniden ornekleme) yapilarak bootstrap
katsayis1 ve giiven araliklar1 belirlenmistir.

Yapisal esitlik algoritmasi kullanilarak degiskenler arasindaki iligkileri temsil

ederken iki yol vardir. Ilki yapisal modelin &zellestirilmesi ve gegerliliginin test
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edilmesi; ikincisi yapisal modelde ele alinan degiskenler arasindaki iligkilerin
istatistik olarak anlamliliginin test edilmesidir (Boysan, 2012).

Yapisal esitlik algoritmasiyla test edilen hipotetik modelin gecerliligi
kanitlandiktan sonra yapisal modeldeki degiskenler arasindaki iligkilerin anlamliligt
istatistiksel olarak test edilmistir. Olgme modeli ve hipotetik modelin gegerligine

iligkin degerlendirmeler de ‘model uyum istatistikleri’ yardimryla yapilmistir.

Tablo 5: Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

min  max Xort SS Carpikhik  Basikhk
Kopukluk Sema Alani 23 120 49.62 19.77 955 935
fedelenmis OtonomiSema 51 116 4567 1609  1.145  1.895
Zedelenmis Smirlar Sema
Alam 7 40 21.42 7.52 .194 -.595
Digeri Y 6nelimlilik 9 50 27.74 8.39 162 -.344
Yiiksek Standartlar 24 100 57.37 16.18 317 -.409
Catisma Cozme Anlamaya
Calisma 13 42 22.25 6.77 528 -.358
Catisma Cozme Dinleme 14 44 22.21 5.93 .688 303
Catisma Cozme
Gereksimlere Odaklanma 10 40 20.34 5.94 584 .012
Catigsma Cozme Sosyal
Uyum 12 38 22.36 5.62 296 -.400
Catisma Cozme Ofke
Kontrol 6 24 12.49 3.95 431 -.232
Benlik Saygis1 Toplam 0 22 7.51 4.74 447 -.283
Catigsma Cozme Egilimi
o 60 152 99.65 1979 079  -502

Tablo 5’ de goriildiigii iizerine carpiklik ve basiklik degerleri agisindan Erken
donem uyumsuz sema alanlar1 ve toplam puani, benlik saygisi toplam puanm ve
catisma ¢ozme egilimi toplam puam ile catisma ¢ozme egilimi alt dlcek puanlar

normallik kosullarini saglamaktadir.
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4.1 Yapisal Esitlik Analizlerine iliskin Model Uyum Istatistikleri

Tablo 6: Yapisal Esitlik Analizlerine Iliskin Model Uyum Istatistikleri

S- Bx? RMSEA SRMR CFI1
Olgme Modeli 2.419 .096 .0364 982
Hipotetik Model 1.834 .037 .0695 916

S-B xg = Satorra Bentler Olceklendirilmis X2 RMSEA= Yaklasik Hatalarin Ortalama
Karekokii, SRMR= Standartfasmis Ortalama Hatalarm Karekokt, CFI= Karsilastirmali

Hatalarin Ortalama Karekoki

Arastirmadaki degiskenler arasindaki iligkilere bakmak amaciyla test edilen
6lgme modelinde Satorra- Bentler Olgeklendirilmis X2 degeri 1.834°diir. (p <.01).
Yapisal esitlik modellerinde arastirmaya katilan kisi sayisi arttikca X? degeri
yiikselebildigi i¢in modelin gecerliligini test etmek amaciyla uyum istatistiklerine
bakilmaktadir (Kline, 2011). Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA).062,
standartlasmis ortalama hatalarin karekokii (SRMR) .0695, karsilastirmali hatalarin
ortalama karekokii (CFI) .916°dir. Elde edilen bu degerler sema alanlari, benlik
saygist ve ¢atisma ¢ozme egilimi degiskenleri arasindaki 6lgme modelinin gecerli
oldugunu gostermektedir (Kline, 2011). Bu degiskenler arasinda onerilen hipotetik
modelin gecerli olabilecegi konusunda 6n bilgi edinilmis ve hipotetik modelin
yapisal esitlik analizi uyum istatistikleri hesaplanmigtir. Buna gore, Satorra- Bentler
Olgeklendirilmis X? degeri 1.834’diir. (p <.01). Yaklasik hatalarin ortalama karekokii
(RMSEA) .062, standartlasmis ortalama hatalarin karekokii (SRMR) .0695,
karsilastirmali hatalarin ortalama karekdkii (CFI) .916°dir. Elde edilen bu degerler
sema alanlari, benlik saygisi ve catisma ¢ozme egilimi degiskenleri arasindaki
kuramsal cergevedeki bilgilere gore hazirlanan hipotetik modelin gegerli oldugunu

gostermektedir.
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Bu modele gore etkilerin anlamli olup olmadigina ek kanit saglamak adina
5000 yeniden ornekleme yoluyla gerceklestirilen bootstraping islemi sonucunda
bootstrapping tahmini degeri ve %95 giiven araliklari alt ve st sinirlart tablo 7° de
verilmigtir.

4.2 Tercih Edilen Modele Ait Bootstrapping Sonuclari

Tablo 7: Tercih Edilen Modele Ait Bootstrapping Sonuglari

%095 Giiven Aralig1

Tahmin Alt Sinir Ust Sinir P
Dogrudan Etki
Benlik Saygisi1 ¢ Sema Alani -.53 -.686 -.350 .01
Catisma Cozmee——Sema Alani .54 .366 .692 .01
Catisma Cozme<«——Benlik Saygisi -.33 -.509 -.138 .01
Dolayl Etki
(Cat.COze—Ben Say.«— Sema Aln.. .04 .079 311 .01

H1: Madde kullanmak ve bulundurmak sucundan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliilerde EDUS alanlari ile benlik saygis1 arasinda iliski vardir.

Tablo 7’ yi inceledigimizde Sema alanlar1 ile benlik saygis1 arasinda -.53
regresyon katsayis1 p= .01 diizeyinde anlamlidir. %95 giiven araliginda alabilecegi
en diisiik deger -.686, en yliksek deger -.350° dir. Buna gore Hipotez 1 kabul
edilmistir.

H2: Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliilerde EDUS sema alanlar1 ile catisma ¢dzme egilimi arasinda
iliski vardir.

Sema alanlan ile ¢atisma ¢ozme egilimi .54 regresyon katsayisi p= .01
diizeyinde anlamlidir. %95 giiven aralifinda alabilecegi en diisiik deger .366, en

yiiksek deger .692’ dir. Buna gore Hipotez 2 kabul edilmistir.
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H3: Madde kullanmak ve bulundurmak sug¢undan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliillerde benlik saygisi ile g¢atigma ¢ozme egilimi arasinda iliski
vardir.

Benlik saygisi ile catisma ¢6zme egilimi arasinda-.33 regresyon katsayisi p=
.01 diizeyinde anlamlidir. %95 giiven araliginda alabilecegi en diisiik deger -.509, en
yiiksek deger -.138’ dir. Buna gore Hipotez 3 kabul edilmistir.

H4: Madde kullanmak ve bulundurmak sug¢undan Denetimli Serbestlige tabi
olan erkek yiikiimliilerde erken donem uyumsuz semalar ile ¢atigma ¢ozme egilimi
arasinda benlik saygisinin araci rolii vardir.

Dolayli etkinin .040 regresyon katsayist p=.01 diizeyinde anlamlidir. %95
giiven araliginda alabilecegi en diisiik deger .079, en yiiksek deger .311° dir. Buna

gore Hipotez 4 kabul edilmistir.

&9



Bolum S

TARTISMA

Erken donem uyumsuz sema, benlik saygisi ve catisma ¢ozme egilimi
arasindaki iliski ve benlik saygisinin erken donem uyumsuz sema ile ¢atisma ¢6zme
egilimi arasindaki aract rolii incelenmistir. Bu boliimde kuramsal bilgilerden ve
literatiirdeki ilgili arastirmalardan yola cikarak, arastirmamizda ulasilan bulgular
tartisilacaktir.

Bowlby, ¢ocukluktaki yakin iligkilerin semalarin olusmasina yol ac¢tigin1 ve
bu semalarin aktif bilissel model olarak hareket ettigini ifade eder. Birey, temel
inancin1 destekleyen bilgiye dikkatini verip, olaylar1 bu inancin ¢ercevesinde
yorumlar bu ylizden dogru olmayan islevsiz inanca inanilmaya devam edilir.Bu
biligsel model i¢inde islevsel olmayan semalara Young, erken donem uyumsuz sema
adin1 vermistir. Bowlby’ nin de dedigi gibi, ¢ocukluk veya ergenlik doneminde
gelisen bu semalar hatiralar, bilisleri, fiziksel hisleri ve duygulari igerir ve yasamin
sonraki donemlerinde bireyin hem kendisine olan tutumunu hem de bagkalari ile olan
iligkilerini olumsuz etkiler (Hatamii ve Fadayi 2015).

Biligsel teoriye gore semalar bazi zamanlar aktif degildir ancak ¢evre ile olan
iliski sirasindaki uyaranlar sonucunda hizla etkinlesir, kisilerarasi iliskilerde yanlis
anlama, gercekci olmayan inanglar, hedef ve beklentiler seklinde ortaya c¢ikar
(Yoosefi 2010). Bebegin anne ile etkilesimi, baglanma bi¢imi, ebeveynleri ile olan
deneyimi, hayati anlamlandirmaya yonelik semalarin olumlu veya olumsuz bir

bicimde gelismesine yol agmaktadir. Ayrica cocuk anne babasiyla ya da kendisi i¢in
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onemli figiirlerle olan etkilesimin bir benzerini yetiskinlikte diger kisilere de
yansitmaktadir. Eger yasamin ilk yillarindaki iligkilerde giivensizlik, yetersiz
duygusal temas, tutarsizlik bireyin yetiskinlikte 6zellikle de duygusal iliskilerine
yansir (Yigit ve Celik 2016). Dolayisiyla Erken donem uyumsuz semalar ve ¢atigma
c¢ozme bicimleri birbiri ile baglantili kavramlardir; ¢iinkii semalar olaylarn
yorumlamada Onyargilara yol agar ve bu Onyargilar kisileraras: iligkilerdeki
catigsmalar1 olumsuz etkiler (Yoosefi 2010).

Burada tartisacagimiz konu, madde kullanimdan dolay1 denetimli serbestlige
tabi olmus erkek yilikiimliilerde erken donem uyumsuz sema, benlik saygisi ve
catisma ¢ozmenin birbiri ile iligkisi ve benlik saygisinin erken dénem uyumsuz sema
ve ¢atisma ¢ozme egilimi arasindaki iliskideki araci roliidiir.

Yeniden sug isleme (recidivism), tiim diinyada onemli bir arastirma konusu
olan ve hem birey hem de toplum refahi adina dnleyici ¢alismalar yapilmasi gereken
bir konudur. Madde kullanimi ve bagimlilik, tekrar suc¢ islemede onemli bir risk
faktoridiir (Dagdelen, 2017; Kisan, 2018; Giirsoy 2020). Bu nedenle bu grup i¢in
erken donem uyumsuz sema, benlik saygisi ve c¢atisma ¢6zme egilimi agisindan
cesitli bulgulara ulagmak, gelecekte yeniden sug¢ islemeyi Onlemede yapilacak
sagaltimlar icim faydal1 bilgiler verecektir. Ornek olarak, Broome, Knight, Hiller ve
Simpson (1996), tedavi siirecinin ¢esitli unsurlarinin su¢ tekrarini nasil etkiledigini
nasil etkiledigini arastirdiklar1 ¢alismada; iki yillik takip siireci sonrasinda, benlik
saygist yiiksek olanlarin, diger arka plan degiskenleri istatistiksel olarak kontrol
etiklerinde yeniden tutuklanma oraninin diisiirdiigiinii saptamislardir. Gray (2008),
benlik saygisi diizeyinin artirilmasinin, madde bagimliligindan kurtulmada onemli

unsur olarak goriilmektedir.
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Incelenen literatiirde, madde kullanan bireylerin gocuklugunda daha fazla
fiziksel siddete maruz kaldigi, daha zayif benlik saygisina ve daha fazla madde
kullanim egilimine sahip oldugu (Toker ve digerleri 2011; Sehlikoglu 2020), madde
kullandig1 tespit edilen ve denetimli serbestlikte tedavi siirecinde olan bireylerin,
kokain kullanim sikilig1 ve siiresi arttikga olumsuz otomatik diislincelerin de arttigt
(Zeman ve digerleri 2019), madde kullanimu ile ilgili sorun yasayan bireylerin benlik
saygisinin diislik oldugu ve ¢6ziim odakli aktif basa etme becerilerinin kullaniminin
azaldig1 (Ogiit, 2019), cocukluk ¢aginda siddet goren yiikiimliilerin hepsinde tiim
sema alanlarindan anlamli derecede “Kopukluk sema alani, zedelenmis otonomi
sema alami, zedelenmig sumirlar sema alani, digeri yonelimlilik sema alani, yiiksek
standartlar sema alam” ylksek puan aldiklari (Altuner, 2021), ayrica madde
bagimlilarin, olmayanlara gore bireylere gore daha fazla uyum bozucu semaya ve
islevsel olmayan basa ¢ikma davranislarina sahip oldugu goriilmektedir
(Alevsaganlar 2015; Soyaslan ve Ozcan, 2019). Literatiir incelemesi sirasinda dikkati
¢eken bir durumda madde bagimlilig1 olan ya da herhangi bir sugtan dolay1 denetimli
serbestlige tabi olan gruplarda catisma ¢6zme kavrami ile ilgili yeterli arastirma
olmadigidir. Dolayisiyla bu kavram ile ilgili bulgular alan yazina 6nemli bir katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.
5.1 Erken Donem Uyumsuz Sema ve Benlik Saygis1 Arasindaki iliski
ile Ilgili Tartisma

Erken donem uyumsuz semalar bilissel terapiden sonra Young tarafindan
gelistirilmistir. Erken donem uyumsuz sema ve benlik saygisinin ortak ozelligi
yasamin erken doneminden itibaren sekillenmeye baglamis olmasidir ve ailenin

onemli bir etkisi vardir (Ozgelik 2020). Horney’in de dedigi gibi (Murdock, 2019),

benlik saygis1 yliksek insanlar kendileri gibi cocuk yetistirir ve benlik saygisi yiiksek
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olan bir bireyin en 6nemli 6zelligi de kendine duydugu saygiy1 bagkalarma da dogal
olarak gostermesidir. Erken donem uyumusuz semalarda oldugu gibi benlik
saygisinda da anne baba ebeveyn davraniglari kilit rol oynamaktadir. Literatiirde de
bu durumu destekleyen c¢aligmalar mevcuttur. Ozgelik (2020), benlik saygisinmn
cocuklukta ihmale ugramis yasanti deneyimleri ile boyun egici davranis seviyeleri
arasindaki iliskide araci roliiniin anlamli oldugunu belirlemistir. Karatzias, Jowett,
Beyley ve Deas (2016), kisilerarasi travma Oykiisii olan kadinlar iizerinde yaptigi
calismada bu bireylerin erken donem uyumsuz sema puanlarinin yiiksek, benlik
saygilarimi diistik oldugunu belirlemislerdir. Ener (2021), Ebeveyn reddi arttikca
olumlu benlik algisinin azaldigin1 tespit etmistir. Annenin yetersiz duygusal tepkileri
davraniglart ve babanin kiiglimseyici, kusur bulucu ve asirt koruyucu davranislari
arttikca iiniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin azaldig tespit edilmistir. (Dost
ve digerleri, 2019).

Benlik saygisi erken donem uyumsuz semalarin i¢inde de yer alan 6nemli bir
kavramdir. Kendine olumsuz bakis acis1 kusursuzluk semasinda, basarisizlik
beklentisi basarisizlik semasi i¢inde yer alir (Calvete, Orue & Hankin, 2015). Young
ve Klosko (2019), kusurluluk ve basarisizlik semalarinin 6zgiiveni kurmadaki en
bliyiik engeller oldugunu ifade etmektedir. Rogers (2020), boyun egmek zorunda
olmanin benlikten olabildigince uzaklagsmak oldugunu ifade eder. Yiiksek standartlar
da 6zglivenin onilinde bir engeldir (Young ve Klosko, 2019). Miikemmellik arttik¢a
kisinin benlik saygisinda diisiis gerceklesir (Ener, 2021). Kisi onay ve kabul gormek,
sosyal ortama uyum saglayabilmek i¢in kendi benligine iligskin inanclar gelistirir. Bu
inan¢ ve beklentiler karsilanmazsa benlik saygist da diiser (Yilmaz, 2009). Onay
arayicilik semasina sahip birey, benlik saygisimi yiiksekte tutumak icin bagkalarinin

onayini, takdirine ihtiya¢ duyar (Alevsaganlar, 2015). Erken dénem uyumsuz
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semalar arttikca benlik saygisinin azaldigini gosteren calismalar literatiirde yer
almaktadir (Downey ve digerleri, 2007; Giirkan 2012; Karatzias ve digerleri, 2016).
Bu c¢alismada literatiirden farkli olarak erken donem uyumsuz semalar ile benlik
saygist arasindaki iliski negatif yonde anlamhidir (Hipotez 1). Benlik saygisi
Olceginden alinan yiiksek puan diisiikk benlik saygisina, erken donem uyumsuz
semalar Olgeginden alinan yiiksek puanlar erken donem uyumsuz semalarin varligina
isaret ettiginden bulgumuz sonucu erken donem uyumsuz semalar arttik¢ca benlik
saygisi da artmaktadir. Aragtirmamizda Calisma grubunun benlik saygisi ortalamalari
yiiksektir. Bu bulgu, Caliskanin (2015), madde kullanimi1 olan yiikiimliilerin benlik

saygisinin yiiksek ¢iktigi bulgusuyla da tutarlidir.

5.2 Erken Donem Uyumsuz Sema ve Catisma Cozme Egilimi
Arasindaki iliski ile Tlgili Tartisma

Erken donem uyumsuz sema gelistikten sonra bireyin algilama bigimi ve
davraniglart ona gore sekillenmektedir. Ciinkii insanlar kendileri gibi digerleri ve
iliskileri hakkinda da semalar olusturur. iliski sirasinda catisma ¢ikt1§1 zamanda ayni
sekilde hareket edilir. Bagka kisiye dair olumlu ya da olumsuz semamiz, bir ¢catisma
ortaminda, ¢catismanin siirecini ve yonetimini de etkiler (Donmez,1994). Baskalarina
kars1 olumsuz iligkisel semalara sahip bireyler bagkalarina kars1 olumsuz davraniglar
gosterir ve iliskilerde olumsuz beklentiler olusturur (Yilmaz 2005; Douglas, Binder
& Kayas 2013). Erken donem olumsuz yasantilar sonucu sekillenen, bireyin kendisi
ile ilgili degerlendirmeleri, kisilik tarzlarinin yaninda iliski niteligini ve doyumunu
etkilemektedir.

Literatiirde erken donem uyumsuz semalar ile bireyin ¢atisma ¢6zme egilimi
arasinda iligki oldugunu gdosteren ¢alismalar mevcuttur. Quirck ve digerleri (2015),

ebeveyn reddi konusundaki algilar1 yiiksek bireylerin hem kendine, hem de
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kisileraras1 iligkilere etki eden uyumsuz semalarinin da yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Farhangi (2021), akilct olmayan diisiincelerin etkisini azaltmak i¢in, erken
donem uyumsuz semalart ile dogru catisma ¢6zme yoOntemlerinin Ogretilmesi
yoniinde calismalar yapilmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Yigit ve Celik (2016),
kopukluk sema alaninin, romantik iliskilerde doyumun disiikligi ile iliskili
oldugunu tespit etmistir. Hatamii ve Fadayi (2015), Evlilik ¢atismas1 olan bireylerde
sema terapinin yakinligi artirdigi, catismalari ve erken donem uyumsuz semalari
azaltip kadinlar arasinda bosanmay1 azalttigini tespit etmistir. Zuroff ve Neil (1999),
ciftler lizerinde catigma ¢ozme siirecini videoya aldigi calismada, gatisma ¢ozme
gorevi sirasinda olumsuz iliski semasina sahip, olumsuz biligsel duygusal tepki veren
ve kendini elestiren kadin katilimcilarin eslerine karsi ¢atisma ¢dzme siirecinde daha
dismanca  davrandigini  gozlemlemistir.  Danisma  merkezlerine  evlilik
catismalarindan dolay1 basvuran kadinlar iizerinde sema temelli ¢ift terapisi ve cift
iletisim programi uygulandigi ¢alisma sonunda bu iki programin da anlamli farklilik
yarattigi, Ozellikle sema temelli ¢ift terapisinin daha etkili oldugu saptanmistir
(Noshi, Arefi, Nia, Amiri 2021). Burada dikkat ¢eken konu, sema temelli cift
terapinin i¢inde kisileraras1 iligkilere de deginilmesidir. Kisilerarasi problemleri
diizeltmek amaci ile erken donem uyumsuz semalara ve bunlarla saglikli basetme
yollar1 lizerinde ¢alismislar ve ¢catisma ¢oziimiinde basar1 saglamislardir.

Ilhan (2018), kopukluk ve reddedilmislik sema alanina sahip bireylerin
baskalar1 ile gilivenli ve tatmin edici iliskiler gelistiremedigini ifade etmektedir.
Stairmand ve digerleri (2021), boyun egme ve bagkalar1 tarafindan incinme
semalarina sahip olanlarin kisilerarast c¢atismalarda fiziksel siddeti kullanmaya

egilimli oldugunu ifade etmektedirler.
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Bu caligmada literatiirden farkli olarak erken dénem uyumsuz semalar ile
catisma ¢ozme egilimi arasindaki iligski pozitif yonde anlamlidir (Hipotez 2). Yani
Erken donem uyumsuz semalar arttikca catisma ¢ozme egilimi de artmaktadir.
Gereksinimlerin karsilanmamasindan dolay1 ortaya ¢ikan ¢atismalarda, benlik saygisi
diisiik bir birey ihtiyaglarim1 sdylemekte veya diisiindiigiini dile getirmekte
zorlanacaktir (Fennell, 2012). Bu sebeple Ihtiyaglardan kaynakli bir catisma
durumunda her iki tarafin kazanacagi ¢oziim yerine yalnizca kars tarafin kazanacagi
cozlimleri kabul etme egilimine girecektir. Bu yargidan yola ¢ikarak boyun egicilik
semasina sahip bir kisinin ¢aligmamizdaki ¢atisma ¢6zme egilimi alt dlgeklerinden;
baskalarin1 dinleme becerisi, kendi ihtiyaclarin1 geri plana atarak karsidaki kisinin
gereksinimlere odaklanarak ¢atigmayi ¢dzmesi ve sosyal uyumu ile daha az 6fke
egilimi gostermesi literatiir bilgisiyle uyumludur.

5.3 Catisma Cozme Egilimi ile Benlik Saygis1 Arasindaki Mliski ile
flgili Tartisma

Rosenberg (2021), diisiik benlik saygisinin, bireylerin sadece bireylerle degil,
toplumla da zayif baglanmasina yol actigin1 ifade eder. Rogers (2020), kisilerarasi
iliskileri tanimlarken baz1 6zelliklere isaret etmektedir. Oncelikle kurulan iliskilerde
birey gercekci ve kendi duygularinin farkinda olmalidir. Ikinci olarak karsisindaki
bireyi oldugu gibi kabul etmelidir. Birey karsisindaki kisinin de tipki kendisi gibi
kosulsuz 6z degeri olduguna inanmalidir. Saglikli bir benlik yapisina sahip kisilerde
kendisi ve otekiler kavrami nettir. Kendine saygi duydugu kadar bagkalarina da saygi
duyar. Kendini oldugu gibi sinirlari ile kabul edebilen biri bagkalarini da oldugu gibi
kabul eder. Kisinin benlik saygisi yiiksek oldugunda baskalarin1 daha iyi anlar
(Plummer, 2007). Bu nedenle kisilerarasi iligkilerde ve ¢atisma ¢oziimiinde benlik

saygisinin énemli bir etkisi vardir, diisiik benlik saygisi ¢atisma ¢oziimiinii olumsuz
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etkilemektedir (Halt, 2007). Literatiirde de benlik saygisi ile ¢atisma ¢ézme egilimi
arasindaki iligkiyi gosteren arastirmalar mevcuttur.

Scissorss ve digerleri (2014), benlik saygis1 diisiik bireylerin romantik
iligkileri sirasinda yasadiklar1 ¢atisma sirasinda yiiz yiize konusmak yerine internet
mesaj1 ile aracili iletisim kullandigi, bu durumun da ¢atisma ¢dzme siirecini olumsuz
etkiledigini ifade etmektedir.

Lewinsohn ve digerleri (1990), depresif ergenlere yonelik biligsel-davranisei
miidahalelerde bulunduklar1 ¢alismada, ergenlere ve ebeveynlere dogru iletisim ve
catisma ¢ozme becerilerinin 6gretilmesinin, ergenlerdeki depresyonun azaltilmasinda
katkis1 oldugunu, kisileraras: ¢atigmalar arttikga depresyon belirtilerinin de arttigini
saptamiglardir. Ying ve digerleri (2018), hem benlik saygisi hem de anne g¢ocuk
iletisimi  diizeyi arttigi zaman depresif c¢ocuklarin, belirtilerinin de azaldiginm
bulmuslardir.

Benlik saygis1 catisma ¢ozme egilimi arasindaki iliski, psikoegtim
programlarina da yansitilmistir. Literatiirde yer alan c¢alismalarda ¢atisma ¢ozme
beceri egitimlerinin igerisinde benlik saygisina da yer verilmis, ¢cocuklar i¢in verilen
catisma ¢ozme beceri egitiminin benlik saygisina olumlu etkilerine dair bulgularin
yaninda benlik saygisinin da c¢atisma ¢ézme egilimine olumlu katkilar1 saptanmistir
(Lochman ve digerleri, 1986; Caplan ve digerleri, 1992; Tastan (2004), Catalkaya,
2018).

Bu calismada da literatiirle uyumlu olarak benlik saygisi ile ¢atisma ¢ozme
egilimi arasinda iliski negatif yonde anlamlidir (Hipotez 3). Benlik saygisi
Olceginden alinan yiiksek puan diisiik benlik saygisina, ¢atisma ¢6zme egilimi

Olceginden alinan yiiksek puan catisma ¢ozme egiliminin yiiksek olduguna isaret
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ettiginden, bulgularimiz sonucu benlik saygisi azaldik¢a ¢atigma ¢dzme egilimi de

azalmaktadir.

5.4 Erken Donem Uyumsuz Semalar Catisma Cozme Egilimi

Arasinda Benlik Saygisinin Araci Roliine Iliskin Tartisma

Erken donem yasantilarimiz, sonraki deneyimlerimiz, kisilerarasi iliskilerimiz
sonucunda olusturdugumuz semalar bireyin benlik saygisinin diizeyini etkiler.
Bireyin benlik saygisi, iliskiler sirasinda yasanan ve dogal olarak ortaya c¢ikan
catisma ¢Oziimiiniin ne kadar etkili ve her iki tarafin da fayda saglayacak nitelikte
olup olmayacagini belirler. Dokmen (2008)’ in de dedigi gibi, “Insanin cevresi ile
kuracagi iletisim, 6nce kendi i¢inde baslar.”

Erken donem uyumsuz semalar ve benlik saygisi i¢ igedir. Birindeki olumlu
degisim digerini de etkileyecektir. Her ne kadar ¢ocukluktaki yasantilar 6nemli olsa
da bireylerin kendini gelistirmesi ve olumluya yonelik degistirmesi i¢in her zaman
firsat vardir. Biligsel kuram bu noktadan yola ¢ikarak, bireyin yasadiklarini yeniden
cercevelendirmeye yardimc1 olacak yontemler gelistirmekte, psiko egitim
programlari ile bireyin bilislerini degistirerek davranis degisikligi hedeflemektedir.
Giivensiz baglanmalar bile uygun kosullarda kazanilmis giivenli baglanmalara
dontisebilir (Masterson, 2013).

Biligsel davranisci terapi bireyin gegmis yasantisini merkeze almaz. Burada
hedef, olumsuz diisiince yapisinin duygular1 ve davraniglart nasil etkiledigidir.
Duygu ve tepkiyi etkileyen otomatik diisiincelerin ¢ekirdeginde temel inan¢ denilen
semalar yer alir. Biligsel terapiden dogan sema terapi de bu semalarla ilgilenir. Erken
Donem Uyumsuz Sema denilmesinin sebebi, bebeklikten itibaren olugsmasi bireyin
yasamini hizli bir sekilde anlamlandirmasina yardim etse de bir taraftan bir taraftan

yanlis yonlendirmesidir. Bu yonlendirme bireyin sadece kendisini degil, ¢evresinde
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etkilesime giren herkesi de hatali algilamasina sebep olmaktadir. Kendisine deger
vermeyen yetersiz goren biri bagkalarmin da kendisini dyle gordiigiinii farz edebilir
ve buna yonelik bir davranis paterni gelistirebilir, kimi iliski kurmay1 keser, kimi de
abartili davraniglarda bulunarak dikkat ¢eker. Kimileri de miikkemmeliyet¢i bir tavir
gdstererek, yaptig1 her iste basarili olarak kendini degerli hissetmeye calisir. Insanin
kendi i¢inde yasadigr hesaplagmalarin ucu mutlaka baska birine ya da birilerine
dokunur. Bu sebepten dolay1 erken donem uyumsuz sema ile catisma ¢ézme egilimi
birbiriyle yakindan iliskilidir; ¢linkii birey ¢atismay1 kendi uyumsuz semalar ve onun
yol gostericiligi altinda ¢dzmeye calisir. Plummer (2011), benlik saygisinin sema
gibi bebeklikten itibaren gelisse de sonradan ytikseltilebilecek bir kavram oldugunu
ifade etmektedir.

Literatiirde erken donem uyumsuz sema, catisma ¢ézme ve benlik saygisini
bir arada alan ¢ok fazla calisma yoktur. Buna karsilik Janosvsk ve digerleri’nin
(2019) yapmis olduklart calisma dikkat ¢ekicidir. Benlik saygisi diisiik bireylerin,
cevresinde reddedilmenin belirtileri belirsiz olsa bile bagkalar1 ile etkilesimde
reddedilme senaryosuna gore hareket ettigini ifade etmektedir. Reddedilme
beklentisi, mevcut erken donem uyumsuz semalarin olusturdugu bir durumdur. Birey
cevreden aldig1 mesajlarla da benlik saygisini sekillendirmektedir.

Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler, zorluklar karsisinda ¢atisma
durumlarini bir tehdit olarak gérmeyip partnerlerin destekleyebilmektedirler (Murray
ve digerleri, 2002). Bellivia ve Murray (2003) diisiik benlik saygisi olan insanlarin,
eslerinin kotii ruh hallerini kendilerine yonelik olumsuzluk olarak algiladigr ve
karsiliginda eslerine karst daha fazla olumsuzluk gosterdigini ifade etmektedir.
Heredia ve digerleri (2004) de, benlik saygisi yiiksek bireylerin catismayr kendi

olumsuz diisiince kaliplarindan ayirt ederek ¢ozebildiklerini ifade etmektedirler. Bu
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calismalarda erken donem uyumsuz semalarin etkisi dogrudan olmasa da
hissedilmektedir.

Saglikli ¢atigma ¢dzme yontemleri, bireylerin ¢evreden olumlu geri bildirim
almasina yardimci olacak; bu da bireyin benlik saygisinin ve olumsuz semalarina
tersi kanitlarin artmasina yol agacaktir.

Bu calismada Erken donem uyumsuz semalar ile ¢atisma ¢ozme egilimi
arasinda benlik saygisinin araci rolii tespit edilmistir (Hipotez 4). Bu da isaret
etmektedir ki benlik saygisindaki olumlu degisim, daha saglikli yapici ¢atisma ¢ozme

yontemleri kullanmasina yol agacaktir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin sonuglar1 6zet bir sekilde verilecek, gelecekteki

calismalar i¢in Onerilerde bulunulacaktir.

6.1 Sonuclar

1.

Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan denetimli serbestlige tabi olan
erkek yiikiimliillerin bes sema alan1 (Kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar) ile benlik saygisi
arasindaki iliski negatif yonde anlamlidir (Hipotez 1).

Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan denetimli serbestlige tabi olan
erkek yiikiimliillerin bes sema alan1 (Kopukluk, zedelenmis otonomi,
zedelenmis smirlar, digeri yonelimlilik, yiiksek standartlar) ile g¢atigma
¢ozme egilimi arasindaki iliski pozitif anlamhidir (Hipotez 2).

Madde kullanmak ve bulundurmak sucundan denetimli serbestlige tabi olan
erkek yiikiimliilerin benlik saygisi ile catisma ¢6zme egilimi arasindaki iligki
negatif yonde anlamlidir (Hipotez 3).

Madde kullanmak ve bulundurmak sugundan denetimli serbestlige tabi olan
erkek yiikiimliilerin erken donem uyumsuz semalar1 ile catisma ¢dzme

egilimi arasinda benlik saygisinin araci rolii vardir (Hipotez 4).
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6.2 Oneriler

6.2.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

L

Arastirmamiz, agik ceza infaz kurumuna ayrilan ve denetimli serbestlige tabi
olan ytikiimliilerin Covid- 19 izni nedeni ile ylikiimliiliiklerinin ertelendigi
doneme denk geldigi i¢in, sadece Madde 191° den madde kullanmak ve
bulundurmak sugundan denetimli serbestlige tabi olan yiikiimliiler lizerinde
yapilmigtir. Suga yonelen ve yeniden sug isleyen grubu daha iyi tanimak
maksadiyla benzer calismalarin asagida listelenen gruplara, 6zellikle suca
yonelmeyen bir kontrol grubu ile karsilastirmali olarak yapilmasi
Onerilmektedir.

I.  Ceza Infaz Kurumunda bulunan tutuklu ve hiikiimliilere,

II.  Ceza Infaz Kurumundan erken tahliye olup Denetimli Serbestlige tabi

olan “nakil” konumundaki yiikiimliilere,
III.  Ceza Infaz Kurumunda bulanan ya da Denetimli Serbestlige tabi olan
kadin tutuklu ve hiikiimliilere.

Erken donem uyumsuz sema ile ilgili ¢cok sayida aragtirmalar mevcuttur.
Sema terapi de 3. dalga i¢inde kullanimi artmaktadir. Birey, ge¢mis
yasantilart nedeniyle yanlis yonlendiren kaliplara sahip oldugu konusunda
farkindalik kazanmasi, onun gelecekteki yasam bi¢imini ve iligki tarzini
olumlu yonde etkileyecektir. Bu nedenlerle erken donem uyumsuz sema
kavramu iletisim, 6fke kontrolii, sosyal uyum, empati, bas etme yontemleri
gibi bagka degiskenlerle de ele alinarak incelenmeye devam edilmelidir.
Erken donem uyumsuz sema, benlik saygisi ve catisma ¢ozme egilimini bir
arada alan bagka bir aragtirma yoktur. Bu {i¢ kavramin ele alindig1 yeni

caligmalar, miidahalelere yol gosterecek gerekli bilgileri saglayacaktir.
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6.2.2 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

L

Catisma, dogal, bazen de sorunlar1 ¢6zmek maksadiyla gereklidir. Catigma
cozme egilimi ile ilgili elde edilen bulgular uygulayicilara miidahale
yontemlerine katki saglayacaktir.

Ozellikle ceza infaz kurumlarnda kogus ve oda denilen yasam alanlarinda
hikkiimlii ve tutuklular toplu olarak yasamaktadir. Hayatlarinda ailevi,
ekonomik, ruhsal ¢ok c¢esitli sorunlarla ugrasmakta, benlik saygilar1 ve benlik
algilar1 da diisiik olmaktadir. Giinliikk yasam i¢inde de kisilerarasi ¢atismalari
etkili bir bicimde ¢ozmeleri gerekmektedir. Aksi takdirde aldiklar1 cezanin
uzatilmasina kadar kurum igi islenen disiplin cezalar1 almaktadirlar. Catisma
¢ozme egilimi, etkileyen faktorler ozellikle ceza infaz kurumu igerisinde
aragtirtlmasi gereken 6nemli bir konudur.

Arastirmamizda Benlik saygisinin, kisilerarasi iliskilerdeki 0nemi ortaya
cikmistir. Benlik saygisi ile ilgili ¢ok sayida arastirma mevcuttur. Benlik
saygisint artirma ile ilgili yapilandirilmis bireysel goriismeler, grup
caligmalar1 bireylerin kendi i¢inde daha huzurlu ve mutlu bir yasam
siirdiirmelerine yardimci olacaktir.

Psikoegitim, aile goriismeleri, bireysel damigmanlik gerek Ceza Infaz Kurumu
gerekse de Denetimli Serbestlik Sistemi i¢inde “Egitim ve Iyilestirme” baglig
altinda yapilan en 6nemli miidahalelerdir. Bu miidahaleler, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik mesleginin temel konularidir. Ne yazik ki Tiirkiye’de
heniiz Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinden mezun olanlar, bu
kurumlarda gérev alamamaktadir. Bu bdliimden de mezun olanlarin, Ceza

Infaz Kurumlari ve Denetimli Serbestlik Miidiirliiklerinde gérev almasi, daha
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faydal1 ve kaliteli iyilestirme miidahalelere yol agacag: diisliniilmekte; bu

nedenle gerekli yasal ¢alismalar i¢in adimlarin da atilmasi 6nerilmektedir.
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Ek 4: Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar: ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tamimladigina karar verin. Emin olamadigmiz sorularda neyin
dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiinize dayanarak cevap verin. Bir kag

soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari

o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z ontine alarak cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan once yer

alan bosluga yazin

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanhs 4- Benim icin orta derecede
dogru

2- Benim icin biiyiik olciide yanhs 5- Benim icin ¢ogunlukla
dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan

6- Beni miikemmel bir sekilde

tammmliyorbiraz fazla

1 Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla
gercekten ilgilenen kimsem olmadi

2 Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum
insanlarin pesini birakmam

3 Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum.

4 Uyumsuzum.

5 Begendigim higbir erkek/ kadin, kusurlarimi goriirse beni
sevmez.

6 Is (ve ya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger
insanlar kadar 1y1 yapamiyorum.

7 Glinliik yagsamimi tek basina idare edebilme becerisine
sahip oldugumu hissetmiyorum.

8 Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum

9 Annem babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket etmeyi,
yasitlarim kadar basaramadim.
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10 Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye
diistintiyorum.

11 Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12 Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim
(sevdigimi, dnemsedigimi gostermek gibi)

13 Yaptigim cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1
kabullenemem.

14 Diger insanlardan bir sey istedigimde bana ‘“hayir”
denilmesini zor kabullenirim.

15 Kendimi siradan ve sikici isler yapmaya zorlayamam.

16 Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni
degerli yapar.

17 Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18 Eger yanlis yapiyorsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19 Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik
gosteren kimsem yok.

20 Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim
diye ¢ok endiseleniyorum.

21 Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22 Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23 Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin
olmak istemez.

24 Isleri halletmede son derece yetersizim.

25 Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli olarak
goruyorum.

26 Her an felaket (dogal, adli, mali ve ya tibbi) olabilir diye

135




hissediyorum.

27 Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlar1 ile
asir1 1lgili olmaya egilimliyiz.

28 Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus
gibi hissediyorum. Eger boyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler ve ya intikam alirlar.

29 Bagkalarin1 kendimden fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi bir
insanim.

30 Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31 En 1yisini yapmaliyim, “yeterince 1y1” ile yetinemem.

32 Ben 6zel biriyim ve diger inanlar i¢in konulmus olan
kisitlamalar1 ve ya sinirlamalar1 kabul etmek zorunda
degilim

33 Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yi1lginliga diiser ve
vazgecerim.

34 Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en
degerlisidir.

35 Iyi bir sey olursa bunu, kétii bir seyin izleyeceginden endise
ederim.

36 Eger yanlis yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37 Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38 Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise
duyarim.

39 Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40 Bir yere ait degilim, yalnizim.

41 Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan
degilim.

42 Is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.
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43 Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44 Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45 Annem, babam ve ben 0zel hayatimizi birbirimizden
saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder ve ya sugluluk
duyariz.

46 Iliskilerimde, diger kisilerin ydnlendirici olmasina izin
veririm.

47 Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman
kaliyor.

48 Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin
zordur.

49 Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50 Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan ve kisitlanmaktan
nefret ederim.

51 Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki
zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim.

52 Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az
onemli hissederim.

53 Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir
seyler ters gider.

54 Eger isimi dogru yapmazsam sonuglarina katlanmam
gerekir.

55 Beni gercekten dinleyen, anlayan ve benim gergek
ithtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimse olmadi.

56 Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok
kot hissederim.

57 Diger insanlarin niyetleri ile ilgili oldukg¢a siipheciyimdir.

58 Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
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59 Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60 Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61 Giindelik isler i¢in benim kararlarima glivenilmez.

62 Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma
diismekten endise duyarim.

63 Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini
hissediyorum- benim kendime ait bir hayatim yok

64 Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim
adima deger insanlarin karar vermesine izin veririm

65 Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66 Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz
ve ya hissiz bulurlar.

67 Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski
altindayim.

68 Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak
zorunda olmadigimi hissediyorum.

69 Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen
seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70 Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylatilmay1 ve takdir gormeyi isterim.

71 Ne kadar ¢ok c¢alisirsam calisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden
endise ederim.

72 Neden yanlig yaptigimin 6nemi yoktur, eger hata yaptiysam
sonucuna katlanmam gerekir.

73 Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun

bir dneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem

olmadi.
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74 Insanlarin beni terk edecegi endisesi ile bazen onlari
kendimden uzaklastiririm.

75 Genellikle insanlarin asil ve art niyetlerini arastiririm.

76 Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77 Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara
kendimi agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina
izin vermiyorum.

78 Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79 Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda
kendime giiveniyorum.

80 Bir doktor tarafindan herhangi ciddi bir hastalik
bulunmamasmma ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldugu endigesine kapiliyorum.

81 Sik stk annemden, babamdan ve ya esimden ayr1 bir
kimligimin olmadigini hissediyorum

82 Haklarima saygi duyulmasmi ve duygularimin hesaba
katilmasin1 istemekte ¢ok zorlantyorum.

83 Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan
biri olarak goriiyorlar.

84 Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85 Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya
hatalarim i¢in gerek¢e bulamiyorum.

86 Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
onemli oldugunu hissediyorum.

87 Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88 Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli biri olarak
hissetmemi saglar.

89 Yanlis bir kararin felakete yol agabileceginden endise
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ederim.

90

Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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Ek 5: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Liitfen, her bir maddeyi dikkatlice okuyup diistincelerinizi ve hislerinizi yansitan
sikki Isaretleyiniz.

Cok
Dogru

Dogru

Yanhs

Cok
Yanhs

Kendimi en az diger insanlar kadar
degerli buluyorum

Bazi1 olumlu 6zelliklerim oldugunu
diistiniiyorum

Genellikle kendimi basarisiz bir
kisi olarak gorme egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin birgogunun
yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

Kendimde gurur duyacak fazla bir
sey bulamiyorum.

Kendime kars1 olumlu bir tutum
icindeyim.

Genel olarak kendimden
memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi
duyabilmeyi isterdim.

Bazen kesinlikle kendimin bir ise
yaramadigini diisiiniiyorum.

10

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir

insan olmadigimi diisiiniiyorum.
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Ek 6: Catisma Cozme Egilimi Ol¢egi

Okudugunuz maddelerden size en uygun olani isaretleyiniz.

Bana |Bana |Bana |Bana
cok |oldukca|biraz |hig
uygun [uygun |uygun |uygun
degil
1 2 3 4
1 |Incir ¢ekirdegini doldurmayan
nedenlerden dolay1 kavga ederim.
2 Arkadaslarim sorunlarini genellikle
benimle paylasirlar.
3 |Baskalarina kars1 nazik bir insanim.
4 Cabuk ve kolay arkadaslik kurarim.
5 | Sinirli bir insanim.
6 Uzlasmaci bir kisi oldugumu
diistiniiyorum.
7 |Baskalariyla olan iligskilerimden
diiriist bir insanim.
8 Bir sorun yasanmasinin ardindan
konusulmasi her iki tarafa da kazang
saglar.
9 |Insanlar1 dinlemek bana zor gelir.
10 Birisi ile bir sorun yasadigimda bu
sorunu o kisi ile konugmaktan
kagarim.
11 | Arkadaslarimin benimkinden farkl
olan inan¢ ve degerlerine saygi
gosteririm.
12 Insanlara giivenirim.
13 |lyi bir dinleyici oldugumu
diisiiniiyorum.
14 Cok az arkadasim var.
15 |insanlar severim.
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16

Cevremdekiler iy1 bir dinleyici
oldugumu soyler.

17

Arkadaslarimla 1yi iligkiler
kuramiyorum.

18

Cevremde aranan bir kisiyim.

19

Cabuk ofkelenirim.

20

Bir arkadagimin rahatsiz oldugunu
sOyledigi davranislarim hakkinda
onunla konusurum.

21

Arkadaslarimdan yardim istemekten
cekinmem.

22

Tanidigim birinin dedikodumu
yaptigint duysam onunla bu konuda
konusurum.

23

Insanlara saygil bir kisiyim.

24

Insanlara ¢abuk kirilirim.

25

Sik sik miinakagsa ederim.

26 Cevremdekiler kararlarima

giivenirler.

27

Bir kisi/grup beni tehdit etse ben de
onu/onlar1 tehdit ederim.

28

Arkadaslarimla iliskilerimden
memnun degilim.

29

Konusmak istedigimde duygu ve
diisiincelerimi iyi ifade edebilirim.

30

Insanlarin sorunlarimi konusarak
cOzebileceklerine inanirim.

31

Kendimi yalniz hissediyorum.

32

Insanlarin sdylediklerimi yanlis
anladig1 ¢ok olmustur.

33

Bir arkadagimin selam vermedigini
goriirsem bir daha ona selam
vermem.
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34

Ofkemi kontrol edebilirim.

35

Baskasiyla bir sorun yasadigimda
kendimi onun yerine koyarim.

36

Baskasiyla sorun yasadigimda onun
duygu ve diisiincelerini anlamaya
calisirim.

37

Yasadigim olaylara baskalarinin
goziiyle de bakabilirim.

38

Bana nasil davranilirsa ben de
benzer bir sekilde davranirim.

39

Sadece benim i¢in 6nemli olan
insanlarla uzlasmaya calisirim.

40

Onem vermedigim bir kisi ile sorun
yasadigimda kendi ¢ikarlarimi 6n
planda tutarim.

41

Insan iliskilerinde esitlikten
yanayim.

42

Karsimdaki kisinin ne demek
istedigimi bilsem bile soziini
kesmeden dinlerim.

43

Konusan insandan ya da konusulan
konudan hoslanmasam bile
dinlerim.

44

Karsimdaki kisinin duygu diislince
ve davraniglarini anlamaya
caligirim.

45

Konusan kisinin viicut durusu ve
yluz ifadesine dikkat ederim.

46

Bir kisi ile ilgili yagsadigim sorunu
cozmek istedigimde uygun bir
zaman ve uygun bir yer bulmaya
caligirim.

47

Bir kisi ile yasadigim bir sorunu
¢Ozmek i¢in konusurken agilis
climlemi dikkatlice segerim.

48

Bir sorunla ilgili goriisecegim
zaman her ikimizin de kendimizi
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rahat hissedecegimiz bir ortam
yaratmaya c¢alisirim.

49

Benim sadece kendi ihtiyaglarim
onemlidir.

50

Sorun yasadigimda kisinin de
gereksinimlerini anlamaya caligirim.

51

Kendi ¢ikarim i¢in bagkalarinin
cikarlarini g6z ardi ederim.

52

Elestirilmeyi kabul edemem.

53

Yasadigim catigmalarda karsi tarafla
konugmadan kendi buldugum
¢cOziimii uygularim.

54

Catismanin sonunda benimkilerin
oldugu kadar diger kisilerinde
gereksinimlerinin karsilanmasi
benim i¢in dnemlidir.

55

Bir kisi ile sorun yasadigimda onun
da bakis agisini1 6grenmeye
calisirim.
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