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Bu ¢aligmanin hazirlanmasinin amaci, KKTC’de yasayan {iniversitede okuyan
ogrencilerinin hizli gida olarak bilinen fast-food iriinlerine kars1 algi diizeylerini
belirlemektir. Arastirmaya toplamda 302 {iniversite Ogrencisi goniilli olarak
katilmistir. Veri toplama yontemi olarak, nicel arastirma yontemi olan anket tercih
edilmistir. Anket formunda Ogrencilerin fast food tiiketimi, fast food tiiketim
nedenleri, gida giivenligi, fast food satin almada etkilenen araclar, fast food tiikketimi
ile ilgili tiiketici algilar1 ve demografik 6zellikler sorgulanmigtir. Aragtirmaya katilan
bireylerin %68,87’sinin lezzetli olmast nedeni ile, %35,10’unun yemek yapmaktan
kacinmak igin, %28,48’inin doyurucu olmasi nedeni ile, %26,82’sinin ¢esidin ¢ok
olmast nedeni ile, %19,21’inin aligkanlik nedeni ile, %8,28’inin fiyatlarinin uygun

olmas1 nedeni ile fast food tiikettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida, Beslenme, Fast Food, Tiiketici Algisi, Universite

Ogrencisi, KKTC



ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the perception levels of university
students living in the TRNC towards fast-food products. A total of 302 university
students volunteered to participate in the research. The data collection method chosen
was a quantitative research method, using a survey. The survey included questions
about students' fast-food consumption, reasons for consuming fast food, food safety,
factors influencing fast-food purchasing decisions, consumer perceptions related to
fast-food consumption, and demographic characteristics. It was determined that
68.87% of the participants consumed fast food because of its taste, 35.10% to avoid
cooking, 28.48% because it is filling, 26.82% because of the variety, 19.21% out of

habit, and 8.28% because of the affordable prices.
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Bolum 1

GIRiS

Teknolojinin hizli gelisimi, sosyal degisimler ve kentlesme gibi etkenler,
insanlarin beslenme aliskanliklarin1 kokten etkilemistir. Toplumsal yapinin evrimi,
kiiltiirleraras1 etkilesim, aile dinamiklerinde yasanan degisiklikler, kadinlarin is
hayatina entegrasyonu, hizli yasam temposu, tiiketim aligkanliklarindaki
metamorfozlar ve is diinyasinin dinamiklesen yapisi, beslenme tercihlerini belirleyen
ve zaman i¢inde degistiren kilit faktorler arasinda bulunmaktadir (Madran, 1999; akt.
Oztiirk ve Onurlubag, 2022). Bireylerin yasam bigiminde ortaya ¢ikan farkliliklar,
giinimlizde yemek yapmaya ayiracak vakitlerin azalmasina, disarida yeme
aligkanliklarinin artmasina neden olmaktadir. Tiiketiciler, hazir gidalarin pratikligi ve
hiz1 nedeniyle yemek pisirme zahmetine girmek istememekte ve bu durum, fast-food
tiketme aligkanliklarimin giderek yayginlagsmasina zemin hazirlamaktadir. Yasam
tarzindaki hizli degisimler, bireylerin giinliik yogunlugu artirmakta ve bu da evde
yemek pisirmeye vakit ayirmalarini zorlastirmaktadir. Tiiketiciler, hizli ve pratik
beslenme ¢ozlimleri arayarak, hazir gida tilketmeye yonelmektedir. Yemek pisirmek
istememe egilimi, bireyleri disarirda yeme aligkanlhigina yonlendirmektedir.
Restoranlar, fast-food zincirleri ve sokak saticilari, hazir ve lezzetli se¢enekler sunarak
bu talebi karsilamakta ve tiiketicilere pratik bir beslenme alternatifi sunmaktadir.
Hamburger, tost, pide, lahmacun, doner, diiriim, pizza, sandvig, simit gibi yiyecekler,
fast-food iiriinleri kategorisinde 6n planda yer almaktadir. Bu ¢esitlilik, tiiketicilere

hizli bir sekilde doyurucu ve lezzetli secenekler sunmaktadir. Fast-food beslenme



tarzi, modern yasamin getirdigi zamanla yarigma ihtiyacindan dogmustur. Insanlar,
hizli bir sekilde beslenme ihtiyacini karsilamak adma fast-food restoranlarina
yonelerek, pratik ve aninda servis alabilme avantajini degerlendirmektedir (Oztiirk ve
Onurlubas, 2022).

Fast-food tiiketimi, ¢ocuklar, gencler ve Ozellikle {niversite Ogrencileri
arasinda giderek artan bir popiilerlik kazanmistir. Bu durum, 6zellikle tiniversite
Ogrencilerini beslenme sorunlari agisindan riskli bir grup haline getirmistir. Genglik,
cogukluk zamanlar1 dengeli beslenme, yemek yeme rutinlerinin sekillendigi hayati bir
evre olarak one ¢ikmaktadir. Universite egitiminin baslamasiyla birlikte, geng yasta
olan bireyler alismis oldugu aile yasantisindan uzaklagsmakta, digtaki etkenlere bariz
bir sekilde yonelmekte, kendilerine 6zgii beslenme tercihlerini etkin bigimde
yapmaktadirlar, bu da beslenmelerinde yeni bir donemi baslatmaktadir (Ozyazicioglu
vd., 2009; Oztiirk ve Onurlubas, 2022).

Ogrencilerin beslenme aligkanliklari, lise ve iiniversite donemlerinde aile
etkisinden ayrilarak ¢evresel faktorlere daha agik hale gelmeye baslar. Bu donemde
ogrenciler, arkadas cevresiyle daha fazla zaman gecirme egiliminde olup, disarida
yemek yeme aligkanliklar1 gelistirirler. Hizli bir sekilde karmlarimi doyurmayi
amaclayan bu Ogrenciler, ekonomik nedenler ve zaman kisitlamalar1 nedeniyle
genellikle fast-food iiriinlerine yonelirler. Ogrenciler, hizli bir sekilde ihtiyaglarini
karsilamay1 amagladiklar i¢in, ekonomik nedenler ve zaman darlig1 gibi faktorlerle
birlikte cogunlukla fast-food yiyeceklere yonelirler. Su zamanda Ogrencilere gore
temel Oonem, aclik diizeylerini gidermek ve hizli bir bicimde doymaktir. Gilinlimiiz
modern diinyasinda, {iniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklari, ailede baslayan
etkinin zaman i¢inde degistigi ve dgrencilerin daha sagliksiz gidalar tercih etmeye

basladig1 bir evrim siirecine tabidir. Ogrenci olan bireylerin yemek yeme bigimleri,



bilingli veya bilingsizce yapilan hareketlerin zaman i¢inde fast-food tiiketimini artirma
veya azaltma egiliminde oldugu diisiiniilmektedir. Bu siirecin daha iyi anlasilabilmesi
icin, ailenin Ogrencilerin yeme davranislar1 iizerindeki etkisinin hangi ydnlerden
geldiginin bilinmesi dnemli bir faktérdiir (Gok, isakova ve ince, 2020).

Ulkemizde, &zellikle gengler arasinda fast food yiyeceklerin biiyiik bir
popiilerlik kazandigi gozlemlenmektedir. Ancak, fast food tliketme bigimini
benimseyen gen¢ bireylerin gelisme, biiylime ihtiyaglarin1  yeteri kadar
kargilayamadigi, saglik agisindan kotii anlamda etkilendikleri bilinen bir gercektir.
Ulkemizdeki beslenme aliskanliklari, yetersiz ve dengesiz olmalari nedeniyle nemli
bir toplumsal sorun teskil etmektedir. Genglerin beslenme ihtiyaglarinin yeterli ve
dengeli bir sekilde karsilanmasi, gelecekteki insan giiciiniin temininde kritik bir rol
oynamaktadir (Comert, 2019).

Tiim bunlar dogrultusunda KKTC’de yasayan 6grencilerin fast-food gidalara

kars1 olan alg1 diizeylerinin tespit edilmesi amag¢lanmaktadir.
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LITERATUR

2.1 Tiiketici ile Tiiketim Davramslar:

2.1.1 Tiiketim Kavrami

Tiiketim, insan yasaminda kaginilmaz bir siirectir ve bu eylem, dogumdan 6nce
baslayarak 6liimden sonra da kismen devam eder (Velioglu, Ciftci, Dolarslan, Kiyan
ve Karsu, 2013). Tiiketim olgusu, pazarin ve ekonomik sistemin temelini olusturan bir
kavramdir. Bu olgu, bireylerin kisisel istekleri, arzular1 ve ihtiyaglar tarafindan
sekillenir, bu da tiiketimin itici kuvvetini olusturur. Temel ihtiyaclar karsilanmadigi
zaman tiikketim kavrami manasini yitirse de, giiniimiizde bu olgu, ekonomik dongiiniin
vazgecilmez bir pargasidir (Islamoglu ve Altunisik, 2013).

2.1.2 Tiiketim Kiiltiirii

Toplumlar tarih boyu, yasadigi olusumlardan ayni zamanda biiylimelerden
etkilenmis, bu etkilesimlerin bir sonucu olarak degisik yeme ydnelmeleri igine
girmigtir. Eski zamanlardan bu giine kadar, devamli degisiklik gosteren kosullar,
toplumlarin ihtiyaglarini, isteklerini degistirmis, bu da tiiketim aligkanliklarinin
evrimine yol agmistir (Cosgun, 2012).

Sanayinin ve teknolojinin gelismesi, iiretimin artmasina zemin hazirlamis,
ancak bu artigla birlikte iriinlerin pazarlanmasi endiistriyel siirecin temel sorunu
olmustur. Seri iretimin yiikselmesi, arz-talep dengesinde degisime neden olarak
tireticilerin, Urlinlerine talebi artirmak amaciyla ¢esitli stratejilere yonelmelerine sebep

olmustur (Tikel, 2014).



Giinlimiizde tiiketim kiiltiirii, sadece kullanilan {irin ve hizmetlerle sinirl
kalmayip ayni1 zamanda toplumdaki begenileri, sayginligi ve toplumdaki yeri
belirlemede giin gegtikce daha fazla 6nemli olmaktadir. Tiiketim kiiltiirli, 6zellikle
geng bireyler arasinda biiyiik bir etki yaratmakta, yasam bi¢imlerini ac¢iklama araci
olarak deger gormektedir. Tiikketen kimseler, bazen islevsiz olsalarda, statiilerini
artiracak hizmet ve iiriinlere yonelme egilimindedirler. Bu durum, tiiketim kararlarinin
sadece ihtiyaglardan ziyade toplumsal statii arayisina hizmet ettigini gosterir. Yeni
tiiketicirin, standartlagmis iiriin ve hizmetlerden ziyade benzersiz ve kisisellestirilmis
deneyimleri arayan bir bakis ag1s1 bulunmakadir (Oztokmak, 2018).

2.1.3 Tiiketici Kavraminin Aciklanmasi

Tiiketicilik, bireylerin sahsi ya da ailevi isteklerini, beklentilerini, ihtiyaglarini,
arzularini karsilayabilmek adina pazarlama unsurlarini satin alabilme giiciiniin oldugu
bir kavramdir. Birgok yazar tarafindan farkli sekillerde tanimlansa da, ortak nokta
tiikketicilerin gereksinimlerini karsilamak adina davranmalidirlar. Giiniimiizde yeni
tiketicilerin, kiiltiirel degerlere eskilerle ayni derecede baglilik gdsterdikleri,
gelismekte olan diinyanin etkisiyle eskilere kisayla belirgin bir etkilesime sahip
olduklar1 goriilmektedir. Tiiketici, ge¢misten giliniimiize kadar hayatini devam
ettirecek mal ve hizmetleri tiretirken, bu iiretim siirecinde ayn1 zamanda toplumsal
degerini koruma ve statiisiinii artirma amacindan hicbir zaman vazge¢cmemistir (Aslan
ve Zincirkiran, 2016).

2.1.4 Tiiketici Tutumu

Bireyler, hayatlar1 boyunca siirekli olarak ¢esitli satin alma kararlariyla kars
karsiya kalmaktadirlar. Tiketiciler, bir iirlin veya hizmet satin almadan Once
kendilerine bir dizi soru yonelterek faktorleri degerlendirmektedirler (Altunisik,

Ozdemir ve Torlak, 2014). Miisterilerin iiriin veya hizmet se¢imlerinde belirledikleri



kriterler, genis bir yelpazede farklilik gosterir. Bunlar1 se¢cmeye yonelik oOlgiitler,
tiiketicinin kisilik 6zellikleri, meslek, kiiltiir ayn1 zamanda psikolojisinin durumuna
kadar genis bir yelpazede degiskenlik gosterir (Ariker, 2012).
2.2 Fast Food Beslenmenin Gastronomideki Yeri

2.2.1 Gastronomi Terimi

Gastronomi, Yunanca kokenli bir terimdir. Mide (gaster), yasa (nomos)
sOzcliklerinin bir araya gelmesiyle olugsmustur. Buradaki kavram, adeta bir kelime
oyunuyla mide ve yasa kelimelerini bir araya getirerek ortaya ¢ikmustir. "Gaster"
kelimesi, besinlerin sindirim siirecinin gergeklestigi mideyi ifade ederken, "nomos"
kelimesi ise yasa ya da diizen anlamina gelmektedir. Gastronomi, bu iki kelimenin
birlesimiyle ortaya ¢ikan bir terim olarak, yemek kiiltiiriinii, besinlerin hazirlanmasi
ve sunumuyla ilgili yasalar1 ifade eder. Bu kavram, sadece mideye hitap etmeyip ayni
zamanda yemek kiiltiiriinlin bir tiir diizen ve disiplinle sekillendigini vurgular.
Yunanca kokenli bu kelime, yemekle ilgili olanin sadece fiziksel bir doyumu degil,
aynm1 zamanda belli bir diizen i¢inde sunulan bir sanat eseri oldugunu da anlatir.
Dolayisiyla, gastronomi kavrami, yemek kiiltiiriiniin bir tiir "mide yasas1" oldugunu ve
bu alanda belirli kurallarin oldugunu ifade eder (Demir, 2020).
2.2.2 Gastronomi ve Fast Food

Son donemlerde gastronomi, hizla yiikselen bir trend haline gelmistir.
Geleneksel anlamda toplumsal bir olay olarak yeme igme, giliniimiize baktigimiz
zaman is seyahatlerinin artmasi, yiyecek hazirlamaya ayrilmis olan siirenin kisith
olmasi, hem kitlelesme hem de serbest zamanin degerlendirilmesi ihtiyaci gibi
faktorlerle birlikte disarida yemek yeme olgusunu sosyo-kiiltiirel bir aktiviteye

doniistiirmiistiir.



Bu doniistimle birlikte saglikli, lezzetli ve kiiltiirel degerlere sahip yemekler
sunan gastronomi kavrami, yemek yeme kiiltliriinii sadece bir zorunluluktan ote, bir
estetik ve sanat liriinii haline getirmistir. Eskiden sadece bir beslenme sekli olarak
goriilen yemek yeme eylemi, simdi bir deneyim, bir zevk ve toplumsal bir etkilesim
arac1 haline gelmistir. Is seyahatlerinin siklagsmas1 ve giin igindeki yogun tempoya
bagli olarak evde yemek yapma siireleri kisalmis, bu da disarida yemek yeme egilimini
artirmigtir. Bu degisim, restoranlar ve kafeler gibi dis mekanlarda yemek kiiltiirtiniin
gelismesine ve cesitlenmesine katkida bulunmustur (Yilmaz, Senel, 2016; akt. Yildiz
ve Yilmaz, 2020). Toplumun tiiketim aligkanliklar, ihtiyaglara, tercihlere ve bireylerin
sahip oldugu satin alma giiciine bagh olarak gesitlenmektedir. Ozellikle tiiketiciler,
fast food tiriinlerini tercih etmelerinde ¢esitli nedenlere yonelmektedirler. Bu tercihler,
yiyecek icecek sektoriinii dinamik ve rekabetci bir yapiya kavusturarak sektorde
cesitliligin artmasina katki saglamaktadir (Cakmak ve Cop, 2021). Fast food gida
secimlerinde tat, ekonomiklik ve doygunluk, bireylerin tercihlerini sekillendiren ii¢
temel unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir. Cesitli arastirmalar, bu boyutlarin, insanlarin
yemek tercihlerini etkileyen onemli faktorler oldugunu vurgulayarak, bu ii¢ etkenin
gida tiiketiminde belirleyici oldugunu gostermektedir ((French & Harnack, 2000;
Larson & Story, 2009; Barrington & Beresford, 2019; akt. Sirikli, Ozkanli, 2021).
Toplumun genelinde saglikli beslenme Onceligi, genellikle ekonomik gercekliklere
dayanarak belirlenen segenek durumu olurken, baska nitelikler ise esas segenek
nedenleri arasinda bulunmaktadir. Bu durum, fast-food iirlin satan restoranlar
tarafindan bilingli bir sekilde anlasilmakta ve bu Ozellikler, menii segimleri ve
pazarlama stratejileri lizerinde etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Sonucunda, hizli

gida tiiketimini tanimlarken, lezzetli, ekonomik, doyurucu ve zamandan tasarruf etme



faktorleri biiyiik 6lgiide rol oynamaktadir (Drenowski, 2009; akt. Sirikl1 ve Ozkanls,

2021).
2.3 Fast-Food’a Yonelik Genel Bir Bakis

2.3.1 Hizh Gida/Fast-Food

Yapilan baz1 arastirmalar ele alindiginda; Fast food olarak adlandirilan
kavramin Tiirkce karsiligr genellikle "hizli yiyecek" terimi olarak kullanilmaktadir.
Fast food terimi, Tiirk¢e'de gilinlimiize kadar kesin bir tanima kavugmamistir. Bu
belirsizlik, bazi caligmalarda genellikle ayakiistii atistirma ya da ayakiistii yemek
bicimi olarak agiklanmaktadir. Ancak, bu terimler fast food/hizli giday1 tanimlamak
i¢in kullanilirken, ayakiistii kavrami 6zellikle oturmayip, ayakta kalarak yemekleri
tiketmeyi ifade eder (Korkmaz 2005). Hizli yiyecekler, ¢cok ¢abuk hazirlanan ve
ayn1 zamanda hizli bir sekilde servis edilebilen yiyecekleri ifade eden bir terimdir. Bu
kavram, Alman is¢ilerin 1850 yilinda Amerika'ya getirdikleri hamburgerin
tanitilmasiyla baslamis ve fast food kiiltiiriinlin temellerini atmistir (Unur ve Kaya,
2010). Fast food kavramu, literatiirde bir¢ok farkli tanimla agiklanmaktadir (Bulut ve
Bektas, 2021). Hizli gida veya fast food tiretimi ve servisi, genellikle kisa zamanli,
belirli dakikalar1 gegmeyen, ucuz tek seferlik ambalaj i¢inde sunulan, bazen catal bigak
kullanilarak tiiketilen, bazen ise elle yenebilen, paket olarak eve gotiiriilen ve ¢ok
zaman almadan tiiketilmedigi takdirde ¢gabuk bozulan koku, tat ve renkte hizli degisim
yasayan Uriinler olarak agiklanmaktadir (Bulduk, 2005; akt. Ok, Ak ve Durmus, 2022).
Hizli gida ya da fast food, standart malzemelerle yapilan cabuk bir bigimde
yiyeceklerin ikram edildigi bir sistem olarak nitelendirilir. Temel amaci birden fazla
miisteriye yiyecegin hizli bir sekilde hazirlanarak hemen tiiketilecek sekilde sunulmasi
veya paketlenerek verilmesi olan bir sistemdir (Tengiz, 2018). Hizli Gida veya Fast

Food, c¢esitli tanimlara gore, hizli, ¢abuk hazirlanan yemek diizeni veya ayakiistii



tiikketilen iiriinler olarak adlandirilabilir. Bu kavram, tiiketen kisilerin damak tatlarina
gore degisiklik gosteren bir ¢esitlilik ve esneklik sunan bir yemek kiiltiiriinii ifade eder
(Anil, Kilig, Baskaya, Dinger, Aydin, 2011, s.2; akt. Canbulat ve Cakiroglu, 2016).
Fast food, disarida farkli satig alanlarinda uygun fiyatla kisa zamanda hazirlanip
servise sunulan iiriinlerle tiiketicilerin karsisina ¢ikan bir beslenme kiiltiiriinii temsil
eder (Agir ve Akbay, 2021).
2.3.2 Hizh Gida/Fast-Food Arasinda Olan Uriinlerden Bazilar

Fast-Food iiriin olarak ilk akla gelen yiyecekler arasinda; hamburger, tost,
sandvig, doner, pizza, simit, diiriim, lahmacun gelmektedir (Oztiirk ve Onurlubas,
2022). Bu iiriinlerle birlikte pastanede satilan borek, pogaca vs., yoresel yiyecek olarak
adlandirilan pide, tantuni, kofte vs., bati tarzi olarak adlandirilan kizarmis tavuk, sogan
halkasi, patates kizarmasi vs. lriinlerde fast-food iiriinler arasinda yer almaktadir
(Ugur, 2018). Yine baska bir calismaya gore fast-food yiyeceklerin igine giren
irlinlerin arasinda turta, konserve, ketcap, mayonez, cips tarzi c¢esitli soslar
bulunmaktadir (Sayin, 2022).
2.3.3 Fast Food ile Alakalh Calhisilmis Bazi Arastirmalar

Ozgen (1998) tarafindan yiiriitillen bir arastirma, 17-24 yas arasindaki farkli
egitim diizeyine sahip Ogrencilerin hizli hazir yiyecek tercihlerini belirlemeyi
amaclamigtir. Arastirma, 300 kolejde ve 300 tiniversitede okuyan 6grenci olmak tizere
toplam 600 kisi tizerinde gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna bakilirsa,
166 koleje giden ve 162 iiniversiteye giden 6grencinin en fazla yoneldigi fast-food
seceneginin hamburger oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, gen¢ 6grenci grubu arasinda
hizli hazir yiyecek tercihlerinin belirlenmesine yonelik ©nemli bir i¢gorii

saglamaktadir.



Korkmaz (2005)’1n aragtirmasi, fast-food sektoriindeki rekabetgi stratejilere
odaklanarak, tiniversite 0grencilerinin bu isletmelerle ilgili diislince ve tercihlerini
incelemeyi amacglamistir. Calisma sonuglarina gore, 6grencilerin kebap ve lahmacunu
tercih etmelerinde, bu yiyecekleri temiz, saglikli ve kaliteli bulmalarinin etkili oldugu
belirlenmistir. Ayriten, satin almada dikkat edilen unsurlarin gelir, cinsiyet ve egitim
diizeyine bagli olarak degisiklikler oldugu sonuclarina ulasilmistir. Bu bulgular,
tiiketicilerin fast food tercihlerini belirlerken saglik, temizlik ve kalite gibi dnemli
kriterlere odaklandiklarin1 gostermektedir.

Papadaki ve digerleri (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alisma, Yunanistan'da
tiniversite Ogrencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarma gore, ev
ortaminda kalan bireylerin yeme rutinlerinde 6nemli farkliliklar olmadigi saptanmaistir.
Ancak ailesi ile yasamayan Ogrencilerin beslenme rutinlerinde olumlu yo6nde
farkliliklar gézlemlenmis olup, haftalik ¢ig sebze, pismis sebze, taze meyveyi az
tikettikleri; zeytinyagi, deniz trtinleri, baklagiller, yagh baliklar, seker, alkol, sarap
ayrica fast food tiiketiminin ise arttig1 saptanmistir. Bu ¢alisma, aile evinde yasamayan
bireylerin, ailesi ile yasayanlara oranla daha kotii beslenme aligkanliklarina sahip
oldugunu ortaya koymustur.

2.3.4 Fast Food Uriinlerin Saghk Acisindan Degerlendirilmesi

Glinlimiizde, dengesiz ve yetersiz beslenen kisilerin sayist hizla artmaktadir.
Ozellikle {iniversiteye giden dgrencilerin biiyiik kismu, ailelerinin yaninda olmadan
egitim almaktadir. Bunun sonucunda okul masraflari, yerlesme, beslenme, bos
zamanlar1 degerlendirme ve sosyal durum saglik gibi bircok konuda zorluklar
yasamalarina neden olmaktadir (Dal, Yiizbasioglu ve Kizilarslan, 2019). Universite
ogrencileri ozellikle 6giinleri bos gegcme ve hizli gida tilketme gibi kotii beslenme

ahskanliklar sergilemektedir. Oyle zamanlarda yasanan yemek yeme rutinlerindeki
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farkliliklar, bireylerin ileriki yasamlarini etkileyebilir. Beslenmedeki bozukluklar,
fizyolojik olarakta psikolojik olarakta olumsuzluklara neden olabilir. (Tugay, 2019).
Hizli hazir yiyecekler, tliketiciler i¢in zaman tasarrufu ve pratiklik saglayarak
avantajlt olabilir. Ancak yapilan calismalara gore, bu tiir yiyeceklerin %26,70'inin
saglikli olmamasi, %18,90'min yeterli beslenememeye sebebiyet vermesi,
%62,30'unun diisiik besin degeri tagimasi, %6,70'inin kilo almaya sebebiyet veren
katk1 maddeleri icerip dezavantajlar yarattig1 bulunmustur. Hizli gidalarin bilingli bir
sekilde tiiketilmemesi, yag alimini, sodyumu ve kolesterolii artirarak; hem kalsiyum
hem de demir gibi 6nemli mineraller ile posa alimini azaltarak kisi sagligini ve
beslenme durumunu koétii agidan etkileyebilir (Yager 2010). Hizli gida tiiketilmesi,
genellikle igerdikleri fazla porsiyonlar ve yiiksek enerji fazlaligi nedeniyle kilo artisina
neden olabilir ve hatta obeziteye yol acabilir. Fast food iiriinlerinin diizenli olarak
tilketilmesi, viicuda fazla kalori, yag ve seker saglayarak sagliksiz kilo artisina ve
obezite riskine katkida bulunabilir (Svastisalee ve ark. 2015). Yapilmis diger
aragtirmaya bakildiginda, hizli gida iriinlerinin sanitasyon ve hijyen ilkelerine
uyulmayip yapilmasi, tiiketen insanlara salmonella, Hepatit A, kiif ve mantar gibi
patojenlerin bulagma riskini artirabilir. Hijyen standartlarinin diisiik olmasi, fast food
tilkketiminde saglik sorunlarma yol acabilecek potansiyel tehlikeleri beraberinde
getirebilir (Ozgen 1998). Universite yillari, bireylerin gelecege dair beslenme
aliskanliklarinin olustugu kritik bir donemi temsil eder. Bu siireg, genclerin saglikli
yasam bi¢imleri ve beslenme tercihleri konusunda onemli kararlar aldiklar1 bir
asamadir. Bu ¢ercevede, genglerin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi hayati bir
oneme sahiptir. Sorunlarin tespiti durumunda ise hizli ve etkili 6nlemler alinmalidir

(Aydemir, Ergiin ve Ayata, 2023).
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2.3.5 Universite Ogrencilerinin Fast Food Tercih Nedenleri

Ozellikle geng niifusun siklikla tercih ettigi fast food yeme aliskanligy, kiiresel
ekonomide 6nemli bir etkiye sahiptir ve bu etki kiiciimsenemeyecek diizeydedir. Fast
food endiistrisinin diinya genelindeki biiytikliigii ve ekonomik katkisi, genglerin bu tiir
beslenme tercihlerinin bir toplumsal ve ekonomik fenomen olarak degerlendirilmesine
neden olmaktadir (Oztokmak, 2018).

Universite &grencilerinin tiiketim aliskanliklari, ilerleyen teknoloji, dini
inanglar, egitim durumu, calisma kosullart ve gelir diizeyi gibi ¢esitli etkenlerle
etkilesim halindedir. Bu etkenlerin degisimi, 6grencilerin beslenme tercihlerinde de
degisikliklere yol agmis ve bu durum, 6grencilerin hizli ve kisa siirede hazirlanan fast-
food gidalara olan ilgilerini artirmistir (Ozgen, 1998; Lassen ve ark. 2016; Veuphuteh,
2018; akt. Ozgen ve Siiren, 2019).

Universite odgrencileri, yetiskinlik donemine gegiste ¢esitli zorluklarla
karsilasmakta ve bir dizi problemle miicadele etmektedir. Bu donemde, gengler,
sorunlardan kaginma beklentisiyle kotii aligkanliklar edinme egilimindedir. Bu
siirecte, diizensiz beslenme aligkanliklar1 ve fast food tiiketimi de artis gdstermektedir
(Ugar, 2006). Universite dgrencileri, cocukluk dénemini geride birakarak eriskinlik
evresine ge¢mis birinci kiime olmalar1 nedeniyle, tiniversite egitimi ile birlikte aile
hayatlarindan uzaklagarak yeni bir yasama adim atmaktadirlar. Bu evrede, kendi
kararlarii alma 6zgiirliigiine kavusan 6grenciler, dis etkenlere daha fazla agik hale
gelirken, yasamlarinda Onemli degisikliklere hazirlanmaktadirlar (Bilici, 2009).
Universite dgrencileri, zorlu ve stresli bir siire¢ olan {iniversite yasantisinda, fast food
tiketimine yonelme, Ogiin atlama aligkanliklar1 edinme ve yetersiz-dengesiz
beslenmeye baslama egilimindedirler (Celik, 2017). Ogrencilerin beslenmemeye

yonelik rutinleri, ailenin etkisinden uzaklagmaya basladig1, ¢evresel etkenlere daha
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acik hale geldikleri lise ve {liniversite doneminde 6nemli degisikliklere ugramaktadir.
Bu donemde, 6grenciler arkadas ¢evresiyle daha fazla vakit gecirir ve baz1 6giinleri
disarida tiiketmeye baslarlar. Hizli bir sekilde karinlarini doyurmayi amaglayan
ogrenciler, ekonomik nedenler ve zaman kisitlilig1 sebepleriyle genellikle fast-food
tiriinlerini tercih etmektedirler. Yeme rutinlerini farklilagtiran bagka 6nemli etken ise,
bireylerin egitimleri dolayisiyla farkli ile veya iilkeye gitmeleridir. Bu siiregte, bireyler
genellikle ailelerinden uzaklasirlar ve yemek yapma becerileri sinirhidir. Beslenme
ihtiyaclarini g¢ogunlukla egitim kurumlarimin yemekhaneleri, kantinler ve 06zel
yiyecek-icecek isletmelerinden karsilarlar. Bu donemde, hizli hazirlanabilme, uygun
fiyat, doyuruculuk ve lezzet gibi faktorler, 6grencileri fast-food iirlinlerine yonlendiren
etkenler arasinda yer almaktadir (Gok, Isakova ve Ince, 2020). Universite dgrencileri,
cabuk hazirlanabilen, pratik ve biitce dostu gidalara olan egilimleri nedeniyle dikkat
cekmektedir (Driskell, Schake ve Detter, 2008). Ogrencilerin, ders aralarinda fast food
triinlerini tercih etmelerinin temel sebeplerinden biri, bu gidalarin  hizh
hazirlanabilmesi ve tiiketilmesi kolayligidir (Ozding, 2004). Universite 6grencilerinin
sikca tercih ettigi fast-food tirtinleri, genellikle {iniversite kampiisleri ve ¢evresindeki
tilketim noktalarinda hizli bir sekilde hazirlanarak gotiiriilmektedir. Bireylerin 6zellikli
olarak derslere ara verildiginde bu gidalara yonelik istekleri, bu bolgelerdeki hizmet
noktalarinda giderilmektedir (Oztiirk ve Onurlubas, 2022).

Yapilan bazi caligmalara bakacak olursak; ¢esitli aragtirmalara gore, liniversite
ogrencilerinin fast-food gidalarini tercih etme motivasyonunda sosyal ve kisisel
etkenlerin 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir. Bu caligmalar, 6grencilerin
bulunduklar1 bolgede, 6zellikle ¢evrelerindeki arkadaglarindan etkilenerek fast-food
tiikketme egiliminde olduklarini ve bu tercihin arkasinda sosyal etkenlerin biiytik bir

etkisi oldugunu vurgulamaktadir (Njagi, 2017; akt. Ak¢adag ve Bozkurt, 2019).
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Giincel bir aragtirmaya gore, 0grencilerin fast-food tercihlerinde etkili olan faktorler
arasinda yemegin kalitesi, sunumu, goriintiisii, servis hizi ve {iriin ¢esitliligi gibi
unsurlar bulunmaktadir. Bu faktorler, 6grencilerin fast-food segimlerinde oncelik
tanidiklar kriterler olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ivkov, Blesic, Raljic, Dzigurski, Pivac,
Jovanovic 2018; akt. ve Asal, 2020). Farkli bir arastirmaya gore, genglerin fast-food,
hizli gida restoranlara ya da kafelere yonelmelerinin temel nedeni, menii ¢esitliligi,
yiyecek kalitesi, servis hizi, dekor, kolay ulasim, atmosfer gibi faktorlerdir. Bu
unsurlarin, genglerin tercihlerinde énemli bir rol oynadig1 ve bu etkenlerin genglerin
tiiketim kararlarin1 belirlemede biiytik etkisi oldugu belirtilmistir (Bayraktar ve dig.,
1995; akt. Kingir, Karakas, Sengiin ve Cemberlitas, 2015).
2.3.6 Fast-Food Sistemi ile Tlgili Genel Bilgiler

Su anda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yasamda meydana gelen degisimlerle
paralel olarak; kentlesme egilimleri, kadinlarin aktif is hayatina katilimi, yogun is
temposu ve gelir diizeyindeki degisimler, bireylerin beslenme konusunda daha az
zaman ayirmasina ve geleneksel beslenme aligskanliklarinin evrim gegirmesine neden
olmaktadir (Akdag, 1993). Kadinlarin is hayatina daha fazla katilimi, hane
gelirlerindeki artis ve biiylik sehirlerdeki yogun is temposu; sehirli bireylerin
tamaminda dnem tasiyan hem sosyal hem de kiiltiirel farkliliklara yol agmistir. Bundan
dolay1, hizli gida, giiniimiiz tiiketicisinin ¢abuk hazirlanan, ¢abuk tiiketilen, pratik,
standart ve temiz gida isteklerini karsilamak adina ortaya ¢ikmistir (Tuncel, 2015).

Aragtirma yapan bazi kisiler, hizli gidalarin tiiketilmesindeki artisini, evde
olmayip calisan kadinlarin ¢ogalmasina, bireylerin daha fazla tek kalmalarina, aile
sayisinin kii¢iilmesiyle daha az geleneksel bir yasay1s tarzinin artmasina, harcanilabilir
gelir dilizeyinin yayginlagmasina, miisterilerin rahatlama agisindan isteklerine

baglamaktadir (Bayraktar, Babekoglu ve Salman, 1995).  Fast-food veya hizli yemek
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sistemi genel anlamda, sinirli bir meniiye sahip olan yerlerin, en kisa siirede en fazla
miktarda insana hizmet sunan, standart yontem kullanilarak hazirlanan yiyecekleri
servis ettigi bir sistemdir. Bu sistem, bolgesel, ulusal veya uluslararasi zincirler halinde
orgiitlenmis olup genellikle franchising yontemiyle isler. Restoranlarda sunulan
yiyecekler, tiiketicinin tercihine gore ya isletme i¢inde ya da disarida tiiketilmek tizere
servis edilmektedir (Yildiz, 1991).

Hizli gida sistemi, temel yonetim prensibini, hammadde temininden {irliniin
tilkketiciye sunulmasina kadar olan siirenin standart kurallar i¢erisinde hem hizli hem
de sistemli bigimde yonetmeye dayandirir. Ozel olarak miisteriler igin iiriin hazirlama
ile servis, sistemin temel odak noktasini olusturur. Bu nedenle, fast-food restoranlari
genel restoran siniflandirmast iginde Hizli-Servis Restoranlart ya da Sinirli Menii

Restoranlari olarak da gegmektedir (Goldman, 1993).

15



Bolim 3

CALISMANIN YONTEMI

3.1 Amaci

Calismanin amaci, KKTC’de yasamakta olan iiniversite 0grencilerinin fast-

food/hizl1 gidalara kars1 olan algi diizeylerinin belirlenmesidir.
3.2 Onemi

Calismanin 6nemi, KKTC’de yasamakta olan {iniversite 0grencilerinin hizli
gida sektoriine dair tiiketici algilarin1 belirlemek ve bu algilar dogrultusunda
iyilestirme galigmalarini ele almaktir.

3.3 Evreni

Calismanin  evreni KKTC’nin, Magusa bolgesindeki Dogu Akdeniz

Universitesi’nin kampiisiinde yer alan 6grencilerden olusmaktadir.
3.4 Orneklemi

Calismanin 6rneklemi, yonteme kolay ve hizli erisim saglanabilmesi amaciyla
kullanilan kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Evrenden kolayda 6rneklem
yontemi kullanilarak secilen 302 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Kolayda ornekleme, hem nitel hem de nicel ¢alismalarda sik¢a tercih edilen bir
ornekleme yontemidir (Yagar ve Dokme, 2018). Kolayda oOrneklem yontemi

kullanilarak secilen 6grenciler arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
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3.5 Simirhliklar:

Calismanin bazi1 smirhliklart bulunmaktadir. Bunlar; KKTC, Magusa,

tiniversite 6grencileri ve zaman sinirliligi aragtirmanin sinirhiliklarini olusturmaktadir.

3.6 Veri Toplama Teknikleri

Arastirmanda veri toplama tekniklerinin belirlenmesi i¢in literatiir taramasi
yapildiktan sonra c¢alismanin amacina ve orneklemine uygun olarak segilen ve 6
boliimden olusan yliz ylize anket yontemine bagvurulmustur. Sorulari kolaylikla
degerlendirebilmek ve katilimcilarin kolay yanitlayabilmesi bakimindan 5°1i Likert
tipi sorulara yer verilmistir. Likert tipi 6lgekte kodlama seklini 1. Hig, 2.Diisiik
Diizeyde , 3.Kismen, 4.Y{iksek Diizeyde, 5. Cok Yiiksek Diizeyde ifadeleri olusturur.
Son boliimde arastirma igin bilgi toplanmasi amaci ile arastirmaci tarafindan
demografik bilgi formu olusturulmustur. Bu formda demografik o6zelliklere iliskin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, gelir diizeyi, iletisim aracgarindan
hangilerini kullandig1 ve hangi sosyal medya hesaplarini kullandiklarim1 6grenmeye

yonelik 7 adet soruya yer verilmistir.
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Bolum 4

CALISMANIN BULGULARI

Calismanin tiim bulgular1 asagida tablolar ve yorumlar halinde verilmistir.

4.1 Demografik Ozellikler

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 165 54,64
Erkek 137 45,36
Yas

18-21 yas 147 48,68
22-25 yas 120 39,74
26-29 yas 30 9,93
30-33 yas 5 1,65

Medeni durum

Evli 8 2,65
Bekar 264 87,42
Diger 30 9,93
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Egitim diizeyi

On lisans

Lisans

Yiiksek lisans

Doktora

Gelir durumu

15 bin TL ve alt1

15-30 bin TL

30-50 bin TL

50-70 bin TL

70-100 bin TL

100 bin TL ve ustu

Kullanilan iletisim araglari

Akalli telefon

Internet

Televizyon

Gazete-dergi

Radyo

Afis pano

Fax-mektup

19

52

193

48

185

90

21

279

273

130

20

19

17,22

63,91

15,89

2,98

61,26

29,80

6,95

1,32

0,33

0,33

92,4

90,4

43,0

6,6

6,3

3,0

0,7



Kullanilan sosyal medya hesaplari

WhatsApp 286 94,7
Instagram 260 86,1
Facebook 140 46,4
Twitter 124 41,1
Pinterest 54 17,9
Linkedin 14 4,6

Diger 6 2,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin
dagilim1 verilmistir. Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %54,64’linlin
kadin, %45,36’sinin erkek oldugu, %48,68’inin 18-21 yas arasinda, %39,74 {iniin 22-
25 yas arasinda, %9,93’linlin 26-29 yas arasinda, %1,65’inin 30-33 yas arasinda
oldugu, %2,65’inin medeni durumunun evli, %87,42’sinin medeni durumunun bekar,
%9,93’linlin medeni durumunun diger oldugu, %17,22’sinin Onlisans Ogrencisi,
%63,91’inin lisans o6grencisi, %15,89’unun yiiksek lisans o6grencisi, %2,98’inin
doktora 6grencisi oldugu, %61,26’sinin gelirinin 15 bin TL ve altinda, %29,80’inin
gelirinin 15-30 bin TL arasinda, %6,95’inin gelirinin 30-50 bin TL arasinda,
%1,32’sinin gelirinin 50-70 bin TL arasinda, %0,33’liniin gelirinin 70-100 bin TL
arasinda, %0,33’iiniin gelirinin 100 bin TL ve iizerinde oldugu, %92.4’iiniin iletisim
araci olarak akill1 telefon, %90,4 {iniin iletisim araci olarak internet, %43 {iniin iletisim
araci olarak televizyon, %6,6’smin iletisim araci olarak gazete-dergi, %6,3’iiniin

iletisim arac1 olarak radyo, %3 liniin iletisim arac1 olarak afis pano, %0,7’sinin iletisim
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aract olarak fax-mektup kullandigi, %94,7’sinin WhatsApp, %86,1’inin Instagram,
%46,4’intin  Facebook, %41,1’inin Twitter, %17,9’unun Pinterest, %4,6’sinin

Linkedin, %2’sinin diger sosyal medya hesaplarini kullandig1 belirlenmistir.

4.2 Fast Food Tiiketimi

Tablo 2: Ogrencilerin Fast Food Tiiketim Durumlarinin Dagilimi

X
) = g ) 2 )
£ T % § 2% %%
m g =§ = %:g é :g
- X 28 > O
(@)
n % n % n % n % n %
Fast food 4 1,3 44 146 100 33,1 108 358 46 15,2
tiketme durumu
Fast food tiiketirken 5 17 26 86 45 14,9 121 40,1 105 348
Icecek tercih etme
Fast food tiiketirken 40 132 62 205 91 30,1 57 189 52 17,2
yaninda atigtirmalik
tercih etme

Fast food zincirlerinin
yaptig1 reklamlarin
tikketim aliskanliklarini
etkileme durumu
Ailede fast food 55 18,2 96 318 89 295 36 119 26 8,6

tiiketiminin yayginlig

91 30,1 52 172 63 209 54 179 42 139

Tablo 2’de arasgtirma kapsamina alinan &grencilerin fast food tliketim
durumlarmin dagilimi verilmistir. Tablo 2 incelendiginde, aragtirmaya katilan
bireylerin %1,3’{iniin hi¢ fast food tiiketmedigi, %14,6’simin diisiik diizeyde fast food
tiikettigi, %33,1’inin kismen fast food tiikettigi, %35,8’inin ¢ok yiiksek diizeyde fast
food tiikettigi, %15,2’sinin yiiksek diizeyde fast food tiikettigi, %1,7 sinin hi¢ fast food

tilkketirken igecek tercih etmedigi, %8,6’sinin diisiikk diizeyde fast food tiiketirken
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icecek tercih ettigi, %14,9’unun kismen fast food tiiketirken igecek tercih ettigi,
%40,1’inin ¢ok yiiksek diizeyde fast food tiiketirken icecek tercih ettigi, %34,8’inin
yiiksek diizeyde fast food tiiketirken icecek tercih ettigi, %13,2’sinin hi¢ fast food
tilkketirken yaninda atistirmalik tercih etmedigi, %20,5’inin diisiik diizeyde fast food
tilkketirken yaninda atigtirmalik tercih ettigi, %30,1’inin kismen fast food tiiketirken
yaninda atistirmalik tercih ettigi, %18,9’unun ¢ok yiiksek diizeyde fast food tiiketirken
yaninda atistirmalik tercih ettigi, %17,2’sinin yiiksek diizeyde fast food tiiketirken
yaninda atigtirmalik tercih ettigi, %30,1 inin fast food zincirlerinin yaptig1 reklamlarin
hi¢ tiikketim aligkanliklarini etkilemedigi, %17,2’sinin fast food zincirlerinin yaptigi
reklamlarin tiiketim aligkanliklarini disiik diizeyde etkiledigi, %20,9’unun fast food
zincirlerinin  yaptigr reklamlarin tiiketim aligkanliklarini  kismen  etkiledigi,
%17,9’unun fast food zincirlerinin yaptig1 reklamlarin tiiketim aliskanliklarin1 ¢ok
yiiksek diizeyde etkiledigi, %13,9’unun fast food zincirlerinin yaptig1 reklamlarin
tilketim aligkanliklarin1 yiiksek diizeyde etkiledigi, %18,2’sinin ailesinde fast food
tilketiminin hi¢ yaygin olmadigi, %31,8’inin ailesinde fast food tiiketiminin diisiik
diizeyde yaygin oldugu, %29,5’inin ailesinde fast food tiiketiminin kismen yaygin
oldugu, %11,9’unun ailesinde fast food tiiketiminin ¢ok yiiksek diizeyde yaygin
oldugu, %8,6’smin ailesinde fast food tiiketiminin yiiksek diizeyde yaygin oldugu

goriilmiistiir.
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4.3 Fast Food Tuketim Nedenleri

Tablo 3: Ogrencilerin Fast Food Tiiketim Nedenlerinin Dagilimi

Fast Food tiiketim nedeni Say1 (n) Yiizde (%)
Lezzetli olmasi 208 68,87
Yemek yapmaktan kaginma 106 35,10
Doyurucu olmasi 86 28,48
Cesidin ¢ok olmasi 81 26,82
Aligkanlik olmasi 58 19,21
Fiyatlarin uygun olmasi 25 8,28

Tablo 3’te aragtirmaya dahil edilen 6grencilerin fast food tiiketim nedenlerinin
dagilim1 verilmistir. Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %68,87’sinin
lezzetli olmasi nedeni ile, %35,10’unun yemek yapmaktan ka¢inmak i¢in, %28,48’inin
doyurucu olmasi nedeni ile, %26,82’sinin ¢esidin ¢ok olmasi nedeni ile, %19,21’inin
aligkanlik nedeni ile, %8,28 inin fiyatlarinin uygun olmasi nedeni ile fast food tiikettigi

belirlenmistir.
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4.4 Fast Food Markalan

Tablo 4: Ogrencilerin En Cok Tiikettikleri Fast Food Markalar

En cok tiiketilen Fast food markasi Say1 (n) Yiizde (%)
Burger king 103 34,11
Mc donalds 49 16,23
Popeyes 43 14,24
KFC 32 10,60
Diger 29 9,60
Dominos pizza 28 9,27
Chicken planet 26 8,61
SFC 20 6,62
Armagan doner 17 5,63
Doyis doner 17 5,63
Pizza pizza 13 4,30
Pizza town 13 4,30
King of chicken 11 3,64
Usta donerci 10 3,31
Ezig 7 2,32
Ekor 6 1,99
Sushin 4 1,32

Tablo 4’te arastirmaya katilan Ogrencilerin en ¢ok tiikettikleri fast food
markalar1 verilmistir. Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %34,11’inin
Burger king, %16,23’iiniin Mc donalds, %14,24’iiniin Popeyes, %10,60’mnin KFC,
%9,60’mnin  diger, %9,27’sinin Dominos pizza, %38,61’inin Chicken planet,

%6,62’sinin  SFC, %>5,63’linlin  Armagan doner, %)5,63’liniin Doyis doner,
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%4,30’unun Pizza pizza, %4,30’unun Pizza town, %3,64 liniin King of chicken,
%3,31’inin Usta donerci, %2,32’sinin Ezi¢, %1,99’unun Ekor, %1,32’sinin Sushin
markalarini en ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir.

4.5 Fast Food Tuketim Yerleri

Tablo 5: Ogrencilerin En Cok Fast Food Tiikettikleri Yerler

En ¢ok Fast food tiiketilen yer Say1 (n) Yiizde (%)
Ev 142 47,02
Okul 94 31,13
Yurt/misafirhane 61 20,20
Diger 58 19,21
Is yeri 57 18,87

Tablo 5°te arastirma kapsamina alinan 6grencilerin en ¢ok fast food tiikettikleri
yerler verilmistir. Tablo 5 incelendiginde, aragtirmaya katilanlarin %47,02’sinin en
cok evde, %31,13’lniin en ¢ok okulda, 9%20,20’sinin en ¢ok yurtta veya
misafirhanede, %19,21’inin en ¢ok diger yerlerde, %18,87’sinin en ¢ok is yerinde fast
food tiikettigi goriilmiustiir.

4.6 Ogrencileri Fast Food Tiiketimine Yonlendiren Sebepler

Tablo 6: Ogrencilerin Fast Food Tiiketim Nedenleri

Fast food tiiketim nedeni Say1 (n)  Yiizde (%)
Pratik olmasi 139 46,03
Sevdigi i¢in 131 43,38
Zamandan tasarruf etmek i¢in 98 32,45
Mecburiyet (Yurtta kalmak gibi nedenler) 28 9,27

Ozel kutlamalarimn olmast 24 7,95

Tablo 6’da aragtirmanin Orneklemine dahil edilen Ogrencilerin fast food

tiiketim nedenleri verilmistir. Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
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%46,03’linlin pratik olmasi nedeni ile, %43,38’inin sevdigi i¢in, %32,45’inin
zamandan tasarruf etmek i¢in ,%9,27’sinin mecburen (yurtta kalmak gibi nedenlerle),

%7,95’inin 6zel kutlamalarin olmasi nedeni ile fast food tiikettigi tespit edilmistir.

4.7 Fast Food Tiiketim Miktarlar

Tablo 7: Ogrencilerin Giin Icerisinde Fast Food Tiiketim Miktarlari
Giin icerisinde

Fast food tiiketim miktar: Say1 (n) Yiizde (%)
0-1 192 63,58

2-3 102 33,77

3 ve lizeri 8 2,65

Tablo 7°de arastirmaya katilan 6grencilerin giin igerisinde fast food tiiketim
miktarlar1 verilmistir. Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %63,58’inin
giin icerisinde 0-1 kere, %33,77’sinin giin igerisinde 2-3 kere, %2,65’inin giin
igerisinde 3 ve daha fazla fast food tiikettigi belirlenmistir.

4.8 Fast Food Icin Ayrilan Biitce

Tablo 8: Ogrencilerin Fast food I¢in Aylik Ayirdiklar Biitce

Fast food icin aylik ayrilan biitce Say1 (n) Yiizde (%)
500 TL'den az 58 19,21
500-1000 TL 108 35,76
1001-2000 TL 89 29,47
2001-3000 TL 29 9,60

4000 TL ve tizeri 18 5,96

Tablo 8’de arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin fast food igin aylik
ayirdiklart biitce verilmistir. Tablo 8 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
%19,21’1nin fast food i¢in aylik 500 TL’den az, %35,76’siin fast food i¢in aylik 500-

1000 TL aras1, %29,47’sinin fast food i¢in aylik 1001-2000 TL arasi, %9,60’1nin fast
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food i¢in aylik 2001-3000 TL arasi, %5,96’smin fast food i¢in aylik 4000 TL ve daha
fazla biit¢e ayirdigi goriilmiistiir.

4.9 Fast Food Tiiketilen Zaman Dilimi

Tablo 9: Ogrencilerin En Cok Fast Food Tiiketilen Zaman Dilimi

En cok Fast food .
tﬁkgtilen zaman dilimi Say1 (m) Yiizde (%)
Aksam 195 64,57
Oglen 190 62,91

Gece 48 15,89

Tablo 9’da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin en ¢ok fast food tiiketilen
zaman dilimi verilmistir. Tablo 9 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin %64,57’sinin en ¢ok aksam, %62,91’inin en ¢ok 6glen, %15,89’unun en
cok gece fast food tiikettigi belirlenmistir.

4.10 Gida Giivenligi

Tablo 10: Ogrencilerin Gida Giivenligi Konusundaki Goriisleri

g £ =
(B § s § = <} S.
X z g 3 3 X 5
= E E 5 z T Z
- = = R
= < < < =
¥ £ ¥ Y. . ¥ £
n % n % n % n % n %
Gidanin satin alindig1
8 26 7 23 39 129 131 434 117 38,7

yerin hijyenine

Gidyia satin alirken
6 20 9 30 50 16,6 119 394 118 391
ambalajinin saglamlig
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Acikta satis1 yapilan
18 60 34 113 59 195 86 285 105 34,8
gidalart satin almam.

Gidanin satilan yerde

calisanlarin eldiven
takmalari, 7 23 11 36 65 215 128 424 91 301

Onliik, maske, 6nliik.

takilmis olmasi.

Sorunlu yiyecek
iirliinlinii yetkililere 8 26 16 53 55 18,2 95 315 128 424

bildiririm.

Tablo 10’da arastirmaya dahil edilen 6grencilerin gida giivenligi konusundaki
goriisleri verilmistir. Tablo 10 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin “Gida satin
aldigim yerin hijyenine dikkat ederim.” goriisiine %2,6 kesinlikle katilmiyorum, %2,3
katilmiyorum, %12,9 kararsizim, %43,4 katiliyorum, %38,7 kesinlikle katiliyorum,
“Gida satin alirken ambalajinin saglam olup olmadigina bakarim.” goriisiine %2
kesinlikle katilmiyorum, %3 katilmiyorum, %16,6 kararsizim, %39,4 katiliyorum,
%39,1 kesinlikle katiliyorum, “Agcikta satilan gidalari satin almam.” goriisline %6
kesinlikle katilmiyorum, %11,3 katilmiyorum, %19,5 kararsizim, %28,5 katiltyorum,
%?34,8 kesinlikle katiliyorum, cevabi veririken “Gidayi satin aldiklar: yerde bulunan
calisanlarin maske, eldiven, onliik gibi hijyen kurallarinin igerdigi sekilde. Giyinmis
olmalar1 konusa dikkat ederim.” goriisiine %42,4 katiliyorum, cevab1 verirken %30,1

kesinlikle katiliyorum cevabi vermistir. Ote yandan, %3,6 katilmiyorum, %2,3
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kesinlikle katilmiyorum, %21,5 kararsizim cevabi vermistir. “Sorunlu gida tirliniinii
yetkililere bildiririm.” goriisiine %2,6 kesinlikle katilmiyorum, %5,3 katilmiyorum,
%18,2 kararsizzim, %31,5 katiliyorum, %42,4 kesinlikle katiliyorum yanitlarim

verdikleri tespit edilmistir.

4.11 Fast Food Satin Almada Etkilenilen Araglar

Tablo 11: Ogrencilerin Fast Food Satin Almada Etkilendikleri Araglarm Dagilimi

£ £ 5

=
@ 5 3 g S o 5
X & F A S X 5
< E E : = E Z
8 £ = = = 8 £
Y ¢ N N~ N AR
n % n % n % n % n %

Televizyon reklamlari 70 232 36 119 75 248 83 275 38 12,6

Promosyonlu satiglar 40 13,2 32 10,6 62 205 116 384 52 17,2

Arkadas. akraba. 19 6,3 28 93 44 146 139 46,0 72 238

Internet reklamlar 51 16,9 33 109 44 146 119 394 55 18,2

Gazete-dergi reklamlart 100 33,1 54 17,9 109 36,1 26 8,6 13 4.3

Radyo reklamlari 101 33,4 57 189 100 33,1 31 10,3 13 4,3
Sosyal Medya 33 109 25 83 69 228 97 32,1 78 258
Diger 18 60 7 23 261 864 4 1,3 12 4,0

Tablo 11°de Ogrencilerin fast food satin almada etkilendikleri araglarin
dagilim1 verilmistir. Tablo 11 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin “Fast food satin
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almada televizyon reklamlarindan etkilenir misiniz?” sorusuna %?23,2 kesinlikle
katilmiyorum, %11,9 katilmiyorum, %?24,8 kararsizim, %27,5 katiliyorum, %12,6
kesinlikle katiliyorum, “Fast food satin almada promosyonlu satislardan etkilenir
misiniz?” sorusuna %38,4 katiliyorken, %20,5 kararsizim ve %17,2 kesinlikle
katiliyorum, cevabr verirken. Ote yandan, %13,2 kesinlikle katilmiyorum, %10,6
katilmryorum olarak cevaplamistir. “Fast food satin almada arkadaslardan,
akrabalardan etkilenir misiniz?” sorusuna %6,3 kesinlikle katilmiyorum, %9,3
katilmiyorum, %14,6 kararsizim, %46 katiliyorum, %?23,8 kesinlikle katiliyorum,
“Fast food satin almada internet reklamlarindan etkilenir misiniz?”” sorusuna %39,4
katiltyorum, %14,6 kararsizim ve %18,2 kesinlikle katiliyorum cevabi verirken %16,9
kesinlikle katilmryorum ve %10,9 katilmiyorum diye cevaplandirmistir. “Fast food
satin almada gazete-dergi reklamlarindan etkilenir misiniz?” sorusuna %33,1
kesinlikle katilmiyorum, %17,9 katilmiyorum, %36,1 kararsizim, %8,6 katiliyorum,
%4,3 kesinlikle katiliyorum, “Fast food satin almada radyo reklamlarindan etkilenir
misiniz?” sorusuna %33,4 kesinlikle katilmiyorum, %18,9 katilmiyorum, %33,1
kararsizim, %10,3 katiliyorum, %4,3 kesinlikle katiliyorum, “Fast food satin almada
sosyal medyadan etkilenir misiniz?” sorusuna %10,9 kesinlikle katilmiyorum, %8,3
katilmiyorum, %22,8 kararsizim, %32,1 katiliyorum, %25,8 kesinlikle katiltyorum ve
“Fast food satin almada diger araglardan etkilenir misiniz?” sorusuna %6 kesinlikle
katilmiyorum, %2,3 katilmiyorum, %86,4 kararsizim, %1,3 katiliyorum, %4 kesinlikle

katiliyorum yanitlarii verdikleri tespit edilmistir.
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4.12 Fast Food Tiiketimi Ile Ilgili Tiiketici Yargilar:

Tablo 12: Ogrencilerin Fast Food Tiiketimi ile ilgili Yargilari

£ £ =
« £ 5 B S o £
x = 0z > S X 5
= E E & z s 2
8 £ = = = 8 £
Y N N~ N~ Y X
n % n % n % n % n %
Fazla miktarda fast
food tiiketmek saglhiga 9 30 12 40 20 6,6 144 47,7 117 38,7
zararhdir.
Fast food kilo aldirr. 7 23 12 40 29 96 130 43,0 124 41,1
Fast food enerji verir. 20 6,6 32 10,6 106 351 85 28,1 59 195
Fast food bir
14 46 27 89 66 219 119 394 76 252
aligkanliktir.
Fast food tuketmek
51 169 47 156 95 315 65 215 44 146
psikolojimi diizeltir.
Fast food tiikketmek
zaman kazanmami 18 60 13 43 38 126 157 520 76 25,2
saglar.
Fast food tiketmek
116 38,4 90 298 36 119 35 116 25 8,3

ekonomiktir.
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Fast food tiketmek

stresle basa ¢ikmami 69 228 52 17,2 91 30,1 51 16,9 39 129

kolaylastirir.

Tablo 12’de arastirmadaki 6grencilerin fast food tiiketimi ile ilgili yargilarinin
dagilimi erilmistir. Tablo 12 incelendigine, arastirmaya katilanlarin “Fazla fast food
tilketmek sagliga zararlidir.” goriisiine %3 kesinlikle katilmiyorum, %4 katilmiyorum,
%6,6 kararsizim, %47,7 katiliyorum, %38,7 kesinlikle katiliyorum, “Fast food kilo
aldirir.” goriisiine %2,3 kesinlikle katilmiyorum, %4 katilmiyorum, %9,6 kararsizim,
%43 katiliyorum, %41,1 kesinlikle katiliyorum, “Fast food enerji verir.” goriisiine
%6,6 kesinlikle katilmiyorum, %10,6 katilmiyorum, %35,1 kararsizim, %281
katiliyorum, %19,5 kesinlikle katiliyorum, “Fast food bir aligkanliktir.” goriisiine
%4,6 kesinlikle katilmiyorum, 9%8.,9 katilmiyorum, %21,9 kararsizim, %39,4
katiliyorum, %25,2 kesinlikle katiliyorum, “Fast food tiiketmek psikolojimi diizeltir.”
Gortisiine %31,5 oraninda kararsizim cevabi verirken, katilmiyorum cevabi verenlerin
oran1 %21,5, kesinlikle katiliyorum diyenlerin orani ise %14,6, 6te yandan, %16,9
kesinlikle katilmiyorum ve %15,6 katilmiyorum cevab1 vermistir. “Fast food tiikketmek
zaman kazanmami saglar.” goriisiine %6 kesinlikle katilmiyorum, %4,3 katilmiyorum,
%12,6 kararsizim, %52 katiliyorum, %25,2 kesinlikle katiliyorum, “Fast food
tiketmek ekonomiktir.” goriisiine %38,4 kesinlikle katilmiyorum, 929,8
katilmiyorum, %11,9 kararsizim, %11,6 katiliyorum, %8,3 kesinlikle katiliyorum,
“Fast food tiikketmek stresle basa ¢gikmami kolaylastirir.” goriistine %22,8 kesinlikle
katilmiyorum, %17,2 katilmiyorum, %30,1 kararsizim, %16,9 katiliyorum, %12.,9

kesinlikle katiliyorum yanitlarini verdikleri belirlenmistir.
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Boliim 5

TARTISMA

Bulgular incelendiginde 6grencilerin 18-21 yas arasinda, %39,74 iiniin 22-25
yas arasinda, %9,93’ilinilin 26-29 yas arasinda, %1,65’inin 30-33 yas arasinda oldugu
belirlenmistir. Unur ve Gok (2012) tarafindan elde edilen verilerde, Mersin ili kent
merkezinde gerceklestirilen bir arastirmaya gore, hizli gida tercih edenlerin cogunlugu
20-25 yas arasindaki bireylerden olusmaktadir. Odemero ve Bernice (2018)’in
Nijerya'da yiiriitiilen ¢aligmasinda, fast food tiiketiminin %51'inin gengler arasinda
yogunlastig1 belirlenmistir.

Fast food tiiketim durumlar1 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin
%1,3’1lintlin hi¢ fast food tliketmedigi, %14,6’sinin diisiik diizeyde fast food tiikettigi,
%33,1’inin kismen fast food tiikettigi, %35,8’inin ¢ok yiiksek diizeyde fast food
tikettigi, %15,2’sinin yiiksek diizeyde fast food tiikettigi gozlemlenmistir. Alkan
(2020) yapmis oldugu ¢alismada calismaya dahil olan 6grencilerin %85.87'sinin fast
food ftirtinlerine yonelik tiiketim gosterdigi saptanmis, ayni calismada %14.13'lik bir
kesimin ise hizli gida iiriinleri tiiketmedikleri tespit edilmistir. Onder (2019)’in
ylriittiigli arastirmada, bireylerin hizli gida tiiketmeye rutinleri ve bu rutinleri
etkilemis olan etkenler incelenmistir. Calismaya katilmis olan bireylerin %90.10'u,
hizli gida ¢esidi gidalari tercih ettigi belirlenmis; ayni ¢alismada %9.90'luk bir kesimin
ise fast food tarz1 gidalari tikketmedigi sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin en cok tiikettikleri fast food markalar1 bulgular1 incelendiginde,

aragtirmaya katilanlarin  %34,11’inin  Burger king, %16,23’liniin Mc donalds,
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%14,24’linlin Popeyes, %10,60’mnin KFC, %9,60’1nin diger, %9,27’sinin Dominos
pizza, %8,61’inin Chicken planet, %6,62’sinin SFC, %>5,63’linlin Armagan doner,
%5,63’liniin  Doyis doner, %4,30’unun Pizza pizza, %4,30’unun Pizza town,
%3,64 1iniin King of chicken, %3,31’inin Usta donerci, %2,32’sinin Ezig, %1,99 unun
Ekor, %1,32’sinin Sushin markalarini en ¢ok tercih ettikleri belirlenmistir. Prabhu
(2015) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, {iniversiteye giden Ogrencilerin hizli
gida tiikketme davraniglarina odaklanilmis, katilanlarin en fazla hamburger ardindan
diirim onun ardindan pizza daha sonra kofte, kizartma ve son olarak kek/pasta gibi
gidalart tercih ettikleri gdzlemlenmistir. Onder (2019) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, O6grencilerin fast food firiin tercihlerine yonelik yapilan incelemelerde,
pide/lahmacun, doner, pizza, hamburger, kebap, kofte ekmek, borek, kokoreg, ciger ve
sandvig gibi iiriinlerin sirastyla belirgin bir yogunlukla tiiketildigi gdzlemlenmistir.
En ¢ok fast food tiiketilen zaman dilimi bulgular1 incelendiginde alinan
ogrencilerin %64,57 sinin en ¢ok aksam, %62,91’inin en ¢ok 6glen, %15,89 unun en
cok gece fast food tiikettigi belirlenmistir. Al-Otaibi ve Basuny (2015)’in Suudi
Arabistan'da gergeklestirilen bir arastirmasinda, {iniversiteye giden ogrencilerin hizl
gida tliketim aligkanliklari lizerinde yapilan incelemelerde, katilimcilarin fast food
0giin tercihleri detayli bir sekilde ele alinmistir. Elde edilen verilere gore,
katilimcilarin %78.3'0 aksam ogtinlinde, %16.7'si 6gle ogilinilinde ve %5.1'1 sabah
ogliniinde fast food tiikettigi gbézlemlenmistir. Canbolat ve Cakiroglu (2016)’nun
yuriittiigli calisma, tniversiteye giden Ogrencilerin fast food tiiketim rutinlerine
bakilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin fast food tiiketme zaman dilimleri
tizerinde yapilan analizlerde, %53.5'inin 6glen, %28.4'iniin aksam, %16.3"iniin ara

oglinlerde ve %1.8'inin kahvaltida fast food tiikettigi bulunmustur.
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Bolim 6

SONUC

6.1 Calismanin Sonuclari

Ogrencilerin beslenme aliskanliklari, teknolojik ilerlemeler, sosyal degisimler,
kentlesme, toplumsal yapidaki evrim, kiiltiirlerarasi etkilesim, is hayatina entegrasyon,
hizli yasam temposu ve tiiketim aliskanliklarindaki degisim gibi faktorlerle etkilesim
halindedir. Bu degisimler, geleneksel yemek pisirme aligkanliklarinin azalmasina ve
disarida yeme egiliminin artmasina neden olmustur. Fast-food tiiketim aligkanliklari,
giinlik yogunlugu artiran ve yemek pisirmeye ayiracak vakit bulmakta zorlanan
bireyler igin pratik bir ¢oziim sunmaktadir. Universite dgrencileri, ailelerinden uzakta
egitim aldiklar1 icin okul masraflari, barimma, beslenme, bos zamanlarin
degerlendirilmesi ve sosyal durum gibi konularda zorluklar yasarlar. Bu durum,
ogrencilerin saglikli bir yasam silirmelerini engelleyen etkenler arasinda yer alir.
Ogrencilerin tiiketim aliskanliklari, ilerleyen teknoloji, dini inanglar, egitim durumu,
calisma kosullart ve gelir diizeyi gibi cesitli faktorlerle etkilesim gosterir. Arkadas
cevresiyle daha fazla vakit gecirme egilimi, Ogrencilerin bazi 6giinleri disarida
tilkketmelerine yol agar. Beslenme tercihlerini etkileyen énemli bir faktor, bireylerin
egitimlerinden dolay1 bir bagka ile veya lilkeye gitmeleridir. Bu durumda bireyler,
genellikle ailelerinden uzaklasir ve yemek yapma becerileri siirli olabilir. Beslenme
ithtiyaclarimi genellikle egitim kurumlarinin yemekhaneleri, kantinler ve 6zel yiyecek-

icecek isletmelerinden karsilarlar. Bu siirecte hizli hazirlanabilme, uygun fiyat,
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doyuruculuk ve lezzet gibi faktorler, 6grencileri fast-food iiriinlerine yonlendiren
etkenler arasinda 6ne ¢ikar.

Ogrencilerin yeme davranislari, bilingli veya bilingsizce yapilan hareketlerin
zaman icinde fast-food tiiketimini etkileyen bir egilim gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bu siirecin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ailenin 6grencilerin yeme
davraniglart iizerindeki etkisinin belirlenmesi 6nemli bir faktordiir, ¢linkii aile
dinamikleri genglerin beslenme tercihlerini etkileyebilir. Ulkemizde 6zellikle gengler
arasinda fast-food yiyeceklerin popiilerlik kazandig1 gézlemlenmektedir. Ancak, bu
yemek yeme bi¢imini benimseyen genglerin hem biiyiime hem de gelisme ihtiyaglarini
yeteri kadar karsilayamadigi ve saglik durumlarmi koti etkilendigi bilinen bir
gercektir. Ulkemizdeki beslenme aligkanliklarinin yetersiz ve dengesiz olmasi, Snemli
bir toplumsal sorun olusturmaktadir. Bu baglamda, beslenme konusundaki
farkindaligin artirilmast ve sagliklt beslenme aligkanliklarinin tegvik edilmesi
onemlidir.

6.2 Cahsmadan Cikan Oneriler

Elde edilen sonuglar temelinde, 6grencilere ve ilgililere rehberlik edebilecek

Onerilere asagida siralanmaistir;

e Universite ogrencilerine yonelik beslenme bilincini artirmak amaciyla
diizenlenecek egitim programlar1 olusturulmalidir. Bu programlar, saglikli
beslenme aligkanliklari, dengeli beslenme, fast-food tiiketiminin etkileri gibi
konular1 igcermelidir.

e Universite kantinleri ve yemekhanelerinde saglikli yiyecek seceneklerini
tesvik etmek adina ¢esitlilik ve erisilebilirlik artirtlmalidir. Diisiik maliyetli ve

besleyici alternatifler 6ne ¢ikarilmalidir.
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e Universiteler, dgrencilere iicretsiz veya diisiik maliyetli beslenme danismanlig
hizmetleri sunmalidir. Beslenme uzmanlari, 6grencilere kisisellestirilmis
beslenme planlar1 ve saglikli aligkanliklar konusunda destek saglayabilirler.

e Saglikli beslenme ve fast-food tiiketimi konularinda toplumsal farkindalig
artirmak amaciyla kampanyalar diizenlenmelidir. Sosyal medya, afisler,
etkinlikler ve bilgilendirme seminerleri gibi ¢esitli yontemler kullanilabilir.

e Beslenme aligkanliklart genellikle aile dinamiklerinden etkilendigi icin, aile
katilimini tesvik etmek dnemlidir. Ailelere yonelik seminerler ve bilgilendirme
oturumlar1 diizenlenerek, genglerin beslenme tercihleri iizerinde olumlu bir
etki yaratilabilir.

e Ogrencilere yonelik saghkli tarif yarigmalar1 ve beslenme etkinlikleri
diizenlenerek, 6grencilerin kendi saglikli yemeklerini hazirlama becerilerini
artirmak ve bu aliskanliklar1 tegvik etmek miimkiindiir.

e Beslenme konusundaki kitaplar, makaleler ve bilgilendirici kaynaklar
iiniversite kiitiiphanelerinde daha fazla bulunabilir kilinmalidir. Ogrencilerin
beslenme ile ilgili gilincel bilgilere kolayca erisim saglamalar tesvik
edilmelidir.

Bu oOneriler, liniversite 6grencilerinin saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik
etmeye yonelik kapsamli bir strateji olusturabilir. Bu stratejilerin uygulanmasi, geng

neslin daha bilingli ve saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmesine katkida bulunabilir.
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Ek 2: Anket Formu

Saymn Katilimel, bu arastirma, KKTC de fast food tizerine tiiketici algisiin degerlendirilmesine yonelik olarak

Yrd. Dog. Dr. Ozlem ALTUN Damsmanhiginda, Eruz ARKAR1n Yiiksek Lisans tez ¢alismasinda kullanilmak
lizere yapilmaktadir. Sizlerin dederli zamanlarini alacagimizin farkinda olarak ricamuz ankete samimi bir

sekilde cevap vermenizdir. Ankette bulunan sorulara verece@iniz cevaplar bilimsel amagli olarak
kullanilacaktir. Ankette kimlik bilgileri istenilmemektedir. Tesekkiirlerimizi ve saygilarinizi sunariz.

Asagida verilmis olan ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

1: Hi¢ 2:Diiyiik Diizeyde 3:Kismen 4:Yiiksek Diizeyde 5:Cok Yiiksek Diizeyde

1 Fast food tiiketiyormusunuz?
2 Fast food titketirken icegek tercih edermisiniz?
3 Fast food tiiketirken yaninda atisirmalik tercih
edermisiniz?(sogan halkas, sticks vs.)
4 Fast food zincirlerinin yaptigi reklamlar tiiketim
aliskanhklarimz etkilivor mu?
5 Ailenizde fast food tiketimi yaygin mudu?
7 Fast food tiiketim nedenleriniz nelerdir? (Birden fazla cevap verebilirsiniz)
Lezzetli olmasi
Cesidin gok olmasi

Fiyatlarin uygun olmasi
Yemek yapmaktan kaginma
Doyurucu olmasi
Aliskanliginin olmasi

8 En ¢ok tiikettiginiz Fast food markasi hangisidir?Liitfen Belirtiniz...

9 En ¢ok Fast food Tiikettiginiz ortam neresidir?
Ev ortaminda

Is yerinde

Yurt/Misafirhane

Okulda

Diger

10 En ¢ok hangi nedenle Fast food Tiiketiyorsunuz?

Zamandan tasarruf etmek amaciyla

Ozel kutlamalarin olmas:

Pratik olmasi

Sevdigim igin

Mecbur olmak (yurtta/misafirhanede kalmak gibi nedenler)

11 Giin I¢erisinde Ne kadar Fast Food Tiiketiyorsunuz?
0-1

23

3 ve lizeri

12 Fast food i¢in Aylik ne kadar bir biitge ayiriyorsunuz?
S00TL den az

500 TL -1000 TL arasi

1001TL-2000 TL aras

2001 TL -3000TL aras:

4000 TL {izeri
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13 Giin Icerisinde Hangi Zaman Diliminde Fast food Tiiketivorsunuz?

a) Sabah ()

b) Oglen ()

) Aksam ()

d) Gece ()

Asagida verilmis olan ifadelere katilma derecenizi belirtiniz.

1: Kesinlikle katlmuyorum 2: Katilmiyorum 3:Fikrim yok 4: Katihyorum 5:Kesinlikle katiliyorum

1 Gida satin aldigim yerin hijyenine dikkat ederim.

2 Gida satin alirken ambalajinin saglam olup olmadigina
bakanim.

3 Acikta satilan gidalar1 satin almam.

4 Gida satin aldigim yerde ¢alisanlarin eldiven, maske, onliik
vb. takmis olmalarma dikkat ederim.

5 Sorunlu gida iiriniina yetkililere bildiririm.

Televizyon reklamlar
Promosyonlu satiglar

Arkadas. akraba.

Internet reklamlar
Gazete-dergi reklamlan

Radyo reklamlari

Sosyal Medya

Diger(LUTFEN BELIRTINIZ)

o] | | | & W] o] =

Fazla fast food tilketmek saghga zararlidir.
Fast food kilo aldirir.

Fast food enerji verir.

Fast food bir aligkanliktir.

Fast food titkketmek psikolojimi dizeltir.

Fast food tilketmek zaman kazanmarm saglar.
Fast food tiketmek ekonomiktir.

Fast food tiuketmek stresle basa ¢ikmam kolaylastirir.
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Cinsiyetiniz?
[ Kadin
[ Erkek

2 Yasimz?
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0o 2225

O 26-29

[ 30-33

[0 34-37

[ 3841

[ 42 ve lizeri

3 Medeni Durumunuz?




Evli
Bekar
Diger

Egitim diizeyiniz nedir?
On Lisans
Lisans
Yiiksek Lisans
Doktora

Gelir durumunuz nedir?
[ 15.000 TL ve alt1
15000 TL-30000 TL
30000 TL-50000 TL
50000 TL-70000 TL
70000 TL-100.000 TL
100.000 TL ve ustii

Tletisim araclarindan hangilerini kullanirsimiz?
Televizyon
Radyo
Internet
Fax-Mektup
Gazete-Dergi
Afig-Pano
Akilh Telefon

Hangi Sosyal medya hesaplarimz var?
Facebook
Twitter
Instagram
WhatsApp
Pinterest
Linkedin
Diger(Liitfen belirtiniz)
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