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0z

Bu arastirma; ergenlerin akran iligkileri ve baglanma stilleri ile alkol-sigara
kullanim1 degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaci tagimaktadir. Bu
calismada; degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamayi amaglayan iligkisel tarama
desenine gore yapilmistir. Arastirmanin evreni 2022-2023 egitim 6gretim doneminde
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (K.K.T.C.) devlet okullarindan olan ve Magusa il
merkezinde bulunan Namik Kemal Lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerden
olusmaktadir. Bu arastirmaya 446 6grenci dahil edilmistir. Veri toplama araglari olarak
Kisisel Bilgi Formu, Akran Iliskileri Olgegi, Baglanma Sitilleri Olgegi kullanilmustir.
Arastirmaya katilan O6grencilerin alkol-sigara gibi bagimlilik yapict maddeleri
kullanimin1 ve degiskenlerle arasinda iliski olup olmadigi regresyon analizi ile
incelenirken; demografik degiskenlerden (smif diizeyi, cinsiyet, alkol-sigara
kullantyor mu ve nedeni, kullanma yasi1, anne-baba egitim durumu, gelir diizeyi ve aile
tipi) gibi degiskenlerin alkol-sigara kullanimi arasinda fark olup olmadig: ise ki kare
testi ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerden olan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri
(UBSO) ve Akran liskileri (AIO) 6lgek puanlarinin alkol-sigara kullanimina gore
karsilagtirmalarinda t-testi ve daha fazla kategorilerde olan degiskenler de Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) dan yararlanilmistir. Tezin bulgularina gore aile gelir
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin alkol kullanim diizeyinin daha yiiksek oldugu, alkol
kullanma durumlaria gore akran iliski diizeylerinin farklilagtigi ve alkol kullanan
ogrencilerin birliktelik, yakinlik, koruma, yardim diizeylerinin kullanmayanlara gére
yiikksek oldugu, baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan giivenli baglanma
diizeyinin sigara ve alkol kullanimim1 6nemli sekilde negatif yonde yordadagi

bulunmustur. Ozetle alkol ve sigara gibi bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin



ergenlik donemiyle yakindan iliskili oldugu diisiiniildiigiinde, bu dénemdeki akran
iliskilerinin ve aile ile giivenli baglanmanin 6neminin uygulayicilar tarafindan dikkate

alimmasinin gerekli oldugu 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Akran Iliskileri, Baglanma Stilleri, Alkol Sigara



ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between peer relationships and
attachment styles of high school adolescents and alcohol-cigarette use variables. In this
study, it was conducted according to the relational screening design, which aims to
explain the relationship between the variables. The universe of the research consists of
students studying at Namik Kemal High School located in the city center of Famagusta
and from the Turkish Republic of Northern Cyprus (K.K.T.C.) public schools in the
2022-2023 academic year. 446 students were included in this study. Personal
Information Form, Peer Relationship Scale, Attachment Styles Scale were used as data
collection tools. While examining the use of addictive substances such as alcohol and
cigarettes by the students participating in the research and whether there is a
relationship between the variables, by regression analysis; The chi-square test was used
to determine whether there was a difference between alcohol and cigarette use in
demographic variables (class level, gender, using alcohol-cigarette or not and why, age
of use, education level of parents, income level and family type). The t-test was used
to compare the independent variables, the Three-Dimensional Attachment Styles
(MCS) and Peer Relationships (PIS) scale scores, according to alcohol-cigarette use,
and the One-Way Analysis of Variance (ANOVA) for variables in more categories.
According to the findings of the thesis, it was determined that the level of alcohol use
was higher in students with a high family income, their peer relationship levels differed
according to their alcohol use status, and the levels of togetherness, closeness,
protection and help of students who used alcohol were higher than those who did not
use alcohol. It was found that the level of secure attachment, which is one of the sub-

dimensions of attachment styles, significantly negatively predicted smoking and



alcohol use. In summary, considering that the use of addictive substances such as
alcohol and cigarettes is closely related to the adolescence period, it is anticipated that
the importance of peer relations and secure attachment with the family in this period

should be taken into account by practitioners.
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Boliim 1

GIRiS

Boliim bir de arastirmanin konusu olan problem durumular {iizerinde
aciklamalar yapilmistir. Konu ile ilgili olusturulan hipotezlere yer verilerek,
arastirmanin amaci ve onemi lizerinde duruldu ve sinirliliklarina deginilmistir. Ayrica

aragtirmaya konu olan kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Insan hayata gdzlerini acti1 andan itibaren yasamla 6liim arasindaki siirecte
bircok agamalardan ge¢mektedir. Her birey bu asamalardan gecerken bebeklik ten
baslayip c¢ocukluk ve ergenligi de igine alan yillara ve donemlere ayrilarak
degerlendirilmektedir. Bu siirecte kazanilan yasantilar bunlar aile igi iliskiler, ¢evre,
arkadas iligkileri gibi yasant1 ve deneyimler bireyi etkilemekte ve gelecekteki yasantisi
tizerinde etkili olabilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlik déoneminde olan bireyin ailesi
ile olan paylasimlar1 azalirken, arkadas iliskileri ve paylasimlar1 ¢ogaltmaya ve
kendine yeni bir ¢evre olusturmaya baslamaktadir. Olusturdugu bu yeni c¢evre ve
akranlar1 ile kurmus oldugu bu iliskiler olumlu, paylasimci, giivenli olabilecegi gibi
bunun tam tersi de olabilmektedir. Bu 6ngoriiye gore bireyin kendi akranlar ile
kurdugu iliskiler ergen ve yasantisi i¢in onemlidir diye diisiiniilebilir. Bu baglamda
insanoglu dogas1 geregi yeni olan seylere karsi olusan merak duygusu ile bir deneme,
bir digerine uyma ve bir an Once blyiyilip 0zgiir olma diisiince ve c¢aba igine
girebilmektedirler. Bu duygularin en iist seviyede yasandig1 donem ise ergenlik olarak

adlandirilan déneme denk gelmektedir.



Ergenlik donemi bireyin yasam siirecinde ve ayni zamanda ergenligin gelisim
donemleri i¢cinde gelgitlerin ve ¢ilginca diisiincelerin yasandigi en 6nemli ve en riske
girme davranisina agik bir donem oldugu baglaminda degerlendirilebilir. Bu donem
ergenlerde riskli davraniglarda fazlaca goriilmekte ve yasanmaktadir (Seker & Yilmaz
Irmak, 2020). Ergenlik doneminde bahse konu bu riskli davranislar artmakta ve bu
donemde ergen bir risk alma yaninda heyecan arama istegi ve arzu duyulan davranislar
gosterme egilimindedirler. Bu durum ergeni bagimlilik yapici olan alkol, sigara gibi
maddeleri kullanmaya yatin olma durumunu artirabilmektedir (Savci & Aysan, 2016).
Ayni zamanda bu donem de ergen kendini ispat etme biiylidiigiinii kanitlamak i¢in
daha bagimsiz olma ve hiir davrana bilme adina davranislarda bulunma ve kendisini
arkadas ortami icinde denemeye ve gelistirme ¢abasi i¢ine girebilmektedir (Baskurt,
2003). Alkol ve sigara gibi maddelerin kullanimini bir bilylime gostergesi olarak
algilayip kullanabilme davranisi gosterecekleri diisiiniilmektedir. Bu durum kendinden
ziyade bagkalarinin, akran gruplari, ailesinin ve digerlerinin géziinde zihninde biiyiime
ile ilgili olusturmaya calistigi imajinin bir gostergesi oldugu yoniinde inancini
destekleme ¢abasinda olabilecekleri dngoriilebilir.

Tiim diinya iilkelerinde oldugu gibi bizim iilkemizde de yasanan riskli davranis
ve aligkanliklardan olan ve bagimlilik yapici 6zellikteki alkol, sigara gibi maddelerin
kullanim yasinin giinden giine diistiigii ve kullanim sikliginin arttig1 ortaya konmustur
(Cakici, Ergiin, Cakici, & Onur, 2017). Alkol ve sigara kullanima baslama zamaninin
cogunlukla ergenlik donemine tekabiil ettigi bildirilmistir. Tiim bu bilgiler 15181nda
ergenlik donemi ve alkol-sigara kullanimi arasinda onemli bir iliski oldugu
ongoriilmektedir. Bagimlilik yapan ilgili maddelerin ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde kullanilmaya baslanilmasi ve artarak ¢ogalmasi tiim toplumlarda oldugu

gibi bizim toplumumuzda da kanayan bir yara olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Alkol,



ergenler arasinda zevk alma amagcli en sik kullanilan madde olarak bulunmakla beraber
sigara kullanimi1 da yasal olusu ve dolayisiyla ulagiminin da kolay olmasi yaninda bir
gecis maddesi olarak goriilen en sik icilen ve en onemli madde bagimlilig1 olarak
gorilmektedir (Akkus, Karaca, Konuk Sener, & Ankarali, 2017).

Ergenlik doneminde risk igeren davramislar ve bagimlilik yapici madde
kullanim1 gibi edinilen aligkanliklar tiim yasam siirecinde etkili olabilecegi i¢cin bu
durumlarin belirlenip degerlendirilmesi son derece onem kazanmaktadir (Ozakar Akca
& Selen, 2016). Aym1 zamanda ergenlerde alkol sigara (madde) kullanimi ileriki
yillarda bagimliliga neden olmakta ve bireyin hayatinda bir tehdit olusturmaktadir
(Biilbiil & Odaci, 2018). Alkol ve sigara kullaniminin kisinin hayatina bir¢ok acgidan
olumsuz etkisinin oldugu bir¢ok kez ortaya konmustur. Bu kullanim gerek saglik gerek
yasal gerekse sosyal olarak bir¢ok alanda problem yasanmasina sebep olmaktadir. Bu
tehlikeli ve zararli durumun bagimlilik noktasinda tedavisi ¢ok zor ve ugrastirict
oldugu bilinmektedir (Ogel, 2010). Bu noktada onleyici stratejilerin énemi daha da
artmaktadir. Onleyici stratejilerin net bir sekilde ortaya konabilmesi i¢in de alkol ve
sigara kullanim1 ile iligkili olabilecek degiskenlerin arastirilmasinin gerekli oldugu
ongoriilmektedir.

Ergenlikle alkol ve sigara kullanimi ile ilgili bir¢ok farkli risk faktorii
bulunmaktadir. Bu dénemde Akran iligkileri ve akran etkisinin bu baglamda oldukc¢a
onemli bir rolii vardir (Y1ldiz, 2009). Ergenlikte birey bireysel olarak bagimsiz olma
ve yeni statiller kazanma cabasi i¢inde oldugu i¢in aileden duygusal baglamda
uzaklagsmaya ve kendilerine yeni ve farkli olan ortamlar arama ¢abasindadirlar (Biilbiil
& Odaci, 2018).

Ayn1 zamanda ergen bu siirecte yeni yasantisina ve yeni deneyimlerine bagl

kendine yeni bir kimlik olusturmaya baslamaktadir. Bu baglamda yeni yasantisina



uyum saglama stirecinde olumlu olan iliskiler ve davraniglar kazanabilecegi gibi, uyum
saglamada problemler yasayarak olumsuz davramislar ve kotii aligkanlik olarak
nitelendirilen alkol sigara gibi bagimlilik yapan maddelerin kullanimi yaninda riskli
davraniglara da yonelebilmektedir. Bahse konu olan ergenlik doneminde arkadas
secimi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ciinkii ergenler i¢in arkadashk iligkileri bu
donemdeki yasantilarin en 6nemli belirleyicisi olabilmektedir. Yerine getirilmesi
onemli olan ve ayni zamanda bir gorev niteligi tasiyan derin ve anlamli olan iligkilerin
kurulmasinda 6nemli ve gerekli bir donem oldugu da sdylenebilir (Biilbiil & Odaci,
2018).

Ergen bir grubun liyesi olmak ve kendi akran grup tarafindan kabul edilme
cabas1 icerisine girmektedir. Ciinkii akran grubu icerisinde kendini daha iyi
hissetmekte ve daha iyi anlasildigini gérmesi ile kendini daha iyi ifade ettigini
diistinmektedir (Demir, 2019). Bu diisiinceler 1s18inda akran grubu ergenin davraniglar
yaninda tavirlar1 iizerinde de etkili olarak ailenin yerini almaya baslayacaktir. Ayni
zamanda bir ergen icin arkadasinin kendisi hakkinda ne diisiindiigiiniin 6nemi ¢ok
biiytliktiir (Satan, 2011). Bu dénemde akranlarla kurulan iligkiler ergenin kurmus
oldugu diger iliskilerden ¢ok daha 6nemli olmaktadir (Savci & Aysan, 2016). Clinkii
ergenlik doneminde arkadas ve arkadas grubundan saglanan destegin ve ortak ilgi
alanlarinin arttig1, kurulan olumlu arkadaslik iliskileri ile ortak paylasimlarin cogaldig:
ve aileden saglanan destek ise giderek azalmaktadir. Ayni zamanda bu donemde
kurulan arkadagliklar sosyal yeterliliklerin, duygusal uyumun ve normlarin gelisimini
saglamaktadir (Ennett, 2008).

Ergenlikte duygusal gelisim donemin 6nemli 6zelliklerinden biridir. Duygusal
gelisim ve degisim ile davranislardaki degisiklikler 6nemli 6l¢iide akranlarin1 model

alarak bigimlenmektedir (Demir, 2019). Bu baglamda akran iligkileri ayn1 zamanda



onemli bir gereksinim olurken ¢ok 6nemli bir sosyal destek kaynagi da olmaktadir
(Tung Omar, 2019). Ayni1 zamanda akranlarla kurulan iliskiler ergen igin bir mutluluk
sebebi olusturabilecegi gibi tam bir stres kaynagi da olabilmektedir (Biilbiil & Odaci,
2018). Ciinkii bireyin kendisi i¢in 6nemli gordiigi kisilere yonelik olarak hissettikleri
ve gliclii duygusal bir his olarak tanimlanan baglanma iliskisi 6nem verilen kisilerle
gecirilen zamandan haz alirken zorluk aninda ise rahatlatic1 ve duygusal olarak rahatlik
veren bir his olusturmaktadir (Yazic1 Celebi & Celebi, 2020). Buradan hareketle
baglanmada iliskisinde olusan yetersizlik ve yoksunluk bireyin gelecekteki kisiliginin
olusumunda ve kuracag: iligkilerde, bir¢ok sorunlarin belirleyicisi olarak
goriilebilmektedir (Cémert & Ogel, 2014). Bu durum birey acisindan bakildiginda,
ergenlikte ergenler baglanma davranisi yaninda ilgilerini de ailelerinden c¢ok
akranlarina dogru yonlendirdikleri i¢cin baglanma kavrami bir degisime ugramaktadir.
Bu degisimle birey akranlarina yonelirken, bozuk ve olumsuz olan akran iliskisi
ulagimi1 kolay olan alkol ve sigara gibi madde kullanmaya ydnelebilmektedirler
(Cémert & Ogel, 2014). Tiim bunlar birlikte ele alindiginda akran iliskilerinin bireyin
alkol sigara kullaniminda etkili oldugu diisliniilmektedir.

Ergenler i¢in alkol sigara kullanimini etkileyen bir diger faktoriin ise bireyin
geleceginin temellerini olusturan ve yasamina yon veren baglanma iliskisinin oldugu
diisiiniilmektedir (Cémert & Ogel, 2014). Bu baglamda ¢ocukluk yillarinda ve
doneminde kurulan baglanma bigimlerinin gelecekteki yillarda madde kullaniminda
bir belirleyici olabilecegi ileri siiriilmektedir (Aydogdu & Olcay Cam, 2013).

Insanin sosyal bir varlik oldugundan yola ¢ikarak her zaman diger insanlarla
etkilesim de olma ve anlamli iligkiler kurma ihtiyaci i¢indedirler (Biilbiil & Odaci,
2018). Ergenlikte ve yetiskinlikte digerleri ile kurulacak iligkilerin temelinde, yasam

stireci i¢inde kisinin gelisme siirecinde kritik bir 6neme sahip olan donemlerden biride



bebeklik donemi ile ¢ocukluk yillarimi igine alan ilk bes yillik donemde yasanan
baglanma iliskisi kritik donemlerden biri olmaktadir. Baglanma, baslangigta bir 6neri
olarak sunulan ve ardindan John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kuramina
gore kisiler arasi iliskilerin normal ve anormal olmasi erken ¢ocukluk déneminde
bakim verenle kurulan iliski ¢ocukluktan itibaren insanlar arasi iliskilerini belirleyicisi
olmaktadir (Nakhoul, ve digerleri, 2020). Bu baglamda giivenli bir ortamda yetisen
ebeveynleri tarafinda sevgi ve giliven ig¢inde iliskiler kurarak biiyliyen birey
yetiskinlikte Ogrendigi giivenli iliskileri kurabilmelerini destekleyici orneklerden
yararlanirlar. Ayn1 zamanda bakim verenle ¢ocuk arasinda kurulan iliski niteligi kisiler
arasi iliskilerinde bir temel olusturmakta ve bu durum hayat boyu devam etmektedir
(Biilbiil & Odaci, 2018). Bu donemde bakim verenle kazanilan olumsuz yasantilar;
sevgisiz bir ortamda biiylime, yetersiz beslenme gibi ¢esitli yoksunluklarla biiyliyen
bireyde telafisi olmayan ve kalici olan hasarlar birakabilmektedir.

Yasamin ilk yillarinda olusan baglanma bebegin bakim verene arasinda
kurdugu duygusal bir bagdir (Kayhan, 2019). Bowlby sorunlu ¢ocuk olmanin nedeni
ekonomik, beslenme veya tibbi yoksunluktan ¢ok psikolojik yoksunluk oldugunu
savunuyor. Anne ve bebek arasindaki etkilesimler, belirli davranis bigimlerine yol
acar. Olumsuz duygu ve 6zellikle kaygiy1 ve 6fkeyi 6nlemede savunma stratejilerinin
yaninda duygularin diizenlenmesi ¢ocugun karakteri lizerinde gelisecegi temeli
olusturur (Coates, 2016). Bowlby ve Aisnworth ¢ocugun gelisim siirecinin ilk
donemlerinde anne ve babalar baglanma konusunda bir figiir olmaktadirlar. Bu siiregte
tekrarlanan davraniglar ve davranig Oriintiileri cocuklarin baglanma bigimlerini
belirleyen semalar1 olusturmakta ve bu semalar ¢ocugu yasam boyu etkilemektedir
(Kayhan, 2019). Baglanmada ve etkilerinin ortaya ¢ikmasinda bakim verenlerin

davraniglar1 anahtar bir role sahip oldugu sdylenebilir (Karabacak & Demir, 2017).



Yasamin ilk yillarinda bakim verenle sicak, yardim eden ve ulasilabilen bir aileden
yoksun olarak biiyiiyen birey giivensiz baglanma sitili gelistirerek islevsel olmayan
yasantilar gosterebilmektedir. Bu baglamda giivensiz baglanma stilinin genellikle
madde kullanimu ile iliskili oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konmustur (Aydogdu
& Olcay Cam, 2013). Ayrica konuyla iliskili olan ebeveyn baglanma iliskisinin zayif
olmas1 o birey i¢in ulasilmasi kolay olan alkol, sigara kullanimiin yaninda diger
bagimlilik yapict maddelerinde kullaniminda risk olusturabilmektedir (Comert &
Ogel, 2014).

Gelisim siirecinde riskli donem olarak goriilen ergenlikte genellikle riskli
davranislardan olan ve bagimlilik yapan maddelerin kullaniminda akranlarla kurulan
ve olumsuz olarak nitelendirilen iligkiler (Talu & Gilimiis, 2020), yaninda dogumun ilk
yilindan baglayan ve ¢ocukluk doneminde etkilerinin goriilmeye baslandig1 baglanma
davranis1 gelecek yillarda zararli aligkanliklardan olan madde kullanimina etken
faktorlerden sadece birkagini olusturan unsurlardan olabilmektedir (Kiigiiker, 2022).
Alkol ve sigara kullaniminin, daha baglamadan 6nlenmesi ve tedbirlerin alinip ilgili
miidahalelerin uygulanabilmesi miimkiindiir. Bu baglamda ergenlerin sigara ve alkol
kullanimu ile ilgili risk faktorlerinin belirlenip arastirilmasinin gerek tilkemizi gerekse
tim diinyay1 etkileyen bu sorun ile bas etmede Onemli bir noktada oldugu
ongoriilmektedir. Sonug olarak bakildiginda ergenenin gelisimi {izerinde ebeveyn ve
akranlarla kurulan iliskinin ergen gelisimi {izerinde yadsinamayacak kadar 6nemli bir
etkisi oldugu karsimiza ¢ikmaktadir (Demir, 2019).

Buradan yola ¢ikarak aragtirmaya konu olan ergenlerde alkol sigara kullanimi
gibi olumsuz aliskanliklarin {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu olarak

nitelendirilmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Lise 9, 10, 11 ve 12. Smifa devam eden ergenlerin akran iliskileri
ve baglanma stilleri ile alkol/sigara kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ergrnlikte madde kullanimina etken
olabilecek risk faktorlerini belirlemek ve madde kullanimini engellenmesi
dogrultusunda koruyucu faktorleri belirlenme yaninda bu yonde yapilacak olan 6nleme

caligmalarina ve modellerine detayli ampirik veri sglanmas1 amag¢lanmustir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Alkol ve sigara kullanimi gibi kisinin hayatini birgok alanda olumsuz etkileyen
davranisin tehlikeli grup olarak adlandirilan ergenlerde arastirilmasinin ilgili alana
onemli katkilar saglayacag: diisiilmektedir. Ozellikle alkol ve sigara kullaniminin
diger bagimlilik yapici ve yasal olmayan maddelerin kullaniminda ayni zamanda bir
gecis icin basamak olacag: ihtimali her zaman var olabilmektedir (Oz & Alkevli,
2018). Bu baglamda alkol ve sigara kolay ulasilabilen yasal diizenlemeleri olan ve
bagimlilik yapiciligr yiiksek olan, rahat ve yaygin olarak kullanilabilen maddelerdir
(Biilbiil, 2016). Ergenler akran gruplari igerisinde bu maddeleri ilk anda deneme
amagli baslayabilir. Burada bireyde bir merak duygusu, bir kereden bir sey olmaz gibi
diistinceleri ve ayrica 6zenti yaninda zevk alma gibi faktorler etkili olabilmektedir. Bu
gibi diisiincelerle baslanarak ve devam edilen alkol ve sigara kullanimiyla beraber
gelen bagimliligin tedavisinin zor ve masrafli bir siire¢ oldugu defalarca ortaya
konmustur (Biilbiil, 2016). Bu baglamda bagimlilig1 6nleme stratejilerinin dneminin
daha da artt1g1 6ngoriilmektedir.

Onleme stratejilerinde koruyucu faktérlerin ve risk faktorlerinin iyi anlagilmasi
gerekmektedir. Bu sebeple alkol ve sigara kullanimu ile iligkisi olan degiskenlerin

tespitinin onem tasidigi 6ngoriilmektedir. Ayni zamanda ergenlik okul donemini i¢ine



aldig1 ve zamanlarmin biiyiilk bir kismini1 okulda gecirdiklerini diisliniirsek bu
arastirmada elde edilen sonuglar okullarda bilgilendirme ve onleme caligmalarinin
planlanmasina ve sunulmasina 11k tutacag diistiniilmektedir. Ergenlik doneminde kisi
akranlariyla iliskilerini arttirir ve akranlariyla iligski hayatinda 6nemli bir yerde bulunur
(Atik vd., 2014). Aym1 zamanda madde bagimlilig1 bireysellesme yoniinde bir ¢aba
icinde olan ergenlerin maruz kalabilecekleri basta gelen 6nemli bir sorun olarak
karsilarina ¢ikabilmektedir (Biilbiil, 2016). Ergen icin bir diger énemli faktor ise
ailedir. Cocukluk donemi yasantilar1 ve cocuklarin aile ile olan iligkileri ile yasadiklar1
doyum farkli olabilmektedir. Ergenlik doneminde yasanan bir¢ok sorunun ve
davranisin temeline bakildiginda bakim veren ile ¢ocuklukta kurulan iligkinin niteligi
Oonem arz etmektedir (Ermis, 2019). Bu baglamda aileyi baglanma stilleri kapsaminda
ele aldigimizda, ergenin birgok Ozelligi ile yakindan iligkili oldugu gdoriilmistiir
(Kayhan, 2019). Bu arastirmanin, ergenler i¢in 6nemli olan iki kavramin alkol ve
sigara kullanimu ile iligkisinin incelenmesinin literatiire ve ilgili alana 6nemli katkilar
sunacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen bilgilerin gerek grupla psikolojik danigma
programlarina gerek aileleri bilgilendirme asamalarina gerekse ergenlerin kullanimna
etken olan faktorlerin anlasilarak ilgili danismanlik siireclerine entegre edilmesinin
alan icin Onemli oldugu diisiilmektedir. Ayrica Ogrencilerin lise Oncesi egitim
stireclerinde bireysel oOzellikleri egitim ortaminda davranis ve tutumlari, ailesel
ozellikleri ile aile iligkileri dikkate alinarak ergenligi de icine alan lise yillarinda
olusabilecek olumsuz davranis ve aliskanliklarin 6nlenmesine yonelik koruyucu ve
onleyici miidahale programlar1 planlanmasinda belirleyici olacagi diisiiniilmektedir
(Akkus, Karaca, Konuk Sener, & Ankarali, 2017). Ayn1 zamanda madde bagimliligi

acisindan 6nem teskil eden risk faktorlerinin incelenmesi madde bagimliligini 6nleme



ve koruma amagh ¢alismalarda oncelikli olarak hangi yapilarin {izerinde daha fazla
durulmast ve miidahale edilmesi gerektigi konusunda bir yol haritasinin
olusturulmasinda destekleyici ve yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir (Savclr &
Aysan, 2016).

Bu arastirma da elde edilecek sonuglarin alkol sigara kullanimi ile olusacak
olan bagimliliktan korunmaya yonelik bagimlilik yapict maddelerin kullanimina etken
olabilecek bazi1 risk faktorlerinin belirlenmesine 1s1k tutacagr Ongoriilmektedir.
Ergenlikte akran iliskileri ile baglanma stilleri gibi degiskenlerin madde kullanima ile
iligkili olup olmadig1 yoniinde bir belirleyici olacagi diisiiniilmektedir. Riskli grup
olarak nitelendirilen ergenlik doneminde madde kullaniminda en Onemli
belirleyicilerden biri olan akran iliskilerinin etkisinin bagimlilik konusunda 6nleyici
caligmalara katki saglayacagi ve ayn1 zamanda bireyin yasaminin temelini olusturan
ve tlim hayatinda etkili oldugu baglanma iligkisine bagl risk grubunda olan ergenler
de de ayni sekilde aileyi de icine katarak onleme c¢alismalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu alanda hizmet sunan uzmanlara, egitimciler ile
ebeveynlere yol gosterebilmek i¢in bu ¢alismanin sonuglari ile 6nleyici ¢aligmalarda
bir yol gosterici olacagi ongoriilmektedir.

Ulkemizde alkol ve sigara kullanimu ile ilgili degiskenlerin arastirildig1 calisma
sayisinin azligi bu alandaki eksikligi ortaya koymustur. Bu eksiklikle beraber ilgili
caligmanin dneminin artt1g1 dngoriilmektedir.

1.4 Arastirmanin Alt Amaclari

1. Ergenlerde alkol sigara kullanim1 (cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu,
aile tipi ve aile gelir durumu) 6zelliklere gore farklilasmakta midir?
2. Ergenlerde akran iligkileri, (cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, aile

tipi ve aile gelir durumu) 6zelliklere gore farklilagmakta midir?
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3. Ergenlerin baglanma sitilleri, (cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, aile
tipi ve aile gelir durumu) 6zelliklere gore farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin akran iliskileri alt 6l¢ekleri ile alkol ve sigara kullanim1 arasinda
iliski var midir?

5. Ergenlerde baglanma sitilleri alt dlgekleri ile alkol ve sigara kullanimi
arasinda iliski var midir?

6. Ergenlerinin baglanma stilleri alkol ve sigara kullaniminin 6nemli bir
yordayis1 midir?

7. Ergenlerinin akran iliskileri alkol ve sigara kullaniminin &nemli bir

yordayist midir?
1.5 Arastirmanin Simirhihiklar:

Arastirmadan elde edilen verilerin sonuglar1 2022-2023 egitim ve 0gretim yili
ile calismanin yapildig1 6rneklem ile sinirlidir.

Arastirma K.K.T.C. Magusa bolgesinde bulunan Namik Kemal Lisesi ile
sturhidir.

Arastirma ve veriler Namik Kemal Lisesi 9. 10. 11 ve 12. Sinif diizeylerinde
ogrenim goren ergen bireylerle sinirhidir.

Ayrica bu arastirmanin verileri Akran Iliskileri Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma
Sitilleri 6l¢eginin dl¢tiigii niteliklerle ile sinirhdir.

Ayrica alkol, sigara gibi madde kullanim diizeyleri belirlenmesi (cinsiyet, yas,
alkol sigara kullanim durumu, anne-baba egitim durumu, aile tipi ve aile gelir durumu)

gibi sosyo-demografik degiskenlerle sinirlidir.
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1.6 Tamumlar

1.6.1 Ergenlik
Fiziksel bir degisim yaninda duygusal olarak da degisikliklerin ve degisimlerin

yogun yasandigi, cocuklukla yetiskinlik arasinda yasanan bir gecis donemidir
(Murtezaoglu & Cikrikgi, 2022).
1.6.2 Akran iliskileri

Bireyin kimlik kazanimini destekleyen, kurulan iliskiler ve karsilikli faaliyetlerle
sosyallesme ve yenin deneyimlerin kazanilmasina yardimci olan, birlikte zaman
gecirme ve iletisimsel uyumlulugun olmasi ile kisinin sosyal becerilerini ve esnekligini
artirmanin yaninda ayni zamanda kendini tanima ve ifade etme yoniinde aracidir
(Harput & Stevens, 1997).
1.6.3 Baglanma

Bebeklik doneminde ve erken yaslarda olusan ve ¢gocugun birincil bakim verenle
arasinda bir etkilesim sonucu olusan zihinsel modellerdir (Porter, Davis, & Keefe,
2007). Yasamin ilk yillarinda kritik bir neme sahip olan baglanma yasam siirecinde
ve yetiskinlikte bir digeri ile iliskinin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde temel
olusturmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2003).
1.6.4 Alkol

Alkoliin birgok ¢esidi vardir. Ancak etanol iceren tiirli icki niteligi tasimaktadir.
Ancak genel olarak bakildiginda keyif verici ve sarhosluk yapici olan ve alkol igeren
tiim icecekler alkol ad1 altinda kullanilmaktadir (Kil1., 2019).
1.6.5 Sigara
Ufalanmis olan tiitiiniin 6zel bir kagida sarilarak icilen ve kullanimi ve ulasimi en

kolay ve yaygin olan bir iiriindiir. Bu {iriin filtreli olarak kullanilmasinin yaninda

filtresiz olarak da kullanilmaktadir (Kara, 2019).
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Bolum 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIIRMALAR

Ergenlik donemi ve bu donemle ilgili olan tanimlar incelendiginde genel olarak
ergenlik kavrami bir siire¢ olarak ele alindigi ve bir siirecin tanimlandigi
goriilmektedir. Bu boliimde ergenligin olusumu ile ilgili bilgi ve tanimlar yaninda
ergenlik kuramlarina yer verilmistir.

2.1 Ergenlik Donemi

Birey, dogumla baglayan ve 6liime kadar devam eden yasam siireci igerisinde
cesitli donemlerden gegmekte ve bu siiregte inis ¢ikislar yasayabilmektedir. Bireyin
yasamini, gelecegini etkileyen, hayatina yon veren ve bunun yaninda toplumsal etkileri
de olan onemli donemlerden biri de ergenlik donemi oldugu bilinmektedir. Bu
baglamda ergenlik donemi yasam siireci igerisinde gelgitlerin yasandigi kritik bir
donem olarak nitelendirilebilir.

Ergenlik donemi ve bu donemle ilgili tanimlamalarin temeli antik caga kadar
dayanmistir. Bu ¢agin diisiiniirlerinden biri olan Aristotoles, ergenligi tanimlarken,
mantik dis1 diirtiilerin ergende kontrol edilemediginden dolay1 hirsina ve tutkularina
yenilen, elestirilere tahammiilii olmayan fakat cesurluk yaninda iyimserligin yiiksek
olarak yasandigi bir donem diye tanimlama yapmistir. O dénemin bir diger diistiniiri
Sokrates ergenligi, bu donemdeki bireylerin kotii aligkanliklarinin oldugu ve otoriteye
kars1 gelen zevkine diiskiin olan bireyler olarak tanimlamistir. Platon ergenligi
tanimlamas: bir ruhsal sarhosluk olarak tanimlamistir. Orta ¢agda ise ergenlik g6z ard1

edilerek dikkate deger goriilmemistir ve c¢ocuga yetiskin bireyin bir benzeri bir
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minyatiirii olarak bakilmistir (Kayhan, 2019). Sonraki déonemlerde, “ergenlik’ kavrami
ilk kez 15. Yizyill da soyle kullanilmistir. Latince olan “adolescere” biiylime
olgunlasma anlamina gelmektedir ergen kavrami bu kelimeden ortaya ¢ikarilmistir
(Yazic1 Celebi & Celebi, 2020). Bu baglamda giinlimiizde “bireyde goézlenebilen
stirekli ve hizl1 bir gelisme evresi” oldugu sekli ile tanimlanmaktadir (Kavun, 2016).

Bir¢ok arastirmalarin konu olarak isledigi ergenligin kavram olarak psikolojiye
girmesini saglayan ve ayni zamanda ergenlik arastirmalarinin babasi olarak bilinen
Stanley Hall’dur (Kulaksizoglu, 2022). Hall, ergenligi bagimsiz bir birey olma yolunda
gelisimin ve degisimin yasandigi bir donem olarak nitelendirerek ergenlik dénemine
onemli bir katki saglamistir. Bu baglamda bu dénemin “firtinali ve stresli”
gegebilecegini vurgulamistir (Nisha, 2017)

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ergenligi, 10 ile 19 yas araliginda ¢ocukluktan
yetiskinlik arasinda yasanan ve bu donemi biiyiime, gelisme olarak tanimlarken ergen,
ergenlik doneminde olan birey olarak bilinir (Giiltekin, 2019). Unesco’ya gore ise
ergenlik, ekonomik bagimsizligini kazanmamis, medeni durumu ise bekar olan ve
ogrenim durumu devam eden birey olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim1 kapsayan yas
arali1 ise 15 ile 25 yaslar1 kapsarken, Birlesmis Milletler *in tanimina gore bu yas
Araligim1 12-25 yagslar1 kapsayacak sekilde degerlendirilmistir (Goktepe, 2015). Milli
Egitim Bakanliginin tanimlamasina gore ergenlik bir bulug ¢agidir ve bununla beraber
cocukluktan ¢ikip toplumsal yasama katilmasi ile sorumluluklarin bagladigi geng
yetiskin donemidir. Bu tanima gore yas Aralig1 12 — 24 arasi olarak tanimlanmaktadir
(Goktepe, 2015). Tiirk Dil Kurumu (2019) ergenligi tanimlarken “Cinsel organlarin
fizyolojik gelismesiyle baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem, yeni

yetmelik, ergenlik ¢ag1” oldugu seklinde tanimlamistir (Akt., Kayhan, 2019).
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Talat Parman, ergenligi tam olarak tanimlamak zor olmakla birlikte; ergenlik
bir biiylime, bir degisim ve bir baskalagimin yaninda bir doniisiim olarak ifade
etmektedir. Ayni zamanda Parman ergenligi toplumlara gore degisebileceginin
yaninda hukuki ve biyolojik olarak 6l¢timlerin net olmamas ile ergenligi sinirlariin
net olmadig1 goriislinii ifade etmektedir. Ayrica bu donemin boliimlere ayrilmasinin
yaninda insan yasaminin en karmasik donemi oldugunun bir gostergesi denilebilir. Bu
baglamda ergenligin baslama sinirlar1 kuramsal g¢ercevelerle belirlenebilir (Parman,
2022).

Talu ve Glimiis, (2020) gore; ergenligi donem olarak insanin geligim siirecinde
yasanan bir gecis donemi oldugunu ve bu dénemde catismalarin ve karmasalarin
yiiksek diizeyde yasanmakta oldugu yoniinii tanimlamislardir. Ote yandan, Kiigiiksen,
Boliikkbas, Gokkaya, Yilmaz, ve Toros, (2017) ergenligi; kisinin gelisimini
tamamladig1 ve gelecekteki yillarda da bireyin yasaminda etkili olacak bir siireg
olmakla birlikte degerler, inan¢lar ve tutumlarin temellerinin de atildigr énemli bir
donem olarak tanimlanmislardir.

Kulaksizoglu, (1989) ergenligi gec¢is donemi olan cocukluktan yetiskinlige
dogru bir gecis bir bliylime donemi olarak tanimlarken, bu durumun i¢inde bulundugu
cagin onemli 6zelliklerinden oldugunu vurgulamistir. Bu donemde meydana gelen
gelisme ile olgunlagma belirleyicilerinden olmustur. Ayni zamanda doneme 6zgii olan
fiziksel, hormonal degisimin yaninda cinsel agidan da degisimler yasanmaktadir.
Yasanan bu degisimler ergenlerde hem duygusal hem de sosyal yonden degisimlere
neden olmaktadir (Ozcan, Kiigiik Oztiirk, Ozdil, & Sermet Kaya, 2016). Ergenlik hizl1
ve biyolojik olarak bir olgunlagsma ile beraber psiko-sosyal degisimlerin meydana
geldigi ve bu doneme bagli gelisimsel krizlerin yasanmaya baslandigir bir donem

oldugu seklinde tanimlamislardir. Bu donemde ergenlerin ayni zamanda bir kimlik
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olusturma silirecinde olmasindan dolayi igsel ¢atismalar1 daha yogun yasadiklarini ve
bu baglamda daha fazla saglik sorunlarinin oldugunu ve bu dénemin yiiksek risk
icermesinden dolay1 daha ¢ok yardima ihtiya¢ duyduklar ifade edilmistir. Tremblay
ve Frigon, (2005) ergenligi uzun bir siireyi kapsayan ve ¢ok ¢esitli morfolojik,
fizyolojik ve davranissal degisiklikleri yasandig1 bir donem olarak tanimlamiglardir.

Cavdar, ve digerleri, (2016) ergenligi tanimlarken, fiziksel ve biligsel gelisimin
yaninda bu dénemde psikolojik olarak ve sosyal agidan da bir¢ok degisimin birbirine
bagl olarak yasandigin1 ve bu siirecin birey ile ¢evresi acisindan sikintili olmakla
birlikte calkantili gecen bir donem olarak tanimlamaktadirlar.

Bir bagka tanima gore, hizli bir biiyiimenin olmasi, cinsel istek ve arzularin
yasanmaya baglanmasi, kimlik olusumunun heniiz tamamlanmamasi, toplumsal
rollerin ve yerinin heniliz netlesmemesi ve aileye bagliligin devam etmesi gibi
nedenlere bagli sorunlarin oldugu stresli ve dalgali bir donemdir. Bu aralikta erken
cocuklukta yasanan catismalar, ddipal hisler, yasak olan sevgi, arzularin tekrar1 gibi
duygular yasamakta olan ergen kaygi yasayarak inis ¢ikiglar yasayabilir. Bir taraftan
bagimsiz hareket etmeye ve aileden kopmaya c¢abalayan ergen ayni zamanda onlara
bagimli yasamanin etkisindedir. Ergende bu ¢abalamalarin derecesi, bundan dnceki
dénemlerini nasil gecirdiginin yaninda, aile tutumlari, toplum ve biyolojik yapiya gore
farklilik gosterebilmektedir (Giirgay, 2008)

Tiim bu tanimlar goz 6niinde bulundurulursa bu donemde ergenin gelisimine
bagli olarak psikolojik problemler yasanabilmekte ve bunu normal olarak
degerlendirenler ile bu siirecte bir ergenlik sorunu yagamayan, ¢evresi ile ve ailesi ile
hi¢cbir problemi olmayan ve sorun yasamayan ergenlerin bu durumunun anormal

oldugu savunulmaktadir (Dingel, 2006).
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Literatiir incelendiginde genel olarak temellendirme ayni olsa da ergenlik ile
ilgili yapilan tanimlar c¢ok¢a bulunmaktadir ve yapilan bu tamimlar ¢ok eski
zamanlardan giiniimiize kadar gelmektedir. Ancak bazi ¢alismalarda ergenligin net bir
yas araligr olmadigi ve buna etken olarak irksal degiskenler, iklim kosullar1 ve
beslenme gibi ¢esitli faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir (bkz.,Goktepe, 2015;
Giiltekin, 2019; Kog, 2004; Dingel, 2006).

Bir bagka calimada, ergenligin baglama zamani, yani yas araliklarinin kisiye
gore, cinsiyete gore degisebilecegini belirtmistir. Bu duruma ekonomik kosullar,
saglikli beslenme ve yetistigi bolgenin iklim kosullarinin da etkili olmasinin yaninda
cinsiyete gore de farklilik oldugunu ve ergenlige gegisi etkiledigini belirtilmektedirler.
Bu baglamda kizlar erkeklere gére daha erken olgunlasmakta ve ergenligi daha 6nce
yasamaya baglamaktadirlar. [liman iklimde yetisen bireylerde olgunlagsma daha erken
yaslarda baslamaktadir. Bu durumda ergenligi; “10-11 yaslarinda baglayip 21-22
yaslarina kadar devam eden, yagamin yaklasik 10-11 yil devam eden uzun bir dénem”
oldugu diisiintilebilir. (Kavun, 2016)

2.1.1 Ergenligin Evreleri

Ergenlik donemi, farki biyolojik, psikolojik o6zellikler yaninda sosyal
ozellikleri kapsayan ve kendine has tanimlar1 igeren “Erken Ergenlik”, “Orta Ergenlik”
ile “Geg¢ Ergenlik” olmak iizere {i¢ boliime ayrilarak incelenmistir. Ayn1 zamanda
kizlarin ergenlik donemine girmesi erkeklere gore birkag yil daha erken olmaktadir.
Buna durumda ergenlerde yas sinirlamasi cinsiyete gore farklilasmaktadir (Kayhan,
2019).
2.1.1.1 Erken Ergenlik Donemi (11-14 yas)

11-14 yas aralig1 erken ergenlik olarak tanimlanir. Bu yas araliginda fiziksel,

hormonal ve davranigsal degisiklikler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde ergenler
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daha ¢ok bedenleri ile ugrasmaya ve kendisini toplum i¢inde gocukluktan ¢ikmis
cinsiyeti 6n planda olan bir kiz ya da erkek olarak kendi kimlik algisini olusturmaya
baglar (Derman, 2008). Ayn1 zamanda bu donem araliginda ergen kimlik olusumu
yaninda degisime uyum saglamakta zorlanabilmekte ve ebeveynleri ile catisma
yasamakla birlikte arkadas iligkilerinin de 6nemi artmaktadir. Bu yaslarda olan birey
daha ¢ok ayni cinsten olanlarla arkadaslik kurulmaktadir. Ayni zamanda bu yas grubu
bireyler utanma duygusu sergilerken bir gosterme duygusu da yasayabilmektedir. Bu
duygular igerisinde olan ergen beden degisimleri ile birlikte kendilerini tanimaya ve
denemeler yapmaya baslarlar. Bu denemelerden biride akran ve akran gruplar alkol-
sigara gibi maddelerin kullanimi olabilmektedir (Kayhan, 2019).

2.1.1.2 Orta Ergenlik Donemi (15-17 yas)

Ergen, orta ergenlige girmeden once yasadig: fiziksel, hormonal degisikliklere
ve yeni gorliniimiine alismaya ve uyum saglamaya baslamistir. Bu donemde ergen
bagimsiz olma istegi ile ebeveynlerinden uzaklasma, akran iligkileri ve karsi cinse olan
ilginin artmas1 ve buna bagli olarak da daha bagimsiz olma, daha bagimsiz hareket
etme cabasi i¢indedirler (Sahin & Ozgelik, 2016). Aynm1 zamanda bu dénemde kars1
cinsle kurulan romantik iliskiler ergen i¢in ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Erken ergenlik
ve orta ergenlikte ki yasantilar ergenin kimlik olusturmasinda énem arz etmektedir
(Zimmer-Gembeck, Siebenbruner, & Collins, 2001). Ayrica bu donemlerde riskli
davraniglart incelerken, erkekler orta ergenlik doneminde kizlardan daha riskli
davranislar sergilemektedirler (Kiran Esen, 2003). Bu donem lise yillarina denk
gelmektedir ve bu yaglar ayn1 zamanda yeni bir is, yeni bir meslege girme ve bir iist
okula gegcme konusunda ciddi kararlarin verildigi yas donemleridir ve bu donemlerde
de riskli davraniglar artarken, akran gruplarinin etkisinin de arttig1 goriilmektedir

(Kavun, 2016).

18



2.1.1.3 Ge¢ Ergenlik Donemi (18-21 yas)

Geg ergenlige gecisle birlikte gelecege dair planlar yapilmakta ve hedefler
konarak kararlarin alinmasi ile ilgili fikir ve tutumlar netlesmektedir. Bu evrede ayni
zamanda toplumsal roller 6n plana c¢ikarken, ergenligin en temel ve en Onemli
ozelliklerinden olan kimlik kazanimi bu donemde gerceklestirilmis olur. Kimlik
olusumu bireyde kayg1 yaratabilir, ruhsal sorunlarin yasanmasina neden olabilir. Ayni1
zamanda bu donemde birey fizyolojik olarak gelisimini tamamlamistir ve sorunlarini
¢ozebilen, kendi duygularinin farkinda olup kontrol edebilen bir birey olmustur. Bir
gencin gelecegine yonelik olarak amaclar1 dogrultusunda ilerlerken arkadas ¢evresinin
eski degerinin kaybolmasiyla birlikte, ebeveynlerle olan goriis farkliliklar1 azalma
egilimindedir (Kayhan, 2019).

2.1.2 Ergenlik Dénemi ile Tlgili Kuramlar

Ergenlik bir¢ok kuramsal yaklasimlarla ele alinmakla beraber ergenligin farkli
yonleri iizerinde durularak tanimlamalar yapilmistir. Bu kuramlar ergenlik doneminin
ozelliklerini, meydana gelis seklini ve ilerleme siirecini incelemekte ve ortaya
koymaktadir.
2.1.2.1 Oziinii Yenileme Kuram

Gutov Stanley Hall (1844-1924) modern psikolojinin kurucusu ve ¢ocuk ve
ergen psikolojisinin babasi olarak bilinmektedir (Aldridge, Kilgo, Bruton, &
Jepkemboi, 2014). Hall, Charles Darwin’in fikirlerini benimsemis ve ayni zamanda
evrim teorisinden etkilenerek Darwin'in bu konudaki goriislerini ¢ocuk ve ergen
gelisimi donemleri {lizerine yaptigr calismalarina aktararak (Kulaksizoglu, 2022),
0ziinl yenileme ad1 altinda kuramini gelistirmistir (Dingel, 2006).

Hall 'un kuramina gore, yasam siireci igerisinde gelisen her insan kendi tiirtiniin

evrim dongiisii iginde bir devamidir, bu durum ergenlikte de gegerli olmaktadir. Hall,

19



insanin yagam dongiisli i¢inde ergenligin 6nemine deginmis ve dnemli bir donem
oldugunu vurgulamistir. Ona gore, her insan hayvanlar alemine ait ve hayvanlar
aleminin bir iiyesi olarak diinyaya gelir. Ciinkii onlarinda hayatta kalmak ig¢in
kaygilari, giidiileri, bencilce olan ihtiyaglar1 vardir. Ergenligin yasandig1r donemde ise
baskalari i¢in duyulan endise, kendi haklar1 sosyal olan sorumluluklar1 ile medeni bir
irka ait olarak “yeniden dogar”. Medeni ve uygar insan, adalet ve baskasini diisiinme
yaninda sosyal refah ve idealleri ile kendini diisiinmeyi engellerken kendi iginde
catismalar yasayarak kendi ¢ikarlar1 ile sosyal iyilik arasinda bir i¢sel miicadele
neticesinde firtina ve strese neden olur (Dingel, 2006).

Hall’a gore ergenlik; gelecekteki yasaminda etkili olacak, yoniinii ve akisini
degistirebilecek onemli olan bir donemdir ve bu donem degerlerin olustugu, toplum
icinde rollerin belirlendigi, bilingli, daha olumlu ve olgun kisiler arasi iliskiler
kurulmaya baglandigi bir donemdir (Cloutier, 1994). Bu donem i¢indeki birey
egitilebilir ve bir sekle sokulabilir, toplum degerlerinin, bilimin ve sanatla birlikte dini
inan¢ ve degerinin farkindaligin1 anlayarak diisiinebilir ve kendi fikirlerini beyan
edebilir boylece icinde bulundugu toplumun bir ferdi, bir iiyesi durumunda olabilir.

Hall’1in ergenlik {lizerine yaptig1 ¢caligmalarin ergenlik donemine iliskin bir¢ok
katkis1 olmustur (Dingel, 2006). Bunlarin en 6nemlisi, ergenligi bireysel olma evresi
olarak goérmesi ve bu doneminde ergenlerin yasadigi inisler c¢ikislar, sikintilar ve
calkantilarin bireyin gelismesini ve bireysellesmesini destekledigini belirtmistir
(Dalkilig, 2006).
2.1.2.2 Psikanalitik Kuram

Psikanalitik teori, ergenligi arka plana itmistir, ¢iinkii ergenligin ¢ocukluk

donemine gore 6nemli ve ayricalikli olmadig: diistintilmektedir (Kulaksizoglu, 2022).
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Sigmund Freud un goriisiine gore ergenlikte goriilen tutarsiz davranislar ve ¢atismalar
cocukluk doneminde yasananlarin yansimasidir (Kulaksizoglu, 1989).

Hall’un ergenlikle ilgili goriisleri psikanalitik bazi ¢evreler ve 6zellikle Anna
Freud tarafindan benimsenmis ve kabul gdrmiistiir (Dalkilig, 2006). Ilk olarak Anna
Freud'un onerdigi psikanalitik goriise gore, ¢ocuklukla ilgili tiim ge¢mis ¢atismalar
ergenlik doneminde yeniden dogar (Tiirkon, 2019). Bu durum ergenin c¢ocukluk
donemindeki huzurlu yasantisinin biiyiime ile degistigi ve huzurunun bozuldugu bir
donem olarak degerlendirmekte ve bu siirecte yasananlarin bir ergenlik bunalimi ve
normal bir durum oldugunu kabul etmektedir. (Dalkilig, 2006).

Bu bunalim ve kararsizliklarin yasandigi donemde ergen bir bosluga
diisebilmekte ve yeni iliskiler kurma cabasi icine girebilmektedir. Bu durum ayni
zamanda ergenin i¢inde bulundugu dénemin de etkisiyle arkadaslik iliskilerinde bir
tutarsizlik yaratacagindan, iliskileri sik sik degisebilmektedir (Sari, 2016). Bu
yaklagima gore ergenlik ayni zamanda belli bir zaman sonra sona erecek olan bir
kararsizlik ve denge bozuklugu dénemi olmasindan dolayi, ergen bir rol karmasasi
icine girdigi, diisiincelerde gelgitler yasadig1 ve yeni degerler ideallerini olusturmak
adma denemelerin yapildigi inisli ¢ikigh bir donem olarak kabul edilmistir. Cilinkii
ergenin yasadig1 bu calkantili donem kendi i¢ diinyasinda yasadigi bu kargasa ve
celigkilerin bir disa vurumu olarak goriilmektedir. Psikanalitik goriis ayn1 zamanda bu
donemde en Onemli ve ¢oziilmesi en zor olarak goriilen sorunun kimlik sorunu
oldugunu ifade etmistir (Gtirgay, 2008).

Psikanalitik yaklasimin bir boliimiinii de Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami
olusturmaktadir (Cetin Dogan, 2019). Literatiirde fazlaca yer alan ve cinsellik iizerinde
genis bir yer tutan “Psiko-seksiiel Gelisim” adli yaklasim da neo-natal donemden sonra

geldigini ve bireylerin farkli asamalardan gecerek ile bireyin kisilik gelisimini
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tamamladigin1 belirtmistir. Ayrica bu donem ile yetigkinlik donemine kadar olan
aradaki stiregte bireyin edindigi yasantilarin 6nemli oldugu ve bireyin gelecek yillar
iizerinde belirleyici yonde etkisi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda Psiko-sekstiel
gelisim, donemlere ayrilirken libidinal enerjinin bedende biriktigi bolge temel olarak
almmis ve bu bolgelere gore asamalar adlandirilmistir. Bu asamalar bes doneme
ayrilmis ve oral donem, anal donem, fallik donem, latent ve genital donem olarak
isimlendirilmistir (Celiloglu, 2022).

Oral donem (0-1yas): Bu donemde olan bebegin cinsiyet gore kiz erkek
ayirimini fark etmedikleri donemdir (Cetin Dogan, 2019). Bu dénemdeki bebegin haz
aldig1 bolge agiz bolgesidir ve haz noktasi ise dudak ve dilidir. Bu donemi bebek
saglikli bir sekilde gecirebilmesi icin yeterli diizeyde agiz yolu ile uyarilma ihtiyaci
duymaktadir. Bu yolla besleyen kisi ile bag kurar ve bu kisi genelde anne olmaktadir.
Bebegin oral yolla ihtiya¢larinin diizenli bir sekilde giderilmesi saglandiginda bebekte
anneye kars1 baglilik gelismekte ve dis diinyaya kars1 ise giiven duygusu olusmaktadir.
Bebekte oral yolla beslenme ihtiyacinin az ya da asirt olarak karsilanmasi
durumlarinda ise bebekte; asir1 olan iyimserlik, bagimlilik, siirekli bir onay alma
beklentisi yaninda pasiflik ve benmerkezci gibi anormal kisilik olusumunda etken
olabilecegi belirtilmis (Celiloglu, 2022).

Anal Donem (1-3 yas): Bu dénemde haz bdlgesi ¢ocukta aniis olmaktadir ve
digkisin1 tutma ve birakma gibi anal bolgede olan uyarilma ile haz aldig1 ve bez
degisimi esnasindaki dokunmanin ise haz verme yaninda viicudunu kesfetme
baglamasi ve ayni zamanda bir sonraki doneme hazirlik olmaktadir. Bu dénemde
tuvalet egitiminin kat1 olmasi sonucunda ¢ocukta saplant1 gelisir ve bunu bagl olarak

da ¢ocuk asir1 inat¢1 veya agir1 diizenli, titiz ve cimri olabilmektedir (Celiloglu, 2022).
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Fallik Donem (3-6 yas): Bu donemde olan cocuklar cinsellik iizerine
odaklanirlar ve cinsellik ile ilgili konularda merakli davranislar sergilemektedirler ve
bu yas aralifinda olunan donemde libidinal enerjinin yogunlastifi bdlge genital
bolgedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk kendi bedenini sorgulamakta ve erkek ¢ocuklarda bu
dénemde penisin varlig1 biitiinliik algisinin meydana gelmesinde 6nem igermektedir.
Psikanalitik yaklagima gore, fallik donemde olan kizlarda bulunmayan penis
organindan dolay1 bu siire¢ zorlu ve karmasik olabilmektedir (Saglik, 2021). Kizlarda
yasanan bu karmasa onlarinda penislerinin oldugu ve kaybettikleri diisiincesinin
yasanmast durumudur. Bu durum erkek cocuklarda da penislerini kaybedecekleri
seklinde diisiinmeleri ile bir korku yasamalarina neden olabilecektir. Ayni zamanda bu
donemin oOnemli olan o6zelliklerinden biride c¢ocuklarin karsi cins olan kendi
ebeveynlerine duyduklar: ilgidir. Freud bu ilgiyi ve duyguyu Oedipus ve Elektra
Kompleksi olarak isimlendirmistir (Celiloglu, 2022).

Oglan g¢ocuklarinin kendi annelerine ilgi duymasi ve babalarmi kiskanarak
kendilerine rakip olarak gérmesi durumuna Oedipus Kompleksi olarak tanimlamstir.
Bu siirecte babaya kars1 hayranlik ve kiskanglik duygusu gelistiren ¢ocuklar babalari
ile bir 6zdesim kurarlar ve model alma yolu ile de bu dénemi saglikli bir sekilde
atlatabilmektedirler (Celiloglu, 2022). Elektra Kompleksinde ise ayni durumu kiz
cocuklar1 annelerine yasayarak babalarina hayranlik duygusu gelistirerek annelerini
kiskandiklar1 seklinde bilinmektedir. Bu donemde anne ile 6zdesim kurularak donemi
saplant1 olmada saglikli olarak atlatabilirler (Celiloglu, 2022).

Latent Donem (6-11 yas): Bu donemde olusan cinsel diirtiilerin bastirilmasi
ve bu diirtiilerin ortaya ¢ikmadigi, ayn1 zamanda ebeveynler tarafindan yasaklamalar

ile cinsel diirtiilerin engellendigi durumlart barindiran donemdir. Ayn1 zamanda bu
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donem okul ¢agr donemi olmakla birlikte libidinal enerji daha fazla akademik yonde
kullanilmaktadir (Saglik, 2021).

Genital Donem (11 yas sonrasi): Bu donem de birey partner ve meslek se¢imi
ile ilgili denemeler yaninda yetiskinlik provasmnin yapildigi bir dénem olarak
nitelendirilir. Ayn1 zamanda ergenlik sikintilarinin bagladig1 ve bir bireysellesme
stirecine girildigi donem olmaktadir. Bu doneme 6zgii olan fizyolojik gelisimle birlikte
bedensel degisimlerin yasanmasinin yaninda toplumsal roller ve beklentilere baglh
olarak yasanan stres ve buna bagli olarak agresif davraniglar goriilebilmektedir. Bu
donemde daha dnce bastirilmis olan Eros ve Thanatos diirtiiler yeniden canlanmakta
ve doyum i¢in ise nesneler arama g¢abasina girilen donem olmaktadir (Dénmezer,
2020).
2.1.2.3 Psikososyal Kuram

Erik Erikson’un bakis acisi, Hall’in soz ettigi “’firtina ve stres’” konulariyla
ortiismemektedir. Ericson her bireyin kendi baglaminda ele alinmasi gerektigine, ayni
toplumsal 6zelliklerde yetisen kisilerin farkli gelisimsel 6zellikler barindirdigina vurgu
yapmaktadir. Bu anlamda bireyin ilgili donemde yasadig1 sorunlar benzer olsa da
sorunlara yaklasimi1 kendine 6zgili ve farkli olabilmektedir. Bu bakis agisina gore
ergenlik donemi i¢in ¢atismali bir donemdir tanimmi yapmak miimkiin degildir.
Ericson’a gore kimileri i¢in catismali olan bu dénem kimileri i¢inse olmayabilir
(Giircay, 2008).

Erikson'un kuramina gore, ergenin en temel gorevlerinden biri “ego” sunu yani
bu duygu ile kim oldugunu, ben kimim sorusuna karsilik gelen kendi kimligini
olusturmasidir. Kimlik bir stireklilik ve aynmi kalma yani aynilik duygusudur. Bu

baglamda olusturulan kimlik bireyin yasam evrelerini birbirine baglayarak ben kimim
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sorusunun karsilig1 olan kendilik duygusunun kazanmanin bir belirleyicisi olmaktadir
(Giirgay, 2008).

Erikson bireyin gelisimini ve siirecini evrelere ayirarak degerlendirmistir ve bu
evreleri sekize ayirmistir. Her evrenin kendi dénemi i¢inde ¢atigsmalarin yaninda
gerilimlerin de yasandigi donemler oldugu belirtilmistir. Bir evreden digerine
gecilirken kisi kendiligini yani kimligini ¢evresi iginde uyumlu bir sekilde asmasinin
gerekliligini vurgulamistir. Ancak bu donemlerde olusabilecek ¢atigsmalar olumlu bir
sekilde asilmadiginda ego ile birleserek bir psikopatolojinin olusabilecegi
ongoriilebilir (Cloutier, 1994).

Ergenlik doneminde bireyler yetiskinleri kendilerine uygun olan rol modelleri
secemeyebilirler ya da kendilerine sunulan modelleri kabul etmeyebilirler. Kurulan
akran iligkileri ile akran gruplar1 igine girerek c¢esitli rollere girer ve aldigi
geribildirimlerle kendi kimligini olusturur. Ayn1 zamanda akranlari ile kurdugu
iligkilerle kendini bulmakta ve kendi goriislerini olusturabilmeltedir (Yilmaz, 2000).

Bu baglamda akranlarla kurulan iliski ergen gelisiminde ana baglami
olusturabilmektedir. Akranlarin kendi kimliklerini kazanmalarinda 6nemli olan
normlar1 kabul edilebilen diizeyde bir kimlik sunulmasidir. Ciinkii akranlarla kurulan
iligkiler, akranlarin davranigi yaninda akran tutumlar1 ayn1 zamanda toplumsal bir
model olmakta ve toplumsal modeli temsil ettigi bilinmektedir (Sanli, 2018). Tiim
bunlar1 g6z oniinde bulundurursak; insanin ruhsal diinyasinin olusumu ile hayatta var
olabilme ve bunu anlamli kilma ¢abas1 i¢inde oldugu diisiiniildiiglinde, bu yapinin tam
olarak tamamlanabilmesi icin Otekinin varligina ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.
Otekine duyulan bu ihtiyacin giderilmesi ile kisinin islevsel olabilmesi yaninda

biitiinciil olan bir kimlik olusturmasinda zorunlu bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir
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diyebiliriz. Bu baglamda Erikson insan yagaminin asamalardan gegtigini belirmis ve
bunu psikososyal gelisim donemleri olarak sekiz asamaya ayirmistir (Sahin, 2021).

Giivene karsi giivensizlik: Bebeklik doneminde annenin ¢ocuguna verdigi
bakimla iliskili olan ve yasamin ilk yillarinda etkili olan sicak, istikrarli ve kapsayici
olan anne davramisi c¢ocukta dis diinyaya karsi olan temel giliven duygusunun
olusumunu saglamaktadir.

Bagimsizhiga kars1 utan¢: Bu evre Freud’un psikoseksiiel donemlerden olan
anal evreye karsilik gelmektedir. Bu evrede ¢ocuk catisan duygu ve arzularinit dengede
tutmaya calisirken ayni zamanda da bagimsizlasmaya da calistigt donemdir. Bu
donemde olan ¢ocuk desteklenmediginde ¢ocukta utan¢ duygusu gelismektedir.

Giriskenlige karsi sucluluk: Bu donem ¢ocugun sevdigi ile sevmedigi seyleri
kesfettigi donemdir. Ayn1 zamanda 6zerk davranma hamleleri bulunur. Bu siiregte
ebeveyn tarafindan kendi benliginin goriilmemesi ya da cezalandirilmasi ¢ocukta
sucluluk hissi yaratmakta ve bu duygu patolojik diizeyde olabilmektedir.

Beceriklilige kars1 asagilik: Bu donem ilkokul yaslarina tekabiil eden
donemdir. Bu donemde ¢ocuk cevresiyle etkilesime gegcmeye baslar ve sosyallesme ile
rolleri Ogrenirler. Bu donem de desteklenmeyen c¢ocukta asagilik hissi
olusabilmektedir.

Kimlige karsi rol karmasasi: Ergenlik donemine tekabiil eden bu donem ayni1
zamanda kimlik krizi yasamasi ile kisi ¢evresini ve kendi rollerini sorgulamaya
basladig1 bir donem olmaktadir.

Samimiyete karsi izolasyon: Bu asama geng yetiskinligin basladig1 asamadir.
Bu asamada birey kendi kimligini olusturmustur ve yakin iliski kurma gereksinimi
duymaktadir. Bu evrede sorun yasanmasi kisinin kendisini izole etmesine yol

agmaktadir.
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Uretkenlige kars1 duraganlik: Orta yasa tekabiil eden bu dénemde kisi kendi
hayatin1 diizenlemek ve zenginlestirmek ya da gelecege yatirirm yapmaya yonelik itki
duyar. Bunlara karsilik kisinin verimsiz, isteksiz ve ¢okkiin olmasi ile duraganlasacagi
yonde diisiiniilebilir
2.1.2.4 Bireysel Farkhiliklar Kurami

Eduard Spranger farkli bir goriis olarak “bireysellik degisebilirliligi” adi ile
olusturdugu kuraminda ergenlik ile ilgili goriisiin, bu donemin stresli olmanin yaninda
firtinal1 bir donem olabilecegi ile ilgili yaklasimlara kars1 ¢ikarak, herkesi kapsayacak
ve herkesin ayni1 sekilde uyacagi kurallarin olmadigi gibi herkesin de farkli
olabilecegini belirmistir (Sar1, 2016). Spranger’in kuraminda ergenlikle ilgili olan ve
bu dénemde goriilebilecek biiyiime modelleri belirlemistir. Bu modellere gore birinci
modelde bulunan genclerin yasantisi stres yaninda firtinali olmas1 nedeni ile baglar
stirekli dertlidir. Bu modeldeki gengler yetiskinlige gecerken zorlanirlar. Bundan sonra
gelen ikinci modelde ise stres yasamaksizin, catismasiz bir sekilde huzurlu olarak
ergenlikten yetigkinlige gecerler. Bu modeldeki ergenler siirekli geliserek ayni
zamanda yavas bir sekilde ilerleyerek bu modeli temsil ederler. Son model olan ti¢iincii
modelde olan dinamik model dnceki iki modelin birlesmesi olarak goriilebilir. Her iki
model degerlendirildiginde ergenlik donemi zor olan bir donem olabilecegi gibi zor
olmayan sorunsuz gecen bir donem de olabilmektedir (Kulaksizoglu, 2022).
2.1.2.5 Ogrenme Kuramlari

Mc Candless (1970), ergen ve gelisimini sosyal 6grenme yaklagimi ¢ergevesine
uyarlayarak degerlendirmistir. Bu yaklagim insani harekete gegiren ve davranisa yon
verenin diirtiiler olduguna inanmaktadir. Kendisinin aslinda ergenlik lizerine yaptigi
tanimlama Anna Freud ya da Stanley Hall’dan farkli olmamakla birlikte ayni zamanda

cinselligin onemli oldugu yoniindeki psikoanalitik goriise katilmama yaninda,
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Ogrenilmis veya 6grenilmemis diirtii ve istekler olan saldirganlik, hayal kirikligi,
endise yaninda merak ve bagimlilik gibi istekleri gergeklestirmede bireyi harekete
gecmeye yonelttigini belirtmektedir. Bu baglamda diirtliniin 6grenme iizerinde etkili
oldugu vurgulanmaktadir. Birey bir davranisin hangi diirtiistine bagli olarak
gergeklesecegini ve ne yonde devam edecegini deneme yanilma yolu ile 6grenmis
olacaktir. (Kulaksizoglu, 2022).

Candless’e gore sozl edilen diirtiiler ergenlerin kiiltiirlerinde bu diirtiilere
yoneltilmis davranis seklinden dolay1 kendilerini baski altinda olduklar1 yoniinde
diisiinebilirler. Soyle bir ornek verilebilir, ergenlikte erkeklerde meydana gelen
biyolojik degisikliklere bagl olarak cinsel yonde diirtii hissedebilirler. Ayni1 zamanda
bagimlilik diirtiisii de bu donemde sorunlar yaratabilmektedir. Bu bagimlilik ebeveyne,
okulda O6gretmenine ve dine yonelik bagimlilik duygusunun O6gretilmesidir. Bu
bagimlilik duygusunu asilayan 6greten kiiltlir ayn1 zamanda onlardan bagimsiz olarak
hareket etmeleri yoniinde istekte bulunmaktadir. Candless erkek ergenlerin kizlara
gdre bu konuda daha fazla baski altinda olduklarini ve bu diirtiilere bagli olarak ergenin
daha fazla endise duygusu yasayacagini bildirmistir. Candless daha 6nce ergenin
ogrendikleri ile toplum tarafindan yeni beklentilerin birbiri ile ¢elistiginde
olusabilecek durum karsisinda yasanan ve olusacak olan ¢eliski lizerinde durmustur.
(Kulaksizoglu, 2022). Albert Bandura, Candless'den farkli olarak ergeni ve gelisimini
cevre ve cevreden gelen sosyal uyaricilarin etkilerinin bir sonucu olarak meydana
geldigini vurgulamistir. Bandura, ergenligin bunalimli gecen bir donem oldugu
goriigiine de karst ¢ikmistir (Dingel, 2006). Mutlu ve sevecen bir aile ortaminda
biiyiiyen ergenin bu donemi daha rahat gecirdigini belirtmekte ve bu ergenlerin iyi bir
sekilde sosyallestiklerini ve topluma kiiltiirlerine uyum gosterdikleri davranislarinin

pekistirildigini belirtmistir. Ona gore bunalimli bir ergenlik siireci gegirenler yeterince
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toplumsallasmamis ve sosyallesmemis olanlardir. Ayni zamanda sorunlu olan
ergenlerin saldirganlik gibi tutumlarinin olmasi bu déoneme 6zgii olarak kabul edilmez
ve saldirgan davramista bulunan genglerin hatali 6grenmeye bagli olarak bu
aligkanliklarin bir kurbani1 oldugu kabul edilir. Bandura bu diisiincesini yaptig1 bir
caligmasinda saldirgan tutum gosteren genclerin, kavganin ve tartismalarin yasandigi
sorunlu aileden geldigini kanitlamistir. (Kulaksizoglu, 2022)
2.1.2.6 Antropoloji Kurami

Antropoloji yaklasiminin temsilcisi Margaret Mead’dir (1901-1978). Aymi
zamanda bir antropologdur. Ergenler ve ergenlik donemi iizerine 1982’de Samoa
adasinda yasayan yerlilerle ilgili yaptig1 arastirmalarda ve bu arastirmalara dayanarak
ergenlikte yasanan “firtina ve stresin” evrensel olan bir sorun olmadigi {izerine yaptigi
aciklama ile bu konuda goriisiin ortaya konuldugu alanda bir kargasa yaratmistir
(Kulaksizoglu, 2022). Mead, Samoal1 kiz ergenler iizerinde yaptig1 aragtirma ve bu
arastirmanin sonucuna gore kizlarin ergenligi sorunsuz olarak ve yumusak bir sekilde
gecirdiklerini gozlemlemis ve bu durum ve sonucu Samoa’da bazi istisnai durum harig
ergenligin ve bu donemin bir kriz veya bir stres yasama donemi olmaktan ziyade ilgi
duyulan durumlarin ve konularin bu siirecte yavas yavas gelistigi ve olgunlastigi bir
donem olarak tanimlamistir. Bu baglamda adada yasayan kizlarin diislincelerinde
herhangi bir seye karsi celigki veya felsefi bir diisiince olmamakla birlikte gelecege
yonelik herhangi bir istekle mesgul degillerdi. Onlarin tek bildikleri ve istedikleri
evlilik oncesi ¢ok sayida sevgili edinerek yasamak ve evlenme zamani geldiginde de
kendi kdyiinden biriyle evlenip ¢ocuklarinin olmasiydi. (Kulaksizoglu, 2022). Ancak
bu yasantinin her toplumda ayn1 olmadigini diisiinen Mead’in bu baglamda Amerikan
gencligine bakis agis1 farkliydi. Mead’e gore, Amerika’da ergenlik doneminde olan

genglerin toplum tarafindan cinsellikten uzak durmalar1 yoniinde bir beklentinin

29



olmas1 ile bu donemi ergenlerin stresli gecirdigini agiklamistir. Ciinkii Mead’in
diisiincesine gore, ergenlerin uyanan cinsel istek ve arzularinin toplum normlariyla
catismasindan dolay1 stres meydana gelmekteydi (Dingel, 2006).

Kisaca 0Ozetlenecek olursa ergenler icinde yasadiklar1 ve gelisimlerini
siirdiirdiikleri toplumun kiiltiirline ve yasam sekillerine bagli olarak farklilik
gostermektedir. Bu baglamda ergenlik bir kiiltiirel yaklasimla ele alinmamakta ve
kiiltliriin kendi i¢inde farkli olan bir mikro-kuram oldugunu savunmustur (Dingel,
2006).

Ruth Benedict de kiiltiiriin bireyin davraniglarinda etken oldugu ve kiiltiire gore
davranisin sekillendigi goriisline sahiptir. Benedict ergenligi toplumlara gére incelemis
ve stresin cok fazla yasandigi toplumlarin ortak yonleri ilizerinde durmustur.
Antropolojik yaklasimcilar ilkel, gelismemis toplumlarda ¢ocukken yapilanlar ile
yetiskinlik yillarindaki roliin kademeli olmakla birlikte kesintisiz de oldugunu
belirtmislerdir (Kulaksizoglu, 2022).

Mead ve Benedict, bu kuramcilara gore kiiltiiriin biyolojiden dnce geldigini
iizerinde durmuglardir ve ergenlikteki olgunlagsmanin ise biyolojik siireklilik
biitiinlesen toplumsal bir olgu oldugunu ifade etmislerdir. Bu yaklasim, ergenlikte
meydana gelen stresin nedenini, bu donemde artan cinsel diirtii ile isteklerin ¢elismesi
ile iligkili oldugu savunmaktadir. Ergende bu celiskiler yasanmaz ve ortadan kalkarsa
bu donemin stressiz olarak gegebilecegini vurgulamaktadir (Safak Soyaslan, 2019).
2.1.2.7 L. D. Elkind “Benmerkezlilik”

Ergenlikte ben merkezliligi kavram olarak gelistiren kuramci Elkind’dir.
Elkind’a gore ben merkezcilik, diger insanlar1 ve diisiincelerini 6nemsememe dikkate
almama durumudur. Bu kisiler kendi diisiinceleri ile diger insanlarin diisiincelerinin

ayirimini yapmada ¢ok fazla zorlanmaktadirlar. Ergenin aklina herhangi bir soru
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takilmigsa digerlerinin de aynmi seye takildiklarini diisiiniir. Bu durumda olan ben
merkezliligi Elkind ‘“hayali izleyici” olarak adlandirmistir. Bu evrede olan ergen,
herkesin kendini izledigini davramislarini, fizigini ve tavirlarina 6zendigine
inanmaktadir. Bu sekilde olusan inang¢ bir kisim ergende huzursuzluk meydana
getirirken, bazilarinda ise mutluluk verme yaninda abartili olan davranislarda bulunma
ve kisi kendini bir kahraman gibi gérme ve hissetmesine neden olabilmektedir. Ben
merkezlilik kavraminin bir diger 6nemli taradi da “kisisel efsane” kavramidir. Bu
kavrama gore ergen kendisini 6liimsiiz olarak gérme ya da essiz bir varlik olduguna,
cok 0zel olduguna dair inanglar gelistirebilmektedir. Bu inanglar ortalama on alt1
yaslarinda kaybolmaktadir (Dingel, 2006).

Ergenlik evresini kuramsal ¢ercevede ela alan goriislerin biiytlik bir kismi bu
evresinin sorunlarla gegen bir zaman dilimi oldugu goriisii {izerinde
yogunlagsmaktadirlar. Fakat arastirmalarda ortaya konan sonuclarin bu goriisleri
desteklemedigi yoniindedir. Aym1i zamanda ergenlikte karsilasilan ve yasanan
degisiklerle bireyin bas edebildigini ve buna bagli olarak ergenlik déneminin bir kriz
donemi olarak kabul edilmedigini savunan goriislerde bulunmaktadir. Ancak yapilan
arastirmalarin verilerinin deneysel dayanaginin olmasi ve deneysel bulgulara bagil
olarak ergenlik doneminin bir stresle gegen bir donem oldugu belirtilmektedir.
Ergenlikte olusan bu durumun sosyal ¢evre ve egitim ortaminda islevsel olarak bir
bozukluk olmadigi, ancak ergenin kendisinde rahatsizlik yarattigidir. Bu bocalama
yasanmadan ruhsal olarak gelisimin olamayacagi dogru bulunmamaktadir. Deneysel
caligmalarin sonuglarina gore ergenlerin ebeveynleri ile uyumlu bir iligki i¢inde olmast
yaninda akademik problemi ve anti sosyal davranislar1 az goriilen ergenlerin ruhsal

durumlar1 daha iyi uyumlu oldugu yoniinde olmaktadir (Biiyiikcebeci, 2017).
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2.2 Ergenlerde Alkol ve Sigara Kullanimi

2.2.1 Ergenlerde Alkol Kullanimi

Arkeolojik aragtirmalardan elde edilen bulgulara gore, fermente edilmis alkollii
ickilerin yapimu tarihsel siirecte bakildiginda M.O 10.000 yilina kadar dayanmaktadir.
Alkol ilgili ilk yazili1 dokiim Mezopotamya’da bulunmustur. Bulunan bilgilere gore bir
tapmakta calisanlarin alkol limitlerinin giinliik kullanimu ile ilgili oldugudur. Bu da
M.O 5000 yilina ait olmaktadir. Fermente edilerek yapilan igecekler birgok iilkelerde
yapilip kullanilmaktadir. Oyle ki alkoliin yapimi ve iiretimi her toplumda, o toplumun
kiiltiirtine gore degisme ugrayarak yeni alkollii icecek ve ¢esitleri cogalmistir. Gegmisi
bu kadar eskilere dayanan giiniimiize kadar gelen ve yaygin olarak kullanilan, ayn1
zamanda kotiiye kullanim olarak nitelendirilen bagimlilik yapiciligi yiiksek olan
maddedir (Akt. Yiice, 2019).

Gecmisi cok eskilere dayanan alkoliin dilimizde karsiti “ispirto” olarak
kullanilmaktadir. Kékeni Latince olan “spiriitus” sézciigiinden tliretilmistir. Bu sdzciik
anlam olarak, ruh, yasam, soluk, gii¢lii anlamini1 ifade etmektedir. “spirit” sozciigii ise
batida alkol olarak kullanimi yaninda birgok anlami olmaktadir (Akt. Sezgin, 2019).
Alkol renksiz bir s1v1 olup, kokulu ve tadi ac1 olan berrak goriiniimiinde bir maddedir.
Ayni zamanda yanici olan ve 1s1 vereme 6zelligi de vardir (Kilig, 2019). Alkol en fazla
tercih edilen, bagimlilik yapici 6zelligi olan bir maddedir. Ayn1 zamanda igki olarak
da tiiketilen bu maddenin ham maddesi iki karbon atomlu olan etil alkoldiir (Sezgin,
2019). Viicutta emilimi oldukga hizli olan alkol diger maddeler beynin belli bir kismini
etkilerken alkol ise beyinin tamamini etkilemektedir (Sezgin, 2019). insan beynine bu
sekilde hiikmeden alkol, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin agiklamasinda, diinya
genelinde alkol kullanan kisi sayisinin 2,3 milyar oldugunu bildirmistir. Yine diinya

genelinde 15-19 yas araliginda olan kisilerin dortte biri yaklasik %26,5’dan fazla olan

32



yaklagik olarak 155 milyon civarinda ergen alkol kullanmaktadir. 15-19 yas araliginda
en yiiksek alkol kullanimin oldugu bolge ise DSO gore Avrupa’dir. Okullarda yapilan
anketlerden elde edilen sonuglara gore, 6grencilerde alkol kullanim yasmin 15 yasin
altinda oldugu ve alkol kullanim yaygmliginin 15 yasindaki 6grencilerde %50-70
oldugudur (Akt. Kilig, 2019). Ayn1 zamanda (WHO) kotiiye kullanim olarak maddeyi
tanimlarken ‘“‘alkol ve yasadisi uyusturucu dahil psikoaktif maddelerin, zararli veya
tehlikeli kullanim1” seklinde tanimlamistir (Aktrn. Kiziltas & Tuncay, 2021).

Cok eskilere dayanan ve tarihi bir gegmisi olan alkol gliniimiizde giderek artan
kullanict kitlesi yaninda bagimlilik oranlarinin da her gecen giin artarak devam ettigi
bilinmektedir. Kullanici oranlar1 ve kullanim yasinin da diiserek artigin1 6nlemek ve
kontrolde tutabilmek i¢in bu durumun olusumuna etken olacak risk faktorlerinin de
belirlenerek bilinmesi gerekmektedir. (Kiziltas, 2019). Bu duruma gére bagimlilik
etkisi olan ve kullanan kisiye sigara gibi alkoliinde zararlar1 yadsinamayacak kadar
onem arz etmektedir. Alkol de tipki sigarada goriildiigii gibi ilk olarak beyine etki
etmektedir. Beyin dokusuna zarar vermenin yaninda beynin sinirsel baglarinin
tepkilerini etkileyerek azalmasina ve yok olmasina etken olmaktadir. Ayni zamanda
kanda alkol diizeyi yiikselmesi ile yani alkolemi diizeyi 100 mg’a ulasmasi ile
sarhosluk olarak nitelendirilen tutarsiz konusmalar ve davramiglar goriilmektedir
(Karahan & Epli Kog, 2005).

Bu zararli alkol, sigara gibi bagimlilik yapan maddeler yaninda benzer
maddeler gibi keyif verici 6zellikte olan ve aligkanlikla birlikte bagimlilik yapan
maddelerle ilk ve en ¢ok ergenlik doneminde karsilagilmaktadir. Ciinkii bu donemde
ergenleri bir¢ok degisimin olusumu ve yasantiya bagh da olarak karamsarlik, i¢
sikintist ve huzursuzluk gibi sikinti yaratan, hosa gitmeyen duygu durumlan

bunaltabilir. Bu durum karsisinda ergene giiven duyusu hissettirecek ve bu gibi duygu
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durumlarinin bu ¢agda yasanabilecegini ve ayni zamanda gegici bir durum oldugunu
anlatacak ve destek olacak ebeveynlere ihtiyaci vardir. “Anlagilmamak™ ergenlik
déneminin en belirgin problemlerindendir. Bu baglamda gencin ailesi tarafindan ilgiye
ve desteklenmeye ihtiyaci vardir. Aksi taktirde ergen ve aile arasinda bir ¢atismanin
yasanmasi muhtemeldir.

Bu baglamda ergeni madde kullanimina iten ve tetikleyen ve bu doneme 6zgii
olan davranislardan bazilari, Ebeveynden bagimsiz hareket etme ¢abasinin yaninda
yasam sekli ve yeni davraniglar deneme, edindigi arkadas grubu ve davranislarin ergen
iizerindeki etkisi olmakla birlikte kendilerine bir yetiskin muamelesinin yapilmasini
istemeleridir. (Aksoy, 2006).

Cocukluk ve yetigkinlik siiregleri arasinda ge¢is donemi olarak adlandirilan
ergenligin bir¢ok konuda doniim noktasi olarak kabul edildigi bilinmektedir
(Haggerty, 1989). Ergenlik dénemi igerisinde bulunan genglerin, i¢inde bulunduklari
ortadgretim donemlerinde ve bu siiregte bagimlilik yapict olan maddelerle tanisma ve
baglama riski diger donemlere gore en yiiksek oldugu donemdir (Erdamar &
Kurupinar, 2014). Bu dénem ayn1 zamanda ergenlerin bir kimlik olusturma siireci
icinde de olduklarindan dolay1 icsel catismalarda yasayabilmektedirler. Bu sebeple
alkol sigara kullanimi gibi tehlikeli olabilecek durumlarla karsilagtiklarinda etkilenme
diizeyleri daha fazladir (Aras, Giinay, Ozan, & Orcin, 2007). Diger yandan bircok
insanin alkol ve sigara kullanimina ergenlik doneminde basladig1 bilinmektedir (Tas¢1,
Atan, Durmaz, Erkus, & Sevil, 2005). Ergenlik donemindeki alkol kullaniminin beyin
sisteminin igleyisine zarar verdigi, yetiskinlik dénemi icin alkol bagimliligina zemin
hazirladigi bildirilmistir (Crews, He, & Hodge, 2007). Tim bu bilgiler 1s18inda
ergenlik doneminin alkol kullanimi agisindan 6nemli bir yerde bulundugu, kisinin

hayatinda bir¢ok olumsuz sonu¢ doguran alkolizmin anlasilmasinda, risk faktorlerinin
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degerlendirilmesinde ve Onleyici stratejilerin gelistirilmesinde yerinin kritik bir
noktada oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi ve alkol kullanimi arasindaki iligkinin énemini vurgulayan
Kulaksizoglu, (2022) bireylerin sigara-alkol gibi bagimlilik yapici maddelerle
genellikle ¢cocuklugun sona erdigi zaman diliminde veya ergenlik doneminin basladigi
donemlerde karsilastiklarini belirtmistir. Bu baglamda madde kullanim yasmin genglik
yillarinda daha c¢ok goriilmesi bu durumun bir genglik sorunu olarak goriilmesine
neden olmaktadir. Toplumsal bir sorun teskil eden bu duruma bagli olarak gengler
arasinda yaygin olarak goriilen sigara, alkol ve bagimlilik yapan diger maddelerin
kullanimu ile birlikte kazalar, istenmeyen gebelik, siddet, intihar ve cinsel yolla bulagan
hastaliklar cogalmaktadir (Ozcan, Kiigiik Oztiirk, Ozdil, & Sermet Kaya, 2016).

Tiim diinya {lkelerinde oldugu gibi iilkemiz Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti’nde (K.K.T.C.) Madde kullanim1 ve bagimlilik yas1 diiserek biiylimeye
devam etmekte olan 6nemli bir sosyal ve toplumsal bir sorun olmaktadir (Cakici,
Keskindag, Karaaziz, & Cakici, 2017). Ozellikle alkol-Sigara ve yasa dis olan diger
maddelerin kullanim1 ile meydana gelen ve etkili olan 6lim oranlarinin artmasini
etkilerken, diger taraftan yiiksek ekonomik maliyetlerle birlikte yoksulluga, aile
biitiinliigiiniin sarsiimasina ve saglikli bireyler ile saglikli toplumun olusturulmasinda
verilen tiim cabalarin 6nemini yitirmesine zemin olusturmaktadir. (Erbay, Oguz,
Yildirim, & Firat, 2016).

Birlesmis Milletler in yayinladigi 2016 yilinin Diinya Uyusturucu Madde
raporu lizerine yayimladigi raporda diinya genelinde 2014 yilin1 ve 15-64 yas araligini
kapsayan 250 milyon olan insanin madde tiirlerinden birini en az bir defa kullandigim
ve yaklasik olarak 29 milyon insanin madde bagimlist oldugu tespit edilmistir. Yine

ayni raporda yayimlanan madde kullanimi ve bagimliligindan kaynakli 6liimlerin ve
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HIV, Hepatit C oranlarmin giderek artifi yayimlanan raporda verilen bilgiler
arasindadir yer almaktadir (Yoldas & Demircioglu, 2020).

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde uyusturucu ile miicadele komisyonunun
raporunda yayimlanan 1996 yilinda 2215 lise ikinci smif 6grencilerle yapilan bir
arastirma %47,2’sinin sigara kullandig1 ve %80,8 nin ise alkol kullandig1 saptanmistir.
Yine 2011 yilinda 34 lisenin tiimiinde ve lise ikide okuyan 2114 6grenci ile yapilan bir
diger arastirmada ise yasam boyu sigara kullanma yayginlig1r %26,8 alkol kullanma
orani ise %75,6 olarak saptanmistir (Lepim Letkosa Psikiyatri Merkezi, 2017).

Tiirkiye’de ergenlere yonelik yapilan farkli arastirmalar da sigara kullanim
yayginhginimn %4,1 ile %37,5 arasinda degistigi belirtilmektedir (Aras, Giinay, Ozan,
& Orgin, 2007).

Yapilan arastirmalarda alkol kullaniminda sigara faktoriinii etken madde olarak
saptanmis ve her iki maddenin kullaniminin olmasi ile birbirini etkileyerek kullanim
citasinin yiikseldigi saptanmistir. Ayn1 zamanda sigara igenlerin alkol kullanma
oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgulara karsilik olarak, ilk alkol
kullaniminin baglamasi daha sonra sigara ve yasal olmayan ve bagimlilik yapan
maddelerin kullanimma yoneltmektedir (Oz & Alkevli, 2018). Yapilan birgok
arastirmada bagimlilik yapici maddeler arasinda en sik kullanilan maddelerin sigara ve
alkol oldugu belirtilmektedir (Yoldas & Demircioglu, 2020).

Literatiir incelendiginde sigara-alkol kullanimina etken olarak, model alma, en
cok iizerinde durulan merak, akran etkisi ve akran grubunun kullaniyor olmasi,
ergenlik donemine 6zgili olarak karsi cinsin dikkatini ¢ekmek gibi faktorler etken
olarak bulunmustur (Baskurt, 2003). Bu gibi maddelerin kullaniminda ilk akla gelen
“bir kereden bir sey olmaz” diisiincesi ile denenecek kadar masum olmamaktadir. Bu

gibi durumlar karsisinda her deneyen ve kullanan kisi bagimli olmadig1 gibi ayni
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zamanda bir bagimli aday1 olmaktadir. (Kiziltag, 2019). Diger bir arastirmaya gore aile
i¢i ¢atismalar, aile baglarinin giigsiizliigl, aile i¢i siddetin ve istismarin varligr gibi
etkenler belirtilmektedir (Oz & Alkevli, 2018).

Madde kullanimi uzun soluklu bir siirectir ve bu siirece eslik eden bir¢cok etmen
vardir. Bunlardan bazilarina deginecek olursak, ergenlik yasamina gegmeden Onceki
cocukluk yasantilarinda olusan zayifliklar veya yetersizliklerin diizeltilmesi igin
ergenlik ikinci bir sans olarak gériilebilir. Ustii ortiilmiis olan fakat iyilesmemis
cocukluk travmalar1 bu donemde yeniden canlanirlar. Bu durum kosullara gére olumlu
olan sonuclar verirken, kosullarin elverisli olmadigi durumlarda ise ergende daha
kotilye giden bir gidisat sorunlarin daha da biiylimesi olasiligin1 da iginde
barindirmaktadir. Bu noktada aile i¢indeki iliskinin niteligi oldukc¢a 6nemli olmaktadir.
Bu donemde ergenler aile destegini yeterli diizeyde hissetmediginde ve kaygilari
giderilmediginde kendilerince baska sekillerde ¢6ziim ve macera aramaya
baslayacaklardir. Bu baglamda kisi yasadig1 sorunlarla yiizlesmekten kacarak alkol-
sigara gibi madde kullanma yoniinde bir egilim gdstermesi muhtemel olacaktir. Madde
kullanimindaki en O6nemli etkenlerden biri ebeveyn c¢ocuk iliskisidir denilebilir
(Karaca, 2010).

2.2.2 Ergenlerde Sigara Kullanim

Sigaranin ve kullaniminin tarihte olusumunda, Amerika da bulunan Avrupalilar
tarafindan ilk olarak fark edilen tiitiin diger diinya iilkeleri tarafindan bilinmiyorken,
kuzey ve giiney Amerika da yasamakta olan yerli halk tiitiinii kullantyordu. Kristof
Kolomb’un Amerika’y1 kesfi sirasinda San Salvador’a ulamasi ile orada yasayanlara
armagan olarak tiitiin yapraklar1 hediye etmistir. Tiitlin yapraklarinin sarilarak sigara
sekli verilip i¢ilecegini Kolomb ve arkadaslarina orada bulunan yerli halk 6gretmistir.

Bu kullanim sayesinde tiitiin tiim diinyaya yayilmistir. Bu sayede Avrupa’da ilk kez
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kullanilmaya baslanan tiitiine kars1 olusturulan inanca gore ¢ignenen veya igilen
tiitliniin o donemlerdeki veba salginina karsi bir koruyucu bir etkisi oldugu inanci
gelistirilmisti. Ancak belli bir stireden sonra Kral 1. James tiitiinlin birgok zararlarinin
oldugu ve tam tersi hi¢bir yararinin olmadigini anlatan bir bildiri yayinlayarak sigara
ve tltilin lizerine ilk tepkinin verilmesini saglamistir. Bu arada tiitiinden sigaranin
iretimine gecilerek bir ticari sektor haline getirilmesi ve yaygilasmasi James
Buchanan Duke tarafindan yapilarak yayginlastirilmistir (Akt., Samyeli Canpolat,
2019).

Sigara iiretiminin endiistriyel olarak gelismesi ve yayginlagsmasi ile sigaranin
zararlarinin arastirilmasi ve bilim insanlarinin bu konu {izerinde tartismalarin basladigi
donemlerde, sanayilesme ve o zamanin sartlarin ve ekonomik sorunlarla bagli olarak
gerekli netice alinamamistir (Celebi, 2020). Fakat 1980°li yillarin ortalarina dogru
bircok lilkede sigara satisinda yasa gore kisitlamalar yapilirken ayni sekilde sigara
icerikli reklamlarda kisitlamalara gidilmistir. Bu kisitlama kampanyalarinin hedef
noktast sigaranin bagimlilik yapmasindan ziyade kullanan kisinin sagligina zarar
vermesi ve kanser yapicit maddelerin tiitliinlin yanmasi ile ortaya ¢ikmasi olmustur. Bu
baglamda tiitlin karsit1 kampanyalar birgok {ilke ve Tiirkiye’de olmak {izere bu
kampanyalar baglatilmistir. Kampanyalar ve yapilan her tiirlii uyarilarin olmasi
neticesine giire gelismis lilkeler bu uyarilar1 dikkate alip sigara kullaniminda bir
azalma goriilmiistiir. Fakat gelismekte olan iilkelerde, bu uyarilarin olmasina ragmen
art1s oldugu goriilmiistir (Akt., Samyeli Canpolat, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) sigaray1 tanimlarken “Diinyanin en hizli yayilan
ve en uzun sliren salgin1” diye tanimlamistir (Peksen, Canbaz, Siinter, & Tungel,
2005). Aymi zamanda, Bagimlilik yapiciligi olan maddeler ile ilgili yayimladig

raporlarda ¢cogunlukta olan ve ele alinan en tehlikeli ve lizerinde 6nemle durulmasi
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gereken konunun sigara kullanimi ve bagimliligi oldugu tizerinde durmustur (Celebi,
2020). DSM-V’ te yapilan tanimlamada ise tiitiin ve tiitiin tirlinlerinin bagimlilig: diger
maddelerin yaptig1 bagimlilik etkisi ile esit ve ayni sinifta olarak tanimlanmistir (AKt.,
Samyeli Canpolat, 2019). Bu baglamda diinya geneline bakildiginda en 6nemli olan
ve birinci sirada bulunan halk saglig1 sorunlarindan biride sigaradir (Peksen, Canbaz,
Stinter, & Tungel, 2005). Sigara kullanimina bagli, diinya genelinde 8 milyondan fazla
insan kaybedilmektedir. Bu kayiplarin 7 milyon ve iizeri olan kayiplar dogrudan tiitiin
kullanimina bagh iken 1,2 milyonu da pasif i¢ici dedigimiz sigara dumanina maruz
kalanlarin kaybini yansitmaktadir (Bahgeci, Ozkubat, Demirogullar;, & Ugdogruk
Birecikli, 2022). Oyle ki Sigaranimn iginde bulunan ve yiiksek derecede bagimlilik
yapma Ozelligi tasiyan nikotin, tiitiin sogudugunda ya da yogunlastigi zaman
koyulasarak kivamli, yapiskan ve koyu kahve bir renk almasi ile yiiksek diizeyde
kanserojen etkisi olan katran, yanan tiitiinden olusan ve rengi, kokusu olmayan gazdir.
Bu gaz solunum yolu ile pulmoner sisteme hizlica yayilan karbon monoksit, tiitiin
yetistirmede si¢an Oldiiriicii ve haserelerde kullanilan, yiiksek toksik etkisi olan arsenik
yaninda nikotinin etkililigini artiric1 diger bir zararli kimyasal olan amonyak, aseton,
patlayicilarda kullanilan toliien, gibi birgok kimyasallar igermektedir (Akt., Celebi,
2020). Bu zararl etkenlerin birlesimi ile bagimlilik etkisi yiiksek olan sigara tiikketimi
diinya genelinde artmakta ve ulasimin kolay olmasi yaninda kullaniminin da yasal
olmasi ile tiim diinyada kullanimi artarak devam etmektedir. (Dogan, Kotan, &
Akbulut, 2022).

Ergenler sigara kullanimi1 bakimindan 6nem arz eden risk gruplarinin basinda
gelmektedir. Bu baglamda Cocuklara 1996 yilindan beri sigara satis1 yasal olarak
yasaklanmistir. 2008 yilinda yiiriirliige giren 5727 sayili kanun bu yasagi delenlere

para cezasi yaninda hapis cezasi yaptirimini yasallastirmistir. Bu durum karsisinda
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gengler illegal olan yollardan kolayca sigara alimini yapabilmektedir. (Akt., Kilig,
2019) Bu nedenle 6nemli bir halk saglig1 sorunu haline gelen sigara kullanimi ayni
zamanda gelisim siirecinde olan ergenler i¢in bagimlilik yoniinden 6nemli bir risk
faktodrii olmaktadir (Ozertem, 2020).

Genel olarak ergenlik doneminde ergen, akran grubu icerisinde var olabilmek
ve bu gruba dahil olmak, grupta kalabilmek ve gruba uymak adina maddeye baslamasi,
bu maddenin nikotin gibi bagimlilik yapicilig1 yiiksek olan ve biyolojik bagimlilik
yapabilen bir madde kullanilinca bagimlilik durumunun olugmasi da kaginilmaz
olmaktadir (Can, 2019). Sigaranin kolay ulasilabilir olmasina bagli olarak kullanmay1
deneyen ergenler arasinda her iki ergenden biri bu deneme ile sigara kullanmaya
baslamakta ve bir siire sonrada bagimli olabilmektedir (Ozcebe, 2008). Ergenler
norolojik olarak gelisimlerinin yaninda bu doénemdeki diirtiisel davraniglarin
yogunlugu ile algidaki zayiflik ve ergenin kendini kanitlama goriinlir olma gibi
nedenlerin olmasindan dolay1 yetigkinlere gore nikotinden aldig1 hazzin etkisine kars1
daha zayiftirlar (Can, 2019). Ayni dogrultuda ergen ilk sigaradan sonra ara sira bir
kullanim déneminden gegerek siirekli kullanim ile birlikte daha agir giinliik kullanim
ve bagimlilik siirecinin olusmasi ile sonuglandigi belirtilmistir (DiFranza, ve digerleri,
2000). Ayrica bu durumun olugsmasinda ergen i¢in Onemli olan akran gruplari
icerisinde sigara igmeyi biraktiklart andan itibaren bunun bir zayiflik olarak
goriileceginden ve gruptan atilarak sosyallesememe ihtimalinden kaginmak amaciyla
sigara kullanimini siirdiirebilmektedirler (Can, 2019). Bu siirecte etken olan bir diger
faktor ise ebeveynlerin ve kardeslerin de sigara i¢iyor olmasidir (Yavuz, 2018).

Tiim bu etkenlerden yola ¢ikilarak sigara kullaniminin kisa siirede bagimlilik
yapicili 6zelligi bakimindan incelendiginde aliman nikotin beyin yapisinda bir¢ok

noktalara farkli sekilde etki ettigi bildirilmistir. Normal ve nikotinsiz durumlarda alfa-
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4 ve beta-2 almaglari aktif degildir. Sigara kullanimu ile birlikte bu almaglar aktif hale
gelmektedir. Almaglarin tekrar aktif olabilmeleri i¢in gerekli olan siire iki sigara i¢imi
arasindaki zaman dilimi kadar olmaktadir. Uyku siiresi harig¢, 16 saat uyanik olan ve
bir paket sigaray1 igen kisi i¢in bu aradaki zaman dilimi 45 dakika olmaktadir. Bu
durum neden bir pakette 20 sigara oldugunu agiklamaktadir. Kisi bir kereden bir sey
olmaz diisiincesi ile denemek i¢in ictigi bir tek sigaranin bile bagimlilik yoniinden

biiyiik tehlike arz ettigi aktarilmistir (Akt., Samyeli Canpolat, 2019).

2.3 Madde Bagimhihginda Alkol Sigara Bagimlihg Ozellikleri

Madde bagimlilig1 genel anlamda bir ayirim yapmaksizin bagimlilik yapici
maddeleri akla getirmektedir. Bu baglamda uyusturucu daha dar bir kapsamda ele
alimirken, ayn1 zaman da da bagimlilik yapici 6zellikte olan maddelerin de hepsi
uyusturucu olmamaktadir. Oyle ise alkol ve sigara kullanimini uyusturucu madde
olarak degil, bagimlilik yapici maddeler olarak siniflandirabiliriz. Bu bagimlilik yapict
maddelerin kullanim1 ile olusan madde bagimliligi bireylerin 6zgiirliikk, 6zgiiven,
ozerklik yaninda 6zdenetim gibi adeta varolusun bir belirleyicisi olan bu temel
unsurlar1 olumsuz olarak etkilemektedir. Ayn1 zamanda bagimlilik yapict bu maddeler
beyini ve beyinle baglantili olan organlari da dogrudan ya da dolayli yonden
etkileyerek bireyde bir sahte iyilik hali yaratmaktadirlar ve bu durum bireyde iyi olus
ile 6znel bir hosnutluk olusturmaktadir. Bu etki siiresi zamanla sinirli olmakla birlikte
gecicidir (Aksoy, 2006).

Madde kullanimi ve bagimlilig1 yaygin olarak ruhsal bozukluklar grubunda
rastlanan ve ililkemiz ig¢indede giderek artmakta olan bir sorunu teskil etmektedir.
Sonuglarinin yikici olmasi ile basta kisinin kendisi yaninda toplum olarak da yikic1 bir

durum olmasindan dolay1 ayr1 bir onem tagimaktadir. Bagimlilik her zaman uzun bir

41



stireci icermektedir ve kisinin kullandigi maddeye bagimli olarak yasamasi ile ayni
orandadir (Y1ldiz, 2009).

Madde kullanimina bagl olarak duygu, diisiince, davranis ile birlikte tutum
farlilagsmaktadir. Alinan miktara gore, bu durum birey gore degismekte ve her birey
icin bu siire degismektedir. Gergeklik algis1 farklilagsan birey ilk seferin ardindan
kullanim olasiligi artarak tekrarlayabilmektedir. Bu sekilde tekrarlanan dongiiniin
olusmasi ile biryde bir bagimlilik siireci baglamis olur.

Bagimlik yapic1 maddelerin kullanimnda her zaman kontrol edebilecegi inanci
vardir ve bu inangla madde kullanmay1 ve devam ettirmeyi siirdiirmektedirler. Bu
diisiincede olan bireyler asla bagimli olabileceklerini diisiinmemektedirler. Onlar i¢in
kullanilan madde sadece ara sira igmekten ibarettir. Ancak bu siirecin sonunda kisi bir
bagimli durumunda olamaktadir. Madde kullanimin sonucu bagimliligin olusmasi
kacinilmaz bir sondur. Bu siiregte olan birey bagimli oldugunu farketmez ancak
farkettiginde ise artik cok gec¢ olmaktadir.

Madde kullanimi1 ve bagimliligin gelismesi ile ilgili belirli bir siire ve veri
yoktur. Ancak bagimliligin gelismesinde kisilik Ozellikleri yaninda fiziksel ve
psikolojik yapilarinda etkli oldugu ve maddeye, cinsine gorede degisebilmektedir. Bu
baglamda bagimlilik olusan bir innsan yasam siirecinde artik tam olarak bagimliliktan
kurtuldum diyemez. Ancak bu durum bagimli oldum ve kurtulamayacagim
anlaminada gelmemekterdir. Yaklasik olarak bagimlilik gelisenlerin hemen hemen
hepsi ilk asamalarda bagimlis1 olduklar1 maddeyi kendi kendilerine birakacaklar
inanci i¢indedirler ve bir tedaviyi diislinmeden birakma ¢abasi i¢ine girebilmektedirler.
Ancak bu g¢abalamalar ¢cogu zaman sonugsuz kalmaktadir (Ogel K. , 2010). Bu
baglamda elealindiginda bagimliligin diizelebildigi ancak tamamen iyilesmedigi s6z

konusudur. Birey madde kullanmadigi siirecte iyidir ve bir sorunu olmaz. Ancak tekrar
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madde kullandig1 anda bagimlilik sorunu tekrar olusur ve kisi ayni sekilde basa
donmektedir (Aksoy, 2006).

Bahse konu olan alkol sigaranin ergenlerde kullannmi ve bagimliligi ele
alindiginda, Diinyada yaygin olarak kullanilan ve bagimlilik yapicilig1 yiiksek olan
madde tiitlin olmaktadir. Bu maddenin kullanimi ergenler arasinda yaygin oldugu
bilinmektedir ¢iinkii erisimi ve kullanimi1 kolaydir. Sigaradan sonra en ¢ok bagimlilik
etkisi olan diger bir madde ise alkoldiir. Ergenlik déneminde kullanimi bagslayan bu
maddeler yavas yavas bireyi zehirlemekte ve bagimli hale getirebilmektedir (Taylan
& Geng, 2017).

Madde kullanim1 ve bagimlilig1 gelisen bireyler, bagimlis1 oldugu maddeleri
giin gectikge tasarladigindan daha fazla ve atirarak kullanmaya baslarlar. Stirekli bir
caba icinde olan birey birakma veya kontrollii kullanma g¢abasi yaninda maddeyi
kullanmak veya etkilerinde kurtulmaya c¢abalarken de c¢ok fazla zamanda
harcayabilmektedir. Buna bagli olarak birey, rutin islerinde aksamalar
yasayabilmektedir. Bu aksamalar okula devamsizligi, akademik olarak basarisizlik ve
aile i¢i sorunlar, catigsmalar yasanirken ayn1 zamanda arkadas gruplarindada degisimler
oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda eve ge¢ gelme goriiliirken ayn1 zamanda yalan
sliyleme ve zamanlarinin biiyiik bir ¢cogunlugunu odalarinda gecirme gibi belirtiler
eslik etmektedir (NP Istanbul Beyin Hastanesi, 2017).

Bireylerin yasadigi bu zor siirege bakildiginda, bagimlilik bir toplumun en
onemli sorunlarindan olup ve ayni zamanda miicadele ettigi en ciddi ve onemli
hastaliklar sinifinda yer almaktadir. Bagimlilik 6zellikle ergenlerde ve bu siirecte olan
geng yetiskinlik donemlerinde yaygin olarak goriilen bir hastalik olmakla birlikte

toplumlarin gelecegini tehdit altina almaktadir. Bu baglamda bu hastaligin olusmasini
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onlemeye ve ayni zamanda tedavi ve bu siireci gelistirme amagli caligmalar 6nem

kazanmaktadir (Ozbay, ve digerleri, 2018).

2.4 Ergenlik Donemi Alkol ve Sigara Kullammm flgili Ulusal

Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Ogel vd. (2004), Tiirkiye de dokuz ilde Yaptiklar1 arastirmada ilk ve
ortadgretim 6grencilerinde tiitiin, alkol ve madde kullanim yayginligi aragtirilmistir.
Bu arastirmada cografi kosullarin farkli oldugu dokuz biiyiik ilde 11.000 ilkokul
ogrencisi ve 12.270 ortadgretimimde 6grenim goren dgrencilere anket uygulanmistir.
Elde edilen bulgularda madde kullanim en yiiksek izmir olarak bulunmus ve
ilkdgretim 6grencilerinin yasam boyu en az bir defa tiitiin kullanim diizeyi %16.1
olarak bulunurken, alkol i¢in bu oran %15.4 olarak bulunmustur. Diger maddeler i¢in
ise bu oran %1.7 bulunmus ve orta 6gretim dgrencilerinde ise yasam boyu en az bir
kez tiitiin kullanim orani ise %55.9i, alkol kullanim orani ise %45.0 bulunurken esrar
kullaninm1 %4.0 olarak bulunmus ve ugucu madde kullanim orani ise %?2.5 olarak
bulunmustur.

Liselerde sigara alkol ve diger maddeler kullanimi ile ilgili en genis ¢apli ve
katilimli ¢alisma 2004 yilinda Istanbul basta olmak iizere Izmir, Sivas, Adana,
Trabzon, Diyarbakir, Eskisehir, Kocaeli ve Mersinde15-17 yas araliginda olan 11 989
ortadgretim Ogrencisi ile yapilan ve yayimlanmis bu caligmada; Ogrencilerin
%356,3’linde sigara, %45,5’inin ise alkol kullandig1 ve ilk kez alkol icme de ortalama
yas oran1 13,6 bulunurken ilk sarhos olama yas ortalamasi 14,3 olarak bulunmustur
(Yiice, 2019).

Zafer Bekiroglu 2003 yilinda 444 lise 2. Siif 68rencisi ile yapilan arastirmada
yasam boyu sigara kullanim oraninin %39,6 alkol kullanimi ise %79,7 oldugu

bulunmugtur (Demircioglu, 2006).
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Ogel (2005), yasam siireci boyunca tiitiin i¢gme sene baglaminda 2001
senesinde %58,9, 2005 senesinde ise %34,1 olarak bildirmistir (Aygiin, 2017).

2007-2008 gretim yilinda Izmir ilinde bulunan liselerde 9. Sinifa devam eden
ogrencilerin bagimlilik yapan madde kullanim yayginligini belirlenmesi amagh
yapilmis olan bu ¢aligmada 2813 kadin 6grenci ve 2757 erkek 6grenci bu arastirmaya
katilmis. Bu aragtirmanin sonucunda, son on yila gore alkol kullaniminda degisiklik
goriilmemis (Yildiz, 2009).

2013-2014 egitim ve 6gretim y1linda Nevsehir ilinde 8773 lise 6grencilerde yas
aralig1 16 ve iistii olan 2024 {inden elde edilen verilerin sonuglar1 degerlendirilmis. Bu
sonuclara giire, %13,3’1 sigara kullanirken %12,6’s1 alkol kullandigi bulunmustur
(Ozcan, Kiigiik Oztiirk, Ozdil, & Sermet Kaya, 2016).

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nde (KKTC)’de 1996, 1999, 2004, 2011
yillarinda yapilmis olan madde kullanim ile ilgili ¢alismalarda, 6grencilerin yasam
boyu titiin kullanma oranm %26,8-47,2, alkol %75,6-85,9 arasinda bulunmustur
(Cakici, Ergiin, Cakici, & Onur, 2017).

2010 Tiirkiye Uyusturucu raporunda, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilig1 Egitim ve Tedavi Merkezi (AMATEM) ile Ozel
egitim kurumlar1 derneginin birlikte gergeklestirdigi “Uyusturucu Maddeler ve
Bagimlilik Egitim Paketi” kapsaminda Istanbul’da gerceklestirilen 30°u 6zel okul olan
ve toplam 62 lisede gerceklestirilen 15-17 yas araliginda olan toplam 5823 6grenciye
uygulanan ankette; 6grencilerin son bir aylik zaman diliminde en az iki defa alkol
igenlerin oranm1 %7,9 oldugunun tespiti yapilmistir (Satan, 2011).

Istanbul’da “Genglik Anketi” adi altinda 62 okulda ve 6800 6grenci ile
yiiriitiilen ¢alismada, yasam boyu sigara i¢imi %29.,4, son bir aylik bir siirede alkol
kullanim oran1 %34,2, en az iki kez son bir ayda alkol alimi ise %7,9, en az bir kez bu

slirecte sarhos olma durumu ile ilgili oran ise %30,4, olarak bulunmus ve %4,2
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oraninda esrar kullanimi, %4, ucucu olan madde kullanirken %0,8’lik bir oranda
yasam boyu eroin ve kokain kullaniminin oldugu bulunmustur (Ogel, Tamar, Evren,
& Cakmak, 2001).

Arslan ve arkadaslar1 (2012) yapmis olduklar arastirmada Samsun ili merkeze
951 lise Ogrencisi ile alkol, sigara ve diger madde kullanimi ile ilgili arastirma
yapmiglardir. Arastirma verilerine gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore alkol
sigara kullanim diizeyinin daha az oldugu ve siif diizeyi yiikseldik¢e alkol, sigara
bagimliligiin da artig1 bulunmustur. Diger maddelerin kullanim orani ise %3 olarak
bulunmugtur ve bu oran erkeklerde daha yiiksek oldugu saptanmistir. (Akt., Tilim
2019)

Ozcan, Kiigiik Oztiirk, Ozdil, & Sermet Kaya (2016), “Lise Ogrencileri
Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Madde Kullamm Sikligi: Nevsehir Ornegi” adl
caligmada katilim saglayan 6grencilerin yas ortalamasi 16 ve iizeri olup, cinsiyete gore
ise %57,9’kadin  6grenci %42,1°1 ise erkek Ogrenci olmak {izere toplam2024
ogrenciden elde edilen verilere gére %13,3’li oraninda 6grencinin sigara kullandigi,
%12,6’s1 alkol ve %6,2’si ise diger madde kullandigi bulunmustur. Ogrencilerinin
ebeveynlerine gore bu oran %49,9’u sigara, %6,7’si alkol ve %4,6’sinin ise diger
madde kullandig1 bulunurken ailelerin %33,8’1 ise madde kullanmadiklar1 yoniinde
sonuglar bulunmustur. Bu aragtirmada elde edilen diger degiskenlere gore sigara igen
ergenlerin %41,6’s1 arkadas cevresi etken olurken, alkol igenlerin %46,4’iinde ise
eglenme amaclhh madde kullandiklar1 bulunurken %47,6’sinin ise merak etmeleri
sonucu kullandiklar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda bu dgrencilerin %73,4’1 “madde

kullanim1 kontrol edilebilir” goriisiinii belirtmislerdir.
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2.5 Ergenlik Donemi Alkol ve Sigara Kullamm ilgili Uluslararasi

Literatiirde Yapilan Arastirmalar

European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
tarafindan ilk olarak 1995 yilinda &grencilerinin madde kullanimi diizeylerinin
iilkelere gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismaya 26 Avrupa iilkesi katilirken,
2019 yilinda 25'i Avrupa Birligi Uye Devleti olmak iizere toplam 35 Avrupa
iilkesinden 99.647 6grenci katilmistir. Katilimer iilkelerdeki 6grencilerin yaklagik
%601, isterlerse sigaraya ulasmanin onlar i¢in 'oldukg¢a kolay' veya '¢ok kolay'
olacagini bildirmiglerdir. Ortalama olarak, 6grencilerin %2,9'u 13 yasinda veya daha
kiiclikken her giin sigara igmeye baslamistir. ESPAD iilkelerinde 6grencilerin %41'i
hayatlar1 boyunca en az bir kez sigara igmistir ve drneklemin beste biri (%20) halen
sigara igmektedir, yani son 30 giin i¢inde sigara igmistir. Erkeklerde (%43) ve kizlarda
(%40) ortalama yasam boyu sigara igme yayginlig1 yaklasik olarak ayniydi. Erkekler
ve kizlar arasinda ortalama giinliik sigara i¢me oranlarinda fark bulunmadi. Ayrica
ogrencilerin ortalama %10'u son 30 giin ig¢inde her giin sigara igtiklerini bildirmistir.
ESPAD o6grencilerinin neredeyse %80', isteseler alkollii bir ickiye kolayca
ulagabileceklerini belirterek, alkollii ickiler diger maddelere gore daha kolay elde
edilebilir olarak algilaniyor. Genel olarak, ¢cogu lilkede erkekler ve kizlar arasindaki
oranlar oldukc¢a benzer olmasina ragmen, alkol kizlar tarafindan erkeklerden biraz
daha fazla kolayca elde edilebilir olarak algilanmistir (kizlar i¢in %79 ve erkekler i¢in
%77). ESPAD caligmasina katilan dgrencilerin iigte birinden fazlasi (%33) ilk kez 13
yasinda veya daha kiiclikken alkollii icki denemistir. Neredeyse tiim ESPAD
tilkelerinde, erkeklerin alkolii ilk kez erken yasta denemis olma olasilig1 kizlardan daha
fazladir. Ortalama olarak, 6grencilerin %6,7'si 13 yasinda veya daha kiigiikken alkol

zehirlenmesi yasamistir. ESPAD erken yasta kizlardan daha fazla erkek ¢ocugun

47



sarhos oldugunu bildirdi (ESPAD ortalamasi: erkekler icin %38,0, kizlar icin %5.4).
Genel olarak, 10 6grenciden birden fazlasi (%13) son 30 giin i¢inde sarhos oldugunu
bildirdi. Son 30 giin i¢inde alkol kullandigini1 bildiren 6grenciler ise ortalama 5,6 kez
alkol kullanmistir (ESPAD Group, 2020).

Columbia Universitesinin yaptig1 bir arastirma 781 kiz ergenler ve anneleri ile
gergeklestirilmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuca gore kiz ergenlerin alkol ve
recete ile alinan ilag yaninda uyusturucu madde kullanimi ve okul sonunda zaman
gecirilen mekanlar ile en yakin olan arkadasin madde kullaniyor olmasi, annenin de
icme davranist sergilemesi ve anne ile kizinin etkilesimi ile aile normlar1 madde
kullaniminda arasinda iliski oldugu bulunmustur (Yalman, 2019).

2014 Diinya Alkol Raporuna gore tiim diinya genelinde 15 yas lizeri alkol
kullanim orani1 son bir yila gore alkol kullanmayanlarin oran1 %61,7 bulunurken buna
karsilik kullananlarin orani ise %38,3 olarak bulunmustur. Bu orana gore %16’s1
yiiksek doz i¢ici olarak bulunmustur. Takriben 2012 yilinda ise 3,3 milyona yakin kisi
veya evrensel olarak yasamini yitirenlerin %5,9°u alkol kullanimu ile ilgilidir. Ayn1
zamanda yasamlar siireleri igerisinde en az bir defa olmak tizere alkol denemis olan
ogrencilerin orani ise %87 oraninda olup bu oranin iilkelere gore %56-89 arasinda
degisiklik goriilmektedir. Son bir yila gore ise alkol kullanma diizeyi yaklasik olarak
%79, son bir aylik siirede ise %57 olarak bulunmustur. Bu oranlar Erkek 6grenciler
kiz 6grencilere oranla alkol kullanimi daha yiiksek oldugu bulunmustur (Aygiin,
2017).

de la Torre-Luque, Ozeylem, & Essau (2021), 73 diisiik ve orta gelirli iilkeden
ergenler arasinda bagimlilik yapict davranislarin yayginligi aragtirilmistir. Ergenlik,
diinya ¢apinda madde kullaniminin baslatilmasi ic¢in kritik bir gelisim asamasidir.

Ancak, farkli kitalardaki diisiik ve orta gelirli iilkelerde (LMIC) yasayan ergenler
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tarafindan tiiketilen ¢esitli madde tiirlerinin yayginligi tam olarak anlasilamamistir.
Gengler arasinda problemli madde kullanim yaygimligini arastirildigi bu ¢alisma ile
farkli kitalardaki 73 LMIC' deki ergenler arasinda diizenli ve sorunlu madde
kullannminin yaygmhigmi arastirmak ve iilkeye o0zgii faktorlerin bu yayginlik
iizerindeki roliinii belirlemektir. Kiiresel Okul Temelli Ogrenci Saglig1 Arastirmasina
(GSHS) katilan 314.187 ergenin (%52,79 kiz; medyan yas = 15) verileri analiz edildi.
Her ilke icin agirhikli yayginligi tahmin ettikten sonra, iilkeye 6zgii faktorlerin
yayginlik lizerindeki etkisini incelemek i¢in ¢ok diizeyli modeller kullanildi.73 LMIC
genelinde madde kullanimi Sonuglari, problemli alkol kullaniminin daha yiiksek gelir
diizeyine sahip LMIC' lerde daha yaygin oldugunu gostermistir. Diizenli alkol
kullaniminin yayginligi Zambiya'da en yiiksek bulunmustur. Diizenli ve problemli
alkol kullanim1 en az Senegal ve Myanmar'da bulunmustur. Bulgular ayrica sigara
icmenin ve esrar ve amfetamin gibi maddelerin tliketiminin Samoa'daki ergenler
arasinda en yaygin oldugunu, ayni zamanda bu maddeler kullanim yayginliklarinin
Laos'ta en diisiik oldugunu ortaya konmus.

Sonug: Ekonomik zenginlik, din ve cografi faktorlerin, LMIC' lerdeki ergenler
arasinda madde kullanim yaygmligini belirlemede rolii oldugu gériilmektedir (de la
Torre-Luque, Ozeylem, & Essau, 2021).

Marshall (2014), Ergen Alkol Kullanimi: Riskler ve Sonuglar baslikli bu
caligmada, ergenlerde alkol kullanimi ve sonuglariyla ilgili son epidemiyolojik
aragtirmalarin  sonuglarin1  6zetleme, ergenlerde alkol kullanimina iliskin risk
faktorlerini ana hatlariyla belirtmek ve etkili tedavi ve oOnleyici miidahaleleri
degerlendirmek amaci ile yapilmis bu arastirmanin sonuglarina gore, Alkol kullanimi
ve sigara, madde kullanimi ve riskli cinsel davraniglar gibi diger risk alma davranislar

ergenlikte ortaya c¢iktig1 ve bunlarin bir arada olma egilimi gosterdigi belirtilmistir.
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Geg ergenlikte asir1 alkol tiikketimi yetigkinlige kadar devam ediyor gibi goériinmektedir
ve bagimlilik, erken 6liim ve azalan ¢alisma kapasitesi dahil olmak tlizere tiim bunlar

alkol sorunlart ile iliskili oldugu bulunmustur (Marshall, 2014).

2.6 Ergenlerde Madde (Alkol-Sigara) Kullanimina iliskin Kuramlar

Ergenlerde madde kullanimi ve kullanimin siirekliligine bagli olarak gelisen
bagimlilik bu donem i¢in ciddi bir problem olustururken, yetiskinlige geciste ve
yetigkinlikte 6nemli bir sorun ve problem teskil etmektedir. Bu baglamda ergenler,
bagimsiz olma c¢abalar1 ve davranmislar1 igerisinde olurken, kendi kimligini de
olusturmaya caligmaktadir. Bu yolda gosterilen ¢abalar ve ugraslar yetiskin bir birey
olma girisimleridir. Madde kullanim1 da bu siireci yasayan ergenin ¢aba gosterdigi
bagimsizligin ve 6zerk olma arzusunun bir simgesi olabilmektedir (Giirgay, 2008).
Bunlarla birlikte Bir kiside meydana gelen madde kullanim ve ileride olusabilecek olan
madde kullanim bozuklugunun nedeni olarak birkag faktérden bahsetmek ¢ok zordur.
Birgok faktor birlikte sayilabilir (Ogel K. , 2010). Ergenlikte bazi temel etmenler,
madde kullanim1 durumlarmi anlayabilmede belirleyici rol oynamaktadir. Bu yiizden
akran, aile ve g¢evre bu belirleyicilerden oldugu i¢in 6nem arz eden goz ardi da
edilmemesi gereken faktorlerdendir (Yildiz, 2009).

Madde kullaniminin nedenleri kisilere gore degisiklik gdsterse bile, her zaman
bazi ortak noktalarin oldugu da goriilebilmektedir. Bunlarin baginda merak, en yakin
arkadas etkisi, yasitlarin uyguladig1 baski, {liyesi olunan grubun madde kullaniyor
olmasi, model alma ve taklit yaninda eglence amacli kullanim gibi noktalar
siralanabilir. Ayrica su unutulmamalidir ki, bir ailede madde konularinin konusulmast
ve aile tarafindan yapilan tehdit ve korkutma amacglh sert uyarilar bazen madde
kullaniminda tek etken olabilmektedir. Ergene yonelen bu tepkisel davranislar, bireyde

merak ve aileye kars1 bir tepki olusturmada tetikleyici olabilmektedir (Baskurt, 2003).
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Bir¢ok yaklasim, belirli bir bagimlilik tiiriiniin nedenlerini anlamada tam olarak
kullanilmamistir (Giirgay, 2008). Madde kullanim ve bagimliliginin nedenlerini
incelerken temel olarak iki degiskenden soz edilmektedir: bunlar biyolojik ve
psikolojik etmenlerdir.  Alkol ve sigara kullaniminin dogasimni anlamak ve
aciklayabilmek adina, bagimlilik gibi ¢ok faktorlii etiyolojiye sahip durumun birgok
degisik agidan incelenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda kullanima
veya bagimliliga neden olabilecek etmenleri arastirip ortaya koyan, ilgili konunun
dogasini anlamamiza yardimei olan birgok cesitli yaklasim ve kuram bulunmaktadir
(ilter, 2018).

2.6.1 Ekolojik Yaklasima Gore Madde Kullanim

Bu yaklasim ¢ercevesinde yapilan ¢aligmalari ile bilinen Bronfenbrener bireyi
merkeze alarak ve bireyi ¢evresi ile i¢ine alan, birbiri ile baglantili ve etkilesim i¢inde
olan bes katmandan olusan sosyo-kiiltiirel sistem belirlemistir. Bu katmanlarin en
temelinde mikrosistem ve iginde birey olurken ikinci katman olarak Mezosistem,
ticlincli katmanda ise Ekosistem, dordiincii katman Makrosistem ve en son olarak da
Kronosistem katmani yer almaktadir. Bu katmanlarin ve bu katmanlarda bulunan
birimlerin birbirleriyle iliskileri ve etkilesimleri madde kullanimina etki etmektedir.

Biyolojik diizeyi, bireyin bireysel 6zelliklerinin oldugu katman olarak en
temelde yer almaktadir. Bu diizeyde bireyin genetik yatkinlik yaninda benlik
saygisinin diisiik olmas1 gibi etmenler dikkate alinirken, genetik olarak ailelerden
gelen bireysel etkilerin madde kullaniminda etkili olabilecegine vurgu yapilmustir.
Ayn1 zamanda bir insanin dogustan gelen birtakim 6zellikleri i¢inde yasanilan toplum
da etkisi ile anlamli hale gelmektedir (Karatas, 2019).

Ikinci katman olan mikro sistemde ise bireyin ¢ok yakindan birebir etkilesim

ve iliskide bulundugu aile ve aile ile olan etkilesimin niteligi yaninda aile fertlerinde
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madde bagimliligi, saldirgan ya da tepkisiz olan aile iliskileri ve depresyon yasantinsin
varlig1 lizerinde durulmaktadir. Bu yasantilar ile aile ve ¢evresi gibi durumlar madde
kullanimi arasindaki iligki tartigilabilmektedir.

Ekosistem katmaninda ise birey iizerinde dogrudan etkili olmayan dolayl bir
etkisi olan politik etkenler, inang sistemleri gibi faktorler eko sistem iginde
bulunmaktadir. Bu diizeyde olabilecek olan sosyal izolasyon ve siddet gibi faktorler
madde kullaniminda etken olabilecegi tizerinde durulmaktadir. Diger bir katman olan
Makro sistem igerisinde ise kiiltiir etkili olmakta ve ekonomik diizeyin yaninda devlet
politikalarinin yapis1 da dikkate alinmaktadir. Bu baglamda issizlik, insan haklari,
cocuk haklar1 yaninda toplumsal kosullara verilen énemler gibi etmenlerde madde
kullanimu ile iliskilendirilebilir.

Ekolojik yaklasim modeline gore bakildiginda madde kullanimina yol
acabilecek etkenlerin karsilikli birbirlerini etkilemelerinin lizerinde durulmaktadir. Bu
etkenleri iliskilerini tek tek ele almak yerine bir biitinlik i¢inde
degerlendirilebilecegini vurgular. Degerlendirmede tiim etkenler bazilarinda elde
edilen veriler ekolojik baglamda biitiinliigiin olmasinin gerekliligine vurgu yapar. Risk
faktorlerinin ve koruyucu faktorlerin madde kullanimi konusunda onemine vurgu
yapar (Yildiz, 2009).

2.6.2 Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura (1989) yaklasimina gore, bagimli davranislar gézleyerek ya da
dogrudan deneyimleme yolu ile Ogrenir. Bu yaklasima gore oOgrenmede bir
gozlemlenenler vardir birde gozlemleyenler. Gozlemleyenlerin gézlemlediklerinden
model olarak aldiklar1 ve tasidiklar1 bilgiler, goézlemleyenlerde yeni davranis ve
davranis kaliplarinin ortaya ¢ikmasina etken olabilmektedir. Bu baglamda davranisin

ogrenilmesinde sosyal iliski kritik bir dSneme sahip olmaktadir (ilter, 2018). Sosyal
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o0grenme yaklasimina gore madde kullanim1 bulunan ortamin etkisi, fizyolojik ve i¢sel
olaylarin yaninda diger bireylerle kurulan etkilesimle 6grenildigi yoniinde vurgu
yapmustir. Alkol deneyimleme ve kullanim1 asamasinda bireyde gerilimimin azalmasi
ve ergende cinsel olarak bir uyarilma hissi yasadigi yoniinde pekisirse, birey tekrar
stresle ve bu istekle karsilastifinda yine alkol kullanma egiliminde olacagi
vurgulanmistir (Kadden, 2001).

Bagimlilik yapic1t maddelerin 6nemli bir kisminin kullaniminda anne ve baba
birinin kullaniyor olmas1 ya da her ikisinin de madde kullanimi1 ge¢misinin olmasi
vardir (llter, 2018). Anne babanin madde kullanimi1 ¢ocugunda bu yénde aligkanliklar
edinmesinde etkili olmaktadir. Cesitli arastirmalarda ailede madde kullanimi ve
bagimliligr Oykiisiiniin olmast ergenin gelecekte sigara alkol gibi maddelerin
kullaniminda gii¢lii ve 6nemli bir belirleyici olmaktadir (Yildiz, 2009).

Tilim bunlara ek olarak aile ve akran gruplarinin araciligi ile birey sigara alkol
ve diger maddeleri kullanmay1 6grendigini bunun yaninda normal madde kullanmay1
ve asirl olarak madde kullanmaya etken olacak davranislarin kazanildigina vurgu
yapilmustir. Ayni zamanda diger bir etken olan faktor ise bireyin toplumda izole olmast
ile sosyal etkilesimin olmayis1 ve iletisim eksikliginin olmasi1 da madde kullanimini
yonelme sebebi olabilmektedir (Yildiz, 2009).

Sosyal 6grenme kurami, belirli bir kiiltiirel baglam igerisinde bagimlilik yapici
maddelerin kullaniminin yaygin olmasinin en 6nemli belirleyicisi olarak bu maddelere
erisimin kolay olmasi, bu maddelerin kullanimindaki sinirlamalarin  yaninda
politikalarinda etkili oldugunu varsaymaktadir. Bu model ayni1 zamanda diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelen bireyler yaninda etnik kdken ve birgok meslek ve gruba
dahil olanlarin madde kullaniminda riskli gruplar oldugu goériisiinii savunur (Yildiz,

2009).
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2.6.3 Bilissel Davranis¢1 Kuram

Biligsel davranis¢1 yaklasim bagimlilik yapici maddenin kullaniminda bireyin
inancinin etkili oldugunu ve bu birden fazla olan temel inanglarin ve diisiincelerin bir
arada olmasi ile meydana gelmektedir. Bireyde olusan bu temel inanglar islevsel
olmayan inanglardir. Bu inanglar ilk basta basar1 ve 6zgiir olmanin yaninda 6zerklikle
ilgili olabilmektedir. Zararl aliskanliklardan olan madde kullanimina yatkinligi olan
kisi dogas1 geregi bu yonde bir egilimi olmasina bagli olarak temel inanc1 bu yonde
gelisebilmektedir. Bu, temel inanci, olumsuzluklar igeren c¢aresizlik duygusu,
istenmeme, ¢evresini olumsuz ve tehlikeli olarak algilamasi, gelecege dair umutsuzluk
ve olumsuz olan kendilik algisidir. Ikincil olarak islevsel olmayan otomatik
diisiincelerdir. Bu diisiinceler digerlerine ya da bir gruba ait olma bir guruba baglanma,
iiyesi olma ile ilgilidir. Bu durum da olusan inanglar ‘‘Ben sevilmeyen, istenmeyen,
reddedilen, farkli, tiksindirici biriyim.”” gibi kabul edilebilir olmayan reddedilecegi
diistincesi ile iligkilidir (Y1ildiz, 2009).

Bagimhiligin gelismesinde adimlar bilissel olarak su sekilde siralanip
Ozetlenebilir: kiside olusan temel inanglar, ‘‘Ben caresiz, tuzaga diistliriilmiis, gligsiiz,
ise yaramaz, asagilik biriyim’’ gibidir. Madde kullanimina kars1 egilimi olan kisi
icinde bulundugu cevrede yasanan bit tatsizlik ve olumsuzluk karsisinda otomatik
olarak su diisiince olusmaktadir. ‘‘Tuzaga diisiiriildim’’ seklindeki inanci tetikler.
Burada bireyde olan tem inang ise ‘‘ben g¢aresizim, ben istenmeyen biriyim’’ gibi
olmaktadir. Ergende bu madde ile ilgili inanglara akran ve akran gruplarina dahil olma
ve onlar tarafindan kabul edilme istegi ve inanci da eklendiginde g¢evresi tarafindan
dislanma, anksiyete yaninda sikint1 veren tatsiz durumlar karsisinda madde kullanmay1
bir kagis yolu olarak goriip kullanabilir. Biitiin bunlar diisiiniildiigiinde ergenin madde

kullanim1 davranigina olan egilimini artirabilmektedir. Bu istenmeyen rahatsiz edici
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duygulardan kurtulmak i¢in maddeye duyulan gereksinim inanci dnlenemeyen bir
istege doniisebilmektedir. Olumsuz olan temel inanglar bagimlilik olusturan inang¢larin
temelinde yatan etkeni olustursa da bu kisiler bir depresif belirti gosterene kadar
gorliniir olmayabilirler (Yildiz, 2009).

Madde kullanarak stresin azalmasi ile keyif verici bir rahatlamanin baslamasi,
Yildiz (2009) ile ilk akla gelen savunma mekanizmasi olan ‘‘bir kereden bir sey
olmaz’’ diisiincesi ile baslar (Savasan, Engin, & Ayakdus, 2013). Daha sonra kisi
kendisinin daha verimli olduguna ve sosyallesmede daha iyi olacagina inanmaya
baslamaktadir. Ayn1 zamanda kendini bir gruba ait olacagina ve kaygilarinin azalarak
mutlu olacagina yonelik inanci ve kendine giiven olugsmaya baglar. Sonra maddeye
kars1 isteginin artmasi ile ‘‘onsuz yapamiyorum, tekrar kullanirsam iyi hissedecegim,
maddeye ihtiyacim var, diirtiiyli kontrol edemiyorum’ gibi agsamalar baglayarak

devam eder (Yildiz, 2009).
2.7 Baglanma

Bu bolimde bebeklikte baslayan baglanma iliskisinin Onemi iizerinde
durularak ergenlikte baglanma ve bagimlilik olugsmasindaki etkileri yaninda baglanma
ile ilgili kuramlara yer verilmistir.

2.7.1 Baglanma Kavram

Baglanma genelde tiire 6zgii olan bir davranis oldugu yoniinde algilansa da tim
canllar icin gecerli olmaktadir (Erdzkan, 2010). Insan oglu yasaminin her evresinde
diger bir kisiyle arasinda yakinlik hissi ile bir bag kurma ihtiyact duymaktadir. Kisi
kurdugu bu bag ile kendini glivende hisseder ve ayn1 zamanda ¢evresine de uyum
saglamasini dada 6nemli bir etken olmaktadir. John Bowlby (1973) insanin kendisi
icin 6nemli gordigi ve duygusal yonden yakinlik kurdugu kisilere karsi hissettigi ve

gelistirdikleri bu duygusal bagi baglanma olarak tanimlamistir. Baglanma ilk olarak

55



anne ile ¢ocuk arasinda gelisen bir davranistir ve bu davranis sevgiye dayalidir. Anne
ile ¢ocuk arasinda kurulan bu sevgi temelli iligskide etken olan ¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasidir. Burada ilk kurulan duygusal iligki baglanma iliskisidir (Yildiz, 2009).
Burada kurulan baglanma iligkisi bebek i¢in olduk¢a dnemlidir. Bebegin gelisimi ile
birlikte zihinsel, duygusal gelisimi yoniinden oldukc¢a énemli olmaktadir (Giimiistepe,
2019). Bu baglamda olusturulan giiven iliskisi zaman igerisinde sadece gelisim
iizerindeki olumlu sonuglar yaninda ayni zamanda akranlar1 ve aile ile ilerideki
iliskilerinin kalitesini ve yoniinii de etkileyebilmektedir. Hayatta digerleri ile olan
baglantilarimiz bunlar, arkadas, kardes ve anne-baba gibi yasamin ilk evresinde
olusturulan baglanma ile ¢ok gii¢lii bir iligkisi olmaktadir (Balsik Kaya, 2019).

Giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklar, stresli olduklar1 zamanlarda duygularini
kontrol ederek diizenleyebilirler ve giivenli bir sekilde cevrelerini kesfederler. Hem
biligsel, hem duygusal yonleri yaninda dil gelisimleri de iyi yonde geliserek ilerler. Bu
olumlu gelisimle birey gelecekte kuracagi iliskilerde daha pozitif olup daha ¢ok olumlu
sosyal davranislarda bulunmaya yonelik olurlar. Diger yonden gelisecek olan bir
diizensiz ve giivensiz baglanmanin gelismesi ¢ocuklarda sorunlu davraniglar yaninda
psikopatolojiye sebep olabilmektedir (Balsik Kaya, 2019).

Bowlby (2012) temel 6zellikler olarak baglanmay1 su sekilde siralamistir:
Birincisi 0zglirliik; burada baglanma davranis olarak birkag kisiye yoneliktir ve bunlar
birey tarafinda secilen ve bitey igin 6zel olan kisilerdir. Ikincisi zaman; bireyin
yasaminin biitiin evrelerini kapsayan baglanma davranisini igermektedir. Ugiinciisii
duygusal baglanma; bu baglanma davranisinda yaninda pek ¢ok duyguda birlikte
yasanmakta ve her baglanma iligkisi ile tekrar yasanir. Dordiinciisti gelisim; bebek
dogdugu andan itibaren yedi aylik bir siirecte kendisine bakim verene kimse ona

baglanir. Besincisi 6grenme; cocuk bu kurdugu bag ile siirekli beraber oldugu kisi ile
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yeni gordiigii birini ayirt edebilir. Altincist organizasyon; baglanma duygusu ile
kurulan iligki bir yabanc1 tarafindan bakilma gibi durumlarda aktif olur ve anneyi fark
ettigi veya sesini duydugunda son bulmaktadir. Yedincisi biyolojik islev; bu bag kurma
davranis1 sadece insanlarda degil tiim memelilerde goriilebilmektedir (Yilmaz M. ,
2019).

2.7.2 Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma bebeklikten baslayip gelisen ve yetiskinlik donemlerinde de devam
eden bir durumdur (Bolat, 2014). Insanoglunun yasammin en énemli dénemlerinden
biride ergenlik donemi olmaktadir. Ayn1 zamanda ergenlik bir¢ok sorununda birlikte
yasandigi bir donemde denilebilir. Bu donemin en 6nemli 6zelliklerinden olan fiziksel
degisim, biyolojik gelisimin oldugu sdylenirken ayni zamanda bu siire¢ igerisinde
birey gelisim ve degisimle ilgili sorunlar yasamakta ve bunlara ek olarak aile, okul
yaninda akran ¢evresiyle yasanan birtakim sorunlarin da olugmasiyla birlikte yasam
stirecinde bu donemde karmasik ve sikintilarin meydana geldigi bir zaman dilimi de
diyebiliriz (Cakmak, 2018).

Ergenlik doneminde yasanan bu degisim ve gelisimin yaninda yasanan bir
diger degisimde baglanma iliskileridir. Baglanma iliskilerinde iizerinde etkili olan
degisim biligsel olarak yasanan degisimdir. Bilissel anlamda yasanan degisim ve
olgunlagsma ergenlerde baglanmanin ergenlerin duygular1 ve diislinceleri yoniinde bir
izleme goriilebilir. Yani erken donemlerdeki baglanma iliskisi baglanan kisi ile
kurulan iliski ve davraniglarla anlasilirken, ergenlikteki baglanma iliskisi ise benlik
yaninda ergenin digerleri ile olan iligkileri ile ilgili diistinceleri ve bu iliski hakkinda
vermis olduklar1 duygusal tepkililer ile anlagilabilmektedir (Turan Akdag, 2011)

Ergenlerde baglanma iliskisi zihinsel temsillerin yaninda baglanma iliskisinin

boyutuna, kisisel Ozelliklerine, bulundugu tepkilere ve iletisim sekline gore
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degisebilmektedir. Bir diger neden olan faktér ise baglanmanin ilk ve ¢ocukluk
yillarinda sinirli sayida baglanan kisilerle iletisim kurulurken, ergenlikte ise farkli ve
cok sayida kisilerle iligki ve iletisim kurulmasi denilebilir (Turan Akdag, 2011). Tim
bu yasantilar gz 6niinde bulunduruldugunda, ergenlikte ebeveynle kurulan baglanma
iliskisi zayiflar. Artik genglerin hayatinda digerleri yer almaktadir ve bunlar
ebeveynlerle denk olan bir 6neme sahip olacagi gibi daha da dnemli kisiler ergenlerin
yasaminda yer alabilmektedir. Ayn1 yasta olan akranlarda cinsel ¢ekicilik bu bireyin
cevresinin daha da gelismesinde bir etken olabilmektedir. Bunun gibi bireysel
farkliliklarin etkisi de daha biiyiikk oldugu goriilebilir. Oyle ki, bir yanda
ebeveynlerinden uzaklasan ve baglantisin1 koparan ergen bireyler yer alirken, diger
yanda ise hala ebeveynleri ile iligkisi yogun bir sekilde baglantis1 devam eden ve
digerleri ile baglanma iliskisini kuramayan bireyler yer almaktadir. Bu iki u¢ grup
arasinda ebeveynleri ile gii¢lii baglantilar1 devam eden fakat digerleri olan bazi
kisilerle de kurulan iligkileri ve baglantilar1 6nemli kabul eden cogunluk yer almaktadir
(Kesebir, Ozdogan Kavzoglu, & Ustiindag, 2011). Bu baglamda ¢ocukluk déneminde
olusan baglanma iliskisinde ebeveyn baskin durumda olurken, ergenlik c¢aginda
akranlarin ve yetiskinlik ¢aginda ise eslerin daha 6nde oldugu bilinmektedir. Baglanma
bir yakinlik kurma arayisi ile baslamakta ve ebeveynlere yaklasmada giidiileyici olan
durumun giivenlik gereksinimi oldugu, akran gruplarinda ise giidiilenmeye yonelten
durumun kesif gereksiniminden ve sosyallesme ihtiyacinin gereksiniminin giderilmesi
kaynakli oldugu belirtilmistir (Ermis, 2019).

Ebeveynlerden bagimsiz olarak hareket etmeyi aramanin diger bir yolu da
baglanma kisisi olarak goriilen arkadasa giivenmedir. Giivene dayali bu baglanma
iliskisinin ebeveynlerden arkadasa ge¢cmesi gencglerin yasaminda onemli bir siireg

olarak goriilmektedir. Bunun nedeni ise ilk basta bir miicadeledir. Ancak bu onlarin
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yetiskinlikteki baglanma iliskilerini desteklemektedir. Gengler tam olarak bir
baglanma iligkisine dogru gelisen baglanmay1 romantik iligkilere bagl olarak uzun
donemli iliskiler kurabilirler. Bu vesile ile romantik iliskilerle gelisen baglanma yasam
boyu stirebilmektedir. Bu iliski durumu yalnizca baglanma ihtiyacini gidermez, ayni
zamanda insanlik tiirliniin hayatta kalmasi baglaminda da olusturulur. Her baglanma
bi¢imi bireysel farkliliklara gore farkli diizeylerde ve fakli tiirlerde kisiler arasi
yasanan problemlerle ilgili olabilmektedir (Kesebir, Ozdogan Kavzoglu, & Ustiindag,
2011).

Baglanma siireci ayn1 zamanda ergenin ailenin islevselligini etkiler. Ergenin
gelistirmis oldugu giivenli baglanma bi¢imi, aile islevini olumlu olarak etkiler. Bakim
verenlere yonelik olarak gelistirilen giivenli baglanma aile icerisinde etkilesim ile is
birliginin yogun olarak yasandigi baglamda ve aile ¢evresinde gelistigi belirtilmistir.
Ergen gilivensiz baglanma gelistirmigse bu durumda ergen aile i¢inde sorunlar
yasayacaktir. Ciinkii bu baglanma stili gelistiren ergenlerde ebeveynlerine yonelik
olarak bireyselliklerinin engellendigine yonelik disiinceler gelismektedir. Ayni
zamanda giivensiz baglanma davranis1 gosteren ergen ebeveyni bireysel olma
durumuna kars1 bir tehdit olarak algilar ve ebeveyni ile bir ¢atisma isinde olur. Bu
catisma durumunda huzursuz olan ebeveyn ergene yonelik olarak bezginligini dile
getirir. Giivensiz baglanan ergen ayni zamanda ebeveynini anlamay1 ve dinlemeyi
gerekli gormediginde, ebeveynleri tarafindan geri cevrilerek engellenebilmektedir
(Cam & Keskin, 2007).

Kacinan baglanma gelistirmis olan ergenlerde ise genellikle ¢evrelerindekilere
giivenmediklerinden dolay1 digerlerini kontrolleri altina alma egiliminde olma yaninda
ofkelerini de ifade edemedikleri ve biitiinliikk duygusunu kazanamadiklarini ayrica 6z

degerlerinin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu kisiler aym1 zamanda kimlik sorunu
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yasayan kisiler oldugu tespit edilmistir (Cam & Keskin, 2007). Bu baglamda
ergenlerin edindigi baglanma bic¢imleri kisiler arasi iligskilerde de etkili oldugu
gorilmektedir (Safak Soyaslan, 2019) Ayn1 zamanda ergenlik, 6zellikle bu donemde
kurulan yakin iligkilerle 6nemli bir konuma sahiptir. Cilinkii yetiskinlik doneminde
olusturulacak olan iliskilerde iletisimi yaninda yakinlig1 saglayacak olan kapasite ve
yetenek bu donemde meydana gelmektedir. Yakin arkadas iliskileri i¢inde olan
ergenlerin olmayan digerlerine gore daha olumlu bir ruha sahip olduklar belirtilmistir.
Baska bir ifadeyle, ergenlikte kurulan yakin akran iliskileri toplumsal sagligin
olusumunda 6nemli bir etkendir (Kayhan, 2019).

2.7.3 Baglanma ve Alkol Sigara Kullanimi

Bagimliligin nedenlerini anlamada ailenin 6nemli bir noktada yer aldigi
diisiiniilmektedir. Bu anlamda baglanma stillerinin alkol ve sigara kullanimindaki
yerinin anlasilmasinin 6nemli olacag1 dngdriilmektedir.

Bahse konu olan ergenlikte yasanan degisim ve gelisimin yaninda yerine
getirilmesi gereken bircok gorev de olmaktadir, bu gdrevlerden biri de digerleri ile
iliski kurmaktir ve bunun i¢in de bir ¢aba icerisine girmektedirler. Bu durum Bowlby
baglanma yaklasimi ¢ercevesinde degerlendirilerek, insanlarin 6nem verdikleri diger
insanlarla kuracaklari gii¢lii ve duygusal yonde bir bag kurma egiliminde olmasi olarak
aciklanmaktadir. Bu kurama gore ebeveynleri ile giiclii bir bag ile kurulan iliskiyle
bliyliyen ¢ocuklarin yetiskinlikte de giivenli olacak iliskiler kurmalarini
desteklenecektir. Bunun tersi olan ve aile ortaminda sicak destekleyici ve ulagilabilir
bir aile ortaminda biiyiimemek ¢ocuklarda giivensiz baglanma stili gelismesi neden
olabilmektedir. Baglanma kuramina gére bu durum sadece yakin iliskilerde ortaya
c¢tkmamakla birlikte stres altinda oldugu durumlarda da islevsel olmayan davranis ve

tepkilerde kendisini gosterebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda giivensiz baglanmanin
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madde kullanimu ile iliskili oldugu ve ayn1 zamanda anlamli derecede yiiksek oldugu
bulunmustur (Biilbiil & Odaci, 2018).

Baglanma kurami cercevesinde bagimlilik ve bagimlilik siirecini anlamada
baglanma stillerinden olan giivensiz baglanmanin neden ve hangi durumlarda
bagimliliga yonelim ve yatkinliga etkileri agiklanmistir. (Stimer, Oruglular, & Capar,
2015). Baglanma kavraminda bebegin giivenli iis olarak gordiigii bakim veren (anne)
yakinligi koruma sistemi, korku, endise ve kaygi aninda ya da bir korku
hissedildiginde, ayn1 zamanda kesif i¢in glivenli bir iis, bir siginak gibi goriilen genel
diizenleyici islevi olan bir sistemdir (Siimer, Oruglular, & Capar, 2015). Bu sistemin
tam olarak yerine getirilmesinde ¢ocuk ile bakim veren arasinda dengeli ve kaliteli bir
iligkinin olmasi1 gerekmektedir. Bunun aksi durumunda ise cocuk yagamini stirdiirmek
adina baska careler ve alternatifler bulmak zorunda kalabilir. Bu alternatiflerden birisi
de gilivensiz baglanma davranisi ile iligkili olan bagimlilik ve diger olumsuz
davranislara ve duygularla iliskilidir (Stimer, Oruglular, & Capar, 2015).

Alkol, sigara gibi madde veya diger madde kullanimini bir baglanma
bozuklugu olarak ele alan ve temelde baglanma bozuklugunun bagimlilikta bir etken
olarak goren yaklasimlar bulunmaktadir. Bu baglamda baglanma stilleri ile bagimlilik
yapict maddelerin kullanimi arasinda iliski oldugu diisiiniilmektedir. Baglanma
stillerine goére baglanma ve bagimlilik kuramsal g¢ercevede ele alan bir derleme
caligmasinda; gilivenli baglanma iligkisi ile gelisen olumlu tutum ve davranislar
bagimliliga kars1 koruyucu bir etken olarak bildirilmistir. Ayn1 zamanda yine ayni
calismada gilivensiz baglanmanin ise bagimlilikta risk faktorii olusturacagi
bulunmustur. Korkulu ve kaginan baglanmada ise, madde kullaniminin daha yaygin
olduguna isaret edilmistir (Stimer, Oruglular, & Capar, 2015). Bu baglamda

Baglanmanin bireyin gelisiminde 6nemli bir yerde olmakta ve ergenlikte madde
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kullanom1 i¢in en Onemli risk ve/veya koruyucu faktorlerden biri olarak kabul
edilmektedir. (Iglesias, Fernandez del Rio, Calafat, & Fernandez-Hermida, 2014).
2.7.4 Bowlby’nin Baglanma Kuram

Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby (1969) da gelistirdigi baglanma
teorisinin kurucusu olarak kabul edilmektedir. Kuram bebegin giivenliginin ve temel
gereksinimlerinin karsilanmasinda bebekle bakim veren arasinda kurulan iliskinin
onemine vurgu yapan bir yaklagimdir (Cakmak, 2018). Bowlby baglanmay1
tanimlarken birey i¢in 6nemli ve degerli olan kisilerle aralarinda kurduklar gii¢lii ve
ayn1 zamanda duygusal olarak olusturulan baglar seklinde tanimlamistir (Morsiinbiil,
2005).

Baglanma yaklagiminin temeli; gelisimsel psikoloji iizerinde g¢alisan John
Bowlby ve ayni zamanda 6grencisi olan Mary Ainsworth arastirma ve ¢alismalarini
kapsamaktadir. Bowlby’nin ¢aligmalar1 baglanma kuraminin yapist ve gelisimi ile
ilgili caligmalarin1 tanimlamaktadir. Ainsworth’iin ¢alismalar1 ise bahse konu olan
kuramsal ¢erceveye ve gerekli olan metodolojiyi gelistirmistir (Y1lmaz, 2009).

Bowlby'nin 1944 yilinda yaymladigi “kirk dort ¢ocuk hirsiz: kisilikleri ve
yasamlar” adli calismasimin sonucu olarak Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Raporu
cocuklarin yasaminda ilk {i¢ yilinda yasanan ve goriilen semptomlarin, anne
yoksunlugunun ve ayrilik Oykiilerine bagliydi. (Turan Akdag, 2011). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) John Bowlby’ yi 1950 yilinda Londra’da bulunan evsiz ve kimsesiz
cocuklarin ruh sagliklar ile ilgili ¢aligma ve bildiri i¢in ¢agirdi. Bu ¢agri ile bowlby
kendi kurami olan baglanma kuramini gelistirebilmesi bakimindan bir baslangig
olacagi i¢in 6nemliydi (Baser Seker, 2009). Bu calismasi ile erkek ¢ocuklarin erken
yaslarda annelerinden ayr1 kalmasiin; (WHQO) Raporu ¢ocuklarin yasaminda ilk ¢

yilinda yasanan ve goriilen semptomlarin anne yoksunlugunun ve ayrilik dykiilerine
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bagliydi. Erken yaslarda yasanan anneden ayrilma ¢ocuklarin ergenlik doneminde ve
ileriki yaslarda istenmeyen davranislar ve sug isleme gibi davranig oranlarinin arttigi
goriilen ¢alismasini sunmasi ile anne-baba ve cocuk arasindaki iletisimin g¢ocuk
acisindan 6nemi vurgulanarak onemli bir giindem konusu olmustur (Baser Seker,
2009). Buna karsilik raporun 6nemli bir konuda eksik oldugu goriildii. Raporda
cocuklarda goriilen erken donemde yasanan anne yoksunlugunun neden oldugu
kotiilestirici etkilerinin nedeni bilinmiyordu.

Bowlby egitim aldig1 psikanalitik yaklasimda c¢ocuk {izerine terapilere
basladiginda psikanalitik yaklasimin yeterli olmadigini gérdii (Akt., Lamiser Atik,
2013) Psikanalitik kuram c¢ocuklarin gercekteki olan yasantilarini ve yasam
deneyimleri lizerinde durmaktan ziyade diis ve hayallerine daha ¢ok 6nem veriyordu.
Bowlby’nin kurumda kalan ve kurum tarafindan bakilan ¢ocuklarin bakim veren
bakicilar tarafindan temel bakimlari karsilanmasimna ragmen sikintili ve kaygi
yasamalar kargisinda psikanalitik yaklagimi sorgulamasina neden oldu (Lamiser Atik,
2013). Ciinkii bu durum “gocuklar annelerini, onunla aghk giidiisiiniin doyurulmasi
acisindan bir ¢agrisim kurduklar icin severler” goriisii ile celisiyordu (Baser Seker,
2009).

Bowlby 1930-1950 yillar1 arasmi kapsayan siirede psikanalitik yaklagim
cergevesinde aktif olarak ¢aligmig. Diger analistlerden ayri olarak yaptigi ve farkli olan
hayvanlar iizerindeki aragtirmalari, sistem kurami ve biligsel psikoloji gibi bu alandaki
bilgilerini Freud’un motivasyonla ilgili olan ve erken donem kuramu ile ilgili edindigi
bilgilerle birlestirmistir ve Bowlby 1958 de ilk kez baglanma kavramini kullanmistir.
Ortaya koydugu “baglanma kurami” gelisim disiplinlerinin harmanlanmis bir sekli

olmasi1 yaninda Freudiyen temelli olmaktadir (Turan Akdag, 2011). Bu baglamda
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Bowlby 'nin baglanma kurami ayni1 zamanda psikodinamik yaklasimda nesne iliskileri
tizerine kurulan bir kisilik gelisim yaklasimidir (Eken, 2010).

Nesne iliskileri kuramcilar1 gocuklarin gelisim siirecinde iliski igerisinde
olduklar1 kisileri kendi i¢ diinyalarinda igsellestirerek yasarlar. Bu baglamda erken
cocukluk donemi nesne iliskileri yaklagimina gore ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle ¢cocugun
yasaminda dnemli bir yer tutan ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskiye odaklanir. Nesne
iligkileri yaklasiminin baska bir temel ilkesi de; ¢ocugun g¢evresinde kendisi i¢in
onemli olan nesnelerin bilingaltinda yansimalaridir. Bu yansimalar genelde anne ve
babaya aittir. Anne ve baba ¢ocugun yaninda olmadigi durumlarda ise ¢ocuk onlari ne
ile iliskilenirdiyse o nesne gorevi goriir. Bowlby ¢evrenin dikkate alinmamasi yaninda
psikanalitik goriisiin yeterince esnek olmamasindan dolay1 anlasmazliga diiserek karsi
cikmistir (Turan Akdag, 2011). Bowelby nin teoriye gore her insan bebeklikte tutarli
olarak besleyecek ve bakim verecek olan bir bagka kisiye ihtiya¢ duyar. Insan
dogumdan itibaren saglikli birer birey olarak yetisebilmek i¢in diizenli, ilgili ve bakim
verenle kuracag iliski 6nemli olmaktadir. Bu durumun aksi olan ebeveyn yoklugu, ile
biiyliyen ¢ocuklarda ileride anormal davranislara ve tepkisizlige katkida bulunabilir ve
birgok olumsuz faktorler yaninda psikopatolojik bozukluklar goriilebilir. Bu baglamda
Baglanma teorisi artik genel olarak onemli bir teori olarak kabul edilmektedir
(Rosmalen, 2015).

Harry Harlow’un yapmis oldugu caligmalar ve arastirmalar, Bowelby nin
kuraminin temelini olusturmaktadir. Harlow bebeklerin temel ihtiyaglari olan aclik
susuzluk gereksinimlerini karsilayan kisinin anne’ olmasi sebebiyle, anne ile ¢ocuk
arasinda bir bag ve bir baglanma meydana geldigini belirtmistir. 1958 yilinda Harlow
ogrencileri ile bir deneysel ¢alisma yapmistir. Bu ¢alismalarinda yavru maymunlar

beslenmek i¢in iki secenek olan biri kumas kapl tahta ve digeri demirden yapilmis ve
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gbgsiine i¢i siit dolu biberon yerlestirilmis olan iki cubuga bulunuyordu bu maymunlar
siit icerek beslenme ihtiyag¢larini karsilayacaklardi. Bu deneysel ¢alismada maymunlar
hizla demir cubuga tirmanarak siitli icerler ve hemen sonra hizli bir sekilde kumas kapl
olan siit vermeyen fakat yumusak ve sicak olan yerlerine anneye benzettikleri gubugun
yanina dondiikleri goriilmiistiir (Soysal, Bodur, Iseri, & Senol, 2005). Bu durum
Harlow’un bir annenin sadece yasam igin gerekli olan fiziksel ihtiya¢lar1 saglamadigi
ayni zamanda rahatlamanin yaninda sicaklik hissini de verdigi yoniindeki goriislerini
desteklemistir. Harlow daha sonra yapmis oldugu diger aragtirmasini anneden yoksun
olarak biiyliyen rhesus maymunlarini gézlemlemis ve incelemis. Anneden uzak olarak
biiyiitiilen ve ayn1 zamanda sosyal olarak yoksun birakilan bu maymunlar sonraki
yasamlarinda gézlemlenen davranislar ise digerleri ile iliski kurmay1 becerememe, ige
kapanik olma ve cinsel yonden ise donuk davranislar gosterdikleri izlenmistir. Bu
maymunlar daha sonra kendi yavrularina da ilgisiz davrandiklar1 goriilmiistiir. Tiim bu
caligmalarin sonucuna gére Harlow, anne ile cocuk arasinda kurulan karsilikli sevgi
baginin ¢ocugun ilerideki yasamina en 6nemli katkisinin giiven duygusu oldugunu ve
giiven duygusunun diger insanlarla kuracagi iliskide olumlu yonde bir belirleyici
oldugunu vurgulamistir (Turan Akdag, 2011).

Baglanmanin ve baglanma teriminin kuramsallasmasina yonelik olan
yaklasimcilarin Freud’un yaklasimindan farki; biling disini insan hayatinda ydnetici
bir gii¢ olarak bakmazlar ve cinselligi de ayn1 zamanda insan yasaminin merkezine
koymazlar. Bu baglamda benligi (ego), alt benligin (id) ve biling disinin
gereksinimlerini yerine getirmek degil, kendi hedefleri yaninda kendi ihtiyaglarini yine
kendisinin belirleyecegi bagimsiz olan bir yap1 oldugunu ve bunun kaynagi ise erken

donem de kazanilan anne bebek iliskisi ile kurulan bag oldugunu belirtmislerdir.
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Bowelby baglanmanin c¢ocuk hayatinda 6nemli bir yeri olduguna wvurgu
yapmustir. Hayvanlar {izerine yapmis oldugu goézlemlerde, ilk donemlerde
baglanmanin hayvan yavrusunun yasama sansini artirmasina karsin, insanlarda bunun
cok daha farkli oldugu ve bunun daha Gtesinde bir islevi oldugunu vurgulamistir
(Turan Akdag, 2011). Insanlar kendilerini koruyan ve destekleyici olarak gérdiikleri
bireylerle baglanma gereksinimlerini karsiladigini belirtmistir ve bu durum baglanma
kuramcilarii temelde yer alan ¢cocuk ve anne iliskisine y¢neltmistir (Aydogdu, 2013).
Bowlby anne ve cocuk arasinda bag kurulurken en oOneli olan bag gilivenligin
saglanmasi oldugudur. Giivenin olmasi ile giivenli baglanma gergeklesir. Bunu tam
tersi olan giiven saglanmamus ise giivensiz baglama gerceklesmektedir. Bir bebek i¢in
en 6nemli baglanma giivenli olandir. Giivenli baglanmada bebeklerin gereksinimleri
karsilanmadig: taktirde diger baglanma cesitlerine yonelirler. Bebeklerin baglanma
sekillerini ihtiya¢larinin karsilanmasi durumundaki tutarlilia ve stres anindaki tepkiye
bagl olarak belirlemektedirler (Aydogdu, 2013).

Bowlby kuraminda bakim veren ile bebek arasinda farkli davranis tiirlerinin ti¢
temel islevinin oldugudur (Aydogdu, 2013). Bunlar; 1. Yakinligi Koruma: buradaki
baglanma fiziksel olarak kurulan yakinlik arayisi. Bakim veren kisi yaninda
olmadiginda bakim alan stresli ve gergin bir goriiniimdedir. 2. Giivenli Us: burada
bebekler tehlike hissettikleri durumlarda farkli olan baglanma dis1 davranis goriiliir ve
bebek ¢evresini tanimak, kesfetmek icin bakim vereni giivenli bir iis olarak kullanir.
3. Giivenli sigmak: korku ve tehdit aninda kisi korku ve endisesini gidermek ig¢in
destek arar bu da bakim aldig1 kisidir. Cilinkii burada kisi baglandig1 kisiye yakin
oldugunda kendini rahat hisseder ve baglandig1 kisiyi bir koruyucu olarak goriir
(Y1lmaz, 2019). Bu baglanma sistemini gelistirilmesindeki amag¢ bebeklerdeki

korunma ve giivenlik ihtiyacidir. Bu sistem bireyin giivenligini tehdit edici bir durum
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ortaya ¢iktig1 zaman otomatik bir sekilde devreye girer (Aydogdu, 2013). Bowlby
cocukta ortaya c¢ikan bu gereksinimlerin karsilanmadiginda ¢ocukta olusabilecek olan
0z benlik algisi ile iliskili olan psikopatolojinin olusabilecegini belirtmistir. Baglanma
kavraminin kuramsallasmasini gergeklestiren kuramcilardan olan Mahler, Horney ve
Kohut da Bowlby ile yan1 goriisii ve siirece vurgu yaparak, anne ile farkli sekillerde ve
Olciilerde yasanan giivenlik duygusu, bir ¢ocugun diinyay1 nasil algiladig: ile ilgili
diisiincesinde belirleyici oldugunu ifade etmislerdir (Turan Akdag, 2011).

2.7.5 Baglanma ve Nesne iliskileri Yaklasimi

Nene iligkileri yaklagimi yasanan erken cocukluk siirecinde baglanmanin
onemi vurgulanmaktadir (Giindogan, 2016). Nesne iligkileri yaklagim olarak bebegin
bakim verenle ve diger insanlarla iletisim ve iliski kurma o6zelligi ve diirtiisiiyle
dogduklarini ve bakim verenle yani anne ile iliski kurabilmek ic¢in birgok uyum
becerileri ile donanmis olarak dogduklarini kabul etmektedir. Benlik yaninda digerleri
ile ilgili bir zihinsel temsilleri olusturmada etkili olan erken ¢ocuklukta ki iliskilerin
bir temsili olmaktadir. Bu temsiller ayn1 zamanda yetiskinlikte kurulacak iliskiler
icinde belirleyici olabilmektedir (Ulug, Tiiziin, Haselden, & Erbas, 2015). Erken
donemde kurulan nesne iligkisinin niteligi sadece kisiler arasi iliskilerle sinirh
kalmay1p kiside benlik ve benlikle ilgili iglevleri lizerinde de etkili oldugu yonii de
vurgulanmaktadir (Ulug, Tiizlin, Haselden, & Erbas, 2015).

Nesne iligkileri Freud’un diirtii yaklasimina c¢ercevesinde ele alindiginda,
diirtiiniin kiside bedensel olan bir kaynag: karsilama ve doyuma erisme amaci ve
ihtiyac1 vardir. Genetik olarak bu kaynak dogustan var olan bir durumdur. Bu diirtiiniin
amacini gerceklestirmede bir nesneye yonelmektedir. Bu nesne ¢esitli olabilecegi gibi
ayn1 zamanda cevresel olarak etkilenebilmektedir. Yeni dogan bir bebek ilk olarak

annesinin memesine kars1 bir sevgi gostermektedir ve bu sevgi bebegin tiim
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yasaminda, kuracagi sevgi iligkilerinin temelini olusturan bir model olacagi goriistinii
ortaya koymustur (Giindogan, 2016).

Freud, cocugun ilk askinin nesnenin yani annenin memesidir ve erken emzirme
iliskisini annenin prototipi olarak adlandirmistir. Annenin bebegini sevmesi, oksamasi,
onu beslemesi ve sallayarak uyumasini saglamasi ile sevmeyi 6gretmektedir (Salter
Ainsworth, 1969). Ayn1 zamanda bu bakim veren kisi ¢ocugun ilk olan cinsel nesnesi
de olmaktadir ve bu ilk nesne secimine “yaslanma tipinde nesne se¢imi” olarak
tanimlamistir (Oztiirk, 2010). Freud, bebegin annesinin yaninda olmadiginda veya
yanindan gidecekmis gibi gorlinmesin durumu ise bebegin kaygi yasadigini
gbézlemlemis ve bu ayriligi bebegin fiziksel gereksinimlerinin karsilanmayacagi
yoniindeki tehlikenin bir isareti olarak yorumlamistir (Salter Ainsworth, 1969). Bu
baglamda Freud’a gore ortaya ¢ikan bir diirtiiniin nesnesi, diirtiiniin o nesne s6z konusu
oldugunda veya o nesnenin sayesinde amacina ya da istedigine ulasabildigi seydir.
Buradaki amaca ulasilmas1 ve yasanacak doyumu saglayan sey 6znenin kendisi de
olabilmektedir yani kendi bedeni ya da kendi bedeninin bir pargasi da olabilmektedir.
Bu baglamda diirtii degisimi sayisiz olabilmektedir ve bu sayisiz degisimin ve yer
degismesinin dnemli rol oynadig: belirtilmistir. Ayn1 zamanda bir nesne ayni anda
birden fazla olan diirtii doyumunu saglayabilir (Oztiirk, 2010).

Zihinsel olarak yasamin ilk evrelerinde zihin ego diirtiileri ile doludur ve kisi
bunlar1 kendi iizerinde belli 6l¢lide doyurur. Nesneden Once olan ve yasanan bu evreyi
Freud narsistik evre ve bu doyumu karsilama sekline de oto-erotik olarak
nitelendirmektedir. Bu baglamda ego haz verenle ve dis diinyada kayitsiz, ilgisiz,
kalanla ¢atismaktadir. Bu durum oto-erotik olmasindan dolay1 egonun dis diinyaya
ihtiyaci yoktur fakat kendini koruma gibi diirtiiler ile deneyimler yasar ve dis diinyadan

nesneler kazanirken haz duygusunun egemenligi ile ego bu nesneler haz kaynakli
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olmas1 durumu igerdigi stirece ego kendi benligine almaktadir. Burada yapilan diirtiisel
yatirimlar nesneden geri ¢ekildiginde, baska nesne arama cabalar1 yaninda ego igine
aldig1 ilk nesne ile bir 6zdesim kurarak yeni yatirimlart bununla iligkilendirir. Bu
duruma bagh olarak Freud, 6dipal nesne iliskilerinin mirasgisi siiperego oldugunu
sdylemistir (Oztiirk, 2010).

2.7.5.1 Melena Klein

Nesne iliskileri yaklagiminin psikanalitik kuramlar arasinda en yeni gelisen
yaklagim olmaktadir (Basmaci Kandemir, 2020). Bu yaklagimin 6nde gelen ismi
Melanie Klein’dir. Klein’nin gelistirmis oldugu bu yaklasim, gelisimsel psikoloji
temelli olarak, Freud ile Hartman’in diisiinceleri yaninda Klein’in de goriisleri
cergevesinde ele alinan cagdas psikanalitik gorlis “ige alinmis nesne iligkileri”
yaklasimi seklinde de yorumlanabilir (Giindogan, 2016).

Klein’e gore bebek diinyaya gelirken icgiidiisel olarak annenin onu
beklediginden haberdar olarak dogdugudur. Bu baglamda nesnenin amaci dogustan
belirlenmistir (Oztiirk, 2010). Bebekligin baslangici olan doneminde bebek ilk bastan
itibaren aghk diirtiisii ile bu ihtiyacinit karsilama c¢abasi i¢ine girmektedir ve bu
ihtiyaclarin igsel saldirisina ugrar ve kendi icinde yikicilik ve 6liim kaygis1 yagamasi
ile bas edebilmek igin saldirgan davranislar sergiler ve bunu anneye yansitir (Oztiirk,
2010). Bebek bu donemde yasadigi durumlari “paranoid-sizoid” ile “depresif”
durumlardan gectikleri ve bu asamalar farkli durumlarda ve zamanlarda
tekrarlayabilen durumlar olarak bahsetmistir. Bu baglamda “paranoid-sizoid”
bebeklerde 0-3 ay araliginda goriilmekte ve bebekte iginde olan saldirganlik diirtiisiinii
“kotii” olan yonlerini azaltabilmesinde yansitmali 6zdesim ile savunmada nesneye
yani bag kurdugu kisiye yansitarak bu kisiyi kendisinden uzak tutmaya c¢alisir. Yani

bu evrede “kotii” olan annedir. Yansitmali 6zdesim yaparak bebek bolme mekanizmasi
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kullanarak kendiligin “kotii” yonlerini kendiliginden uzaklastirarak nesneye veya
nesnenin memesine yansitmaktadir. “depresif” dénem olan (3-6 ay) arasinda olan
bebek kendisi i¢in nesne temsillerini baglandigi nesneyi “iyi” ile “kotii’ niin
biitlinlesmis sekli olarak gormesine bagli olarak gérmeye baslamasina bagli olarak
“paranoid-sizoid” doneminde nesneyi yani anneyi “kotii” gormekte ve ayni zamanda
saldirgan ve cinsel diirtiilerinin her ikisini de ayni nesneye yani anneye yonelik olmasi
ile bebekte bir ikilem yasamasina neden olmaktadir. Bu baglamda anneyi sevgi ya da
cezalandiric1 olan biri olarak goérmesi ise ¢ift degerlilik yasadigimin bir gostergesi
olmaktadir (Giindogan, 2016).

Bebegin ilk iligkisi nesnenin “memesi” olmaktadir (Salter Ainsworth, 1969).
Bebegin aglik aninda bu ihtiyacinin meme ile karsilanmasi “iyi meme” olarak hafizaya
kodlanirken, bu ihtiyacinin karsilanmadigi durumda ise “k&tii meme” olarak hafizaya
yerlesmektedir. Nesne iligkileri yaklasimina goére yalizca nesne benligi olarak degil,
ayni zamanda ¢ocugun benligi de kendisi ile ilgilenen ve bakimini saglayan birincil
bakim verenden aldig1 olumlu ve olumsuz tepkilere gore “iyi ben” olabilecegi gibi
“kotli ben” olarak da ayrilmaktadir (Giindogan, 2016). Bu baglamda oral donem,
bebegin birincil bakim veren ile giivenli baglanmanin kurulmasini amacglandig1 bir
donem olmaktadir. Oral donemde bir bebekte doyumunun saglanmasi ile bebegin
gelecekte bagimli olmayan kisilere giivenen ve kendisine de deger ve 6nem veren bir
birey olmasini yoniinde etkili oldugu goriilmektedir (Giindogan, 2016).

Anne ve ¢ocuk iliskisinde kurulan baglarin biiylimede olumlu ve tesvik edici
bir nesne iligkisine imkan tanimamasi durumunda cocukta benlik olusumunu
engellemekte ve buna bagl olarak benlik islevi hasar gorebilmektedir. Bu baglamda

yetiskinlerde ve ¢ocuklarda ortaya ¢ikan psikolojik sorunlarin bu biiyiime siirecindeki
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bozulmalardan kaynakli oldugu savunulmaktadir (Ulug, Tiizlin, Haselden, & Erbas,
2015).
2.7.6 I¢sel Calisan Modeller

Baglanma yaklasimima gore cocuklar bakim verenle aralarindaki kurulan
iliskiyi i¢sellestirirler ve kendileri ile digerleri arasinda igsel ¢alisan model gelistirerek
gelecekteki davranislarini bu dogrultuda diizenlerler (Eken, 2010). Igsellestirme
yoluyla bireyin bilissel temsilleri olusur. Bireylerin olusturmus olduklar1 kendi
duygulari, inanglar1 bilissel modellerini olusturmaktadir. Bowelby’nin adlandirdigi
icsel calisma modeli bireyin ileride kuracagi yakin iligkilerde goriilecegi ve
duygularina, diislincelerine ve aym1 zamanda davraniglarina da yansiyacagi
belirtilmektedir.

Kiside erken donemde olusmus olan giivensiz baglanma yasantilarinin bu
modelle aktifleserek diger insanlarla kurulan iligkileri de etkileyecegi bilinmektedir.
Icsel calisma modeli temelinde benlik ve baskalar1 temsilleri vardir. Tutarli bir sekilde
sevgi dolu bir ailede yetisen bir cocuk mutlu, sevmeyi bilen ve sevilmeye deger
olduguna inanir. Ve bu inanc1 yoniinde bir benlik modeli olusturmaktadir. Bu sevgi ve
giiven ortaminda yetisen bu birey zihnindeki baskalarina yiikledigi anlam giivenilir
olduklandir (Ermis, 2019). Sozii edilen bu modellerin vurgulanan 6zelligi, kisinin
cevresindekilerin tutumlartyla ilgili tahminlerde bulunarak kendi hareketlerini
planlamalaridir. Icsel calisan modeller, kisilerin karsilastiklari yeni durumlarda,
durumla ilgili degerlendirme yapilmas:1 gereklilik duyulmadan, davranislarini
belirleme imkanini hazirlamaktadir (Yilmaz, 2019).

Bahse konu olan ig¢sel ¢calisma modelinin Bowelby’e gore, onemli iki 6gesi
vardir. Bu 6geler, baglanilan kisinin, ¢ocugun desteklenme, korunma gibi isteklerine

karsi uygun tepkilerde bulunan bir insan olup olmadigi yoniinden degerlendirilip
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degerlendirilmedigidir. Ve cocugun baglanilan kisinin goziinde ne kadar 1yi ve degerli
gorildiiglinii kavramasidir. Birincisi ¢cocugun digerlerini nasil gordiigii ile ilgili iken,
ikinci olan ise gocugun kendini nasil gordiigiidiir (Yazicioglu, 2011).

Igsel calisan modeller ansizin ve farkinda olmaksizin harekete gegen ve
baskalarini1 hareketine davranisina ve niyetine yonelik yordama da rehberlik eden
yapilardir. Zihin ile digerleri i¢in olusturulan bu semalar, karsilikli olarak birbiriyle bir
etkilesim haline ve yine birbirini besleyerek bu durumun bebeklikten yetiskinlige
kadar baglanma zihinsel modellerinin tam bir karalilik gostermesine katki saglar
(Yazicioglu, 2011).

Ozetlenecek olursa, baglanma davranisi genellikle stres yasandig1 zamanlarda
goriilmekte olup bu siirede bireyin verecegi tepkide baglanma sitillerine gére de farkli
olabilmektedir. Bir cocuk her zaman ihtiyacinin karsilanmasini bekler ve ayni
zamanda yasanan bir stres durumunda da bir ¢6ziim bekleyen birey bu durum
karsisinda ¢evreden aldigi tepkilerle kendisi, ¢evresi ve diinya ile ilgili zihninde
semalar olusturacaktir. Bireyde olusan bu semalar hayata ve kendisine karsin bakis
acisinda onemli bir noktada duracaktir. Gereksinimleri vakitlice karsilanmis olan kisi
ilk etapta bakim verene bir giiven olusturmakta ve bu bakim verenin goziinden hayata
bakan birey bu yolla yasadigi diinyanin giivenli oldugu yoniinde bir sema
olusturacaktir. Bunun tan tersini yasayan birey yasaminin ilk yillarinda temel
gereksinimleri giderilmeyen, ilgi ve sevgiden yoksun olan bir ¢ocuk degersizim
duygusu ile kendisini degersiz gorerek reddedilme, istenmeme korkusu ile yalniz
kalmay1 tercih edebilmektedir. Bu duygularla biiyliyen birey stres aninda yasadigi
olayla ile basa ¢ikmada gilivensiz hareket etmekte ve ayn1 zamanda gilivensiz olduklar1

icin etme ve bagka ugraglara yonelerek inkar etme davranisi gostermektedirler.
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Cocukluk doneminde edinilmis olan bu yapilar ergenlik ve yetigkinlikte de devam
etmektedir (Ermis, 2019).
2.7.7 Ainsworth’ Baglanma Iliskisine Katkilari

Kanadali bir psikolog olan Mary Ainsworth, 1960’11 yillarda Bowelby ile
yaptig1 ¢alismalar yaninda goriislerini de paylasmustir (Bolat, 2014). Bu baglamda
baglanma yaklagimina, anne baba ile ¢cocuk arasindaki iliskisinin kokiinden baglayan
baglanma iligkisinde bireysel olarak farkliliklar alabilecegi yoniinii inceleyen ve ilk
kez sistematik sinamasini yaparak baglanma yaklasimina 6nemli bir katkida
bulunmustur (Yazicioglu, 2011). Ainsworth bu ¢alismalar 15181nda, kendi arastirmasini
bebekler ilizerinde baglanmayla ilgili yaptig1r calismasindaki asil amag, baglanma
teorisinin “duyarlilik” varsayimin1 sinamak (Aydogdu, 2013), bdylelikle ¢ocukluk
doneminde olusan baglanma davranisinin bakim verenin ¢ocugun ihtiyaclarina olan
duyarliligt veya duyarsizligi yoniinde agiklanip aciklanmayacagini durumunu
anlamaktir (Yazicioglu, 2011).

Ainsworth (1978), yaptig1 deneysel calismasinda yeni ylirime davranisini
kazanmis g¢ocuklar ile annelerinin aralarindaki iligkinin bi¢imlerini “Yabanci Oda
Deneyleri” ad1 altinda bilimsel olan bir calisma ile incelemistir. Bu ¢alismada anneleri
yaninda olmayan, kisa bir siirelifine yalniz kalan cocuklarin, yalniz birakilma
durumuna bagl nasil bir stres yasadiklari ile bu stresle nasil basa ¢ikacaklari
gbzlemlenmigtir (Yazicioglu, 2011). Gozlem yeri olan ve ¢ocuklar i¢in hazirlanmig
odada ¢ocuklarin oynayabilecegi ve sevebilecegi oyuncaklarin oldugu ve bu deneysel
calisma agsamalarmin 3 dakika siirecegi yoniinde ayarlama yapilmistir. Ancak
cocuklarin ¢ok fazla huzursuz olma durumlarinda bu siire kisaltilabilecektir. Ayni
zamanda ¢ocuk oyuna devam etmek istediginde ise siire uzatilabilecektir. Deney siireci

tek yonlii olan bir aynadan izlenir ve gozlemlenen durumlar kaydedilir. Bebegin
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gosterdigi reaksiyon diizeyi ile oyuna karsi olan ilgisi, aglama durumu yaninda
memnuniyetsizlik ve ilgisizlik belirtileri, annenin ilgisini ¢ekme ¢abalari, yabanciya
yaklagsma ve etkilesime girmeye istekli olma ve bu gibi durumlar gézlemlenecektir
(Alagdz, 2019). Bu calismanin birinci asamasinda ¢ocuk ile anne odaya alinir ve bir
stire anne ve ¢ocuk izlenir. Belli bir siirenin sonunda anne odadan ¢ikarilir ve ¢ocugun
hi¢ tanimadig1 bir kisi ile odada kalir. Bu deneysel ¢alismada Ainsworth ile arkadaglari,
cocuklarin anneleri ve tanimadiklar1 yabanci bir yetiskin arasinda olan etkilesimini
ayrilma ile yeniden birlesme davramisinda farkliliklar ve 6nemli olan davraniglar
gozlemlenerek birbirinden farkli {i¢ ¢esit baglanma modeli belirlenmistir (Yazicioglu,
2011). Bu modele gore, annenin yoklugunda az aglayan ve anne geri dondiigiinde ise
mutlu olup etrafin1 kesfetme davranigina devam eden c¢ocuklarda giivenli baglanma
sekli ile tanimlandi. Annesinin yoklugunda ve annesi kucagina aldiginda bile aglamaya
devam eden ve kesfetme davranisinda azalma goriilen ¢ocuklar ise giivensiz baglanma
sekli goriiliirken, annenin yoklugunda ve geri donmesinde tepkisiz olan ¢ocuklarda ise
heniiz baglanmadig1 yoniinde degerlendirmede bulunulmustur (Demirdag, 2017).
2.7.8 Dortlii Baglanma Modeli Bartholomew ve Horowitz (DBM)

Uclii siniflandirmalarin yer aldig1 baglanma stillerine iizerine Horowitz ve
Bartholomew benlik ve digerlerini ekleyerek baglanma modellerini gelistirmislerdir.
Uclii baglanma siniflandirmasia ek olarak bireyin digerleri ve kendisi ile gocukluk
donem yasantilar1 sonucu zihninde olusturdugu zihinsel temsilleri her ne kadar
birbirinden bagimsiz goriinse de aslinda birbirleri ile i¢ ice gecmis durumdadir. Bu
baglamda baglanma figiirii ile benlik modeli karsilikl1 olarak birbirini tamamlayacak
sekildedir. Bartholomew ve Horowitz tanimlamalarina gore, benlik ile digerleri olarak
gelistirdikleri modelleri, baglanma stillerini tanimlayan bir tamamlayici oldugunu

belirtmislerdir. Ayn1 zamanda bu iki yaklasim topolojik boyutta ¢aprazlanmis ve bu
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durumda dort esas baglanma stili olusmustur (Alagoz, 2019). Bunlar dortlii baglanma
stili olarak giivenli, saplantili ile kayitsiz ve korkulu olmak {iizere belirlenmistir. Bu
baglanma bigimleri su sekillerde agiklanmistir (Yazic1 Celebi, 2017).

Giivenli baglanma modeli: olumlu davranig bigimlerini icermektedir. Olumlu
benlik ile olumlu yonde olan baskalar1 modelleri olmak iizere, her ikisinin birlesimini
kapsamaktadir. Bu baglanma sitili gostere kisilerin kendilerini degerli ve sevilmeye
deger bireyler gormeleri yaninda kendilerine olan giivenleri ve 6zsaygisi yiiksek ve
digerlerine daha rahat bir sekilde glivenmeleriyle onlar1 daha samimi ve duyarli bir
sekilde kabul edici inanglarinin oldugu belirlenmistir. Giivenli bir bicimde baglanan
bireylerin baskalarinin onayina daha az gereksinim duyduklar1 agiklanmistir (Yazici
Celebi, 2017).

Saplantil1 baglanma modeli: saplantili baglanma tarzi olan bireyler benliklerine
karst olumlu olmayan bir bakis agisina sahiptir. Bu baglanma sekline sahip bireyler
terk edilme korkusu yasamaktadirlar ve buna bagl olarak asir1 kiskang, takintili,
bagimli ve yapiskan bir kisilik olma yaninda duygularin1 abartili bir sekilde yasarlar
(Gifford, 2003).

Kayits1z baglanma modeli: bu baglanma bi¢iminde benlik modeli olumu iken
baskalar modeli ise olumsuz oldugu modeldir. Diisiik diizeyde kaygi yasarken yiiksek
diizeyde kaginma davranist goriilmektedir. Bu kisiler 6zgiirliigiine diiskiin ve yakin
iligkilerinin gerekli olmadigi goriisiine sahiptirler. Bu baglanma modelinde olan kisiler
hayal kiriklig1 yasamamak i¢in yakin iliskilerden kaginirlar ve bdylece olumlu benlik
algisin1 korumus olurlar (Yazic1 Celebi, 2017).

Korkulu baglanma modeli: bu modele sahip kisiler, kendileriyle alakali

degersizlik hisseder ve digerlerinden kacinarak kendilerini korumaya calisirlar.
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Digerlerinin destegini veya sevgisini istemezler ve giiven konusunda sorun

yasarlar(Gifford, 2003).

2.8 Ergenlik Dénemi Baglanma ve Bagimlihik ile flgili Yapilmis Olan

Ulusal Cahismalar

Polat Balc1 (2011), 16-18 yaslarinda 98 erkek ve 12 kadin hasta katilimci dahil
oldugu bir arastirma yapmuistir. Aragtirma bulgularina gére madde kullanim bozuklugu
goriilen ergenlerde %60 oraninda Cocukluk Cagi Travmalar1 (CCT) yiiksek oranda
bulunurken, kadin ergenlerin bu oranda daha yiiksek diizeyde CCT’ya yasantisina
maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica bu aragtirmada CCT’ya maruz birakilan grupta
giivensiz baglanmanin gelistigi bulunurken, CCT’ye ugramayan grupta ise giivenli
baglanmanin gelistigi bulunmustur. Ayni zamanda CCT ile ergende saplantili
baglanma ve bu baglanma ile duygusal kotiiye kullanim bulunurken fiziksel ihmal ile
kayitsiz baglanma iliskili oldugu bulunmustur.

Coémert & Ogel (2014), yilinda yapilan “madde kullanan ergenlerin baglanma
stilleri” isimli arastirmada, Istanbul da bulunan ve sosyoekonomik diizeyi farkli olan
15 ilgede yapilan bu arastirmaya 1095 (%51,2)’ si erkek olan ve 1045 (48,8) kiz
ogrenci katilmigtir. Arastirmada herhangi bir madde kullanmis durumda olan
ogrencilerin oram1 %10,5, %9,7’sinde ise madde kullaniminin birden fazla oldugu ve
%3.8’lik bir oranimn ise siirekli esrar kullandigi belirlenmistir. En fazla bulunan
baglanma stili orani ise %48 ile kayitsiz baglanmanin oldugu bulunmustur. Bu
baglamda anne baba ile kurulan giivensiz baglanma iligkisi ve olumsuz anne baba
tutumu yaninda sosyal destegin yetersiz olmasi ergenlik siirecinde madde kullanim
riski olusturdugu saptanmustir.

Aydogdu & Olcay Cam (2013), “in yaptig1 arastirmada ortaya konan sonuglara

gore yapilan karsilastirmada madde kullanim bozuklugu tanisi bulunan ergenlerin bir
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diger grup olan ve madde kullanimu ile ilgili bir sorun ve madde kullanim bozuklugu
olmayan ergenler nazaran, baglanma bi¢imleri diisiik diizeyde giivenli baglanma
yaninda saplantili baglandigi, korkulu ve kayitsiz baglanmanin ise yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Yine ayni ¢calismanin diger degiskenlerinden olan sosyal destek
algis1 ile aile destegi algis1 degiskenlerinin madde kullanim bozuklugu bulunan
ergenlerde diisiik oldugu bulunmustur.

Biilbiil & Odaci (2018) yaptig1 calismada Karadeniz bolgesinde bulunan ve
biiyiik sehir konumunda bulunan bir ilde 2015-2016 6gretim yilinda 6grenim goren
513 kiz, 390 erkek 6grenciden olusan toplam 903 lise 6grencisini dahil edilmistir.
Ogrencilerin yasi araligi 14-20 arasinda degismektedir. Bu arastirmanin bulgularia
gore lisede 6grenim gormekte olan dgrencilerin madde kullanima kars1 yonelimi ile
umutsuzluk, baglanma bi¢imlerinin alt boyutlarindan biri olan saplantili baglanma, aile
yapist ile iligkili alt 6lgeklerinden birlik, yetkinlik ile yonetim boyutlar1 ile anlamli
olumlu iliski oldugu bulunmustur. Sonug olarak bu arastirma ile elde edilen bulgulara
gore umutsuzluk, baglanma stilleri yaninda aile yapisinin madde kullanmaya

yonelmenin yiizde 11°ni agiklayan bir bulguya ulasildigini belirtmislerdir.

2.9 Ergenlik Dénemi Baglanma ve Bagimhlik ile Ilgili Yapilmis Olan

Uluslararasi Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Schindler (2019), derleme c¢alismasinda tim kesitsel veriler, giivensiz
baglanma ile Diinya Saglik Orgiiti (WHO) arasmnda baglanti oldugunu
dogrulamaktadir. Boylamsal ¢aligmalarin sonuglar1 giivensiz baglanmanin MKB’ da
risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Korkak-ka¢inan baglanmada eroin bagimlilig:
sik goriliirken, alkol bagimliliginda daha hetorojen oriintiiler bulunmustur. Giivensiz
baglanma ile MKB arasindaki baglant1 ergenlikte yetiskinlige gore daha giiclii oldugu

bulunmustur.
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Coffman & Swank (2021), yaptiklar1 arastirmada baglanma teorisinin
merceginden madde bagimliligina bakildiginda, glivensiz bir baglanma, madde kotiiye
kullaniminin bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Branstetter, Furman, & Cottrell (2009), yapmus olduklar1 arastirmada 14 ile 16
yas araliginda olan 200 ergen, anneleri ve yakin arkadaslarindan olusan bir 6rneklem
2 yil boyunca degerlendirme sonucunda ebeveynlerine giivenli baglanma gelistiren
ergenlerde daha az madde kullanima ile iliskili oldugu bulunmustur.

Iglesias, Fernandez del Rio, Calafat, & Fernandez-Hermida (2014), yapmis
olduklar1 makalede baglanma ve ergenlikte madde kullanim ile ilgili son 30 yilda
yayimlanan en Oonemli arastirmalart derlemisler ve ergenlikte baglanmanin 6zellikle
ebeveynlere baglanmanin gencler arasinda madde kullanimi iizerine genel olarak
bulunan sonuglar, bagimlilik kavrami ve degerlendirilmesi ile ilgili degiskenlerin
farkli olmasina ragmen, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki gilivenli baglanma veya
daha gii¢lii baglanmanin uyusturucu kullanimina kars1 koruyucu bir faktér oldugunu
gostermektedir.

Cornella-Font, Vinas-Poch, Juarez-Lopez, de las M. Martin-Perpina, & Malo-
Cerrato (2018), yaptiklari ¢alismada mizag ve baglanma boyutlari ile bagimlilik riski
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu caligmaya arastirma grubu 13 ile 19 yaslan
arasinda olan 642 ergenden olusan veriler ile maddeler ve baglanma boyutlarindan
hangilerinin risk veya koruyucu faktor olarak islev gorecegi degerlendirilmis ve
bagimlilik riski ile “yenilik arayisi” miza¢ boyutu arasinda pozitif yonde iliski
bulunurken, “kendine yeterlilik” ve “ebeveyn kizgmligr” ve “cocukluk travmasi”
baglanma boyutlar1 arasinda negatif yonde korelasyon bulunan bu ¢alismada “sebat”
(mizag) ve “glivenli” (baglanma) ile “yenilik arayis1”, “aile kaygis1” ve yas risk olarak

goriliirken, baglanmada “giivenlikli” baglanma koruyucu faktorii olarak bulunmustur.
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“Mizag” ve diger baglanma boyutlar1 ise bagimlilikta daha yiiksek boyutta iligkili
oldugu bulunmustur.

Owino, Mwania, & Asakhulu (2021), yaptiklar1 ¢alismada madde kullaniminin
Kenya’da ortaokul 6grencileri yaygin olarak kullanildigr ve bu durum o6grencilerde
saglik ve akademik basarilarim1 etkilemesinde dolay1 Nairobi ilgesindeki ortaokul
ogrencilerinin baglanma stillerinin madde kullanimin1 yordayip / yordamadigi
arastirilmistir. Calismada dort baglanma modeli iizerinden yapilandirilarak giivenli
baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri arastirilmaya
konu edilmistir. Bu arastirma Nairobide bulunan 79 okuldan ve 10,451 arasindan
kasitli olarak ii¢ alt ilceden rastgele secilen 385 68renci bu arastirmaya dahil edilmistir.
Yapilan bu aragtirma sonuglarina gore, giivenli baglanma stilinde daha az madde
kullanimin1 yordarken Kayitsiz baglanma stilinde ise madde kullanimin1 daha yiiksek
ve anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Nakhoul, ve digerleri (2020), yapmis olduklari ¢alismada Liibnanl ergenlerde
baglanma tarz1 ve bagimlhiliklar (alkol, sigara, nargile ve internet): adli ulusal bir
calisgma olan Ocak-Mayis 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilen kesitsel bir
caligmadir. Bu c¢alismada 2000 adet anket dagitilmis, 1810 adedi (%90,5)
tamamlanarak geri toplanmustir. Istihdam yontemi olarak tiim Liibnanli Mohafazat
okullarindan orantili bir rastgele 6rneklem kullanilmistir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgulara gore, Gilivenli baglanma stili, alkol, sigara ve nargile bagimliliginin
azalmasiyla anlamli sekilde iligkiliyken, giivensiz baglanma stillerinin (dalgin, kayitsiz
ve korkulu) sigara, nargile, alkol ve internet bagimliliginin artmasiyla anlamh gekilde

iligkili oldugu bulunmustur.
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2.10 Akran Iliskileri

Kokeni Arapgadan gelen akran kavrami sosyal bir grubun iiyesi olma
yaninda cinsiyet, yas, ekonomik durum, meslek ve cinsel tercih gibi ortak yonleri
bulunan kisiler i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu baglamda bireyler arasinda bir
etkilesim ile baslayan ve birbirini tanima ile kurulan iliskilerdir denilebilir. Bu
iliskilerin kurulmasinda bir¢ok faktor etken olabilmektedir. Bunlar kiiltiirel faktorler,
degerler, inanglar, bireysel farklilik, sosyal ¢evre, psikolojik siiregler gibi faktorler bu
iliskilerin kurulmasini etkilenebilmektedir (Timur, 2019). Aym zamanda Sosyal
iligkiler bireyin diinyaya gelisiyle beraber hayatini idame ettirebilmesi acisindan
onemli noktada yer alan bir ihtiyactir (Atik vd., 2014). Her birey i¢inde bulundugu
cevreye karsi bir davranis sergilemektedir ve birey sergiledigi bu davranislari bir
yasant1 yolu ile ogrenmektedir. Yasamin ilk yillarinda 6grenilmeye baslanan bu
davranislar ¢evrelerini gozlemleme yolu ile ayn1 davranislari tekrar etme ve taklit etme
yolu ile 6grenirler. bu baglamda bireyin gelisime siirecinde ve sosyallesmesinde en
onemli belirleyicilerin basinda anne-baba ve bireyin yakin ¢evresi ile oyun
oynamadaki etkilesim ve iligkiler ile saptanabilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlikte
birey tplumsal degerleri ve toplumsal yargilar1 Ogrenerek bunlarla g¢atismadan
yasamin1 silirdiirebilmeyi ve uyum saglamayr 6grenir. Bunlar1 6grenme siirecinde
akran gruplart en 6nemli belirleyici olmaktadir (Timur, 2019).

Kiside saglikli bir gelisim meydana getirebilmesi icin gerek kendisi gerek
arkadaslar1 gerekse yasadig1 toplumla kurdugu iliskiler belirleyici bir rol oynamaktadir
(Atik, 2014). Sullivan (1953), arkadaslarla kurulan yakin iliskinin kiginin kendilik
degerini olumlu anlamda etkiledigini belirtmistir. Buna ek olarak Damon (1977), ve

yapmiglardir (Akt. Boyraz, 2019).
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2.10.1 Ergenlikte Akran iliskisi

Ergenlikte, ergen davranislarinin odaklandigi ve temelini teskil eden en 6nemli
alanlardan biri de arkadas ve akranlartyla kurulan iligkileridir (Demir, Baran, &
Ulusoy, 2005). Bu baglamda akran etkisinin ergenlik doneminde 6nemli bir etkiye
sahip oldugu soylenebilir (Yildiz, 2009). Bir digeri ile kurulan yakin iliski hayatin her
asamasinda Onem tagimakla beraber, bircok degisimin meydana geldigi ergenlik
doneminde daha da kritik hale gelmektedir. Bunun yaninda bu yakin iligkilerin ergenin
kimlik olusumundaki yeri yadsinamayacak kadar biyiktir (Marcia, 1980). Bu
baglamda Insan gelisiminin énemli déneminden olan ergenlik siirecinde en dikkate
deger olan yakin iliskilerden birisi de akranlarla olan iligki olarak nitelendirilebilir
(Giinel, 2020). Ayrica Bu donemde aile ile olan iliskilerden uzaklasip akran ile olan
iligkilere yonelme gibi birtakim iliskisel degisiklikler de goriilmektedir.

1800’14 yillardan oOnce aile isleyisine bagli olarak c¢ocuklar ve ergenler
zamanlarinin ¢ogunu ebeveynleri ile gecirmekteydi ve ayn1 zamanda siirekli olarak
ebeveyn kontrolii altinda bulunuyorlardi. Ancak sanayilesme ile birlikte sehirlere
gbclin baslamasi ve is imkanlarinin olusmasindan dolay1 ebeveynlerin ¢alismaya
baglamasimma bagli olarak cocuklar da evde yalmiz kendi baglarina kalmaya
baslamiglardir. Ebeveyn denetiminin azalmasi ile daha 6zerk olmanin yaninda egitim
ortamlarinda “akran kiiltlir” niin olugsmaya baslamasi ergenlerin kendi akran gruplarina
olan ilgisinin baglangicini olusturmustur. Buna ergenlerin ayn1 zamanda evden ¢ikma
ve sosyallesme donemi de denilebilir (Peker, 2012).

Insan dogas1 geregi diger insanlarla bir iliski i¢inde olmaya ve paylasimda
bulunmaya ihtiya¢ duyar. Bu baglamda ¢ocuklarin da gelisimlerinde gerekli olan ve
ithtiya¢ duydugu iki tip iliskiden sz edilebilir. Bunlar dikey ve yatay iliski olarak

adlandirilmaktadir. Dikey iliski, ¢ocugun sosyal iligki i¢inde oldugu ve iliski kurdugu
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kisilerin kendisinden daha az bilgili olan ya da kendisinden daha fazla bilgiye sahip
olan kisilerle kurulan sosyal iliski tiirii olarak tanimlanmaktadir. Bunlar ebeveynler,
ogretmenler veya kendilerinden daha kiiclik olanlarla kurulan iligkiler olmaktadir.
Cocugun akranlar ile kurdugu iliskiler ise yatay iliski olarak adlandirilmaktadir
(Timur, 2019).

Egitim kurumlarindan okul, bireyin sosyallesmesi bakimindan en 6énemli ve en
uygun ortam olmaktadir. Siirekli bir gelisim ve degisim igerisinde olan insanoglu var
olabilmek i¢in sosyallesmeye gereksinim duymaktadir ve bu gereksinimini gidermede
ise okullar basta gelmektedir. Bunun yaninda yasam stireci igerisinde paylastikca var
olan insan, ortamlarda yer alarak ve sosyalleserek paylasimlarda bulunacagi kisileri de
belli kistaslar1 dikkate alarak se¢mektedir. Bunlar aymi yas grubundan olmasi,
goriislerinin benzesmesi, sosyal ¢evre gibi kistaslardir. Lise ¢aginda bulunan ergenler
icin en Onemli kistas akran gruplar1 olmaktadir. Ergenlikte ortaya ¢ikan bu gereksinim
yogun olmasmin yaninda davranig bakimindan da bir taklit etme sekli ile de
goriilebilmektedir. Davranis taklidi ile ergenler digerleri tarafindan kabul goriilmesi
ile aym1 zamanda diger davranis taklitleri icinde bir giidiileyici olmaktadir. Nitekim
insanoglu kendileri i¢in 6diil degeri tasiyan insanlara baglanmak istemekte ve bu
kisilerden de fazlasiyla etkilenmektedirler. Ciinkii ergen olan birey, arkadas ortaminda
giic yaninda sahiplenme ile en 6nemli olan giiven duygusunu yasarken, ailelerinin
yaninda yeterince de basarili olmadiklar1 bir¢ok seyi akranlarinda buldugu giic ve
destekle gerceklestirmektedir (Argon & Celik Yilmaz, 2016). Ergen aile ortamindan
hari¢ akranlar1 ile zaman gecirmeye basladik¢a, bu durumdan daha ¢ok haz almaya,
mutlu olmaya baslar ve bu akran cevresi ile olan yasanti ve tutumlar yavas yavas
bireyin tavirlarinda ve davranislarinda etkili olabilmektedir (Satan, 2011). Ote yandan

birey yalniz ve tek basina yapmak istemedigi veya yapamayacagini diislindiigii bazi
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isleri akranlariyla birlikte karar alarak beraber yapmaya baslar ve ebeveynler de bu
durum karsisinda ¢ocuklarinin faaliyetlerini engellemeye ya da kisitlamaya caligir.
Ancak bu tiir ¢abalar neticesinde ortaya ¢ikan catigmalarin sonucu basarisizlikla
sonuglanabilmektedir. (Demir, Baran, & Ulusoy, 2005). Ergen iginde bulundugu bu
donemi sikintili olmasina ragmen daha rahat bir sekilde atlatabilmesi i¢in bu doneme
0zgii sorunlar ile bas edebilmelidir. Bu da bir¢cok faktorle iliskili olmaktadir. Bu
faktorlerin en 6nemli olani ise akran iligkileridir (Yalman, 2019).

Ergenlik donemi ve akran iliskileri birbirine ¢ok yakin iki kavramdir. Ergen bu
donemin temel yapilarindan olan fiziksel ve hormonal olarak degisimlerin yasandigi
bir siire¢ i¢ine girmektedir ve bu siirecte yasanan hizli degisimle kendini bulmaya ve
bu yeni duruma ayak uydurmaya calismaktadir. Ayni zamanda bu degisimlerin
yaninda duygusal yonde de farkli ve yeni hislerin olusumu goriilmeye baslamaktadir.
Bu baglamda ergenlik yillarinda yasanan degisimlere bilissel, mantiksal ve sozel
degisikliklerin yaninda sosyal olarak ve duygusal olarak da degisiklikler
eklenmektedir. Dolayisiyla ergenin aile ve akranlari arasinda kurulan iletisim ve
iligkiler ¢esitlenmektedir. Bu noktada ¢ocukluk ile ergenlik yillar1 yasantilar1 ve sosyal
iliskileri degisiklik gostermektedir (Bayhan & Isitan, 2011).

Ergenler icin akranlarla kurulan iligki ve arkadas grubu, degerlerin yaninda
davraniglarin 6grenilmesi ile bu 6grenilenlerin pekistirilmesinin saglandigr yiiksek
oneme sahip olan baglamdir. Ayn1 zamanda akranlar, ergenin psikolojik olarak
gelisimlerinde 6nemli bir role sahiptir. Ciinkii temel olan iki gelisimsel gorev i¢in
akran destek saglayabilmektedir. Birincisi, ergenin kendi kimligini bulmasina destek
olan veya “ben kimim” sorusunu cevaplayan kimlik olmaktadir (Oktan, 2014).
Akranlarla kurulan bu iligkiler ile ergen aile kontroliinden uzaklasip ortak yonleri ve

ilgileri benzesen akran gruplarina katilarak bu gruplar tarafindan benimsenip
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onaylanma gereksinimi hissederler (Atik, 2014). Bu baglamda iliskili olduklar1 akran
gruplari da kendi iglerinde normlar1 olan ve ergenin davranislarini belirleyen, yakin
iliskiler kuran ve bu yakin arkadashk iliskileri ile hayat1 yasamay1 daha anlamli ve
degerli hale getiren gruplardir (Satan, 2011). Buna ¢k olarak bireyin edindigi arkadas
gruplari, ayn1 zamanda bireye model olma ve onu aynalayarak ve bireyin kendisini
baska ergenlerle karsilastirabilecegi ortam olusturmakta ve psikososyal yonden
gelisiminde de katki saglamaktadir. Tiim bu agilardan ele alindiginda akran
iliskilerinin kimlik olusumundaki etkisi 6ne ¢ikmaktadir (Kayhan, 2019).

Akran iliskilerin ikinci gelisimsel gorevi ise 6zerkliktir. Burada birey bagimsiz
olma ve ebeveynlerinden ayr1 olarak kendini kesfetmektir. Bunlara ilaveten ergenlik
doneminde olan ergen ayni zamanda bir heyecan arama ve buna bagli olarak risk alma
diirtlisiine ile ortaya cikan davranislarin yiiksek diizeyde goriildiigii bir donemde
olmaktadir ve bu husus ergen ve gelisim siirecini negatif yonde etkili olabilecegi
bilinmektedir. Bu baglamda ergenler daha diirtiisel davraniglara yonelimli olurken
gelecek ile ilgili diisiince daha az olmakta ve akran etkisinde daha yiiksek diizeyde
duyarlilik gostermektedirler (Oktan, 2014).

Ergenlik doneminde arkadag/ arkadag grubundan saglanan destek ve ortak ilgi
alanlar1 artmakta ayn1 zamanda paylasimlar ¢ogalmaktadir. Bu anlamda sozii edilen
iliskiler onemli bir sosyal destek kaynagi olmaktadir (Tung Omar, 2019). Bunun yani
sira karsilikli olarak kurulan iyi dostluklarin olumsuz aile iligkileri olan ¢ocuklarda bir
tampon gorevi gordiigii ve koruyucu bir etkiye sahip oldugu da bildirilmistir
(Forgeron, ve digerleri, 2010). Akranlarla kurulan iliskiler belirtildigi {izere olumsuz
duygularin gelismesine kars1 bir koruyucu ve saglikli iliskiler kurulmasina yardimci
olmasina karsin; risk faktorleri iceren davranislara ve aligkanliklara da yonlendirici

olabilmektedir (Atik vd., 2014). Ergen gelisiminde akranlarin 6nemli bir islevi
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olduguna dayanarak, akran grubundan alinan statii ve kabul gorme ihtiyaci oldukga
onemli olmaktadir. Ergenlerde onay alma ve kabul gormeyi belirleyen en onemli
unsurlardan birisi ise arkadas sayisinin fazlaligidir. Bu baglamda kalabalik bir grubun
iiyesi olmak, yani ilgi, yetenek ve kisisel tutuma dayali olan bir grubun olmasi statii
yaninda arkadasliklar i¢in 6nemli olabilir. Bu durum ayrica ergenlerin kendilerini nasil
goreceklerini de etkileyebilmektedir. Boyle 6nde gelen bir grubun disinda kalma ise
olumsuz bir 6z degerlendirmeye sebep olabilir ve bu olumsuz imaj diisiincesi ile farkli
statii arayisi i¢ine girebilirler ve kendilerine statli sunan sapkin bir gruba iiye olma
iliski igine girme olasiligina acik olabilmektedirler (Giiven, 2021). Akran iliskileri ile
beraber istendik olan davranislarin oldugu kadar istenmeyen davranislar da bu grup ile
ergenin hayatina girmektedir. Bu istenmeyen davranislar sapkin davranis igerikli de
olabilmektedir. Bu davranis 6riintiilerinin sergilendigi gruplara girebilmek ve onlarla
beraber, birlikte olabilmek i¢in birey bu tiir sapkin olan davranislar1 daha kolay
yapabilmektedir. Bu sekilde olumsuz 6zelikleri olan ergen, gruplarda olumlu yonde
gelisim ve davranig gosteren akranlar tarafindan soyutlanabilmekte ve kendisi gibi
olumsuz davranista bulunan kisilerle iliskisini siirdiirmeye devam edebilmektedir
(Polat Kiilcii, 2015).

Genel olarak bakildiginda ergenlik doneminde kurulan ve bu donemde dnemli
bir destek saglayan akran iligkileri ergenin yasaminda belirgin bir yerde olmakla
birlikte bu siirecte en az aile kadar ya da daha fazla olabilen 6nemli bir yerde

olmaktadir (Kdse, 2015).
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2.10.2 Akran lliskileri ile Tlgili Kuramlar
2.10.2.1 Erik Erikson ve Harry Stack Sullivan’in Ergenlik Doneminde Kurulan
Yakin Iliskiler Uzerindeki Gériisleri

Akran iligkilerinde 6nemli kavramlardan biri “yakinlik” kavramidir. Ergenler
kendi akranlar1 ile kurduklari iliskilerin temelinde bu kavram vardir. Yakinlik kavrami
fiziksel veya cinsel temasi ifade etmesi gerekmez. Yakinlik kisinin bir oteki ile
kurdugu duygusal bagi ifade etmek i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu konu ile ilgili en
onemli iki yaklasim Harry Stack Sullivan’in (1953) ve Erik Erikson’in (1968)
calismalaridir (Bayhan & Isitan, 2011). Sullivan (1953), kisilere gore farkli olan
ihtiyaglarin ¢ocuklarda yakinlik kurmaya neden oldugunu sdyleyerek, giivenlik
ihtiyact veya kaygi yasama ihtiyaglariin karsilanmasi temel 6geler olmaktadir.
Sullivan’a gore bu ihtiyaclar bebeklikten baglayarak ergenlik siirecinde devam
etmektedir. Bunlar, fiziksel dokunma ihtiyaci, bebeklikte bir yetigskin destegine
duyulan ihtiyag, erken ¢cocuklukta ise arkadas tarafindan kabul ihtiyaci, orta ¢gocukluk
doneminde ise yakinlik duyma ihtiyaci olmaktadir (Bayhan & Isitan, 2011).

Sullivan, ergenlik siirecinde akranlar arasinda olan iligkilerdeki degisimleri ve
ergenlerin iligkisi iizerindeki ebeveyn etkisini ergenlikteki {i¢ donem iizerinde
incelemektedir. Bu donemler su sekilde siralanmistir. Bunlar 6n ergenlik, erken
ergenlik ile ge¢ ergenlik baglaminda incelemistir.

Erkken ¢ocukluk: Ergen bu donemde, kendi cinsinden olan ve yakin bir sirdaga
ihtiya¢c duymaktadir. Ergen akranlari vasitasi ile kendisini onlarin goziinden gérme
yaninda ayni1 zamanda psikolojisi ile ilgili bilgi edinme becerisini bu yolla
kazanmaktadir. Akranlar1 arasinda yoneltilen elestiriler ergen i¢in ¢ok kirict bir durum
olmamakla birlikte, daha kabul edilebilir olmaktadir. Bu yasant1 ile ergen olumsuz olan

yonlerini gorerek degistirebilme firsati elde edebilir (Ozey, 2022).
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Orta ¢ocukluk: Kars1 cinse duyulan ilgi ile arkadas olma ve cinsel temas
ihtiyact duyulmasidir (Bayhan & Isitan, 2011). Toplum normlarinin cinsellik
konularinda engelleyici bir tutum ya da “cinsel ilgi” ile ilgili dogru bir sekilde
yoOnlendirici olmamasi ile ergenin bu hissettigi duygu ile nasil bas edecegini ve bun
saglikl bir sekilde yapmasinda engelleyici olabilmektedir. Bu durum ergende giivenlik
ve yakinlik ihtiyaglar1 reddedebilir ve arzu duydugu ihtiyaglar1 ve arkadas iliskilerini
anlamsizlastirabilir (Ozey, 2022).

On ergenlik: Sullivan ergen kimlik arayis1 icinde oldugunu farkli iliskiler
kurdugunu sdyler (Aktrn. Bayhan & Isitan, 2011). Ergen sadece akranlar ile degil,
baskalarinin fikirlerine de 6nem vermektedir. Digerleri ile olan iliskilerinde sorunlara
yaklagimi degisir ve kendi yolunu kendisi ¢izebilir. Aym1 zamanda smirlarini da
genisletebilir. Kisaca bu donemde olan ergen iliskilerinde arkadaslari ile sinirh
kalmay1p, kendi edindigi tecriibeler ile toplumun kendinden beklentilerini birlestirdigi
ve topluma uyum saglamaya basladig1 bir siiretir (Ozey, 2022).

Erik Erikson (1968) ergenlik doneminde kisiler arasi iligkilerin kimlik
gelisiminde Onemli bir etkiye sahip oldugunu, ergen bu siirecte farkli iliskileri
deneyimleyerek gelecekteki yasantisinda basarili olmasinda 6nemli bir etken oldugunu
vurgulanmugtir. Ozellikle akranlarla kurulan iliskilerin sosyal destek ve deneyim
yasanmasi agisindan 6nemine vurgu yapmistir. Yasanan bu iliski ve deneyimlerin
yetiskinlikte bir diinya goriisiiniin olugsmasinda katkisi olacagini belirtmistir (Akt.,
Bayhan & Isitan, 2011).

Sullivan’in (1953) goriistine gore kizlar i¢cin yakinlik kavrami daha kabul
edilebilir olurken, Erikson’un (1968) goriistine gore erkekler i¢in yakin iliski ile kimlik
olusumu kuraminin daha Once geldigi goriisiinii savunmaktadir. Sullivan ve

Erikson’un bu konularda goriisleri ¢elismektedir (Akt., Bayhan & Isitan, 2011).
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2.10.2.2 Erik Erikson’un Psikososyal Kisilik Kurami

Psikososyal kisilik yaklasiminda Erikson, ergenligin 6nemini vurgulamaktadir
ve ergenlige ¢cok onem vermektedir. Eriksona gore ergenlik evresi; bireyin diger
gelisim evrelerindeki gibi, psikoseksiiel diirtiilerin yasanmasmin yaninda sosyal
yonden catigsmalarin da bu siiregte dikkate alinmasidir. Bu donemin psikososyal
catigmasi ise “kimlige karsilik kimlik karmagas1” yasantisin1 icermektedir ve yasanan
bu catigmanin olusumunda yasanan li¢ sorundan bahsedilmektedir. Bu sorunlar ise,
ergenin cinsel yonden bir kimlik olusturmasi, ikincisinde ise toplum vardir ve
toplumda yer edinme ve kendi ideolojik goriislerini belirleme ¢abasinda olmasi, bu
cabalama ile ergenin ayn1 zamanda fiziksel, bilissel olmakla birlikte sosyal yonden
gelisiminden kaynakli olarak kendini tanima gereksiniminin bir sonucu olmaktadir. Bu
baglamda Erikson (1968) ergenin kimlik gelisiminde bu dénemde kurulan kisiler arasi
iligkilerin ergenin kimlik olusumunda destekleyici oldugunu ve bu iliskilerin ayn1
zamanda yetiskinlikte iligkilerini ve basarisim1 artiracagi yoni belirtilmektedir. Bu
durumda, akranlarla kurulan iliskilerle elde edilen sosyal destek ve olumlu yonde
edinilen 1yi tecriibeler, ergenin sonraki siire¢lerdeki iliskileri i¢in faydali olacag:
vurgulanmistir (Ozey, 2022).
2.10.2.3 Arkadashkta Iletisimsel Yaklasim

lletisimsel yaklasim, arkadashik iliskilerini inceleyen ve bu iliski iizerinde
duran yaklagimin ismidir. Rawlins (1992) Amerika i¢in toplumda bu iligkileri farkl
acilardan incelemeye almistir. Rawlins arkadaslig1 “kuramsal olmayan kurum” ismiyle
ele almis ve arkadashk kavramini ikiye bolerek irdelemistir. Birincisi yapisal; daha
genis bir sosyal yapiy1 kapsamakta, ikincisi ise etkilesimsel; her zaman ve giinliik olan

iletisimi kapsamaktadir (Akt., Bayhan & Isitan, 2011).
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Sosyal ve kiiltiirel olan bu iki kavramlarin biitiinlesmesi ile olusan yakin
arkadaslig1 icermesine yapisal iletisim denmektedir. Rawlins Yapisal iletisim iki gruba
ayirmaktadir. Bunlar 1. Ozel iletisim ve yerel iletisim. 2. Ideal olan ve gercek iletisim.
Yerel olan iletisimde arkadaslik iki kisi arasindadir ve o6zeldir. Toplumun bu
arkadasliktan olan beklentisi yerel olmakta ve kisinin ise arkadasliktan beklentisi 6zel
olmaktadir ve burada ki davranislar toplumun kabul ettigi davranislar olmaktadir. Ayn1
zamanda ideal olan iletisimi yansitmaktadir. Ideal olan iliski Amerikan kiiltiiriine gore,
gonilli olmakla birlikte esitlik¢i ve kisisel olan iki kisi arasinda etkili bir sekilde bag
kurulan ve karsilikli olan bir iligkidir. Ancak bu iliskiler romantik iliskilerle ayn1
degildir. (2003) Rawlins, ideal bir iliskiyi gercek iliskiyle baglar. Bunun nedeni olarak
da bir ideal iligkide sosyal olarak kisinin durumunda degisiklik olsa da o iliski devam
etmektedir (Akt., Bayhan & Isitan, 2011).
2.10.2.4 Jean Piaget ve Bilissel Gelisim Kurami

Bu kurama gore Jean Piaget, bireylerin ¢evreleri ile ilgili edinmis olduklari
bilginin karmasik olan biligsel yap1 ile yeniden diizenlenip anlamlandirildigina
inanmaktadir (Uluyurt, 2012). Bireyin ¢evreden aldig1 ve yapilandirilmasi beklenen
yeni bilginin islenmesi asamasinda bireyin sosyallesme bakimindan olusan iliskilerin
onemi de biiyiik olmaktadir. Iliskili yaklasima gore bireyin cevresinde iliski kurdugu
ve iletisim i¢inde oldugu kisilerin tiimii 6nemli olurken, akranlarla kurulan iliskinin
bunun ¢ok ¢ok iistiinde bir 6neme sahip olmaktadir (Yahsi, 2022).

Bireyin hem cevresiyle olan etkilesimi hem de akranlari ile olan iletisimi ve
etkilesimi arttikca kendisinin merkezde olarak gordiigii, ben merkezci diisiinceden
kurtularak akranlarindan daha farkli olan biligsel deneyimler yasar. Akranlarla

arasinda farkli bir diisiince ye sahip olan birey ilk basta bir dengesizlikle yasamakla
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birlikte daha sonra ise dengeyi bulur ve bu durum da bireyin biligsel olarak gelisimine
katkis1 olmaktadir (Uluyurt, 2012).
2.10.2.5 Youaniss ve Iliskilendirme Kuram

Youaniss’in kuramina gore sosyal olarak gelisim iki yonlii olmaktadir. Bunlar
yetiskin-cocuk ile c¢ocuk-¢ocuk olmak {izere ikisi arasinda gergeklesmektedir.
Yetiskin-¢ocuk arasindaki etkilesimde, yetiskin sosyal ortami diizenlemekle birlikte
cocuk ayni1 zamanda yetiskinle kurulan etkilesimle bir¢ok yeni bilgiyi de 6grenmis
olmaktadir. Diger etkilesim olan ¢ocuk-cocuk etkilesiminde ise ¢ocukta karsilikli
etkilesim yaninda is birligi, esitlik gibi bir¢cok 6zellikler gelismektedir (Yasar, 2019).

Arkadaslik iliskileri ile bag kuran bireyler ileriki yillarda kuracag: iliskileri
genisletebilmekte ve kendi akranlari arasinda gliven duygusunun ve iligkisinin
kurulmasi ile yeni iligkilerinde daha 6zerk davranabilmektedir. Youaniss (1980) yakin
olan arkadaslik iliskileri ergen olan bireylerin olumlu yonde olan sosyal davranis
egilimlerini ilerletmekte ve ergenin kendisine olan saygisinin artmasinda etkili
olmaktadir (Yasar, 2019).
2.10.2.6 Bandura ve Sosyal Ogrenme Yaklasimi

Davranis¢1 bir kuram olan Bandura’nin kuramina gore, insan davranisi ii¢ unsur
tarafindan etkilendigini ifade etmektedir. Bunlar kisi, ¢evre ve davranis olmaktadir ve
Bandura bu goriisleri ile diger klasik davranig¢r yaklasimlardan ayrilmaktadir. Bu
yaklasima gore birey baskalarini davranislarini izleyerek gozlemleyip veya model
alma yolu ile dolayl bir sekilde 6grenmektedir. Birey kendine 6zgii olarak belirlemis
oldugu standartlar esasinda aileden, akranlar yaninda g¢evreden de goézlemleyerek

i¢sellestirilen durumlar oldugu belirtilmistir (Yasar, 2019).
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2.10.2.7 Ekolojik Sistem Yaklasim (Urie Bronfenbrenner)

Ekolojik sistem yaklasim olarak iki degisken iizerinde durmaktadir ve bu
degiskenlerin birbirleri ile olan etkilesimlerini incelemektedir. Bunlar biyolojik,
psikolojik degiskenler yaninda sosyal, kiiltiirel 6geler olmakla birlikte ekonomik
olmaktadir. Uzerinde durulan ikinci degisken ve etkilesim kanallar1 ise, mikroi mezo
ve ekzosistemler yaninda makrosistem etkilesimlerinin birey tizerinde olan etkilerinin
nasil oldugu iizerinde durulmustur. Bu baglamda ekolojik kuram ¢ocuklar ve
ergenlerin i¢in risk iceren durumlarda bakilmasi gereken faktorler olarak gelisimsel,
egitimsel ve sosyal olarak problemler yoniinden degerlendirilmesinin gerekliligine ve
bu faktérlerin ayrimimi yapmaya calismistir. Ayrica yoksulluk, ilgisiz ve tutarsiz
ebeveyn davranisi yaninda diisiik dogum kilosu gibi faktorler denilebilir. Bireyin
beklentilerinin farkli olmasi, baskilar, yasantilar, deneyimler ve istekler gibi bireyi
etkileyen tiim sistemler ile baglantili tiim degiskenler ele alinmaktadir (Uluyurt, 2012).

Bronfenbrenner insanin i¢inde bulundugu sistemler ve bu sistemlerin birbiriyle
olan etkilesimi ve bu etkilesim sekli tarafindan insanin varolusunu iizerinde biiyiik
oranda belirleyici olmaktadir. Burada bahsedilen sistem iletisim i¢inde olan ve
birbirini etkilemekte olan insan gruplaridir (Uluyurt, 2012). Bu sistemlere gore;

Ekzosistem: bu sistemde okul yonetimi ve yonetim politikalar1 ve akranlarin
ebeveynleri bu sistem i¢inde yer almaktadir (Uluyurt, 2012).

Makrosistem: makrosistem tiim sistemleri i¢ine almaktadir ve bu sistemde
sosyal, politik, dinsel ve egitimi igeren sistemler yaninda kiiltiir gibi degerlerin 6ziinii
icermektedir (Uluyurt, 2012).

Kronosistem: bu sistem bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede ve bu siire¢ i¢indeki
degisimleri ile gelisimini ne sekilde etkiledigi ve etkili oldugu sistemdir. Bireyde olan

bu degisimler normal olabildigi gibi normal olmayabilmektedir (Uluyurt, 2012).
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Her birey ekolojik sistemin bir eseridir. Bu sistem ve ¢ocuk stirekli olarak bir
iliski igerisinde olmaktadir. Akranlarla kurulan iliskiler ve etkilesim boyutlarinda yer
almakla birlikte bireyin diger Ogeler arasindaki etkilesimleri de akran iliskileri
tizerinde etkili olmaktadir (Uluyurt, 2012).

2.10.3 Akran Iliskileri ve Alkol- Sigara Kullanimi Arasindaki liski

Ergenlik bir ge¢is donemi olarak ele alindiginda bu donemde ergende olusan
psikolojik ve biyolojik bazi degisimlerin varligi ve bu degisimlere de bir alisma
stirecinin bulundugu bilinmektedir. Bu stirecte ergenler, kendileri gibi benzer durumu
olan akranlar ile yakinlik kurabildiginden dolay1r madde kullanan ergenlerinde bu
baglamda akran gruplari ile olan iligkilerinin incelenmesi 6nemli olmaktadir (Yalman,
2019).

Ergen olan birey akran gurubu igindeyken, kendine 6zgii olan bazi
Ozelliklerinden uzaklasir ve kendine has olan bireysel sorumluluk duygusunu
kaybetmis olur. Bireyde goriilen bu yondeki degisim bireyin tek basina oldugunda
yapmayacagi davraniglar1 yapabilecegi anlamina gelmektedir (Yalman, 2019). Liseli
ergenlerle ilgili yapilan bir ¢aligmaya gére madde kullanan biriyle kurulan arkadaslik
iliskisinde maddeye baslama riski yaklagik alt1 kat daha fazla oldugu bulunmustur. Bu
baglamda madde kullaniminda gevresel olan risk igeren faktorler ile ilgili yapilan
caligmalarda akran etkisi ve arkadas 6zellikleri birinci planda olmaktadir (Yalman,
2019). Ergenlik siirecinde yogun olarak yasanan bir yere ait olma, digerleri tarafindan
kabul edilme ve baglanma gibi ihtiyaglar1 yogun bir sekilde yasanmakta ve bu da
ergenin akran grubu girmesi ile akranlari tarafindan kontroliine yol agabilmektedir
(Satan, 2013). Ergenlikte alkol, sigara ya da diger maddelerin kullanildig1 bir gevrede
ve arkadas grubunda olan ergen digerlerine 6zenerek madde kullanmay1 deneyebilir

ve bu siirece girerek bagimlilik gelisebilir. Ergen i¢in uyma davranisi ile yeni olanm
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deneme ve bir ilki yasama istegi onu bu eylemde bulunmayi caziplestirebilmektedir.
Ayni zamanda daha once deneyimlememis oldugu bu durumu merak ederek ya da
ozenerek de deneyebilir (ilter, 2018).

Birey ergenlik doneminde kurallara uyma ve ¢alisma yolu ile isteklerini elde
edemeyeceklerine yonelik diisiinceleri ile topluma olan bagi ve evde aileden yeterli
ilgi ve yakinlik gorememelerine bagli olarak aileden baglarini1 koparabilmekte veya bu
bag zayiflayabilmektedir. Bu olumsuz yasantilar bireyi riskli davraniglar1 olan akran
gruplarina yoneltebilmektedir ve onlarla zaman gecirmeye baslayabilmektedirler.
Boyle bir gruba dahil olmakla akran baskisina maruz kalma ve bu baskiya karsi
cikamama yaninda bas edebilme becerisinin yetersiz olmasi sonucu olumsuz ve riskli
davranisa yonelmesini kolaylastiracaktir (Yildiz Peker, 2012). Yalom ve Steiner
(2008), da bu bilgilere paralele bir goriis bildirmenin yaninda maddeyi ilk kullanimda
akran etkilesimini aile etkilesiminden daha etkili oldugu ve akran iliskilerinden
kaynaklandig1 ve bunun yaninda akranlarin zararli olan maddeleri kullanmalari ve bu
kullanimin akran gruplari arasinda da normal olarak karsilanmasi durumunun gok
onemli bir risk faktorii olusturdugunu belirtmislerdir (Tilim & Murat, 2019).

Ayn1 zamanda akran gruplarinda bu bagimlilik yapici olan zararli maddelerden
grupta bulunan birinin kullantyor ve bagimli olmas1 durumu ile arkadas etkisine olan
ve yonlendirilmeye egilimi olanlar i¢in bu durum 6nemli bir risk kaynagi olacagi
yoniinde degerlendirilmektedir. Bu baglamda aile yaninda akran iliskileri ve akran
gruplarinda da madde kullanimina 6zenilen, rol-model alinan birilerinin olmasi,
ergenlerin bu donemde fazla hissedilen merak duygularini harekete gecirebilmektedir
(Tilim & Murat, 2019). Bu anlamda akran iligkilerinin alkol ve sigara kullanimi
iizerinde etkili olabilecegi ongoriilmektedir. Ayni1 zamanda akran gruplar1 ergenin

nasil davranacagimmi ve davranisin yoOniinii belirleyen Onemli bir belirleyici
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olabilmektedir (Satan, 2011). Bu baglamda davranis problemi ve bozuklugu gosteren
bireyler, kendilerine ve davranislarina benzer davranan bireylerle arkadas olmaktadir
ve anti sosyal davranislar1 olan kisilerle kurulan arkadasliklar ayn1 zamanda madde
kullanimda bir risk faktorii olabilmektedir. Bu noktada madde kullaniminda ortaya
konulan en 6nemli risk igeren faktor ise madde kullanan bir arkadasin olmasidir.
Arkadas etkisinin her iki cinsiyette de madde kullanimina etken olarak riski artirdigi
bulunmustur (Erdem G. , Eke, Ogel, & Taner, 2006).

Akran iligkileri ve alkol-sigara kullanimi arasindaki iligkinin bir diger boyutu
da ergenin kurdugu akran iligkilerinin niteligidir. Alkol ve sigara kullaniminda
cevresel faktorlerin ve c¢evreyle iliskilerin O6nemli bir yerde yer aldigini
belirtilmektedir. Ergenlik doneminde akran etkisi cok daha 6nem arz etmekle birlikte
bozuk olan akran iliskilerinin uyumsuz davranis ve sug ile iliskili oldugu da kabul
edilmistir (Ogel, 2014). Riskli davramsglarin her zaman bireyin hem kendisi hem de
icinde bulundugu toplum icin tehdit olusturdugu bilinmektedir. Ergenlik siirecinde
birey, i¢inde biiylidiigii aileden uzaklasarak daha bagimsiz yasama istegi ile hareket
ederken ayni zamanda ailenin destegine de ihtiyaci vardir. Bu baglamda ailesinden
uzaklagsan ve kendisini kanitlamaya caligan ergen buna ragmen bir yalmzlik
duygusunun yaninda kendisini giivensiz ve gii¢sliz hissedebilmektedir. Ergenin
yasadig1 bu duygusal ihtiyaglarin yoksunlugu ile birey iimitsizlige, caresizlige
diisebilmektedir. Bu yasadig1 karmagik duygularla bas edebilmek i¢in ergen, olumsuz
sonuclar dogurabilecek olan risk igerikli davranislara yonelebilmektedir. Bu noktada,
sergilenen risk iceren davranislar arasinda ise en ¢ok goriilen sigara alkol ve madde
kullanimidir (Acar, 2016). Tiim bu bilgiler 1s18inda ergenin yakin gevresiyle kurdugu
iligkinin alkol-sigara kullanim ile ilgili oldugu varsayilabilmektedir; ergen i¢in en

onemli sosyal mekanizmanin akran iligkisi oldugu diistiniildiiglinde, akran iligkileri ve
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ilgili maddelerin kullanimi arasinda bir baglantinin oldugu ongoriilmektedir. Bu
baglamda (Ogel, 2010) alkol ve sigara kullaniminda ¢evresel faktorlerin ve cevreyle
iliskilerin 6nemli bir yerde yer aldigini belirtilmektedir. Ergenlik doneminde aileden
uzaklasmayla birlikte birtakim duygusal gereksinimler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
gereksinimlerin O6zellikle akranlar tarafindan karsilanmamasiyla beraber ergende
umutsuzluk ve caresizlik hissi oraya cikabilmekte bu dogrultuda bu hislerle basa
cikabilmek adma riskli olabilecek davranislarda bulunma ihtimalleri artmaktadir.
Ergen icin akran etkisi ¢ok daha Oonem arz etmekle birlikte bozuk olan akran
iligkilerinin uyumsuz davramis ve sug¢ ile iliskili oldugunun kabul edildigini
belirtmistir. Oysa, giiclii bir bagla kurulan destek ve paylasimin giiclii oldugu,
catisgmanin ise daha az oldugu iliskilerde anti sosyal davramis da daha az
yasanabilmektedir. Ergenin arkadas grubu tarafindan sosyal kabul ve destek almasi ile
daha az istenmeyen riskli davraniglar sergilemesinde olumlu yonde destek
saglayacaktir (Acar, 2016).

Ayn1 zamanda ergen i¢in akran gruplar ait olma duygusu yaninda baglilik
duygusu ile ergende kendine giiven duygusu gelistirmekle beraber yaninda benlik
gelisiminde de etkin rol oynamaktadir ve bu durum ergende stres olusturan durumlarin
etkisini azaltma yoniinde sosyal bir destek olabilmektedir (Dogan T. , Karaman,
Coban, & Cok, 2012). Ayni sekilde, akranlar ve akran grubu yapis1 yoluyla diger
gengleri madde kullanimima katilmalar1 veya bunlardan kacginmalar1 konusunda da
etkileyebilmektedir. Risk alma ve risk icerikli karar verme {izerindeki akran etkileri,
ergenler ve gengler arasinda yetiskinlerden daha giicliidiir. Bu bulgular, ergenlerin
yetiskinlere gore riskli davraniglara ve riskli karar vermeye daha yatkin oldugu ve
akran etkisinin ergenlik donemindeki riskli davraniglari aciklamada onemli bir rol

oynadigi fikrini desteklemektedir (Muhia, 2021).
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Akranlar iliskilerinin temelini olusturan ve akrandan alinan sosyal destegin
sagladig1, bireyin sevildigine, ilgilenildigine, deger verildigine ve bir gruba dahil
olduguna olan inanci ile karsilikli olan bu baghlik ve sorumluluk duygusu akranlar
arasinda madde kullanimindan uzak durmada sosyal iliskiler ve kisiler arasi etkilesim
koruyucu bir faktor olusturabilmektedir (Yao, Ciesla, Mazurek, & Spear, 2012).

Tim bu etmenler goz oOniinde bulunduruldugunda ergenlerin akranlariyla
kurdugu iliskinin niteliginin veya destek alma diizeyinin alkol ve sigara kullanima ile
iligkili olabilecegi ongoriilmektedir.

2.10.4 Ergenlik Dénemi Akran iliskileri ve Alkol Sigara Kullanimu ile Ilgili Olan
Ulusal Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Schofield ve arkadaglarimin (2015) yilinda yapmis olduklar1 g¢alismada
cevrelerinde alkol ve sigara yaninda diger maddeleri de kullanan akranlarla iliskili olan
674 Meksikali ¢ocuklardan toplanan veriler incelenmistir. Bu verilerin sonucuna gore
bu maddeleri kullanan ¢ocuklarin kendileri gibi madde kullanan akranlari ile iletisim
icinde olduklar1 bulunmustur. Yine ayni calismada ebeveyn denetiminin bu tiir
olumsuz olan akran iligkilerinin etkilerinin engellenebilecegi sonucu bulunmustur
(Akt., Tilim & Murat, 2019).

Dogan ve digerleri (2012), yapmis olduklar1 ¢alismada arastirma grubunu 505
ergenden olusmaktadir. Bu ¢alisma ergenlerin arkadaslik iligkilerinin (alt boyutlar1)
cinsiyet ve aileye iliskin bazi degiskenlere gore incelenen galigmada elde edilen
bulgulara gore, ergenlerde arkadaslik iliskileri alt boyutlarinda anneye baglanma
iliskisinin yordayici ve bu alt boyutlardan olan birliktelik, yardim ve yakinlik gibi
boyutlarda pozitif yonde iliskili bulunurken, catisma boyutunda ise negatif yonde
oldugu bulunmustur. Ayrica annenin pozitif yonde bir akran iliskisi olusturulmasinda

ise onemli oldugu belirtilmistir (Dogan T. , Karaman, Coban, & Cok, 2012).
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Morstinbiil, (2005) ergenlik doneminde kimlik statiileri, baglanma stillerini,
cinsiyet ve egitim seviyesi agisindan incelenmistir. Bu ¢alismada lise ve {iniversitede
O0grenim goren 401 6grenci calismaya alinmistir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglara
gore kimlik statiileri degiskeni ile baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterdigi ve egitim diizeyine gore de (lise ve tiniversite) farklilastigi yoniinde
sonuclar bulunmustur.

Gilinaydin & Yondem, (2016) yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerde akran
baglanma diizeylerinin bazi degiskenlere bakimindan incelemis olduklari bu ¢alismaya
gore yaslarinin ortalama olarak 16.5 olan 396 lise diizeyinde olan 6grenciler iizerinde
yapilmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore. Ebeveynlerine baglanma diizeyi orta
olan ergenlerin akranlarina baglanmanin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.
Bu akrana baglanma durum kizlarda daha fazla oldugu arastirmada gézlenmistir. Ayni
zamanda ayni cinsten olma ve ayni smif diizeyinde olma gibi 6zellikler ise akran
bagliligini etkiledigi yoniinde bulunmustur.

Biiyiiksahin Cevik & Atici, (2008) baz1 degiskenlere gore arkadaslik
iliskilerinin incelendigi 532 lise Ogrencisi ile yapilan bu arastirmada elde edilen
sonuglara gore, O0grencilerin arkadas sayilarinin 10’dan fazla oldugu bulunmus ve
erkeklerin kizlara oranla daha fazla arkadaslari oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
cogunda ise arkadas iliskilerinde aradiklar1 6zelliklerin basinda ise “sirdas ve giivenilir
olma” 6zelligi aranmistir.

2.10.5 Ergenlik Dénemi Akran iliskileri ve Alkol Sigara Kullanim ile Tlgili Olan
Uluslararasi Literatiirde Yapilan Arastirmalar

Mundt, Mercken, & Zakletskaia (2012) ““Akran se¢imi ve ergen alkol kullanimi

iizerindeki etkileri: stokastik aktor temelli bir model” adli ¢alismada akran se¢im ve

etkileri baglaminda benzer Ozellikte olan ve alkol kullanimina sahip akranlar
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gruplarinin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayni alkol kullanim
sikligin1 paylasan iki 68renci arasindaki arkadashk iliskileri, farkli alkol kullanim
sikligina sahip, ayn1 6grenciler arasindakinden 3,60 (%95 GA: 2,01-9,62) kat daha
fazla olarak g¢ikmaktadir. Bu modelde, karsiliklilik, geg¢islilik ve yas, cinsiyet ve
irk/etnik koken benzerlikleri dahil olmak {iizere arkadaslik iligkilerini belirleyen
faktorlerdir. Sonug olarak akran se¢iminin ergen ve arkadaslar arasinda alkol kullanim
davranisinda 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Liu, Zhao, Chen, Falk, & Albarracin (2017), “Sosyal ve Kiiltiirel Yakinligin
Bir Islevi Olarak Akran Davramiginin Etkisi: Ergenlerin Sigaraya Baglamasi ve Devam
Etmesi Uzerindeki Normatif Etkiye Iliskin Bir Meta-Analiz” adli ¢alismada, 16 iilkede
boylamsal tasarimlarla akranlarin sigara igmesi ile ergenlerin sigara icmeye baslamasi
ve devam etmesi arasindaki iligkileri inceleyen 237 etki bliyiikliigii saglayan 75
caligmay1 icermektedir. Bu ¢aligma, sigara i¢en akranlara sahip olmanin, ergenlerin
sigara icmeye baglama ( = 1.96, %95 GA [1.76, 2.19]) ve sigara igmeye devam etme (
= 1.78, %95 GA [1.55, 2.05]) olasiligmin yaklasik iki kat1 ile iliskili oldugunu
gostermistir. Analiz sonuglarina gore (a) ergenler ve akranlar1 arasindaki kisilerarasi
yakinlik daha yiiksek oldugunda (diisiige kars1) sigara icmeye baslamanin, akranlarin
sigara icmesi ile daha pozitif iligkili oldugunu ve (b) 6rnekler kolektivist (bireyselciye
kars1) kiiltiirlerden oldugunda hem sigaraya baslama hem de devam etme, akranlarin
sigara igmesi ile daha pozitif bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur.

Gommans, Miiller, Stevens, Cillessen, & Ter Bogt (2017), “Bireysel
Popiilerlik, Akran Grubu Popiilerligi olusumu ve Ergenlerin Alkol Tiiketimi” adli bu
caligsmada ergenler ile akranlar1 arasinda baska bir boyut olan popiilerlikteki goreceli
farkin da ergen i¢cme ile iligkili olup olmadigini inceledi. Katilimcilar 31 siniftan 800

ergenden (Mage = 14.73; SDage = 1.00; %51.6 kizlar) akran popiilerlik

98



degerlendirmelerini ve alkol tiiketimine iligkin bulunan sonuca gore, popiiler ergenler
arasinda popiiler olmayanlara gore igki igmenin daha yiiksek, daha az popiiler sinif
arkadaslariyla ¢evrili popliler ergenler arasinda daha yiiksek ve popiilaritesi daha
degisken olan siniflarda daha diisiik oldugunu bulunmustur. Bu nedenle, ergenlik
doneminde icki igmek gibi antisosyal ve saglik acisindan riskli davraniglar
arastirilirken, bireysel popiilerligin 6tesinde, akran grubu popilerlik yapisinin da
dikkate alinmas1 vurgulanmastir.

McDonough, Jose, & Stuart (2016), “Akran iliskileri ve Ergenin Cift Yonlii
Etkileri Madde Kullanimi: Boylam sal Bir Calisma” adli ¢calismada olumsuz akran
etkisinin ve akran bagliliginin yordayip yordamadigini incelemistir. Mevcut boylam
sal calisma, olumsuz akran etkisinin ve akran bagliliginin ergen alkol, sigara, esrar ve
diger yasa dis1 uyusturucu kullanimindaki degisiklikleri ve buna karsilik olarak madde
kullaniminin akran iliskilerindeki degisiklikleri yordayip yordamadigi incelenen
calismada 10-15 yas arasi ergenler (N = 1940; %52 kadin; %52 Avrupali Yeni
Zelandalilar, %30 Maori, %12 Pasifik Adali) 6l¢iimleri her yil 3 yil boyunca
tekrarlanarak tamamlanan bu arastirmada ¢ift yonlii etkileri incelemek icin c¢apraz
gecikmeli panel modelleri kullanilmistir. Olumsuz akran etkisi, tiim maddelerin artan
kullanimin1 yordamdi. Buna karsilik, alkol, sigara ve esrar kullanimi, olumsuz akran
etkisinin artmasini 6ngordii, ancak bu etki zaman i¢inde tutarsizdi. Madde kullanim
sikligin1 azalttig1 tahmin edilen akran bagliliginin bununla ilgisiz oldugu goriilmiistiir.

Mulvihill (2014), tarafindan yapilan bu derleme g¢alismasinda, sosyal destek
aglariin, ozellikle ebeveynler ve akranlarin, ergenlerin sigara icmeye baglamasi ve
artmasi lizerindeki etkisini incelemistir. Etki Sosyal destek aglari, oncelikle, ergenin
kendi sosyal agindakilerin davraniglarini taklit ettigi Sosyal 6grenme teorisi araciligiyla

isledigini ve Literatiir, ebeveynlerin geng¢ ergenlikte daha etkili olmasina ragmen,
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akranlarin, akran se¢imi ve akran etkisi olarak bilinen siirecler yoluyla sonraki

ergenlikte ana etki kaynagi haline geldigini gostermistir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve drneklem, veri toplama araglari, veri
toplama siiregleri ve veri analizi kisimlar1 anlatilacaktir. Magusa bolgesi Namik Kemal
Lisesi 9, 10, 11 ve 12. Sinifa devam eden ergenlerin akran iliskileri ve baglanma stilleri
ile alkol/sigara kullanimi1 arasindaki iligki incelenecektir. Bu aragtirmada kisisel bilgi
formu, akran iliskileri 6l¢egi, li¢ boyutlu baglanma stilleri 6l¢egi kullanilmigtir. Veriler
gerekli izinler alinarak okul ortaminda ve siniflarda uygulanmistir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS programi ile analizi yapilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada, lise 9,10,11 ve 12. sinifa devam eden ergenlerin akran iliskileri
ve baglanma sitilleri ile alkol ve sigara kullanimi arasindaki iliskinin saptanmasi
yaninda Alkol sigara kullaniminin belirlenmesinde kisisel bilgi formunda gecen (yas,
cinsiyet, anne-baba egitim durumu, sigara kullanma, alkol kullanma durumu, baglama
yast, halan kullaniyor mu, baglama nedeni, ailenin gelir diizeyi ve aile tipi) gibi sorular
15181nda belirleme amaci ile bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
model, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim olup olmadigini ve
degisimin derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2005). Degiskenler arasinda iliski
olup olmadig1 regresyon analizi ile incelenirken; demografik degiskenlerden alkol-
sigara kullanimi arasinda fark olup olmadigi ise ki kare testi ile incelenmistir. Bagimsiz
degiskenlerden olan Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran Iliskileri (AIO)

Olgek puanlarinin alkol-sigara kullanimina gore karsilastirmalarinda t-testi ve daha
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fazla kategorilerde olan degiskenler de Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) dan
yararlanilmstir.
3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evreni 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti Magusa ili merkezinde bulunan ve Namik Kemal Lisesinde (N.K.L.)
egitim goren 1200 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi seckisiz olmayan
ornekleme yontemi ile olusturulan (N.K.L.) 9,10,11ve 12. Sinifa devam eden 446

ogrenci olusturmaktadir.

Tablo 1: Namik Kemak Lisesi Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri

Say1 (n) Yiizde (%)
Simif
9. sinif 132 29,60
10. sif 109 24,44
11. simf 160 35,87
12. simf 45 10,09
Cinsiyet
Kiz 242 54,26
Erkek 204 45,74
Anne egitim diizeyi
[lkokul ve alt1 91 20,40
Ortaokul 66 14,80
Lise 192 43,05
Universite ve iizeri 97 21,75
Baba egitim diizeyi
[lkokul ve alt1 72 16,14
Ortaokul 87 19,51
Lise 177 39,69
Universite ve iizeri 110 24,66
Aile tipi
Cekirdek aile 339 76,01
Genis aile 59 13,23
Parcalanmuis aile 48 10,76
Aile gelir durumu
Diisiik ve orta 154 34,53
Iyi 230 51,57
Yiksek 62 13,90
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Tablo 1’de aragtirmaya dahil olan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
gosterilmis ve 6grencilerin %29,60’min 9. siif, %24,44 {iniin 10. smif, %35,87 sinin
11. Smif ve %10,09’unun 12. Smif Ogrencisi oldugu, %54,26’sinin kiz ve
%45,74’iiniin erkek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %20,40’sinin annesinin
ilkokul ve altinda, %14,80’inin ortaokul, %43,05’inin lise ve %21,75’inin {iniversite
ve lizeri dilizeyde egitim gordiigli, %16,14’linlin babasmin ilkokul ve altinda,
%19,51’1nin ortaokul, %39,69’unun lise ve %24,66’sinin iiniversite ve iizeri diizeyde
egitim gordiigl, %76,01’inin ¢ekirdek aileye, %13,23’linlin genis aileye ve
%10,76’s1n1n parcalanmis aileye sahip oldugu, %34,53 iiniin aile gelirinin diistiik ve
orta, %51,57’sinin 1yi ve %13,90’1mn yiiksek oldugu saptanmaigstir.

3.3 Veri Toplama Araclari

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu form aragtirmadaki anket kisminin ilk boliimiinii teskil etmektedir. Sosyo —
demografik bilgi formu olarak ta isimlendirilen bu form, literatiirde yiiksek lisans
Ogrencileri tarafindan hazirlanan benzer calismalar incelenerek ve uzman goriisiine
basvurularak hazirlanmistir. Hazirlanan bilgi formu, 6grencilerin okulu, smnifi, yas,
cinsiyet, ebeveynlerinin ¢alisma durumu, egitim durumu, aile tipi, sigara ve alkol
kullanma durumu ile katilimcilarin alkol sigara kullanim durumlar1 ve en sonunda ise
alkol /sigara kullaniminin insan saglig1 iizerindeki zararlar1 konusunda bilgilendirme
egitimi alip almadiklarina iligkin sorular1 iceren toplam 40 maddeden olugsmaktadir.
3.3.2 Akran lliskileri Olgegi

Akran Iliskileri Olgegi (AIO), ¢ocuklar ve ergenler igin yakin arkadaslari ile

kurduklar1 arkadasliklarin niteligini degerlendirmeyi amaglar.. Berndt ve Perry (1983)
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taslak maddelerini gériisme yontemiyle hazirlamistir bu taslak maddeler Bukowski ve
arkadaslar1 (1994) tarafindan 6lcege cevrilmistir. AIO’ nin Tiirkgeye uyarlanmasi
caligmasi ile psikometrik o6zellikleri incelenmis ve 6lgme aracinin yapr gecerliligi
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) test edilmis. Elde edilen bulgular sonucunda 22
maddelik ve bes boyutlu 6lgme araci yeterli diizeyde uyum iyiligi indeksine sahip
olmustur. Olgegin gecerliligi; 22 maddelik ve bes alt boyutlu 6l¢gme aract modeline
uygulanan dogrulayici faktor analizine gore uyum iyiligi indeksleri degerlerinin yeterli
olarak goriilmektedir (S-Bx2/sd = 669.12/199, p =.00, RMSEA =.063, CFI = .97, GFI
= .88, NNFI = .96). Olgegin giivenirlilik calismasina gore ise ig tutarlik katsayilari ve
alt boyutlar1 .66 ile .86 arasinda degismektedir. Olgegin geneline gére ise i¢ tutarlik
katsayist .85 oldugu bulunmustur (Erkan Atik, Cok, Esen Coban, Dogan, & Giiney
Karaman, 2014)

Olgme araci son haliyle bes faktorlii ve toplam 22 maddeden olusmaktadir. Bu
alt boyutlar sirasiyla Birliktelik (4 madde), Catisma (4 madde), Yardim (5 madde),
Koruma (4 madde) ve Yakinlik (5 madde) olarak isimlendirilmistir. Ayrica dlgekte yer
alan tiim alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ile birlikte her bir boyuta
iligkin agiklama ve o boyutu temsil eden 6rnek madde sunulmaktadir. Asagida her bir
boyuta iliskin agiklama ve o boyutu temsil eden 6rnek madde sunulmaktadir.

Birliktelik boyutu: Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari o= .66, madde sayisi
(1, 2, 3, 4) Olmak iizere 4 maddeden olusmaktadir. Bireyin akrani ile goniillii olarak
gecirdigi zamanin oranina “arkadasim ve ben okuldan sonralar1 ve hafta sonlari
birbirimizin evine gideriz.”

Catisma boyutu: Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar o = .66, madde sayis1
(5, 6, 7, 8) Olmak tiizere 4 maddeden olugsmaktadir. Bu boyuttaki maddelerin tiimii

reverse olarak kodlanmaktadir. Catisma boyutunda sorular, arkadasliklardaki
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anlagsmazliklarin  sikligina “arkadasima yapmamasini sdyledigim halde beni
kizdirabilir veya canimi sikabilir.”

Yardim boyutu: Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 o = .86, madde sayis1
(9,10,11,12,13) Olmak tiizere 5 maddeden olusmaktadir. Bu boyuttaki sorular,
adaletsizliklere kars1 digerini savunma ve karsilikli birbirlerine yardim etmeye “bir
konuda basim sikistiginda arkadagim bana yardim eder.”

Koruma boyutu: Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 a = .71, madde sayisi
(14, 15, 16, 17) olmak iizere 4 madden olusmaktadir. Bu boyuttaki sorunlar, iistesinden
birlikte gelmeyi iliskin duyduklar giivene “eger arkadasim ya da ben ikimizden birini
rahatsiz edecek bir sey yaparsak, bunun iistesinden kolayca gelebiliriz.”

Yakinlik boyutu: Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 a = .83, madde sayis1
(18, 19, 20, 21, 22) Olmak {izere 5 maddeden olusmaktadir. Bu boyutta, birbirine
duygusal olarak baglanmaya “eger arkadasim uzaga gitmek zorunda kalirsa onu
ozlerim.”

Olgek 5°1i Likert tipi derecelendirme (1= Dogru Degil, 5= Tamamen Dogru)
iizerinden yanitlanmaktadir. Olgek, boyutlar bazinda degerlendirilebildigi gibi toplam
puan alinarak da kullanilabilmektedir. Olgegin yapi gegerligini test etmek igin
Dogrulayict Faktor Analizi uygulanmis ve bes faktorlii yapr desteklenmistir.
(x2/sd=19.83/12, p=.08, NNFI=.98). AIO’ niin alt boyutlarina iliskin ig-tutarlik
katsayilari; .71 ile .86 arasinda degisim gostermektedir. Olgegin tiimiine ya da alt
boyutlarina iligkin puanlar, ilgili maddelere verilen yanitlarin aritmetik ortalamas ile
hesaplanmaktadir. Olgme aracindan alinan puanlarin artig1 akran iligkilerinin arttigina

isaret etmektedir (Atik, 2014).
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3.3.3 Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Ucg Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi belirleyicisi olup literatiir destegi ile 18
soru ile sekillendirilerek 6l¢iimlerin daha duyarli yapilabilmesi i¢in gilivenli,ka¢inan,
kaygili-kararsiz baglanma stili olarak alt boyutlari ile literatiirde 6ne ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda Olgekte ters madde bulunmamakla beraber, Olgegin dilsel gecerligini
anlayabilmek adina iki uzmandan alinan Cohen Kappa uyusma 6l¢iimii degeri .87 ve
icerik gecerligi ise .72 ‘dir. Cohen Kappa uyusma indeksinde .70 ve listii gecerli olarak
kabul edilmektedir (Erzen, 2016). Ve giivenilirlik katsayilariin da literatiirde makul
bir diizeyde oldugu belirtilmistir. Bu baglamda 6lgegin giivenilirlik analizi sonucunda
ise kacinan, giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in belirlenen Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayilar1 da .80, .69 ve .71 degerlerinde bulunmustur, Erzen
(2016).

Olgek 18 madde ve ii¢ boyut altinda tutarli olarak 5°li Likert seklinde
ayarlanmistir (Erzen 2015). Bu forma gore, Kesinlikle Katilmiyorum 1 (bir),
Katilmiyorum 2 (iki), Fikrim Yok 3 (ii¢), Katiliyorum 4 (dort), Tamamen Katiltyorum
5 (bes), olarak belirlenmistir. Bu alt 6l¢eklerden olan baglanma stillerine gore, (Erzen,
2016)

Giivenli baglanma stili: 4, 7, 10, 13, 16 olmak iizere 5 maddeyi igermektedir.
Bu maddelerin giivenirlilk analizine gore, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 69
olarak bulunmustur. Bu baglanma seklinde birey kendisin ve karsisindakileri
degerlendirmedeki tutumu onlar1 degerli birer varlik olarak gorme yoniinde
olmaktadir. Bu baglanma alt boyutta bulunan maddelere 6rnek, Bagskalarinin
iizlintiilerini anlayabiliyorum. Maddesi gosterilebilir (Erzen, 2016).

Kacinan baglanma stili: 1, 3, 5, 9, 12, 15, 18, maddeleri igeren ve toplam 7

maddeden olusan bu baglanma seklinde ise bu maddelerin giivenirlilik analizine gore,

106



Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 80 olarak bulunmustur. Kaginan baglanma stili
gelistiren birey kendini 6z degerini yiiksek olarak goriirken bagkalarini degersiz olarak
gordiigli tutumlar olarak degerlendirilmektedir. Bu boyutta bulunan maddelere,
“Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller”. Seklinde ornek gosterilebilir
(Erzen, 2016).

Kaygih-kararsiz baglanma stili: 2, 6, 8, 11, 14, 17, olmak iizere 6 madde den
olusan Bu baglanma stilinin giivenirlilik analizine gore, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 71 olarak bulunmustur. Birey kendisini degersiz goriir ve ayni zamanda
diger bireylerle etkilesim icinde olmak isterken hem de onlardan gelecek olan
zararlarda da kacinarak onlarla birlikte olmaktan kaginma davraniginin sergilendigi
tutumlar1 gdstermektedir. Bu alt boyutta olan maddelere, “Insanlardan uzak

duruyorum ¢iinkii bana ac1 gektirebilirler”. Ornek olarak verilebilir (Erzen, 2016).
3.4 Veri Toplama Siireci

Tez calismasmin basinda milli egitim bakanlhigi (M.E.B), Dogu Akdeniz
Universitesi (D.A.U), bilimsel arastirma ve yayin etik uygunluk basvuru formu
(BAYEK), ile arastirma izin dilekgesi sunulmustur. Alinan izinlerle uygulamanin
yapilacagi Namik Kemal Lisesi okul miidiirii ile goriisiilerek uygulama hakkinda
detaylt bilgi verilmistir. Okul yOnetiminin O6nerdigi ve uygun gordiiglii saatlerde
Ogrencilere arastirmaci tarafindan arastirmaya katilim icin veli izin formlari
dagitilmistir. Ankete katilacak 6grencilere onay formu dagitilmis ve ailelerinden onay
alinarak arastirmaya dahil edilmislerdir. Alinan izinler dogrultusunda, 6l¢ekler 2022-
2023 egitim ve 0gretim yilinda N.K.L. okul yonetiminin izin verdigi saatler igerisinde
uygulanmistir. Bu uygulama ve arastirma ile ilgili 6grencilere verecekleri bilgilerin
goniilliiliik esasina dayandigini, toplanan verilerin arastirma amagli oldugunu, isim ve

diger tiim bilgilerin tamamen gizli kalacag1 konusunda agilama yapilmistir.
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3.5 Verilerin Analizi

Calismanin evreni Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Magusa ili merkezinde
bulunan ve tek akademik lise olan Namik Kemal Lisesi (N.K.L.) 9,10,11ve 12. Sinifta
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini, Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti (K.K.T.C.) devlet okullarindan ve Magusa ili merkezinde bulunan
N.K.L. ergenleri olusturacaktir. Bu 6rneklem segkisiz olmayan 6rnekleme yontemi ile
olusturulacaktir. Adi gegen lisede toplam 1200 6grenci bulunmaktadir bu aragtirmaya
450 civarinda 6grencinin dahil edilmesi planlanmaktadir. Seg¢ilen bu 6rneklemin temsil
yetenegi agisindan yeterli biiytikliikte olmasi dikkate alinmistir. Bu ¢calismanin zaman
ve maliyet bakimindan ekonomik olmasi ve tiim evrenin katilimi ile elde edilen
sonuclar kadar yeterli ve gegerli sonuclara ulasmasi 6ngoriilmektedir.

Sayisal baglamda yeterli sayinin hesaplanip degerlendirilmesi de caligmaya
giic ve anlam katmistir. 1200 kisilik (6grenci) arastirma evreninden %95 giiven araligi
ve %5 Ornekleme hatasi ile yaklasik 355 kisi ile gorlistilmiistiir. Ankette geriye doniis
450 6grenci ile sonlanmustir.

Orneklem sayismin hesaplamasina iliskin detaylar asagidaki gibidir;

Orneklem sayisi;

N: Calisma Evrenindeki kisi sayis1

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p:Incelenen olayn goriiliis siklig1 (gergeklesme olasilig)

q:Incelenen olaym gériilmeyis siklig (gergeklesmeme olasiligr)

t:Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gdre bulunan teorik deger

d:Olayin goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

N *t*p*q
n=
(N—1)d?+t** p*

=(1200%((1,96)2)*0,5*0,5)/((1199)*(0,05)*2+0,5*0,5)
q

=355
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3.5.1 Bagimsiz t- testi

Iki grubun anlamli farkliligma yonelik yapilan bu test dgrencilerin mesela
cinsiyetlerine gore akran iliskileri 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi igin,
bagimsiz degiskenin iki kategoriden olusmasi nedeniyle bagimsiz t-testi
uygulanmustir.
3.5.2 Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi

Tek yonlii Anova ikiden fazla gruplar i¢in anlamli bir fark belirleme testidir.
Mesela; Katilimcilarin farkl aile tipleri (gruplari) arasindaki puanlarini karsilastirmak
icin bu analiz uygulanmistir. ANOVA ile gruplar arasinda anlamli farklar tespit
edilmesi durumunda, farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini1 belirlemek i¢in
Tukey testi gibi post hoc testler kullanilmistir.
3.5.3 Ki-Kare

Demografik degiskenlerden (sinif diizeyi, cinsiyet, alkol-sigara kullaniyor mu
ve nedeni, kullanma yasi, anne- ile babanin egitim durumu, gelirlerinin diizeyi ve aile
tipi) gibi degiskenlerin alkol-sigara kullanimi arasinda fark olup olmadig: ise ki kare
testi ile incelenmistir.
3.5.4 Regrasyon analizi ve Arastirma sorularina (Hipotezlerine) iliskin Analizler

Dogrusal regresyon analizini ve hipotezleri test etmeden Once, Pearson
korelasyon analizi kullanilarak bir 6n analiz yapilmigtir. Akabinde akran iligkileri ve
baglanma sitilleri dl¢eklerini kullanarak, dogrusal regresyon analizini ve hipotezleri

test ederek degiskenler arasi iliskilere bakilmistir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu boliimde, yapilan aragtirma ile ilgili problem cilimlesi ve diger alt
problemler ile ilgili yapilan istatiksel analizler dogrultusunda ortaya konan ve
aragtirmaya 11k tutan bulgulara, sonu¢ ve yorumlari yer almaktadir.

Bu boliimde, yapilan aragtirma ile ilgili problem cilimlesi ve diger alt
problemler ile ilgili yapilan istatiksel analizler dogrultusunda ortaya konan ve
aragtirmaya 11k tutan bulgulara, sonu¢ ve yorumlari yer almaktadir.

Caligmanin bu bdoliimiinde Oncelikle 6grencilerin sigara ve alkol kullanim
durumlarina ilsikin bulgulara yer verilmistir. Ardindan 6grencilerin sigara ve alkol
kullanimina yonelik egitim alma durumlarinin dagilimi gosterilmistir.

Ogrencilerin baglanma stillerinin ve akran iliskilerinin belirlenmesi igin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri(UBSO) ve Akran Iliskileri(AIO) &lceklerinden aldiklar:
puanlara iliskin tanimlayici istatistikler gdsterilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine gore baglanma stilleri ve akran iliskileri arasindaki farkliliklarin
belirlenebilmesi icin grencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri(UBSO) ve Akran
Mliskileri(AIO) dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin smif, cinsiyet, anne egitimi, baba
egitimi, aile tipi, ailenin geliri, sigara kullanimi, alkol kullanim1 degiskenlerine gore
karsilagtirilmasi i¢in yapilan t testi ve ANOV A sonuglar1 verilmistir.

Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerine gore
sigara ve alkol kullanma durumlarinin karsilastiriimasina yonelik ki kare bulgularia

yer verilmistir.
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Son olarak 6grencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri(UBSO) ve Akran
Mliskileri(A1O) 6l¢ek puanlarinin sigara kullanma durumlarini yordayiciligi icin lojistik

regresyon analizi bulgular gosterilmistir.

4.1 Betimsel istatistikler

Tablo 2: Namik Kemal Lisesi Ogrencilerinin Sigara Kullanim Durumlarma Gére
Tanitic1 (Sosyo-Demografik) Ozellikleri (Frekans (Say1) ve Yiizdelikleri) (N=446)
Say1 (n) Yiizde (%)

Simdiye kadar hi¢ sigara kullanma durumu

Kullanan 137 30,72
Kullanmayan 309 69,28
Halen sigara kullanma durumu (n=137)

Her giin kullanan 33 24,09
Ara sira kullanan 37 27,01
Bir siire kullanip birakan 22 16,06
Bir kez deneyip, bir daha kullanmayan 45 32,85
Sigaraya baslama yas1 (n=137)

11-12 18 13,14
13-14 33 24,09
15-16 yas 64 46,72
17 yas tistii 22 16,06
Sigaraya baslama nedeni (n=70)

Sosyal ¢evre arkadag grubu 21 30,00
Aile sorunlari yalnizlik 16 22,86
Merak 6zenti 13 18,57
Keyif ve zevk 13 18,57
Okul sorunlar ve stres 4 5,71
Biiytimek 3 4,29

Tablo 2’de gosterilen 6grencilerin sigara kullanim durumlar1 incelendiginde,
%30,72’sinin simdiye kadar bir kez bile olsa sigara kullandig1, simdiye kadar bir kez
bile olsa sigara kullananlarin %?24,09’iiniin her giin, %27,01’inin ara sira sigara
kullandig1, %16,06’sinin bir siire kullanip sonra biraktigi, %32,85inin bir kez deneyip,
bir daha kullanmadigi belirlenmistir. Simdiye kadar bir kez bile olsa sigara

kullananlarin %13,14’lintin 11-12 yasta, %24,09’unun 13-14 yasta, %46,72’sinin 15-
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16 yasta ve %16,06’sinin 17 yas ve lstiinde sigaraya basladigi, halen sigara
kullananlarin %30,0’unun sosyal ¢evre ve arkadas grubu nedeniyle, %22,86’sin1n aile
sorunlar1 ve yalnizlik nedeniyle, %18,57’sinin merak, %18,57 sinin keyif ve zevk,
%y35,71’inin okul sorunlar1 ve stres, %4,29 unun biiyltimek nedeniyle sigaraya basladigi

belirlenmistir.

Tablo 3: Namik Kemal Lisesi Ogrencilerinin Alkol Kullanim Durumlarma Gére
Tanitic1 (Sosyo-Demografik) Ozellikleri (Frekans (Say1) ve Yiizdelikleri) (N=446)
Say1 (n) Yiizde (%)

Alkollii icecek kullanimi

Kullanan 268 60,09
Kullanmayan 178 39,91
Alkollii icecek deneme ve kullanma nedeni (n=268)

Merak 139 51,87
Arkadas etkisi 32 11,94
Sikint1 gidermek 37 13,81
Biiytimek 25 9,33
Cesaret arttirtyor 9 3,36
Diger 26 9,70
AlKkollii icecek kullanim sikhigi (n=268)

Her giin 3 1,12
Haftada bir iki giin 30 11,19
Ayda bir iki giin 40 14,93
Seyrek olarak 77 28,73
Ozel giinlerde 118 44,03
Alkol kullanmama nedeni

Sagliga olan zararlar 95 53,37
Dini nedenler 51 28,65
Icenlere verdigi zarar 15 8,43
Cevrede hos karsilanmamasi 9 5,06
Masrafli olusu 5 2,81
Diger 3 1,69

Tablo 3’te verilen Ogrencilerin alkol kullanim durumlart incelendiginde,
%60,09’unun alkol kullandig1, alkol kullananlarin %51,87’sinin merak, %11,94 iiniin

arkadas etkisi, %13,81’inin sikint1 gidermek, %9,33’{iniin biiylimek nedeniyle alkol
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kullandigi, %11,19’unun haftada 1-2 giin, %14,93’linlin ayda 1-2 giin, %28,73 {iniin
seyrek olarak ve %44,03’iinlin 6zel giinlerde alkol kullandig1 belirlenmistir. Alkol
kullanmayan Ogrencilerin %53,37’sinin sagliga olan zararlari, %28,65’inin dini
nedenler, %8,43’linlin icenlere verdigi zarar ve %25,06’smin c¢evrede hos

karsilanmamis sebebiyle alkol kullanmadigi belirlenmistir.

Tablo 4: Namik Kemal Lisesi Ogrencilerinin Sigara ve Alkol Hakkinda Egitim Alma
Durumlar1 Gore Tanitici (Sosyo-Demografik) Ozellikleri (Frekans (Sayi) ve
Yiizdelikleri) (N=446)

Say1 (n)  Yiizde (%)

Sigara bilgilendirme etkinliklerine katilim

Katilan 286 64,13
Katilmayan 160 35,87
Alkol bilgilendirme etkinliklerine katihm

Katilan 317 71,08
Katilmayan 129 28,92

Sigaranin saghk iizerine etkilerine iliskin
bilgilendirme egitiminin verilmesi gereken yas

Okul éncesi 138 30,94
7-8 yas 86 19,28
9-10 yas 69 15,47
11-12 yas 90 20,18
13-14 yas 63 14,13

Alkoliin saglik iizerine etkilerine iliskin
bilgilendirme egitiminin verilmesi gereken yas

Okul 6ncesi 139 31,17
7-8 yas 85 19,06
9-10 yas 73 16,37
11-12 yas 86 19,28
13-14 yas 63 14,13
Sigara ve alkol konusuyla ilgili egitim alma

Alan 277 62,11
Almayan 169 37,89
Egitim alinan Kisi/kurum

Saglik personeli 49 17,69
Radyo ve tv 15 5,42
Kitap ve dergi 11 3,97
Internet 59 21,30
Okul 110 39,71
Diger 33 1191

Tablo 4°te 6grencilerin sigara ve alkol hakkinda egitim alma durumlar1 verilmis

olup, %64,13’liniin sigara bilgilendirme etkinliklerine katildigi, %71,08’inin alkol
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bilgilendirme etkinliklerine katildig1, %30,94’{inilin sigaranin saglik lizerine etkilerine
iliskin bilgilendirme egitiminin okul 6ncesinde, %19,28’inin 7-8 yasta, %15,47’sinin
9-10 yasta, %?20,18’sinin 11-12 yasta ve %14,13’linlin 13-14 yasta verilmesi
gerektigini ifade ettigi, %31,17’sinin alkoliin saglik tiizerine etkilerine iliskin
bilgilendirme egitiminin okul 6ncesinde, %19,06’sinin 7-8 yasta, %16,37’sinin 9-10
yasta, %19,28’inin 11-12 yasta ve %14,13 linlin alkoliin saglik iizerine etkilerine
iliskin bilgilendirme egitiminin 1314 yasta verilmesi gerektigini ifade ettigi
belirlenmistir. Ogrencilerin % 62,11’inin sigara ve alkol konusuyla ilgili egitim aldis,
egitim alanlarin  %17,69’unun saglik personelinden, %:21,30’unun internetten,

%39,71’inin okuldan egitim aldig1 goriilmiistiir.

Tablo 5: Ogrencilerin Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran Iliskileri (AIO)
Olgek Puanlari

n x SS Min Max

UBSO-Giivenli baglanma 446 18,23 3,76 5 25
UBSO-Kacnan baglanma 446 18,55 6,21 7 76
UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma 446 17,28 4,73 6 30
AIO-Birliktelik 446 14,01 3,42 4 20
AIO-Catisma 446 14,70 4,13 4 42
AIO-Yardim 446 22,14 3,90 5 25
AIO-Koruma 446 16,09 3,57 4 20
AIO-Yakinlik 446 20,02 4,40 5 25

Tablo 5°te verilen 6grencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran
Mliskileri (AIO) 6lgek puanlari incelendiginde, dgrencilerin Ug Boyutlu Baglanma
Stilleri Olgegindeki UBSO-Giivenli baglanma faktdriinden x=18,23+3,76 puan,
UBSO-Kagman baglanma faktdriinden x=18,55+,21 puan, UBSO-Kaygili-Kararsiz
baglanma faktoriinden x=17,28+4,73 puan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrenciler Akran
Mliskileri Olgegindeki AIO-Birliktelik faktériinden x=14,01+3,42 puan, AIO-Catisma

faktdriinden X=14,70+4,13 puan, AIO-Yardim faktdriinden ¥=22,14+3,90 puan, AIO-
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Koruma faktdriinden ¥=16,09+3,57 puan ve AIO-Yakinlik faktdriinden ¥=20,02+4,40

puan aldiklar1 belirlenmistir.

4.2 Ogrencilerin Simifina Goére Baglanma Stilleri ve Akran iliskileri

Degiskenlerinin Simif Diizeyi

Olmadigina Dair Bulgular

Degiskenine

Gore Fark Olup

Tablo 6: Ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran liskileri (AIO)
Olcek Puanlarinin Siniflara Gore Karsilastirmalari

Smifi n X S Min Max F p Fark
UBSO- 9. simf 132 17,91 4,05 6 25 2,643 0,049 a-d
Giivenli 10. stmif 109 18,44 3,58 5 25
baglanma 11. stmf 160 17,97 3,88 7 25
12. sif 45 19,58 2,45 12 25
UBSO- 9. simf 132 19,11 5,51 7 34 4,736 0,003 a-d
Kacmnan 10. sif 109 19,11 8,03 7 76 b-d
baglanma 11. siuf 160 18,61 5,77 7 35
12. sif 45 15,36 3,09 10 25
UBSO- 9. simf 132 17,80 5,08 6 29 1,261 0,287
Kaygili- 10. stmif 109 16,82 4,93 6 30
Kararsiz 11. stmf 160 17,38 4,72 6 30
baglanma 12. siif 45 16,56 2,75 9 24
9. simf 132 14,67 3,76 6 20 4,492 0,004 a-d
AIO- 10. siuf 109 13,50 3,03 4 20 c-d
Birliktelik 11. sif 160 14,16 3,45 6 20
12. sif 45 12,80 2,69 8 19
9. simf 132 14,17 4,42 4 20 2,466 0,062
AlO- 10. stmif 109 14,98 3,61 6 20
Catisma 11. simif 160 14,58 3,87 4 20
12. stmif 45 16,00 5,01 6 42
9. simf 132 21,98 4,13 8 25 2,038 0,108
AIO- 10. simf 109 22,24 3,43 8 25
Yardim 11. siif 160 22,53 4,02 5 25
12. simf 45 20,96 3,67 10 25
9. simf 132 16,32 3,45 6 20 1,643 0,179
AfO- 10. stmif 109 15,79 3,65 4 20
Koruma 11. simif 160 16,34 3,63 4 20
12. stmif 45 15,20 3,43 8 20
9. simf 132 20,44 4,21 9 25 0,679 0,565
AIO- 10. simf 109 20,03 4,36 5 25
Yakinlik 11. simf 160 19,76 4,93 5 25
12. simf 45 19,67 2,68 14 25
*p<0,05 (ANOVA)

Tablo 6’da &grencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran

Mliskileri (AIO) 6lgek puanlarmnin siniflara gore karsilastirmalar verilmistir.

Ogrencilerin siniflara gore UBSO-Giivenli baglanma (F(3.442) = 2,643 ; p<0,05)

ve UBSO-Kagman baglanma (F.a42) = 4,736 ; p<0,05) faktorlerinden aldiklar:
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puanlarin arasinda istatistiksel agidan 6nemli farklar vardir. 12. Smif 6grencilerin
UBSO-Giivenli baglanma puanlart (¥=19,58) 9. Smf ogrencilerden (¥=17,91)
fazladir. 12. Smif 6grencilerin UBSO-Kagiman baglanma puanlari (¥=15,36) 9. Simf
(¥=19,11) ve 10. Sinuf (¥=19,11) dgrencilerden fazladir. Ogrencilerin siniflara gore
UBSO-Kaygili-Karasiz baglanma puanlari arasinda istatistiksel agidan 6nemli farklar
yoktur (Fs;442) = 0,287 ; p>0,05).

Ogrencilerin siniflara gére AIO-Birliktelik faktdriinden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel agidan onemli farklar vardir (F3:442) = 4,492; p<0,05) 12. Sif
ogrencilerin  AlO-Birliktelik faktdriinden aldiklar1 puanlar(¥=12,80) 9. Simf
(x=14,67) ve 11. Sinuf (x=14,16) 6grencilerden fazladir. Ogrencilerin siiflara gére
AlO-Catisma, AlO-Yardim, AiO-Koruma ve AIO-Yakinlik puanlar1 arasinda

istatistiksel acidan 6nemli farklar yoktur (p>0,05).

4.3 Ogrencilerin Cinsiyetine Gére Baglanma Stilleri ve Akran

Iliskileri Degiskenleri Arasinda Fark Var Midir?

Tablo 7: Ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran Iliskileri (AIO)
Olgek Puanlarinin Cinsiyetlere Gore Karsilastirmalar

- _ Cinsiyeti n x S t P
WG L, % BZ 3 g aw
T m B8 L o
WO 2 0% % om
AlO-Birliktelik Iérliek 33421 1;‘% ggé 1,371 0,171
AIO-Catisma Iérlliek ggi ﬂ:;g igi 0,535 0,593
AIO-Yardim v o gigg i:gf 3964  0,000%
AlO-Koruma Iérfek 33421 12;2 ggg 4,379 0,000%
AIO-Yaknlik E;Eek 33421 i;g; ig% 7,824 0,000%

*p<0,05 (t testi)
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Tablo 7°de dgrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran
Iliskileri (AIO) &lgek puanlarmin cinsiyetlere gore karsilastirmalarma ait bulgular
verilmistir. ~ Ogrencilerin  cinsiyetlerine  gore =~ UBSO-Giivenli  baglanma
(t24y=0,546;p>0,05), UBSO-Kaginan baglanma (tus)=-1,355;p>0,05) ve UBSO-
Kaygili-Kararsiz baglanma (tw4s=1,319;p>0,05) faktorlerine ait puanlari arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklar yoktur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore AIO-Birliktelik (tas)=-1,371;p>0,05) ve AIO-
Catisma (t@s=-0535;p>0,05) faktorlerinden aldiklart puanlarin arasinda istatistiksel
acidan énemli farklar yoktur (p>0,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére AIO Yardim
(t22=3,964;p<0,05), AIO-Koruma  (t4=4,379;p<0,05) ve  AlO-Yakinlik
(t44=7,824;p<0,05) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar vardir. Kiz
ogrencilerin  AIO-Yardim (x¥=22,80), AIO-Koruma (x¥=16,75) ve AIO-Yakimlik

(x¥=21,40) puanlar1 erkek dgrencilere gore fazladir.
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4.4 Ogrencilerin Anne Egitim Diizeylerine Gére Baglanma Stilleri ve
Akran lliskileri Degiskenleri Arasinda Fark Olup Olmadigina Dair

Bulgular

Tablo 8: Ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran Iliskileri (AIO)
Olgek Puanlarinin Annelerin Egitimine Gore Karsilastirmalar

Annenin egitimi n X s Min Max F P
UBSO- Tlkokul ve alt1 91 1782 387 7 25 0,707 0,548
. . Ortaokul 66 1865 3,24 9 25
Gilvenli .
baglanma |:|5§ . o 192 18,33 3,67 7 25
Universite ve lizeri 97 18,11 417 5 25
UBSO- [lkokul ve alt1 91 18,13 6,11 7 32 0,233 0,873
Kacinan O.rtaokul 66 18,79 4,76 11 30
baglanma I:|s§ _ _ 192 18,73 6,74 7 76
Universite ve tizeri 97 1843 6,16 7 35
UBSO- [lkokul ve alt1 91 17,38 4,70 6 30 2,154 0,093
Kaygih-Kararsiz O_rtaokul 66 1855 4,28 10 29
baglanma I:|S§ ' ' 192 17,08 4,87 6 30
Universite ve tizeri 97 16,73 4,69 6 30
Tlkokul ve alt1 91 13,75 356 5 20 1,066 0,363
AIO- Ortaokul 66 1364 3,01 6 19
Birliktelik Lise 192 14,03 3,44 6 20
Universite ve tizeri 97 1448 351 4 20
Tlkokul ve alt1 91 1458 4,27 4 20 0,175 0,913
AIO- Ortaokul 66 1491 328 6 20
Catisma Lise 192 1459 435 4 42
Universite ve tizeri 97 1487 4,09 5 20
Tlkokul ve alt1 91 2202 414 8 25 0,597 0,617
AIO- Ortaokul 66 22,32 358 10 25
Yardim Lise 192 2193 403 5 25
Universite ve tizeri 97 2254 361 8 25
Ilkokul ve alt1 91 16,33 346 6 20 0,406 0,749
AIO- Ortaokul 66 16,14 3,41 8 20
Koruma Lise 192 1588 3,77 4 20
Universite ve tizeri 97 16,23 341 4 20
Ilkokul ve alt1 91 19,89 455 9 25 0,118 0,950
AIO- Ortaokul 66 20,056 4,03 9 25
Yakinlik Lise 192 19,96 449 5 25
Universite ve tizeri 97 20,24 4,36 5 25
(ANOVA)

Tablo 8’de &grencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran
Mliskileri (AIO) dlgek puanlarinin annelerin egitimine gore karsilastirmalar1 verilmis

olup, 6grencilerin annelerinin egitimine gére U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO)
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ve Akran lliskileri (AIO) 6l¢ek puanlarinin arasinda istatistiksel agidan anlami farklar
yoktur (p>0,05).

4.5 Ogrencilerin Babamin Egitim Diizeyine Gore Baglanma Stilleri ve

AKkran Tliskileri Degiskenleri Arasinda Fark Var Midir?

Tablo 9: Ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran Iliskileri (AIO)
Olgek Puanlarinin Babalarin Egitimine Gore Karsilastirmalar

Babanin egitimi n x S Min  Max F P

Ilkokul ve alt1 72 17,71 3,96 7 24 0,563 0,640
UBSO- Ortaokul 87 18,38 3,53 10 25
Giivenli baglanma  Lise 177 18,28 3,86 6 25
Universite ve tizeri 110 18,36 3,67 5 25

UBSO- [lkokul ve alt1 72 18,38 5,72 7 32 0,553 0,646
Kacinan O_rtaokul 87 18,55 5,93 7 35
baglanma I:|S§ ' . 177 18,96 6,82 9 76
Universite ve tizeri 110 18,01 5,73 7 35

UBSO- Tlkokul ve alt1 72 17,58 4,37 6 29 0,360 0,782
Kaygili-Kararsiz O_rtaokul 87 17,33 4,98 6 29
baglanma I:|S§ ' . 177 17,37 4,99 6 30
Universite ve tizeri 110 16,90 4,36 6 30

Tlkokul ve alt1 72 13,96 3,65 7 20 0,536 0,658
AIO Ortaokul 87 13,99 3,26 6 20
Birliktelik Lise 177 14,23 3,39 6 20
Universite ve tizeri 110 13,71 3,46 4 20

[lkokul ve alt1 72 1496 3,91 4 20 0,186 0,906
AIO- Ortaokul 87 14,75 3,97 4 20
Catisma Lise 177 1454 3,99 4 20
Universite ve tizeri 110 14,74 4,62 4 42

Tlkokul ve alt1 72 21,28 4,62 8 25 1,610 0,186
AIO- Ortaokul 87 22,32 3,39 10 25
Yardim Lise 177 22,44 3,77 5 25
Universite ve tizeri 110 22,06 3,91 8 25

Ilkokul ve alt1 72 1590 3,53 8 20 0,553 0,646
AIO- Ortaokul 87 16,05 3,56 6 20
Koruma Lise 177 16,34 3,66 4 20
Universite ve tizeri 110 15,83 3,49 4 20

Ilkokul ve alt1 72 19,85 4,36 9 25 0,805 0,491
Ortaokul 87 19,91 454 6 25
AIO- Lise 177 20,40 4,32 5 25
Yakinlik Universite ve tizeri 110 19,61 4,44 5 25

(ANOVA)

Tablo 9°da arastirmadaki dgrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO)
ve Akran Iligkileri (AIO) 6lgek puanlarinin babalarinin egitimine gore karsilastirmalart

verilmistir.
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Ogrencilerin babalarmin egitimine gére Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve

Akran {liskileri (AIO) 6l¢ek puanlarinin arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar

yoktur (p>0,05).

4.6 Lise Ogrencilerin Aile Tipine Gore Baglanma Stilleri ve Akran

Mliskileri Degiskenleri Arasinda Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular

Tablo 10: Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran iliskileri
(AiO) Olgek Puanlarmin Ailenin Tipine Gére Karsilagtirmalari

Aile tipi n x S Min Max F P

UBSO- Cekirdek aile 339 18,16 3,81 6 25 0,485 0,616
Giivenli Genis aile 59 18,68 3,66 5 25
baglanma Pargalanmus aile 48 18,19 3,58 11 24

R Cekirdek aile 339 18,45 6,33 7 76 0,854 0,427
UBsan)iiﬁfa“ Genis aile 50 1827 562 7 32
Pargalanmuis aile 48 19,65 6,04 8 32

UBSO- Cekirdek aile 339 17,22 481 6 30 2,862 0,058
Kaygili-Kararsiz Genis aile 59 16,53 442 6 24
baglanma Parcalanmus aile 48 18,67 4,35 9 29

Cekirdek aile 339 13,89 3,33 4 20 1,394 0,249
AIO-Birliktelik Genis aile 59 14,07 3,70 6 20
Parcalanmus aile 48 14,77 3,68 6 20

Cekirdek aile 339 14,83 4,15 4 42 1,554 0,212
AIO-Catisma Genis aile 59 14776 3,80 5 20
Parcalanmus aile 48 13,71 4,28 4 20

Cekirdek aile 339 22,03 3,95 5 25 0,616 0,540
AlO-Yardim Genis aile 59 2234 370 11 25
Parcalanmuis aile 48 2265 3,77 10 25

Cekirdek aile 339 16,01 3,61 4 20 0,712 0,491
ATO-Koruma Genis aile 59 16,03 3,41 8 20
Parcalanmuis aile 48 16,67 3,52 6 20

Cekirdek aile 339 19,85 441 5 25 1,242 0,290
AIO-Yakinlik Genis aile 59 20,34 4,35 9 25
Parcalanmuis aile 48 20,83 4,30 7 25

(ANOVA)

Tablo 10°da dgrencilerin Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran

Miskileri (AIO) 6lgek puanlarinin ailenin tipine gore karsilastirmalaria yer verilmistir.

Tablo 10 incelendiginde 6grencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve

Akran Iliskileri (AIO) 6l¢ek puanlarinin arasinda ailenin tipine gore istatistiksel agidan

anlamli farklar yoktur (p>0,05).
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4.7 Lise Ogrencilerin Ailelerin Gelir Diizeyine Gére Baglanma Stilleri
ve Akran Iliskileri Degiskenleri Arasinda Fark Olup Olmadigina Dair

Bulgular

Tablo 11: Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran iliskileri
(AiIO) Olgek Puanlarinin Ailelerin Gelirine Gore Karsilastirmalar

Ailenin geliri_ n x S Min Max F p Fark
UBSO- Diisiik ve orta® 154 17,56 3,59 5 25 6,403 0,002* a-b
Giivenli Iyi® 230 18,84 3,55 7 25 b-c
baglanma Yiiksek® 62 17,61 4,55 6 25
g Diigiik ve orta 154 18,36 7,29 7 76 1,253 0,287
UBsagiiﬁfa“ iyi 230 1837 560 8 35
Yiiksek 62 19,71 540 8 34
UBSO- Diigiik ve orta 154 18,03 4,90 6 30 3,692 0,026* a-c
Kaygili-Kararsiz ~ lyi 230 17,06 4,76 6 30
baglanma Yiiksek 62 16,26 3,95 8 29
Diigiik ve orta 154 13,56 3,48 6 20 2,259 0,106
AlO-Birliktelik  lyi 230 14,17 3,44 4 20
Yiiksek 62 14,52 3,10 7 20
Diisiik ve orta 154 14,96 4,33 4 42 0,781 0,459
AIO-Catisma Iyi 230 14,46 4,05 4 20
Yiiksek 62 14,92 3,90 6 20
Diisiikk ve orta 154 21,86 4,02 5 25 0,913 0,402
AlO-Yardim  lyi 230 22,19 3,91 8 25
Yiiksek 62 22,63 3,53 13 25
Diisiikk ve orta 154 15,97 3,69 6 20 0,114 0,892
AlO-Koruma  lyi 230 16,14 3,61 4 20
Yiiksek 62 16,16 3,17 7 20
Diigiik ve orta 154 20,34 4,18 6 25 1,990 0,138
AlO-Yakinhik  lyi 230 20,07 4,48 5 25
Yiiksek 62 19,03 4,54 5 25
*p<0,05(ANOVA)

Tablo 11°de arastirmadaki dgrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO)
ve Akran Iliskileri (AIO) &l¢ek puanlarinin ailelerin gelirine gore karsilastirmalari
gosterilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, dgrencilerin ailelerinin gelirine gére UBSO-Giivenli
baglanma (F(2.443) = 6,403 ; p<0,05) ve UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma (F(2.443) =
3,692 ; p<0,05), faktoriinden aldiklart puanlarin arasinda istatistiksel agidan onemli
fark vardir. Ailesinin geliri iyi olan (¥=18,84) 6grencilerin UBSO-Giivenli baglanma

faktoriinden aldiklar1 puanlar diger 6grencilerden fazladir. Ailesinin geliri diislik
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(¥=18,03) ve orta (x=17,06) olan &grencilerin UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma
faktoriinden aldiklar1 puanlar ailesinin geliri yiiksek (x=16,26) olan Ogrencilerden
fazladir. Ogrencilerin aile gelirine gére UBSO-Kaginan baglanma faktoriinden
aldiklart puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar yoktur (F(:443) = 1,253 ;
p>0,05).

Ogrencilerin Akran Iliskileri (AIO) 6lgek puanlarinin arasinda ailelerin gelirine

gore istatistiksel agidan anlamli farklar yoktur (p>0,05).

4.8 Lise Ogrencilerin Sigara Kullanimmna Gére Baglanma Stilleri ve
Akran iligkileri Degiskenlerine Gore Fark Olup Olmadigina Dair

Bulgular

Tablo 12: Ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran iliskileri
(AIO) Olcek Puanlarinin Sigara Kullanim Durumlarina Gére Karsilastirmalari

- Sigara kullanimi n x s t P
R - N
Ok K T D8 I8 L om
UBSO-Kaygili-Kararsiz Kullanan 137 18,19 4,82 2715 0.007*
baglanma Kullanmayan 309 16,88 4,65 ' '
AlO-Birliktelik iﬁ::ng‘:ayan %g; igéz gg 0644 0520
- R R
Wovan TS B AR om o
AIG-Koruma Kulanméyer a0 1004 amp 0N o8l
vl TSR0 o o

*p<0,05(t testi)

Tablo 12°de dgrencilerin Ug¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran
Mliskileri (AIO) 6lgek puanlarinin sigara kullanim durumlarina gére karsilastirmalar

gosterilmistir.
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Ogrencilerin sigara kullanimma gére UBSO-Giivenli baglanma (tas)=-
2,589;p<0,05) ve UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma (ts)=2,715;p<0,05) faktdriinden
aldiklar1  puanlarin  arasinda  istatistiksel ac¢idan  6nemli  fark  vardir
(tay=1,746;p>0,05).Sigara  kullanan  6grencilerin UBSO-Giivenli baglanma
faktoriinden aldiklar1 puanlar (X¥=17,54), sigara kullanmayan (¥=18,53) dgrencilerden
diisiiktiir. Sigara kullanan 6grencilerin UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma faktdriinden
aldiklar1 puanlar (¥=18,19) ise sigara kullanmayan (x¥=16,88) dgrencilerden fazladir.
Ogrencilerin sigara kullanimma gére UBSO-Kaginan baglanma faktériinden aldiklar:
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar yoktur (t44=1,746;p>0,05).

Ogrencilerin sigara kullanimima gore Akran iliskileri (AIO) 6lgek puanlarmimn

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar yoktur (p>0,05).

4.9 Ogrencilerin Alkollii icecek Kullanimina Gore Baglanma Stilleri

ve Akran lliskileri Arasinda Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular

Tablo 13: Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran Iliskileri
(AiO) Olgek Puanlarini Alkollii igecek Kullanimina Gore Karsilastirmalari

Alkollii icecek n % s t p
kullanimi
UBSO-Giivenli Kullanan 268 18,05 3,86
baglanma Kullanmayan 178 18,50 3,60 -1.241 0,215
UBSO-Kagian Kullanan 268 18,44 5,86
baglanma Kullanmayan 178 18,72 6,72 0.464 0,643
UBS(")-Kayglh-Kararsm Kullanan 268 1754 5,09 1397 0.163
baglanma Kullanmayan 178 16,90 4,12 ‘ ‘
fa L Kullanan 268 1452 3,36 -
AIO-Birliktelik Kullanmayan 178 1324 337 3,935 0,000
e Kullanan 268 14,72 4,20
AlO-Gatisma Kullanmayan 178 1466 402 167 0868
" Kullanan 268 22,71 3,58 -
AlO-Yardim Kullanmayan 178 2127 419 >890 0,000
: Kullanan 268 16,57 3,46 -
AlO-Koruma Kullanmayan 178 1535 3,63 3,568 0,000
e Kullanan 268 20,45 4,27 -
AlO-Yalanhik Kullanmayan 178 1937 452 2,571 0,010

*p<0,05(t testi)
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Tablo 13’te arastirmadaki 6grencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO)
ve Akran Iliskileri (AIO) olgek puanlarmin alkollii igecek kullanimina gore
karsilastirmalar1 verilmistir.

Tablo 13’e gore dgrencilerin alkol kullanimina gére Ug¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri (UBSO) élcegindeki UBSO-Giivenli baglanma, UBSO-Kaginan baglanma ve
UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma faktdrleri puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlaml farklar yoktur (p>0,25).

Ogrencilerin alkol kullanimina gére Akran iliskileri (A1O) dlcegindeki AIO-
Birliktelik (t@4)=3,935;p<0,05), AIO-Yardim (t@s=3,890;p<0,05), AIO-Koruma
(t22y=3,568;p<0,05) ve AIO-Yakinlik (t@us=2,571;p<0,05)faktorleri puanlari arasinda
istatistiksel a¢idan onemli farklar vardir (p<0,05). Alkol kullanan &grenciler Akran
Mliskileri (AIO) dlgegindeki AIO-Birliktelik (¥=14,52), AIO-Yardim(x¥=22,71), AIO-
Koruma(x=16,57) ve AIO-Yakinlik(¥=20,45) faktdrlerinden aldiklar1 puanlar, alkol
kullanmayanlara gére fazladir. Ogrencilerin alkol kullanimma gore AIO-Catisma

faktorii puanlari arasinda istatistiksel agindan anlamli fark yoktur (t24=0,167;p>0,05).
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4.10 Ogrencilerin Sigara Kullamim Diizeyleri ile Sosyodemografik

Ozellikleri Arasinda Fark Olup Olmadigina Dair Bulgular

Tablo 14: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Sigara Kullanma
Durumlarmin Karsilastirilmasi

Sigara Kullanimi

Kullanan Kullanmayan X2 p
N % n %
Simf
9. stmf 34 25,76 98 74,24
10. sif 33 30,28 76 69,72
11. simf 54 33,75 106 66,25 2,122 0,436
12. simif 16 35,56 29 64,44
Cinsiyet
Kiz 71 29,34 171 70,66
Erkek 66 32,35 138 67,65 0,473 0,492
Anne egitim diizeyi
[lkokul ve alt1 31 34,07 60 65,93
Ortaokul 18 27,27 48 72,73
Lise 59 30,73 133 69,27 0.878 0,831
Universite ve iizeri 29 29,90 68 70,10
Baba egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 30 41,67 42 58,33
Ortaokul 19 21,84 68 78,16
Lise 52 29,38 125 70,62 7,636 0,054
Universite ve lizeri 36 32,73 74 67,27
Aile tipi
Cekirdek aile 102 30,09 237 69,91
Genis aile 13 22,03 46 77,97 7,307 0,026*
Parcalanmis aile 22 45,83 26 54,17
Aile gelir durumu
Diisiik ve orta 55 35,71 99 64,29
Iyi 63 27,39 167 72,61 3,003 0,223
Yiiksek 19 30,65 43 69,35
Sigara bilgilendirme
Katilan 82 28,67 204 71,33
Katilmayan 55 34,38 105 65,63 1,568 0,210
Sigara ve alkol konusuyla
Alan 77 27,80 200 72,20
Almayan 60 35,50 109 64,50 2,928 0,087

*p<0,05 (Ki kare testi)

Tablo 14’te arastirmadaki Ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
sigara kullanma durumlarinin karsilastirilmalart verilmistir.
Tablo 14’e gore 6grencilerin siiflarina, cinsiyetlerine, anne-baba egitimlerine,

aile gelirlerine, sigara bilgilendirme etkinliklerine katilimlarina ve sigara ve alkol
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konusuyla ilgili egitim almalarina gore sigara kullanim oranlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklar yoktur (p>0,05).

Ogrencilerin aile tiplerine gore sigara kullanim oranlar1 arasinda istatistiksel
acidan Onemli farklar vardir (p<0,05). Parcalanmis aileye sahip olan 6grencilerin
sigara kullanim orami ¢ekirdek ve genis aileye sahip Ogrencilerden daha yiiksek

bulunmustur.

411 Ogrencilerin Alkol Kullamm Oranlar1 Diizeyleri ile
Sosyodemografik Ozellikleri Arasinda Fark Olup Olmadigina Dair

Bulgular

Tablo 15: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Alkol Kullanma
Durumlarmin Karsilastirilmasi

Alkol Kullanimi

Kullanan Kullanmayan X2

N % n % P
Smmif
9. simf 64 48,48 68 51,52
10. smif 72 66,06 37 33,94 -
11. simif 111 69,38 49 30,63 18,163 0,000
12. simif 21 46,67 24 53,33
Cinsiyet
Kiz 148 61,16 94 38,84
Erkek 120 58,82 84 41,18 0,251 0,616
Anne egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 37 40,66 54 59,34
Ortaokul 35 53,03 31 46,97 -
Lise 128 66,67 64 33,33 23,216 0,000
Universite ve iizeri 68 70,10 29 29,90
Baba egitim diizeyi
Ilkokul ve alt1 37 51,39 35 48,61
Ortaokul 47 54,02 40 45,98
Lise 114 64,41 63 35,59 5,560 0,135
Universite ve iizeri 70 63,64 40 36,36
Aile tipi
Cekirdek aile 195 57,52 144 42,48
Genis aile 37 62,71 22 37,29 5,551 0,062
Parcalanmis aile 36 75,00 12 25,00
Aile gelir durumu
Diisiik ve orta 81 52,60 73 47,40
Iyi 142 61,74 88 38,26 7,899  0,019*
Yiiksek 45 72,58 17 27,42
Alkol bilgilendirme etkinliklerine katihhm
Katilan 164 57,34 122 42,66
Katilmayan 104 65,00 56 35,00 2,509 0113
Sigara ve alkol konusuyla ilgili egitim alma
Alan 174 62,82 103 37,18
Almayan 94 55,62 75 44,38 2,265 0,132

*p<0,05 (Ki kare testi)
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Tablo 15’te arastirmadaki Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine goére
alkol kullanma durumlarinin karsilastirilmalar1 verilmistir.

Tablo 15. Incelendiginde 6grencilerin siniflaria gore alkol kullanim oranlar
arasinda istatistiksel agidan 6nemli farklar vardir (X23=18,163 p<0,05). 10. Siif ve
11. Sinif 6grencilerin alkol kullanim oran1 9. Sinif ve 12. Smif 6grencilerden fazladir.

Ogrencilerin cinsiyetine, baba egitimlerine, aile tiplerine, alkol bilgilendirme
etkinliklerine katilimlarina ve sigara ve alkol konusuyla ilgili egitim almalarina gore
alkol kullanim oranlar1 arasinda istatistiksel agidan 6nemli farklar yoktur (p>0,05).

Arastirmadaki 6grencilerin annelerinin egitimine gore alkol kullanim oranlar
arasinda istatistiksel agidan énemli farklar vardir ((X?@=23,216 p<0,05).). Annesi
iiniversite ve iizerinde egitime sahip cocuklarin alkol kullanim orani, annesi ilkokul ve
altinda ve ortaokul diizeyinde egitime sahip ¢ocuklardan fazladir.

Ogrencilerin aile gelirlerine gére alkol kullanim oranlar1 arasinda istatistiksel
acidan 6nemli farklar vardir ((X?3)=7,899 p<0,05). Aile geliri yiiksek olan 6grencilerin
alkol kullanim orani aile geliri diisiik ve orta olan G6grencilerden daha yiiksek

bulunmustur.
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412 Ogrencilerin Baglanma Stilleri ve Akran Iliskileri Sigara

Kullanma Durumlarini Yordayip Yordamadigina Dair Bulgular

Tablo 16: Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran iliskileri
(AIO) Olgek Puanlarmin Sigara Kullanma Durumlarini Yordayicilig

Std. Beklenen(f)  95,0% G.A.

Hata P (Olasiik Oram) Alt  Ust
UBSO-Giivenli baglanma -0,059 0,029 0,041* 0,943 0,891 0,997
UBSO-Kaginan baglanma 0,015 0,017 0,396 1,015 0,981 1,050
UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma 0,046 0,024 0,055 1,047 0,999 1,098
AlO-Birliktelik 0,025 0,037 0,494 1,026 0,954 1,103
AlO-Catigma -0,008 0,026 0,770 0,992 0,944 1,044
AlO-Yardim -0,009 0,037 0,806 0,991 0,921 1,066
AlO-Koruma 0,038 0,045 0,402 1,038 0,951 1,134
AlO-Yakinhk -0,015 0,034 0,666 0,986 0,923 1,053

*p<0,05 (Lojistik regresyon analizi)

Tablo 16°da arastirmadaki dgrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO)
ve Akran Iliskileri (AIO) 6lgek puanlarinin sigara kullanma durumlarmni yordayicilig
incelenmistir.

Tablo 16’ya gore ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO)
6lgeginden UBSO-Giivenli baglanma faktériinden aldiklar1 puanlarin sigara kullanma
durumlarini istatistiksel agidan anlamli sekilde negatif yonde yordadig belirlenmistir
(p<0,05). Buna gore dgrencilerin UBSO-Giivenli baglanma faktoriinden aldiklart
puanlarin 1 birim artmasi sigara kullanim riskini %35,7 azaltmaktadir. Ogrencilerin Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) é6l¢egindeki UBSO-Kaginan baglanma ve UBSO-
Kaygili-Kararsiz baglanma puanlar1 sigara kullanma durumlarini istatistiksel agidan

anlami sekilde yordamamaktadir (p>0,05).
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Ogrencilerin Akran Iliskileri (AIO) o6lgek puanlarinin sigara kullanma
durumlarini istatistiksel agidan 6nemli sekilde yordayiciliginin olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

4.13 Ogrencilerin Baglanma Stilleri ve Akran Iliskileri Alkol

Kullanma Durumlarimi Yordayip Yordamadigina Dair Bulgular

Tablo 17: Ogrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) ve Akran iliskileri
(AIO) Olcek Puanlarinin Alkol Kullanma Durumlarini Yordayicilig

Std. Beklenen(f}) 95,0% G.A.

Hata P (Olasihik Oram) Alt  Ust
UBSO-Giivenli baglanma -0,081 0,026 0,002* 0,922 0,877 0,970
UBSO-Kagian baglanma -0,023 0,016 0,170 0,978 0,947 1,010
UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma 0,019 0,021 0,364 1,019 0,979 1,061
AIO-Birliktelik 0,063 0,035 0,071 1,065 0,995 1,140
AIO-Catisma -0,001 0,023 0,951 0,999 0,955 1,044
AIO-Yardim 0,041 0,034 0,222 1,042 0,976 1,113
AIO-Koruma 0,049 0,042 0,249 1,050 0,966 1,141
AIO-Yakmlik -0,027 0,032 0,411 0,974 0,914 1,038

*p<0,05 (Lojistik regresyon analizi)

Tablo 17 incelendiginde arastirmadaki dgrencilerin U¢ Boyutlu Baglanma
Stilleri (UBSO) 6lgeginde bulunan UBSO-Giivenli baglanma faktoriinden aldiklart
puanlarin alkol kullanma durumlarini istatistiksel agidan anlamli ve negatif bir
yordayicist oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Bu baglamda dgrencilerin UBSO-Giivenli
baglanma faktoriinden aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi alkol kullanim riskini %7,8
azaltmaktadir. Ogrencilerin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri (UBSO) o6lgegindeki
UBSO-Kaginan baglanma ve UBSO-Kaygili-Kararsiz baglanma puanlari alkol

kullanma durumlarini istatistiksel agidan anlamli sekilde yordamamaktadir (p>0,05).
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Arastirmadaki 6grencilerin Akran Iliskileri (AIO) 6l¢ek puanlarinin alkol
kullanim durumlarin istatistiksel agidan anlamli sekilde yordamadigi saptanmistir

(p>0,05).
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Bolum S

TARTISMA

Yapilan arastirmada K.K.T.C Magusa ili merkezde bulunan N.K.L. Lisesinde
O0grenim goren ergenlerde, akran iliskileri ve baglanma sitilleri ile alkol sigara
kullanimi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmada dncelikli olarak 6grencilerin sigara kullanim durumlari incelenmis
ve arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun bir kez bile olsa sigara kullandig1
belirlenmistir. Cakic1 ve ark (2017), KKTC 10. Sinif 6grencileri arasinda yaptigi
calisgmada yasam boyu en az bir kez sigara kullanma oranlarimi %33 olarak
bulduklarini belirtmiglerdir. Buna karsin sigara kullanan 6grencilerin ¢cogunun bir kez
deneyip biraktiklar1 goriilmektedir.  Simdiye kadar bir kez bile olsa sigara
kullananlarin ¢ogunlugunun 15-16 yasta sigaraya basladigi saptanmistir. Katilimei
ogrencilerden halen sigara kullananlarin cogunlugunun sosyal ¢evre ve arkadas grubu
nedeniyle sigaraya basladigi belirlenmistir. Ozcan vd. (2016), ergenlerde sigara
kullanim yasinin giderek diistiigii belirtilmistir. Oz ve Alkevli (2018), yapmus olduklar
caligmada iiniversite 0grencilerinin alkole baslama yasi incelendiginde %44.2 sinin
lise caginda basladigi belirtilmistir. Turhan vd. (2011) tarafindan tiniversite 6grencileri
iizerine yapilan calismada ogrencilerin ¢ogunlugunun sigara ve alkol kullanma
diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya konulmustur. Arastirma katilimcilarinin yas
gruplar1 farkli olsa da 6grencilerin bulunduklar1 ortamlarin ve cevrelerinin madde

kullaniminda etken rol oynamasi bakimindan benzerlik gostermektedir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanim durumlari incelendigi zaman
sigara kullanimi ile karsilastirildiginda daha fazla 6grencinin alkol kullandigi, alkol
kullananlarin yaridan fazlasinin merak, nedeniyle alkol kullandig1 tespit edilmistir.
Ogrencilerin ¢ogunlukla daha fazla 6zel giinlerde alkol kullandig1 belirlenmistir. Alkol
kullanmayan 6grencilerin yanitlar1 incelendiginde yaridan fazlasinin sagliga olan
zararlar1 nedeniyle alkol kullanmadig1 belirlenirken bunun yani sira alkol kullanmama
nedenleri dini nedenler, i¢enlere verdigi zarar ve ¢evrede hos karsilanmamis sebebiyle
alkol kullanmama siralanmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin alkol kullanim
oranlarinin sigardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Alacam vd. (2015) yaptiklar
arastirmada benzer bi¢cimde Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimini arttigini
belirlemislerdir. Yapilan ¢alisma sonuglart mevcut arastirma ile karsilastirildigi zaman
sigara kullaniminin zamanla azaldig1 buna karsin alkol kullaniminda bir artis yaninda
lise caginin alkol kullaniminda riskli bir donem oldugu da sdylenebilir.

Ogrencilerin gogunlugunu sigara ve alkol hakkinda egitim aldig1 ayrica sigara
ve alkol bilgilendirme etkinliklerine katildig1 belirlenmistir. Katilimcilar sigaranin ve
alkoliin saglik iizerine etkilerine iligkin bilgilendirme egitimlerinin en fazla 11-12 yas
araliginda verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin gogunlugunun sigara ve
alkol konusuyla ilgili egitimi okulda aldiklar1 saptanmistir. Buna karsin Sahin vd.,
(2023) arastirmalarinda alkol ve nikotin kullanimiyla ilgili katilimcilara yoneltilen
soruda biiyiik bir cogunluk yeterli egitimin verilmedigini belirtmislerdir.

Ogrencilerin siif diizeylerine gore baglanma stilleri incelendiginde 12. sinif
ogrencilerin giivenli baglanma stillerinin 9. simif 6grencilere gore daha fazla oldugu
belirlenmistir. Kaginan baglanma stillerine bakildiginda ise 12. Smif 6grencilerin
baglanma diizeylerinin 9. Smif ve 10. Sinif 6grencilerden fazla oldugu tespit edilmistir.

Baglanma stillerinin diger alt boyutu olan kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri

132



ogrencilerin smiflarina gore farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazinda bu ¢alismadan
farkli olarak baglanma stilleri ve yasam memnuniyeti arasinda olan iliskinin
incelendigi bir arastirmada ergenlerin smif diizeylerine gore baglanma stillerinin
degismedigi ortaya konulmustur (Tepeli-Temiz & Tari-Comert, 2018). Ayn1 bi¢imde
Conrad vd. (2021) calismalarinda baglanma stillerinin incelenmisler ve sinif
diizeylerine gore baglanma stillerinin farklilasmadig1 sonucuna varmiglardir.

Katilimc1 6grencilerin akran iligkileri irdelendiginde 12. Sinif 6grencilerin
akran iliskileri birliktelik diizeylerinin 9. Smif ve 11. Sinif 6grencilerine gore fazla
oldugu sonucuna varilmistir. Buna karsin 6grencilerin bulunduklart siniflara gore
akran iligkilerindeki ¢atisma, yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin degismedigi
belirlenmistir. Bu bulguyu destekler nitelikte Giiler, (2019) ortaokul 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada 7. siif 6grencilerinin akran iliski diizeylerinin 8. sinif 6grencilere
gore daha az oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde Yiicetiirk (2018) lise
ogrencileriyle yaptig1 calismasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore akran
iligki diizeylerinin degistigini, iist sinifta 6grenim gdren 6grencilerin alt siniflara gore
daha yiiksek akran iligki ortalamasina sahip olduklar1 saptamistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda aragtirma sonuglar1 paralellik gdstermektedir.

Arastirmada cinsiyetlerine gore Ogrencilerin baglanma stilleri, giivenli
baglanma, ka¢inan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin degigsmedigi
sonucuna varilmistir. Ayni  sekilde Mubarique (2016) c¢alismasinda ergen
katilimcilarin baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna varmaistir.
Alanyazinda yapilan aragtirmalarda elde edilen bulgularla benzer bigimde cinsiyet
degiskenine gore baglanma stillerinin acisindan farklilik gdstermedigini ortaya
koymaktadir (Ulug ve Oktem, 2009; Gdgener, 2010). Yapilan arastirma bulgularindan

farkli olarak Del Giudice (2019), baglanma stillerinin katilimcilarin cinsiyetine gore
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farklilik gosterdigini, kadin katilimcilarin giivenli baglanma stillerinin erkek
katilimcilara gore daha diistik oldugunu, kaygili-kararsiz baglanma stillerinin ise daha
yliksek oldugunu belirlemistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére akran iliskileri incelendiginde birliktelik ve
catisgma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Ancak akran
iliskilerinin diger boyutlar1 olan yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin farklilastig1,
kiz 6grencilerin olan yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin erkek 6grencilere gore
fazla oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendigi zaman kiz 6grencilerin olumlu akran
iligki diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha iyi oldugunu ortaya koyan caligsmalar
bulunmaktadir (Bauminger vd., 2008; Erden ve Yilmaz, 2016). Yapilan baska bir
calismada da ergenlerin kiz Ogrencilerin giiven, sevgi ve baghiliga dayali akran
iliskilerinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu tespit edilmistir (Delikara, 2000).
Benzer bigimde Yiicetiirk (2018) yaptig1 calismada, kiz 6grencilerin kendini agma ve
baglilik agisindan akran iliskilerinin, erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu ortaya
konulmustur. Bu farkliligin kiz O6grencilerin iletisim becerilerinin daha etkili
olmasindan kaynaklandig1 dngortilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumuna gore
baglanma stillerinin ve akran iliski diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
Bager (2009) yaptig1 calismasinda ergenlik doneminde olan bireylerin anne-baba
egitim diizeylerinin baglanma stillerinde etkili olmadigini belirlemistir. Benzer
bicimde ebeveynlerin egitim diizeylerine gore baglanma stillerinin inceleyen
caligmalar irdelendigi zaman yapilan aragtirma sonuglari ile benzer sonuglarla anne-
baba egitimine gore baglanma stillerinin farklilasmadigin1 ortaya koymaktadirlar
(Keler, 2008; Turp, 2017; Cetin vd., 2017). Yiicel (2009) 300 ergenin katilimiyla

yaptig1 arastirmasinda benzer bi¢gimde akran iligkilerinin anne ve babanin egitim
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diizeyine gore degismedigini tespit etmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010) de ayni
bigcimde ergen katilimcilarin akran bagliliklarinin ebeveyn egitim diizeyine gore
degismedigini ortaya koymuslardir.

Bunun yanisira 6grencilerin aile tipine gore de baglanma stillerinin ve akran
iliskilerinin degismedigi belirlenmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Goriir
(2019) anne ve babasi birlikte olan ergenlerin baglanma stillerinden giivenli baglanma
seviyelerinin daha yiliksek oldugu sonucuna varmistir. Alanyazinda arastirma
bulgularindan farkli olarak o©zellikle bosanmis aileye sahip ergenlerin akran
iligkilerinde sorunlar yasadiklarin1 ortaya koymaktadir. (Sahin, 2015; Kuyucu, 2007;
Akduman, 2007; Giir, 2016: Arslan, 2018)

Katilimc1 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore baglanma stillerinde farkl
sonuclar ortaya konulmustur. Soyle ki ailesinin gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin,
giivenli baglanma diizeyleri diger 6grencilere nazaran yiiksek bulunmustur. Ailesinin
geliri diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilerin kaygili-kararsiz baglanma stillerinin
ailesinin geliri yiiksek olan dgrencilerden fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
ailelerinin gelirine gore kaginan baglanma stilleri incelendiginde gelir diizeyinin etken
faktor olmadig: tespit edilmistir. Tepeli Temiz ve Tart Comert (2018) yaptiklar
calismada diigiik gelire sahip olumsuz baglanma stillerinin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Arastirma bulgular1 bu acidan paralellik gosterirken bu bulgudan farkl
olarak Aktas (2020) ergenlerin baglanma stilleri ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 sonucuna varmistir.

Ogrencilerin ailelerinin sahip olduklar1 gelir diizeyine gére akran iliskilerinin
farklilasmadigr ortaya konulmustur. Literatiirde yapilan bazi1 caligmalar benzer
bigimde aile gelir diizeyi ve akran iliskileri arasinda anlamli iligkinin olmadigini ortaya

koymaktadir (Kayhan Aktiirk, 2015; Dursun, 2010; Ummanel, 2007; Kesicioglu,
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2010). Arastirma bulgularindan farkli olarak Avci vd. (2019) ailenin gelir diizeyinin
cocuklarin akran iligkilerinde etken rol oynadigini ortaya koymuslardir.

Sigara kullanim durumuna gore Ogrencilerin baglanma stilleri irdelendiginde
sigara kullanan Ogrencilerin giivenli baglanma diizeylerinin sigara kullanmayan
ogrencilerden diisiik bulunmustur. Sigara kullanan ogrencilerin kaygili-kararsiz
baglanma diizeylerinin sigara kullanmayan 6grencilerden fazla oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin sigara kullanima durumlarina gore kaginan baglanma diizeylerine fark
olusturmadigi sonucuna varilmistir. Wise vd. (2017). Yaptiklar1 caligmada, sigara
kullanim bozuklugu ile baglanma stilleri arasinda olan iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmada 522 {niversite Ogrencisi katilmis ve baglanma stillerinden olan
korkulu/kaygili baglanma ve ka¢inan baglanma stilleri ile sigara kullanimi arasinda
iligki oldugu bunun yanisira sigara kullanmayan katilimcilarin giivenli baglanma
stillerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kinley ve Reyno (2013) yaptiklar
arastirmada katilimcilarin kaginma ve kaygi baglanma stili olan bireylerin stres altinda
olduklarinda sigara kullanimini arttirdiklarini ortaya koymuslardir. Dolayisiyla sigara
kullanmayan bireylerin olumlu baglanma stillerinin sigara kullananlara gdre daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Katilimer 6grencilerin sigara kullanim durumlarina gore akran iligkilerinin
onemli dl¢ilide farklilasmadigi belirlenmistir. Buna karsin literatiirdeki baz1 ¢aligmalar
sigara kullaniminda akran iliskilerinin dogrudan etkisinin oldugunu ortaya
koymaktadir (Kiran Esen, 2003; Talu ve Giimiis, 2020; Satan, 2011). Arastirma
bulgularindaki farkliligin aragtirmalardaki O6rneklem farkliligindan kaynaklandig:
ongoriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanma durumlarina gére baglanma

stilleri incelendigi zaman giivenli baglanma, kagman baglanma, kaygili-kararsiz
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baglanma diizeylerinde alkol kullaniminin fark olusturmadigi saptanmistir. Akhan
(2014) hemsirelik 6grencilerinin katilimiyla yaptig1 ¢calismasinda baglanma stilinin,
alkol ve sigara kullanimi1 gibi aligkanliklar1 etkiledigini belirlemistir. Ayni1 sekilde
Huntsinger ve Luecken (2004), Pooravari vd. (2014), Uluman ve Buzlu, (2015)
arastirmalarinda bireylerin alkol kullanimi ile baglanma stilleri arasinda anlaml iliski
oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirma baglanma stillerinin alkol durumuna gore
farklilik gostermemesinin nedenin katilimcilarin demografik 6zelliklerinin benzer
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin akran iligki diizeylerinin alkol kullanma durumlarma gore
farklilastig1 belirlenmistir. Alkol kullanan O6grencilerin akran iligkileri birliktelik,
yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin alkol kullanmayan 6grencilere gore fazla
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin alkol kullammina gore akran iliskilerinden olan catisma
diizeylerinin ise fark yaratmadigi tespit edilmistir. Chimwamurombe (2011)
aragtirmasinda akran iliskilerinin ve baskisinin alkol kullaniminda etken oldugunu
ifade etmektedir. Arastirmada ergenler tarafindan sigara, alkol, uyusturucu ve benzeri
maddelerin kullaniminin olumsuz etkileri bilinmesine karsin kullanilmaya devam
edilme sebebinin bilgi eksikliginden degil ergenlerin akran iliskilerinden
kaynaklandig1 sonucu yapilan bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin sigara kullanma durumlari demografik o6zellikler agisindan
incelenmistir. Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri smmiflari, cinsiyetleri, anne-baba
egitimleri, aile gelirleri, sigara bilgilendirme etkinliklerine katilimlar1 ve sigara ve
alkol konusuyla ilgili egitim almalar1 ile gore sigara kullanim oranlari arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak irdelenen demografik

ozelliklerin bireylerin sigara kullaniminda etken rol oynadigini ortaya koyan
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calismalar bulunmaktadir (Oztoprak ve Giinay, 2013; Turan vd., 2022; Oguz &
Ozgelik, 2018; Chung & Joung, 2015; Kilig, 2021).

Ogrencilerin aile tiplerine gore sigara kullanim diizeyleri fark oldugu
gorilmektedir. Parcalanmis aileye sahip olan 6grencilerin sigara kullanim diizeyleri
cekirdek ve genis aileye sahip 6grencilerden daha fazla oldugu saptanmistir. Sigara
icme egiliminde olan geng yetiskinlerin ailelerinde fazla ¢atisma olmasi bu nedenle,
psikolojik ihtiyaclarinin iistesinden gelmek i¢in sigara gibi dis nesnelere yonelmelerini
saglayabilmektedir (Habibi, 2018). Dolayisiyla pargalanmis aileye sahip 6grencilerin
sigara kullanim diizeylerinin fazla olmasi bundan kaynakli olabilmektedir.

Ogrencilerin  demografik 6zelliklerine gore alkol kullanim diizeyleri
irdelenmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri simiflarina gore alkol kullanim oranlart
arasinda farklar bulunmugstur. 10. Smuf ve 11. Smif 6grencilerin alkol kullanim
oranlarinin 9. Smuf ve 12. Smif 6grencilerden fazla oldugu belirlenmistir. Coskun vd.
(2019), tiniversite Ogrencilerinin katilimiyla yaptiklar1 c¢alismada son simif
ogrencilerinin alkol kullanma diizeylerinin diger 6grencilere gore yiiksek oldugunu
saptamustir. Oztiirk ve Incedere (2021) arastirma bulgularindan farkli olarak simif
diizeyinin alkol kullaniminda etken rol oynamadigini ortaya koymaktadir. Arastirma
bulgularinda ortaya ¢ikan 10. ve 11. Smif 6grencilerin alkol kullaniminin daha fazla
olmasinin nedenin ergenlige gecis donemi olmasi, merak ve sosyal c¢evreden
etkilendigi diisiiniilmektedir.

Buna karsin 6grencilerin cinsiyetine, baba egitimlerine, aile tiplerine, alkol
bilgilendirme etkinliklerine katilimlarina ve sigara ve alkol konusuyla ilgili egitim
almalarma gore alkol kullanim diizeylerinde fark olmadigi sonucuna varilmistir.
Chimwamurombe (2011) arastirmasinda alkol ve sigar kullanimma iligkin egitim

alinmis olsa dahi bunun etken rol oynamadigini saptamistir. Bunun yanisira arastirma
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bulgularindan farkli olarak Hoffman (2017) parcalanmis aileye sahip bireylerin alkol
ve sigara kullanmimlarmin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Oyle ki tek
ebeveynin otoriter saglayamamasi, denetim az olmasi, aile i¢i catigmalar gibi
unsurlarin alkol, sigara ve madde kullanimin1 arttirdig1 belirtilmektedir. Arastirmada
farkli sonuglar elde edilmesinin nedeni katilimcilarin ¢ogunlukla ¢ekirdek aileye sahip
olmalarindan kaynaklandigi 6ngdriilmektedir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore alkol
kullanim oranlar1 incelendigi zaman annesi Universite ve lizerinde egitime sahip
cocuklarin alkol kullanim orani, annesi ilkokul ve altinda ve ortaokul diizeyinde
egitime sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir arastirmada
ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sigara kullanima ile iligkili olmadigini ancak
egitim seviyesi yliksek ebeveynlerin ¢ocuklarinda alkol kullaniminin daha yaygin
oldugunu bildirmistir (Atlam & Yiincii, 2017). Bu dogrultuda arastirma sonuglari
paralellik gostermektedir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore alkol kullanma diizeylerinde
farklihik bulunmugtur. Ailesi yliksek gelire sahip o6grencilerin alkol kullanim
diizeylerinin aile geliri diisiik ve orta diizeyde olan 6grencilere nazaran yiiksek olarak
belirlenmistir. Yildiz (2009) ‘in yaptig1 arastirmanin sonucuna goére dgrencinin alkol
satin alabilme giiciiniin olmasi alkol kullanimu ile iligkili bulunmustur. Bu baglamda
arastirma sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir. Benzer bi¢imde lise 6grencilerinin
katilimiyla yapilan bir arastirmada yiiksek gelire sahip olanlarin diisiik geliri diisiik
olanlara nazaran madde kullanima risklerini daha yiiksek oldugunu ortaya
koymuslardir (Ogel vd., 2005).

Arastirma katilimcis1 olan 6grencilerin baglanma stillerinden olan giivenli

baglanma diizeylerinin sigara ve alkol kullanimini negatif yonde yordadig:
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belirlenmistir. Ogrencilerin kac¢inan baglanma diizeylerinin ve kaygili-kararsiz
baglanma diizeylerinin ise sigara ve alkol kullanma durumlarini 6nemli diizeyde
yordamadigi tespit edilmistir. Benzer bigimde Nakhoul vd., (2020) arastirmalarinda
giivenli baglanma stilleri ile sigara, alkol kullanimi1 arasinda negative iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Alanyazinda yapilan pek ¢ok ¢alisma olumlu baglanma stilleri
ile sigara ve alkol kullanimi arasinda negatif yonde iliski oldugunu ifade etmektedir
(Le vd., 2017; Lyvers vd., 2008; Wise, 2015). Bunun nedeninin olumlu baglanma
stillerine sahip bireylerin herhangi bir durumla basa c¢ikmalarinin gerekmemesi
sebebiyle alkol ve sigara kullanimina yonelmemeleri oldugu diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin akran iligki diizeylerinin sigara ve alkol kullanma durumlarma
yonelik yordayiciliginin olmadigi sonucuna varilmistir. Bu calismanin aksine yapilan
bazi arastirmalar akran iligkilerinin sigara ve alkol kullanimimi pozitif yonde
yordadigini ortaya koymaktadir (McVicar ve Polanski, 2014; Alikasifoglu ve Ercan,

2006; Erdem vd. 2006; Tilim ve Murat, 2019; Akkus vd. 2017; Aygiin 2017).
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonucg

Arastirmada KKTC liselerinde 6grenim goren 6grencilerin akran iliskileri ve
baglanma stilleri ile alkol sigara kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar
asagidaki gibidir.

1. Arastirmada 6grencilerin ¢gogunlugunun bir kez bile olsa sigara kullandig1
tespit edilmistir. Sigara kullanan 6grencilerin ¢ogunun bir kez deneyip
biraktiklar1 saptanmustir. Bir kez bile olsa sigara kullananlarin 6grencilerin
cogunlugunun 15-16 yasta sigaraya basladig1 belirlenmistir. Halen sigara
kullanan 6grencilerin ¢ogunlugunun sigaraya baslama nedenlerinin sosyal
cevre ve arkadas grubu oldugu sonucuna varilmistir.

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanima durumlari incelendigi
yaridan fazlasinin alkol kullanma nedeninin merak oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin en fazla 6zel giinlerde alkol kullandig1 belirlenmistir. Alkol
kullanmayan ogrenciler alkol kullanmama nedenlerini sagliga olan
zararlari, dini nedenler, i¢enlere verdigi zarar ve ¢evrede hos karsilanmama
olarak  swralamislardir.  Alkol  kullanimi  sigara  kullanimi  ile
karsilagtirildiginda daha fazla 6grencinin alkol kullandig1 saptanmistir.

3. Ogrencilerin cogunlugunun sigara ve alkol kullanimina ydnelik egitim

aldig1 ayrica sigara ve alkol bilgilendirme etkinliklerine katildig1 tespit
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edilmistir. Katilimcilar sigaranin ve alkoliin saglik {izerine etkilerine iligkin
bilgilendirme egitimlerinin en fazla 11-12 yas aralifinda verilmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin sigara ve alkol konusuyla ilgili
egitimi cogunlukla okulda aldiklar1 belirlenmistir

12. simif 6grencilerin giivenli baglanma stillerinin 9. sinif 6grencilere gore
daha fazla oldugu belirlenmistir. Ka¢inan baglanma stillerine bakildiginda
ise 12. Smif 6grencilerin baglanma diizeylerinin 9. Smif ve 10. Smif
ogrencilerden fazla oldugu tespit edilmistir. Baglanma stillerinin diger alt
boyutu olan kaygili-kararsiz baglanma diizeyleri 6grencilerin siniflarina
gore fark olmadigi sonucun varilmstir.

. Akran iligkileri incelendiginde 12. Smuf ogrencilerin akran iliskileri
birliktelik diizeylerinin 9. Sinif ve 11. Sif 6grencilerine gore fazla oldugu
sonucuna varilmistir. Buna karsin 6grencilerin bulunduklar1 siniflara gore
akran iligkilerindeki catisma, yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin
degismedigi belirlenmistir.

. Arastirmada cinsiyetlerine gore O6grencilerin baglanma stilleri, giivenli
baglanma, kagman baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin
degismedigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore akran iligkileri incelendiginde birliktelik
ve ¢atigma diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmigtir. Akran
iliskilerinin diger boyutlar1 olan yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin
farklilagtig1, kiz 6grencilerin olan yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin
erkek ogrencilere gore fazla oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumuna gore baglanma

stillerinin ve akran iligki diizeylerinin farklilagsmadig1 tespit edilmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Bunun yani sira 6grencilerin aile tipine gore de baglanma stillerinin ve
akran iligkilerinin degismedigi sonucuna varilmistir.

Ailelerinin gelir diizeyi yiikksek olan &grencilerin giivenli baglanma
diizeyleri diger o6grencilere gore yiiksek bulunmustur. Ailesinin geliri
diisik ve orta diizeyde olan ogrencilerin kaygili-kararsiz baglanma
stillerinin ailesinin geliri yiiksek olan Ogrencilerden fazla oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ailelerinin gelirine gore kacginan baglanma
stillerinin farklilasmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin ailelerinin sahip olduklar1 gelir diizeyine gére akran
iligkilerinin farklilasmadig1 ortaya konulmustur.

Sigara kullanim durumuna goére Ogrencilerin  baglanma  stilleri
irdelendiginde sigara kullanan 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinin
sigara kullanmayan o6grencilerden diisiik belirlenmistir. Sigara kullanan
ogrencilerin kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin sigara kullanmayan
ogrencilerden fazla oldugu saptanmustir. Ogrencilerin sigara kullanima
durumlarina gére kagman baglanma diizeylerinin farklilagsmadig
saptanmuistir.

Katilimer 6grencilerin sigara kullanim durumlarina gore akran iligkilerinin
anlamli bir bicimde farklilasmadig1 sonucuna varilmaistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin alkol kullanma durumlarina gore
baglanma stilleri incelendigi zaman alkol kullaniminin giivenli baglanma,
kagman baglanma, kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinde fark
olusturmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin alkol kullanma durumlarina akran iliski diizeylerinin

farklilastigi belirlenmistir. Alkol kullanan 6grencilerin akran iliskileri
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15.

16.

17.

18.

birliktelik, yardim, koruma ve yakinlik diizeylerinin alkol kullanmayan
ogrencilere gore fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin alkol kullanimina
gore akran iligkilerinden olan ¢atisma diizeylerinin fark olusturmadigi
tespit edilmistir.

Ogrencilerin, 6grenim gordiikleri siniflar1, cinsiyetleri, anne-baba
egitimleri, aile gelirleri, sigara bilgilendirme etkinliklerine katilimlar1 ve
sigara ve alkol konusuyla ilgili egitim almalar1 ile gore sigara kullanim
oranlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin aile tiplerine gore sigara kullanim diizeylerinin farklilastig
belirlenmistir. Par¢alanmis aileye sahip olan 6grencilerin sigara kullanim
diizeyleri c¢ekirdek ve genis aileye sahip dgrencilerden daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir.

Alkol kullanim1 6grencilerin demografik 6zelliklerine gore incelendiginde
ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflarina gore alkol kullanim oranlari
arasinda fark oldugu saptanmigtir. 10. Sinif ve 11. Sinif 6grencilerin alkol
kullanim oranlarinin 9. Simif ve 12. Smuf 6grencilerden fazla oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetine, baba egitimlerine, aile tiplerine,
alkol bilgilendirme etkinliklerine katilimlarina ve sigara ve alkol konusuyla
ilgili egitim almalarina gore alkol kullanim diizeylerinin degismedigi
sonucuna varilmaistir.

Anne egitim diizeyine gore arastirmaya katilan 6grencilerin alkol kullanim
oranlar1 incelenmis annesi liniversite ve lizerinde egitime sahip ¢ocuklarin
alkol kullanim orani, annesi ilkokul ve altinda ve ortaokul diizeyinde

egitime sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

144



19.

20.

21.

22.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore ailesi yiiksek gelire sahip
ogrencilerin alkol kullanim diizeylerinin aile geliri diislik ve orta diizeyde
olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirma katilimcist olan 6grencilerin baglanma stillerinden olan giivenli
baglanma diizeylerinin sigara kullanimim1 negatif yonde yordadig:
belirlenmistir. Ogrencilerin kagman baglanma diizeylerinin ve kaygili-
kararsiz baglanma diizeylerinin ise sigara kullanma durumlarini énemli
diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin akran iliski
diizeylerinin sigara kullanma durumlarina yonelik yordayiciliginin
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Arastirma katilimcist olan 6grencilerin baglanma stillerinden olan giivenli
baglanma diizeylerinin alkol kullanma durumlarini istatistiksel agidan
onemli ve negatif bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin kaginan
baglanma diizeylerinin ve kaygili-kararsiz baglanma diizeylerinin ise alkol
kullanma durumlarini istatistiksel acidan 6nemli sekilde yordamadigi tespit
edilmistir.

Aragtirmadaki Ogrencilerin akran iligki diizeylerinin alkol kullanim

durumlarini istatistiksel acidan 6nemli sekilde yordamadigi saptanmustir.

6.2 Oneriler

Arastirma sonuncuna elde edilen verilerin 1s181inda 6neriler iki baslik altinda

verilmistir. Bunlar; uygulayicilara yénelik Oneriler ve arastirmacilara yodnelik

Onerilerdir.

6.2.1 Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.

Ergenlerin akran iliskilerinde ve akran gruplar1 se¢ciminde ebeveynlerin

daha aktif rol almalarini saglamak amaciyla bu yonde bilgilendirme
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semineri ve grup calismalari gibi etkinliklerin  diizenlenmesi
onerilmektedir.

. Her yas grubundaki 6grencilerin yapict ve dogru iligkiler kurmalar1 ayrica
iletisim becerilerini gelistirmeleri amaciyla grup rehberlik caligmalar1 ve
sinif i¢i etkinliklerin diizenlenmesi Onerilmektedir.

. Rehberlik hizmetlerinin yasam boyu siirekliligi ilkesi dikkate alinmali ve
siif rehberlik hizmetlerinin 6grencinin mezuniyetine kadar degismemesi
ve 6grencinin takibinin siirekliligi ile olumsuz yasantilarin ve risk igeren
davranislarin  olusmadan Onlenmesi bakimindan o©Onemli olabilecegi
Onerilmektedir.

Ogrenciler arasinda iliskilerin gelistirilmesi, olumlu baglanma stillerinin
saglanmas1 amaciyla cesitli konularda grup ¢alismalar1 yapmalari (sunum,
portfoy vb.) smif i¢i etkinliklerin arttirllmasina yonelik rehberlik
caligmalarinin yapilamasi dnerilmektedir.

Ozellikle erken ergenlik déneminde olan &grencilerin olumlu baglanma
stilleri ve akran iligkileri gelistirmeleri icin Onleyici ve destekleyici
caligmalar yapilmasi onerilmektedir.

Okullarda etkili psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetleri saglanarak
ogrencilerin sigara, alkol kullanimlar1 Oniine gegilmesi i¢in ayrica
miidahale programlari hazirlanmasi 6nerilmektedir.

Calismanin sonunda ergenlikte madde kullaniminda giivensiz baglanma
onemli bir risk faktorii olurken, gilivenli baglanmanin ise koruyucu bir
faktor oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle bebek sahibi olmay1 diislinen ve
istekli olan ebeveyn adaylarina konuyla ilgili olarak ¢ocuklaria giivenli

baglanmay1 nasil saglayacaklarmi ve giivensiz baglanmanin olumsuz
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etkilerini iceren bilgilerin verildigi bir siirecten ge¢meleri saglanabilir ve
gelecekteki nesillere bu yonde 6nemli bir katki saglanabilir.

8. Alkol ve sigara bagimhiligma yonelik bilgilendirme ve Onleme
caligmalarinin ortaokuldan Once baslamasinin, liseye kadar devam
etmesinin ve bu Onleme c¢alismalarinda akran iliskileri ve baglanma
sitillerinin roliiniin her iki degiskenin de yapilan ¢alismalarda s6zii gecen
donemle iligkili oldugu bulundugundan dolay1 dikkate alinmasiin énemli
oldugu disiiniilmektedir. Bahse konu olan calimalar hazirlanirken bu
bilgiler dogrultusunda hazirlanmasi ve bu yonde olusturulan programlarin
herkesin erisebilecegi sekilde her yas grubuna sunulmasi 6nerilmektedir.

6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma farkli yas ve gelisim donemlerinde olan G&grenciler ile
tekrarlanarak arastirma bulgular1 karsilastirilabilir.

2. Akran iligkileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskide ebeveyn
tutumlarinin araci roliinii belirlemeye yonelik ¢calismalar yapilabilir.

3. Yapilacak calismalarda amagli 6rneklem yontemi ile nitel arastirma
yiriitiilerek 6grenci, ebeveyn ve Ogretmenlerin gorlisleri alinarak
karsilagtirma yapilabilir.

4. Bu arastirma sadece Magusa ilinde gerceklestirilmistir. Arastirma farkl
illerde de tekrarlanarak elde edilen bulgular incelenebilir.

5. Ogrencilerin sigara ve alkol kullamma nedenleri incelenerek, etken

faktorlerin ortaya konulmasini amaglayan arastirmalar yiiriitiilebilir.
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