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Bu ¢aligma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik goriislerinin
neler oldugunun belirlenmesi ve cinsel egitime yoOnelik uygulamalarda kullanilan
materyallerin/etkinliklerin incelenmesini amaglamistir. Calisma Gazimagusa ve iskele
ilcesinde MEB’e bagli devlet ve 6zel anaokullarinda gorev yapan altmis bes
Ogretmenin katilimiyla gerceklesmistir. Caligmaya nitel arastirma yontemlerinden
durum caligsmast modeli uygulanmigtir. Calismada veriler, yar1 yapilandirilmis form
ile kontrol listesi yoluyla elde edilmistir. Bu form ve kontrol listesi danisman esliginde
hazirlanarak iki Cocuk Gelisimi bir Klinik Psikoloji alaninda uzman olan ti¢ kisiye
gonderilmistir. Veri toplama araglar1 doniitlere uygun olarak yeniden diizenlenmistir.
Calismada veri analizi ise igerik ve betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Elde
edilen veriler danigman esliginde belirli temalar c¢ergevesinde gruplandirilarak
kodlanmistir. Kodlanan bu temalar danigsman esliginde analiz edilmistir. Tez danismani
ve arastirmaci tarafindan bu kodlamalarin i¢sel tutarliliginin saglanilmasi i¢in Milles
ve Huberman (1994) giivenirlik formiilii uygulanmistir. Ogretmenlerin goriislerine
iliskin elde edilen veriler danisman esliginde igerik analizi ile tablo haline getirilmistir.
Ogretmenlerin kullandiklar1 materyaller ise betimsel analiz yolu ile tablo haline
getirilmistir.  Calismada, 6gretmenlerin cinsel egitimi ¢ogunlukla ¢ocugun kendini
korumasi ile smirladiklari, cinsel egitim konularinda mahremiyet konusunu ele
aldiklari, cinsel egitimde 6gretmenin roliine iliskin cogunlukla bilgi verme ve ¢cocuga
mahremiyetini 6gretme, kazanimlara iliskin 6gretmeninin cocugun kendini korumasi
olarak ifade ettigi tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin ¢cogunlukla cinsel egitime
yonelik herhangi bir egitim almadiklar1 saptanmistir. Ogretmenlerin cinsel egitim

uygulamalarinda ¢ogunlukla materyal kullannmina yer vermedikleri saptanmustir.



Incelenen materyallerde ise en fazla Cinsel Saglik ana kavramim icerdigi, en az
Toplum ve Kiiltiir ana kavramini igerdigi sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda
calismada elde edilen bulgulara dayanilarak 6gretmenlerin cinsel egitimi kendini
koruma kavramu ile iligkilendirdikleri soylenebilir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular,
literatlirdeki bilgiler 1s18inda tartisilmigtir. Calisma, tartismadan elde edilen sonuglar
cergevesinde sonuclandirilmistir. Calisma, 0gretmenlere ve arastirmacilara yonelik

Oneriler ile son bulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Egitim, Okul Oncesinde Cinsel Egitim, Cinsel Egitimde

Kullanilan Materyaller



ABSTRACT

This study aimed to determine the views of preschool teachers on sexual
education and to examine the materials/activities used in sexual education practices.
The study was conducted with the participation of sixty-five teachers working in state
and private kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in Famagusta
and Iskele districts. Case study model, one of the qualitative research methods, was
applied to the study. The data were obtained through a semi-structured form and a
checklist. This form and checklist were prepared in the presence of a consultant and
sent to three experts, two in the field of Child Development and one in the field of
Clinical Psychology. Data collection tools were reorganised in accordance with the
feedback. Data analysis in the study was analysed through content and descriptive
analysis. The data obtained were grouped and coded within the framework of certain
themes in the presence of the consultant. These coded themes were analysed in the
presence of the supervisor. Milles and Huberman (1994) reliability formula was
applied by the thesis supervisor and the researcher to ensure the internal consistency
of these codings. The data obtained from the teachers' opinions were tabulated by
content analysis in the presence of the supervisor. The materials used by the teachers
were tabulated through descriptive analysis. In the study, it was determined that the
teachers mostly limited sexual education to the self-protection of the child, addressed
the issue of privacy in sexual education issues, mostly gave information about the role
of the teacher in sexual education and taught the child about privacy, and the teacher
expressed the child's self-protection as the child's self-protection. In addition, it was
determined that most of the teachers did not receive any training on sexual education.

It was determined that teachers mostly did not include the use of materials in sexual



education practices. In the materials analysed, it was concluded that the materials
mostly included the main concept of Sexual Health and the least included the main
concept of Society and Culture. In this context, based on the findings obtained in this
study, it can be said that teachers associate sexual education with the concept of self-
protection. The findings obtained in this study were discussed in the light of the
information in the literature. The study was concluded within the framework of the
results obtained from the discussion. The study concluded with recommendations for

teachers and researchers.

Keywords: Sexual Education, Pre-School Sexual Education, Materials Used in Sexual

Education.
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Bolum 1

GIRiS

Giris boliimiinde arastirmanin  problem durumu, arastirmanin amaci,
arastirmanin problem cilimlesi, alt problemler, ¢alismanin 6nemi, sirhiliklar ve

varsayimlara yer verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Erken cocukluk donemi, ¢ocuklarin hizli gelistigi ve gelisimleri acisindan
kritik olan bir evre olarak tanimlanmaktadir. Cinsel gelisim, dogum ile baglayan erken
cocukluk dénemi ¢ocuktaki merak ve kesfetme duygusunun artmasiyla dogrudan ilgili
oldugu belirtilmektedir (Unliier ve Inan, 2021). Cinsel egitim ise cinsel saglk ve
tireme sagligi hizmetlerinin kritik bileseni olarak goriilmektedir. Cinsel egitim,
dogumdan baslayip Omiir boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Cocugun gelisiminde saglikli bir kimlik olusturmasi icin cinsel egitimin 6énemli bir
rolii oldugu vurgulanmaktadir (Isler, 2017). Bu baglamda cinsel saghigin saglikli bir
sekilde ilerlemesi ve gelismesi bireylerin dogru bir sekilde bilin¢lenmesi ile miimkiin
olmaktadir. Bu bilin¢lenme siireci aileden baslayip, okul dncesi ve okuldan sonraki
stireclerde de yasamin her doneminde aktif bir gelismeyi kapsayan, kapsamli cinsel
saglik egitimi ile saglanmaktadir (Glirsoy ve Gengalp, 2010). Cocuklarin aileden
sonra ilk 6gretmenleri olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel egitim hakkinda bilingli
davranmalar1 ve cinsel egitim konusunda yetkin bireyler olmasi gerekmektedir
(Elikiiciik ve S6nmez, 2011). Ayrica 6gretmenin, ¢ocuklarin cinsellikle ilgili sahip

oldugu bilgi, tutum ve sosyallesme davranislarini etkileme agisindan ciddi bir



konumda oldugu diistiniilmektedir (Cheung, Kwan ve Yim, 2021). Okullarin cinsel
egitime Onem vermelerinin ve Ogretmen kadrosunu cinsel egitim agisindan
egitilmesinin ¢ocuklarin cinsel hayatinin dolayli olarak duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkisi olacagi ifade edilmektedir (Kardes ve Kahraman, 2018).

Cinsel egitimi verecek Ogretmenin kendine gilivenmesi, istikrarli ve
meslektaslar1 ile is birligi icinde olmasi gerektigi belirtilmektedir. Ogretmenin
aragtirmaci, sorgulayan ve Dbilimsel kaynaklara hakim olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Cetin, 2021). Ayrica cinsel egitimde 6gretmenin rolii, ¢ocuklara
cinsellik hakkinda dogru ve giivenilir bilgi vermek, cinsellikle ilgili yanlis ve
Onyargilar1 dogru bilgiler ile diizeltmek, cinsel sagligi korumak i¢in gerekli beceriler
kazandirmak ve cocuklara cinsellikle ilgili sorduklari sorulari yanitlamak olarak
belirtilmektedir (American Academy of Pediatrics [AAP], 2020).

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligma, okul oncesi 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik goriislerinin
neler oldugunun belirlenmesi ve cinsel egitime yonelik uygulamalarda kullanilan
materyallerin/etkinliklerin incelenmesini amacglamistir. KKTC’de yapilan ¢alismalar
tarandiginda dogrudan konuya iliskin daha 6nce herhangi bir ¢alisma yapilmadigi
saptanmistir. Bu baglamda yapilacak olan bu calisma ile cinsel egitime yonelik
uygulamalarin erken donemde verilmesinin 6nemine vurgu yapilmasi, konuya iligkin
farkindalik kazandirilmasi ve ileride yapilacak olan calismalara kaynak olmay:

hedeflemektedir.
1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik goriisleri ve cinsel egitim

uygulamalarinda kullanilan materyallerin 6zellikleri nelerdir?



1.4 Arastirmanin Alt Problemleri

1- Okul 6ncesi 6gretmenlerinin goriislerine gore cinsel egitim nasil tanimlanmaktadir?
2- Cinsel egitim uygulamalarinda kullanilan etkinlikler nelerdir?

3- Cinsel egitim uygulamalarinda hangi konulara yer verilmektedir?

4- Cinsel egitim uygulamalarinda kullanilan materyaller nelerdir?

5- Okul o6ncesi Ogretmenlerinin goriislerine gore cocuklara cinsel egitim kag¢ yasta
verilmelidir?

6- Okul oOncesi Ogretmenlerinin goriislerine gore cocuklara cinsel egitim kim
tarafindan verilmelidir?

7- Okul oncesi O0gretmenlerinin goriislerine gore cinsel egitimde 6gretmenin roli
nedir?

8- Cinsel egitim uygulamalarinda 6gretmenlerin yasadigi zorluklar nelerdir?

9- Okul oncesi 0Ogretmenlerinin goriislerine gore cinsel egitimde c¢ocuklara
kazandirilmas1 6ngoriilen kazanimlar nelerdir?

10- Okul Oncesi Ogretmenlerinin lisans veya hizmet i¢i egitim kapsaminda cinsel
egitimi alma durumu nasildir?

11- Okul Oncesi dgretmenlerinin lisans veya hizmet ici egitim kapsaminda aldiklari
cinsel egitim konulari nelerdir?

12- Ogretmenler tarafindan kullanilan materyallerin cinsel egitim materyalleri kavram
ve konu listesine gore analizi nasildir?

1.5 Calismanin Onemi

Cocugun kesif siirecinde 0gretmenlerin rolii biiylik Ol¢lide etki etmektedir.
Cinsel gelisim, ¢ocugun biitiinsel gelisiminin énemli bir parcasini olusturmaktadir.
Ogretmenlerin temel gdrevleri, cocugun biitiinsel gelisimini etkileyen cinsel egitimi

desteklemeleri ve bilinglendirmeleri olarak goriilmektedir. Bu sayede cocugun saglikli



bir kimlik gelisiminin saglanilacagi disiiniilmektedir. Toplumlarda cinsellik
konusunun hala bir “tabu” konusu oldugu ve bu konuda oldukg¢a yanlis inaniglarin var
oldugu goriilmektedir. Cinsel egitime iliskin bu durumlarin ortadan kaldirilmasinda
Ogretmenin biiyiik bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu duruma 6gretmenin, cinsel
egitim ile ilgili tutum, davranis ve bilgi diizeyinin etki ettigi diisiiniilmektedir. Cocuk
dogas1 geregi nereden geldigi, kendi bedeni ve diger cinslerin bedensel 6zellikleri gibi
bir¢ok soruyu merak eder. Cocukta gelisen bu merak, sorularinin cevaplanmasina
yoneltir. Bu siirecte ¢ocugun dogru ve giivenilir kaynaktan bilgi almasi kritik bir
Ooneme sahiptir. Bu nedenle 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda ¢ocuklarin gelisim
diizeyine uygun, bilimsel bir sekilde ele almasi olduk¢a 6nemlidir. Bu goriislerden
hareketle 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik goriisleri ve cinsel egitime yonelik
kullandiklar1 materyallerin incelenmesi ile konuya iliskin gereksinimlerin ortaya
cikarilmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda konuya iliskin dnemine vurgu yapilmasi
ve ileride atilacak adimlar konusunda faydali veriler saglayacag: diistintilmektedir.

1.6 Varsayimlar

Bu boliimde calismaya iligkin varsayimlar asagida maddelestirilerek belirtilmistir.

e Arastirmada, 6gretmenlerin cinsel egitime yonelik sorulan sorulara diiriist ve i¢ten
cevap verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirma kapsaminda belirlenen Orneklem grubunun evreni temsil ettigi
varsayilmaktadir.

1.7 Stmirhhiklar

Aragtirma, 2022-2023 Egitim ve Ogretim yili igerisinde Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti’nin Gazimagusa ve Iskele ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanlhigi’na

bagl 6zel ve devlet anaokullarinda goérev yapan altmis bes dgretmen ile simirhidir.



Ayrica ¢alismada incelenen materyaller sadece cinsel egitimde kullanilan

materyallerle sinirlidir.



Bolim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 Kuramsal Cerceve

2.1.1 Cinsel Egitim

Cinsellik, bireyin bedenini, duygusunu, cinsel kimligini ve cinsel arzularinm
kesfetmesi, ifade etmesi ve yasatmasini i¢eren bir dizi karmasik davranis, duygu ve
motivasyon olarak tanimlanmaktadir. Cinsellik kavrami sadece cinsel iliski ile
sinirlandirilmamaktadir. Cinsellik; sevgi, sefkat, giiven ve yakinlik duygularini da
icermektedir (AAP, 2023). Bu baglamda (World Health Organization [WHO], 2006)’
a gore cinsellik, biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel olmak iizere Onemli
boyutlardan olugmaktadir.

Cinsel egitim genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda (World
Health Organization [WHO], 2006)’ a gore cinsel egitim, cinsellik ve cinsel saglik
kavramlarmi kapsayan bilesenlerden olugmaktadir. WHO (2006)’ a gore cinsellik
“...yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonii cinsiyeti, toplumsal cinsiyet
kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, hazzi ve iiremeyi kapsar.” Cinsellik
kavrami biyolojik, psikolojik, kiiltiirel, politik, dini ve toplumsal faktdrlerden
etkilenmektedir. Ayrica bireyin cinselligi davranig, tutum ve inan¢ yoluyla
gosterebildigi vurgulanmaktadir. Cinsellik bireyin yasaminda devamlilik gosteren
kapsamli bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bireyin kisiligi bir¢ok 6zellikten olusmakta
ve bu 6zelliklerden en 6nemlisinin de cinsellik oldugu ifade edilmektedir. Cinsel saglik

kavramini tanimlama girisimlerinin ¢ogunlukla WHO nun tanimindan yola ¢ikildig1



belirtilmektedir (Edward ve Coleman, 2004). WHO (2017)’ a gore cinsel saglik,
“Bireyin cinsel iligkilerinde fiziksel, sosyal, bilissel anlamda iyi olma™ olarak
tanimlanmaktadir. Cinsel saglik; bireyin degerleri, davranislart ve duygulan ile
uyumlu olmasi olarak ifade edilmektedir. Bu uyumla birlikte kisinin farkindalik
kazanmasi, kendi benligini kabul etme ve benlik kavrami ile uyum igerisinde olma
durumu olarak goriilmektedir. Ayrica cinsel saglik bireye kisisel anlamda 6z saygi,
benligini kabul etme ve kendi toplumsal yapisindaki cinsel kiiltlirline ait olma
ozelliklerini kazandirmaktadir (Bocking, Robinson, Rosser, Madenci ve Coleman,
2002).

Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA, 2016)’ya gore cinsel egitim tanimi
ise “bireylerin lireme ve cinsel sagligin temel bir hak oldugu ve toplumdaki bireylerin
cinsiyet esitligini sagladig1” goriisii savunulmaktadir. Ayrica cinsel sagliga gerekli
onemin gdsterilmesinin Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii (HIV/AIDS) gibi
hastaliklarin yayilmasinin oniine gegtigi belirtilmektedir.

Cinsel egitim bireye bilgi veren ve bireyin toplumsal degerlerini kapsayan

genis bir alan olarak goriilmektedir (Sexuality Information and Education Council

[SIECUS], 2012). Cinsel egitim, bireyin kendi fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
anlamast, olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi ve insan cinselligine olan bakis agisinin
olumlu bir yonde olmasini saglamaktadir. Toplumsal yap1 igerisinde bulunan biitiin
bireylerin diisiincelerine, davraniglarina saygili bir tutum gelistirebilmeyi ve bireyin
bu perspektiften bakmasini saglayan bilgi vermeye dayali bir egitim olarak
tanimlanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2005, Elikiiciik ve Donmez, 2001). Cinsel
egitimin sadece cocugun viicudunun 6zel bolgelerinin adini bilme, igleyisini 6grenme
ve ¢ocugun ihmal ve istismar gibi durumlardan kendilerini korumasi adina verilen bir

bilgi olarak daraltilmamasi gerektigi ifade edilmektedir.



Cinsel egitim ¢ocugun kimligini olusturmasina ve 6z disiplin, sorumluluk gibi
bireyin kisiligini gelistiren kazanimlar elde etmesine kaynaklik saglamaktadir. Cinsel
egitimin bireyin cinsellikle ilgili inang, deger ve tutumunu bigimlendiren ve hayat
boyu devam eden bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir (SIECUS, 2004). Kapsamli
cinsel egitim; cinselligin duygusal, fiziksel, bilissel ve sosyal yonleri hakkinda
miifredata dair 6grenme ve dgretme siireci olarak tanimlanmaktadir (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2023). Cinsel egitimin
erken ¢ocukluk doneminde baslayip ergenlik donemi ve yetigkinlik donemine dogru
devam ettigi belirtilmektedir (WHO, UNFPA ve BZgA, 2016). Kapsamli cinsel egitimi
insan cinselligine iliskin; kapsayici, esitlik¢i, sorumluluk sahibi, herhangi bir ayrim
gozetmeme gibi olumlu degerleri kapsamaktadir. Bu degerler kapsaminda cinsel
egitim konular1 genel olarak; insan gelisimi, iliskiler, kisisel beceriler, cinsellikten
kacinma, cinsel saglik, toplum ve kiiltiir olarak belirtilmektedir (SIECUS, 2004).
Cinsel egitim konularina iliskin bir ¢alisma; Jin (2021) tarafindan yiiriitiilen caligmada,
Cin’de ebeveynlerin cinsel bilgileri ve cinsel egitim yonelik tutumlarinin
belirlenmesini amag¢lanmistir. Arastirmaya okul dncesi donemde ¢cocugu olan bin yedi
yliz yirmi dokuz ebeveyn katilmistir. Veriler nicel bir yontem kullanilarak anket
yoluyla elde edilmistir. Aragtirmada ebeveynleri cinsel egitime iliskin olumlu tutum
sergiledikleri saptanmistir. Ebeveynlerin cinsel egitime yonelik bilgi diizeylerinin
“cocuk gelisimi” konusunun az puan, “cinsel saglik ve istismardan korunma”
konularinin ise gérece daha yiiksek puana sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin ve genglerin bu egitimin beden imaji1, ergenlik, iliskiler, cinsellik
ve aile hayat1 hakkinda saglikli ve olumlu degerleri pekistirebilecegi vurgulanmaktadir
(UNESCO, 2023). Gecmisten giinlimiize bakildiginda ¢ocuklara cinsel egitim

verilmesi konusunun, yavas isleyen bir silire¢ oldugu goriilmektedir. Bunun



sebeplerinden bir tanesi de cocuklarin iireme konusunda heniiz olgunlasmadig:
goriistine dayandirilmaktadir (Bulut, 1998). Giiniimiizde cinsiyet kavrami bir¢ok insan
icin huzursuzluk yaratan ve giicliikle dile getirilen bir bilmece olarak
yorumlanmaktadir. Bu diisiincenin temelinde biiyiiklerimizin ve atalarimizin cinsiyet
kavramini bedenin bir giinah1 olarak gormeleri ile iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Yavuzer, 2013). Tiirtk toplumunda cinsellik ve cinsel saglik egitim konusu,
giiniimiizden ge¢mise bakildiginda muhafazakar/tutucu bir yaklagima sahip oldugunu
giinimiizde ise konuya iligkin daha yumusak bir tutuma dogru evrildigi ifade
edilmektedir. Bireylerin sagligin1 gelistirmeyi hedefleyen 6nemler arasinda ¢ocuk ve
genclerin cinsel egitim konusu gilinimiizde yayginlasmamis bir disiplin olarak
degerlendirilmektedir. (Bulut, 2021). Fakat toplumun bazi kesimlerinde cinsel saglik
kavraminin “ay1p, sakli, yasak™ kelimeleri ile betimlendigi ifade edilmektedir (Zeren
ve Giirsoy, 2018). Buna benzer baz1 ¢alismalar; Giiner ve Aktas (2022) tarafindan
yuriitiilen calismada, okul Oncesi egitime yodnelik ebeveynlerin bilgi tutum ve
uygulamalarinin degerlendirilmesi ve sosyodemografik iligkilerinin incelenmesi
amaclanmigstir. Arastirmaya Tokat ilinde bulunan, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ve
gontlli ii¢ yiiz yirmi ebeveyn katilmistir. Veriler anket yoluyla elde edilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 17.0 ve ki-kare yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmacilar %67.2
oraninda ebeveynin cinsel egitim tanimini1 ve %29.4 oraninda ebeveynin ise cinsel
egitime baglama yasinin dogru bildigi sonucuna ulagmislardir. Cinsel egitimin verilme
durumuna iliskin; %41.9 oraninda ebeveynin cinsel egitimi ele aldiklari, %45.3
oranindaki ebeveynlerin ise cinsel egitime iliskin yeterli bilgiye sahip olduklarim
iceren ifadelerle saptanmistir. Ayrica arastirmacilar; ebeveynlerin cinsel egitimin
verilme durumu, cinsel egitimin tanimi, verilme yasi ve cinsel egitimi bilme

durumunda ebeveynlerin sosyodemografik agidan anlamli farkliliklarin oldugunu



ortaya koymaktadir. Bu arastirmada ebeveynlerin cinsel egitim konusunda yeterli
donanima sahip olmadiklart ve c¢ogunun bu konuya iliskin kendilerini yeterli
gormedikleri sonucuna ulagilmistir. Er, Biiyiikbayraktar ve Kesici (2016)’ ye gore
cinsel egitimin gelistirilmesinde bireylerin ve ebeveynlerin sahip oldugu tabularin
cinsel egitimi olumsuz yonde etkileyecegi belirtilmektedir. Cinsel egitim
uygulamalarinda bagka bir yanlis inancin cinsel egitimin ¢ocuklarin masumiyetini
bozacag diislincesidir. Bu diislincenin bir yanilgi oldugunu séylemek miimkiindiir.
SIECUS (2001)’a gore cinsel egitim ¢ocuklarin masumiyetini korumaktadir. Cilinkii
cinsel egitim, ¢ocugun kendi bedenindeki cinselligi anlamasini saglayan temel bir
yasam becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda cinsel egitim yoluyla
cocuklarin cinsel istismar ve ihmal gibi yollarla korunabilecekleri ve toplumda saglikli
iligkiler kurmasini1 saglamaktadir. Bu bulguya benzer bazi ¢alismalar; Acer ve Artan
(2000) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada, tilkemizde cinsel egitim konusunda bireylerin
yaygin inaniglardan uzak, bilimsel ve ¢aga uygun bir anlayisa sahip olmasi1 gerektigini
vurgulamaktadir. Shatarkshall, Santelli ve Hirsch (2007)’e gore ise cinsel egitimde
egitimcilerin ve ebeveynlerin rollerine iliskin yiiriittiikleri caligmada hem ebeveynlerin
hem de egitimcilerin 6nemli rolleri oldugu ifade edilmektedir. Bu rollere iligkin
egitimcilerin cinsel egitim hakkinda okuryazarliga sahip olmalar1 ve cinsel egitimde
ebeveynlerin bilgilendirilmesi noktasinda egitimcilerin 6ncelikli bir rolii oldugu
belirtilmektedir.
2.1.2 Cinsel Egitimin Tarihi

Cinsel egitimin okullarda verilmesi konusunda giiniimiizde farkl iilkelerde
farkli uygulamalara yer verildigi goriilmektedir. 17. Yiizyillda Bati iilkelerinde
cinsellige kars1 tiksindirici, hor goriilen bir bakis ac¢isinin hakim oldugu goriisii ifade

edilmektedir. Bu donemin ortalarinda baglayan doneme cinselsizlik tanimi
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yapilmaktadir. Bu donemde mastiirbasyonun koétii hastaliklarin temel sebebi oldugu
diisiincesinin yaygin oldugu ifade edilmektedir. 20. Yiizyilda ise sanayi devriminin
etkisiyle cinsel egitime yonelik farkli diisiinceler ve uygulamalar yasandigi
belirtilmektedir (ildes, 1990). Avrupa iilkelerinde cinsel egitimin ilk olarak 1955
yilinda Isveg’te basladigi bilinmektedir. 1955 yilinda cinsel egitimin zorunlu bir
sekilde ders miifredatlarina eklendigi belirtilmektedir. Cinsel egitimin okul Oncesi
smiflarinda zorunlu olarak verilmesi ise 1956 yilinda oldugu belirtilmektedir (Kiran
Yilmaz, 2011). Bat1 Avrupa iilkelerinde cinselligin tanitilmast 1970 ve 1980 yillarinda
daha fazla yayginlagmistir. Bu dogrultuda cinselligin tanitilmasi 1990 yillarina kadar
devam etmektedir. Danimarka’da cinsel egitimin ilk baslarda din agisindan uygun
olmadig1 gerekcgesiyle reddedildigi ifade edilmektedir. Fakat {ilkenin yasal normlarina
aykir1 olmadig1 i¢in miifredatta zorunlu olarak yer almaktadir (isler, 2017). Ulkede
1971 yilinda cinsel egitimi kapsayan yasanin kabul edildigi belirtilmektedir
(Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Norveg’te okullarda cinsel egitim verilmesi
1974 yilinda zorunlu olmasina ragmen 1980 yilinda gerceklestirilen bir diizenleme ile
ogretmen inisiyatifine birakildig: ifade edilmektedir (Kiran Yilmaz, 2011).
Avusturalya’da 1990 yilinda “You Can Say No” (Hayir Diyebilirsin),
kampanyasinin iceriginin ergenlik donemindeki genglerin erken yasta cinsel iliski
deneyimine ‘“‘hayir diyebilme’ ’kapasitesinin artirilmasi oldugu belirtilmektedir
(Robinson, Smith ve Davies, 2017). Giiniimiizde Avusturya’da cinsel egitim zorunlu
bir sekilde verilmekte ve bir cocuk 18 yasina gelene kadar en az {i¢ defa cinsel egitim
almas1 gerektigi ifade edilmektedir (Kiran, 2011). Bat1 ve Kuzey Afrika iilkelerinde
cinsel egitim uygulamalarinin zorunlu olmadig: ifade edilmektedir. Amerika gibi
gelismis iilkelerde cinsel egitim zorunlu olmasa da verilmektedir. Amerika’ya

bakildiginda cinsel egitim ve program, eyaletlerin kararlarma bagli birakilmistir
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(Donavan, 1992, Akt., Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Hollanda’da 1970
yilinda medya yoluyla toplum bilinglenmesi amaciyla g¢esitli caligmalar yapildig1 ifade
edilmektedir. 1993 yilinda ise 6grenme hedeflerinin belirlenmesiyle cinsel egitimin
yasalar tarafindan zorunlu kilindigi belirtilmektedir (Isler, 2017). Egitim alaninda
gelismis bir yapiya sahip olan Finlandiya’da cinsel egitim c¢alismalarinin ilk
adimlarmin 1970°1i y1llara dayandig1 bilinmektedir. Ulkede cinsel saglik uygulamalar
ve egitimlerinin verilmesi i¢in cinsel saglik merkezleri kuruldugu ve saglik egitimi
dersi ile beraber cinsel egitimin verildigi bilinmektedir. Bu siire¢ 1994 yilinda olumlu
bir sekilde seyir gosterirken ayni yil yasanan ekonomik krizden otiiri gerilemeler
yasandig1 ifade edilmektedir. Fakat gilinlimiizde cinsel egitim, saghik egitimi
kapsaminda verilmektedir. 2005 yilinda ise cinsel egitimin ayr1 ve zorunlu dersler
seklinde miifredatta yerini aldig1 bilinmektedir (Gengalp ve Giirsoy, 2010). Cinsel
egitim Ingiltere, irlanda ve Fransa gibi Avrupa iilkelerinde zorunlu olarak
verilmektedir. Cinsel egitimin verilme yasinin Ingiltere 11, Irlanda 12 Fransa’da ise 6
yasinda verilmektedir (Isler, 2017). 2000 yilmin baslarinda Fransa ve Ingiltere’de;
2003 yilinda ise Ispanya, Ukrayna, Estonya, Ermenistan, Portekiz gibi iilkelerde cinsel
egitimin ilk ve orta okul diizeyinde zorunlu oldugu belirtilmektedir (DSO, UNFPA,
BZgA; 2016).

Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde gegmisten bugiine kadar cinsel
egitimin konumu degerlendirildiginde, olmasi gerektigi kadar 6nemli bir konu olarak
ele alinmadig1 goriilmektedir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Tiirkiye’de
cinsel egitimin gelismemesine etki eden temel unsurun, toplumun yapisini olusturan;
gelenekler, tabular, hurafeler, hor gérme, bastirma vb. durumlarin sebebiyet verdigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda bireylerin cinsellikle ilgili formal bilgi yerine daha ¢ok

informal yolla bilgi aldig1 ifade edilmektedir. Tiirkiye’de tarihsel agidan bakildiginda
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1950’11 yillarda yasanan kdyden kente go¢ dalgasinin, bir¢cok alanda oldugu gibi cinsel
egitim alaninda da degisimler yasattig1 belirtilmektedir. Cinsel egitimin ilk adimlari,
1974 yilinda Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (TAP)’nin cinsel egitime
yonelik bilgilerin ve goriislerin neler olduguna iliskin arastirilmasi yoniinde fikirlerini
One siirmesi ile basladigi bilinmektedir. Tirkiye’de 1990’11 yillarda ise ozellikle
HIV/AIDS’in yayilmasinin etkisiyle genclerin saglikli bilgi almalari i¢in gontlli
kuruluslarin onderliginde -sayica az olsa da- kiiciik ¢apl etkinliklerin yapildigi
goriilmiistiir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008).

1994 yilinda Insan Kaynagmi Gelistirme Vakfi (IKGV) tarafindan yapilan
"Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin Desteklenmesi” isimli cinsel saglik, dogum,
fiziksel saglik, beslenme, niifus planlamasi ve cinsel hastaliklar gibi konular1 kapsayan
proje dnemli olarak goriilmektedir. Cinsel sagligin okul sistemine girmesi yavas olsa
bile ilerleme gostermektedir. 1993 yilinda geng kizlara yonelik, 2000 yilinda ise
ergenlere uygulanan bu projenin Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve Milli
Egitim Bakanhigt (MEB)’in destegi ile yiirlirliige girdigi belirtilmektedir. Proje
dontstiiriilerek cinsel saglik egitiminin 6rgiin egitim icerisinde yer alan derslerde
verilmesi agisindan zamanla ilerleme katedildigi ifade edilmektedir. Ozel kurumlarin
etkisi ile cinsel saglik egitiminin sadece okullarda degil farkli calisma alanlarinda da
etkili oldugu goriilmektedir. 1993 yilinda gen¢ kizlara yonelik yapilan proje,
“Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” ismini alarak degisim geg¢irmis olup
hizmet projesine doniistiigii bilinmektedir (Calisandemir, Bencik, 2008). Tiirkiye’de
cinsel egitim konusunda toplumu bilinglendiren 1998 yilinda on bir psikiyatristin ve
psikologun kurdugu Cinsel Egitim ve Tedavi Arastirma Dernegi (CETAD)’nin varlig
bilinmektedir (Calisandemir, Daglioglu, Alemdar ve Bencik, 2008). Dernegin misyonu

“cinsellik konusunda yapilan ¢aligmalar1 desteklemek, toplumu bilinglendirmek ve
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farkindalik kazanmasi igin farkli disiplinlerle cinsellik paydasinda bulusarak bu
dogrultuda cinsel egitim ile bilgi verme ve bilinglendirme faaliyetlerinin yiiriitilmesi”
olarak ifade edilmektedir. (CETAD, 2022). Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamas1 Vakfi
(TAPV) tarafindan, 2000 yilinda ergenlere yonelik “Biiyiiyorum Gelisiyorum” isimli
programda ergenlere cinsellik hakkinda biling ve duyarlilik kazandirma yolu ile risk
barindiran davraniglardan uzak durmalarinin saglanmasi amaglanmaktadir (CETAD ve
TAPV, 2011). Tirkiye’ de 2008 yilinda saglik bakanligi tarafindan cinsel saglik
egitimlerinde kullanilmak {izere “Egitimciler i¢in Egitim Rehberi” hazirlandig:
bilinmektedir. Egitim rehberinin saglik, sagligin korunmasi, ilk yardim, bulasici
hastaliklar ve beslenme gibi ana konular1 kapsadigi ifade edilmektedir (Esen, 2006).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde, 2015 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi
(DAU) Rehberlik danismanlik ve rehberlik danisma kuliibii tarafindan koordine edilen
“Cinsel Gelisim, Cinsellik Egitimi ve Tacizden Korunma” konulu konferans
gerceklestirilmistir. Yrd. Dog, Dr Ayten Diizkantar’in konusmaci olarak katildig
konferansta 0-18 yas aralifindaki 6zel gereksinimli bireylerin cinsel gelisim ve
tacizden korunma yollarinin neler olduguna iligkin bilgi aktarimi yapildigi
belirtilmektedir (DAU, 2015).

KKTC’de, 2016 yilinda Lefke Avrupa Universitesi (LAU) okul &6ncesi
ogretmenligi boliimii tarafindan koordine organize edilen “Cocukta Cinsel Gelisim ve
Egitim” konulu konferans gergeklestirilmistir. Prof. Dr. Ismihan Zeliha Artan’in
konusmact olarak katildig1 konferansta cinsel egitimin tanimi, cinsel egitimde anne-
babaya yol gosterici yontemlerin Ornekler yoluyla aktarildigi ifade edilmektedir
(Kibris Postasi, 2016). KKTC’de, Kibris Kadin Sagligi Arastirma Insiyatifi (KISAD)
tarafindan 2022 yilinda regl konusunda farkindalik olusturmak icin ve toplumun

algisint anlamak amaci ile anket dagitilmistir. Toplam 3735 orneklem sayisina
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ulagildigr belirtilmektedir. Katilimeilarin %60°min  reglin tanimin1 biyolojik ve
hormonal bir durum olarak ifade ettikleri goriilmektedir. Calisan katilimcilarin %88’
inin konu hakkinda erkek yoneticiler ile konusamadiklar1 saptanmistir. Proje sonunda
ise igerisinde regl hakkinda “ilk Adet Bilgi Paketim” isimli bilgi kitap¢ig1, hijyenik
ped ve kiiciik hediyelerin olustugu bir paket dagitildig1 goriilmektedir. Ekim 2022
tarithinde Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1 biinyesindeki uzmanlarin paket igerisinde
bulunan kitaptaki bazi illiistrasyonlar1 sakincali olarak gormesi gerekgesi ile Milli
Egitim ve Kiiltiir Bakanligi tarafindan bu paketin okullara dagitilmasina onay
verilmedigi agiklanmaktadir (Onurer ve Dal, 2022). Ulusal diizeyde bakildiginda
KKTC ve Tirkiye’deki okullarda cinsel egitim ile ilgili zorunlu bir uygulama
goriilmemektedir (Suhanberdyyeva, 2018). Her iki iilkede de cinsel egitim zorunlu
olarak ele alinmamaktadir.

2.1.3 Cinsel Egitim ile Tlgili Temel Kavramlar

Calismanin bu boliimiinde bu baglik altinda cinsel egitimle ilgili; cinsellik,
cinsel saglik, cinsiyet, cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsiyet kimligi, cinsel
kimlik, cinsel rol ve cinsel olgunluk kavramlar: agiklanacaktir.

Cinsellik: Kendi bagina kullanilabilecek bagimsiz bir kavram olmayi1p iktidarin
beden iizerinde kurdugu spekiilatif tahakkiim diizenine dair bir unsurdur (Foucault,
2007).

Cinsel Saglik: WHO’ a gore “Bireyin cinsel iligkilerinde fiziksel, sosyal,
biligsel anlamda iyi olma durumu olarak tanimlanmaktadir (World Health
Organization, 2017).”

Cinsiyet: Biyolojik belirlenimli bir kavram olarak cinsiyet, heteroseksiiel
normlara gore kadin ve erkek olmak iizere iki durumun birbirinden farkini ifade

etmektedir (Saygiligil, 2020). Kisinin biyolojik anlamda eril veya disil olmas1 seklinde
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tanimlanmaktadir. Bireylerin insan iligkileri ile ortaya ¢ikan cinsel iliski, gebelik ve
tireme gibi durumlarin da cinsiyet kavramini kapsadigi belirtilmektedir (Amerika
Cocuk Arastirmalart Merkezi, 1971). Giiniimiizde bedenleri erkek ve kadin bedenine
uymayan kisiler icin interseks kavrami kullanilmaktadir. Interseks kavrami; esey
organlari, esey bezleri, kromozomlari, iireme organlarini etkileyen biyolojik faktorleri
tanimlamak i¢in kullanilan kapsamli bir terim olarak tanimlanmaktadir (Uluslararasi
Af Orgiitii, 2018).

Cinsel Yonelim: Cinsiyet temelli olmakla birlikte cinsiyetten ayr1 gelisen ve
bireyin kendini kadin, erkek ya da escinsel olarak gormesini saglayan kimlik
boyutudur (Kaya, 2014).

Toplumsal Cinsiyet: Kadin ve erkegin sosyal anlamda belirlenmis rol ve
gorevlerini  ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet Dbiyolojik farkliliktan
kaynaklanmayan, toplumun kadin ve erkegin nasil goriindiigli, nasil algilandig1 ve
nasil davranis gosterecegine iliskin bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Ttirk Tabipler
Birligi, 2008). Toplum igerisinde kadin ve erkege uygun davranis kaliplarini ve
gorevleri tarif etmektedir (Ecevit, 2021).

Cinsiyet Kimligi: Bireyin davranigsal agidan kendini bir cinsiyete ait hissetme
durumudur (D6kmen, 2015).

Cinsel Kimlik: Cinsel yonelimi ifade etmek icin kullanilmaktadir
Heteroseksiiellik, homoseksiiellik, bisekstiellik veya transeksiiellik seklinde
siiflandirilmaktadirlar (Dokmen, 2015).

Cinsel Rol: Kadin ve erkeklerin, toplumun bigtigi kaliplara bagli kalarak

cinsiyet farkini ortaya koyan yargilar1 yansitmaktadir (D6kmen, 2015).
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Cinsel Olgunluk: Bireyin lireme organlar1 ve iireme sisteminin saglikli bir
sekilde dol var edebilecek seviyeye gelebilmesi olarak tanimlanmaktadir (MEB,
2015).

2.1.4 Erken Cocukluk Doneminde Cinsel Egitim

Erken cocukluk donemi, ¢ocuklarin hizli gelistigi ve gelisimleri agisindan
kritik olan bir evre olarak tanimlanmaktadir. Cinsel egitim ise cinsel saglik ve lireme
saglig1 hizmetlerinin kritik bileseni olarak goriilmektedir. Cinsel gelisim dogum ile
baslayan erken ¢ocukluk donemi ¢ocuktaki merak ve kesfetme duygusunun artmasiyla
dogrudan ilgili oldugu belirtilmektedir (Unliier ve inan, 2021). Cinsel egitim bedensel
imaj, istenmeyen hamileliklerin dnlenmesi, bedensel haklar ve cinsel yonelimi veya
cinsiyet kimligi farkli olan bireylere saygi duyma gibi konular1 olusturmaktadir
(Bridges ve Houser, 2014). Bu baglamda saglikli bir cinsel gelisimin, ¢ocuk ve ergen
sagligr acisindan temel bir gelisim noktasi olarak ifade edilmektedir (AAP, 2023).
Cocugun dogas1 geregi merakli oldugu ve bu merakla gozlem yaparak etrafindaki
biitiin bilgileri alma egiliminde oldugu ifade edilmektedir. (AAP, 2023)’a gore cinsel
egitimin kazanimlar su sekildedir:

A. Cinsiyet ve Cinsiyet Cesitliliginde Deger Kazanma;

e Homofobik zorbalikta azalma,

¢ Cinsiyet ve cinsiyet normlarinin genigletilme anlayisi,

e Toplumsal cinsiyet esitligi, haklarin ve sosyal adaletin taninmas.
B. Flort siddetinin ve yakin partner siddetinin dnlenmesi;

o Flort siddeti ile ilgili; gelismis bilgi, tutum ve raporlama,

e Flort siddeti ve yakin partner siddetinde oranin azaltilmasi.

C. Saglikli Tliski;

e Cinsel iliskiye saglikli yonde bilgi, tutum ve yeteneklerin artirilmasi,
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¢ Yorum yeteneklerinin ve niyetlerinin gelismesi.,

D. Cocuk Cinsel Istismarinin Onlenmesi;

o Kisisel giivenlik ve dokunma ile ilgili gelismis bilgi, tutum ve beceri,
e Aciklama becerileri kazanma.

Bu kazanimlar 1s18inda cocugun; kapsayici, esitlik¢i, sorumluluk sahibi,
herhangi bir ayrim gozetmeme gibi olumlu degerleri temel alan ve insan gelisimi,
iliskiler, kisisel beceriler, cinsellikten ka¢inma, cinsel saglik, toplum ve kiiltiir
konularin1 kapsayan (SIECUS, 2004) cinsel egitimi almasi dngdriilmektedir. Ayrica
cinsel egitimin; ¢ocuklara yonelik cinsel istismar, cinsel siddeti dnlemeye yonelik
verilen miicadeleye kaynaklik sagladigi belirtilmektedir. Ozellikle COVID-19
doneminde c¢ocuklarin ¢evrimigi platformlarda ¢evrimigi tacize, cinsel zorbalig1 ve
cinsel somiirii konularinda daha savunmasiz kaldiklarini cinsel egitimin bu riskleri
azaltabilecegi ayrica kadina yonelik toplumsal siddet ve ayrimeiligin 6nlenmesi, cinsel
yonelimi farkli bireylerin maruz kaldigi homofobik davranislarin onlenmesi igin
giivenli bir egitim ortami saglamada 6nemli goriilmektedir (Mijatovic, 2020).

Erken ¢ocukluk doneminde cocugun merak ettigi konularin basinda cinselligin
oldugu ve ¢ocuktaki bu merakin ancak dogru bir cinsel bilgi verme siirecinden gegtigi
ifade edilmektedir (Fajarwatiningtyas ve Ishaq, 2020). Cocuklar biiyiiylip gelistikce
ailesinin haricinde, arkadaslarindan, sosyal ortamlardan, kitaplardan ve oyuncaklar
gibi kaynaklardan cinsellik hakkinda bilgi ve davraniglar elde edebilmektedirler.
Cocugun elde ettigi bu bilgilerin her zaman dogru bilgi icermedigi belirtilmektedir
(Golbasi, 2003). United Nations Population Fund UNFPA (2014)’a gore cinsel egitime
erisimi, insanin temel haklar1 olarak belirtmektedir. Erken cocukluk doneminde
cocuklar kendi viicutlarin1 kesfettiklerinde merak duygusu icinde olurlar ve bu kesif

stirecinin hem kendi bedenleri hem de arkadaslarinin bedenleri iizerine oldugu
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belirtilmektedir (Steelhammer, 2003). Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin cinsel
organlarini merak ettikleri ve dokunma davraniginin sik¢a gozlendigi ifade
edilmektedir (Martin, Riazi, Firoozi ve Nasiri, 2020). Bu donemde, ¢ocukta sinir
kavram1 gelismediginden dolay1 cocugun oOgretmeninin etegini kaldirip bakma
davranigin1  sergiledigi goriilmektedir (Yapici, 2020). Cocuklarin kendisinin,
ebeveynlerinin ve akranlarinin bedenlerini merak ettikten sonra bu dogrultuda gebelik,
tireme, nereden geldigi gibi konular hakkinda siirekli soru sormaktadir (Sonmez ve
Elikiiciik, 2011).

Cocuk yaklasik iki, {i¢ yasina geldiginde hem kendi bedeni hem de etrafindaki
bireylerin bedenlerine iliskin birtakim sorular sormaktadir (Yavuzer, 2013). Kiz
cocuklarinin, “Anne neden pipim yok? Ben nasil diinyaya geldim? Bu neden erkek,
ben neden kizim? Kizlar ve erkekler neden farkli? Erkek ¢ocuklarmin ise ““Siinnet
olursam pipim yok olur mu?” gibi sorular sorduklari belirtilmektedir (Tuzcuoglu ve
Tuzcuoglu, 1996; Artan ve Acer, 2000). Guelph, Rhijin ve Davies (2016) yiiriittiikleri
calismada, okul oncesi 0gretmenlerinin, ¢ocuklarin sinif igerisinde kendi bedenine
dokunma, tuvalet sirasinda arkadasinin cinsel bolgesine bakma meraki ve oyun
saatinde ebeveynlerinden etkilendikleri davranislar sergiledikleri yonde ifadelere yer
verdikleri belirtmektedir. Yetiskinler bu durumun kaygi verici oldugunu
diistinmektedirler. Bu durum ¢ocugun 6grenme isteginden gelen dogal bir merak
duygusu oldugu bilinmektedir. Cocuk, her seyi 6grenme egilimindedir ve 6grenme
siirecinde duyularim1 aktif olarak kullanmaktadir. Cocugun bu davranisinin normal
karsilanmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Cocugun sergiledigi bu davranis cinsel
merak olarak tanimlanmaktadir (Yapici, 2020). Cocuklar; dokunma, bagkasi
soyunurken izleme davranisinda bulunmaktadirlar. Cocuklar, tuvalet egitimi siirecinde

cinsel organlarmi kesfeder ve bu siirecte ¢ocuklarin cinsel organi ile oynama
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egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. (Bayhan ve Artan, 2005; Akt., Elikiiciikk ve
Sénmez, 2011). Cinsel oyun, ¢ocugun cinsel meraki ile baglamaktadir (Aynal, 2017).
Cocuklar 3 yas civarinda sorduklart sorular ve sergiledikleri davranislar ile cinsel
konulara olan meraklarini agiga ¢ikarmaktadirlar.

Okul oOncesi donem ise cinsel ilginin en yogun oldugu dénem olarak
goriilmektedir (Bulut, 1998). 5-6 yas civarinda ise doktorculuk, evcilik gibi oyunlar
oynandig1 ifade edilmektedir. Bu oyunlar cinsel oyun kategorisine girmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklara verecegi tepkinin olumsuz olmamasi gerektigi ifade
edilmektedir. Bu oyunlar, dogal ve siire¢le birlikte olusan oyunlar olarak
tanimlanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2005). Cocuklarin en sik oynadigi cinsel oyun ise
doktorculuk olarak belirtilmektedir (Steelhammer, 2003). Cocukta mahremiyet
duygusu heniiz gelismediginden dolay1 ¢iplak bir sekilde dolasabilecegi cocuk
tarafindan normal bir davranig olarak goriilebilmektedir (Department for Education
and Child Development, 2013). Cocuklarin merakinin giderilmemesi ¢ocukta cinsellik
kavrami hakkinda olumsuz bir imge olusmasina ve negatif duygulara kapilmasina
neden olabilecegi ifade edilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklara cinsellikle ilgili soru sorma
firsatinin taninmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Bayhan ve Artan, 2005). Bu ¢alismaya
benzer baska bir ¢alismada, Aynal (2017)’a gore, ¢ocuklarin cinsel konulara iliskin
sorduklar1 sorulara ve sergiledikleri davranislarin normal karsilanmasini
belirtmektedir. Cocuklarin bu konuda merak ettikleri sorularin bilimsel ger¢cege uygun
bir sekilde cevaplandiriimas:1 gerektigi ifade edilmektedir. Ayica ¢ocuga cinsellik
hakkinda wverilen bilginin ¢ocugun gelisim diizeyine uygun olmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (Steelhammer, 2003).

Cinsel gelisim ile ilgili birincil kaynak cocugun anne babasi olarak

goriilmektedir. Ebeveyn, cocuga bilgi vermek, in formal bilgilerden korumakla
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yiiklimlii olarak goriilmektedir (Artan ve Bayhan, 2011; Akt., Ceylan ve Cetin, 2015).
Cocuklarin ebeveynlerinden baglanilarak 6gretmenlerin de cocugun cinsiyeti ve beden
kavramint gelistirmede hassas bir goreve sahip oldugu belirtilmektedir (Yildiz ve
Deniz, 2018). Cocuklara verilecek olan cinsel egitim ile ¢ocuga kendi bedeninin
sadece ona 0zel oldugu diisiincesi agilanmali ve 6gretilmeli, kendi viicuduna istedigi
kadar dokunabilecegi fakat baskasinin viicuduna dokunma konusunda sinirlarinin
oldugunun 6gretilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Hosa giden ve gitmeyen dokunus
kavramlarinin ¢ocugun gelisimine uygun ve agik bir dil ile verilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Department for Education and Child Development, 2013). Okullarin
cinsel egitime onem vermelerinin ve 6gretmen kadrosunun cinsel egitim agisindan
egitilmesinin ¢ocuklarin cinsel hayatinin dolayli olarak duygusal ve sosyal
gelisimlerine katkisi olacagi diisiiniilmektedir (Kardes ve Kahraman, 2018).

Alan yazinda cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi gerektigine iliskin farkl
goriislerin oldugu goriilmektedir. Bu calismalar; ildes (1990) tarafindan yiiriitiilen
calismada, cinsel egitimin 6gretmenler ve uzmanlar tarafindan verilmesi seklinde ifade
iceren bulgular1 ortaya koymaktadir. CETAD (2006) yayimladigi, 1500 kisi ile
goriisiilen “Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi” arastirma raporunda bireylerin
basvurdugu bilgi kaynagi olarak en fazla uzman ve doktorlarin oldugu bulgulanmistir.
Ayrica Gokdeniz (2008), Isler ve Giirsimsek (2017) ebeveynlerle yaptiklar1 calismada,
ebeveynlerin cinsel egitimi konunun uzmani tarafindan verilmesi gerektigi yonelik
ifadelerle tespit edilmistir. Cinsel egitimin anne-baba tarafindan verilmesi gerektigini
ortaya koyan bircok c¢alisma mevcuttur; Calisgandemir, Bencik ve Artan (2008)
tarafindan yapilan ¢aligmada, ebeveynleri, ¢ocuklarin ilk egitimcileri olmalarindan
otiirii cinsel egitimi desteklediklerini ve bu siirecin bir pargast olmasi gerektigini ifade

etmektedir.
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Goggeldi, Tiiziin, Tiirker ve Simsek (2007) tarafindan yapilan ¢alismada okul
oncesi donemde ¢ocuklar olan ebeveynlerin cinsel egitime yonelik bilgi ve tutumlar
incelenmistir. Calisma 60 ebeveyn ile gerceklestirilmis ve arastirma sonucunda ise
cinsel egitim verilmesinin Onemli oldugu vurgulanmaktadir. Cinsel egitimin
ebeveynler tarafindan verilmesi gerektigi diislinlilmektedir. Buna benzer Giirsoy ve
Gengalp (2010) cinsel egitimin 6nemine iligkin yiiriittiikleri calismada, cinsel egitim
konusunda bilinglenmenin ailede basladigini vurgulamaktadir. Elikii¢iik ve Sonmez
(2011) ebeveynlerle yaptiklart calismada, cinsel egitimin ebeveynler tarafindan
verilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir. Ayrica Bulut (1998)’e gore cinsel egitimin
okul oOncesi Ogretmenleri tarafindan verilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Buna
benzer Suhanberdyyeva (2018)’ a gore cinsel egitimin erken yaslarda ve aileler
tarafindan verilmeye baslanilmasi gerektigi ve 6gretmenin de siirecte tamamlayici bir
rol oynadig1 goriisii ifade edilmektedir. Bu baglamda cinsel egitimin nasil verilmesi
gerektigi calismalarda su sekilde ele alinmaktadir; Cetin ve Ceylan (2005)’a gore
cocugun cinsel egitime iliskin merakinin giderilmesinin informal yollar ile degil
cocugun ebeveyni tarafindan verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Ebeveynlerin cinsel
egitim verirken ¢ocugun gelisim yas diizeyine uygun bir yaklasim, agik sade ve
bilimsel bir iislubun kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Jin (2021) Cin’de
ebeveynlerin cinsel bilgileri ve cinsel egitim yonelik tutumlarinin belirlenmesini
amaglamistir. Arastirmaya okul 6ncesi ¢ocugu olan 1729 ebeveyn katilmistir. Veriler
nicel bir yontem kullanilarak Anket yoluyla elde edilmistir. Elde edilen veriler SPSS
Windows 22.0 siirlimii kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmada ebeveynleri cinsel
egitime iligkin olumlu tutum sergiledikleri saptanmistir. Ebeveynlerin cinsel egitime

yonelik bilgi diizeylerinin “gocuk gelisimi” konusunun az puan, “cinsel saglk ve
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istismardan korunma” konularinin ise goérece daha yiiksek puana sahip olduklar
sonucuna ulasilmigtir.

Cinsel egitim uygulamalar1 ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun, bilimsel bir
dille verilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Inan ve Unliier, 2021). Literatiirde cinsel
egitimin erken cocukluk doneminde verilmesi gerektigi yonde bir¢cok c¢aligmanin
mevcut oldugu goriilmektedir. Cacciatore, Korteniemi ve Kaltiala (2018) yaptiklar
calismada cinselligin bireylerin gelisim donemlerinde farkli sekilde ortaya ¢iktig
belirtilmektedir. Bebeklerin, ¢ocuklarin, ergenlerin ve yetigkinlerin gelisimsel olarak
ihtiyacinin farkli oldugu belirtilmektedir. Bireylerin cinsel gelisimi asamalarinda
ortaya ¢ikan davranislari spesifik ele alan bazi ¢aligmalar su sekildedir;

Bebeklerle yapilan ¢alismada bebeklerin 2 yas civarinda cinsel organlarini
kesfettikleri bu kesfin yliz ifadesi yoluyla hazzi cagristiran tepkiler sergiledikleri
gbzlemlenmistir. (Galenson, 1990; Akt., Cacciatore, Korteniemi ve Kaltiala, 2018). Bu
bulguyu destekleyen baska bir calisma Yavuzer (2013)’e gére cocuk yaklasik iki, {i¢
yasina geldiginde hem kendi bedeni hem de etrafindaki bireylerin bedenlerine iliskin
birtakim sorular sordugu belirtilmektedir. Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud’a
gore libidonun yogun oldugu viicut kisimlarini baz alarak belirli bir ayrim yaptig1 ifade
edilmektedir (Saglk, 2021). Ebeveynlerle yapilan bir ¢alismada cinsel egitimin
verilme yasi ile ilgili baz1 ebeveynlerin 5-6 bazi ebeveynlerin ise 7-12 yaslarinda
verilmesi gerektigine iliskin bulgular bulunmustur (Elikii¢iik ve Sonmez, 2011).
Ayrica bagka bir ¢calismada Avrupa’da cinsel egitimin gelisime uygunluk ilkesi goz
onilinde bulundurularak bu egitimin ilkokul diizeyinde verilmesi uygun goriilmektedir
(WHO ve Federal Centre For Health Education [BZgA], 2010). Bazi arastirmacilar
ise okul oncesi donemindeki ¢ocuklarin, cinsiyet ¢esitliligi ve cinsiyet uyumsuzlugu

gibi birtakim konular1 anlayabildigini ve agik bir sekilde tartisabildiklerini ifade
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etmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemin cinsel saglik i¢in temel olusturulmasi
icin ideal zaman dilimi oldugu belirtilmektedir (Lieberman ve Goldfarb, 2022).

Kahraman ve Kardes (2018) tarafindan okul oncesi 6gretmenlerinin cinsel
egitime yonelik goriislerinin neler olduguna yonelik yapilan ¢alismada 6gretmenlerin
cinsel egitim konusunu destekledikleri, genel olarak ihmal ve istismar kavramlarin
dogru tanimladiklari, cinsel gelisim hakkinda yeterli bilgileri oldugu fakat ne tiir
yontemleri ve ne yapacaklar1 konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklar1 ortaya
cikmistir. Calismada cinsel egitim igeriginin ¢ocugun gelisim yasina uygun olmasi,
ihmal ve istismara iliskin bilgi icermesi ve ¢ocugun ailesi ve diger bilesenleri
kapsamasi sonucuna ulasilmistir.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD)’a gore okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklara verilecek cinsel egitimin su 6zellikleri tagimasi gerekmektedir:
1- Cocugun bedenine iligkin farkliliklarini tantyabilmesi i¢in kesif yapmasina olanak
verilmesi,

2- Ebeveyn ile beraber banyo yapilma olayiin 4-5 yasinda kesilmesi,

3- Cocugun sadece sordugu soruya cevap verilmesi,

4- Kiz cocuklarinin kendilerini eksik hissettikleri zamanlarda arti ydnlerinden
bahsedilmesi,

5- Cinsel davraniglarin ayiplanmamasi, ¢ocugu suglu hissettirmeyecek bir tutum
sergilenmeli,

6- Cocuklarin cinsel taciz durumlarindan korunabilmeleri i¢in bedeninin sadece ona
6zel oldugu bilincinin agilanmasi ve izni olmadan baskasinin dokunmayacagi gerektigi

bilincinin asilanmasi gerekmektedir (CETAD, 2022).
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2.1.5 Cinsel Egitim Kuramlari

Cocuklarin erken yasta cinsel davraniglarinin anlasilmasi agisindan gelisim
psikolojisi kuramcilar1 tarafindan birtakim detayli c¢alismalarin  yiriitildigi
belirtilmektedir (Kakavoulis, 2007). Cinsel gelisim ile ilgili alan yazin tarandiginda
belirgin isimlerin S. Freud ve E. Erikson oldugu belirtilmektedir (Baysan, 2020). Bu
baglamda aragtirmanin bu boliimiinde Psikoanalitik Kuram ve Psikososyal gelisim
kuramlarinin cinsel egitim ile ilgili boyutuna deginilecektir.

Sigmund Freud’un psikoanalitik (psikoseksiiel) kuramina gore; Bireyin
dogumdan yetigkinlige kadar ge¢irdigi deneyimlerin bireyin tiim yasamini etkiledigi
disiiniilmektedir. Freud’un gelisim donemlerini belirli bir yas skalasina gore ve
libidonun yogun oldugu viicut kisimlarin1 baz alarak belirli bir ayrim yaptig1 ifade
edilmektedir (Saglik, 2021).

Bu ¢alisma erken ¢ocukluk donemi ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle Freud’un
psikoseksiiel gelisim evrelerinden erken ¢ocukluk donemi (0-6 yas) ve E.
Erikson’unun psikososyal gelisim donemlerinden erken ¢ocukluk donemi (0-6 yas)
kapsaminda ele alinacaktir.

Psikosekstiel gelisim evreleri su sekildedir:

1- Oral Donem: 0-1 yas araligin1 kapsayan bu donemde bebek diinya ile etkilesimini
agiz yolu ile saglamaktadir. Bebek agiz yolu ile emme hareketini gerceklestirerek
belirli bir doyuma ulagmaktadir. Bebegin aldigi doyumun miktar: ileride birtakim
komplikasyonlara yol agmaktadir (Saglik, 2021).

2- Anal Donem: Anal donem, yaklasik 1,5 ila 3 yas arasindaki ¢ocukluk dénemini
kapsamaktadir. Bu evre, cocugun odaklandigi cinsel bolgesinin aniis oldugu bir donem
olarak ifade edilmektedir (Kiinligen ve Koksal, 2021).1-3 yas araligin1 kapsayan bu

donemde ag1z bolgesinde olan libido enerjisi anal bolgede yogunlasmaktadir. Tuvalet
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egitiminin verildigi bu donemde bebek temastan haz almakta ve cinsel organi ile
oynadig1 ifade edilmektedir (Baysan, 2020). Bu donemde haz alma durumu bebegin
cisini ve kakasini tutma gibi etkinliklerle ortaya ¢iktigi belirtilmektedir. Ayrica bu
donemde bebekte savunma mekanizmalari; karsit tepki olusturma, akla uydurma ve
disiinsellestirme olarak ifade edilmektedir. Donemin karakteristik 6zellikleri ise dik
kafalilik, diizenden hoslanma, cimrilik, sertlik, sahiplenme ve tabii olmaya egilim
olarak belirtilmektedir (Deutsch, 2023).

3- Fallik Donem: 3 ila 6 yas arasindaki ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Bu dénemde libido
tireme organlarinda yogunlasmaktadir. Cocuk bu donemde iireme organlart ve
bedenini kesfetmeye baslamaktadir. (Tiirk, 2020). Ureme organlarinin kesfiyle birlikte
kiz ¢ocuklar1 penisinin neden olmadig1 diisiinebilir ve bu konu hakkinda yetiskinlere
soru sormaktadir (Baysan, 2020). Bu donemde c¢ocugun cevresiyle etkilesimi
artmaktadir. Okulda arkadaglari evde ise aile {iyeleri ile birlikte zaman
gecirebilmektedir. Okulda arkadaslar1 ile oyun oynamakta kiskanclik ve rekabet
duygusunu yagamaktadir (Tiirk, 2020). Cocuk bu donemde karsi1 cinsteki ebeveyni ile
0zdesim kurmaktadir. Freud bu duruma Oedipus kompleksi adin1 vermektedir. Fallik
donemi c¢ocugun cinsel kimlik olusmasi ag¢isindan Onemli bir donem olarak
goriilmektedir (Saglik, 2021).

Psikososyal Kuram: Kuramin kurucusu Erikson, kimlik kavrami iizerine
yogunlagsmaktadir (Baysan, 2020).  Erikson kisilik gelisimini; biligsel, genetik ve
biyolojik unsurlar ile ortaya ¢ikan ve hayat boyu degismeyen devam eden bir siireg
olarak tanimlamaktadir. Bu siire¢ sekiz evreden olusmaktadir (Kapikiran ve Ozgiingér,
2011). Bu evreler su sekildedir:

1- Temel Giivene Kars1 Glivensizlik: Bebekligin ilk 2 yilin1 kapsamaktadir. Bebek bu

donemde temel gereksinimlerini kendisi karsilayamaz bu nedenle gereksinimlerini
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karsilayabilecek birisine ihtiya¢ duymaktadir. Bu teoriye gére ¢ocugun giivenli veya
giivensiz baglanmasi verilen bakimin kalitesine gore sekillenmektedir. Bebegin bu
donemde gereksinimleri karsilanirsa giivenli bir baglanma olusmasi s6z konusudur.
Karsilanmadiginda ise bebek endise duyma ve giivensiz baglanma olusabilecegi ifade
edilmektedir (Maare, 2021).
2- Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang: 1-3 yas araligim kapsayan bu dénemde ¢ocuk
ylirlimeyi 6grendigi i¢in siirekli bagimsiz hareket etmek ve 6zerk olma girisiminde
bulunmaktadir. Cocugun kusku ve utang duygusuna kapilmamasi i¢in ¢ocuga rahatca
hareket edebilecegi ortamlarin sunulmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda ¢ocugun
yeterlilik duygusu kazanmasina yardimei olunabilecegi ifade edebilmektedir (Baysan,
2020).
3- Girisimcilige Karst Sugluluk: 3-6 yas araligimi kapsayan bu donemde cocuk
¢evresini merak etmekte, kesfetmekte ve soru sormaktadir. Cocuk bu evrede iireme
organina ilgi gostermekte ve etrafindaki kisilere soru sormaktadir. Cocugun bu
davranig1 desteklendiginde girisimciligine katkida saglandigi belirtilmektedir.
Olumsuz tepki verildiginde ise sucluluk hissine kapilabilecegi ifade edilmektedir
(Baysan, 2020).
2.1.6 Cinsel Egitimde Ogretmenin Rolii

Cinsel egitim uygulamalarinda literatiirde 6gretmenin énemi, sosyal anlamda
is birligi yapmasi, donanimli olmasi, yaratici, yenilik¢i, bulundugu iilkenin egitim
sistemine ve cinsel egitimin hukuksal boyutu hakkinda bilgi sahibi olma ve bilimsel
metot ile ilerlemesi vurgulanmaktadir. Bu baglamda Francis (2012) ¢alismasinda,
cinsel egitim uygulamalarinda 6gretmenin cinsel egitimi dogru ve etkili bir sekilde
verebilmesini ifade etmektedir. Bu sayede 0gretmenin bilimsel bilgi paylagiminda

bulunarak ¢ocuklar1 riskli davranislardan korudugu belirtilmektedir. Ayrica

27



Ogretmenin c¢ocuklara cinselligin farkli boyutlarinin var oldugunu aktarmasi ve bu
stirecin  saghkli bir sekilde yiriitilmesi Ogretmenin bilgi donanmmi ile
iliskilendirilmektedir. Bu kaniy1r destekleyen calismalar; 6gretmen, cinsel egitim
konusunda cocuklara dogru ve nitelikli bilginin kaynagi oldugu belirtilmektedir.
(Martin, Riazi, Firoozi ve Nasiri, 2020).

Cinsel egitimi verecek Ogretmenin kendine giivenmesi, istikrarli ve
meslektaslar1 ile is birligi icinde olmasi gerektigi belirtilmektedir. Ogretmenin
arastirmaci, sorgulayan ve bilimsel kaynaklara hakim olmasi vurgulanmaktadir (Cetin,
2021). Ayrica 6gretmenin cinsel egitimle ilgili 6zel egitimleri almasi belirtilmektedir.
Bu egitimlerin, cinsel egitim uzmanlar1 tarafindan, 6gretmenlerin akademik kurs ve
hizmet i¢i egitim kurslarina katilabilecegi belirtilmektedir (SIECUS, 2004).
Ogretmenin; bulundugu iilkenin egitim sisteminde, cinsel egitim a¢isindan miifredatta
ne tiir bilgiler oldugu ve iilkenin hukuk sisteminde cinsel egitim ile ilgili yasalarin
varlig1 hakkinda bilgi sahibi olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Breuner ve Mattson,
2006).

Baz1 caligmalarda 6gretmenin cinsel egitim ile ilgili sahip oldugu bilgisi,
tutumu ve diislincesinin ¢ocuk tizerindeki etkisini ortaya koyan c¢aligmalarin mevcut
oldugu gorilmektedir. Cheung, Kwan ve Yim (2021) yiirittikleri calismada
ogretmenin, cinsellikle ilgili sahip oldugu bilgi ve tutumunun, ¢ocuklarin sosyallesme
davraniglarin1 etkileme agisindan ciddi bir konumda oldugu belirtilmektedir. Buna
benzer bir ¢alismada; dgretmenlerin cinsel egitime yonelik egitilmesinin, ¢ocuklarin
cinsel hayatinin dolayli olarak duygusal ve sosyal gelisimlerine katkis1 olacag: ifade
edilmektedir (Kardes ve Kahraman, 2018). Bu nedenle 6gretmenin cinsel egitim
uygulamalarinda, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin neler oldugunu dogru bir sekilde

tespit etmesi ve toplumun yapisima uygun bir igerik ve etkinlik olusturmasi
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gerekmektedir. Sinif igerisinde ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilecegi rahat ve

giivenli bir atmosfer olusturmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Barr, vd., 2014). Cinsel

egitim veren 6gretmenin cinsel organlari ifade etmek i¢in bilimsel bir terminoloji

kullanmast gerektigi vurgulanmaktadir (Suhanberdyyeva, 2018). Yukarida cinsel

egitim uygulamalarinda, literatiirde gegen 6gretmenlerin rollerine yer verilmektedir.

Ayrica bazi aragtirmalarda ise Ogretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda sahip

olmasi gereken sorumluluklari ele almaktadir. Bu sorumluluklar;

Ogretmenlerin cinsel egitim ile ilgili giincel arastirmalar1 takip etmesi ve cinsel
egitime iliskin en uygun materyal, yol ve yontemler hakkinda bilgi sahibi olmasi
ifade edilmektedir.

Sinif ortaminda ¢ocuklarin cinsel egitim hakkinda kendilerini ifade edebilecegi,
destekleyici ve soru sormalarina tesvik edecek ortamlarin hazirlanmast,

Cinsel egitim konulari; cinsel egitim anatomisi ve fizyolojisi, cinsel yonelim,
cinsiyet kimligi, saglikli iliskiler, cinsel istismar, riza, ireme saglhigi konularinin
kapsadigin1 ve Ogretmenin cinsel egitimi ele alirken bu kapsamda yiirlitmesi
vurgulanir,

Cinsel egitim uygulamalarinda 6gretmenin geleneksel yontemler yerine interaktif
aktivitelere, rol oynama ve tartisma yontemlerinin ele alinmas1 vurgulanir,
Cocuklarin cinsel egitim ile ilgili cevreden aldiklar1 yanlis inang ve mitlerin ortadan
kaldirilmasina iligskin 6gretmenin bu kavramlar1 dogru bir sekilde sik sik ele almasi,
Cocuklarin bilingli karar almalarin1 giiglendirmesi ve aldiklar1 kararlarinin bir
sorumluluk gerektirdigi diisiincesi agilanmasi belirtilmektedir,

Ogretmenin cinsel egitim ile ilgili gelen sorulara hazirlikli olmas1 eger hazirlikli

degilse ‘arastirip 6grenecegim’ yanitin1 vermesi gerektigi vurgulanir,
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olmas1 gerektigi ifade edilmektedir. Ornegin; giiniimiizde LGBTQ bireylerinin
haklar1, cocuk istismarlari, bireylerin cinsel saglik haklar1 gibi konularmin giincel
oldugu ve 6gretmenin bu konular iizerine egilmesi ifade edilmektedir,

e Ogretmenlerin cinsel egitim hakkinda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesinin dSnemli
oldugu belirtilmektedir. Bu bilgi ve becerilerin uzmanlar esliginde gerceklestirilen
mesleki gelisim atdlyeleri, konferans ve ¢evrimici kaynaklarla gelistirilebilecegi
belirtilmektedir. (SIECUS, 2004, Oshi ve Naklema, 2005, Gomez, 2015, Medicine,
Selamet ve Bakirci, 2022).

Alan yazinda belirtilen bilgilerde de belirtildigi gibi 0gretmenlerin cinsel
egitimde ne kadar 6nemli bir role sahip oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda
Ogretmenin roliine iligkin elde edilen bulgularin 6gretmenlere yol gosterici nitelikte
oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada 6gretmenlerin cinsel egitimde ne tiir rollere
sahip olduklarini bilmeleri 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda 6gretmenlerin bu
rollere iligkin bilgi ve farkindalik sahibi olmasinin ve cinsel egitim ile ilgili daha
donanimli, yetkin bir birey olmasina kaynaklik edilebilecegi diisiiniilmektedir.

2.2 ilgili Arastirmalar

2.2.1 Uluslararasi Arastirmalar

Kakavoulis (1998) tarafindan Yunanistan’da yiiriitilmiis olan ¢alisma,
Yunanistan okullarinda calisan deneyimli 284 okul Oncesi Ogretmeni ile
gerceklestirilmistir.  Calismada 6gretmenlerin  cinsel egitime yonelik tutumlariin
incelenmesi amaglanmistir. Ogretmenlere; cinsel egitimin 6nemi, cinsel egitimin kag
yasinda verilmesi gerektigi gibi sorular yoneltilmistir. Sorular anket yoluyla
sorulmustur. Arastirmada, 6gretmenlerin ¢ocugun cinsel gelisiminde ve kisiliklerinin

olusmasinda 6nemli role sahip oldugu belirtilmis olup, cinsel egitimin erken yasta
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verilmesi gerektigi, cinsel egitimi veren 6gretmenlerin konu ile ilgili destek almalari,
miifredatin gozden gegirilmesi, 6gretmenlerin duygusal olarak desteklenmesine iligkin
bulgular ortaya ¢ikmuistir.

Gerouki (2008) tarafindan Yunanistan’da yapilan c¢alismada Yunan
okullarindaki saglik egitimi ekstra miifredat etkinliklerinin bir parcasi olan cinsiyet ve
iligskiler programinin uygulanma bi¢iminin incelenmesini amag¢lanmigtir. Caligma,
Yunanistan genelinde 68 egitimcinin katilimi ile gergeklesmistir. Caligmada veriler
anket yoluyla elde edilmistir. Caligmada Ogretmenlerin saglik egitimi projelerini
uygularken sectikleri temalarin en fazla beslenme ve en az 1.6 oranla cinsiyet ve
iligkiler temast oldugu saptanmistir. Bu sebeple Ogretmenlerin yaptiklar1 tema
tercihlerinde esit olmayan bir dagilim oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
ogretmenlerin cinsellik ve iligkiler temasini uygulama noktasinda ki en biiyiik engelin
arastirmaci elde ettigi bulgulardan; “materyal eksikligi” ve cinsel egitimi konusunun
“tabu” oldugu sonucuna ulagmustir.

Smith (2013) tarafindan Avustralya’daki 6gretmenlerin ve ebeveynlerine cinsel
egitim konusundaki goriislerini ve deneyimlerinin incelenmesini amaclamistir.
Yiiriitiilen bu ¢alisma 20 6gretmen ve 20 ebeveynin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Goriigmeler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile gerceklesmistir. Elde edilen veriler
tematik analiz yolu ile analiz edilmistir. Bu c¢aligmadan elde edilen bulgular su
sekildedir: ebeveynlerin ve dgretmenlerin cinsel egitim verme konusunda birtakim
cekincelere sahip oldugu hem Ogretmenlerin hem de ebeveynlerin cinsel egitim
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve destege ihtiya¢ duyduklart saptanmaistir.
Ayrica ebeveynlerin ve 6gretmenlerin hem fikir olduklar1 bazi noktalar; cinsel egitimin

erken yasta verilmesi ve cinsel egitimin sadece biyolojiden ibaret olmadig1 “riza,
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iliskiler ve cinsel saglik” konularin1 da kapsadigim1 ifade ettiklerini ortaya
koymaktadir.

Balter, (2016) tarafindan okul oncesi dgretmenlerin cinsel egitime yonelik
deneyimleri ve algilarinin belirlenmesine yonelik bir ¢alisma yiirlitmiistiir. Bu ¢alisma
Ontario’da gorev yapan 64 okul Oncesi d6gretmeni ile gerceklesmistir. Okul Oncesi
Ogretmenlerinin cinsel egitime iliskin algilar1 ve c¢ocuklarin smif igerisinde
sergiledikleri cinsel davranislara iliskin 6gretmenlerin bu deneyimlerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Balter (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, 6gretmen ifadelerinin,
cocuklarin siif igerisinde giinliik yasam deneyimlerine iliskin tipik cinsel davraniglar
sergiledikleri belirtilmektedir. Bu davranislar; ¢ocugun kendisine dokunmasi, oyun
saatinde ailede yasamindan etkilenerek birtakim davranislar sergiledikleri ve bunlari
oyunlarina yansittiklarin1 bulgulamistir. Calismada veriler anket yoluyla elde
edilmistir. Calisma sonucunda ise katilimcilarin, ¢ocuklarin smif igerisinde cinsel
davraniglar sergilediklerini, deneyimledikleri ortaya c¢ikmistir. Calismada cinsel
egitimin verilmesine yonelik ailelerin tutumundan kaynakli egitimcilerin konuya
iliskin endise duyduklar1 sonucuna ve katilimcilarin cinsel egitimin amacina iliskin
(cinsel istismardan korunma, beden farkindaligi, cinsiyet farkindaligi vb.) konulari
kapsayan bilgilerle ortiistiigli sonucuna ulasilmistir.

Jones, Thomas, Smith (2017) tarafindan ilkokul 6gretmenlerinin cinsel egitime
yonelik goriislerini ve deneyimlerinin incelenmistir. Yiiriitiilen bu caligsmada ilkokul
Ogretmenlerinin cinsel egitime karsi tutumlarini, bilgi ve becerilerini, cinsel egitim
verme konusundaki deneyimleri ve karsilastiklari  zorluklarin  incelenmesi
amaglanmistir. Calisma Ingiltere’de ilkokulda gorev yapan 24 6gretmenin katilimiyla
gerceklestirilmisti. Bu caligmada Ogretmenlerin  goriigleri yart yapilandirilmis

goriisme yoluyla gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler ise tematik analiz yoluyla
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analiz edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, 6gretmenlerin cinsel egitim
konusunu 6nemli gordiikleri ifade ettikleri fakat yeterli bilgi ve donanima sahip
olmadiklar1 saptanmistir. Ayrica Ogretmenlerin cinsel egitim verme konusunda;
“materyal eksikligi, ebeveynlerle iletisim, kiiltiirel ve dini boyut, yasal kisitlamalar,
mesleki ve destek eksikligi” gibi zorluklarla karsilastiklarin1 ortaya koymaktadir. Bu
bulgular 151g1nda arastirmacilar; cinsel egitimin verme noktasinda daha fazla egitimin
ve destegin verilmesi, cinsel egitime iliskin miifredat ve kaynaklarin gelistirilmesi,
ebeveynlerle acik ve diiriist bir iletisim kurulmasi, kiiltiirel ve dini degerlere saygi
duyulmasi gibi o6nerilerde bulunmustur.

Smith, John ve Brown (2017) tarafindan Avustralya’da 6gretmenlerin cinsel
egitme yonelik tutumlarini inceleyen meta-analiz ¢aligsmasi yiiriitiilmiistiir. Bu ¢calisma,
Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlar1 ve uygulamalar1 hakkinda daha genel
bir bakis agisi1 elde etmek icin yapilmistir. Calisma, 6gretmenlerin cinsel egitim verme
konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmeye ve cinsel egitim uygulamalarinin
desteklenmesine yonelik programlarin gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu ¢alisma
(Isveg, Avustralya, Giiney Kore, Cin, Finlandiya, Almanya, Hindistan, Iran, Italya,
Japonya...) basta olmak tlizere 20 farkli iilkede gerceklestirilmistir. Bu 20 farkli iilkede
gergeklestirilmis, 30 ¢alismanin verileri analiz edilmistir. Veriler anket ve goriisme
yoluyla elde edilmistir. Elde edilen veriler meta-analiz yoluyla analiz edilmistir.
Calismadan elde edilen bulgular; Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik tutumlari genel
olarak olumludur, 6gretmenlerin ¢cogunlukla cinsel egitim verme konusunda yeterince
bilgi ve donanimli degildir, 6gretmenler cinsel egitim vermek konusunda gesitli
zorluklarla karsilagsmaktadir. Bu bulgular 1s18inda arastirmacilar: Cinsel egitim

konusunda ogretmenlere daha fazla egitim verilmesi, miifredat ve kaynak
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materyallerinin gelistirilmesi ve ebeveynlerle daha fazla iletisim kurulmasi gibi
konularda oneriler sunmaktadir.

Martin, Riazi, Firoozi ve Nasiri (2020) tarafindan okul dncesi 6gretmenleri ile
yiiriitiilen ¢aligmada, cinsel egitimin okul dncesi 6gretmenlerinin bilgi ve tutumunun
belirlenmesi amacglanmistir. Calismada yar1 deneysel bir yontem kullanilmigtir.
Calismaya Iran’da gorev yapan ve rastgele secilen 80 okul oncesi &gretmeni
katilmistir. Katilimcilardan 40 6gretmen deney, 40 0gretmen ise kontrol grubunu
olusturmustur. Veri toplama aracini anket olusturmustur. Veri analizi i¢in spps-18
programi ve t testi kullanilmistir. Calismada deney grubuna bir haftalik 90 dakikadan
olusan cinsel egitime yonelik soru-cevap, grup tartismalari ve powerpoint
sunumlarindan olusan bilgilendirme egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise herhangi
bir egitim verilmemistir. 1 ay sonra denekler teste tabii tutulmus ve oturuma katilan
deney grubunun kontrol grubuna gore bilgi ve tutumuna iliskin anlamli farkliliklar
saptanmigtir.

Fauziyah, Yusuf ve Yuwono (2023) tarafindan “6zel okullarda otizmli
ergenlerde cinsel saglik egitimi” adli calismalarinda otistik ergenlerin cinsel saglik
egitimi sorununu ve 6zel okullarda uygulanabilecek materyal ihtiyacin1 tanimlamay1
amaclamislardir. Calismada nitel bir yaklasim kullanilmistir. Veriler Endonezya’daki
Solo Raya kentinde 6zel okullarda gérev yapan 3 otizmli 6grencilerin 6gretmeni ile
gerceklestirilmistir. Calismada Ogretmenlerin, cinsel egitim 6gretiminin temel bir
sorun oldugu ve materyal eksikliginden kaynakli kafa karisiklig1 yasadiklari sonucuna
ulasilmustir.

Faize, Sabir ve Idrees (2023) tarafindan “cinsel egitimden bahsedelim!
Pakistan’da ebeveynlerin ve Ogretmenlerin gorligleri ve uygulamalar’” adh

caligmalarinda ‘tabu’ olarak goriilen iddia edilen toplumda cinsel egitimin
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gelistirilmesi amaclanmistir. Calisma, yirmi ebeveyn ve on 6gretmenin katilimi ile
gerceklesmistir. Veriler anket yolu ile elde edilmistir. Calismada 6gretmenlerin cinsel
egitime iligkin yeterli bilgiye sahip olmadig1 ebeveynlerin de okulda cinsel egitim
fikrine karsi c¢iktiklarina iliskin bulgular elde etmistir. Arastirmacilar katilimcilarin
cinsel egitimin yararlarindan ziyade risk tasidigi konusunda daha fazla
endiselendikleri duyduklarii saptamislardir. Buna benzer bir ¢alismada, cinsellik ve
iligkilere saglikli bir yaklasimin sekillendirilmesinde birincil bilgi, destek ve bakim
kaynagi olarak ebeveynlerin ve ailenin roliiniin 6nemi olarak bilinmektedir. Bu
noktada egitim bakanliklarinin okullar ve 6gretmenler araciligiyla herkes i¢in biitlinctil
bir egitim saglayarak ebeveynlerin roliinii tamamlamalart gerektigi belirtilmektedir
(UNESCO, 2018)

Garlito vd., (2023) Ispanya’da yaptiklar1 ¢alismada 293 &rneklemden olusan
yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel egitim hakkinda goriisleri incelenmistir. Calismada
veriler anket yoluyla toplanilmistir anket nitel ve nicel yontemle tasarlanmistir. Elde
edilen veriler SPSS v.26 istatistik paketi kullanilarak analiz edilmistir. Calisma
sonunda katilimcilarin cinsel egitime iliskin yetersiz bilgiye sahip olduklar1 ortaya
cikmaistir.

2.2.2 Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Ildes (1990) tarafindan ebeveynlerin cinsel egitim konusunda inang ve
uygulamalari, okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin, cinselligine iliskin davranis ve
meraklarina kars1 genel tepki ve tutumlarinin saptanmasi amag¢lanmistir. Arastirmaya
Ankara ilinde bulunan okul oncesi donem c¢ocugu olan 400 ebeveynle
gerceklestirilmistir. Veriler yiiz ylize goriisme ve anket yoluyla elde edilmistir.
Arastirmada elde edilen birtakim bulgular, cinsel egitimin verilme durumu; erkek

ebeveynin erkek ¢ocuguna, kadin ebeveynin ise kiz ¢ocuguna verilmesi seklinde
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ortaya cikmistir. Cinsel egitimin verilmesi gerektigine inanan anneleri %55.0, babalar
ise %42.4 oranda tespit edilmesine ragmen cinsel egitimi vermeyen annelerin orant
%42.4, babalarin ise %51.0 oraninda olmasi ebeveynlerin cinsel egitime iligkin
inanmalar1 fakat uygulama arasinda paralellik tagimadig: seklinde yorumlanmaktadir.
Ebeveynlerin cinsel egitimin 0gretmenler ve uzmanlar tarafindan verilmesi seklinde
ifade iceren bulgular elde edilmistir. Ayrica ebeveynlerin, ¢cocuklarin cinsel egitime
yonelik sorularini herhangi bir kaynaktan yaralanmadan var olan bilgisiyle yiizeysel
cevap verdikleri ortaya ¢ikmistir. Arastirmada ebeveynlerin kiz ¢ocuklarinin cinsel
organlarinin isimlerini ifade ederken erkek ¢ocuklara gore daha az isimlendirilmesi
ortaya c¢ikan c¢arpici bir bulgudur. Bu baglamda ¢ocuklarin cinsiyetlerinin, cinsel
organlariin isimlendirilmesine etki ettigi seklinde yorumlanmaktadir. Aragtirma
sonucunda ebeveynlerin cinsel egitimi aktarabilmeleri i¢in utanma, 6n yargi, tabu
disiinceleri  yenmeleri bunun yerine ¢ocugun gelisimine odaklanmasi
vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin bu duygular1 yenmelerine yardimei olacak rehberlik
hizmetleri, uzmanlar tarafindan hazirlanan cinsel egitime uygun materyaller
onerilmektedir.

Tugrul ve Artan (2001) yilinda cinsel egitim ile ilgili annelerin goriislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma evren ve Orneklemi, Ankara ilinde yasayan alt
sosyo-kiiltiirel diizeydeki 2-18 yas grubu cocugu olan 665 anne olusturmustur.
Calismada veriler aragtirmacilarin gelistirdigi anket yolu ile edilmistir. Elde edilen
veriler SPSS-10/WINDOWS programi ve khi-kare yontemi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonucunda ise arastirmacilarin annelerin biiyilk ¢ogunlugunun cinsel
egitimin tanimmi bilmedikleri diger c¢ogunlugun ise cinsel egitimi yanls

tanimladiklar1 ortaya ¢ikmistir.
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Unliier (2018) tarafindan yapilmuis ¢alismada cinsel egitime y&nelik okul éncesi
ogretmenlerinin goriislerinin incelenmesi amagclanmustir. Ogretmenlere c¢ocuklarin
smifta cinsel igerikli davranislar sergileyip sergilemedikleri, ¢ocuklarin bu tiir
davraniglarina nasil tepki verdikleri ve cinsel egitim hakkinda ne tiir bilgiye sahip
olduklart ve bilgi kaynaginin kim olduguna iliskin soru sorulmustur. Katilimcilar
genellikle davranis1 gormezden geldigi ve sozli bir sekilde uyardiklarmni dile
getirmislerdir. Calismanin sonucunda ise 0gretmenlerin cinsel egitimle ilgili bilgi
almadiklarin1 ve informal yolla aldiklar1 bilgilerin cinsel egitim verebilmesi igin
yetersiz oldugu saptanmistir. Bu baglamda o6gretmenlerin ek programlarla
desteklenmesi gerektigi ifade edilmistir.

Kardes ve Karaman (2018) tarafindan yapilan c¢alismada okul Oncesi
Ogretmenlerinin ¢cocugun cinsel egitimine yonelik bilgi diizeyleri ve cinsel egitime
yonelik farkindaliklarini ortaya koymak amaclanmistir. Katilimcilara cinsel egitim
nedir? Amaglart neler olabilir? Gibi sorular yoneltilmistir. Calismada cinsel egitime
yonelik Ogretmenlerin bilgilerinin nasil artirtlacagina yonelik 6gretmenlerin,
tiniversitede lisans 6grencilerine ders olarak verilmesi, uzman kisiler yolu ile egitimler
diizenlenmesi seklinde goriisler paylasilmistir. Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin
cinsel egitim hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Giizelyurt, Yalginkaya, Saluci, Oglii ve Uriim (2019) yiiriitmiis olduklari
calismada okul oncesi donemde cinsel egitime yonelik okul dncesi 6gretmenlerinin
goriislerinin belirlenmesi amacglanmistir. Aragtirmacilar, okul 6ncesi 0gretmenlerine
cinsel egitimin kapsami, hedefi ve aile tutumlarinin neler olduguna iliskin soru
sorulmustur. Caligmada 6gretmenlerin cinsel egitim kapsamini yorumlarken ¢gocugun
cinsiyet ayrimi yapabilmesi, mahremiyet egitimi ve tehlikeli durumlardan koruma

olarak ele aldiklar1 belirtilmistir. Cinsel egitimin hedeflerini ise ¢ocuga 6z bakim
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becerisi kazandirma, kendi cinsiyet roliine uyumlu davraniglar sergileme ve bedenini
tanima olarak ele alindig1 belirtilmektedir. Son olarak aile tutumlar ile ilgili baskici,
egitimsiz ve bu konuya iligkin tabulari olduguna iliskin ifadeler kullanildig:
belirtilmektedir. Arastirmacilar calisma sonucunda &gretmenlerin cinsel egitim
vermeleri igin yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadigini saptamislardir. On lisans
egitimi alan 6gretmenlerin lisans egitimi alan 6gretmenlere gore konu hakkinda daha
az bilgi diizeyine sahip olduklart sonucuna ulasilmistir.

Capar ve Simsar (2022) tarafindan gergeklestirilen calismada okul Oncesi
O0gretmen adaylarinin cinsel egitime iliskin goriisleri ve ¢ocuk istismarina yonelik
goriislerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmigtir. Calismada cinsel egitimin ve amacinin
ne oldugu ile artan cinsel istismarin nedenlerinin ne olduguna iligskin soru sorulmustur.
Konu ile ilgili kurgulanmis iki olay hakkinda 6gretmenlere ne tepki verilecegi
sorulmustur. Katilmeilarin  ¢ogu cinsel egitimi beden farkindaligi olarak
tanimlamiglardir. Cinsel egitimin amacina iliskin 0gretmenler, kendi beden
ozelliklerini tanimast seklinde goriis belirtilmislerdir. Arastirmacilarin olusturdugu
kurgu olaya katilimcilar aile ile iletisime gecilmesi, uzman kisiye danisilmasi seklinde
ifadeler kullanmislardir. Son olarak cinsel istismarda neden artis olduguna yonelik
soru sorulmustur. Katilimeilar sosyal medyanin etkisi, toplumsal yapimin etkisi ve
hukuki boyutta yaptirimlarin agir olmadigina yonelik ifadeler kullanilmistir. Caligma
sonunda 0gretmen adaylariin cinsel egitimin tanimina iligskin sadece bir boyutuna
odaklandiginin fakat cinsel egitimin; sosyal, kiiltiirel, psikolojik, fiziksel boyutlarina
odaklanmadiklar1 ortaya konulmustur. Cinsel egitimin amaglarinin neler olduguna
iliskin katilimcilarin ¢ocuklarin bedensel 6zelliklerinin ne olduguna dair bilgi alma
olarak tanimlarken, arastirmacilar ise cinsel egitimin ¢ocugun cinsel istismardan

koruma amaci oldugunu ve katilimcilarin bu konuya deginmediklerini dile
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getirmislerdir. Aragtirmacilarin olusturdugu kurgu olaya katilimcilarin verdigi tepkinin
dogru olmadig: dile getirilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin cinsel
egitim verme konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri ve bu konuda yeterli bilgiye
sahip olmadiklart saptanmistir.

Yalkili¢ ve Yagan (2023) okul oncesi o6gretmenleri ile cinsel egitime iligkin
goriislerini ve uygulamalarina incelenmesini amaclamistir. Calisma 10 okul 6ncesi
Ogretmeni ile gerceklesmistir. Calisma nitel yontem kullanilarak yapilmistir.
Ogretmenlerle yapilan bu ¢alismada, 6gretmenlerin cinsel egitim konusu olarak cinsel
kimlik, bedeni koruma, cinsiyet farkliklar1 ve viicudunu tanima seklinde ifadeleri
iceren bulgular elde edilmistir. Ayrica &gretmenlerin, ¢ocuklarin sinif igerisinde
sergiledikleri cinsel davraniglar ile karsilasma durumunda dikkat dagitma, sozli
uyarida bulunma ve engel koyma gibi uygulamalara yer verdiklerini saptamistir.
Yapilan calisma sonucunda 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda yetersiz bilgiye
sahip olduklari, sinif i¢inde ¢ocuklari, cinsel egitime tesvik etme noktasinda soru
sormalarina tesvik etmedigi, smif icerisinde bir kisim Ogretmenin cinsel egitim
uygulamalarina yer verdigini bir kisim 6gretmenin de yer vermedigi tespit edilmistir.
Ayrica incelenen 100 etkinlik planinda cinsel egitime yonelik 28 planda cinsel egitim
yer verildigi saptanmustir.

2.2.3 KKTC’de Yapilan Calismalar

Isler ve Giirsimsek (2017) tarafindan ebeveynlerle yapilan ¢alisma okul &ncesi
donem c¢ocugu olan ebeveynlerle cinsel egitime iligkin goriislerinin ne oldugu
amaglanmistir. Caligsma okul oncesi egitime devam eden 293 anne ve 107 baba ile
gerceklestirilmistir. Calismada ebeveynlerin, cocuklarin dogru bilgiye sahip olmalar

ve istismardan korunmalari i¢in cinsel egitimin gerekli oldugu goriisiine ulagilmistir.
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Fakat ebeveynlerin cinsel konularda gereken diizeyde konusmadiklari, konugsan
ebeveynlerin ise kendilerini yetersiz ve tedirgin hissettikleri saptanmustir.
2.2.4 Cinsel Egitimde Materyal Kullanimi
2.2.4.1 Cinsel Egitim Materyali
Calismanin bu boliimiinde cinsel egitim uygulamalarinda materyal kullanimi
kapsaminda; cinsel egitim uygulamalarinda onerilen materyaller, bu materyallerin ve
verecek kisinin 6zellikleri, cinsel egitimde kullanilan programlara yer verilmektedir.
Bu basliklar literatiirdeki bilgiler dogrultusunda ele alinmaktadir.
2.2.4.2 Cinsel Egitimde Kullamilmasi Onerilen Materyaller
Calismanin bu boliimiinde literatiirde cinsel egitim uygulamalarinda
kullanilmas1 &nerilen materyallere yer verilecektir. Onerilen materyaller su sekildedir;
o Cinsel egitime yonelik posterler,
¢ Genital organ kisminda gergegi yansitan anatomik bebekler,
e Cinsel egitimle ilgili kitaplar (Aminah ve Astuti, 2017).
o Siir ve hikaye kitaplari, ayna, egitici videolar ve aile albiimii (NCCA, 1998).
e Beden bilgisi ve beden fonksiyonlar1 ve degisim egzersizlerini gosteren posterler,
e FErkek ve kadin viicudunun béliimlerini gésteren posterler (Cambridgeshire PSHE
service, 2010).
e (izgi romanlar, kukla, resimli hikaye kitaplar1 ve posterler Rakhmawati, Khilmiyah
ve Hadjam, 2021).
e Dis firgasi, tarak gibi hijyen iirtinleri ve erkek ve kadinlarin giydigi etek, pantolon,
elbise gibi kostiimler (Simonrankir, 2019).
e Cinsel egitimi veren kisiler i¢in el kitaplari, kilavuzlar, isimsiz soru kutularinin
kullanilmas1 6nerilmektedir (UNESCO, 2018).

e Resimli ¢ocuk kitaplar1 (Deniz ve Goziitok, 2017).
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¢ Oyun ve oyuncak (Dower, 2018).
e Gorsel tabanli metinler (Erbas ve Kurt, 2022).

Bu baglamda bazi c¢alismalar bu materyallerin neden tercih edildigi iizerine
birtakim anekdotlarin paylasildigi goriilmektedir. Bu anekdotlar ¢aligmalarda;
Amerika Cocuk Arastirmalar1 Merkezi, AAP (1971)’ a gére cinsel egitim ile ilgili
kitap okumanin ¢ocugu cinsel egitime hazirlamanin ve ¢ocugun kafasindaki soru
isaretlerinin giderilmesi agisindan oldukg¢a yararli bir kaynak oldugu belirtmektedir.
Ayrica ¢ocuklarin okul ile birlikte bilgi bazli bir film gosterisine gidilip akabinde bir
doktor veya rehberlik danigsmani ile birlikte filmin tartigilmasinin cinsel egitime katk1
saglayacagi vurgulanmaktadir (Amerika Cocuk Arastirmalart Merkezi, 1971) Erken
cocukluk doneminde cinsellik, dogum, istismardan korunma gibi ele alinmasi
bakimindan zor olan konularin g¢ocuklara, resimli kitaplar yolu ile daha kolay
aktarilabilecegi ifade edilmektedir (Giizelyurt ve Ozkan, 2018). Ayrica arastirmacilar
otistik Ogrencilerin gdrsel materyal yoluyla daha kolay 6grendiklerini ve bundan
dolayr cinsel egitim uygulamalarinda gorsel medya tabanli materyallerin
gelistirilmesini onermektedir (Erbas ve Kurt, 2022).
2.2.4.3 Cinsel Egitimde Kullamlmasi Onerilen Materyallerin Ozellikleri

Bu boliimde, genelden 6zele gidilerek cinsel egitimde kullanilmasi 6nerilen
materyallerin 6zelliklerine yer verilmektedir.

Literatiirde bu materyallerin 6zellikleri;

e (Cocuklarin gelisim diizeyine uygun olmasi,

e Bilimsel bir ifade igermesi,

e Basit, anlasilir bir dil ve gorsellerle desteklenmesi,

¢ Cinsel organlar ele alinirken dogru bir terminolojiye bagvurulmasi,

e (Cocuklara olumlu beden imaji tasviri,
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e Yaraticilig1 destekleyen ve hayal giiciinii kisitlamayan,

e Giivenli ve dayanikli olmasi,

o Kiiltiirel ¢esitliligi yansitmasi,

e Toplumsal cinsiyet esitligini yansitmasi seklinde belirtilmektedir (Aynal, 2017,
Oztiirk ve Gok, 2021, Erbas ve Kurt, 2022, Powell, 2023).

Alan yazinda spesifik anlamda cinsel egitim materyallerinin 6zelliklerini tasvir
eden birgok calismanin oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalar; cinsel egitim
uygulamalarinda kullanilacak materyallerin ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun,
nitelikli bir yapida olmasi gerektigini belirtmektedir (Giizelyurt, 2020). Cinsel
egitimde kullanilan yazili materyallerin agik, net ifadelerle ve bilimsel bir dille
yazilmas1 gerekmektedir (Deniz, Geng, Oztiirk, 2018). Cinsel egitimde kullanilacak
materyallerin; ¢ocugun cinsel kimligini anlatabilecek, viicudun bdliimlerinin -genital
bolge dahil olmak iizere- agikca tanitabilecek bir yapida, iireme ve lireme islevleri
hakkinda bilgi verecek formda olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Ayrica ¢ocugun
cinsel siddetten nasil korunabilecegini goOsteren genital bolgelerin gercek iireme
organlarin1 betimleyebilecek bir formda olmasi vurgulanmaktadir (Aminah ve Astuti,
2017). Buna benzer 6gretmenin cinsel egitim uygulamalarinda, cinsel organlar: ifade
etmek icin bilimsel bir terminoloji kullanilmasi gerektigi belirtilmektedir.
(Suhanberdyyeva, 2018). Ayrica (MEB)’e gore kullanilacak materyallerin ¢ocugun
yasina ve gelisim diizeyine uygun olmasi ve ¢ocukta korku unsuru yaratmamasi
belirtmektedir. Cinsel egitim uygulamalar1 ¢ocugun fiziksel, zihinsel, duyusal, ve
sosyal gelisimini destekleyecek ve cocugun mevcut toplumda saglikli bir birey olarak
yetismesinde destekleyici nitelikte olmasi ifade edilmektedir (Razon, 2023). Cinsel
egitimi konu alan gorsel materyallerinden cinsiyetlerin temel farklarimi belirgin

gosterecek sekilde olmasi gerekmektedir. Ayrica cinsel egitimde kullanilmasi 6nerilen
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materyallerin amacina ve ¢ocugun gelisimine uygun olmasi ve baska etkinliklerde de
kullanilabilecek, uyarlanabilir bir formda olmas1 gerektigi belirtilmektedir (NCCA,
1998).

Cinsel egitim materyallerin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini yansitan
ozellikte olmamas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Deniz ve Goziitok, 2017). IMSET
(Implementing Mandatory Sexuality Education for Teens in Cyprus (2015)’ a gore
cinsel egitim materyali bireyde elestirel diisiinme, iletisim, diyalog, kisisel gelisim ve
karar verme becerileri gibi yasam becerilerini gelistirebilecek nitelikte olmalidir. Bu
baglamda birey kendine saygi gibi olumlu tutum ve degerleri gelistirmektedir. Ayrica
bu materyal cinsel saglik, iireme sagligi ve haklarma iliskin gecerli bilgilere
erigilebilecek bir tabanda olmasini belirtmektedir. Cinsel egitim materyalinin  en
onemli 6zelliklerinden bir tanesi de hosa gitmeyen dokunusun fark edilmesiyle beraber
buna direnilmesi ve giivenilir yetiskin bireylerden yardim istenmesi yer almaktadir.
Cinsel egitim konusunda basarili olmus iilkelerin (Portekiz, Hollanda, Danimarka,
Isvigre vb.) gelistirdigi miifredat, program ve ydntemlerinin incelenmesi ve mevcut
ilke sartlarina entegre edilecek yontemlerin uygulanmasi ifade edilmektedir (Gengalp
ve Glirsoy, 2010).

Deniz ve Goziitok (2017) cinsel egitime yonelik kitaplarin incelendigi
calismada incelenen Kkitaplarin cinsiyet rolleri ve toplumsal cinsiyet kaliplarimi
gelistirebilecek iceriklerin oldugunu tespit etmistir. Blakemore (2022) ¢ocuklarin;
fiziksel biligsel, akademik, sanatsal becerilerinin gelismesi i¢in cinsiyete dayali
olmayan oyuncaklar 6nermektedir. Yine benzer bir ¢alismada ¢ocuklara basmakalip
olmayan ve ¢esitli cinsiyet rollerini gosteren ¢ocuk kitaplari ve bulmacalar (6r., Evde

oturan erkek, polis memuru bir kadin) 6nerilmektedir (Rafertty, 2018).
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2.2.4.4 Cinsel Egitim Verecek Kisinin Ozellikleri

¢ Cinsel egitim konularin1 paylasmak icin istekli olmak,

e Kendi cinselligine iligkin barigik olmasi,

e Bireyin kendi yasam kararlarina iliskin 6zgiin olma, baskalarinin kararlarina ise
empati ile yaklagmasi,

e Biitiin yas gruplarmi kapsayan ve din, dil, irk, statii farki ve cinsiyet ayrimi
gbzetmemesi,

e icten bir iletisime sahip olmasi,

e Giliven duyulabilen biri olmasi,

¢ Bireylerin sahip oldugu biitiin degerlere ve tutumlarina iligkin saygili olmali,

e Sinif ortaminda 6grenci merkezli ve 6grencilerin kendini ifade edebilecekleri 6zgiir
bir ortam olusturmasi,

e Alaninda bilgi donanimina sahip olma ve siirekli kendini giincelleyebilen biri
olmali,

e Terapist ve danigman olmadigt ve gereken durumlarda ilgili mecralara
yonlendirebilen egitimci roliine uygun davranis sergileyebilecek bir yapida olmasi
onerilmektedir (Bulut, 2021).

e Ayrica cinsel egitimi verecek kisinin Ozellikleri baz1 kaynaklar su sekilde
belirtilmektedir;

e Cinsellik konusunda kapsamli ve giincel bilgi sahibi olmalidir. Cinsellik, biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel olarak birgok boyuta sahip olan bir kavram olarak
goriilmektedir. Bu nedenle cinsel egitimi verecek kisi, bu kavramlar1 dogru ve

anlasilir bir sekilde aktarabilmeli, giincel gelismeleri takip etmelidir,
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¢ Cinsellik konusunda olumlu bir tutuma sahip olmalidir. Cinsellik, dogal ve saglikli
bir insan deneyimidir. Cinsel egitimi verecek kisi, bu deneyimi tabulagtirmadan ve
korkutmadan aktarabilmeli,

e fletisim becerileri giiclii olmalidir. Cinsel egitim genellikle hassas ve kisisel
konulart kapsar. Bu nedenle cinsel egitimi verecek kisi, bu konulara agik, anlasilir
ve empatik bir sekilde aktarabilmeli, katilimcilarin sorularin1 ve endiselerini
yanitlayabilmelidir,

e Ogretme ve dgrenmeye acik olmalidir. Cinsellik, siirekli gelisen ve degisen bir alan.
Cinsel egitimi verecek kisi, yeni bilgilere ve yaklasimlara acik olmali,
duraksamadan kendini gelistirmelidir (SIECUS, Kinsey Institute for Research in
Sex, Gender and Reproduction, Planned Parenthood Federation of America, WHO,
APP, 2022).

Cinsel egitim uygulamalarima yonelik yapilan ilk konusmalar g¢ocuklara
cinselligin saglikli yasamin bir pargast oldugu mesajin1 aktarabilecegi
vurgulanmaktadir. Cocuklarin soru sorabilecegi ve kendilerini ifade edebilecegi
giivenli bir ortamin olusturmasi énemli goriilmektedir. Cocuklarin sorularinin agik,
anlasilir ve ¢ocugun gelisimsel diizeyine uygun bir sekilde olmasi belirtilmektedir
(Raising Children Network, 2022). Cinsel egitimi verecek bireyin kendi cinselligi ile
barisik olmasi, cinsel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmas1 ifade edilmektedir.
Cinsel egitim uygulamalarinda ona soru soran bir ¢cocugun diisiinceleri, sahip oldugu
degerleri ve isteklerini kosulsuz kabul etmelidir. Bireyin iyi bir dinleme becerisi ve
sahip oldugu bilgileri aktarabilecek bir diizeyde olmasi belirtilmektedir (Nation
Association for the Education of Young Children [NAEYC], 2022). Bu baglamda

cinsel egitimi verecek kiginin literatiirde belirtilen Ozellikleri tasimasinin,
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katilimcilarin cinsellik hakkinda dogru, saglikli ve giincel bilgiler edinmelerine
kaynaklik saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
2.2.4.5 Cinsel Egitimde Kullamlan Ornek Egitim Programlari

Calismanin bu boliimiinde, yerel ve uluslararasi cinsel egitim ile ilgili
programlar detaylandirilarak yer verilmektedir.

Tiirkiye’de cinsel egitimin zorunlu olmadig1 bilinmektedir. Bu nedenle cinsel
egitim ile ilgili zorunlu bir miifredatin olmadig1 da agikardir. Fakat cinsel egitime
iligkin bir takim sivil toplum kuruluslari ve derneklerin is birligi dogrultusunda
Onerilen cinsel egitim programlarinin oldugunu gérmek miimkiin;

1994 yilinda Insan Kaynagmi Gelistirme Vakfi (IKGV) tarafindan yapilan
"Genglerin Cinsel Saglik Egitiminin Desteklenmesi” isimli cinsel saglik, dogum,
fiziksel saglik, beslenme, niifus planlamasi ve cinsel hastaliklar gibi konular1 kapsayan
proje dnemli olarak goriilmektedir. Cinsel sagligin okul sistemine girmesi yavas olsa
bile ilerleme gostermektedir. 1993 yilinda geng kizlara yonelik, 2000 yilinda ise
ergenlere uygulanan bu projenin Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) ve Milli
Egitim Bakanhigt (MEB)’in destegi ile yiirlirliige girdigi belirtilmektedir. Proje
dontstiiriilerek cinsel saglik egitiminin O6rgiin egitim icerisinde yer alan derslerde
verilmesi agisindan zamanla ilerleme katedildigi ifade edilmektedir. Ozel kurumlarin
etkisi ile cinsel saglik egitiminin sadece okullarda degil farkli ¢calisma alanlarinda da
etkili oldugu goriilmektedir. 1993 yilinda gen¢ kizlara ydnelik yapilan proje,
“Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” ismini alarak degisim geg¢irmis olup
hizmet projesine doniistiigli bilinmektedir (Calisandemir, Daglioglu, Alemdar ve
Bencik, 2008).

Hannem, Deneerwan, Nor ve Shuradi (2019) tarafindan cinsel egitimi yaymak

amaciyla Malezya okul 6ncesinde cinsel egitim miifredatin1 tamamlamak amaciyla
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PEERS-DK modiiliinii tasarlamislardir. Bu modiil 6 ay boyunca Malezya’da bulunan
bir anaokulunda uygulanmistir. Modiilde, aragtirmacilar 4 temel konu iizerinden yola
cikmiglardir bu konular; “erkek ve kadin viicut parcalar1 bilgisi, viicut nasil temiz
tutulur? Hosa giden dokunus ve hosa gitmeyen dokunusu anlama, hosa gitmeyen
dokunusta ‘hayir’ diyebilme becerisi nasil uygulanir?” Arastirmacilar, hosa giden
dokunus farkindaligini arttirmak ic¢in yarali bir cocugun yere diismesi sonucu
Ogretmenin yardim etmesini konu alan bir sarki bestelemislerdir. Pandomim yoluyla
“banyo yapma, dis fircalama, sabun kullanma, saglari sampuanlama, el yikama ve
tirnak kesme” hareketleri yapilarak ¢ocuklardan taklit edilmesi ve bu yolla viicudun
nasil temiz tutulacagi gosterilmistir. Kukla yolu ile giivenilir dokunus ve giivenli
olmayan dokunusun nasil oldugu gosterilmistir. “ In and out” adli tiyatro etkinliginde
cocuklardan biiyiik bir daire olusturmalart ve bir hayvanin sesini taklit edilmesiyle
dairenin i¢ine girebildigi yonergesi degistirilerek hayvan sesi yerine ¢ocuklara penis,
vajina, veya kalcalarin sematik ¢izimleri dagitilarak 6rnegin ‘kalca igeri’ yoOnergesi
verilerek sadece kalga ¢izimine sahip olan ¢ocuklarin daireye girebildigi bir oyuna
dontstiiriilmiistir. Oyunda ¢ocuklarin insan viicudunda bulunan bu boéliimlerin
bilimsel terimleri ile tanistirlmasidir. ‘Hayir’ diyebilme becerisini gelistirmek icin
soru-cevap etkinligi kullanilmistir.

Sexuality Information and Education Council of The United States'in
(SIECUS) tarafindan ilk kez 1990 yilinda olusturulan “Kapsamli Cinsellik Egitim i¢in
Yonergeler” kilavuzu 2004 yilinda yenilenmistir. Bu kilavuzda, cinsel egitim alaninda
kendilerini gelistirmek isteyen egitimci ve toplumda ki diger bireylerin yararlanmasi
ve cinsel egitim uygulamalarinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Kilavuzda okul
oncesi donemden 12 yas araligindaki ¢ocuklarin cinsel egitime iliskin sahip olmasi

gereken bilgileri kapsamaktadir. Kilavuzda yer alan konu detaylar1 su sekildedir;

47



kilavuz, 6 ana kavramdan olusmaktadir. Bu 6 ana kavram sirasiyla; Insan Gelisimi,
[liskiler, Kisisel Beceriler, Cinsellikten Kaginma, Cinsel Saglik, Toplum ve Kiiltiirdiir.
Insan gelisimidir. Bu ana konular kendi igerisinde alt konulara ayrilmaktadir. insan
gelisimi ana kavram alt konulari; Ureme ve Cinsel Anatomi ve Fizyolojisi, Ergenlik,
Ureme, Beden Imaji, Cinsel Yonelim ve Cinsiyet Kimlik olarak 6 konuya
ayrilmaktadir. Iliskiler ana kavrami; Aile, Arkadaslik, Ask, Evlilik ve Sorumluluklar
ve Cocuk yetistirme olarak dort konuya ayrilmaktadir. Kisisel Beceriler ana kavrami
Degerler, Karar verme, iletisim, Giriskenlik, Uzlasma, Yardim Arama olmak iizere alt1
konuya ayrilmaktadir. Cinsellikten Kaginma ana kavrami, Yasam Boyu Cinsellik,
Mastiirbasyon, Paylasilan Cinsel Davranis olmak iizere ii¢ konuya ayrilmaktadir.
Cinsel Saglik ana kavrami, Ureme Saghigi, Dogum Kontrol, Hamilelik ve Dogum
Oncesi Bakim, Cinsel Istismar, Saldir;, Siddet ve Taciz olmak iizere dort konuya
ayrilmaktadir. Toplum ve Kiiltiir ana kavrami; Cinsiyet Rolleri, Farklilik, Cinsellik ve
Medya, olmak tizere li¢ konuya ayrilmaktadir.

Gengalp ve Gilirsoy (2010) Tiirkiye’de cinsel egitim materyallerinin az
oldugunu ve okullarda kapsamli cinsel egitimin nasil verilecegine yonelik elverisli ve
uygun bir kaynagin bulunmadigin1 vurgulamaktadir. Bu baglamda dogumdan 6liime
kadar yasam siireclerini kapsayan kitaplarin hazirlanmasi Onerilmektedir. Ayrica
kapsamli cinsellik egitiminin resmi miifredat icerisinde ayr1 bir ders olarak goriilmesi
vurgulanmaktadir. UNESCO tarafindan (2023) yilinda yayimladig: raporda ilk kez
2009 yilinda olusturulan “Cinsel Egitim Uzerine Teknik Rehber” 2018 yilinda
Birlesmis Milletlere bagli STK’lar, WHO ve UNESCO gibi kurumsal yazarlari revize
edilmistir. 2012 yilinda Conference on Population and Development (ICPD)
konferansta genclerin cinsel egitime iliskin engellerin azaltilmasi ve birtakim biitge

ayrilmasiyla orgiin ve yaygin egitim mecralarinda kapsamli cinsel egitime erigimin
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saglanmast icin firsat ve politikalarin gelistirilmesine yonelik beyanlarda
bulunduklarina yer verilmistir. Kilavuz bu beyanlara iliskin genclerin cinsel egitime
iliskin insan haklarina, cinsiyet esitligine saygi duyulmasi vb. konular
temellendirilerek ¢ocuklarin ve genglerin pozitif yonde gelisimlerini desteklenmesi
icin yol gosterici Oneriler ve uygulamalar icermektedir. Bu uygulamalarin cinselligin
biligsel, duyusal, sosyal ve toplumsal agidan bir miifredata dayali 6grenme amaciyla
pratige gegirilmesi Ongoriilmektedir. UNESCO cinsel egitimin programlar1 ve
uygulamalarinin gelistirilmesine yonelik ¢evrimici bir kaynak gelistirmistir. Bu
kaynaga (https://csetoolkit.unesco.org/) adresinden erisilebilmektedir. Ayrica
programlarin degerlendirilmesi ve incelenmesine iligkin ise

(https://csetoolkit.unesco.org/) adresinden konuya iliskin materyaller 6nerilmektedir

(UNESCO, 2023).

2.3 Okul Oncesinde Cinsel Egitim Verilmesi

Calismanin bu boliimiinde okul 6ncesi donemde ¢ocuklara cinsel egitimin nasil
verilebilecegi  aktarilmaktadir. Bu bilgiler literatirde gegen ¢alismalarla
desteklenmektedir.

Okul 6ncesi donemde, cinsel egitimin verilme durumunda 6nemli goriilen bazi
noktalarin oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin biligsel,
duygusal, fiziksel, sosyal anlamda gelisimlerinin %70’inin tamamlandig1 evre olarak
bilinmektedir. Bu gelisim alanlar1 biitiinsel anlamda birbiri ile iliskili gelisim
gostermektedir (Ersan, 2020). Bu gelisim alanlarinin saglikli ilerlemesi durumu,
cocuklarin sosyallesme ve 6grenme davranisini etkilemektedir. Dolayisiyla cocugun
cevresiyle edindigi deneyimler biitiinsel gelisimini etkilemektedir (Karoglu ve
Uniivar, 2017). Piaget bilissel gelisim teorisinde, okul 6ncesi dénemini islem &ncesi

donem (2-7 yas) olarak tanimlamaktadir. Bu donemin belirgin 6zelligi ¢ocukta heniiz
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mantiksal diislinme ve tersine ¢evirebilme gibi zihinsel kavramlarin olugmadigi
belirtilmektedir (Oktay, 2007). Bu zihinsel kavramlarin gelistirilmesi i¢in okul 6ncesi
donemde nesne (kitap, oyuncak, poster, resim vb.) acisindan zengin bir g¢evre
olusturulmasinin ¢ocugun bilissel gelisimini etkiledigi ifade edilmektedir (Ersan,
2020). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin soyut kavramlart heniiz anlama yetisine
sahip olmadiklarin1 bu sebeple cinsel egitim uygulamalarinda da somutlastirma
yontemi 6nemli goriilmektedir (Oztiirk ve Gok, 2021). Somutlastirma ydnteminde
materyal kullaniminin, soyut kavramlarin anlagilmasini kolaylastirdig1 ve 6grenmenin
daha etkili oldugu belirtilmektedir (Bozkurt ve Akalin, 2010). Cinsel egitim
uygulamalarinda diger énemli hususlar cinsel egitime iliskin yaygin inaniglar ve
tabulardir. Cinsel egitimimin gelisimini etkileyen bu hususlar literatiirde su sekilde ele
alinmaktadir; Toplumda cinsel egitime iliskin var olan yaygin inanislarin cinsel egitimi
engelleyen en biiyiik nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Bu kaniy1 destekleyen
bazi ¢calismalar; Calisandemir, Bencik ve Artan (2008) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada
sonucunda ebeveynlerin cinsel egitimden kaginmalarinin nedeni, konuya iliskin utang
duygusuna sahip olmalar1 ve cinsel egitim konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
saptanmistir. Buna benzer Balter, (2016) tarafindan yiiriitilen ¢alismada,
O0gretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda ebeveyn katiliminin diisiik olduguna
iligskin goriis bildirdiklerini ortaya koymaktadir. Er, Biiylikbayraktar ve Kesici (2016)°
e gore cinsel egitimin gelistirilmesinde bireylerin ve ebeveynlerin sahip oldugu
tabularin cinsel egitimi olumsuz yonde etkileyecegi belirtilmektedir. Cinsel egitim
uygulamalarinda bagka bir yanlis inancinda cinsel egitimin ¢ocuklarin masumiyetini
bozacag diislincesidir. Bu diislincenin bir yanilgi oldugunu séylemek miimkiindiir.
SIECUS (2001)’a gore cinsel egitim ¢ocuklarin masumiyetini korumaktadir. Clinkii

cinsel egitim, ¢ocugun kendi bedenindeki cinselligi anlamasini saglayan temel bir
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yasam becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda cinsel egitim yoluyla
cocuklarin cinsel istismar ve ihmal gibi yollarla korunabilecekleri ve toplumda saglikli
iligkiler kurmasini saglamaktadir. Bu bulguya benzer bagka c¢alismalar; Acer ve Artan
(2000) tarafindan yiiriitiilen ¢caligsmada, iilkemizde cinsel egitim konusunda bireylerin
yaygin inaniglardan uzak, bilimsel ve ¢aga uygun bir anlayisa sahip olmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Shatarkshall, Santelli ve Hirsch (2007)’e gore ise cinsel egitimde
egitimcilerin ve ebeveynlerin rollerine iliskin yiiriittiikkleri calismada hem ebeveynlerin
hem de egitimcilerin 6nemli rolleri oldugu ifade edilmektedir. Bu rollere iligkin
egitimcilerin cinsel egitim hakkinda okuryazarliga sahip olmalar1 ve cinsel egitimde
ebeveynlerin bilgilendirilmesi noktasinda egitimcilerin oncellikli rolii oldugu
belirtilmektedir. Dolayisiyla cinsel egitimi verecek kisinin, toplumdaki tabulardan
uzak bilimsel yontemlerle ilerlemesi vurgulanmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaglarini
tespit etmesi ve buna gore yontemler gelistirmesi, gelistirilen bu yontemlerin ¢ocugun
islem Oncesi donemde olmasindan dolayr kaynaklarin somutlastirilmas: gerektigi
diistiniilmektedir.

Tugrul ve Artan (2001) cinsel egitime yonelik ebeveynlerle yaptiklar
calismada ebeveynlerin cinsel egitimde ne anlatacaklar1 ve nasil anlatacaklarina iliskin
belirsizlik yasadiklari tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda da goriildiigii tizere cinsel
egitimin gelistirilmesi ve nasil ilerleyecegi noktasinda engellerin ve belirsizliklerin
oldugu goriilmektedir. Calismanin bu boliimiinde ise literatiirde cinsel egitimin
gelistirilmesi ve nasil verilecegine iligskin ¢alismalardan elde edilen bulgular 1s131nda

soruya iligkin alternatifler sunulmasi amag¢lanmaktadir.
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sanat
etkinlikleri

kukla
gosterisi

grup
galismasi

sinif tartigmasi

sessiz
zaman

sinifa misafir
davet etme

etkilegimli
tartismalar

gosteriler
rol
oynama

egitsel
drama

hikaye
olusturma

hikaye
dinleme

dis fircalama

Sekil 1: Literatiirde Gegen Cinsel Egitim Uygulamalarinda Onerilen
Etkinlikler (NCCA, 1998, Simorangkir, 2019, SIECUS, 2004).

Calismanin bu boliimiinde ise okul oncesi donem cocuklariyla cinsel egitime
yonelik onerilen etkinliklere detaylandirilarak yer verilmektedir.

Martin ve Torres (2014)’ in calismasinda, igerisinde okul 6ncesi 6grencilerine
her iki ebeveynden gelen sperm ve yumurtanin temsili olarak, bir kadin ve erkegin
tuttugu iizerinde kalp sekli olan bir beyaz kagit ve asagisinda da masanin iizerinde
makas ve kagitlarin bulundugu bir gorseli iceren bir kagit gosterildigi fakat
Ogrencilerin bu gorseli anlamayarak ‘“Makas ne ise yarar?” ve ‘“Neden kagida ihtiyac
duydular?” gibi sorular sorduklar1 saptanmistir. Dolayisiyla cinsel egitim
etkinliklerinin gelisimsel olarak uygun olmalarina 6zen gosterilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Simorangkir ve Intarti (2023)’ e gore cinsel egitim uygulamalarinda

¢ocuklarin kisiliklerini ve kimliklerinin bilmeleri, kendi benliklerini farkinda olmalar1
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amaciyla velilerle birlikte gorlismeler yapilabilecegi ayrica hijyen konusu icin de
okula doktor veya hemsire davet edilebilecegini ifade etmektedir. Ayrica Simonrankir
ve Intarti (2023) yiriittiikleri calismada, cinsel egitim uygulamalarinda resimli
Oykiiler, tartisma ve soru cevap, sarki sdyleme siir ve gozlem gibi etkinlikleri 6grenme
ortamini zenginlestirmek amaciyla bu kaynaklar1 6nermektedir. Buna benzer baska
bir ¢aligma, Cheung, Kwan ve Yung (2020) o6gretmen adaylar1 ile gergeklestiren
calismada, Ogretmen adaylarinin cinsel egitim uygulamalarinda rol yapma gibi
etkinliklerin uygulanmasinin g¢ocuklar ve ailelerle cinsel egitime iligkin konulari
konusmada daha rahat hissettirebilecek yontemlerden bir tanesi oldugu ifade
edilmektedir.

Yalkili¢ ve Yagan (2023) 6gretmenlerle yaptiklari ¢alisma sonucunda ise cinsel
egitimin gelistirilmesine yonelik, cinsel egitim uzmanlariin 6nerdigi cinsel egitime
yonelik etkinlik plani, biitiin toplumun erisebildigi televizyon araciligiyla animasyon
gosterimi, belediye koordinasyonuyla ailelerin bilinglenmesine yonelik iicretsiz
egitimler onermektedir. Ayrica Ogretmenlerin dogru ve giivenilir bilgi kaynagina

ulagmalar1 i¢in konunun uzmanlari tarafindan aylik webinarlar onerilmektedir.

53



Bolim 3

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araci, veri toplama siireci, veri analizi, gecerlik ve gilivenirlik, aragtirmanin etik
prosediiriine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1 Arastirma Deseni

Calismada, okul 6ncesi Ogretmenlerinin cinsel egitime iliskin goriislerinin
neler oldugu ve cinsel egitim uygulamalarinda kullanilan materyaller ve etkinlikleri
incelemeyi amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢alismada nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢aligsmast modeli uygulanmistir. Durum ¢alismasi, belirli bir
zaman diliminde ve kapsami siirlandirilmis birka¢ durumu konuyu derinlemesine
incelemektir. Durum caligmasinda arastirmaci verileri gézlem, dokiiman, gorsel-
isitsel veri toplama araglar1 ile elde edip verileri derinlemesine incelemektedir
(Creswell, 2013). Durum c¢alismasi, durum veya durumlarin derinlemesine
incelendikten sonra ger¢ek ortamda nasil olduguna iligkin sistematik bir sekilde
incelenmesi olarak tanilanmaktadir (Subasi ve Okumus, 2017). Durum ¢alismasinda
amaglanan evrene istatistiksel olarak genelleme yapmaktan ziyade kuram olusturma
ve kuramsal onermelerde bulunarak bu 6nermelere genelleme yapilmasi olarak ifade

edilmektedir (Yalgi¢ ve Yagan, 2023).

3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu 6rneklemi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde

Gazimagusa ilgesinde devlet veya 6zel kurumlara kurumlarinda gérev yapan okul
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oncesi kurumlarinda gorev yapan 65 okul oncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Calisma
grubundaki katilimecilar Kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir.  Kartopu
orneklemede caligmanin konusu ile ilgili olarak bir kisi se¢ilmektedir. Bu kisi referans
gosterilerek bagka kimlerle goriisiilebilecegi sorularak yeni kaynaklara ulagilmaktadir.
Yeni kaynaklarla beraber olusan bu sistem giderek genislemektedir. Bu sayede
orneklemin biiylidiiglinli ve bu baglamda kiimiilatif bilgi durumunun ortaya ¢iktig
belirtilmektedir (Patton, 2014). Kartopu oOrnekleme teknigi zengin veri elde
edilebilecek kisilere ve kritik durumlara odaklanmaktadir. Buradan hareketle
odaklanan kisi ve kritik durumlar takip edilerek genisleyen halkalar seklinde evrene
ulasilmasi olarak belirtilir (Creswell, 2013). Arastirmanin ¢aligma materyallerini ise
Ogretmenler tarafindan cinsel egitim amagl kullanilan materyaller ve etkinlik planlari

olusturmaktadir.
3.3 Veri Toplama Araclar:

Arastirmaya iliskin veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile  elde
edilmistir. Gorlisme formlarinda yer alan sorular tez danigsmani gozetiminde ve ilgili
arastirmalardan yararlanilarak olusturulmustur. Formda 10 goriisme sorusu yer
almaktadir. Bu sorular asagida belirtilmektedir;

1. Cinsel egitimi nasil tanimlarsiniz?

2. Cinsel egitimde hangi konulara yer vermektesiniz?

3. Smifinizda cinsel egitime yonelik ne tiir uygulamalar yapmaktasiniz?

4. Cinsel egitim uygulamalarinda kullandiginiz materyaller var m1? Varsa nelerdir?

5. Sinifinizda cinsel egitime yonelik yiiriittiigliniiz etkinlikler var m1? Varsa nelerdir?

6. Cocuklara ka¢ yastan itibaren cinsel egitimin verilmesi gerektigini
diistinliyorsunuz?

7. Sizce ¢ocuklara cinsel egitim kim tarafindan verilmelidir?
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8. Size gore cinsel egitimde 6gretmenin rolii nedir?

9. Cocuklara yonelik cinsel egitim uygulamalarinda karsilastiginiz zorluklar nelerdir?

10. Cinsel egitimde ¢ocuklara kazandirilmasi1 6ngoriilen kazanimlar nelerdir?

11. Lisans veya hizmet ici egitim siireclerinde cinsel egitime yonelik egitim aldiniz
mi1? aldiginiz egitimin hangi konular1 kapsadigini ve kag saat siirdiigiine iliskin bilgi
alabilir miyim?

Arastirmaci tarafindan, katilimcilarin demografik bilgilerinin elde edilmesi
amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Formda 6gretmenin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu, egitim durumu, bransina iligkin sorular sorulmustur. Form ogretmenler
tarafindan doldurulmustur. Bu ¢alismada okul dncesi siniflarinda yer alan materyal ve
etkinliklerin incelenmesi amaciyla kontrol listesi olusturulmustur. Bu kontrol listesi
SIECUS (2004), tarafindan yayimlanan cinsellik egitimi i¢in ulusal kilavuz
calismasinda yararlanilarak tez danigsmani ile birlikte hazirlanmistir. Listede Kontrol
listesi, okul Oncesi donemde cinsel egitim amaciyla kullanilan materyaller ve
etkinliklerin alti ana kavrami igerip, igermeme durumunu belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda incelenen materyal veya etkinligin ana kavram
ve konular1 icermesi durumunda Evet, igermemesi durumunda Hayir secenegi
isaretlenmistir. Liste, Sexuality Information and Education Council of The United
States'in (SIECUS) 2004 yilinda yayimlamis oldugu cinsellik egitimi i¢in ulusal
kilavuz calismasindan yararlanilarak hazirlanmistir. Liste, SIECUS’un kapsamli
cinsellik egitimi i¢in Onerdigi yonergelerden olusan 6 ana kavramdan olusmaktadir.
Bu 6 ana kavram sirasiyla; insan Gelisimi, iliskiler, Kisisel Beceriler Cinsellikten
Kaginma, Cinsel Saglik, Toplum ve Kiiltiirdiir. insan Gelisimi kendi i¢inde Ureme,
Cinsel Anatomi ve Fizyolojisi, Ergenlik, Ureme, Beden Imaji, Cinsel Y&nelim ve

Cinsiyet Kimligi olarak alti konuya ayrilmaktadir. Iliskiler ana kavrami; Aile,
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Arkadaslik, Ask, Evlilik ve Sorumluluklar, Cocuk Yetistirme olarak dort konuya
ayrilmaktadir. Kisisel Beceriler ana kavrami; Degerler, Karar Verme, iletisim,
Girigkenlik, Uzlasma, Yardim Arama olmak iizere alti konuya ayrilmaktadir.
Cinsellikten Kag¢inma ana kavrami; Yasam Boyu Cinsellik, Mastiirbasyon ve
Paylasilan Cinsel Davranis olmak {izere ii¢ konuya ayrilmaktadir. Cinsel Saglik ana
kavrami; Ureme Saglig1, Dogum Kontrol, Hamilelik ve Dogum Oncesi Bakim, Cinsel
Istismar, Saldir1 ve Taciz olmak iizere dort konuya ayrilmaktadir. Toplum ve Kiiltiir
ana kavrami ise; Cinsiyet Rolleri, Farklilik, Cinsellik Medya olmak iizere li¢ konuya
ayrilmaktadir. Bu calisma okul Oncesi donemine yoneliktir. Bu baglamda kontrol
listesindeki ifadeler SIECUS raporunda bulunan okul oncesi doneme iliskin
yonergeler baz alinarak hazirlanmistir. Listede bulunan yonergeler danisman esliginde
cevrilmigtir. Kontrol listesi formatina uygun olmasi amaciyla rapordan bulunan
yonergeler maddelestirilmistir. Ardindan arastirmaci tarafindan bu maddeler kontrol
listesi formatina dontstiiriilmiistiir. Olusturulan bu kontrol listesi; iki ¢ocuk gelisimi,
bir psikoloji olmak {lizere alaninda uzman kisilere gonderilmistir. Bu doniitler
dogrultusunda “Kiirtaj, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar, Cinsellik ve Din” konulari
cikarilmistir. Bu sayede kontrol listesi uzmanlarin goriisleri  1s181inda tekrar revize
edilip son halini olusturmustur.

Kontrol listesi, ihtiyaclarin belirlenmesinde, siif icerisindeki durumlari
degerlendirebilecek kolay kullanima sahip arag olarak tanimlanmaktadir (Kan, 2007).
Kontrol listeleri kullanilan materyallerin biitiin yonlerini kapsamaya yardimci olan bir
ara¢ olarak tanimlanmaktadir. Basit ifadelerden olustugu i¢in kullanish ve akilda
kalicilig1 yiiksek oldugu belirtilmektedir (Makram ve ark., 2022). Ayrica kontrol listesi
ve goriisme formu iki Cocuk Gelisim, bir Klinik Psikoloji alaninda uzman olan ii¢

kisiye gonderilerek, uzman goriisleri 1s181inda diizenlenmistir.
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3.4 Veri Toplama Siireci

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'ne bagli Gazimagusa ilgesinde yiiriitiilen
calismada, “Dogu Akdeniz Universitesi, Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi
Kurulu”ndan gelen izin ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1
[Ikdgretim Dairesi Miidiirliigiinden, “Ogretmenlere Yonelik Uygulama Izni”
dogrultusunda veri toplama stireci baslatilmistir. Bu veri toplama stireci (09.01.2023-
22.05.2023) tarihleri arasin1 kapsamaktadir. Ulasilabilecek okullar 6nceden
belirlenmis olup okullarla irtibat kurularak goriisme tarihleri belirlenmistir. Calisma
yiliz yiize gorisme seklinde gerceklesmistir. Gorlismelerde ¢alisma hakkinda bilgi
verilip goniillik esasli oldugu belirtilmistir. Goniilli olan 6gretmenlerden onam
aliarak ¢aligmanin gizlilik esasli oldugu bilgisi aktarilmistir. Calismada sadece onam
formunu dolduran ve g¢alismaya gonilli katilim gosteren 6gretmenler katilmistir.
Arastirmada slire¢ ilk olarak 5 Ogretmen ile pilot goriisme yapilarak
gergeklestirilmistir. Siire¢ kartopu O6rneklem yoluyla evrenin genisletilmesi ve veri
doygunlugu saglanilana kadar devam etmistir. Bu goriismeler genel olarak yonetici
odas1 ve okulda bulunan ayr1 bir simf igerisinde gergeklestirilmistir. Bu siiregte
cocuklarin olmadig bir ortamda goriisme saglanilmistir. Bu goriisme bir 6gretmen ile
ortalama 7 dakika siirmiistiir. Calisamaya katilan biitiin 6gretmenlerin toplamda
goriisme stiresi 613 dakika (10 saat, 13 dk) siirmiistiir. Goriisme sirasinda 6gretmenin
onay1 alinarak goriisme ses kaydma alinmistir. Daha sonra gizlilik ve giivenlilik
acisindan bu ses kayitlar1 aragtirmaci tarafindan yok edilmistir. Kayitlardan elde edilen
veriler degistirilmeden dokiiman haline getirilmistir. Goriismeden sonra aragtirmaci
tarafindan Ogretmenin, sinifta cinsel egitim ile ilgili kullanilan materyal veya
etkinlikler incelenmistir. Bu inceleme kontrol listesi araciligi ile gergeklestirilmistir.

Inceleme yapilirken siif igerisinde ¢ok fazla zaman kaybinin yasanmamasi icin
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materyallerin ve etkinlik planlarinin goriintiileri 6gretmenin izni dahilinde kopyalar1

alinmustr.
3.5 Veri Analizi

Yar1 yapilandirilmig goriisme formlarindan elde edilen veriler igerik analizi
yolu ile analiz edilmistir. Elde edilen veriler ilk asamada goriismede alinan ses
kayitlarinin  degistirilmeden dokiimana aktarilmigtir. Dokiimanda Ogretmenlerin
goriismede paylastigi anekdotlar kodlanarak danigman esliginde kategorize edilmistir.
Kategorize edilen kodlar frekans ve yiizdelik tablosu ile gosterilmistir. Igerik analizi
elde edilen verilerin agiklanmasina yardimci olabilecek fikirlere ulasilmasi olarak
goriilmektedir (Karatas, 2017). igerik analizinde ele alinan konu ile ilgili genel
yatkinligin tespit edilmesi ve ileride yapilacak olan caligsmalara bir yon verilmesi
amacglanmaktadir (Ultay ve Akyurt, 2021). igerik analizinin dgretmen, dgrenci vb.
gruplarla yapilan goriismelerin analizi i¢in uygun bir yontem oldugu belirtilmektedir.
Ayrica bu yontemin belge ve gozlemlerin (video gozlemleri) dahil kodlanmasinda da
kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Zikuda, Hagunaver ve Stephan, 2020). Igerik
analizi materyallerin kategorize edilmesi ve kodlanmasini amaclayan bir teknik olarak
belirtilmektedir (Metin ve Unail, 2022). Igerik analizinde dokiiman, gériisme, gézlem
araciligi ile elde edilen verilerin 4 asamada analiz edildigi ifade edilmektedir (Y1ildirim
ve Simsek, 2008, Akt., Karatas, 2015).

(1) Verilerin kodlanmasi: Arastirmacinin elde ettigi veriyi anlamli bir sekilde
kategorize etmesi ve her bir verinin kavramsal agidan ne anlam ifade ettigini bulmaya
caligmasi olarak tanimlanmaktadir (Karatas, 2015).

(2) Temalarn bulunmasi: Elde edilen verilerin kodlanmasindan sonra kodlari
aciklayabilecek ve belirli gruplar altinda toplanabilecek temalarin bulunmasi gerektigi

ifade edilmektedir. Bu baglamda kodlarin bir araya getirilmesi incelenip
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yorumlanmasi ve ortak yonlerinin neler oldugunun bulunmasi olarak goriilmektedir.
Bu siire¢ tematik kodlama islemi ifade edilmektedir. Tematik kodlamada ortaya ¢ikan
kodlarm benzer ve farkli yonlerinin bulunmasi ve buna goére baglayici bir yapiya sahip
temalarin belirlenmesi gerektigi ifade edilir (Karatag, 2015).

(3) Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi: Aragtirmacinin
bu asamada kendi goriis ve yorumlarina yer vermedigi ve bilgiyi islenmis bir halde
okuyucuya aktarmasi olarak goriilmektedir. (Yildirim ve Simsek, 2008, Akt., Karatas,
2015).

(4) Bulgularin yorumlanmasi: Arastirmacinin topladigi verileri agiklamasi, neden-
sonug iligkisi kurmasi bulgularla birtakim sonuglara ulagmast ve sonucun énemine
yonelik agiklama yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008, Akt.,
Karatag, 2015).

Kontrol listesinden elde edilen veriler betimsel analiz yolu ile analiz edilmistir.
Betimsel analiz birtakim veri toplama teknigi ile toplanan verilerin 6nceden yapilmig
calismalarda belirlenmis konulara gére yorumlanmasmi igermektedir (Ozdemir,
2010).

Betimsel analizde goriisme ve gézlem sonucunda toplanan verilerin belirli bir diizen
icerisinde ve detaylandirilarak okuyucuya aktarilmasi amaglanmaktadir (Karatas,
2017). Betimsel analiz dort asamadan olusmaktadir.

(1) Betimsel analiz i¢in bir ¢er¢eve olusturma: Arastirma sorularindan, arastirmanin
kavramsal g¢ercevesinden ya da gorlisme ve/veya gozlemi igceren bir veri analizi
cergevesi olusturmasi gerektigi ifade edilmektedir. Cercevede verilerin nasil
kategorize edileceginin belirlenmesi gerektigi ifade edilmektedir.

(2) Tematik cergeveye gore verilerin iglenmesi: Bu asamada olusturulan tematik

cergevede elde edilen veriler ayrintili okunarak belirli bir diizen haline getirilmektedir.
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Bu asamadan sonra sonuglar yazilirken dogrudan alinti ve gii¢lii 6rneklere yer
verilmektedir.

(3) Bulgularin tanimlanmasi: Kategorize edilen verilerin tanimi ve ihtiya¢ duyulan
noktalarda dogrudan alintilara yer verilmektedir.

(4) Bulgularin yorumlanmasi: Bu asamada, tanimlanan bulgularin agiklanmasi,
iliskilendirilmesi ve anlamlandirilmasina yer verilmektedir. (Baltaci, 2019).

3.6 Gegerlik ve Giivenirlik

Calismada ilk olarak 5 6gretmen ile pilot uygulama gerceklestirilmistir. Elde
edilen veriler danigman esliginde belirli temalar c¢ergevesinde gruplandirilarak
kodlanmistir. Kodlanan bu temalar danisman esliginde analiz edilmistir. Tez danigsmani
ve aragtirmact tarafindan bu kodlamalarin igsel tutarliliginin saglanilmasi i¢in Milles
ve Huberman (1994) giivenirlik formiilii uygulanmistir. Bu formiil; goriis birligi/
(goris birligi goris ayriligr) *100 seklindedir. Formiil, tez danigsman1 ve arastirmaci
tarafindan olusturulan kodlara uygulanmasi sonucunda arastirmanin glivenirlik
katsayisi; 30/ (30+5) *100; %85,75 olarak bulunmustur. Formiil sonucunda
kodlayicilar arasinda goriis birliginin en az %80 oraninda olmasi gerektigi ifade
edilmektedir (Milles ve Huberman, 1994, Baltaci, 2017). Bu verilere dayanilarak bu
formiilden elde edilen sonucun ile giivenirlik 6lgiitii arasinda uyumluluk gosterdigi
goriilmektedir. Bu nedenle yiiriitiilmekte olan aragtirma gilivenilir sayillmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin gecerligine iliskin; Merriam (1998),
nitel durum ¢alismasinda i¢ gecerliligin saglanilmasi i¢in; uzun soluklu gézlem ve veri
toplama, bulgulara iligkin uzman goriisii alinmasi, veriyi veri kaynagina gore kontrol
edilmesi ve aragtirmacinin fikirlerini ve diisiincelerini ¢alismanin basinda belirtmesi
gibi birtakim yontemler 6nermektedir (Subasi ve Okumus, 2017). Bu baglamda “Yar1

Yapilandirilmis Goriisme Formu ve Kontrol Listesi’nin” gegerliliginin saglanilmasi
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amaciyla arastirmaci tarafindan “Uzman Goriis Alma Metni” hazirlanarak iki Cocuk
Gelisimi, bir Klinik Psikoloji alaninda uzman olmak iizere ii¢ kisiye gonderilmistir.
Uzman goriisleri 1s18inda diizenlenilerek arastirmada kullanilan veri toplama
araclarinin gegerliligi saglanmistir.

3.7 Arastirmanin Etik Prosediirii

Arastirmanin etik prosediiriinii saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan
“Bilimsel Arastirma Etik Uygunluk Bagvuru Formu” hazirlanarak “Dogu Akdeniz
Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu” na sunulmustur. Kuruldan
gelen onay dogrultusunda aragtirmanin etik izni (EK1) alinmistir. Ayrica Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhig: ilkdgretim Dairesi Miidiirliigiinden,

“Ogretmenlere Yonelik Uygulama Izni” (EK2) aliarak arastirmaya baslanilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu ¢alisma, okul dncesi 6gretmenlerinin cinsel egitime yonelik goriislerinin
neler oldugunun belirlenmesi ve cinsel egitime yonelik uygulamalarda kullanilan
materyallerin/etkinliklerin incelenmesi amaclamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda elde
edilen veriler analiz edilerek belirli bir tema dahilinde kodlanmistir. Bu kodlamalar
tablo haline getirilip detayl1 olarak ele alinmistir. Tablolarda “n” isareti 6gretmen yanit
sayisini, “f” isareti ise ylizdelik oranlarini ifade etmektedir. Materyal incelemesine
iligkin yer verilen tablolarda calismada veri toplama araci olan SIECUS tarafindan

olusturulan kontrol listesi ile analiz edilen materyalleri yansitmaktadir. Tablolarda

“M” isareti materyal sirasini ifade etmektedir.
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Tablo 1: Ogretmenlerin Demografik Bilgi Formu Sonuglar

Degiskenler

Cinsiyet

Yas

Medeni Durum

Egitim Durumu

Brans

Ogretmenlik deneyimi

Kadin
Erkek
18-25

26-33
34-41

42 ve ustu

Evli
Bekar

On Lisans

Lisans

Lisansiistii Egitim

Doktora

Okul Oncesi
Ogretmeni

Ozel Egitim
Ogretmeni
Cocuk Gelisimci
Smif Ogretmeni
Diger

1 yildan az

1-5 yil

6-10 y1l

11 y1l tizeri

Ogretmen yanit sayisi

(n)
65
0
3

20
19
23

40
25

25
28
12

0

39

18
19
25
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Tabloda Ogretmenlerin demografik bilgi formu sonuclari yer almaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, brans
ve Ogretmenlik deneyimi gibi degiskenler tabloda gosterilmektedir. Bu tabloda
calismaya katilan tiim 6gretmenlerin kadin cinsiyetine sahip oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin yaslar incelendiginde; 3 6gretmenin 18-25 yas aralig1, 20 6gretmenin
26-33 yas aralig1, 19 6gretmenin 34-41 yas araligi, 23 6gretmenin ise 42 yas ve lizeri
yas grubunda oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan 40 6gretmenin evli, 25
ogretmenin ise bekar oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin egitim durumu agisindan
incelendiginde; 25 6gretmenin on lisans, 28 Ogretmenin lisans, 12 §gretmenin ise
lisansiistii egitim derecelerine sahip oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda,
calismaya katilan 6gretmenlerin hicbirinin doktora derecesine sahip olmadig1 tespit
edilmistir. Ogretmenlerin brans grubu incelendiginde; 39 6gretmenin okul dncesi
Ogretmeni grubu, 1 6gretmenin 6zel egitim 6gretmeni ve 9 6gretmenin ¢ocuk geligimi
grubu, 10 6gretmenin sinmif 68retmeni, 6 6gretmenin ise diger (PDR, Psikoloji, Resim
Ogretmeni vb.) meslek grubunda olduklar1 goriilmektedir. Bu 6gretmenlerin meslek
deneyimi ise; 3 6gretmenin 1 yildan az, 18 6gretmenin 1-5 y1l araligi, 19 6gretmenin
6-10 y1l araliginda, 25 Ogretmenin ise 11 ve iizeri yillik deneyime sahip oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 2: Ogretmenlerin Gériislerine Gére Cinsel Egitimin Tanimi

Cinsel Egitim Tanim Ogretmen Yanit Frekans
Sayisi f (%)
()
Kendi viicudunu tanima 14 18.66
Cinsiyetini 6grenme 10 13.33
Mahremiyeti 6grenme 11 14.66
Kendini koruma 16 21.33
Bagkalarmin  viicuduna saygi 2 2.66
duyma
Cinsiyet ayrimi1 yapabilmesi 5 6.66
Toplumsal cinsiyet esitligi 2 2.66
Bilgi verme 6 8
Ozel bolgelerini tanima 9 12
Toplam n=75 %=99.96

Tablo 1’de 6gretmenlerin goriislerine gore cinsel egitimi nasil tanimladiklar
yansitilmaktadir. 65 Ogretmenden 1 O&gretmen bu soruya yanit vermemistir.
Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitimi en yiiksek %21, 33 oranla
kendini koruma, en diisiik toplumsal cinsiyet esitligi ve baskalarinin viicuduna saygi
duyma %2,66 oranla tanimladiklar1 goriilmektedir. Cinsel egitim tanimini 14
ogretmen (0.1, 0.3, 04, 0.7, 0.12, 0.19, 0.22, 0.25, 0.28, 0.35, 0.38, 0.49, 0.60,
0.63) kendi viicudunu tanima olarak ifade etmektedir. 10 dgretmen (0.18, 0.20, 0.32,
0.33,0.35,0.41, 0.44, 0.53, 0.54, 0.64) cinsiyetini dgrenme olarak belirtmektedir.
11 dgretmen (0.6, 0.10, O.11, 0.20, 0.21, 0.22, 0.30, 0.39, 0.42, 0.47, 0.62)
mahremiyetini grenme olarak tanimlamaktadir. 16 6gretmen (0.1, 0.3, 0.12, 0.21,
0.23, 0.28, 0.36, 0.40, 0.43, 0.45, 0.48, 0.55, 0.56, 0.60, 0.61, 0.63) kendini
koruma olarak tanimlamaktadir. 2 6gretmen (0.7, O.11) ise baskalarmin viicuduna
saygl duyma olarak ifade etmektedir. 5 6gretmen (0.8, 0.20, 0.32, 0.34, 0.50)
cinsiyet ayrimi olarak tamimlamaktadir. 2 6gretmen (0.5, 0.31) cinsel egitimi,
toplumsal cinsiyet esitligi olarak tanimaktadir. 6 6gretmen (0.9, 0.14, 0.15, O.16,

0.17, O.37) bilgi verme olarak tanimlamaktadir. 9 6gretmen (0.6, 0.13, 0.17, 0.28,
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0.36, 0.37, 0.45, 0.46, 0.56) cocuklarin &zel bolgelerini tanimasi olarak
belirtmektedir. Ogretmenlerin yanitlart incelendiginde kategorilerin  yiizdelik
oranlarina bakilacak olursa; kendini koruma %21.33’liikk boliimii olusturmaktadir.
Kendi viicudunu tanima %18,66 ve mahremiyeti 6grenme %14,66’lik bir oranla takip
etmektedir. Diger kategorilerin siralamasi; cinsiyetini 6grenme %13.33, 0Ozel
bolgelerini tanima ise %12, bilgi verme %8, cinsiyet ayrimi yapabilmesi %6,66,
baskalarin viicuduna saygi duymasi ve toplumsal cinsiyet esitligi %2,66” seklinde
yapilmaktadir. Kendi viicudunu tanima yaniti &gretmenlerin  ifadelerinden;
“Cocuklarin kendilerini artik tammaya basladigi donem olarak yani her tarafin
soyunurken, yani arkadaglarindan gordiigiinde sorularla baslayarak ilerleyen bir
donem... (0.28), ... Hani sey olarak da hani kendi cinsiyetini tamma, kendi bedenini
tamma (0.35).” Cinsiyetini 6grenme yanit1 dgretmen ifadelerinden; “Cinsel egitim,
ilk 6nce cocugun kendi cinsiyetinin ne oldugunu anlamas: olarak tanimliyorum (0.18),
Cinsel egitim, ¢ocugun ilk énce herhdlde kendi cinsiyetinin ne oldugunu anlamasi,
farkli cinsiyet oldugunu algilamasi (0.20).” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

¢

Mahremiyeti 6grenme yamit1 dgretmen ifadelerinden; “... Ozel bélgeleriniz var
bir arkadasiniz tamimadiginiz biri ya da tamidigimiz biri sizin izniniz olmadan
dokunamaz ya da sizin rahatsiz oldugunuz bir hareketi yapamaz gibi. Daha ¢ok
cocuklarin ozel bélgelerine dokunulmamas: olarak tammlayabilirim. (0.21),
Cocuklara mesela tuvalete gittiklerinde nasil tek baslarina génderiyorum kiz erkek
ayrimi sekilde gosteriyorum. Yani onlarin kendine ait ozel bir sey oldugunu
anlatryorum. Ondan sonra mesela tuvalete girdiklerinde kapilar: kapatmalarin

soyliiyorum. Hani kimsenin bakmamasi gerektigini... (0.48).” yamtlan ile

orneklendirilebilir.
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¢

Kendini koruma yanit1 6gretmen ifadelerinden; “...Su an tabii ki yok maalesef-
Bence ¢ocuklarin kendilerini koruma yoniinden en gerekli seyler olarak diistiniiyorum.
Kendi adima kendilerini koruma evet, tanimada onemli hem tanima hem de koruma
olarak goriiyorum (O.1), Cinsel egitim Cocuklarin kendi bedenini tammasi ve ézel
bélgelerini baskalarina gostermemesi acisindan diisiiniiyorum (0.60).” seklinde
belirtilebilir.

Baskalarmin viicuduna saygi duyma yaniti 6gretmen ifadelerinden; “Once
cocugun kendi viicudunu tamimasidiy, daha sonra baskasinin viicuduna saygr duymayt
ogrenmesi... (0.7), ... Hani ¢ocuklar kiigiik oldugu icin tuvaletin kapisim kapatmaliyiz
ui... Iste cinsel iste ellememeliyiz 6zel bélgelerimizi ellememeliyiz dokunmamaliyiz,
baska arkadasimiza da aymi sekilde. (11).” Cinsiyet ayrimi yapabilmesi yaniti
ogretmen ifadelerinden; “Daha ¢ok hani ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerini bilmeleri hani
kiz ve erkek ayrimi yapabilmeleri... (0.8), Cinsel egitim bence ¢ocugun kendini
ozelliklerinin farkina varmasi, karsi cinsin ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olabilecegi
egitimdir bence. ...Yani kiz ve erkek olma (0.50).” seklinde belirtilebilir.

Toplumsal cinsiyet esitligi yanmiti 6gretmen ifadelerinden; “...Mesela kiz
cocugunun sadece kiz oyuncaklari ile degil de erkek oyuncaklart ile de oynamast ayni
sekilde erkek ¢ocuklart icin de gecerli mesela erkek ¢cocugudur diye sirf araba ile
oynamaz mesela o da evcilik oynayabilir. Onlar gelir aklima (0.5), ... Cocuklarin
oyunlarinda ornegin evcilik oynarlarken bile cinsiyet ayrimi olmadan oynamalari...
(0.31).” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

Bilgi verme yanit1 6gretmen ifadelerinden; “...Cocugun meraki ve kesinlikle
anneyle kiiciik yasta da ogretilmesi gereken bir egitim olarak diisiiniiyorum. Ctinkii
ogrenilmedik¢e bu ¢cocuk kendi basina é6grenmeye ¢alisir ve farkli yollar deniyor. Bu

sefer cok yanlis ilerleyebiliyorlar veya herhangi bir insandan farkli bir yonelim
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durumunda nasil tepki vermesi gerektigini bilmesi gerekir. (0.9)”, “... Kizlar iste
saglar uzun, etek giyer elbise giyer. Erkeklerin sa¢t kisa olur. Pantolon giyerken bu
sekilde soyleriz bu yaslara ki 3-4 yasa geldiklerinde ne oldugunu daha rahat
anlasinlar diye. Erkeklerin pipisi vardir ayakta ¢is yaparlar... (0.14).” seklinde 6rnek
verilebilir.

Ozel bolgelerini tanima yaniti dgretmen ifadelerinden; “Bana gére cinsel
egitim, ¢ocuklarin kendilerini kesfetmesi, cinsel organlarimin farkliliklarina varmasi
demektir... (0.13), Cinsel egitim... simdi cocuklar kiiciik yasta baslarla kesfetmeye
ozel organlarimi, hani onlart sorgulamaya baslarlar. Hani ne ise yaradigini, hani en
azindan bunun ¢ocuklarin diizeyinde verilmesi gerektigini diisiiniiriim... (0.37).”

seklinde belirtilebilir.

Tablo 3: Ogretmenlerin Cinsel Egitimde Kullandiklar: Etkinlikler

Cinsel Egitim Etkinlikleri Ogretmen Yamt Frekans
Sayisi f (%)
(n)
Sozlii anlatim 44 53.65
Drama(canlandirma) 13 15.85
Hikaye okuma 5 6.09
Oyun 2 2.43
Boyama 2 2.43
Video gdsterimi 7 8.53
Soru-cevap 7 8.53
Gosterip anlatma 2 2.43
Toplam n=85 %=99.94

Tablo 2’de Ogretmenlerin cinsel egitimde ne tiir etkinliklere ve hangi
uygulamalara yer verdikleri yansitilmaktadir. 65 6gretmenden 5 6gretmen bu soruya
yamt vermemistir. Ogretmenlerin  yanitlart  incelendiginde cinsel egitim
uygulamalarinda kullandiklar etkinliklerin en yiiksek %53,65 oranla sézlii anlatim, en

diisiik %2,43 oranla ise  gOsterip-anlatma, boyama ve oyun etkinligi oldugu
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goriilmektedir. Cinsel egitim uygulamalarinda, 44 6gretmen (0.1, 0.2 0.3, 04, 0.6
0.7, 0.8, 0.9, 0.12, 0.17, 0.18, 0.19, 0.20, 0.21, 0.22, 0.23, 0.24, 0.27, 0.28,
0.30,0.31,0.32,0.33, 0.34,0.35,0.37, 0.38, 0.39, 0.40, 0.42, 0.43, 0.44, 0.47,
0.48, 0.52, 0.55, 0.56, 0.57, 0.58, 0.61, 0.63, 0.64, 0.65) cinsel egitimde sozlii
anlatim yontemine yer vermektedir.13 6gretmen (0.10, O11, 013, 0.19, 0.22, .27,
0.30, 0.36, 0.39, 0.41, 0.45, O.51, 0.60) drama (canlandirma) etkinligini
kullanmaktadir. 5 6gretmen (0.19, 0.22, 0.25, 0.39, 0.51) hikaye okuma etkinligi
kullandigim ifade etmistir. 2 dgretmen (0.5, 0.32) cinsel egitimde oyun etkinligini
kullandigin1 belirtmistir. 2 6gretmen (0.7, 0.36) ise boyama etkinligi kullandigim
belirtmistir. 7 6gretmen (0.9, O.11, O.15, 0.17, 0.29, 0.46, 0.59) video gosterimi
yaptigini ifade etmistir. 7 8gretmen (0.26, 0.30, 0.36, 0.42, 0.50, 0.64, O.65) soru-
cevap yolu ile cinsel egitim verdigini belirtmistir. 2 dgretmen (0.44, 0.44) ise
gosterip-anlatma yoOntemi kullandigini ifade etmistir. Ogretmenlerin yanitlar:
incelendiginde ele alinan etkinliklerin yiizdelik oranlarma bakilacak olursa; sozli
anlatim %353.65’ lik boliimiinli olusturmaktadir. Drama(canlandirma) %15.85°1ik bir
oranla takip etmektedir. Diger etkinliklerin oranina bakilacak olursa; Hikaye okuma
etkinligi %6,05’lik boliimiinli olusturmaktadir. Oyun, boyama ve gosterip-anlatma
etkinligi %?2.43’liik bir oran1 ve video gosterimi, soru-cevap etkinligi ise %8.53liikk
“... Konusmalar yapiyoruz. Bazen oyuncak bebekler verip te iste evcilik saatleri,
evcilik oyunlart oynarken “iste bu senin bebegin olsun, senin bir erkek bebegin oldu,
senin bir kiz bebegin oldu bebegini bezle istersen, yikayabilirsiniz gibi ¢alismalar
yapiyoruz (0.13), ... Kendi bedenimizin ézel bélgelerini anlatarak “iste bu ézel

bolgelerimiz bize aittir. Birilerinin gérmemesi, birilerinin gormemesi gerektigini
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birilerine, arkadaslarimiza géstermemiz gerektigini ele aliyoruz (0.17)” seklinde
ornek olarak verilebilir.

bolgemize dokunmaya ¢alisirsa ne yapmamiz gerektigi falan bunu dramalar ya da bir
oyuncak bebek iizerinde gostererek, dramatize ederek ve ayna karsisinda bedenimizi
gozlemleyerek yapiyoruz (0.10), Drama etkinligi yaptiriyoruz ¢iinkii cocuklar kiigiik
oldugu icin ancak drama etkinligi veya hikdye anlatimi seklinde oluyor (O.11)”
yanitlart ile 6rneklendirilebilir.

Diye bir kitap var. Bu kitabi okurum ve bundan ne anladiklarini sorarim... (0.19),
Yani daha ¢ok hikayeler iizerinden gitmeyi tercih ettik ii¢ yaslarda hikdye kitaplarinin
iizerindeki resimlerden... (0.25)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

veririz, ¢ocuklarin birlikte oynamasimi saglariz, bunu yaparken erkek ve kiz
cocuklarmmin birlikte oynamasim saglariz. Mesela kiz ¢ocuklarimin araba ile
oynamasina da izin veririz erkek ¢ocuklarimin bulasik yikamalarini da firsat veririz
(0.5), Aslinda drama, kékeni drama olan oyunlarda biz daha ¢ok kullaniyoruz bu
cinsel egitimi (0.32).” Seklinde 6rnek olarak verilebilir.

diyebilirim. Iste boyamada iste hem kiz cocugu hem erkek cocugu kendi cinsiyeti
hangisidir onu bulup boyar misin diye bir yéonerge veririz (0.7), ...Viicudumu
taniyorum béliimiinde kendi viicudumuzu bedenimizi taniyoruz. ... Boyama
calismasi... (0.36).” ... Video izleme etkinligi yapmistik (O.29), Videolar araciligiyla

birincil ben kendim anlatarak... (0.59)” seklinde belirtilebilir.
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-----

aslinda biraz da sey yapariz ilerleriz ¢iinkii biz maket tizerinden gosterdigimiz zaman
nasil ve nigin? Diye sorular sorarlar (0.42), Dénemin ilk baslarinda iste cinsiyet
farkhiliklarindan bahsederiz. Anne babanin gorevleri, ¢ocuklarin gorvevleri, Kizlar,
erkekler ne yapar, farklari nedir?... (0.65)” seklinde belirtilebilir.

Gosterip-anlatma yontemi 6gretmen ifadelerinden; “Iste onlara anlatiyorum
iste resimli kartlar onlara su sekilde olur, su sekilde olur gibisinden sonra ne derler...
gorsel olarak da mesela bir kizi bir erkegi tahtaya alirim ve onlara fiziksel 6zelliklerini
anlatmalarini isterim (0.44), ... Bunlar senin mahremiyet bélgeleri ondan sonra ve
dokunmasint istemedigin herhangi bir bedeninde bir yerini goster bana diyorum

(0.54)” seklinde 6rneklendirilebilir.

Tablo 4: Ogretmenlerin Cinsel Egitimde Yer Verdikleri Konular

Konular Ogretmen Yanit Frekans
Sayisi f (%)
(n)
Mahremiyet egitimi 19 22.89
Tuvalet egitimi 11 13.25
Cinsel organlar hakkinda bilgi 9 10.84
verme
Giivenli bir kisiden yardim isteme 9 10.84
Cinsiyet ozellikleri 8 9.63
Cinsel istismar, ihmal ve korunma 8 9.63
Ozel bolgenin temizligi 4 4.81
Hosa giden ve gitmeyen dokunus 4 4.81
Mastiirbasyon 3 3.61
Bebegin olusumu ve dogum 3 3.61
Toplumsal cinsiyet esitligi 2 2.40
Toplam n=83 9%0=99.93

Tablo 3°de O6gretmenlerin cinsel egitimde hangi  konulara yer verdikleri
yansitilmaktadir. 65 Ogretmenden 5 Ogretmen bu soruya yanit vermemistir.

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitim uygulamalarinda en yiiksek
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%22.89 oranla mahremiyet egitimi konusu, en diisiik %2.40 oranla toplumsal cinsiyet
esitligi konusuna yer verdikleri goriilmektedir. Cinsel egitim uygulamalarinda 19
ogretmen (0.1, 0.3, 0.4, 0.6, 0.8, 0.9, 0.10, O.11, 0.13, 0.15, 0.19, 0.22, O.23,
0.24, 0.28, 0.29, 0.35, 0.36, O.54) mahremiyet egitimi konusuna yer vermektedir.
11 6gretmen (0.1, 0.3, 0.6, 0.7, 0.8, 0.34, 0.39, 0.44, 0.47, .50, O.56) tuvalet
egitimi konusuna yer vermektedir. 9 dgretmen (0.10, O0.14, 0.17, 0.40, 0.42, 0.43,
0.59, 0.61, 0.63) cocuklara cinsel organlari hakkinda bilgi verme konusuna yer
vermektedir. 9 dgretmen (0.17, O.18, 0.28, 0.34, 0.38, 0.40, 0.48, 0.49, 0.51)
giivenli bir kisiden yardim isteme konusuna yer vermektedir. 8 6gretmen (0.7, 0.25,
0.29, 0.31, 0.33, 0.43, 0.53, 0.64) cinsiyet 6zellikleri konusuna yer vermektedir. 8
ogretmen (0.17, 0.38, 0.40, 0.44, 0.45, 0.51, 0.52, 0.55) cinsel istismar ve
ihmalden korunma konusuna yer vermektedir. 4 dgretmen (0.19, 0.28, 0.32, 0.37)
cinsel organlarin temizligi konusuna yer vermektedir. 4 6gretmen (0.30, 0.33, 0.38,
0.52) hosa giden ve gitmeyen dokunus konusuna yer vermektedir. 3 dgretmen (0.2,
0.58, 0.60) cinsel davranis konusuna yer vermektedir. 3 dgretmen (0.19, 0.26, 0.27)
mastiirbasyon konusuna yer verdigini, 2 8gretmen (0.20, O.41) ise toplumsal cinsiyet
esitligi konusuna yer verdigini ifade etmektedir.

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde ele alinan etkinliklerin yiizdelik
oranlarina bakilacak olursa; mahremiyet egitimi konusu %22.89’luk bdliimiini
olusturmaktadir. %13.25’lik oranla tuvalet egitimi konusu takip etmektedir. Diger
konularin oranina bakilacak olursak; Ozel bolge hakkinda bilgi verme ve giivenli bir
kisiden yardim isteme konusu %10.84’liikk bdliimiinii olusturmaktadir. Cinsiyet
ozellikleri ve cinsel istismar ve ihmalden korunma konusu %9.63’liik bir boliimiinii
olusturmaktadir. Ozel bdlgenin temizligi ve iyi dokunus, kétii dokunus konusu

%4.81°1ik bir boliimiinii olugturmaktadir. Cinsel davranig, toplumsal cinsiyet esitligi,
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bebegin olusumu ve dogum konular1 %3.61’lik bolimiinii olusturmaktadir. Toplumsal
cinsiyet esitligi konusu ise %2.40’lik bir boliimiinii olusturmaktadir.

Mahremiyet egitimi konusu 6gretmen ifadelerinden; “Cocuklarin bedenlerinin
ona ézel oldugunu ele aliyorum (O.3), cocugun kendi 6zel bolgeleri var. Tuvalete gitse
bile aralarina herhangi biri girmez, ikincisi kimse sana dokunamaz, kimse senin izni
olmadan senin bir yerine dokunmaz... (0.15)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.
Tuvalet egitimi konusu 6gretmen ifadelerinden; “... Tuvalet egitimi ve temizligi (O.6),
... tuvalette tuvaletini yapma. Bunlar iizerinde dururuz. Tuvaletini kagirir, tizerinde
yapar bunlar iizerinde dururuz (0.34)” seklinde belirtilebilir.

Ozel bolge hakkinda bilgi verme konusu 6gretmen ifadelerinden; “... daha cok
cinsel bélgelerini tamma, o6zel bolgelere dokunulmamasi gerektigi (0.10), ozel
bolgeleri tek tek anlatiyorum. Iste dudagimiz bizim ézel bolgemiz biitiin viicudumuz
bize ozel ama dudagimiz, gogsiimiiz, bacak aramiz, popomuz. Bunlarin daha da ozel
oldugunu anlatiyoruz (0.10)” yanitlar ile 6rneklendirilebilir.

Giivenli bir kisiden yardim isteme konusu 6gretmen ifadelerinden; ““ Yabanci
biri iste yaminiza gelip, size dokunmaya ¢alisirsa hemen onu itip “haaaaaa’ diyip
annenize ya da yammizda kim varsa ona anlatmaniz gerekir (0.17), bizim ézel
bolgelerimizi agamaz ki varsa oyle bir sey yapan ve atryorum iste anneye ve babamiza
soyleriz gibi bunu mutlaka soylemesi gerektigini bu sekilde yani... (0.38) seklinde
ifadelerle tespit edilmistir.

13

Cinsiyet Ozellikleri konusu Ogretmen ifadelerinde; . kiz c¢ocuklarinin
vajinasimin oldugunu ya da erkeklerin penisinin oldugunu birazcik sey yapar ama

dedigim gibi yani daha cok yiizeysel gegeriz (0.7), Cocukla kendimi yan yana alip

onunla benim farkim... yine orda kizla erkegin farkina deginiyoruz. Iste anne-baba
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onlarda da biiyiiyiince geng, yetiskin, anne, baba daha da ileride nene-dede
olabilecekleri ve o zaman ne olacagi1? (0.33)” seklinde belirtilebilir.

Cinsel istismar ve ihmal konusu Ogretmen ifadelerinden; “. Olurda hig
tammadig birilerle bir yere gittiklerinde onlara, bizim 6zel bolgelerimiz veyahut
istemeyecekleri bir sekilde dokunmalarina. Bu benim i¢in popo, dudak, gégiis degildir.
Ozel bélge, benim icin ¢ocuk yanagim bile kistirildiginda bundan rahatsiz oluyorsa o
bile bana gére bir cinsel istismardir. Bu konulara deginiyorum (0.40), Yani daha ¢ok
cinsel istismar 1... ve yani ihmal konusunu érnek verebilirim (0.45)” seklinde
orneklendirilebilir.

13

Ozel bolgenin temizligi konusu 6gretmen ifadelerinden; “... ézel bolgelerin
temizligi (O.19), Kendi ozel bélgelerimizi kendimiz yikayabiliriz. Temizlik icin onlari
da yikamamiz lazim (0.32)” yamtlar ile drneklendirilebilir.

Hosa giden ve gitmeyen dokunus konusu 6gretmen ifadelerinden; “Kimlerin
dokunup kimlerin dokunamayacag belki karsisindaki iyi olmayabilir, kotii ona iyi
olarak dokunabilir ama o bundan rahatsiz olabilir. Bunu da bedeniyle tekrardan
gosterebilecegini ya da sézlii olarak dokunmasinda hayir deyebilmeyi... (0.30),
Dokunma yani mesela bir ¢ocugun baskasina dokunmasi istemedigi gseklinde
istemedigi yerlere dokunmasi, Opiilmek istemiyorsa Opiilmemesi, kucagina oturmak
istemiyorsa zorlamamasi (0.51)” seklinde drneklendirilebilir.

Cinsel davranis konusu 6gretmen ifadelerinden; “Cinsel davramislarin sinif
icerisinde sergilenmesinin yanlis bir sey olduguna deginiyorum. Bu davranigin
yanlis olduguna deginiyorum (O.2), Birbirlerine karsi yanlis hareketleri olmasin. Yani
ornegin gobegini a¢ip falan gostermesin, tisortiinii falan kaldirmasini. Bu sekilde

uyarilarda bulunuyorum. Ya da onun pantolonunu indirir diiger falan pantolonu

kaldirmasini soylerim... (0.58)” seklinde belirtilebilir.
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Mastiirbasyon konusu dgretmen ifadelerinden; «...mastiirbasyon (0.19), ui...
mastiirbasyon (smifimda gozlemledigim i¢in soyliiyorum). Onun disinda yani gey
yapmadik (0.27)” seklinde 6rnek verilebilir.

Ben nereden geldim? Konusu 6gretmen ifadelerinden; “Mesela cinsel egitim
ile ilgili daha oncelerde kelebegin dogumunu ¢alismistik ¢ocuklarla kelebek nasil
olusur? (0.5), ... hani iste merak ettigi sorular oluyor bazen “Ben nerden geldim.”
Bunu sohbet seklinde cevaplandiriyorum (0.21)” seklinde yamitlarla tespit edilmistir.
Toplumsal cinsiyet esitligi konusu oOgretmen ifadelerinden; “Ben her zaman
cocuklarima ¢amasir asmak annenin gorevi degil, yani baba da asabilir. Sizde yardim
etmek isterseniz siz de asabilirsiniz. Kafalarindaki kaliplar: birazcik degistirmek
istiyorum ¢iinkii bunun boyle olduguna inanmiyorum (0.20), Hani ézellikle cinsel
ayrimciligin da olmamasi ¢ocuklar agisindan da sinirlamalar kisminda ozellikle hani
kizlar sadece pembe, erkekler mavi hani bazi kaliplasmis ailelerin ya da Tiirk

toplumunun belirli kaliplasmis diistinceleri vardir ya hani, onlardan uzakta

yetistirmeye calisiyorum... (0.41)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

Tablo 5: Ogretmenlerin Cinsel Egitim Uygulamalarinda Kullandigi Materyaller

Materyal Ogretmen yanit sayisi Frekans
(n) f(%)
Materyal 28 33.33
kullanilmamaktadir
Video 10 11.90
Hikaye 10 11.90
Poster 9 10.71
Oyuncak 7 8.33
Boyama kagidi 4 4.76
Oz bakim materyalleri 3 3.57
Drama 3 3.57
Ayna 3 3.57
Resimli kart 2 2.38
Insan iskeleti 1 1.19
Boy 6lgme araci 1 1.19
Paravan 1 1.19
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Blok 1 1.19
Cizim 1 1.19

Toplam n=84 %=99.97

Tablo 4’te 6gretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda kullandig1 materyaller
yansitilmaktadir. 65 6gretmenden tiimii bu soruya yanit vermistir. Ogretmenlerin
yanitlart incelendiginde cinsel egitim uygulamalarinda en fazla %33.33 oranla
materyalin olmadig1 ifade edilmektedir. En az kullanilan %1.1°lik oranla blok
materyali oldugu goriilmektedir. Cinsel egitim uygulamalarinda, 28 dgretmen (O.1,
0.4, 0.12,0.14, 0.16, 0.18, 0.23, 0.24, 0.27, 0.28, 0.31, 0.32, 0.34, 0.38, 0.39,
0.43, 0.45, 0.48, 0.49, 0.50, 0.53, 0.54, 0.55, 0.57, 0.58, 0.61, 0.62, 0.65)
materyal kullamlmadigini ifade etmektedir. 9 6gretmen (0.5, 0.6, 0.26, 0.33, 0.36,
0.42, 0.43, 0.47, 0.60) poster kullandigini ifade etmektedir. 1 (0.19) iskelet
materyalini kullandigin1 ifade etmektedir. 10 dgretmen (0.9, O.15, 0.17, 0.29, 0.30,
0.37, 0.41, .46, 0.60, 0.63) video kullanmaktadir. 3 8gretmen (0.10, 0.35, 0.45)
dramay1 kullanmaktadir. 3 6gretmen (0.10, O.13, 0.64) aynay1 kullanmaktadir. 10
ogretmen (0.10, 0.13, 0.18, 0.19, 0.25, 0.30, 0.40, 0.41, 0.51, O.56) hikaye
kullanmaktadir. 1 6gretmen (O.2) boy dlgme aracini kullanmaktadir. 4 6gretmen (0.7,
0.8, 0.52, 0.59) boyama etkinligi kullanmaktadir. 3 dgretmen (0.2, 0.3, 0.44) 6z
bakim materyalleri kullanmaktadir. 1 gretmen (0.3) paravan kullanmaktadir. 2
ogretmen (0.20, O.44) resimli kart kullanmaktadir. 7 6gretmen (0.10, O.11, O.13,
0.22, 0.25, 0.35, 0.41) oyuncak kullanmaktadir. 1 6gretmen (0O.6) blok
kullanmaktadir. 1 8gretmen (O.21) ¢izim etkinligi kullanmaktadir.

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitim materyallerinin yiizdelik
oranlarina bakilacak olursa; %33,33’liikk boliimiinii herhangi bir materyal kullanmayan
ogretmenler olusturmaktadir. %11,90 oranla video ve hikaye materyalleri takip

etmektedir. Diger materyallerin ylizdelik oranlarina bakilacak olursa; %10.71’lik
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boliimiinii poster olusturmaktadir. %8.33’luk boliimiinii oyuncak olusturmaktadir.
%4.76’11ik boliimii boyama etkinligi olusturmaktadir. Oz bakim materyalleri, drama ve
ayna 9%3.57’lik bolimi olusturmaktadir. %2.38’lik  boliimiinii resimli  kart
olusturmaktadir. %1.19’luk boliimiinii insan iskeleti, boy 6lgme araci, paravan, blok
ve c¢izim etkinligi olusturmaktadir. Cinsel egitim uygulamalarinda materyal
kullanmayan 6gretmen ifadelerinden; “.... Hi¢ yapmadim ve elimde hi¢bir materyal
yok (0.1), Yoktur. Ciinkii dedigim ben pek sey yapmam sinmifta cok kiiciiktiirler (0.16)”
seklinde belirtilmektedir.

Video kullanan 6gretmen ifadelerinden; “Video var. Bir tek video baska da
aklima bir sey gelmiyor (0.29), ... Televizyondan, bilgisayardan kullandigimiz
videolar var (0.37)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

Hikaye kullanan 6gretmen ifadelerinden; “... Bazen kitaplar: kullaniyoruz...
(0.13), ... Kitaplar kullaniyorum, kitabim var evet (0.51)” seklinde belirtilebilir.

Poster kullanan oOgretmen ifadelerinden; “Cinsel istismarin onlenmesine
yonelik poster kullanmistim... (0.6), ... Mesela tuvaletin énemini popomuzu silmemiz
ozel bolgemizi silmemiz. Bunlarla ilgili ozel posterler hazirladigimiz zamanda
bunlarin icerisinde zaten yer veriyoruz (0.47)” seklinde 6rneklendirilebilir.

Oyuncak kullanan 6gretmen ifadelerinden; “... oyuncak bebekler... (0.10), ...
Evet ben, bebek kullaniyorum, ayictk kullantyorum... (0.22)”  seklinde
orneklendirilebilir.

Boyama etkinligi kullanan 6gretmen ifadelerinden; “... Yani boyama disinda
sanirim yok bende (0.7), Resim etkinliginde. Kiz bedeni erkek bedeni onlar: yapryoruz.
Kiz cocuk, Erkek ¢ocuga boyama... (0.52)” yantlari ile drneklendirilebilir.

Ozbakim materyalleri kullanan &gretmenlerin ifadelerinden; “Swnifimda

ozbakima yonelik kiz ¢ocuklarinin taragi ve sag¢ spreyleri var. Cocuklarin diglerini
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fircalamalar: icin de dis fircasi da var (0.2), ... Oz bakim icin dis fircast iste dis
macunu gibi (0.44)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

Drama kullanan 6gretmen ifadelerinden; “Dramalarin igine de son yillarda
kattigim oldu iste. Rol veriyordum ¢ocuga iste anne ile aligverise gidiyor, iste diyorum
sen rafta bakiyorsun, arkandan biri geldi senin omzuna dokundu. “O da bir sey olmaz
ki.” Derdi. Cocuk mesela, sana sarilmaya ¢alisti o zaman kizarim iste, dramanin i¢ine
katarak vermeye calisirdim... (0.35), ... Drama seklinde anlattim. Béyle bir sey olursa
iste anne, babaya eger yapan anne babaysa 6gretmene gitmesi gerektigini anlattim
(0.45)” seklinde belirtilebilir.

Ayna kullanan 6gretmen ifadelerinden; ... Benim sinifima astigim bir ayna
var. Siirekli gidip bakiyorlar iste. Kizlar gidip sa¢larina bakiyorlar... (0.13), ... aynay
zaten gosteriyoruz ¢ocuk zaten orada kendini goriiyor. Iste fiziksel ozelliklerini orada
fark ediyor (0.64)” seklinde drneklendirilebilir.

Resimli kart kullanan 6gretmen ifadelerinden; “O, biraz once dedigim kart
olabilir meslekleri ogretirken kullaniyorum ama cinsel egitimde kullandigim igin
resimli kart diyebilirim (0.20), Resimli kartlar... (O.44)” seklinde 6rnek verilebilir.

13

Insan iskeleti kullanan ogretmen ifadesinden; “... Insan maketimiz var. Iste
organlarimiz var. ... Evet yani cinsel organlarimiza deginirim erkeklerin pipisi olur,
kizlarin vajinast olur (0.19)” yanitlar ile drneklendirilebilir.

Boy 6l¢gme araci kullanan 6gretmen ifadesinden; “Cocuklarin boy gelisimini
gozlemlemek icin metre... (0.2)” seklinde 6rneklendirilebilir.

Paravan kullanan ogretmen ifadesinden; “Simif igerisinde c¢ocuklarin
kiyafetlerini degistirmesi i¢in paravan bulunmaktadir (O.3)” seklinde belirtilmektedir.

13

Blok kullanan 6gretmen ifadesinden; . Bir de “boyum ka¢ lego?”

etkinliginde blok kullanmistim (O.6)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.
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Cizim etkinligi kullanan 6gretmen ifadesinden; “Tahtaya kiz ve erkek ¢cocugunu
temsilen bir insan viicudu c¢izmistim ve orada ozel bolgelerin nereler oldugunu

isaretlemistim... (0.21)” seklinde belirtilebilir.

Tablo 6: Ogretmenlerin Gériislerine Gore Cinsel Egitim Verilme Yasi

Yas (“)gretmen Yanit Sayisi Frekans
() f (%)
0 1 1.53
15 2 3.07
2 8 12.30
3 24 36.92
3.5 2 3.07
4 17 26.17
5 6 9.23
3-6 2 3.07
8 1 1.53
9 2 3.07

Toplam n=65 %=99.94

Tablo 6’da 6gretmenlere gore cinsel egitimin kag¢ yasinda verilmesi gerektigi
yansitilmaktadir. 65 6gretmenden tiimii bu soruya yanit vermistir. Ogretmenlerin
yanitlari incelendiginde cinsel egitimin % 36.92 oranla 3 yas, %1.53 oranla ise 8 yasta
verilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Cinsel egitimi 1 (0.30) O yasta verilmesi
gerektigini diisiinmektedir. 2 6gretmen (0.3, O.51) 1.5 yasinda verilmesi gerektigini
diisiinmektedir. 8 6gretmen (0.10, 0.33, 0.39, 0.40, 0.61, 0.62, 0.63, 0.65) 2
yasinda verilmesi gerektigini belirtmektedir. 24 6gretmen (0.2, 0.4, 0.6, 0.7, O.8,
0.9, 0.13, 0.15, 0.26, 0.27, 0.28, 0.31, 0.35, 0.36, 0.37, 0.41, 0.43, 0.45, 0.48,
0.49, 0.50, O.58, 0.59) 3 yasinda verilmesini ifade etmektedir. 2 6gretmen (O.18,
0.23) 3.5 yasinda verilmesi gerektigini diisiinmektedir. 17 6gretmen (0.5, 0.12, 0.14,
0.16,0.17,0.19,0.21,0.22, 0.32, 0.34, 0.44, 0.46, 0.47, 0.54, 0.55, 0.56, O.57)
4 yasinda verilmesini ifade etmektedir. 6 6gretmen (0.1, 0.11, 0.25, 0.38 0.29, 0.52)

5 yasinda verilmesini belirtmektedir. 2 6gretmen (0.20, 0.53) 3-6 yas araliginda
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verilmesi gerektigini diisiinmektedir. 1 Ogretmen (0.64) 8 yasinda verilmesini
belirtmektedir.2 gretmen (0.24, 0.53) 9 yasinda verilmesini ifade etmektedir.
Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitim yasmin yiizdelik
oranlarina bakilacak olursa; 3 yas %36.92°lik bir boliimii olusturmaktadir. %26.15°lik
oranla 4 yas takip etmektedir. Diger yaslarin yiizdelik oranlari, 2 yas %12.30’luk
boliimiinii olusturmaktadir. 5 yas %9.23’liik bolimiinii olusturmaktadir. 1.5, 3.5, 3-6
ve 9 yas %3.07’lik boliimiinii olusturmaktadir. 0 ve 8 yas %1.53’liik bolimiinii
olusturmaktadir. Cinsel egitimin, 0 yasta verilmesi gerektigini diislinen 6gretmen

(13

ifadesinden cinsel egitim aileden baslayaraktan 0 yastan baslayaraktan
verilebilecek bir sey oldugunu diisiiniiyorum (0.30)” seklinde belirtilebilir.

1.5 yasinda verilmesi gerektigini diisiinen o6gretmen ifadelerinden; “7.5
vasinda artik ¢ocuk zaten kendi organlariyla baslayarak kendini tanmimaya,
dokanmaya ondan dolayr 1.5 yastan baslanilmasi gerekir (0.3), ... Goérdiigiim
kadarwyla ozel gereksinimli ¢ocuklar degil de normal gelisim gosterenler ¢ok daha
fazla oluyor ve bir buguk yasindan itibaren bence bu tarz seylerin anlatimasi, 18
ayliktan itibaren anlatilmasi gerektigini diisiiniiyorum (0.51)” seklinde ifadelerle
tespit edilmistir.

2 yasinda verilmesi gerektigini diisiinen 6gretmen ifadelerinden; “... kendini
ifade edebilecegi yastan itibaren verilmeli, 2 yas olur (0.39), ... Yani 2 yastan itibaren
ogretilebilir (0.40)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

3 yasinda verilmesi gerektigini diislinen 6gretmen ifadelerinden; “Cocuklar kendilerini
iic yastan itibaren kesfetmeye baglarlar. U¢ yas, en azindan okul dncesine gelmeden,

evde baslanilmasi gerekiyor (0.37), 3 yastan itibaren verilmesi gerektigini

diistiniiyorum (0.43)” seklinde belirtilebilir.
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3.5 yasinda verilmesi gerektigini diisiinen 6gretmen ifadelerinden; “Ben kendi
cocuklarimla kiyasladigimda ii¢ bucuk yas diyorum (0.18), Yani yeri geldikce anlata
anlata baslanilmas: gerekir. En az 2.5, 3.5 yasta verilebilir diye diigiiniiyorum (0.23)”
seklinde 6rneklendirilebilir.

4 yasinda verilmesi gerektigini diisiinen 6gretmen ifadelerinden; ... 4 yastan
sonra daha rahat ¢calisiyorsun daha iyi anlasiyorsun ¢iinkii artik oturur. 4 yas diyorum
(0.5), Bence 4 yasta verilmesi gerekir. Ciinkii artik 4 yasta ¢ocuk her seyi anlamaya
baslar (0.16)” seklinde ifadelerle saptanmustir.

5 yasinda verilmesi gerektigini diisiinen 6gretmen ifadelerinden; “5 yagsin
cocugun kendisini tanima evresi olarak gordiigiim icin bu yasta verilmesi gerektigini
diistiniiyorum (O.1), tam anlamiyla genis, 4ten sonra 5 yas diyebilirim (0.25)”
seklinde 6rneklendirilebilir.

3-6 okul oOncesi donemde verilmesi gerektigini diisiinen Ogretmen

(13

ifadelerinden; “... Yani okul oncesinde verilmesi gereken bir sey. 3-6 yas ¢iinkii o
zaman ilk defa ¢ok sosyallesmeye bashyorlar... (0.20), Yani 3-6. yas gerektikce, yas
gerekmedikge verilmemeli... (0.42)” seklinde belirtilmektedir.

8 yasinda verilmesi gerektigini diisiinen 6gretmen ifadesinden; “8 yasindaki bir
cocuk sizi daha iyi anlayabilir bu konuda. Bu konunun daha ¢ok farkindadir (0.64)”
seklinde yanitlarla tespit edilmistir.

9 yasinda verilmesi gerektigini diisiinen 6gretmen ifadelerinden; “Onceki
tecriibelerimden yaralanarak ilkokulda yani 9 yasta verilmesi gerektigini

diistiniiyorum (0.24), Bence bu konuyu ¢ocuklara 3. Sinifia 8-9 yaslarinda verilmesi

gerekir (0.53)” seklinde belirtilebilir.
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Tablo 7: Ogretmenlerin Gériislerine Gore Cinsel Egitim Verecek Olan Kisi

Onerilen Kisi Ogretmen Yanit Sayis1 (n) Frekans f (%)
Uzman 16 24.61
Aile 3 4.61
Aile ve Ogretmen Is Birligi 33 50.76
Ogretmen 12 18.46
Doktor 1 1.53
Toplam n=65 %=99.97

Tablo 7°de Ogretmenlere goére cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi
gerektigi yansitilmaktadir. 65 Ogretmenden tiimii bu soruya yanit vermistir.
Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitimi en fazla % 50.76 oranla uzman
bir kisi tarafindan verilmesi, en az %1.53 oranla ise %1.53 oranla ¢ocuk doktoru
tarafindan verilmesi ifade edilmektedir. 16 6gretmen (0.1, 0.2, 0.9, 0.14, 0.15, 0.16,
0.21,0.24,0.26,0.41, 0.44, 0.49, 0.55,0.57, 0.58, 0.64) uzman bir kisi tarafindan
verilmesini belirtmektedir. 3 dgretmen (0.3, 0.48, 0.62) aile tarafindan verilmesi
gerektigini ifade edilmektedir. 33 dgretmen (0.4, 0.6, 0.8, 0.10, 0.13, 0.18, 0.19,
0.20,0.23,0.25,0.27,0.28,0.29, 0.30, 0.31, 0.32, 0.33, 0.34, 0.35, 0.36, 0.37,
0.38, 0.39, 0.42, 0.43, 0.46, 0.50, 0.51, 0.56, 0.59, 0.61, 0.63, 0.65) aile ve
ogretmen is birligi seklinde verilmesi gerektigini belirtmektedir. 12 6gretmen (O.5,
0.7,0.11,0.12,0.17,0.22,0.45,0.47,0.52, 0.53, 0.54, 0.60) dgretmen tarafindan
verilmesini belirtmektedir. 1 6gretmen (0O.40) ise cocuk doktoru tarafindan verilmesini
ifade etmektedir.

Ogretmenlerin yanitlar incelendiginde cinsel egitimin kim tarafindan verilmeli
sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik oranlarina bakilacak olursa; aile ve okul is birligi
kategorisi %50.76’lik bir boliimiinii olusturmaktadir. Uzman kategorisi %24.61 oranla
takip etmektedir. Diger kategorilerin ylizdelik oranlari, 6gretmen kategorisi
%18.46’likk  bolimiinii olusturmaktadir. Aile kategorisi %4.61°lik  bdliimiini

olusturmaktadir. Doktor kategorisi ise %1.53’liik boliimiinti olusturmaktadir. Cinsel
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egitimin, uzman bir kisi tarafindan verilmesi 0gretmen ifadelerinden; “... bilen
birilerinin vermesi gerekir. Uzman tarafindan verilmeli (O.16), Bu isin egitimini almis,
uzman kisiler tarafindan verilmeli diye diistiniiyorum (6.24)” seklinde belirtilebilir.
Aile tarafindan verilmesi 6gretmen ifadelerinde; ... Cinsel egitim ne bir 6gretmen ya
da bir psikolog degil. Anne baba yani annenin kiz ¢ocugundan babanin da erkek
cocuguna vermesi gerektigini diisiiniiyorum (0.48), Kesinlikle benim goriisiim. Anne,
baba ve bunun disinda ¢cok fazla kisi karismamalr (0.62)” seklinde 6rneklendirilebilir.
Aile ve 0gretmen is birligi seklinde verilmesi 6gretmen ifadelerinden; “Tabii ki once
aile daha sonra okul tarafindan, okul éncesi éSretmeni tarafindan verilmelidir (O.18),
Once aileden baslanilmali sonra da 63retmen ile de desteklenmelidir (0.23)” seklinde
vanitlarla tespit edilmistir.

Ogretmen tarafindan verilmesi Ogretmen ifadelerinde; “...Mutlaka
ogretmenleri dive diigiiniiyorum... (0.47), Swmif Ogretmeninin verebilecegini
diistiniiyorum ama egitimini aldiysa (0.53)” seklinde belirtilebilir.

Doktor tarafindan verilmesi 6gretmen ifadesinden; “cocuk doktorlarimizin da bu
konuda destek olabilecegini diistiniiyorum... doktorlarimiz bu konuda bize yardimci

olabilir. Neden olmasinlar? (0.40)” seklinde yanitlarla tespit edilmistir.

Tablo 8: Ogretmenlere Gére Cinsel Egitimde Ogretmenin Rolii

Rol Ogretmen Yanit Frekans
Sayis1 (n) f (%)
Dogru ve yanlis1 6gretme 10 15.38
Rol model olma 9 13.84
Yol gosterici 5 7.69
Yenilik¢i ve yaratict 3 4.61
Cocuga mahremiyetini 6gretme 12 18.46
Destek olma 9 13.84
Isbirlikgi 5 7.69
Bilgi verme 12 18.46
Toplam n=65 %=99.96
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Tablo 8’ de 6gretmenlerin goriislerine gore cinsel egitimde dgretmenin roliiniin
ne oldugu yansitilmaktadir. 65 Ogretmenden timii bu soruya yanit vermistir.
Ogretmenlerin yanitlar incelendiginde 6gretmenin cinsel egitimde en fazla % 18.46
oranla bilgi veren ve ¢cocuga mahremiyetini 6greten bir role sahip oldugu, en az %4.61
oranla dogruyu ve yanlisi 0gretme roliine sahip oldugu belirtilmektedir. Cinsel
egitimde 10 dgretmen (0.1, 0.2, O.16, 0.17, 0.19, 0.20, 0.23, 0.24, 0.38, 0.57)
dogru ve yanlis1 6gretme roliine sahip oldugunu belirtmektedir. 9 6gretmen (0.6, 0.7,
0.12, 0.41, 0.44, 0.46, 0.52, 0.56, 0.61) rol model olmas1 olarak tanimlamaktadir.
5 6gretmen (0.6, 0.8, 0.11, 0.39, 0.54) yol gosterici bir rolii oldugunu belirtmektedir.
3 dgretmen (0.10, 0.14, O.51) yenilik¢i ve yaratici bir rolii oldugunu belirtmektedir.
12 6gretmen (0.3, 0.26, 0.30, 0.32, 0.34, 0.40, 0.42, 0.47,0.48, 0.50, .59, 0.62)
cocugun mahremiyetini 6greten bir rolii oldugunu belirtmektedir. 9 6gretmen (0.4,
0.13, 0.27, 0.28, 0.37, 0.43, 0.49, 0.55, 0.63) destek olma roliinii tasidigim
belirtmektedir. 5 6gretmen (0.18, 0.29, 0.35, 0.36, 0.53) de isbirlik¢i bir rolii
oldugunu belirtmektedir. 12 6gretmen (0.5, 0.9, 0.15, 0.21, 0.22, 0.25, 0.31, 0.33,
0.45, 0.58, 0.60, 0.65) ise bilgi verme rolii oldugunu belirtmektedir.

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitimde 6gretmenin roliiniin ne
oldugu sorusuna verilen yanitlarin yiizdelik oranlarina bakilacak olursa; bilgi veren ve
cocugun mahremiyetini 6gretme %18.46’lik boliimiinii olusturmaktadir. Dogru ve
yanlis1 O6gretme rolii %15.38’lik bir oranla takip etmektedir. Diger kategorilerin
yiizdelik oranlari, rol model ve destek olma rolleri %13.84 yol gosterici ve isbirlik¢i
rol  %%7.69’luk bolimiinii olusturmaktadir. Yenilik¢i ve yaratici olma rolleri ise
%4.61°1ik boliimiinii olusturmaktadir. Cinsel egitiminde 6gretmenin dogru ve yanilis
dgretme rolii 6gretmen ifadelerinden; “Dogruyu yanlisi ogretmek... (O.1), Cocuklar:

dogru davraniglara tegvik etmek. Dogrusu nedir, yanlis nedir? Bir nasil anlatayim,
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nasil deyeyim sana... yanls yaptiysa bunun yanhs oldugunu séylerim dogru yaptiysa
bunun dogru oldugunu séylerim (0.2)” seklinde belirtilebilir.

Rol model olma o6gretmen ifadelerinden; “Rolii biiyiik bence, biz burada
cocuklara rol modeliz aslinda kesinlikle bize ¢ok gorev diisiiyor... (0.41), Ogretmenin
rolii bence cinsel egitimde biiyiiktiiv. Ciinkii ¢cocuk 6gretmeni rol model alir, model
aldigi davranmiglarini, hareketlerini her seyini ogretmene bakar, ogretmeni rol model
alir (0.44)” seklinde ifadelerle saptanmustir.

(13

Yol gosterme rolii O6gretmen ifadelerinden; ... Cocugu yonlendirme, yol
gosterme olarak goriiyvorum (0.8), Yol iste, bilgi veriririk, anlatirik, énlerini acarik
gibi bir sey olur (0.11)” seklinde 6rneklendirilebilir.

Yenilik¢i ve yaratici rolii 6gretmen ifadelerinden; ... Dogru bir bakis agisina
sahip olmali, ne bileyim bilimsel bir bakis acisina sahip olmali arastirmali, ne
yapabilirim, nasil yaklasabilivim, nasil egitim verebilirim, 6rnekler edinmeli... (O.10),
Bence ¢ok biiyiik bir rolii var. Iu... bizim toplumumuzda cinsellik zaten ¢ok tabu olan
bir durum. Bazen aileler ¢ok tabulu yaklasir ama 6gretmen boyle bakmaz daha
bilimsel bakar (0.51)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

Cocugun mahremiyetini 6gretme rolii 6gretmen ifadelerinden; “... ¢ocuklara
kendini  korumasini, kendini baskalarina nasil begenip karsi daha diizgiin
davranilmasimi veya onlarinda yapian davramglarin  karsiya yonelik iste
begenmediysa soylemesini daha ¢ok diizgiin bir sekilde onlari korumaya yoneliktir...
(0.26), ... Tabii ki 6gretmek yine aym seyleri sdyleyecegiz. Ama bu bélgelerin
tammuni, neresi oldugunu ve bunlara dokunulmamas: gerektigini ogretmek (0.59)”
seklinde belirtilebilir.

Destek olma rolii 6gretmen ifadelerinden; “Cocuklara destek olmak, yani

destek oluruz her konuda da oldugu gibi burada da destek olma diyebilirim (0.4),
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Destekleyici bir rolii var diye atiyorum ki bir uzman geldi ve ¢ocuklara bu egitimi
verdi. Bu egitimden sonra ogretmen de o egitmeni destekleyecek sekilde giinii geldikce
va da haftada bir iki kere daha dogrusu onu anlamasi gerekir ki ¢ocukla bunu
pekistirsin (0.55)” seklinde belirtilebilir.

Isbirlik¢i rol 6gretmen ifadelerinden; “... Aile ile birlikte is birligi yapiyoruz
bana gére ogretmen isbirlikci roliindedir (0.18), ... Ogretmen ben aileyi ¢ok énemli
gortiriim, ger¢i ogretmenin birlestirici gérevi vardir. Bu konuda aileyi bilinglendiren
de égretmendir (0.29)” seklinde 6rneklendirilebilir.

Bilgi veren rolii Ogretmen ifadelerinden; “Onlarin seviyesine inerek
anlatiyorum. Yani bir yetigkin gibi degil onlarin seviyesine inip hem 6gretmen hem de
bir aile sicakhigi vererek anlatmam (0.9), ... Cinsel egitim konusunda da verecegi

bilgiler ¢ok onemli ve kalict olur (0.21)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

Tablo 9: Ogretmenlerin Cinsel Egitim Uygulamalarinda Yasadig1 Zorluklar

Ogretmen Yamit

Zorluklar Sayist Frelans
(") F%)
Ailelerin tutumu 17 26.47
Cocuga gore konunun soyut olmast 15 22.05
Ogretmenin bilgi yetersizligi 15 22.05
Cocuklarin cinsel meraki 8 11.76
Materyal eksikligi 7 10.29
Zorluk ifade etmeyen 6gretmenler 5 7.35
Toplam n=68 %=99.97

Tablo 9’ da ogretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda karsilastiklar:
zorluklar yansitilmaktadir. 65 Ogretmenden tiimii bu soruya yanit vermistir.

Ogretmenlerin yanitlar incelendiginde gretmenin cinsel egitim uygulamalarinda en
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fazla %?26.4 oranla ailelerin tutumu, en az %7.35 oranla zorluk ifade etmeyen
ogretmen kategorisi oldugu goriilmektedir. 5 6gretmen (0.48,0.52,0.53,0.57,0.65)
zorluk yasamadigini ifade etmistir. 17 6gretmen (C).l, 0.2, 0.3, 0.20, 0.21, 0.31,
0.34, 0.35, 0.36, 0.37, 0.38, 0.39, 0.41, 0.42, 0.46, 0.51, O.61) cinsel egitimde
ailelerin tutumlarmn zorluk olusturdugunu ifade etmektedir. 15 6gretmen (0.4, O.5,
0.6, 0.7, 0.8, 0.11, 0.12, 0.14, O.15, O.16, 0.17, 0.43, 0.59, 0.60, O.64) cinsel
egitim konusunun cocuklarin diizeyine gore soyut kaldigimi belirtmektedir. 15
ogretmen (0.1, 0.9, 0.10, 0.13, 0.22, 0.23, 0.24, 0.27, 0.30, 0.33, 0.37, .49,
0.50, 0.55, 0.62) cinsel egitim konusunda bilgi yetersizligi yasadigmi ifade
etmektedir. 7 6gretmen (0.23, 0.24, 0.32, 0.40, 0.45, 0.54, O.58) de cinsel egitimde
materyal eksikligini vurgulamaktadir. 8 dgretmen (0.18, 0.25, 0.28, 0.29, 0.33,
0.34, 0.44, 0.63) ise gocuklarm smif icerisinde sergiledikleri cinsel meraki olarak
ifade etmektedir. Ogretmenlerin yamitlar1  incelendiginde cinsel egitimde
ogretmenlerin yasadig1 zorluklarin yiizdelik oranlarina bakilacak olursa; %26.47°1ik
boliimiinti ailelerin tutumu olusturmaktadir. %22.05’lik bolimiinii  ¢ocuga gore
konunun soyut olmas1 ve 6gretmenlerin cinsel egitim hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklart olusturmaktadir. 9%11.76’lik bolimiinii ¢ocuklarin cinsel meraki
olusturmaktadir. %10.29’luk boliimiinii materyal eksikligi olusturmaktadir. %7.35°1ik
boliimiinii ise zorluk ifade etmeyen Ogretmenler olusturmaktadir. Cinsel egitiminde
Ogretmenlerin karsilastiklar1 zorluklardan ailelerin tutumu 6gretmen ifadelerinden;
“Iste bazen ailelerin tutumu. Aileler bazen ters tepki verebiliyorlar bazen (0.39), ...
Ailenin cocuk iizerindeki olumsuz baskisi evet zorluk olusturuyor (0.46), Ee... var
ashinda séyle mesela. Bazen aileler bunu yanlis anlayabiliyorlar. Iste bu da biraz
egitimle alakali bir sey. Simdi bu cinsel egitim, cinsellik kelimesi bir tabu (0.51)”

seklinde belirtilebilir.
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Cocuga gore konunun soyut kalmasi 6gretmen ifadelerinden; “... Cocuklara
anlatmak bazen gii¢ olur. Soyut kaliyor ve ciddiye almazlar beni (0.4), Cocuklarin
bunu anlamamast. ... Soyut kaliyor, cocuklar heniiz dogru ve yanlist ayirt edemiyorlar,
evet biliyorlar yanlis oldugunu ama tam olarak kavrayamiyorlar yas geregi (0.43)”
seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

Cinsel egitim konusunda Ogretmenin bilgi eksikligi yasamasi Ogretmen

13

ifadelerinden; “... Ben bu konuyu islerken su an eksik oldugumu fark ediyorum.
Mesela bu en basit érneklerinden biri (O.10), Yani, bakin hi¢ éteye gidemiyorum. Cok
kisir kaldim bu konuda. Yani bu konuda egitim almis birisinden de egitim almadim.
Belki de énce egitime cekilmesi gereken biziz... (0.22)” seklinde belirtilebilir.

eger ki bu konuda yeterli materyalimiz olsaydi belki daha kalici seyler verebilirdik
(0.23), cinsel egitimi vermek adina herhangi bir aparatimiz yok. Dogru ashnda
uzmanlar tarafindan hazirlanmis aparatlarin bize ulasmasi iyi olur (0.32)” seklinde
orneklendirilebilir.

Cocuklarin cinsel meraki 6gretmen ifadelerinden; “Yani ¢ocuklarin merak
duygusu herhalde birbirlerini gordiiklerinde merak... (0.25), Cocuklarin birbirini
dudaktan 6pmek istemesi ve iste hani kiyafet degisirken falan birbirine gostermeye
calisirlar yani bu zorluklar: yasadim... (0.28)” seklinde yamtlarla ifade edilmistir.

Cinsel egitim uygulamalarinda herhangi bir zorluk yasamayan Ogretmen

13

ifadelerinden; . Hi¢ c¢ocuklarla zorluk yasamadim o konu hakkinda. Yani
velilerimden de aldigim bir sey olmadi. Digerleri de yok. Tamamdir yani bir sikintimiz

yoktur (0.48), Dedigim gibi cok fazla yer vermedigim icin pek zorluk yasadim

denilmez (.53 seklinde belirtilebilir.
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Tablo 10: Ogretmenlerin Gériislerine Gore Cinsel Egitimin Cocuklara Kazandirilmasi
Ongoriilen Kazanimlari

Ogretmen Frekans
Kazanim Yamt Sayisi
(n) f (%)
Hosa giden ve gitmeyen dokunusu bilme 9 9.47
Bedeninin ona 6zel oldugunu bilme 8 8.42
Kendini koruma 32 33.68
Cinsiyet farkindaligi 4 2.37
Mahremiyeti 6grenme 8 8.42
Bedenini tanima 22 23.15
Kisisel gelisimi 10 10.52
Toplumsal cinsiyet rollerini bilme 2 2.10
Toplam n=95 %=98.12

Tablo 10’da 6gretmenlere gore cinsel egitimin erken c¢ocukluk donemi
cocuklara kazandirmasi ongdriilen kazanimlarin neler oldugu yansitilmaktadir. 65
dgretmenden tiimii bu soruya yanit vermistir. Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde
cinsel egitimde en fazla ongoriilen 33.68 oranla kendini koruma, en az %2.10 oranla
toplumsal cinsiyet rolleri oldugu goriilmektedir. Cinsel egitimin kazanimini 9
ogretmen (0.1, 0.13, 0.20, 0.22, 0.37, 0.38, 0.40, 0.43, 0.59) hosa giden ve
gitmeyen dokunusun ayirt edilebilmesi olarak ifade etmektedir. 8 dgretmen (0.1, O.6,
0.9,0.13,0.23, 0.26, 0.45, O.61) cinsel egitim yoluyla ¢ocuklarin bedenlerinin ona
ozel oldugunu bilmeleri olarak ifade etmektedir. 32 dgretmen (0.4, 0.6, 0.10, O.11,
0.14,0.15,0.14,0.17,0.18,0.19, 0.24, 0.27, 0.28, 0.29, 0.30, 0.31, 0.33, 0.34,
0.36,0.37,0.39, 0.45,0.47,0.48,0.52, 0.54, 0.58, 0.60, 0.61, 0.63, 0.64, 0.65)

cinsel egitimi gocuklarin kendini korumasi olarak ifade etmektedir. 4 6gretmen (0.41,
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0.49, 0.55, 0.62) cinsel egitimin ¢ocuklarda cinsiyet farkindaligin1 olusturabilecegini
belirtmektedir. 8 gretmen (0.2, 0.3, 0.8, 0.10,0.23, 0.27, 0.44, 0.46) cinsel egitim
yoluyla ¢cocugun, mahremiyetini dgrenebilecegini belirtmektedir. 22 dgretmen (0.4,
0.5,0.6,0.7,0.8,0.9,0.10,0.12,0.17,0.18, 0.21, 0.24, ©.28, 0.31, 0.32, 0.35,
0.36, 0.42, 0.46, 0.46, 0.50, 0.53, 0.56) cinsel egitim yoluyla ¢cocugun bedenini
tantyabilecegini belirtmektedir. 9 6gretmen (0.5, 0.17,0.25,0.29, 0.35, 0.36, 0.39,
0.41, 0.52) cinsel egitimin ¢ocukta kisilik gelisimine katk: saglayabilecegini ifade
etmektedir. 2 dgretmen (0.30, 0.35) ise toplumsal cinsiyet rolleri agisindan esitlik
kavramini kazanabileceklerini ifade etmektedir.

Ogretmenlerin yamtlar1 incelendiginde cinsel egitimin cocuklara ydnelik
kazanimlarinin yiizdelik oranlarina bakilacak olursa; kendini koruma 9%33.68’lik
boliimiinii  olusturmaktadir. %23.15’lik oranla bedenini tanima kazanimi takip
etmektedir. Diger kazanimlarin yiizdelik oranlari, %9.47°1ik boliimiini 1yi dokunus,
koti dokunusun ayriminin  §grenilmesi kazanimi olusturmaktadir. %9.42’°lik
boliimiini kisilik gelisimi olusturmaktadir.  %8.42°lik bir boliimiinii mahremiyeti
O0grenme ve bedeninin ona 6zel oldugunu bilme kazanimi olusturmaktadir. %2.37’1ik
boliimiinii cinsiyet farkindaligi kazanimi olusturmaktadir. %2.10’luk boliimiinii ise
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan esitlik kazanimi olusturmaktadir. Cinsel egitim
kazanimlarindan hosa giden ve gitmeyen dokunusun ayirt edilebilmesi 6gretmen
ifadelerinden; “... Baskasinin onun izlemesinin yanls oldugu iyi ve kotii dokunusun
ayirt edilmesinin ogretilmesi... (0.1), Dogruyu ve yanlisi ayiwrt etmeyi, bu anlamda
dogru ve yanlis dokunuslart ayirt edebilmeyi... (0.43)” seklinde belirtilmektedir.

Bedeninin ona 6zel oldugunu bilme kazanimi 6gretmen ifadelerinden; “

Bedenlerinin onlara ait ve onlara ézel oldugunu &greniyor (0.6), Bedenlerinin
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onlardan izinsiz dokunulmamas: gerektigini 6grenmelerini istiyorum.... (0.9)”
seklinde belirtilebilir.

Kendini koruma kazanimi 6gretmenlerin ifadelerinden; “Cocugun bu egitim
yolu ile kendinin korumay: bilmesi... (0.4), ...Kendini nasil koruyacagini bilmesi bu
tarz kavramlar kazanir (0.10)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.

13

Cinsiyet farkindaligr kazanimi 6gretmen ifadelerinden; “... Toplumda cinsel
vonden kendini kabul etme, kabul ettirmesini. Bazen ¢ocuklarin ¢ift cinsiyetli farkl
cinsiyetli bireyler olabiliyor. Cinsel yonelimi farkli olan ¢ocuklar da olabiliyor (0.41),
Yani aslinda ¢ocugun kendinin farkina varmasint saglayacayik diye diistiniiyorum. Su
an bildigimiz iizere LGBT iiyeleri var. Kadin, erkek, erkek ayrimi falan yaptigimiz
zaman bunlarin belki ¢ok daha erken yasta, ¢cok daha hizli bir sekilde kendilerinin
farkina varmasim saglayabiliriz (0.55)” seklinde rneklendirilebilir.

Mahremiyeti 6grenme 6gretmen ifadelerinden; “Cocuklarin mahremiyeti ve
ayibin ne oldugunu égrenmesi (0.3), Mahremiyet egitimi bizim ona kendi bedenini,
cinsel bolgelerini tamimasi, neler yapacagimi bilmesi... (0.10).” Seklinde &rnek
verilebilir.

Bedenini tanima 6gretmen ifadelerinden; “Cocugun bu egitim yolu ile kendi
bedenini tammast... (0.4), Bedenini tanmiyabilmesi icin bedenini bilir, bedenini
kesfetmesi icin (0.17)” seklinde belirtilebilir.

Kisilik gelisimi 6gretmen ifadelerinden; “Kendi benligini olusturmak icin herhalde
yani disariya veya ailesine veya arkadaglarina karsi o benligi kazandiriyoruz (0.25),
... Giiclii bir birey olacagim diigiiniiyorum, Kendine giiveni olacak. Kimseye de
alinamayacak. Ozgiiveni yiiksek bireyler olacak (0.52).” Seklinde 6rnek verilebilir.

Esitlik kazanimi 6gretmen ifadelerinden; “En biiyiik kazang burada toplumsal cinsiyet

esitligi bakis agisinin kazandirilmasi bence... (0.30), Maalesef toplumumuzda kadin
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ve erkek hala esit olamadi kimsenin goriigiinde. Ama bunu bu sekilde ¢ocuklara

ogreterek. Hani erkek viicudu kadin viicudu, olumlu yanlari, olumsuz yanlari...

(0.35)” seklinde 6rneklendirilebilir.

Tablo 11: Ogretmenlerin Lisans veya Hizmet I¢ci Egitim Kapsaminda Cinsel Egitimi
Alma Durumu

Ogretmen Yanit Frekans

Sayisi (n) f (%)
Cinsel egitim alan 6gretmen 41 63
Qnsel egitim almayan 24 37
ogretmenler
Toplam n=65 %=100

Tablo 11° de 6gretmenlerin lisans veya hizmet i¢i egitim kapsaminda cinsel
egitimi alma durumu yansitilmaktadir. 65 6gretmenden tiimii bu soruya yanit vermistir.
Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde 41 6gretmenin (0.1, 0.2, 0.3, 0.6, 0.8, 0.9,
0.10,0.11,0.13, 0.14, 0.16, 0.17, 0.18, 0.20, 0.25, 0.26, 0.27, 0.28, 0.30, 0.32,
0.33,0.36,0.38,0.39, 0.41, 0.42, 0.43, 0.44, 0.45, 0.46, 0.47, 0.48, 0.49, 0.51,
0.54, 0.55, 0.59, 0.60, 0.61, 0.63, 0.64) cinsel egitim aldiklarini ifade etmektedir.
24 dgretmenin (0.4, 0.5, 0.7, 0.12, 0.15, 0.19, 0.21, 0.22, 0.23, 0.24, 0.29, 0.31,
0.34,0.35,0.37,0.40, 0.50, 0.52, 0.53, 0.56, 0.57, 0.58, 0.62, 0.65) ise lisans ve
hizmet i¢i egitim siireclerinde cinsel egitime iligkin herhangi bir egitim almadiklarim
ifade etmektedir.

Cinsel egitim almayan 6gretmen ifadelerinden; “Herhangi bir egitim almadim
(0.4), ... Universitede béyle bir dersi aldigimi hatirlamiyorum (0.5)” seklinde

ifadelerle saptanmustur.
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Tablo 12: Ogretmenlerin Lisans veya Hizmet i¢i Egitim Kapsaminda Aldiklari Cinsel
Egitim Konulari

Konular Ogretmen yanit sayisi Frekans (f)
(n)

Mahremiyet 11 31.42

Cinsel saglik 12 34.28

Istismar ve ihmal 12 34.28

Toplam n=35 %= 99.98

Tablo 11°de 6gretmenlerin lisans veya hizmet i¢i egitim kapsaminda aldiklari
cinsel egitim konular1 yansitilmaktadir. 65 6gretmenden 35 d6gretmen bu soruya yanit
vermistir. 11 6gretmen (0.8, 0.18, 0.27, 0.32, 0.33, 0.36, 0.38, 0.39, 0.48, 0.60,
0.63) cinsel egitimde mahremiyet konusu ile ilgili bilgi aldiklarini ifade etmektedir.
12 dgretmen (0.5, 0.8, 0.9, 0.10, 0.13, 0.25, 0.33, 0.42, 0.46, 0.54, .55, 0.59)
cinsel egitimde cinsel saglik konusunda bilgilendirildiklerini ifade etmektedir. 12
ogretmen (0.6, 0.16,0.20,0.28,0.30,0.32,0.43,0.44, 0.45,0.51, 0.61, 0.64) ise
cinsel istismar ve ihmalden korunma konusunda cinsel egitim aldiklarim
belirtmektedir. Ogretmenlerin yanmitlar1 incelendiginde cinsel egitimin yiizdelik
oranlarima  bakilacak olursa; %31.42°lik  boliimiinii  mahremiyet konusu
olusturmaktadir. %34.28’1lik boliimiinii ise istismar, thmal ve cinsel saglik konular
olusturmaktadir.

Cinsel egitimi mahremiyet konusu kapsaminda géren 6gretmen ifadelerinden;
“... cinsel egitim verilirken veya iste mastiirbasyon durumunu tabii ki hatirlarim yani.
Orda mesela ¢ocuklara nasil yaklasmamiz gerektigini, boyle bir durumla karsi karsiya
geldigimizde ne yapmamiz gerektigi, icerigi vardi. Oydu yani hatirladigim su an igin
odur (0.27), ... tuvalet egitimi ve tuvalet egitiminde neler gerektigini ve cocugun
bilmesi gerekir. Yani tuvalette hangi seylerin giivenilir hangi seylerin giivensiz
dokunuslar vardir ya, iyi dokunug ve kétii dokunus bunlari 6grendik (0O.47)” seklinde

belirtilebilir.
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Cinsel saglik konusu 6gretmen ifadelerinden; ... Evet iiniversitede dersimiz
vardi cinsel saglik diye. Orada yani embriyodan élene kadar isledik bu konulari (0.9),
... kadina yonelik kadinin her seyi ile ilgili kadinin iste ¢ocuk sahibi oldugunda veya
korunma yontemi ile ilgili, cinsel yolla bulasan hastaliklar iizerinden (0.42)” seklinde
orneklendirilebilir.

Cinsel istismar ve ihmal konusu 6gretmen ifadelerinden; ... Tacize ugrayan
cocuklarin, yani biraz daha ileri yaslarla ilgili, her yasta olabilir tabii. Yine bu ¢ocuk
tacize ugrarsa ne gibi olmali, ruhsal, fiziksel yani boyle detayli ileri, asamali konulardi
(0.20), ... cinsel istismar iste. Nihan hamm anlatiydi, kimler istismar edebilir?

istismar cesitleri... (0.30)” seklinde ifadelerle tespit edilmistir.
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Tablo 13: Cinsel Egitime Yonelik Materyallerin Kontrol Listesine Gore Analizi
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Tablo 13’de cinsel egitime yonelik materyallerin kontrol listesine gore analizi
yansitilmaktadir. Tabloda incelenen 50 materyale yonelik bulgular yer almaktadir.
Tabloda incelenen materyaller; 10 video, 12 resimli ¢cocuk kitabi, 9 poster, 6 oyuncak
bebek, 4 boyama kagidi, 2 6z bakim materyali, 2 ayna, 1 insan iskeleti, 1 boy 6lgme
araci, 1 paravan, 1 ¢izim materyali ve 1 blok materyali yer almaktadir. Bu materyaller
kontrol listesine gore analiz edilmistir. Tabloda listede bulunan 6 tane ana kavram
bulunmaktadir. Bu ana kavramlar sirastyla Insan Gelisimi, iliskiler, Kisisel Beceriler
Cinsellikten Kaginma, Cinsel Saglik, Toplum ve Kiiltiirdiir. insan Gelisimi kendi
icinde Ureme, Cinsel Anatomi ve Fizyolojisi, Ergenlik, Ureme, Beden Imaji, Cinsel
Yénelim ve Cinsiyet Kimligi olarak alt1 konuya ayrilmaktadir. liskiler ana kavramu;
Aile, Arkadaslik, Ask, Evlilik ve Sorumluluklar, Cocuk Yetistirme olarak dort konuya
ayrilmaktadir. Kisisel Beceriler ana kavrami; Degerler, Karar Verme, iletisim,
Girigkenlik, Uzlagma, Yardim Arama olmak {izere alt1 konuya ayrilmaktadir.
Cinsellikten Kacinma ana kavrami; Yasam Boyu Cinsellik, Mastiirbasyon ve
Paylasilan Cinsel Davranis olmak {izere ii¢c konuya ayrilmaktadir. Cinsel Saglik ana
kavrami; Ureme Saglhigi, Dogum Kontrol, Hamilelik ve Dogum Oncesi Bakim, Cinsel
Istismar, Saldir1 ve Taciz olmak iizere dort konuya ayrilmaktadir. Toplum ve Kiiltiir
ana kavrami ise; Cinsiyet Rolleri, Farklilik, Cinsellik Medya olmak iizere ii¢c konuya
ayrilmaktadir. Bu tablo sonucunda materyaller kontrol listesindeki maddeleri igerip,
icermeme durumu konu acisindan; kontrol listesinde yer alan maddelerin 33
maddesine evet isaretiyle karsilik bulan Cinsel Saglik ana kavrami, en az 6 evet isarete
karsilik gelen Toplum ve Kiiltiir ana kavrami oldugu goriilmektedir. Diger ana
kavramlar sirasiyla; iliskiler ana kavrami 15, Insan Gelisimi ana kavrami 14, Kisisel
Beceriler ana kavrami 12, Cinsellikten Kaginma ana kavrami ise 8 maddede evet

secenegine karsilik buldugu tespit edilmistir.  Incelenen bu materyallerden
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Ogretmenlerin; en ¢ok (n=12) resimli ¢ocuk kitabi, en az (n=1) insan iskeleti, boy
O0lcme araci, paravan, blok ve c¢izim materyallerini kullandiklar1 belirlenmistir.
Materyaller kontrol listesine gore incelendiginde kontrol listesindeki maddeleri en
fazlaigeren materyalin, Katerina Jonouch ve Mervi Lingman tarafindan yazilmis olan
“Ben Nasil Ben Oldum?” (M12), kitab1 oldugu tespit edilmistir. En az madde igeren
materyaller; boy 6lgme araci (M1) paravan (M2), ¢izim etkinligi (M20) ve blok

materyali (M4) oldugu saptanmastir.
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Tablo 14: Cinsel Egitime Y®nelik Materyallerin Insan Gelisimi Ana Kavramia Gore
Analizi

Materyaller

M13
M14
M20
M26
M28
M39
M44
M46

— o™ < (Lo} N~ e )
== = = = = =
Ana kavram

Insan

Gelisimi

Konu

Ureme,
Cinsel
Anatomi ve
Fizyolojisi
Ergenlik
Ureme
Beden imaji
Cinsel
Yonelim
Cinsiyet
Kimligi
Toplam 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 4 1

o oor
o or o
o ocor
© RrOO
o PrOO
© RroOO
o Or R
o Or R
o ocooo
o OFr r
o ocooo
o or o
o OFr R
o ocooo

o
o
o
o
o
o
o
[
o

Tablo 14’te insan gelisimi ana kavraminin 50 materyalden, 14 materyalde
(M.1, M.3, M.4, M.6, M.7, M.8, M.13, M.14, M.20, M.26, M.28, M.39, M.44, M.46)
yer aldig1 tespit edilmistir.

Insan gelisimi ana kavraminin {ireme, cinsel anatomi ve fizyoloji konusu 6
materyalde (M.13, M.14, M.20, M.26, M.28, M.44, M.46) tespit edilmistir. Insan
gelisimi ana kavraminin  ergenlik konusu 6 (M1, M.4, M.13, M.14, M.26, M.44)
materyalde saptanmistir. Ureme konusu da 6 (M.3, M13, M.14, M.26, M.39, M.44)
materyalde tespit edilmistir. Beden imaj1 3 (M.6, M.7, M.8) materyalde, cinsiyet
kimligi konusu ise 4 (M.13, M.14, M.26, M.44) materyalde tespit edilmistir. Incelenen
materyallerde insan gelisimi ana kavrami altinda ki cinsel yonelim konusunun yer

almadig1 saptanmustir.
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Insan gelisimi ana kavramin yer aldig1 tespit edilen materyal 6rnekleri:

afasi hala karigiktl. “Ama anne, nasil yani? Ben nasil oldum?
e sordu. Teo’ya bu konuda daha iyi agiklama
haneden bir kitap gikartti ve birlikte kitab,

Teo'nun k
Beni nasil yaptmlz?" diy

yapmak igin annesi kutiup
okumaya bagladilar.
ca kadin ve erkek viicudundan bahsediyordu. Annesi

Kitap ilk bagta kisa
utlari birbirinden farkl

Teo’ya kitabi gosterere
pargalara sahiptir. Mesela kiz
biiyur ama erkeklerinki bilyume

k, “Kadin ve erkek viic
lar bilyllyliince yavag yavag memeleri
z. Kadinlarin sakah ¢gikmaz, erkeklerin

gikar. Kadnlarin vulvasi vardir, erkeklerin penisi vardir. Kiz ve erkeklerin

anlar da farkhidir. Kadinlarin vulvasinda ve erkeklerin

¢ig yaptiklariorg
oradan ¢is yapariz.

ucunda ¢ig yapmak igin ufak bir delik vardir,

penisinin
Erkekler biiyiidiikge penisleri de biiyur.”

Sekil 2: Teo’nun Ben Nereden Geldim Kitabi, (Artugmag ve Gokozan, 2021)
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Sekil 3: Boy Ol¢iim Materyali

Seklinde 6rnek olarak gosterilebilir.
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Tablo 15: Cinsel Egitime Y&nelik Materyallerin iliskiler Ana Kavramina Gére Analizi

Materyaller M MMMMMMMMMMMMMM
1 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4
3 2 4 5 6 5 6 1 2 4 5 9 1 2 4

Ana kavram

Miskiler

Konu

Arkadashk o o 0o 0o 00 OO O O O O0O O0 0 O

Ask 1 0 o1 1.0 121 1 1 1 1 1 1 1 1
Evlilik ve O 0 0 0O O O OOOO O O 0 o0 o
sorumluluklar

Cocuk 1 1 1 0 0 1 0 O O O O o o o0 1
yetistirme

Toplam 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2

Tablo 15°te iliskiler ana kavramindan 50 materyalden, 15 materyalde (M.12,
M.13, M.14, M.15, M.16, M.25, M.26, M.31, M.32, M.34, M.35, M.39, M.41, M.42,
M.44) yer aldig1 tespit edilmistir.

[ligkiler ana kavraminin agk konusu 12 materyalde (M.13, M.15, M.16, M.26,
M.31, M.32, M.34, M.35, M.39, M.41, M.42, M.44) tespit edilmistir. Iliskiler ana
kavraminin ¢ocuk yetistirme konusu ise 5 materyalde (M.12, M13, M.14, M.25, M.44)
tespit edilmistir. incelenen materyallerde iliskiler ana kavrami altinda bulunan evlilik

ve sorumluluklar, arkadaslik konularinin yer almadig1 saptanmustir.
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[liskiler ana kavramin yer aldig1 tespit edilen materyal 6rnekleri:

~
o | disiinen annenin bindigi

ba olmay dustnen babg da
Otobuistin patlayan tekerip;
aba, bir anda anne olmay,

Sekil 4: Ben Nasil Ben Oldum? (Janouch ve Lindman, 2019).

104



Sekil 5: Cinsel Egitim Oykiileri (Celik, 2011).
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Tablo 16: Cinsel Egitime Yonelik Materyallerin Kisisel Beceriler Ana Kavramina
Gore Analizi

Materyaller M M1 M1 M2 M3 M3 M3 M3 M3 M4 M4 M4
15 6 8 5 1 2 4 5 6 1 2 6

Ana kavram
Kisisel
beceriler
Konu

Degerler 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Kararverme 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
fletisim 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Giriskenlik

[N
[N
o
[N
[N
[EEN
[EE
[N
[EEN
[EEN
[N
[EEN

Uzlagsma 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Yardim 0 O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
arama

Toplam 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Tablo 16°da kisisel beceriler ana kavramimin 50 materyalden, 12 materyalde
(M.15, M.16, M.25, M.31, M.32, M.34, M.35, M.41, M.42, M.46) yer aldig1 tespit
edilmistir.

Kisisel beceriler ana kavraminin karar verme konusu 2 materyalde (M.15,
M.16) tespit edilmistir. Kisisel beceriler ana kavramimin giriskenlik konusu 10
materyalde (M.15, M.16, M.25, M.31, M.32, M.34, M.35, M.36, M.41, M.42) tespit
edilmistir. Incelenen materyallerde kisisel beceriler ana kavrami altinda bulunan

degerler, iletisim ve uzlagma konularinin yer almadig1 saptanmustir.
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Iliskiler ana kavramin yer aldig1 tespit edilen materyal drnekleri:

Sekil 6: Mahremiyet Egitimi Videosu.
https://www.youtube.com/watch?v=D814dZwDsyA adresinden alinmaistir.
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https://www.youtube.com/watch?v=D8I4dZwDsyA
https://www.youtube.com/embed/D8I4dZwDsyA?feature=oembed

Sekil 7: Sir Versem Saklar Misin? (Mallinos, 2021).

Seklinde 6rnek olarak gdsterilebilir.
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Tablo 17: Cinsel Egitime Y 6nelik Materyallerin Cinsellikten Kaginma Ana Kavramina
Gore Analizi

Materyaller M
ry 13 15 14 16 25 26 31 35 36 41

Ana kavram
Cinsellikten
kaginma

Konu

Yasam boyu
cinsellik

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

Mastirbasyon 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Paylasilan
cinsel davranis

Toplam 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Tablo 17°de cinsellikten kaginma ana kavrami 50 materyalden, 10 materyalde
(M.13, M.14, M.15, M.16, M.25, M.26, M.31, M.35, M.41) yer aldig1 tespit edilmistir.
Cinsellikten kaginma ana kavraminin paylasilan cinsel davranig konusu 10 materyalde
(M.13, M.15, M.16, M.25, M.26, M.31, M.35, M.41). Incelenen materyallerde
cinsellikten kacinma ana kavrami altinda bulunan yasam boyu cinsellik ve

mastiirbasyon konularinin yer almadig1 saptanmustir.
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Iliskiler ana kavraminin yer aldig1 tespit edilen materyal 6rnekleri:

nceledi vé annesine “peki ben senin karnina

nnesi kitap sayfasini gevir
paba birlikte dzel zaman g
de karninda bu bebek tohumlarinin

rm, annedeki

: i tlice i
esimleri dikka di ve okumaya devam

eo kitapiaki r

sil girdim?” egirirler. Babanin

diye sordu. A

annenin
anin bebek tohumlarina spé
a da rahim ad verilir. Baba

nin yumurtasina birakirsa;

penisind

yetrlegece
tohumlarin adina oviil, be
penisindeki bebek tohumlarini yani spermi,

sperm ve yumurta birlesir. Boylece bir bebe
olurlar. Bunu tipki gigek ekmeye benzetebiliriz. Seninle bahgemize ektigimiz

papatyalarimizi hatirlasana. Topraga tohumu ektik ve suladik. Sonra

evgiyle bekledik ve papatyalarimiz agti. Spermin yumurt
Sonra anne,

iBlr yer vardir. Bab
begin yerlegecedi alan
anne
gin olugumu igin ilk adimi atmig

sabirla ve bol 5 aile
birlesmesi ile anne ve baba topraga tohum ekmisg gibi oluyor.

karnindaki bebegi 9 ay besliyor ve sabirla gelmesini bekliyor. Sonra da bebek

diinyaya geliyor.” Teo yavag yavag anlamaya baglamigti, sazkin bir sekilde
gdyle dedi: “Cok garipmig, servisteki

abilerin ne konugtugunu gimh%
anladun.” A

.. X (
(Fhe )

X~

__——

Sekil 8: Teo’nun Ben Nereden Geldim? (Gokozan ve Artukrnnag:, 2021).
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Sekil 9: Bu Beden Benim (Oy, 2015).

Seklinde 6rnek olarak gosterilebilir.
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Tablo 18: Cinsel Egitime Y 6nelik Materyallerin Cinsel Saglik Ana Kavramina Gore Analizi

Materyaller

Ana kavram
Cinsel saglik

Konu

Ureme saglig

Dogum

Hamilelik ve
dogum Oncesi
bakim

Cinsel
istismar,
saldir1, siddet
ve taciz

Toplam

M2

M9

M1z M13 M14 M15 Mi16 M17 M18 M20 M21 M23 M24 M25 M26 M27




Tablo 18’de cinsel saglik ana kavrami 50 materyalden, 33 materyalde (M.2,
M.9, M.12, M.13, M.14, M.15, M.16, M.17, M.18, M.20, M.21, M.23, M.24, M.25,
M.26, M.27, M.28, M.29, M.30, M.31, M.32, M.34, M.35, M.36, M.37, M.40, M.41,
M.42, M.44, M.46, M.47, M.48, M.50) yer aldig1 tespit edilmistir.

Cinsel saglik ana kavraminin tireme sagligi konusu 3 materyalde (M.27, M.30,
M.40) tespit edilmistir. Dogum konusu 4 materyalde (M.13, M.16, M.26, M.48)
saptanmistir. Hamilelik ve dogum Oncesi bakim konusu 3 materyalde (M.13, M.26,
M.46) tespit edilmistir. Cinsel istismar, saldiri, siddet ve taciz konusu ise 28
materyalde (M.2, M.9, M,12, M.14, M.15, M.16, M.17, M.18, M.20, M.21, M.23,
M.24, M.25, M.28, M.29, M.31, M.32, M.34, M.35, M.36, M.37, M.41, M.42, M.44,
M.46, M.47, M.48, M.50) tespit edilmistir.

Cinsellikten ka¢inma ana kavraminin paylagilan cinsel davranig konusu 9
materyalde (M.13, M.15, M.16, M.25, M.26, M.31, M.35, M.41). Incelenen
materyallerde cinsellikten kacinma ana kavrami altinda bulunan yasam boyu cinsellik

ve mastiirbasyon konulariin yer almadigi saptanmustir.
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Cinsel saglik ana kavramin yer aldig1 tespit edilen materyal 6rnekleri:

Sekil 10: Cinsel Egitim Oykiileri (Celik, 2011).
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Benim adim Clara ve ben ¢ok ozel bir

seye sahibim: Bedenime!

Bedenim sadece bana ait.

Seklinde 6rnek olarak gosterilebilir.

Tablo 19: Cinsel Egitime Yonelik Materyallerin Toplum ve Kiiltiir Ana Kavramina
Gore Analizi

Materyaller M7 M13 M14 M39 M44 M45
Ana kavram

Toplum ve kaltar

Konu

Cinsiyet rolleri 1 1 1 1 1 1
Farklilik 0 0 0 0 0 0
Cinsellik ve medya 0 0 0 0 0 0

Toplam 1 1 . ) 1 1
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Tablo 19’da toplum ve kiiltiir ana kavrami 50 materyalden, 6 materyalde (M7,
M13, M14, M39, M44, M45) yer aldig1 tespit edilmistir.

Toplum ve kiiltiir ana kavraminin cinsiyet rolleri konusu 6 materyalde (M.7,
M.13, M.39, M.39, M.44, M.45) tespit edilmistir. Toplum ve kiiltiir ana kavrami
altinda bulunan farklilik, cinsellik ve medya konularinin yer almadig1 saptanmustir.

[liskiler ana kavraminin yer aldig1 tespit edilen materyal drnekleri:

Sekil 12: Kiz ve Erkek Cocugun Fiziksel Ozelliklerinin Degerlendirilmesini Konu
Alan Gorsel.
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Sekil 13: 4-6 Yas Cocuklar I¢in Cinsel Bilgiler (Fougere, 2009).

Seklinde 6rnek verilebilir.
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Bolim 5

TARTISMA

Bu boliimde calismanin biitiiniinde elde edilen bulgular, literatiirdeki
caligmalarla desteklenerek aktarilmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 6gretmenlere
gore cinsel egitimin tanimina, cinsel egitim uygulamalarina, cinsel egitimde materyal
kullanimina, cinsel egitimin verilme yasina, cinsel egitimi verecek kisiye,
Ogretmenlerin cinsel egitimdeki roliine, cinsel egitimde karsilastiklar1 zorluklara,
Ogretmenlere gore cinsel egitimin ¢ocuklarda Ongdriilen kazanimlarina ve cinsel
egitim alma durumuna iligskin elde edilen verilere, literatiirdeki bilgiler 1s18inda yer
verilmektedir.

Ogretmenlerin yamitlar1 incelendiginde, ogretmenlerin ¢ogunlukla cinsel
egitimi  ¢ocugun kendini korumasit seklinde yanitladiklar1 belirlenmistir.
Ogretmenlerin cinsel egitimi ¢ocugun kendini korumasi ile smirlandirdig
goriilmektedir. Konu ile ilgili yiirtitiilen diger arastirmalarda da cinsel egitimin ¢ok
boyutlu tanimlanmadig1 goriilmektedir. Tugrul ve Artan (2001) annelerin  cinsel
egitim ile ilgili goriislerinin incelenmesine yonelik yaptiklar1 ¢alismalar1 sonucunda
anne grubunun biiyiik bir boliimiiniin cinsel egitimin ne oldugunu bilmedigini ifade
ettiklerini diger gruptaki annelerin ise cinsel egitimi “cinsel iliski” kavrami olarak
tanimladiklarini tespit etmistir. Elikiigiik ve Sonmez (2011) tarafindan ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel egitimi ve cinsellikle ilgili bilgi diizeylerini saptamak amaciyla
gerceklestirdikleri caligmasinda; ebeveynlerin %40 oraninda cinselligi, %43,48
oraninda ise cinsel egitimi yanlis tanimladiklar1 saptanmistir. Ceylan ve Cetin (2015)

tarafindan ebeveynlerin cinsel egitime iliskin gorilislerinin belirlenmesine iliskin
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yaptiklar1 ¢caligmada ebeveynlerin cinsel egitim kavramini ¢ocugun bedensel gelisimi
ve istismar konusu kapsaminda tanimladiklar1 bulgulanmistir. Ceylan ve Cetin (2015)
tarafindan yiritiilen ¢alismada elde ettikleri bulgulardan yola ¢ikarak ebeveynlerin
cinsel egitim tanimi1 konusunda, tek yonlii bir bakis acisina sahip olduklar seklinde
yorumlamaktadir. Yine benzer bir ¢alismanin bulgulari incelendiginde Giizelyurt, vd.
(2019) tarafindan okul Oncesi 6gretmenlerinin cinsel egitime iliskin goriislerinin
belirlenmesine iliskin yaptiklar1 ¢alismada &gretmenlerin, cinsel egitimi ¢ocugun
bedenini tanimasi ve korumasi seklinde ifade ettikleri tespit edilmistir. Fakat bir¢ok
calisma erken ¢ocukluk doneminde cinsel egitimin ¢ocuklarda fizyolojik, duygusal,
sosyal ve biligsel olarak biitiinsel gelisimine etki ettifine yonelik ¢ikarimlar elde
edilmistir.

Ceylan ve Cetin (2015)’e gore cinsel egitim, gecmiste bircok alanda fizyolojik
ve biyolojik kapsamda ele alirken giliniimiizde ise bu durumun multidisipliner bir
kapsama evrildigini ifade etmektedir. Benzer ¢alismalarda da Giiner ve Aktas (2022)
cinsel egitimin bireyin cinsel gelisiminde duygusal, fiziksel agidan bilgi sahibi olmasi
ve anlamas1 olarak ifade etmektedir. Ayrica cinsel egitimin bireyde baskalarinin
diisiince, davranig ve haklarina iligkin saygili ve olumlu bir tutum gelistirilmesi,
mahremiyet olarak da tanimlanmaktadir. Bu kapsamda cinsel egitim lireme organlari
ve fonksiyonuna iligkin bilgi verme siireci olarak da goriilmektedir. Bu siire¢ bireyin
cinselligini sosyo-kiiltiirel, psikolojik, fizyolojik temellere dayanan biitiinsel bir egitim
olarak ifade edilmektedir (ildes, 1990). Bu baglamda yapilan bazi ¢aligmalar, cinsel
egitimin bireyin kimlik olusturmas1 ve iligkiler gibi konular1 kapsadigini
desteklemektedir. Sexuality Information and Education Council of the United States
(SIECUS, 2004)’e gore cinsel egitim, yasam boyu siiren bireyin cinsellige iligkin bilgi

edinme, olumlu tutum, inang, kimlik ve yakinlik gibi 6nemli konulara iligkin bireyin
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deger olusturma siireci olarak tanimlanmaktadir. Cinsel egitim, bireyin fiziksel,
duygusal acidan cinselligini anlamasi, olumlu bir benlik olusturmasi ve toplumdaki
biitiin bireylerin cinselligine, davranigina, hakkina yonelik pozitif yonde deger yargisi
gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Bayhan ve Artan, 2004). (WHO, 2006)’ a

13

gore cinsel egitim; “...yasam boyunca insan olmanin merkezi bir yonii cinsiyeti,
toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, hazzi ve iiremeyi
kapsar.”

Ogretmenlerin  cinsel egitimi ¢ocugun kendini korumasi seklinde
tanimlamasina iligkin elde edilen bulgu, 6gretmenlerin siniflarinda kullandiklar
materyallerin incelenmesi sonucunda ¢ikan veriler ile de &rtiismektedir. Ogretmenlerin
siiflarinda kullanilan materyallerde en ¢cok Cinsel Saglik ana kavramina yer verildigi
tespit edilmistir. Bu ana kavramin konular1 incelendiginde ise cinsel istismar, saldiri,
siddet ve taciz konusunun materyallerde en ¢ok yer verildigi tespit edilmistir. Toplum
ve kiiltiir ana kavraminin kapsadigi cinsiyet esitligi ve baskalarma saygi duyma
konularinin en diisiik oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin ¢cocuklara cinsel egitim verirken en ¢ok szlii anlatim ydntemini
kullandiklar1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda sdzlii
anlatim yontemini kullanma ile kisitladiklar1 goriilmektedir. Literatiirde erken
cocukluk doneminde ¢ocugun, bebeklik evresinde biitlin ihtiyaglarinin giderilmesi
yoniinde bagimli bir yapidan zamanla etrafi tanimaya, yasami kesfetmeye ve anlama
cabasi igerisine giren bir ¢ocuga doniistligli ifade edilmektedir (Aral, Kandir ve Yasar,
2000). Bu kesif siirecinde cocuklarin c¢evresinde bulunan arkadas grubu ve
yetigkinlerle kurdugu iletisim ve etrafinda var olan somut nesnelerle etkilesimin, kesif
stirecini gliclendirdigi belirtilmektedir (Tugrul, 2002). Kendini kesfeden ¢ocugun

yaraticiliginin, hayal diinyasinin desteklenmesi ve kendini ifade etmesine ihtiyag
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duydugu vurgulanmaktadir. Cocuktaki bu ihtiyacin kendisini ifade edebildigi, 6zgiir
hissettigi ve sosyallesmesini destekleyen ortamlarin bu faktorleri besleyen en dnemli
unsur oldugu belirtilmektedir. Piaget biligsel gelisim teorisinde, okul dncesi donemini
islem Oncesi donem (2-7 yas) olarak tanimlamaktadir. Bu donemin belirgin 6zelligi
cocukta heniliz mantiksal diisiinme ve tersine ¢evirebilme gibi zihinsel kavramlarin
olugmadigi belirtilmektedir (Oktay, 2007). Bu zihinsel kavramlarin gelistirilmesi i¢in
okul oncesi donemde nesne (kitap, oyuncak, poster, resim v.b.) agisindan zengin bir
¢evre olusturulmasinin ¢ocugun bilissel gelisimini etkiledigi ifade edilmektedir
(Ersan, 2020).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin soyut kavramlar1 heniliz anlama yetisine
sahip olmadiklarin1 bu sebeple cinsel egitim uygulamalarinda da somutlastirma
yontemi nemli goriilmektedir (Oztiirk ve Gk, 2021). Somutlastirma yonteminde
materyal kullaniminin, soyut kavramlarin anlagilmasini kolaylastirdigi ve 6grenmenin
daha etkili oldugu belirtilmektedir (Bozkurt ve Akalin, 2010). Ayrica Cocugun her
yoOniiyle saglikli bir sekilde gelismesini ve sosyal iligkiler gelistirmesini saglayan
etkinliklerin basinda oyun etkinliginin geldigi ifade edilmektedir (Oktay, 2007). Bu
baglamda etkinliklerin ¢ocugun katiliminin esas alindigi biitiin duyu organlarini
aktive edecek somut nitelikte hazirlanan etkinliklerin kalici1 6grenmeyi ve davranis
degisikligini saglanabilmesi adina 6nemli goriilmektedir (Aral, Kandir ve Yasar,
2000). Ogretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda sézlii anlatim ydntemi
kullanmasi, 6gretmenlerin sinif icerisinde kullandiklar1 materyaller incelendiginde,
cogunlukla materyal kullanimina yer vermedikleri ne iliskin ¢ikan veri sonucu paralel
oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen bulguya iliskin benzer sonuglar elde edilen bazi
caligmalar; Yalkilig ve Yagan (2023) Ogretmenlerle yiriittiikleri ¢alismada,

ogretmenlerin, cocuklarin smif igerisinde sergiledikleri cinsel davraniglari ile
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karsilagsma durumunda dikkat dagitma, sozlii uyarida bulunma ve engel koyma gibi
uygulamalara yer verdiklerini saptamistir. Kayiran ve Sénmez (2020) 6gretmenlerle
yapmis olduklari ¢alismasinda ¢ocuklarin siif igerisinde sergiledikleri mastiirbasyon
davranigina yonelik 6gretmenlerin, dikkat dagitma ve gérmezden gelme gibi yollara
basvurduklarina iligkin sonuclar elde edilmistir. Ayrica Karaman ve Kardes (2018)
Ogretmenlerin cinsel egitime iliskin goriislerinin incelenmesine yonelik yiirtittiikleri
caligmasinda 6gretmenlerin cinsel gelisim, ithmal ve istismar konularinda yeterli
bilgiye sahip olduklari fakat ne tiir uygulamalara yer verecekleri konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 tespit edilmistir. Benzer bir ¢alisma Simsar ve Capar (2018)
ogretmenler adaylari ile gergeklestirdikleri calismalarinda ise 6gretmen adaylarinin
cinsel egitimin Onemini vurguladiklar1 fakat bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarina iliskin sonuglar elde edilmistir. Turnbull, Wersch ve Shaik (2018)
ebeveynlerle yaptiklar1 ¢alismada cinsel egitimin icerigini 6grenme konusunda ve
cocuklar1 ile bu konuyu konusmaya istekli olduklar1 halde uygulama asamasinda,
utanma duygusu ve konuyu aktarma noktasinda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklar1  tespit edilmistir. Isler ve Giirsimsek (2017) ebeveynlerle
gergeklestirdikleri ¢alismada ebeveynlerin cinsel egitimi onemli gordiikleri halde
cinsel egitim hakkinda ¢ok fazla konugma yapmadiklar1 konusan ebeveynlerin bilgi
kosunda yetersiz ve huzursuz olduklarmni ortaya koymaktadir. Her iki ¢aliymada
benzer bulgular elde edildigi goriilmektedir.

Giizelyurt (2020) ise, cinsel egitime yonelik materyal incelemesine yonelik
caligmasinda okul oncesi doneme yonelik 33 resimli kitap incelemesi yapmustir.
Calisma sonucunda kitaplarin cinsel egitim, ihmal ve istismardan korunma agisindan
aktarim ve kapsam agisindan yeterli igerige sahip olmadigi belirtilmektedir. Balter

(2016) dgretmenlerin cinsel egitime iliskin algilar1 ve deneyimlerine yonelik yiiriitmiis
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oldugu calismada, ¢ocuklarin sinif igerisine aile yasantisini betimlemek i¢in sosyo-
dramatik oyun, sinif icerisinde ¢iplak bebekleri dpiistiirdiikleri, beden farkindaligi ve
tuvalet egitimi icin kitap kosesi bunun yaninda ¢ocuklarin cinsel egitime yonelik
sorularindan yola ¢ikarak hikayelestirme gibi uygulamalarmi ele aldiklarini
bulgulamistir.

Deniz ve Yildiz (2018) Tiirkiye Cumhuriyeti okul dncesi egitim programinda
cinsel egitim ve cinsel gelisim agisindan incelenen c¢alismada okul Oncesi egitim
programinin esnek ve gelisimsel Ozelliklere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu
Ozellikten yararlanilarak programda, cinsel egitime yonelik kazanim ve gostergelerin
artirtlmasi ifade edilmektedir. Ayrica programda 6gretmenlerin sinif igerisinde cinsel
egitimde kullanabilecekleri materyallere yer verilmesi belirtilmektedir. Alan yazinda
goriildiigli tizere cinsel egitimde ne tiir uygulamalara bagvurulacagi yoniinde
yontemsel c¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Fakat elde edilen bulgular
151g1nda egitimcilerin ve ebeveynlerin konuya iligkin materyal, yontem ve etkinlikleri
uygulama ve aktarmasi konusunda yetersiz olduklari diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin yanitlari incelendiginde cinsel egitim uygulamalarinda en fazla
mahremiyet egitimi konusuna yer verdikleri, En az yer verilen konular ise Cinsiyet
Esitligi ve Bagkalarimin Viicuduna Saygi Duyma konusu oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu 6gretmenlerin siniflarinda kullandiklart materyallerin incelenmesi sonucunda
cikan veriler ile de desteklenmektedir. Ogretmenlerin smiflarinda kullanilan
materyallerde en yogun Cinsel Saglik ana kavramina yer verildigi tespit edilmistir. Bu
Ana Kavramimn Konular1 Incelendiginde Ise Cinsel Istismar, Saldir1, Siddet ve Taciz
Konusunu materyallerde en ¢ok yer verilen konu oldugu tespit edilmistir. En diisiik
Cinsiyet Esitligi ve Bagkalarinin Viicuduna Saygi Duyma konusu oldugu

materyallerde ise bu konular1 kapsayan Toplum ve Kiiltiir ana kavraminin yer aldig1
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tespit edilmistir. Elde edilen bulguya benzer caligmalar; Cheung, Kwan ve Yung (2020)
Ogretmen adaylar ile gergeklestirdikleri ¢alismada karsimiza ¢ikmaktadir. Calismada
Ogretmen adaylarmin cinsel egitim Ogretiminde yliksek oranla bedenini koruma
konusu, en diisiik oranla bedenini tanima ve lireme konular1 olduguna iliskin bulgular
elde edilmistir. Yalkilig ve Yagan (2023) Ogretmenlerle gerceklestirdikleri
caligmasinda dgretmenlerin cinsel egitim konusu olarak cinsel kimlik, bedeni koruma,
cinsiyet farkliklar1 ve viicudunu tanima seklinde ifadeleri igeren bulgular elde
edilmistir. Ceylan ve Cetin (2015) ebeveynlerle yaptiklari ¢calismada ebeveynlerin,
cinsel bolgelerin temizligi ve istismar ve ihmalden korunma konularina yer verdikleri
tespit edilmistir. Er, Biiyiikkbayraktar ve Kesici (2016) 6zel gereksinimli bireylere
yonelik cinsel egitim programinin gelistirilmesini amaglayan ¢alismada programin
iceriginde cinsel bolgelerin temizligi, cinsel istismar, cinsiyet farkliliklari gibi
konularin yer verilmesi belirtilmektedir. Ayrica baz1 ¢alismalar; Isler ve Giirsimsek
(2017) ebeveynlerle yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin istismar, lireme ve cinsiyet
farkliliklar1 konularini ele aldiklarini fakat cinsel gelisim agisindan kritik dneme sahip
olan mastiirbasyon, cinsel merak ve oyun konularina deginilmedigi vurgulanmaktadir.
Gokdeniz (2018) ilkogretim donemi 6gretmen ve velileriyle yaptigr ¢alismada
katilimcilarin cinsel egitim programinda, ergenlikte ruhsal ve bedensel degisim,
iligkiler, istismar konularimi ifade ettigini ortaya koymaktadir. Calismada dogum,
cinsel yolla bulagan hastaliklar, cinsel yolla bulasan hastaliklar konularinin en az
ylizdeye sahip oldugu saptanmistir. Elikiigiik ve Sonmez (2011) ebeveynlerle
yaptiklar1 ¢aligmada ebeveynlerin en fazla ¢ocuklartyla cinsiyet farkliliklar1 konusuna
degindiklerini ortaya koymaktadir. Unliier ve Inan (2021) 6gretmen adaylari ile
yaptiklar ¢alismada 6gretmen adaylarmin cinsel egitim icerigi ile mahremiyet, bedeni

koruma, cinsellik, gelisim alanlari, iireme, cinsel kimlik ve rol konularina yonelik
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goriis belirttiklerini ortaya koymaktadir.  Ogretmenlerin materyalleri incelendiginde
materyallerde en az cinsiyet esitligi ve baskalarinin viicuduna saygi duyma konusunun
yer aldig1r belirlenmistir. Fakat Balter (2016) yaptigi calismada cinsel egitimin
cocuklarda beden farkindaligi, bilgisi, toplumsal cinsiyet ve istismar konularinin
icermesini vurgulanmaktadir. Ayni ¢aligmada, cinsel egitimi veren kiginin cinsiyetleri
sadece biyolojik acidan ele alinmasinin homofobik ve heteronormatif davraniglarin
artirllmasi yonde etki edilecegine iligkin goriis belirtmektedir.

Peter, Tasker ve Horn (2015)’a gore cinsel egitim konularina cinsel kimlik ve cinsiyet
kimligine iligskin bilgilerin dahil edilmesinin LGBTQ bireylere kars1 daha olumlu
tutumlara sahip olunmasi ve cinsiyete dayali siddeti azaltabilecegini ifade etmektedir.
Bu nedenle aragtirmacilar bu konu basliklarinin ele alinmasinin ¢ocukta, elestirel
disiinmeyi, interaktif iletisimi, sorumlu karar alinmasini ve empati davranigini
gelistirecek Ozgliven ve yasam becerileri gibi kazanimlarin saglanabilecegi
vurgulanmaktadir United Nations Population Fond (UNFPA, 2021).

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularda goriildiigii lizere cinsel egitim
konularmin  kapsayici ve biitiinsellik ilkelerinden uzak oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda cinsel egitim ilkeleri Birlesmis Milletlere bagli sivil toplum kurulusu
(STK)’lar, WHO ve UNESCO (2023) gibi kurumsal yazarlari tarafindan revize edilmis
olan cinsel egitim teknik rehberde gecen ilkeler; gelisim diizeyine uygun, biitiinsel,
olumlu ve kapsayicilik, acik iletisim, evrensel degerler, yasa uygunluk, destekleyici,
stirece odakli, insan haklarina dayali ve toplumsal katilim ilkelerini igerdigi
belirtilmektedir. Bu ilkeler dogrultusunda cinsel egitim; bedensel imaj, istenmeyen
hamileliklerin 6nlenmesi, bedensel haklar ve cinsel yonelimi veya cinsiyet kimligi
farkli olan bireylere saygi duyma gibi konular1 olusturmaktadir (Bridges ve Houser,

2014). Ayrica Sexuality Information and Education Council of The United States
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(SIECUS, 2004) okuldncesi donemde verilmesi gereken cinsel egitim konularini
cinsel egitim yonerge kitabinda belirtmektedir. Bu ¢aligma erken ¢ocukluk donemine
yonelik oldugu icin yonergede erken ¢ocukluk doneminde ele alinmasi Onerilen

konulara deginilmektedir. Bu konular sekil 14’te belirtilmektedir;
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Sekil 14: SIECUS’a Gore Okul Oncesi Dénemde Verilmesi Gereken Cinsel Egitim
Konular1 (SIECUS, 2004)

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde kullandiklar1 materyal agisindan
incelendiginde ogretmenlerin ¢ogunlukla materyal kullanimmna yer vermedikleri
saptanmigtir. Calismada elde edilen bulguya benzer ¢aligmalar; Kardes ve Karaman
(2018) tarafindan yiiriitiilen calismada 6gretmenlerin, ¢ocuklarin cinsel istismar
durumlan ile karsilasinca ne tiir yol ve yonteme basvuracaklarini bilmedikleri ifade
ettiklerini tespit etmistir. Ayn1 ¢aligmada giiniimiizde dijitallesmenin yogun bir sekilde
ilerlemesine ragmen 6gretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda dijital materyallere
deginmediklerini belirtilmistir. Arastirmacilar bu durumu 6gretmenlerin geleneksel
yontemlere yogunluk verdikleri seklinde yorumlamiglardir. Yine Gengalp ve Giirsoy

(2010) tarafindan yiiriitiillen baska bir c¢alismada Tirkiye’de cinsel egitim
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materyallerinin az oldugunu ve okullarda kapsamli cinsel egitimin nasil verilecegine
yonelik elverigli ve uygun bir kaynagin bulunmadig: ifade edilmektedir. Bu nedenle
yapilan c¢aligmalara gore cinsel egitim uygulamalarinda kullanilacak materyallerin
cocuklarin gelisim diizeyine uygun, nitelikli bir yapida olmasi1 belirtilmektedir
(Glizelyurt, 2020).

Literatiirde cinsel egitim uygulamalarinda materyal kullanimmi 6nemi su
sekildedir; Erken ¢ocukluk doneminde cinsellik, dogum, istismardan korunma gibi ele
alinmas1 bakimindan zor olan konularin ¢ocuklarda daha kolay anlagilmasi igin
materyal kullanimi 6nemli goriilmektedir. (Giizelyurt ve Ozkan, 2018). Materyal
kullaniminin konuyu daha ilgi ¢ekici, anlasilir ve gorsellik kullanilmasindan otiirii
verilmek istenilen bilgileri daha kalici kildigr vurgulanmaktadir (Amerika Cocuk
Arastirmalart Merkezi, 1971). Ayrica erken ¢ocuklukta cinsel egitimde; ¢ocuklarin
fiziksel, biligsel, akademik, sanatsal becerilerinin gelismesi i¢in cinsiyete dayali
olmayan oyuncaklar Onerilmektedir (Blakemore, 2022). Cocuklara basmakalip
olmayan ve cesitli cinsiyet rollerini gosteren ¢ocuk kitaplar1 ve bulmacalar (6r., Evde
oturan erkek, polis memuru bir kadin) 6nerilmektedir (Rafertty, 2018). Cinsel egitime
yonelik posterler, genital organ kisminda gercegi yansitan anatomik bebekler cinsel
egitimle ilgili kitaplar (Aminah ve Astuti, 2017). Siir ve hikaye kitaplari, ayna, egitici
videolar ve aile albiimii (NCCA, 1998). Beden bilgisi ve beden fonksiyonlar1 ve
degisim egzersizlerini gosteren posterler (Cambridgeshire PSHE service, 2010), Erkek
ve kadin viicudunun boliimlerini gosteren posterler (Cambridgeshire PSHE service,
2010), Cizgi romanlar, kukla, resimli hikaye kitaplar1 ve posterler Rakhmawati,
Khilmiyah ve Hadjam, 2021). Ayrica dis firgasi, tarak gibi hijyen iirlinleri ve erkek ve

kadinlarin giydigi etek, pantolon, elbise gibi kostiimler (Simonrankir, 2019), Cinsel
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egitimi veren kisiler i¢in el kitaplari, kilavuzlar, isimsiz soru kutularinin kullanilmasi
onerilmektedir (UNESCO, 2018).

Yapilan calismada 6gretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda ¢ogunlukla
materyal kullanilmadig1 goriilmektedir. Aynm1 sekilde, sinif icerisindeki uygulamalara
iliskin 6gretmenlerin en fazla sézlii anlatim yanitin1 vermeleri agikca cinsel egitime
iliskin materyaller konusunda eksiklik bulundugunu; var olan materyallerin ise
kapsayici 6zellikte olmadigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda 6gretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda kullandig:
50 materyal incelenmistir. Bu materyaller; 10 video, 12 resimli ¢ocuk kitabi, 9 poster,
6 oyuncak bebek, 4 boyama kagidi, 2 6z bakim materyali, 2 ayna, 1 insan iskeleti, 1
boy 6lgme araci, 1 paravan, 1 ¢izim materyali ve 1 blok seklindedir. Yapilan analiz
sonucunda materyaller kontrol listesindeki maddeleri igerip, igermeme durumu konu
acisindan; kontrol listesinde yer alan maddelerin 33 maddesine evet isaretiyle karsilik
bulan Cinsel Saglik ana kavrami, en az 6 evet isarete karsilik gelen Toplum ve Kiiltiir
ana kavrami oldugu saptanmistir. Diger ana kavramlar sirasiyla; Iliskiler ana kavrami
15, Insan Gelisimi ana kavrami 14, Kisisel Beceriler ana kavrami 12, Cinsellikten
Kag¢inma ana kavrami ise 8 maddede evet segenegine karsilik buldugu tespit edilmistir.
Incelenen bu materyallerden dgretmenlerin; en ¢ok (n=12) resimli ¢ocuk kitabi, en az
(n=1) insan iskeleti, boy Olgme araci, paravan, blok ve ¢izim materyallerini
kullandiklar1 belirlenmistir. Materyaller kontrol listesine gore incelendiginde kontrol
listesindeki maddeleri en fazla igeren  materyalin, Katerina Jonouch ve Mervi
Lingman tarafindan yazilmis olan “Ben Nasil Ben Oldum?” (M12), kitab1 oldugu
tespit edilmistir. En az madde i¢eren materyaller; boy 6lgme araci (M1) paravan (M2),
¢izim etkinligi (M20) ve blok materyali (M4) oldugu saptanmistir. Kontrol listesinde

en fazla Cinsel Saglik ana kavrami, en az Toplum ve Kiiltiir ana kavramini kapsadigi
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belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu ile 6gretmenlerin cinsel egitimi kendini koruma
olarak tanimlamas1 ve cinsel egitim uygulamalarinda en fazla mahremiyet egitimine
yer vermesine iligkin elde edilen sonuglarla ortiismektedir.

Ogretmenlerin cinsel egitimin ka¢ yasinda verilmesine yonelik soruya
Ogretmenlerin biiylik oranda cinsel egitim verilme yasinin 3 yas olmas1 gerektigi
belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda erken ¢ocukluk déneminde g¢ocuklarda var olan
cinsel merakin varligindan 6tiirii cinsel egitimin erken ¢ocuklukta verilmesi gerektigi
yoniindedir (Kakavoulis, 1998, Elikii¢cliik ve Sonmez, 2011, Ceylan ve Cetin, 2015,
Kardes ve Karaman, 2018, Unliier ve Inan, 2021). Cinsel egitimin erken ¢ocukluk
doneminde baslayip ergenlik dénemi ve yetiskinlik donemine dogru devam ettigi
belirtilmektedir (DSO, UNFPA, BZgA, 2016). Tugrul ve Artan (2001) ebeveynlerle
yaptiklar1 ¢alismada ise ebeveynlerin cinsel egitim verilme yasini yiiksek oranda
ilkokul ve ortaokul ¢agi olarak akabinde 16-18 yas olarak belirtiklerine iligkin bulgular
elde edilmistir. Literatiirde cinsel egitimin erken cocukluk doneminde verilmesi
gerektigi yonde bircok calisma cinselligin, bireylerin gelisim donemlerinde farkli
sekilde ortaya c¢iktig1 belirtilmektedir. Bebeklerin, ¢ocuklarin, ergenlerin ve
yetigkinlerin gelisimsel olarak ihtiyacinin farkli oldugu belirtilmektedir. Bireylerin
cinsel gelisimi asamalarinda ortaya ¢ikan davraniglari spesifik ele alan baz1 ¢aligmalar,
Bebeklerle yapilan ¢aligmada bebeklerin 2 yas civarinda cinsel organlarii kesfettikleri
bu kesfin yiiz ifadesi yoluyla hazz1 ¢agristiran tepkiler sergiledikleri gozlemlenmistir.
(Galenson, 1990; Akt., Cacciatore, Korteniemi ve Kaltiala, 2018). Bu bulguyu
destekleyen bagka bir ¢alisma Yavuzer (2013)’e gore ¢ocuk yaklasik iki, ii¢ yasina
geldiginde hem kendi bedeni hem de etrafindaki bireylerin bedenlerine iliskin birtakim
sorular sordugu belirtilmektedir. Psikoanalitik kuramin kurucusu Freud’a gore

libidonun yogun oldugu viicut kisimlarim1 baz alarak belirli bir ayrim yaptig1 ifade
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edilmektedir (Saglik, 2021). Freud psikoanalitik teorisinde, gelisim donemlerinin ilk
evresini anal donem (0-2) yas olarak belirtilmesi cinsel egitimin ¢ok erken yasta
baslanmas1 gereken bir egitim oldugu fikrini gii¢lendirmektedir. Buna benzer Unliier
ve Inan (2021) tarafindan ogretmen adaylari ile yaptiklari galismada ogretmen
adaylarinin, 2 yas gurubunun merak duygusu 6zelliginden 6tiirii cinsel egitimin 2 yasta
verilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Cocuklarim 5-6 yas civarinda ise
doktorculuk, evcilik gibi oyunlar oynandigi ifade edilmektedir. Bu oyunlar cinsel oyun
kategorisine girmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara verecegi tepkinin olumsuz olmamasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bu oyunlar, dogal ve siiregle birlikte olusan oyunlar
olarak tanimlanmaktadir (Elikiiciik ve Sonmez, 2011).

Okul o6ncesi donemde kiz ¢ocuklarinin “Anne neden pipim yok? Ben nasil
diinyaya geldim? Bu neden erkek, ben neden kizim? Kizlar ve erkekler neden farkli?
Erkek cocuklarimin ise “Siinnet olursam pipim yok olur mu?” gibi sorular sorduklari
belirtilmektedir (Artan ve Acer, 2000). Erken ¢ocukluk déoneminde ¢ocuklarin cinsel
organlarin1 merak ettikleri ve dokunma davranigini sik¢a gozlendigi ifade edilmektedir
(Martin, Riazi, Firoozi ve Nasiri, 2020). Baska bir calismada okul 6ncesi donemindeki
cocuklarin cinsiyet cesitliligi ve cinsiyet uyumsuzlugu gibi birtakim konular
anlayabildigini ve agik bir sekilde tartisabildikleri ifade edilmektedir. Bu nedenle okul
oncesi donemin cinsel saglik i¢in temel olusturulmasi i¢in ideal zaman dilimi oldugu
belirtilmektedir (Lieberman ve Goldfarb, 2022). Yapilan ¢aligmalarda da goriildiigii
tizere cinsel gelisimin erken yaslarda basladigi yonde bulgular mevcuttur. UNESCO
(2009) cinsel egitime yonelik yayimladig: teknik rehberde cinsel egitimin yasa uygun
ve kapsamlilik ilkesine dikkat cekmektedir.

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitimin kim tarafindan

verilmesi sorusuna Ogretmenlerin en fazla konunun uzmani tarafindan verilmesi

130



gerektigi belirtilen bulgu elde edilmistir. Buna benzer Ildes (1990) ¢alismasinda cinsel
egitimin 6gretmenler ve uzmanlar tarafindan verilmesi seklinde ifade i¢eren bulgular
ortaya koymaktadir. CETAD (2006) yayimladigi, 1500 kisi ile goriisiilen “Cinsel
Saglhk ve Ureme Saglig1” arastirma raporunda bireylerin basvurdugu bilgi kaynagi
olarak en fazla uzman ve doktorlarin oldugu bulgulanmistir. Ayrica Gokdeniz (2008),
Isler ve Giirsimsek (2017) ebeveynlerle yaptiklari calismada ebeveynlerin cinsel
egitimi konunun uzmani tarafindan verilmesini ortaya koymaktadir. Cinsel egitimin
anne-baba tarafindan verilmesi gerektigini ortaya koyan bir¢ok calisma mevcuttur;
Calisandemir, Bencik ve Artan (2008) tarafindan yapilan c¢alismada, ebeveynleri,
cocuklarin ilk egitimcileri olmalarindan 6tiirii cinsel egitimi desteklediklerini ve bu
stirecin bir pargasi olmasi1 gerektigini ifade etmektedir. Buna benzer Glirsoy ve
Gengalp (2010) cinsel egitimin 6nemine iligkin yiiriittiikleri calismada, cinsel egitim
konusunda bilinglenmenin ailede basladigin1 vurgulamaktadir. Elikiigiik ve Sonmez
(2011) ebeveynlerle yaptiklar1 calismada, cinsel egitimin ebeveynler tarafindan
verilmesi gerektigi sonucuna ulasmaktadir. Ayrica Ildes (1990) tarafindan yiiriitiilen
calismada, cinsel egitimin verilme durumu; erkek ebeveynin erkek cocuguna, kadin
ebeveynin ise kiz ¢ocuguna verilmesi seklinde ortaya ¢ikmistir. Benzer bir ¢alismada
da Ceylan ve Cetin (2015) calismasinda kiz ¢cocuklarina annenin, erkek ¢ocuklarina
ise babas! tarafindan verilmesini yonde bulgular elde edilmistir. Unliier ve Inan (2021)
tarafindan yapilan calismada ise cinsel egitim verilme durumunu ev- okul is birligi
olmas1 gerektigi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Calismada cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi sorusuna 6gretmenlerin en
fazla konunun uzmani tarafindan verilmesi gerektigi belirtilen bulgu elde edilmistir.
Elde edilen bu bulguda 6gretmenlerin cinsel egitim konusunda kendilerini yeterli

hissetmedigi ve cinsel egitim konusunda yeterli donanima sahip olmadigi
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diistiniilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin cinsel egitim konusunun toplumda “tabu”
oldugunu disiinmeleri ve bu durum karsisinda sorumluluk almak istemedigi
diistiniilmektedir. Cinsel egitimimin gelisimini etkileyen bu hususlar literatiirde su
sekilde ele alinmaktadir; Toplumda cinsel egitime iligkin var olan yaygin inaniglarin
cinsel egitimi engelleyen en biiyiik nedenlerinden biri olarak goriilmektedir. Bu kaniy1
destekleyen bazi c¢alismalar; Calisandemir, Bencik ve Artan (2008) tarafindan
yiiriitiillen ¢alismada sonucunda ebeveynlerin cinsel egitimden kaginmalarinin nedeni,
konuya iliskin utan¢ duygusuna sahip olmalar1 ve cinsel egitim konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadiklar1 saptanmistir. Buna benzer Balter (2016) tarafindan yiiriitiilen
calismada, 6gretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda ebeveyn katiliminin diisiik
olduguna iliskin goriis bildirdiklerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla cinsel egitimi
verecek kisinin, toplumdaki tabulardan uzak bilimsel yontemlerle ilerlemesini
vurgulamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin ihtiyaglarini tespit etmesi ve buna gore yontemler
gelistirmesi, gelistirilen bu yontemlerin ¢cocugun islem 6ncesi donemde olmasindan
dolay1 kaynaklarin somutlastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde 6gretmenlerin en fazla gocuga bilgi
veren ve mahremiyetini 6greten bir role sahip oldugu belirlenmistir. Alan yazinda
o0gretmenin cinsel egitimde roliine iliskin yapilan ¢alismalarda, 6§retmenin cinsel
egitim uygulamalarinda ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarinin neler oldugunu dogru bir
sekilde tespit etmesi ve cinsel egitimle ilgili toplumun yapisina uygun bir igerik ve
etkinlik olusturmasi ¢ocuklarin sinif igerisinde kendilerini ifade edebilecegi rahat ve
giivenli bir atmosfer olusturmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Barr, vd., 2014).
Suhanberdyyeva (2018)’e gore cinsel egitim veren 0gretmenin cinsel organlar ifade
etmek icin bilimsel bir terminoloji kullanmasini belirtmektedir. Bu baglamda cinsel

egitim uygulamalarinda 6gretmenin cinsel egitimi dogru ve etkili bir sekilde
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verebilmesi 6nemli goriilmektedir. Ogretmen, bilimsel bilgi paylasiminda bulunarak
cocuklart riskli davranislardan korumaktadir. Bu nedenle 6gretmenin g¢ocuklara
cinselligin farkli boyutlarinin var oldugunun aktarilmasi ve bu stirecin saglikli bir
sekilde yliriitmesi 6gretmenin bilgi donanimu ile iligkilendirilmektedir (Francis, 2012).
Ayrica Ogretmenin, c¢ocuklarin cinsellikle ilgili sahip oldugu bilgi, tutum ve
sosyallesme davranislarin1  etkileme agisindan ciddi bir konumda oldugu
diistiniilmektedir (Cheung, Kwan ve Yim, 2021). Okullarin cinsel egitime dnem
vermelerinin ve 6gretmen kadrosunu cinsel egitim agisindan egitilmesinin ¢ocuklarin
cinsel hayatinin dolayli olarak duygusal ve sosyal gelisimlerine katkisi olacag ifade
edilmektedir (Kardes ve Kahraman, 2018). Cinsel egitimi verecek 6gretmenin kendine
giivenmesi, istikrarli ve meslektaslart ile is birligi i¢inde olmasi gerektigi
belirtilmektedir. Ogretmenin arastirmaci, sorgulayan ve bilimsel kaynaklara hakim
olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Cetin, 2021). Ogretmenin; bulundugu iilkenin
egitim sisteminde, cinsel egitim agisindan miifredatta ne tiir bilgiler oldugu ve tilkenin
hukuk sisteminde cinsel egitim ile ilgili yasalarin varlig1 hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerektigi belirtilmektedir (Breuner ve Mattson, 2006).

Ogretmenin cinsel egitimde roliine iliskin yapilan ¢alismalarda ise gretmenin,
cinsel egitimle ilgili 6zel egitimlerin alinmas1 vurgulanir. Cinsel egitim uzmanlari
tarafindan egitim alinmasi, akademik kurs ve hizmet ic¢i egitim kurslarina
katilabilecegi belirtilmektedir (SIECUS, 2004). Alan yazinda 6gretmenlerin cinsel
egitime 1iligskin rolii bu sekilde tasvir edilmektedir. Bu arastirma sonucunda ise
Ogretmenlerin tam olarak bu rollerin tiimiinii yerine getirmedigi sdylenebilir.

Ogretmenin cinsel egitimde gocugun mahremiyetini dgretme roliinii ifade
etmesi, calismada 6gretmenin cinsel egitimin taniminda ¢ocugun kendini korumasi,

smif igerisinde yer verdikleri uygulamaya iliskin mahremiyet egitimi ve kullandiklar1

133



materyallerde cinsel saglik ana kavraminda en yogun cinsel istismar, saldiri, siddet ve
taciz konusunu kapsadigi ve bulgularin ayni1 noktada kesistigi dikkati ¢ekmektedir.
Elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin cinsel egitime iliskin uygulamalarinin
temelde ¢ocugu zarardan ve istismardan koruma oncelikli oldugu goriilmiistiir.
Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitimde uygulamalarinda en
fazla zorluk yasadiklar1 konunun cinsel egitime iligkin ailelerin tutumu olarak
belirlenmistir. Alanyazinda cinsel egitim zorluklarinda iliskin yapilan ¢alismalarda,
Gerouki (2008) yilinda cinsel egitime yonelik 6gretmenlerle yaptigi calismada
ogretmenlerin cinsellik ve iligkiler temasini uygulama noktasinda ki en biiytik engelin
arastirmaci elde ettigi bulgulardan; “materyal eksikligi” ve cinsel egitimi konusunun
“tabu” oldugu belirlenmistir. Yine benzer ¢alismalar; Fauziyah, Yusuf ve Yuwono
(2023) tarafindan yaptiklar1 ¢alismada 6gretmenlerin, cinsel egitim 6gretiminin temel
bir sorun oldugu ve materyal eksikliginden kaynakli kafa karisikligi yasadiklari
sonucuna ulasiimistir. Unliier (2018) calismasinda dgretmenlerin cinsel egitimle ilgili
bilgi almadiklarini ve informal yolla aldiklar bilgilerin cinsel egitim verebilmesi i¢in
yetersiz oldugu saptanmistir. Ayni sekilde Capar ve Simsar (2020) calismada 6gretmen
adaylarinin cinsel egitim verme konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri ve bu
konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 saptanmistir. Elde edilen bulguya benzer
calismalar; Balter (2016) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada cinsel egitimin verilmesine
yonelik ailelerin tutumundan kaynakli egitimcilerin konuya iligkin endise duyduklari
sonucuna ulagilmistir. Faize, Sabir ve Idrees (2023) ¢alismada 6gretmenlerin cinsel
egitime iligkin yeterli bilgiye sahip olmadig1 ebeveynlerin de okulda cinsel egitim
fikrine kars1 ¢iktiklarina iliskin bulgular elde etmistir. Benzer bir ¢alisma, Giizelyurt,
Yalginkaya, Saluci, Ogli ve Uriim (2019) tarafindan yiiriitilen calismada

Ogretmenlerin, cinsel egitim konusunda ki engellerden aile tutumlari ile ilgili baskici,
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egitimsiz ve bu konuya iligkin tabulari olduguna iliskin ifadeler kullanildig:
belirtilmektedir. Tugrul ve Artan (2001) yilinda cinsel egitim ile ilgili annelerle yaptig1
calismasinda annelerin cinsel icerikli sorulari yanitlarken “utanma ve heyecan”
duyduklar1 saptanmistir. Yapilan bu ¢alismalar ve elde edilen bulgu arasinda benzer
sonuclar elde edildigi goriilmektedir. Elde edilen bulgu ve yapilan ¢aligmalarda da
cinsel egitimin halen bir “tabu” olarak goriildiigli gozlemlenmistir.

Fakat ildes (1990) ebeveynlerin cinsel egitimi aktarabilmeleri icin utanma, 6n
yargi, tabu diisiinceleri yenmeleri bunun yerine ¢ocugun gelisimine odaklanmasi
vurgulanmaktadir. Ayrica ebeveynlerin cinsel egitime iliskin bu tutumlarinin bireyin
cinsel gelisimine iliskin olumsuz bir etki yaratabilecegi ifade edilmektedir (Tugut ve
Golbasi, 2019). Cinsellik egitimine yonelik zorluklar ve miicadele artarken, en ¢ok
ihtiya¢ duyulan seyin kapsamli cinsellik egitimine erisimin bir insan hakki oldugunu
ve herkesin yararina oldugunu topluma hatirlatacak giiclii siyasi liderlik oldugu
belirtilmektedir. Cinsel egitim kisinin kendi haklarini bilmesi ve baskalarinin haklarina
saygl duymasi, saghigint korumasi, cinsellik ve iliskilere karsi olumlu tutum
benimsemesi ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (Mijatovic, 2020).

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde cinsel egitimde Ongoriilen kazanim
olarak 6gretmenlerin, en fazla kendini koruma kazanimi ifadesi olarak belirlenmistir.
Ogretmenlerin cinsel egitim kazanimi olarak kendini koruma ifadesine iliskin elde
edilen bulgu ile 6gretmenlerin cinsel egitimi tanimlarken kendini koruma olarak
tanimlamasina iliskin benzer bulgular elde edilmistir. Bu nedenle 6gretmenlerin cinsel
egitimi kendini koruma kavrami ile iliskilendirdikleri sdylenebilir. Cinsel egitimin
cocuklara sagladig1 kazanimlara iligskin calismalarda; Gilirsoy ve Gengalp (2010)’e
gbore bireylerin cinsel egitime iliskin bilgi ve tutumlarinin gelecekte cinsel

yasamalarina, aile sistemine ve iireme davranislarint dogrudan etkilemektedir. Ayrica
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onemli kazanimlardan biri de cinsel egitimin, ¢ocuklara yonelik cinsel istismar, cinsel
siddeti onlemeye yonelik verilen miicadeleye kaynaklik sagladigi belirtilmektedir.
Ozellikle COVID-19 déneminde ¢ocuklarn ¢evrimigi platformlarda ¢evrimigi tacize,
cinsel zorbalig1 ve cinsel somiirii konularinda daha savunmasiz kaldiklarini cinsel
egitimin bu riskleri azaltabilecegi ayrica kadina yonelik toplumsal siddet ve
ayrimciligin onlenmesi, cinsel yonelimi farkli bireylerin maruz kaldigi homofobik
davraniglarin  Onlenmesi i¢in gilivenli bir egitim ortami saglamada Onemli
goriilmektedir (Mijatovic, 2020).

Ogretmenlerin yanitlar1 incelendiginde ogretmenlerin ¢ogunlukla cinsel
egitime yonelik herhangi bir egitim almadiklar1 yonde bulgu elde edilmistir. Benzer
olarak (Dereobali, Karadag ve Sonmez (2013) okul Oncesi 6gretmenleri ile yaptiklar
calismada da Ogretmenlerin cinsel egitime iliskin Ogretmenlerin lisans egitimi
stiresince herhangi bir egitim almadiklari tespit edilmistir. Glimiis ve Altinsoy (2015)
rehber Ogretmenleri ile yaptig1 calismada 6gretmenlerin %50’°sine yakininin cinsel
egitim hakkinda herhangi bir egitim almadiklarint ortaya koymaktadir. Benzer bir
caligmalarda; Gokdeniz (2008) ebeveynlerle yaptigi ¢alismada yonelttigi
“cocuklugunuzda cinsel egitime yonelik bir ders almak ister miydiniz?” sorusuna
ebeveynlerin %80 oraninda ‘evet’ yaniti igeren ifadeler kullandiklarini ortaya
koymaktadir. Kardes ve Karaman (2018) Ogretmenlerin yiiriittiikleri ¢alismada,
Ogretmenlerin cinsel egitime yonelik derslerin seminer, konferans, hizmet i¢i egitim
ve lisans seviyesinde derslerin verilmesi gerektigini ifade eden bulgular elde edilmistir.
Glizelyurt, vd., (2019) 6gretmenlerle yaptiklari ¢calismada, 6gretmenlerin cinsel egitim
verme konusunda yetersiz olduklarini ortaya koymaktadir. Bu nedenle cinsel egitimin
lisans diizeyinde ders olarak verilmesi ve hizmet i¢i egitimlerle cinsel egitimin

gelistirilmesi Onerilmektedir. Isler ve Giirsimsek (2017) ebeveynlerle yaptiklari
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calismada, ebeveynlerin cinsel egitim konusunda yetersiz olduklarini saptamistir. Bu
baglamda cinsel egitimin gelistirilmesi, okul Oncesi egitimi programina entegre
edilmesi ve okul-aile is birligi ¢er¢evesinde bilinglenme faaliyetlerinin yiiriitiilmesi
ifade edilmektedir. Cinsel egitime iliskin derslerin seminer, konferans, hizmet ici
egitim ve lisans diizeyinde ders olarak verilmesini 6nermektedir. Glimiis ve Altinsoy
(2015) ise cinsel egitime yonelik kisa siireli seminer ve kurslarin cinsel egitim
uygulamalarinin gelistirilmesi i¢in yeterli olmayacagi belirtilmektedir. Kiling (2023)
giinimiizde internet kullaniminin yayginlagtigini ve erisiminin de kolaylastigini
belirtmektedir. Bu nedenle cinsel egitim uzmanlar tarafindan internet kaynakli,
bilingli cinsel egitimler verilebilecegi ifade edilmektedir.

Yapilan ¢alismada ¢ogunlukla 6gretmenlerin cinsel egitime iligkin herhangi bir
egitim almadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Literatiirde benzer sonuglari tagiyan ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin bilgi yetersizliginden kaynakli cinsel egitimden
kacindiklart diistiniilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin, cocuklarin cinsel egitimi,
konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri diisiiniilmektedir. Bu nedenle hizmet i¢i
egitim, g¢evrimi¢i kurslar, lisans diizeyinde derslerin verilmesinin yararli olacag:
diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu calismada, dgretmenlerin cinsel egitimi ¢ocugun kendini
korumasi seklinde tanimladiklari tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug 6gretmenlerin
smifta kullandiklar1 materyallerde en ¢ok Cinsel Saglik ana kavraminin maddelerini
igeren veriler ile drtiismektedir. Ogretmenlerin cinsel egitim uygulamalarinda en fazla
sozlii anlatima yer verdikleri saptanmustir. Ogretmenlerin cinsel egitim
uygulamalarinda en fazla mahremiyet egitimi, en az Baskasinin Viicuduna Saygi
Duyma ve Cinsiyet Esitligi konusuna yer verdikleri saptanmistir. Bu veriler

Ogretmenlerin smiflarinda kullandiklart materyallerde en yogun Cinsel Saglik ana
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kavramini igermesi sonucu ile Ortiismektedir. Cinsel egitimde materyal kullanimi
acisindan incelendiginde ise Ogretmenlerin ¢ogunlukla materyal kullanimina yer
vermedikleri saptanmistir. Incelenen materyallerin ise yapilan analiz sonucunda
materyaller kontrol listesindeki maddeleri igerip, igermeme durumu konu agisindan;
kontrol listesinde yer alan maddelerin 33 maddesine evet isaretiyle karsilik bulan
Cinsel Saglik ana kavrami, en az 6 evet isarete karsilik gelen Toplum ve Kiiltlir ana
kavrami oldugu saptanmustir. Incelenen bu materyallerden 6gretmenlerin; en gok
(n=12) resimli ¢ocuk kitabi, en az (n=1) insan iskeleti, boy 6l¢me araci, paravan, blok
ve ¢izim materyallerini kullandiklar1 belirlenmistir. Materyaller kontrol listesine gore
incelendiginde kontrol listesindeki maddeleri en fazla iceren materyalin, Katerina
Jonouch ve Mervi Lingman tarafindan yazilmis olan “Ben Nasil Ben Oldum?”” (M12),
kitab1 oldugu tespit edilmistir. En az madde i¢eren materyaller; boy dlgme arac1 (M1)
paravan (M2), cizim etkinligi (M20) ve blok materyali (M4) oldugu saptanmustir.
Kontrol listesinde en fazla Cinsel Saglik ana kavrami, en az Toplum ve Kiiltiir ana
kavramini kapsadigi belirlenmistir. Elde edilen bu bulgu ile 6gretmenlerin, cinsel
egitimi kendini koruma olarak tanimlamasi ve cinsel egitim uygulamalarinda en fazla
mahremiyet egitimine yer vermesine iliskin sonuclarin Ortiistiigli tespit edilmistir.
Ogretmenlerin cinsel egitimi 3 yasinda verilmesi gerektigi seklinde ifade ettikleri
tespit edilmistir. Ayrica cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi sorusuna
ogretmenlerin ¢cogunlukla konunun uzmani tarafindan verilmesi gerektigi seklinde
saptanmugtir. Ogretmenlerin cinsel egitimdeki roliine iliskin dgretmenlerin en fazla
cocuga bilgi veren ve mahremiyetini 6gretme seklinde ifade ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bu bulgu ile gretmenlerin cinsel egitimi kendini korumasi
olarak tanimlamasi, konunu mahremiyet egitimi, simf igerisinde yer verdikleri

uygulamaya iligkin kullanilan materyallerin Cinsel Saglik ana kavramini igerdigi
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sonuglarla drtiismektedir. Ogretmenlerin cinsel egitimde en fazla zorluk yasadiklari
konunun aile tutumu olarak ifade ettikleri belirlenmistir. Cinsel egitimde 6ngoriilen
kazanimlarin ise &gretmenlerin en fazla kendini koruma olarak ifade ettikleri
saptanmistir. Bu bulgu 6gretmenlerin cinsel egitimi tanimlarken kendini korumasina
iliskin elde edilen bulgu ile benzer sonuglara ulasilmistir. Bu nedenle 6gretmenlerin
cinsel egitimi kendini koruma kavrami iliskilendirdikleri sdylenebilir. Ogretmenlerin
cinsel egitimi alma durumu ac¢isindan incelendiginde ise dgretmenlerin ¢ogunlukla

cinsel egitime yonelik herhangi bir egitim almadiklar1 saptanmustir.
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Bolim 6

ONERILER

Calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda, 6gretmenlere ve
arastirmacilara birtakim 6nerilere bu boliimde yer verilmektedir. Bu 6neriler asagida

belirtilmektedir.
6.1 Ogretmenlere Yonelik Oneriler

1- Smufta cinsel egitim ele alimirken somutlagtirmanin saglanilmasi i¢in materyal
kullanima,

2- Belirli giin ve haftalarda (Orn., 20 Kasim Diinya Cocuk Haklar1 Giinii) bu konuya
daha fazla 6nem verilmesi,

3- Cinsel egitim konusunun egitim programu ile biitiinlesmesi,

4- Smifta bulunan merkezlerde cinsel egitime yonelik materyallerin olmasi,

5- Cinsel egitimde ebeveyn ile is birligi saglanmasi ve bilgilendirilmesi,

6- Cinsel egitimde daha yetkin olmak i¢in uzmanlar tarafindan verilen konferans,

seminer, ¢evrimi¢i kurslara katilmasi onerilmektedir.
6.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1- Okul 6ncesi egitim programinda cinsel egitime yonelik dogrudan veya dolayli
kazanim ve gostergelerin analiz edilmesine yonelik arastirma ytiriitiilebilir,

2- Cocuklarin sinif igerisinde cinsel egitime yonelik sordugu sorularin arastirilmasina
yonelik ¢aligma yiiriitiilebilir,

3- Okul 6ncesinde cinsel egitim materyallerinin nasil gelistirilebilecegine yoOnelik

arastirma yiiriitiilebilir,
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4- Ebeveynlerin ev ortaminda cinsel egitimi nasil verdikleri ile ilgili aragtirma

yiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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incelenmesi” adli yiiksck lisans tezinizle ilgili olan ve DAU disinda gerceklestirilecek
aragtirmaniza ait etik onay bagvurunuz, Dogu Akdeniz Universitcsi Bilimsel Aragtrma ve

Yayn Etigi Kurulu (BAYEK) tarafindan onaylanmstir.

Calismalarinizda basarilar dilerim.

Prof. Dr. Yiicel Vural

Etik Kurulu Bagkam

Y V/ek.

www.emu.edu.tr
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Ek 2: Milli Egitim Bakanhi Arastirma Izni

» ,E'-z,_c
KUZEY KIBRIS TURK C UMHURIYETI

MILLi EGITIM BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

»

-
-
-

-

LRE,

Say1  :10D.0.00-174/06-22/E.1 8572

Konu :Medine KEKLIK'in Master Caligmasi
Hk.

Sayin Medine KEKLIK,

flgi  : 19 Ekim 2022 tarihli bagvurunuz.

24 Ekim 2022

Miidiirliigiimiize bagh okullarda gorev yapan ogretmenlere yonelik uygulamak
istediginiz "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Egitime Yénelik Goriisleri ve Cinsel
Egitimde Kullanilan Materyallerin incelenmesi” konulu tez galismaniz, Talim ve Terbiye
Dairesi Miidiirliiii tarafindan incelenmis gizlilik ve gonulliluk ilkelerine riayet edilerek

uygulanmasi uygun gorilmiistiir.

Calhigma uygulamadan énce okul miidiirliikleri ile temas kurulmasi ve tamamlandiktan
sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Midurligi'ne iletiimesinin yasa geregi

oldugunu bildirir, geregini saygi ile rica ederim.

x e-imzalidir
Hakki BASARI
Miidiir

Nt 92 007 o ¢ y
s th Flebtrosnk fisa Y asast on Ooamaddese gereds b belge elehtionh imsza e nucaluusst

Faek Dogrubama Kodu  GSHDRORFVRXORWTVNKLL Evrak Talip Adress b 7
Sht Mchmet Hasan Luna Sokak. No S Yemsehir ‘)‘)ﬂlﬂ"i est hip- dugrolama- ebas gor ct
[ ) Ao } S

Tel 2286893 LEKOSA

Toks 2287158
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Ek 3: Okul Oncesi Kurumu-Okul Oncesi Ogretmenleri Yari

Yapilandirilmis Goriisme Formu

OKUL-KURUM ADI:
GORUSME TARIHI:

GORUSME SORULARI:

1. Cinsel egitimi nasil tanimlarsiniz?

2. Cinsel egitimde hangi konulara yer vermektesiniz?

3. Sinifinizda cinsel egitime yonelik ne tiir uygulamalar yapmaktasiniz?

4. Cinsel egitim uygulamalarinda kullandiginiz materyaller var m1? Varsa nelerdir?

5. Smifinizda cinsel egitime yonelik yiiriittiiglinliz etkinlikler var mi? Varsa nelerdir?

6. Cocuklara kag yastan itibaren cinsel egitimin verilmesi gerektigini
diisiiniiyorsunuz?

7. Sizce ¢ocuklara cinsel egitim kim tarafindan verilmelidir?

8. Size gore cinsel egitimde 6gretmenin rolii nedir?

9. Cocuklara yonelik cinsel egitim uygulamalarinda karsilastiginiz zorluklar

nelerdir?
10.  Cinsel egitimde ¢ocuklara kazandirilmas1 6ngoriilen kazanimlar nelerdir?
11.  Lisans veya hizmet i¢i egitim siireclerinde cinsel egitime yonelik egitim

aldiniz m1? aldiginiz egitimin hangi konular1 kapsadigini ve kag saat siirdiigiine

iliskin bilgi alabilir miyim?
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Ek 4: Cinsel Egitime Yonelik Materyal/Etkinlik Kontrol Listesi

Tarih:
Cinsel egitim materyal/etkinlik Sonug¢ Notlar/Aciklama
nedir?
1. | Anakavram
Insan Gelisimi:
Konu:
1.1 | Ureme, Cinsel Anatomi ve | Erkek ve kadinin cinsel organlari yansitilir. Bu cinsel © Evet
Fizyolojisi organlarin isimleri bilimsel olarak ele alinir. E—
C Hayir
1.2 | Ergenlik Cocuklarm  biiytidiikge  viicutlarinda  fiziksel ve | ~ Eyet
duygusal yonden birtakim degisimler meydana gelir.
" Hayir
1.3 | Ureme Ureme, erkekteki sperm hiicresi ve kadindaki yumurta | «~ Eyet
hiicresinin birlesimi yoluyla ger¢eklesir.
" Hayir
1.4 | Beden Imaj: Insanlarin bedenlerinin boyutu, sekli ve rengi farkli | ~ Eyet
oldugu yansitilir.
" Hayir
1.5 | Cinsel Yonelim Homoseksiiel ve heteroseksiiel bireylere lakap takmak | ~ Eyet
ve incitici davraniglarda bulunmak saygisiz bir | ————
davranistir. " Hayir




1.6 | Cinsiyet Kimligi Bireyin erkek veya disi lireme organlarma ve | « Eyvet
kromozomlarina sahip olmasi agiklanir.
" Hayir
2. | Ana kavram
Mliskiler:
Konu:
2.1 | Arkadaslik Arkadaslarin birbirine destek oldugu yansitilir. C Evet
" Hayir
2.2 | Ask Bireylerin arkadaslarina, ebeveynlerine ve sevdigi | ¢ Eyet
insanlara sevgi duydugu belirtilir.
" Hayir
2.3 | Evlilik ve sorumluklar Kadin ve erkegin evlenebilecegi, evliliklerini | ~ pyet
stirdiirebilecegi gibi sonlandirabilecegi de yansitilir
" Hayir
2.4 | Cocuk yetistirme Cocuk yetistirmenin yetigkin sorumlulugunda oldugu | ~ Eyet
tasvir edilir.
" Hayir
C Evet

Bireylerin evlat edinme veya biyolojik yollarla da
cocuk sahibi olabileceklerine yer verilir,

" Hayir




3. Ana kavram
Kisisel Beceriler
Konu:
3.1 Cocuklarin  ebeveynlerinden,  arkadaslarindan, | ~ Eyet
Degerler bulundugu kiiltiirel yapidan birtakim degerler aldig1
yansitilir. " Hayir
3.2 | Karar Verme Cocuklar, yaslan kiiciik olsa dahi kendi kararlarini | ~ pyet
verebildigi yansitilir.
" Hayir
3.3 | fletisim Birey, insan iliskilerinde (konusma, yazma, Isaret | ~ Evet
dili, yiiz ifadesi, beden dili gibi) farkli yollarla —
iletisim kuruldugu aktarilir. " Hayir
3.4 | Girigskenlik Cocuklarin haklar1 oldugu ve giivenilir kisilere | ~ Eyet
duygularini/ ihtiyaglarini ifade ettigi belirtilir. —
C Hayir
3.5 | Uzlasma Bireyler arasinda “vermek ve almak” flizerine | ~ Eyet

iliskiler kuruldugu aktarilir.

C Hayir




3.6 | Yardim Arama Aile iiyelerinin ve arkadaslarmm cocuga yardim | ~ Eyet
etmek icin ¢abasi icerisinde oldugu yansitilir. —_
" Hayir
Ailelerinin  yardim etmedigi durumlarda bir
arkadasindan veya giivenilir bir kisiden yardim « Evet
alinabilecegi ele alinir. C Hayir
4. | Ana kavram
Cinsellikten Kaginma
Konu:
4.1 Cocuklarin ~ bedenlerini  merak  edebilecegi, | ~ Evet
Yasam Boyu Cinsellik bedenlerine dokunuldugunda iyi hissedebilecekleri | ——
ele alinir.  Hayir
4.2 | Mastiirbasyon Mastiirbasyon tanimlanir. C Evet
" Hayir
Mastiirbasyonun  bireylerin mahremiyetinin  bir “ Bvet
parcast oldugu yansitilir. ¢ Hayir
4.3 | Paylasilan Cinsel Davranig Insanlarin kendilerini iyi hissetmeleri i¢in &piisme, | Evet

sartlma, dokunma gibi davranislar sergiledigi
belirtilir.

 Hayir




o Ana kavram
Cinsel Saglik
Konu:
5.1 Ureme Saglig Beden temizligine 6zen gosterilmesi, viicudumuzdaki diger c Evet
organlarimizla birlikte cinsel organlarin temizligine de dikkat -
edilmesi ele alinir. " Hayir
5.2 Dogum Baz yetiskinlerin ¢ocuk sahibi olabilecegi gibi baz1 yetigkinlerin | ~ Eyet
cocuk sahibi olamayacagi ve her ailenin kag¢ ¢cocuk sahibi -
olacagina kendilerinin karar verdigi agiklanir. " Hayir
53 Hamilelik ve Hamile bir kadinin spor yapmasi, saglikli beslenmesi ve zararli | ~ Eyet
Dogum Oncesi yiyecek ve iceceklerden uzak durmasina yer verilir. _
Bakim " Hayir




5.4

Cinsel Istismar,
Saldir1, Siddet ve
Taciz

Her ¢ocugun kendi bedeninin kendisine ait oldugu ele alinir.

Cocuklarin bedenlerinde bulunan; gégiis, meme ucu, vulva, kalga,
penis gibi 6zel bolgelere yer verilir.

Saglik durumlari ve hijyen hari¢ kimsenin 6zel bolgemize
dokunmayacagi ele alinir.

Cocugun hoslanmadigi cinsel icerikli bir davranisla karsilastig
durumda sir olarak saklanmasi istense bile bir yetigkinle iletisime
gecmesi ele alinir.

Bir yetigkinin ¢ocuktan kendisine cinsel doyum amagli dokunmasi
cinsel istismar olarak yansitilir.

Birgok yetiskinin ¢ocugu cinsel olarak istismar etmeyecegi
yansitilir.

" Bvet

 Hayir

" Bvet

" Hayir

" Bvet

¢ Hayir

" Bvet

 Hayir

" Bvet

" Hayir

" Bvet

¢ Hayir




6. Ana kavram
Toplum ve Kiiltiir
Konu:
6.1 Cinsiyet Rolleri Toplumda erkek ve kadinlarin nasil davranacagina c Evet
yonelik bazi kalip davraniglar yer alir.
¢ Hayir
Kiz ve erkeklerin hem benzer hem farkli 6zellikleri « Evet
bulundugu belirtilir.
: « Evet
Hem kadinin hem erkegin ¢ocuk bakimindan sorumlu
oldugu belirtilir. ¢ Hayir
« Evet
Kiz ve erkek ¢ocuklar ev ortaminda ayn1 haklara sahip - Havir
oldugu tasvir edilir. naylr
" Evet
Kadinlarin ve erkeklerin ayni islerde ¢alistigi belirtilir. | ¢ Hayir
6.2 Bireyin diisiince yapisi, bakis agis1 ve yasam tarzi C Evet

Farklilik

bakimindan farkliliklar oldugu yansitilir

 Hayir




On yargmin ne oldugu tanimlanir

" BEvet

¢ Hayir

« Evet
Onyargida bulunmanin kisinin diisiincesine zarar verdigi ¢ Hayir

yansitilir.

« Evet

Tiim insanlarin esit ve adil bir sistemde olmasi gerektigi -
yansitilir. " Hayir

6.3 Cinsellik ve Medya Materyaldeki birtakim igerikler gercek hayattan farkli | ~ pyet
yansitilmaktadir. _

¢ Hayir

« Evet

Baz televizyon programlari, film ve web sitelerin
cocuklara uygun olmadig ele alinir.

 Hayir




Ek 5: Uzman Goriis Formu

DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI YUKSEK LISANS TEZi
UZMAN GORUSU FORMU
Tez Ogrencisi: Medine Keklik
Tez Damigmani: Dog. Dr. Nihan Koran

Tez Bash@: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Egitime Yo6nelik Goriisleri ve Cinsel
Egitimde Kullanilan Materyallerin incelenmesi

Uzman Gériisii Ahnan Konu: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Egitime Y onelik
Goriisleri ve Cinsel Egitimde Kullanilan Materyallerin Incelenmesi

Uzman Adi Soyadi: Yrd. Dog. Dr. Bengii Berkmen
Uzmanhk ve Calisma Alam: Klinik psikoloji- cocuk istismari

Tarih: 13/12/2022

Uzman Gortist:
( x ) Diizeltmeler ¢alismanin tizerinde gosterilmistir.

( ) Diizeltmelere iliskin dneriler ekte sunulmustur.

Degerlendirme Sonucu:

(x )Olumlu ( ) Olumsuz

Her iki degerlendirme secenegi i¢in de agiklama ve varsa onerilerinizi yaziniz.

Aciklama:
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DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI YUKSEK LISANS TEZI
UZMAN GORUSU FORMU
Tez Ogrencisi: Medine Keklik
Tez Damismani: Dog. Dr. Nihan Koran
Tez Bashg: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Egitime Y6nelik Goriisleri ve
Cinsel Egitimde Kullanilan Materyallerin Incelenmesi

Uzman Goriisii Alinan Konu: Sorular

Uzman Adi Soyadi: Prof. Dr. Cagla GUR

Uzmanlk ve Calisma Alani: Cocuk gelisimi-okul 6ncesi
Tarih:08.12.2022

Imza: Cagla GUR

Uzman Gortisii:
(X ) Diizeltmeler ¢alismanin iizerinde gosterilmistir.
( ) Diizeltmelere iligkin 6neriler ekte sunulmustur.

Degerlendirme Sonucu:
(X)Olumlu () Olumsuz

Her iki degerlendirme segenegi icin de agiklama ve varsa Onerilerinizi yaziniz.
Agiklama:

1. Cinsel egitimi nasil tanimlarsiniz? - bence cinsel egitim tanimi1 yas grubuna gore

degisecektir bu nedenle erken ¢ocuklukta cinsel egitim diye sorulabilir ya da okul

oncesinde cinsel egitim

2. Cinsel egitimde hangi konulara yer vermektesiniz? “Size gore, okul dncesinde

cinsel egitim hangi konular1 kapsayabilir?”’Denilebilir sizin sordugunuz sekliyle

tam olarak algilanmayabilir ve 3. Soruda sikint1 yasanabilir diye
3. Sinifinizda cinsel egitime yonelik ne tiir uygulamalar yapmaktasiniz?

uygulamalara yer vermektesiniz?

4. Cinsel egitim uygulamalarinda kullandiginiz materyaller var m1? Varsa nelerdir?

5. Sinifinizda cinsel egitime yonelik yiiriittiigliniiz etkinlikler var m1? Varsa nelerdir?

3 ve 5’te ayni1 cevaplar gelebilir
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6. Cocuklara kag yastan itibaren cinsel egitimin verilmesi gerektigini
diisiiniiyorsunuz?

7. Sizce ¢ocuklara cinsel egitim kim tarafindan verilmelidir?

8. Size gore cinsel egitimde 6gretmenin rolii nedir?

9. Cocuklara yonelik cinsel egitim uygulamalarinda karsilastiginiz zorluklar
nelerdir?

10.  Cinsel egitimde okul 6ncesi donem ¢ocuklara kazandirilmasi 6ngoriilen
kazanimlar nelerdir?

11.  Lisans veya hizmet i¢i egitim siireglerinde cinsel egitime yonelik egitim
aldiniz m1? aldiginiz egitimin hangi konular1 kapsadigini ve kag saat siirdiigline
iligkin bilgi alabilir miyim?

Okul 6ncesinde cinsel egitim konusunda ne diisiiniiyorsunuz? (Ogretmenin gerekli

olup olmadig1 konusunda diisiinceleri ve gerekceleri 6grenilebilir) bence ilk soru
yerine bdyle bir soru daha islevsel olabilir

Basarilar diliyorum.

174



DOGU AKDENIZ UNIVERSITESI YUKSEK LISANS TEZI
UZMAN GORUSU FORMU
Tez Ogrencisi: Medine Keklik
Tez Damismani: Dog. Dr. Nihan Koran
Tez Bashg: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cinsel Egitime Y6nelik Goriisleri ve
Cinsel Egitimde Kullanilan Materyallerin Incelenmesi

Uzman Goriisii Alinan Konu:

Uzman Ad1 Soyadi: Dog¢. Dr. Azize Ummanel
Uzmanlik ve Calisma Alani: Okul 6ncesi egitim
Tarih: 06/12/2022

imza:

Uzman Gortisi:
( x ) Diizeltmeler ¢alismanin tizerinde gosterilmistir.
( ) Diizeltmelere iligkin Oneriler ekte sunulmustur.

Degerlendirme Sonucu:
(x)Olumlu () Olumsuz

Her iki degerlendirme segenegi i¢in de agiklama ve varsa Onerilerinizi yaziniz.

Aciklama: Sorular alt problemlere uygun bicimde ve kapsayici bir sekilde
sorulmustur. Herhangi bir degisiklik 6nerim bulunmamaktadir.
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