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Bu aragtirmanin genel amaci, babalarin giin ig¢erisinde ¢ocuklari ile ilgili olan
etkinliklerde sagladiklar1 katilim seviyelerini saptamak; babalarin katilim seviyeleri ve
cocuklarin sosyal beceri gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Boylelikle
babalarin bu arastirma sayesinde ¢ocuklarinin gelisimi {izerinde oynadiklar1 kritik rol
konusunda dikkatlerini ¢ekmek ve c¢ocuklarmin gelisimi siirecinde katilimi
benimsemelerini saglamak amag¢lanmaktadir.

Arastirma Kuzey Kibris’ta bulunan Gazimagusa sehri ve Gazimagusa’ya bagl
kdylerde bulunan toplam 23 (15 devlet ve 8 6zel) okul dncesi egitimi veren kurumlarda
bulunan 3-6 yas ¢ocuklarin babalari ile yiiriitiilmiistiir. Bu okullarda egitime devam
eden 3-6 yas grubunda bulunan yaklastk 900 ¢ocuk ve babalarma COVID-19
pandemisi nedeni ile sadece okullarin miidiirleri ve 6gretmenler araciligiyla iletisime
gecilerek Kisisel Bilgi Formu, Baba Katilim Olgegi ve Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi ulastirilmistir. Arastirmanin rneklemini 400 goniillii katilim saglayan baba
olusturmaktadir.

Arastirma sonucunda; babalarin baba katilimu ile ilgili ii¢ alt boyut arasinda ilgi
ve yakinlik boyutundan en yiiksek puani aldiklari, oyun oynamak ve keyifli zaman
gecirmek konular ile ilgili olan keyfi mesguliyet boyutundan yiiksek puan aldiklari,
en diistik puani ise ¢ocugun temel bakimi ile ilgili etkinliklere olan katilimlarindan
aldiklar1 bulunmustur. Babanin egitim seviyesi arttik¢a katilimlarinin arttig1, 45-54 yas
araligindaki babalarin diger babalara kiyasla daha diisiik katilim gosterdikleri,
bosanmis babalarin daha c¢ok katilim gdsterdikleri saptanmistir. Cocuklarin genel
olarak sosyal gelisimlerinin normal seviyede oldugu tespit edilmistir. Arasgtirmanin

orneklemine dahil olan babalarin, BAKO genelinden ve keyfi mesguliyetten ve temel



bakimdan aldiklar1 puanlar ile; OSBED genelinden ve baslangi¢ becerilerinden, iv
akademik destek becerilerinden, arkadaslik becerilerinden ve kendini kontrol
becerilerinden aldiklar1 puanlarinin arasindaki iligkilerin istatistik agisindan anlamli
oldugu gozlenmistir ( p<0,05 ). Babalarin BAKO genelinden ve keyfi mesguliyetten
ve temel bakimdan aldiklart puanlar arttikga, ¢ocuklarin OSBED genelinden ve
baslangi¢ becerilerinden, akademik destek becerilerinden, arkadaglik becerilerinden ve

kendini kontrol becerilerinden aldiklari puanlarda artis gosterdigi gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baba Katilimi, Sosyal Gelisim, Sosyal Beceri Gelisimi, Okul

Oncesi Egitim, Cocuk Gelisimi



ABSTRACT

The aim of this research is to determine the level of father involvement to daily
activities concerning their children and to analyse the relationship between father’s
involvement levels with the levels of their children’s social development skills. The
researcher aims to increase awareness on the importance of father participation on their
children’s life and especially on their social development skills.

The sample of the study included total of 400 fathers that had children aged 3-
6 in 15 state preschools and 8 private preschools in Famagusta. The data was collected
through Personal Information Form, Father Participation Scale and Pre-School Social
Skills Assessment Scale by reaching out to the school principals and teachers due to
COVID-19 restrictions.

In conclusion; the findings obtained has shown that fathers scored highly on
the arbitrary preoccupation dimension related to playing games and having a pleasant
time with their children; the lowest score, however, indicates that they participate less
in activities related to taking basic physical care of their children. The findings show
that as the level of education of the father increases, their participation increases;
fathers between the ages of 45-54 show lower participation compared to other fathers
and divorced fathers show more participation in daily activities related to their
children. It has been determined that the social development of children in general is
at a normal level. There was no statistically significant correlation (p<0,05) observed
when comparing the scoring of the participants of the Father Participation Scale, and
the results of the PreSchool Social Skills Assessment Scale. The results, however,
showed that, when the scores from the Father Participation Scale, general scale,

arbitrary preoccupation and basic physical care, increased, the scores of the PreSchool



Social Skills Assessment Scale, initial skills, academic support skills, friendship skills,

and self-control skills also increased.

Keywords: Father Participation, Social Development, Social Skill Development,

Preschool Education, Child Development
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TESEKKUR

Calismamin gergeklestirilmesinde biiylik destek saglayan, tez yazim
asamasinda sabirla ve giiler yiizle bana kiymetli zamanin1 ayiran, bilgi ve onerileri ile
yol gosteren, yiiksekOgrenim silirecinde kattigr bilgi ve deneyimleri tiim hayatim
boyunca unutmayacagim ¢ok degerli tez danismanim Dog¢. Dr. Nihan KORAN’a
tesekkiirii borg bilirim.

Lisans ve Yiiksek Lisans 6grenim siirecimde bana kattiklari her sey i¢in
kiymetli hocalarim Prof. Dr. Ayse 1. GURSIMSEK ve Dog. Dr. Eda YAZGIN’a
sonsuz tesekkiirler.

Bu arastirmanin gergeklesmesini saglayan tiim katilimci babalara ve babalara
ulagsmam i¢in yardim saglayan tiim okul miidiirleri ve 6gretmenlere tesekkiirlerimi
sunarim. Okullar ile gorligmemde en biiyliik yardimcim ve destek¢im olan babam
Fikret ZEDEN’e ayrica tesekkiir ederim.

Bu stirecte ellerinden gelen her seyi yapan ve her kosulda yanimda olup, destek
ve sevgilerini esirgemeyen annem, babam ve canim ablam Dr. Merve Suzan ZEDEN’e
sonsuz tesekkiirler. Zorlandigim her anda bana giic veren annem Narin ZEDEN’e
ayrica tesekkiir ederim.

Son olarak her daim yanimda olan, sevgi ve desteklerini her zaman hissettigim
Gozde SEVEREN, Hande BESMEL ve Sanem BILER ile bu siiregteki yol arkadagim

olan biricik arkadagim Manolya DURMUS’a sonsuz tesekkiirler...

Yarem ZEDEN
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Anne, baba ve c¢ocuk/lardan olusan aile; toplumdaki en kiigiik yap1 tasi olarak
tanimlanmaktadir (Coban ve Sahin, 2020). Ebeveynlik rolii gocuk sahibi olmakla baglamakta

ve yasam boyu devam eden bir siireci kapsamaktadir. Bu siiregte; anne, baba ve ¢ocuk/lar
birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinden etkilenmektedir (Ongider, 2013).

Cocugun; farkli alanlardaki gelisiminin, yagina uygun olarak, ideal bir bicimde
gerceklesebilmesi ve 6zellikle sosyal gelisim agisindan gelecekte kuracag iligkilerin
olumlulugu i¢in, ebeveynlere diisen baz1 gérevler bulunmaktadir. Anne ve babalarin;
erken ¢ocukluk doneminde cocuklarmma ayirdiklari zaman, cocuga gosterilen ilgi
seviyeleri, ¢ocugun giinliik hayatindaki aktivitelere katihim saglama seviyeleri ve
cocuga sagladiklar1 destek ile degerler egitimi 6nemli rol oynayan etkenler arasinda
bulunmaktadir. Zira ¢ocugun kisilik gelisimi ve sosyal gelisiminin temelleri ailede
atilmakta ve biiyiik oranda aile i¢erisinde ger¢eklesmektedir (Bowlby, 1982; Maccoby
ve Martin, 1983; Simsiki, 2011). Cocuklarin iyi ya da koti aligkanliklar
edinmelerindeki en onemli etken, ebeveyn olan anne ve babanin ¢ocugun gelisim
asamalarinda ona sagladigi destek ve katilim seviyesi ile belirlenmektedir (Tezel Sahin
ve Ozbey, 2009).

Genel cercevede bakildiginda ¢ocuklarinin beslenme, barinma, saglik,
giyinme, korunma ve yonlendirilmesinden sorumlu yetiskinler olan anne ve babalarin,

cocuklariin fiziksel/fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi haricinde sevgi ve giivene



baghh bir iliski kurma, duygusal ihtiyaclarin1i giderme gibi sorumluluklar1 da
iistlenmeleri gerekmektedir (Baumrind ve Thompson, 2002; Tezel Sahin ve Ozbey,
2007).

Anne ve babanin rolii, tutumlari ve c¢ocuklar ile ilgili glinliilk aktivitelere
katilim seviyeleri; ¢ocugun yasi, cinsiyeti, iginde yasanilan ve 6grenilmis bir olgu olan
kiltiir ve bu gibi ¢esitli degiskenlere bagli olarak farklilik gosterebilmektedir (Giiveng,
2016). Ornegin, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi davramslarinin erken ¢ocuklukta daha
sevecen, ergenlikte daha kat1 ve kontrolcii olabilecegi gézlemlenmektedir. Kiiltiirel
baglamda da kiz ve erkek ¢ocuklarina yonelik ebeveyn davraniglarinin degistigi ortaya
cikmaktadir (Triandis, 2007; Ongider, 2013; Yazgin, 2020).

Icerisinde yasanilan toplumun yapisi ve kiiltiirel normlar anne ve babalarin
istlendigi roller ve genel anlamda aile i¢i rollerin tanimlanmasinda farkliliklara yol
acmaktadir. Bu durum c¢ocugun yetistirilmesi siirecinde anne ve babanin edinecegi
ebeveynlik tutumuna da yansimaktadir. Fakat tiim toplumlarda genel olarak
incelendiginde ortak bir nokta bulunmaktadir. Bu ortak nokta, ¢ocuk yetistirme
stirecinde babalarin ¢ok uzun bir siire boyunca unutuldugunu yansitmaktadir. (Balin,
2021). Okul 6ncesi donemde olan bir ¢gocugun hem annesi ile olan iligkisi hem de
babast ile olan iliskisinin ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda oldukca énemli bir etkiye
sahip oldugu bilinmektedir (Easterbrooks ve Goldberg, 1984; Simsiki, 2011). Pekel
Uludagli (2017), ¢alismasinda uluslararasi alan yazindaki baba ile ilgili arastirmalarin
sayis1 artis gosterirken, {ilkemizde ve Tiirkiye’de yeterli sayida c¢alisma
bulunmadigindan bahsetmektedir. Giiniimiizde ise ililkemizde ve Tiirkiye’de baba
katilim1 ve babalik ile ilgili calismalar artig gdsterirken, babalarin okul 6ncesi donemde
bulunan c¢ocuklarinin sosyal gelisimi ile iligkisini inceleyen calismalarin sayisi

siirlidir.



1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiirde annelik lizerine ¢ok sayida ¢alisma olsa da; babalik ve baba katilimi
konusundaki ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte anneligin
cocugun gelisiminde oynadigi rol kadar babaligin ve babanin ¢ocuga verecegi ilgi ve
sevginin, ¢ocuk ve baba arasinda giiven ile bagliliga dayanan iligskinin de 6nem tasidigi
ve de bu nedenle baba katilimiin desteklenmesi gerektiginin unutulmamasi 6nem
tasimaktadir (Rohner ve Veneziano, 2001; Giirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007; Kuzucu,
2011; Karabulut ve Sendil, 2018; Giiven, 2019; Karadeniz, 2019; Slaughter &
Nagoshi, 2020; Giizel ve Tifekci, 2021).

Son donemlerde; kiiresellesme, teknolojik agidan  gelismeler ve
modernlesmeye gidilen yolda; toplumda cinsiyet rolleri, aile yapis1 ve toplumun genel
yapist ile alakali degisimler, babanin ¢ocugun gelisimindeki rolii ve katilimindaki
O6nemin yeniden tanimlanmasina yol agmistir. Annenin is giiciine katiliminin ailedeki
genel rollerin yeniden tanimlanmasina ve babanin sorumluluklarinin farklilagmasina
neden oldugu gézlemlenmektedir. Annenin is hayatina atilmasi, ev isleri ile ilgili genel
sorumluluklarin disinda 6zellikle ¢ocuk ile ilgili sorumluluklarin anne ve baba
arasinda paylasilmasina yol ac¢ti1 bilinmektedir. Bu degisimler ile birlikte babanin
geleneksel yapidaki “eve para getirme” gorevine ek olarak cocugun bakimi ve egitimi
ile ilgili konularda da yeni roller iistlenmesine yol agtig1 bilinmektedir. Bu sayede
babanin; uyku vakitlerinde cocuklari yataga gotiirme, yemek yedirme, banyo
yaptirma, birlikte aktiviteler yapip oyunlar oynama gibi sorumluluklar1 daha c¢ok
listlenmeye basladig1 gdzlemlenmektedir (Giingdrmiis ve Ozkardes, 2012). Geleneksel
aile yapisinin modern yapiya evrilmesi ile birlikte aile igerisinde daha esitlik¢i bir
ortam olusmaya basladig1 gozlemlenmektedir. Bu durum ise babalarin ge¢mis ile

kiyaslandiginda ¢ocuklari ile gecirdikleri kaliteli zamani arttirict bir etken olmaktadir.



Babalar1 aktif sekilde siirece dahil olan ¢ocuklarin her gelisim alaninda avantajinin
daha fazla oldugu caligmalarca ortaya c¢ikarilmaktadir. Bu nedenle ¢ocugun
gelisiminde bu kadar onemli ve kritik bir konu olan baba katiliminin arastirilmasi
Onem tasimakta ve bu arastirmayi da bu yonden 6nemli kilmaktadir (Pekel Uludagl,
2017; Sayil ve Selguk, 2017; Giizel ve Tiifekci, 2021).

Baba katiliminin; ¢ocuklarin biligsel, 6z bakim, dil, motor ve sosyal becerileri
ile iligkili oldugu ve bu alanlarda ¢ocugun gelisimi silirecinde Oonem arz ettigi
gozlemlenmektedir (Downer, Campos, McWayne ve Gartner, 2008). Babanin ¢ocugu
ile gecirecegi nitelikli zaman, ¢ocuguna rol model olmasina imkan saglamaktadir.
Babanin giinliik aktivitelerde katilimi ve c¢ocuguna ayirdigi zaman baglaminda
gerceklestirilen cesitli aktiviteler aracilifiyla cocuk yeni seyler 6grenmekte ve farkl
deneyimler edinmektedir bu baglamda zeka gelisimi de saglanmaktadir (Kuzucu,
2011; Balin, 2021). Cocugun biiyiime ve gelisme donemlerinde babanin katilimi;
cocugun bagimsizligin1 kazanmasi, Ozgiiven gelistirmesi ve yaratict bir birey
olmasinda Onem tasimaktadir (Mahler, 1975 Akt. Balin, 2021). Babasi gelisim
stirecine daha aktif katilan ¢ocuklarda basar1 seviyesinin daha yiiksek oldugu, babasiz
biiyiiyen ¢ocuklarin ise sosyallesme ve okul hayatina adaptasyon siirecinde ve basarili
olma konularinda zorlandiklar1 ve gesitli sikintilar yasadiklar1 belirlenmistir. Zira
babanin siirecte aktif var olusu, cocugu yetistirme stirecine bire bir katilimi, maddi ve
manevi destegi ile baba-cocuk arasinda olusacak olumlu iligki, akademik a¢idan
cocugun desteklenmesi ve gelisimi yoniinden etkilidir (Rollé ve arkadaslari, 2019).
Stirekli siddete maruz kalan istismar edilmis cocuklar ve babasi olmadan biiyliyen
cocuklarin ayni kaygilari yasadiklarinin ¢esitli arastirmalar araciligiyla tespit edilmesi
babanin 6nemini ve baba katiliminin ¢ocugun hayatindaki onemli etkisini gozler

Oniine sermektedir. Bu nedenle bireylerin baba katilimini engelleyen faktorlerin neler



oldugu konusunda bilinglendirilmesi ile bu engelleyici faktorlerin en aza indirgenmeye
calisilmasi ve babalarin cocuklarinin gelisimi siirecine aktif katiliminin tesvik edilmesi
onem arz etmektedir (Gilingdrmiis, 1992; Giiven, 2019).

Bu arastirmanin genel amaci, babalarin giin igerisinde ¢ocuklart ile ilgili olan
etkinliklerde sagladiklar1 katilim diizeylerini saptamak ve babalarin katilim
diizeyleriyle ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemek
olacaktir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular ile birlikte, baba katilimi
baglaminda baba-¢ocuk iligkisini gelistirmek {izere babalara onerilerin sunulmasi
hedeflenmektedir. Boylelikle bu arastirma sayesinde babalarin siirece nasil katilmalar
gerektigi ve ¢ocuklarinin gelisimi lizerinde oynadiklar1 kritik rolleri konularinda
dikkatlerini gekmek ve benimsemelerini saglamak amaglanmaktadir.

Bu aragtirmada; Kuzey Kibris’ta bulunan Gazimagusa sehri ve Gazimagusa’ya
bagl koylerde ikamet eden 3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan babalarin 6ncelikle
cocuklarmin giinlik yasam silireglerine ne derecede katilim gosterdikleri
incelenecektir. Ardindan da bu baglamda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminin
baba katilimi ile iligkili olup olmadigir ve eger iliskili ise bu iligkinin ne Olciide
oldugunun arastirilmasi ve incelenmesi hedeflenmistir.

1.3 Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu arastirma temelinde ele alinip yanit1 aranacak olan arastirmanin problem
durumu “3-6 yas cocugu olan babalarin ¢cocuk yetistirme siirecindeki katilim seviyeleri
ile ¢ocugun sosyal becerileri arasinda var olan iliski ne seviyededir?” olarak
belirlenmistir. Belirlenmis problem durumu baglaminda ise cevap aranacak alt

problemler asagida tanimlanmastir:



1.3.1 Arastirmanin Alt Problemleri

1.

3-6 yas grubu arasinda c¢ocuk sahibi olan babalarin ¢ocuklarinin giinliik
yasam siireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri Keyfi Mesguliyet, ilgi
ve Yakinlik ile Temel Bakim alt boyutlar1 bakimindan ne seviyededir?

3-6 yas grubu arasinda cocuk sahibi olan babalarin giinliikk yasam
stireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri egitim seviyesine gore
degismekte midir?

3-6 yas grubu arasinda cocuk sahibi olan babalarin giinliikk yasam
stireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri babanin yasma gore
degismekte midir?

3-6 yas grubu arasinda cocuk sahibi olan babalarin gilinliikk yasam
stireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri medeni durumuna gore
degismekte midir?

3-6 yas grubu arasinda g¢ocuk sahibi olan babalarin giinliik yasam
stireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri esinin egitim seviyesine gore
degismekte midir?

3-6 yas grubu arasinda ¢ocuk sahibi olan olan babalarin giinliilk yasam
stireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri esinin ¢calisma durumuna gore
degismekte midir?

3-6 yas grubu arasinda c¢ocuk sahibi olan babalarin giinliik yasam
streclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri ¢ocuk sayisina gore
degismekte midir?

3-6 yas grubu arasinda c¢ocuk sahibi olan babalarin giinliik yasam
stireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri c¢ocugun yasma gore

degismekte midir?



9. 3-6 yas grubu arasinda cocuk sahibi olan babalarin giinliikk yasam
stireglerindeki etkinliklere katilim seviyeleri ¢ocugun cinsiyetine gore
degismekte midir?

10. 3-6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri ne seviyededir?

11. Babalarin katilim seviyeleri ile 3-6 yasindaki ¢ocuklarinin sosyal beceri

seviyeleri arasinda anlamli korelasyonlar var midir?
1.4 Varsayimlar

Arastirma i¢in veri toplamada kullanilan araglarin ilgili degiskenleri dogru ve
tam olarak 6l¢tiigli ve glivenilir oldugu varsayilmaktadir.
Goniillii katilm saglayan babalarin bu Olgeklere verdikleri yanitlarinin

dogruyu yansittig1 varsayilmaktadir.
1.5 Sayiltilar

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler Kuzey Kibris’in Gazimagusa
sehrinde ve Gazimagusa’ya bagl koylerde (Akdogan, Alani¢i, Dortyol, Gegitkale,
Giivercinlik, Mormenekse, Yenibogazici, Serdarli, inénii-Vadili) ikamet eden 3-6 yas
araliginda cocuk sahibi olan babalardan ulasilabilenler ve goniilli katilim
saglayanlarla smirlidir.

Bu arastirma ve arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, aragtirmada
kullanilan Baba Katilim Olcegindeki ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme

Olgegindeki sorularm kapsamiyla simirlidir.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Babahgin Tanim

Babalik; insanligin tarihi kadar eski bir kavram olmakla birlikte, beraberinde
getirdigi roller ve bu kuruma yiiklenilen anlamlar kiiltiirlerarast ve kronolojik
acilardan degisiklik gosterebilmektedir (Senol ve Erdem, 2018). Tarihsel siireg
igerisinde; “baba” kavramimin 1970’li yillarda literatiirde yer almaya basladigi ve
1990’1 yillarda ise bu kavram {izerindeki calismalarin sayisinda artis oldugu
gozlenmistir. Literatiirde hep bulunan “baba” kavrami bu sayede giiniimiize
yaklastik¢a alan yazinda akademik olarak farkli yonlerden ele alinmaya baslanmistir
(Amato, Marsiglio, Day ve Lamb, 2000; Giil, 2019).

Babalik, her bireyin giinliik hayatinda etkilesimde bulundugu ya da roliinii
istlendigi bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Diinyaya getirilen bebegin, aileye
katilmas: ile baba olma durumunun getirdigi bir rol olan babalik; ailede rol
degisimlerine sebep olmakta ve kar1 ve kocalarin es olma rollerine bir yenisi olan anne-
babalik rolleri eklenmektedir (Giire, 2012). Baba ve anne, ebeveynlik roliinii birlikte
istlenerek bu siiregte biiyliyen ¢ocugun yasamina katki saglamaya calismaktadir
(Fagerskiold, 2006; Giil, 2019). Babalik ve babalik yapma kavramlari incelendiginde
ise; babaligin biyolojik bir siiregten ve unvandan ibaret oldugu, fakat babalik yapmanin
¢ocugun bakimi ve biiylimesi siirecinde babanin katilimi ve eylemsel olarak da siirece

dahil olmasin1 igerdigi ileri siiriilmektedir. (Barker, Greene, Levtov, Kaufman ve Van



der Gaag 2015). Bu durumda da bu arastirmada, temel arastirma konusunun, baba
olma eylemi ve ilgili etkilerinin arastirilmasi iizerine oldugunu séyleyebiliriz.

Senol ve Erdem (2018), baba olan bireylerin, kendi rol modelleri olan
babalarmin davranislarin1 sonraki nesillere aktardiklarmi belirtirken; Féagerskiold
(2006), kendi ¢alismasinda, geleneksel rollerin siirekli degistigine vurgu yaparak, anne
ve babalarin ayn1 cinsiyetten olan ebeveynlerini tamami ile model almayarak kendi
bireysel rollerini olusturduklarini ileri stirmektedir (Giil, 2019).

Ebeveynlikte biyolojik ayrigma baglaminda, cinsiyet farkliliginin ortaya ¢iktigi
gozlenmektedir. Kadinlar hamilelik siirecini ve ardindan emzirme siirecini
gegirdiklerinden ana bakici konumunda iken, babalar ¢gocuklarin bu siirecte bakiminda
pasif kalmakta ve i¢inde bulundugumuz toplum ile kiiltiiriin de etkisiyle ana gelir
kaynag1 olmalar1 beklenmektedir. Kiiltiirel beklenti ve dayatmalar nedeni ile babalarin
is hayatlar1 ve babalik rolleri arasinda denge saglamalar1 zorlasmakta bu nedenle de
cocuklarin gelisimindeki siirece katilimlar1 azalmaktadir. Bu sartlarda ise babalarin
daha basarili bir sekilde ¢ocuklari ile iliski kurmasi ve babaligin getirdigi
sorumluluklar yerine getirmede pasif yerine aktif konumda yer almalari icin, gerekli
dengeyi saglayabilmeleri gerekmektedir. Bu dengenin saglanabilmesi ise g¢ocukla
etkilesim ve iletigim siirecinde gerekli yetenekler ve onun bakimiyla alakali konularda
giidiilenme, hazirlik ve isteklilik konulari ile 1lgili oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Suwada,
2014). Anne ve babanin ebeveynlik roliinii birlikte ve isbirligi igerisinde yiiriitmesi ise
cocugun gelisimi ve aile i¢i iliskilerin daha saglikli ve pozitif olmasinda biiyiik bir
etken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giirmen, 2019; Kilig, 2022).

Baba olmak, erkegin hayatinda yeni bir gelisme ve adaptasyon siirecini

icermektedir ve bu duruma kars1 olumlu algilamalara sahip olan babalarin ¢ocuklarmin



biiyiime siirecine daha ¢ok katilim saglayacaklar1 varsayilmaktadir (Israelashvili ve
Levy-Shiff, 1988; Giil, 2019).
2.2 Babalik Davramslar1 Uzerinde Etkisi Olan Etmenler

2.2.1 Kisisel Etmenler
2.2.1.1 Sosyoekonomik Seviye

Yeterli ya da gerekli maddi imkanlara sahip olan babalar, ekonomik agidan
sitkinti  ¢ekmediklerinden  dolayr  cocuklarmin  ihtiyaglarim1 ~ zamaninda
karsilayabilmekte ve bundan duyulan hazdan kaynakli olarak ¢ocuklari ile pozitif
etkilesim kurmaktadirlar. Cocuklarina daha fazla imkan sunabilen babalarda katilim
seviyesinde de artis gozlemlenmektedir (Morgan, Hannon ve Nutbrown, 2009; Pekel
Uludagli, 2017).

Ancak maddi agidan sikinti yasayan babalarda stres seviyesi de
yiikseleceginden bu sinirli olma durumunu arttiracak; tahammiilsiizliik, otoriter ve
cezalandirici nitelikler ortaya ¢ikinca ise bu nedenle maddi ya da manevi imkan
saglayamama durumundan kaynakl olarak olusan huzursuzluk sonucu ¢ocukla olan
iliski zedelenmektedir (Akginar, Baydar ve Imer, 2012).

Diistik gelirin ve diisiik egitim seviyesinin otoriter, ceza verici ve ¢ocuklar
tarafindan korkulan baba imaji ile iliskili oldugunu gosteren pek ¢ok aragtirma
bulunmaktadir (Arkonag¢ ve Giingdrmiis Ozkardes, 1998; Yilmazcetin, 2003; Seger,
Celikoz ve Yasa, 2007; Kagit¢cibasi, 2014; Sahin ve Demiriz, 2014; Bilgi ve Kocatepe,
2018).
2.2.1.2 Kisilik Ozellikleri

Babanin kisilik ozellikleri arasinda yast ve psikolojik durumu sayilabilir.
Oncelikle, Marsiglio’ya gére (1993) meslek hayatinda deneyim kazanmus ve belirli bir

yere gelmis babalarin gen¢ olan babalar ile kiyaslandiginda c¢ocuklarinin gelisim
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siireclerine daha ¢ok katilim saglamalar1 s6z konusu olmaktadir. Ayni zamanda
babanin psikolojik 6zellikleri 6nemli belirleyici bir etken roliindedir. Babalar eger
stresten uzak, mutlu ve i¢ denetme mekanizmasina sahip ise c¢ocuklarinin
bakimlarindaki siirece dahil olma oranlar1 artmaktadir. Depresif ve stresli babalarin
cocuklar ile nitelikli bir iliski kurabilmesi miimkiin olmamaktadir (Akginar, Baydar
ve Imer, 2012; Pekel Uludaglh, 2017).

2.2.1.3 Hayattan Alinan Haz

Babalarin, hayatlarindaki memnuniyet seviyeleri ile sergiledikleri olumlu
ebeveynlik davraniglar1 arasinda iliski oldugu bulunmus ve tatmin seviyeleri arttikca
babalarin ilgili babalik 6zelliklerine sahip olma durumlarinin arttigi gézlenmektedir
(ACEV, 2017).

Babanin ayn1 zamanda hayattan aldig1 haz, ebeveynlik roliinde kendini yeterli
hissedip hissetmemesi ile de iliskili olarak ortaya ¢ikmaktadir; kendisini bu yonden
yeterli hisseden baba bundan haz almasi sonucu ¢ocugunun bakimina daha ¢ok zaman
ayirmaktadir (Barnett ve Fagan, 2003; Freeman ve ark., 2008; Pekel Uludagli, 2017).
2.2.2 Cocuk ile Tlgili Faktorler
2.2.2.1 Mizag¢

Mizag ile ilgili olarak {i¢ farkli ¢ocuk tipi tanimlanmaktadir. Birinci tip gocuk
yeni deneyimlere adapte olabilen, uyumlu, diizenli rutin sahibi ve neseli ¢ocuklar olan
kolay cocuklar olarak belirtilmektedir. Diger tip ¢ocuk ise kolay mizaca sahip
cocuklarin tem tersi olarak diisiiniilmekte ve yeni durumlara adaptasyonda sikintilar
cikaran, rutin sahibi olmayan, yogun negatif tepkiler sergileyen zor ¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadir. Bu iki zit mizag tipi haricinde ise, ¢evresine ve uyaranlara ¢cok az
ya da hi¢ tepki gostermeyen, durgun bir yapiya sahip, genellikle duygu durumu

olumsuz olan ve uyum saglama ile adaptasyon gibi konularda yavas olma gibi
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Ozelliklere sahip olan ¢ocuklar ise yavas 1sinan ¢ocuklar seklinde gruplandirilmaktadir
(Thomas, ve ark., 1963; Akt. Akin-Sar1, 2018; Budak ve Ozdemir, 2019; Abukan,
2020). Cocugun sahip oldugu genel mizag 6zelliklerinin ebeveyn katilimini etkilemesi
kac¢iilmaz bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir (Karaca, Kaya ve Can Yasar, 2019).

Zor mizaca sahip ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ¢ocugu kontrol altina alabilmek
icin daha sert disiplin yontemlerine basvurduklar1 gézlemlenmektedir. Bu durum
otoriter ve olumsuz baba davramiglarinda artisa neden olarak, baba-¢ocuk iliskisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Kolay mizagli ¢ocuklara ise hosgorii artmakta daha
demokratik ve olumlu bir baba-gocuk iliskisi gozlenmektedir. Bu sayede, baba katilim
saglamakta daha istekli olmakta ve cocugun bakimi siirecinde daha aktif olma
konusunda istek gdstermektedir (Akginar, Baydar ve Imer, 2012).
2.2.2.2 Saghk Durumu

Watson, Kirby, Kelleher ve Bradley’in 1996°da yaptigi bir arastirmada
cocugun saglik sorunlarinin anne ve baba iizerinde yarattig1 psikolojik stres kaynakli
olarak; daha az sevgi, ilgi ve temas gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Meral (2006), babalarin zihin engelli ¢ocuklarinin yetistirilmesindeki katilim
seviyelerinin belirlenmesi amaci ile gergeklestirdigi ¢alisma sonucunda, anne-baba
degerlendirmelerine bakildiginda baba katilim seviyesinin ortalamanin {izerinde
oldugunun saptanmistir. Arastirma bulgulari, babalarin sadece ¢ocugun bakimi ile
ilgili alt boyutta diisiik katilim sergilediklerini, diger tiim katilim alt boyutlarinda ise
zihin engelli ¢ocuklar1 ile ilgili aktivite ve rutinlere yogun katilim sagladiklarini
gostermektedir.

Bailey (1991), gergeklestirdigi arastirma sonucunda hasta bir ¢ocukla evde
kalmak ve cocugu doktora veya dis¢iye gotiirmek ile ilgili gérevi genellikle annelerin

gergeklestirmekte oldugunu, ancak annelerin ¢calismasi durumunda, ¢cocugun cinsiyeti
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fark etmeksizin babalarin 6nemli 6l¢iide daha fazla yer aldigin1 belirtmektedir. Hasta
cocugu ile evde kalmanin ve cocugunu doktora/disgiye gotiirmenin, babalarin ev
islerine de katilimi ile pozitif iligkili oldugu arastirma sonuglar1 arasinda yer
almaktadir. Babalarin hasta ¢ocuklar ile ilgili katilimlarinin, daha az ¢alisma saati ile
kadin haklar1 ve rollerine yonelik liberal tutumlara sahip olmalar1 ile anlamli olarak
iliskili oldugu da bu ¢alismanin sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

2.2.3 Aile ile Tlgili Faktérler

2.2.3.1 Annenin Egitim Seviyesi

Annelerin egitim seviyeleri arttikca; hem annelerin, babalar ve ¢ocuklar ile;
hem de babalarin c¢ocuklar ile arasindaki iligkide olumlu etkisi oldugu
gozlemlenmektedir (ACEV, 2017).

Annenin egitim seviyesi biligsel gelismislik ve hazirbulunusluk seviyelerini
etkilediginden; anne hem baba ile daha olumlu bir iliski kurmakta bu sayede es
desteginde artis gozlemlenmekte, hem de g¢ocuguna nasil uyaranlar saglamasi
gerektigini daha iyi bileceginden ebeveyn yeterliligi artmakta ve siirece pozitif
yaklasilmaktadir. Annenin egitim seviyesi arttik¢a ¢alisma olasiligi da artmaktadir;
annenin ev dist bir isi olmasi durumu g¢ocugun hayatindaki baba katiliminin da
artmasina sebebiyet vermektedir (Hoffman, 1974; Kuzucu, 2011).

Tiirkoglu ve Giiltekin-Akduman (2015), gerceklestirdikleri ¢alismada egitim
seviyesi daha yiiksek ese sahip olan babalarin eslerinden algiladiklar1 destek
seviyelerinde artis oldugunu; bu arastirma sonuglarinin aksine Karabulut (2017),
tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda ise babalarin algiladiklar es destegi
seviyeleri ile annelerin egitim seviyeleri arasinda anlamli korelasyon olmadigi

sonucuna ulagilmistir.
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2.2.3.2 Annenin Calisma Durumu

Annenin is sahibi olmasi baba katilimini arttirabilen faktorlerden biri olarak
degerlendirilmektedir. Anne ve babanin ikisinin de ¢alismasi durumu gorev
dagiliminda daha esitlik¢i paylasimlara neden olabilmekte ve bu baglamda baba
katiliminda artis goriilebilmektedir. Annenin ev hanimi olmasi durumunda, ¢ocuk
bakimi annenin gérev alani oldugundan ve babalarin katilima olan isteklerinde azalma
gozlenmektedir (Roopnarine, Brown, Riegraf, Crossley, Hossain & Webb, 1995;
Bonney, Kelley & Levant, 1999; Akt. Uludagli, 2017).

Annelerin bir iste ¢calismamasi halinde babalarin evin sorumlulugu ve ¢ocuk
bakimi gorevlerini yalnizca annenin sorumlulugu olarak gérebilmekte ve bu baglamda
katilimda isteksizlik gibi davranislar sergileyebilmektedirler (Roopnarine ve ark.,
1995). Lakin annenin de is sahibi olmasi durumunda babalarin annelerle birlikte ev
isleri ve ebeveynlik ile ilgili sorumluluklarini paylastiklari, babalarin ¢ocuklarina
bakim verme ag¢isindan daha aktif olduklar1 gézlenmektedir (Uludagli, 2017).

Annenin ¢alisma durumunun baba katilimini arttirdig1 yoniinde arastirmalar
mevcut oldugu gibi; baba katilimina etkisi olmadigi, sorumluluklarin paylasiminda
onemli bir degisiklige sebebiyet vermedigi, katilimin kalitesinde diisiise neden
olabildigi, destekleyicilik ve duyarlilik gibi davramiglart azalttigini ileri siiren
aragtirmalar da bulunmaktadir (Lamb, 2000; Yeung, Sandberg, Davis-Kean &
Hofferth; 2001; Adamsons, O’Brien & Pasley, 2007; Unlii, 2010).
2.2.3.2 Esler Arasi Destek

Cocuk; anne-babalarin ortak sorumluluklar1 oldugundan, esler arasi destek
oldugu takdirde uyum artmakta, problem durumlarinin ortadan kaldirilmasi daha kolay
olmakta, bu aile igerisinde stresi azaltmakta ve bu sayede ise olumlu babalik

davraniglarinda artisa neden olmaktadir (Brunton ve Ark., 2013 akt. Pekel Uludagl,
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2017). Anne ve babalarin ortak goriise sahip olup birbirlerini desteklemeleri
sonucunda ¢ift uyumunun artmasi ile birlikte olumlu ebeveynlik davraniglarinin da
arttigini gosteren gesitli arastirmalar mevcuttur (Ozdemir ve Sagkal, 2020).

Karabulut (2017), 129 baba-gocuk ¢ifti ile bir arastirma gergeklestirmistir. Bu
arastirmada esin destegiyle babanin katilimi arasindaki korelasyona bakilmaktadir. Bu
arastirma bulgulari; baba katiliminin ekonomik destek ve bilgi destegi, katilimi takdir
etme ve esin destegiyle dogru oranda iliskili oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu ise
mevcut literatiir ile uyumlu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zira literatiir incelendiginde es
desteginin baba katilimini arttiric1 etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Babalarin, eslerinden
destek gordiikleri takdirde esleri kadar katilim gosterdikleri gesitli arastirmalarca
ortaya ¢ikarilmistir (Belsky, 1984; Parke ve ark., 2005; Makusha ve Richter, 2016).
2.2.3.3 Evlilikten Alinan Haz

Evliliklerinden haz almayan anne babalarin c¢ocuklarina bunu olumlu bir
sekilde yansitmalar1 ve Dbirbirlerine destek saglamalarinin miimkiin olmadig:
gbzlenmektedir. Esler arasinda olumlu iligki, olumlu babalik davranislarinin ortaya
¢ikarilmas: iizerinde rol oynayan bir faktdr olarak ortaya g¢ikmaktadir. Babanin
cocugun bakimina katilim saglamasi ile anne iizerindeki yiik kalkmakta, esit rol
dagilimlar pozitif yonde esleri etkilemekte bu durum da yine babanin katiliminm
arttiric nitelikte bir 6ge olmaktadir (Pekel Uludagl, 2017).

Kaya (2019), evlilik doyumu arttik¢a ebeveyn katilimi ve olumlu ebeveyn
davraniglarinda artis oldugunu belirtmektedir. Zayif ebeveyn takibinin ve tutarsiz ve
siddete dayali disiplinin ise evlilik doyumunun azalmasi ile baglantili oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, bu arastirma evlilik doyumu ve ebeveyn

davraniglarinin iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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2.2.3.4 Ailedeki Cocuk Sayisi

Ailedeki ¢ocuk sayisinin artmasi; ekonomik acgidan olabilecegi gibi zaman
acisindan da sikint1 yaratabilecek bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cok sayida
¢ocuk sahibi olan bir babanin tiim c¢ocuklar1 ile esit miktarda, esit katilim orani
saglayarak ve esit maddi ile manevi imkan saglamasi zor olacagindan; ¢ok fazla ¢ocuk
olma durumu, baba katiliminda diisiis ve olumsuz ebeveynlik davraniglarinda artisa
neden olabilmektedir (Kalmijn, 1999 akt. Ak¢inar, Baydar ve Imer, 2012).

Giiven (2019), okul 6ncesi donemde bulunan gocuklarin babalarinin egitime
katilm seviyeleri ve buna iliskin degiskenleri incelemek amaci ile KKTC’de
gerceklestirdigi ¢aligma sonucunda ¢ocuk sayisinin babanin ¢ocuklarinin egitimine
katillmin1  etkilemedigini  bulundugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmanin
bulgularindan farkli olarak ise Sahin ve Demiriz 2014 yilinda, gerceklestirdikleri
calisma kapsaminda 5-6 yas grubunda cocuk sahibi babalarin baba roliine dair
algilarnin tek ¢ocuklu olmalar1 durumunda daha fazla oldugunu fakat babalarin ¢ocuk
ile ilgili egitime katim seviyelerinin cocuk sayisina gore farklilasmadiginm
belirtmektedir. Inci ve Deniz (2015), benzer sekilde baba tutumlarinin kardes sayisina
bagli olarak etkilenmedigini ortaya koymaktadir.

Giirsimsek (2010), KKTC’de gergeklestirdigi ¢alismasinda ebeveynlerin okul
oncesi donem c¢ocuklarinin egitimine katilim seviyelerinin ailedeki ¢ocuk sayisinin
artmasi ile olumsuz yonde etkilendigini ve bu baglamda anne ve babalarin hem
okuldaki hem de evdeki egitsel etkinliklere katilim seviyelerinin diistiigiinii tespit

etmistir.
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2.2.4 Sosyal Cevre Faktorleri
2.2.4.1 Aile Disindaki Destek (Mahalle, Arkadas, vb.)

Babanin ¢ocugu ile arasindaki iliski haricinde olumlu ve saglikli aile
dinamiklerini olusturan baslica faktdrler babanin esi ve daha sonra da sosyal ¢evresi
ile olan iliskisi olarak tanimlanmaktadir (Lamb, 1977).

Akranlarindan, genis ailesinden ve tanidiklarindan sosyal ve duygusal acidan
alian desteklerle, yeni babalar daha iyi olmak i¢in tesvik edilmektedirler. Cevrenin
destek ve gerekli durumlarda yardim saglamasi baba katiliminin hem niteligini hem
de seviyesini arttirmaktadir (ACEV, 2017).

Gerek maddi gerekse manevi agidan aile disi destek saglayict kaynaklarin
varlig katilim seviyesini arttirmaktadir (Akginar, Baydar ve Imer, 2012).
2.2.4.2 Sosyal Ortamlara Ayirilan Siire

Sosyal ortamlarda babanin daha ¢ok zaman geg¢irmesi, cocuguna ayirabilecegi
stireyi kisitlayacagindan baba katiliminda olumsuz etkiye neden olabilecek bir etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (ACEV, 2017)

Roberts, Coakley, Washington ve Kelley (2014), babalik rollerindeki destek ve
engeller konusunda babalarin goriislerini inceledikleri arastirmada, babalarin
ailelerinden ya da ailelerinden olmayan erkeklerle zaman gegcirdiklerinde onlardan
babalik ve duygusal destek ile ilgili yeni bilgiler 6grendiklerini saptadiklari ortaya
cikmaktadir. Arastirma bulgulari, babalarin ¢esitli kaynaklardan ve cesitli sekillerde
ebeveynlik yapmanin olumlu yollarin1 6grendiklerini gostermektedir. Bu aragtirma
bulgulari, babalarin sosyal ortamlarda bulunmasi ve farkli bireylerle etkilesimde
bulunmas1 aracilifiyla da iyi babalik konusunda farkindaliklarinin arttigi ve bunu
uygulamaya gecirdiklerinde baba katilimi ile ¢ocuk-baba iligkisinin kalitesini

arttirdigini ortaya koymaktadir.
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2.2.5 Calisma Hayat ile flgili Faktorler
2.2.5.1 ise Ayirilan Zaman

Babanin ige ayirdig1 zaman ve is ortaminin stresli olup olmama durumu babalik
davranislar lizerinde ¢ok etkisi olan bir faktor olarak tanimlanmaktadir. Saatlerce is
ortaminda bulunan, stresli ve yorgun bir sekilde eve gelen babanin, ¢ocugu ile
gecirdigi zamanda istedigi verimi elde edememesi nedeniyle tam katilim
saglayamamaktadir. Is ortaminda harcanan siire ve emek, cocugun bakiminda
harcanacak zamani kisitlamakta ve davramiglarin kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenle is saatlerinin uygun olmasi, babanin sevdigi bir meslegi
yaptyor olmasi ve stressiz ig ortami 6nem tasimaktadir (ACEV, 2017).

Townsend (2002), arastirmasinda babalarin evden uzakta, ise ayirdiklari uzun
calisma saatlerinin ilgili babalik davraniglarini azalttifini ortaya koymaktadir. Bu
calisma bulgularinin aksine, bazi calismalar ise babalarin ise ayirdiklari siirenin
cocukla birlikte gegirilen kaliteli zaman iizerinde bir etkisi olmadigin1 géstermektedir
(Hook & Wolfe, 2012).

McGill’in 2014 yilinda, ¢aligmasi sonucunda is sahibi olmayan babalarin,
haftada 50 saat ve lizeri ¢alisma saatleri olan babalara gore ¢ocuklarina daha ¢ok
zaman ayirdiklarini ve temel bakimlari ile daha ¢ok ilgilendigini ortaya koymaktadir.
2.2.5.2 Babalik izni

ACEV’in 2017°de gerceklestirdigi bir babalik arastirmasinda babalik izninin,
baba katilimi iizerinde Onemli etkisi olan bir faktdr oldugu belirlenmektedir.
Babalarin, bebek dogduktan sonraki siiregte babalik izinlerini kullanmalari; hem
annenin ylkiinii hafifletip kaliplasmis ve cinsiyet ayrimi gdzeten diisiince ve
davraniglar1 degistirmede, anneye gerekli destegi vermede, bebegin bakiminda esit

olarak rollerin paylasilmasinda ve bu sayede bebek ile erken ¢ocukluktan itibaren
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olumlu iliskilerin kurulmasinda 6nemli bir detay olmakla birlikte, iznini kullanan
babalarin sorumluk almada daha istekli ve katilimda daha ilgili olduklar1, ¢ocuklarinin
da bu baglamda bilissel testlerde basar1 sergiledikleri gézlemlenmektedir (Huerta ve
ark., 2013; ILO, 2014; Akt. ACEV, 2017).

KKTC’de Babalik izni: KKTC’de babalik izni adi altinda bir izin
bulunmamakla birlikte; Is Yasasi’nin 53.maddesinde mazaret izni yer almaktadir.
Mazaret izni hafta sonu izinleri, resmi tatiller ve yillik ticretli izinler haricinde; ¢alisan
bireyin evlenmesi, birinci derece akrabalarin kayb1 ve esinin dogum yapmasi gibi 6zel
olay ve durumlarda verilecek izinleri kapsamaktadir. Bu madde baglaminda ¢alisan
erkek bireye esinin dogum yapmasi yani bu bireyin baba olmasi durumunda iki ya da
en fazla ti¢ glin 6denekli mazaret izni verilmektedir. Babalara cocugunun hastalanmasi
durumunda ise, yilda en fazla on giin olacak sekilde izin verilmektedir. Asgari olarak
belirlenen bu siireler toplu is s6zlesmesi ve hizmet akdi ile degistirilebilmektedir.
(Kuzey Kibris Tiirk Caligma Dairesi Midiirligi, 2022).

Ucretli babalik izni; babalara bebekleri ile saglikli ve giivenli bir bag kurma,
cinsiyet esitligi, farkli gelisimsel alanlarda saglikli bebek ve ¢ocuk gelisimi ve annenin
dogum sonras1 depresyonunun azalmasi konular agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
UNICEF, hiikiimetlerce babalar i¢in iicretli izin politikalarinin gelistirilmesini ve
babalarin bu izinler i¢in cesaretlendirilmesinin gerektigini savunmaktadir (UNICEF,
2018).

2.2.6 Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Ilgili Faktorler

Aile i¢i rollerin tanimlanmasinda toplumun bireyden beklentileri ve
kaliplagmis davranig algilar1 6ne ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet yap1 ve algilari;
cinsiyet baglamindaki tutum, inang ve bunlara bagl olarak dayatilan rol dagilimlarinin

stirdiiriilmesindeki en biiyiik etkendir (Demren, 2008).
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2.2.6.1 Babaya Karsi Cinsiyetcilik

Ebeveyn olarak babalik rolii ve babaya karsi yapilan cinsiyet¢ilik konusunda
vurgulanmasi gereken en 6nemli noktalardan biri erkeklik ve erkek olma baglamindaki
kiiltiirel algilardir. Zira baba katilim1 konusunda babanin bir ebeveyn olarak algisini
olusturan yap1 taglari evrensel ya da biyolojik baglamda degil kiiltiirel baglamda
belirlenmektedir. Igerisinde yasanilan toplumun kiiltiirii ve degerleri ile tanimlanan
erkeklik baglamindaki algi ve uygulamalar; babaligin ne oldugu, babanin ¢ocuklari ve
esi ile neler yapip yapamayacagi ve babanin yetileri ile neleri nasil yapmasi gerektigi
diisiincelerinin ve yargilarinin temelini olusturmaktadir. Babalarin geleneksel erkeklik
ve babalik figiirline itilmesi halinde, ¢ocuklarina karsi gostermis olduklari ilgili
babalik davraniglarinin da o seviyede azaldigi goriilmektedir. Babalara toplumsal
olarak dayatilan rol “evinin reisi” olmas1 yoniindedir. Bu rol babalara; eve para getirme
yani gelir kaynagi olma ve evi gecindirme, ev isi ve ¢ocuklarla degil meslegi ile
ugrasma, koruyucu ve kollayic1 olma gibi Ozelliklere sahip olmasi gerektigini
dayatmaktadir. Bu rol dagilimlarinin ana nedeni toplumsal cinsiyet normlar1 ve
erkegin kamusal alanla 6zdeslestirilmesine dayanmaktadir (Marsiglio, 1995; Connell,
1998; Lamb ve ark., 1987; Akt. Ozgiindiiz, 2015; ACEV, 2017; Balin, 2021).
2.2.6.2 Anneye Karsi Cinsiyetcilik

Fiziki o6zellikleri ve lireme organina dayali olarak giiclii goriilen babanin bir
onceki boliimde de ele alindig1 gibi “Aile Reisi” olma arzu ve algis1 ayn1 zamanda da
cinsiyetci ev ic¢i is dagilimi gibi modern olmayan aile ortamlarina sebebiyet
verebilecek bir durumdur. Toplumda ya da aile i¢cinde “geleneksel” aile yaklasiminda

29 ¢¢

oldugu gibi cinsiyet ayrimi gézetiliyor ve baba sadece “gelir kaynag1”, “gii¢lii taraf”,

29 ¢¢ 2 ¢

“evin diregi”; anne ise “gocuk bakicis1”, “esinin soziinden ¢ikmayan”, “yemek ve ev

99 ¢¢ 99 ¢

islerinden sorumlu”, “ev hanim1” ya da “evcimen”, “sefkatli”, “fedakar” ve “duygusal”
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rollinde algilaniyorsa, babanin maddi kisim haricinde ¢ocugun hayatindaki katilimi
cok diisiik seviyede gozlemlenecektir. Kagit¢ibasi da (2014) ¢alismasinda, Tiirkiye’de
aile i¢i rollerin geleneksel dagilimi ve kadina karsi cinsiyet¢i yaklasimin “ilgili
babalik” karsisindaki en biiyiik engel oldugundan bahsetmistir (Sahin ve Ozbey, 2007;
Cetin, 2016; Bilgi ve Kocatepe, 2018; Usta, 2018; Balin, 2021).

2.2.6.3 Cocuga Karsi Cinsiyetcilik

Cinsiyet ayriminin yogun oldugu iilkelerde kiz ¢ocuklarina daha yumusak ve
ovgli dolu, erkek cocuklarna daha sert yaklasildigi (Radke-Yarrow, Richters ve
Wilson, 1988); hata yapma durumunda kiz ¢ocuklarinin hata nedenlerini anlamaya,
erkek cocuklarina fiziksel ceza uygulamaya yonelim oldugu gézlemlenmistir (Xing ve
ark., 2011).

Kagitcibasi, Ataca ve Diri (2005), yiirtittiikleri arastirma sonucunda bulunan
bilgilere gore; Tiirk toplumunda ise kiz oldugu i¢in anneye duygusal destek saglamasi
ve ev igine yardim etmesi beklenen cocuklarin erkek kardeslerine daha ¢ok onem
verilmesi, soyadini tagiyacagi ve aile reisi olacagi i¢in ailesine sonralart maddi destek
saglamasi1 da beklenmekte oldugu gézlemlenmistir. Bu gibi toplumsal cinsiyet ile ilgili
ayrimlar babanin c¢ocuguna olan bakis acisini etkileyeceginden, ¢ocugun bakimi
slirecinde ayiracagi siire ve ¢abayi da etkileyecektir.

2.3 Babalik Tiirleri ve Ozellikleri

2.3.1 “Geleneksel Babahk”

Geleneksel babanin 6zelliklerini; dedigim dedik, mesafeli, otoriter, disiplini
saglayan, ekonomik giic, evin ge¢im kaynagi, sevdigini sadece ¢ocugu uyudugu sirada
gosteren, nadiren cocuguyla oyun oynayan ve ahlaka c¢ok onem veren olarak
siralayabiliriz. Bu babalar, duygularini gosterirse giigsiiz goriinecegi algisina sahip;

cocuklarina karg1 mesafeli ve cinsiyet ayrimi gozeten; listiin ve giiclii cinsiyet oluguna
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inanan: “Aile Reisi”; her zaman son sozii sdyleme hakkina sahip; siddet egilimi
olabilen ve teknolojiyi pek onaylamayan seklinde tanimlanmasi miimkiin olacaktir.
(Onur, 2012; ACEV, 2017; Bilgi ve Kocatepe, 2018).

Bu babalar i¢in ¢ocugun bakimi ve ev isleri annelerin, maddi kazangtan
sorumlu kisi yani evin diregi olmak ise kendilerinin gorevidir. Eger disiplini sagliyor
ve maddi olanaklar saglayabiliyorlarsa kendilerini gorevlerini yerine getirmis olarak
gortirler (Aschenbrenner, Feldman ve Nash 1983; Barnett ve Baruch, 1988). Barnett
ve Baruch’a gore (1988) geleneksel tutumlardan uzaklastik¢ca ve Radin’e gore (1981)
liberal tutumu olan bir es ile evli olan babalarin ¢ocugun gelisim siirecindeki katilimi
artmaktadir.

2.3.2 “Yeni Geleneksel Babalik”

Yeni geleneksel babalikta, bu babalarin kendi babalarina kiyasla (Geleneksel
Babalik) daha ¢ok iletisim kurmaya calistiklar1, zorlansalar ve girisken olmasalar da
cocuklari i¢in cabaladiklar1 gozlemlenmis olmakla birlikte bu babaligin en genel
tanimini; geleneksel babaligin asinmaya baglamis hali olarak tanimlamak miimkiin
olacaktir. Bu babalarin hassas noktalarmin kizlari oldugu ve kizlarini tarif ederken
“uysal”, “narin” gibi kelimelere basvururken, erkek cocuklarini “hirgin” olarak
tanimladiklar1 gozlemlenmistir. “Elalem ne der” korkusu ve toplum o6n yargisi
merkezli yasayan ve din ile ahlaka 6nem veren babalardir ve bu babalarin toplumsal
cinsiyet rollerinde zamanla keskin belirlenmis hatlarinin asinmaya baslamasi ile
goriilmeye baglandigi gézlemlenmektedir (Zeybekoglu, 2013; ACEV,2017; Bilgi ve
Kocatepe, 2018).

2.3.3 “Hevesli Babalik”
Bu “Yumusamis” babalik ise “Geg¢isli babalik” olarak adlandirabilecegimiz

hem geleneksel hem de gayretli babalik 6zelliklerini iginde barindiran baba tiirtidiir.
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Bu babalarda eslerine destek olma, ev islerinde rol dagilimi, esitlik¢i olma kavraminin
giindeme gelmesi ve ¢ocugun gelisimine katilim saglamaya hevesli olma 6zellikleri
goriiliir. Sorumluluklarin1 keyfi olarak yapan bu babalarin bir nevi istedikleri isleri
yapip istemediklerinden “beceremedikleri” sebebi ile sorumluluk {istlenmekten
kagtiklar1 gozlemlenmektedir (Or: bez degistirmek). Cocuklar1 ile cok g¢esitli
etkinlikler gerceklestiren, oyunlar oynayan ve bundan zevk alan babalarin ayni
zamanda disiplin amaghi olarak ceza yonteminden uzaklasarak sebebi anlamaya
calisma ve konusma yoluyla ¢oziimler iretme yollarina bagvurduklart
gozlemlenmektedir. Annelerin g¢alismaya baslamasi ve maddi gelirin yavasga ortak
olarak kazanilmaya baslanmasi ve babalarin da ev isglerine ve ¢ocukla ilgili gorevlere
dahil olmas ile hevesli babalik ortaya ¢ikmistir (Zeybekoglu, 2013; ACEV,2017).
2.3.4 “Gayretli Babalik”

Gayretli babalar igin ev isleri ve bebek/cocugun bakimi rutin zorunluluk ve bir
gorev olarak algilaniyorken bu konularda yeni sorumluluklar alma adimlarinda da
bulunmaktadirlar. Kendi yapmak istemedikleri isi, eslerinin rica etmesi durumunda
gerceklestirdikleri gozlemleniyor. Kiz ¢ocuklarmin da erkek cocuklar gibi 6zgiir
yetismesi fikri giindeme gelirken gocuklar arasi cinsiyet ayrimi azalis gostermektedir.
Cocuklarin cezalandirilmasi ile disipline etme yontemi neredeyse tamamen ortadan
kalkmustir ve bu nedenlerden dolay: da geleneksel babalig: elestirdikleri gdzlemlenir.
Bu babalarin “gayretli” bir sekilde ¢ocuk psikolojisi, ¢ocukla iletisim ve cinsellik
konularinda bilgi almaya calistiklart ve bu konularda eksiklik/egitim alma ihtiyaci
hissettikleri gozlenmistir. Maddi ve manevi anlamda en az “gelencksel anne” kadar
gayretli ve hevesli olan babalardir ve ¢ocuklarina dogruyu gostermek igin ¢abalarlar

(ACEV,2017; Giil, 2019).
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2.3.5 “Cizgi Dis1 Babahk”

Son olarak Cizgi Dis1 Babalik tipinde babalara nadiren rastlanmasi ile birlikte;
bu babalarin “ideal” babalar olarak tanimlandiklar1 ve en temel 6zelliklerinin; her
konuda ag¢ik goriisli, tutarli, demokratik, yakin, katilimci, degisime ve 6grenmeye
acik, icsel motivasyonu olan ve anlayish olmalar1 oldugunu sdyleyebiliriz. Cinsiyet
ayrimciligina karsi duran, kiz-oglan ¢ocuk ayirmayan bu babalar ¢ocuklar ile ilgili her
isle ilgilenirken bununla gurur duyuyorlar. Esleri ile esit gérev dagiliminda bulunan
bu babalarin her isi yaptiklari ve eslerine her konuda destek olduklar1 gézlenmistir. Bu
babalarin egitsel rolleri bulundugu, cocuk ile duygusal iletisimin rahat¢a sergilendigi
ayn1 zamanda da bu babalarin teknoloji ile aralarinin iyi oldugu sdylenebilirken;
kendilerini gelistirme konusunda arastirma yapmak icin hem teknoloji hem de
profesyonel destek yardimina basvurduklari ortaya ¢ikmaktadir (Onur, 2012;
ACEV,2017; Giil, 2019).

2.4 Ailede Babalik Rolii ve Babanin Aile Yasantisina Katilim

Cocuk Haklar1 geregi Sozlesmenin Ikinci Kisim 18.’nci Maddesi ile anne-
babalarin ¢ocugun yetistirilmesinin ve gelisiminin saglanmasindaki sorumluluklari
beraber iistlenmeleri gerektigi ve bu sorumlulugun 6nce ana babaya, duruma gore de
yasal vasilere diisecegi belirtilmektedir. Bu baglamda da ¢ocuk bakim, egitim ve
gelisimi sadece annenin degil; annenin oldugu kadar babanin da gorevidir. Baba
cocugun bakimi ve gelisimi ile ilgili durumlarda katilim saglamalidir (Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi, 1989).

“Baba katilim1” terimi ilk kez Lamb ve arkadaslarinca tanimlanmistir. Bu
tanimlamaya gore; baba “etkilesim”, “ulasilabilirlik” ve “sorumluluk” gorevlerini

yerine getirmelidir (Day ve Lamb, 2004; Ozgiindiiz, 2015).
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Babalar, cocuklarinin hayatlarinda farkl sekillerde katilim
saglayabilmektedirler. Babalarin farkli sekilde katilim gostermelerinin temelinde,
aslinda bir 6nceki konuda ele aldigimiz, babalik tiirleri bulunmaktadir. Baz1 babalar
bir ucta hala daha “geleneksel babalik” anlayisina sahipken ve sadece aile i¢in maddi
destek saglamayi tek rolleri olarak kabul ederken; diger bir ugtaki babalar “cgizgi dis1
babalik™ anlayisina sahip olabilmektedirler. Giiniimiizde yayginlagmaya yeni baglayan
bu babalik tiirii olan ¢izgi dis1 babalik ise; cocugun bakimi, ¢cocukla oyun oynama,
cocugun gelisimini desteklemek i¢cin 6grenmeye acik olma, pek cok etkinlikleri
cocugu ile birlikte yapma, etkili ve olumlu iletisim kurma gibi rollerini yerine
getirmekte olan babalari i¢ine alir. Bu babalar ayn1 zamanda da ev islerini anne ile esit
olarak boliisme gibi cinsiyet esitligini saglayici bir tutuma sahip olabilmektedirler
(Onur, 2012; ACEV,2017; Bilgi ve Kocatepe, 2018; Aschenbrenner, Feldman ve
Nash, 1983 akt. Giil, 2019).

Babalik roliinii ve babanin ne kadar katilim saglayacagini belirleyici en 6nemli
faktor ise babanin anne ile olan iliskisi olarak goriilmektedir. Babanin en az kendi
hayat1 ve kendini gerceklestirme konusunda aldig1 hazzin babalik roliine ve katilimina
yansidig1 kadar, esler aras1 saglikli iletisim, uyum ve iliskinin niteligi de babalik roliinii
ve katilimini etkilemektedir. Bu nedenle anne ve babanin goriis birligi i¢inde ve
destekleyici olumlu bir iliskide olmasi, babanin kendi babalik roliinii daha kolay
tanimlamasinda etkili olacak, esler arasi olumlu iliski, babanin babalik roliine de
olumlu yansiyacaktir. Zira bu olumlu iliski 6nce evlilik iliskisini sonra ebeveynlik rol
ve Ozelliklerini ve en sonda ise cocuk-baba iliskisi baglaminda ¢ocugun gelisimini
etkileyecektir (Belsky, 1979; Goldberg, Michaels veLamb, 1985).

Baba figiiriiniin ve baba katilminin g¢ocuklar iizerinde ve farkli gelisim

alanlarinda pek ¢ok olumlu etkisi ve 6nemi bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet
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rollerinin zamanla degismesi ve esitlik¢i yaklasimin benimsenmesi; ayni zamanda
giinlimiizde kadinlarin da caligmasi ile birlikte genel aile igi roller, babalik rolii ve
katilimi degismistir. Gliniimiizde bu rollerin degisimi, babalarin ¢ocuk bakimi ve
gelisimi siirecinde daha aktif katilim saglamalarini gerekli kilmistir (S6nmez, 2021).
Annelerin de ¢alisma hayatinin olmasi baglaminda ev ve ¢ocuk ile alakali boliinen
roller, baba katilimini arttirict bir faktor olmustur; bu durum hem anne-baba, hem
anne-cocuk hem de baba-gocuk iligskisinde olumlu sonuglar dogurmaktadir (Anliak,
2004; Tan, 2016).

Kuzey Kibris’ta babanin ailedeki rolii ve aile yasantisina katilimi konusunda
¢ok az aragtirma yapilmis olmakla birlikte genel olarak aile yapisini ele alan sinirh
sayida arastirma yapildig1 goriilmektedir. Alicik (1997), gerceklestirdigi arastirmada
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC) ailenin yapisal baglaminda degisimler
oldugundan bahsetmektedir. KKTC’de aile yapisina bakildiginda ¢ekirdek aile tipi
yaygin olmakla birlikte 20.yy siiresince geleneksel babalig1 i¢inde barindiran ataerkil
aile tipinden, anne ve babalarin esitlige dayali, rol dagilimlarinin baba katilimini
destekleyecek yonde arttigi esitlik¢i aile tipine evrilmeye basladigr soylenebilir.
Modernlesme, kiiltiir ve egitimden etkilenen KKTC ailesi daha esitlik¢i olurken kadin
de erkek ile aym1 konumda yer almaktadir, cinsiyetcilik giderek azalmakta bu
baglamda da babalarin ¢ocuklarinin giinliik hayat aktivitelerine katilimlarinda artis
olmaktadir.

Giirkan, Ummanel ve Koran (2021), Kibris’ta 3-6 yas ¢ocugu olan 36-39 yas
arast 15 anne ve 15 baba ile birlikte; erkeklerin babahgi ve annelerin kocalarinin
babaliklarini nasil algiladiklarini belirlemek adina goriismeler gerceklestirmislerdir.

~ (13

Aragtirma sonuglarina gore katilimci babalar, babalig1 “mutluluk”, “sorumluluk” ve

(13

“yasam kaynag1” olarak tamimlamiglardir. Babalar kendilerini “6zverili”, “oyun
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oynayan”, “kaliteli zaman gegiren” ve “sevecen” olarak tanimlamiglardir. Anneler ise
eslerini  “ilgili”, “oyun oynayan”, “sorumluluk sahibi” ve “sinirli” seklinde
tanimlamiglardir. Hem anne hem de babalarin yanitlari, babalarin c¢ocuklar1 ile
cogunlukla “oyun oynayarak” zaman gecirdiklerini soyledikleri bulunmustur.
Babalarin geneli babaliin en giizel yaninin “gocuklarini yetistirmek™ oldugunu ve en
zor yaninin ise “baba olmaya adapte olma” olarak yanitladiklar tespit edilmistir.
Annelerin ise genel olarak eslerinin baba olmasinin en giizel yaninin “rol model
olmalar1” oldugunu ve en zor yanlarinin ise ¢ogunlukla “sorumluluk almalar1” ve
“cocuklarina zaman ayirmalar1” oldugunu belirttikleri gozlemlenmistir. Genel
baglamda cocugun bakimi ile ilgili etkinliklere baba katiliminin diisiikk oldugu
gbzlemlenmistir.

Mertan’n (2021) Kuzey Kibris’ta annelerle gerceklestirdigi arastirmaya gore
babalarin tiicretsiz ev i¢i bakim emegi ile ilgili olarak, anneler tarafindan verilen
cevaplara gore yiizdelikler incelendiginde, babalarin kendilerini aile i¢i gorev
dagiliminda sorumlu hissettikleri durumlar; yiyecek aligverisi, ev i¢i tamiratlar, eve
esya alma sorumlulugu oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine annelerin ¢ocuk bakimi
konusunda verdigi cevaplar baglaminda aile yasantisinda babanin {istlendigi roller;
cocugu okula getirip gotiirme, ¢cocugu oyalama, as1 yaptirma-saglik, ¢ocugu parka
gbtiirme ve c¢ocufu oyalama oldugu bulunmustur. Babalarin cocuk ile ilgili
aktivitelerde katilim1 yeterince olmasa da daha aktif oldugu yiizdeliklere bakildiginda
anlasilirken, ev islerinde yani temizlik ve yemek ile ilgili konularda katilimlarinin

oldukca diisiik oldugu gézlemlenmistir.
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2.5 Baba Katilima Modelleri

2.5.1 Lamb’in U¢ Boyutlu Baba Katilimi Modeli

Lamb (1975), babalari unutulmus ebeveynler olarak tanimlayarak aslinda
cocuk gelisimindeki biiyiik etki ve onemlerine dikkat ¢ekmistir. Lamb ile birlikte daha
cok fark edilmeye baglayan babalar, evin maddi geg¢indiricisi olarak goriilmekten
citkmaya ve cocuklarinin gelisiminde etkilesim baglaminda merkeze alinmaya
baslamistir. Bu sayede daha ¢ok arastirilmaya baslanan baba katilim1 ve baba-¢ocuk
etkilesimi konulari; babalarin ¢ocuklarinin gelisiminde oynadigi roliin farkh
alanlardaki Oonemini ve ayn1 zamanda baba katilimi eksikliginin biiyiik olumsuz
etkilerini de ortaya koymustur (Pedersen, 1987; Parke, 2000; Cabrera ve ark., 2007;
Cabrerave ark., 2008; Pleck, 2010; Zeybekoglu, 2013; Karabulut ve Sendil, 2018).

Babalarin ¢ocuklarinin hayatindaki 6nemini kesfeden Lamb (2000) ii¢ boyutu
olan bir baba katilim modeli tanimlamistir. Lamb’in baba katilim modelinin birinci
boyutu ¢ocugu ile bire-bir etkilesimi ele alan “dogrudan temas™ ya da “etkilesim”
boyutudur. Bu boyut beraber ¢esitli etkinlikler yapmak, sinemaya gitmek yani beraber
zaman geg¢irmeyi ifade etmektedir. Bu aragtirmada kullanilan ve Hilal Karabulut ile
Giil Sendil tarafindan gelistirilen Baba Katilim Olgegi (BAKO) bu boyut ¢ercevesinde
olusturulmustur. Dogrudan temas baglaminda 6lgekte {i¢ farkli boyut ele alinmaktadir.
Bu alt boyutlar; Keyfi Mesguliyet (serbest zaman etkinlikleri, birlikte oynanan
oyunlar), ilgi ve Yakinlik (paylasilan etkilesim, fiziksel ve sozel sevgi gdsterilmesi)
ve Temel Bakim (fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi) seklindedir. Bu modelin ikinci
boyutu ise babanin “cocugu icin ulasilabilir’ olmasini kapsamaktadir. Bu boyut
babanin ¢ocugu igin her an ulasilabilir durumda olmasini tanimlamaktadir. Thtiyaci
oldugu ya da istedigi her an ¢cocugun babasina ulasabilmesi 6nem tasimaktadir. Son

boyut ise “sorumluluk” boyutudur. Bu boyut babanin; ¢ocugunun saglikli, mutlu ve en
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1yi sekilde gelisimi i¢in sorumlulugunu almasini, ¢ocuk icin yapilan planlamlar1 ve
cocuk igin gereklilik duyulan kaynaklarin diizenlenmelerini ihtiva etmektedir (Lamb,
2000; Simsiki ve Sendil; 2014; Karabulut ve Sendil, 2018).

Lamb’in ortaya koydugu bu ii¢ boyutlu baba katilim modeli, baba katilimina
oldukca dikkat ¢ekmis ve babalar i¢in hazirlanmis olan pek ¢ok program igin alt yap1
olusturmakla birlikte literatiirde babanin rolii, baba katilimi1 ve etkileri baglaminda
uyandirict bir etkiye sahip olmustur (McBride, 1990 Akt. Kocayoriik, 2010).

2.5.2 Belsky ’ye Ait Siire¢c Modeli

Belsky 1984 yilinda Siire¢ Modelini gelistirmistir. Belsky’e gore ebeveyn
ozellikleri, ebeveyn tutumunu ve genel olarak ebeveynligi dogrudan bu baglamda da
dolayli olarak ebeveyn-cocuk iliskisini etkilemektedir.

Belsky’nin Siire¢ Modeli’ne gore babalik davranislarini etkileyen ii¢ temel
faktor bulunmaktadir. Bu faktorlerden birincisi; ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile
psikolojik ozellikleridir. Bu faktdr babanin kisiligi ve psikolojik durumu, c¢ocuk
bakiminda sahip oldugu tutumlar gibi durumlar icerisinde barindirmaktadir. Ikinci
faktor g¢ocugun oOzellikleridir. Cocugun o6zellikleri; ¢ocugun mizacini, yasini,
cinsiyetini, toplumsal cinsiyet faktorleri gibi 6zellikleri igermektedir. Son faktor olan
stres ve destek kaynaklari; evlilikten alinan doyumu, is ile ilgili durumlari, sosyal
destek agin1 ve bu gibi faktorleri icermektedir (Belsky, 1984; McBride, 2002; Duran,
2010).

Belsky’nin Siire¢ Modeli baglamindaki faktorleri ve ne gibi etkileri oldugu
arastirmanin “2.2 Babalik Davranislar: Uzerinde Etkisi Olan Faktérler” kisminda
detayli bir sekilde ele alinmaktadir. Belsky’nin Siire¢ Modeli’ndeki bu ii¢ faktor

degisen derecelerle dinamik bir sekilde optimal ebeveynligi ortaya ¢ikmaktadir.
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2.5.3 Grossman ve Arkadaslarinin Interaktif Sistem Modeli

Grossman, Pollack ve Golding 1988 yilinda yaptiklari arastirmalar sonucunda
baba katilimi iizerinde etkili olan degiskenleri bes boyutta siniflandirmaktadir. Bu bes
boyut; psikolojik, evlilik, sosyo-kiiltiirel, ebeveynlere baglh degiskenler ve ¢ocuklara
bagh degiskenler seklinde kategorize edilmektedir.

Psikolojik boyut; babanin kendi babasi ile olan iliskisi, babanin ruh sagligi,
cinsiyet kimligini edinmis olmasi, ilgi ve yakinlik, babalarin yeterliligi ve ¢cocuklarina
alismis olma durumlar1 gibi konularla iligkilendirilmektedir.

Evlilik boyutu; anne ve babanin iliski kalitesi ve baba katilimu ile ilgili olarak
annenin destegi ve tepkisi gibi durumlardan etkilenmektedir. Evlilik boyutu baba
katiliminda ebeveynligin niteligine ve niceligine etki etmektedir. Grossman, Pollack
ve Golding (1988), yaptiklar1 incelemeler sonucunda; babalarin aile sisteminin bir
parcas1 oldugunu, ayn1 zamanda babalarin esleri ile olan iligkileri ve babaligin biiyiik
ol¢iide eslerinden etkilendigini vurgulamaktadir.

Sosyo-kiiltiirel boyut; anne ve babanin yaslari, calisma durumu, meslegi,
ekonomik seviyesi gibi 6zellikleri icermektedir ve bu 6zelliklerin etkileri ile ilgilidir.

Ebeveynlere bagli degiskenler boyutu; ebeveynlik tutumu ve g¢ocukla olan
etkilesim ile iligkilendirilmektedir. Babanin cocuga karst sergiledigi tutum ve
davraniglar cocukla ilerideki etkilesim ve iletisimin nasil olacaginda biiyiik rol
oynamaktadir.

Son olarak, cocuklara bagh degiskenler boyutu; gocuklarin yas ve cinsiyeti
gibi 6zelliklerden etkilenmektedir. Cocugun yasi ve cinsiyeti baba katilimini biiyiik

oranda etkileyen durumlardandir (Grossman, Pollack ve Golding, 1988; Bagli, 2010).
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2.6 Babalarin Cocuk Gelisimi ve Bakimindaki Onemi

Baba, anne ve ¢ocuklar i¢in giiven kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Saygi
duyulmas1 gereken ve giiclii bir kisi olarak goriilen babanin, ¢ocuga kars1 sergiledigi
davranislarim niteligi cocugun gelisimini etkilemektedir (Ozdal ve Aral, 2005). Anne
ve babanin ¢ocugun hayatina etkin katilmasi, rollerin paylasilmasi ile birlikte babanin
geleneksel modelin aksine daha fazla sorumluluk iistlenmesi ve aktif katilim
saglamasi, ¢ocugun model alacagi kisi sayisinin artmasinda bir etken olmaktadir.
Cocuklar hem anne hem de babalarina baglanmakta ve bu iki farkli modelden farkl
deneyimler edinmektedirler. Anne ve cocuklarin ihtiyaclarina duyarli olan,
destekleyici davranislar sergileyen baba sadece ¢ocugun gelisimi i¢in degil, tiim aile
icerisindeki bireylerin iliskisinin olumlu gelismesinde biiyiik bir etken olarak rol
oynamaktadir. Bu baglamda babanin ¢ocuk gelisimi ve bakimindaki 6nemi gozler
Ontiine serilmektedir (Anliak, 2004; Uzun, Simsar ve Karaca, 2019).

Cocugun egitiminde de anneler ne kadar 6nemli ise babalar da o kadar 6nem
tagimaktadir. Babasinin aktif katilimi ile ¢ocugun ozgiiven sahibi oldugu, olumlu
kisilik gelisiminin gergeklestigi, sosyal etkilesim ac¢isindan gelisimin olumlu
etkilendigi ve 6zdisiplini bir birey olarak yetistigi gézlemlenmektedir. Babanin ¢ocugu
ile konusmasi, fikirlerini merak etmesi, sevgisini hissettirmesi, birlikte kitaplar
okumasi, oyunlar oynamasi araciligiyla ¢ocuklarin zeka gelisimlerinde olumlu yonde
ilerlemelere sebep oldugu bulunmustur (Erdal, 2017). Baba katilimi ve baba
sevisinden mahrum kalan ¢ocuklarin 6z saygisinda azalma, akademik agidan zorlanma
ve basarisizlik ile giivensizlik duygularn ile daha siklikla bas ettikleri
gozlemlenmektedir.

Akranlarn ile olumlu iligkiler kuran, uyumlu, lider, kimlik gelisimi olumlu

cocuklar baba ilgi ve sevgisi ile biiyiiyen ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Babanin olumlu ilgi ve etkisi anneyi de olumlu etkiler ve ¢ocuk bundan pozitif
etkilenir. Baba destegi anneyi de cocuga karsi pozitif yonde sabirli be duyarh
yapmaktadir. Bu da anne-cocuk iligkisini olumlu etkilemektedir. Kiz ¢ocuklar1 baba
davraniglarim1 rol alarak karsi cinse, erkek c¢ocuklar da kendi davranmislarim
belirlemektedir. Oniinde rol model olmayan, babasiz ¢ocuklarin gelisimi daha diisiik
seviyede oldugu gozlenmektedir. Saglikli bir psikoloji, kariyer, sosyal iliskiyi
yetiskinlik doneminde yakalayan ¢ocuklarin okul oOncesi donemde babalarinin
yasamlarina aktif katilimlar1 etki etmektedir. Cocugun fiziksel ve biligsel gelisimi de
babanin var olmasindan etkilenmektedir (Glirsimsek, Kefi ve Girgin, 2007; Kirpitci,
2010; Pekel Uludagli, 2017; Giiven, 2019).

Kiz cocuklar i¢in de erkek cocuklar1 gibi baba varligi ile biiylimek ¢ok
onemlidir. Ergenlik 6ncesi babanin sevgisi, ilgisi, yakinligi, kiz ¢ocuklarinin cinsel
kimligi ve 6zgiiven gelisimi i¢in dnemli ve etkili olmaktadir. Baba sevgisi hem kendi
cinsleri hem de karsi cinsle saglikli iliskilerinde 6nem arz etmektedir. Babanin,
roliiniin Oneminin farkinda olarak cocuk egitimi ve gelisimini goz Oniinde
bulundurarak ve bu alanlarda kendini gelistirerek bu baglamda ¢ocuklar ile iligki
kurmas1 gerekmektedir. Farkli programlarla desteklenen baba ogrendiklerini
cocuklarina hissettirmek ve gdstermek icin davranisa doniistiirmelidir (Ozdal ve Aral,
2005; Sahin ve Ozbey, 2007; Taskin, 2011; Pekel Uludagl, 2017).

2.6.1 Cocugun Bilissel (Zihinsel) Gelisiminde Babanin Rolii

Baba katiliminin; ¢ocugun biligsel gelisimi ile problem ¢dzme becerileri
tizerinde olumlu etkileri oldugu gozlemlenmistir (Easterbrooks ve Goldberg, 1984).
Lamb (1977), kendi arastirmasinda babanin katilimi ile ¢ocugun biligsel gelisimi
arasindaki bu iligskiyi, ¢cocugun o6rnek alacak modellerinin artmasi ve daha zengin

uyarici saglamasi nedeni ile oldugunu agiklamistir. Yine Vygotsky’e gore ¢ocuklarin
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cevrelerinden etkilenmesi ile birlikte babalarinin ¢ocugun gelisme siirecindeki aktif
katilimi, gocuguyla oyun oynama ve giinliik etkinlikleri ger¢eklestirmesi sonucu baba-
cocuk arasinda olusacak olumlu iliski ve iletisim ¢ocugun karmasikliga diismesi
durumunda daha erken ¢6ziimlenmesine yardimci olacak ve bilissel gelisim siirecine
katk1 saglayacaktir (Giil, 2019). Babas1 olmadan biiyiiyen ¢ocuklarda ise olumsuz okul
deneyimleri, yanlis tercihlere yonelim ve basarisizliklar gozlemlenmistir. Bu durum
da zihinsel ve problem ¢6zme becerilerindeki eksikligin gostergesidir (Radin, 1981).
2.6.2 Cocugun Dil Gelisiminde Babanin Rolii

Cocuk dogdugu andan itibaren anne ve babasini rol alarak, izleyerek ve
onlardan 6grenerek g¢ok yonlii bir gelisim gosterir. Her alanda oldugu gibi dil
becerilerinin de gelisimi ailede baglar. Baba siirece dahil olursa, ¢ocugun iletisim
kurdugu kisi sayist artacaktir. Cocuk ilk konusmaya basit seslerin tekrar1 yoluyla
baslar. Babalarin erken donemde ¢ocuklari ile iletisim kurmalari erken dil gelisiminde
pozitif yonde bir etkiye sahip olacaktir. Baba ¢ocuk biiyiirken aktif katilim gosterir,
bebegiyle konusur ve kitap okuma gibi aktiviteleri cocugu ile yaparsa bu gocuk igin
anlaml1 dil deneyimleri olacak bu sayede de dil becerilerinin gelisiminde 6nemli rol
oynayacaktir (Bronfenbrenner, 1979; Pancsofar ve Vernon-Feagans, 2010).
2.6.3 Cocugun Hareket (Motor) Gelisiminde Babanin Rolii

Babanin ¢ocugun gelisim siirecindeki aktif katilimi fiziksel uyaranlari da
zenginlestirmede bir rol oynamaktadir. Baba ¢ocugu ile oyunlar oynadikga ve katilim
gosterdik¢e cocugun biiylik ve kiiciik motor gelisim becerileri de pozitif yonde
etkilenmektedir. Baba c¢ocugu ile birlikte spor faaliyetlerinde bulunma, oyunlar
oynama ve g¢ocugunu parka gotiirme gibi etkinlikler araciligiyla ¢ocugun hareket
gelisiminde 6nemli rol oynar konumda olacaktir (Kambas ve Venetsan, 2009; Giil,

2019).
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2.6.4 Cocugun Oz Bakim Becerilerinin Gelisiminde Babanin Rolii

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi 6z bakim becerilerinin gelisiminde de
katilimct bir babanin dncelikle ¢ocuk igin model olma yoniinden avantajlar1 olacaktir.
Babalar ¢ocuklarinin giinliik rutinlerine dahil olurken farkinda olarak veya olmadan
6z bakim becerilerinin desteklenmesine katkida bulunacaklardir. Temel 6z bakim
becerileri arasinda; “Temizlik ve diizen”, “Beslenme”, “Giyinme”, “Kisisel Giivenlik”
ve “Dinlenme” alt basliklarin1 sayabiliriz. Baba giinliik hayati igerisinde gocuguna
bunlar1 kendisi yaparak ornek olacak, ¢ocugunun yapmasina yardim ederek ya da
kendi basina yapmasi igin gerekli destegi saglayarak bu alandaki gelisiminde yine
biiyiik bir rol oynayacaktir (Ata, Karayol, Kimzan ve Organ Kagan, 2019).

2.6.5 Cocugun Sosyal Gelisiminde Babanin Rolii

Bazi durumlarda ¢ocuk gelisiminde anne ve babaya diisen roller birbirinin
yerini tutmamaktadir. Cocuk biiylirken kendine bir erkek bir de kadin model
benimsemektedir. Annenin yaninda sadece babanin yapabilecegi seyler c¢ocuk
yetistirirken 6nem tagimaktadir. Anne, baba tarafindan ¢cocuga saglanan uyari, diirtii,
ikazlar farkl cinsiyet ve farkli tarzdaki bireylerle iletisimini belirlemektedir. Sadece
anne degil babanin da ¢ocugunun yasaminin her alaninda sorumluluk almasi ¢ocugun
model alacagy, baglanacagi kisi sayisini arttirmaktadir. Hem anne hem de babadan ilgi,
sevgi alan c¢ocuk, duyussal, biligsel ve sosyal gelisimini etkileyen kaynaklarini
farklilagtirir (Dodson, 2000; Bekman, 2001).

Lamb (2001), anne-baba giivenini hisseden ¢ocugun sosyal diinyaya
yonelecegin, belirtmektedir. Etkili, verimli, giivenilir bir etkilesim i¢in ebeveyn giiveni
onemlidir. Cocugun aile dis1 iliskilerde siipheci, gilivensiz davranislar sergilemesi
ailedeki ilk 1iligkilerde yeteri kadar giiven duygusu kazanmamaktan

kaynaklanmaktadir. Arastirmamizin esas noktasi olan sosyal gelisim ve sosyal
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beceriler iizerinde de babalarin ¢ocuklarina rehberlik etmede rolii biiytiktiir.
Babalarinin sicaklik ve sefkati ile biiyiiyen ¢ocuklarin sosyal a¢idan daha az problem
cektigi ve Ozglivenli, empati kurabilme becerisine sahip, sosyal yeterliligi olan,
disiplinli, saglikli arkadaslik ve iletisim kurabilen ¢ocuklar olarak yetismeye meyilli
olduklar1 gézlemlenmistir (Coltrane, 1990; Lamb, 1997; Doyle ve Markiewicz, 1999;
Flouri, 2007; Kandir ve Alpan, 2008; Campos ve Harris, 2013; Giil, 2019; Deles ve
Kaytez, 2020; Goziibiiyiik ve Ozbek, 2020). Babasi ile kaliteli zaman geciren ve babast
katilim saglayan ¢ocuklarin uyum problemi yasamadiklar1 ortaya ¢ikmistir bunun tam
tersi durumda ise babalari ile olumsuz bir iliski icerisinde olan c¢ocuklarda
basarisizligin ve sosyal-duygusal alanda problem davranislarin arttig1 gézlemlenmistir
(Hilton ve Saleh, 2010; Alkan, 2018). Bebegin gelisimindeki aktif rollerine bagl
olarak, ¢ocugun giiven duygusu anne ve babaya kars1 degisiklik gosterebilmektedir.
Verilen olumlu giliven her iki ebeveynle de olumlu yonde ayr1 ayri kurularak
gelisebilmektedir. Aile dis1 bireylerle kurulacak etkilesimde baba 6nemli rol oynar
(Coltrane, 1990; Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999).

Cocugun dil ve psikososyal gelisimi ebeveyn-cocuk iletisimi ne kadar giiclii
ise o kadar olumlu yonde gelisir (Basaran ve Aksoy, 2020). Baba-¢ocuk iletisimi
cocugun sosyallesme ve arkadaslik gelisimi i¢cin 6nemli rol oynamaktadir. Zaman
olarak cocuk anne ile daha uzun siire iletisim kurdugundan bazi yonlerde anne etkisi
daha ¢oktur. Baba ise daha ¢ok disiplin konusunda rol alir. Cocuk biiyiidiikge baba
daha ¢ok disipline edici ve egitici olmaktadir. Sadece annenin kontrolii ile ergenin
uyumu daha zor olmakta ve annenin gbézlem ve kontrol yetersizligi ergenin uyum
sorunu yasadigi gozlemlenmektedir. Anne-baba ayriliklarinda babanin g¢ocugun
hayatinda olmasi ergenin davranis problemlerini azaltmaktadir. Babalar erkek

cocuklar1 gorsel ve motor arastirmaya, kiz ¢ocuklart ise sOzel arastirmaya
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yoneltmektedirler. Babalar kiz ¢ocuklarina kars1 daha yumusak, kabul edici, erkek
cocuklarda ise daha kat1 ve cezalandirict davranmaktadirlar. Ayrica erkeklerin daha
bagimsiz ve basarili, kizlarin ise bagimli ve sosyal becerilerini gelistirmelerini
desteklemektedirler. Sonug olarak babalarin ¢ocuklarinin gereksinimleri ile yakindan
ilgilenmeleri ¢ocugun gelisiminde c¢ok 6nemli rol oynadigi ortaya c¢ikmaktadir
(Baumrind ve Black 1967; Fagot, 1978; Fielde, 1978; Thomson ve Walker, 1987;

Astone ve McLanahan, 1991; Maccoby, 1992; Simons ve ark. 1994).
2.7 Okul Oncesi Déonemde Sosyal Beceri

2.7.1 Sosyal Beceriye Dair Tanmim

Sosyal beceri; sozel ya da sozel olmayan davranislari igermektedir. Bu
davraniglar iletisim kurabilme, karar verebilme, akran iligkileri gibi olumlu sosyal
deneyimlerin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi ya da gerekli durumlarda iliskilerde olusan
sosyal sorunlarda ¢6ziim tiretilmesi a¢isindan 6nem tagir. Sosyal becerilerin, kendini
yonetebilme yani 6zdenetim ile ilgili oldugu da sdylenebilir. Cocuk, sosyal becerileri
gelismisse; sorumluluklarini bilebilir, olumlu iligkiler kurabilir ve isbirligi yapabilir,
gerektiginde yardim isteyebilir, kurallara uyabilir, olumsuz duygularla bas edip onlari
kontrol altina alabilir, duyarli olup duygudaslik kurabilir ve kendisinden beklenenleri
ortaya koyabilir. Bu sayede ¢cocuk toplumun beklentilerini yerine getirmis olacagindan
cevresi tarafindan sevilecektir. Sosyal becerilerin gelismesi ilk aile igerisinde;
cocugun anne ve babasiyla olan etkilesimleri ve ebeveynin ¢ocugun gelisiminde
sagladig1 destekler yoluyla baglayarak hayat boyu devam eder. Freud’a gore, ¢cocuk ile
anne babasi arasinda olusan duygusal bagin diger kisilere uzantis1 sosyallesmedir
(Adak, Kapikiran ve Ivrendi, 2006; Akman ve Giilay, 2009; Avcioglu, 2009; Ceylan,

2009; Chi-hung Leung, 2010; Kargi, 2011; Ozabaci, 2006 akt. Ozyiirek, 2015).
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3-6 yas aras1 ¢cocuklar i¢in sosyal beceriler dort temel beceri baslig altinda ele
alinmaktadir (Omeroglu vd., 2012). Bunlar:

1. Baslangig

2. Akademik Destek

3. Arkadaghik

4. Duygularii Yonetme

becerileri olarak ifade etimektedir.

2.7.2 Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceri Gelisiminin ve Kazamiminin
Desteklenmesi

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal beceri kazaniminda etkili olan kisiler;
aile bireyleri, arkadaslar1 ve 6gretmenleridir. Bu durumda oncelikle ebeveynlerin
cocuk i¢in giiven verici, destek c¢ikan ve hosgoriilii bir tutum sergilemeleri
gerekmektedir ¢iinkii bu ortam g¢ocugun sosyal gelisimi ve desteklenmesi i¢in ideal
olacaktir (Alphan ve Kandir, 2008) . Ardindan ¢ocugun okulda 6gretmeni ve akranlari
ile kuracag iligkiler aileden sonra en etkili ve 6nemli faktordiir. Eger sosyal beceriler
yeterli seviyede gelismez ve desteklenmezse ¢ocuklarin okulda arkadaslart ile iletisim
kurmada sikint1 yasamalari, basarisiz ve isteksiz olmalari ve 6fke gibi pek ¢ok problem
gbzlemlenebilir (Daraee, 2016).

Ogretmenin bu siiregte cocuklara model, rehber ve destek olmasi dnemlidir
clinkli egitim ve egitim ortami1 okul Oncesi cocuk i¢in sosyallesmede en Onemli
faktorlerden biridir ve ¢ocuklar 6gretmenlerinin konugmalar1 ve sosyal iliskilerine
dikkat edecekler ve bunu taklit edeceklerdir (Seven, 2009). Ayni1 zamanda 6gretmenin
gercekei beklentiler icinde olmasi, aileye de gerekli bilgileri saglamasi ve aile
katilimini saglamasi da sosyal becerilerin gelisiminde etkili olacaktir. Bu sayede fazla

ve ¢ocugun gelisimine uygun olmayan beklentiler sonucunun ¢ocukta yaratabilecegi
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olumsuz duygular (yetersizlik hissi, hayal kirikligi, 6fke, vb.) ortadan kaldirilmis
olacaktir. Okul Oncesi kurumunun, sosyal becerilerin gelisimini desteklemesi
baglaminda; biiyiik grup etkinligi, isbirlikli oyunlar, sembolik oyun gibi oyunlara
elverigli bir ¢evre olanagi saglamasi 6nemlidir, bu sayede ¢ocuklar olumlu akran
iliskileri gelistireceklerdir (Jones vd, 2015).
2.7.3 Okul Oncesi Donemdeki Sosyal Becerileri Kazaniminin Onemi

Okul oncesi egitimi, sosyal becerilerin kazanilmasinin erken cocukluk
déneminin kritik bir donemi oldugu ve ne kadar elzem oldugu ortaya konmaktadir
(Erbay, 2008). Erken cocukluk, ¢ocuklarin her alanda en hizli gelistikleri ve en ¢ok
o0grenmeye agik olduklar1 donemdir. Her alanda oldugu gibi sosyal alanda da bu
donemde hizli bir gelisim gerceklesmektedir. Cocuklar hem okul 6ncesi kurumunda
hem de evde sinirsiz sayida sosyal etkilesimlerde bulunmakta, sosyal uyumu nasil
saglayacaklarin1 kesfetmektedirler. Okul dncesi doneminde ¢ocuklarin yeterli sosyal
beceri seviyesine erigmeleri, gelecekteki olumlu sosyal iliskilerinin, ¢ocugun
bagimsizliginin ve toplum ile biitiinlesmesinin temelleri olmaktadir (Sahin, 2001,
Hawkins ve Nissen, 2010; Samanci ve Ugan, 2017; Herman ve Rusmayadi, 2019).
Cocugun pek c¢ok sosyal beceriyi edindigi okul oncesi donemde sosyal becerilerini
gelistirebilmesinde en etkili faktdr; ¢evresi yani anne-baba, okul dncesi 6gretmeni ve
akranlarmin oldugu ortaya cikmaktadir. Bu donemde cocugun edinecedi sosyal
beceriler hem ¢ocugun yetiskinlik donemindeki iliskilerinin niteligi hem de toplumun
gelecegi icin bir yatirim niteliginde olmaktadir (Samanci ve Ugan, 2017).

Her toplumun kendine 6zgii degerleri ve kurallari1 vardir. Topludaki bireyler bu
kural ve davraniglara uyarak devamlilik saglanabilir. Bireylerin sosyal beceri gelisimi
ile devamliliga katki saglanir. Sosyal gelisimi ger¢eklesmeyen bireylerde problem

davranislar olusur. ileride anne-baba olacak ¢ocuklar sosyal gelisimleri dl¢iisiinde
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cocuklarima model olacaklardir. Bu nedenle ¢ocuklar toplumun en Onemli
temsilcileridir. Okul 6ncesi ¢aginda kaliteli egitim alan g¢ocuklar ileride toplumda
yararli bireyler olarak karsimiza c¢ikacaktir. Sosyal becerileri gelismis cocuklar
insanlarla olumlu iligkiler kuracaktir. Bu olumlu sosyal etkilesim, gerekli sosyal
beceriler erken ¢ocuklukta ¢ocuklara sunulmasi ile miimkiin olacaktir (Alberg, 2018;
Herman ve Rusmayadi, 2019).

Sosyal becerilerin temelleri okul 6ncesi donemde atilip gelistirilirse ¢ocuklar
cevrelerine uyum saglayip, saglikli iletisim kurarak catisma ¢ozme becerisini
kazanmalar1 ile baglantilidir. Sosyal beceriler ¢ocuklarin diger ¢ocuklara karsi
davraniglarini igerir. Baskalarinin haklarina, duygularina saygi, iletisim, topluma
aidiyet, deger, saygi-sevgi, sosyal ihtiyaclarin karsilanmasi bakimindan sosyal
becerilere gereksinim vardir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).

Sorumluluk alabilme, g¢evredeki kisilerle iyi iliskiler, kurallara uyma ve
haklarin1 kullanma bakimindan sosyal becerilerin kazanilmasi ¢ok énemlidir. Ciinkii
benimsenmek, grubun bir {iyesi olmanin farkinda olmak, toplumsal sorumluluklari
yerine getirmek sosyal becerileri kazanmakla miimkiindiir. Sosyal gelisim konusunda
geride kalmis cocuklarda ileriki yaslarda sosyal fobi goriilebildigi ileri siiriilmektedir.
Ergenlik yillarinda sosyal fobi etkisini gdsterebilmektedir. Kendine giivenmeyen
cocuk toplulukta konugamama, hayir diyememe, yemek yiyememe gibi problemlerle
karsilagabilir. Anne-babalara diisen en 6nemli gorevlerden biri de erken yaslarda
cocuklarindaki sosyal beceri kazanimlarini desteklemek ve gelisimlerini takip
etmeleridir. Hayat boyunca olusacak iliski ve uyumun temelinde sosyal becerilerin
erken yaslarda kazanilmasinda yatar (Lynch ve Simpson, 2010; ikesako ve Miyamoto,

2015).
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2.8 Tlgili Arastirmalar

2.8.1 Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Marquis ve Turbiville 2001°de babalarin 0-2yas doneminde c¢ocuklarinin
egitimine ne bigimlerde katildiklar1 arastirmak tizere Amerika Birlesik Devletleri’nde
alt1 eyalette Ulusal Kii¢iik Cocuklarin Egitimi Dernegi (NAEYC) tarafindan akredite
edilmis, Head Start ve Part B ve Part C programlarina katilim saglayan babalarla bir
arastirma gerceklestirmistir. Arastirmaya katilim saglayan baba sayist 318 olarak
belirtilmektedir. Arastirmaya katilim saglayan babalarin yanitlar1 ile elde edilen
bulgular; aileleri ile birlikte tatil, kamp ve piknik gibi etkinliklere katildiklarini, esleri
ile birlikte ise cocuklarinin gelecegini daha iyi planlayabilmek ve daha iyi bir
ebeveyn/baba olabilmek amaci ile ¢esitli etkinliklere katildiklar tespit edilmektedir.
Bu baglamda ise babalarin erken cocukluk egitimindeki katilim bigimlerinde
yetersizlik oldugu ve katilimin sinirh etkinliklerle gerceklestigi saptanmaktadir.

Flouri ve Buchanan (2004), arastirmalarinda baba katiliminin ¢ocugun ileriki
donemlerdeki egitim kazanimi {izerindeki roliinii tespit etmek, cinsiyet ve aile
yapisinin ¢ocugun egitiminde anne ve baba katilimin etkileyip etkilemedigini tespit
etmek ve son olarak babanin katilim seviyesinin anne katilim seviyesinden etkilenip
etkilenmedigini aragtirmak amaci ile bir aragtirma gergeklestirmistir. Kisaca; anne ve
babalarin katilimlarinin g¢ocuklarinin ileriki donemlerde egitimi iizerinde etkilerinin
incelendigi bu arastirma, National Child Development Study - Ulusal Cocuk Gelisimi
Calismasi’ndan elde edilen verilerin kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin
orneklemi 7 yasinda anne tutumu, 7 yasinda baba tutumu ve 20 yasia kadar okul
yeterliligi hakkinda gegerli verileri olan 7.259 veri icermekteydi, bu veriler igerisinden
3.303 nihai verinin bu arastirmada kullanildigi ortaya cikmaktadir. Bu g¢aligma

sonucunda erken baba katiliminin daha sonraki yillarda diisiik basar1 seviyelerine yol
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acabilecek risk kosullarma karst koymada bir koruyucu faktér olabildigi
tanimlanmaktadir.

Bost, Brown, Korth, McBride, Shin ve Vaughn (2005), annelerin babalik roli
konusundaki inanglar1 baglaminda annelerin babanin ¢ocugunun hayatina katilimi
tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 bu calismay1 2-3 yas arasi ¢ocugu olan 30 iki
ebeveynli aile ile yapilan goriismeler ve anne-baba 6z degerlendirme raporlar
araciligiyla gergeklestirmislerdir. Coklu regresyon analizlerinden elde edilen sonugclar,
babalarin ebeveyn rollerine algilanan yatirnmlarinin ve gergek baba katilimi
seviyelerinin, annelerin babanin rolii hakkindaki inanglar1 tarafindan yonetildigini
gostermistir.

Cabrera, Shannon, ve Tamis-LeMonda (2007), 24, 36 ve 64 aylik ¢cocuklari ile
babalarin nasil etkilesime girdiklerini ve bu baglamda baba katilimmin bu yas
grubundaki ¢ocuklarinin biligsel, sosyal duygusal ve dil gelisimleri iizerindeki
etkilerini incelemek amaci gergeklestirdikleri bu ¢aligmada katilimcilarint hem Ulusal
Erken Head Start Arastirma ve Degerlendirme Projesi'ne hem de Early Head Start
(EHS) Baba Calismasi'nin Projesine katilim saglayan babalardan belirledikleri
saptanmaktadir. Caligmaya toplamda 3,800 24-64 aylik ¢ocuk ve babalarinimn katilim
gosterdigi gozlemlenmektedir. Aragtirma sonucunda, baba katiliminin ¢ocuklarinin 24
aydan itibaren dil ve biligsel gelisimine, 24 ay sonrasinda ise duygusal gelisimlerine
onemli etkilerinin oldugu aciklanmaktadir.

Sarkadi, Kristiansson, Oberklaid, ve Bremberg, (2008), 24 arastirma
inceleyerek yaptiklar1 derleme caligmasinda baba katilimiin g¢ocuklar {izerindeki
gelisimsel sonuglarini  incelemeyi amaglamiglardir. Arastirma bulgulari, baba
katiliminin ¢ocuklarin sosyal, davranigsal ve psikolojik baglam {izerindeki olumlu

etkisini destekleyen kanitlarin varligini ortaya koymaktadir.
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Kroll, Carson, Redshaw ve Quigley (2016), baba katiliminin ¢ocuklarinin 3,5
ve 7. yaglarindaki davraniglariyla olan iligkisini degerlendirdikleri ¢alismada kiz ve
erkek cocuklarmi ayri ayri inceledikleri goriilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi igin
2000-2001 dogumlu cocuklar icin Igiltere Milenyum Kohort Calismasi'ndan elde
edilen verileri kullandiklarimi belirtmektedirler. Babalarin erken ¢ocuklukta pozitif
ebeveynlik inanglarina sahip olmasi ve 5 yasinda ise yaratici oyun sikliginin artmasi
ile hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda daha sonraki davranis problemleri riskinin
diisiik olmasi ile anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmektedir. Aragtirmanin sonucu
ise rutin bakimin ebeveynler arasinda bdliinmesinden ziyade ebeveynlik kalitesinin
cocugun davranigsal sonuglari ile iliskili oldugunu gostermektedir.

Mirlashari, Holsti, Ranjbar, Sanjari, Morovati ve Ameri (2021), bu calisma
babalarin prematiire yenidogan bakimina katiliminin baba-bebek bagi ve 6z yeterlik
lizerindeki etkisini arastirmay1 amaglamaktadir. Arastirma, Tehran, iran’da bulunan
Tip Bilimleri Universitesi’nin 2017 Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde hastaneye
yatirtlan yenidoganlarin toplam 80 katilimci babasi iizerinde gerceklestirilmistir.
Calisma bulgulari, babalarin, ¢cocugun gelisim siirecinde bakima katiliminin, baba-
bebek bagimi gelistirdigini ve yiiksek riskli yenidoganmn bakimi i¢in baba 6z
yeterliligini arttirdigin1 gostermektedir.

2.8.2 Tiirkiye ve Kuzey Kibris’ta Yapilan Calismalar

Giirsimsek ve arkadaglarinin (2007), babalarin okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin egitim siireglerine katilim seviyelerinde etkisi olan farkli degiskenleri
incelemek hedeflenen bu ¢alismanm, arastirma grubunu izmir’de bulunan Foca,
Aliaga ve Karsiyaka ilgelerinde arastirmacilar tarafindan belirlenmis 6 okul Oncesi
egitim kurumundaki 161 ¢ocugun babalar1 olusturmaktadir. Babalarin egitime

katilimlarindaki en biiylik engel olusturan faktorlerin; katilimi gerekli gérmeme,
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ulasim sikintilar1 yasama, ayiracak zaman bulamama, 6gretmen ve diger velilerle
iletisim giicliikleri yagsama ve zamaninda haberdar olmama gibi etkenler oldugu ortaya
konulmaktadir. Aragtirma sonucunda elde edilen veriler baba katiliminin desteklendigi
okul 6ncesi egitim kurumlarindaki babalarin katilim seviyelerinde ve ilgili beklentileri
ile alakali anlamli farkliliklar oldugu saptanmaktadir. Baba katiliminin artmasi ve
babanin ¢ocuk ile birlikte gecirdigi etkin ve aktif zamanin artmasi ile babalarin okul
oncesi egitim kurumlarindaki etkinliklerinde de katilim seviyelerinin arttig1
goriilmektedir.

Secer, Celikoz ve Yasar (2007), babalarin babaliga dair tutumlarini ve bazi
sosyo-demografik Ozelliklerin bu tutumlar {izerindeki etkisini arastirdigi bu
arastirmada, arastirma 6rneklemi anaokullarinda egitim goren 5 ve 6 yas grubundaki
cocuklarin babalarindan olusmaktadir. Arastirmaya 277 babanin katilim sagladigi
goriilmektedir. Arastirma sonucunda babalarin babalik ile ilgili olumlu bir tutum
sahibi olduklar1 gézlemlenmektedir. 36 ve iistii yas grubundaki babalardan daha geng
olan babalarin babalifa olan ilgisinin daha yiiksek oldugu gézlemlenmektedir. Ik
babalik yasinin babaliga dair tutumlarda farklilasmaya neden oldugu tespit
edilmektedir. Cocuk sayisinin da artmasi ile birlikte babalarin ilgi puanlarinda azalma
gbzlemlenmektedir.

Kotaman (2008), okur-yazar olan ebeveynlerin ¢ocuklarin egitimi ile ilgili
faaliyetlere ne seviyede katilim gosterdiklerini belirlemek hedefiyle gerceklestirdigi
bu calismanin drneklemini Istanbul ilinde yasayan ve rastgele drneklemeyle secilmis
61 anne-baba olusturmaktadir. Arastirmanin sonucu; anne-babalarin katilim
seviyelerinin yiiksek oldugunu, 6grenim seviyeleri daha yiiksek olan ebeveynlerin

diisiik olanlara kiyasla daha ¢ok katilim gosterdigini ve anne-baba katiliminin ¢ocugun
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akademik anlamdaki basarisinda da olumlu etkileyici bir faktdér oldugunu
gostermektedir.

Pekkaratas (2010), cocugu okul Oncesinde egitim goren babalarin ¢ocuk
yetistirme ve egitimiyle alaklai tutumlar1 ve egitime katilim seviyeleri ile olan iliskisini
arastirdig1 calismanin drneklemini 2009-2010 egitim yili icerisinde Izmir’de bulunan
2 resmi 2 Ozel okul Oncesi kurumda egitimini siirdiiren 240 g¢ocugun babalari
olusturmaktadir. Arastirma sonuglart; bosanmis babalarin egitime katilimlarinin daha
yiiksek seviyede oldugunu, egitim seviyesi yiiksek babalarin daha modern tutumlar
benimsedigini, c¢ocuk sayisinin artmasi ile babalarin geleneksel tutumdan
uzaklastigini, ge¢ baba olmanin geleneksel tutumu benimsemede onemli bir rol
oynadigini, sehirde yasayan ve c¢ocuklariyla daha ¢ok vakit gegiren babalarin daha
cagdas tutumlar sergiledigini gostermektedir.

Sahin ve Demiriz 2014 yilinda gergeklestirdikleri ¢alisma kapsaminda 5 ve 6
yaslarinda ¢ocuk sahibi olanlarin babalik roliine dair algilar1 ile okul dncesi egitim
kurumlarindaki aile katilmi1  calismalar1  arasindaki iliskiyi  incelemeyi
amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda gerceklestirdikleri ¢alismanin 6rneklemini
2010-2011 egitim yilinda Ankara’daki okullarda bulunan ¢ocuklarin babalarindan,
650 baba olusturmaktadir. Arastirma bulgulari; cocugun cinsiyetinin babalik rolii ve
aile katiliminda etkili bir faktér olmadigini, tek ¢ocuk sahibi olan babalarin babalik
roliine dair algisi ile ev temelli katilimlarinin yiiksek oldugunu, ¢ocuk sayis1 arttikca
babalik rolii algisi ile katilimin diistiigiinii, babalarin yasi arttik¢a, ekonomik seviyeleri
yiikseldikge ve egitim seviyeleri arttikca babalik rolii algisi ile aile katilim
seviyelerinin arttigmn1 gostermektedir. Arastirma sonucu ise babalik rolii algisi
yiikseldikge, babalarin okul dncesi kurumlarinda gergeklestirilen ebeveyn katiliminin

desteklendigi ¢alismalara olan ilgisinin de ylikseldigini gostermektedir.
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Tirkoglu ve Giiltekin 2015 yilinda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuga sahip
babalarin babalik roliine dair algilari ile ¢ocuklarinin sosyal beceri seviyeleri arasinda
bulunan iligkiyi incelemek amaci ile gerceklestirdikleri bu ¢alismanin 6rneklemini
Ankara ilinde bulunan anaokullarinda egitimini siirdiiren 4 ve 6 yas arasindaki 533
cocuk ve babalar1 olusturmaktadir. Arastirma bulgulari; babalarin babalik roli
algilarmin eglerinin yasi, ¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerinin ise yaslar1 ve
cinsiyetleri gibi faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Arastirma sonucu
babalarin babalik rolii algilar1 arttik¢a ¢ocuklarin sosyal beceri seviyelerinde de artis
gbzlemlendigini géstermektedir.

Tezel ve arkadaslar1 (2017), yaptiklar1 ¢aligmada 3-6 yasinda ¢ocugu olan
babalarin ¢cocuklari ile zaman gegirdikleri durumlari incelemektedir. Yapilan arastirma
orneklemi, 2013-14 egitim yilinda Ankara iline bagh olan Cankaya ve Yenimahalle
ilgesindeki okul Oncesi egitim kurumlarinda egitimini siirdiiren okul 6ncesi donem
cocuklarin babalar: tarafindan olusturulmustur. Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 80 baba orneklemi temsil etmektedir. Arastirma bulgulart babalarin
cocuklar ile en fazla oyun oynayarak zaman gegcirdiklerini gostermektedir. Bunun
disinda  babalarin  ¢ocuklar1 ile birlikte; sohbet ettiklerini, hayvanat
bahgesine/parka/piknige gittiklerini, tiyatroya/sinemaya gittiklerini, kitap okuma,
resim yapma gibi aktiviteler gergeklestirdiklerini, spor yaptiklarini ve aligverise
gittiklerini sdyledikleri gbzlemlenmektedir. Arastirma sonucunda katilimc1 babalarin
cocuklari ile birlikte giinde 1-2 saat arasi bir zaman gegirdiklerini sdyledikleri ve bunu
yeterli bulmadiklari dile getirilmektedir.

Giiven (2019), 3-6 yas grubunda cocuga sahip olan baba katilimcilarin,
cocuklarinin okullarindaki egitim ile ilgili aktivitelerde ne seviyede katilim

sergilediklerinin belirlenmesi ve egitimde baba katilimina iliskin degiskenlerin
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saptanmas1 amaci ile gerceklestirdigi arastirmanin O0rneklemini KKTC’nin
Gazimagusa il¢esinde yer alan 15 anaokulunda bulunan c¢ocuklarin babalar
olusturmaktadir. Arastirmaya gonilli katilim saglayan baba sayis1 231 olarak
belirtilmektedir. Arastirma bulgular1 babalarin ¢ocuklari ile en ¢ok oyun oynayarak
zaman gegirdiklerini gdéstermektedir. Arastirmada babalarin egitime katilimlarinda
uzun is saatleri, yeterli ve uygun zaman bulamama gibi engellerle karsilastiklarini
belirttikleri gozlemlenmektedir. Arastirma sonucunda babalarin egitime katilim
seviyelerinin; babanin yasi, egitim durumu, meslegi gibi etkenlerden etkilendigi ortaya
¢cikmaktadir.

Deles ve Kaytez (2020), okul oncesi donemdeki ¢ocuk sahibi olan babalarin
babalik roliine dair algilar1 ile katilma seviyelerinin farkli degiskenler baglaminda
incelenmesi amaci ile gergeklestirilen bu arastirmanin 6rneklemi Glimiishane ilindeki
0zel okul dncesi kurumularda egitim goéren 200 ¢cocugun babalarindan olugsmaktadir.
Arastirma bulgular1 babalarin babalik rolii 6lgeginden aldiklart puanlarin; eslerinin
calisma durumu, egitim seviyeleri, evlilik siiresi, cocugun yasi, ailedeki ¢ocuk sayisi
ve kendi babast ile olan iliskisi gibi faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir.
Ayn1 zamanda, babalik rolii alg1 6lgeginden almis olduklart skorlar ile baba katilim
6l¢eginden aldiklar skorlar arasindaki pozitif korelasyonel bir iligkinin var oldugu da
ortaya ¢ikmaktadir

Bas, Doner, Duran, Er ve Karako¢ (2021), 0-3 yas grubunda cocuga sahip
babalarda, babalik rol kazanimi ile tutumlar1 ve davranislari incelemeyi hedefledigi bu
arastirmanin Orneklemini Haziran 2019- Mart 2020 tarihleri arasinda ozel bir
tiniversite ¢alisani olan 150 baba olusturmaktadir. Arastirma bulgulari; ilk kez baba
olanlarin ikinci kez baba olanlara oranla bebege ilk baktiginda babalik olma hissini

daha az hissettigi tespit edilmistir. Ilk kez baba olanlarin doguma hazirlik, babalik ve
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ebeveyn olma ile ilgili kurslara ikinci kez baba olanlara oranla daha ¢ok katilim
sagladigi bulunsa da katilim saglayan babalarin sayisinin olduk¢a az oldugu
gbzlenmistir. Baba olmaya hazirlik, bebege fiziksel bakim saglama, baba-bebek
iliskisi ve es destegine bakildiginda babalarin ilk kez ya da daha fazla baba olma

durumuna gore anlamli bir fark bulunmamaktadir.
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Boliim 3

YONTEM

Arastirmanin {igiincii bolimiinde yapilan calisma baglaminda; arastirma
modeline, evreni ve dérneklemine, verilerin toplanmasinda kullanilan araglara, verilerin

toplama siirecine ve veri analiz edilmesiyle ilgili hususlara deginilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, okul 6ncesi donemde olan ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin
biiyiiyiip gelisme siirecindeki giinliik aktivitelerinde sagladiklar1 katilimin seviyesi ve
cocuklarin sosyal beceri gelisimi arasindaki iligkilerin bulunup bulunmadig: ve eger
var ise bu iligkilerin hangi seviyede oldugu arastirilip incelenmistir; bu nedenle
arastirma nicel bir aragtirma olarak gergeklestirilmistir.

Arastirma siirecinde genel ve iligkisel tarama modelleri kullanilmigtir. Tarama
arastirmalarinda amag genis kitlelere ulasip bu kitlelerin goriislerini mevcut durumu
tespit etmek ve betimleme yapmak i¢in kullanmaktir (Ydyen, 2020). Tarama yontemi
betimsel bir yontem olup, kullanilacak 6l¢ekler araciligiyla 6rneklemden toplanan
bilgilerin evrene yorumlanmasi, genellenmesi ve ¢ikarimlar yapilmasi siirecidir
(Cepni, 2010). iliskisel tarama modelinde, 2 ve/veya 2’den fazla sayida degisken
arasinda anlamli iliskilerin bulunup bulunmadigini incelemek hedeflenmektedir
(Karasar, 2017). Bu baglamda da bu arastirmada kullanilan tarama modellerinden
genel tarama modeli ile olaym etraflica betimlenmesi yani tanimlanmasi
hedeflenirken; iliskisel tarama yontemi ile de iki degisken arasinda iliski olup

olmadigin1 ya da olan iliskinin ne seviyede oldugunu belirlemek amag¢lanmaktadir
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(Christensen, Johnson ve Turner, 2015; Karasar, 2015; Aydogdu, Biilbil ve

Karamustafaoglu, 2017; Creswell, 2017).
3.2 Evren ve Orneklem

3.2.1 Evren

Bu arastirmanin evrenini, KKTC’de bulunan Gazimagusa ilgesindeki 3-6 yas
¢ocugu bulunan babalar olusturmaktadir.
3.2.2 Orneklem

Aragtirma Ornekleminin belirlenmesi adina KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanligi’'nin 2020-2021 yilina ait yayinlamis oldugu istatistikler incelenmistir.
Incelenen Istatistik Yilligi’na gore 3-6 yas grubunda Gazimagusa’da 5700 gocuk
bulunmaktadir. Arastirma sonuglar ile genelleme yapilacagindan 6rneklemin biiyiik
oOlgekli olmast i¢in %95 giivenirlik ve %5 hata pay1 ile Kuzey Kibris’in Gazimagusa
ilgesinde 3-6 yas ¢ocugu bulunan en az 360 babaya ulasilmasi ve goriislerinin alinmasi
hedeflenmistir.

Aragtirmaya katilim saglayacak babalar aragtirmaci tarafindan kolay
ulasilabilir 6rnekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmact Gazimagusa’da ikamet
ettiginden ve baglantilarinin olmasindan dolay1 bu &rnekleme yontemi tercih
edilmistir. Kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan babalar arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Arastirma toplam 23 (15 devlet ve 8 6zel) okul oncesi egitim kurumunda
egitimini silirdiiren 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin babalart ile yiiriitiilmiistiir. Bu
okullarda egitime devam eden 3-6 yas grubunda bulunan yaklasik 900 ¢ocuk ve
babalarina COVID-19 pandemisi nedeni ile sadece okullarin miidiirleri ve 6gretmenler
araciligiyla iletisime gecilmistir. Arastirmaya toplamda 428 kisi goniilli katilim

saglamustir. Olgegi eksik dolduran 23 baba oldugu saptanmis olup, 5 tane de annenin
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Olgegi doldurdugu gozlenmistir. Toplamda 28 veri kaybi oldugundan dolayi
arastirmanin drneklemini 400 baba olusturmaktadir. Orneklemi olusturan 400 baba ile

ilgili sosyo-demogafik bilgiler Tablo 3.1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Babalarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimlari

Sayi(n) Yiizde (%)
Yas
25-34 103 25,75
35-44 237 59,25
45-54 60 15,00
Egitim seviyesi
[kogretim 99 24,75
Lise 155 38,75
Universite ve {izeri 146 36,50
Ailedeki ¢ocuk sayisi
Bir 86 21,50
Iki 221 55,25
Uc ve iizeri 93 23,25
3-6 yas grubundaki
cocugun yasi
3 yas grubu 47 11,75
4 yas grubu 83 20,75
5 yas grubu 134 33,50
6 yas grubu 136 34,00
3-6 yas grubundaki
cocugun cinsiyeti
Kiz 189 47,25
Erkek 211 52,75
Medeni hal
Evli 391 97,75
Bosanmis 9 2,25
Esin egitim seviyesi
[Ikogretim (ilkokul/Ortaokul) 86 21,50
Lise 126 31,50
Universite ve {izeri 188 47,00
Esin ¢calismasi durumu
Calisiyor 201 50,25
Caligmiyor 199 49,75

Tablo 1’de arastirmanin Orneklemini olusturan babalarin sosyo-demografik

Ozelliklerinin dagilimlari verilmistir.
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Tablo 1 degerlendirildiginde, babalarin %25,75’inin 25-34 yasinda,
%59,25’inin  35-44 yasinda ve %15,0’inin 45-54 yasinda oldugu, %?24,75’inin
ilk6gretim mezunu, %38,75’inin lise seviyesinde ve %36,50’sinin iiniversite ve lizeri
seviyede egitim aldig1, %21,50’sinin tek ¢ocugunun, %55,25’inin iki ve %23,25’inin
li¢ ve lizeri sayida cocugunun oldugu, %11,75’inin cocugunun 3 yasinda, %20,75’inin
4 yasinda, %33,50’sinin 5 yasinda ve %34,0’liniin 6 yasinda oldugu, %47,25’inin
cocugunun kiz ve %52,75’inin erkek oldugu belirlenmistir. Babalarin %97,75’inin
evli, %2,25’inin ise bosanmis oldugu gézlenmistir. Evli olan babalarin %21,50’sinin
esinin ilkogretim(ilkokul/ortaokul), %31,50’sinin lise seviyesinde ve %47,0’sinin
tiniversite ve lizeri seviyede egitim aldigi, %50,25’inin esinin ¢alistigl, %49,75’inin
esinin ¢alismadig bulunmustur.

3.3 Veri Toplama Araclari

KKTC’de yer alan ve okul oncesi donem g¢ocuga sahip babalara verilerin
toplanmas1 asamasinda; demografik bilgiler toplanmak tizere Kisisel Bilgi Formu,
kendi katilim seviyelerinin belirlenmesi amaciyla Baba Katilim Olgegi (BAKO) ve
cocuklarinin sosyal beceri seviyelerinin belirlenmesi icin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) (Anne ve Baba Formu) verilmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce 6l¢ek kullanim izini almak i¢in 6lgek sahipleri ile iletisime gegilmis;
Baba Katilm Olgegi (BAKO) icin Hilal Karabulut, Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED) icin ise Ozlem Yurt’tan gerekli izinler alinmustir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya dahil olan babalara, arastirmanin gergeklestirilmesi i¢in gerekli
demografik bilgilerin saglanmasi amaciyla arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel
bilgi formlart verilmistir. Bu formda babanin yasi, 6grenim seviyesi, meslegi ve

medeni durumu; ailedeki c¢ocuk sayisi ve 3-6 yas grubunda bulunan
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cocugun/gcocuklarin yasi, cinsiyeti ile babanin esi varsa; esinin egitim diizeyi ve
calisma durumu ile ilgili belirleyici sorular yer almaktadir.
3.3.2 Baba Katihm Ol¢egi (BAKO)

3-6 yas araliginda cocuk sahibi olan babalarin, c¢ocuklar ile ilgili giin
igcerisindeki etkinliklere ne seviyede katilim sagladiklarin1 6lgmek amaci ile Hilal
Sendil tarafindan 2014’te gelistirilmis olan Baba Katilim Olgegi (BAKO) besli likert
tipi 6lcek seklindedir. Secenekler ve puanlar1 “Her zaman bdyledir = 5 puan”,
“Cogunlukla boyledir = 4 puan”, “Bazen boyledir = 3 puan”, “Nadiren boyledir = 2
puan” ve “Hi¢bir zaman bdyle degildir =1 puan” seklindedir. Toplam 37 maddeden
olusan 6lcegin alt boyutlar; Keyfi Mesguliyet (KM), lgi ve Yakinlik (1Y) ve Temel
Bakim (TB) seklindedir. Keyfi Mesguliyet (KM) boyutu 17 maddeden olusmaktadir.
KM babalarin ¢ocuklar ile birlikte gergeklestirdikleri serbest zaman aktiviteleri ile
oynanan oyunlar1 kapsamaktadir. (KM maddeleri: 1, 3, 5,7, 10, 12, 14, 15, 20, 21, 23,
25, 28, 31, 33, 35, 37). 1lgi ve Yakinlik (IY) boyutu 12 maddeden olusmaktadir. 1Y
babalarin ¢ocuklarinin yasadigi olaylara kars1 olan duyarliliklarini, fiziksel ve sozel
sevgi gosterme gibi aktiviteleri kapsamaktadir. (1Y maddeleri: 6, 9, 13,17, 18, 19, 22,
27, 30, 32, 34, 36). Son boyut olan Temel Bakim (TB) boyutu ise 8 maddeden
olusmaktadir. TB babalarin ¢ocuklarmmin giinliik gereksinimlerinin ve fiziksel
bakimlarinin saglanmasi ile ilgili ¢esitli etkinlikleri icermektedir. (TB maddeler: 2, 4,
8, 11, 16, 24, 26, 29). Olgegi yanitlayan babalarin maddelerde yer verilen davranislari
sergileme sikliklar tespit edilerek her boyuta dair ayr1 puan hesaplanmaktadir. BAKO
i¢cin ayn1 zamanda toplam puan da kullanilmaktadir. Orijinal ¢aligmada, toplam 6lgek
i¢in Cronbach a= 0.92 (alfa giivenirlik katsayis1) seklinde hesaplanmistir. Alt boyutlar
i¢in ise Cronbach' Alfa i¢ tutarlilik katsayisi; KM igin 0.89, 1Y igin 0.85 ve TB igin

0.83 olarak bulunmustur. Bu 6lgek araciligiyla; baba-¢ocuk etkilesiminde babalarin
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cocuga yonelik temel bakim aktiviteleri, oyun, duygusal bag gibi ilgili olma
durumlarina katilim seviyelerinin  belirlenmesi amaglanmaktadir. Babalar
katilimlarin1 kendileri degerlendirecek olup, bu kendini bildirim 6l¢e§i sonucunda
toplam baba katilim puani elde edilecek ve ayni1 zamanda baba katilim aktivitelerinde
siklik belirlenecektir. Babalarin her boyuttan alacaklar1 puanin yiiksek olusu o boyutta
bahsedilen davranis bi¢iminin benimsendigini gosterecektir. (Simsiki ve Sendil,
2014).
3.3.3 Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (OSBED) (Anne-Baba
Formu)

3 ve 6 yas arasinda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirilmesi amaci ile
2014 yilinda Omeroglu ve arkadaslari tarafindan gelistirilip hazirlanmis olan OSBED
4 faktdr ve 49 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar; “Baslangic Becerileri(11
onemer)”, “Akademik Destek Becerileri(12 onerme)”, “Arkadaslik Becerileri(13
onerme)”, “Duygularin1 Yonetme Becerileri(8 6nerme)” ve “Kendini Kontrol Etme
Becerileri(8 onerme)” seklindedir. Baslangi¢c Becerileri cocuklarca kolay olarak
Ogrenilen ve ayn1 zamanda diger sosyal becerilerin kazanilmasina basamak olusturan
selamlasma, kendini tanitma gibi becerilerdir. Akademik Destek Becerileri, ¢ocuklarin
okul oncesi kurumundan ilkogretim kurumlarina gegiste uyum saglamalarini
kolaylastiracak dinleme, yonergelere uyma, s6z alma ve alternatif ¢oztimler iiretebilme
gibi becerileri kapsamaktadir. Arkadaslik Becerileri, cocuklarin olumlu akran iligkileri
gelistirmelerinde gerekli olan is birligi yapma, akran gruplarina katilma, paylasma ve
oyuna davet etme gibi becerilerdir. Birbirleri ile baglantili olan Duygularin1 Yonetme
Becerileri ve Kendini Kontrol Etme Becerileri ise Olgegin son boyutunu
olusturmaktadir. Duygularin1 Yonetme Becerileri, cocuklarin duygularin1 (mutluluk,

kizginlik, {izlintii vs.) tanima ve bu duygularini kontrol edebilme gibi becerileri i¢inde
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barindirirken; Kendini Kontrol Etme Becerileri ¢ocuklarin giinliik hayatta siklikla
karsilasabilecekleri engellenme, hata yapma, baski, alay etme ve ¢catigma gibi durumlar
karsisinda duygularmi fark edip kontrol edebilme ve bu sayede olumlu tepkiler
kazanarak olumlu sosyal beceriler gelistirmede etkili olan becerileri kapsamaktadir.
OSBED’in hem 6gretmen hem de anne babalar i¢in iki farkli ¢esidi bulunmasi ile
birlikte, bu arastirmada anne babalar i¢in olan form 3-6 yas cocuk sahibi babalara
uygulanmistir. 3-6 yas ¢ocuklarin bu dl¢ek sonucu puanlarla belirlenecek olan sosyal
gelisim seviyeleri, yiizdelik norm dilimleri ile yorumlanmaktadir. Cocuklarin
alacaklar1 puanlarin ylizdelik olarak karsiliklarina gore tasidiklari anlamlar su
sekildedir: %25- “akranlarina oranla oldukca geride”, %25-%50 - “akranlarina oranla
biraz yavas oldugundan takip edilmesinin gerekliligi 7, %50-%75 — “akranlarina
oranla biraz yavas ve egitim destegi gereksinimi” ve %75-%100 — “normal seviyede”.
Anne ve baba formundan hesaplanan alfa katsayilarindan yola c¢ikilarak norm
orneklemin tiimii i¢in 6lgege ait i¢ tutarlilik katsayisinin 0.95 oldugu belirlenmistir. Bu
sonuglarda 6l¢egin i¢ tutarliliginin oldugu ve giivenilirliginin saglandig1 goriilmektedir
(Omeroglu ve ark., 2014).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Kuzey Kibris’taki okul Oncesine devam eden g¢ocugu bulunan babalarin
cocuklarini yetistirme siirecindeki ¢ocuklari ile olan giinliik aktivitelere katiliminin ve
bunun ¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri ile olan iligkisinin belirlemesi agisindan
Okul Oncesi Egitim Programi’na devam eden &grencilerin babalarindan, genelleme
yapilmas1 hedeflenen bu arastirmamizda yeterli sayida kisinin gorislerinin
belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Veri toplama siirecinin COVID-19 salgin1 nedeni ile online olarak

doldurulacak olgeklerle gerceklestirilmesi hedeflenmistir. Arastirmada katilimcilarin
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gontlliligli ve arastirma sonuglarinin gizli tutulmasi esas olarak alinmistir. Bu
nedenle online yapilacak bu oOlgekler i¢in babalarin onamlarinin alinmasi amaciyla
onam formlar1 olusturulmustur. Onam formlarinda arastirma ile ilgili gerekli bilgiler
ve babalarin daha fazla soru sormak istedikleri takdirde gerekli arastirmaci iletisim
bilgileri verilmistir. Onam formlar1 tim okullara ¢ikt1 seklinde dagitilmak iizere
hazirlanmis, Google Forms iizerinden hazirlanan Olgegin basina da arastirmaci
tarafindan eklenmistir.

Bilgisayar ortaminda Google Forms iizerinden hazirlanan 6lgek sirasiyla;
Bilgilendirilmis Onam Formu, Kisisel Bilgi Formu, BAKO ve OSBED seklinde
olusturulmustur. Arastirmadan ayrilmak isteyen babalara her an ayrilabilecekleri
bilgisi 6lgegin basinda ve dagitilan onam formlarinda verilmistir.

Arastirmaya baslamadan once etik kuruldan gerekli izinler alinmistir. Ardindan
okullarla goriismeden 6nce ise Milll Egitim Bakanligi’'ndan (MEB) gerekli bagvuru
yapilarak izin alinmistir.

MEB’ten alinan izin sonrasinda Gazimagusa ve Gazimagusa’ya bagli 15 devlet
okulu ve 8 6zel okulla goriistilmiis, okul idarelerinden gerekli izinler alinmustir.
Gortisiilen okullara babalara dagitilacak bilgilendirilmis onam formlar1 ile Google
Forms {iizerinden gerceklestirilecek o6l¢ek baglantist bilgisi verilmistir. Okullarin
bazilari, babalarin teknolojik acidan yeterli donanim ve bilgiye sahip olmadigi
gerekgesi ile dlgeklerin ¢ikt1 seklinde dagitilmasini talep etmistir. Bunun tizerine 232
adet 6l¢ek Google Forms kullanilarak olusturulan 6l¢ekten online olarak toplanmis
geriye kalan 196 adet veri babalardan ¢ikt1 halinde dagitilan Slgekler araciligr ile
toplanmistir. 196 Olgekten 28 adet o6lgek veri kaybi oldugundan arastirmada

kullanilmaya uygun olan toplam 400 veri toplanmistir.
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Her okul babalara dagitilan bilgilendirilmis onam formlarini ve ¢ikt1 seklinde
Olgek talep eden okullar da babalardan geri toplanan 6lgekleri arastirmaciya teslim
etmistir. Cikti olarak toplanan 196 adet 6lgek daha sonra arastirmaci tarafindan Google
Forms’a geg¢irilmistir. Veri toplama siireci okullar ile goriisiilmeye baslamasindan
itibaren 2,5 ay siirmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan babalardan elde edilmis olan verilerin istatistik acisindan
analizinde S.P.S.S yazilimin 26 nc1 siiriimii kullanilmagtir.

Arastirmaya dahli olan babalarin Baba Katilim Olgegi ve Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegine vermis olduklart yanitlarin giivenilirligi igin Cronbach
Alfa testleri yapilmustir ve elde edilen giivenirlik katsayilar1 Baba Katilim Olgegi igin
0,934 ve Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi igin 0,961 oldugu tespit
edilmistir.

Babalarin  sosyo-demografik ozellikleri baglamindaki dagilim frekans
analiziyle belirlenmis olup, Baba Katilim Olgegine ve Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olgegine ait puanlari igin tanimlayici istatatistikler verilmistir.

Tablo 2:Babalarm BAKO ve OSBED Puanlarmin Normal Dagilim Testi Sonuglart
Kolmogorov- Smirnov
Degerler s.d. p

Keyfi Mesguliyet (KM) 0,051 400 0,014*
Ilgi ve Yakimlik (1Y) 0,280 400 0,000*
Temel Bakim (TB 0,106 400 0,000*
Baba Katihm Olgegi (BAKO) 0,087 400 0,000*
Baslangi¢ becerileri 0,106 400 0,000*
Akademik destek becerileri 0,092 400 0,000*
Arkadaslik becerileri 0,089 400 0,000*
Kendini kontrol etme becerileri 0,053 400 0,009*
Okul Oncesi Sosyal Beceri

Degerlendirme Olcegi (OSBED) 0,063 400 0,001*
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Tablo 2’de arastirmaya dahil edilen babalarin BAKO ve OSBED puanlarinin
normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov ve Smirnov testi ile
degerlendirilmis ve normal dagilima uyum gostermedigi sonucu gozlenmistir.

Tablo 2 incelendiginde, babalarin BAKO ve OSBED puanlarinin normal
dagilmadig1 tespit edilmistir. Bundan dolayr arastirmada nonparametrik hipotez
testleri kullanilmastir.

Babalarin  sosyo-demografik 6zelliklerine gore Baba Katilm Olgegi
puanlarinin karsilastirilmasinda bagimsiz degiskenin 2 gruptan olusmasi halinde
Mann-Whitney (MWU), 2’den daha c¢ok gruptan olusmasi halinde ise Kruskal-
Wallis(cKWH) testi yapilmistir. Babalarin BAKO ve OSBED puanlarinin arasinda

bulunan korelasyonlar Spearman testiyle incelenmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boélimde, aragtirma amaglari dogrultusunda arastirma alt problemleri

sirasina gore analiz sonucu elde edilen bulgular ve aciklamalari verilmistir.

Tablo 3:Babalarin Baba Katilim Olgegi (BAKO) Puanlar
n Ortalama(x) S.S. Min  Max

Keyfi Mesguliyet 400 61,28 11,58 17 85
ilgi ve Yakinlik 400 56,41 6,18 12 60
Temel Bakim 400 29,67 6,97 8 40
Baba Katilhim (")lg:egi 400 147,35 21,12 37 185

Tablo 3‘de arastirmaya dahil olan babalarin Baba Katilim Olgegi puanlari ile
ilgili olarak tanimlayici istatistiklere yer verilmektedir.

Baba Katilim Olgegi’nin Keyfi Mesguliyet (KM), Ilgi ve Yakinlik (IY) ile
Temel Bakim(TB) olmak iizere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir.

BAKO besli likert tipi olcek seklindedir ve secenekler 1-5 arasinda
puanlandirilmaktadir. Se¢eneklerin puanlandirilmasi; “5 puan=Her zaman bdyledir”-,
“ 4 puan=Cogunlukla boyledir”, “3 puan=Bazen bdyledir”,”“2 puan=Nadiren boyledir”
ve “1 puan=Higbir zaman bdyle degildir” seklindendir. Babalarin Baba Katilim Olgegi
puani, bu puanlama dogrultusunda babalarin 6l¢ek i¢in verdigi tiim yanitlarin toplanan
puanlart ile elde edilmektedir. Keyfi Mesguliyet (KM), Ilgi ve Yakinlik (1Y) ile Temel
Bakim (TB) alt boyutlar1 i¢in ise her boyut i¢in babalarin verdikleri yanitlarin puanlari

ayr1 ayr1 toplanmaktadir.
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Keyfi Mesguliyet boyutu 17 maddeden olusmaktadir. Babalarin bu boyuttan
en diisiik alabilecekleri puan 17 olmakla birlikte en fazla alabilecekleri puan 85°’tir.
Tablo 4.1 degerlendirildiginde babalarin 6lgekteki keyfi mesguliyet alt boyutundan
ortalama (x) 61,28+11,58 puan aldiklar1 tespit edilmistir. Bu puan, standart sapma da
g6z onlinde bulunduruldugunda, Keyfi Mesguliyet boyutunda babalarin katiliminin
tam olmasa da yliksek denilebilecek seviyede oldugunu gostermektedir.

Ilgi ve Yakinlik boyutu 12 maddeden olusmaktadir. Bu baglamda babalarin bu
boyuttan alabilecekleri en az puan 12, en fazla puansa 60’tir. Tablo 4.1.
degerlendirildiginde babalarin ilgi ve yakinlik alt boyutundan ortalama (x)
56,4146,18 puan aldiklar1 bulunmustur. Standart sapma ve maksimum deger goz
oniinde bulunduruldugunda babalarm ilgi ve Yakinlik boyutundan oldukga yiiksek bir
puan aldiklar tespit edilmistir.

Temel Bakim boyutu ise 8 maddeden olusmaktadir. Bu boyut i¢in minimum
alinabilecek puan 8, maksimum puan ise 40’tir. Tablo 4.1. incelendiginde babalarin
Olgekteki temel bakim alt boyutundan ortalama (x) 29,67+6,97 puan aldiklar: tespit
edilmistir. Bu baglamda tiim boyutlar incelendiginde babalarin en diisiik puan1 Temel
Bakim boyutundan aldig1 bulunmustur.

Tim olgek incelendiginde, babalarin minimum alabilecekleri puan 37,
maksimum 185 puan olan 37 maddelik Baba Katilim Olgegi genelinden ortalama
147,35421,12 puan aldiklari belirlenmistir. Bu baglamda babalarin genel olarak

katilim seviyelerinin tam olmasa da oldukca ytiksek oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 4:Baba Katihm Olgegi (BAKO) Puanlarmimn Babalarin Yas Grubuna Gore

Karsilagtirilmasi
Yas n X S.S. M S.0. X? p Fark
25-34yas 103 61,49 1198 61,00 198,44 3,596 0,166
KM 35-44yas 237 61,84 11,14 63,00 207,57
45-54yas 60 58,68 12,45 5950 176,10
25-34yas 103 56,54 6,19 59,00 216,08 7,066 0,029* 1-3
Iy 35-44yas 237 56,78 546 59,00 201,98 2-3
45-54yas 60 54,70 8,32 58,00 167,89
25-34yas 103 29,52 7,48 31,00 201,21 1,099 0,577
TB  35-44yas 237 29,94 6,67 31,00 203,78
45-54yas 60 28,88 7,28 30,00 186,33
25-34yas 103 147,555 21,92 149,00 201,97 4,286 0,117
BAKO 35-44yas 237 148,55 19,73 151,00 206,96
45-54yas 60 142,27 24,42 143,50 172,47
*(p<0,05)

Tablo 4’te arastirma 6rneklemini olusturan babalarin yas grubuna gore Baba

Katilim Olgegi puanlarinin karsilastirilabilmesi icin uygulanan MWU testi sonuglarina

yer verilmektedir.

Tablo 4 degerlendirildiginde babalarin yas grubuna gére BAKO genelinden ve

Olcekteki keyfi mesguliyet ve temel bakim alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin

arasinda istatistik acisindan anlamli farkliliklarin bulunmadig gozlenmistir. (p>0,05).

Aragtirma kapsamindaki babalarin BAKO’deki ilgi ve yakiliktan aldiklar:

puanlarin arasinda istatistik agisindan anlamli bir farkin yer aldigi gézlenmistir (

p<0,05 ). 45-54 yas grubunda bulunan katilimci babalarin Baba Katilim Olgeginde

bulunan ilgi ve yakinlik alt boyutundan aldiklar1 puanlar digerlerine gore diisiik

bulunmustur.
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Tablo 5:Baba Katilim Olgegi (BAKO) Puanlarmin Babalarm Egitim Seviyesine Gore
Karsilagtirilmasi
Egitim seviyesi n x S.S. M S.0. X2 p Fark

[kogretim 99 57,56 12,80 60,00 167,55 11,623 0,003* 1-2
KM Lise 155 61,73 10,05 63,00 205,11 1-3
Universite ve iizeri 146 63,32 11,72 63,00 217,95
ko gretim 99 5501 930 59,00 19537 1,458 0,482
10 Lise 155 57,28 3,93 59,00 209,03
Universite ve iizeri 146 56,42 5,29 58,00 194,92
ko gretim 99 27,81 7,57 29,00 171,24 8,624 0,013* 1-2
TB  Lise 155 30,07 6,80 32,00 207,42 1-3
Universite ve tizeri 146 30,51 6,52 32,00 213,00
Hkégretim 99 140,37 26,16 145,00 168,80 10,346 0,006* 1-2
BAKO Lise 155 149,08 17,18 152,00 206,57 1-3
Universite ve tizeri 146 150,25 20,16 153,00 215,55
*(p<0,05)

Tablo 5’te arastirma kapsamindaki babalarin egitim seviyesine gore Baba
Katilim Olgegi puanlarmin karsilastirilabilmesine yonelik yapilan KWH testi
sonuglart gosterilmektedir.

Tablo 5 degerlendirildiginde babalarmn egitim seviyesine gére BAKO’den ve
keyfi mesguliyetten ve temel bakimdan alinan puanlar arasinda istatistik agisindan
anlamli farklarin oldugu gozlenmistir (p<0,05). Ilkdgretim seviyesindeki babalarm
BAKO genelinden, keyfi mesguliyetten ve temel bakimdan alinmis olan puanlar diger
babalara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen babalarm egitim seviyesine gére BAKO’deki ilgi ve
yakinlik alt boyutundan aldiklari puanlarin arasinda istatistik agisindan anlaml

farkliliklarin bulunmadig1 gézlenmistir (p>0,05).
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Tablo 6:Baba Katilim Olgegi (BAKO) Puanlarmim Ailedeki Cocuk Sayisina Gére

Karsilagtirilmasi
Cocuklar n X S.S. M S.0. X2 p Fark
Bir 86 63,36 9,96 63,00 219,31 10,537 0,005* 1-3
KM  Iki 221 61,86 11,98 62,00 207,04 2-3
Ugveiizeri 93 57,96 11,45 60,00 167,57
Bir 86 57,10 4,16 59,00 201,20 10,098 0,006* 1-3
Iy Ik 221 56,72 6,05 59,00 213,39 2-3
Ugveiizeri 93 5500 7,69 5800 169,23
Bir 86 30,10 6,06 31,00 203,46 13,353 0,001* 1-3
TB  Iki 221 30,42 7,11 32,00 215,10 2-3
Ucveiizeri 93 27551 7,04 28,00 163,08
Bir 86 150,57 17,03 152,00 214,77 13,758 0,001* 1-3
BAKO ki 221 149,00 21,32 152,00 211,31 2-3
Ugveiizeri 93 140,46 22,71 143,00 161,63
*(p<0,05)

Tablo 6’da babalarin ailedeki cocuk sayis1 gére BAKO puanlarmin

karsilastirilabilmesinde kullanilan KWH testi sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya dahil edilen babalarin ailedeki ¢ocuk sayisi

gore BAKO genelinden ve keyfi mesguliyetten, ilgi ve yakinliktan ve temel bakimdan

aldiklar1 puanlarin arasinda istatistik agisindan anlamli farklarin oldugu belirlenmistir

( p<0,05 ). 3 ¢ocuk ve iizerinde ¢ocugu olanlarn BAKO genelinden ve keyfi

mesguliyetten, ilgi ve yakinliktan ve temel bakimdan aldig1 puanlar diger babalara

gore diislik bulunmustur.

62



Tablo 7:Baba Katilim Olgegi (BAKO) Puanlarinin Babalarin 3-6 Yas Grubundaki
Cocugunun Yasima Gore Karsilastirilmasi

Cocuk Yas n X S.S. M S.O. X2 p

3 yag grubu 47 62,62 11,28 63,00 214,19 1,003 0,801
4 yaggrubu 83 61,14 11,69 61,00 199,66

KM 5yas grubu 134 60,56 12,62 61,00 194,85

6 Yasgrubu 136 61,60 10,58 62,00 201,85
3Yasgrubu 47 57,62 3,34 59,00 211,86 1,692 0,639

iy 4 Yas grubu 83 56,25 541 58,00 188,63

5Yasgrubu 134 5541 841 59,00 198,89

6 Yas grubu 136 57,06 4,43 59,00 205,40
3Yasgrubu 47 30,87 5,65 32,00 216,02 1,881 0,597

YB 4 Yasgrubu 83 30,16 6,66 32,00 207,91

5Yasgrubu 134 28,82 8,05 3050 19245

6 Yas grubu 136 29,80 6,37 30,00 198,55
3Yasgrubu 47 151,11 17,12 152,00 217,97 1,601 0,659

BAKO 4 Yas grubu 83 147,55 20,05 151,00 202,35

5 Yas grubu 134 144,79 25,43 150,00 193,40
6 Yas grubu 136 148,46 18,01 149,50 200,33

Tablo 7°de arastirmaya dahil olan babalarin 3-6 yas grubundaki ¢ocugun yasina
gore Baba Katilim Olgegi puanlarinin karsilastirilabilmesi igin kullanilan KWH testi
bulgularina deginilmistir.

Tablo 7°de arastirmanin 6rnekleminde bulunan babalarin 3-6 yas grubundaki
cocugun yasina gore BAKO genelinden ve keyfi mesguliyetten, ilgi ve yakinliktan ve
temel bakimdan aldiklar1 puanlar arasindaki farklarin istatistik agisindan anlamli
seviyede bulunmadigi gozlenmistir(p>0,05). 3-6 yas grubundaki ¢ocugun yasina
bakilmaksizin BAKO genelinden ve keyfi mesguliyetten, ilgi ve yakinliktan ve temel

bakimdan alinmis olan puanlar benzerdir.
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Tablo 8: Baba Katilim Olgegi Puanlarinin Babalarin 3-6 Yas Grubunda Yer Alan
Cocuklarinin Cinsiyetine Gore Karsilagtirilmasi

Cocugun —
Cinsiyeti X S.S. M S.0. Z p
Keyfi Kiz 189 61,37 11,79 63,00 203,44 0481 0.630
Mesguliyet Erkek 211 61,19 11,42 61,00 197,87 ’ ’
flgi ve Kiz 189 56,53 6,17 59,00 204,75
Yakinlik Erkek 211 56,29 6,19 59,00 196,69 0,716 0,474
Temel Kiz 189 2854 7,15 30,00 181,97 -
Bakim Erkek 211 30,69 6,66 32,00 217,10 -3,038 0,002
Baba Kiz 189 146,44 21,55 150,00 196,35 0,679 0497

Katilm Olgegi Erkek 211 148,17 20,74 151,00 204,22
*(p<0,05)

Tablo 8’de arastirmaya katilan babalarin 3-6 yas grubunda yer alan
cocuklarinin cinsiyetine gére BAKO puanlarmin karsilastirilmasinda kullanilan MWU
testi sonuglaria deginilmistir.

Tablo 8 incelendiginde, babalarin 3-6 yas grubunda olan ¢ocuklarinin
cinsiyetine gore BAKO genelinden ve keyfi mesguliyetten ve ilgi ve yakinliktan
aldiklar1 puanlar arasinda olan farkliliklarin istatistik acisindan Onemli seviyede
olmadig1 gozlenmistir (p>0,05).

Babalarin 3-6 yas grubunda olan g¢ocuklarini cinsiyetine gére BAKO’de
bulunan temel bakimdan alinm puanlar arasinda istatistik agisindan anlaml
farkliliklarin bulundugu goézlemlenmistir (p<0,05). 6 yas grubundaki ¢ocugu erkek
olan babalarm Baba Katilim Olgeginde bulunan temel bakim alt boyutundan aldiklar:

puanlar kiz olanlara gore ytiksektir.
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Tablo 9:Baba Katilim Olgegi (BAKO) Puanlarinin Babalarin Medeni Durumuna Gore

Karsilastirilmasi
M:Feni n x S.S. M S.0. Z P
SR e s o
s a4 151 so00 o1oer 03 074
T s 0L 468 300 asne1 499 0012
o S, i a0 son oo
*(p=<0,05)

Tablo 9’da arastirmanin 6rnekleminde olan babalarin medeni durumuna goére
Baba Katilim Olgegi puanlarinin karsilastirilabilmesi icin yapilan MWU testi
sonuclarina deginilmistir.

Tablo 9 incelendiginde, babalarin medeni durumu baglaminda BAKO
genelinden, dlcekteki keyfi mesguliyetten ve temel bakimdan alinan puanlar arasinda
istatistik agisindan 6nemli seviyede farkliliklarin oldugu belirlenmistir ( p<0,05 ).
Bosanmis olan babalarin BAKO genelinden, dlcekteki keyfi mesguliyetten ve temel
bakimdan almis olduklar1 puanlar evli babalara gore daha fazladir.

Babalarin medeni durumu baglammda BAKO bulunan ilgi ve yakmlik alt
boyutlarindan alinmis olan puanlarin arasinda istatistik acgisindan anlamli fark

bulunmadigr gézlemlenmistir (p>0,05).
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Tablo 10:Baba Katilim Olgegi Puanlarinin Babalarm Esinin Egitim Seviyesine Gore
Karsilagtirilmasi

Esinin Egitim x SS. M S.0. X p Fark

Seviyesi
[kogretim 86 59,56 11,86 60,00 182,48 4,806 0,090
KM  Lise 126 60,37 11,80 61,50 193,77
Universite ve iizeri 188 62,66 11,20 63,00 213,25
[kogretim 86 55,78 7,45 59,00 194,45 5,633 0,060
Iy Lise 126 56,62 7,35 59,00 220,03
Universite ve iizeri 188 56,55 4,46 58,00 190,18
[kogretim 86 27,86 7,28 29,50 170,99 7,168 0,028* 1-2
TB  Lise 126 30,06 7,15 32,50 209,46 1-3
Universite ve iizeri 188 30,24 6,59 31,00 207,99
ilkogretim 86 143,20 22,96 144,00 177,49 4,538 0,103
BAKO Lise 126 147,05 22,87 151,00 203,25
Universite ve izeri 188 149,46 18,71 152,00 209,18
*(p<0,05)

Tablo 10’da arastirmanin 6rneklemindeki babalarin esinin egitim seviyesine
gore BAKO puanlarmin karsilastirilabilmesi icin kullanilan KWH testi sonuglarina
deginilmistir.

Babalarin esinin egitim durumuna gdére BAKO genelinden, keyfi
mesguliyetten ve ilgi ve yakinliktan alinan puanlar arasindaki farkin istatistik
acisindan anlaml fark bulunmadigi goriilmiistiir (p>0,05).

Aragtirmaya dahil edilen babalarmn esinin egitim durumuna gére BAKO’deki
temel bakimdan aldiklart puanlar arasinda istatistik agisindan Onemli farkliliklar
oldugu gozlenmistir ( p<0,05 ). Esi ilkdgretimden mezun olan babalarin Baba Katilim
Olgeginde bulunan temel bakim alt boyutundan aldiklar1 puanlar digerlerine gore az

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 11:Baba Katilim Olgegi Puanlarimin Babalarin Esinin Calisma Durumuna Gore
Karsilagtirilmasi
Cahsma n ¥ SS. M SO Z D

Calisiyor 201 63,32 10,93 64,00 220,94

KM Cahgmyor 199 5921 1188 6000 179,85 o0 00007
v R R SR 2 e
T8 Cawmuor 199 255 740 3000 1asso 2963 000
o T B 20 B e o
#(p<0,05)

Tablo 11°de arastirma kapsamindaki babalarin esinin ¢alisma durumuna goére
BAKO puanlarmin karsilastirilabilme icin kullanilan MWU testi sonuclarmna yer
verilmistir.

Tablo 11 incelendiginde, babalarin esinin calisma durumuna gére BAKO
genelinden, keyfi megguliyetten ve temel bakimdan aldiklar1 puanlarin arasindaki
farkin istatistik agisindan anlamli oldugu gézlemlenmistir ( p<0,05 ). Esi ¢alismayan
babalarm BAKO genelinden, keyfi mesguliyetten ve temel bakimdan alindig1 saptanan
puanlar esi ¢alisanlara gore ytiksektir.

Aragtirmaya dahil edilen babalarin BAKO’deki ilgi ve yakiliktan almis
olduklar1 arasindaki farkliliklarin istatistik agisindan anlamli  bulunmadig:

gozlenmistir. (p>0,05).

Tablo 12: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme (OSBED) Olcegi Puanlar
n Ortalama(x) S.S. Min Max

Baslangic becerileri 400 50,14 7,86 12 60
Akademik destek becerileri 400 46,23 8,07 12 60
Arkadaslik becerileri 400 52,37 8,86 13 65
Kendini kontrol etme becerileri 400 41,09 9,40 12 60
OSBED 400 189,82 29,36 49 245
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Tablo 12’de arastirmaya dahil olan babalarin goriisleri dogrultusunda 3-6 yas
grubundaki ¢cocuklari i¢in yanitladiklart OSBED puanlarina ile ilgili olarak tanimlayici
istatistikler verilmistir.

Tablo 12 degerlendirildiginde, OSBED’te yer alan baslangi¢ becerilerinden
ortalama (x) 50,14+7,86 puan, akademik destek becerilerinden ortalama (x)
46,23+8,07 puan, arkadaslik becerilerinden ortalama (x) 52,3748,86 puan, kendini
kontrol etme becerilerinden ortalama () 41,09+9,40 puan almuistir.

Arastirmaya dahil edilen babalarin ¢ocuklarinin Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgeginden en az 49 puan ve en fazla 245 puan aldiklar tespit edilmis
olup, alinan puan ortalamasi 189,82+29,36 puan aldiklar1 gozlenmistir.

3-6 yas ¢ocuklarin bu 6lgek sonucu puanlarla belirlenmis olan sosyal gelisim
seviyeleri, ylizdelik norm dilimleri ile yorumlanmaktadir.

Cocuklarin, babalarimin verdikleri yanitlar dogrultusunda almis olduklar
puanlarin yiizdelik olarak karsiliklarina gore tasidiklar: anlamlar; %25- “akranlarina
oranla olduk¢a geride”, %25-%50- “akranlarina oranla biraz yavas oldugundan takip
edilmesinin gerekliligi”, %50-%75 — “akranlarina oranla biraz yavas ve egitim destegi
gereksinimi” ve %75-%100 — “normal seviyede” seklindedir.

Tablo 13’de bu baglamda OSBED puanlarinnin yiizdelik norm dilimlerine gore

dagilimi verilmektedir.
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Tablo 13:Cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)
Puanlarinnin Yiizdelik Norm Dilimlerine Gére Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Baslangic becerileri
X<25 49 12,25
26<X<50 53 13,25
50<X<75 98 24,50
>75 200 50,00
Akademik destek becerileri
X<25 77 19,25
26<X<50 83 20,75
50<X<75 152 38,00
>75 88 22,00
Arkadashk becerileri
X<25 61 15,25
26<X<50 97 24,25
50<X<75 134 33,50
>75 108 27,00
Kendini kontrol etme becerileri
X<25 89 22,25
26<X<50 78 19,50
50<X<75 101 25,25
>75 132 33,00
Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi
X<25 35 8,75
26<X<50 92 23,00
50<X<75 148 37,00
>75 125 31,25

Tablo 13 incelendiginde, arastirmaya katilan babalarin OSBED’e verdigi
yanitlara gore Baslangic Becerileri alt boyutu igin, ¢ocuklarin sosyal gelisimleri
yiizdelik norm dilimleri baglaminda incelendiginde; %12,25’inin 25 puan ve altinda
alarak “akranlarina oranla oldukca geride”, %13,25’inin 25 ile 50 arasinda puan alarak
“akranlarina oranla biraz yavas oldugundan takip edilmesinin gerekliligi”,
%24,50’inin 50 ile 75 arasinda puan alarak “akranlarina oranla biraz yavas ve egitim
destegi gereksinimi” ve geriye kalan %350’sinin 75 ve iizeri puan alarak “normal

seviyede” gelisim gosterdikleri tespit edilmistir.
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Aragtirmaya dahil olan babalarin 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarinin bir diger alt
boyut olan Akademik Destek Becerileri baglaminda; %19,25’inin 25 puan ve altinda
alarak “akranlaria oranla oldukca geride”, %20,75’inin 25 ile 50 arasinda puan alarak
“akranlarina oranla biraz yavas oldugundan takip edilmesinin gerekliligi”, %38 inin
50 ile 75 arasinda puan alarak “akranlarina oranla biraz yavas ve egitim destegi
gereksinimi” ve geriye kalan %22’sinin 75 ve lizeri puan alarak “normal seviyede”
gelisim gosterdikleri bulunmustur.

Arkadaslik Becerileri alt boyutu i¢in; %15,25’inin 25 puan ve altinda alarak
“akranlarina oranla oldukca geride”, %24,25’inin 25 ile 50 arasinda puan alarak
“akranlarima oranla biraz yavas oldugundan takip edilmesinin gerekliligi”,
%33,50’inin 50 ile 75 arasinda puan alarak “akranlarina oranla biraz yavas ve egitim
destegi gereksinimi” ve geriye kalan %22’sinin 75 ve iizeri puan alarak “normal
seviyede” gelisim gosterdikleri gézlenmistir.

Olgegin son boyutu olan Kendini Kontrol Etme Becerileri i¢in ise; %22,25’inin
25 puan ve altinda alarak “akranlarina oranla oldukc¢a geride”, %19,50’inin 25 ile 50
arasinda puan alarak “akranlara oranla biraz yavas oldugundan takip edilmesinin
gerekliligi”, %25,25’inin 50 ile 75 arasinda puan alarak “akranlarina oranla biraz
yavas ve egitim destegi gereksinimi” ve geriye kalan %33’{inlin 75 ve iizeri puan
alarak “normal seviyede” gelisim gosterdikleri bulunmustur.

Bu baglamda OSBED alt boyutlar1 i¢in 6zetle; Baslangic Becerileri alt
boyutundan genel olarak ¢ocuklarin 75-100 puan arasi alarak “normal seviyede”,
Akademik Destek Becerileri alt boyutundan genel olarak 50-75 puan araliginda puan
alarak “akranlarina oranla biraz yavas ve egitim destegi gereksinimi”, Arkadaslik
Becerileri alt boyutundan genel olarak 50-75 puan araliginda puan alarak “akranlarina

oranla biraz yavas ve egitim destegi gercksinimi”, Kendini Kontrol Etme Becerileri alt
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boyutundan ise 75-100 puan arasi alarak “normal seviyede” gelisim gosterdikleri
gozlenmistir.

Genel 6lcek baglaminda bakildiginda ise ¢ocuklarin %37 sinin 50-75 arasi
yiizdelik norm diliminde oldugu yani “akranlarina oranla biraz yavas ve egitim destegi
gereksinimi” ve %31,25’inin ise “normal seviyede” sosyal gelisim gdsterdigi
gbzlenmistir. Cocuklarin %23’{inilin ise 25-50 aras1 ylizdelik norm diliminde oldugu
yani “akranlarina oranla biraz yavas oldugundan takip edilmesinin gerekliligi” ve
%8, 75’inin ise 0-25 aras1 yiizdelik norm diliminde “akranlarina oranla oldukca geride”

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Tablo 14:Babalarmn BAKO ve OSBED Puanlarmin Arasindaki Korelasyonlar

2
S & 2 =

Baslangi¢ 0,316 0,366 0,203 0,330
becerileri 0,000* 0,000  0,000*  0,000*

400 400 400 400

Akademik 0,353 0,395 0,238 0,370
destek 0,000+ 0,000* 0,000* 0,000*

becerileri 400 400 400 400
Arkadaslik 0328 0350 0232 0,338

becerileri

400 400 400 400
0,370 0,316 0,299 0,385
0,000 0,000 0,000*  0,000*
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Tablo 14°te arastirmanin 6rnekleminde yer alan babalarimn BAKO ve OSBED
puanlariin arasindaki korelasyonlarin incelendigi Spearman testi sonuglari

verilmistir.
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Babalarin, BAKO’iiniin genelinden ve BAKO’de bulunan keyfi mesguliyetteni
ilgi ve yakinliktan ve temel bakimdan aldiklari puanlar ile; OSBED’de bulunan
baslangig becerilerinden, akademik destek becerilerinden, arkadaslik becerilerinden ve
kendini kontrol becerilerinden ve 6lgegin genelinden aldiklart puanlarin arasinda
istatistiki acidan anlamli ve pozitif iligkilerin oldugu goézlenmistir (p<0,05). Bu
baglamda babalarm BAKO’iiniin genelinden ve BAKO’de bulunan keyfi
mesguliyetteni ilgi ve yakinliktan ve temel bakimdan aldiklar1 puanlardaki artis,
OSBED’de bulunan baslangig becerilerinden, akademik destek becerilerinden,
arkadaslik becerilerinden ve kendini kontrol becerilerinden ve 6l¢egin genelinden

aldiklar1 puanlarida arttirmaktadir.
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Bolim S

TARTISMA VE SONUC

Calismanin tartisma ve sonug boliimiinde; aragtirma sonucunda saptanmig olan
bulgularin mevcut alan yazinla karsilastirilmast baglaminda yorumlanmasi ile
olusturulan tartisma bdliimiine, ardindan arastirmanin genel sonuglarina ve
aragtirmacinin konu baglamindaki 6nerilerine yer verilmistir.

Arastirmanin birinci alt probleminde “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan
babalarin ¢ocuklarinin giinliik yasam siireglerindeki etkinliklere katilim seviyeleri
Keyfi Mesguliyet, Ilgi ve Yakinlik ile Temel Bakim alt boyutlari bakimindan ne
seviyededir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bu alt problemle birlikte babalarin aktif
olarak ¢ocuklari ile birlikte gecirdikleri siireglerin BAKO alt boyutlar1 olan Keyfi
Mesguliyet, Ilgi ve Yakinlik ile Temel Bakim agisindan ne seviyede oldugunun
incelenmesi hedeflenmistir.

Babalar oyun oynamak ve serbest zaman aktivitelerini igeren keyfi mesguliyet
boyutundan yiiksek bir puan almistir. Babalarin en az puanmi temel bakim alt
boyutundan, en fazla puani ise ilgi ve yakinlik alt boyutundan almis olduklar1 tespit
edilmistir. Temel Bakim alt boyutu babalarin ¢ocuklarinin giinliik gereksinimlerinin
ve fiziksel bakimlarinin saglanmasi ile ilgili cesitli aktiviteleri kapsamaktadir. ilgi ve
Yakinlik boyutu ise babalarin c¢ocuklarmin yasadigr olaylara karsi olan
duyarhiliklarini, fiziksel ve sozel sevgi gosterme gibi aktiviteleri icermektedir.

Arastirmamiza benzer olarak Cetin, Kiiciik Bicer, Ozcebe, Y1lmaz ve Zakirov

(2011), 0 ile 10 yas arasinda ¢ocuklar1 olan babalar ile birlikte gerceklestirdikleri bu
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arastirmada cocugun bakimi ve saghgiyla ilgili olarak baba katilim seviyelerini
incelemektedir. Arastirma bulgular1 babalarin, %38,7’sinin ¢ocuklarina Kkitap
okudugunu; %39,5’inin ¢ocuklariyla birlikte televizyon seyrettigini; %51.2°sinin
parka gidip birlikte oyunlar oynadiklarini, %48.7’sinin ise evde kalarak oyunlar
oynadiklarini belirttikleri gozlemlenmistir. Yine, Celikoz, Tirkoglu ve Uslu (2013), 3
- 6 yasinda cocuk sahibi olan babalar ile birlikte ¢ocuklari ile gegirdikleri nitelikli
zaman hakkinda goriislerini belirlemek amaci ile gergeklestirdigi arastirma
sonucunda; katilimci babalarin 12 tanesinin oyun oynamak, 3 tanesinin gezmek, 4
tanesinin aligverigse/markete gitmek, 2 tanesinin birlikte 6dev yapmak ve son olarak 1
tanesinin ¢ocugu ile boyama yaparak nitelikli zaman gecirdigini tanimladigi
gozlemlenmektedir. Arastirmamizla uyusur nitelikte babalarin daha cok keyfi
mesguliyet baglaminda katilim gosterip, temel bakim konularinda katilimin diisiik
oldugu gozlemlenmektedir.

Giiven (2019), 3-6 yasinda ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine
olan katilimlarinda rol oynayan faktorleri belirlemek amaci ile gergeklestirdigi
arastirmada katilimci babalarin bazen g¢ocuklar1 ile dogada zaman gecirdiklerini,
piknik ve resim yaptiklarini belirtmektedir. Yanitlar her zaman yaptiklar: etkinlikler
olarak da babalarin ¢ocuklari ile oyunlar oynadiklarini, aligveris yaptiklarini ve bahge
151 yaptiklarii gostermektedir. Yine benzer sonuglara ulasan Cosgun, Kili¢ ve Sahin
(2017), katilimc1 babalarin ¢ocuklari ile birlikte oyun oynayarak, sohbet ederek, parka
giderek, hayvanat bahgesini ziyaret ederek, alisveris yaparak, sinema/tiyatro gibi
faaliyetlere katilarak, spor yaparak ve kitap okuma ile resim yapma gibi aktiviteler
yaparak zaman geg¢irdiklerini aktardiklari tespit edilmektedir. Bu iki arastirmada da
caligmamiza benzer olarak babalarin genel baglamda keyfi mesguliyet boyutunda

oldukca aktif katilim sagladiklar1 gézlemlenmektedir.
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Mertan’in (2021), Kuzey Kibris’ta annelerle gerceklestirdigi arastirmaya gore
babalarin iicretsiz ev i¢i bakim emegi ile ilgili olarak, anneler tarafindan verilen
cevaplara gore ylizdelikler incelendiginde, babalarin kendilerini aile igi gdrev
dagiliminda sorumlu hissettikleri durumlar; yiyecek aligverisi, ev i¢i tamiratlar, eve
esya alma sorumlulugu oldugu ortaya c¢ikmistir. Yine annelerin ¢ocuk bakimi
konusunda verdigi cevaplar baglaminda aile yasantisinda babanin iistlendigi roller;
cocugu okula getirip gotiirme, ¢cocugu oyalama, as1 yaptirma-saglik, ¢ocugu parka
gbtiirme ve ¢ocugu oyalama oldugu bulunmustur. Babalarin cocuk ile ilgili
aktivitelerde katilimi1 yeterince olmasa da daha aktif oldugu yiizdeliklere bakildiginda
anlasilirken, ev islerinde yani temizlik ve yemek ile ilgili konularda katilimlarinin
oldukea diisiik oldugu gézlemlenmistir.

Yukarida belirtilen c¢aligmalarin sonucunda elde edilen bulgular ile bu
caligmadan elde edilen bulgularin bire bir ayni olmasa da bagdastirilabilecek seviyede
benzer nitelikte oldugu gozlemlenmektedir. Babalarin c¢ocuklar1 ile birlikte
gecirdikleri nitelikli zaman etkinlikleri baglaminda tanimlanmakta olan etkinliklerin
daha ¢ok oyun oynamak ile serbest zaman aktivitelerini iceren keyfi mesguliyet
boyutuna ait aktivitelere dayali oldugu tiim listelenen ¢alismalarda ortak nokta olarak
gbzlemlenmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi babalarin
giinliik yasam siirec¢lerindeki etkinliklere katilim seviyeleri babanin egitim seviyesine
gore degismekte midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem araciligiyla
babalarin katilim seviyelerinin egitim seviyeleri ile iligkili olup olmadigna yanit

aranmaktadir.
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Elde edilen sonuglar; ilkdgretim mezunu olan babalarin Baba Katilim Olgegi
genelinden ve BAKO’deki keyfi mesguliyet ve temel bakimdan alinan puanlarin diger
babalara gore daha diisiik oldugunu gdstermistir.

Literatiir incelendiginde babalarin katilimlar1 ve gocuklarinin egitimlerine olan
katilimlar1 baglaminda farkli sonuglar1 olan aragtirmalar oldugu gézlemlenmektedir.
Bu c¢alismaya benzer olarak, baz1 calismalar, babalarin egitim seviyelerinin yliksek
olmasi ile birlikte ¢ocuklarinin egitimi ile ilgili faaliyetlere de daha ¢ok katilim
gosterdiklerini  gOsterirken, bazi1 c¢alismalar bu iki degiskenin birbirinden
etkilenmedigini gostermektedir.

Bu arastirmanin sonucuna benzer olarak Sahin ve Demiriz (2014), 5-6 yasinda
cocuga sahip babalar ile babalik rolii algisinin babalarin egitime olan katilimindaki
etkisini inceleyen bir arastirma yiriitmiistiir. Arastirma bulgular1 egitim seviyesi
yiiksek babalarin babalik rolii algilarinin, daha diisiik egitim seviyesi olan babalar ile
kiyaslandiginda daha fazla oldugunu gostermektedir. Cetin, Kiigiik Biger, Ozcebe,
Yilmaz ve Zakirov (2011) arastirmasinda da ¢ocuk bakimi ve egitimi baglaminda lise
mezunu ve lstiinde egitim seviyesi olan babalarin daha az egitimli olan babalar ile
kiyaslandiginda, yiiksek egitim seviyesine sahip babalarin puanlarinin daha fazla
oldugu sonucuna ulastiklart gézlemlenmektedir. Kotaman (2008), egitim durumu
yiiksek ebeveynlerin, daha diisiik olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin egitimlerine
katilimlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasildig1 gézlemlenmektedir.

Cosgun, Kili¢ ve Sahin (2017), liniversite mezunu olan babalarin ¢ocuklari ile
en fazla kitap okuyarak ve sohbet ederek zaman gegirdiklerini, lisansiistii egitim
seviyesine sahip babalarin ise deney yaparak, boyama yaparak, resim c¢izerek ve

aligverise giderek zaman tespit etmistir.
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Pekkaratas (2010), lisansiistii seviyesinde egitim durumu olan babalarin daha
diisiik egitim seviyesi olan babalara gore daha modern tutumlar gosterdigini tespit
etmistir.

Giiven (2019), 3-6 yasinda ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine
olan katilimlarinda rol oynayan faktorleri belirlemek amaci ile gergeklestirdigi
arastirma sonucunda; tiniversiteden mezun olmus babalarin, diger daha diisiik egitim
seviyesine sahip babalar ile kiyaslandiginda c¢ocuklarinin egitimleri ile ilgili
aktivitelerde daha aktif olduklar1 ve katilim seviyelerinin daha fazla oldugu sonucu
gbzlemlenmektedir.

Bu arastirmadan farkli bicimde Girgin, Giirsimsek ve Kefi (2007), okul 6ncesi
dénem cocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilimlarinda rol oynayan
cesitli faktorleri arastirmayr hedefledikleri bu ¢alismada; babanin egitim seviyesinin,
egitime katilimlarinda bir etkisi olmadigini tespit ettigi gézlemlenmektedir. Yine
Giirsimsek (2010), Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ebeveynlerin okul dncesi
egitime katilim ile ilgili aktivitelere katilimlarinda rol oynayan etkenlerin belirlenmesi
amagch gerceklestirdigi arastirma sonucunda anne ve babalarin egitim seviyesi ile aile
katilim1 arasinda korelasyon olmadigini gozlemlemistir.

Yukarida belirtilmis ¢alismalarin bulgular ile ilgili farklilagmalarin 6rneklem
ve veri toplamada kullanilan araglar baglamindaki cesitli 6zellikler ile baglantili
olabilecegi de bir olasilik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirmalarin sonuglar
incelendiginde genel olarak baba egitim seviyesinin katilim ile iliskisi oldugu
sonucuna varildigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda babanin egitim seviyesi arttik¢a,
cocugun egitimine olan katiliminin da arttig1 net bir sekilde gézlemlenmektedir.

Arastirmanin tgilincii alt problemi “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan

babalarin giinliikk yasam siireglerindeki etkinliklere katilim seviyeleri babanin yasina
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gore degismekte midir?” olarak belirlenmistir. Bu alt problem araciligiyla babalarin
katilim seviyelerinin yaslari ile iligkili olup olmadigina yanit aranmaktadir.

Elde edilen veriler aracilifiyla; arastirma kapsaminda yer alan babalarin
BAKO’deki ilgi ve yakinliktan aliman puanlar arasinda istatistik acisindan anlaml
farkliliklarin bulundugu gozlenmistir (p<0,05). 45-54 yas grubunda bulunan katilimci
babalarin Baba Katilim Olgeginde bulunan ilgi ve yakinliktan aldiklar1 puanlarin
digerlerine gore diisiik oldugu goriilmiistiir.

Sahin ve Demiriz (2014) arastirmasinda bu arastirma sonuglarina benzer olarak
40 yas ve 40 yasindan daha biiyiik olan babalarin diger babalar ile kiyaslandiginda
babalik rolii algilarinin daha ¢ok oldugunun tespit edildigi gozlemlenmektedir.

Giirsimsek, Kefi ve Girgin (2007), gerceklestirilen arastirma sonucundan farkli
olarak babalarin yaglarinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin egitim ile ilgili aktivitelere
olan katilim seviyelerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulastiklar: gézlemlenmektedir.
Cetin, Kiiciik Biger, Ozcebe, Y1lmaz ve Zakirov (2011), buna benzer sekilde babanin
yast ile gocugun bakimu ile ilgili rollerde babanin yer almasi arasinda herhangi bir
iligkiye rastlamamistir. Pekkaratag (2010)’1n arastirmasinda da yukarida belirtilen
aragtirmalar gibi babalarin yaglarinin ebeveynlik tutumlari tizerinde herhangi bir etkisi
olmadig1 ve ¢ocuk yetistirme stillerinde bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulastigi
gozlemlenmektedir.

Alanyazin incelendiginde gozlemlenebilecegi gibi ¢esitli arastirmalar babanin
yasinin baba katiliminda etkili oldugunu gosterirken, bazi arastirmalar baba yasi ile
katilim arasinda korelasyon olmadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan
babalarin gilinliik yasam siireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri babanin medeni

haline gore degismekte midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem araciligiyla
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babalarin katilim seviyelerinin bekar ya da evli olmalar ile iliskili olup olmadigina
yanit aranmaktadir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda; bosanmis olan babalarm BAKO
genelinden ve Olcekteki keyfi mesguliyetten ve temel bakimdan almis olduklar
puanlarin evli olanlara gore fazla oldugu gozlemlenmistir.

Arastirma sonuglarindan farkli bicimde; Ongider (2013), Kabaoglu ve Kaya-
Balkan (2015) ve Giindiiz ve Kaya (2019) yaptiklar1 c¢aligmalarda bosanmis
ebeveynleri olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinden daha az sicaklik hissettiklerini, daha ¢ok
ise ihmal, diigmanliklar ve farklilasmayan red algiladiklar1 sonucuna ulagmustir.

Perry (2009) arastirmasinda fazla gelire sahip olan ve esinden ayrilmig
babalarin, ¢gocuklarinin yasamina daha ¢ok katilim gosterdigini tespit etmistir. Seltzer
ve Bianchi (1988) arastirmalarinda anneyle iliskili 6zellikleri incelemisler ve annenin
yeniden evlenmesinin babanin katilim seviyesini olumsuz etkiledigini bulmustur.
Jackson (1999) ise annenin ¢alisiyor olmasi halinde daha fazla desttek ihtiyact
hissettigi i¢in yani kisaca calisan anne olmasinin, bosanmis olan babanin katilim
seviyesini arttirdigini ortaya koymustur. Kalil ve Ziol-Guest (2005) baba ve annenin
arasinda olumlu iliskilerin olmasi ve ayrildiklar1 eslerinden iyi seviyede destek
algilamalar1 durumunun bogsanmig babalarin katilim seviyesini arttirdiini belirtmistir.

Hawkins ve arkadaglar1 (2007) yaptiklari ¢alismada ayr1 olan baba ve
cocugunun iligkilerini ¢ocugun 6zelliklerinin agisindan degerlendirmistir. Calismada,
cocuklarin daha az davranis problemi gostermeleri, olumlu duygu durumunda olmalari
ve akademik olarak basarili olmalar1 halinde babalarin katilim seviyelerinin daha fazla
oldugunu belirtmislerdir. Stone ve McKenry (1998) yaptiklar1 arastirmada bosanmis
babanin, c¢ocuguyla iyi iliski i¢inde olmasi halinde katiliminin arttigini ortaya

koymuslardir.
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Tezel Sahin ve Ozbey (2007), yaptiklar1 arastirma sonucunda bosanma
oranlarindaki artis ya da babanin dul olmas1 durumunda, tek baslarina ¢ocuk bakimi
ve egitimi ile ev isleri gibi sorumluluklar1 s6z konusu kosullar baglaminda zorunlu
olarak tistlendiklerini ve bu baglamda da baba katiliminin arttigin1 vurgulamaktadir.

Yukarida belirtilen arastirmalara bakildiginda, medeni durumun cevresel
kosullara bagli olarak baba katilimini olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi sonucuna
varilabilir.

Arastirmanin besinci alt problemi “3-6 yas araliginda cocuk sahibi olan
babalarin giinliik yasam siireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri esinin egitim
seviyesine gore degismekte midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem
araciligiyla babalarin katilim seviyelerinin eslerinin egitim seviyeleri ile iliskili olup
olmadigina yanit aranmaktadir.

Elde edilen veriler; esi ilkdgretim mezunu olan babalarin Baba Katilim
Olgeginde bulunan temel bakim alt boyutundan aldiklar1 puanlarin digerlerine gore
diisiik oldugunu gdstermistir.

Anne bekgiligi, bir annenin, babanin ¢ocuklarinin yasamlarina ne kadar dahil
olmasi gerektigine dair koruyucu inanglarini ifade etmektedir (Karabulut, 2021).
Gaunt (2008) anne bekgiligi ile ilgili gerceklestirdigi arastirma sonucunda annelerin
ozelliklerini degerlendirmistir. Calismada koruyucu annelerdeki benlik saygisinin
diger annelere nazaran daha diisiik oldugu ve is yasamlarina daha az 6nem verdikleri
belirtilmistir.

Kuzucu (2011) gerceklestirdigi arastirma ile annenin egitim seviyesinin
hazirbulunusluk ve biligsel gelisim agisindan etkili oldugundan bahsetmektedir.
Egitim seviyesi yliksek olan annenin hem ¢ocugu ile kuracag etkilesimde daha pozitif

sonuglara yol actigi, cocuguna gerekli uyaranlar1 nasil saglayacagi konusunda daha
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yeterli oldugundan ebeveyn yeterliliginde artis gozlemlendigi ortaya c¢ikmaktadir.
Bunun haricinde, annenin esi ile de daha olumlu bir iliski kurmasindan kaynakli olarak
es desteginin arttigin1 da ortaya koymaktadir. Egitim seviyesi artan annenin ¢alisma
olasilig1 da artmakta bu baglamda babanin ev ve cocuk ile ilgili aktivitelere ve
sorumluluklara dahil olma oraninda artiglara sebebiyet verdigi de gozlemlenmektedir.
Bu calisma sonuglarina benzer olarak, ACEV (2017), yayimlanan ¢alisma bulgular
annenin egitim seviyesindeki artisin hem ¢ocuklari ile olan iligkisinde hem de baba ile
olan iligkide olumlu bir etkisi oldugu gozlenmistir.

Karabulut (2017), calismasinda annenin egitim durumunun babalarin algiladigi
es desteginde herhangi bir farkliliga yol a¢madigini bulurken, bu arastirma
sonuglarindan farkli olarak Tiirkoglu ve Giiltekin-Akduman’in (2015) gergeklestirdigi
arastirma sonuglarin1 gore babalarin eslerinden algiladiklar1 es destegi seviyelerinin
annenin egitim seviyesinin artmasi ile birlikte arttig1 gdzlemlenmektedir.

Genel olarak yorumlandiginda, yukarida belirtilen ¢aligmalarda da ortaya
¢iktig1 lizere annenin egitim durumunun baba katiliminda etkileyici bir etken oldugu
ve yiiksek egitim durumuna sahip esleri olan babalarin ¢ocuklar: ile ilgili glinliik
stireclere katilim seviyelerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin altinct alt problemi “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan
babalarin giinliilk yasam stireglerindeki etkinliklere katilim seviyeleri esinin ¢alisma
durumuna gore degismekte midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem
araciligiyla babalarin katilim seviyelerinin eslerinin ¢alisma durumu ile iligkili olup
olmadigina yanit aranmaktadir.

Elde edilen veriler; esi galismayan babalarm BAKO genelinden, keyfi
mesguliyetten ve temel bakimdan aldiklar1 puanlarin esi ¢alisanlara gore daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.
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Annenin ¢alisma durumunun baba katilimini arttirdigr yoniinde arastirmalar
mevcut oldugu gibi; baba katilimina etkisi olmadigi, sorumluluklarin paylasiminda
pek bir degisiklige sebebiyet vermedigi, katilimin kalitesinde diisiise neden olabildigi,
destekleyicilik ve duyarlilik gibi davraniglar1 azalttigini ileri sliren arastirmalar da
vardir.

Annenin ¢alisma durumu baba katilimi {izerinde arttirict bir faktor olarak
ortaya ¢cikmaktadir (Bonney ve ark., 1999; Maume, 2011 Akt. Linnenberg, 2012; Ogiit,
1998; Yilmazgetin, 2003). Aksine, annenin herhangi bir iste ¢alismiyor olmasi
durumunda, babalarin katilim konusunda isteklerinin azaldigi gozlemlenmektedir.
Bunun sebebi ise, babalarin annenin bir iste ¢alismama sebebi ile ¢ocugun bakim
sorumlulugunu tamamu ile listlenmesi gerektigine dair olan diisiinceleri olarak ortaya
(Roopnarine ve ark., 1995). Baz1 diger arastirmalar ise annenin ¢alisma durumu ile
baba katilimi arasinda korelasyon olmadigim belirtmistir (izci, 2013; Unlii, 2010;
Yeung ve ark., 2001).

Adamsons ve arkadaglarinin 2007 yilinda gerceklestirdikleri arastirma
sonucunda annenin ¢alisma durumunun baba katilimi tizerinde herhangi bir etkisi
olmadigini ortaya ¢ikarirken ayn1 zamanda katilimin kalitesi baglaminda daha az
duyarhilik ve destekleyici davranis gostermeye neden oldugunu tespit etmislerdir.

Aragtirmanin yedinci alt problemi “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan
babalarin giinliik yasam siireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri ¢cocuk sayilarina
gore degismekte midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem araciligiyla
babalarin katilim seviyelerinin ailedeki ¢ocuk sayisi ile iliskili olup olmadigina yanit

aranmaktadir.
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Elde edilen veriler; 3 ve iizerinde cocuk sahibi olan babalarm BAKO
genelinden ve Olgekte yer alan keyfi mesguliyetten, ilgi ve yakinliktan ve temel
bakimdan alinan puanlar diger babalara gore diisiik bulunmustur.

Sahin ve Demiriz 2014’te yaptiklari ¢alismada, tek ¢ocuk sahibi olan babalarin
babalik rolii algisinin fazla oldugunu saptamislardir. Buna ragmen yine bu ¢alismada,
cocuk sayisinin aile katilimi etkinliklerine olan ilgide herhangi bir fark yaratmadigi
sonucunda da ulasilmistir. Inci ve Deniz (2015), bu arastirma sonuglarina benzer
olarak kardes sayisinin artmasi ile baba tutumlar1 arasinda herhangi anlaml bir iligki
olmadigini ortaya ¢ikarmistir.

Pekkaratas (2010), cocuk sayis1 az olan babalarin geleneksel tutum srgilemeye
daha yatkin olduklarini tespit etmis, tek cocuklu babalarin ii¢ ¢ocuklu babalar ile
kiyaslandiginda daha geleneksel bir tutuma sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gilirsimsek (2010), kardes sayisinin artmasi ile birlikte anne ve babalarin
cocuklar ile ilgili aile katilim etkinliklerine katilim seviyelerinde azalma oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.

Giiven (2019), 3-6 yasinda ¢ocuga sahip babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine
olan katilimlarinda rol oynayan faktorleri belirlemek amaci ile gergeklestirdigi
arastirma sonucunda; cocuk sayist ile babanin katilimi arasinda bir iliski olmadig
sonucuna ulagmustir.

Yukaridaki arastirmalarin bir kisminda ¢ocuk sayisinin baba katilimi tizerinde
bir etkisi olmadig1 saptanirken, diger kisminda ise bu arastirmada elde edilen sonuglara
benzer sekilde gocuk sayisi arttikga baba katiliminda azalma oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aragtirmanin sekizinci alt problemi “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan

babalarin giinliik yasam stire¢lerindeki etkinliklere katilim seviyeleri gocugun yasina
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gore degismekte midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem araciligiyla
babalarin katilim seviyelerinin 3-6 yas grubundaki ¢ocugun yasi ile iliskili olup
olmadigina yanit aranmaktadir.

Elde edilen veriler; arastirmaya dahil edilen babalarin 3-6 yas grubundaki
cocugun yasina gore BAKO genelinden, keyfi mesguliyetten, ilgi ve yakinliktan ve
temel bakimdan alinmis olan puanlar arasindaki farklarin istatistik ag¢isindan anlaml
seviyede bulunmadigi goézlenmistir (p>0,05). 3-6 yas grubundaki ¢ocugun yasina
bakilmaksizin Baba Katim Olgegi genelinden ve 6lgekte yer alan keyfi
mesguliyetten, ilgi ve yakinliktan ve temel bakimdan alinmis olan puanlar benzerdir.

Holmes ve Huston (2010), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin yasa gore sosyal
gelisimlerinin de degismesi ve gelismesi ile birlikte baba katiliminda da degisimlerin
oldugunu ortaya koymaktadir. Volker (2014), ise arastirmasinda erken yasta
cocugunun hayatina katilim saglayan babalarin ileriki yaslarda da daha aktif olarak
stirece dahil oldugunu 6nermektedir.

Arastirmanin dokuzuncu alt problemi “3-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan
babalarin giinlik yasam stireclerindeki etkinliklere katilim seviyeleri ¢ocugun
cinsiyetine gore degismekte midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem
aracilifiyla babalarin katilim seviyelerinin 3-6 yas grubundaki ¢cocugun kiz ya da erkek
olmast ile iliskili olup olmadigina yanit aranmaktadir.

Elde edilen veriler; 6 yas grubundaki ¢ocugu erkek olan babalarin Baba
Katilim Olgeginde bulunan temel bakim alt boyutundan aldiklari puanlar kiz olanlara
gore yiiksektir.

Bu arastirmadan farkli olarak Holmes ve Huston (2010), cocuk cinsiyetinin ve
dogum diizeninin pozitif baba-cocuk etkilesimleri {izerinde anlamli bir fark

yaratmadigii bulmusglardir. Buna karsilik, bu arastirmaya benzer nitelikteki farkl
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caligmalarin bulgular1 babalarin ogullariyla daha fazla mesgul olma egiliminde
olduklarin1 ve kizlariyla daha az temas halinde olduklarini gdstermistir (Hosley &
Montemayor, 1997 Akt. Volker, 2014).

Cesitli aragtirmalar bu aragtirmada elde edilen sonuglara benzer olarak, Belsky
(1984), Doherty ve arkasaslar1 (1998), Parke (1996), Barnett ve Baruch (1987),
Goldscheider ve Waite (1991), Harris ve Morgan (1991), Radin (1993), babalarin
katiliminda ¢ocugun cinsiyetini 6nemli tanimlayici bir faktor olarak ele almakta ve
babalarin ogullari ile kizlarindan daha ¢ok ilgilendiklerini ortaya ¢ikarmaktadir. Buna
benzer olarak Lundberg, Mclanahan ve Rose (2007) ¢aligmalarinda geleneksel olarak
ogullarinin hayatina daha ¢ok katilim gosterdiklerini 6ne ¢ikarmaktadir.

Arastirmanin onuncu alt problemi “3-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerileri ne
seviyededir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problemle elde edilen veriler;
cocuklarin %37’sinin 50-75 aras1 ylizdelik norm diliminde oldugu yani “akranlarina
oranla biraz yavas ve egitim destegi gereksinimi” ve %31,25’inin ise ‘“normal
seviyede” sosyal gelisim gosterdigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin %23’{iniin ise
25-50 aras1 yilizdelik norm diliminde oldugu yani “akranlarina oranla biraz yavas
oldugundan takip edilmesinin gerekliligi” ve %8,75’inin ise 0-25 aras1 yiizdelik norm
diliminde “akranlarina oranla oldukc¢a geride” oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Maleki ve arkadaslar1 (2019), arastirmamizin sonuglarina benzer olarak
cocuklarin ¢gogunlugunun isgbirligi, onaylama, kendini kontrol etme ve toplam sosyal
beceriler agisindan orta seviyede becerilere sahip oldugu bulunmustur. Lakin, kizlarin
ise genel baglamda incelendiginde sosyal beceri seviyelerinin erkek ¢ocuklara oranla

daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.
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Sheikhzakariae (2012), 6gretmenlerin bakis agilarindan okul 6ncesi ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin ne seviyede oldugunu inceleyen bu arastirma sonucunda
cocuklarin sosyal becerileri seviyelerinin tiim alt boyutlarda ve toplam 6l¢ek genelinde
orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica Tan ve Camras (2011), yaptiklar1 calisma
sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin orta seviyede oldugunu bildirmislerdir.

Aragtirmanin onbirinci alt problemi “Babalarin katilim seviyeleri ile 3-6
yasindaki g¢ocuklarinin sosyal beceri seviyeleri arasinda korelasyon bulunmakta
midir?” olarak tanimlanmaktadir. Bu alt problem araciligiyla babalarin katilim
seviyelerinin 3-6 yas grubundaki c¢ocugun sosyal beceri seviyeleri iligkili olup
olmadigina yanit aranmaktadir.

Elde edilen veriler; arastirmaya katilan BAKO genelinden ve dlgekte bulunan,
keyfi mesguliyet ve temel bakimdan alinan puanlar ile OSBED genelinden ve
baslangi¢ becerilerinden, akademik destek becerilerinden, arkadaslik becerilerinden ve
kendini kontrol becerilerinden alinmis olan puanlar arasinda istatistik agisindan
anlamli korelasyonlarin olmadigi gozlenmistir (p<0,05). Babalarin Baba Katilim
Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan, keyfi mesguliyet ve temel bakimdan -aldiklar
puanlar arttikgca, OSBED genelinden ve baslangi¢ becerilerinden, akademik destek
becerilerinden, arkadaslik becerilerinden ve kendini kontrol becerilerinden alinmis
puanlarda da artig goriildiigii tespit edilmistir.

Dubowitz ve arkadaglar1 (2001), calismalar1 sonucunda baba katiliminin
cocuklarin genel yasam doyumu ve daha fazla sosyal yeterlilik duygusu deneyimleri
ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Bu arastirmaya benzer olarak; Kato,
Ishii-Kuntz, Makino ve Tsuchiya (2002), {i¢ yasindaki ¢ocuklar arasinda ¢ocuklarin
sosyal gelisimi i¢in babalarin ¢ocuk bakimina katiliminin dogrudan bir etkisi oldugunu

bulmuglardir (Kato ve ark., 2002).
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Babalar1 katilim gosteren ¢ocuklarin hosgoriilii ve anlayisli olmalari,
(McClelland, Constantian, Regalado ve Stone, 1978), iyi sosyallesmis ve basarili
yetigkinler olmalar1 (Block ve van der Lippe, 1973), uzun stireli yakin arkadasliklardan
olusan destekleyici sosyal aglara sahip olmalar1 daha olasidir (Franz, McClelland &
Weinberger, 1991). Baba katilim1 (temas siklig1 ve iliski kalitesi ile 6l¢iildiigii tizere)
ayni zamanda disa vurma, yikici davranis, antisosyal davranis, depresyon, iiziintii ve
yalan s0yleme gibi problem davranislar igsellestirme sikliginin daha diisiik olmasiyla
da iliskilidir (Flouri ve Buchanan, 2002; King ve Sobolewski, 2006; Mosley ve
Thompson, 1995 Akt. Allen ve Daly, 2007).

Baba katiliminin, ¢ocuklarin genel sosyal yeterliligi, sosyal inisiyatifi, sosyal
olgunlugu ve bagkalariyla iliski kurma kapasitesi ile pozitif iliskili oldugu cesitli
arastirmalar sonucunda tespit edilmistir (Amato, 1987; Stolz, Berber ve Olsen, 2005
Akt. Allen ve Daly, 2007).

Alanyazin genel olarak incelendiginde baba katiliminin ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinde bliylik etkisi oldugunu ortaya koyan pek c¢ok c¢aligma ortaya

cikmaktadir.
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Bolim 6

ONERILER

Bu boliimde, 3-6 yas arasinda ¢ocuk sahibi babalarin Cocuk Yetistirme

Siirecindeki Katilim Seviyeleri ile Cocuklarin Sosyal Beceri Seviyeleri Arasinda Olan

Iliskilerin Incelenmesi konulu bu arastirma sonucunda elde edilen veriler

dogrultusunda baba katilimini arttirmak i¢in 6neriler bulunmaktadir.

6.1 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullardan Gazimagusa ve
ilceye bagli koy okullarmmin ana okul ve anasiniflarinin 3-6 yas grubu
cocuklarinin babalariyla bir arastirma gerceklestirilmistir. 400 baba ile
gerceklestirilen arastirma Orneklemi farkli ilce ve farkli demografik
ozelliklerdeki babalarla daha biiyiik katilimla gerceklestirilebilir.

Anne katilimi baglamindaki aragtirmalar ile kiyaslandiginda hala daha
yetersiz olan baba katilim arastirmalarinin; yapilacak ¢alismalarla
arttirllmasi ve bu aragtirmadan farkli olarak karma ya da nitel ¢alismalarin
yapilmasi Onerilebilir.

Ogretmen adaylar1 ve okullarda calisan dgretmenler ile goriis alis-verisi
yapilarak arastirmalara baba katiliminin arttirilmasi igin farkli ¢aligmalar
ve etkinlikler yapilarak babalarin tesvik edilmesi saglanabilir.

Cocuklarin farkli gelisim alanlarindaki rolii ve etkisinin énemine vurgu
yapilarak baba katilimini arttirici daha fazla etkinlikler diizenlenmesi icin

alis-veris merkezleri, sinema ve tiyatrolar, okullar ile goriistilebilir.
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Yapilan veya yapilacak olan arastirmalar sonucunda ortaya c¢ikacak
bulgulardan elde edilen baba gorisleriyle sekillenecek ve baba
beklentilerine yanit verecek diizenlemeler yapilabilir.

Ogretmen, anne veya ¢ocuklar ile yapilacak arastirmalar sonucunda elde

edilen veriler ile babalardan elde edilen veriler karsilastirilarak tutarliligina

bakilabilir.

6.2 Uygulamaya Yonelik Oneriler

Kaymakamlik, belediye, koy muhtarlar1 is birligi ile yapilacak
arastirmalara baba katiliminin 6nemini vurguayan seminer veya toplantilar
okul yonetimi, Ogretmenler veya Ogretmen adaylar1 tarafindan
diizenlenebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarinda baba-¢ocuk katilimini arttirict ¢esitli
etkinlikler diizenlenebilir.

Babalarin ¢ocuk gelisimindeki rolleri konulu egitici slayt, kisa film

gosterileri diizenlenebilir.
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. . Tel: (+50)392 630 1327
University bajikbame.sdiitr
St el Vistuz, Kpowiledge, Advancemens”

Bilimsel Araghirma ve Yayin Etigi Kurulu (BAYEK) / Board of Scientific Research and Publication Ethics

i Sayn: ETK00-2022-0007 06.01.2022

S

Konu: Etik Kurulu'na Basvurunuz.Hkr R g
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. . B AW emnRae >,
Saym: Yarem Zeden " &3%" 4% 1 Saaitua ®
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v YREIe ime &
* CEE & ome
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Cary

Yas Cocugq Sghgp Babalarin CocukYetistirme Siirecindeki K*atakm Dﬁzeylerl Ile
Cocuklarin So:sy&d,BecenDunylerl Arasindaki ligkinin incelenmyesi ’~géh~yuksck lisans

tez callsmdmz, Dzogu ‘Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastlrma e - Ya,ym Etigi Kurulu

tarafindan onaylanmlwr X SFavies

LY
By ",

¥

arinyzda asanletr drlcmm reini i

Prof. Dr. Yiicel Vural

Etik Kurulu Bagkani

YV/ek.

www.emu.edu.tr
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Ek 3: Baba Katihm Olcegi izni

Re: BAKO Kullanim izni

@ Hilal Karabulut <sim.hilal@gmail.com>
5.11.2021 13:00

Kime: Yarem Zeden

Tum ekleri kaydet

Baba Katilim Olcegi (BAKO) 3-6... Baba Katilim Olcegi (BAKO) 3-6...
121,49 KB 186,33 KB

Simsiki ve Sendil, 2014.pdf
619,23 KB

Merhabalar.
Olcegimizi calismanizda kullanabilirsiniz. Ekte dlgekle ilgili bilgileri gdnderiyorum. iyi calismalar dilerim.

Dr. Oretim Uyesi Hilal KARABULUT

Tekirdag Narmik Kemal Universitesi - Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Bélimii, Balim Baskan Yardimaois:

Gelisim Psikolojisi Anabilim Dal Baskaru

hkarabulut@nku. edu.tr
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Ek 4: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Izin Belgesi

Re: Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcedi (OSBED) - Anne Baba Formu Kullanim izni

@ Ozlem Yurt <ozlemyurt37@gmail.com> =]
3.11.2021 17:24

Kime: Yarem Zeden

SOSYAL BECERi DEGERLENDIRM...

E 131 KB

Merhabalar,
Oncelikle calismamiza gésterdidiniz ilgiye tesekkiir ederiz.

Sosyal Beceri Anne Baba Formu-Ogretmen Formunu EK'te génderiyorum. Sosyal Beceri Anne Baba formu ve &édretmen
formundaki sorular aymidir. Her iki form igin de puanlama aymidir.

iyi calismalar dilerim.
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