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0z

Bu arastirmanin temel amaci lise Ogrencilerinde siber magduriyet, benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirma
Gazimagusa’daki liselerde 2020-2021 yillar1 arasinda 6grenim goren 319 6grenciden
olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Siber Zorbalik
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir.
Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi, Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Olgegi
puanlarinin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testiyle test
edilmis ve normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Yapilan karsilagtirmalarda
bagimsiz degisken iki gruptan olusuyor ise Mann-Whitney U testi, ii¢ ve fazla
gruptan olusuyor ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmigtir. Siber Zorbalik Olgegi,
Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasindaki korelasyonlar
Spearman testi ile test edilmistir. Arasgtirma bulgular1 siber magduriyet ve benlik
saygisinin cinsiyet ve algillanan anne baba tutumuna gore anlamli farklilik
gosterdigini ancak internet kullanim siiresi ve sinif diizeyine gére anlamli bir fark
olmadigi yoniindedir. Yasam doyumu ve algilanan anne baba tutumlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmasina karsin cinsiyet, sinif diizeyi ve internet kullanim
stiresine gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica, siber magduriyet ve
benlik saygist arasinda negatif yonlii ve anlamli diizeyde korelasyon oldugu
goriilmektedir. Siber magduriyet ve yasam doyumu arasinda ise pozitif yonli ve

istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Siber Magduriyet, Siber Zorbalik, Yasam

Doyumu



ABSTRACT

The main purpose of the research is to examine the relationship between
cyber-victimization, self-esteem and life satisfaction within high school students. The
research consists of 319 students which studying at high schools in Famagusta
between 2020 and 2021. The Personal Information Form, Cyberbullying Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale and Life Satisfaction Scale were used as tools for the
data collection. The normal distribution of results for each student was obtained with
the Kolmogorov-Smirnov Test and it was found that the scores were not within the
normal distribution range. Additionally, Mann-Whitney U Test was used if the
independent variable consisted of two groups; and Kruskal-Wallis H Test was used if
it consisted of three or more groups. The correlation of the scores between the
Cyberbullying Scale, Self-Esteem and Life Satisfaction Scale were tested via the
Spearman's Test. The research findings show that cyber-victimization and self-
esteem differ significantly according to the gender and the perceived parental
attitude, but they did not show any significant difference due to the internet usage
time and the class. Although there is a significant difference between life satisfaction
and perceived parental attitudes, there is no significant difference according to the
gender, class and internet usage time. Moreover, it has been shown that there is a
negative and statistically significant correlation between the cyber-victimization and
self-esteem. Also, it has been revealed that there is a positive and statistically

significant correlation between the cyber-victimization and life satisfaction.

Keywords: Cyberbullying, Cyber-victimization, Life Satisfaction, Self-Esteem
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Ergenlik donemi hem fiziksel hem de psikolojik olarak ¢ok hizli degisimlerin
oldugu bir donemdir. Bu ¢ok hizli degisim ergende karigiklik, yetersizlik ve
giivensizlik gibi duygulara yol agabilecegi gibi c¢ogu ergenlerde istenmedik
davraniglara da neden olur (Agikalin, 2009, sf.155). Bir¢ok agidan hizli degisimlerin
ve gelisimlerin oldugu bu donemde ergenlerin teknoloji ile de yakindan ilgilendikleri
gozlemlenmektedir. Lise 6grencilerinin %80°1 internet ortaminda vakit gecirmektedir
(Erdur-Baker ve Kavsut, 2007). Ceylan (2008)’c gore, teknolojik gelismelere ilgi
duyan ergenler teknoloji ile ¢ok fazla zaman harcamaktadir. Bu dénemde psikolojik
olarak gelisimini tamamlamamis olan ergen internetin neden olabilecegi olumsuz
sonuglar agisindan agik bir hedef konumunda ve risk altindadir (aktaran Altan ve
Eldeklioglu, 2009). Devlet Planlama Tegkilat1 (2009)’un arastirmalarina gore 2008
yilinda yasa gore en fazla internet kullanimi 16-24 yas arasidir. Ogrenim durumlaria
gore ortaokul ve dengi gruplarda kullanim oran1 %40.8 iken lise ve dengi gruplarin
kullanim oran1 %64 ’tiir. Tiirkiye istatistik kurumu (2020) verilerine gore de 16-74
yas arasi kisilerin internet kullanim orani1 %79 dur.

Teknolojinin hizla yayilarak, sosyal medyanin okul ortaminda, ders
aralarinda, teneffiislerde, otobiiste, akranlar1 ile gittikleri sosyal ortamlarda dahi
stirekli ¢evirim i¢i olmalarinin arkadaslik iliskilerinin kalitesinde de etkili oldugunu

sOyleyebiliriz. Ergenlerin %95 ’inin farkli sosyal medya araglari ile internete



baglanmasi, iligkileri olusturma ve siirdiirme konusunda yeni yollar kesfetmelerine
neden olmustur (Lenhart, Purcell, Smith, ve Zickuhr, 2010). Ayrica, internet
teknolojlerini kullanim oranlarinin yaygin olmasiyla birlikte internet nedeniyle olan
olumsuzluklarin da arttifi gozlemlenmektedir (Edur-Baker, 2013). Bu baglamda,
internet diinyamizda bir¢ok olumlu yarar ve degisiklige neden olmasinin yaninda
gengler arasinda ¢ok yaygin olan siber zorbalik gibi olumsuz davraniglara da zemin
hazirlamigtir (Kowalski, Limber ve Agatston, 2012, s.31). Geleneksel zorbalik
olaylarinda fiziksel olarak ortamdan ayrilarak zorbaligin sikligi, zarar, kapsami gibi
konulara getirilen kisitlamay1 6grenciler artik getirememektektedir. Zorbaligin siber
ortama da tasiniyor olmasi zorbalik sorununu daha da olgunlastiran bir etken oldu
(Hinduja ve Patchin, 2006). Bu yoniiyle, 6grenciler arasinda uygulanan zorbalik
davraniglar1 arasinda siber zorbalik adi verilen yeni bir zorbalik tiirliniin olustugu
gozlemlenmektedir (Ayas ve Horzum, 2010). Siber zorbalik, ergen saldirganliginin
ve iletisim teknolojilerinin bir araya gelmesi ile olusan bir yan iiriin olarak ortaya
cikmakta ve endise uyandirmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2008). Bir bagka ifade ile
siber zorbalik, okullarda ¢ok sik rastlanan zorbalik tiiriiniin internet ortamina
tasginmis seklidir (Erdur-Baker, 2013). Siber magduriyet siber zorba magduru olarak
goriilmektedir (Stsli ve Oktay, 2018). Siber magduriyet siber zorbaligin yarattig
sonug olarak da diistiniilebilir.

Bu bilgilere parallel olarak, yaslar1 12 ve 17 arasinda degisen Ogrencilerin
%72’si son bir yil i¢inde tekrarlayan siber zorbaligin yarattigi sonu¢ olan siber
magduriyet yasadiklar1 bulgusuna rastlanilmistir (Juvonen ve Gross, 2008).

Internet teknolojilerinin lise 6grencileri arasinda yaygin kullanim nedeniyle olusan
siber zorbalik ve siber magduriyet davramislar1 okul ortaminda siklikla

gozlemlenmektedir. Okul Psikolojik Danismanlik ve Rehber Ogretmeni olarak



tarafimca yapilan gozlem dahilinde, 6grencilerin okulda gerceklesen bir tartismayi
sanal ortama tagiyarak sosyal medya hesaplarindan arkadaslarina yonelik olumsuz
mesaj igeren video, resim, s6z paylasimi1 yapmakta oldugu, birbirlerine tehdit igerikli
mesajlar yolladigi, dedikodu yayma veya sahte hesap olusturma gibi siber ortamda
yapilan davramiglarinin rehberlik servisine basvuran lise 6grencilerinin basvuru
nedenleri arasinda siklikla goriilmektedir. Okullar yiiz ylize tam zamanl
egitimdeyken internet teknolojilerinden kaynakli bu davraniglar1 6grenciler arasinda
siklikla gézlemlenmekteyken diinyay: etkisi altina alan Covid-19 salginin KKTC’de
de goriilmesiyle birlikte Bakanlar Kurulu’nun yaptigi acil toplantidan sonra 10 Mart
2020 tarihinden itibaren yiiz yiize egitime zorunlu olarak ara verildi (Tiimkan &
Timkan, 2020). Bu tarihten itibaren, derslerin ¢evirimi¢i ortama tasinmasi Ve
ogrencilerin ¢evirimici olarak sanal ortamlarda gegirilen zamanin artmasiyla birlikte
ogrenciler ve 6gretmenler tarafindan bildirilen siber zorbalik ve buna bagh olarak
siber magduriyetin artist da rehberlik servisine basvuran 6grenciler ve 6gretmenler
arasinda gozlemlenmektedir. Yukarda da belirtildigi gibi teknolojinin siirekli
geliserek biiyiiyen bir alan olmasi, ergenlerin internet teknolojilerini kullanim orani
KKTC’deki lise dgrencileri arasinda fiziksel okul zorbaliginin sanal ortama tagindigi
ve siber magduriyete yol agtig1 gozlemlenmektedir. Tiim bunlara ek olarak Covid-19
salgin1 sonrast derslerin de ¢evirim i¢i sanal sinif ortamlarina taginmasi ile birlikte
siber zorbalitk ve buna bagli olarak siber magduriyetin 6grenciler arasinda artis
gosterdigi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de yapilan ve 1752 ortaokul ve lise 6grencisinin katildig1 arastirma
sonuclart ogrencilerin %31’inin siber magdur olduklarin1 gdsteren davranislarla
karsilastiklarin1 gOstermistir. Yapilan bu g¢alismada siber magduriyet davraniglari

arasinda en sik rastlananlar arasinda internet ve cep telefonu gibi iletisim kanallari ile



aldiklar1 mesajlar ve yine bu kanallar araciligi ile aranarak rahatsiz edilme sayilabilir
(Duman ve Bridge, 2019).

Teknoloji ile oldukga fazla zaman gegiren ergen i¢in bu donemde akran
iliskilerinin de oldukg¢a 6n planda oldugunu ve ergenlerin bu iligkileri i¢in fazlasiyla
enerji harcadiklar1 soylenebilir. Akran iligkisi ergenlik donemindeki en Onemli
konulardan biridir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenlik ¢aginda akran gruplar1 gencin
duygu, diisiince, davranig ve tutumlar1 lizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Ergenler,
akran gruplarina daha yakin olabilmek i¢in akran gruplarin koydugu kurallara
uymaya oldukca fazla enerji sarf ederler. Di1s goriiniis olarak arkadas gruplarinin
giyim tarzindan kisiligine kadar ergenler karsilikli olarak birbirlerini etkilerler (Kilig,
2013, s. 100). Okul ortam1 ergenlere egitim ve Ogretim olanaklarinin yaninda
akranlariyla sosyal iliskide bulunmalar1 i¢in de alan a¢gmaktadir. Ergenler akran
iligkileri aracilig1 ile bir¢ok sosyal becerilerini gelistirirler. Ergenlerin akranlar ile
iligkileri, bu iliskide edindikleri degerler, beceriler ve birliktelikler ergenin kimlik
gelisiminde 6nemli bir yere sahip olmasindan dolayr akranlariin takdirini almak ve
bir gruba dahil olmak i¢in gabalarlar (Siyez, 2014, s. 39).

Okul ortaminda akranlari tarafindan kabul gérmeyen veya zorbalik magduru
olan ergenlerin kendileri ile ilgili ‘cirkinim’ ‘degersizim’ gibi kendileri hakkinda
olumsuz disiinceleri ve ‘okula gelmesem kimsenin umurunda olmaz’ gibi
sOylemlerle kendini 6nemsiz ve degersiz gorme gibi olumsuz duygu ve diislincelere
sahip oldugu gozlemlenmektedir.

Ergenligin baslarindan itibaren biligsel gelisimde ortaya ¢ikan degisimler ile birlikte
ergenler kendileri ile ilgili soyut kavramlarla, daha organize ve tutarh
degerlendirmeler yaparlar. Ergenlerin yaptiklar1 kendilerine iligkin bu tanimlama ve

degerlendirmeler benlik saygilari ile iligkilidir. Cocukluk yillarina ek olarak, ergenlik



doneminde kendini degerlendirmede yakin arkadasliklar, romantik iliski ve is
basaris1 da yer alir (Siyez, 2014, sf. 34). Ozellikle gencin kurdugu yakin
arkadasliklar topluma agilabilmesinin vazgecilmez pargasi olmakla birlikte toplumsal
iliskilerine Onciililk etmektedir. Arkadaslar tarafindan kabul gormek benlik
saygisinin 6onemli bir gerekliligidir. Geng arkadaslik iliskilerinde hem kendi yetenek
ve zekasini kullanarak kendini kanitlar hem de yardimlagsma ve paylagsma gibi
karsilikli duygusal etkilesimler ile arkadaslik bagi olusturur. Arkadaslar gence adeta
bir ayna gorevi gorerek kendi kisiligini yansitir ve boylelikle gen¢ kendini tanir ve
sinar. Arkadas grubunda olan geng¢ toplulugun esit iiyesi olmakla birlikte tek basina
bir bireydir. Eriskin hayatinda ilk adimlarin atildig1 bu dénemde arkadas edinebilmek
ve stirdiiriilebilir arkadagliklarin olmasi kendi basina bir basar1 ve ruh sagliginin bir
oOlgtisiidiir (Yorikoglu, 2000, s. 70). Yapilan bir ¢calismada benlik saygisi diisiik olan
kisilerin siber magdur olma sikliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Hinduja ve
Patchin, 2009). Zorbalik magduriyeti diisiik benlik saygisi, kaygi ve depresyon gibi
ortak sonuglara yol acabilecegi gibi baz1 6grencilerde zorbalik i¢in dnciil olabilirler.
Bir bagka ifade ile, diisiik benlik saygisina sahip, kaygili ve depresif cocuklar
zorbalar i¢in iyi bir hedef olabilmektedir (Kowalski vd., 2012, s. 30).

Okul Psikolojik danigman ve rehber 6gretmeni olarak yapilan gézlemlerim
dahilinde okul ortaminda geleneksel zorbalik magduriyeti veya siber magduriyet
yasayan Ogrencilerin yasam kalitelerini olumsuz degerlendirme gibi bilissel siiregleri
oldugu yapilan goriismelerde gozlemlenmektedir. Bu yiizden arastirmada siber
magduriyet ve yasam doyumu arasindaki iliski de incelenmek istenmistir. Yasam
doyumu insanlarin hayatlarinin  tliimiine iliskin yaptiklar1 olumlu bilissel
degerlendirmesini igerir (Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee ve Sink, 2009). Kisilerin

yasam doyumlarim1 kismen belirleyen etkenlerden birisi sosyal iliskileridir



(Kahneman ve Kruger, 2006). Ash ve Huebner (2001)’e gore ergenlerin genel yasam
doyumlarin1 degerlendirmelerinde c¢esitli kaynaklarin etkisi vardir. Bu kaynaklardan
akranlarmin 6nemli olmasinin yaninda aile ve okul yasantilar1 yasam doyumlarin
degerlendirmelerinde 6nemli bir stresordiir. Bir bagka ifade ile ergenlerin hem igsel
faktorleri hem de cevresel etkenlerinin yasam doyumlari anlamada 6nemlidir.
Akran gruplarinda meydana gelen kronik bir problemin ergenin yasam doyumu
tizerinde dogrudan olumsuz etkisi vardir. Buna bilgiye paralel olarak, Gilman ve
Huebner (2006), yasam doyumu yiiksek olan ergenler yasam doyumu diisiik olanlara
gore aile ve arkadaslari ile olumlu iliskileri oldugunu, daha az endise ve depresyon
gibi i¢sel sorunlar yasadiklari, umut diizeyleri ve kisisel kontrollerini daha fazla
hissettiklerini belirtmislerdir. Zorba veya zorbalik magduru olan dgrencilerin aile,
arkadas, benlik, okul ve cevreden edindikleri doyum incelendiginde zorbaliga
karismayan Ogrencilere gore daha diisik doyuma sahip olduklar1 goriilmiistiir
(Hiloglu ve Onder, 2010).

Zorbalik satagmaktan, sakalagmaktan, yumruk atmaktan veya birisini
ittirmekten daha fazlasidir. Ogrenciye lakap takmak, dedikodu yaymak,
farkliliklariyla veya kisiyle alay etmektir. Genellikle daha az giiclii olanlar hedeftir.
Zorbalik, magdurun yasam doyumunu etkilemesinin yaninda 0z saygisina zarar
vererek, depresyon, okuldan uzaklagma, okul basarisini etkileme ve okul korkusu
gibi sonuclara neden olabilir. Bazi1 arastirmalara gore zorbalik magdurlarinin intihar
etme riski zorbaliga ugramayan akranlarina gore daha yiiksektir (Bearltsky, 2015).
Yasam doyumu c¢ogunlukla kisinin arkadaglart1 ile olumlu olan kisilerarasi
iletisimlerine ve aile igerisindeki kisilerin mutluluguna baghdir (Dogan, 2014).
Yapilan arastirmalarin bulgularina bakildigi zaman sosyal iligkiler ile yasam doyumu

arasinda iliski oldugunu gorebilmekteyiz. Bu baglamda, akran iliskisi ergenin



yasaminda biiyiik yer kapladigr diistiniildiigiinde, siber magdur olmanin da ergenlerin
yasam doyumlarim etkiledigi diisiiniilmektedir. Siber zorbalik ve buna baglh olarak
yasanan siber magduriyet tiim yas gruplart i¢in evrensel bir sorundur. Yapilan
caligmalar siber magduriyetin 6zellikle ergen gruplarinin sosyal, duygusal ve okul
ortamlarin1 olumsuz yonde etkiledigine dair vurgu yapmaktadir (Stslii ve Oktay,
2018). Ayrica, smif seviyesi yiikseldik sonra siber zorbalik davraniginin arttigini
gosteren arastirmalar (Ayas ve Horzum, 2011; Kowaski ve Limber, 2007) yer
almaktadir. Siber zorbaligin sinif seviyesi yiikseldik¢e artmasindan yola ¢ikarak siber
magduriyet davranmisinin da arttifini diisiiniilmektedir. Ayrica, yapilan literatiir
taramasindan hareketle, ergenlik donemindeki teknoloji kullanim sikligi, ergenlik
donemindeki akran iliskilerinin 6nemi ve ergen hayatina bir¢ok yonden etki etmesi
gibi yukarda da aciklamalar1 verilen nedenlerden dolayr bu arastirmada lise

ogrencileri ile ¢alisilmistir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Teknoloji kullaniminin hizla artmasi ve sosyal medya kullanimi ergenler
iliskilerindeki zorbalig1 yeni bir alana tagidigini ve bu yeni alanda 6grencilerin sanal
ortamda arkadaglarini tehdit etmesi, baski uygulamasi, heran g¢evrimi¢i zorbaliga
maruz birakmasi gibi siber zorbalik ve buna bagli olarak siber magduriyetin
ogrencilerin hayatina 6nemli bir yer kapladigi yapilan literatiir taramasinda ve gorev
aldigim okullarda gozlenmistir.

KKTC’de Egitim Ortak Hizmetler Daire’sine bagli olan Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Arastirma Subesi her yil ortaokul ve liselerde rehberlik
saatlerinde uygulanmasi icin rehberlik ¢erceve programini resmi internet sayfasindan
yaymlamaktadidr. Yayinlanan bu cergeve programlarda ortaokul ve lise donemi

rehberlik veya smif saatlerinde uygulanmak iizere cergeve programlarinda siber



zorbalik ile ilgili bilgilendirme ve etkinlikler yer almadigr gozlemlenmektedir.
Okullarda bu konularda yapilan smif igi etkinlikler ve rehberlik etkinlikleri ile
farkindalik yaratilmaya calisilsa da siber zorbalik ve siber zorbaligin yol agtig1 siber
magduriyet  hakkinda  Ogrencilerin  yeterince  bilgi  sahibi  olmadiklari
diistiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismadan elde edilecek olan veriler 1s18inda lise
Ogrencilerinin siber magduriyet, benlik saygisi ve yasam doyumu iliskisinin énemini
ortaya koyarak, siber zorbalik ve siber magduriyet ile ilgili konularin rehberlik
gergeve programina eklenmesi agisindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, alanyazin incelendiginde siber zorbalik ile ilgili birgok yerli ve
yabanci kaynak oldugu goriilmektedir. Ancak siber magduriyet ile ilgili literatiir
taramasinda KKTC’de lise Ogrencileri ile siber magduriyeti incelemeye yonelik
yapilan fazla ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda; siber magduriyet, benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesi planlanan bu ¢aligmanin
iilkemizde yapilmis ve kendinden sonra yapilacak olan calismalara veri saglamasi
acisindan da 6nem arz edecegi diisiiniilmektedir.

Yukardaki sebeplerden dolayi, yapilan bu ¢alismanin lise 6grencilerinin siber
magduriyeti, benlik saygist ve yasam doyumu arasindaki iliskileri arastirmak
acisindan da onemlidir.

Bu arastirmadan elde edilecek olan sonuglarin Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik  Aragtirma Subesi’nin  blinyesinde hazirlanan rehberlik  gerceve
programlarinin gelistirilmesine ve hazirlanan cerceve program araciligi ile de okul
psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerine 151k tutabilecektir. Ayrica, onleyici
rehberlik alanina katki saglayabilecegi ve daha ileri diizeydeki ¢alismalara da olanak

saglayabilecegi diistiniilmektedir.



1.3 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin siber magduriyeti, benlik saygisi ve
yasam doyumu arasindaki iligskiyi incelemektir. Bu amaca bagli olarak asagida yer

alan problem ciimlesi ve alt problemlere yanit aranacaktir.

1.3.1 Problem Ciimlesi
Lise ogrencilerinin siber magduriyeti, benlik saygist ve yasam doyumu

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3.2 Alt Problemler
Arastirmada temel probleme dayali olarak asagida belirtilen alt problemler
incelenecektir.
I.  Lise Ogrencilerinin siber magduriyeti cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
Il.  Lise 6grencilerinin siber magduriyeti sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
I1l.  Lise Ogrencilerinin siber magduriyeti internette gecirdikleri siireye
gore anlamh bir farklilik gostermekte midir?
IV. Lise o6grencilerinin siber magduriyeti algilanan anne tutumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
V. Lise 6grencilerinin siber magduriyeti algilanan baba tutumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
VI. Lise Ogrencilerinin benlik saygisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
VII.  Lise ogrencilerinin benlik saygist siif diizeyine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir?



VIII. Lise 6grencilerinin benlik saygisi internette gecirdikleri siireye gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?
IX. Lise oOgrencilerinin benlik saygisi algilanan anne tutumuna gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?
X. Lise Ogrencilerinin benlik saygisi algilanan baba tutumuna gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?
XI.  Lise 6grencilerinin yasam doyumu cinsiyete gore anlamh bir farklilik
gostermekte midir?
XIl.  Lise 6grencilerinin yasam doyumu sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?
XIl.  Lise 6grencilerinin yasam doyumu internette gegirdikleri siireye gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
XIV. Lise 6grencilerinin yasam doyumu algilanan anne tutumuna gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?
XV. Lise Ogrencilerinin yasam doyumu algilanan baba tutumuna gore
anlaml bir farklilik gdstermekte midir?
XVI. Lise 6grencilerinin siber magduriyet, benlik saygisi ve yasam doyumu

puanlar1 arasinda anlaml bir iligki bulunmakta midir?
1.4 Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilart asagida belirtilmektedir.
I.  Arastirmanin Orneklemini olusturan Gazimagusa’ya bagli okullarda
Ogrenim goren lise 6Zrencilerinin, kisisel bilgi formu ve test maddelerini

icten ve yansiz olarak yanitlayacaklardir.
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1.5 Simirhliklar

Bu arastirmadan eclde edilecek bulgular neticesinde yapilan genellemeler,
asagida belirtilen sinirliliklar dahilinde gegerlidir.

I.  Arastirma 2020-2021 yilinda Gazimagusa’ya bagli okullarda 6grenim
goren lise 6grencileri ile sinirhidir.

Il. Arastirmaya katilan G6grencilerin benlik saygist ve yasam doyumu
arasindaki iligski diizeylerinin belirlenmesi kullanilan 06lgekler ile
stirhdir.

I1l.  Arastirma se¢ilen 6rnekleme yontemi ile sinirlidir.

IV. Arastirma secilen arastirma yontemi ile sinirlidir.

V. Arastirma, c¢alismanin problem durumunda sorulan sorular ile
stnirhdir.

VI. Arastirma sonuglari, veri analizinde kullanilan istatistiksel teknikler
ile sinirhdir.
VIIl.  Arastirma, arastirmaya katilim gosteren lise 6grencilerin veri toplama

amaglar1 dahilinde olgeklere verdikleri cevaplarla sinirlidir.
1.6 Tamumlar

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari agagida yer almaktadir.

Benlik Saygisi: Kisinin kendi 6znel degerlendirmesi sonucunda elde ettigi
benlik kavraminin onaylanmasi sonucu ortaya c¢ikan begeni halidir (Yoriikoglu,
2000, s. 105).

Sanal Gergeklik: Kisilerin tzerilerine giydikleri goriintiileme donanimi
yardimiyla, bilgisayar ortaminda olusturulan sanal bir diinyada gergek hayattakine
benzer nitelikte tecriibeler sunan ve objelerle etkilesimde bulunmasini saglayan

teknoloji olarak tanimlanabilir (Kayabasi, 2002).
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Siber Magduriyet: ‘‘Bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla bir bireye ya da
grubun, 6zel ya da tiizel kisiligin, teknik ya da iliskisel tarzda zarar verici
davraniglardan maddi ya da manevi olarak magduriyet yasamasi durumudur’’
(Aricak, Tanrikulu ve Kinay, 2012).

Yasam Doyumu: Bireyin kendi yasam kalitesini bir biitiin halinde biligsel

degerlendirmesi olarak ifade edilmektedir (Civitci, 2007).
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Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde ergenlik donemi, siber zorbalik kuramlari ve siber zorbalik, siber
magduriyet, benlik, benlik saygisi ve yasam doyumu ile ilgili agiklamalara ve

konuyla ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalara yer verilmistir.
2.1 Ergenlik Donemi

Ergenlik, ¢cocukluk ve yetigkinlik arasinda kalinan ara doneme verilen addir
(Kulaksizoglu, 2007, s. 33). Amerikan psikiyatri birligi tarafindan yayinlanan
sozliikte ergenlik © Fiziksel ve duygusal siireclerin yol acgtig1 cinsel ve psikososyal
olgunlagma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini kazandigi,
cok da belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojikbir donemdir ve bu donem
hizli  fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterizedir’ olarak
tanimlanmaktadir (Cuhadarolu, 2008; akt. Siyez, 2013, s. 2). Stanley Hall’a gore
ergenlik stres ve firtinali bir donemdir. Hall, insanin kiiltiirel temelleri fark etmesiyle
birlikte ergenligi, ilkellikten uygarliga gecis donemi olarak simgelemektedir. Hall’a
gore ¢ocukluk yillarina kiyasla bu donemde kisiler egitilebilir niteliktedir (Siyez,
2014, s. 35).

Ergenlik donemi igin farkli yas smirlamalar1 getirilemesine ragmen bu
donemi kesin yas smir1 ile ayirmak giictiir. Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas arasini
‘ergen yas grubu’ olarak tanimlamaktadir (Biiyiikgebiz, Engin ve Hiperlink, 2006, s.
11). Freud’un psikoseksiiel kuramina gore ergenlik donemi (12 yas ve {izeri) genital

doneme (Corey, 2015, s. 89), Piaget’in Biligsel kuramima gore soyut islemler
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donemine (12 yas ve lizeri), Erikson’un psikososyal kuramina goére kimlige karsilik
kimlik karmasasina (12-19 yas arasi), Kolgberg Ahlak Gelisim Kurami’na gore
gelenek sonrasi evreye gelmektedir (Siyez, 2014, s. 27). Sullivian’in gelisim
evrelerine gore ise 13-17 yas aras1 erken ergenlik, 18 yas ve 20’li yaslarin basi geg
ergenliktir (Burger, 2006, s. 181). Havighrust (1972)’e gore ergenlik 15 ve 18 yas
arasinda olan lise ¢agina denk gelir.

Genglik donemi erinlik, ergenlik, genclik gibi kendi iginde asamalara
ayrilmakta ve 12 yasindan 24 yasina kadar devam etmektedir. Ergenlik donemi lise
yillar1 olarak diisiiniilebilir. Ergenligin bu yillarinda kimlik arayis1 ve gruba ait olma
ithtiyact onu farkli ideolojik gruplarin tesiri altina girmeye yonlendirebilir. Ergen eger
saglikli degerlendirmede bulunamazsa heyecanini olumsuzluk ve siddet iceren
davraniglara yoneltebilir (Yesilyaprak, 2016, s. 54).

Ergenlik donemi 6zgiiven, okul, aile, karsi cinsle olan problemler ve akran
problemlerinden dolay1 depresyonda artig goriilen bir donemdir. Bu depresyonun
nedenleri arasinda ¢ocukluk yillarindan getirdigi ihmal edilmislik duygusu, sevgi
eksikligi, 6liimii merak gibi sebepler de yer alabilir (A¢ikalin, 2009, s. 162).

Ergenlik, fiziksel, toplumsal ve biligsel olgunlasmanin yasandigr dénemdir.
Roberts Havihurts’a gore ergenlerin bu donemde yerine yetirmesi gereken bazi
gelisim gorevleri vardir. Bu gorevler arasinda hizli degisen bedensel 6zelliklerini
kabul etmek, toplumsal roliinii gerceklestirmek, akranlariyla daha olgun iliskiler
yiiriitmek, ebeveynlerden duygusal olarak bagimsizlagsmak sayilabilir. Bunlara ek
olarak, gelecegi ile ilgili oarak meslek secimi, es se¢imi, aile yasamina hazirlik
yapmak, kendine ait bir ideolojiyi gelistirmek ve ahlak sistemi kazanmak gibi

gorevler de siralanabilir (Gander ve Gardiner, 2007, s. 440).
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2.1.1 Freud’un Psikoseksiiel Kuram

Freud’a gore yasamun ilk yillar1 kisilik olusumu i¢in biiyiik 6nem tasir. Freud
insan gelisiminin psikosekstiel evreleri kapsadigini ileri siirer. Evreler tanimlanirken
bedende yer alan diirtiilerin merkezini olusturan kisim dikkate alinir. Diirtiilerin
merkezi yasamin ilk bes yilinda oral bdlgeden anal bolgeye, sonrasinda fallik
bolgeye gecer. Ardindan, ¢ocuklugun ortasinda gizil donem ve ergenlik yillarinda da
genital donem diirtli merkezi haline gelir. Bu evrelerin herhangi birinde ¢oziilemeyen
catismalar Kkisilerin hayatlar1 siiresince devam edebilir (Onur, 2008, s. 170-171).
Freud’un son evresi olan ve ergenlik donemine denk gelen genital donemle birlikte
psikoseksiiel gelisim evreleri tamamlanir. Genital donemde ergenlerin odak noktasi
kars1 cinsten arkadaglaridir ( Yapict ve Yapici, 2005, s. 39). Bir 6nceki donem olan
ortalama bes yasindan erinli§in baglangicina kadar devam eden gizil donemde
bastirilan cinsel diirtiilerin fizyolojik degisimlerin de olmasiyla yeniden canlanarak,
yetiskin cinselligine dogru yonelmistir. Ask ve is arasinda kurulan denge bu dénemin
onemli bir kazanimidir (Onur, 2008, s. 185). Genital donemde ergenler cinsel
diirtiilerini sosyal agidan kabul edilebilecek olan arkadas edinmek, spor, sanat,
meslege hazirlik gibi aktivitelerle yonelterek var olan cinsel enerjiyle bas edebilirler.
Ergenlikte baglayan genital donem yasliliga kadar devam etmektedir (Corey, 2007, s.
89).

Freud’un kizi Anna Freud’a gore ergenlik i¢sel uyumsuzluk siirecidir.
Ergenlikte ortaya c¢ikan giiclii cinsel arzular kaynagini id’den almakta ve bu
diirtiilerin oldukca giiclii olmasi halinde egonun denge saglama islevi bozulmaktadir.
Bir baska ifadeyle, ergenlik doneminde igsel diirtiiler ve ego savunma mekanizmalari
arasindaki interpsisik denge gegici siireligine bozulur. Bu yiizden ilkel savunma

mekanizmasi olan regresyon devreye girerek bu diirtiilere savunmaya gecer ve kabul
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gormeyecek fantazilerin biling diizeyine ¢ikmasinin Oniine geger. Ergenler bu
donemde farkli savunma mekanizmalariyla da bu uyumsuzlugu gidermeye ¢aligirlar.
Ornegin ebeveyn tarafindan sevilmeyip onaylanmadig: ile ilgili regresif diirtiileri
olan bir kisinin onlarin yerine gececek olan kisiye sevgisini vermesidir. Ergen bu
savunma mekanizmasin1 kullaniyorsa davranislarinda ebeyine karst soguk ve
ilgisizlik gézlemlenir. Ancak, ebeveyn yerine gecen kisiye 6zenir, onemser ve saygili
davranir. Yer degistirme savunma mekanizmasint da kullanarak ebeveyn ile
uyumsuzlugunu ve ergen anksiyetesini azaltmaya calisir.

Sonu¢ olarak psikanalitik kurama gore ergenlik doneminde duygusal inis
cikislarin olmasi normaldir. Bu durumun olmamasi anormal bir olgu olarak
nitelendirilmektedir. Kisi kaygisini yonetemez hal aldiginda veya ergenin kendini ve
sagligin1 tehdit ettiginde ortaya c¢ikan davranislar anormal durum olarak

nitelendirilebilmektedir (Adams, 2006; akt. Siyez, 2013, s. 4).

2.1.2 Erikson’un Psikososyal Kurami

Erikson insan yasam donglisiinii ‘insanin sekiz c¢agi’ olarak boliime ayirir.
Eriksonun Psikososyal gelisim kurami, olgunlasma ve toplumsal beklentileri le
birlikte bireyin ¢ozmesi gereken sekiz bunalim veya sorundan olusur. Her bir
bulanim veya sorunun yasamin belirli doneminde belirgin olmakta ve ¢oziilmesi
beklenmekle beraber, insan gelisimi siiresince de bir sekilde goriilmektedir. Her evre
bir dnceki evrenin iizerine insa edilir ve sonra gelen evreler iizerinde etkilidir. Bu
evreler, Temel Giivene kars1 Temel Giivensizlik, Ozerklige kars1 kusku ve Utang,
Girikenlige kars1 Sucluluk, Caligkanliga karsi Asagilik Duygusu, Kimlik ve
Benimsemeye karst Rol Karmasasi, Yakinliga ve dayanismaya kars1 Yalitilmislik,

Biitiinliige kars1 Umutsuzluk olarak siralanabilir (Onur, 2008, s. 206).
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Yukarida belirtilen evrelerde ergenlik donemine denk gelen kimlik ve
benimsemeye karsi rol karmasasi evresine kadar tiim evrelerin gocugun kimliginde
katkis1 vardir. Ancak, ergenligin fizyolojik olarak hizli bir gelisim siireci oldugundan
cinsel anlamda yeni farkina vardig: diirtiileri olan yeni bir beden ortaya ¢ikar. Hem
bu degisimler hemde toplumun gencin akilct ve egitim ile ilgili karar vermesine
yonelik baskis1 ergene bir dizi yeni rolleri g6z 6nilinde bulunmaya iter. Burdaki temel
gorev cocukluk yillarindan getirilen 6zdesimleri daha tamamlanmis bir kimlikle
bulusturmaktir. Erikson bu biitiiniin yani kimligin parcalarindan yani onceki
6zdesimlerden daha biiylik oldugunu belirtir. Eger ergen bu 6zdesimi yapamayip,
rollerini biitiinleyemezse ‘kimlik dagimikligi’ yasar. Boyle bir olay sonucunda kisilik
pargali ve ¢ekirdekten mahrumdur. Kisinin bir sonraki evrede kendiyle ve digerleri
ile psikolojik yakinlik kurmasi bu evreden biitiinlesmis bir kimlik ile ¢iktiginda
olanakli olur (Onur, 2008, s. 216)

Erikson’a gore ergenlik donemi kisilik gelisiminin en dnemli dénemi olmakla
birlikte ergendeki bu dénemdeki en 6nemli degisim kimlik karmasasidir. Cocukluk
yillarinda saglikli cinsel 6zdesim ve ebeveynleri ile saglikli 6zdesim kuramayan
ergenler kimlik olusturma siirecinde karmasa yasayabilir. Ergenlik siirecinde kisinin
gercek kimligini insa etme yOniindeki arayist ve kaygis1 bazen kendi 6z denetimini
kaybetmesine ve Onemli sarsintilara neden olabilir. Ergenler, kimlik olusturma
yolunda verdikleri bu miicadelede diger insanlarin goziinden nasil goriindiikleri ve
kendi 6znel degerlendirmelerini kiyaslarlar. Ergenler cocukluk yillar1 6zdesimleri ve
cinsel yonelimlerini, var olan yetenekleri ve toplumun sundugu olanaklar ile bir
biitiin hale getirir (Erikson, 1984:27; akt. Kulaksizoglu, 2007, s. 107). Bu dénemin

temel ¢atismasi hayatin anlamini belirleme, yasam hedeflerini ortaya koyma ve
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kimligini bulma iizerinde yogunlagmaktadir. Bu donem kimlik olusturmada yasanan
basarisizlik kimlik karmagasina neden olabilir (Corey, 2007, s. 89).

Erikson, ergenlige giriste bu karmasaya neden olabilecek bazi kararlarin
alinmasi gerektigini ileri siirer. Karar verme isini dogru yapanlar tecriibelerini acik¢a
tanimlanmis bir kimlikle entegre edebilme kabiliyetine sahip olacaklar. Dogru karari
alamayanlar ergenligin sonunda ve gencligin basinda olusturacaklar1 farklh
kimliklerle ve biirtinmesi gereken roller ile ilgili sorulardan dolayr sikinti
yasayacaktir (Gander ve Gardiner, 2007, s. 490).

2.1.3 Piaget’in Biligsel Gelisim Kuram

Soyut iglemler donemi 12 yasindan baglayarak tiim ergenlik siiresinde devam
eder. Doneme ait en 6nemli 6zellik biligsel gelisimin yetkin olmasiyla birlite soyut
diisinme kapasitesinin edinilmesidir. Bir bagka ifade ile bu donemde soyut
kavramlar anlasilir, soyut diislincelerin analizi yapilarak analiz edilenler
sentezlenebilir hale getirebilir (Yapici ve Yapici, 2005, s. 155). Piaget’e gore soyut
islemler donemi bir digeri ile isbirligine girilmesi ile baslar. Ergenlik donemine
girildiginde ergenler sosyal ¢evreleriyle fikir aligverisinde bulunma gibi daha fazla
artan bir igbirligi igerisine girerler. Bu isbiligi kisiyi daha 6nce oldugundan daha
fazla karsilikli anlayisa iterek onlara daha kendi bakis agilarinda tutarh bir sekilde
kalmasini saglar (Beard, 1969, s. 97).

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore soyut islemler doneminde ergenin
elde ettigi yeni biligsel beceriler ge¢mis yasantilari, bugiin ve gelecek hakkinda
diisiinmesine firsat vererek, onceki biligsel donemlerin billurlasmasina olanak saglar
(Siyez, 2014, s. 27). Bu donemde ergen diinyay1 anlamlandirmaya c¢alisirken gegmis
yillardan tasidigt duyussal ve biligsel birikim ile c¢evreden kazanmis oldugu

tecriibeleri kullanir. Soyut islemler doneminde, kisinin soyut becerileri ¢evresindesi
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uyaranlarin fazlalig1 tarafindan etkilenebilir. Ergenin diinyayr anlamlandirma
cabasinda soyutlama kabiliyetini etkilen bu faktorler arasinda ergenin yasama
gozlerini actig1 ilk andan bugiine kadar olan gelisim alanlarinin niteligi, yasantisinda
etkilesimde oldugu uyaricilarin zenginligi ve kalitesi, onun varolosunu ve soyutlama
becerilerini destekleyen proje, sosyal aktivite gibi desteklerin olmasi etkilidir.
Ayrica, ergenin bu siiregte yalniz kalabilcegi 6zel alan1 olmasi, aile i¢indeki huzur ve
karsi cins ile olan yasantilarin niteligi de soyutlama becerilerini etkileyen faktorler
arasinda sayilabilir. Ergenin soyutlama becerisi yukarda bir kismi siralanan bu
degiskenlerin bir biri ile iligkisi neticesinde gelisir. Bu faktorlerin sentezini ideal
bicimde yapilmasi zor oldugundan her bireyin soyutlama yetenegi farklilik
goriilmektedir (Yapici ve Yapici, 2005, s. 156).

Bu donemde, ergen soyut islemlere baslamis, duyussal akil yliiriitme
yetenegini gelistirmeye calisan bir bireydir. Ergenin mantiksal diisiinme becerileri
farkli islemlere dayali mantiksal akil yiiriitmesini saglar. Ergen, yetigkinlerin sahip
oldugu kadar mantiksal problemleri ¢6zmek i¢in gerekli zihinsel yetenege sahip
olmasma ragmen ergenler yetiskinlerden farkli diigiinerek hareeket etmektedir.
Piaget, bunun nedenleri arasinda benmerkezci diisiinmenin olduguna yani ergen
benmerkezciligi yattigint diisiinmektedir (Wadsworth, 2015, s. 129).

2.1.4 Kolgberg Ahlak Gelisimi

Kolgberg de ahaki gelisim evrelerinin biligssel gelisim ile iligklili olduguna
inanir. Kolgberg’in kuraminda da Piagette oldugu gibi onceki evrelerde kazanilan
beceriler lizerine yeni evre insa edilir. Her ne kadar yas ve ahlaki gelisim ararsinda
birebir iliski olmadigini1 belirtsede biiyiik yastaki cocuklar gelenek sonrasi tepkiler

vermektedir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004, s. 224)
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Biligsel gelisimde ergenin soyut islemlere ge¢mesine paralel olarak ergen
Kolberg’in ahlak gelisim kuramina gore gelenek sonrasi diizeye geger. Bu diizeyde
gozlemlenen en Onemli degisikliklerden biri ergen igin otorite merkezinin
farklilasmasidir. Gelenek Oncesi diizeyde otorite dissal kaynaklarken, geleneksel
diizeyde otorite toplumsal normlar ve yasal kurallaridir. Ancak gelenek sonrasi
diizeyde otorite kaynagi dissal degil, kisinin kendisi ve kendi ilkeleridir. Yargilama
ve se¢imlerinde kendi ilkeleri ile ilerler. Gelenek sonrasi diizeye az sayida ergen ve
yetiskin ilerleyebilir (Siyez, 2014, s. 33).

Kolgberg’e gore erken ergenlikte geleneksel tarzda akil yiiriitiirler. Cogu
ergen l¢iincii diizeyde bazi ergenler ise ikinci ve dordiincii evrede akil yiiriitiirler.
Geleneksel akil yiiriitme, kisilerin sosyal rolleri ile alakali olarak akil yiiriitmesidir.
Her ne kadar bu diizeydeki kisiler igsel davransalar da aslinda bunlar toplumsal
normlar gibi digsal standartlardir. Bu diizey, {i¢iincii evre olan karsilikl kisilerarasi
beklentiler, iliskiler ve kisiler arasi uyum ile dordiincii evre olan sosyal sistem
ahkalin1 igerir (Sandrock, 2017, s. 227). Cogu yetiskinde geleneksel diizey akil
yiirlitme goriilmektedir. Bu diizeydeki liglincii evre gelisimi ergenlik donemine denk
gelerek, dordiincii evre ergenligin sonuna dogru gelisim gosterir. Bu evre c¢ogu

yetiskinin gelebildigi son evre olarak yerini korur (Inang vd., 2004, s. 224).

2.2 Siber Zorbalik ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

2.2.1 Sosyal Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner (1997) tarafindan ortaya atilan sosyal ekololojik kuram insan
gelisiminde birey ve cevre arasindaki karsilikli etkilesimin onemine vurgu yapar.
Bireyin yasam boyu gelisim siirecinde karsilikli etkilendigi baglamsal sistemlerin
bireyin gelisimine etkilerini tanimlar. Bronfenbrenner bireyin etkilesimde oldugu ve

gelistigi cevreyi bes alt sistemden olusan ° i¢ ige gegmis yap1’ olarak tanimlar. Bu
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yapilar, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak
siralanir. Cocugun okul, ev, isyeri gibi en yakin g¢evresi ile olan iliskileri ve kiginin
kardes, anne, baba, 6gretmen ve calisan gibi belirli donemlerde belirli rollerinin
oldugu yapilar mikrosistemlerdir. Mezosistemler, c¢ocugun karsilikli iliskide
bulundugu anne, baba, kardesler, arkadas gruplari ile olan iletisimini i¢ine alir. Bazi
cocuklar i¢in kamp, kilise, isyeri gibi yerlerde mezosisteme dahil olur. Bir baska
ifade ile kisinin etkilesim halinde oldugu iki ya da fazla mikrosistemin birbiri ile olan
irtibatidir. Mezosistemler, mikrosistemin bir sistemidir. Mezosistemin bir devami
olan ekzosistem kisinin birebir etkilesimde olmadig1 ama i¢inde yer aldig1 topluluga
etki eden sosyal etkilerdir. Makrosistem kiiltiirel degerler, yasalar, gelenek ve kitle
iletisim araclar1 gibi cocuk iizerinde daha engin etki giiciine sahip etkilerdir.
Kronosistem ise tiim bu sistemleri kapsar nitelikte olup zamana bagli olarak olan
gelismelerdir.

Sosyal Ekolojik sistemler kuramina siber zorbalik davranislarina uygulanacak
olursa mikrosistemi yani aile, arkadas ve 6gretmen ile yapilan birebir ve karsilikli
etkilesimi ergen i¢in siber zorbalik bakimindan 6nemli yer alir. Siber zorba ve siber
magdurun tepkileri iizerine ¢evrede yer alan ergenin arkadas gruplarimin siber
zorbalig1 karsilayis bigimi, ebeveynlerin ve &gretim iyelerinin siber zorbalik
hakkinda bilgi seviyeleri, tutum ve davranislar1 etkili olmaktadir. Siber zorbaligin
anlasilabilmesinde ve yaratacagi hos olmayan sonuglarin dnlenmesi agisindan okul
ve aile etkilesimi ergenin mezosisteminde 6nemli yer tutar. Ekzosistem boyutunda
okul kurallar1 ve yapisi, akranlarin koydugu yazili olmayan kurallar, toplumsal
normlar da hem siber zorbalik hem de siber magduriyete etki etmektedir. Ulkenin

teknolojiye ulasma imkanlart makrosistemi ve hizla gelisen teknoloji sayesinde
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sosyal medya ve mesajlasmanin kullanimindaki yogunluk ise ergen {izerinde siber
magduriyet ve zorbaligin kronosistem boyutu olarak goriilmektedir (Akgiil, 2020).
2.2.2 Cevirimici Umursamazhk Etkisi (Disinhibitation Effect)

Suler (2004), insanlarin diisiince ve davraniglarinin siber ortamda yiiz ylize
ortamdan farkli oldugunu ve bu ortamlarda daha rahat ve kisitlanmamis
hissetmelerinden dolay1 kisilerin daha agik ifadeler kullandigin1 sdyleyerek buna
cevrimici umursamazlik etkisi olarak tanimlar. Insanlar ¢evrimici ortamlarda bazen
oldugundan daha ¢ok comert, yardimsever ve kibar davranabilecegi gibi nefret, 6fke
ve tehdit icerikli davraniglarda da bulunabilir. Suler (2004)’e gore bu etkinin birbirini
etkileyen altt faktorii vardir. Bunlar, sanal ortamda kimligin gizlenebilmesi,
cevrimici ¢evrede kisilerin birbirlerini gérememeleri, iletisimin eszamanh
olmamasindan dolay1 ger¢ek zamanl kisilerin birbirleri ile konusmamalari, mesaj
yoluyla iletisimde mesaji alan kisinin mesaji yollayan kisinin etkisinden asimile
ederek kendi i¢ diinyasini okudugu mesaja yansitmasi, kisinin yarattigi sanal
karakteri ger¢ek diinyadan ayirmasi, otoritenin ¢evrimici ortamda olmamasi, kisinin
goriinenin altinda yatan ger¢ek duygu, ihtiyaglarii ¢evrimigi ortamda rahat

birakabilmesidir.

2.2.3 Genel Saldirganhik Kuram

Genel saldirganlik kurami bireysel faktorlere ve saldirgan davranigi ortaya
¢ikaran duruma vurgu yapar. Bu kurama gore kisisel ve durumsal faktorler, igsel
faktorler ve siber zorbalik davranisina yol acan karar verme ve degerlendirme
stiregleri siber zorbaliga neden olan etkenlerdir. Kisisel faktorler cinsiyet, yas,
zorbalik i¢in motivasyon kaynagi, kisilik, psikolojik durumu, sosyoekonomik

statlisti, degerleri ve bakis acis1 gibi etkenlerdir. Durumsal faktorler ise ortamla
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alakali faktorler olan algilanan destek, ebeveynin katilimi, okul ilkimi ve algilanan
gizliliktir,
2.2.4 Genel Gerginlik Kuram

Kuram, diger insanlarla iliskide gerginligin sebebi olarak bireylerin 6nem
verdigi hedefleri yerine getirmede Oniine set ¢ekilmesi, bireylere zarar verecek veya
olumlu olmayan uyaranlarin verilmesi ve bireylerin var olan olumlu uyaranlarinin
geri ¢ekilmesi olarak ii¢ neden siralar. Bahsedilen bu gerginlikler bireylerde gerginlik
ve Ofke gibi duygulara yol agarak saldirgan davranislar gostermesine sebebiyet
vermektedir. Bu gerginliklere, yakin birisinin ciddi saglik problemi, arkadas kaybu,
parasal sorunlar, sinav stresi, basarmak istedigi bir konuda basarisiz olacagini
diisiinme ve okul degistirme gibi kaynaklar neden olabilir. Kuram, siber zorbaligi
gerginligin ¢ikis noktasi olarak gérmekle birlikte gerginligin sonucu oldugunu da
ileri stirer (Akgiil, 2020).

2.2.5 U¢ I Kuram (I cubed theory)

Kurama gore, kisilerde saldirgan davranislara neden olan ii¢ ana etmen vardir.
Bunlardan, kisiyi saldirgan davranis sergilemesini tetikleyen davraniglar kigkirtma
(instigation), kisiyi kigkirtarak kuvvetli bir saldirganlik diirtiisii hissetmesine yol
acan durumsal olaylar itici gli¢ (impellance) oldugunu belirtir.  Belirtilen bu
etmenler, kisinin kiskirtic1 karsisinda saldirgan diirtiilerinin hazir olma durumunu
belirler. Kisinin saldirgan diirtiisiinii azaltmasina neden olan kisinin mizact ve
durumsal etkenler ise engellenme (inhibitation) olarak ifade edilir (Finkel vd., 2012).
2.2.6 Rutin Aktiviteler Kuram

Kurama gore su¢ islemeye motive olan suclu, hedef ve koruyucunun
olmamasi sug islenmesi i¢in yeterli olan ii¢ etkendir. Su¢lunun hedef olarak gordigi

magdur kendini korumak i¢in tedbir almayan kisilerdir (Cohen ve Felson 1979; akt.
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Marcum, Higgins ve Ricketts, 2010). Bu kuram, siber magduriyetin agiklamasini
saglayabilir. Genglerin internette gecirdigi siirenin ¢ok fazla olmasi, motive olmus
suclunun hedefi olma riskini arttirir. Ayrica, c¢evirim i¢i ortamlarda genglerin
paylastig1r ve sohbet odalar1 gibi yerlerdeki iletisim sirasinda paylastiklar1 bilgiler

magdur olmalarina neden olmaktadir (Marcum, Higgins ve Ricketts, 2010).
2.3 Zorbalik ve Zorbalik Tiirleri

1980°’li yillarda Dan Olweus zorbalik taniminda bir veya birden fazla
Ogrencinin bir diger 6grenciyi tekrarlayici ve defalarca olumsuz davraniglara maruz
biraktiginda zorbaliga ugradigimmi belirtir (Olweus, 1986; akt. Olweus, 2012).
Birisinin bir digerinin canini isteyerek yakmasi veya canini yakma girisiminde
bulunmasi, yaralamasi ya da rahatsizlik yaratmasi gibi davraniglar zorbanin olumsuz
davraniglarina 6rnek olarak sayilabilir. Bir diger ifadeyle, olumsuz davranislar
saldirgan davranig taniminda ima edilen davraniglardir (Olweus, 1973b; akt. Olweus,
1993, s. 9). Olumsuz davraniglar lakap takma, tehdit etme, dalga gegme, satasma gibi
sozel ifadelerle gergeklesebilecegi gibi baskasina vurma, ittirme, baskasini ali koyma
gibi fiziksel temasla da yapilabilir. Ayrica, sozel ifadeler veya fiziksel temas da
kullanmadan yiiz ifadeleri, kaba el hareketleri ve kasten gruptan diglayarak da
olumsuz davraniglarda bulunulabilir. Mynerd ve Joseph (2000) yukaridaki zorbalik
tiirlerine bir diger boyut olarak kisisel esyalara saldiriy1 da eklemistir.

Dixon (2011) en yaygin zorbalik tiirleri arasinda fiziksel, sozel, sosyal
dislanma ve dolayh ve iligkisel zorbalik oldugunu belirtir (s. 29). Olweus (1993)
taniminda oldugu gibi fiziksel zorbalik vurma, ittirme, cimcikleme davranislarini,
sozel zorbalik tehdit etme, alay etme davraniglarini icerir. Bunun yaninda sosyal
diglanma, hedefteki kisinin siirekli olarak arkadas gruplarindan dislanmasi, oyunlara

alimmamasini igerir. Dolayli ve iligskisel zorbalikta ise dedikodu yayma, arkadas
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gruplarina magdur kisi ile oynamamasi, vakit gecirmemesini sdyleme gibi
davraniglardan olusur (s. 29).

Yukarida belirtilen zorbalik tiirlerinden erkekler fiziksel zorbaliga daha sik
basvururken, kizlar dolayli zorbalik, sosyal dislama ve iliskisel zorbalik tiirlerini
kullanir. Bu baglamda her iki cinsin de kurban ve magdurlarinin deneyimledikleri
zorbalik tiirii birbirinden farklilik gésterebilmektedir (Dixon, 2011, s. 29).

Zorbalik tek bir kisi veya bir grup tarafindan tek bir hedefe yonelik
yapilabilecegi gibi bir gruba da yapilabilir (Olweus, 1993, s. 9). Zorbaliktan sz
edilebilmesi i¢in kasitli olarak zarar verilmesi, zamana yayilan, tekrarlayici
davraniglarin olmasiyla birlikte, giic dengesizliginin olmasi ve olumsuz davranislara
maruz kalan 6grencinin kendini savunmada zorluk yasamasi gerekir (Olweus, 2012).
Her iki 6grenci de fiziksel ve psikolojik olarak ayni gii¢ iliskisinde ise burada
zorbaliktan degil de kavgadan bahsedilebilir (Olweus, 1993, s. 10).

Olweus yapacagi arasgtirmada oOgrencilere zorbaligin tanimimi yaparken
zorbalik taniminda bahsettigi olumsuz davraniglara vurgu yapar. Bu baglamda,
zorbaliktan s6z edilebilmesi bir Ogrencinin, baska bir O0grenci veya Ogrenciler
tarafindan dalga gecilmesi, lakap takilmasi, kaba ve incitici sdzler sdylenmesi, kisiyi
bilerek gormezden gelmesi gerekir. Ayrica, arkadas gruplarindan diglamasi, vurarak,
iterek veya tekme yoluyla odaya kapatmasi, kisi hakkinda dedikodu yayarak ve
incitici mesajlar yazarak arkadaglar tarafindan da sevilmemesini saglayama ¢alismak
gibi incitici davraniglarin olmasi gerektigini belirtir (Olweus, 2012).

Zorbalik agik (overt) ve gizli (covert) olarak iki sekilde gergeklesir. Vurma,
tekme atma, ittirme ve cinsel igerikli temas gibi fiziksel saldirganliklar agik zorbalik
davraniglar1 arasinda sayilabilir. Gizli zorbalikta ise Ortilk zorba davranislari

mevcuttur. Bu davraniglar arasinda magdurlar hakkinda gercek¢i olmayan haberlerin
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yapilmasi, takip edilmesi, akran gruplarina alinmamasi ve sozli tehdit gibi
davraniglar yer alir (Olweus, 2001; akt. Shariff, 2005). Gizli zorbalik 1rksal, cinsel ve

homofobik sozsel taciz davraniglari icerebilir (Sharif, 2005).
2.4 Magdur Ogrencilerin Ozellikleri

2.4.1 Pasif Magdur

Magdurlarin biiyiik bir kismini olusturan pasif magdurlar zorba davranislari
karsisinda etkili bagetme yontemlerini kullanamadiklarindan zorbalar agisindan kolay
hedef haline gelmektedir. Pasif magdurlar olarak adlandirilmasinin nedeni zorbayi
memnun etmek i¢in farkli yollar denemesi ve zorbaya karsilik vermemesinden
kaynaklanir (Yaman, Eroglu ve Peker, 2011, s. 89).

Pasif magdurlarinin tek bir profili olmamasina ragmen, arastirmalar bazi
ortak Ozellikler ve davranislar paylastiklarini gostermistir. Pasif magdur olan
cocuklar digerlerine gore kaygi seviyeleri yiiksek, kendine giivensiz ve depresif
olabilirler. Cogunlukla akran gruplarindan diglanan, hassas, sessiz, zorbalik
karsisinda aglamakli olan, kolay aglayabilen, diisiik benlik saygisina sahip kisilerdir.
Bu kisiler fiziksel goriintiilerinden dolayr da memnun olmayan kendilerini bir
basarililik olarak goérenlerdir. Cogunlukla yalnmizdirlar ve siniftaki diger kisilerden
izole olmuslardir. Erkeklerde genellikle fiziksel olarak daha zayif gériinen kisilerdir.
Kisaca, pasif magdurlarin davraniglari baskalarina onlarin kendine gilivensiz ve
degersiz kisiler oldugu ve ugradiklar1 bir zorba davranis1 karsisinda onlarin da ayni
sekilde zorba davranmayacagi izlenimini verir (Olweus, 1993, sayfa 33).

2.4.2 Masum Magdurlar

Hedef olarak secilecek hi¢bir davranista bulunmamalarina ragmen zorbaliga

ugrayan ancak bu zorbalikta etkili olarak bas edebilen kisilerdir (Yaman vd., 2011, s.

89).
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2.4.3 Kiskirtict Magdur

Bir diger zorbalik magdurlar: ise azinlikta yer alan kigkirtici magdur ya da
zorba/kurbanlardir. Bu kisilerin bazilar1 hiperaktif olarak tanimlanan, davranislari ile
arkadaslarinda kizginlik ve gerginlik yaratan, dikkat siireleri kisa kisilerdir.
Cogunlukla zorba/kurbanlarin davraniglar1 siniftaki hemen hemen tiim 6grencileri
kiskirtan ve smif ¢ogunlugunun ya da hepsinin olumsuz tepki vermesine neden olan
davraniglardir. Ayrica Olweus, kiskirtict magdurlarin kaygili ve kisiler arasi

iliskilerinde saldirgan olduguna dikkat ¢eker (Olweus, 1993, sayfa 33).

2.4.4 Olas1 Magdur
Etraflarinda zorbaliga taniklik eden ve zorbalik magduru olmaktan korkan ve
bu korku nedeniyle zorbalar ile karsilamaktan sakinan, empati seviyeleri yiiksek

ayrica zorbalik olaylarima tanik olup bir eylemde bulunmadiklart i¢in sugluluk

hisseden kisilerdir. (Yaman vd., 2011, s. 90-91).

2.5 Zorbahgin Yeni Yiizii: Siber Zorbahk

Siber magduriyeti anlayabilmek ve tanimlayabilmek igin oncelikle siber
zorbaligin tanimin1 yapmanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Alanyazinda da siber
magduriyetin tanimlarinin siber zorbalik tanimlarindan yola ¢ikarak yapildig
goriilmektedir.

Tiirkiye’de siber zorbalik konusu ilk kez Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
2006 yilinda gergeklestirilen ‘Siddet ve Okul: Okul ve Cevresinde Cocuga Yonelik
Siddet ve Alinabilecek Tedbirler’ baslikli sempozyumda Erdur-Baker, Yerin-Guneri
ve Akbaba-Altun tarafindan bildiri olarak sunularak giindeme getirilmistir. Erdur-
Baker ve Kavsut 2007 yilinda bu konu ile ilgili ilk calisma sonuclarin
yayinlamiglardir (Erdur-Baker, 2013). Belsey diinyadaki ilk siber zorbalik sitesini

kuran (www.cyberbullying.ca), siber zorbalik kelimesini ilk kullanan ve bu davranisi
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ilk tanimlayan isim olarak bilinmektedir (Belsey, 2019). Belsey’ (2005)’e gore siber
zorbalik  ‘Bir kisi veya grubun bagkalarina zarar vermeyi amaglayan kasitl,
tekrarlanan ve diismanca davraniglar1 desteklemek icin bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasini igerir.” Willard (2007)’ e gore siber zorbalik internet
veya teknoloji araglar ile bagkasina zararli igerikte materyal gondererek incitme ve
saldirgan davranig géstermenin bir diger yoludur. Siber zorbalik basta cep telefonlar
ve internet olmak {izere elektronik cihazlar1 kullanilarak yapilan, geleneksel
zorbaligin bir tiridir (Dixon, 2011, s. 30). Hinduja ve Patchin (2006)’e gore siber
zorbalik ‘elektronik metin araciligiyla yapilan kasithh ve tekrarlanan zarardir’
Tokunaga (2010)’a gore siber zorbalik, ¢evirim igi zorbalik, internet zorbaligi ve
internet tacizi gibi olaylar igin bir semsiye kavramdir. Ozetle, alan yazinda siber
zorbaligin tanimin1 yapan ve geleneksel zorbaliktan tiireyen bir¢ok tanim oldugu
goriilmektedir. Siber zorbalik tanimlarmin ortak o6zelligi saldirganca, diismanca
olmasi, zararli davraniglar icermesi ve zorbalik yapilan elektronik aracin tiiriiniin
bilinmemesidir (Tokunaga, 2010).
2.5.1 Siber Zorbahgimin Goriinmeyen Yiizii: Siber Magduriyet

Siber zorbaligin bir¢ok tanimi olmasina karsin siber magduriyet siber zorba
magduru olarak goriilmektedir (Siislii ve Oktay, 2018). Siber zorbalik tanimlarindan
hareketle, Aricak ve arkadaglari ( 2012) siber magduriyeti “bilgi ve iletigim
teknolojileri araciligiyla bir birey ya da grubun, 6zel ya da tiizel bir kisiligin, teknik
ya da iliskisel tarzda zarar verici davranislara maruz kalmasi ve bu davraniglardan

maddi ya da manevi olarak magduriyet yasamasi durumu’’ olarak tanimlamistir.
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2.6 Siber Magduriyete Neden Olan Siber Zorba Aracglan

Siber zorbalik elektronik posta, SMS gibi telefon mesaj1, bloglar, kisisel web
siteleri, cevirim i¢i anket siteleri, multimedya mesajlar1 gibi bircok yol ile
gergeklesebilir (Belsey, 2005).

Teknolojik araglar (bilgisayar, internet, akilli telefon vb.) araciligi ile zorba
hedefine zaman ve mekan fark etmeksizin istedigi an ulasabilir ve magdura
psikolojik siddet uygulayabilir. Sosyal paylasim siteleri (facebook, twitter) siber
zorbalik icin basta gelen sitelerdendir. Bunlarin yaninda, gmail gibi elektronik posta
araglari, messenger ve sohbet odalar1 gibi sohbet odalari, forumlar, web siteleri ve
anlik telefon mesajlasmalar gibi teknolojik araclar ile siber magduriyet yaratilabilir
(Sar1, 2017, s. 13).

Siber zorbalikta en yaygin olarak kullanilan iletisim araglar1 asagida
listelenerek siber magduriyetin nasil gergeklestigi agiklanmaya caligilmistir.

2.6.1 Anhk Mesajlasma (instant Messaging)

Gengler arasinda siber zorbalikta en yaygin olarak kullanilan yollardan biri
olan anlik mesajlagsma, iki veya daha fazla kisinin interneti kullanarak kendi iletisim
listesinde olan kisilerle veya arkadaslari ile es zamanli iletisim kurmasidir. (Kowalski
vd., 2012, sf. 70). MSN ( Microsoft Network), Messenger, Anlik Mesajlasma,
Yahoo Mesenger ve Google Konusma bu tiir anlik mesajlasmalara 6rnek olarak
verilebilir. Siber zorbalar, magdurlarin anlik mesajlagsma sifrelerini ele gegirerek,
0zel veya kisisel bilgilerine erisim saglayarak magdurlar kii¢iik diisiirme, utandirma,
asagilama gibi amagclarla kullanabilir. Anlik mesajlasmada bir kisi hakkinda hizlica
yalan haberler yayilabilir ve siber zorbalar kimlik gizleyerek magdurlari tehdit eden

ve hakaret igerikli mesajlar gonderebilir (Yaman vd., 2011, s. 181).
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2.6.2 Sohbet Odalar1 (Chat Rooms)

Sohbet (Chat) odalar1 birden ¢ok kisinin bir araya gelerek bir¢ok konu
hakkinda konusabilmeleri icin olusturulmus platformlardir. Bazi sohbet odalar
belirli konular iizerine konugsmak i¢in olusturulmus olsa da bazilar1 kisilere yeni
insanlarla tanigsarak es zamanli iletisim kuracaklar1 olanaklar1 sunmay1 amaclar. Bazi
sohbet odalarinda kisiler kendilerini temsil ettiklerini diisiindiikleri avatarlar kullanir.
Sohbet odalarindaki iiyeler birisini kotiileyerek gruptan dislayabilir ve o kisi ile laf
satasmalarina girebilir (Kowalski vd., 2012, s. 70). Sohbet odalarinda gergek
hayattaki kimlik bilgilerinden farkli kisisel bilgiler sdylenebilir. Bu gizlilik, kiginin
davraniglarinin sonuglarini diisiinmeden, sdyleyeceklerini siizgegten gecirmeden her
seyi soylemelerine neden olabilir (Yaman vd., 2011, s. 184).

2.6.3 Elektronik Posta (E-Mail)

Elektronik posta veya e-mail dijital iletisimde en ¢ok kullanilan ve es zamanh
olmayan bir iletisim tarzidir. E-mailler ile ¢ok kisa siirede ¢ok fazla sayida insana
ulasilarak gorsel, sozel ve isitsel iletiler gonderilebilmektedir (Yaman vd., 2011, s.
184). Siber zorbalar tarafindan ¢ok sik kullanilma sebeplerinden birisi de kisa siirede
cok sayida insana ayni anda, tek bir klavye tusuna basarak ulasabilmesidir. Bazi
durumlarda siber zorbalar magdurlarin mail adresleri ile porno siteleri ve aligveris
listeleri gibi sitelere girerek magdurlarin rahatsiz eden ve taciz edici e-mail saldirisi
altinda kalmalarina neden olurlar (Kowalski vd., 2012, s. 71).

2.6.4 Sosyal Ag Siteleri (Social Networking Sites)

Sosyal ag siteleri, kisilerin kendi fotografinin ve ilgi alanlariin yer aldig:
profil olusturmaya tesvik ederek kendi gibi arkadaslarla tanismasina olanak saglayan
sitelerdir. En sik kullanilan sosyal ag siteleri arasinda Facebook, MySpace,

LiveJournal, Twitter, Linkedin yer alir. Bir ¢ok kisinin kendi sohbet odasi vardir
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(Kowalski vd., 2012, sf. 72). Bu sitelerde de zorbalar kimliklerini gizleyerek
magdurlara tehdit vb. igerikli iletileri gonderme amagli kullanmaktadir (Yaman vd.,
2011, s. 186).

2.6.5 Bloglar (Web Giinliigii-Web logs)

Bloglar, gengler arasinda bir digerinin itibarini zedelemek veya 6zel hayatinin
gizliligine saldirma amacli kullanilmaktadir. Ornegin, kizlar veya erkekler eski
sevgililerinin onurunu kiric1 ve utandiracak olan kisisel bilgilerini bloglarda seri
halinde yazabilir (Kowalski vd., 2012, s. 76). Bhat (2008)’ e gore bireylere veya
gruplara saldirmak, utandirmak, dalga gegmek i¢in bloglar siber zorbalar tarafindan
kullanilabilir. Ayrica, arkadaslarinin fiziksel goriintimiiyle, zekasiyla, cinsel tercihi
vb. konularda alay etmek ve yorumlarin1 yazmak igin zorbalar bloglart kullanirlar
(aktaran Yaman vd., 2011, s. 186).

2.6.6 Web siteleri (Web Sites)

Siber zorbalar, magdura rahatsizlik verebilecek fotograflarin1i web sitelerine
yiikleyebilecegi gibi magdurun fiziksel 6zelliklerini farkli gdsteren ve ses totunu
asagilayan kisiyi diisiik diigiiren videolar yiikleyerek siber magduriyete yol agabilir
(Yaman vd., 2011, s. 188).

2.6.7 Internet Oyunlari (internet Games)

Cocuk ve genclerin bir¢ogu c¢evirimig¢i karsilikli ve birden ¢ok kullanici
isteyen internet oyunlart oynarlar. Bu oyunlarda da bir¢ok kisi gercek ismini
kullanmamakta oldugundan bir engellenme ya da hoslarma gitmeyen durumla
karsilastiklarinda daha fazla istismar edici ve tehdit edici davranabilirler. Buna ek
olarak, oyuncu diger oyuncular1 oyundan bloke ederek onlarin oyun hesaplarinina

yetkisiz olarak girig yapabilir (Kowalski vd., 2012, s. 77).
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2.7 Siber Magduriyete Neden Olan Siber Zorbahk Cesitleri

Erdur-Baker (2013)’e¢ gore siber zorbalik davramiglari arasinda internet
aracilign ile mesaj gondererek kiiciik diisiiriicti, dalga gegici, tehdit eden, cinsel
istismar veya siddet icerikli mesaj gondermek, hedef kisinin bloglarina incitici, tehdit
icerikli mesajlar veya gorseller yiiklemek yer alir. Bunlara ek olarak, internette
magdur hakkinda gergek¢i olmayan haberleri yaymak, magdur adina onu mahcup
eden, kotiileyen internet sayfasi agmak, cep telefonlarmin kamerasini kullanarak
magdurlarin uygunsuz gorsellerini siber ortamda yaymak, gizlice 6zel fotograflarini
¢cekmek gibi davranislar1 da siralamaktadir. Yaman ve Peker (2012)’nin ortadgretim
ogrencileri ile yaptigi calismanin bulgularina gore Ogrencilerin siber zorba
davraniglar1 nedenleri arasinda cogunlukla arkadasindan intikam alma, arkadas
ortam1 ve can sikintist yer alir. Siber zorba davramislarmi siirdiirme nedenleri
arasinda kendini iyi hissetme, akranlari ile iletisimlerini arttirma ve bos zaman
degerlendirme oldugu goriilmiistiir.

Willard (2007)’e gore siber zorbalikta sekiz farkli kategori bulunmaktadir.
Bunlar ’Siddetli tartisma (Flaming), rahatsiz etme (Harrasment), taciz/tehdit
(cybertalking), sahte profil olusturma (Impersonation), istenmeyen bilgileri
yaymlama/ortaya ¢ikarma (Outing), Aldata/Yalan soyleme (Trikery), iftira
atma/koétilleme (denigraton) ve dislama (exlusion)” olarak siralanabilir. Kowalski
vd. (2007), Willard (2007)’ye ek olarak iki siber zorba davranisindan bahsetmistir.
Bu davranislar; saldiriyr kaydetmek ve sexting (cinsel mesaj)’dir. Siber magduriyet
yaratan siber zorbalik cesitleri asagida listelenerek agiklanmaya calisilmistir.

2.7.1 Siddetli Tartisma (Flaming)
Siddetli tartisma iki veya daha fazla kisi arasinda gerceklesen saldirgan ve

hos olmayan sozler iceren, bazen de tehdit icerikli olan bir dil igermektedir.
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Genellikle bu tarz konusmalar baskalarinin da gorebilecegi sohbet odalari, oyun
odalar1 ve tartisma alanlar1 gibi herkese a¢ik internet ortamlarinda gergeklesen kisa
stireli tartismalardir (Willard, 2006; akt. Kowalski vd., 2012, 5.62).

2.7.2 Rahatsiz Etme (Harrasment)

Siber magdura tekrarlayan bir sekilde kotli, kaba ve asagilayic1 mesajlar
gondermektir (Willard, 2007). Rahatsiz etmek i¢in bir veya birden fazla siber zorba
magdura yiizlerce veya binlerce mesaj atarak rahatsizlik vermeye ¢alisir (Kowalski
vd., 2012, s. 63).

2.7.3 Taciz/Tehdit (Cyberstalking)

Siber zorbalar, magdura tekrarlayan yogun taciz ve asagilayici davranislardir
ile korku yaratmaya calisir (Willard, 2007). Siber zorbalar, magdurlarin adreslerini
isteyerek onlar1 6ldiirme, dovme, rahatsiz etme gibi davranislarda bulunacagini
soyleyerek korku yaratmaya ¢alisir (Sahin ve Akbaba, 2017, sf.61).

2.7.4 Sahte Profil Olusturma (Impersonation)

Siber zorbalar, magdurun Instagram, Twitter, Facebook gibi sosyal medya
hesaplarinda yer alan kisisel bilgi ve fotograf gibi bircok bilgiyi alarak magdur adina
sahte bir profil olusturup, o kisiymis gibi davranirlar. Boylelikle siber magdur gibi
davranarak magduru zor durumda birakacak igerikte paylasimlarda bulabilir,
bagkalarina uygunsuz mesajlar gonderebilir (Sahin ve Akbaba, 2017, s. 60). Ayrica,
magdurun sifresini ¢alarak profil resmini degisebilir ve bagkalarina magdur adina
rahatsiz edici e-mail gonderebilir. En zarar verici boyut olarak magdurun profilini
calarak onun adina nefret gruplar1 veya diger gruplara saldirgan yorumlar yaparak

magdurun hayatini tehlikeye atmaktir (Kowalski vd., 2012, s. 65).
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2.7.5 Istenmeyen bilgileri yayimlama/ortaya ¢ikarma (Outing)

Bir bagkasinin sirlarini, onu utandiran bilgilerini ya da gorsellerinin
paylasilmasiyla yapilan siber zorbaliktir (Willard, 2007). Ayrica, siber magdurun
kisisel hesaplarim1 ¢alarak 6zel konugsmalarini veya 6zel fotograflarini yaymasi
seklinde de olabilir (Sahin ve Akbaba, 2017, s. 60).

2.7.6 Aldatma/Yalan soyleme (Trikery)

Birisinin size anlattig1 kisisel bilgileri, sirlar1 ve utang veren olaylarini baska
kisilerle paylagsmaktir (Willard, 2007). Yukarida anlatilan istenmeyen bilgileri ortaya
cikarma (outing) ile farkli burada 6nce giiven kazanilir daha sonra bu giiven kétiiye
kullanilarak siber magdurun paylastigi kisisel bilgi ve gorseller paylasilir (Sahin ve
Akbaba, 2017, 5.60).

2.7.7 Iftira atma/kétiileme (Denigraton)

Siber ortamda bir kisi hakkinda dedikodu yayma amagli e-mail génderme,
herkese agik sosyal medya hesaplarindan paylasimda bulunma, magdurun
arkadaglarina mesaj gonderme gibi davraniglari igerir (Sahin ve Akbaba, 2017, s. 59).
2.7.8 Dislama (Exlusion)

Kasitli ve insaniyetsiz bir sekilde (Willard, 2007), sosyal medya platformu,
formlar, ¢evirim i¢i oyunlar gibi gruplardan siber magdurun ¢ikarilmasi,
engellenmesi,  paylasimda  bulunulmasma  izin  verilmeyerek  magduru
yalnizlastirmaya calisarak yapilan siber zorbaliktir (Sahin ve Akbaba, 2017, s. 60).
2.7.9 Saldirnyr kaydetmek (Video recording of assults)

Siber magdurun daha fazla utan¢ duymasimi saglamak i¢in magdura saldiri
aninda video kaydi alinarak ¢evirim i¢i ortamda paylasilmasi amaciyla yapilan siber

zorbaliktir (Kowalski vd., 2012, s. 67).
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2.7.10 Sexting (Cinsel mesaj)

Baskalarina internet teknolojileri araciligi ile ¢iplak ya da yar1 ¢iplak fotograf
veya gorlintli yollamaktir (Kowalski vd., 2007, s. 68).

Hinduja ve Patchin (2010)’de ortaokul ogrencilerle yaptig1 arastirmada, en
yaygin zorba davranisinin Ogrencilere lakap takma, dalga ge¢cme ve canmi yakici
sekilde satagma olarak (%27.7), en sik belirtilen zorbalik magduriyet sekli ise bagka
Ogrencilerin yalan soOyleyerek veya dedikodu yayarak diger arkadaslarini onu
sevmemesini saglamaya calismak (%29.3) olarak belirtmislerdir. Siber zorbalikta ise
en sik kullamildig1 belirtilen zorba davranis olarak bagkalarini giildiirme amagh
cevirim i¢i gonderiler gébndermek (%23.1) en sik karsilagilan siber magduriyet sekli

ise tanidig1 birisinden {iziicli elektronik posta almak (%18.3) olarak belirtilmistir.

2.8 Siber Magduriyeti Geleneksel Magduriyet ile Benzerlikleri Ve

Birbirinden Ayiran Faktorler

Geleneksel zorbalik gibi siber zorbalikta da insan iligkileri, gii¢ ve kontrol 6n
planladir. Zorbalar kendilerine gore ‘daha zayif’ olarak gordiikleri kisiler lizerinde
giic ve kontrol elde etmeye ve magdurlara kendilerinde bir sorun varmis gibi
hissetmelerini saglamaya caligirlar (Erdur-Baker, 2013). Her iki zorbalik tiiriinde de
planlanmis bazi davranislarla hedefteki kisiye zarar vermek zorbanin temel
motivasyonunu olusturmaktadir (Tokunaga, 2010). Geleneksel zorbalikta bir
davranigin zorbalik olarak sayilabilmesi i¢in, davranigin tekrarlaniyor olmasi gerekir
(Olweus, 1993). Davranisin tekrarlanmasi siber zorbalikta daha farkli bigimde
kendini gostermektedir. Ornegin, siber magdurun uygun olmayan video ya da
gorselinin internet sitelerine yiiklenmesi bir kez olan bir davranistir. Ancak bu
durumda magdur ve katilimcilar yiiklenen dosyayr birden ¢ok izleme imkanlar

vardir. Bir baska ifade ile tekrarlanma Kkriteri siber zorbalikta farkli sekilde
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islemesine ragmen geleneksel zorbalikla benzer etkilere sahip oldugu sodylenebilir
(Erdur-Baker, 2013). Ayrica, siber zorbalik sinirsiz izleyicinin katilimima olanak
saglar (Shariff, 2007).

Zorbalik genellikle bir yetiskinin gorebilecegi sekilde olabilmesine ragmen
siber zorbalik ¢ogunlukla sosyal kontrolden uzaktadir (Belsey, 2005). Sosyal
kurallarin varlig1 gercek hayatta kisinin davranislarina rehberlik eder. Ergenlerin,
saldirgan davranis sergilemelerinin nedenlerinden birinin de sanal ortamin sosyal
kurallardan uzak olmasi oldugu s6ylenebilir (Peker, 2015).

Gengler siber ortamda yetiskinlerin olmadig1 ve bilmedigi tarzlarda birbirleri
ile iletisim halindeler. Stirekli c¢evirim i¢i olmalar1 genclerin geleneksel zorbaliga
gore siber zorbalig1 daha sik ve yogun yasanmasina neden olmaktadir (Belsey, 2005).
Geleneksel zorbalikta Ogrenci sinif ortaminda ise okulun bahgesine kagarak,
ortamdan uzaklasarak veya mahallesindeyse sokaga bir siire ¢ikmayip zorbadan
saklanarak uzaklasabilir. Ancak, siber ortamlarda magdurlar telefon ve internet
araciligi ile her an saldirtya agik konumdadir (Erdur-Baker, 2013). Geleneksel
ortamlar olan okul, oyun alani, otobiis duraklari, okul koridorlar1 gibi ortamlarda
magduriyet yasayan ogrenciler okul bittigi zaman evlerine ayrilmakta ve zorbalardan
kacabilmektedirler. Ogrenciler evleri gibi giivenli bir alanda olmalari, sevdikleri ile
vakit gecirmeleri, sevdikleri tarafindan tesvik edilmeleri onlarin kendilerini
yenileyerek potansiyel kotiiliik olan diinyaya donmelerine olanak saglayabilir.
Zorbalar, bazi kisitlamalarla engellenerek zamanla zorba davranislarinin sikligini
azaltabilir. Ancak, teknolojinin avantajlarini kullanarak siber zorbalar magdurlarinin
evlerine kadar girebilir ve elektronik olarak zorbaliga devam edebilir (Hinduja ve

Patchin, 2008).
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Siber zorbalik kisinin kimligini gizleyebilmesi nedeniyle sinsice ilerler
(Shariff, 2007). internette kimlik gizlenmesinin ¢ok rahatca yapilabildigi bir alan
olmasi da geleneksel zorbalik tiirlerinden siber zorbaligi ayirmaktadir. Bu yiizden,
siber zorbalikta genellikle zorba magduru tanir ancak magdurlar siber zorbalari
bilmeyebilir (Belsey, 2005). Bdylelikle zorbalar kendileri hakkinda istedigi gibi
dogru olmayan kisisel bilgi (yas, cinsiyet vb.) verebilir ve magdurlarin kendi istegi
dogrultusunda yanlis bilgilere inanmasini saglayabilir (Erdur-Baker, 2013).

Anonimlik oldugundan dolay1 zorbalar davranislarindan otiiri de ceza
almaktan korkmazlar. Siber zorbalik ¢ogunlukla ev bilgisayari veya cep telefonu ile
gerceklestiginden okul ortamimin ve okul kurallarinin  digindadir.  Genellikle
geleneksel zorbalikta, zorbalar magdurlara yaptiklar1 davraniglarinin sonuglarini
somut olarak gorebilir ve geri bildirim alabilir. Ancak, siber zorbalik internet
araciligr ile yapildigindan zorbalar davranislarinin sonuclarint somut olarak
goremezler (Belsey, 2005). Zorbanin algiladig: gizlilik ve ekran arkasinda olmanin
verdigi giiven, sosyal baskidan vicdan ve etikten uzak olmak kisiyi ideal davranistan
uzaklastirir. Zorbanin takma isim kullanarak kullanict hesabi ya da elektronik posta
adresi a¢cmasi magdurlarin zorbayr teshis etmesini zorlastirmast da zorbalarin
elektronik ortamda daha 6zgiir davranmasina olanak saglar. Yiiz yiize iletisimde
zorbalarin sdylemekten utandiklari ve mahcup hissettikleri kotii sozleri klavyenin
arkasina saklanarak, magdurla fiziksel uzak sagladiktan sonra bu kot sozleri
yazmast daha kolay olmaktadir (Hinduja ve Patchin, 2008). Siber zorbalarin
lakaplarin ve IP adreslerinin arkasina gizlenmesi, tehdidin kaynagini bulmay1

imkansiz hale getirmese de zorlastirir (Shariff, 2007).
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2.9 Benlik Kavram

William James’in ¢alismalar1 ile baslayarak benlik (self-concept) kavrami
psikoloji, sosyoloji ve psikanalistler gibi farkli disiplinlerin inceleme alani olmustur.
Markus ve Zajonc (1985), psikoloji agisindan benlik kavrami kisilerin biliginin temel
bileseni olarak, Erikson (1968), psikanalizler i¢in psikolojik stres ve catigmanin
kaynagi olarak, Kaplan (1986), sosyoloji bakisisindan benlik tasarimini sosyal bir
irlin olarak gormesinin yaninda sosyal glic oldugunu da ileri siirer (aktaran
Rosenberg, 1989).

Benlik kavrami kisinin kendini algilama ve kavrama bicimi olarak tanimlanir.
Kisinin kendine yaptigi bu degerlendirme ozneldir ve ger¢ek durumdan farkl
olabilir. Bir bagka ifade ile, benlik kavrami kisiyi oldugu kisi haline getiren ve diger
insanlardan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin hepsinin bir arada toplanmig halini
anlatir (Yoriikoglu, 2000, s. 104). Benlik kavrami zaman i¢inde geliserek kisilerin
kendini tanimasi ve kendi ile ilgili degerlendirme yapmasina imkan saglar. Benlik
kavrami, bireyin kendini es, akraba, arkadas gibi farkli rollerde tanimlayabilecegi
cok boyutlu bir kavram olmakla birlikte ve benligin farkli rolleri de kisinin biitiiniinii
insa eder (Inang vd., 2004, s. 260).

Gardner ve Gardnier (2004)’e gore benlik kavrami bir kisinin sadece kendine
ait goriislerinden olusur. Bu goriisler de kisinin tutumlari, davranislari, duygulari,
algilar1 ve degerlerine iliskin gorislerdir.

Ergenlik ¢ag1 benlik kavraminin g6z oniinde oldugu dénemdir. Bu donemde
geng duygularini inceler, kim oldugunu, nasil oldugunu ve olmak istedigi konusunda
diisiinmeye baslar (Yoriikoglu, 2000, s. 104). Benlik kavrami gelisimi ergenlik ve ilk
yetiskinlikte oldukca aktif olmakla birlikte yasam boyu devam eden siiregte gelistir.

Tek bir seferde benlik kavrami gelismez. Cevre ile iliskimiz ve kendi duygu ve
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diisiincelerimizle olan i¢sel konusmalarimizdan ortaya ¢ikar (Gander ve Gardiner,
2004, s. 494). Yeni Ogrenmeler ve olgunlagsma ile benlik kavrami da gelisip
degisebilir (Kulaksizoglu, 2007, s. 114).

Ergenlerin biiyiik kisminda kisiligi etkileyen psikolojik kokenli ihtiyaglar ve
arzular benzerdir ancak bu ihtiya¢ ve arzularin ergenin dis diinyaya yansitis sekilleri
farklidir. Crow ve Crow (1956) a gore bu istek ve arzular ‘Biiylime, gelisme ve
kuvvetlenme istegi, ilerleme, olgunlasma ve degisme istegi, bireysel bagimsizlik elde
etme istegi, basarma ve giiven kazanma istegi, begenilme ve takdir edilme istegi,
olumlu sosyal iliski kurma istegi ve mutlu olma istegidir (aktaran Kulaksizoglu,
2007, s. 112).

Ergenler yukarida belirtilen bu istek ve arzular 1s1ginda hareket etmek
istemekle birlikte bu istek ve arzular ergenin ilerletmeye ¢alistigi benlik kavrami ile
yakin iligki i¢indedir (Kulaksizoglu, 2007, s. 112).

Benlik kuramcilarindan olan Carl Rogers benlik bilincine 6nem verir. Benlik
bilinci kisinin kendine 6znel bakisinin 6zetidir. Kisinin kendisiyle iligkili diisence,
algt ve kanaatlerini kapsar. Ancak, benlik bilinci her zaman var olam
yansitmayabilir. Bir kisi yetenekleri olmasina ragmen kendisini yeteneksiz olarak
tanimlayabilecegi gibi yetenekleri olmamasina ragmen yetenekli olarak da gorebilir.
Insanlar olumlu benlik bilinci gelistirme i¢in ¢aba harcarlar. Giiglii ve olumlu benlik
bilinci gelistirmenin yolu ise aileden alinan kosulsuz sevgiden gecer (Ciiceloglu,
2004, s. 428). Ayrica, benlik kavramini etkileyen etkenler arasinda ebeveynin sevgi
ve disiplin gosterme sekli, akran baskisi, okul yasantisi sayilabilir (Gander ve
Gardiner, 2004, s. 494).

Freud’un yapisal kuramina gore kisilerin duygu, diisiince ve davraniglarina

yon veren ruhsal aygitini li¢ yapida inceler. Bunlar, ilkel benlik (id), benlik (ego),
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iistbenlik (siiperego) olarak adlandirilir. Ilkel benlik (id), haz ve aci ilkesine gore
hareket eden, insanda dogustan var olan ve Olene kadar var olacak olan insanin
biyolojik tarafin1 simgeler. Ornekle agiklayacak olursak, bir kisiye sinirlendigimiz
zaman onu o an Oldlirmeye ya da 6ldiirmeyi hayal etmeye ya da sesini yiikseltmeye
iten taraf kisilerin ilkel benlikleridir. Ilkel benlik, cinsellik (libido) ve saldirganlik
(thanatos) iggiidiilerinin deposu konumundadir. Benlik ise, haz prensibi ile harcket
eden ilkel benligin isteklerini fark ederek bu istekleri gergeklik ilkesine uygun
sekilde doyurma gorevi goren ve varolustan itibaren ilkel benlikte olup zamanla
gelisen ruhsal yapilardir. Ust benlik ise, ailemizden getirdigimiz ve igsellestirdigimiz
gelenek, gorenek ve sosyal normlardir (Bakirciglu, 2010, s. 30-33).

Ericson ise Freud’un ilkel benlik ve iist benlik arasinda arabulucu gormesinin
yaninda daha islevsel ve kisiligin hem gii¢lii hem de bagimsiz bir tarafi olduguna
inanir. Ericson’a gore benligin en 6nemli gorevi kimlik duygusunu olusturmaktir.
Kimlik insana bireysellik duygusu, ge¢cmis ve gelecekle biitiin olma duygularini
kapsayan igsel bir olaydir. Eger yeterince giiclii bir kimlik kavrami gelistiremezsek
kimlik bunalimi adi verilen caresizlik ve akil karisiklig1 yasariz. Kimlik bulanimi
siklikla ergenlik donemindeki genclerde rastlanmasina ragmen orta yash kisilerde
bazi donemlerde bu siiregten gegebilirler (Burger, 2006, s. 164).

Carl Rogers (1985) gercek benlik ve ideal benlik kavramlarini ele alir. Bu iki
benlik arasindaki ¢ok fazla farkliliklarin olmasmin uyum sorumunun gostergesi
oldugunu ileri stirer. Olmasi istenilen kisi yani gercek benlik ve ulagilmasi istenen
ideal benlik arasindaki farkin ¢ok olmasi depresyon i¢in Onciil olabilecegi gibi,

basarisizlik hissetmeye ve 6z elestiriye yol agabilir (Santrock, 2017, s. 135).
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2.9.1 Benlik Saygis1

Benlik saygisi, kisinin kendi 6znel degerlendirmesi sonucunda clde ettigi
benlik kavraminin onaylanmasi sonucu ortaya ¢ikan begeni halidir. Kisi kendinde
kusurlar bulabilecegi ve elestirel bakabilecegi gibi kendisini timden begenebilir de.
Kisinin benlik saygisi olmasi i¢in iistiin yeteneklerle donatilmis olmasi gerekmez.
Benlik saygis1 kendini oldugu gibi gérme yani ne oldugundan altta ne de oldugundan
iistte gormeden kendinden hosnut olmaktir. Kendini var olan haliyle goriip, gordigi
gibi kabul eden 6ziine glivenmeyi saglayan olumlu ruh halidir (Yoriikkoglu, 2000, s.
105). Kisinin 6znel degerlendirmesinde ergenlik donemi boyunca farkliliklar
goriilebilmektedir. Cocukluk doneminde kisi benlik algisin1 degerlendirirken
akademik, sosyal, fiziksel yeterlilik ve dis goériiniimiinii degerlendirmeye alirken
ergenlik doneminde arkadasliklar, kars1 cinsle iliskiler ve is basarisi gibi degiskenler
de bu degerlendirmede yerini alir (Siyez, 2013, s. 35).

Benlik saygisi bireyin benligini begenme derecesi ve benligin duygusal
yanidir (Kulaksizoglu, 2007, s. 115). Bireyin kendi degerlendirmesini yaparak kendi
ile uyum ic¢inde ve yaptiklarindan memnun olma olarak ifade edilmektedir
(Rosenberg, 1986; akt. Demirbas, 2009). Santrock (2017)’e gore ise benlik saygist
benligin biitiinsel degerlendirmesidir. Ornegdin, derslerinde kotii not alan bir ergen
kendi ile ilgili olumsuz bir akademik benlik kavrami olusturabilecegi gibi 1y1 bir
yiiziicli oldugu i¢in olumlu bir sporcu benlik kavrami olabilir. Benlik kavrami belirli
bir alana 0zgli degerlendirmeyi igerirken, benlik saygist biitiinsel benlik
degerlendirmesini igerir (s. 135).

Savin-Williams ve Demo (1983) ergenin benlik saygisini gosteren bazi
davranigsal ipuglarini siralar. Buna gore, ergenin olumlu benlik saygisinu gosteren

davraniglar arasinda diisilincelerini aktarabilmesi, baska kisilere yorum yapabilmesi,
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grup ici gorevlerde uyumu, iletisim kurarken goz temasi kurmasi, insanlarla dostca
iletisim baglatilmesi, uygun ses tonu kullanimi, akici ve fazla tereddiit duymadan
konusabilme gibi davraniglar yer alir. Benlik saygisinin olumsuz oldugunu gosteren
davraniglar arasinda ise, arkadaslarina sozel zorbalikk yapmasi, ortama uygun
olmayan ve gbze batan yiiz ifadeleri kullanmasi yer alir. Buna ek olarak, fiziksel
temastan rahatsizlik duymasi, basarili olamadigi konular i¢in bahane iiretmesi, kendi
becerleri ve gorliniimiiyle ¢ok fazla 6viinmesi, kendini s6zel olarak kiiclik diisiirmesi
ve yiiksek, kaba ses tonu ile konusmasi gibi davranigsal gostergeleri siralanabilir

(aktaran Santrock, 2017, s. 135).
2.10 Yasam Doyumu

Ik kez Neugarten (1962) tarafindan ele alman yasam doyumu kavrami
onemli bir pozitif psikoloji kavrami olmakla birlikte 6znel iyi olus kavramiyla
beraber ele alinmasi gerekmektedir. Yasam doyumu, olumlu ve olumsuz
duygulanimla birlikte 6znel iyi olusun ii¢ temel unsurudur. Oznel iyi olus, bireylerin
kendileri hakkinda biligsel ve duyussal bicimde degerlendirme yapabilmeleridir
(Diener, 1984). Yasam doyumu insanlarin hayatlarinin tiimiine iligkin yaptiklari bu
biligsel degerlendirmelerini igerir (Flaspohler vd., 2009). Yasam doyumu bireylerin
icinde bulundugu ruhsal durumuna isaret eden onemli bir belirtkendir. Hayat boyu
ortaya ¢ikabilecek bircok engellenme, zorlanma, beklenmedik yasam olaylar1 ve
catigmalar yasam doyumu diizeyinin azalmasina sebep olabilir (Demirel ve Canat,
2004).

Neugarten (1961)’e gore kisinin elde ettileri ile elde etmek istediklerinin
karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan neticedir. Yasam doyumu, yalnizca 6zel bir duruma
0zgli doyumun degil, biitiin yasantilara dair doyumun ifadesidir (Diener ve Lucas,

1999).
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Peterson, Park ve Seligman (2005), kisilerin mutlulugu aramaya yonelik
egilimleri oldugunu ve bu egilimlerin yasamdan haz alma, birisine baghlik ve
hayattin anlamin1 aramaya yonelik olmakla birlikte yasam doyumu ile de iliski i¢cinde
oldugunu belirtir. Flaspohler vd. (2009), yaptigi1 c¢alismada zorbalik deneyimi
olmayan Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerini daha yiiksek oldugunu, aym
zamanda zorba ve magdurlara gore 6gretmenleri ve akranlar tarafindan daha fazla
sosyal destek algiladiklarim1 belirtmislerdir. Ayrica ayn1 ¢alisma bulgular
magdurlarinin zorbalara gore yasamdan daha fazla memnuniyetsiz olduklar1 ve
Ogretmenlerinden hissettikleri sosyal destegin akranlarinkine kiyasla daha az
oldugunu gostermektedir. Her iki grupta yer alan yani hem zorba hem de zorbalik
magduru 6grencilerin diger tiim dgrencilere gore hayattan daha az yasam doyumu ve
sosyal destek hissettiklerini belirtmislerdir.

Ergenin Ogretmenlerinden hissettikleri  sosyal destekten daha ¢ok
akranlarindan algiladig1 sosyal destek, zorbalikk magduriyetinin yasam doyumu
tizerindeki etkisini dengeleyiciyi bir roldedir (Flaspohler vd., 2009).

Cocukluk cag1 veya ergenlik yillarinda dgrencilerin popiiler biri mi yoksa
reddedilen birisi mi oldugu, ihmal edilen ya da ihtilafli biri mi oldugu veya ortalama
statiide oldugu gibi sosyometrik statiiler 6grencilerin akran gruplarindaki statiistinii
gosteren kistaslar arasindadir. Okul yillarinda akran iligkilerinin 6nem kazanmasiyla
birlikte, bu iligkilerden onay almak, akran gruplarma kabul edilmek 6grencilerin
yasam doyumunu etkileyebilmektedir. Ilkdgretim &grencileri arasinda yapilan
calismada sosyometrik statii olarak popiiler 6grencilerin ihmal edilen ve reddedilen

Ogrencilere gore yasam doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Kaya ve Siez, 2008).
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2.11 Siber Magduriyet ile ilgili Yurtici ve Yurt Dis1 Arastirmalar

2.11.1 KKTC’de Yapilan Arastirmalar

Bayraktar, Dedkova ve Machackova (2014), Kuzey Kibris iiniversitelerinde
okuyan farkli etnik ve kiiltiirden gelen 6grencilerle yaptig1 calismada erkeklerin daha
fazla hem siber zorba hem de magdur oldugunu ifade etmektedir. Ayrica, kadinsi
davraniglarin siber magduriyet i¢in risk faktorii oldugunu ancak bagimsiz benlik
anlamlandirmasin kadins1 davranis gosterenlerin siber magduriyetten koruyucu
olabilecegini ortaya koymustur.

Literatiirde siber magduriyet ile ilgili yapilan yurt i¢i arastirmalara
rastlanamamasina ragmen akran zorbaligi ile ilgili yapilan bazi aragtirmalar
bulunmaktadir.

Erglin (2011), KKTC’deki ortaokul Ogrencilerle yaptigi ¢alismada erkek
Ogrencilerin daha fazla zorba, kurban ve zorba/kurban oldugunu ve magdurlarin
ugradig1 zorbalik tiirii olarak lakap takilma ve dalga gecilme, magdur hakkinda dogru
olmayan haberler yayma gibi sozel ve iligkisel zorbaliga ugradiklarina isaret
etmektedir. Ayrica, 6grenciler en ¢ok 6gretmenin yoklugunda sinif ortaminda ve
merdiven veya koridor gibi mekanlarda zorbaliga ugradiklarini belirtmislerdir.

Bayraktar (2012), yaslar1 13 ve 18 arasinda degisen Ogrencilerle farkl
okullarla yaptig1 arastirmada zorbalig1 6ngdren bazi faktorleri ortaya koymaktadir.
Bu arastirmaya gore, okulun psikolojik ortami, 6gretmenin olumlu tutumu, anne ve
babanin kabul ediciligi ve reddediciligi, akranlar1 ile olumlu iliskiler zorbaligin
ongoriicii faktorleridir.

Ozada (2018) lise dgrencileri ile akran zorbalig1 ile ilgili yapti1 ¢aligmaya
gore erkeklerin daha fazla kurban, zorba ve zorba/kurban olmakta oldugunu,

ogrenciler en sik smif arkadaglari tarafindan okulun kafeteryasinda, okul spor
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alaninda ve Ogretmenin varliginda smif ortaminda gergeklesmektedir. Ayrica
arastirma sonuglar1 ebeveyinleri ile 1yi iliskileri olmadigini belirten 6grencilerin daha
¢ok magdur oldugu, meslek lisesinde okuyan ve sinif tekrar1 yapan 6grencilerin ise

daha fazla hem magdur hem de zorba olduguna dikat cekmektedir.

2.11.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak (2015), yaslar1 14 ve 18 yas
arast degisen ergenlerle yaptig1 arastirmada hem siber zorbalik yapip hem de
magdurlarin orant % 67.5, siber magduriyet yasayanlarin orami % 8.7 ve siber
zorbalarin orani ise % 6.9 oldugunu ortaya koymustur.

Beran ve Li (2005), yaptig1 calismaya gore siber magdurlarin yarisindan
fazlasinin (%57) ¢ogu kez magduriyetten dolay1 kizgin ve iicte birlik kisminin ise
(%36) siber magduriyetten dolayi iizgiin hissetmektedir.

Campfield (2008), yaptigi arastirmada arkadaslarini rahatsiz eden, empati
diizeyi diisiik, akranlar tarafindan begenilmeyen, yalniz, diisiik benlik saygisina
sahip kisilerin sahip oldugu bu o6zelliklerinin siber magduriyete ugrama riskini
arttirdigina isaret etmektedir.

Cetinkaya (2010)’ nin ilkogretim ikinci kademede okuyan 648 Ogrenci ile
yaptigi arastirma bulgulart incelendiginde, %3.9 &grencinin resim-video Klip
zorbaligina maruz kaldig1 goriilmektedir. Ayrica, sanal ortamda kimligini farklh
gosterme, kendi ile ilgili dogru olmayan bilgiler verme, farkli cinsiyetten gosterme
ve kurbanlarin e-mail sifrelerini ele gecirme Ogrenciler arasinda en sik uygulanan
siber zorbalik davranislar1 oldugu bulgusuna rastlanmigtir.

Hinduja ve Patchin (2010)’da yaptig1 arastirma sonuglarina gére okulda veya
okul yakinlarinda okul zorbaligina ugrayan 6grencilerin siber magdur olma riskleri

daha ytiksektir. Ayrica, okul zorbaligi yapanlarin siber zorbalik da yaptiklar
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goriilmektedir. Erdur-Baker ve Tanrikulu (2010)’nun arastirmasina gore siber
magdurlar daha yiiksek depresyon seviyeleri belirtmistir. Ayrica, iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan calismada siber magduriyet arttikca sosyal kaygimin da
arttigr gérilmiistiir (Summak, 2019).

Hinduja ve Patchin (2010), ortaokul Ogrencilerinde yaptig1 arastirma
bulgularina gére zorbalik tiirlerinden ne oldugu fark etmeksizin zorba ve
magdurlarin, zorba ve magdur olmayanlara gore neredeyse iki kat daha fazla intihar
diisiincesi ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Goerzig ve Olafsson (2012), 25 Avrupa iilkesi arasinda yaptigi kiiltiirler arasi
arastirmada yiiz ylize zorbaligin siber zorbaliga doniligmesinde zorba davraniglari
acisindan istikrarli bir durum oldugu goriilmiistiir. Bir baska ifade ile, kiiltiir gibi
ulusal baglamdan ¢ok zorbalarin kisisel 6zellikleri ve teknolojiyi kullanim sekilleri
siber zorba davramislarin onciilii olmaktadir. Ornegin, genglerin internet kullanim
stiresi, kullandiklar1 siber aglar, internet ortaminda sosyal kontrol olmamasindan
dolayr bagkalarinin beklentileri olmadan kendi istedikleri gibi davranabilmeleri ve
gizli kalabilmeleri zorbalik davraniglarini etkilemektedir.

Campbell, Spears, Slee, Butler ve Kift, (2012)’nin yaptig1 ¢alismada siber
magdurlarin geleneksel zorbalik magdurlarina gore O6nemli miktarda daha fazla
sosyal zorluk ve yiiksek Ol¢lide depresyon ve endise bildirmislerdir. Ayni ¢alisma
bulgularinda katilimcilar, ilging bir sekilde geleneksel zorba magdurlarinin siber
zorbaliga gore daha fazla ofke, asagilanma ve utang hissettiklerini belirttiler.
Arastirmacilar bu noktada zorbalik taniklarinin ve taniklarin roliine dikkat ¢ekmistir.
Internet ortaminda sinirsiz izleyicinin olmasmin magdura asagilanma ve utang
anlaminda daha fazla etkisi oldugu diisiilmesine ragmen, yapilan bu ¢alismada farkl

sonuclar goriilmektedir. Geleneksel zorbalikta fiziksel olarak ortamda bulunan
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taniklar, anlik ve gercek fiziksel varliklari ile magdurlarin 6fke diizeyinin artmasina
ve daha fazla utang ve asagilanmasina neden olabilecegini belirtilmistir.

Tiim zorbalik alanlarinda lise 6grencisi, ortaokul Ogrencilerine gore daha
fazla zorbalik uyguladiklarini ve maruz kaldiklarimi gostermistir. Siber zorbaliga
ugrayan kurbanlarin %88’inin psikolojik zorbaliga da maruz kaldig1 ve %88 siber
zorba uygulayicisinin ayn1 zamanda psikolojik zorbalik uyguladigini gostermistir.
Ayni sekilde, siber zorbaliga maruz kalan kurbanlarin %72’°si fiziksel zorbaliga
ugramaktadir ve siber zorbalik uygulayan zorbalarin %65°1 fiziksel zorbalik da
uyguladigi aragtirma sonuglari arasindadir. Ayni arastirma bulgulari siber zorbaliga
maruz kalanlarin yaklasik iic kat daha fazla siber flort istismarina ugradigini
gostermektedir (Zweig, Dank, Lanchman ve Yahner, 2013).

Siber magduriyetin insani degerlerle iliskisini arastiran caligmada siber
magduriyetin diirlist olma, sorumluluk alma, hosgorii, diiriistliikk ve bariscil olma ile
negatif yonde iliskisi oldugu goriilmiistiir (Y1ldirim ve Dilmag, 2015).

Kagan ve Ciminli (2016), siber magduriyetin kisilik 6zellikleriyle iliskisini
inceleyen arastirmasi nevrotizm ve digadoniik kisilik 6zelliklerinin siber magduriyeti
yordadigin1 gostermistir. Disa doniik kisilik 6zelligi gosterenlerin daha az siber
magduriyet yasadiklar1 yani disa doniikliik ve siber magduriyet arasinda negatif bir
iliski oldugu ancak nevrotizm boyutunda siber magduriyet ile pozitif yonde diisiik
iliski bulunmustur.

Ortaokul o6grencileri ile yapilan caligmada siber magduriyete ugrayan
Ogrencilerde olumsuz duygu olarak nitelendirilebilecek 6fke, korku ve tedirginlik
duygularinda artig goriilmiistiir. Cok asir1 durumlarda 6grencilerin aklindan intihar

etme diisiincesi gectigi de arastirmanin bulgularindandir. Ayrica, magduriyet
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yasadiklar siire i¢erisinde derse odaklanamama ve akademik performanslarinda da
diisiis goriilmiistiir (Kestel ve Akbiyik, 2016).

Weijer ve Leukfeldt (2017)’in arastirmasi siber magduriyetin deneyime agik
kisilerde daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Han ve Demirtas (2020), siber magduriyet yasayan bazi ogrencilerin okula
yabancilastiklari, magduriyet yasadiklar1 zamanlarda derslere odaklanamadiklari igin
notlarinin geriledigini ve psikolojik olarak da Ogrencileri etkiledigini belirtmistir.
Ayrica, bazi1 6grencilerde de siber magduriyete bagh olarak uyku sorunu ve
istahsizlik gibi saglik problemleri tespit edilmistir.

Bu bulguya benzer nitelikte Ding (2020), siber magdurlarin sinir olma, iiziintii
ve bunlarla birlikte korku ve tedirgin olma gibi olumsuz duygular yasadigini,
magdurlarin ¢ogunun sosyal iletisim ve arkadas iligskisinde zorluk yasadigi ayni
zamanda magduriyet yasadiklari donemden sonra derslere odaklanmada giicliik ve
ders basarisinda diisiis oldugu ve okuldan uzaklastiklar1 goriilmiistiir. Ayrica, siber
magduriyetin okul tiikenmisligini yordadigi da goriilmektedir (Ozer ve Sad, 2021;
Uzun ve Karatag, 2019). Siber magduriyetin okul basarisina etkisini arastiran bir
diger caligmada siber magdurlarin akademik olarak olumsuz etkilendigi, devamsizlik
problemi yasadigi, okula gitmede isteksizlik ve bazi Ogrencilerin magduriyetin
yasattig1 giicsiizliik nedeniyle okuldan yabancilastiklar belirtilmektedir (Demirtas ve

Han, 2020).
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, verilerin evren ve Orneklemi, kullanilan
veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve veri analiz ile ilgili bilgilere yer

verilmigtir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma lise dgrencilerinin siber zorba magduriyeti, benlik saygisi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek i¢in hazirlanmis, nicel arastirma
desenlerinden iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.

Ayrica verilerin Olgek araciligiyla toplanmasindan dolayr ¢aligma tarama

modeli bir arastirmadir.

3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2020-2021 yilinda Gazimagusa’ya bagli okullarda
O0grenim goren lise dgrencileri olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini basit se¢kisiz
ornekleme yontemi ile seg¢ilmis olan 319 goniilli o6grenci olusturmaktadir.

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 3.2.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Frekans Analizi
Sonuglart

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet
Kadin 189 59,25
Erkek 130 40,75
Simif
9. simf 101 31,66
10. siif 51 15,99
11. siif 111 34,80
12. simif 56 17,55
Giinliik internet kullanim siiresi (cevrimici ders haricinde)
1 saatten az 20 6,27
2-3 saat 54 16,93
3-4 saat 57 17,87
5-6 saat 48 15,05
6-7 saat 49 15,36
7 saatten fazla 91 28,53
Algilanan anne tutumu
Asir1 koruyuct 70 21,94
Dengesiz ve Kararsiz 13 4,08
llgisiz ve Kayitsiz 9 2,82
Kabul edici, giiven verici, demokratik 156 48,90
Mikemmelliyetci 23 7,21
Otoriter 30 9,40
Serbest (¢ocuk merkezci) 18 5,64
Algilanan baba tutumu
Asir1 koruyuct 63 19,75
Dengesiz ve Kararsiz 20 6,27
llgisiz ve Kayitsiz 42 13,17
Kabul edici, giiven verici, demokratik 120 37,62
Miikemmelliyetci 16 5,02
Otoriter 35 10,97
Serbest (¢ocuk merkezci) 23 7,21

Tablo 3.1 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin %59,25’inin
kadin, %40,75’inin erkek, %31,66’smnin 9. smif, %15,99’unun 10. smif, %34,80’inin
11. siif ve %17,55”inin 12. simf oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ¢evrimigi ders
haricinde giinliik internet kullanim siireleri, %6,27’sinin 1 saatten az, %16,93 iiniin

2-3 saat, %17,87 sinin 3-4 saat, %15,05’inin 5-6 saat ve %28,53 linlin 7 saatten fazla
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olarak belirlenmistir. Ogrencilerin  %21,94’{iniin annesinin asir1  koruyucu,
%4,08’inin annesinin dengesiz ve kararsiz, %2,82’sinin annesinin ilgisiz ve kaygisiz,
%48,90’min  kabul edici, giliven verici, demokratik, %7,21’inin annesinin
miikemmelliyet¢i, %9,40’1nin annesinin otoriter ve %5,64’linlin annesinin serbest
(cocuk merkezci) tutum sergiledigi goriilmektedir. Ogrencilerin  %19,75’inin
babasinin asir1 koruyucu, %6,27’sinin babasinin dengesiz ve kararsiz, %13,17’sinin
babasimin ilgisiz ve kayitsiz, %37,62’sinin babasinin kabul edici, gliven verici,
demoktarik, 9%5,02’sinin babasinin miikemmelliyet¢i, %10,97’sinin  babasinin
otoriter ve %7,21’inin babasinin serbest (cocuk merkezci) tutum sergiledigi

saptanmistir.

3.3 Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama araci dort bolimden olugmaktadir.
Birinci béliimde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci béliimde “Siber Zorbalik Olgegi”,
liciincii boliimde ‘Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri’ ve ‘Yasam Doyumu Olgegi’
kullanilacaktir. Arastirmada veriler asagidaki 6l¢me araglari ile toplanmastir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu literatiir arastirmasi ve uzman goriisiinden faydalanilarak
olusturulmustur. Bu form, siber magduriyet, benlik saygisi ve yasam doyumunun
ogrencilerin cinsiyet, simif diizeyi, internet kullanim siiresi (gevirim i¢i ders
haricinde), algilanan anne tutumu, algilanan baba tutumu, internette gecirilen siire,
algilanan siber magduriyet nedeni, kullanilan teknolojik ortam, yardim igin
basvurdugu kisi gibi degiskenler arasindaki iligkiyi gormek igin arastirmaci

tarafindan 9 madde igerecek sekilde hazirlanmustir.
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3.3.2 Siber Zorbahk Olcegi

Siber Zorbalik Olgegi (SZO) Garaigordobil (2017) tarafindan gelistirilerek,
Capan, Bakioglu ve Kirtele (2020) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir. SZO, 45
maddeden olusmakta olan 4°1ii likert tipli derecelendirme ile puanlanmaktadir. SZO,
15’er maddelik Siber Zorbalik, Siber Magduriyet, Tanik Olma ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir Ancak, uyarlama g¢alismasinda faktor yik degeri diisiik olan birinci
madde c¢ikartilarak, her alt 6l¢ekte 14 madde olmak iizere toplam 42 maddeden
olusmustur. Olcekteki Puanlar ‘O= Asla, 1=Bazen, 2=Bircok kez, 3= Herzaman’
seklinde derecelendirilmektedir. Siber zorbalik davranisini igeren 14 davranis siber
zorbalik yapma, siber magdur olma ve tanik olma seklinde ii¢ farkli bakis acisi ile
sorulmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Alt boyuttan alman
her bir puanin yiiksek olmasi o 0Ozelligin yiikselmesi anlamima gelmektedir.
Acimlayici faktdr sonuglarina gére Siber Zorba alt 6lgegi madde faktor yiiki 0.59-
0.81, Siber Magduriyet alt dlcegi madde faktor yiikii 0.41-0.62 ve Tanik Olma alt
Olgegi faktor yiikii 0.50-0.68 arasinda degismektedir. Olgek toplam varyansin
%45.59’unu agiklamaktadir. A¢imlayici Faktdr Analizi sonucunda ii¢ faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Faktor yiik degeri 0.40’mn altinda yiik olan 1. madde dlgekten
cikartilarak yeniden analiz yapilmistir. Yapilan yeni alaniz ile SZO faktor yiikleri
siber zorbalik alt boyutu i¢in 0.48-0.76, siber magduriyet alt boyutu i¢in 0.42-0.74,
tanik olma alt boyutu igin 0.49-0.78 arasinda degismektedir. SZO’nin {i¢ faktorlii
yapisi toplam varyansin %48.04’1inili agiklamaktadir.

SZO’nin giivenirlirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik toplam katsayis1 0.94
olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarindan Siber zorbalik alt boyutu Cronbach alfa i¢

tutarlilik katsayis1 0.90, siber magduriyetin 0.88 ve tanik olmanin 0.93 tiir.
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Test-tekrar test glivenilirlik 6l¢ek toplam katsayis1 0.94, alt boyutlarin test-
tekrar test katsayilar1 siber zorbalikta 0.90, siber magduriyette 0.88 ve tanik olmada
0.87 olarak hesaplanmistir. Olgek giivenilirliligi i¢in yapilan madde-korelasyon
toplam degerleri ise 0.45-0.72 arasinda degismektedir (Capan vd., 2020).

Arastirmada SZO siber magduriyet alt boyutu kullanilacaktir.

3.3.3 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilerek,
ilk kez Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. RBSO 63 soru ve 12
alt kategoriden olugsmakta ve ilk 10 sorusu benlik saygisini Olgmektedir
(Cuhadaroglu, 1986; akt.Tukus, 2010). Sorularin her biri ise “cok dogru, dogru,
yanlis ve ¢ok yanlis” seklinde dort sekilde cevaplanabilmektedir (Kimter, 2008).
Puanlamada diisiik puan (0-1 aras1) yiiksek benlik saygisini, orta puan (2-4 arasi) orta
benlik saygisini ve yiiksek puan (5-6) diisiik benlik saygisini gosterir. Olumlu anlam
yiiklii maddeler 1. 2. 4. 6. 7. olumsuz anlam yiiklii olanlar 3. 5. 8. 9. 10. maddelerdir
(Cuhadaroglu, 1986; akt.Tukus, 2010).

Giivenilirligi test etmek igin test-tekrar test yontemi yontemi iki hafta ara ile
uygulanmanin sonucunda benlik saygis1 alt Slgegi icin giivenilirlik katsayis1 .75
olarak bulunmustur (Kimter, 2008).

3.3.4 Yasam Doyumu Olcegi

Yasam Doyumu Olgegi (Bkz. Ek 4) Diener, Emmons, Laresen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, tek boyutlu olup yasam doyumuna iliskin
bes maddeden olusmaktadir. YDO maddeleri hi¢ uygun degil ve ¢ok uygun
secenekleri arasinda olan 7’1i likert tipi ankettir. Olgek, ergen ve yetiskinlere kadar
olan yas gruplarina uygulanabilmekte ve genel yasam doyumunu Olgmeyi

amaclamaktadir (Kabasakal ve Girli, 2012).
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Dagli ve Baysal (2016)’nin yaptig1 gegerlilik calismasinda oOlgegin dil
gecerliligini saglamak icin dilsel esdegerlik calismasi, yap1 gegerliligi i¢in agimlayici
ve dogrulayicit faktor analizi yapilmistir. Dil gecerliligi i¢in Pearson momentler
carpim korelasyon katsayilar1 hesaplanarak her iki 6l¢ek arasinda yiiksek diizeyde
pozitif ve anlamli bir iligki goriilmiistiir (r=0.92).

YDO giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmis ve
0.88 olarak bulunmustur. Ayrica giivenilirligi test etmek i¢in yapilan test-tekrar test
yontemi sonucunda ulagilan Ol¢imler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayist ile hesaplanarak iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisi r=0.97
olarak hesaplanmistir. Yukaridaki bulgular, 6l¢egin yiiksek i¢ tutarliligi oldugunu ve
test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin yeterli oldugunu gosterir niteliktedir (Dagh

ve Baysal, 2016).

3.4 Verilerin Toplanmasi

Ilk olarak, KKTC Milli Egitim ve Kiiltir Bakanhgmna bagli Genel
Ortadgretim Dairesi ve Teknik Ortadgretim Dairesi’nden okullarda veri
toplayabilmek igin izne basvurulmustur. Izinlerin tamamlanmasinin ardindan, DAU
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan veri toplamak igin etik uygunluk
belgesi alinmistir. Okul miidiirlerinden de veri toplama i¢in izin alinmasinin ardindan
oul psikolojik damigsman ve rehber 6gretmenleri araciligi ile 6grencilerden veriler
toplanmistir. Psikolojik danisman ve rehber 6gretmenler 6l¢ekleri uygulamadan 6nce
Ogrencilere aragtirmanin amaci hakkinda bilgi vererek, c¢alismanin goniilliiliik
ilkesine bagli olarak istedikleri zaman c¢aligmadan c¢ekilebileceklerini belirtmisglerdir.
Gizlilik prensibine uygun olarak isimlerin tezden sonra yazilabilecek rapor ve

yayinlarda desifre edilmeyecegi ve calismadan sonra arastirmacidan veya tez
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danismanindan arastirma ile ilgili bilgi alabileceklerini 6grencilere iletmede azami

dikkat gosterilmistir.
3.5 Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan oOgrencilerin verilerinin istatisitksel olarak analiz
edilmesinde Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 25.0 yazilimindan
faydalanilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ve siber zorbaliga maruz kalma
durumlarma iliskin 6zellikler frekans analiziyle belirlenmistir. Ogrencilerin Siber
Zorbalik Olgegi, Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Olgegi puanlarina iliskin
tanimlayici istatistikler gosterilmistir.

Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi, Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Olcegi
puanlarmin normal dagilima uyma durumu Kolmogorov-Smirnov testiyle test
edilmis ve normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Buna goére arastirma
hipotezleri nonparametrik testler ile test edilmistir. Yapilan karsilastirmalarda
bagimsiz degisken iki gruptan olusuyor ise Mann-Whitney U testi, li¢ ve fazla
gruptan olusuyor ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Siber Zorbalik Olgegi,
Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Olgegi puanlart arasindaki korelasyonlar

Spearman testi ile test edilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu calismanin genel amaci, lise 6grencilerinde siber magduriyet, benlik
saygist ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
boliimde lise dgrencilerinin Siber Zorbalik Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi puanlarinin sosyo-demografik ozelliklere gore anlamli bir fark
gosterip gostermedigi ve Siber Zorbalik Olcegi puanlar, Benlik Saygisi Olgegi

puanlari ve Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir.

4.1 Ogrencilerin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumlarina Gore

Dagilim

Tablo 4.1: Ogrencilerin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumlarmna iliskin Frekans
Analizi Sonuglar1

Say1 (n) Yiizde (%)

Siber zorbaliga maruz kalma nedeni

Arkadaglariyla 1yi geginememek 46 14,42
I¢ doniik olmak 137 42 95
Disa doniik olmak 61 19,12
Okula yeni gelmis olmak 29 9,09
Yalniz olmak 63 19,75
Siber zorbalhiga maruz kalinan ortam
Sosyal paylasim siteleri 74 23,20
Cep telefonu mesaj1 75 23,51
Video/interaktif oyunlarda 50 15,67
Sohbet odasinda 95 29,78
Bilgisayardan anlik mesaj/mail yoluyla 50 15,67
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Siber zorbahga maruz kalmasi halinde basvuralan Kisi

Kimseye bagvurmayan 70 21,94
Aile 176 55,17
Yakin arkadas 73 22,88
Yakin akraba 7 2,19
Ogretmen/idareci 26 8,15
Polis 28 8,78

Tablo 4.1 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan Ggrencilerin
%14,42°sinin  arkadaglar1 ile iyl gecinememek, %42,95’inin i¢e donik olmak,
%19,12’sinin  disa doniik olmak, %9,09’unun okula yeni gelmis olmak ve
%19,75’inin yalniz olmak nedenleri ile siber zorbaliga maruz kaldig1 tespit
edilmistir. Ogrencilerin %23,20’sinin sosyal paylasim sitelerinde, %23,51inin cep
telefonu mesaj1 ile, %15,67 sinin video/interaktif oyunlarda, %?29,78’inin sohbet
odasinda ve %15,67 sinin bilgisayardan anlik mesaj/mail yoluyla siber zorbaliga
maruz kaldign saptanmigtir. Ogrencilerin =~ %21,94’{iniin siber zorbaliga maruz
kalmast durumunda kimseye basvurmadigi, %355,17’sinin siber zorbalifa maruz
kalmasi durumunda ailesine, %22,88’inin yakin arkadasina, %2,19’unun yakin
akrabasina, %8,15’inin Ogretmen/idarecisine ve %8,78’inin polise bagvurdugu

belirlenmistir.

4.2 Ogrencilerin Siber Zorbahk Olcegi, Benlik Saygis1 Ve Yasam

Doyumu Olcegi Puanlar

Tablo 4.2: Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi, Benlik Saygist Ve Yasam Doyumu
Olgegi Puanlari

n x S Min Max
Siber Zorbalik Olgegi 319 3,51 5,30 0 32
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 319 28,42 6,03 12 40
Yasam Doyumu Olgegi 319 15,79 5,10 5 25
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Tablo 4.2 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin Siber Zorbalik
Olceginden ortalama 3,51+5,30 puan, minimum 0, maksimum 32 puan aldiklari,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden ortalama 28,42+6,03 puan, minimum 12,
maksimum 40 puan aldiklari, Yasam Doyumu Olceginden ortalama 15,79+5,10

puan, minimum 5, maksimum 25 puan aldiklar1 goriillmektedir.

4.3 Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Siber
Zorbalik Olcegi Puanlar1 Arasinda Anlamh Farkhlik Olup

Olmadiga iliskin Bulgular

Tablo 4.3: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Siber Zorbalik Olgegi
Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Ve Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasina
[liskin Analiz Sonuglari

n X S M SO zZI/X? P Fark

Cinsiyet
Kadin 189 4,02 552 2 170,13 «
Erkek 130 2,76 4,89 1 14527 2,430 0,015
Simif
9. simif 101 263 335 1 15539 0,991 0,803
10. siif 51 331 439 1 157,79
11. stf 111 4,05 651 2 160,17
12. siif 56 4,18 6,11 2 169,99
Giinliik internet kullamim siiresi ( online ders haricinde)
1 saatten az 20 350 652 1 151,43 3,707 0,592
2-3 saat 54 285 421 1 147,95
3-4 saat 57 281 393 1 150,80
5-6 saat 48 329 465 2 16530
6-7 saat 49 382 429 2 176,62

7 saatten fazla 91 429 6,92 2 163,05
Algilanan anne tutumu

Asir1 koruyuct 70 356 6,08 1 153,82 34,335 0,000* 3":_;3'
Dengesiz ve 13 577 363 5 23823 3-7
Kararsiz
flgisizve Kayitsiz 9 9,44 838 10 246,50 6";6'
Kabuledicl, giiven 56 5 47 409 1 14344 6-7
verici, demokratik
Miikemmelliyet¢i 23 2,96 366 2 167,59
Otoriter 30 7,00 698 5 209,22
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Serbest 18 261 500 1 136,06
Algilanan baba tutumu

Asir1 koruyuci 63 4,10 666 1 156,93 36,857 0,000 2-4
Dengesizve 55 615 521 55 224,45 2-5
Kararsiz
Hgisiz ve Kayitsiz 42 4,81 581 3 193,64
Kabuledici, given 155 593 409 o 127,01
verici, demokratik
Miikemmelliyetgi 16 2,88 3,30 2,5 162,81

Otoriter 35 483 593 2 187,63
Serbest 23 339 411 3 179,04
*p<0,05

Tablo 4.3 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
Siber Zorbalik Olgegi puanlari arasinda istatisiksel olarak anlamli diizeyde fark
saptanmustir (p<0,05). Kadin 6grencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlari, erkek
ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmugtur.

Ogrencilerin smiflarina gore Siber Zorbalik Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05). 9., 10., 11. ve 12. sinifa devam eden
ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlari benzerdir.

Aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin giinliik internet kullanim siiresine
gbre (cevrimici ders haricinde) Siber Zorbalik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Giinliik internet kullanim siirelerine
bakilmaksizin 6grencilerin Siber Zorbalik Olgeginden benzer puanlar aldiklari
goriilmektedir.

Katilimer 6grencilerin  algilanan algilanan anne tutumlarina goére Siber
Zorbalik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir
(p<0,05). Algilanan anne tutumu ilgisiz ve kaygisiz olan 6grencilerin Siber Zorbalik
Olgegi puanlari, algillanan anne tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik,

algilanan anne tutumu miikkemmelliyet¢i ve algilanan anne tutumu serbest olan

59



ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. algilanan anne tutumu otoriter olan 6grencilerin Siber Zorbalik
Olgegi puanlari, algilanan anne tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik,
algilanan anne tutumu mikemmelliyetgi ve algilanan anne tutumu serbest olan
ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksektir.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin baba tutumlarina gore Siber Zorbalik
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Algilanan baba tutumu dengesiz ve kararsiz olan Ogrencilerin Siber
Zorbalik Olgegi puanlari, babanin tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik olan
ve baba tutumu miikemmeliyet¢i olan &grencilerin  Siber Zorbalik Olgegi
puanlarindan yiiksek hesaplanmistir ve 6lgek puanlari arasindaki fark istatistiksel

olarak anlaml diizeydedir.

4.4 Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Benlik
Saygis1  Olcegi Puanlar1  Ile Anlamh Farklihk Goéosterip

Gostermedigine Iliskin Bulgular

Tablo 4.4: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi Puanlarinin Mann-Whitney U Testi Ve Kruskal Wallis Testi Ile
Karsilastirilmasina Iliskin Analiz Sonuglari

n X s M SO Z/X? p Fark
Cinsiyet
Kadin 189 27,85 6,08 28 151,32 -2,029 0,042*
Erkek 130 29,26 586 30 172,62
Simif
9. smif 101 28,32 6,64 28 160,67 0,751 0,861
10. smuif 51 2853 5,08 30 160,45
11. simf 111 28,14 6,27 28 155,10
12. smif 56 29,07 5,19 29 168,08
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Giinliik internet kullamim siiresi ( online ders haricinde)

1 saatten az 20 30,15 4,07 30,5 185,75 9,376 0,095
2-3 saat 54 2752 6,59 275 147,83

3-4 saat 57 29,05 523 29 167,42

5-6 saat 48 29,21 558 30 171,63

6-7 saat 49 26,47 583 26 129,95

7 saatten fazla 91 28,82 6,63 29 166,96

Algilanan anne tutumu

Asir1 koruyucit 70 2689 564 27 13550 34,631 0,000* 2-4
Dengesiz ve

Kararsiz 13 2269 4,07 24 67,96 2-5
Hgisiz ve Kayitsiz 9 25,44 4,22 27 109,67 2-7
Kabul edici,

giiven verici,

demokratik 156 30,08 585 31 18543

Miikemmelliyet¢i 23 28,48 585 31 162,80

Otoriter 30 26,57 6,01 27,5 135,80

Serbest (cocuk

merkezci) 18 28,72 6,41 27 163,25

Algilanan baba tutumu
Asirt koruyucu 63 28,06 4,83 28 154,95 42,090 0,000* 2-4

Dengesiz ve
Kararsiz 20 24,80 6,40 24 104,25 2-5
ilgisiz ve Kayitsiz 42 25,62 6,82 26 119,93 2-7
Kabul edici,
giiven verici,
demokratik 120 30,61 5,72 31 193,90
Mikemmelliyetci 16 31,31 4,63 31,5 207,34
Otoriter 35 27,26 5,12 26 135,01
Serbest (¢ocuk
merkezci) 23 26,04 6,12 27 123,72
*p<0,05

Tablo 4.4 incelendiginde, 6grencilerin cinsiyetlerine gore Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi puanlari arasinda istatisiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
gdriilmiistiir (p<0,05). Erkek 6grencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari,
kadin grencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek hesaplanmistir.

Ogrencilerin siniflarma gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig: saptanmistir (p>0,05). 12.
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Simif olan dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlari, 9,10 ve 11. Sinifa
devam eden 6grencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarindan daha yiiksek
olmasina ragmen, puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresine gore (gevrimigi ders
haricinde) Rosenberg Benlik Saygis1 Olgedi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark bulunmamaktadir (p>0,05). Glinliik internette gegirilen siire bir
saat ve daha az olanlarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’ nden almis olduklar
puan ortalamasi, giinliik internet kullanim siiresi daha fazla olan Ogrencilerin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarindan daha yiiksek hesaplanmasina karsin,
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin algilanan anne tutumlarina gore
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark saptanmistir (p<0,05). Algilanan anne tutumu dengesiz ve kararsiz olan
ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari, algilanan anne tutumu kabul
edici, gliven verici, demokratik, anne tutumu miikemmelliyet¢i ve anne tutumu
serbest olan dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarindan daha diisiik
bulunmustur. Algilanan anne tutumlarindan kaynakli puan farklari istatistiksel olarak
anlaml diizeydedir.

Ogrencilerin algilanan baba tutumlarina gére Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde fark tespit edilmistir
(p<0,05). Algilanan baba tutumu dengesiz ve kararsiz olan 6grencilerin Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi puanlari, algilanan babanin tutumu kabul edici, giiven verici,
demokratik, algilanan babanin tutumu miikemmelliyet¢i ve algilanan babanin tutumu

serbest olan ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarindan daha
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distiktiir. Algilanan baba tutumundan kaynaklanan puan farklarmin istatistiksel

olarak anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.5 Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Yasam
Doyumu Olgegi Puanlar1 Arasinda Anlamhi  Farkhlik Olup

Olmadigina ilskin Bulgular

Tablo 4.5: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Yasam Doyumu
Olgegi  Puanlarmin  Mann-Whitney U Testi Ve Kruskal Wallis Testi
Karsilastirilmasima [liskin Analiz Sonuglar

N X s M SO Z | X? p Fark
Cinsiyet
Kadin 189 1550 5,37 15 15456 -1,273 0,203
Erkek 130 16,20 4,68 16 167,91
Simif
9. smif 101 16,43 481 16 170,90 4,215 0,239
10. smif 51 16,61 6,29 16 170,99
11. simf 111 15,23 5,08 15 151,81
12. sinif 56 1498 4,26 15 146,57
Giinliik internet kullamim siiresi ( online ders haricinde)
1 saatten az 20 1460 419 14 138,05 7,088 0,214
2-3 saat 54 1591 554 155 162,71
3-4 saat 57 16,58 5,22 17 175,31
5-6 saat 48 1513 3,76 15 149,51
6-7 saat 49 14,71 459 15 139,06
7 saatten fazla 91 16,41 5,71 16 170,43
Algilanan anne tutumu
Asir1 koruyuci 70 16,57 5,37 155 171,79 38,223 0,000 1-2
Dengesiz ve
Kararsiz 13 11,85 4,32 11 84,62 1-3
Hgisiz ve Kayitsiz 9 10,78 2,64 11 64,33 1-7
Kabul edici, gliven
verici, demokratik 156 16,85 4,65 17 179,85 4-2
Miikemmelliyetgi 23 1596 453 15 161,11 4-3
Otoriter 30 1350 512 14 123,20 4-7
Serbest 18 1250 5,10 12 104,33
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Algilanan baba tutumu

Asir1 koruyuci 63 17,25 523 16 185,04 68,969 0,000 1-2
Dengesiz ve

Kararsiz 20 12,15 5,14 105 95,58 1-3
Hgisiz ve Kayitsiz 42 12,02 4,64 115 91,13 4-2
Kabul edici, gliven

verici, demokratik 120 17,70 4,24 18 195,23 4-3
Miikemmelliyetgi 16 17,88 466 175 196,03 5-2
Otoriter 35 1437 340 14 132,47 5-3
Serbest 23 1252 481 13 106,24

Tablo 4.5 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan &grencilerin
cinsiyetlerine goére Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari puanlar arasinda
istatisiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05). Kadin ve
erkek dgrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari puanlar benzerdir.

Ogrencilerin smiflarina gére Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Smiflarina bakilmaksizin
ogrencilerin Yasam Doyumu Olceginden benzer puanlar aldiklar1 goriilmektedir.

Aragtirma kapsamina dahil olan &grencilerin giinliikk internet kullanim
siiresine gore (cevrimigi ders haricinde) Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

Ogrencilerin algilanan anne tutumlarma gére Yasam Doyumu Olgegi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<0,05). Algilanan
anne tutumu asirt koruyucu olan dgrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden almis
olduklar1 puan ortalamasi, algilanan anne tutumu dengesiz ve kararsiz, algilanan
anne tutumu ilgisiz ve kayitsiz ile algilanan anne tutumu serbest olan Ggrencilerin
Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puan ortalamasindan daha yiiksek
bulunmustur. Algilanan anne tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik olan
ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puanlari, algilanan anne tutumu dengesiz ve

kararsiz, algilanan anne tutumu ilgisiz ve kayitsiz ve algilanan anne tutumu serbest
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olan dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin algilanan baba tutumlarina gore Yasam
Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Algilanan babanin tutumu asir1 koruyucu olan 6grencilerin
Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari puan ortalamasi, algilanan babanin
tutumu dengesiz ve Kkararsiz ve algilanan babanin tutumu ilgisiz ve kayitsiz olan
ogrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puan ortalamasindan daha
yiiksektir. Algilanan baba tutumu kabul edici, gliven verici, demokratik olan
ogrencilerin Yagsam Doyumu Olgegi puanlari, algilanan baba tutumu dengesiz ve
karariz ve algilanan baba tutumu ilgisiz ve kayitsiz olan 6grencilerin Yasam Doyumu
Olgeginden almis olduklar1 puan ortalamasindan daha yiiksektir. Algilanan baba
tutumu miikemmelliyet¢i olan &grencilerin  Yasam Doyumu Olgegi puanlar,
algilanan baba tutumu dengesiz ve kaygisiz ve algilanan baba tutumu ilgisiz ve
kayitsiz olan &grencilerin Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puan
ortalamasindan daha yiiksektir. Algilanan baba tutumundan kaynaklanan puan

farklari, istatistiksel olarak anlaml diizeydedir.
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4.6 Ogrencilerin Siber Zorbalik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi Ve Yasam Doyumu Olcegi Puanlar1 Arasmdaki iliskiye
Mliskin Bulgular

Tablo 4.6: Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve Yasam

Doyumu Olgegi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlara Iliskin Spearman Testi Analiz
Sonuglart

4 7 E
3 A o
N A
5 = g
S 5 &
n m S
r 1 -0,381 -0,391
Siber Zorbalik p 0,000* 0,000*
N 319 319
r 1 0,577
Benlik Saygisi p 0,000*
N 319
r 1
Yasam Doyumu p
N
*p<0,05

Tablo 4.6 incelendiginde, arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin Siber
Zorbalik Olgegi puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlari arasinda
negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olceginden almis
olduklari puanlar arttik¢a, Siber Zorbalik Olgegi puanlar1 azalmaktadir.

Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 ve Yasam Doyumu Olgegi puanlar
arasinda pozitif korelasyon vardir. Bu korelasyon istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir (p<0,05). Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi1 olceginden almis
olduklar1 puanlar arttikca, Yasam Doyumu Olgeginden alman puanlarda da artis

olmaktadir.
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Boliim 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, yapilan istatistiksel analizlerde elde edilen arastirma bulgularina

yer verilerek, diger arastirma bulgulart ile birlikte tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1 Ogrencilerin Siber Zorbaliga Maruz Kalma Durumlarina iliskin
Ozelliklerinin Frekans Dagilimmna iliskin Analiz Sonuclarmin

Tartisiimasi

Siber zorbaliga maruz kalma durumlarina iliskin O6zelliklerine gore
Ogrencilerin, %42,95’inin i¢e doniik olmak, %19,75’inin yalniz olmak %19,12’sinin
disa doniik olmak, %14,42’sinin arkadaslari ile iyi ge¢inememek, %9,09’unun okula
yeni gelmis olma nedenleri ile siber zorbalia maruz kaldig tespit edilmistir. Bu
bulgulara gore 6grenciler en ¢ok ice doniik olduklarindan ve ikinci olarak da yalniz
olduklarindan dolay1 siber magduriyet yasamaktadir. Yapilan arastirma bulgusuna
benzer olarak Akgiil (2018), ice donilik kisilik 6zelligi olanlarin siber magdur
olabilecegini belirtmektedir.

Bu bulgudan hareketle ige doniikk Ggrencilerin kendini ortaya koyma ve
catisma ¢ozme gibi sosyal becerilerinin olmamasinin siber zorbalar i¢in daha kolay
hedef haline getirdiginden ice doniik kisilik 6zelligi oldugunu belirten 6grencilerin
daha fazla magdur oldugu diisliniilmektedir. Yaman vd. (2011)’ne gére magdurlarin

bliyiik bir kismini olusturan pasif magdurlar zorba davraniglar1 karsisinda etkili
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basetme yoOntemlerini kullanamadiklarindan zorbalar agisindan kolay hedef haline
gelmektedir (s. 89).

Ogrencilerin siber magduriyet yasadigi ortama gdre %29,78’inin sohbet
odasinda, %23,51’inin cep telefonu mesaji ile, %23,20’sinin sosyal paylasim
sitelerinde, %15,67’sinin video/interaktif oyunlarda ve %15,67’sinin bilgisayardan
anlik mesaj/mail yoluyla siber zorbaliga maruz kaldigi saptanmistir. Arastirma
bulgularina gore O6grenciler en ¢ok sohbet odasinda ve sonrasinda da cep telefonu
mesaji ile sosyal paylasim sitelerinde siber magduriyet yasamaktadir. Ding
(2020)’nin arastirma sonucuna gore siber magduriyetin en ¢ok sosyal medya
platformunda goriilmesi yapilan arastirma bulgulari ile ¢elisir niteliktedir.

Ogrencilerin  siber magduriyet yasadiklarinda yarisindan fazlast olan
%355,17’sinin ailesine, %22,88’inin yakin arkadasina, %21,94’iiniin siber zorbaliga
maruz kalmasi durumunda kimseye basvurmadigi, %8,78’inin polise, %8,15’inin
ogretmen/idarecisine, %2,19’unun yakin akrabasina basvurdugu belirlenmistir. Bu
bulgulara gore, 6grencilerin yarisindan fazlasi siber magduriyet durumunda ailesine
basvurmaktadir. Buna paralel olarak, Topcu ve Baker (2016), lise 6grencilerinde
siber magduriyet yasayanlarin yardim alma durumunu inceledigi arastirmanin
sonuglarina gore siber magduriyet yasayan %45.1 Ogrencinin ilk olarak yardim
aradig1 yer aileleridir. Fight Crime (2006)’nin yaptig1 arastirma sonuclarina gore ise
lise doneminde olan 6grencilerin % 65’1 siber magduriyetlerini aileleri ile paylagmasi
bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir.

Bu bulgudan farkli olarak, Kestel ve Akbiyik (2016)’nin ortaokul dgrencileri
ile yaptig1 calisma sonuclarina gore 6grenciler korkudan ve utanma duygusundan
dolay1 siber magduriyeti aileleri ile paylasmamaktadir. Ayni arastirma bulgularina

gore aileler siber magduriyetin okul zorbaligina déniismesinin ardindan 6gretmenler
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ya da polis aracilig1 ile haberdar olmaktadir. Ogrencilerin ailelerinden korkmalarinin
yan1 sira cep telefonlarinin alinmasi ve kullanim kisitlamasina gidilecegini
diistinmeleri de paylasmama nedenleri arasinda olabilir. Belsey (2005)’e gore siber
magdurlar ellerindeki teknolojik aletlerin alinmasma karst duyduklar1 endise
nedeniyle ve alacaklar1 tepkiden korktuklarindan yetiskinlere siber zorbalik magduru
olduklarii anlatmaya korkarlar. Yapilan bir baska arastirmaya katilanlarin %90°1
siber magdur olduklar1 zaman bir yetiskinden yardim almadiklarin1 belirtti (Juvonen
ve Gross, 2008). Aricak ve arkadaglar1 (2008), yaptig1 arastirmada Ogrencilerin
yalnizca %10’unun ailesine, %15’inin de yakin arkadaslarina siber magduriyet
bildirmesi arastirma bulgulariyla ¢elisir niteliktedir.

Arastirma bulgularinda 6grencilerin yarisidan fazlasinin siber magduriyet
yasadiklarinda ailelerine basvurmasi 6grencilerin aile ile iliskisi agisindan olumlu
olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu noktada ailenin siber magduriyet yasayan
Ogrenci karsisinda izleyecegi davranig ve tutumunun ne yonde olacagi, sorunu
¢ozmek icin hangi kaynaklara bagvuracagi ve izleyecegi yolun Onem arz ettigi
diigiiniilmektedir. Ailenin siber magduriyet karsisindaki tutumunun olumlu veya
olumsuz olusu 6grencinin olast bir magduriyet durumunda bagvuracagi yeri yeniden
degerlendirmesine neden olacaktir.

Bu baglamda, oncelik olarak her ne kadar onleyici hizmetler olsada, bu ve
benzeri magduriyet durumlarindan sonra ailenin neler yapabilecegi konusunda aileye
yonelik hizmet veren birimlerin olmasinin 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu arastirmada ¢ikan bir diger sonu¢ olan, 6grencilerin %21.94’{iniin siber
magduriyet yasadiginda kimseye basvurmamasi ve yalmizca %8.5’inin
ogretmen/okula basvurmasi da diisiindiiriiciidiir. Ogrenciler neredeyse son segenek

olarak okula veya 6gretmenlerine bagvurmaktadir. KKTC Milli Egitim Bakanligi’nin
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Ortaokullar ile Ortadgretim Kurumlar1 i¢inde ve Disinda Uyulacak Kurallar ve
Disiplin Tiiziigii’ nde siber zorba davramis gosteren O&grenciler karsisinda
uygulanabilecek diizenlemelerin olmamasindan dolay1r siber magdurlarin okula
bagvurmayr tercih etmedigini distindiirmektedir. Ancak burada bahsedilen
diizenlemeler var olan disiplin tiiziigiindeki yaptirimlardan farkli olarak 6grencinin
sosyal sorumluluk projesi diizenleme gibi gelisimini destekleyen ve 6grenciyi yapici
yonde hareket etmesini saglayan bir takim diizenlemelerdir. Var olan durumda,
ogrenciler magduriyet durumunda okula bagvursalar veya birisine sdyleseler dahi bir

sonu¢ alinacagini diisiinmiiyor olabilir.
5.2 Ogrencilerinin Siber Magduriyet Puanlarimin Sosyo-Demografik

Ozellikler A¢isindan Farklilasmasina Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma bulgularma gore kadin 6grencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlari,
erkek dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yliksek bulunmustur. Bu sonuglara gore, kadin 6grenciler erkek 6grencilere
gore daha fazla siber magduriyet yasamaktadir. Bulguya paralel olarak alan yazinda
yer alan bazi c¢alismalarda da kiz Ogrencilerin erkeklere gore daha c¢ok siber
magduriyet yasadigi bulgusu desteklenmektedir (Campfield, 2008; Cenat vd., 2014;
Kowalski ve Limber, 2007; Nurtan ve Evgin, 2019).

Alanyazinda bu alt problem ile ilgili farkli sonuglar oldugunu gésteren
aragtirmalar da yer almaktadir. Calismanin bulgularindan farkli olarak erkek
ogrencilerin daha fazla siber magdur olduklarmmi ortaya koyan arastirmalar yer
almaktadir (Cetin, 2019; Duman ve Bridge, 2019; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007,
Kagan ve Ciminli, 2016). Ayrica, lise dgrencilerinde siber magduriyetin cinsiyet
acisindan anlamli farklilik olmadigini belirten aragtirmalar da bulunmaktadir (Aydin,

2019; Korkmaz, 2019; Korkmaz, 2016; Oktay ve Peksen, 2018; Pesken Siislii, 2016;
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Stiimengen ve Akyliz, 2019). Bu bulgulardaki farkliliklar arastirma yapilan érneklem
grubunun cesitliliginden kaynaklaniyor olabilir. Yapilan aragtirma bulgulari, gelisim
ozellikleri ile de kaynakli olarak erkek Ogrencilerin saldirgan davranislarini fiziksel
ortamlarda gostermeye daha c¢ok egilimli oldugu ancak kiz Ogrencilere karsi
akranlarin saldirganligini gosterme seklinin daha ¢ok bilisim teknolojileri araciligi ile
yapildig1 olarak yorumlanabilir. Ayrica, bu arastirmanin bulgularinda da ortaya
konuldugu tizere kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore benlik saygisi puanlarmin
diisiik olmas1 kiz 6grencilerin daha ¢ok siber magdur olmalarina neden olabilecegi
diistiniilmektedir.

Bir diger bulgu ise, arastirmaya katilan 6grencilerin siiflarina gore Siber
Zorbalik Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
yoniindedir. Buna benzer olarak, sinif diizeyi ile siber magduriyet arasinda anlamh
bir farklilik olmadigin1 ortaya koyan arastirmalar da literatiirde yer almaktadir
(Aydin, 2019; Bayraktar ve Polat, 2016; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007; Eroglu,
2014; Nurtan ve Evgin, 2019; Oktay ve Peksen, 2018; Ozdemir ve Akar, 2011;
Sezai, 2019; Sam, 2017; Yildirim ve Dilmag, 2015). Bu bulgudan farkli olarak,
Duman ve Bridge (2019) ve Kagan ve Ciminli (2016), yaptig1 calismada 10 ve 11.
Sinif 6grencilerin siber magduriyet puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Metli (2017), ortaokul 6grencileri ile yapilan calismada 8. smiflar 6. siiflara gore
daha ¢ok siber magduriyet yagamaktadir.

Covid-19 salginindan sonra g¢evirim igi olan derslere katilimi saglamak igin
ogrenciler kendi imkénlar1 veya okulun imkanlar1 araciligi ile bir teknolojik alete
sahip olmasi yoniinde hareket edildigi gézlemlenmistir. Bu durumun da simif diizeyi

arasinda olusabilecek teknolojik imkan farkini ortadan kaldirdig1 ve teknolojik aleti
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olup internet baglantis1 yapan tiim lise diizeyi Ogrencilerinin siber magdur olma
ithtimalini de arttirdigini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresine gore (gevrimici ders
haricinde) Siber Zorbalik Olgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark bulunamamustir. Bir baska ifade ile, arastirma bulgularina gore ¢evirim
ici ders haricinde 1 saat internet kullanan 6grenci ile 7 saatten fazla internet
kullanim1 olan Ogrenci de benzer diizeyde siber magduriyet yasamaktadir. Bu
bulguya paralel olarak, Li (2005) ve Semerci (2017)’nin ¢alisma bulgularina gére de
internette  gegirilen siire ve siber magduriyet arasinda anlamli iliski
bulunmamaktadir.

Bu bulgudan farkli sonuglar oldugu da yapilan arastirmada goriilmektedir.
Oktay ve Peksen (2018) li¢ saatten fazla internette vakit gegiren 6grencilerin siber
magduriyet puanlarimin daha yiiksek oldugunu, Erdur-Baker (2010) ise internette
gecirilen siirenin siber magduriyeti yordadigini belirtmistir. Hinduja ve Patchin
(2008), Korkmaz (2019) ve Duman ve Bridge (2019) siber magdurlarin internet
kullanim siiresinin hi¢ zorbalik magduru olmayanlardan daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Peker, Eroglu ve Ada (2012), internet kullanim siiresinin siber
magduriyetin yordadigini belirtmistir.

Yapilan arastirma sonucunda internet kullanim siiresi ve siber magduriyet
arasinda anlamli farklilik bulunmamasi derslerin Covid-19 salgin1 sonrast sanal
ortama tasmarak 6grencilerin giiniin en az bes saatini ¢evirim i¢i dersler i¢in sanal
siniflarda gecirmesinden kaynaklanabilir. Siber zorbalar hedef olarak sectigi
magdura sanal sinif ortamlarinda veya olusturulan ortak sohbet gruplarinda da ders
esnasinda siber magduriyet yasatabilmektedir. Ayrica bu sonuglar, yalnizca internet

kullanicis1 olmanin bile siber magduriyet icin risk teskil ettigi ve giivenli internet
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kullanim konusunda &grencilerin farkindaliklarinin yetersiz kaldigi seklinde de
yorumlanabilir.

Ogrencilerin algilanan anne tutumuna gore ise, algilanan anne tutumu ilgisiz
ve kayitsiz ve algilanan anne tutumu otoriter dgrencilerin 6lgelten aldiklart puan,
algilanan anne tutumu kabul edici, giiven verici ve demokratik, algilanan anne
tutumu miikkemmelliyet¢i ve algilanan anne tutumu serbest olan 6grencilerin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Arastirmanin
bu bulgusuyla celisir nitelikte siber magduriyet ve anne baba tutumlar1 arasinda bir
iligki olmadigin1 belirten arastirmalarda bulunmaktadir (Dilmag¢ ve Aydogan, 2010;
Erbiger, 2019). Sam (2017) ise konrol eden ebeveyin tutumu ile siber magduriyetin
anlamli olarak farklilagsmadigini ortaya koymustur. Alan yazinda siber zorbalik ve
algilanan anne baba tutumu ile ilgili bir¢cok arastirma goriilmesine ragmen algilanan
anne baba tutumu ve siber magduriyet ile ilgili fazla calismaya rastlanamamastir.

Arastirmanin bu bulgusu, algilanan anne tutumu ilgisiz ve kayitsiz olan
ogrencilerin ihmal edildigi ve internette vakit ge¢irdigi siirede ne yaptigi
gbozlemlenmedigi veya gozlemlense de kayitsiz kalindigr icin daha ¢ok siber
magduriyet yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Algilanan anne tutumu otoriter olan
ogrencilerin ise baskici tutumundan dolayr anneye yasadiklarini anlatmaya korkmasi
ve bu nedenle siber magduriyeti algilanan anne tutumu demokratik,

miikemmelliyet¢i ve serbest olanlara gore daha fazla yasadigi s6ylenebilir.
5.3 Ogrencilerinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarimin
Sosyo-Demografik Ozellikler Acisindan Farklilasmasina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Rosenberg Benlik Saygisi Olgcegi puanlari

arasinda istatisiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu gorilmiistiir. Erkek
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Ogrencilerin benlik saygis1 puanlari, kadin 6grencilerin benlik saygis1t puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte olan bazi aragtirmalarda da lisede okuyan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek benlik saygisi diizeyi oldugu bulgusuna rastlanmistir (Akga, 2012;
Ceylan, 2013; Demirkol, 2020; Sarikaya, 2015). Benzer sekilde, Govender ve
Moodley (2004) yaslar1 11 ve 19 arasinda olan dgrencilerle yaptig1 ¢alismada erkek
Ogrencilerin benlik saygisinin kiz Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulmustur. Bu bulgunun aksine lise 6grencilerinde benlik saygisinin cinsiyete gore
farklilasmadigini gosteren c¢alismalar da yer almaktadir (Cevik ve Atici, 2009;
Dokuyan, 2016; Giiler, 2017). Eris ve Ikiz (2013) ve Cift¢i (2018)’in 10 ve 11.
siif ergenlerle yapti arastirmada cinsiyetin ergenlerin benlik saygilari lizerinde etkili
olmadig1 bulgusu da yapilan calisma ile ¢elisir niteliktedir.

Yasadigimiz sosyo-kiiltiirel yapinin birgok kesiminde toplumun erkeklere
atfettigi degerin kizlardan daha fazla olmast ve erkeklerin daha ozgir
yetistirilmesinin erkeklerin benlik saygilarinin kizlardan daha fazla gelismesine
neden olmus olabilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, 6grencilerin sinif diizeyi ve benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigi yoniindedir. Arastirma
bulgularina gore 12. siif 6grencilerin Benlik Saygisi Olgegi puanlari, diger siniflarin
puanlarindan daha yiiksek bulunmasina karsin, puanlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli diizeyde degildir. Arastirma bulgularina benzer olarak, Akca (2012)
ve Ciftci (2018) yas agicindan benlik saygist diizeyinin farklilagsmadigim
belirtmektedir. Bu sonuglardan farkli olarak Sarikaya (2015) yaptigi calismada
ergenlerin yaslari ile benlik saygisi arasinda iliski oldugunu ve yas arttikga benlik

saygisinin da arttigina isaret etmektedir. Yapilan arastirmada benlik saygisi ve sinif
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diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin nedeni benlik saygisinin yas veya
siif diizeyi gibi rakamsal degerlerden daha ¢ok 6grencilerin zorbalik magduru olma
durumu, anne baba tutumlari, ¢evresel etkenler gibi faktorlerin benlik saygisi ile
iliskili olabilecegi diistindliirmektedir.

Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresine gore (gevrimigi ders
haricinde) Rosenberg Benlik Saygist Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark bulunmamaktadir. Cift¢i (2018)’in 6grencilerle yaptigi calisma
da bu bulguyu destekler niteliktedir. Ozellikle Covid-19 salginm1 sonrasinda tiim
Ogrencilerin ¢evirim ic¢i derslere katilmasi i¢in internet kullanicisi olmak
gerekliliginde olmasi simif diizey ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
olmamasinin nedeni olabilir.

Algilanan anne ve baba tutumlarina gore tutumlarina gore benlik saygisi
Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark saptanmustir.
Algilanan anne ve baba tutumu dengesiz ve kararsiz olan 6grencilerin benlik saygisi
diizeyi, algilanan anne ve baba tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik ve
algilanan anne ve baba tutumu mitkemmelliyet¢i ve algilanan anne ve baba tutumu
serbest olan Ggrencilerin puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Tung ve Tezer
(2006)’n1n lise 6grencileri ile yaptig1 arastirma sonuglar algilanan anne baba tutumu
otoriter 6grencilerin benlik saygisi ebeveyn tutumu izin verici olan 6grencilere gore
daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Bizim c¢aligmamizda algilanan otoriter anne
baba tutumu ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunamamasi yapilan ¢alismanin sonuglari ile ¢elisir niteliktedir.

Algilanan anne baba tutumu ve benlik saygisi arasinda anlamli iligki
olduguna dair arastirmalarin yer almasina karsin yapilan caligmalarda algilanan anne

baba tutumlarindaki grup i¢i karsilastirmalarda farkliliklar goriilmektedir. Buna gore,
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Giirler (2017) ergenler ile yaptigi ¢alismada algilanan anne-baba tutumu ve benlik
saygist arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugunu belirtmistir. Algilanan
anne-baba tutumu demokratik olan ergenlerin benlik saygisi diizeylerinin olumlu
yonde artti81, algilanan tutumun koruyucu ve otoriter olmasinin ise benlik saygisini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir.

Ozkan (1994) iiniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismada ailesi tarafindan ilgi
goren genclerin benlik saygisinin yiiksek oldugu ve ailedeki ilgi azaldik¢a benlik
saygisinin diistiiglinli belirtmistir. Yavuz ve Baybek (2005)’in {liniversite 6grencileri
ile caligmalarma gore demokratik anne-baba tutumu olan ergenlerin benlik
saygilarinin yiiksek ancak ilgisiz ailelerde diisiik olarak bulunmustur.

Benlik saygisi, kisinin kendi 6znel degerlendirmesi sonucunda elde ettigi
benlik kavraminin onaylanmasi sonucu ortaya cikan begeni halidir (Y oriikoglu,
2000, s. 105). Ergenlik caginda dengesiz ve kararsiz ebeveyinlerin tutarsiz tutumlari
ergenlerin edinmeye calistig1 sosyal rol ile gatigabilir. Ornegin anne ve baba bir
yandan onun biiylidiigiinii sorunlarina ¢oziim iiretmesi gerektigi soylerken diger
yandan ergene siirlamalar getirebilirler (Donmezer, 1999; aktaran Ozmen, 2015).
Algilanan anne ve baba tutumu dengesiz ve kararsiz olan ergenin bu tutumlardan
olumsuz etkilenebilecegi ve buna bagli olarak kendi ile ilgili yaptig
degerlendirmelerde de tutarsizliklar olabilecegi sdylenebilir. Bu durumun, aragtirma
songlarinda algilanan ebeveyin tutumunun dengesiz ve kararsiz olan Ggrencilerin,
algilanan ebeveyin tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik ve algilanan anne
baba tutumu mikemmelliyetgi ve algilanan ebeveyin tutumu serbest olan
Ogrencilerin puanlarindan daha diisiik bulunmasinin nedenini agiklayabilecegi

distiniilmektedir.
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5.4 Ogrencilerinin Yasam Doyumu Olgegi Puanlarimin Sosyo-
Demografik Ozellikler Acisindan Farklhlasmasina Iliskin Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Yasam Doyumu
Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasinda istatisiksel olarak anlaml1 diizeyde fark
olmadig1 goriilmektedir. Kadin ve erkek dgrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden
almis olduklar1 puanlar benzerdir. Bu bulguya paralel olarak, lise &grencilerinin
yagsam doyumu ve cinsiyeti arasinda anlamli farklilik olmadigini ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Aridag ve Seydoogullari, 2019; Celebi ve Celebi, 2018;
Huebner, Funk ve Valois, 2006; Unal ve Sahin, 2013). Bu bulgudan farkl1 olarak
Cam ve Artar (2014) ortaokul 6grencilerinde kizlarin erkeklere gore yasam doyumu
puanlarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Ayrica yine bu bulgu ile ¢elisir
nitelikte olarak geng yetiskinlerle yapilan ¢alismada kadinlarin yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir (Sahin, 2016;
Yiiksel, Cini ve Yasak, 2020).

Bir diger bulgu ise &grencilerin siniflarma gére Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadigidir. Siniflarina
bakilmaksizin grencilerin Yasam Doyumu Olgeginden benzer puanlar aldiklari
goriilmektedir. Bu sonuca paralel olarak, Unal ve Sahin (2013) ve Huebner, Funk ve
Valois (2006) lise ogrencileri ile yaptigi ¢alismada sinif diizeyi ve yasam doyumu
arasinda anlaml iligki olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgudan farkli olarak,
Celebi ve Celebi (2018)’in g¢alisma bulgular1 ise simif diizeyi arttikca yasam
doyumunun azaldig1 yoniindedir.

Aragtirma kapsamina dahil olan &grencilerin giinliik internet kullanim

siiresine gore (gevrimigi ders haricinde) Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda da
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamustir. Giinliikk internet kullanim
siirelerine bakilmaksizin dgrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalarinin
benzer oldugu saptanmustir.

Yasam doyumu insanlarin hayatlarinin tiimiine iliskin yaptiklar1 biligsel
degerlendirmelerini igerir (Flaspohler vd., 2009). Bu bulgular 1s18inda yasam
doyumunun cinsiyet, sinif diizeyi ve internet kullanim saatine gore istatistiksel olarak
anlaml farklilagsmadig goriilmektedir. Bu bulgular, giiniimiizde Covid 19 salgini ile
birlikte internet kullanimimin artmasi ile 6grencilerin vakitlerini daha fazla bilisim
teknolojileri karsisinda gegirerek hayatlarina iliskin pek fazla degerlendirme
yapmamasinin bir sonucu olabilir. Ayrica, mevcut egitim sisteminde 6grencilere
sorgulama, elestirel diisiinme, degerlendirme becerileri gibi becerilerin dgretiminin
yetersiz kalmasi da bu bulgular aciklayabilecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin anne tutumlarina gére Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<<0,05). Anne tutumu asir1
koruyucu olan &grencilerin Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari puan
ortalamasi, anne tutumu dengesiz ve kararsiz, anne tutumu ilgisiz ve kayitsiz ile anne
tutumu serbest olan dgrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklart puan
ortalamasindan daha yiliksek bulunmustur. Bunun nedeni, algilanan anne tutumu
dengesiz ve kararsiz, ilgisiz ve kayitsiz ve serbest olan Ogrencilerin ailede
hissettikleri giivenin asir1 koruyucuya anne tutumuna gore daha fazla olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Anne tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik olan 6grencilerin Yasam
Doyumu Olgegi puanlari, anne tutumu dengesiz ve kararsiz, anne tutumu ilgisiz ve
kayitsiz ve anne tutumu serbest olan Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi

puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Burada da
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algilanan anne tutumu daha ¢ok giliven veren 6grencinin annesi ile iliskisinin daha
olumlu yonde oldugu ve yasam doyumunun dengesiz ve kararsiz, ilgisiz ve kayitsiz
ve sertbest olana gore daha fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayni yorum
algilanan baba tutumlar1 ve yasam doyumu i¢in de yapilabilir. Arastirma sonuglarina
gore, algilanan baba tutumu asir1 koruyucu, kabul edici, giiven verici ve demokratik
ve miikemmelliyetci olan dgrencilerin Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari
puan ortalamasi, babanin tutumu dengesiz ve kararsiz ve babanin tutumu ilgisiz ve
kayitsiz olan Ogrencilerin  Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari puan
ortalamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Yasam doyumu ve anne baba tutumlar1 ile ilgili yapilan calismalara
bakildiginda, Civitci (2009), gruplar arasindaki farkliliklara gore algilanan anne ve
babalarinin tutumlarini demokratik olan ilkogretim 6grencilerinin yasam doyumlari
ilgisiz algilayanlara goére daha yiiksek oldugunu ortaya koymasi bu arastirma
bulgusuyla benzerdir. Ancak ayni arastirmada ortaya konan algilanan ebeveyn
tutumu demokratik olan dgrencilerin otoriter tutuma gore yliksek oldugu bulgusu
yapilan aragtirmayla uyusmamaktadir. Algilanan otoriter tutum yapilan aragtirmada
yasam doyumu ile istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Arndag ve Seydogullari (2019) anne ve baba tutumu demoktratik olan
ogrencilerin yasam doyumu pozitif yonde ile anlamli iliskisi oldugu ancak anne baba
tutumunun koruyucu olmasi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski
ortaya koymustur. Yapilan arastirmada ise anne baba tutumu demokratik olan
Ogrencilerin anne baba tutumu ilgisiz ve kayitsiz ile dengesiz ve kararsiz olan
Ogrencilere goére yasam doyumu daha yiiksek bulunmustur. Ayrica anne tutumu
serbest olan 6grencilerin de yasam doyumlart demokratik tutuma gore daha diisiik

bulunmustur.
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5.5 Ogrencilerin Siber Zorbalik Olcegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Ve
Yasam Doyumu Olg¢egi Puanlar1 Arasindaki Korelasyonlara fliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlar1 ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlari arasinda negatif yonde korelasyon vardir.
Bu korelasyonun istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilanlarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden almis olduklari
puanlar arttik¢a, Siber Zorbalik Olcegi puanlar1 azalmaktadir. Bu bulgulara gore,
ogrencilerin benlik saygilar1 arttikga, siber magduriyetleri azalmaktadir. Bunun
nedeni, benlik saygis1 diigikk 6grencilerin kendini ortaya koyma, kendini savunma
gibi becerilerinin yeterince gelismemis olmasindan kaynaklanabilir. Bu bulgu
alanyazindaki aragtirma sonuglart ile de desteklenmektedir (Siimenyen ve Akyiiz,
2020; Siislii, 2016). Bu ¢alismaya benzer sekide Aydin (2019), siber magduriyet ve
benlik saygist arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmistir. Cenat ve arkadaslar
(2014), siber magduriyetin geleneksek zorbalik magduriyetine kiyasla biraz daha
fazla diisiik benlik saygisi ile iligkili olabilecegini ortaya koymustur.

Yapilan bir ¢alismada benlik saygis1 diisiik olan kisilerin siber magdur olma
sikliginin daha fazla oldugu goriilmistiir (Hinduja ve Patchin, 2009). Zorbalik
magduriyeti diisiik benlik saygisi, kaygi ve depresyon gibi ortak sonuglara yol
acabilecegi gibi bazi 6grencilerde zorbalik icin Onciil olabilirler. Bir bagka ifade ile,
diisiik benlik saygisina sahip, kaygili ve depresif ¢ocuklar zorbalar i¢in iyi bir hedef
olabilmektedir (Kowalski vd., 2012, s. 30).

Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Olgegi puanlari
arasinda pozitif korelasyon vardir. Bu korelasyon istatistiksel olarak anlamli

diizeydedir (p<0,05). Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi dlgeginden almig
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olduklar1 puanlar arttikga, Yasam Doyumu Olceginden aldiklar1 puanlar da
artmaktadir. Dilma¢ ve Eksi (2008)’in yiiksekokul 6grencilerle yaptigr calismada
benlik saygis1 ve yasam doyumu arasinda pozitif iliski olduguna isaret etmektedir.
Cecen (2008)’in tiniversite 6grencilerinde yaptig1 calismaya goére de yasam doyumu
benlik saygisin1 yordamaktadir. Benzer sekilde, Yal¢in ve Yigit (2020) ergenlerle
yaptig1 ¢alismada yasam doyumunun benlik saygisini yordadigini ortaya koymustur.
Akcan (2018), lise Ogrencileri ile yaptig1 aragtirmada benlik saygisi ve yasam
doyumu arasinda iligski bulamamasi da arastirma sonuglari ile ¢elismektedir.

Yapilan bu arastirmanin siber zorbalik kuramlarindan Bronfenbrenner’in
sosyal ekolojik kurami ¢ercevesinde aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Bu arastirma
yapildig1 siire zarfinda tiim diinyanin covid-19 salginindan gegiyor olmasi,
ogrencilerin teknolojik aletlerle ¢cok daha fazla zaman gecirmesi, sanal simif
ortamlarinda derse katilmalar1 gibi etkenlerin siber zorbaligi ve siber magduriyeti
kronosistem boyutunda etkiledigi sOylenebilir. Bronfenbrenner’in sosyal ekolojik
kuramma gore kronosistem zamana bagli degisimler olup, tiim sistemleri kapsar
niteliktedir (Bronfenbrenner, 1997). icinde bulunulan zamanm covid-19 gibi bir
salgin siirecinin olmasimnin diger boyutlara da etkileri goriilebilmektedir. Mikrosistem
kisilerin yakin iliskide oldugu anne, baba, arkadas, Ogretmen gibi kisilerdir
(Bronfenbrenner, 1997). Ozellikle akran iliskilerinin &n planda oldugu ergenlik
doneminde derslere evden katiligi i¢in bir¢cok ergenin mikrosistem boyutunda en
fazla yakin iliski kurabildigi kisilerin anne, baba ve kardesler oldugu
gozlemlenmektedir. Ogretmenler ile iletisim cogunlukla sanal siif ortaminda
gerceklesmistir. Arastirma bulgulart anne baba tutumlarmin siber magduriyet ile

anlaml iligkisi olduguna isaret etmektedir. Bu baglamda yakin iliskide bulundugu
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anne baba tutumlarinin siber magduriyetle olan iliskisi mikrosistem boyutunda
Ogrenciye bu siliregte daha fazla etki ettigi diistiniilmektedir.

Bu siiregte, 6grencinin aile ve okul yonetimi veya ogretmenler arasindaki
iletisiminin yani mezosistemin de olumsuz etkilendigi sdylenebilir. Derslerin ¢evirim
ici olmasi, O0gretmenlerin Ogrencileri canli simif ortaminda, okulda arkadaslan ile
iletisiminde gozlemleyebilme firsatin1 ortadan kaldirdigindan siber magduriyet
yasadig1 diisiiniilen ergenler daha ge¢ fark edilerek veya fark edilmeyerek aile ile
okulun igbirligi i¢ine girerek siber magduriyetin yarattig1 sonuglar1 azaltilmasina
olumsuz etki etmistir. Bu durumun ayrica siber zorbalar i¢in de bir firsat niteliginde
oldugu distiniilmektedir. KKTC Milli Egitim Bakanligi’nin Ortaokullar ile
Ortadgretim Kurumlar1 I¢inde ve Disinda Uyulacak Kurallar ve Disiplin Tiiziigii’
nde siber zorba davramig gosteren Ogrenciler karsisinda uygulanabilecek
diizenlemelerin yer almamasi siber magduriyete ekzosistem boyutunda etki ettigi
sOylenebilir.  Yapilan arastirmada, siber magdurlarin yalnizca %8,15’inin
ogretmen/idarecisine basvurma nedenini ekzosistem boyutunda agiklayici olabilir.
Ayrica, KKTC’de bilisim suglar1 ile ilgili yasanin ge¢mis olmasina ragmen, siber
zorbalarin anonimligi nedeniyle kim olduklar1 bilinmedigi zaman tespit edilmesinin
zor olmasi, siber magduriyetin etkilerinin zaman zaman goz ardi edilmesi ve
ergenlerin teknolojik aletlere ulagiminin ¢ok kolay olmasi siber magduriyeti

makrosistem boyutunda etkiledigi diisiiniilmektedir.
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Bolim 6

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde, lise dgrencilerinde siber magduriyet, benlik saygisi ve yasam
doyumu iligkisi ile ilgili ve arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan alt
problemlere iliskin elde edilen sonuglar ve arastirmacilara, uygulayicilara ve ilgili
kurumlara yonelik olarak lise 6grencilerinde siber magduriyet diizeyini olumlu yonde

etkileyecegini diisiiniilen Onerilere yer verilecektir.
6.1 Sonuclar

e Kadm 6grencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlari, erkek dgrencilerin
Siber Zorbalik Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

e Ogrencilerin siniflara gore Siber Zorbalik Olgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

e Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresine gdre (¢evrimici ders
haricinde) Siber Zorbalik Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fark yoktur.

e Ogrencilerin algilanan anne tutumlarina gére Siber Zorbalik Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark vardir.
Algilanan anne tutumu ilgisiz ve kaygisiz olan ogrencilerin Siber
Zorbalik Olgegi puanlari, algilanan anne tutumu kabul edici, giiven
verici, demokratik, algilanan anne tutumu miikemmelliyet¢i ve algilanan
anne tutumu serbest olan 6grencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlaridan
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istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Algilanan anne
tutumu miikemmelliyet¢i olan &grencilerin  Siber Zorbalik Olgegi
puanlari, algilanan anne tutumu kabul edici, gliven verici, demokratik,
algilanan anne tutumu miikemmelliyetgi ve algilanan anne tutumu serbest
olan dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde ytiksektir.

e Ogrencilerin algilanan algilanan baba tutumlar1 ve Siber Zorbalik
Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Algilanan baba tutumu dengesiz ve kaygisiz olan
ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlari, algilanan baba tutumu kabul
edici, giliven verici, demokratik olan ve algilanan baba tutumu
miikemmeliyetci olan dgrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlarindan
yiikksek hesaplanmistir ve Olgek puanlart arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli diizeydedir.

e Erkek 6grencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari, kadin
ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek hesaplanmigtir.

e Ogrencilerin simiflarma goére Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark olmadig:
saptanmigstir (p>0,05). 12. Smif olan 6grencilerin Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi puanlari, 9,10 ve 11. Sinifa devam eden &grencilerin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi'nden daha yiiksek bulunmasina

ragmen, puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
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e Ogrencilerin giinlilk internet kullanim siiresine gore (gevrimici ders
haricinde) Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

o Ogrencilerin algilanan anne tutumlarma gore Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigstir. Algilanan anne tutumu dengesiz ve kararsiz olan
ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlari, algilanan anne
tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik, algilanan anne tutumu
miikemmelliyet¢i ve algilanan anne tutumu serbest olan G6grencilerin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarindan daha diisiik bulunmustur.
e Ogrencilerin algilanan baba tutumlarina gore Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
tespit edilmistir (p<0,05). Algilanan baba tutumu dengesiz ve kararsiz
olan dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlari, algilanan
baba tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik, algilanan baba
tutumu miikemmelliyet¢i ve algilanan babanin tutumu serbest olan
ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarindan daha
distiktiir.

e Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Yasam Doyumu Olgeginden almis
olduklar1 puanlar arasinda istatisiksel olarak anlamli diizeyde fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

e Ogrencilerin siflarina gére Yasam Doyumu Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark goriilmemektedir.
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e Ogrencilerin giinliikk internet kullanim siiresine gore (gevrimici ders
haricinde) Yasam Doyumu Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark yoktur (p>0,05).

e Ogrencilerin algilanan anne tutumlarma gére Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark tespit
edilmistir (p<0,05). Algilanan anne tutumu asir1 koruyucu olan
ogrencilerin - Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puan
ortalamasi, algilanan anne tutumu dengesiz ve kaygisiz, algilanan anne
tutumu ilgisiz ve kayitsiz ile algilanan anne tutumu serbest olan
ogrencilerin  Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari puan
ortalamasindan daha yiiksek bulunmustur. Algilanan anne tutumu kabul
edici, giiven verici, demokratik olan 6grencilerin Yasam Doyumu Olgegi
puanlari, algilanan anne tutumu dengesiz ve kaygisiz, algilanan anne
tutumu ilgisiz ve kayitsiz ve algilanan anne tutumu serbest olan
ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi puanlarindan istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

e Ogrencilerin algilanan baba tutumlarma gére Yasam Doyumu Olgegi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Algilanan baba tutumu asir1 koruyucu olan
ogrencilerin  Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puan
ortalamasi, algilanan baba tutumu dengesiz ve kaygisiz ve algilanan baba
tutumu ilgisiz ve kayitsiz olan 6grencilerin Yasam Doyumu Olgeginden
almig olduklar1 puan ortalamasindan daha yiiksektir. Algilanan baba
tutumu kabul edici, giiven verici, demokratik olan 6grencilerin Yasam

Doyumu Olgegi puanlari, algilanan baba tutumu dengesiz ve kararsiz ve
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algilanan babanin tutumu ilgisiz ve kayitsiz olan 6grencilerin Yasam
Doyumu Olgeginden almis olduklar1 puan ortalamasindan daha
yiiksektir. Algilanan baba tutumu miikemmelliyet¢i olan &grencilerin
Yasam Doyumu Olgegi puanlari, algilanan baba tutumu dengesiz ve
kararsiz ve algilanan baba tutumu ilgisiz ve kayitz olan 6grencilerin
Yasam Doyumu Olgeginden almis olduklari puan ortalamasindan daha
yiiksektir.

e Ogrencilerin Siber Zorbalik Olgegi puanlari ve Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak
anlamli diizeyde korelasyon oldugu goriilmektedir (p<0,05).

e Ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist ve Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Bu korelasyon

istatistiksel olarak anlamli diizeydedir.

6.2 Oneriler

6.2.1 Arastirmacilara Oneriler

e Yapilacak olan ¢alismada, karma yoOntem arastirmasi ile hem nitel
hem de nicel veriler toplanarak arastirma gelistirilebilir. Bu baglamda,
arastirma bulgularinda ortaya koyulan 0&gretmen/idarecilere siber
magduriyet yasanildiginda yalmizca %8.15’inin bagvurma nedenini
arastirmak amaciyla nitel bir ¢alisma yapilarak ogrenci, psikolojik
danisman ve rehber 6gretmen, 6gretmen ve idarecilerden nitel veriler
toplanabilir.

e Arastirmada bulunan 6rneklem grubundan daha genis 6rneklem grubu

ile galigilabilir.
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6.2.2 Uygulayicilara Oneriler

e Algilanan anne baba tutumu ile siber magduriyet, benlik saygis1 ve
yasam doyumu ile anlamli iligkisi bulunmasi bu konuda aile bacaginin da
bilinglendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Bu baglamda, velilere
anne baba tutumlar1 ve bu tutumlarimin 6grencilerin siber magduriyet,
benlik saygisi ve yasam doyumu ile iligkisi hakkinda egitim semineri
diizenlenebilir.

e Okullarda siber zorbalik ve siber magduriyet haftalar1 diizenlenerek bu
konuda 6grencilerin farkindaliklar: arttirilabilir.

e Siber magduriyeti azaltabilmek igin Ogrencilere giivenli internet

kullanimi ve siber giivenlik hakkinda egitim verilebilir.

6.2.3 Ilgili Kurumlara Oneriler

e Toplumsal cinsiyet esitligi programi gelistirilerek okul miifredatlarina
eklenebilir.

e KKTC Milli Egitim Bakanligi’'nin Ortaokullar ile Ortadgretim
Kurumlari I¢inde ve Disinda Uyulacak Kurallar ve Disiplin Tiiziigii’ nde
siber zorba davranig gosteren Ogrenciler karsisinda Ggrecilerin
gelisimlerinide dikkate alarak uygulanabilecek yapic1 nitelikteki
diizenlemeler tiiztige eklenebilir.

e Milli Egitim Ve Kiiltiir Bakanligi biinyesinde tiim ilgelerde
uzmanlarin yer aldigi, her bolgenin ihtiyacina yonelik olarak o6grenci
yararina okul, aile ve okul rehberlik servisi ile hareket eden birimlerin
olmasi1 Onerilir. Bu birimler o6zellikle internet kullaniminin arttigi,
derslerin ¢evirim i¢i oldugu bu gibi kriz durumlarinda ailelerin

bagvurarak destek alabilecegi yerler olmasinin yaninda olasi risk olan

88



siber zorbalik ve siber magduriyet hakkinda okul rehber 6gretmenlerini
de koordine ederek ailere ve 6grencilere bilgilendirmelerde bulunabilir.

e Klasik egitimde ¢ogunlukta olan diiz anlatim yonteminin 6grenciler
icin Ozellikle cevirimi¢i derslerde ilgi ¢ekici olmadigi ve bu yiizden
bircok 6grencinin enerjilerini ders dis1 etinliklere yonlendirdigi, bu
yonlendirilen ders dist alanlar arasinda siber zorbaligin ve buna bagh
olarak siber magduriyetin artigi da gozlemlenmektedir. Ozellikle
uygulama gerektiren derslerde Ogrencilerin  gelisim  alanlarini
desteklemek, derse olan ilgisini c¢ekerek motivasyonu arttirmak ve
enerjilerini siber zorbalifa yonlendirmelerini azaltabilmek amaciyla

egitimde sanal gerceklik uygulamalarina gecilebilir.
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Ek A: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimei,

Bu calisma, Lise Ogrencilerinin Siber Magduriyet, Benlik Saygis1 ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliskilerin incelenmesi amaciyla hazirlanan yiiksek
lisans tezidir. Bu bdliimde Kkisisel bilgileriniz hakkinda sorular yer
almaktadir. Asagida yer alan ilgili sorular1 dikkatli bir sekilde okuyup
ictenlikle cevaplamamiz arastirmanin sonuclarimin daha saghkh ¢ikmasi
yoniinden onem arz etmektedir. Vereceginiz bilgiler sadece bilimsel

calismalarda kullanilacak olup bu bilgilerin gizliligi korunacaktir.

Bu cahismaya gosterdiginiz ilgi, ayirdigimiz zaman ve yapacagimz degerli

katkilardan dolay1 simdiden tesekkiir ederim.
Ayse Seven
Dogu Akdeniz Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Yiiksek Lisans Program Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: Kadin Erkek

2. Hangi simfsimiz?

9. Smif 10. Smf 11. Smf 12.Smif

3. Giinliik internet kullanim siireniz ne kadardir (¢evirim i¢i ders haricinde)

1saatten az 2-3 saat arasi 4-5 saat arasi

5-6 saat arasi 6-7 saat aras1 7 saatten fazla
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4. Sizce annenizin size kars1 tutumu nasildir?

llgisiz ve kayitsiz Asirt Koruyucu
Serbest (Cocuk Merkezci) Dengesiz ve Kararsiz
Otoriter MﬁkemmelliyetgiE

Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik

5. Sizce babanizin size kars1 tutumu nasildir?

llgisiz ve kayitsiz Asir1 Koruyucu
Serbest (Cocuk  Merkezci) Dengesiz  ve Kararsiz
Miikemmeliyetgi Otoriter

Kabul Edici, Giiven Verici ve Demokratik D

6. Size gore siber zorbaliga maruz kalmanizin nedeni nedir?
Ice doniik oldugumdan O

Disa doniik oldugumdanD

Yalniz kaldigimdan (arkadagim olmadlglndan)D

Arkadaglarimla iy1 geginemedigimdenlj

Okula yeni geldigimdenD
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8) Hangi teknolojik ortamlarda siber zorbahiga maruz kaldiginiz1 isaretleyiniz.
1 Sohbet odasinda [

2 Mail olarak []

3 Bilgisayardayken anlik mesaj olarak O

4 Cep telefonu mesaj1 olarak O

5 Cep telefonuyla O

6 Resimli ya da goriintiili mail olarak[]

7 Sosyal paylagim sitelerinde O

8 interaktif oyun sitelerinde[]

8 Video oyunlarmdaD

9) Siber zorbalhiga maruz kaldigimizda yardim i¢in ilk kime basvurursunuz?

Ailemel]
Rehber O gretmenimeD
Ogretmenimelj Okul idaresine[]
Yakin Hissettigim bir akrabamal
En yakin arkadaslmaD
Polise[]

Kimseye bagvurmam, yardim aramaml]
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Ek B: Siber Zorba Olcegi
Sevgili 6grenciler,

Asagida internet ortaminda sizin yaptifiniz, size yapilan bazi davranislar yer
almaktadir. Sizden ricam son bir yilda bu davranislar1 ne kadar yasadiginizi
diistinerek asla, bazen, bircok kez ve her zaman cevaplarindan size uygun
olan1 isaretlemenizdir. Liitfen bos madde birakmayiniz. Vereceginiz cevaplar

gizli kalacaktir.
Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

Son bir yilda bu davramislarin ne kadar sizin basimmiza geldigini diisiinerek
cevaplaymz. 0= Asla 1=Bazen 2= Bircok kez 3= Her

Zzaman

1.internet (Skype) ya da telefon yoluyla saldirgan ya da kiigiik diisiiriicii arama

aldigmizoldumu? 012 3

2.Kayda alinarak internette yaymlanmak amaciyla saldirtya ugradiginiz oldu mu?

0123

3.0zel ya da sakincali fotograf ya da videolarmizin internet ya da telefon araciligiyla

dagitildigi oldumu? 01 2 3

4.Giyinme odasi, kumsal ya da tuvalet gibi mekanlarda izniniz olmadan
fotograflarinizin ¢ekildigi ve internette yayinlandigi veya cep telefonuyla

dagitildigi oldumu? 0 1 2 3
5.Korkutma ya da iirkiitme amagli isimsiz telefonlar aldiginiz oldu mu?

0123
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6.Telefon aramalar1 ya da mesajlar yoluyla tehdit ya da santaja maruz kaldiginiz oldu

mu? 0123

7.Telefon ya da internet yoluyla cinsel tacize ugradiginiz oldu mu? 01 2 3

8.Blogunuzun sizmis gibi davranan biri tarafindan ele gecirilerek, iftira iceren
yorumlar ve yalanlarin yayinlandig1 veya size ait gizli seylerin agiga ¢ikarildig: oldu

mu? 0123

9.Sifrenizin bagkas1 tarafindan ele gecirilerek blogunuza ya da e-postaniza

erisiminizin engellendigi oldumu? 0 1 2 3

10.Fotograflarinizin ya da videolarinizin {izerinde oynanarak sosyal aglarda ya da
Youtube’da sizi giiliing duruma diistirmek ya da alay etmek icin kullanildigi oldu

mu? 0123

11.Sosyal medyadaki arkadaslarinizdan uzaklagsmanizi saglama amacl tacize maruz

kaldigimiz oldumu? 0 1 2 3

12.0zel yasammiz internette paylagmalarini engellemek igin yapmak istemediginiz

seyleri yapmanizi gerektirecek tiirden bir santaja maruz kaldiniz m1?

0123

13.Telefon, sosyal aglar ya da diger tiir bir teknoloji vasitasiyla sizi ya da ailenizden

birini 6ldurmekle tehdit ettikleri oldu mu? 0 1 2 3

14.Internette iftiraya ugradiginiz ya da hakkimizda saygmligmizi yitirmenize neden
olacak tiirden yalanlar iretildigi oldu mu? Hakkiizda dedikodu yaydiklar

oldu mu? 0123
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Ek C: Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Asagida benlik saygis1 diizeyini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir.
Liitfen her ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyun ve kendinize en uygun
dereceyi belirtin. Maddelerin herhangi bir dogru ya da yanhs cevabi
yoktur. Maddelerde cok dogru, dogru, yanhs ve ¢ok yanhs secenekleri

yer almaktadir.
1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
2) Bazi olumlu o6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
3) Genelde kendimi basarisiz bir Kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
4) Ben de diger insanlarin bir¢cogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
6) Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
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a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadiginm diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiinityorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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Ek D: Yasam Doyumu Olcegi

Asagida yasam doyum diizeyini belirlemeye yonelik ifadeler yer almaktadir.
Liitfen her ifadeyi dikkatli bir sekilde okuyun ve kendinize en uygun dereceyi
belirtin. Maddelerin herhangi bir dogru ya da yanhs cevab1 yoktur.
Derecelendirme 1’den (hi¢c katilmiyorum) 5’e (tamamen katiliyorum) dogru

siralanmstir.

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum (1)

Cok az katilryorum (2)

Orta diizeyde katiliyorum (3)
Biiyiik oranda katilhyorum (4)
Tamamen katiliyorum (5)

1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir. 1 2 3 4 5

2. Yasam kosullarim mitkkemmeldir. .1 2 3 4 5

3. Yasamimdan memnunum..1 2 3 4 5

4. Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere sahip oldum. 1 2 3 4 5
5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim.1 2 3 4 5
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Sami KIRTEKE <samikirteke@anadolu.edu.tr> 15 Ara 2020
Sal 01:21

Alici: ben
Siber Zorbalik konusuyla ilgilenmenize sevindim. Calismanizda "Siber Zorbalik

Olgegini" kullanabilirsiniz. Olgegin kendisini ve anahtarini yolluyorum. Kolaylklar
dilerim.
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KUZEY KIBRIS TURK C_UE\/{HURiYETi
MILLI EGIII}\/I VE KULTUR BAKANLIGI
GENEL ORTAOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

£

Sayt1  :GOO.0.00-006-20/E.8645 23 Aralik 2020
Komu :Ayse Seven'in anket Bagvuru formu
Hk.

Saym Ayse SEVEN

Ilgi  : 23 Aralik 2020 tarihli ve TTD.0.00-006-20/E.2041 sayili yaziniz.

Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii'niin ilgi yazis1 uyarinca "Lise Ogrencilerinde
Siber Magdurivet Benlik Saygisi ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi”
konulu dlgek sorularmin gizlilik ve goéniilliilitk ilkelerine riayet edilerek uygulanmas:
miidiirliigiimiizce uygun gorillmistiir.

Ancak olgek sorularimi uygulamadan once ¢aligmaya katilacak olanlarmm bagh
bulundugu okul miidirliigiyle istisarede bulunulup, sorularm hangi okulda ne zaman
uygulanacag birlikte saptanmalidir.

Olgek sorularmi uyguladiktan sonra sonug¢larimin Talim ve Terbiye Dairesi
Miidiirliigii'ne ulastirilmasi yasa geregidir.
Bilgilerinize saygi ile rica ederim.

R e-imzahdir
ALI YAMAN
Daire Miudiirti

Not: 93/2007 sayih Elektronik Imza Yasas: 'nin 6.maddesi geregi bu belge elektronik imza ile imzalanmigtir.

Bilgi igin:Pmar CANTURK

SHT. MEHMET HASAN TUNA SOK. NO.5 YENISEHIR 99010 Lefkosa
2.Derece 1.8mf Katip

2238745




KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET]
MILLI EGITIM VE KULTUR BAKANLIGI
MESLEKI TEKNIK OGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

Sayi  :MTO.0.00-006-20/E.4560 23 Aralik 2020

Konu :Ayse Seven'in Anket Caligmas: Hk

Saym Ayse SEVEN

Ilgi  : 23 Aralik 2020 tarihli ve TTD.0.00-006-20/E.2037 sayih yazi.

llgili yazimzda, miidiirligiimiize bagh Gazimagusa bolgesindeki 0Ogrenim goren
ogrencilere yonelik olarak " Lise Ogrencilerinde Siber Magduriyet Benlik Saygisi ve
Yasam Bovu Dovumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi” konulu anket uygulama
istemiyle izin talebinde bulundunuz.

Talebinizle 1lgili olarak Talin ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii‘nce yapilan incelemede,
calismanm gizlilik ve goniillikk ilkelerine riayet edilerek uygulanmasi uygun gorillmiistiir.
Ancak uygulanmadan once 1lgili okul 1‘11i'1di'11'11"1kleri ile 1stisarede bulunup anketin ne zaman
uygulancagi birlikte saptanmalidir Keza, anket yapildiktan sonra da sonuclarinm Talim ve
Terbiye Dairesi Miidiirligii' ne de ulastirmasi gerekmektedir.

Bilgi edinmenizi ve geregini saygi ile rica ederi.

R s=-imzaldr
Giilsen HOCANIN
Miidiir

Not: 93/2007 sayili Elektronik Imza Yasas: ‘nin 6.maddesi geredi bu belge elekironik imza ile imzalanmigtir.

Bilgi igin:Zehra LORDOGLU
Arsiv Memuru
Telefon No:(392) 228 22 57-126

SHT. Mehmet Hasan Tuna Sokak No.5 Yenigehir / Lefkosa
Tel No: 0(392) 2282257 Fax : 0(392) 2278727
E-posta :mtod@mebnet.net




