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“Fear of Missing Out”. Bir seyleri kacirma korkusu olarak Tiirkce diline gevirebilecegimiz bu korku,
yerini bir siire sonra saplantiya, bagimlilia ve hastalifa birakiyor. Bireyler sosyal aglarda paylasilan
iletileri kagirmamak adina siirekli olarak cep telefonlarini ve tabletlerini kontrol ediyor

Bilisim ¢ag1 ve bilgi toplumu sayesinde ¢evremizde olup biten olaylara daha fazla ilgi gostermeye
basladik. Bir baska ifadeyle; artik sadece mahallemizde yasanan konular degil, tilkemizin disinda, olup
bitenleri de 6grenmek ve bilmek istiyoruz. Tabii bu ihtiyaclar g6z 6niinde tutuldugunda elbette medyanin
s0z konusu bilgi ve haber ihtiyaclarimizi doldurmasi gerekiyor. Geleneksel medya icinde yayinlarina
devam eden; gazeteler, dergiler, televizyon ve radyolar bu ihtiyac1 belirli sebeplerden dolayi tam olarak
karsilayamiyor. Ornegin kagida basilan bir gazetenin size ulasmasi zaman alabiliyor. Veya mobil olmayan
televizyonlarin her yerde erisilememesi gibi durumlar s6z konusudur. Tam da bu noktada siireci daha
mobil hale getiren, erisimi hizlandiran, ucuzlatan ve kolaylastiran online medya, internet ile birlikte
ihtiyaclarimizi karsilhiyor.

Sosyal yasamlarindan koparmak

Bilgilenme ihtiyacimizi Onceleri c¢evremizdeki insanlardan ve geleneksel medyadan karsilarken
simdilerde online medya ile birlikte sosyal aglardan tedarik ediyoruz. Sosyal iletisim aglari, giintin her
saati bizlere bu imkani iicretsiz, izl ve kolay bir sekilde sunduklar icin daha fazla tercih ediliyorlar.
Tabii ki bu tiir artilar1 olan sosyal aglarin elbette bir takim zararlar1 da olacaktir. Sosyal aglar iizerine
yapilan arastirmalara baktigimizda, ilk baslarda bu aglarin gencler tarafindan siklikla kullanildigim
goriiyoruz. Geng vatandaslarin bu tiir tercihini anlayabiliyoruz, zira genglerimiz bu teknolojinin iginde
dogmus kisilerdir. Diger bir 6nemli bulgu ise geng neslin bu platformlarda harcadiklari siireler olmaktadir.
Bagimlilik seviyesindeki kullamimlar elbette gencgleri sosyal yasamlarindan koparmakta ve sanal bir
ortama mahk{im etmektedir.

“Sosyallesme”

Geng vatandaglarin agir1 sosyal ag kullanimimi kendi bakis acilariyla anlamaya caligsan yetiskin bireyler
ise; bu konuda basariya ulasamamaktadir. Sosyal aglarin ne oldugunu, nasil kullanildigim1 ve ne ise
yaradigim bilmeyen bir kigiye bu konuda izahat vermek kadar zor bir durum olamaz. Dolayisiyla, gencler
ile yetigkinler arasindaki bu konuda bulunan anlasmazlik, ileride daha da biiylimeye meyillidir. Yetiskinler
genclerin sosyal aglarda “sosyallesmesine” anlam verememekte ve asir1 kullamimlari elestirmektedir.
Buradan hareketle s6z konusu agir1 sosyal ag ve teknolojik cihaz kullanimini sorgulamamiz gerekiyor.

Cagin hastahig:



Oyle bir noktaya gelmis durumdayiz ki teknolojik cihazlar, bizlere can dostumuzdan daha yakin olmaya
basliyor. Her an basucumuzda, cebimizde ve elimizde tuttugumuz cep telefonlari ve tabletler hayatimizi
kolaylastirmanin yam sira, adeta bizlere bir kagis yolu da sunuyorlar. Bu cihazlar1 sadece bilgi ve haber
edinmek icin degil, canimizin sikintisin1 gidermek ve vakit gecirmek icin bir kacis platformu olarak da
kullaniyoruz. Ornegin, bir restoranda ailenizle yemek siparisinizi verdikten sonra hemen cep telefonuna
veya tablete sarilabiliyoruz. Cevremizde olup bitenleri gézlemlemek, yanimizdakilerle sohbet etmek
yerine, cep telefonumuzdan sosyal aglarda yapilan paylagimlari kontrol ediyoruz. Bu da baz

i)

akademisyenler ve yazarlar tarafindan “cagin hastalig1” olarak isimlendiriliyor.

Bir seyleri kacirma korkusu

Akademik ortamda bu hastah@a isim de verilmis durumda. Ingilizce’de FoOMO kisaltmast ile bilinen bu
kelimenin acilhimi: “Fear of Missing Out”. Bir seyleri kacirma korkusu olarak Tiirkce diline
cevirebilecegimiz bu korku, yerini bir siire sonra saplantiya, bagimliliga ve hastaliga birakiyor. Bireyler
sosyal aglarda paylasilan iletileri kagirmamak adina stirekli olarak cep telefonlarim ve tabletlerini kontrol
ediyor. Hicbir sey yapmasak aklimizda “acaba simdi kim ne paylast1”, “bir sey kacirdim mi1?”, “sohbetin
veya konunun diginda kalir miyim?” seklinde diisiinceler bizi mesgul edebiliyor.

Sevgi ve saygi bekleyenler

Nitekim bu konuda Andrew K. Przybylskia, Kou Murayamab, Cody R. DeHaanc ve Valerie Gladwelld bir
calisma yaptilar. 2013 yilinda yayimlanan bu calismada ilgin¢ sonuclar ortaya cikti. S6z konusu
calismaya gore; FOMO durumu genelde psikolojik olarak sevgi ve saygi bekleyen ve bu duygulari tatmin
olmayan insanlarda daha sik goriiliiyor. Ayrica bu calismada bir anket gelistirildi. Online olarak
doldurabilecegimiz bu anket, bizlere FoOMO durumumuzu gosteriyor. Ben s6z konusu anketi doldurdum
ve “orta” diizeyde puan aldim. Bu su demek oluyor, sosyal aglarda bir seyleri kacirmay1 “orta” derecede
onemsiyorum. Benim bir seyleri kagirma korkum, daha fazla meslegim geregi haberlerden kaynaklaniyor.
Yani ben arkadaslarimin paylastiklarinm kagirdim diye bir endiseye kapilmiyorum. Ama 6nemli bir haberi
gormedigim, duymadigim veya kacirdigim zaman tizilirim.

Hayat memnuniyeti diisiik olanlar

Andrew K. Przybylskia’ya gore FoMO endisesi en fazla genclerde ve geng erkeklerde goriiliiyor.
FoMO’nun sosyal kosullarla da ilgisi oldugu ortaya cikiyor. Buna gére memnuniyet ihtiyact ve hayat
memnuniyeti diisiik olan cevrelerde daha yiiksek FoMO goriiliiyor. Ayrica Przybylskia’nin aragtirmasina
gore FoMO’nun ogrenciler arasinda da yaygin oldugu goriiliiyor. Yani egitimciler ders anlatirken,
ogrenciler dersin disinda bagka islerle ilgileniyor ve sosyal aglarda bir sey kagirmamaya calisiyorlar.

Bir seyler kacirmak dogaldir

Sonug olarak FOMO durumunu bir endise bigimi ve saglik sorunu olarak ele alirsak verecegimiz tepkiler
de ona gore olabilir. Ancak ¢evremizde bunun bir saglik sorunu olarak algilanmasindan cok, “saygisizlik”
olarak algilandigim biliyoruz. Yani konusmanin tam ortasinda sosyal aglardan gelen bir mesaj uyarisi
veya karsinizdakinin sizin ne anlattigim dinlermis gibi yaparak ama goz temasi kurmadan kafasini cep
telefonundan gelen mesajlara gommesi, bircogumuzun basgina gelmis durumlardir. Dolayisiyla bu durumu
kendisine saygisizlik olarak kabul eden de bir kesim oldugunu ve genelde bu kesimin yetiskin yas
gurubunda bulunan kisilerin olusturdugunu bilmeliyiz. Diinya dénmeye devam ediyor, pesinden kosup,



yakalamak miimkiin degildir. Birey olarak her zaman her yere yetismek de miimkiin degildir. Hele de
sosyal aglarda iletiler bir birinin pesi sira aktig1 bir ortamda, bir seyler kacirmak dogaldr.
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