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astanede Coculz ve Oyun

Eda KARGI* %

irig
Gﬁyun cocuklugun evrensel bir etkinligi ve cocugun kendini ifade etme
bicimidir. Yagamin en islevsel deneyimlerinden biri, biitiinleyici bir pargasidr.
Mitchel ve Elmer (1937)’e gore, oyun ancak yasamin kendisi tam olarak
actklanabildiginde agtklanabilir. Bu nedenledir ki insanoglu oyun konusunda siirekli
olarak yeni goriisler tiretmektedir (Akt. Celen, 2004)

Oyun gocugun rahatlamasini, giiven duymasini saglar, gerginligini azaltir. Cocuklar
oyuna igsel olarak giidillenmiglerdir. Oyun sirasinda gocuk duygusal doyum yasat,
diistincelerinde yarattig temsili rollerle “~mus gibi” yapar, sembolik islevlerle isteklerini
gerceklestirir. Oyun esnektir ve cocupun kontrolii elinde tuttugu nadir firsatlardan
bitidir. Erikson’a gbre oyun, gegmis, simdiki ve gelecekteki deneyimleri yapilandirmak
icin olanak tanir (Clark, 2003). Oyundaki etkin deneme ve yineleme becerileri
cocuklarin $ziimleme yapabilmelerine olanak saglar, yeni durumlarin ve yagantilarin
dziimlenmesine yol agar. Cocuk oyun strasinda giinlitk yagantilarina benzer durumlar
yaratarak ve bunlarin iistesinden gelerek denemeyi ve planlamayi 6grenir. Cocuk,
oyunda olant biteni kontrol eder ve daha az kaygt duyar. Erikson oyunu duygusal
bir laboratuar olarak gériie. Cocuk burada cevresiyle bas etmeyi &3renir. Oyun, gerilimi
ve duygularin bastirilmasint azaltarak, Srselenmelerin imgesel, diigsel olarak (imaginative)
odiinlenmesine izin vererek tedavi eder. Cocuk oyun yoluyla kendini tanma ve anlamay1
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daha kolay bagarir. Oyun gocukla dostga iliski kurmak icin uygun bir yoldur. Oyun
ortatni duygular, engellemeler, vb. durumlarda rahatlama saglar. Bu zengin yasantt
¢ocukta yenilenmeye, biitiinlemeye ve yapiciliga yol agar. Yetiskin cocugun yagantisini
gozlemleyerek onu daha dogal olarak algilar, sozel tartiymaktansa, onunla oyun
etkinliginde iligki kurar. Aynt zamanda oyun strasinda aldiklars rollerle cocuklarin
geteksinimlerine iligkin ipuglart elde edebilir.

Gocuk oyun yolu ile dis diinyay1 analiz eder, zorluklarin iistesinden gelir, duygusal
problemlerini ¢6zer ve toplumsallagtr (Michelet, 1999). Oyun, ¢ocuklarin zevk aldig1
bir etkinliktir. Oyun daveansglari, dzgiin bir sekilde motive olunan ve icten gelen bir
istekle giidiilenen davraniglardir. Cocuklarin oyunla meggul olmalatinin nedeni eglenceli
olmastdir, Nitelikli oyun becerileri gelismis cocuklarin, biligsel gelisimleri, temsil
yetenckleri, sosyal iletisimleri, dil becerilerinin gelistigi ve dolayistyla da yagam
kalitelerinin arttdy ileri siirlilmektedir. (Bergen, 2001).

Gocugun gelecee hazirlanmasinda, yetiskinlerin énemli rolii vardir. Ancak
yetigkinler genellikle kendi egitimsel, mesleki ve toplumsal amaglart igin gocugun
oyununu orgiitleme, yapilandirma ve denetleme egilimi igindeditler. Serbest oyun
6zetk ya da yaliilmig degildir. Daha gok g¢ocugun dis giiclerin etkisinde kalmadan,
oyun ve gelisimsel deneyimlerini eslemesine olanak tanimaktr. Oyun gocugun igsel
giidiilenmesi disindaki herhangi bir giic ve sekillendiginde zapt edilmis hale gelir.
Gocugun oyun hakki Cocuk Haklart Evrensel Bildirgesinin 31.maddesinde “taraf
devletler ocufun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oyun oynama ve yasina uygun
eglence etkinliklerinde bulunma; kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkin
tanirlar” ifadesinde de gorildiigi gibi vurgulanmistir. (Artar, 2004).

Cocuk olumsuz deneyimlerini ¢abuk unutur. Kosullar son derece kotii oldugunda
bile birlikte yasadif1 kisilerin ve kendi buldugu yontemlerin yardimiyla bunu kabul
etmeye caligi. Her firsatta isteklilifini, merakliligint, biiyilk yasam sevgisini ortaya
koyar. Temel gereksinimleri karstlanmadiginda, doyuma ulasma ¢abalart’
engellendiginde ya da herhangi bir nedenden otiirii kesintiye ugradiginda, direnc,
gerilim ve catigma icine diiser (Oktem, 1999). GCocuk oyun yoluyla sorunlarin
ustesinden daha kolay gelir. Travmatik olaylardan sonra oynanan oyunlat, gocugun
travma ile ilgili birikmis kaygtsint yenmesini saglar.

Hastanede Cocuk

Oyunun gocugun yasantisinda gelisim alanlarina yénelik olumlu etkileri tartigtlamaz.
Ozellikle akut ya da uzun siiteli bir hastalik nedeniyle hastanede yatan gocuklarda
oyun geteksinimi daha da artar. Ciinkii gocufun hastane yasantisina iliskin duydugu
korku ve kaygilariyla bag etmesinde oyunun énemli bir yeri vardir.
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Hastaneler giderek artan bir sekilde cocuklarin tedavi gordiikleri servislere oyunu
dahil etmektedirler. Oyunu gocuga ydnelik psikolojik bir ilk yardim olarak
kullanmakeadirlar. Hasta cocuk ister evde, ister okulda olsun oyun bir tedavi atact
olmaktadir. Hastanede ¢ocuklarin oyun gereksinimlerine ve sembolik etkilesimlerine
duyarlilik gsterilmezse sorunlar ortaya gikabilie (Clark, 2003). Oyun hastanedeki
yasantiy1 kolaylastirict iglev gorir.

Herhangi bir hastalik ya da ameliyat nedeniyle hastaneye yats, gocuklarda
zotlanmaya neden olur, Kiigiik cocuklar hastaligin nedeni kendilerine yeterince
agtklanmadiginda bunu kendilerine gére aragtirmaya girisirler. Kiiciik cocuk hastaligin,
yanlis davranislart nedeniyle kendisine verilmis bir ceza oldugunu diisiinebilir. Birgok
cocuga hasta olmamast igin yeterince uyumast, dogru beslenmesi ve uygun giyinmesi
soylenir. Bunlarin ¢opunu uygulayan gocuk da hasta olabilir. Boyle bir durumda gocuk,
kendini suglar. Cocugun inancina gére hastaliin etiyolojisinde sugluluk ve utang yatar.
Okul 6ncesi dénem ¢ocuklari bile, kendilerine mantikli agtklamalar yapildiiinda
hastaliklarin nedenlerini kavrayabilirler.

Hastalik ve hastaneye yatss, cocuklatda gerilemeye neden olur. Artik cocugun ozerkligi
kontrol altina almmistir. Cocugun yasadigs caresizlik duygusu korku vericidir. Hastaneye
yatts hareketlilizi engeller, hareketlilik nlendiginde saldirganligin, merakin ve gerginliin
temel motor bogalimt miimkiin olmaz. Hastaligin tedavisine iligkin yapilan girisimler
act vericidir. Bu da dikkatin beden iizerinde yogunlasmast ve gerek dist korkulara
neden olur. (Baykara, Giivenir ve Miral, 1999). Hastaliin ve tedavinin yaratacagt duygusal
travmay1, tam olarak engellemek miimkiin olmamakla birlikte, tibbi girigimler Gncesi
mutlaka ailenin ve cocugun bilgilendirilmesi, kotkmamasinin saglanmast ok Snemlidir.
Ozellikle cocuk servislerinde oyun odast ve oyuncaklarin bulunmast ortamt cocuk icin
daha kolay bas edilir kdar. Ornegin, tedavi strasinda neden maske ve eldiven takildiginin
actklanmast bile cocugun kotkularini azaltmaya yarar. Ozellikle uzun siireli hastaliklarda
cocuk ve ailenin gereksinimi digerlerinden farklidir. Bu tiir durumlarda annesinin cocuga
refakat etmesine izin verilmeli, ziyaretler kisitlanmamaly, agrilt miidahalelerde ailenin
gocugun yaninda bulunmast saglanmalidir.

Hastanede yatan gocuklarda ok stk goriilen tepkilerden bazdars da korkular, fobiler
ve kaygilardir. Anne babast tarafindan gesitli durumlarda hastane ile ilgili islemler ve
hastane personeli ile korkutulan bir ¢ocukta hastaneye yatirilma, bir cezalandirma
kaynaina, yani hastane yagantisina karst duyulan korku, fobiye doniisiir ve gocuk ileride
hastane ile ilgili durumlari kabullenmek istemez. (Bilir ve Baykog Donmez, 1995).

Hastanede yatmanin yanisira rutin bir kontrol igin yaptlan doktor ziyareti bile
kiiciik cocuklar icin stres verici bit yasam olayidie. Doktor muayenesi sirasindaki pek
cok olay kotkutucu veya rahatsiz edici olabilir. Ornegin tanimadigy bir kisi ya da
kisiler tarafindan bedenine miidahale edilmesi, hareketlerinin kisitlanmas, yabanct
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insanlarin kargisinda giysilerini cikartmak zorunda kalmast, i8ne yapilmasi gibi girisimler...
Ozellikle de doktora gitme durumu ani bir hastalik ya da kaza sonucu ise, gocuk
higbir hazitlik ve agtklama yapdmadan agrili tibbi girigimler i¢in zorla zaptedilmis ise,
bu durum travmanin etkisini daha da arttrmaktadie. Ya da cocuk korku vetici
uyaranlara maruz kalmigsa Grnefin, tedavi aralart, kan ya da ailesinin stresli ve kaygili
durumunu gérmek gibi. Aragtirmacilar, hastaneye yatisin ve tibbi girisimlerin
gocuklatin duygu durumu iizerindeki olumsuz etkileriyle uzun yillar boyunca
ilgilenmislerdit. Aragtirmalar daha az siddetli tehlike iceren rutin doktor ziyaretlerinin
bile uzun vadede stres ve kaygt yaratma potansiyelinin oldugunu belirtmekteditler.
(Jessee ve ark. 2000).

Hastanede Oyun

Oyun hastanede yatan gocuklari rahatlattigs gibi, onlarin duygulatini ve diistincelerini
anlayabilmek agisindan da yararlt bir aragtir. Hastanede yatan cocuklar icin oyun
olanaginin yeterli bir sekilde saglanabilmesi icin, oyun alant ve oyun materyallerinin iyi
diizenlenmesi gerekmektedir. Hastanedeki oyun odalar, cocuk icin servis ortamindan
ok farklidir. Orada oyun oynarken rahattir, act duymayacaktir. Iisa bir siire icin de
olsa, kurduu oyunun diinyasinda yagayacak, sikitilarindan, kaygilarindan uzaklasacak,
bu arada gocugun hareket edebilme gereksinimi de saglanmis olacaktie. Hastanede
yatan ézellikle kiiiik bebekler ve okul éncesi dénem gocuklarinin, annelerinden ayr
olmalarinin yarattift duygusal ¢okiintii ¢6ziim bulunmast gereken énemli konulardan
biridir. Bu ¢ocuklarda olugan korku, kayg, diismanlik ve saldirganlik, icine kapanma,
gerileme gibi tepkileri azaltmak veya giderebilmek icin ¢6ziim yollarindan ilki anne
ile giivenli iliskisini siirdiirebilmesi icin, olanak saglanmastdir. Bununla birlikte sorunlarin
en iyi ¢dziim yollarindan biri hastanede cocuga oyun olanaginin sunulmasidir. Cocuga
ulagmanin en iyi yollarindan biri oyundur. Oyun saglikh gelisimin temel égesidir. Kiigitk
¢ocuklatin dil becerileri heniiz kendilerini ifade edebilecek diizeyde olmadigindan,
oyun ayni zamanda gocuk icin bir kendini ifade etme aractdir. Ote yandan oyun,
gocugun dgrentmesi icin de en énemli aractir,

Hastalik ve hastaneye yatis doneminde gocuklarin kaygilari, tepkileri, korkulart
bazen yetiskinler tarafindan agik¢a gériilebilitken bazen de bazt cocuklarin bu tiir
duygularint hi¢ belli etmedikleri gériiliir. Tste dzellikle bu durumda olan gocuklar icin
oyun ¢ok degerli bir arag olarak kullanilabilir. Oyun hasta cocuklar rahatlattigs gibi,
onlatin duygularint ve diigtincelerini anlayabilmek acisindan da yararl bir aragtir. Cocuk
hastanedeki oyun odasinda oyun oynarken rahattir, act duymaz, sinirlt bir siirede de
olsa, kurdugu oyunun diinyasinda yasayacak, sikintilarindan, kaygilarindan
uzaklasacaktir. Ayni zamanda hareket edebilme gereksinimi de saglanmis olacaktir.
Ayrica oyun sirasinda kendisiyle diizenli olarak ilgilenen bir kisinin olmast, cocugun
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glivenini arttirie. Cocugun normal yagantisinin herhangi bir nedenle kesintiye ugramast
ornegin hastaneye yatirilma, evden uzaklagma gibi durumlarda cocuk giivenini
kaybeder. Siitegen ya da akut olsun, bedensel hastaliklar cocuk icin 6nemli bir
orselenme kaynagidir. Cogu zaman, tedavi ekibi, ortaya ¢ikan fiziksel sorunlara
yogunlasir. Ancak bu fiziksel sorunlarin yani sira, ¢ocugun aynt zamanda korkmus
oldugu ve kendini giivensiz hissettigi goz ardi edilmemelidir. Bedensel tedavinin yant
sira psikolojik destek de gereklidir. Hastane ortamt ¢ocuk igin kaygi verici bir ortamdir.
Ancak bekleme odasinda cocuklar igin cazip oyuncaklatin bulundurulmasi ve gocugun
oyun oynamast, kaygisint azaltict bir rol oynayacaktir. Farkli yas gruplatindaki qocuklar
igin oyun odalarinin bulunmast, bu odalarda gocuklarla ilgilenebilecek uzman kigilerin
bulunmast ve ¢ocuklara rehbetlik edebilmeleri saglanmalidir. Cocuk her zaman
hareketsizlige karst gerilim duyar. Bu nedenle hareketsiz birakilmamalidir. Steril bir
cevrede, yataktan bagka bir sey gérmeden, uzun zaman yatmak cocuk icin korkung
bir travmadir. Oyun odasinda kendilerini giivenli hissedetler, diger cocuklarla etkilegim
saglama olana@y elde ederler.

Kaminski ve arkadaslart (2002), Wisconsin Universitesi Hastanesi gocuk saghst
kliniginde ¢ocuklara duygusal destek ve eglence saglamak amactyla, evcil hayvanlarla
terapi programi gelistirmislerdir. Hastanede yatarak tedavi gérmekte olan 70 gocuk
bu programa katilmustir. Gerek gocuklarin kendi ifadeleri gerekse yapilan tetkikler,
kan basinc, kalp atimi, cortisol salinimi gibi dlgiimler ve ailelerin cocuklarinin duygu-
durumlarina iligkin gériisleri de, evcil hayvanlart kullanarak olusturulan terapi
programinin gocuklar tizerinde olumlu etki yarattifi sonucunu gostermigtir. Evcil
hayvanlatla terapi programindan yararlanan gocuklarda olumlu etki ve ilerlemeler
saptanmigtir.

Gocuklar hastane ortaminda kaygt ve strese maruz kalitlar. Oyun ve biitiin oyunla
tedavi yaklasimlari, cocukta olugan biitiin gerilimleri yatistirmada yardunct olur ve
onun yeni ve potansiyel olarak korkutucu ¢evreye uyumunu kolaylagtirir. Oyun ¢ocugun
diinyasinda ¢evresinde olup bitenleri 6renme yoludur ve gocugun, bize diinyayt
nasil anladigini gsterme yoludur.

Oyun yoluyla gocuklarin korkulariny, ilgilerini ya da yanlss anlamalarint fark edebiliriz.
Cocuk hastanede hastalig1 ile ilgili siireci, kendisine neler olacafini 6grenmesinin de
bir yolu olabilir. Ornegin, konusu saglik ile ilgili bir sembolik oyun siitecinde, gocuk
bir bebegi ya da bit ayicifi, “hasta”ymus gibi kullanabilir ve neler olacagini
deneyimleyebilir. Tibbi girigimler sirasindaki olaylart ve duygularini yansitmast igin
firsat bulur. Saglik ekibi, ¢cocuga uygulanacak girisimler hakkinda aileyi dikkatli ve
ayrintilt bir gekilde bilgilendiemeli, ve ailede bu bilgileri uygun bir anlatimla gocukla
paylagsmalidir. Cocuk kuskusuz, baglangicta ve ilerleyen siiregte kendisine neler
yapilacafini bilmek istet.
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Gerek bedensel ve psikolojik olarak sagliklt olma durumunda gerekse hastaltk
déneminde, evde, okulda, hastanede, bahgede, kirda, kentte hangi durum, kosul ve
baglamda olutsa olsun insanlik cocugun oyun oynama hakkint tanimakla ve gocuga
gereksinim duydugu kogullart sunmakla yiikiimliidiir.
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Ozet:

Opyun, cocuklarin gerilimini azaltan en giiclii ve en etkili aractir. Cocuklar, 6rnegin
hastalik ve hastaneye yatma gibi zorlu ve hognutsuzluk veren durumlarin yarattigt
olumsuz psikolojik etkilerle oyun yoluyla basedebilirler. Oyun diigsel olanla gercek
olanin bulustugu yerdir. Cocugun duygularing, korkulatin, catigmalarini diga vurmasini
olanaklt kilar. Ozellikle hastanede, tibbi oyuncaklarla oynanan sembolik oyunlat,
cocuklarin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine, hastane yasantisini
anlamlandirabilmelerine, ¢atigmalarint ¢6ziimleyebilmelerine ve hastaligin psikolojik
etkileriyle etkili bir gekilde bagetmelerine yardimei olut.

Anahtar S6zciikler: Hastanede ¢ocuk ve oyun, hastalikla bagetme.

Abstract:

Play is one of the most powerful and effective means of reducing children’ stress.
Children act out unpleasent experiences and minimize resulting negative psychological
impact through play. Fantasy and reality meet in play, allowing fears and conflicts to
be confronted and conquered. Medical play, which often includes using pretend
medical equipment, allows children to express thoughts and feelings, assimilate reality,
resolve internal conflicts, achieve mastery and cope effectively.

Keywords: Coping with illness, medical play, children in hospital.
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