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“ Nasil 6grenecegini bilenler, yeterince biliyorlardir.”

(Henry Brooks Adams,1839-1918)

Bu s6z bugiin i¢inde yasanilan bilgi caginda da gegerliligini korumaktadir. Gergekten, 200011
yillarin basinda, bireyin en 6nemli gereksinmelerinden birini 6grenmeyi 6grenme
olusturmaktadir.

19. yiizyildan bu yana diinyada bilim ve teknolojide, bunun yanisira toplum yasaminda énemli
degisim ve gelisimler yasanmaktadir. Bu degisim ve gelisimlere dayali olarak bilgiler katlanarak
artmakta, giderek karmasik bir nitelik kazanmaktadir. Ayrica, bunlarin da etkisiyle, bireylerin
ogrenme siiresi okul yillarinin disina ve 6tesine tagsmakta, 6grenmeleri iste ve is sonrasinda da -
kisacasi yasam boyunca- surmektedir.

Bireylerin biitiin bu olusumlarla bas edebilmeleri, daha agik bir deyisle, diinyadaki degisim ve
gelisimlere uyum saglayabilmeleri, ¢cogalan ve karmasiklasan bilgileri edinip kullanabilmeleri,
ogrenmelerini etkin ve verimli bigcimde yasam boyu siirdiirebilmeleri, onlarin etkili 6grenen
bireyler ya da etkili 6greniciler olmalari ile olanaklidir. Kisacas, etkili 6grenici olmak, bireylerin
hem okul yasamlari, hem ig yasamlari, hem de giinliik yagamlar1 i¢in 6nem tasimaktadir. Etkili
ogrenici olmak da 6grenmeyi 6grenmekle olanaklidir.

Etkili Ogrenicinin Niteligi



Etkili 6grenici, baska bir deyisle stratejik 6grenici, neyi ve nasil 6grenecegini bilen, 6grenmeye
giidiilenmis ve 6grenmelerini yonetebilmesi i¢in gerekli olan biligbilgisi ile denetleme
stratejilerine sahip olan bireydir. Etkili 6grenici, 6§renmeyi 6zyonetimli olarak birtakim
etkinliklerde bulunarak gerceklestirir. Ogrenme siirecinde etkili 6grenici sirastyla su etkinlikleri
yapar (Weinstein ve Meyer, 1994):

. Ogrenme amacin1 belirler.

. Amaca ulastirici stratejileri seger.

. Sectigi stratejileri uygulamaya koyar.

. Uygulama sirasinda 6grenmenin nasil gittigini izler ve gerektiginde siirecte degisiklikler
yapar.

. Elde ettigi sonuglar1 degerlendirir ve ileriki 6grenmelerine doniik kararlar alir.

Kisacast, etkili 6grenici 6grenme siirecini bilingli olarak, 6grenmeyi kolaylastirici ve
kalicilastirici yollarla ( Ozer, 2002), siirekli denetleyerek gergeklestirir.

Ogrenmeyi Ogrenme ve Ogrenme Stratejileri

Etkili 6grenici olmanin geregi 6grenmeyi 6grenmedir. Bu nedenle, 6grenmeyi 6grenme, etkili
ogrenici niteliklerini kazanmayi saglama siireci olarak tanimlanabilir. Ogrenmeyi 6grenme de
ogrenme stratejileri olarak adlandirilan stratejilerin 6grenilmesini kapsamaktadir.

Ogrenme stratejileri, bireylerin kendi kendilerine dgrenmelerini kolaylastiran tekniklerdir. Bu
stratejiler, 6grenen bireylerin bilgiyi islemelerine ve yapilandirmalarina yardim eden planlardan
ve tekniklerden olusur. Hem biligsel hem de duyussal yonleri olan 6grenme stratejilerinin
ogrenen bireylerce kullanilmasi, onlarin 6grenme sonuglarina ve performanslarina (Weinstein ve
Mayer, 1986), baska bir deyisle 6grenmedeki basarilarina etki etmektedir.

Ogrenme stratejileri, dgrenen bireylerin ya da 6grencilerin 6grenmeleri bakimidan oldukga
onemli islevleri yerine getirmektedir. Bunlarm baslicalar sdyle siralanabilir (Ozer, 2002):



. Ogrencinin kolay ve kalic1 6grenmesini saglar.

. Ogrenciyi bilingli 6grenici durumuna getirir.

. Ogrenciye bagimsiz 6grenebilme yeterligi kazandirir.

. Ogrencinin isteyerek ve zevk alarak dgrenmesine katkida bulunur.
. Ogrencinin okul sonras1 grenmelerine temel hazirlar.

Ogrenmeyi 6grenmenin kapsamini olusturan dgrenme stratejileri, degisik arastirmacilar
tarafindan degisik bicimlerde siniflandirilarak ele alinmigtir. Bunlarin en yaygin olarak kabul
goren siniflamasindan (Weinstein ve Mayer, 1986) yararlanilarak 6grenme stratejileri bes grupta
toplanabilir (Ozer, 2002). Bunlar yineleme stratejileri, anlamlandirma stratejileri, 6rgiitleme
stratejileri, anlamayi izleme stratejileri ve duyussal stratejiler olarak adlandirilmaktadir.

. Yineleme stratejileri, 6grencinin bilgiyi se¢mesine ve edinmesine yardim eden
stratejilerdir. Ornek: Aynen yineleme, sesli okuma, degistirmeden yazma, satir alt1 ¢izme.

. Anlamlandirma stratejileri, Yeni bilgi ile onceki bilgiler arasinda iligki kurarak anlamli
ogrenmeyi amaglayan stratejilerdir. Ornek: Zihinsel imge olusturma, ciimlede kullanma, baska
sozctklerle anlatma, 6zetleme, not alma.

. Orgiitleme stratejileri, bilgilerin yeniden diizenlenip yapilandirilarak dgrenilmesini
saglamaya doniik stratejilerdir. Ornek: Kiimelendirme, bilgi semasi olusturma, ¢izelgelestirme,
asamal1 yap1 olusturma.

. Anlamayi izleme stratejileri, 6grencinin kendi 6grenmelerini diizenlemesine ve
yiiriitmesine yon veren stratejilerdir.Ornek: Calismay planlama, kendini sorgulama, kendini
degerlendirme, hata diizeltme.

b

. Duyussal stratejiler, “08renmede giidiisel ve duygusal engelleri kaldirmaya yardim eden’
( Senemoglu, 2002, s. 574) stratejilerdir. Ornek: Dikkat toplasimi saglama, giidiilemeyi saglama,
kaygiyla bas etme, zamani etkili kullanma.

Okul Programlarinda Ogrenme Stratejileri



Ogrenmeyi 6grenmenin ya da 6grenme stratejilerinin dgrenilmesinin biitiin bireyler agisindan
Oonem tasimasina karsilik, Tiirkiye’de ilkogretimden yiliksekdgretimin sonuna dek okullarin
egitim programlarinda genellikle ve yalnizca ders igeriklerinin 6gretimine yer verildigi
gozlenmektedir. Ogrenme stratejilerinin 6gretimine ise, ¢ok az ve diizensiz olarak yer verildigi
sdylenebilir. [lkdgretim okullari ile liselerde yapilan sinirl bir arastirmanin (Ozer, 2000)
bulgular1 da bunu destekler niteliktedir. Yapilan bir taramaya gore de, Tiirkiye’de ¢ok az sayida
iiniversitenin lisans programlarinda 6grenme stratejilerinin 6gretimini amaglayan derslere yer
verildigi anlagilmaktadir. Bu veriler, 6grencilerin 6grenme stratejilerini 6grenmelerinin biliyiik
Olciide kendilerine birakildigi, onlarin stratejileri rasgele ve el yordamiyla 6grenmekte ve
kullanmakta olduklar1 izlenimini vermektedir. Nitekim, degisik egitim basamaklarindaki
okullarda yapilan arastirmalarin (Somuncuoglu ve Yildirim, 2000; Talu, 1997; Oztiirk, 1995;
Ozer, 1993; Erden ve Demirel, 1993; Kiiglikahmet, 1987) sonuglar1 da 6grencilerin 6grenme
stratejilerini 6grenmeye gereksinmeleri oldugunu ortaya koymustur.

Gergekte, okullarda “iyi bir 6gretim 6grencilere nasil 6grenilecegini, nasil hatirlanacagini, nasil
diisiiniilecegini ve kendilerini nasil giidiileyeceklerini 6gretmeyi kapsar” (Weinstein ve
Mayer,1986). Bu nedenle, bireylerin 6grenme stratejilerini 6grenebilecekleri en uygun yer
okullar, okullarda da en etkili kaynak 6gretmenlerdir. Sonug olarak, okullarda 6gretmenlere Yeni
bir gorev diismektedir: Ders iceriklerini 6gretmenin yanisira 6grenme stratejilerini de 6grencilere
ogretmek.

Ogrenme Stratejilerinin Ogretiminde Yaklasimlar

Okullarda 6grenme stratejilerinin 6grencilere 6gretimi igin iki temel yaklasimdan yararlanilabilir.
Bunlar bagimsiz ve biitiinlestirilmis 6gretim yaklagimlaridir (Weinstein ve Meyer, 1994).

Bagimsiz 6gretim yaklagiminda, 6grenme stratejileri 6grencilere derslerin 6gretim
programlarinin disinda, 6zel olarak diizenlenen programlar ya da etkinliklerle dogrudan ogretilir.
Bunlar ders dis1 zamanlarda gergeklestirilir. Bu tiir etkinliklerle amaglanan, 6grencilerin 6grenme
stratejilerini 6grenmelerini saglayarak bunlar1 dersleriyle ilgili 6grenmelerinde kullanmalaria
yardim etmektir. Kisacasi, bagimsiz 6gretim yaklagimi ile yapilan strateji 6gretimi, derslere
iliskin 6gretim programlarindan ayri, ancak onlara ek ve destek olarak gerceklestirilir.



Bagimsiz 6gretim yaklasiminda strateji 6gretimi, kisa stireli 6gretim, uzun siireli 6gretim ve
destekleyici 6gretim olmak tizere ti¢ ayr1 bicimde uygulanabilir.

. Kisa stireli 6gretim: Bu tiir bir 6gretim etkinliginde belirli bir 6grenme stratejisi ya da
birbiriyle ilgili birka¢ 6grenme stratejisinin 6gretilmesi amaglanir. Kisa siireli 6gretim
etkinlikleri, 68rencilerin ortaya ¢ikan belirli gereksinmelerine dayali olarak ders disinda
diizenlenir. Bunlar, genellikle bir saatlik seminerler, birkag¢ saat siiren ¢alistaylar bi¢iminde
uygulanir.

. Uzun stireli 6gretim: Bu tiir bir 6gretim etkinligi ile 6grencilerin ¢esitli 6grenme
stratejilerini 6grenip kullanmalar1 ve daha i1yi diizeyde etkili 6grenici olmalar1 amaglanir. Uzun
stireli 6gretim, genellikle okulun egitim programinda 6teki derslerin yanisira, 6grenme stratejileri
ile ilgili bagimsiz bir ders olarak diizenlenir. Bu ders, bir yar1 yil ya da bir yil siireli, cogu zaman
da kredili bir ders olarak programda yer alir. Ancak, kimi durumlarda yalniz gereksinme duyan
ogrencilerin istege bagli olarak katilmalari i¢in uzun siireli kurslar bigiminde de diizenlenebilir.

. Destekleyici 6gretim: Bu tiir bir etkinlik, bir dersin 6gretiminin bir pargasi olarak
diizenlenir. Ogrencilerin bir derse iliskin 6grenme giicliikleriyle karsilagmalar1 durumunda,
ogrencilerin giigliiklerini gidermelerine yardimci olacak 6grenme stratejilerinin 6gretimi ayr1 bir
etkinlik olarak uygulanir. Bu, ders disinda uygulanan, gereksinmeyi karsilamaya yetecek
stirelikte bir strateji 6gretimi programidir.

Destekleyici nitelikteki strateji 6gretimi, 6grenme stratejileri ile ilgili bilgilere egitim
programinda kullanilan 6gretim gereglerinin i¢inde yer vererek de saglanabilir. Bu amagla
ozellikle ders kitab ve aligtirma kitab gibi basili 6gretim geregleri kullanilabilir. Ogrenme
gereksinmesi olan 6grencilerin ¢ok oldugu ve 6grenme stratejileri konusunda yetkin olan
ogretmenlerin sayica yetersiz oldugu durumlarda bu 6gretim bigciminden yararlanilabilir
(Weinstein, 1988).

Biitlinlestirilmis 6gretim yaklagiminda ise, 6grenme stratejileri derslerin 6gretim programlariyla
biitiinlestirilerek, onlarin bir parcasi olarak dgretilir. Baska bir deyisle, 6grenme stratejileri
derslerde olagan igerigin 6gretilmesi sirasinda ve ayni zamanda igerigin 6gretilmesine dontik
olarak 6grencilere 6gretilir. Boylece d6grenciler, hem derslerin igerigini olusturan bilgi ve
becerileri hem de 6grenme stratejilerini 6grenirler (Weinstein ve Meyer, 1994).



Ornegin, bir deney siireci agiklanirken bu siire¢ 6grencilere bir akis semasi ile gosterilebilir.
Hemen ardindan da bunun onlarin 6grenmelerine ne dlgiide kolaylik sagladigi, akis semasinin ne
tiir bilgilerin 6grenilmesinde kullanilabilecegi onlarla konusulabilir. Ote yandan, dgrencilere ders
kitaplarinda bulunmayan bilgileri anlatmadan 6nce sinifta herhangi bir not alma teknigi lizerinde
durulabilir ve o teknikten yaralanarak onlarin not tutmalari istenebilir. Izleyen zaman i¢inde
ogrencilerin bu teknigi kullanmalar1 saglanarak onlarin bunu alisgkanliga dontistiirmelerine
yardimci olunabilir. Bu etkinlikler, sinifta 6gretmenler tarafindan kimi zaman 6nceden
tasarlanarak, kimi zaman da tasarlanmaksizin yeri geldikce diizenlenebilir.

Ogrenme stratejilerinin dersle biitiinlestirilmis olarak dgretilmesi, derse ve alana dzgii
stratejilerin anlamli yollarla uygulanmasina olanak verir (Weinstein ve Meyer, 1994). Bu da hem
ders igeriginin hem de 6grenme stratejilerinin etkili bicimde dgrencilerce 6grenilmesi sonucunu
saglar.

Okullarda 6grenme stratejilerinin 6gretiminde 6grencilerin 6zellikleri ve gereksinmeleri ile
Ogretmenlerin nitelikleri ve okulun olanaklar1 dogrultusunda bagimsiz ve biitiinlestirilmis
Ogretim yaklagimlarindan birisi tercih edilebilir ya da her iki yaklagim birden de kullanilabilir.

Strateji Ogretim Ilkeleri ve Siireci

Ogrenme stratejilerinin 6gretiminde etkili olabilmek igin kimi ilkelerin bilinmesi ve gdz dniinde
bulundurulmasi gereklidir. Bu ilkelerin baslicalari sdyle siralanabilir (Paris, 1988):

. Stratejiler, 6grenciler acisindan islevsel ve anlamli olmalidir.

Secilen bir strateji, amaglanan 6grenme goérevinin mantikli bir siire ve ¢aba ile yapilmasini
saglamalidir. Ayrica, 6grencinin yapacagi gorev ile baglam ve strateji arasinda bir uyum
yaratilmalidir.

. Strateji 6gretimi, hangi stratejilerin kullanilabilecegini, onlarin nasil uygulanabilecegini,
ne zaman ve ni¢in yararli olabilecegini 6grencilere gostermelidir.



. Yapilan strateji 6gretimi ile 6grencilerin stratejilerin yararli ve gerekli olduguna
inanmalar1 saglanmalidir.

. Strateji 6gretimi, 0grenciye ozyeterlikle ilgili glivenin yanisira baska olumlu duygular da
kazandirmalidir.

. Strateji 0gretimi, dogrudan, bilgilendirici ve agiklayici olmalidir.

. Ogrenmede etkili olan stratejileri edinme, uygulama ve izleme sorumlulugu, uygun

yontemler izlenerek dgretmenden 6grencilere aktarilmalidir.

. Strateji 6gretiminde yararlanilan 6gretim geregleri kolay anlasilir, diistindiiriicii ve
eglenceli olmalidir.

Okullarda 6grenme stratejilerin 6gretilmesinde, sayilan ilkeler g6z 6niinde bulundurularak, ¢ok
cesitli yontemler ve teknikler kullanilabilir. Bu yontemler, 6gretmenin birikimine ve deneyimine
dayali olarak, diizanlatimdan tartismaya, gézlemden karsilikli 6gretmeye dek uzanabilir. Ancak,
hangi yontem ya da teknik kullanilirsa kullanilsin, etkili bir strateji 6gretimi i¢in nasil bir siirecin
izlenecegi ya da daha onemlisi siirecte hangi kritik etkinliklere yer verilecegi de dnemlidir.

Ogrenme stratejilerinin dgretiminde yer verilmesi gereken etkinliklerin en onde geleni,
ogretilecek stratejinin 6zelliklerinin, nerede ve ne zaman uygulanabileceginin 6grencilere
aciklanmasidir. Bunun yanisira, stratejinin kullaniminin 6rneklendirilmesine gerek vardir.
Ayrica, stratejinin 6grenci i¢in anlamli kilinmasi i¢in stratejiyle ilgili bilgilerin tartisilmasi ve
kullanmaya déniik aligtirmalarin yapilmasi gereklidir. Son olarak, 6grencilerin gercek
durumlarda stratejiyi uygulamalari saglanmalidir. Kisacasi, strateji 6gretiminde 6grencilere
yalnizca stratejiyle ilgili bilgi kazandirmakla kalinmamali, stratejinin beceriye doniistiiriilmesi
icin uygulama caligmalar1 da yaptirilmalidir.

Sonug



Tiirkiye’de toplumun bilgi toplumu olma niteligini daha hizli kazanabilmesi i¢in bireylerin etkili
Ogreniciler olmalarina, bunun i¢in de 6§renmeyi 6grenmelerine gerek vardir. Bu da ancak
ilkogretimden baslayarak bireylere 6grenmeyi 6gretmekle saglanabilir. Bunu gerceklestirmek
icin Tiirk egitim sisteminde temel olarak yapilmasi gerekenler soyle siralanabilir:

. [Ikdgetimden yiiksekdgretimin sonuna dek tiim okullarin egitim programlarina 6grenme
stratejilerin 6gretimine yer verilmelidir. Bu amagla, uygulanacak yaklasimin ya da yaklasimlarin
belirlenmesinde okulun ya da 6grencilerin egitim diizeyi gz oniinde bulundurulmalidir.

. [Ikdgretim okullari ile liselerin ders kitaplarinda konu ile ilgili bilgilerin yaninda onlarin
ogrenilmesine elverisli olan 6grenme stratejileriyle ilgili bilgilere de yer verilmelidir.

. Okullarda galisan 6gretmenlerin Yeni listlenecekleri 6grenmeyi 6gretme gorevini etkili
bicimde yerine getirebilmeleri i¢in onlara yonelik “0grenme stratejileri ve 6gretimi” konusunda
hizmetici egitim programlari uygulanmalidir.

. Hem 6grenciler hem 6gretmenler i¢in 6grenme stratejileri ile ilgili agiklayict ve ornekli
basil1 geregler hazirlanmalidir.

. Universitelerde egitim fakiiltelerinin biitiin programlarina 6grenme stratejileri ve
ogretimiyle ilgili dersler konulmali, 6gretmen adaylar1 okullarda bu alanda yetismis 6gretmenler
olarak goreve baslatilmalidirlar.
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