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“Elektronik yalmzhga” dogru gidiyoruz
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Sosyal aglar, ilk baslarda yalnizlik, sosyallesme ve can sikintis1 gibi duygularimizi tatmin
etse de sonrasinda bagmhhik yaratip, bilgisayar basinda uzun siireler gecgirmeye
bashyoruz.

Odadan igeriye girdigimde bilgisayarin karsisinda bir seylerle mesguldii. Selam verdigimi dahi
duyamayacak kadar yaptigi ise konsantre olmustu. Elimdeki posetleri masanin kosesine
biraktigimda, eve dondiigiimii fark etmisti. Beni gordiigiine sevinmisti. Artik yiiziindeki solgun
ve somurtkan ifade gitmisti. “Sen yokken ¢ok sikildim” dedi ve ardindan biitiin giin bilgisayarin
basinda internette vakit gecirdigini soyledi. “Yalnizligimi bu sekilde gideriyorum” cilimlesini
duydugumda bir seylerin yanlis gittigini anlamistim.

Ogrencilik ve yalmizhk

Yukaridaki hikdyeyi yaganmig bir olaydan uyarlamaya ¢alistim. Bu hafta hayatimizin bir pargasi
haline gelen elektronik cihazlari, interneti ve yalmzlhigi tartigmak istiyorum. Gegtigimiz
haftalarda sosyal aglar ve yalnizlik tizerine yazilmis bir yiiksek lisans tezinin jiirisinde yer aldim.
Tezi okurken bu giine kadar yabanci 6grenci olarak gordiiglimiiz ve ailelerini kilometrelerce
uzakta birakarak lisans egitimi i¢in Kuzey Kibris’t tercih eden 6grencileri diisiindim. Empati
yapmaya ¢alistim. Ben de daha once egitim icin yurt disinda bulunan birisi olarak, yabanci
uyruklu dgrencilerin egitim ve turizm adasi olan Kibris’ta neler hissettiklerini bulmaya ¢aligtim.

Dogal olmayan cihazlar

Ulkenizin digna ¢iktiginiz anda “yalmizhik” hissini en derinden hissetmeye baslarsimz. Zira
geride dogup biliyiidiigiliniiz topraklar kalirken, artik en sevdiginiz kisiler ve seyler de sizden
uzaktadir. Iste bu duygularla ister egitim almak, ister ise yeni bir hayat kurmak igin ¢ikilan yolda
sizin yalnizliginiz1 giderebilecek seylerin basinda bilgisayar, tabletler, laptoplar vb. cihazlar
gelmektedir. Bir nevi yalnizligimizi unutmak i¢in yapay ve dogal olmayan bu cihazlara sariliriz.
Boylece yalnizligimiz1 unutur, kendimizi teselli ederiz. Bu aslinda gegici bir durumdur. Bir stire
sonra s6z konusu elektronik cihazlar da bizi tatmin etmemeye baslar ve bir arkadas bulmaya
calisiriz.

Olup bitenden haberdar olmak



Yukarida bahsetmis oldugum ve Roselyn Akpene tarafindan hazirlanan yiiksek lisans tezinde de
ortaya cikmistir ki, Nijeryali 6grenciler yalmzliklarimi giderebilmek igin sosyal aglar1 etkin
kullantyorlar. Temel olarak kullandiklar1 sosyal ag ise; Facebook oluyor. Facebook vasitasiyla
cevrelerinde olup bitenden haberdar olduklarini ifade eden &grencilerin, kullanim siireleri de
dikkat ¢ekiyor. Giinde {i¢ saatin {izerinde s6z konusu platformda vakit ge¢iren dgrenciler, her ne
kadar yalmizliklarim1 giderdiklerini diisiinseler de, baska bir soruna dogru gidiyorlar. Bir siire
sonra bagimliliga doniisebilecek olan bu davranis bigimi, kisileri daha da yalnizlastirip,
bireysellestirebiliyor. Boylece bireyler internet sayesinde odalarindan ¢ikmadan, sosyal yasama
dahil olmadan bir¢ok isini halledebiliyor.

Yalnmizhik gideriliyor

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde (KKTC) egitim goren yabancit uyruklu ogrencileri,
iilkesinden farkli sebeplerden dolayr ayr1 kalan kisilerden ayirmak gerekiyor. Zira KKTC
iiniversitelerini tercih eden Ogrencilerin en 6nemli avantaji kampuslarda licretsiz ve kablosuz
internet servisinin saglaniyor olmasidir. Boylece fiziki olarak goriisemedikleri aileleriyle gerek
sosyal aglar iizerinden gerek ise goriintiilii telefon uygulamalar1 ile s6z konusu yalnizliklarini
giderebiliyorlar.

Hic¢ o kadar yalmiz hissetmedim

Kendi yurt dis1 tecriibemden de bildigim i¢in; yalnizligi, can sikintisini ve bos vakitleri
degerlendirmek i¢in internet ve sosyal aglar onemli Ol¢iide tercih ediliyor. Gergi yabanci bir
ilkeye gittiginizde yalnmizliginizi giderebilmeniz, yeni arkadaslar bulabilmeniz i¢in tiirlii tiirlii
aktiviteler yapiliyor. Amerika Birlesik Devletleri’nde tiniversitelerde “spring break” (bahar arast)
denilen birkag glinliik ara oluyor. Cogu arkadasim aray1 degerlendirip ailesinin yanina gittiginde
yurtta li¢ veya dort kisi kalmistik. En yakin arkadasim da ¢alistig1 igin gun i¢inde kendimi kitap
okumaya ve tezimle ilgili caligmalara vermistim. Kendimi hi¢ o kadar yalniz hissetmemistim.

Ayni evdeki yalmzlar

Yapay cihazlarla yalmizligin yiizde yiiz giderilebilecegine inanmiyorum. En azindan Kkisisel
tecriibelerim bana bunu soyliiyor. Bir nebze olsun sizi sevdiklerinize baglayabilir. Aileniz ile
iletisim kurabilirsiniz, sesli ve goriintiilii gortisebilirsiniz, ama yurt diginda asil ihtiyaciniz olan
yliz ylize iletisim kurabileceginiz, duygularmmi ve hislerini anlayabileceginiz gergek bir
arkadastir. Yalnizlig1 her ne kadar yabanci 6grenciler iizerinden incelesek de ayni evin iginde
yalmzlik c¢ekenleri unutmamak gerekiyor. Elektronik cihazlarin hi¢ kullanilmamasini
savunmuyorum. Aksine bize sunulan imkanlardan faydalanmaliyiz. Sadece ozellikle gocuklar
icin bu tiir cihazlarin kullanilmasinda siire kisitlamasi getirilmesi uygun olabilir. Aksi durumda
cihazlarin yarattig1 yapay ortamlar sayesinde, gercek hayattan kopuslar baglayabiliyor.

Sosyalleseyim derken yalnizlasmayin
Tabii ki ailesinden uzak olan yalnmiz bireyler i¢in internet ilk zamanlar énemli bir boslugu

doldurur. Bir siire sonra ise bunun yerini gercek arkadaslar almasi gerekiyor ki “elektronik
yalnizliga” dogru gidilmesin. Dolayisiyla dengeli ve saglikli bir yasam i¢in sosyal aglar



ihtiyactmiz kadar kullanip, bu ortamlarin bagimlisi olmamaliyiz. Boylece yagamimizdaki
iletisimin de oldiiriilmesine izin vermemis oluruz. Bizi sosyallestirmesini istedigimiz sosyal
aglar, bireyleri dijital bir yalmzliga dogru gétiirebiliyor. Ik baslarda yalmzlik, sosyallesme ve
can sikintis1 gibi duygularimizi tatmin etse de sonrasinda bagimlilik yaratip, bilgisayar basinda
uzun sureler gegirmeye basliyoruz. Boylece asil yalnizlagsmay1 bilgisayarin karsisinda elektronik
ortamda yasiyoruz.



