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Dogu Akdeniz Universitesi
Turizm  Fakiiltesi,
Akademisi is birliginde 5 — 8 Nisan
2018 tarihleri arasinda, 9. Lisansiisti
Turizm Ogrencileri Arastirma Kongresi
gerceklestirilen acilig toreni ile basladi.

Anatolia

6 Nisan 2018 Cuma giinii, saat 09:00’da,
Rauf Raif Denktas Kiiltir ve Kongre
Sarayr’nda Saygi Durusu ve Istiklal
Marst’nin ~ ardindan  gerceklestirilen
acilis konusmalar ile baslayan torende
DAU Turizm Fakiiltesi Dekam ve
Kongre Es Baskani Prof. Dr. Hasan
Kilig katilimlarindan dolayr herkese
tesekkiirlerini iletti. Bdylesi anlamli bir
etkinlige ev sahipligi yapmaktan son
derece memnun olduklarini dile getiren
Prof. Dr. Kilig, turizm alanmnin akademik

bakis acgist ile degerlendirilmesinin
ulusal ve uluslararast kaynaklara katki
saglayacagina  inandigimm1  vurguladi
Turizmin ekonomi, isletme, sosyoloji
antropoloji  gibi  birgok  farkli
kapsadigmi dile getiren Prof. Dr. Kilig,
turizmin  farkli  disiplinlerden  gelen
konulardan da olustugunu aktardi. Prof. Dr.
Kilig, turizme bilimsel anlamda nitelikli
katki saglamasinin amaglandig s6z konusu
kongrede 5 farkli oturumda 80’1 askin
sunum  gerceklestirilecegini  vurguladi.
Kongre Baskani Prof. Dr. Metin Kozak
konugmasina bugiine kadar yapilan ¢alig-
malar hakkinda bilgiler vererek baslad.
Prof. Dr. Kozak, s6z konusu kongrenin
Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C.) disinda Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde (KKTC)
ilk kez DAU’de gergeklestirildigini

alani

~_ *“9.LISANSUSTU TURIZM .
OGRENCILERI ARASTIRMA KONGRESI”
ACILISI GERCEKLESTIRILDI

belirterek kongrenin gergeklesmesinde
emegi gecenlere tesekkiirlerini iletti.
Turizm Ulkenin Ekonomik Anlamda
Gelismesinde Onemli

DAU Akademik Isler’den Sorumlu Rektor
Yardimcis1 Prof. Dr. Hiiseyin Ozkaramanli
turizm  sektoriiniin  tilkenin ekonomik
anlamda gelismesinde 6nemli oldugunu
turizmin  siirdiiriilebilir

sahip olmasinin biiyiik

dile getirerek
bir yapiya

o6nem arz ettiginin altin1 ¢izdi. Prof. Dr.

Ozkaramanli, DAU Turizm Fakiiltesi’nin
bilimsel tiretim alaninda emin adimlarla
ilerlediginin altm1 ¢izerek, DAU’niin
ilkenin turizm sektoriiniin gelismesine
katk1

vurguladi. Prof. Dr. Ozkaramanli iilke

koymaya devam  edecegini

turizminin gelismesine katki saglayacak
olan soz konusu kongrenin verimli

gecmesi temennisinde bulundu. >> s.2
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9. Lisansustd

Gazimagusa Belediye Bagkam Ismail
Arter ise {ilke turizminin ele almip

degerlendirilmesi icin planlanan
kongrenin verimli gegmesini ve ilkenin
turizm  alaninda  Oniinli  agmasini

temenni etti. Turizm sektoriiniin iilkenin
lokomotifi olduguna dikkat ceken Arter,
turizmin kokleri derinlere dayanan cok
dalli bir aga¢ gibi oldugunu aktard.

KKTC Turizm ve Cevre Bakanligi
Miistesart  Dog¢. Dr. Ismet Esenyel
gergeklestirdigi  konusmasinda  turizmi
iilke olarak bir yerlere tasimanin kolay
olmadigmi dile getirerek, her adimda
stratejik planlama yapilmasi gerektigini
vurguladi. Do¢. Dr. Esenyel, anlk
basarilara odaklanmadan orta ve uzun
vadede elde edilebilecek basarilart
diisiinerek planlar yapilmas: gerektiginin

Turé ’m ogl'&

altin1 ¢izdi. Katilimcilara seslenen Dog.
Dr. Esenyel “Sizler gibi gen¢ beyinler
stirekli tiretmelidir” ifadelerini kulland.

DAU Farkhhgm Hissettiren Bir
Universitedir

KKTC Cumhuriyet Meclisi Baskan
Teberrilken Ulugay, tiim {ilkelerin en
onemli sektorlerinden birinin  turizm
sektorii oldugunu belirterek, {ilkelerin
ekonomilerini gelistirip giiclendirmesinde
turizmin biyiik rolii oldugunu vurguladi.
DAU’niin her zaman farkliligimni hissettiren
bir Universite oldugunun altim ¢izen
Ulugay, DAU is birliginde gerceklestirilen
ve farkli perspektiflerden ele alinacak olan
kongrenin basarili gegecegine inandigini da
aktardi. Ulugay, turizmde gelisme ve geliri
artirabilmenin  siirdiiriilebilir bir ¢evre,
stirdiiriilebilir bir kalkinma ve kiiltiirel

TURIZM | Dogu Akdeniz
JESI Unlvers" )

9, Lisansr* "

Turizm 0 cileri

" ngresi

mirasin korunmasindan gegtigini belirterek,
bir lilkede korunan kiiltiirel mirasin
turizme ciddi katki sagladigmi vurguladi.

Katilimeilara seslenen Ulugay, “Sizlerin
ortayakoyacagibilimsel ¢aligmalar, gelecek
icin bilyiik 6nem arz etmektedir. Turizm
faaliyetleri tilkeleri birbirine yakinlastiran
faaliyetlerin temelini olusturur. Turizm ne
kadar gelismisse insanlar birbirleri ile o
kadar baris i¢inde yasayabilir. Insanlar1 bir
araya getirecek en onemli faaliyetlerden
biri turizmdir” ifadelerini  kulland1.

Acilis  konusmalarmin  ardindan  Prof.
Dr. Ozkaramanli kongreye verdikleri
destekten dolayr Cumhuriyet Meclisi
Bagkan1 Teberriiken Ulugay’a, Miistesar
Dog. Dr. Ismet Esenyel’e, Gazimagusa
Belediye Bagkami Ismail Arter’e, Prof.

Dogu Akdeni
Universitesi

Dr. Osman M. Karatepe’ye, Prof. Dr.
Metin Kozak ve Prof. Dr. Nazmi Kozak’a
tesekkiir plaketi takdim etti. Ote yandan,
Prof. Dr. Metin Kozak ve Prof. Dr. Nazmi
Kozak ise Prof. Dr. Mehmet Altinay’a
Turizm  Egitimine Hizmet Odiilii’nii
takdim ederken, Prof. Dr. Hasan Kilig,
Dr. Mehmet Kral’a KKTC Turizm
Sektoriine Hizmet Odiilii’nii takdim etti.
Ayrica, 9. Lisansiistii Turizm Ogrencileri
Aragtirma  Kongresi’nde
nitelikli  calismalarm  6diillendirilecegi
de bildirildi. Kongrede en iyi doktora
tez odiilii, en iyi ytliksek lisans tez odiilii,
en iyi aragtirma bildirisi gibi dallarda
calismalarm Turizm ve Otel Isletmeciligi
alanindaki uzman Ogretim {iyelerinden
olusan  jiiri  tarafindan  degerlendi-
rilerek  Odiillendirilecegi de bildirildi.

alanlarinda

“Erdem, Bilgt, Gelisim”
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KKTC’DE ELEKTRIK URETIMI, BAKAN OZDiL NAMI'NIN
KATILIMIYLA DAU’DE TARTISILDI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Isletme
ve Ekonomi Fakiiltesi, Bankacilik ve Finans
Bolimii tarafindan organize edilen ve Prof.
Dr. Mustafa Besim’in moderatorliigiinde
gerceklestirilen  “Kuzey Kibris  Tiirk
Cumbhuriyeti’nde (KKTC) Elektrik Uretim
Planlamasi ve Yonetimi” konulu panel, 4
Nisan 2018 Carsamba giinii, saat 10:00’da,
Mustafa Afsin Ersoy Salonu’nda diizenlendi.

KKTC’nin elektrik iiretiminde yasadigi
sikintilar ve ¢ziim Onerilerinin tartisildig
panelin acilisinda konusan DAU Akademik
Isler’den Sorumlu Rektor Yardimcist Prof.
Dr. Hiiseyin Ozkaramanli, panele katilanlara
hosgeldiniz diyerek, bdylesi onemli bir
toplantiya ev sahipligi yapmaktan son
derece memnun olduklarini dile getirdi.
Enerji sektoriiniin toplum refahi, insan
refahi, sosyo-ekonomik gelisim agisindan
son derece dnemli olduguna dikkat ¢eken
Prof. Dr. Ozkaramanli, enetji alaninda
stirdiiriilebilir olmanin 6nemine degindi.
Elektrigin ekonomik faaliyet acismdan
hayat oldugunu ifade eden Prof. Dr
(Ozkaramanli, bu baglamda ilgili paydaslarin
da katilimz ile detayli caligma yapilmasinin
desteklenmesi gerektigine vurgu yapti.
Prof. Dr. Ozkaramanli, toplumun tamamen
benimseyecegi bir projenin basarili olmada
o6nemli oldugunu da sozlerine -ekledi.

“Ulkenin Refah1 Uretebildigimiz
Katma Deger ile ilgilidir”

KKTC Ekonomi ve Enerji Bakani1 Ozdil
Nami’nin de konusmaci olarak katildig:
panelde Nami, “Adada ve g¢evremizde
yaganan gelismeler dikkate alindiginda
ontimiizdeki dénemde atmamiz gereken
adimlara 11k tutacak nitelikte bir
calisma olacagi inancindayim. Ulkenin
refah1 {retebildigimiz katma deger ile
ilgilidir. Katmadeger iiretebilmek i¢in
de ucuz ve istikrarli bir elektrik {iretimi
gerekmektedir”  ifadelerini  kullandi.
Bakan Nami, yeni hiikiimetin enerji
arzina Onemli yer verdigine dikkat
cekerek, olusacak yeni enerji politikasinin
neler olabilecegi  iizerinde  durdu.
Panelde konusan ODTU Kuzey Kibris
Kampiisii Mithendislik Fakiiltesi, Elektrik
ve Elektrik Miihendisligi Boliimii Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Murat Fahrioglu panelin
gergeklesmesinde  emegi  gegenlere
tesekkiirlerini ileterek, enerji planlamasini
kapsamli bir doniisim stratejisi olarak
plamak gerektigine dikkat cekti. Dog.
Dr. Fahrioglu’nun sunumunun ardindan
konusan DAU Isletme ve Ekonomi
Fakiiltesi, Bankacilik ve Finans Bolimii
Ogretim Uyesi Yrd. Dog. Dr. Hasan Ulas
Altiok gergeklestirdigi sunumunda, kablo

Eastern Mediterranean

ile Tirkiye’den elektrik getirilmesinin
halkin yansilyacaginin
onemli olduguna dikkat ¢ekerek, bilimsel
fizibilite yapilmadan boyle bir projeye
imza atilmamasi gerektiginin altini ¢izdi.
Kablo ile elektrik gelme maliyetinin
yapilacak olan tasarruftan daha diisiik
olmasi durumunda projenin onaylanmasi
gerektigini belirten Yrd. Dog. Dr. Altiok,
aksi durumda onaylanmamasi gerektiginin
altini ¢izdi. Yrd. Dog. Dr. Altiok 6te yandan
cevreye duyarli ve de daha az maliyetli
bir enerji tiirii olan dogal gazla elektrik
iretim alternatifinin de ciddi olarak

cebine nasil

degerlendirilmesi gerektigine vurgu yapti.

EL-SEN Baskam1 Umut Oksiizoglu ise
gerceklestirdigi  konusmasinda ~ KIB-
TEK ve elektrik iiretimi agisindan
konuyu degerlendirerek, sozii Kibris
Tirk  Elektrik Mihendisleri  Odast

Eski Baskani Mert Girgen’e birakti.
Konusmasinda elektirik enerjisinin tiim

sektorler i¢in Onemli olduguna dikkat
¢eken Girgen, diinyada kaynaklara gore
yapilan enerji {retimi lizerinde durdu.

KIB-TEK Yonetim Kurulu
Ahmet Hiidaoglu gerceklestirdigi
konusmasinda “KIB-TEK,
bulundugu durum

Baskani

icinde
ile kendi
projesini iiretebilen, hayata gecirebilen ve
finansmanini saglayabilen bir kurumdur.
Bu kurum ayakta duran, projelerini
ireten ve her seferinde kiillerinden
dogan bir kurumdur” ifadelerini kullandi.

itibari

Sunumlarin ardindan katilimcilardan gelen
sorularin yanitlanmasi ile devam eden
panel sonunda Rektor Yardimeisi Prof. Dr.
Ozkaramanh panelistelere katilimlarmdan
dolay1 tesekkiir plaketi takdim etti.
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DAU’'DE “MATEMATIK GUNLERI”
GERCEKLESTIRILIYOR

Matematik
Kulibi

7=\ Dogu Akdeniz
UnlverS|teS|

]  Mart “Matematik ve Tiyatr™ () tisan “Matematik ve fagom »lifsen | ARRAN FERNANDEZ
vk Prof. Dr. MEHMET CAGLAR “0y  Prof. Dr. OSMAN CANKOY 9018 Bl Bohinin Kariyeri®
Yer: Fen ve Edeblyat Yar: Prol, Dr. Mahmot Tohiraglu - Yer: Fen ve Edeblyat
1050 Fakiiltesi Amfisi (ASA) 10:30 Salonu (Mavi Salon) 11:30 Fakiltesi Amfisi (A5A)

Mart . st e | Nisan
v U : Dog. Dr. MEHMETCIK PAMUK 2018
Yer: Fen ve Edebiyat

14:30 Fakiltesi Amfisi (A5A) 10:30
N n “Confessions of a Mathematician® N
C‘ U ‘i Prof. Dr. CEM TEZER U:
Yor: Fon vo Edabiyat
15:30 Fakiiltesi Amfisi (ASA) 10:30

WORLD |
e UNIVERSITY
2| [SMRANKINGS]

“Atatirk ve Matematik”
Dog. Dr. HASAN CICIOGLU
Yer: Prof. Dr. Mehmet Tahirogly

Salonu (Mavi Salen)

“Matematik vo GO oyunu”
RECEP DUIAN&Y
Yor: Fon ve Edebiyat
Fakiltesi Amilisi (ASA)

1t

11:30

ian ve Hoyat”
2018 [ 1] ALLAEEREN ASHYRALYEY
© Yeri Prof. Dr. Mehmet Tahirogle
Salony (Mavi Salon)

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Sosyal
ve Kiiltirel ~Aktiviteler ~Midiirliigii'ne
bagh Matematik Kuliibli, bu yil besincisi
gerceklestirilen  Matematik ~ Giinleri  ile
alaninda uzman konuklar1 G6grenciler ile
bulusturuyor. DAU Fen ve Edebiyat Fakiiltesi
Dekanligr ve Matematik Boliimii katkilar ile
30 Mart 2018 tarihinde baslayan Matematik
Giinleri kapsaminda Prof. Dr. Mehmet Caglar
“Matematik ve Tiyatro”, Dog. Dr. Mehmetgik
Pamuk “Classification of Manifolds —
Manifoldlarin Smiflandirilmasi” ve Prof. Dr.
Cem Tezer “Confessions of Mathematician —
Bir Matematikinin [tiraflar”, 2 Nisan 2018
tarihinde ise Prof. Dr. Osman Cankoy “Yasam
ve Matematik” konulu sunumlar gergeklestirdi.

14 Nisan 2018 tarihine kadar devam edecek
olan Matematik Gtinleri kapsaminda 4
Nisan 2018 tarihinde Do¢. Dr. Hasan
Cicioglu'nun “Atatitk ve Matematik”,
6 Nisan 2018 tarihinde ise Prof. Dr.
Allaberen Ashyralyev’in “Matematik ve
Hayat” konulu sunumlari, saat 10:30’da,
Prof. Dr. Mehmet Tahiroglu Salonu’nda
gerceklestirildi. 14 Nisan 2018 tarihinde ise,
saat 11:30’da, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi
Amfisi'nde Recep Duranay” Matematik ve
Go Oyunu” adli sunum gergeklestirecek.

Matematik Dahisi Ogrenciler ile
Bulusacak

Ote yandan Matematik Giinleri kapsaminda
DAU’ye gelecek olan diinyaca iinlii
matematik¢i Arran Fernandez ogrenciler
ile bir araya gelecek. Fernandez, 9 Nisan
2018 Pazartesi giinii, saat 11:30’da, Fen ve
Edebiyat Fakiiltesi Amfisi’'nde “Bir Dahinin
Kariyeri” konulu sunum gergeklestirecek.

Fernandez, Fen ve Edebiyat Fakiiltesi,
Matematik Boliimii tarafindan diizenlenen ‘24.
Liseleraras1 Matematik Yarigmasi’ kapsaminda
da Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC)
liselerinden DAU’ye gelecek olan lise
6grencileri ile de bir araya gelecek. Fernandez,
12 Nisan 2018 tarihinde, saat 14:30’da
Mustafa Afsin Ersoy Salonu’nda “Bir Dahinin
Kariyeri” konulu sunumunu gergeklestirecek.

Arran Fernandez Kimdir?

1995 yilinda ingiltere’de dogdu. 2001 yilinda
daha yalnizca bes yagindayken matematik
alaninda girdigi sinavda en yiiksek dereceyi
elde eden, yedi yaginda Ingiltere’nin en 6nemli
sinavlarmdan biri olarak goriilen GCSE
Matematik sinavindan A+ aldi. 15 yasinda
Cambridge Universitesi'ne kabul edilip 1773
yilindan bu yana bu iniversitede 6grenim
gormeye hak kazanan en geng kisi olan Arran
Fernandez bir zamanlar Isaac Newton’un da
egitim gordiigii Cambridge Universitesi’nde,
tinlii bilim insam, kuramsal fizik¢i Stephen
Hawking’in de kadrosunda oldugu Uygulamali
Matematik ve Kuramsal Fizik Boliimii’'nde
doktorasini yapiyor. Arastirmalarini kesirli
basamaktan analiz ve analitik sayilar kurami
yogunlastiran  Fernandez, 150
yildir matematikgileri ugrastiran Riemann
hipotezine bir ¢dziim getirmek i¢in calistyor.

lizerinde

DAU TURIZM FAKULTESI DOKTORA PROGRAMI FARK
YARATMAYA DEVAM EDIYOR

(DAU)
Doktora Programi
vermekte oldugu akademik egitimle fark
yaratmaya devam ediyor. 2011 — 2012
Akademik Y1li, Giiz Donemi’nde hayata
gecirilen DAU Turizm Fakiiltesi, Turizm

Universitesi

Dogu Akdeniz
Turizm Fakiiltesi

Isletmeciligi Doktora Programi’ndan

bugiine dek bir¢ok 6grenci mezun olmus
ve s6z konusu Ogrenciler danisman
ogretim tyeleriyle birlikte ilgili alanin
en Onemli dergileri arasinda bulunan
dergilerde yayin yapmayr bagsarmustir.
Bu dergilere, International Journal of

Contemporary Hospitality Management,

N\
Journal of  Sustainable  Tourism,
International Journal of Hospitality
Management, Tourism Management,

Employee Relations: The International
of Air
Management ve The Service Industries

Journal, Journal Transport

Journal o&rnek olarak gosterilebilir.

Prof. Dr. Osman Cankoy Sunum
Yapt1
‘Displinler

aras’, ‘Cok disiplinli

yaklasim®  ve  ‘Disiplinler  Gtesi’
yaklagimlarin tesvik edilmesi amaciyla,

Atatiirk Ogretmen Akademisi Ogretim

Uyesi Prof. Dr. Osman Cankoy,
DAU Turizm Fakiiltesi’nde doktora
seviyesinde Prof. Dr. Osman M.

Karatepe tarafindan verilen ‘Niceliksel
Yontemleri-TOURS502’
derste davetli

Aragtirma
adli
iyesi olarak ‘Disiplinler arast’,

misafir Ggretim
‘Cok
disiplinli  yaklasim’ ve ‘Disiplinler
Otesi’ yaklasimlar kapsaminda bilimsel
anlatan  bir

aragtirmalarin ~ 6onemini

sunum gerceklestirdi. Sunumda,

turizm isletmeciligi konular ile turizm
isletmeciligi disinda kalan konularm
nasil ele alinacagr irdelenmis ve
gelecek aragtirmalara 151k tututabilecek
tizerinde

belirlemeler durulmustur.
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DR. FAZIL KUCUK ENDUSTRI MESLEK LIiSESi

OGRENCILERINE DAU’DE

UYGULAMALI EGITIM PROGRAMI

e

]

]

l .

Dr. Fazil Kiigiik Endistri Meslek
Lisesi Elektronik Boliimii dgrencileri,
Dogu Akdeniz Universitesi
(DAU)  Bilgisayar ve  Teknoloji
Yiiksekokulu'nu (BTYO) ziyaret ettiler.
DAU-BTYO  akademik  personeli
nezaretinde, elektronik baskili  devre
tasariminda kullanilan ISIS ve ARES
programlarmi kullanan 6grenciler, 6nce
bilgisayar ortaminda devre tasarimi
yaptilar. Bilgisayar ortaminda tasarlanan
elektronik devre ve baskili devrelerin
simiilasyonunu  yaparak  calismasini
sanal ortamda gergeklestirdiler. Daha
sonra, yaptiklar1 elektronik devrelerin
yine  elektronik  ortamda  baskili
devre semalarmi ¢izerek, BTYO’da
bulunan son teknoloji {riinii LPKF
Laser and Electronics = PROTOMAT
S63 model cihaz ile baskilarini bakir
plaket iizerine gergeklestirdiler.

Ogrenciler ayrica Biyomedikal Cihaz
Teknolojileri alaninda da uygulamali
deneyler yaparak “Biyomedikal Cihaz
Teknisyenligini” tanimis oldular.

Bu alanda yapilan deneylerde; KL-
730 Biyomedikal Olgiimleme Egitim
Seti  kullanilarak bazi  uygulamalar
yapilmistir. Cihaz, &grencilerin devre
iizerinde spesifik Olgiimler yapabilmeyi
ve pratik operasyonlarla basit fizyolojik

sinyalleri  algilamayr  6grenebilmesi
icin tasarlanmisti. Buna ek olarak,
ogrenciler deneylerin  tamamlanmasi
akabinde sensor  ve doniistiiri-
ciilerin elektriksel karakteristik-
lerini acikca anlayabilmektedirler.
KL-730,  Elektromiyogram  Olgiim,

Elektrokardiyogram Olgiim, Ventilator
Solunum Algilama, Elektroensefalogram
Olgiimii, Elektroretinogram  Olgiimii,
Elektrookulogram Olgiimii, Kan
Basicinin  Olgiimii, Doppler Ultrason
Kan Hizi Olgiimii, Nabiz Ol¢iimii, Viicut
Empedanst  Olgiimii, Fotopletismografi
Olgiimii, TENS ve Solunum Akis/Vital
Kapasite Olgiim modiilleri dahil 12
modiilii kapsar. Cihazda kullanilmakta
olan sensorler ve ¢eviriciler, basing
donistiirtici,  kizilotesi  fotokupler,
gerilim Olger, sicaklik sensoril, yiizey

gevirici  ve
kapsamaktadir.
Her bir modiil degisen bant genisligi
ve yikseltici kazang i¢in birden fazla

elektrodu, elementli

pnomatik

cift
geviricileri

test noktasina sahiptir Bu sayede
ogrenciler fizyolojik sinyaller ile her
devrenin asamas arasindaki iliskiyi anlar.
Ogrenciler yapilan deneylerde ayrica cikis
Sinyalini Goriintiileme Metodlar1 yardimi
ile Ana cihazin 128 X 64 LCD ekrant, kalp
ritmi, soluk hizi ve bunun gibi fizyolojik
parametreleri gergek zamanli olarak
gosterimini izlediler, Fizyolojik sinyalleri
Digital Storage Osiloskopta (DSO) kanali
ile goriintilediler ve Gomiili 10 bit
A/D geviricilerle (2.4 Kbits/s) fizyolojik
sinyalleri dijital formlara gevirip gergek
zamanli sinyallerden bilgisayara USB port
aracihigiyla gostermeyi ve saklamak icin
aktarma konularinda deneyim kazandilar.
DAU-BTYO Miidiirii Prof. Dr. Mustafa
Ilkan yaptigi agiklamada, bilinen temel
sorunlarin  yaninda, ilke egitiminde
ana sorunun yonlendirmelere dayali
bir yiiksekdgrenime gecis politikasinin
olmamasi ve buna bagh olarak da
mesleki egitimin Ozlenen seviyelere

gelememesinin olduguna vurgu yapti.
Bu gibi uygulamalar ile meslek liseleri
ogrencilerine yeni bir motivasyon
kazandirmayr amagladiklarmi  belirten
Prof. Dr. Ilkan, agiklamalarma ilaveten
ilkemizdeki mesleki egitimin egitim
sistemimiz igerisindeki konumu itibari
ile yeniden tasarlanmasi gerektigine
degindi. Meslek liseleri ve meslek
yiiksek okullart zincirinin zorunlu hale
getirilmesi projesine vurgu yapan Prof.
Dr. ilkan, mesleki egitimin tartisilacagi
her platformda goniillii katilima hazir
olduklarin1 vurguladi. Prof Dr ilkan,
ilke gengliginin ana sorunu olan igsizlik
sorununun ¢oziimiinde mesleki egitimin
onemli rol oynadigma da vurgu yapti

Mesleki egitim dallarmin  cesitlendi-
rilmesi, bolge analiz ve ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve bunlarabagli olarak meslek
standartlarinin iilke ve modelimize uygun
olarak belirlenip uygulanmasi gerektigini
dile getiren Prof. Dr. ilkan, bu alanda
siyaset istii ve tamamen iilke gengligine
hizmet anlayis1 ile her ¢aligmaya katki
da koyabileceklerini sozlerine ekledi.
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( 11 Nisan 2018 Carsamba Saat 13.30 h
DAU Mustafa Afsin Ersoy Salonu

h § iletisim: gulcan.durust@emu.edu.tr )
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Dogu Akdeniz Universitesi (DAU)

Saglik Bilimleri Fakiiltesi yepyeni bir
organizasyona atiyor.  Tiirkiye
Acil Tip Dernegi, Acil Hemsgireleri
Dernegi, Paramedik Dernegi ile Kibris
Tirk Tabipleri Birligi ve Kibris Tiirk
Paramedikler Dernegi’nin de katkilarryla
Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’nde
(KKTC) bir ilk olacak “l1. KKTC
Ambulans Rallisi ve Unirallisi” ile
“Acil Saglik Hizmetleri ve ik Yardim
Sempozyumu”, 8-11 Nisan 2018 tarihleri
DAU’de  gerceklestirilecek.

imza

arasinda

Saglik Bilimleri

{ \ Dogu Akdeniz
Universitesi Fakltesi

09-11
Nisan
2018

KUZEY KIBRISwAI.-
ACIL SAGLIK %)

. .
[ é
SEMPOZYUMU
HEKIMLER, HEMSIRELER, PARAMEDIKLER
TIP VE SAGLIK BILIMLERI OGRENCILERINE ACIKTIR
KATILIM UCRETSIZDIR
DAU Mustafa Afsin Ersoy Salonu
Gazimagusa
iletisim: gulcan.durust@emu.edu.tr )

DAU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
ve Organizasyon Komitesi Baskani
Prof. Dr. Mehtap Malko¢ ile Dokuz
Eyliil Universitesi Acil Tip Anabilim
Dali Ogretim Uyesi ayn1 zamanda DAU
Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu, Ik ve
Acil Yardim Programi Ogretim Uyesi
ve Organizasyon Komitesi Baskani
Yrd. Dog. Dr. Ridvan Atilla tarafindan
yapilan ortak agiklamada, soyle denildi:
acil

“Amacimiz, saglik  hizmetleri

icerisinde bir ekip ruhu ile beraber galigan

=X Dogu Akdeniz
) ) Universitesi

Saglik Bilimleri
Fakdiltesi

@y
NESER 2048 s
THEE

acil saglik personelini bilimsel konularin
konusuldugu ve ortak giincel sorunlarin
tartisildigr bir sempozyum catisi altinda
yine ayni ekip ruhunu siirdiirerek ortak
paydas halinde toplamaktir. Sizleri de
aramizda gérmekten mutluluk duyacagiz.”

Sempozyum Uc Giin Siirecek

9 Nisan 2018 Pazartesi giinii, saat
09:00°da,  Mustafa  Afsin  Ersoy
Salonu’'nda baglayacak ve 1ii¢ gilin

siirecek olan Acil Saghk Hizmetleri
Sempozyumu’nda, “Ilk ve Acil Yardim

Durumlarinda  Yaklagim  Prensipleri”
adli ortak paneller gerceklestirilecek.
Farkli saglik meslek gruplarmca paydas
¢ozliimlerin tartigilacagi
programi hekim,
paramedik ekip biitlinligii olusturulacak

sekilde hazirlandi. Her panelde acil saglik

s€mpozyumun

ise; hemsire ve

profesyonelleri tecriibelerini katilimcilara
aktaracak. Zengin ve genis perspektifli
sempozyumun son giinii olan 11 Nisan
2018 Carsamba giinii halka agik bir “Ilk
Yardim Sempozyumu” gergeklestirilecek.
Yasam ve 6lim ¢izgisinde ilk yardimin
o6nemi ve temel ilkelerinin anlatilacagi
sempozyuma katilim iicretsiz olacak.

Ambulans Rallisi Nedir?
Ralli
yollarda araglarla hizli yarigan ekipler
gelse de,
stirat yapmak degil.
ekipler  kampiis  icerisinde
araliklarla  yerlestirilmis

denince akillara hemen off-road
ambulans rallisinde amag
Bu yarismada
belirli
istasyonlara
yaya olarak gidecek ve burada bilgi ve
becerileri ile
vakalar1 yonetmeye calisacak. DAU
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 1. KKTC
Ambulans Unirallisi’nde

sahada karsilastiklarini

Rallisi  ve
amag, verilen gorevleri hizli yapmak
degil, hatasiz yapmak olacak. Yarismaya
katilmak i¢in kayitlar 0505 370 60 48
no’lu telefon vasitasiyla yapilabiliyor.

UNLU TARIH PROFESORU ILBER ORTAYLI
DAU’LU OGRENCILERLE BULUSACAK

Mahalli {dareler” ile doktora derecesi,

1979’da “Osmanli imparatorlugu’nda —

Alman  Nifuzu” ¢alismasiyla da @ 3:&:3;::;:;:?:::3
K ONFERANS

dogent unvani aldi. 1983’te istifa etti.
ve

ATATURK
o ILBER ORTAVLI

Dogu Akdeniz
Universitesi

Viyana, Cambridge, Kudis, Oxford,
Berlin ve Moskova tiniversitelerinde
misafir  6gretim iiyeligiyle birlikte
seminerler ve konferanslar verdi. Yerli
ve yabanci bilimsel dergilerde Osmanl
tarihinin  16.-19. yiizy1l ve Rusya
tarthiyle ilgili makaleler yaymmladi.
1989’da Ankara Universitesi Siyasal
Bilgiler Fakiiltesi Idare Tarihi bilim dals
baskani olarak géreve bagladi. Prof.
Dr. Ortayli, 2005-2012 yillari arasinda
Topkapt Sarayr Miizesi Bagskanligi
gorevini  siirdiirmiistii.  2002-2014
yillart arasinda Galatasaray Universitesi
Hukuk Fakiiltesi'nde Hukuk Tarihi

Prof. Dr. ilber Ortayh Kimdir?

Dogu  Akdeniz  Universitesi

(DAU) Atatitk Arastirma ve 1947 yilinda dogdu. ilk ve orta

Uygulama Merkezi (ATAUM) oprenimini Istanbul ve Ankara’da gersleri veren Prof. Dr. Ortayl, halen
tarafindan ~ diizenlenen “Cum-  tamamladi. 1965’te Ankara Atatitk by {iniversitede misafir dgretim iiyesi
huriyet ve Atatiirk” konulu Lisesinden mezun oldu. Ankara olarak ders vermeye devam etmektedir.

Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi
ve Ankara Universitesi Dil ve Tarih-

konferans, 9 Nisan 2018 Pazartesi
giinii, saat 10:30’da, Rauf Raif

Almanca, ingilizce, Fransizca, Rusga
ve Fars dillerini bilen Prof. Dr. Ortayls,

Denktas Kiiltir ve Kongre Cografya Fakiiltesi Tarih Bolimi'nii  Uluslararasi Osmanli  Etiidleri  ve
Saray1’nda gergeklestirilecek.  bitirdi.  Viyana  Universitesi'nde  Avrupa iranoloji Cemiyeti iiyesi, Rusya I i e a PAZARTES] SAAT: 10:30,
Unlii  tarih  profesdrii  Ilber Slavistik ve Orientalistik okudu. Federasyonu Bilimler — Akademisi YER: RAUF RAIF DENKTAS KULTUR VE KONGRE SARAYI

Ortayli’nin da konusmact Chicago Universitesi’nde yﬁkse.k Sarkiyat Subesi onursal profesorii ve = R
olarak  katilacagi  konferansa lisans c¢alismasmi Prof. Dr. Halil Bosna Hersek, Makedonya ve Karadag !!'I&E’é‘??&?w -n‘u- =g

ilginin biiyitk olmasi bekleniyor. Inalcik ile yapti. “Tanzimat Sonrasi  Bilim ve Sanat akademileri {iyesidir.
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DAU EV SAHIPLIGINDE ACIKLAMALI SAN
KONSERI GERCEKLESTI

Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Dr. Basak Gorgoretti, J. Massenet’e ait
Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi  Elegie isimli eserde kendilerine cello ile
Bolimii  Agiklamali  San  Konseri  eglik etti. DAU Giizel Sanatlar Egitimi

gergeklestirdi. DAU ev  sahipliginde  Bgiimii 6grencileri her eser oncesinde,
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Koro

Salonu’nda yapilan “Agiklamali San
Konseri”ni Izmir Devlet Opera ve Balesi
solist sanat¢r Seving Demirag ve koro
sefi Costantino Petridis gergeklestirdi.

dinleyicilere eserler ile ilgili kisa bilgiler
verdiler. Gerek konser repertuar1 gerekse
eserler Oncesi yapilan agiklamalar ile
konserin egitici yonii de vurgulanmis oldu.

Konserde Soprano Seving Demirag, Ote yandan konserin yani sira Koro
piyanist Costantino Petridis esliginde sefi  Costantino  Petridis  piyano
farkli donemlere ait operalardan aryalar dalinda DAU  Giizel ~ Sanatlar
seslendirdi. Ayrica DAU Giizel Sanatlar  Egitimi Bolimii 6grencilerine
Egitimi Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Do¢.  atolye c¢alismast da  gergeklestirdi.

et

DAU’'DE GORKEMLI SUDAN GECESI

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU)
Uluslararast  Isler ve  Tamtim’dan
Sorumlu Rektér Yardimeiligi’na baglh
Uluslararast  Ofis ev  sahipliginde,
DAU Sudanh Ogrenciler Birligi is
birliginde diizenlenen “Sudan Gecesi”,
gectigimiz gilinlerde Rauf Raif Denktas
Kiiltir ve Kongre Sarayi’nda yapildi.

Yogun ilgi goren etkinlige DAU’de
Ogrenim goren ylizlerce Sudanli 6grenci
ve aileleri katildi. Etkinlikte Sudan’in
kiiltiirel degerleri ve giizelligi 6n plana
cikarildi. Kokteyl partisiyle baslayan
etkinlik, Sudan’in kiltiirel ve tarihi
miraslar1 ile 6nemli insanlarinin yer
aldig1 fotograf sergisi ile devam etti.
Etkinlikte katilimcilara Sudan’la ilgili
bir kiiltirel video sovu da yapildi
Videoda Sudan Kkiiltiiriiniin - 100 y1l
boyunca ugradigi degisiklikler, iilkede
yer alan kabileler, miizik performanslari
ve ilkenin geleneksel danslari yer aldi

e

«
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TURKIYE TANITIMDA BU HAFTA

Ankara’da 29 - 30 Mart 2018 tarihlerinde gerceklestirilen Ankara Educaturk Fuari’'nda DAU standi agildi. Soz konusu fuarda iiniversitemizi Ankara Tanitim,
Irtibat ve Kayit Biirosu Personeli Ahmet Umit Unal temsil etti.

Konya'min Eregli ilcesinde 2 Nisan 2018 tarihinde Egitim Uzmani Siileyman Beledioglu DAU Tamtim Etkinlikleri cercevesinde 6grencilerle bir araya gelerek

“Yeni Sinav Sisteminden Yararlanarak Nasil Daha Basarili Olursunuz? " konulu seminerler verdi. Seminerler éncesinde Ankara Tanitim, Irtibat ve Kayit
Biirosu Personeli Ahmet Umit Unal iiniversite tanitim sunumlari yapuldy.

3 Nisan 2018 tarihinde Aksaray 'da Egitim Uzmani Siileyman Beledioglu lise son sinif 6grencilerine yonelik ““Yeni Sinav Sisteminden Yararlanarak Nasil Daha

Basaril Olursunuz?”’ konulu seminerler verdi. Seminerler éncesinde Ankara Tamitim, Irtibat ve Kayit Biirosu Personeli Ahmet Umit Unal tarafindan iiniversite
tanmitim sunumlar: ger¢eklestirildi.

. . . Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Bolimii Ogretim
Lzmir Tamtim, Irtibat ve Kayit Biirosu  (Jyesi Yrd. Dog. Dr: Giilen Uygarer 3 - 6 Nisan 2018 tarihlerinde Izmir de lise

Personeli Cansu Okyay, Aliaga agrencilerine yonelik “Gelecegim ve Ben” konulu egitim seminerleri verdi.
Kariyer Giinleri'nde DAU standi Seminerlerden once ise Izmir Tanitim, Irtibat ve Kayit Biirosu Personeli Giilgin
acarak tiniversitemizi temsil etti. Yayan Irdem DAU tanitim sunumu gerceklestirdi.

4 Nisan 2018 tarihinde Ozel MEV
Koleji Fuari 'nda tiniversitemiz
Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri

Boliimii Ogretim Uyesi Yrd. Dog.

Dr: Giilen Uygarer ve Izmir Tanitim,

Universitemz:z 3- 4 Nisan 2018
tarihlerinde Istanbul Universite

. . Irtibat ve Kayit Biirosu Personeli
Tercih Giinleri’nde Istanbul Tanitum,
Irtibat ve Kayit Biirosu Personeli
Cagla Kucur tarafindan temsil edildi.

Giilgin Yayan Irdem tarafindan
temsil edildi.
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OTIZM A.L.A.R.M. VERIYOR

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr.
Fazil Kiiciik Tip Fakiiltesi Ogretim
Gorevlisi ve Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Uzmani Dr. Umut Altung, 2 Nisan Diinya
Otizm Farkindalhk Giinii nedeniyle
aciklamalarda bulundu. Dr. Altung
yaptigi agiklamada su ifadelere yer verdi:

“Birlesmis  Milletler  tarafindan 2
Nisan giinii ‘Diinya Otizm Farkindalik
Giinii’ olarak ilan edilmistir ve bugiin
nedeniyle 6zellikle anne-babalara yonelik
bilgilendirici  yaymlar yapilmaktadir.
Otizm, g¢ocukluk caginda ilk belirtileri
goriilen ve hayat boyu kisiyi etkileyen bir
beyin gelisimi bozuklugudur. Son yillarda
genetik alt yapisini aydinlatma agisindan
umut verici c¢alismalar yapilsa da
hastaligin nedeni heniiz bilinmemektedir.
Bazi asilarin bu hastaligi gelisiminde rol
oynadig ileri siiriilse de yakin dénemde
yapilan ¢alismalar bu iddiay1 destekleyen
herhangi bir bilimsel kanit gostermemistir.
Hamilelik doneminde annenin Civa ve
Kursun benzeri agir metaller ile temasi
ise bir diger giincel arastirma konusudur.

Otistik cocuklar kelime anlamma uygun
olarak ‘ige doniik’ bir hayat siirdiirtirler.
Genellikle ilk yaslarda ve siklikla erkek
cocuklarda ortaya c¢ikan bu hastalik
cok farkli klinik tablolar ile birlikte
goriilebilir. Bu hastalik grubu otizm
spektrum bozuklugu olarak isimlendirilir
ve gelismis ilkelerin verilerine gore
her bin c¢ocugun altisinda bu yelpaze
icinden hafif veya agir derecede belirtiler
saptanmaktadirEn  erken  belirtileri
6. aydan Once baglayabilen Otizme

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU) Dr.
Fazil Kiiciik Tip Fakiiltesi Ogretim

Gorevlisi, Uzman Klinik ve Saglik
Psikolog Naife Sevdali Zaim, 1-7
Nisan  Kanser Haftas1  nedeniyle

aciklamalarda bulundu. Zaim yaptig
aciklamada su ifadelere yer verdi;

dikkatli gozlemler sonucunda erken tani
konulabilir. Her biri tek basina bir anlam
tasimazken belirtilerin pek ¢ogunun bir
arada goriilmesi Otizmi diisiindiirmelidir.

Otizm’in tek tedavi yontemi ‘Ozel
Egitim’ olup, tedavinin basarist erken
tant ile dogru orantilidir. Erken tani ve
tedavi ile iniversite okuyup meslek
sahibi olan pek ¢ok Otistik birey vardir.
Belirtilerin ge¢ fark edilmesi, toplumsal
endise, aile reddi ve gegerliligi olmayan
tedavi yontemleri bu ¢ocuklarin topluma
kazandirlmasina  engel  olmaktadir.
Otizmin belirtilerini sadece ilgili hekim
veya ¢ocuk egitimcilerinin  degil,
ebeveynlerin de iyi bilmesi gereklidir.

Kiiglik bir cocukta otizmi diigiindiiren
baz1 belirtiler asagida siralanmistir:
Cevresine karsi ilgisizdir.

Olaylara ve insanlara tepkisizdir.
Genelde tek bagmadir.

Ietisim giicliigii geker.

Konusma zorlugu vardir.

insanlarla temastan kucaga almmaktan
yada sevilmekten hoslanmaz.

G0z temasi ¢ok az yada hi¢ yoktur.
Uygunsuz durumlarda giilebilir veya
aglayabilir.

Seslere kars1 asir1 duyarh yada
duyarsizdir.

Objeleri kendi etrafinda gevirmek ister.
Siirekli ayni oyunlart oynar.

Herseyin ayni olmasini ister
degisikliklere asir1 tepki verir.

Asirt hareketlilik yada hareketsizlik.
Objelere gereksiz yere baglanir.

Bir sebep olmadan strese girer, liziintii

duyar.

Motor hareket gelisimi diizensizdir.(Topa
vuramaz ama kiipleri iist tiste dizebilir)
Tekrarlayici davranislar yapar.

Anlamsiz kelimeleri tekrarlar.

Ellerini kollarini ¢irpar, oldugu yerde
sallanir, kendi etrafinda doner.

Tehlikeye karsi duyarsizdir.

Actya kars1 duyarsizdir.

Toplumun dikkatini ¢gekmek ve bu
konuya olan ilgiyi ve duyarlilig1 arttirmak
amaciyla bu hastalik yurt disinda
A.L.ARM koduyla tanitilmaktadir. Bu
slogan hastaligin da bir 6zeti gibidir:
Autism is prevalent (Otizm sik goriilen
bir hastaliktir)

Mediterranean

Eastern
Mediterranean
University

“For Your International Career”

Eastern
Mediterranean
University

“For Your Internatonal Carer”

Eastern
Mediterranean

Listen to parents (Aileleri dinleyin,
gozlemlerine dnem verin)

Act early (Erken harekete gecin, erken
tan1 gok onemli!)

Refer (Hastalar1 uygun egitim
merkezlerine sevk edin, egitim ¢ok
onemli!)

Monitor (Hastalar1 ve aileleri iyi takip
edip destekleyin)

donemde
topluma

erken
onlar1

Otizmli  bireyleri
tantyabilmek  ve
kazandirabilmek igin ozellikle
saglik calisanlarinin, egitimcilerin
ve tiim ebeveynlerin bu ALARM’a
kulak vermesi gereklidir.”

~ KANSER HASTALARINA .
PSIKO - SOSYAL YAKLASIMIN ONEMI

“Ulkemiz de dahil olmak iizere, gecmisten
giiniimiize her gegen giin kanser hastalig:
goriilme  sikligi  artmaktadir. Kanser
tanist konulmasi bireyleri fiziksel, sosyal
ve psikolojik olarak etkilemektedir.
Bedensel olarak  yasanan  birgok
zorluklara ragmen, hastaliga bagl olarak
ortaya cikan psikolojik sikintilar da hem
hastaligm seyrini hem de tedavi seklini
olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Kanser hastaliginin  tedavi
uzun ve yogun olmasmdan dolay:
hastalarm psiko-sosyal yonden destek
almalar1  gerekmektedir. ~ Bireylerin
kisiligine, beklentilerine, kanser tiiriine
ve tedavi sekline bagl olarak psiko-
sosyal destek yoniinden farkli ihtiyaclar
olabilmektedir. Bu yiizden, kanser
tedavisi planlandigi zaman bireylere
sadece fiziksel yonden degil, psikolojik
yonden de destegin saglandig: bir tedavi
programmin planmast  gerekmektedir.

siirecinin

Kanser tanisi alan bireyler umutsuzluk
duygusuyla  birlikte ruhsal y6nden
dengesizlikler ~ yasamaktadirlar. ~ Her
birey farkli bir kisilige sahip oldugu

icin kanser hastaligi karsisinda da
farkl tepkiler vermektedirler. Ornegin,

kanser tamisma ve tedavisine bagh
olarak kisilerin hayatlarinda ortaya
cikan ekonomik  giicliikler, bakim
icin birine stirekli ihtiyag duyma,

gelecege yonelik belirsizlik duygusu,
olim korkusu, bireylerde anksiyete
ve depresyona neden olabilmektedir.

Cogu kanser hastasi, hastaliga bagli olarak
ortaya c¢ikan psikolojik ve fizyolojik
faktorler nedeni ile ailesi ve yakin
cevresinde bulunan arkadaslart ile olan
iliskilerindeki  degisikliklerden —dolay1
psiko-soyal sorunlar yasamaktadirlar.
Kanser tanisi aile bireylerini bazen
birbirine daha g¢ok yakinlastirmakta
iken, bazen de birbirinden daha fazla
uzaklastirmaktadir. Genellikle hastaya
nasil davranmasi gerektigini bilmeyen
aile tiyeleri hasta ile yakimlasmamakta
ve uzak durabilmektedir. Bu durum ise
hasta tarafindan sosyal izolasyona neden
olmaktadir. Kanser hastalar1 ailesinden
ve cevresindeki kisilerden sosyal ve
piskolojik destek beklemektedir. Kanser

hastaligma bagli olarak ortaya ¢ikan
duygusal sorunlarla basa ¢ikabilmek igin
hastalarin ailelerinden, arkadaslarindan
veya kurumlardan aldiklari sosyal destek
bireylere duygusal, manevi, maddi ve
biligsel yonden katki saglamakdar. Genel
olarak, zor bir siire¢ i¢erisinde olan kanser
hastalarma fiziksel ve psikolojik yonden
saglanan sosyal destek imkani,bireylerin
deger verilme, sevilme, saygi, 0zgiiven,
benlik saygis1 ve dnemsenme gibi temel
sosyal gereksinimleri karsilamaktadir.
Ozet olarak, sosyal destek, kanser
hastalarmin yasamakta oldugu fiziksel
ve psikolojik problemlerle basa ¢ikma
ve yasam kalitesini  artirmaktadir.
Kanser ve sosyal destek konusunda
yapilan aragtimalar, psikososyal destegin,
bagisiklik sistemini giiclendirerek
insanlarin yasamlarmi uzattigina iliskin
bilgiler vermistir. Psikolojik destek
gruplarina katilan kanser hastasi kadinlarin
katilmayanlara oranla iki kat daha
uzun bir sure yasadiklart bulunmustur.
Sonug olarak, psiko-onkolojik tedavi,
genel tedavinin ayrilmaz bir parcasidir.”
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DAU SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI’'NDEN
KANSER HAFTASI'NA ILISKIN ACIKLAMA

Dogu Akdeniz Universitesi (DAU)
Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan 1-7
Nisan Diinya Kanser Haftasi’na iliskin
“Kanserde Rehabilitasyon Yaklagimmin
Onemi”  baglikli  agiklama  yapildu.
DAU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Mehtap Malkog, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii  Ogretim
Uyesi Yrd. Dog. Dr. Gozde lyigiin ile
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii
Arastirma Gorevlisi Uzm. Fzt. Ferdiye
Zabit imzal aciklamada, “Kanser diinya
capinda Olime yol acan Onemli bir
saglik sorunudur ve 2030 yilinda kanser
kaynakli 6limlerin 11 milyonu asacagi
tahmin edilmektedir. Kanser her zaman
olim demek degildir. Bilinmesi gereken
en 6nemli gercek kanserin yasam seklinde
onemli degisikliklere neden olmasidir.
Son yillarda tan1 ve tedavi seceneklerinin
artmast ile kanser hastalarinin yasam stiresi
uzanustir. Omriin uzamas: kaliteli yasami
da onemli kilmaktadir. Bu c¢ergevede
kanserin tedavisi bir ekip tarafindan
yuriitiilmelidir.”  ifadeleri yer aldi.

Onkolojik Rehabilitasyonun Onemi

Onkolojik rehabilitasyon uygulamalarmin
tan1  konar konmaz baslamasi ve
hastaligin ~ biitin ~ evreleri  boyunca
devam ettirilmesi gerektigi belirtilen
aciklamada, “Onkolojik rehabilitasyon
ekibi hastaligin her asamasmda kisilerin
fonksiyonel diizeylerini gelistirmek ve
yasam kalitelerini artirmak amaciyla
olusturulmaktadir.  Yasam kalitesinin
artirllmasi  anlaminda  fizyoterapistler
rehabilitasyon  ekibinin en  Onemli
pargalarindan  biridir. ~ Fizyoterapistler
onkolojik hastalarda yasam Kkalitesinin
azalmasma yol agan; yorgunluk ve
zayiflik basta olmak iizere, agri,
hareketsizlik, kendine bakim problemleri,

duyu kayiplari, bilissel problemler,
mesane  ve  bagmsak  fonksiyon
bozuklart ve yatak istirahatinden

kaynaklanan

I

komplikasyonlar  gibi
olumsuz faktoriin  etkisinin

nodiillerinin alinmasina ve radyoterapiye
bagli olarak lenfodemin ortaya ¢ikabildigi
ifade edilirken, “Meme kanseri sonrasinda

ici egzersizleri gibi 6zel egzersizlerin
de uygulanabildigine vurgu yapilirken,

azaltilmasinda rol oynamaktadir” denildi.

Egzersiz Tedavisi

Bu anlamda, giiniimiizde rehabilitasyon
uygulamalarinin bireylerin yasam
kalitelerinin artirllmasina yonelik
olarak organ yap1 ve fonksiyonlarmin
biitlinliglinii restore etme, fonksiyonlarin
artirllmast ve cevresel adaptasyonunu,
glinlik yasam aktivitelerine ve yasam
rollerine tam katilim gosterebilmelerini
saglamak oldugu belirtilen agiklamada,
“Fizyoterapistlerin en degerli tedavi
yaklasimlarindan  biri olan egzersiz
tedavisi ile ilgili olarak yapilan
caligmalarda egzersiz tedavisi alan
hastalarmn kemoterapi veya radyoterapi
sirasinda  egzersiz  tedavisi  almayan

lenfodem goriilme olasiligt %9-30dur.
Lenfodem, lenfatik sivinin hiicreler arasi
dokuda birikerek, ¢ogunlukla kollarda
veya bacaklarda, bazen govdede sigkinlik
yapmasidir. Odem, agirlik, gerginlik, agr1,
rahatsizlik hissi, tekrarlayan enfeksiyon,
deride kalinlasma ve sertlesme gibi
belirtileri  bulunmaktadir. ~ Lenfodem
tedavisi yalnizca bu alanda egitim
alan sertifikali uzman fizyoterapistler
tarafindan uygulanabilmektedir.
Lenfodem tedavisi manuel lenf drenaji,
bandaj ve kompresyon giysileri, egzersiz
ve cilt bakimindan olusan kompleks
bosaltict fizyoterapi yaklasimini
icermelidir. Ozellikle kompresyon ile
birlikte uygulanan tedavi edici egzersizler,

“Tim bu yaklasimlar zarar verici
etkilerden kaginmak icin fizyoterapist
denetiminde yapilmalidi. DAU Saglik
Bilimleri  Fakdiltesi  Saglikli  Yasam
Merkezi'nde Onkolojik Rehabilitasyon
Unitesi kurulmus olup, medikal ya da
cerrahi tedavi yaklasimlarmin neden
oldugu sorunlart ve yan etkilerini
azaltmaya, fiziksel fonksiyonlart
koruma ve artirmaya, yasam siiresini
ve kalitesini artirmaya yonelik terapatik
egzersizler (germe, kuvvetlendirme,
solunum, gevseme egzersizleri ve aerobik
egzersizler) postiiral re-ediikasyon, masaj,
skar mobilizasyonu, agri inhibisyonuna
yonelik fizyoterapi modaliteleri, cocuklar
icin norogelisimsel tedavi yaklagimlari,
duyu, algi ve kognitif egitim, giinlik

hastalara gore daha yiiksek fiziksel

Lenfodem Goriillme Olasiliklar:
Aciklamada, kansere bagli olarak yapilan
cerrahi uygulamalar sirasinda ilgili lenf

fonksiyon seviyesine sahip oldugunu, egzersizleri lenfodem sikayeti olan
ayrica psikolojik problemler, yorgunluk ve  hastalarda ~ 6nemli ~ bir  iyilesme
digertedaviileiliskilisemptomlardandaha  saglamaktadir”  ifadeleri  kullanild1.

az sikayet ettiini gostermistir” denildi.
DAU’deki Rehabilitasyon
Uygulamalar

Bunun yanmda germe egzersizlerinin
yant sira; pilates, yoga, Tai-Chi ve su

aerobik egzersizler ve kuvvetlendirme

yasam
saglanmasina yonelik yaklagimlar, ortez
ve yardimer cihazlar, ve aile egitimi
caligmalart

aktivitelerinde  bagimsizligm

uygulanmaktadir.  Ayrica

toplum sagligma yonelik saglikls kisilerde
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