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ABSTRACT

This research is planned and performed to be able to find out the parentage
capability of the families those have a 5 year old child.

Families who have a 5 year old child that continuously goes to the nursery
school in 2015 — 2016 educational period in TRNC are the target population of this
study. Exampling method for the measurement of this population is studied with 577
families from 4 different towns.

As a data collecting organ personal information forms and the scale that is
developed by Sema Kaner, Cronbach alpha reliability rate 0.95 “ Parentage
Capability Index” , its subordinate indexes Cronbach alpha reliability rate 0.94
“Efficient Parenting” and Cronbach alpha reliability rate 0.89 “Active attendance of
Education” index is used.

Personel information forms are developed by the researcher.

For the analysis of the data and towards the aims of the research percentage,
frequency, Kruskal Wallis and Mann Whitney U tests and calculations are applied.

Importance rate of research is taken as 0.05.

At the end of this research, it is examined that families’ parentage capability
index, efficient parenting and active attendance of education abilities are
meaningfully differs depending on income of the family, amount of the sibling and
fathers job and it also shows difference depending on parents age, their education

level, size of the family and mother’s job.

Keywords: Parents, Behavior, Skill
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Bu arastirma 5 yasinda ¢ocugu olan anne babalarin anababalik becerilerine
iliskin yetkinlik inanglarini belirlemek amaciyla planlanmis ve yiiritiilmistiir. Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde 2015-2016 Egitim ve Ogretim yilinda ana okula devam
eden ve 5 yasinda ¢ocugu olan aileler arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu
evrenden Olgiit 6rnekleme yontemi ile dort ilgeden segilen 577 aile ile ¢alisilmustir.

Veri toplama araci olarak Sema Kaner tarafindan gelistirilen “Anababalik
Yetkinlik Olgegi” (AYO) ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi
formu kullanilmustir.

Verilerin analizinde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yiizdelik, frekans,
Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi ile hesaplamalar yapilmistir. Arastirmada
onem diizeyi olarak 0.05 benimsenmistir.

Arastirmanin sonucunda anne babalarin anababalik becerilerine iligkin
yetkinlik inanglarinin, ailenin gelirine (p>0.04), ¢ocuk sayisina (p>0.01) babanin
meslegine (p>0.01) gore anlamli farklilk gosterdigi; buna karsin anababalik
becerilerine iliskin yetkinlik inanglarinin anne ve babanin yasina, egitim durumlarina
kalabalik-¢ekirdek aile olmasina (p<0.34) ve annenin meslegine gore (p<0.77)

farklilagsmadig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Anababalik Yetkinligi
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Boliim 1

GIRIS

Bu bdliimde; anne ve babalarin anababalik becerilerine iligskin yetkinlik
inanclarinin incelenmesi baglaminda gergeklestirilen bu aragtirmanin 6nemine ve

amacina, problem durumuna ve sayiltilarina yer verilmektedir.
1.1 Arastirmanin Onemi ve Amaci

Toplumun en 6nemli pargasi olan aile giiniimiizde dnemli olgularin basinda
gelmektedir. Aile ¢cocuklarin tiim gelisim alanlarini en st diizeye ¢ikarmada énemli
bir rol oynamaktadir. Bilgi teknolojilerin ve diinya vatandasi yetistirme konusunda
ailelerin Onemi giderek artmaktadir. Cocuklarin elestirel diislinen, yaratici,
bagkalarinin haklarina ve duygularina uzlasici, baris olgusunu bilen bireyler olarak
yetismesi sadece anne ve babalarin degil, tiim diinyadaki bireylerin ve devletlerin
ortak sorumlulugu haline gelmistir. Kiiresellesen diinyada bu 06zelliklerin
gelismesinde aile kavrami {izerinde bir¢ok tartigsma yiiriitiilmektedir.

Cocugun kisiligini olusturma asamasinda, model aldig1 ilk kisiler anne
babasidir. Cocuklar davraniglarini anne babalarin1 model alarak taklit ederek
gelistirmektedir. Aile igi iletisimin saglikli oldugu bir ortamda yetisen ¢ocuklarin
ilerideki hayatlarinda saglikli, huzurlu ve basarili kisiler olduklari bilinmektedir.
Ailenin sevgisinden ve ilgisinden yoksun c¢ocuklarin ise sonraki hayatlarinda hem
gelisim alanlarinda hem de etrafindaki kisilerle olan iletisimlerinde sorunlarla

karsilastiklar1 goriilmektedir (Demircioglu, 2012).



Okul oncesi ¢ag1 ¢ocuklarin yasadigr ortam, saghk diizeyi, beslenmesi ve
ebeveynlerinin gosterdikleri sevgi ve hosgorii oldukga 6nemlidir. Ancak bunlar kadar
onemli bir baska nokta ise, bireyin tiim gelisimi destekleyebilecek, zengin uyarici
cevre Ve fiziksel ortamin olusturulmasidir. Ciinkii ¢ocugun biligsel gelismini saglikli
gerceklestirebilmesi uygun yasantilarin yogunluguyla miimkiindiir (Chazan ve ark.
1971; Ustiin ve ark. 2004).

Aileler ¢cocuklarin gelisimden ve ihtiyaglarini karsilamada ¢ok biiyiik 6nem
ve role sahiptir. Cocuklarina sekil vermektedirler. Anne babalar, ¢ocuklarin gerek
okul oncesinden ilkokula basladigi zaman siiresince okuma yazmayi dgrenmedigi
donemde stres ve sikinti yasayabilirler. Gegisle ilgili yasanan sikintilar1 asma ve
egitim ¢alismalarinda anne babalarin bu déneme tasidiklar1 yetkinlik inan¢larinin
belirlenebilmesi i¢in bu c¢aligmalarin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklari
yetistirmede en dnemli etken anne ve babalardir. Fakat anne ve babalarin ¢ocuklarina
kars1 nasil bir yetkinlik sergilyerek onlari toplumun bir parcasi haline getirmeleri
arastimalara sebep olmustur. Anne ve babalarin olaylar karsinda kendilerinin ve
cocuklarinin en az zarar ile ¢ikmalarini saglamak, ¢ocuklarina karsi nasil yetkinlige
sahip olarak toplumu daha da bilinglendirmek igin galismalar yapilmaktadir.

Bu caligmalara bakildiginda sosyal bilimler ve oOzellikle egitim bilimleri
alaninda yapilan arastirmalarda insanlarin toplum igerisinde daha uyumlu ve her
acidan daha saglikli olmalarmin yollar1 arastirilmaktadir. Insanin daha basarili ve
uyumlu olmasi, karsilagtifi yeni ve zor durumlarla bas etmesiyle ve uyum
saglamasiyla dogrudan iliskilidir. Bireyin yeni ve zor durumlarla bas edebilmesi ise
var olan kapasitesini kullanabilme becerisine baglidir (Demir ve Giindiiz, 2014).

Kapasiteyi kullanabilme becerisi anne ve babalar eglenceli deneyimler olarak



gorebilmektedir. Ancak durum sanildigindan ¢ok daha karmasik olabilir. Ciinkii
ebeveynlik verdigi keyfin yaninda, pek ¢ok zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve
zihinsel beceri ile basa ¢ikma ve uyum gerektirmektedir. Bu zorlu becerilerin
iistesinden gelebilmek igin gerekli yetkinlige sahip olan bireyler anababalik
konusunda belirli bir yetkinlik inancina sahip olmasi beklenilmektedir.

Cocuklarin ilk sosyallesmeyi aile ortaminda yasarlar, kendilerine model
gordiikleri kisiler ise anne ve babalaridir. Anne ve babalarin anababalik yetkinlik
inanglari, ¢ocuk gelisimi agisindan biiyiik bir 6nem arz etmektedir (Topaloglu, 2012).
Ayrica gelir diizeyin ¢ocuklarin gelisimlerinde 6nemli bir yer tuttugu yadsinamaz bir
gercektir. Yiiksek gelir diizeyinde olan anne babalar, ¢ocuklarina her yonden iyi bir
ortam sunmaya Onem gosterirken, bu durumunun aksi de olabilir. Maddiyata
dayandirilan uyaranlar olsada dugusal yonden cocuklarina eksiklikler yasamasina
sebep olabilir. Ote yandan diisiik gelir durumdaki anne babalarin ¢ocuklari, bu tiir
olanaklardan ve deneyimlerden yoksun kaldiklari1 diisiiniilsede duygusal agidan ve
temel ihtiyacglarini yeteri kadar karsilayarak onlara gerekli anababalik yetkinligi
sunabilir (Brooks-Gunn ve Duncan, 1997).

Kisacasi, ¢gocugun gelisiminde anne babalarin anababalik becerilerine iligkin
etkinlinlik inanci, gelir diizeyini igine almaktadir. Bu tez c¢alismasinda gelir
diizeyinin degistigi kosullarda anne ve babalarin anababalik becerilerine ilskin
yetkinlik inan¢larindaki farkliliklar ortaya ¢ikacaktir.

Bu aragtirma hizli degisen cagimizda aileler ve cocuklarin gelisimi ile ilgili
yapilacak egitim, planlama ve rehberlik i¢in basvuru kaynagi olabilir. KKTC’ de
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 ile ilgili ¢alismadan biri olmasi bu

aragtirma sonucunda arastirmacilara yeni arastirma fikirleri ortaya g¢ikararak alana



katki konulmasi1 saglayabilir. Anababalik yetkinlik inang¢larini belirleyen g¢alisma
olmasi, elde edilen bulgular dogrultusunda anne ve babalara yonelik anababalik
yetkinlikleri basliginda programlarinin uygulanabilecegi, bu tiir egitim programlari
yoluyla anababalik becerilerine iliskin yetkinliklerinin ve inanglarininda artig
gosterecegi, ailelerin ve cocuklarin pek c¢ok oOzelliklerini dikkate alan ileriki
caligmalarin yapilmasina katki saglayacaktir.

Okul oncesi donemde g¢ocuklari olan anne babalarin anababalik yetkinlilik
inanglarini gesitli degiskenler acisindan irdeleyecek olan bu ¢alismanin KKTC alan
yazimina 6nemli bir katkisinin olacagi, pek ¢ok yeni caligmalarin yapilmasina 6n
ayak olacag diisliniilmektedir.

Sonu¢ olarak; anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanci okul Oncesi
dénem c¢ocuklarinin gelisimi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan alan
yazi taramasinda goriilmektedir ki yetkinlik kavraminin egitim literatiiriinde ortaya
cikist Albert Bandura ve sosyal biligsel kuramin etkisiyle ger¢eklesmektedir. Daha
sonra pek cok iilkede yetkinlik iizerine yapilan arastirmalar gecen yillar icerisinde
yayginlasmis ve bir¢ok akademik disiplinde, farkli alanlarda incelenmistir. Tiirk¢e
alan yazisinda ise yetkinlik kavramina, son yillarda ilginin arttigi goriilmiistiir.
Bunun nedeni, topluma daha yararli, problem ¢6zebilen, sorgulayan ve liretebilen,
kendisini ve ¢evresini koruyup sevebilen, kendisinden sonra gelen nesillerin iilkenin
kalkinmasinda 6nemli bir role sahip olabilen bireyler yetistirmenin dneminin hizlica
artmis oldugunu distiniilmektedir. Dolayisiyla Kibris toplumunda anne ve babalarin
anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inanclarinin olmasi, gerek ¢ocuklarina
gerekse anababaliklarinin  gelisimi agisindan Onemli bir baslangic noktasi

olusturulacagina inanilmaktadir.



Ulkemizde okul dncesi egitime verilen dnem artmis olsa da bu alanda birgok
eksiklikler oldugu goriilmektedir. Arastirmanin konusu agisindan ele aliacak
olunursa; anababalik yetkinlikleri sadece aile i¢ersinde degil de, bir biitiin olarak yani
okul 6ncesi kurumlari ve ailenin is birliligi, ailelerin egitim programlarina katilimlar
saglanarak yetkinliklerinin artmasinin desteklenmelidir. Cocugun yakin g¢evresinde
gordiigli kisileri model aldigi unutulmayarak onlarin gelisimlerini yasina ve
seviyesine uygun davranislar sergileyerek ornek ve belirleyici olunmasi gerektigi
diisiilmektedir. Kibris Tiirk toplumunda anne ve babalarin anababalik becerilerine
iliskin yetkinlik inanci ortaya ¢ikmisi bu agidan 6nemlidir. Calismada elde edilecek
bulgularin; anne ve babalar tarafindan anababalik becerilerine iliskin yetkinliklerinin
incelenmesi, anne ve babalara yonelik gerceklestirilecek egitimsel diizenlemelere yol

gosterici olabilecegi diisliniilmektedir.
1.2 Problem Durumu

Bu arastirmada 5 yasinda cocugu olan anne ve babalarin anababalik
becerilerine iliskin yetkinlik inanglarinin incelenmesini amaglamaktadir. Alan
yazinda, anababalik yetkinlik inanci; ¢ocuklarinin gelisimini dogrudan etkiledigi
(Desjardin, 2004), c¢ocugun karakteristik Ozelliklerinin belirlenmesinde oldukca
onemli oldugu (Coleman ve Karraker, 2000), anne ve babanin ruhsal yapisini
dogrudan etkiledigi ve bu durumun ¢ocuklara olumlu ve olumsuz yonde yansidigi
ortaya koymaktadir. Anababalik yetkinlik inanci yiiksek olan anne ve babalar,
yetkinlik inanci diisiik olanlara gore, ¢ocuklarinin akademik basarilarina destek olma
ve onlar1 dogru yonlendirme konusunda daha etkili olduklar1 belirlenmistir (Giallo,
Kienhuis, Treyvaud ve Matthews, 2008). Bu bakimdan anababalik yetkinlik inanci

cocuklarin egitim yasantilarinin verimliligini ve kalitesini dogrudan etkilemektedir.



Tiirkge alan yazinda 6zellikle anababalik yetkinlik inanci incelenmesi ile ilgili
calismalar yer almaktadir. KKTC’de de anababalik yetkinlik inanci ilgili ¢alismalara
rastlanmistir. KKTC’de aileler ve c¢ocuklarin gelisimi ile ilgili yapilacak egitim,
planlama ve rehberlik caligmalarina 1s1k tutabilecek bilimsel ¢alismalarin sayisinin
artirilmasi 6n goriilmektedir. Demir ve Giindiiz (2014), birey her alanda belli bir
yetkinlik diizeyine sahiptir. Ancak her alanda st diizey yetkinlik diizeyine sahip
olmayabilir. Anne ve babalarin anababalik yetkinlik alaninda amaglarina uygun
yetkinlige sahip olmasi daha beklenilen bir durumdur. Bu sayede anne babalarin ve
cocuklarin bedensel, zihinsel, kisilik ve sosyal gelisimlerini anababalik yetkinlik
inanglarini en iist diizeye ¢ikarmasi saglanabilir.

Ancak anne ve babalarin {ist diizey anababalik becerilerine iliskin yetkinlik
inanglarin1  etkileyen bir¢cok degiskenler yer almaktadir. Anne ve babalarin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglarinda yasadiklar1 problemler veya
amaglartyla dogrudan iligkili oldugu diisliniilmektedir. Dolayisiyla bu aragtirmada
okul 6ncesi kurumuna devam eden ve 5 yasinda ¢ocugu olan anne ve babalarin

anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inanglarinin incelenmesi amaglanmistir.
1.3 Problem Ciimlesi

Yukarida belirtilen amaca uygun olarak arastirmanin temel ciimlesi su sekilde
gelistirilmistir: “5 yasinda ¢ocugu olan anne ve babalarin anababalik becerilerine
iliskin yetkinlik inanc¢lar1 farklilasmakta midir?”.

Bu problem ciimlesi dogrultusunda agagidaki alt pronlemlere cevap aranacaktir:
1.Anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglart annenin yasina gore

farklilasmakta midir?



2. Anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 babanin yasma gore
farklilagsmakta midir?

3. Anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 annenin egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

4. Anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 babanin egitim diizeyine gore
farklilagsmakta midir?

5. Anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inanglari annenin mesle§ine gore
farklilasmakta midir?

6. Anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglari babanin meslegine gore
farklilasmakta midir?

7. Anne babalarin anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inanglar1 ailenin gelir
diizeyine farklilagmakta midir?

8. Anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 ailenin aile yapisina gore
farklilasmakta midir?

9. Anababalik becerilerine iligskin yetkinlik inanglar1 ailedeki ¢ocuk sayisina goére

farklilasmakta midir?
1.4 Sayiltilar

Bu arastirmada uygulanan veri toplama aracinin, Olgiilmesi hedeflenen
degiskenleri dogru ve tam oOlctiigli varsayilmaktadir. Ailelerin Anababa Yetkilik
Olgegindeki (AYO) ve Kisisel Bilgi Formundaki (KBF) sorular1 diiriistce ve samimi

bir sekilde yanitladiklar1 kabul edilmistir.

1.5 Simirhliklar



Bu arastirmada elde edilen bulgular KKTC’deki segilen anaokulunda 2015-
2016 egitim-6gretim yilinda Ogrenim goren bes yasinda ¢ocugu olan anne-
babalarindan AYO ve KBF ile elde edilen veriler ile sinirhidir.

1.6 Tamimlar

Yetkinlik: Bandura (1982) bireylerin bilissel, sosyal ve davranigsal becerilerini
organize ederek cesitli amaglara ulasmada kapasiteleri Olgiitiinde c¢esitli davranis
sekillerini sergilemeye kaynak olan inang olarak tanimlamustir.

Yetkinlik inanci: Bandura (1986) yetkinligin beslendigi bilgilendirici kaynaklar,
temel yasantilar (basarili ge¢mis deneyimler), dolayli yasantilar, sozel ikna ve
bireyin psikolojik ve fizyolojik durumu olarak tanimlanmaktadir (Akt. Demir ve
Giindiiz, 2014).

Anababalik Yetkinligi: Bandura (1997) anne babalarin ¢ocuklarina kars1 gelistirdigi
ebeveynlik ile ilgili inan¢g ve yargilarimi organize etme ve uygulama diizeyine

ebeveynlik yetkinligi denilmektedir (Akt. Demir ve Giindiiz, 2014).



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

Yukaridaki agiklamalardan da goriilebilecegi gibi anababalik becerilerine
iligkin yetkinlik inang¢larinin incelenmesinde aile kavraminin 6nemi oldukca fazladir.
Yetkinlik, yetkinlik inanci, anababalik yetkinlikleri ve anababalik becerilerine ilskin
yetkinlik inanglarin1 igeren genis kapsamli bir kavramdir ve her boyutu farkl
yeterlikleri barindirmaktadir. Bu boliimde aile kuramlarina yer verilerek, anne baba
tutumlar1 agiklanmigtir. Anababalik yetkinlik inanci farkli arastirmacilar tarafindan
nasil tanimlandig1, okul 6ncesi egitimi ve ailenin 6nemi, okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin anne ve babalarin okul ile igbirligi, aile egitim programlarinin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglarinin incelemesine gore daha detayl

bicimde ele alinmstir.
2.1 Aile Degisim Kuramlan

Siyasi, toplumsal ve ekonomik olaylar sonucunda aile yapisinin zaman
icerisinde degisime ugramasi kaginilmaz goriilebilir. Alanyazina bakildiginda
bahsedilen degisim ve doniisiimii etkileyen etmenler 5 baslik altinda toplanmustir.
Bunlar; ailelerin go¢ etmesi, toplumun deger yargilarinin farklilik gostermesi,
teknolojik gelismeler, maddi imkansizlik, kadinlarin is hayatina baglamasi olarak
belirtilebilir (Ekici, 2014). Koylerden kentlere gocler genis aileden g¢ekirdek aileye
gecisi meydana getirmistir. Yoksulluk nedeniyle calisan aile bireylerinin artmasi

aileyi degisime zorlayan bir baska nedendir. Din ve hukuk, ayrica gelenek ve



gorenekler aileyi sekillendiren diger unsurlardir. Teknoloji aile i¢i iletisimi
etkileyerek ailelerin degisiminde rol oynamaktadir. Sanayilesme ile birlikte kadinin
alisma hayatina girmesi de aileleri degisime zorlayan etkenlerin baginda gelmektedir.
Cocuklarin 6zgilivenlerinin gelistigi, hayatla ile ilgili ilk tecriibelerini edindikleri,
cevre ile iletisime gegerek sosyallestikleri ve yasadiklar1 topluma uygun tutum ve
becerileri gelistirdikleri ilk ortam aile ortamidir. Aile kavrami insanlik tarihinin
basladig1 zamandan itibaren var oldugunu ve zaman igerisinde ¢esitli toplumlarda
farklilik gostermesine ragmen 21. YY’da 6nemli bir kavram olarak yerini korumus,
sosyoloji, biyoloji, politika ve ekonomi alanlarinin odak noktasi haline gelmistir
(Hallag ve Oz, 2014) Aile kavrami belirli kuramlar igerisinde incelenmeye
calisilmistir. Bu kuramlar Yapisal/Foksiyonel Aile Danigmanligi Kurami, Kurumsal
Yaklagim Kurami, Durumsal Yaklasim Kurami, Sistem Yaklasimi Kurami, Aile
Tarihi Yaklagimi Kurami, Feminist Diislince Kurami, Ekolojik Yaklasim Kurami,
SchWartz Deger Kurami ve Aile Degisim Kuramlar1 olarak adlandirilabilir (igli,
1997; Ozabac1 ve Erkan, 2014).

Bu aragtirmanin kuramsal c¢ergevesinde anne babalarin anababalik
becerilerinin 6z yetkinliklerine iliskin inanglari, aile deg§isim kuramlarindan
Yapisal/Foksiyonel Aile Danismanligi Kurami, Kurumsal Yaklasim Kuramu,
Durumsal Yaklasim Kurami ve Sistem Yaklasimi Kuramina dayandirilmaktadir.
Buradan yola ¢ikarak bu kuramlara asagida yer verilmektedir.

2.1.1 SchWartz Deger Kurami Yaklasimi

Dogum ile birlikte insanlarin sahip oldugu 3 evrensel ihtiyacin igerik ve

yapilarina gore var oldugu ve bunun bilissel bir yansima sonucu ile ortaya ¢iktigi

Schwartz degerlerinde belirtilmektedir. Bahsedilen bu kuramda temel olarak so6z
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konusu her degerin bir diger degerle iliskisinde psikolojik ve toplumsal agilardan
celiski gostermedigi bilinmektedir. (Glimiis, 2009). Degiskenlerle deger arasinda
kestirilebilir bir iliski vardir. Dolayisiyla bu kurama gore toplumsal ve bireysel
etmenler ile aile iligkileri agisindan 6n goriilebilir ve uyumlu iligkiler bulunmaktadir.
Bu uyumun anababalik 6z yetkinlik becerilerine de mutlak bir yansimasimasi
olabilir. Ciinkii toplum ve ailelerin uyumu aile igindeki iliskilere yansiyacak ve anne
ve babalarin g¢ocuklarma karst gosterdikleri yetkinlik becerilerine ilgkin algilar
farklilagmakla birlikte belirleyici bir faktor olabilir.
2.1.2 Sosyal/Ekolojik Yaklasim Kuram

Kuram, arastirmalarin odagini bireyden aileye ve sosyal baglama tagimistir
(Kazak, A ve Nachman G., 1991). Sosyal/ekonomik Kuram aile iiyeleri ve yine aile
tiyeleriyle iliskili, kisinin etkin oldugu ortam ve baglam iliskisini incelemektedir.
Bu kuram kisinin iliskide oldugu okul, is yeri, aile gibi ortamlar1 tanimlayan
mikrosistem kavrami, farkli ve bir¢ok mikro sistemin olusturdugu mezosistem
kavrami, kisinin gelisiminde dolayli olarak etkisi bulunan egzosistem kavrami ve
kiiltiir ya da altkiiltiirii temsil eden en dis cergeve olan makrosistem kavrami
icermekte ve etkilemektedir. Sosyal/ekolojik kurama goére birey bu halkalarin
merkezinde yer almaktadir. Bu sayede kendi benligini bulan kisi ¢ocuklarina olan
davraniglarinda belirleyici kararlar alip anababalik becerilerini kendine has bir kaliba
sokarak cocuguna kars1 bir yetkinlik olusturabilir. Bu 6z yetkinlik becerisinde ne
denli inangl1 oldugunu belirlemede 6nemli bir kuram oldugu diisiiniilmektedir.
2.1.3 Yapisal/Foksiyonel Aile Danismanhg Kuram

Aileyi agik/sosyal bir sistem olarak tanimlayan bu kuram iki alana odaklanir

(Ozabac1 ve Erkan, 2014): (1) Uretim, ailenin ¢ocuklarinin temel gereksinimlerini
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karsiladig1 etmenler olarak agiklanir. (2) Aileyi etkileyen etmenleri barindiran aile
yasantilarini anlamaya calisir. Yapisal kuram her iiyeye alt basamak olarak bakar.
Ailede; ebeveynlerin olusturdugu ayni alt basamak, anne babanin olusturdugu
ebeveyn alt sistemi ve ¢ocuklarin olusturdugu kardesler alt1 sistemi olmak iizere 3
temel alt sistem bulunmaktadir. Bu alt sistemlere ait bireylerin rolleri bazen
catigabilir. Simirliliklar ise cesitli gegiskenlere sahip olabilir. Ailedeki bireylerin her
biri baghliga sahiptir ve iiyelerin eylemleri diger iiyelerin eylemlerini de etkiler.
Yapisalci/Fonksiyonel Yaklasima gore toplumun devamliligin1 saglayan aile sosyal
biitiinii olusturan unsurlardan birisidir. Tiim bu alt sistemler anne ve babalarin
deneyimleri ile birleserek anababalik becerilerini ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklarin
temel gereksinimlerini karsilama ve aile yasantisi anababalik becerilerini
etkilemektedir. Anne ve babalarin bu becerilerde yetkin olma diizeyi ise yine bu
kuramda yer alan iki etmen etkili oldugu disiiniilmektedir. Aileyi etkileyen
etmenlerin anababalik becerilerine de etkisi olabilmektedir.
2.1.4 Durumsal Yaklasim Kuram

Kisinin bulundugu durumu ve duruma verdigi tepkileri inceleyen yaklasim
aileyi etkilesimde bulunan bireyler toplulugu olarak ele alir (igli, 1997). Yaklasim
gore aile davraniglart meydana getiren bir ortamdir. Aile dis etkilere agiktir. Aile
bireylerin tek uyar1 kaynagi degildir. Yaklagima gore bireyler farkli zamanlarda ve
farkl1 yerlerde degisik/farkli davranislar sergileyebilirler. Modernlesmenin en
gelismis asamasinda ortaya belirsizlik ve denetlenemezlik sorunlar1 ¢ikmistir. Bu
belirsizlik ve hesap edilemezlik Cuhaci’ya gore (2007) ulusal, yerel, sinifsal, bireysel
dolayisiyla da ailesel tiim alanlar1 etkilemektedir. Bireylerin farkli davranislar

sergilemesinin altinda bu belirsizliklerin oldugu sdylenebilir. Diger kuramlarda
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oldugu gibi kisiyi etkileyen birgok etmen vardir. Bu kuramda ailenin farkh
ortamlarda sergiledikleri davranislar beliryeci unsur olabilir. Ailenin dis etmenler ve
moderlesmenin de etkisiyle anababalik becerileri yeni bir boyut kazanabilir. Anne ve
babalarin anababalik becerilerine iliskin 6z yetkinliklerinin bu etkilesimlerle
sekillenebilmesi bu kuram ile agiklanabilir.
2.1.5 Kurumsal Yaklasim Kurami

Bu kuramda aile ve evlilik kurumunu tamamlayan pargalar ile ayakta duran
bir hiicre olarak diisiiniir ve biitiinsellik ile toplumda yer alir (I¢li, 1997). Aile
icerisinde bulundugu toplum ile olan iliskileri agisindan ele almaktadir. Kurumsal
kuram toplumun sosyal ve gelirleriyle kosullanan aile ve kar1 koca birlikteliginin
farkli yonlerin tizerinde durmustur. Gelir diizeyi ile kosullanan anababalik becerileri
anne ve babalarm yetkinliklerini ortaya ¢ikarmada énemli bir etken olabilir. Ust ve
alt gelir diizeyine sahip ailelerin ¢cocuklarina sagladigi imkanlar anababalik becerine
iligkin yetkinliklerinde ne kadar etkin oldugunu gdsterebilir. Bu kuram sosyal
iligkileri icine alarak bir biitiinsellik ile yaklasim sergilemektedir.
2.1.6 Sistem Yaklasimi Kuram

Aileyi tiim yonleriyle uyum, denge, degisme Ozelliklerine hakim bir sistem
olarak incelemistir. Ailenin dengeli karakteristlikleri vardir ve bunlar aile
bireylerinin bagliligina kadar farkli yerlere sahip olmalari da ailenin goreli olarak
kapali olmasi, ailenin denge arayisi i¢inde olmasi ve ayni zamanda goreceli yerine
getiren sistem olarak goriilmiistiir (Igli, 1997). Sistem Yaklasimi aile sistemini ve
bunun degisim siireglerini incelemektedir. Bu yaklasim aile sistemiyle sosyal
sistemin diger alt sistemleri arasindaki iliskiyi inceledigi i¢in ¢ocuklarina karsi

davraniglarinda da bir denge saglamaktadir. Bu denge saglamasinin ortaya ¢ikisi
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anababalik becerilerini de etkileyerek belirli bir yetkinlige ulagsmalarini arastirmak

olarak aciklanabilmektedir.
2.2 Anne-babalarin Cocuklarmma Karsi Tutum ve Davranislari

Degisik anne ve baba tutumlari konusunda 6nemli goriilen, anne- babanin,
cocuklarma yonlendirdigi davranis modeline ornek bir davranista olmalar
gerekliligidir. Tutarli ve saglikli iligkiler ile yetisen ¢ocuk, kendine yetebilen bir
birey olarak biiyiir. Anne-babanin davranislari, gelismekte olan ¢ocuga ornek teskil
edeceginden kisiligini etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigini, benzer tutumlari
sergilemesiyle ortaya koyar (Yavuzer, 1993). Kisilik gelisimi i¢in kritik bir donem
olan ¢ocukluk yillarinda anne ve babalarin sergiledigi olumlu ve olumsuz tutumlar
olduk¢a 6nemlidir (Maccoby ve Martin, 1983). Cocuklar i¢in deneyim ve kesfetme
Ozglrliigiinii saglayan olumlu anne baba tutumlari, c¢ocugun saglikli kisilik
gelistirmesine katki saglamaktadir (Baumrind, 1991).

Ebeveynler ile ¢cocuklari arasindaki iliskileri belirleyen bir¢ok faktor vardir.
Bu faktoérler; ¢ocugun iginde dogup biiylidiigli ortam, anne ve babanin iletisim
becerileri, cocuk ve ailenin beklentileri, ailedeki kardes sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve
karakteristik Ozellikleri, ailenin gelir diizeyi olarak siralanabilir (Aydogmus, 2001;
Uzuner, 2003). Alan yazinda, okul dncesi ¢agindaki ¢ocuklarin gelisimlerine etki
eden degisik anne-baba davranmiglar1 olarak tanimlanmistir. Anne babalarin
cocuklarina kars1 sergiledikleri davraniglar onlarin tutumlarini belirleyecek ve
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglarimin diizeyini belirlemede bir
basamak olarak yerini alacaktir. Alan yazisinda anne-baba tutum ve davranislar
gesitleri vardir. Bunlar;

v" Baskili ve Otoriter Tutum
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v" Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile)
v Dengesiz ve Kararsiz Tutum

v" Koruyucu Tutum

v’ llgisiz ve Kayitsiz Tutum

v Giiven Verici, Destekleyici ve Hosgoriilii Tutum
2.3 Ailenin Tanim ve Onemi

Aile anne-baba ve g¢ocuklardan meydana gelen ¢ekirdek aile anlasilabilir.
Kavram olarak genis bir ¢er¢eveye sahip olan ailenin degisik tanimlar
olabilmektedir. Baz1 ifadelerde ailenin aile bireylerine bir anlasma ortami sagladigi
vurgulanmaktadir. Buna gore aile, tiyeler arasindaki koordinasyonlu iligkiler ve
etkilesim agisindan sosyal bir birlik; sosyal ve maddi yonden bir grup; sosyal
yasamin temel gereksinimlerden biri olarak orgiit; kurallari bulunan sosyal bir kurum
olarak agiklanabilmektedir (Cakici, 2006 Akt., Osmanoglu, 2011).

Aile, cocuga en yakin olan ve ¢ocugun en uzun siire etkilesimde bulundugu
cevresidir. Bu yakinlik ve etkilesim ailenin g¢ocuk {izerinde en 6nemli etkiye sahip
kisiler olmasim1 saglar. Anne babalar, cocugun fiziksel, bilissel, davranissal,
psikososyal, kisilik ve ahlak gelisimi iizerinde 6nemli bir role sahiptirler. Aile
icindeki etkilesim Oriintlilerinin saglikli olmasi, cocugun bir biitlin olarak gelismesini
saglamaktadir (Bagartarhan ve Nazli, 2013).

Ailenin 6nemi zamandan zamana ve kiiltiirden kiiltlire degigsmektedir. Yapilan
tanimlar incelendiginde, aile i¢inde bireylerin aitlik duygusu tasidiklari, aile i¢inde
iligkilerin olduk¢a yakin oldugu ve ailede her bireyin rollerinin belirlendigi ortaya

cikmaktadir. Aile topluma sekil vermektedir. Toplumda aileyi etkilemektedir. Cocuk
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aile icerisinde anne ve babasinm1i model alir. Biiyiidiigii zaman ise yasadiklarin
topluma ve ¢evresine yansitir.

Yoriikoglu (1995);Yavuzer (2001); Nelsen, Lott ve Glenn (2002), toplumun
gelecekteki gilivencesi ve en kiigiik bireyleri olan cocuklar saglikli aile iligkileri
icinde yetismis kimselerden olugsmaktadir. Cocugun bakimindan sorumlu olan anne
ve babalarin yetkinlikleri kendi kisilik ve demografik ozellikleri veya cocugun
karakterini etkileyebililir. Cocuklarin toplumsal ve zihinsel agidan yetkin bireyler
olmasi isteniyorsa, baskici olmayan, esnek ve hosgoriilii ana-babalara gereksinim
olabilir. Baskici, asir1 hosgoriilii, duyarsiz ana-babalar ¢ocuklarda denetimsiz
davraniglarin olugmasina sebep olabilirler. Anne ve babalar ¢ocuklarini egitirken,
oncelikle cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmeli, onlarin ihtiya¢larina uygun yanitlar
veren yetiskinler olmalarinda anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inancina sahip
olmalar1 gereklidir (Akt. Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005). Anne ve babalarin
cocuklarina gosterdikleri davraniglar ¢ocuklarin kisilik gelisiminde de etkili
olacaktir. Ailede baslayan ozellikle okul Oncesi ¢agda aile ortaminda edindigi
deneyimlerin ve bu ¢agin kalintilart ¢ocugun kisilik 6zelliklerini 6nemli Olgiide
etkiledigi bilinmektedir (Can, 2004).

Anababalik becerilerine iligkin yetkinlikleri etkileyen farktorlerden olan
iletisimin anne ve babalarin arasinda giiclii olmast ¢ocugun iletisim becerilerinin
olusturmasinda etkili olmaktadir. Ailelerin ¢ocuklar1 ile kurduklari iletisim ve
gelismekte  olan  kisiliklerini  ortaya ¢ikarma  olanagt  sunmalarnn ile
gergeklestirilebilecektir. Aileler c¢ocuklarin  6z-benliklerini saglam olarak
gelistirebilmek i¢in samimi, giivenli, sayginin hissedildigi, yapici ve sorumluluk

bilincinin hissedildigi bir ortam saglamalidir. Cocugun, ebeveynleri tarafindan
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duygusal ve fiziksel siddet uyguladigi, koti aligkanliklar sergiledigi, kendini
degersiz hissettirildigi bir ortamda biiyiimesi kisililik ve davranis bozukluklarina
sahip olmasma sebep olabilmektedir. Bu durum sosyalbilimcilerin yaptigi
arastirmalarda ortaya konmus ve ailelerin koti muamele yapmalart sonucunda
cocugun gelisimi tizerindeki olumsuz etkileri aciklanmistir. Bunun yani sira
yasadiklar1 aile ortaminda olumlu tutum ve davranig goren g¢ocuklarin gevre ile
iliskilerinde kopuk iletisim yasamadiklari, kendilerini ifade edebildikleri ve basarili
olduklar1 goriilmektedir (Yavuzer, 1996).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst sergiledikleri anababalik becerileri ¢cocugun
sosyal ¢evresine kurdugu iletisimlerini ve ayn1 zamanda bu durum ¢ocugun gelisim
alanlarimi etkilemektedir. Aile ortaminda yakin akrabalarin olumsuz beceriler
sergilemesi veya aile ortaminda olumsuz bir havanin olugsmasi cocugun 6z benligini
etkiledigi gibi, davraninlarinin olumsuz yonde gelismesine de neden olabilecektir.
Olumsuz aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin ileride kurduklari aile ortamlarina da etki
edecegi ve durumu cocuklarina da yasatacaklar1 yadsinamaz bir gergektir (Yavuzer,
2001).

Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin vefat etmesi, bosanmalari, aile ici
gecimsizlik, kavgalar, kotli aligkanliklar vb. sorunlarin etkisi ile ortaya ¢ikan aile
icerisindeki duygusal bagin azalmasi, kendi ¢ocuklarmi ithmal ya da reddetme,
onlarin hem psikolojik hemde sosyal gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Lakin
yine de hi¢bir kurum ¢ocuklarin ailesinin yerini alamaz. Cocugun sosyallesme ve
kisilik yapisinin olusumunda oldugu gibi, okul basaris1 da olduk¢a etkin oldugu bir

gergektir. Tiim gelisim alanlarini etkileyen ¢ocukluk ¢agindan itibaren aile atmosferi
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¢ocuklarin egitimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Ailenin ev ortami, 6grencinin okuldaki
bilgileri pekistirebilir ya da koreltebilir (Basaran, 1996).

Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2005) gore aile atmosferi
gelecegin yetiskin adayr olan c¢ocuklar da kendisinden sonraki siiregleri de
etkilemektedir. Yetkin anne baba tutumlariyla yetisen ¢ocuklar, kendi yetistirilme
tutumlariyla dogrusal olarak ileride hem diger insanlarin, hem de kuracaklar: ailedeki
bireylerin gelisimsel yonlerine etki etmektedir. Aile i¢inde ¢ocugun gormiis oldugu
tutum ve davraniglarin onun gelisimine ve davramislarina dogrudan etki ettigi
bilinmektedir. Ebeveynlik alaninda yetkin olabilme ise genel olarak anne babalarin
cocuklariin daha kiiciik yastan itibaren ihtiyaglarin1 anlayabilme ve onlarla ergenlik
doneminde de etkili iletisim kurabilme sonucu olmaktadir (Akt. Demir ve Giindiiz,
2014).

Anne ve babalarin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 ailenin
cocuklarma kars1 sergiledikleri tutumla dogrudan iligkilidir. Anababalik becerilerine
ilskin iist diizey yetkinlige sahip olmasi aile ortamininda saglikli, giivene dayanan ve
¢ikan sorunlar karsinda birlikte ¢6ziim Onerileri iireterek mutlu bir yagam siirmelerini
saglamaktadir. Bu nedenle g¢ocuklarin tiim gelisimlerinde aile kavrami ve bunu
beraberinde getiren anne babalar etkili oldugu arastirmalarda da ispatlanmis ve
gorilmiistiir. Cocuklari, anne ve babalarin1 yok sayarak degerlendirmek ya da

incelemek yanlis sonuclar doguracaktir.
2.4 Anababalik Becerilerine iliskin Yetkinlik Inanci Tanim

Alan yazis1 incelendiginde &z yetkinlik ve 06z yeterlilik kelimeleri

kullanilmaktadir. Bu arastirmada &6z yeterliligin tanimlanmasina ve yordamasina
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aciklanmig ancak kapsaminda “yetkinlik” kelimesini {izerinden ag¢iklamalara yer
verilmistir.

Sosyal bilimler ve ozellikle egitim bilimleri alaninda yapilan ¢alismalarda
insanlarin toplum igerisinde daha uyumlu ve her ac¢idan daha saglikli olmalarmin
yollar1 arastirilmaktadir. Bireyin daha basarili ve uyumlu olmasi, karsilastig1 yeni ve
zor durumlarla bas etmesiyle ve uyum saglamasiyla dogrudan iligkilidir. Bireyin yeni
ve zor durumlarla bas edebilmesi ise var olan kapasitesini kullanabilme becerisine
baglidir. (Demir ve Gilindiiz, 2014). Bandura (1997) bireyin basarili sonuglara
ulasabilmesinde yetkinlik inanglarinin biiyiik rol oynadigina vurgu yapmaktadir.

Sosyal Biligsel Kuramin onciisii olan Bandura (1986), insanlarin tiim
fonksiyonlarinda temel 6genin yetkinlik inanci oldugunu belirtmektedir. Yetkinlik
inanct sosyal, bilissel ve davramigsal becerilerin ¢esitli davranis sekillerine
dontistiiriilmesi ile ilgilidir. Bandura (1982) yetkinligin tanimini; bireylerin bilissel,
sosyal ve davramigsal becerilerini organize ederek g¢esitli amaglara ulagmada
kapasiteleri Olclitiinde ¢esitli davranis sekillerini sergilemeye kaynak olan inang
olarak tanimlamistir (Akt. Demir ve Giindiiz, 2014). Aksoy (2009) gore ozyeterlik,
kisinin bir davramistaki performansinda basarili oldugu inanci olarak
tanimlanmaktadir (Akt. Ciftci Topalogulu, 2013). Bandura’min 6z yeterlik
konusunda belirledigi ¢ergeveyle uyumlu olarak annelik ya da ebeveynlik 6z
yeterligi 1ise bircok calismada farkli sekillerde tanimlanmistir (Akt. Ciftci
Topalogulu, 2013). Teti ve Gelfand (1991) gore ebeveynlik 06z-yeterligi,
ebeveynlerin ebeveynlik rollerini yetkin ve etkili bir sekilde gerceklestirme
beklentilerinin derecesi olarak tanimlamaktadir. Coleman (1998) gore ise ebeveynlik

0z-yeterligi, ebeveynlikte talep edilen rol ile iliskili ¢esitli gérevleri gergeklestirme
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yetenegine iliskin ebeveyn algilarimin derecesi olarak tanimlamaktadir (Akt.
Bagartarhan ve Nazli, 2013). De Montigny ve Lacharite, (2005) gore bir anne-baba;
oncelikle ¢cocuk bakimi ve gelisimi ile ilgili yeterli bilgi diizeyine, sonra da bu
bilgileri uygulamaya koyabilme yetenek ve yeterliligine sahip olmasidir. Ayrica anne
ve babalar, cocuklarimin davraniglarini ve gelisimlerini etkileyebilecekleri hatta
cocugun etrafindaki diger aile bireylerinin cocugu destekleyebilecekleri inancina da
sahip olmalidirlar. Bunlar anne-babalik gorevlerinde 6zyeterlikle iliskili durumlardir.
Ebeveyn ozyeterligi, “ebeveynin ¢ocugunun bakim ve yetistirilmesiyle ilgili birtakim
gorevler hakkinda sahip oldugu kendi kapasitesine dair yargilar1 ve inanglar1” olarak
tanimlanmaktadir (Akt. Giilay Ogelman ve Ciftci Topaloglu, 2013).

Bandura (1997), yeterlik inanglarinin ebeveynlik uygulamalarinin 6nemli
temellerinden biri oldugunu belirtmektedir. Ciftci Topalogulu (2013) ¢ocuk diinyaya
geldigi andan itibaren basta anne ve baba olmak {izere en yakininda bulunan kisileri
(kardes, biiylikanne, biiyiikbaba vb.) ornek alir ve taklit eder. Anne ve babalarin
cocuklarina kars1 6z yetkinlikleri gelecek ile ilgili hayatlarini da etkilemektedir. Bu
derece onemli bir kurum olan ailenin ¢ocuk iizerinde olumlu etkiler birakabilmesi
icin anne ve babalarin ebeveynlige iliskin algilarnin da olumlu olmasi
gerekmektedir. Zira ebeveyn 6zyeterlik algisina sahip olmayan bireylerin ebeveynlik
gorevlerini saglikli bir sekilde yerine getirmeleri beklenmemelidir. Bandura (1997)
anne babalarin, ebeveynligi ne kadar yeterli diizeyde yaptiklarina iliskin inang,
diisiince ve duygular alan yazisinda ebeveynlik 06z-yeterligi kavramiyla ifade
edilmektedir. Ebeveynlik 0z-yeterligi, ebeveynlerin Kkisisel inanglarini, kendi

yetenekleriyle farkli kosullar altinda neler yapabileceklerini, zor kosullar altinda
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farklt gorevler igin diizenlenmis birtakim eylemleri ve duruma ozgii gorevleri
gerceklestirebilmeyi temsil etmektedir (Akt. Bagartarhan ve Nazli, 2013).

Yukarida yetkinlik kavrami ayrintili bigcimlerde ve farkli arastirmlardaki
tamimlara da yer verilerek agiklanmistir. Unutulmamalidir ki; yetkinlik inanc1 sadece
anne ve babalarin yetkinlik inanglarma iliskin bir kavram degildir. Birgok 6zel
alanda da faaliyet gostermektedir. Bunlar egitim faaliyetleri, aile iliskileri, spor
faaliyetleri, 6gretim teknikleri, finansal alanlardir. Ancak bu arastirma kapsaminda
aile ici iliskiler ve anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglarina yer
verildiginden dolay1 anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inancinin gelir ve egitim
diizeyi arasindaki iligskinin incelenmesi asagida ayrintili bicimde agiklanmaktadir.
2.4.1 Anababalik Becerilerine iliskin Yetkinlik Inancimin Gelir Diizeyi ile
Tliskisi

Cocuk yetistirme bicimleri, deger sistemleri ve davranis kaliplan kiiltiirlere
gore farklilik gosterdigi gibi sosyal siniflara gore de farklilik gosterebilmektedir
(Baykan ve ark, 1995). Ge¢mis alan yazilarma bakildiginda alt gelir diizeydeki
anneler genellikle c¢ok sayida cocuga sahiptir. Bu annelerin ¢ocuk bakimini
koylastirici araglara sinirli diizeyde erisim olanaklari vardir. (Collard, 1980). Alt gelir
diizeyine sahip ailelerin yasamla ilgili sorunlar1 nedeni ile ¢ocuklarina kars1 daha ¢ok
elestirici ve kontrol edici olduklar1 diger yandan ¢ocuklarin ihtiyaglarina kars1 daha
az duyarli olduklari, daha mesafeli olduklari, saygiyi, boyun egmeyi, temizligi,
diizeni ve sorunlardan uzak durmayr vurguladiklari yapilan arastirmalarda
belirtilmistir (Shaffer, 1985). Giinlimiizde alt gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar,
olumsuz anne baba tutumlar1 ve erken yaslarda yasadiklari sikintilar nedeni ile

zihinsel, dil-konusma ve sosyal gelisim acisindan yasitlarin1 geride kalmakta, ileriki
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hayatlarinda sosyal uyumsuzluk ve akademik basarisizlik olugsmaktadir. (Glirsimsek,
2003; Oztiirk, 1995; Taner ve Basal, 2005). Ancak bu cocuklar erken ¢ocukluk
programlar ile gerekli egitimleri alirsa ya da okul Oncesi egitim hizmetlerinden
faydalanirsa, iyi kosullarda yetisen akranlar1 kadar basarili olabilirler (Aksu Kog,
Bekman, Taylan ve Eser 2004). Okul 6ncesi donemde sosyal duygusal yeterlilik ve
akademik basar lizerinde 6zellikle ailenin gelir durumunun ve anne egitim diizeyinin
etkili oldugu vurgulanmistir (Rhoades, Warren, Domitrovich ve Greenberg, 2011).

Alt gelir diizeyinin etkisi ile ebeveynler, diisiik benlik algisina sahip ¢ocuklar
yetistirebilirler. Bunun nedeni ise cevresel etmenlere ve imkanlara ulasamamaya
baglidir. Bu ebeveynler ¢ocuklarina ¢ogunlukla maddi kaynak bulmakta sikinti
cekmektedirler. Anne babalar bu sorunlarin etkisi altinda ¢ogunlukla genis olan
ailede ¢ocuklarina bireysel ilgi gosterememektedirler. Alt gelir diizeydeki ailelerde
yasayan c¢ocuklar siklikla anne baba tarafindan terkedilmekte, psikolojik ve maddi
destek tek anne baba tarafindan saglanmaktadir. Bunlardan kaynaklanan yasam ile
ilgili sorunlar anne ve babanin gocuga olan tutumunu etkilemektedir (Gardner, 1982,
Mc Loyd, 1990).

Alt gelir diizeyde biiyliyen ailelerde yetisen ve kendileride anne babalar
olmus bireyler, ¢ocuklar1 konusunda daha az beklentiye sahiptirler. Bu aileler,
cocuklarima oyuncak alma, farkli yasantilar sunma ve karsilikli iletisim yolu ile
uygun uyaricilart saglama konusunda yeterli yetkinlige sahip degildirler. Bu
ebeveynler cocuk yetistirirken daha cok itaat, temizlik ve diizen gibi dis 6zellikleri
vurgularken, fiziksel cezaya ve elestiriye yer vermekte ve dogrudan giic
kullanabilirler. Diger yandan orta gelir diizeyde bulunan ebeveynler, ¢ocuklarinin

gelisimi i¢in merak, yetenek, mutluluk ve 6z denetim gibi kavramlar {izerinde daha
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fazla durmaktadir. Yapilan c¢alismalarda alt gelir diizeydeki annelerin kendi
yetkinlikleri hakkinda daha az inanca sahip olduklar1 ve bu giivensizligi ¢ocuklarinin
gereksinimlerine etkisi oldugu saptanmistir (Berk, 1991).

Alt gelir diizeyindeki ailelerin ¢ocuklar1 yalnizca ebeveyn tutumlarindan ve
ilgi eksikliginden degil, saglik, beslenme, elverissiz ¢evre kosullarindan dolay1 da
gelisim agisindan riskli goriilmektedir. Ornegin olumsuz ev atmosferi, evde yasayan
kisi sayisinin fazlalagi, beslenme, saglik gibi kosullarinin yetersizligi bu faktérlerden
bir kagidir. Alt gelir diizeyindeki ailelerde bebek 6liimleri, hastaliklar, malniitrisyon
orani yliksek oldugu belirlenmistir (Kavasoglu, 2007).

Okul oncesi egitime baslayan cocuklarin gelir diizeylerine gore hazir
bulunusluklarinin farklilik gosterdigi belirlenmistir (Assel, Landry, Swank, Smith ve
Steelman, 2003). Orta gelir diizeyine sahip ailelerde ¢ocugun akademik basari
odiillendirilmekte, bilissel ve zihinsel alanlardaki basarilar1 dikkate alinmaktadir. Alt
gelir diizeyde ise okula otoriter bir kurum olarak bakilmakta, kat1 kural ve diizene
uymaya daha ¢ok onem verilmektedir (Mussen ve ark., 1979). Alt gelir diizeyde
bulunan ailelerin ¢ocuklarinin bilissel gelisim bakimindan akranlarindan daha geride
oldugu belirlenmistir (Gingsburg, Lee ve Boyd, 2008; Ustiin, Akman ve Etikan,
2004). Bu cocuklarin akranlarina gore kelime dagarciklar1 daha az ve matematik
becerileri daha diisiiktiir (Ipek ve Bilgin, 2007; Unutkan, 2007). Alt gelir diizeyde
bulunan ailelerin c¢ocuklarinin dikkat-hafiza, arttirma-eksiltme, rakam tanima,
siralama yapma gibi matematiksel becerilerinin akranlarina gore daha alt diizeyde
oldugu goriilmiistiir.

Gelir diizeyi diisiik ve kiiltiirel agidan dezavantajhi ailelerde baskici ve otoriter

tutumlar daha fazladir ve bu durum c¢ocugun yaraticilik becerisini olumsuz
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etkilemektedir. Orta gelir diizeydeki ailelerin daha az otoriter ve kuralc1 olduklari,
cocuklarin istek ve fikirlerine kars1 daha toleranshi olduklari ortaya konulmustur.
Orta gelir diizeydeki ailelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok iletisim kurduklari, daha sicak
ve yakin olduklar1 saptanmustir. Orta gelir diizeydeki ailelerin gocuk yetistirirken
mutluluk, bagimsizlik, yaraticilik, basarma iste§i, Oz-denetim ve arastiriciligl
vurguladiklari, ¢ocuklarini 6grenmeye daha ¢ok tesvik ettikleri ortaya konulmustur.
Orta gelir diizeydeki aileler ¢ocuklarma karsi daha sicak, duyarli ve g¢ocugun
ihtiyaglarin1 6nemsemektedirler (Shaffer, 1985). Fakat alt gelir diizeydeki ailelerin
cocuklart ise olumsuz ebeveyn tutumlarindan dolayr aile i¢i iletisimleri zayiftir ve bu
cocuklar yaratic1 diislinme becerilerini gelistirecek zengin uyaricilardan daha az
faydalanabilmektedir (Giirsoy, 2001). Ailenin davranislar1 ¢ocukta diisiinme, ¢evre
kosullar1 ve gosterilen ilginin yon verdigi vurgulanmistir (Cegen, 2007; Basaran,
2006; Benson, 1999).

Gelir diizeyi dil gelisimi tizerinde de etkilidir. Yapilan arastirmalara gore,
okul oncesi donemde g¢ocuklarin dil gelisimleri gelir diizeylerine gore farklilik
gostermektedir. Oncelikle orta ve iist gelir diizeyindeki 6grencilerin dil gelisimlerinin
diigiik gelir durumdaki 6grencilere gore daha iyi oldugunu belirtilmistir. Ailenin
icinde bulundugu sosyal ve gelir diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin dil gelisimleri de
artis gozlenmistir (Taner ve Basal, 2005). Alt gelir diizeyden gelen 6grencilerin
sozclik dagarciklarimin yetersiz ve dil gelisimlerinin alt seviyede oldugu, bu
Ogrencilerin sonraki egitim ve Ogretim yasantilarinda yetersiz dil gelisimi ile
basladiklar1 saptanmustir (Oztiirk, 1995).

Alt gelir diizeydeki gocuklar yetersiz bakimla ile orta gelir diizeyindeki

cocuklardan daha fazla enfeksiyondan o6lmektedir. Yoksul ailelerde beslenme ve
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saglik kosullarinin yetersizligine bagh olarak, anne rahmine diistligii anda elverissiz
cevrede gelisen bebek hastaliklarla diinyaya gelebilmektedir (Charlesworth, 1987).
2.4.2 Anababahk Becerilerine iliskin Yetkinlik inancimin Egitim ve Gelir
Diizeyi ile Tliskisi

Alan yazis1 incelendiginde ailelerin egitim diizeyini gelir diizeyine gore
degerlendirilmis ve sonuglar1 agiklanmistir. Bu arastirmada da egitim ve gelir
diizeyinin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 birlikte ele alinmistir.
Ailenin egitim diizeyi ve gelir diizeyinin ¢ocuklarin saglikli biiyiimelerini etkleyen
en onemli faktorler oldugu belirtilmistir. Cocuklarin saglikli biiyiimelerinde en
belirleyici faktorlerin ailenin gelir ve ailelerin egitim diizeyi oldugu belirtilmistir
(Ozdemir, Ergevik ve Caligkan, 2005). Gelir diizeyi ile egitim diizeyinin birbiri ile
olan ilgkilerini arastirmalar belirlemislerdir. Bundan dolay1 gelir diizeyi ve egitim
diizeyini arasindaki iliskiyi ayrimadan yorumlamak daha dogru olacaktir.

Anne egitim diizeyi arttikca ¢ocukta anti sosyal davranmislarin azaldigi
belirlenmistir. Egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocugun isteklerine saglikli cevap
verememesi cocukta sosyal olmayan davraniglarin artmasina neden olmaktadir
(Akbas, 2005). Alt gelir diizeydeki ailelerde issizlik, egitim yetersizligi, alt gelir
diizeyi, beslenmeyi etkileyen onemli faktorler olarak goriilmektedir. Bu faktorler alt
gelir diizeydeki ¢ocuklarin malniitrisyon riskini artirmaktadir. Erken donemlerdeki
uzun siireli malniitrisyonun fiziksel ve zihinsel gelisimi dogrudan -etkiledigi
savunulmaktadir (Ricciuti, 1977).

Gelir diizey ile akademik basart arasindaki baglantiyr inceleyen
caligmalardaki sonuclar, akademik basarisizlik kaynaginin c¢ogunlukla maddi

eksiklikler ve ailenin diisiik egitim seviyesinde oldugu saptamiglardir (Erdil, 2010;
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Kegeli, 2008). Ust gelir diizeydeki ebeveynler bilissel etkinliklere ve egitime da fazla
deger vermektedirler. Bu nedenle ¢ocuklarina egitim i¢in gerekli maddi ve ¢evresel
imkanlar1 sunmaktadirlar (Dusek, 1987). Alt gelir diizeydeki ¢ocuklar okulun ilk
yillarinda akademik olarak akranlarindan bir yil kadar geride iken, bu fark gittikce
artmakta ve orta okul yillarinda {i¢ yila kadar ¢ikmaktadir. Boylece okul basarisizlig
alt gelir diizeydeki g¢ocuklar igin ¢ok sik yasanan bir deneyim olmaktadir. Bu
durumun sonucu olarak olumsuz benlik kavrami ve zihinsel becerilerde yetersizlik
duygusu olusmaktadir (Mussen ve ark., 1979). Ayrica, alt gelir diizeyinin yetersiz
olmasindan kaynaklanan ailesel stres diizeyi de, ¢ocuklarin akademik basarilarini
olumsuz yonde etkilemektedir (Bhandari ve Burnett, 2007; Wallace, 2001). Diger
yandan, egitim diizeyi yiiksek olan ebeveynler cocuklarinin egitim faaliyetlerine
daha nitelikli ve etkin destek vermektedir (Celenk, 2003; Englund, Luckner, Whaley
ve Egeland, 2004). Egitim diizeyi yliksek olan ebeveynler cocuklarindan yiiksek
egitim basaris1 beklemektedir ve ¢ocuklarinin problem ¢dzme becerilerinin
gelismesine biiylik 6nem vermektedir (McNeal Jr., 2001; Okpala, Okpala ve Smith,
2001).

Alt gelir diizeydeki ebeveynler egitim diizeylerinin yetersizligi nedeniyle
cocuklarinin derslerine yardim edememekte ve egitimde basar1 modelini
olusturamamaktadirlar. Ayrica alt- gelir diizeydeki ¢ocuklarin akranlari arasinda da
okulda basarili bir model olusturacak kisiyi gérememektedirler. Bu durum sonunda
orta gelir diizeydeki ailelerin ¢ocuklari okul basarisindan dolayi itibar ve statii
kazanirken alt gelir diizeydeki ailelerin ¢ocuklari okulda basari gosterdiklerinde
akranlar1 tarafindan reddedilmektedir. Bu nedenle alt geir diizeyde g¢ocuklar i¢in

akranlar yetersiz okul basaris1 modelini olusturmaktadir (Mussen ve ark., 1979). Ust
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gelir diizeyi (Girsimsek, 2003) ve egitim seviyesi fazla olan (Pena, 2000)
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimlerine 6nemli katkida bulunduklar1 belirlenmistir.

Orta gelir diizeyindeki aileler biligsel ve zihinsel etkinliklere 6nem vermekte,
genellikle okul basarisini tegvik etmekte ve odiillendirmektedirler (Mussen ve ark.,
1979). Bu nedenle orta gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinin okul basarilart
okula uyumda alt gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarindan daha yeterli oldugu
diistiniilmektedir (Ogbu, 1988). Orta gelir diizeydeki ebeveynler ¢ocuk yetistirirken,
temel ihtiyaglarmin karsilanmasina bagli olarak icsel psikolojik 6zelliklerin
gelismesine daha c¢ok agirlik vermektedirler. Oysa alt gelir diizeydeki ebeveynler
temizlik, diizen, itaat gibi digsal Ozelliklerin gelismesine agirlik vermektedirler
(Berk, 1991). Ayrica, yapilan arastirmalar, lise ve dstii egitim diizeyine sahip
ailelerin veya bakicilarin, egitim seviyesi daha diisiik aile veya bakicilara gore,
ilgilendikleri ¢ocuklarin daha az problemli davranis sergilediklerini ve daha az
disiplin sorunlar1 yasadiklarini ortaya koymustur (Fox, Platz, Donalt ve Bentley,
1995). Orta gelir diizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin alt gelir diizey ¢ocuklarindan ev
ortami, ebeveyn tutumlart yoniinden daha avantajli durumda olduklar1 buna bagh
olarak gelisim ve akademik basarilarinin daha iyi durumda oldugu ortaya konmustur.
(Baykan ve ark., 1995). Ayrica, ailenin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarinin
sosyal becerilerinin arttig1r ve disiplin sorunlarinin azaldigi belirlenmistir (Cousins,
Power & Olvera-Ezzell, 1993).

Gelir ve egitim diizeyleri arasindaki iliskiyi yukarida yer alan, alan yazilarda
yer verilmistir. Gelir durumunu aileyi bir cok yonden etkilerken bu etkinin sonucuda
cocuklara yansimaktadir. Literatiirde kendilerine anababalik konusunda bir ¢izgi

belirlemek isteyen anne ve babalar icin gelir ve egitim diizeyinin oldukca etkin
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oldugu goriilmektedir. Gelir ve egitim diizeyinin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri
becerilerin anababalik yetkinlikleri ile dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir.

Bu arastirma okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve 5 yasinda ¢ocugu
olan anne ve babalarin anababalik becerilerine iliskin inanglarinin incelenmesi
oldugu icin okul oOncesi egitimi, okul Oncesi egitim kurumlar, aile katilim
programlari, aile egitimi programlar1 konular1 ayrintili bigimde ele alinmas1 gerektigi
distinilmistiir.

2.5 Okul Oncesi Egitim

Ulkemizde okul ©ncesi egitim, egitim sistemimizin ilk basamagini
olusturmaktadir. Okul o©ncesi egitimde cocugun temel psikolojik ve fizyolojik
ithtiyaclaria cevap verilerek saglam bir kisiligin temeli atilabilir. Okul 6ncesindeki
egitimin kalitesi kisinin ilerleyen egitim siirecinde aktif ve basarili olabilmesinde
onemli bir etkendir. Ulkemizde, ¢ocugun gelisim diizeyi, yasi, yasadigi g¢evrenin
ozellikleri, toplumun ihtiya¢g ve beklentileri dikkate alinarak okul Oncesi egitim
programlari hazirlanmaktadir (Arabaci ve Aksoy, 2005).

Cocuk tlizerinde etki alan1 en genis olan bireyler, anne ve babalardir. Anne
babalar, hem ¢ocuklarinin tiim ihtiyag¢larini karsilayan kisiler hem de ¢ocuklarinin ilk
ogretmenidirler. Kisilik gelisiminin temel atildigi donemin olan okul 6ncesi donem
oldugu goz oniine alindiginda anne babanin roliinii ne kadar 6nemli oldugu daha net
anlasilabilir. Cocugun aile i¢inde kazanmis oldugu tutum ve beceriler, gelistirdigi
kimlik ve degerler cocugun ileriki yasaminda toplum i¢inde kazanacagi kimlik ve
degerlerin belirleyicisi olacaktir (Celenk, 2003).

Cocukluk, hayata hazirlayan bir donem olarak degil, tek basina donem olarak

diistiniilmelidir. Bu c¢ergeveden bakildiginda egitim, tek basina gelecek i¢in on
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hazirliktan ¢ikip simdiki zaman igin de uygulanan bir olgudur. Zira hayatin her
basamaginda, kisinin o dénemde yapmasi gereken sorumluluklar1 vardir. Kisi
yasaminin her doneminde yanlislarimi ve dogrularin1 kendisi yasayarak ol¢mesi
onemli kilmaktadir. Yetiskinlerin oldugu kadar ¢ocuklarinda baris, adalet, seving,
umut, nezaket, gibi temel duygulara sahip olmasi gerckmektedir. Yasanmamis bir
hayatin siddet, sugluluksa isteklerin ger¢eklesmedigi bir hayatin sonucu olarak
karsimiza ¢ikabilir (Ball, 1994).

Bu nedenle kisi yasaminin her evresinde oldugu gibi okul 6ncesi ¢agda da en
iyi uygun deneyimlerle yasamasi son derece énemlidir. Bu ¢agda ¢ocuga sunulacak
yasantilarin ¢esidi ve kalitesi, yetiskinin ona verebilecegi olanaklarin ¢okluluguna
baghdir (Oktay, 2004). Okuloncesi egitim 0-5 yas1 icene alan, cocuklarin
gelisimlerinin hizli bir sekilde yol izleyen donemdir. Yapilan ¢alismalar bu ¢agdaki
egitim ve Ogretimin sonraki hayatlarindaki kabiliyetlerini 6nemli bir sekilde
etkilemektedir (Fidan ve Erden, 1993).

Dirim (2004)’e gore dogumdan ilkogretim yasmna kadar g¢ocugun benlik
ozelliklerine, gelisim seviyelerine; ¢ocuga c¢oklu ortam imkanlar: saglayarak etkin
bilgi ve deneyimler kazandiran; kiiltiirel ve sosyal toplumun normlar1 dogrultusunda
yonelten dengeli ve sistematik bir siirece okul 6ncesi egitim denir. Giirkan (1988),
ise okul oncesi egitimi, 0-5 yas ¢ocuklarin tiim gelismelerini, uyumlu bir atmosfer
icinde daha iyi olmasi i¢in ¢aba gosteren, kabiliyetlerinin orta ¢ikmasina yardim
eden, onlar1 bir sonraki egitim yasantisina hazirlayan ve bir biitiinliik i¢inde yer alan
bir egitim sistemi olarak agiklamistir.

Yapilan aragtirmalarda ¢ocuk ve ebeveynleri birlikte ele alan okul Oncesi

programlarinin sadece ¢ocuga yer veren programlara gore daha etkin oldugunu
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ortaya konustur. Cocuk ve ebeveyni birlikte programlarda yer alan 6grencilerin
biligsel gelisim alaninda uzun soluklu ciddi gelisim kaydettigi belirtilmistir. Bu
cocuklarin smifi tekrar1 ve 6zel egitime ihtiya¢ duyma nedenleri yasitlarina gore daha
az bulunmustur. Ayrica programa katilan ebeveynler ¢ocuklari i¢in esnek ve egitsel
kazanclar1  yiiksek tutumlar gelistirmistir. Programa katilan ¢ocuklarinin
kardeslerinde bile bilissel gelisim anlaminda ciddi ilerlemeler kaydedilmistir
(Colbert, 1979, akt., Yildiran, 1983). Elde edilen sonuglar, ¢ocugun gelisimi
acisindan okul Oncesi egitimde okul-aile isbirliginin olduk¢ca 6nemli oldugunu
gostermistir. Okul dncesi donemde dgretmen ve idarecilerin ¢ocugu ailesi ile birlikte
bir biitiin olarak dikkate almalar1 gerekmektedir. Aileye iliskin yeterli bilgiye sahip
olunamamast  durumunda, c¢ocugun  gereksinimlerinin  istenen  diizeyde
karsilanamayacagi unutulmamalidir.

Anne ve babanin ¢ocuklarin1 daha iyi tanimasi onlarin dgretim yasantisini
etki ederek basarili olma oranm arttiracaktir. Cocuklara karsi davranmislarin
belirleyecisinde hem anne hem baba hemde cocuklarin karakteristik 6zellikleri
dikkate alinarak anababalik beceriler sekillenebilmektedir. Anne ve babalarin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inan¢larinin belirleyicisi olarak karsimiza

cikabilmektedir.
2.6 Okul Oncesi Egitim Kurumlar

Okul oOncesi, suanki toplumlarda c¢ocugun ilerleyerek artan giivenli oyun
olanaklar1 ve akranlariyla olma gereksinimlerini karsilama agisindan ¢ok 6nemli bir
gorevi yerine getirmektedirler. Ayrica her iilkede artis gosteren ¢alisan kadinlarin,

calistiklar siire zarfi iginde ¢ocuklarini giivenle birakabilecekleri bir kuruma ihtiyag
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duymalar1 okul oncesi kurumlarin temel kurulma nedenleri arasinda ilk siralarda
gelmektedir (Oktay, 1994).

Fiziksel 6zellikler yoniinden, okul 6ncesi kurumlarinin havalandirilmasi iyi,
ferah, ¢ocuklarin 6zgiirce hareket edebilecekleri biiyiik bir alana sahip olmalidir.
Bunun yami sira mutfak, uyku ve dinlenme alan1 ile ag¢ik hava oyunlarn
oynayabilecekleri bahgesi bulunmalidir. Okul 6ncesinde etkili 6gretim ortamlar
olusturabilmek i¢in mimarlik, psikoloji, cocuk gelisimi, sosyoloji ve psikoloji gibi
bilim dallarinin ¢aligmalarindan faydalanmalidir (Giiles, 2013).

Okul 6ncesi kurumun fiziksel sartlariin uygunlugunun yani sira kurumda
gbrev yapan 0gretmenin ¢ocuklart seven, onlarin gelisim 6zelliklerini iyi bilen ve bu
gelisim oOzelliklerine uygun egitimsel yaklagimlar1 gorebilecek bilgi ve beceri
diizeyine sahip olmasi da son derece onemli bir noktadir. Okul Oncesi egitim
kurumundaki 6gretmen iyi bir gdzlemci olmali, olabilecek olaylar hakkinda 6nceden
tahminler yiirlitebilmeli ve siniftaki cocuklarin degisen durumlarina karsi duyarh
olmali, ¢ocugun egitimi konusunda aile ile isbirligi yapmaya hazir olmalidir.
Saglikli, enerjik, neseli, bilgi ve beceri sahibi bir 6gretmen, okul dncesi ¢cocugun,
davraniglar1 degerlendirilmesinde ve yonlendirilmesinde 6nemli bir faktordiir (Oktay,
1994). Okul oncesi donemde cocuklarin zihinsel gelisimini desteklemek igin
Ogretmenler, onlarin merak giidiilerini harekete gecirmeli, arastirma ve sorgulama
yapmalarint saglamali, tahminde bulunmalar1 i¢in firsat vermeli ve neden-sonug
iliskilerini kurmalarma yardimeci olmalidir (Beaty, 1988). Ogretim ortami farkl
diisiinmeye imkan verecek esnek ve giivenirlik bir ortam olmalidir (Ozdemir, Bacanli

ve Sozer, 2007).
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Ogretim siirecinde hareketli faaliyetin ardindan, bir sézlii etkinlik veya daha
sakin sekilde gergeklestirilen bir etkinlikler diizeninin gelismesiyle saglanabilir. Bu
asamada ailelerin egitime katilim1 saglanarak anababalik becerilerine iliskin yetkinik
inanci1 bu silire¢ dahilinde programa eklenebilir. Ailelere bu becerilerin neler oldugu
ve Ozellikleri anlatilarak ¢ocuklarina karsi yaklasimlarinda daha bilingli olmalari
saglanabilir. Programin hedefleri ise ¢ocuklardaki bireysel gelismeyi de saglayacak
sekilde belirlenmeli ve programin bu hedefleri gergeklestirmede ne Olgiide basarili
oldugu, uygun sekilde yapilan degerlendirmelerle ortaya konulabilmelidir.
Ogrencilerin ilgi ve yetenekleri géz 6niinde bulundurarak bilgi ve becerilere yaparak
yasayarak ulagmalari saglanmalidir (Demiriz, 2001). Yapilan degerlendirmelerde
ulasilan sonuglarin anababalik becerilerine iliskin yetkinliklerin bilinmesi, ailenin bu
konuda bilgilendirilmesi, gelismenin yetersiz oldugu konularin iizerinde daha
dikkatli durulmasi ve ailenin bu konudaki yardiminin saglanmasi1 bakimindan énemli
bir noktadir (Oktay, 1994). Okul 6ncesi donemde ailenin okul ile i birligi yapmasi
ve egitim siirecine katilmasi ¢ocugun biligsel ve duyussal gelisimini dogrudan

etkilemektedir (Omeroglu, 1992).

2.7 Okul Oncesi Donemde Aile ve Onemi

Kisinin sagligi icin ihtiyact olan sevgi, sefkat ve bakimini ilk sirada aile
saglamaktadir. Aile c¢ocuga cevresini tanima olanagi saglayan ve ona temel
aligkanliklar kazandiran kurumdur. Hayatinda doyuma ulasan, gorevlerini etkin bir
sekilde yerine getirme ve yasadiklari topluma uygun kisi olarak yetisme Once aile
cevresinde saglanmalidir.

Cocugun topluma ve hayata hazirlanmast igin aile bir kopri olarak

yapmaktadir. Aile i¢indeki iliskiler ve deneyimler diger kisilerle olan iligkilerin de
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belirleyicisi olmaktadir. Cocuklugundan beri farkli kisiliklere sahip insanlarla
beraber yasamaya baslama sonraki hayatina ve toplumsallagsmaya bir hazirlik 6zelligi
tasimaktadir. Boylece toplumun kurallarina ve hayata ayak uydurmadaki ilk gorev
aileye diismektedir (Cakici, 2006 Akt. Osmanogulu, 2011).

Cocuk dogdugunda aile ve toplumun bir tiyesi olmakta, ebeveynler ve evdeki
bireyler ile ilk etkilesimlerini kurmaktadir. Dogumdan gelen bazi 6zellikler ile her
cocugun kendine ozgii bir yapisi vardir. Girdigi etkilesimlerle aile tiyelerinden
etkilenmekte ve onlarn etkilemektedir. Cocuk gelisimi sosyal, duygusal, fiziksel,
psikolojik agisindan ilk olarak ailede bi¢imlenmektedir. Birey aile fertlerinin
ozellikleri ve tutumlarma gore karsilastigir zorluklarin istesinden gelmekte veya
birtakim sorunlar olusmaktadir. Saglikli, birbirleriyle iletisim i¢inde, Sikintilarini ve
sevincini paylasan, birbirlerini anlayan ve mutlu aile atmosferinde biiyiiyen ¢ocuk,
benlik saygisi, giivenli ve kisiligi arti yonde ilerlemis, cesaretli, saygili, , kendini
anlatabilen, olgun kisi olarak biiyiiyecektir. Sorumluluk verildikge bagimsizligt ve
kendine olan giiveni gelisir, hosgorii ve anlayis gordiikge daha girisken ve basarili
olur. Cocuk, sevgi, saygi, hosgorii, itaat etme, arkadaslik kurma, paylagma, cinsel
kimlik rollerini de aile ortaminda kazanmakta, toplumsal yasama saglikli bir sekilde
hazirlanmaktadir. Cocuguna yakin ilgi gosteren, cocugunun basarisini takdir eden ve
cocugu zor durumda kaldiginda destegini esirgemeyen anne babalarin ¢ocuklarinin
akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Satir, 1996).

Aileden Ogrenilenler hersey, yasamin ilk zamanlarinda atilan temeller ve
giivenli bag hayat boyunca 6nemini korumaktadir. Cocugun bilissel gelisiminden
cinsel gelisimi igine alan tam ve saglikli bir kisi olmasinda ailenin 6nemi yadsinamaz

bir gergektir. Ailedeki iliskilerin iyi olmasi, ebeveyn davranislari, éncelikle en
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temel olan giiven duygusu i¢inde anne ile iliskileri ve diger aile bireylerinin
Ozellikleri ¢ocugun psikolojik agidan Onemli rol oynamaktadir. Ebeveynlerin
cocuklartyla iliskileri diinyay1 giivenli ve yasamaya deger kilmaktadir. Ote yandan
ise korkulacak, giivensiz bir yer olarak algilamalarina sebep olacaktir (Yoriikoglu,
2000).

Okul 6ncesi donemde aile ¢cocugu tiim gelisimden en biiyiik etkiye sahiptir.
Cocugun aile igerisinde edindigi tutum ve davramiglar daha sonraki hayatini da
etkilemekte ve kisiliginin gelisimde temel olusturmaktadir. Giiglii ¢ocuklari, giiclii
anne babalar yetistirir. Bu nedenle en hassas dénemde olan ¢ocuklarin1 gelecege
hazirlarken kendi tutum ve davranislarinin farkinda olmalart biiyiikk bir 6neme
sahiptir. Yapilan arastirmalarda duygusal ilgisizlik ile anne yoksunlugu arasinda bir
iliski bulunmustur. Bu aragtirmalarda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki sevgi baginin
kaybedilmesi, anti sosyal cocuk davraniglarinin en Onemli nedeni arasinda
gosterilmistir  (Biyikli, 1983). Bu donemde anne ve babalarin c¢ocuklarina
sergiledikleri tutumlar yetkinliklerini ortaya ¢ikabilmektedir. Anababalik becerleri
anne ve babalarin ¢ocuklaria gosterdikleri sevgi, saygi, hosgorii, anlayis, sinirliliklar
ve yaptirimlart dikkate alarak bu konudaki yetkinlik inanglarinin olgiilmesine ve
kendilerini de bu konuda degerlendirmelerini saglayacaktir. Okul Oncesi egitime
devam eden cocugu olan ailelerin imkanlar1 dogrultusunda cocuklarmmin yaninda
olarak en yakin gozlerle ¢cocuklarini takip etmesi 6gretmen icinde etkili bir egitim

verebilme imkani saglacaktir.
2.8 Diinyada ve Tiirkiyede Uygulanan Aile Egitim Programlar:

Tiirkiye’de uygulanan aile egitim programlarinin amaci; aile bireylerinin

yasamlarini siirdiirmeleri ve gelistirmelerine, hayat boyu farkli durumlara ve gelisim
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gorevlerine uyumlari, bulunduklar1 bireysel ve cevre faaliyetlerinde amaclarin
anlayip bunlar1 aktif sekilde kullanarak, cikacak sorunlari 6nlemelerine ve olasi
problemlerle de farkli ¢6ziim 6nerileri bulmalarina yarar saglayacaktir.

Aile Egitim Programi, Oncelikle Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigii tarafindan 2009°da uygulanan “Aile Egitim Ihtiya¢ Analizi Projesi” ile
meydana gelmistir. 2009 yilinda “Aile Egitim Miifredat Gelistirme Projesi”
yenilenmistir. Proje ile birlikte Tiirkiye’de ailelerin gereksimleri yolunda amaglanan
temel bilgi ihtiyaglar1 gidermek i¢in 5 alanda toplam 26 modiilden olugmaktadir.
Bunlar;

v' Hayatin Ilk Ceyregi (modiil 01): Cocuklarin gelisimleri disinda olusabilecek
olaylar1 gozden kagirmamalarina, davranis sorunlari ile basa ¢ikabilme
yontemlerini agiklamaktadir.

v' Evlilik ve Aile Hayati (modiil 02): Saglikli bir evliligin gerektirdigi
davraniglart bilmelerine ve aile iliskilerini kuvvetlendirecek becerileri
kazanmalarina destek saglayacaktir.

v Aile Yasam Becerileri (modiil 03): Cocuklarin saglikli iletisim becerilerine
sahip olmasi i¢in diizenlenmistir.

v’ Okul ve Aile (modiil 04): Okul deneyimlerini gelismesinde bilgi
veyeteneklere sahip olmalarina yardimei olmaktadir.

v" Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri (modiil 05): Ustiin yetenek ¢ocuklarin
egitiminde yarar saglamasi i¢in diizenlenmistir.

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de aile egitim programlar1 daha ¢ok
sosyoekonomik diizeyi diisiik, risk altindaki ailelerin ¢ocuklarina hizmet sunar. Bu

bolgelerde yasayan aileler ¢ocuklarini yetistirirken yasadiklar1 zorluklarla nasil basa
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cikabilecekleri ve nereye bagvurabilecekleri konusunda belirsizlik yasarlar. Aile
egitim programlar1 da bu aileleri ilgili kurumlara yonlendirir ve onlar1 kendi
sorunlarina ¢oziim bulmalar1 siirecinde aktif hale getirir. Ayrica evde g¢ocukla
etkilesimde bulunan biiyiik kardes, biiyiik anne vb. bireylerin de ¢ocugun egitiminde
aldiklar1 rolii daha saglikli yerine getirmelerini saglar (Temel, 2003).

Tiirkiye’de Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), Milli Egitim Bakanlig1 ve
Sivil Toplum Kuruluslari, {iniversitelerin yardimi ile aile egitim programlari
uygulanmaktadir.

2.8.1 KKTC’de Uygulanan Aile Egitim Programlari

KKTC’de calisma ve Sosyal Gilivenlik Bakanligi’na bagli Sosyal Hizmetler
Dairesi tarafindan hayata gecirilen “Aile Egitim Programi”  kapsaminda,
katilimcilara evlilik ve aile hayati, etkili ebeveynlik, saglikli aile, ailenin kendi
kaynaklarim1 kullanarak problem c¢dzme becerisi kazanmasi gibi konularda egitim
verilmektedir.

Aile Egitim Programi gercevesinde, Sosyal Hizmetler Dairesi'nde yer alan
Sosyal Hizmet Memurlar1 "Aile Egitim Programi Egitici Egitimi"ne tabi tutulmustur.
Bu egitim ile sosyal hizmet uzmanlarinin yetistirilmesi amaglanmistir. Sosyal hizmet
uzmanlarinin destegi ile diizenlenen Aile Egitim Programi egitimleri ile; mutlu,
huzurlu ve saglikli ailelerin olmasinda biiyiik yarar saglamaktadir. Aile i¢i siirecleri
etkin kilarak aile hayat kalitesini artirmak, kadinin sosyal ve ¢alisma hayatina daha

cok katilimina katki saglamak amacglanmustir.
2.9 Okul Oncesi Dénemde Aile Egitimi Programlar

Aile egitimi anne babalarin c¢ocuklarini her yoniiyle tam yetistirmelerini

saglamay1 hedefleyen faaliyetlerin tiimiidiir (Ustiinoglu, 1991).
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Anne ve baba egitiminin farkli tanimlar1 bulunmaktadir, ancak tiimiiniin ortak
noktas1 anne-babalik konusunda degisik alanlarda bilgi ve farkindalik kazandirmak
nedeniyle tasarlanmis programlar olmalaridir. Arastirmacilarin da tartistigi gibi,
ebeveyn egitme programlari, amaglari, igerikleri, kullanilan materyaller altinda yatan
teorileri, yer, katilimcilar hakkindaki bilgileri, egitimcileri ve iletisim sikliklari
bakimindan degisiklik gosterebilirler. Aile egitimi evde yada dis ortamda
gergeklestirilebilir. Dolayli teknikler yoluyla da yapilabilir; materyaller ya
katilimcilara hazirdan saglanir ya da katilimeilarin kendi hazirladiklar1 materyaller
kullanilir (Giizel, 2006).

Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu davranis kazaniminda, ruhsal ve fiziksel
yonden saglikli, kendi kendine yetebilen, kendine ve yasadigi diinyaya faydali bir
birey olarak yetismesinde ailenin rolii nemlidir. Hizla gelisen diinyamizda, bilim ve
teknolojideki gelismelerle, toplumlarin aile ve ¢ocuga bakis acist degismektedir.
Ailelerin, cocuk yetistirme konusunda geleneksel tutumlardan uzaklagmasi gerektigi
gorilisii tartismasiz bir sekilde kabul edilmektedir. Bunun yani sira, aileler de
cocuklarin1 tanima, c¢ocuklarmin gelisimini destekleme ve anne-babalikla ilgili
olumlu duygular gelistirme konusunda daha ¢ok yardima gereksinim duymaktadirlar.
Son yillarda, diinyada, aile egitiminin 6nemi daha ¢ok anlasilmis ve bununla ilgili
yapilan caligmalara agirlik verilmeye baslanmistir. Cesitli kuruluslar tarafindan,
cocuk gelisimi, egitimi, olumsuz davranislarin giderilmesi, ailenin ¢ocuk yetistirme
ile ilgili bilinglendirilmesi, ¢ocuga karsi olumlu tutum gelistirmesi gibi konularda
ailelere yonelik planli ve sistemli bir sekilde programlar diizenlenmektedir (Sahin ve
Kalburan, 2009).

Myers (1996)’a gore, aile egitim programlarinin bazi avantajlar1 vardir. Bunlar:
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* Cocuga bakan kisileri desteklemek ve egitmek, cocugun yaninda ¢ocuga bakan
kisilere de yarar saglayabilir.
* Bu programlar yoluyla ebeveynlerin ¢ocugun egitimi ve gelisimi konusundaki
sorumlulugu artar.
* Anne babalar evde var olan imkénlarla ¢ocugun zihinsel, duygusal, sosyal,
psikomotor ve dil gelisimlerini destekleyebilirler.
» Anne babalara gii¢ vermek, gelismelerin uzun dénemde siirmesine yardim eder.
* Bu tiir programlar biitiinleyici bir yaklagimi tegvik ederler. Saglik beslenme ve
psiko-sosyal gelisim alanlarindan farkli unsurlar1 bir araya getirerek anne babalari
etkili ve verimli hale getirir.
» Ozellikle bir merkez kurma ile karsilastirildiginda anne baba egitimi daha ucuz
sekilde yayginlastirilabilir.
Diinyada farkli demografik 6zelliklere sahip ailelere yonelik pek c¢ok farkli aile
egitimi programi uygulandigir goriilmektedir. Bu programlar; problem ¢6zme ve
sosyal beceri kazandirma odakli programlar (Eddy, Reid ve Fetrow, 2000), biligsel
davranig¢1 programlar (Gross ve Grady, 2002), iletisim becerilerini gelistirme ve
davraniglar1 yonetme odakli programlar (Gordon, 2002) olarak siniflandirilabilir.
Tiim diinyada farkli ozelliklere sahip ailelere gore aile egitimi programi
uygulandigr goriilmektedir. Bu programlar; problem c¢ozme ve sosyal beceri
kazandirma odakli programlar (Eddy, Reid ve Fetrow, 2000), bilissel davranisei
programlar (Gross ve Grady, 2002), iletisim becerilerini gelistirme ve davranislar
yonetme odakli programlar (Gordon, 2002) olarak siniflandirilabilir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde 6zellikle erken ¢ocukluk donemine yonelik

gelistirilen ve uygulanan programlar goze ¢arpmaktadir. Hazirlanan programlar anne
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ve babalarin ihtiyaglarina gore diizenlenmektedir. Head Start, STEP (Etkili Anne-
Babalik Becerileri i¢in Sistematik Egitim Programi), PET (Etkili Anne-Baba Egitim
Programi) bu programlardan bazilaridir (Kocabas, 2006).

Hollanda Hiikiimeti tarafindan, kiiciik yasta ¢cocuklar1 olan (4-5 yas) gé¢men
ailelere yonelik hazirlanan ve uygulanan aile egitim programlarindan biri Opstap
Opnieuw (OO)’dur. Program Israil’de uygulanan HIPPY ye (Okuldncesi Cocuklar
Icin Evde Egitim Programi) olduk¢a benzemektedir. Anne gocuk etkilesimini
giiclendirmeyi amaclayan programin temel amaci, ¢ocuklarin zihinsel gelisimini
saglamak, dil becerilerini desteklemek, anne-cocuk etkilesiminin kalitesini artirmak,
anne-cocuk arasindaki sosyal ve duygusal bagin gii¢clendirilmesine katki saglamaktir.
Program ayni zamanda, ¢ocugun matematiksel kavram bilgisini ve kelime hazinesi
artirmayi, okuma-yazma, okudugunu anlama ve problem c¢6zme becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir (Tuijl ve Leseman, 2004).

Psiko-egitimsel ebeveynlik programi, ABD’de uygulanan ve anne-babalarin
cocuk yetistirmede olumsuz tutumlar gelistirmesini Onlemeyi amaglayan bir
programdir (Nicholson, Anderson, Fox ve Brenner, 2002). Programin temel amaci,
ailenin gizil giliglerini ortaya c¢ikarmaktir. Bunun i¢in program dort ana boliime
ayrilmistir ve her béliimde bir takim uygulamalar gergeklestirilmektedir. Programin
birinci boliimiinde, ebeveynlerin duygu ve diisiincelerinin kiigiik ¢cocuklarindan nasil
etkilendigi iizerinde durulmaktadir. Ikinci béliimde ebeveynlerin ¢ocuklarindan nasil
bir gelisim bekledikleri tespit edilmektedir. Ugiincii ve dérdiincii boliimlerde ise
ebeveynlere disiplin stratejileri 0gretilmekte, olumsuz davraniglarinin azalmasi ve
benlik saygilarinin artirilmasi saglanmaktadir. Boylece ebeveynlerin c¢ocuklar ile

saglikli iletisim kurmalarina yardimci olunmaktadir.
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Bir diger aile katlim programi olan Hic¢bir Cocuk Geride Kalmasin Hareketi,
ABD’nin Pennsylvania eyaletinde uygulanmistir. Programin amaci, aile katiliminin
saglanarak, 6grencilerin akademik basarilarinin artirilmasi ve okul performanslarinin
giiclendirilmesidir. Uygulama sonuglarmma goére, programa katilan ailelerin
demografik ozellikleri programin etkililigi lizerinde oldukg¢a etkilidir. Programa
katilan ailelerin ortalama yaslari, egitim durumlari, sosyo-ekonomik diizeyi gibi
Ozellikler programin verimliligini olumlu ve olumsuz yonde etkilemistir (Mitchell,
2006).

Maloney (2005) tarafindan gelistirilen ve uygulanan bir diger aile katilim
programi, “Mindful Parenting Program”dir. Programin temel amaci, bosanmis
annelerin okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar1 arasindaki iliskileri gelistirmektir.
Program deneme amagli, 16 anneye, 3 ay, toplam 15 saat uygulanmistir. Uygulama
sonucunda annelerin annelik rolleri ile ilgili farkindaliklarinin arttig1 ve ¢ocuklari ile
iligkilerinin belli bir diizeye kadar gelistigi belirlenmistir. Bilim ve teknoloji hizla
gelistigi gibi ailelerin de tutum ve yasantilart degismektedir. Degisen kosullara
ailenin uyum saglayabilmesi i¢in ¢gocugun egitimi, iletisimi, problem ¢6zme gibi pek
¢ok alanda yardima ihtiyag duymaktadir. Iste aile egitim programlari bu ihtiyaglari
karsilama yoniinden yapilan ¢aligmalarin basinda gelmektedir.

2.10 Okul Oncesi Egitimde Aile Katihm Programlan

Okuldncesi ¢agda cocuklarin egitim ile ilgili hedeflerini saptarken ¢ocugu tek
bireymis gibi diigiinmek miimkiin degildir, ¢ocuk aileleden ayr1 diisliniilemez.
Egitmenler olumlu bir okuldncesi egitimini belirleyekse, anne baba, aile egitimini de

igine katmalidir (Comert ve Giileg, 2004).
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Yapilan arastirmalar, aile katilimi destekli 6gretim uygulamalarinin okul
oncesi donem Ogrencilerinin gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya
koymustur (Giirsimsek, 2003). Okul ve aile isbirligi, ailelerin egitim siirecinin
isleyisini bilmeleri ve egitim programlarinin ylriitiilmesine katki saglamalar1 ve
okula karst olumlu tutumlar gelistirebilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Aile
katilim g¢aligmalarinda bulunan aileler, ¢cocuklaini hayata hazirlmak gibi bilgilerini
arttirmaktadir. Bu sayede aileler ¢cocuklarini daha iyi tanimakta ve onlarin gelisimine
olumlu katkida bulunmaktadir (Temel, 2001).

Cocugun okuldaki etkinliklere katilim diizeyinin ailenin yapisindan ve yasam
tarzindan etkilendigi goriilmektedir. Okul ve aile igbirligi 6gretmenlerin ¢ocuklarin
ailesini daha iyi tanimasini saglar hem de ailenin gocuklarinin okudugu okulu daha
iyl anlamasina yardimeci olur. Bu sayede anne baba okulda uygulanan programi
yakindan goriir ve ¢ocuklarin etkinliklere katilim diizeyini gozlemleme imkani bulur.
Ayn1 zamanda anne ve babalar okulda ¢ocuklarinin oynadigi rollerin ve d6gretmenini
roliiniin farkina varir. Okul aile ig birligi sayesinde anne ve babalar ¢ocuklarin
egitimlerini nasil destekleyecekleri konusunda fikir sahibi olurlar. Bundan dolayzi,
okul &ncesi egitim, ailelerin tiim etkinliklere katilimlar1 olduk¢a énemlidir (Ismen ve
Yildiz, 1996; Kieff ve Wellhousen, 2000).

Aile egitime aktif katilimlari; ailelerin egitilmesi, desteklenmesi ve egitime
siirecine katilimlarinin tesvik edilmesi, ¢ocuklarin tecriibelerinin, ev ile okullari
arasindaki bagin artmasi ve devamliligin ile gogalmasi ailelerin katilimlarina yonelik
sistemli bir yaklasimi olusturmaktadir. Veliler, 6gretmenler tarafindan kendilerini
dinlemesinden, en 6nemli varliklari olan ¢ocuklarimin ile ilgili bilgileri akyarmaktan,

¢ocuklarin bakimlariyla ilgili tercihler sunmaktan ve veli olarak sorumluluklarina
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destek verildiginde kendi yapabileceklerinin farkina varirlar. Programa katilan
ailelerin iletisim iginde olmalar1i da aileler i¢in destek ve tesvik saglayacaktir.
Ogretmenler; aile katilimi yiiksek oldugunda; g¢ocuklar hakkinda ev ve aile
ortamlarin1 da igeren daha genis bilgiye sahip olacaklarindan, c¢ocuklarin evle
baglantili kisisel ihtiyaglarina, stres faktorlerine daha ilgili olacak, ¢ocuklarin ve
ailelerin gereksinimlerini daha olumlu ve g¢ocuk merkeze alan aktif bir sekilde
yaklagsmasina yardimei olurlar. Aileler, 6gretmenlere destek olabilecek 6zel bilgi ve
kabiliyetlere sahip olabilirler ve katkilarina saygi duyarak ve deger gordiigiinii
hissetmek oldukga 6nemli bir yer teskil etmektedir. Egitim kurumu ve evle iliskisi bu
paylasim, etkilesim ve katilimin diizenli ele alinmast hem aileler hem de
Ogretmenlerin c¢ocuklarin gelisimine nazaran ihtiyaclarini uygulamasina olanak
saglar (Ensari; Hoscan ve Zenbat, 1999).

Sonu¢ olarak, okul ve aile degisik toplumsal birliklerdir. Degisik istekler
tarafindan yonlendirilmislerdir. Bu iki degisik birligin ¢ocuklarin egitim ve
Ogretimleri konusunda ¢ikar is birligine girilmesi gerekmektedir (Simsek ve
Tanaydin, 2001).

Ailenin okul Oncesi egitime katkilarinin faydalarimi asagidaki gibi
Ozetlemistir.

v" Ebeveynlerin ilk olarak kuruma olan giivenini saglamaktadir.

v Cocugunun tiim 6grenmeleri ile tanisica ¢ok mutlu olur.

v Cocuklarinin gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olurlar.

v Bazi durumlarda ailenin ozel ilgileri, becerileri okul oncesi faaliyetleri iginde

yararli bi¢imde yer alabilmektedir.
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Ailelerin  ¢ocuklarin  egitimlerine katilimmin devamliligi, uygulanan
programlarin iyi planlanmis ve tiim metodlar1 igerecek bigimde olmasina baglidir. Bu
baglamda aile katiliminin olusturuldugu yerler, bes madde de incelenebilir (Comert
ve Giileg, 2004):

1. Ogrenen Olarak Aile

2. Ogreten Olarak Aile

3. Bilgi Kaynagi Olarak Aile

4. Destekleyici Olarak Aile

5. Danmigman ve Karar Verici Olarak Aile

Okul ve aile devamli iliskide olmasi ve olumlu yonde ilerlemesi, ¢ocuklara
olumlu yansiyacagi unutulmamalidir. Ogretmen ve ebeveynler bunun bilincinde
olarak ¢ikacak olan sorunlarin listesinden kolayca gelebilirler.

Egitim alanindaki hizli gelismeler ve kadininda ge¢mise gore is hayatinda
daha aktif olmasi okul dncesi kurumlara olan ihtiyacin artmasina sebep olmustur.
Okul 6ncesi kurumlari ¢ocuklarina dogru yaklasimlart agisindan ailelerin en biiyiik
yardimcist  konumuna gelmistir. Aile ile okul Oncesi egitim kurumlarin
birlikteliginden en biiyiik yarar saglanabilmesi i¢in aile katilimi, isbirligi, saygt ve
giivenin olmas1 gerekmektedir.

2.11 Konu ile Ilgili Arastirmalar

Bu béliimde arastirma ile ilgili olrark yapilan caligmalar konularina gore
siralanmastir.

Kaner, Sekercioglu ve Yellice-Yiiksel (2007), tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada 6gretmenlerin ve anne-babalar incelenmistir. Aragtirmaya 632 anne, 229

baba katilmigtir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin anne-baba olma
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durumuna, aile gelir diizeyine, okulun sosyo ekonomik durumuna, egitim durumuna
ve ¢ocuk sayisina gore yetkinlik puanlarin farklilasmadigi tespit edilmistir. Diger
yandan, anne ve babalarin yaslarina gore anne babalik yetkinlik puanlar
farklilasmistir. 35 yas ve alti ve 36-40 yas gruplarinda bulunan annelerin yetkinlik
puanlart 41 yas ve iizeri grubunda bulunan annelere gore daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Babalarin yaslarina gore yetkinlik inanglar1 incelenmis, 36-60 yas
grubu babalarin yetkinlik inancalarinin 41 yas ve iizeri grubu babalara gére daha
yiiksek oldugu saptanmuistir.

Kendall ve Bloomfield (2005), ¢alismalarinda ebeveyn yetkinlik inancini
Olcen gecerli bir 6lgme aract gelistirmeyi amaglamistir. Aile katilim programlarina
ebeveynlerin, arastirmacilarin ve resmi kurumlarin ilgisinin her gecen giin arttigini
fakat literatiirde, uygulanan aile katilim programlarinin ebeveynlerin farkli
yetkinlikleri {izerindeki etkilerini belirlemek i¢in gegerli bir O6lgme aracinin
bulunmadigr ifade edilmistir. Calisma kapsaminda gegerligi ve giivenirligi
hesaplanan ebeveyn yetkinlik 6lgegi, aile katlim programlarina katilan ve katilmayan
ebeveynlere uygulanmistir. Ayrica katilimcilarin bazi1 demografik 6zelliklerine gore
yetkinlik puanlar karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, anne egitim
diizeyinin anababalik yetkinlik inancinin O6nemli bir yordayicisi oldugu
belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babalar cocuk yetistirme
konusunda kendilerini daha yetkin gérmektedir. Egitimlerine devam eden annelerin,
kiigiik yasta egitimlerine ara veren annelere gore ebeveyn yetkinlik puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyi degiskeni, gelistirilen 6lgme

araglarinin boyutlarin varyanslarimi aciklayan en onemli degisken olmustur. Bu
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durum egitim diizeyi yliksek olan ebeveynlerin farkli anne babalik rollerinde
kendilerini daha ¢ok yeterli gordiiklerini isaret etmistir.

Coleman & Karraker (2000), yiiriittiikleri arastirmada ebeveyn yetkinligi,
genel yetkinlik, ebeveyn memnuniyeti ¢ocuk ve anne 6zellikleri arasindaki iliskileri
incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya 145 anne katilmistir. Demografik bilgi formu
ve ebeveyn yetkinligini O6lgen cesitli testler arastirmada kullanilmistir. Sonuglara
bakildiginda, egitim seviyesi fazla olan annelerin yetkinlik inancinin egitim seviyesi
diisiik olan annelere oranla yiikksek oldugu belirlenmistir. Aile gelirinin, anne
yetkinligi ile pozitif yonde ve orta diizeyde iliskili oldugu raporlanmistir. Ayrica,
annelik yapmaktan zevk almanin annelik yetkinliginin pozitif bir yordayicist oldugu
belirlenmistir.

Holloway, Suzuki, Yamamoto & Behrens (2005) c¢alismalarinda Japon
annelerin ebeveyn yetkinlik kaynaklarini incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda
annelerin ¢ocukluklar1 ile ilgili yasantilari, esinden ve yakin g¢evresinden almig
oldugu destege yonelik memnuniyetleri ve egitim diizeyleri ile ebeveyn yetkinlikleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Calismaya 116 anne katilmistir. Arastirmanin
amact dogrultusunda gerekli verileri toplamak i¢in gorligme yapilmis ve anket
uygulamas1 gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, annelerin ¢ocuklari ile
ilgili pozitif yasantilarinin, esinden ve yakin g¢evresinden almis oldugu destege
yonelik memnuniyet diizeyinin yiiksek ebeveyn yetkinlik algist ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Diger yandan, anne egitim diizeyinin ebeveyn yetkinliginin anlamli bir
yordayicisi olmadigi anlagilmistir.

Sevigny ve Loutzenhiser (2010), calismalarinda kiigiik yasta cocugu olan

anne ve babalarin ebeveyn yetkinliklerindeki farkliliklara neden olan degiskenleri
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incelemeyi amaclamistir. Bu dogrultuda 62 c¢ift calismaya dahil edilmistir.
Arastirmada, ebeveyn yetkinlik 6z-degerlendirme Olgegi, genel yetkinlik Olgegi,
genel depresyon Olgegi, ebeveyn stres Olgegi ve sosyal islevsellik Olgegi
kullanilmistir. Sonuglara bakildiginda, babalarin ebeveyn yetkinlik puanlarini
ebeveyn stres puanlar1 ve sosyal islevsellik puanlarinin yordadigi anlasilmistir.
Annelerin ebeveyn yetkinlik puanlari ise genel yetkinlik puanlar1 ve sosyal
islevsellik puanlar1 yordamistir. Arastirma sonucunda, anne ve babalarin ebeveyn
yetkinlikleri iizerinde farkli degiskenlerin etkili olabilecegi, anne ve babanin
ebeveynlik  yetkinliklerini etkileyebilecek degiskenlerin  genisletilmis teorik
cerceveler temelinde ele alinarak incelenmesi gerektigi vurgulanmustir.

Jacobson ve Engelbrecht (2000) gerceklestirdikleri arastirmada Teksas’ta
yasayan c¢ocuklarin deneyimlerini, O6grenme bicimlerini, egitim ile 1ilgili
gereksinimlerini belirlemek ve bir 6gretim programi gelistirmeyi amaglamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda, bes yas ve alt1 cocuga sahip 740 ailenin ¢aligmaya katilmasi
saglanmistir. Bir ihtiyag¢ degerlendirme formu, arastirmacilar tarafindan
gelistirilmigtir. Elde edilen sonuglara gore, katilimcilarin egitime olan ilgililerinin ve
O6grenme bicimlerinin benzerlik gdsterdigi anlasilistir. Aile merkezli konulardan ¢ok
cocuk merkezli konularin katilimcilarin ilgisini daha fazla g¢ektigi anlagilmistir.
Universite mezunu olan ve olmayan ebeveynler karsilastirilmis ve ebeveyn gruplari
arasinda anne-babalik bilgisi, anne babalikta kullanilan 6grenme stratejileri,
kullandiklar1 egitim metotlar1 ve yardim arama diizeyleri arasinda anlamh farkliliklar
ortaya c¢ikmustir. Universite mezunu olmayan ebeveynlerin 6gretmen ve diger
ebeveynler ile daha iyi iletisim kurduklar1 belirlenmistir. Universite mezunu ailelerin

bilgi kaynag1 olarak yazili materyalleri daha cok tercih ettigi, liniversite mezunu
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olmayan ailelerin ise bilgi kaynagi olarak Ogretmenleri tercih ettigi anlasilmistir.
Yapilan analizler sonucunda hedef kitlenin ihtiyaglarina cevap verecek bir aile katlim
programi hazirlanmistir (Jacobson ve Engelbrecht, 2000).

Giirsimsek (2003) aragtirmasinda, ailenin egitim siirecine katilim diizeyi
etkileyen degiskenleri incelemeyi amaclamistir. Bu dogrultuda, 98 kiz 6grenci ve
102 erkek 6grencinin ve bu 6grencilerin ailelerinin arastirmaya katilimi saglanmistir.
Elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin evde ve okulda ¢ocuklarinin egitime katilim
amagh etkinliklere oranla daha az gerceklestirdikleri belirlenmistir. Ayrica, egitim
siirecine katilimlar1 ile ¢ocuklarin gozlenen psikolojik ve sosyal gelisim seviyeleri
arasinda pozitif yonlii sonu¢ bulunmustur. Elde edilen sonuglar, ebeveynlerin
cocuklart ile birlikte aktif olarak gecirdikleri zamanin ¢ocuklarin gelisimine olumlu
yonde katkida bulunabilecegi seklinde yorumlanmaistir.

Arabact ve Aksoy (2005), yiiriittiikleri arastirmada, annelerin okul 6ncesi
egitime katilm programimin bilgi seviyeleri incelemeyi amaglamistir. Ankara ili
Golbast ilgesine gergeklestirilen arastirmaya toplam 50 anne katilmistir. Deney
grubunda katilanlara sekiz hafta egitim uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore,
uygulanan programin etkili oldugu, deney grubunda yer alan katilimcilarin okul
Oncesi egitim bilgi seviyelerinde anlamli bir artis oldugu belirlenmistir.

Holt (2006) tarafindan gerceklesen arastirmada, gelistirilen aile egitim
programinin etkililigi incelenmistir. Bu dogrultuda, 27 kadin ve 3 erkek arastirmaya
dahil edilmistir. Hazirlanan program okul, aile ve uzmanlarin is birligi ile
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, ailenin egitim diizeyinin programdan elde
edilen kazanimlar ile iliskili oldugu, egitim diizeyi yliksek olan ailelerin uygulanan

programda daha basarili oldugu belirlenmistir. Yapilan uygulamalar genel olarak
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degerlendirildiginde, programin ebeveynlerin yasam kalitesini artirdigr ve aile
egitimi lizerinde olduk¢a 6nemli bir etki olusturdugu belirlenmistir.

Cocuklar1 okul oOncesi egitime devam eden babalarin, egitime katilim
diizeyleri ile iligkili oldugu diisiiniilen c¢esitli etmenleri arastirmayi amaglamstir.
Izmir ilinin 3 ilgelerinde gergeklestirilen arastirmaya 161 baba katilmistir. Sonuglara
gore, babalarin ¢cocuklar ile aktif bicimde gecirdikleri giinliik siire ile egitime katilim
diizeyleri arasinda anlamli bir sonug ortaya ¢ikmistir. Baba katiliminin desteklendigi
ve desteklenmedigi kuramlarin karsilastirilmast sonuglarmma gore ise, katilim
saglamay1 amaclayan okullarda egitim géren ¢ocuklarin babalarin katilim seviye ve
isteklerinde anlamli sonug¢ oldugunu belirlenmistir (Giirsimsek, Kefi ve Girgin 2007).

Magill-Evans, Harrison, Benzies, Gierl ve Kimak (2007) gergeklestirdikleri
arastirmada, hazirladiklar1 aile katilim programinin ilk kez baba olan erkekler
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Program siiresince ev ziyaretleri
gerceklestirilmis, video gosterileri gergeklestirilmis ve rol model davranislar
sergilenmistir. Arastirmaya 162 erkek katilmistir. Katilimcilar kontrol (n=81) ve
deney grubu (n=81) olarak iki gruba ayrilmistir. Sonuglara bakildiginda programin
babalar iizerinde olumlu etkilerinin oldugu anlagilmistir. Deney grubunda bulunan
babalarin ¢ocuklarin bilissel gelisimini takip etme ve destekleme konusunda
yetkinliklerinin arttig1 gézlenmistir.

Demir ve Giindiiz (2014) yaptiklar1 arastirmada Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik caligmalarini yapmaktir. Arastirmanin
calisma grubu Malatya’da ikamet eden, gocuklar1 ortaokula ve liseye devam eden ve
0-18 yas aile egitimine katilan 747 anne babalar olusturmaktadir. Ebeveyn Yetkinlik

Olgegi’nin ceviri calismas1 iki asamada gerceklestirilmistir. Ilk olarak o6lgek
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Tirkceye cevrilmis ve ikinci asamada ise ¢eviri gecerligi calismast yapilmistir. Yapi
gecerligi i¢in yapilan faktdr analizi sonuglarina gore 6lgegin % 55’ini agiklayan tek
faktorlii bir yapr elde edilmistir. Ayrica Ol¢egin 6zgilinl formunda yer alan
maddelerden sadece birisi, kiiltiirlimiizle uyusmadigi diisiiniilen maddeler 6l¢ekten
atilmis, d6lgegin uyarlanmis hali 11 maddeden olugsmustur. Tiim bu bulgular, 6lgegin
11 maddelik tek faktorlii halinin Tiirkiye’deki ebeveyn popiilasyonu iizerinde gegerli
ve giivenilir bir bi¢imde kullanilabilecegini gostermislerdir.

Giilay Ogelman ve Ciftci Topaloglu (2013) yaptiklar1 arastirmada 4-5 yas
cocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlar1 ile anne-babalarinin
ebeveyn Ozyeterligi algist arasindaki iligkileri incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemi 227 cocuk ve anne-babasindan olusmaktadir. Cocuklarin sosyal yetkinlik
puanlar1 cinsiyetlerine, anne-baba meslegine ve anne-baba egitim durumuna gore;
saldirganlik puanlari, anne egitim durumuna goére anlaml bir farklilik gostermistir.
Mesleklerine gore annelerin ebeveyn 6zyeterligi algilar1 anlamli bir fark gosterirken,
babalarin ebeveyn Ozyeterligi algilarinda anlamli bir farklilik s6z konusu olmadigi
sonucuna ulagmislardir.

Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005) yaptiklar1 arastirmada 5-6 yas grubunda
cocugu olan anne ve babalarin cocuklarina karsi tutumlarinin incelemislerdir.
Arastirmanin orneklemini 381 ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin sonucunda
annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin babalara gore daha demokratik oldugu anne
baba tutumlarinin, anne babanin 6grenim diizeyi ve meslegi, cocugun dogum sirasi
ve kardes sayisi ile ailede diger bireylerin varligindan etkilendigini saptamiglardir.

Ozbey, Tiirkoglu ve Biiyiiktanir Buldur (2014) yaptiklar1 arastirmada, okul

Oncesi Ogretmenlerinin  karakter egitimine iliskin  yetkinlik inanglarinin;
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ogretmenlerin mezun olduklar1 okul tiirii, kidemleri, yaslari, mesle8i tercih etme
sebepleri, siilarindaki ¢ocuklarin sosyoekonomik durumlari ve 6gretmenlerin ¢ocuk
sevme diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Ankara ve Sivas il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl resmi okul Oncesi
egitim kurumlar1 ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarinin 3-5 yas grubunda gorev
yapan 155 okul oOncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin karakter yetKinligi inanglarinin mezun olduklar1 okul tiirii ve meslegi
tercih etme sebeplerine gore anlamli farklilik saptanmustir. Yaslari, kidemleri ve
smiflarindaki ¢ocuklarin gelir durum degiskenleri acisindan anlamli farklilik
belirlenmemistir. Ogretmenlerin karakter egitimi yetkinlik inanglari ile gocuk sevme
diizeyleri arasinda pozitif, orta diizeyde ve anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir.

Senol (2012) yaptigi arastirmada okul Oncesi dgretmen adaylar ile okul
Oncesi Ogretmenlerinin dgretmenlik meslegine yonelik 6z yeterlik inanglarim
karsilastirmaktir. Afyonkarahisar il merkezinde gérev yapmakta olan 181 okul 6ncesi
ogretmeni ve Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi
Ogretmenligi programinda 6grenim gormekte olan 164 okul éncesi dgretmen adayi
secilmigtir. Aragtirmanin sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z yeterlik
inanglarimin okul oncesi 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanclarindan daha yiiksek

oldugu saptanmistir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boéliimde arastirma modeli, evren-6rneklem belirleme siireci, veri toplama

araci, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmektedir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu ¢alisma tarama modeli betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri, halen
olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirmalardir. Bu tiir
calismlarda olan durum, olgu, birey ya da nesne, kendi sartlar1 igerisinde ve oldugu
gibi tanimlama ile ugrasir (Karasar, 2006). ilk ve asil arastirma eylemi olan betimsel
arastirma bilginin anlasilmasi ve artirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ust diizey
arastimalarda dogru bir betimleme olmadan dogru sonuca ulasmak neredeyse

imkansizdir (Balci, 2005).

3.2 Calisma Grubu

KKTC’deki okul oncesi egitimde kurumunda 6grenim goren, 5 yasinda
¢ocugu olan anne ve babalar arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Amagsal
ornekleme yontemlerinden 06lgiit drnekleme ile belirlenen Girne, Letkosa, Giizelyurt
ve Magusa’da okul oncesi egitim kurumunda 6grenim goren 5 yas cocugu olan anne
babalar drnekleme dahil edilmistir. Orneklem, %46.10 (n=266) anne ve baba
Girne’den, %24.95 (n=144) anne ve baba Lefkosa’dan %11.26 (n=65) anne ve baba
Giizelyurt’tan ve %17.67 (n=102) anne ve baba Magusa’dan olmak {izere toplam 577

anne ve babadan olusmaktadir. Bu ¢alisma grubu 383 anne ve 194 babadan meydana
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gelmektedir. Orneklemi olusturan anne ve babalar ile ilgili detayl bilgiler asagidaki
tablolarda yer almaktadir.
Arastirmaya katilan anne ve babalarin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo

1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Anne ve Babalarin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Katilma Durumu n %
Anne 383 66.3
Baba 194 33.6

Aragtirmaya katilan annelerin yaslarina gore frekans ve yiizdelik dagilimlari

Tablo 2°de gosterilmektedir.

Tablo 2: Annelerin Yaslarina Gore Frekans ve Yiizdelikleri

Yas n %
19-25 26 4,5
26-30 139 24,1
31-35 227 39,3
36-40 144 25,0
41 ve Ustil 41 7,1
Toplam 577 100,0

Arastirmaya katilan babalarin yaslarina gore frekans ve yiizdelik dagilimlari

Tablo 3’de gsterilmektedir.

Tablo 3: Babalarin Yaglarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlari

Yas n %
26-30 25 4.3
31-35 214 37.1
36-40 210 36.4
41 ve st 128 22.2
Toplam 577 100,0
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Arastirmaya katilan annelerin egitim durumlarina gore frekans ve yilizdelik

dagilimlar1 Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4: Annelerin Egitim Durumlarina Goére Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Egitim Durumu n %
Ilkokul 105 18.2
Orta okul 80 13.9
Lise 229 39.7
Universite ve iistii 163 28.2
Toplam 577 100.0

Tablo 4’de gorildigi tizere annelerin %18.2°si ilkokul, %13.9’u orta okul,
%39.7’si lise, %28.2’si de liniversite ve Ustil egitim diizeyine sahiptir.
Arastirmaya katilan babalarin egitim durumlarina gore frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5: Babalarin Egitim Durumlarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Egitim Durumu n %
Ilkokul 113 19.6
Orta okul 69 12.0
Lise 210 36.4
Universite ve iistii 185 32.1
Toplam 577 100.0

Tablo 5’te annelerin %19.6’s1 ilkokul, %]12’si orta okul, %36.4’1 lise,
%32.1°1 de iiniversite ve listii egitim diizeyine sahip olduklar1 gériilmektedir.
Arastirmaya katilan annelerin mesleklerine gore frekans ve yiizdelik

dagilimlar1 Tablo 6’te gosterilmektedir.
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Tablo 6: Annelerin Mesleklerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Meslek n %
Kamu gorevlisi 67 11,6
Serbest meslek 42 7,3

Ozel sektor 117 20,3
Isci 26 4,5
Calismiyor 325 56,3

Toplam 577 100,0

Tablo 6’da aragtirmada yer alan annelerin%11.6’s kamu gorevlisi, %7.3’1
serbest meslek, %20.3’6zel sektorde, %4.5°1 is¢i olarak calisirken %56.3 ‘“{iniin
calismadig1 belirlenmistir.

Arastirmaya katilan babalarin mesleklerine gore dagilimlari Tablo 5°te

gosterilmektedir.

Tablo 7: Babalarin Mesleklerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Meslek n %
Kamu gorevlisi 157 27,2
Serbest meslek 121 21,0

Ozel sektor 213 36,9
Isci 78 13,5
Calismiyor 8 14

Toplam 577 100,0

Tablo 7’te arastirmaya katilan babalarin%27.2’si kamu gorevlisi, %21’i
serbest meslek, %36.9’u 6zel sektorde, %13.5°1 is¢i olarak calisirken %]1.4liniin ise
calismiyor olduklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan ailelerin gelir diizeylerine gore frekanslar ile yiizdelikleri

Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8: Ailelerin Gelir Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Ailenin Gelir Diizeyi n %
Alt gelir 158 27.4
Orta gelir 243 42.1
Ust gelir 176 30.5
Toplam 577 100.0

Arastirmaya katilan ailelerin %27.4°1 alt, %42.1°1 orta ve %30.5°1 Ustii gelir
diizeyine sahiptir.
Aragtirmaya katilan ailelerin aile yapilarina gore dagilimlart Tablo 9’de

gosterilmektedir.

Tablo 9: Ailelerin Yapilarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimlart

Ailenin yapisi n %
Cekirdek 525 91,0
Kalabalik 52 9,0

Toplam 577 100,0

Tablo 9’da aragtirmaya katilan ailelerin %91°1 ¢ekirdek, %9’u ise
kalabalik aileden olustugu goriilmektedir.
Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuk sayilarmma gore frekans ve ylizdelik

dagilimlar1 Tablo 10’da gosterilmektedir.

Tablo 10: Ailelerin Cocuk Sayilarina Gore Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Ailenin Cocuk Sayist n %
1 cocuk 156 27.0
2 cocuk 308 53.4
3 ve daha fazla 113 19.6
Toplam 577 100.0
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Tablo 10°da arastirmaya katilan ailelerin %27’si 1 ¢ocuga, %53.4°1 iki

cocuga, %19.6’s1 3 ve daha fazla ¢ocuga sahip olduklar1 goriilmiistiir.
3.3 Veri Toplama Araclan

Arastirmada anne-babalarin anababalik becerilerine iliskin  yetkinlik
inanclarmni incelenmesi icin Anababalik Yetkinligi Olgegi (AYO), anne ve babalara
iliskin demografik bilgileri elde etmek icinde arastirmaci tarafindan gelistirilen
Demografik Bilgi Formu (DFA) kullanilmistir. Asagida bu araglarla ilgili detayl
bilgiler sunulmustur.

3.3.1 Anababahk Yetkinligi Olcegi (AYO)

Anne ve babalarin, anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inanglarinin
incelenmesi i¢in Kaner (2007) tarafindan gelistirilen Anababalik Yetkinligi Olgegi
kullanilmistir. AYO’nin anne ve babalar icin yap1 gecerliligini saptamak amaciyla
temel bilesenler faktor analizi uygulanmig ve dondiirme (rotasyon) yontemi olarak
da, maksimum olasiliga gore varimaxdik dondiirme kullanilmistir. Yapilan analiz
sonucunda AYO’nde yer alan 70 maddenin iki faktdrde toplandigi gériilmiistiir.
AYO’nde yer alan maddeler, faktorlere gore dagilimi, binisik/bulasik madde olup
olmadig1 ve faktor yiikleri agisindan degerlendirilmis olup, bu degerlendirme
sonucunda 18 maddenin disiik yiik degeri verdigi (0.30 altinda) ya da birden fazla
faktorde kabul diizeyinden yiiksek yiik degeri verdikleri belirlenmistir. Bu maddeler
disarida birakilarak tekrar analiz yapilmistir. Sonucunda, iki faktor ve 52 maddeden
olusan AYO’nin faktdr yapilari ve faktor yiik degerleri ile faktor ve dlgek bazindaki
madde test korelasyonlar1 yapilmistir. Bu maddelerin faktor yik degerleri 0.448 ile
0.785 arasinda degismekte oldugu belirlenmistir. Faktorlerin dondiirme sonrasi

varyansa yaptig1 katkilarin birinci faktor (Etkili Anababalik Yapabilme) i¢in 34.614
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ve ikinci faktor (Egitime Aktif Katilabilme) icin 17.528 oldugu saptanmistir. Bu
faktorlerin toplam varyansa yaptigi katkinin birikimli yiizdesi ise 52.142 olarak
bulunmustur. Maddelerin alt 6l¢ek ve dlgek diizeyinde ayirt ediciliklerini belirlemek
amaciyla iki ayr1 madde test korelasyonu analizi yapilmis, maddelerin alt 6lgek
diizeyinde ayirt ediciliklerinin, birinci faktor i¢in 0.276 ile 0.587 arasinda ve ikinci
faktor i¢in 0.270 ile 0.646 arasinda degistigi belirlenmistir. Tim 06lgek diizeyinde
yapilan madde test korelasyonu analizinde ise maddelerin ayirt ediciliklerinin 0.280
ile 0.558 arasinda degistigi saptanmistir. Yapi1 gecerliligine bakildiginda birinci
faktor ve ikinci faktor arasindaki korelasyonun pozitif ve anlamli oldugu
belirtilmistir (r=0.64, p<0.01). Alt dlgeklerin AYO toplam puani ile korelasyonlart
ise birinci faktoriin pozitif ve anlamli (r=0.98, p<0.01), ikinci faktoriin de yine pozitif
ve anlamli korelasyon katsayisina sahip oldugu saptanmistir (r=0.64, p<0.01).
AYO’nin benzer dlgekler ile gegerliligini Dag (2002) tarafindan gelistirilen Kontrol
Odag1 Olgegi’nin Kisisel Kontrol Altdlgegi ile yapilmis ve toplam puanlari arasinda
pozitif ve anlamli bir korelasyon katsayisi elde edildigi belirtilmistir (r=0.49,
p<0.01). AYO nin giivenirliligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha ig¢ tutarlilik
analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, i¢ tutarlilik katsayilarinin birinci faktor
(Etkili Anababalik Yapabilme) i¢in 0.92 ve ikinci faktor (Egitime Aktif Katilabilme)
i¢in 0.86 oldugu goriilmiistiir. Olgekte yer alan tiim maddeler icin yapilan analizde
ise i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olarak tespit edilmistir. Bu Olgekte yer alan iki faktor
yapist asagida aciklanmistir (Kaner ve ark., 2007).

I. Etkili Anababahk Yapabilme (EABY): Bu alt 6l¢ek ile etkili anababalik
davraniglarinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Ebeveynlerin ¢ocugu iizerinde sz

hakki olmasi, temel gereksinimlerini ve beslenmesini saglamasi, sorunlarla
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karsilastiginda ona destek olmasi gibi becerilerini degerlendiren 39 maddeden
olusmaktadir (Kaner ve ark., 2007).
1. Egitime Aktif Katilabilme (EAK): Bu 06l¢ek anne ve babalarin ¢ocuklariin
egitimlerine ne diizeyde katilimda bulunduklarini belirlemektedir. Ebeveynlerin
okulla isbirligi igerisinde, c¢ocugun egitimine katkida bulunmasi, okuldaki
etkinliklere, evde siirdiiriilmesi gibi ebeveyn becerilerini degerlendirmeyi amaglayan
bu alt 6l¢ekte 13 madde bulunmaktadir (Kaner ve ark., 2007).
3.3.2 Anababalik Yetkinligi Ol¢eginin Puanlanmasi

Anababalik Yetkinligi Olcek 5°1i likert tipi bir 6lgme aracidir ve her bir
madde Kesinlikle yapamam 1 puan, nadiren yaparim 2 puan, yaparim 3 puan,
genellikle yaparim 4 puan, kesinlikle yaparim 5 puandir. Anne ve babalarin
Anababalik Yetkinligi Olgegi’nden yiiksek puan almasi, yiiksek yetkinlik inancina
sahip olduklarmi gostermektedir. Olgekten alt dlgek puanlarmi elde edilebildigi gibi
toplam puanda elde edilmektedir (Kaner ve ark., 2007).
3.3.3 Bu Calisma Kapsaminda Anababalik Yetkinligi Ol¢eginin Gegerlilik ve
Giivenirligi

Anababalik Yetkinligi Olgegi’nin Tiirkiye 6rnekleminde Cronbach Alpha ig
tutarlilik analizi ile giivenirliligi ve Cronbach-Alpha tutarlilik sayilari yukarida
belirtilmistir. Anababalik Yetkinligi Olgegi KKTC kosullar1 icin uygunlugunu
belirlemek i¢in i¢ tutarlilik katsayist 157 kisilik bir anne ve baba grubundan elde
edilen pilot ¢calisma verileri ile hesaplanmistir. Etkili Anababalik yapabilme, Egitime
Aktif Katilabilme ve 6l¢egin tiimii i¢in Cronbach Alfa katsayisi sirasiyla 0.95, 0.94

ve 0.89 olarak tespit edilmistir.
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Bu arastirmada AYO’niin yap1 gegerliligini test etmek amaciyla Kaner (2007)
tarafindan yapilan a¢imlayici faktér analizi sonucunda ortaya cikarilan 2 foktorli
yap1 dogruluyaci faktor analizi (DFA) ile test edilmistir. 734 anne ve babadan elde
edilen veriler iizerinden DFA yapilmistir. B Bu amagla AMOS 20 yazilimi
kullanilmistir. Myers’a (2000) gére DFA 6l¢gme modellerinin gelistirilmesinde/test
edilmesinde sik kullanilan ve 6nemli kolayliklar saglayan bir analiz yontemidir. Bu
yontem, Onceden olusturulan bir model araciligiyla gézlenen degiskenlerden yola
cikarak gizil degisken (faktdr) olusturmaya yonelik bir islemdir. Genellikle 6lgek
gelistirme ve gegerlilik analizlerinde kullanilmakta veya onceden belirlenmis bir
yapinin dogrulanmasmi amaglamaktadir (Akt. Aytag ve Ongen, 2012). DFA’da test
edilen yapinin dogrulanip dogrulanmadigi incelenirken ¢ok sayida uyum indeksine
bagvurulmaktadir. Bunlardan biri olan ki-kare/serbestlik derecesi degerinin 5’ten
kiigiik olmas1 modelin uyum iyiligine sahip oldugu, 3’ten kii¢iik olmasi ise modelin
¢ok iyi bir uyuma sahip oldugu anlamina gelmektedir (Byrne, 1998). Ayrica,
RMSEA (Ortalama Karekok Hata Tahmini) degerinin 0.05-0.08 arasinda olmasi
gozlenen ve iretilen matrisler arasinda minimum hata oldugunu ve iyi bir uyumun
oldugunu gostermektedir (Browne & Cudeck, 1993). DFA’da bagvurulan CFI
(Comparative Fit Index), GFI (Goodness of Fit Index) ve AGFI ( Adjusted Goodness
of Fit Index) gibi uyum 1yiligi degerleri 1’e ne kadar yaklasirsa modelin veriye o
kadar uyumlu oldugu ileri siiriilmektedir. Uyum iyiligi indekslerinin 0.90-0.95
arasinda olmasinin kabul edilebilir, 0.95 iizerinde olmasinin ise yiiksek bir uyumu
gosterdigi belirtilmektedir (Byrne, 1998; Dickey, 1996; Stapleton, 1997). Elde edilen
CFI, GFI ve AGFI uyum indeksi degerlerinin 0.95 degerinden kiiciik oldugu

gozlenmektedir. Bu durumda, iyi bir uyumdan s6z etmek miimkiin degildir. Ancak,
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Ki-kare/serbestlik derecesi degerinin 5’ten kii¢iik olmasi ve RMSEA degerinin 0.07
olarak bulunmasi modelin uyum iyiligine sahip oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
arastirmada DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri ki-kare/sd=3.784;
RMSEA=0.07; CFI=0.731; GFI=0.715; AGFI=0.691 seklindedir. Ozellikle Ki-
kare/sd degerinin 5’ten kiiciik (Byrne, 1998), RMSEA degerinin ise 0.08’den kii¢iik
¢ikmasi (Browne & Cudeck, 1993; Hooper ve ark., 2008) Calismada ele alinan
model veri uyumunun iyi oldugunu gostermektedir. Calismadan elde edilen GFI,
AGFI uyum 1iyiligi degerlerinin diisiik oldugu belirtilmektedir. Ancak RMSEA ve
Ki-kare/serbestlik degerleri kabul edilebilir deger oldugundan bu haliyle kabul
goriildiigli belirlenmistir (Kaner ve ark., 2011). Bu baglamda, Kaner (2007)
tarafindan ortaya c¢ikarilan 2 faktorli yapinin 6zellikle yapi gecerligi baglaminda
dogrulandigi sdylenebilir.
3.3.4 Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, arastirmaya
katilan anne ve babalar hakkinda kisisel bilgeler (yas, egitim diizeyi, meslek, ¢alisma
durumu, cocuk sayisi, gelir diizeyi, aile yapisi (¢ekirdek ve kalabalik) degiskenleriyle
ilgili sorulart igermektedir. Demografik bilgi formunu dolduran anne yada baba hem
kendisi hemde esi i¢in isretle yapmistir. Anne ve babalardan tiim sorular eksiksiz ve
durumlarini en iyi yansitir cevaplamalari, forum tizerine kimlik bilgileri yazmamalari

istenmistir ve anne babalara formun kullanilma amaci hakkinda bilgi verilmistir.
3.4 Veri Toplama Araclarimn Uygulanmasi

2015-2016 egitim — Ogretim yili Anababalik Yetkinligi Olgegi’nin ve
Demografik Bilgi Formunun anne babalara uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle Dogu

Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun onayr almmustir.
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Bu izni takiben KKTC Milli Egitim Bakanligindan uygulama i¢in izin alinarak
Lefkosa ilinden Fazil Pliimer Anaokulu, Yeni Yiizyill Anaokulu, Giilen Yiizler
Anaokulu; Magusa ilinden Mor Menekse Ilkokulu, Sehit Ozdemir Anaokulu, Alasya
Vakiflar Anaokulu, Yenibogazi¢i Ilkokulu; Girne ilgesinden Karaoglanoglu ilkokulu,
Camlibel Ilkokulu, Girne ilgesinden Amerikan Koleji ve Giizelyurt ilgesinden
Atatiirk Maarif Anaokulundan veri toplanmistir. 2015-2016 ikinci doneminde
orneklem dahilinde olan okullar ziyaret edilerek 6ncelikli olarak okul 6ncesi egitim
kurumlarinin okul miidiirlerine bilgi verilmistir. Daha sonra 6gretmenlere bireysel
olarak Anababalik Yetkinligi Olcegi ve Demografik Bilgi Formu ile ilgili detayl
bilgi verilmistir. Ad1 gegen okullarda ¢ocuklart olan anne babalarin (n=1000) olurlari
alindiktan sonra Anababalik Yetkinligi Olgegi ile ailelere de dlgek ile ilgili bilgi
verilmis ve uygulamaya baglanmistir.

Arastirma i¢in ailelere toplam 1000 olgek ailelere ulastirilmas: igin
ogretmenlere verilmistir. Olgeklerden 600 tanesi geri donmiis, bunlar incelendikten
sonra 577’si degerlendirmeye uygun bulunmustur.

3.5 Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirma grubuna dahil olan anne ve babalar tarafindan yanitlanan sorular ve
demografik bilgi formlarindan elde edilen bilgiler, arastirmaci tarafindan bilgisayar
ortamindan aktarilmis, Anababalik Yetkinligi Olgegi’nin verilerin ¢dziimlemelerinde
SPSS 23 paket programindan yararlamlmistir. ilk olarak verilerin normallik dagilimi
Kolmogorov-Smmirnov testi ile kontrol edilmis, verilerin normal bir dagilim
gostermedigi saptanmistir (p<0.05). Normal dagilim gdstermeyen verilerin analizi
icin parametrik olmayan Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ayrica gruplarin

dagiliminin belirlenmesinde frekans ve yiizdelik hesaplamalar1 yapilmistir.
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Bolim 4

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amact ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen
arastirma sorulari ¢ergevesinde uygulanan ¢oziimlemeler ve bunlara ait katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin dagilimlara, Anababalik Yetkinlik Olcegi’den alinan
puanlar ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskilerin toplam puanlarina yer verilmistir.
4.1 Annelerin Yaslarina Goére Anabababk Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Annelerin AYO’nden aldiklar1 puanlarmin onlarin yaslarma gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek i¢in uygulanan Krushal Wallis Testi sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 11: Annelerin Yaslarina Goére Anababalik Yetkinligi Olgegi Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Yaslar n Sira sd x P Anlaml
Ortalamasi Farklilik

19-25 26 223.06 4 8.63 0.07 -
26-30 139 290.73
31-35 227 306.85
36-40 144 280.34

41 ve usti 41 256.54

p>0.05
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Tablo 11 incelendiginde; yaslara gore anababalik becerilerine iliskin yetkinlik
inanglar1 arasinda bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla Kruskal Wallis
testi uygulanmistir. Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda annelerin anababalik
becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 onlarin yaslarina gore anlamli farklilik
gostermemektedir (X’ 4)=8.63 p>0.05).

4.2 Babalarin Yaslarma Goére Anababahk Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Babalarin AYO’nden aldiklar1 puanlarmin onlarm yaslarina gére farklilasip

farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Krushal Wallis Testi sonuglar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 12: Babalarin Yaslarma Gore Anababalik Yetkinligi Olgegi Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Yaslari n Sira sd x P Anlaml
Ortalamasi Farklilik
26-30 25 279.44 3 1.24 0.74 -
31-35 214 298.94
36-40 210 282.30
41 ve Uistii 128 285.25
p>0.05

Tablo 12 incelendiginde; babalarin yaslarina gore anababalik becerilerine
iligkin yetkinlik inanglar1 arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda
anabababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 onlarin yaslarina gore anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (X2(3)=1.24 p>0.05).
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4.3 Annelerin Egitim Diizeyine Gore Anababalik Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Annelerin AYO’nden aldiklar1 puanlarmin onlarin egitim diizeyine gore
farklilasip farklilasmadigii belirlemek igin uygulanan Krushal Wallis Testi

sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 13: Annelerin Egitim Diizeylerine Goére Anababalik Yetkinligi Olgegi Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

Egitim Diizeyleri n Sira sd v P Anlaml
Ortalamas1 Farklilik
Tlkokul 105 283.77 3 3.14 0.36 -
Orta okul 80 271.88
Lise 229 303.59
Universite ve istii 163 280.27
Toplam 577
p>0.05

Tablo 13 incelendiginde; annelerin egitim diizeylerine gore anababalik
becerilerine iligkin yetkinlik inanglar1 arasinda bir farklilik olup olmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis uygulanmigtir. Yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda annelerin anababalik becerilerine iligkin yetkinlik inanct egitim
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (X2(3)=3.14 p0.05).

4.4 Babalarin Egitim Diizeylerine Gére Anababahk Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine liskin Bulgular

Babalarin AYO’nden aldiklar1 puanlarmin onlarm egitim diizeylerine gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Krushal Wallis Testi

sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 14: Babalarin Egitim Diizeylerine Gére Anababalik Yetkinligi Olgegi Kruskal
Wallis Testi Sonuclari

Egitim Diizeyleri n Sira sd ¥ P Anlaml1
Ortalamas1 Farklilik
ilkokul 113 267.65 3 291 0.40 -
orta okul 69 308.56
lise 210 291.09
tiniversite ve Usti 185 292.37
Toplam 577
p>0.05

Tablo 14 incelendiginde; babalarin egitim diizeylerine gore anababalik
becerilerine iligkin yetkinlik inanci arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmigtir. Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda
babalarin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglarinin egitim diizeyine gore
anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmistir (X2(3)= 2.91 p<0.05).

45 Annelerin Mesleklerine Gore Anababalik Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine liskin Bulgular

Annelerin  AYO’nden aldiklari puanlarmin onlarm mesleklerine gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Krushal Wallis Testi

sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 15: Annelerin Mesleklerine Gére Anababalik Yetkinligi Olcegi Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Meslegi n Sira sd ¥ P Anlaml
Ortalamas1 Farklilik
Kamu gorevlisi 67 273.37 4 1.78 0.77 -
Serbest meslek 42 304.52
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Ozel sektor 117 279.37

Isci 26 279.04
Calismiyor 325 294.48
Toplam 577

p>0.05

Tablo 15 incelendiginde; annelerin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik
inanglarinin mesleklerine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda annelerin
anababalik becerilerine iligkin yetkinlik innaglari mesleklerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (X2(4)= 1.78 p<0.05).

4.6 Babalarin Mesleklerine Goére Anababalik Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Babalarin AYO’nden aldiklari puanlarinin  onlarin  mesleklerine gore

farklilagip farklilagsmadigmni belirlemek i¢in uygulanan Krushal Wallis Testi

sonuglart asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 16: Babalarin Mesleklerine Gore Anababalik Yetkinligi Olgegi Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

2

Meslegi n Sira sd X P Anlamli
Ortalamas1 Farklilik
kamu gorevlisi (A) 157 321,56 4 11,83 0,01 A>B
serbest meslek (B) 121 278,26 A>C
ozel sektor (C) 213 274,73 A>E
Isci (D) 78 290,80
Calismiyor (E) 8 174,63
Toplam 577
p<0.05
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Tablo 16 incelendiginde; babalarin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik
inanglart mesleklerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yapilan Kruskal Wallis testi bu sonucunda
babalarin anababalik becerilerine ilikin yetkinlik inang¢larinin mesleklerine gore
anlaml farklilik gostermektedir (X2(4)= 11,83 p<0.05).

4.7 Ailelerin Gelir Diizeylerine Gore Anababahk Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine Iliskin Bulgular

Anne ve babalarin AYO’nden aldiklar1 puanlarinin onlarin gelir diizeyine

gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek ic¢in uygulanan Krushal Wallis Testi

sonuclar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 17: Ailenin Gelir Diizeyi Gore Anababalik Yetkinligi Olgegi Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Gelir n Sira sd v P Anlaml
Diizeyleri Ortalamasi Farklilik
Alt (A) 158 260.71 2 8.26 0.01 C>A
Orta(B) 243 289.88
Ust(C) 176 313.18
Toplam 577
P<0.05

Tablo 17 incelendiginde; ailelerin gelir diizeyine gore anababalik becerilerine
iliskin yetkinlik inanglari arasinda bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
Kruskal Wallis testi uygulanmustir. Yapilan Kruskal Wallis testinde ailelerin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 gelir diizeyine gore anlamli bir

farklilik belirlenmistir (X°)=8.26 p<0.05).
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4.8 Aile Yapis1 Gore Anababahk Yetkinligi Olgcegi’nin Analiz Edilmesine Iliskin
Bulgular

Anne ve babalarin AYO’nden aldiklar1 puanlarmin onlarin aile yapisina gére
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Mann-Whitney U sonuglari

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 18: Aile Yapisina Gore Anababalik Yetkinligi Olgegi Mann-Whitney U
Sonuglart

Aile yapis1 n Sira Sira U p
ortalamasi Toplami1
Cekirdek 525 289.40 151936.50 134385.50 0.34
Kalabalik 52 284.93 14816.50
p>0.05

Tablo 18 incelendiginde; anababalik becerilerine iligskin yetkinlik inanglarinin
aile yapisina gore farkliliklarini belirlemek i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmustir.
Mann-Whitney U testi sonucunda anne ve babalarin anababalik becerilerine iliskin
yetkinlik inanglar1 aile yapisina gore anlamli bir fark géstermemektedir (U=13438.50
p>0.05).

4.9 Ailenin Cocuk Sayilarina Gére Anababalik Yetkinligi Olcegi’nin Analiz
Edilmesine liskin Bulgular

Ailenin AYO’nden aldiklar1 puanlarmin onlarin ¢ocuk saiyismna gore

farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in uygulanan Krushal Wallis Testi

sonuglar1 asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 19: Ailelerin Cocuk Sayilarina Gére Anababalik Yetkinligi Olgegi Kruskal
Wallis Testi Sonuglari

Cocuk Sayilar1  n Sira sd r P Anlamli Farklilik
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Ortalamasi

1(A) 156 325,58 2 13,03 0.01 A>B
2 (B) 308 283,57 A>C
3(C) 113 253,28
Toplam 577
P<0.05

Tablo 19 incelendiginde; ailelerin ¢ocuk sayilarina goére anababalik
becerilerine iliskin Yyetkinlik inanglar1 arasinda bir farkliik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yapilan Kruskal Wallis testi
sonucunda ailelerin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 g¢ocuk

sayilarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir (Xz(z):l3.30 p<0.05).
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Bolim S

TARTISMA VE SONUC

Bu bolimde arastirmanin bulgularina iliskin sonuglar ve tartisma yer
almaktadir. Bu arastirmada anne ve babalarin anababalik becerilerine iliskin
yetkinlik inanci incelenmistir. Bu arastirmada okul oncesi egitimde 6grenim gore 5
yasinda ¢ocugu olan 577 anne ve baba ile yiiriitiilmiistiir. Izleyen béliimde; arastirma
sonugclari, arastirmanin alt problemlerini sirasiyla cevaplayacak nitelikte verilmekte
ve literatiirde benzer ¢alismalarin sonuglariyla karsilatirilarak tartisilmaktadir. Ancak
annenin yast ve babanin yasi, anenin egitimi diizeyi ve babanin egitim diizeyi
konularmni igeren alt problemler bu bdliimde birlikte ele alinmistir. Arastirmanin
sonuglart genel olarak degerlendirildiginde; anne ve babalarin anababalik
becerilerine iliskin yetkinlik inanlarmmi1 saptamak amaciyla Kuzey Kibris’ta
gerceklestirilen bu calismanin bulgularimin, gelecekte gergeklestirilecek benzer
caligmalar i¢in 6nemli veriler sagladig: goriilmektedir.

1. Anababalik Becerilerine Iliskin Yetkinlik Inanclar1 Annenin ve Babanin
Yasina Gore Farkhilasmakta midir?

Aragtirmanin ilk bulgulariin hem anne (p>0.05) hemde babalarin(p>0.05)
anababalik  becerilerine iliskin yetkinlik inanglari onlarin yaglarina gore
farklilasmamaktadir. Literatiirde ebeveynlerin anababalik becerilerine iliskin
yetkinlik inanglar1 onlarin yaslarina gore incelenmistir. Kaner ve ark. (2007) yaptigi

calismada ise bu arastirmadan farkli olarak gen¢ annelerin ve babalarin kendilerini
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daha yetkin gordiikleri sonucuna ulagmistir. Bireyin ebeveynlik konusunda geg¢irmis
oldugu temel yasantilarin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bireyin daha ge¢ yasta ¢cocuk sahibi
olmast onun ebeveynlige iliskin becerileri agisindan kendinden yasca kiigiik
ebeveynlere gore daha yetkin oldugu anlamina gelmemektedir. Calismada daha geng
anne ve babalarin ana babalik becerileri tecriibeli anne ve babalara gore daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bandura (1997)’ya gére anababalik becerilerinin en 6nemli
kaynagi kisisel deneyimlerdir. Anne ve babalarin anababalik yetkinligi ile ilgili
yasadigr kisisel tecriibeler, onlarin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik
inanglarini olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Anababalik yetkinligi ile
ilgili dogru, tam ve basarili tecriibeler yasayan anne ve babalarin daha yiiksek
yetkinlik inancina sahip olmasi beklenmektedir. Zaman i¢inde, anne ve babalar anne
babalik ile ilgili basarili veya basarisiz deneyimler yasabilirler. Yasin ilerlemesi anne
ve babalikla ilgili deneyimlerin artacagini belirtmekle birlikte anne ve babalikla ilgili
olumlu deneyimlerin yasanacaginin garantisini vermemektedir. Bu durum, farklh
katilimcilar iizerinde gergeklestirilen arastirmalarin farkli sonuglara ulagmasinin
nedenini agiklayabilir. Ayni1 yasta bulunan ebeveynler c¢ocuk sayilarina, kisilik
ozelliklerine, sosyal destek alma diizeylerine, egitim diizeylerine, gelir diizeylerine
ve anne baba tutumlarina bagli olarak anne ve babalikla ilgili farkli deneyimler
kazanabilir (Bhandari ve Burnett, 2007; Englund ve ark., 2004; Holland ve ark.,
2003; Wallace, 2001). Alan yazinda bu arastirmada elde edilen bulgular1 destekleyen
(Holloway ve ark., 2005; Kaner ve ark., 2007) ve caligmalar yer almaktadir. Anne
babalarin anababalik beceilerine iliskin yetkinlik algilar1 ¢ocuk biiyiidiikce
gelismesine ragmen, anababalik yetkinlik diizeyi, anne ve babalarin ¢ocuklarmin

tepkilerine karsilik verebilmede ve bu tepkileri anlayabilmede goriilebilir ya da
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anlagilabilir. Bu acidan bakildiginda ¢ocuklar1 gen¢ anne babalar ile daha tecriibeli
Ve yasca biiyiik anne babalar arasinda anababalik becerilerine iligskin yetkinlik inanc1
cok biiylik farkliliklar bulunmadigini gdsteren c¢aligmalar bulunmaktadir (Coleman
ve Karraker, 2000; Kendall ve Blomfield, 2005; Teti ve Gelfand, 1991)

2. Anababalik Becerilerine iliskin Yetkinlik Inanclar1 Annenin ve Babanin
Egitim Diizeyine Gore Farkhilasmakta midir?

Arastirmaya katilan anne ve babalarin anababalik becerilerine iliskin
yetkinlik inanglarmin  egitim  diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigi
arastirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, hem annelerin (p>0.05) hem de babalarin
(p>0.05) egitim diizeylerine gore anababalik becerilerine iligskin yetkinlik inanci
puanlarmin farklilasmadigi belirlenmistir. Coleman ve Karraker (2000) yaptiklar
calismada bizim bulgularimizdan farkli olarak iyi egitim almis annelerin ve babalarin
Ozyetkinliklerini daha yiliksek bulmustur. Baz1 arastirmalarda, farkli egitim diizeyinin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inancinin farkliliga neden olmadigi
belirtilmistir (Holloway ve ark., 2005). Diger yandan, yabanci alan yazinda egitim
diizeyinin annelerin yetkinlik inancin1 yordayan onemli bir degisken oldugu
belirtilmistir. Egitim diizeyi yliksek olan annelerin anababalik becerilerinde iliskin
yetkinliklerinde kendilerini daha yetkin gordiigii anlagilmistir. Ozellikle egitimini
kiiciik yasta sonlandirmis olan annelerin, e8itimlerine devam etmis olan annelere
gore daha diisiik anababalik yetkinlik inancina sahip oldugu saptanmistir (Coleman
ve Karraker, 2000; Kendall ve Blomfield, 2005; Pena, 2000; Teti ve Gelfand, 1991).
Egitim diizeyi yiliksek olan anne ve babalar ¢ocuklarinin egitim faaliyetlerine daha
nitelikli ve etkin destek vermektedir (Celenk, 2003; Englund, Luckner, Whaley ve

Egeland, 2004). Egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babalar yiiksek beklenti i¢indedir
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ve ¢ocuklariin problem ¢6zme becerilerinin gelismesine bliylik 6nem vermektedir
(McNeal Jr., 2001; Okpala, Okpala ve Smith, 2001; Salici, 2006; Zellman, 1998).
Alan yazinda egitim durumunun anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanci
tizerinde etkililigini inceleyen arastirmalarin, ¢alismanin yapildigr iilkenin egitim
sistemine ve kiiltiirel 6zelliklerine bagli olarak farkli sonuglar elde edebilecegi goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilmistir. Egitim diizeyi yiiksek anne ve
babalarin anababalik ilgili bilgilere ulasma yolu hakkinda daha bilinglidir. Yiiksek
bir anababalik becerilerine iliskin yetkinligi icin gerekli olan bilgiler, anne ve
babalarin ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurmasi ve onlarin bakimlarimi daha iyi
yapabilmeleri agisindan ¢ok 6nemlidir. Anababalik becerilerine iliskin yetkinlige
sahip olmasi daha ¢ok yayinlar, egitimler ve danisma hizmetlerinden saglanabilir.
Egitim diizeyi yiiksek anne ve babalar, egitim diizeyi diisiikk anne ve babalara gore
bilgiye ulagsma konusunda daha bilingli olmalar1 nedeniyle, yetkinlik inanglar1 da
egitim diizeyi daha diisiik anne ve babalara gore yiiksek oldugu diisiiniilebilir
(Benasich ve Brooks-Gunn,1996; Sansom; 2010). Diger yandan Giallo, Kienhuis,
Treyvaud ve Matthews’ e (2008) gore ¢ocuklarinin akademik hayatlarin1 yonetme ve
destek olma konusunda egitim diizeyi yiiksek ve gerekli yetkinlik inancina sahip olan
anne ve babalarin, yetkinlik inanci diisiik olan anne babalara gore c¢ocuklarmin
egitim yasantilarina daha etkili destek olduklarin1 ve bu ¢ocuklarin etkili 6grenme
konusunda kendini yonetme becerilerini daha etkili kullandiklarini belirtmistir.
Grolnick ve arkadaslarina gore de (1997) yetkinlik inanci yiiksek olan anne ve
babalarin diisiik olanlara gore, ¢ocuklarinin okul siirecini ev 6devlerinde yardim
ederek, zihinsel alanlarda ¢ocuklariyla ilgilenerek, takip etmektedirler. Ngai, Wai-

Chai Chan ve Holroyd, (2007) Norveg ve Amerika’daki anne ve babalarin yiiksek
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egitim diizeyindeki bireylerin grubundaki anne ve babalarin anababalik becerilerine
iliskin yetkinlik inancinin daha yeterli oldugunu rapor etmislerdir. Bu da giiniimiizde
egitimi onemini bir kez daha ortaya koymakla birlikte egitim diizeyi yiiksek anne ve
babalarin ¢ocuklarinin zihinsel gelisimlerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu sonug¢ anne ve babalarin egitim diizeyi anababalik becerilerine iliskin yetkinlik
inancinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Gerek c¢ocuklarina karsi tutum ve
davraniglarida gerekse akademik yonden ¢ocuklarina yardim edebilmeleri 6nemli bir
yere vurgu yaptigl sonucuna gotiirmektedir. Holloway, Suzuki, Yamato ve Behrens
(2005); Giallo, Kienhuis, Treyvaud ve Matthews (2008); Lynch (2002), Zimmerman,
Bandura ve Martinez-Pons (1992) yaptiklar1 calismalarda egitim diizeyi diisiik
seviyede olan annelerin anababalik yetkinlik inanglar1 diger egitim diizeyine sahip
olan anneler gore daha diisiik seviyede oldugunu belirtmislerdir.

3. Anababalik Becerilerine iliskin Yetkinlik Inanclar1 Annenin Meslegine Gore
Farkhilasmakta midir?

Annelerin  anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 onlarin
mesleklerine gore farklilhik gosterip gostermedigini  belirlemek i¢in yapilan
karsilagtirma sonucunda farklilhik olmadigi saptanmistir (p>0.05). Alan yazin
incelendiginde Caprara, Regalia, Scabini, Barbanelli ve Bandura (2004) yaptiklar
arastirmalarinda da annelerin mesleklerinin anababalik yetkinlik inanglar: iizerinde
etkisi olmadig1 benzer sonuca ulagmislardir. Bunun yaninda Sansom, (2010); Luoma,
Koivisto ve Tamminen, (2004) yaptiklar1 arastirmalarda ise annelerin mesleklerine

gore anababalik yetkinlik inanglarinin farklilik gésterdigini saptamislardir.
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4. Anababalik Becerilerine iliskin Yetkinlik inanclar1 Babanin Meslegine Gore
Farkhlasmakta mdir?

Babalarin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inang¢larmin mesleklerine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan karsilastirma
sonucunda farklilik oldugu saptanmistir (p>0.05). Kamu gorevlisi olan babalarin
yetkinligi serbest meslek, is¢i ve calismayanlardan anlamli diizeyde daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ kamu gorevlisi olan babalarin diizenli ¢alisma
saatlerinin olmas1 ve kamu gorevlisi olmanin getirdigi bir glivence s6z konusudur.
Kamu gorevlisi babalarin ¢alisma saatlerinin uygunlugu kendilerine ayrilan zamanin
fazla olusu ile ilgili olabilir. Isinden sonra kendisine daha fazla zamani olan babalar
hem kendine hemde sosyal ¢evresine zaman ayirmaktadirlar. Béylece ¢cocugu ile de
gecirecegi zamani kaliteli hale doniistiirerek anababalik yetkinlik inanci arttirmig
olabilir. Alan yazin incelendiginde Pruett ve Pruett (2009) bizim bulgularimizi
destekler sekilde babalarin mesleklerinin anababalik yetkinlik inang¢larinin
mesleklerine gore farklilik gosterdigini gosterdigi benzer sonuca ulagsmiglardir.

5. Anne Babalarin Anababahk Becerilerine Iliskin Yetkinlik Inanclar1 Ailenin
Gelir Diizeyine Farkhlagsmakta midir?

Ailelerin  anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglarinin  gelir
durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
karsilastirma sonucunda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ust gelir diizeyine
sahip ailelerin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglar1 alt gelir diizeyine
sahip ailelerden anlamli diizeyde daha fazla oldugu gorilmistiir (p>0.05). Coleman
ve Karraker (2000) yaptiklar1 ¢alismada da daha yiiksek gelire sahip annelerin

ozyetkinliklerini daha yiliksek bularak benzer sonuca ulagmistir. Alan yazin da
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incelendiginde O’Neil, Wilson, Shaw ve Dishion (2009); Elizabeth (2000);
Rimehaug ve Wallander de (2010), Zahn-Waxler, Duggal ve Gruber (2002)
yaptiklar1 ¢alismalarda iist gelir diizey grubundaki anne ve babalarin anababalik
becerilerine iliskin yetkinlik inanci alt gelir diizey grubundaki anne ve babalarin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inancidan daha yiiksek oldugunu
gostermislerdir. Yapilan bu c¢alismalarda gelir diizeyinin anababalik becerilerine
iliskin yetkinlik inanci ile iliskili oldugu vurgulanmistir. Ailenin gelir diizeyi hem
kiiltiirel ve ailesel faktorler ile hem de cocuklarin biligsel gelisimi ile yakindan
iliskilidir (Wang, 1983). Anne ve babalarin gelir diizeyleri onlarin aile i¢i iliskilerini
etkilemektedir. Elizabeth (2010) bu durumu; ¢ocuklarin gelisimini destekleyebilecek
uyarani bol, zengin bir ¢evre sunabilmek anne babanin gelir durum ile ilgili oldugu
ve gelir diizeyi yiiksek anne ve babalarin, cocuklarina uyarani bol bir ¢evre imkanlari
sunma acisindan gelir diizeyi diisiik anne babalara oranla daha avantajli oldugu
seklinde agiklamistir. Rimehaug ve Wallander de (2010) anne babanin gelir
sikintisinin olmasinin ve bunun sonucunda ¢ocugunun egitimi, bakimi ve aile
yasantist i¢in gerekli olan ihtiyaglar1 karsilayamamasinin anne ve babalarin derin
lizlintliler yasamasina ve anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanc¢larinin
olumsuz yonde etkilenmesine neden olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica Zahn-
Waxler, Duggal ve Gruber’e (2002) goére maddi yoksunluklarla anababalik yetkinlik
inanci arasindaki iligkiyi; maddi imkansizligr olan ailelerin bu durumlarini sanssizlik
olarak gorebildikleri ve bu nedenle aile i¢i iliskilere de bu durumu yansittiklarin

belirterek agiklamiglardir.
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6. Anababahk Becerilerine Iliskin Yetkinlik Inanclar1 Ailenin Aile Yapisina
Gore Farkhlasmakta midir?

Ailelerin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanlarinin ¢ekirdek veya
genis aile olasima gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
karsilastirma sonucunda farklililk olmadigi saptanmistir (p>0.05). Alan yazin
incelendiginde Segrin ve Flora, (2005) yaptiklar1 ¢calismada aile yapisinin ailelerin
anababalik yetkinlik inang¢larinin {lizerinde benzer bir farklilik olmadigina iliskin
benzer sonucuna ulagmislardir. Bunun yaninda Osofsky ve Thompson, (2005)
yaptiklar1 ¢caligmalarinda ise anababalik yetkinlik inanci ¢ekirdek aile veya genis aile
olmasina gore farklilik gosterdigini ¢ekirdek ailelerin anababalik becerilerine iliskin
yetkinlik inang¢larinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

7. Anababalik Becerilerine iliskin Yetkinlik Inanclar1 Ailedeki Cocuk Sayisina
Gore Farkhlasmakta midir?

Ailelerin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inang¢larinin ¢ocuk
sayilarina gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in yapilan karsilagtirma
sonucunda anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Bir cocugu olan anne ve babalarin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanci iki ve daha fazla c¢ocugu olan
ailelerden daha fazla oldugu goriilmiistiir (p>0.05). Ancak alan yazin incelendiginde
Bandura (1997), Coleman (2003), Montigny ve Lacharitte (2005), Teti ve Gelfand
(1991) bizim bulgumuzu destekler sekilde ailelerin sahip olduklari ¢ocuk sayilarinin
anababalik becerilerine iligkin yetkinlik innaglar1 tizerinde bir etkisi olmadigi
sonuglarina ulagsmiglardir. Bunun yaninda Weaver, Shaw, Dishion ve Wilson (2008)
ise ailelerin anababa yetkinlik inanci ¢ocuk sayilarina gore anlamli faklilik oldugu

sonucuna ulagmiglardir. Ailenin gelir diizeyine ve ¢ocuk sayisina gore ise farklilagtig
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belirlenmistir (Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand, 1991). Cocuk sayisi az
olan ailelerin cocuk sayis1 fazla olan ailelere goére daha yiiksek anababalik
becerilerine iliskin yetkinlik innacina sahip oldugu arastirmalar saptamistir. Bu
durumun olas1 nedenlerinden biri ¢ocuk sayisi fazla olan ailelerin enerjilerinin ve
zamanlarinin ¢ocuk sayisina bagh olarak boliinmek zorunda kalmasidir. Tek ¢cocuklu
ailelerde anne ve babalar tim enerjilerini ve zamanlarini tek bir c¢ocuga
ayirabilmektedir. Bu durum c¢ocuk sayisi az olan ailelerin daha etkili anababalik
yapmalarina imkan vermektedir. Literatiirde ¢ocuk sayisinin anababalik yetkinligi
tizerindeki etkisini arastiran smirli sayida g¢alisma bulunmaktadir. Kaner ve
arkadaslarinin  (2007) gerceklestirdigi arastirmada ailenin sahip oldugu cocuk
sayisinin anababalik yetkinlik inaglarinda farklilik olusturmadigini rapor edilmistir.
Harty’ye (2006) gore anne ve babalar, yeni bir ¢ocuk sahibi olmadan 6nce ve
olduktan sonra kendilerine gore bir anababalik yetkinlik inanci gelistirdiklerini
sOylemisglerdir. Bu durumun her ailenin anne, baba, cocuklarmin karakteristik
ozelliklerine gore 6zel bir sekilde gelismektedir. Bu agidan bakildiginda, anababalik
yetkinlik inanci gelistirme siirecinde ¢ocuk sayisindan ziyade anne ve babalarin
kendi anababalik yetkinlik inancina gore one g¢ikmaktadir. Ardelt ve Eccles ise
(2001) anababalik yetkinlik inanci her ¢ocugun kendi basina 6zel oldugunu, ¢ocuk
sayisinin kag¢ olursa olsun her ¢ocugun karakter yapisinin, 6zel durumlarinin ve
ozelliklerinin de etkili oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildiginda anne
babalarin anababalik yetkinlik inanglarinda her ¢ocugunun farkli ihtiyaglara sahip
oldugunu bilerek buna gore bir yap1 gelistirmeleri gerektigi ve ¢ocuk sayisinin
onemli degil de; her cocugun ayri ihtiyaclarinin oldugunu anlamalar1 One

cikmaktadir.
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Belirtilen bu ¢alismalardan da anlasilacagi gibi anne ve babalarin anababalik
becerilerine iligkin yetkinlik inanglarinin babalarin mesleklerine, ailenin gelir
diizeyine ve c¢ocuk sayisina gore degistigi goriilmektedir. Bu arastirmanin
siurliliklari igerisinde boyle bulgularin ¢ikmasi anne ve baba egitimleri diizenlenerek
anne ve babalarin anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanglarinin artacagini ve
arada ki farklarin kapanacagi diisiiniilmektedir. Bu konuya agiklik getirilmesi okul
oncesi egitim kurumlarinda anne-baba-okul isbirliginin saglanmasi ve aile egitim
programlarinin diizenlenmesiyle birlikte katilim oranina dikkat edilmesi nitelikli
olacaktir.

Son olarak; bu arastirmadan elde edilen tim veriler goz Oniinde
bulunduruldugunda anne ve babalara egitimler verilmesi Onemlidir. Ancak bu
konunun daha detayli planlanarak cok boyutlu calisilmasi gerekmektedir. Milli
Egitim Bakanligi’nin yetistirmeyi hedefledigi bireylerin 6zellikleri kazanmasi
acisindan Onemlidir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutum ve
davraniglarin onlarin belirleyicisi olacak ve anababalik becerilerine iliskin yetkinlik
inanglarmin artmasin1 saglayacaktir. Bu konuda daha fazla bilimsel aragtirma
yapilarak eksiklikleri goriilen konularin tekrar ele almip yeni bir diizenleme
yapilarak anne ve babalara sunulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte ailelerin
gelistirilecek olan aile egitim programlarina katilimlari i¢in 6zendirici etkinliklerin

yer almas1 gerektigi diistiniilmektedir.
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Boliim 6

ONERILER

Bu bdliimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ileriye doniik

olarak arastirmalara ve alanda ¢alisan uzmanlara yonelik onerilere yer verilmistir.
6.1 ileriye Doniik Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Bu arastirmada egitim diizeyine gore hem annelerin hem de babalarin
anababalik becerilerine iliskin yetkinlik inanci farklilagsmadigi anlagilmigtir.
Diger yandan literatiirde egitim diizeyinin ebeveyn yetkinligini etkileyen
onemli bir degisken oldugunu belirten c¢aligmalar bulunmaktadir.
Literattirdeki ¢eligkili bulgulart aydinliga kavusturmak i¢in egitim diizeyinin
ana babalik becerileri tizerindeki genel etkisini belirlemek i¢in meta-analiz
calismasi yapilabilir.

2. Bu aragtirmada yasa ve aile yapisina gore hem annelerin hem de babalarin
ana Dbabalik becerilerinin farklilasmadigi bulunmustur. Aile katilim
programlar1 hazirlanirken yas ve aile yapist degiskeninden ziyade baba
meslegi ile yetkinlik iliskisi daha detayli incelenmelidir. Aile gelir diizeyinin
ve cocuk sayisinmn dikkate alimmasinda fayda vardir. Ozellikle, gelir diizeyi
ve cocuk sayis1 fazla olan ailelere yonelik aile katilim programlarin
gelistirilmesi gerekmektedir.

3. Arastirma sonucunda Ozellikle herhangi bir iste c¢alismayan veya serbest

meslek sahibi olan babalarin yetkinlik puanlarmin diger meslek gruplarinda

80



calisan babalara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Hazirlanacak aile
katilim programlarinda baba mesleginin belirlenmesi 6nemlidir ve bahsi
gecen meslek gruplarinda bulunan babalara yonelik aile egitimi ve katilim
programlarin hazirlanmasinda fayda vardir.

4. Aile egitimi ve aile katilim etkinliklerine daha cok annelerin katildigi
gozlemlenmektedir. Bu arastirma sonucunda da elde edilen veriler 1s1ginda
babalarin da aile egitimi ve aile katilim programlarina katilmasi
desteklenmeli ve ebeveynlik yetkinligine olan etkileri incelenmelidir.

5. Anababalik yetkinigini farkli degiskenler agisindan inceleyen sinirli sayida
calismaya rastlanmistir. Ailenin sahip oldugu g¢ocugun; kisilik 6zellikleri,
sosyal uyumlari, akran iliskileri vb. degiskenler acisindan da anababalik
yetkinliginin arastirilmasinda fayda vardir.

6. Farkli egitim diizeyindeki Ogrencilerin anne, baba ve 6gretmenleriyle bu
arastirmadan yararlanilmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

7. Toplumda anne baba yetkinliginde sosyal destekli kalabalik aile ve akraba

iligkilerinin katkis1 daha detayli incelenmelidir.

6.2 Milli Egitim Bakanlhig Anaokulu Sahiplerine ve Ogretmenlere

Oneriler

1. KKTC’ deki okullarda aile egitimi ve programlar: 6nemli bir pargast olan
aile katilim programlarina yer verilmesi Milli Egitim Bakanliginin destegi
ile gerceklestirilmesi, gerekirse dgretmenlerinde bu konuda hizmet igi
egitim verilerek isbirligi saglanabilir.

2. Universiteler ile aile egitim konusunda isbirligi yaparak farkl aile egitimi

programlari hazirlanabilir.
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3. Ogzellikle bolgesel arastirmalar gergeklestirerek, bu arastirmalardan elde
edilen sonuglara gore hazirlanacak aile egitimi programlari ve aile egitim
katilim programlari 6nem kazanacaktir.

4, AYO’gi kullamlarak farkli degiskenlerle ebeveyn yetkinliginin iliskisi
daha detayl arastirilmalidir.

5. Ebeveyn destek egitim programlar1 gelistirilerek yetkinlik diizeylerine

etkileri daha detayli ele alinmalidir.
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