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ABSTRACT

This study was meant to analyze parents and teachers perception of pre-
school children relating to social compatability, anxiety and aggressive behavior. The
participants included 497 chidren, 32-79 months of age enrolled in preschool
programs and 39 preschool teachers. Sampling conducted in the districts of iskele,
Lefkosa, Gazimagusa, Girne and Giizelyurt in North Cyprus. Simple random
sampling method has been used in this study. The Social Competence and Behavioral
Assesment Scale was used to identify behavioral problems of children and filled by
teachers and parents. Demographic variables of participants obtained by information
forms prepared by researcher. In the analysis of data, SPSS 18 package data
program was used.

The study has revealed that, parents think that there is no significant
difference in levels of aggression between children in the age groups of 3.5-5and 5 -
6.5. However, teachers believe that there is a difference in levels of agression
between the age groups of 3.5 -5 and 5 -6.5. According to teachers, children in the
age group of 5-6.5 are more likely to demonstrate aggressive behaviour than children
in age group of 3.5-5

In addition, teachers believe that children in the age group of 3.5-5 are more
socially competent than children in the age group of 5-6.5. Parents believe that there
is not any significant difference in social competency between age groups.

The study has also found that, teachers think there is no difference in levels of
anxiety between age groups. On the contrary, parents believe children in age group
of 5-6.5 have higher levels of anxiety. There is no relation could be found between

levels of anxiety and education background of parents.



Lastly, it was found that there is a vast difference between the attidutes of
teachers and parents regarding assestment of children behaviour. It was
recommended that, in order to overcome problems that might caused by above
mentioned differences, researchers should employ the methods of observation and
interview. This study can be repeated with multiple data obtained by the methods of

observation and interview.
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Arastirmada, 36-72 aylik c¢ocuklarda, sosyal yetkinligin, saldirganligin ve
kayginin, anne baba ve 6gretmen goriisleri acisindan incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin &rneklemi, Kuzey Kibris’ta Iskele, Gazi Magusa, Lefkosa, Girne ve
Giizelyurt olmak tizere 5 ilgede bulunan resmi anaokuluna giden 36-72 aylik 426
cocuk ile anne-babalar1 ve 39 okul oncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Orneklem
seckisiz Ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Cocuklarin davranig sorunlarini
belirlemek amaciyla, anne babalar1 ve 6gretmenleri tarafindan her bir cocuk i¢in ayri
ayr1 doldurulan SYDD-30 o6lgegi kullanilmistir. Anne baba ve Ogretmenlerin
demografik bilgileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formlar
aracilifiyla elde edilmistir. Toplanan verilerin sonuglar1 i¢cin SPSS 18 paket programi
kullanilmuistir.

Analiz sonucunda; anne baba ile 6gretmenlerin goriislerine gore, 3.5-5 yas ile

5-6.5 yas c¢ocuklarmin kaygi diizeyleri, 6fke diizeyleri ve sosyal yetkinlik diizeyleri
cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Yas degiskeni agisindan incelendiginde ise, anne babalarin goriislerine gére 3.5-5 yas
aras1 ¢ocuklar ile 5-6.5 yas arasi1 ¢cocuklarin 6fke diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmanmustir. Ogretmen goriisleri agisindan incelendiginde, ise 3.5-5 yas ile 5-6.5
yas arasi cocuklarin yaslarina gore ofke diizeyleri incelendiginde davraniglarda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ogretmenlere gére 5-6.5 yas araligindaki
cocuklar, 3.5-5 yas arasindaki ¢cocuklara gore daha yiiksek diizeyde 6tkeli davranislar
gostermektedir.

Aragtirmada elde edilen diger bir sonuca gore, Ogretmenlerin 3.5-5 yas

cocuklar ile 5-6.5 yas arasi ¢ocuklarin yaslarina gore sosyal yetkinlik davraniglari



arasinda 3.5-5 yas araligindaki ¢ocuklar lehine 6gretmen goriislerine gore anlamli bir
fark bulunurken, anne baba goriisleri agisindan fark bulunmamastir.

Veriler, kaygi diizeyi acisindan incelendiginde ise, Ogretmenlere gore
cocuklarin yaglar1 ile kaygi davraniglar1 arasinda anlamlhi bir fark bulunmustur.
Ogretmenlerin goriislerine gore, 3.5-5 yas arasindaki ¢ocuklar daha yiiksek diizeyde
kaygili davranislar gostermektedir. Ogretmenlerinden farkli olarak anne babalar ise
5-6.5 yas cocuklarin daha fazla kaygili davramiglar gosterdigini bildirmislerdir.
Cocuktaki sorun davranislar ile anne-baba egitimi arasinda farka rastlanmamistir. Bu
arastirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, anne baba ve 6gretmen goriislerinin
cocuklarin davraniglarini degerlendirme konusundaki farklilagmalaridir. Gelecekteki
calismalarda, bu gibi goriis ayriliklarindan kaynaklanabilecek sorunlarin giderilmesi
icin, gozlem ve goriisme gibi yontemlerle daha ¢cogul ve ¢ok yonlii bilgi elde etme

yontemleriyle benzer konuda ¢alismalar tekrarlanabilir.

Anahtar Sozciikler: Okul oOncesi egitim, davranig sorunlari, ¢ocukta davranis

degerlendirme
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Bolum 1

GIRIS

Son yillarda, ¢ocuklarda goriilen sorun davraniglar ile ilgili yapilan
arastirmalarda artis gozlemlenmektedir. Cocuk gelisimine verilen 6nemin artmasi ile
okullarda gelisim odakli egitim programlar1 yapilandirilmaktadir. Cocugun gelisimi
anne karninda baslar ve yasam boyu siirer. Gelisimin en hizl ilerledigi donemin ve
kisiligin temelini olusturan ilk ruhsal yapinin 0-8 yas erken ¢ocukluk dénemi oldugu
kabul edilmektedir.

Cocugun bu donemde bakimini yapan kisiler, anne babalar, ailenin diger
bireyleri ve 6gretmenler, ona kendi basina bir birey oldugunu hissettirerek, kisiligin
ilk yap1 taglarimi olusturmaktadirlar. Ayrica bu kisiler, ¢ocugun sosyal-duygusal,
fiziksel, biligsel ve dil gelisiminde de etkili olmaktadirlar.

Cocuklarin, ailesi ve arkadaslariyla saglikli sosyal iligskiler kurmalari,
kendilerini dogru bir sekilde ifade etmeleri bu donemde ¢ocuklarin sosyal-duygusal
gelisimi i¢in dnemlidir ( Corapgi, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Bir¢ok davramis sorunlarinin nedeni, ruhsal sorunlardir (Salk, cev. 1974).
Cocukluk yillarin1 saglikli ve mutlu bir sekilde yasayan ¢ocuk, bu yillar1 daha mutsuz
ve sagliksiz yasayan ¢ocuga oranla kuskusuz ruhsal olarak daha saglikli bir gelisim
gosterecektir. Bu dénemde, ¢ocugun gereksinimleri karsilanmaz ve ihmal edilirse,
cocuk kendini degersiz ve yetersiz hissetmekte, baskalarina kars1 giiven sorunu ve
iletisim sorunlar1 yasayabilmektedir. Bu durum, ¢cocugun ruhsal gelisimini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir. Ruhsal gelisimi olumsuz yonde etkilenen cocuklar,



istenmedik davraniglar goriilme olasiliginin yiiksektir. DSM-V’e gore davranis
sorunlar1 gosteren cocuk siirekli olarak kurallar1 veya bagkalarimin haklarini ihlal
etmektedir (Easy, ¢ev. 2014).

Alisinanoglu ve Kesicioglu’na (2010) gore cocuktaki sorun davranislar,
bedensel ve ¢esitli ruhsal nedenlerden kaynaklanan catismalar sonucu g¢ocuklarin
bunlar1 davranislara aktarmasidir.

Bazi c¢ocuklar icin davranis sorunlarinin belirtileri sadece kendini aileden
ayristirmanin asir1 bir ifadesi olabilir. Fakat pek ¢ok davranis bozuklugu belirtisinin,
bireyin gelecek yasantisinda su¢ unsuru olusturabilecek sorunlara yol agabilecegi
unutulmamalidir. Bu durum 5 veya 6 gibi erken yaslarda ortaya cikabilir (Easy,
cev.2014).Yapilan arastirmalarin ¢ogunda kiz ¢ocuklara oranla erkek c¢ocuklarin
daha ofkeli davranislar gosterdigi sonucuna varilmistir.

Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin siddeti arttikga davranis bozuklugu
riski de artmaktadir (Kartal, 2014). Davranislarin sorun olarak degerlendirilmesinde,
yasa uygunlugu, yogunlugu, siirekliligi ve cinsiyete gore normalden farklilagan
egilimler icermesi gibi noktalarin dikkate alinmasi da gerekmektedir (Fazlioglu,
Okyay ve llgaz, 2009).

Davranis sorunlarinin goriilmesi halinde miidahale edilmesi ve toplum
tarafindan kabul edilen ve islevsel davraniglara doniistiiriilmesi son derece dnemlidir.
Burada egitimcilere ve ailelere Onemli gorevler diismektedir. Ciinkii ortaya
cikabilecek davranis sorunlarmma erken miidahale edilmesi, yasanacak sorun
davraniglar biiyiik ol¢iide onleyecektir.

Cocugun anne babadan aldig1 egitim, ailenin cocuga yonelik tutumu,
ebeveynlikle ilgili bilgi beceri ¢ocugun kisiliginin gelisiminde Onemli bir rol

oynamaktadir. Ornegin; anne ve babalarin ¢ocuklarindan beklentileri, yasadiklar:



toplumun kiiltiirline ve normlarina gore degisiklik gostermektedir. Kiiltiire 6zgii
degerlerle i¢ ice yasayan aile, ¢ocuktan bu kiiltiiriin davranis kaliplarina uymasini
bekler ve onu bu yonde egitir. Ailenin ¢ocugu egitirken takindigi tutum, ¢ocugun
gelisimi i¢in 6nemlidir.

Cocuk okul oncesi egitim kurumuna baslayana kadar ilk egitimini ailesinden
almaktadir. Ailede baslayan egitim, okul catis1 altinda devam etmektedir. Cocugun
evde ailesi tarafindan Ogrendiklerini okulda hayata gecirebilmesi ve toplum
tarafindan onaylanan davraniglar1 sergileyebilmesi igin ailesi tarafindan ruhsal olarak
saglikli bir sekilde desteklenmesi gerekir. Saglikli bir ruhsal yapiyla okula baglayan
cocuk, okulda arkadaslariyla sosyallesir ve iliskilerini iyi bir sekilde ytiriitlir. Burada
o6nemli olan ¢ocugun evde Ogrendikleri ile okulda 6grendikleri bilgi ve beceriler
arasinda tutarlilik olmasidir. Aile ile 6gretmen isbirligi igerisinde c¢aligmali ve
cocuklara karsi davranislart birbirini desteklemelidir. Aksi halde, c¢ocuk nasil
davranacagini sasirir ve farkli davraniglar gosterebilir.

Cocuklarda goriilen sorun davranislarin dnlenebilmesi ve azaltilabilmesi i¢in
davranislarin nedenlerinin bilinmesi Onemlidir. Sorun davranislarin olusumunda
bircok farkli etken etkili olabilmektedir. Bunlar; aile, ¢evre, okul ve cocuklarin
yasadiklar1 zorlayict yasam olaylari olarak siniflandirabilir. Anne ve babanin ¢ocuk
ile olan iletisimi, anne baba tutumlari, kat1 veya otoriter disiplin uygulamalari, aile i¢i
stres, depresyon gibi durumlarin bulunmasi, duygusal ve sosyal acidan g¢ocugun
yeterince gelisememesi, ailenin iglevini yerine getirememesi, anne babanin duygusal
problemlerinin olmasi, evlilikte anlagmazliklar, ¢evreye uyum sorunlari, ¢ocugun
cinsel ve fiziksel istismara ugramasi gibi etkenler sayilabilir. Yapilan arastirmalara
gore uzun siireli davranmig problemlerinde anne baba tutumlarin etkisi oldugu

goriilmiistiir (Oksiiz, 2002; Ozbey, 2009; Taner ve Gokler, 2004).



Cocuk dogdugu andan itibaren tiim gereksinimleri karsilanir ve saglikli bir
gelisim yasarsa ve bu da okul oncesi egitimle desteklenirse, ¢cocukta kendine giiven
ve yeterlilik duygusu gelisecektir. Aksi halde ¢ocuklar kendilerini yetersiz gordiikleri
i¢in sosyal iligkilerden uzak durabilir ya da kendilerini insanlardan uzak tutarak i¢ine
kapanabilmektedirler. Bu sekilde davranan c¢ocuklar arkadaglar1 tarafindan
etiketlenerek sorunlu ¢ocuk olarak nitelendirilebilmektedirler.

Sorun davramiglar gosteren c¢ocuklarda ilerleyen yillarda, akademik
basarisizlik, duygu durum agisindan tutarsizlik, mutsuzluk, huzursuzluk ve anti-
sosyal davraniglar goriilebilmektedir. Bu nedenle c¢ocukta gozlenen sorun
davraniglarin erken tanist 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak c¢ocugun hayatindaki
temel iligkilerden kabul edilen, aile ¢gocuk ve 6gretmen c¢ocuk iligkilerinin, ¢ocugu
cok yonlii olarak etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Bu iliskiler ayni zamanda
cocugun cinsiyeti, yasi, kisilik 6zellikleri veya ayni sekilde 6gretmenin ve ailenin
yasi, deneyim, egitim durumu ve kisilik 6zellikleri gibi bir ¢ok degiskenden de
etkilenmektedir (O’Connor ve Mc Cartney, 2007). Bu ylizden de bu calismada
cocuklarin okul oncesi donemde gosterdikleri davranis sorunlarindan olan kaygi ve
ofke davranislar1 ile sosyal yetkinlikleri 6gretmenleri ve anne babalarinin bakis

acistyla incelenmistir.
1.1 Problem Durumu

Egitim, insan ile yasam arasinda bir koprii konumundadir. Toplumda yasanan
gelisime ve degisime paralel olarak, insanin egitilmesi ve yetistirilmesi de dnem
kazanmaktadir. Egitime istendik davranis degisikligi olarak bakildiginda ise, istendik
davraniglarin zamanin kosullarina gore degisebilecegi de géz onilinde tutulmalidir

(Oktay, 2007).



Yeni dogmus bebeklerin refleksif tepkilerinin (tutma, emme, soluma vs)
disinda dogustan getirilip 6grendikleri davranislar1 yoktur. Bu yiizden bebeklikten
baslayarak devam eden bu gelisim ve degisimlere uyum siirecinde, ¢cocugun aldigi
egitim onemlidir.

Aile, egitim ve toplumsallasma siireglerinin ¢ocuk icin bagladigr ilk
kurumdur. Ailenin ¢ocuga aktardigi1 degerler ve egitim, yasanilan toplumun sosyal ve
kiiltiirel degerleri ile tutarlilik gostermektedir. Ogretmenler ise ailenin yani sira
cocuk icin belki de en Onemli rol modeli ve egitici olarak ¢ocugun saglikli bir
gelisim siirdiirmesindeki aktorlerdendir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun gelisiminin izlenmesi ve degerlendirilmesi
biiylik 6nem tagimaktadir. Cocugun gelisimi, egitimi ve toplumsallagsmas1 agisindan
kritik 6neme sahip bu yillarda cocugun gelisiminin desteklenmesi ve olabilecek
sorunlarin dnlenmesi ilerleyen yillar i¢inde biiyiik 6nem tagimaktadir (Yumus, 2013).

Cocugun kendine giivenen, sosyal yetkinlige ulagsmis, problem ¢6zme becerisi
gelismis ve islevsel davraniglar1 olan bireyler olarak yetigsebilmesi i¢in okul Oncesi
dénem biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Cocuk icin ¢ok hizli bir sekilde gerceklesen gelisim siirecinde yasanan bir¢ok
degisiklik cocugun cevresine uyumunu gii¢lestirmektedir. Cocugun yeni durumlara
alismast ve olumlu tepkiler verebilmesi durumunda islevsel ve kabul edilebilir
davraniglar gelistirdigi, uyum siirecinin dengesinin bozukluga ugramasi durumunda
ise aile ve toplum tarafindan kabul edilmeyen davranis sorunlarinin ortaya
cikabilecegi ongoriilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda goriilen, saldirganlik, hiper
aktivite, kars1 gelme sorunlari, inatgilik, kaygi, depresyon gibi sorunlar artig

gostermis ve ¢agimizin bir sorunu haline gelmistir (Kargi ve Erkan, 2004).



Alanyazindaki bilgiler 1s18inda, okul oncesi dénem cocuklarinda goriilen
sorun davraniglarin anne baba ve 6gretmen goriislerine dayali olarak incelenmesinin
gerekli oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii yapilan c¢alismalarin ¢ogunlukla yalnizca
anne ya da yanlizca 6gretmenin goriislerine dayali oldugu goriilmektedir. Bu tek
yonlii degerlendirme yerine ana baba ve 6gretmen goriislerinin birlikte ele alindig
coklu bilgi kaynaklarindan elde edilecek verilerin incelenmesinin gerekli ve son

derece onemli oldugu diisiiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Amac ve Onemi

Bu arastirmada okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik (3-6
yas) cocuklarin davranislarinin, sosyal yetkinlik, saldirganlik ve kaygi sorunlari
baglaminda, anne baba ve Ogretmen gorilislerine dayali olarak incelenmesi
amagclanmaktadir.

Okul 6ncesi donemde cocuk, temel bilgi ve becerileri kazanarak cevresi ile
uyum igerisinde ilkogretime saglikli bir gegis yapmaya hazirlanmalidir (Gezgin,
2009). Bu donemde ¢ocuklarda goriilebilecek davranig sorunlarinin belirlenmesi ve
onlenmesi ¢ocugun gelecekteki yasantisinin islevselligi acisindan dnemlidir.

DSM-V’e (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) gore
cocuklarda sorunlu davranig kriterleri degerlendirildiginde erkeklerin % 6-16’s1
davranim bozuklugu (DB) tanis1 almaktadir. Kizlarda ise bu oran erkeklerin yarisi
kadardir. (Amerikan Psikiyatri Birligi, Cev. 2014).

Cocukluktaki sorun davranislar birgok arastirmaci ve kuramci tarafindan
farkli yonleriyle ele alinarak agiklanmaya calisilmistir. Bu ¢alisma psiko-sosyal
yaklasimlardan olan ekolojik sistemler kurami, davranig¢1 kuram ve psikanalitik

kuramlardan kendilik psikilojisi kuramlari ¢er¢evesinde incelenmistir.



Ekolojik kuram c¢ocugun gelisiminin ve davraniglarinin, tim gevresi ile
birlikte ele alindiginda c¢ocuk hakkinda dogru bilgilere ulasilabilecegini
savunmaktadir. Cocuk toplumsal sistem, yakin ¢evre olarak adlandirabilecegimiz aile
ve okul ¢evresi ile kendi bireysel 6zellikleriyle bir biitiin olarak degerlendirilmelidir.
Bu vyiizden de c¢ocugun tiim cevresi ve iliskileri ile birlikte ele alinmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismada da, ¢ocugun en yakin iliski kurdugu yetiskinler olan
anne baba ve 6gretmenlerin goriis ve degerlendirmelerinin bu kapsamda ele alinmasi
ve degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Alanyazinda Kuzey Kibris’ta cocugun gelisimini ve davranislarini anne baba
ve Ogretmen gorlsleri agisindan inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu
anlamda calismanin Kuzey Kibris’ta ilk olmasi ve ¢ocugun sorun davranislarinin
anne baba ve Ogretmen goriisleriyle iliskisel anlamda ele alinmasi aragtirmanin
konusunu 6nemli kilmaktadir.

Bu calismada ¢ocuklarda goriilen sorun davranislarin, ¢ocuklarin hayatinda
en onemli iligkileri kabul edilen anne baba ve Ogretmenlerin goriisleri agisindan
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu iliskisellik icerisinde degerlendirilen sorun
davranig arastirmasinin alana katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu arastirmanin
ayrica, c¢ocuklarda sorun davraniglar ve c¢ocuklarin yetigkinlerle iliskisi gibi
konularda ¢alisan uzmanlara fikir verici bir kaynak olacagi diisiiniilmektedir.

Anne baba ve 0gretmen ile iligkilerin ¢ocuk i¢in ne denli 6nemli oldugu,
anne-babalara ve okul dncesi 0gretmenlerine bu konu hakkinda bilgi saglamas1 ve
yakin ¢evredeki iligkiler lizerine dikkatleri ¢cekmesi nedeniyle de aragtirmanin 6nemli

oldugu soylenebilir.



1.3 Problem Ciimlesi

Anaokulunda egitim alan 36-72 aylik ¢ocuklarin davranislar1 anne baba ve

Ogretmen goriisleri acisindan anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

1.3.1 Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri asagidaki sorulardan olugsmaktadir.

e 3-6 yas ¢ocuklarda saldirganlik, kaygi ve sosyal yetkinlik diizeyleri anne baba ve
Ogretmen goriisleri agisindan, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilik géstermekte
midir?

e 3-6 yas cocuklarda, saldirganlik, kaygi ve sosyal yetkinlik diizeyleri anne baba ve
Ogretmen goriisleri agisindan cocuklarin yaslarina gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

e 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarda saldirganlik, kaygi ve sosyal yetkinlik, diizeyleri

anne babanin meslegine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e 3-6 yas cocuklarinin saldirganlik, kaygi ve sosyal yetkinlik diizeyleri, 6gretmenin
mesleki hizmet yilina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

1.4 Varsayimlar

Arastirmaya katilan anne baba ve Ogretmenlerin, verilen 6l¢me araglarini
ictenlikle ve dogru bir sekilde cevaplandirdiklart varsayilmaktadir.
1.5 Simirhliklar

Bu arastirma Kuzey Kibris’ta Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli resmi
anaokullarinda 2015-2016 egitim ve 6gretim yil1 icerisinde egitim almakta olan 3-6

yaslar asindaki ¢ocuklar ile sinirlidir.



1.6 Arastirmanin Kuramsal Temeli

Insan davranislar1 her zaman arastirmacilar tarafindan merak edilip arastirilan
bir konu olmustur. Davranisi psikolojik anlamda tanimlamak gerekirse; canlilarin
cevreye yonelik gostermis oldugu tepkiler biitlintidiir.

Davranis1 agiklamaya calisan bilim insanlar1 daha sonraki yillarda sorun
davraniglara yogunlasmistir. Sorun davraniglarin tedavisinden ¢ok koruyucu 6nleyici
miidahale yontemlerinin énemli oldugu diisiiniildiigiinde, 6zellikle okul oncesi yillar
gibi kritik bir donemde ortaya ¢ikan davranis sorunlari iizerinde ¢alismanin bilimsel
bir gereklilik oldugu sdylenebilir. Bu durumda bilim insanlarinin, sorun davranislari

nasil ele aldiklarini incelemek gerekmektedir.
1.7 Sorun Davramslar

DSM-V’e (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) gére sorun
davranislar, tekrar eden ve 1srarci bir davranis oriintiisii sergileyen ve diger kisilerin
temel haklarinin ya da temel yasa uygun toplumsal normlarin veya kurallarin ihlal
edilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, ¢ev. 2014).

Kaner’e (2007), gore ¢ocuklarin Ogrenmelerini ve gelisimlerini,
Ogretmenlerin ve ana babalarin cocuklara etkili sekilde Ogretmelerini ve
toplumsallagtirmalarin1 6nemli Sl¢lide etkileyen, hem ¢ocugun kendisine hem de
baskalarina zarar veren davranislardir.

Sorun davranig bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal normlara uymayan,
bireyin yeni bir beceri 6grenmesini ve gelistirmesini engelleyen ve diger insanlara
zarar veren davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Zarkowska ve Clements 1994).

Yortikoglu (1997), sorun davranisi, gelisimsel 6zelliklere gore olmasi gereken

davranigin yoklugu ya da tutarsizlik géstermesi olarak tanimlamaktadir.



Yavuzer’e (2005), gore ise gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara
yakin g¢evrenin olumsuz etkilerinin de katildig1 ve ¢ocuklarin bunlara tepki olarak
verdigi bozukluklardir.

Cocugun siirekli olarak kurallar1 veya baskalarinin haklarini ihlal etmesi
olarak tanimlamaktadir (Easy, 2014).

Alanyazinda farkli yoOnleriyle tanimlanan sorun davranmislar, genellikle
cocugun yasadigr bir takim stres ve zorluklarin disa vurumuyla sonuglanan, iginde
bulundugu gelisimsel evreye uygunluk gostermeyen, tekrarlayici, ¢evreye rahatsizlik
veren ve yetigkinler tarafindan belirgin olarak ayirt edilemese bile uygunsuz oldugu
rahatlikla fark edilebilen davranislardir.

Davranigsal-duygusal bozukluk ile iligkilendirilen bozukluklarin ¢ogu iki
grupta siralanabilirler: Acik bir sekilde gosterilenler, dissallagtirilmis davraniglar ve
gbozlemlenmesi daha zor olan davraniglar ise igsellestirilmis davranislar olarak
gruplanir (Austin ve Sciarra, ¢ev. 2016).

1.7.1 Sorun Davramslar ve Siniflandirilmasi

Achenbach, Edelbroch (1983) ve Merrell (2003), gibi davranig
psikopatologlar1 davranis sorunlarini, disa yonelim (dissallagtirilmis) davraniglari ve
ice yonelim (i¢sellestirilmis) davranislar olarak iki kategoride incelemislerdir.

Acik bir sekilde gosterilenler, digsallastirilmis davraniglar kategorisinde
gozlenmesi daha zor olan davranislar ise igsellestirilmis davranislar kategorisinde yer
almaktadir. Duygusal davranis bozuklugu agirlikli olarak disa yonelim olan alt
tiirleri, antisosyal yani diirtiisel, agresif, bozucu, yikici ve toplumun yasalarini
kurallarin1 ya da normlarimi ihlal eder sekilde gozlemlenebilen eylemler ya da

davraniglar igerir. Duygusal davranis bozukluklarin temel olarak i¢sellesmis oldugu
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dolayisiyla hemen goriilmeyen alt tiirleri, depresyon, kaygi bozukluklar1 ve sizofreni
gibi diisiince bozukluklari icerir (Austin ve Sciarra, ¢ev. 2016).

1.7.1.1 Disa Yonelim (Dissallastirilmis) Sorun Davramislar

1.7.1.1.1 Saldirganhk

Saldirganlik, Boxer ve Tisak’in (2005), tanimlamasina gore diger canli veya
nesneye yonelik zarar verici ya da rahatsiz edici nitelikli davranislardir (akt.
Yildirim, 2008). Saldirgan cocuklar genellikle ge¢cimsiz, uyumlu iliskiler kuramayan,
kurallar1  ¢igneyen ve duruma wuygun olmayan davraniglar sergilerler
(Yoriikoglu,1998).

Yapilan arastirmalara gore, kiz cocuklara oranla erkek c¢ocuklarda daha ¢ok
saldirgan davraniglar goriilmektedir. Erkeklerde goriilen saldirganlik cogu zaman
fiziksel saldirganlikken kizlar da goriilen saldirganlik ¢esidi ise, iligkisel saldirganlik
olarak ifade edilen, baskalarii arkadas grubundan ¢ikartmak, dedikodu yapmak ve
iftira etmek gibi zarar verici davranislardir (Kaner, 2007, Liu 2006, akt. Yiiksek
Usta, 2014).
1.7.1.1.2 Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik

Bu bozukluk ilk kez Dr. Henrich Hoffman tarafindan tanimlanmustir. Fakat
Sir George F. Stil tarafindan 1902 yilinda tekrar vurgulanana kadar hak ettigi ilgiyi
gormemistir (Aysev, 2001).

Biederman (1998), ilk yillarda sadece cocukluk doneminde gorildiigii
diisiiniiliirken son 20-25 yildir yetiskinlikte de siirdiigli gozlenmektedir. Dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik cocukluk déneminin en yaygin goriilen ndrobiyolojik
bozuklugudur. Cocugun gelisimini sosyal, duygusal ve biligsel alanlarda etkileyen ve
ileriki yas donemlerinde bagka psikiyatrik sorunlara zemin hazirlayan néropsikiyatrik

bir sorundur (akt. Aslan, 2009).

11



DSM-V de Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik bozuklugunu ii¢ boyutu
tanimlanmistir. Bunlardan birincisi asir1 hareketlilige dikkat eksikliginin de eslik
ettigi kombine tiptir. Ikincisi yalnizca dikkat eksikliginin goriildiigii bozukluk tiirii ve
ticlinciisii de yalnizca asir1 hareketliligin yani hiperaktivitenin goriildiigii davranis
tiirtidiir (Easy, 2014, ¢ev. 2016).

Bu bozuklugun tanis1 9 yasindan 6nce konulmasa da belirtiler tipik olarak
cocuk okula baglamadan 6nce ortaya ¢ikmaktadir.

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik olan ¢ocuklar; siirekli hareket halinde
olan, huzursuzluklar1 ve kipir kipir olmalar1 nedeniyle dersi bolme, siralarin iizerine
atlama, sonsuza kadar konusma, baskalarinin soziinii kesme, sirasin1 bekleyememe,
ve sessizce oynayamama gibi davramiglar gosterirler. Bu cocuklar ayni zamanda
dikkat etmek ve o an ugrastiklari is veya oyun iizerinde dikkatlerini siirdiirmek ile
ilgili de zorluk yasarlar, ayrintilara 6nem vermezler ve dikkatsizce hatalar yaparlar.
Zayif organizasyon becerileri; 6devlerin veya baska esyalarin kaybolmasi, islerin ve
randevularin takip edilmemesiyle sonuglanir (Easy, ¢ev. 2014).

Anne ve babalar dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligi olan ¢ocuklarin diger
cocuklara gore daha fazla agladiklarini, daha cok sinirli olduklarini ve daha az
uyuduklarini belirtmistir. Bu ¢ocuklarin zekalar1 normal olmasina ragmen okuldaki
performanslari diisiiktiir, ¢linkii odaklanmakta sorun yasarlar, sessiz oturmakla ilgili
sorunlar1 vardir ve ayni zamanda sakar olabilirler, siirekli baska insanlara kirici

davraniglarda bulunabilirler.
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1.7.1.2 ice Yonelim (i¢sellestirilmis) Sorun Davramslar
1.7.1.2.1 Kaygi (Anksiyete)

Kaygi i¢ ve dis diinyadan kaynaklanan bir tehlike olasiliginda ya da kisi
tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan
yogun bir endise halidir. Cocugun gelisim siireci igerisinde, i¢inde bulundugu cevre ve
¢ocuga saglanan kosullar onun kaygi diizeyinin de sekillenmesini saglar. Bu kaygi
durumu c¢ocugun anne babasinin, Ogretmenlerinin  ve arkan guruplarinin
davraniglarina gore azalip artabilmektedir.

Kendal ve bazilarina gore (2004), kaygili olan cocuklar, kaygilarina karsi
savunma olusturmak i¢in sosyal normlara siki bir sekilde bagli olabilir, baskalarini
memnun etmek ic¢in yetiskin gibi davranabilirler. Bu ¢ocuklar kaygili oldugunda
stresli olabilir ve karsi gelme davraniglart sergileyebilirler. Yaygin olarak goriilen
belirtilerde higbir tibb1 nedene bagli olmadan ortaya ¢iktig1 bilinen bas agrisi, mide
rahatsizligi, kas agrilar1 gibi bedensel yakinmalar ve uyku bozukluklaridir (akt.
Austin ve Sciarra, 2013).

Kaygida kisi gerilimin nedenini tanimlamakta giiclilk ¢eker. Saf seklinde
kayg1 yaygin, nesnesiz, rahatsiz edici ve siireklidir. A¢ik olarak nedeni belirlenemez
ve kontrol edilemez. Baslangic1 ve bitisi belli degildir (Erol ve Oner, 1999).

Temel kaygi belirtileri gosteren hastalara panik bozuklugu, agorafobi, 6zgiil
fobi, sosyal kaygi bozuklugu, secici konugsmazlik, yaygin kaygi bozuklugu, ayrilma
kaygist bozuklugu gibi birincil kaygi bozukluklari tanilarindan bir veya birkaci

konulabilir (Easy, ¢ev.2014).
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1.8 Sorun Davramslara Kuramsal Yaklasimlar

Ruhsal gelisim siirecini anlamada kullanilabilecek bir bakis agis1 olarak ilk
kez 1970’lerde Rutter tarafindan giindeme gelen gelisimsel psikopatoloji, temelde
biyolojik bir bakis agis1 igeren yaklagim, gelisim siirecine genel sistemler kurami
cercevesinden bakmay1 ve patolojik gelisim siirecleri ile normal gelisim siireclerini
birlikte ele almay1 amaglar.

Srofe ve Rutter (1984), yaklasimlarinda psikopatolojiye yonelirken gelisimsel
psikolojinin bulgularini kullanir ve gelisimsel sapmalar1 merkeze almaktadirlar. Bu
yaklasim biyolojik, psikolojik ve psikososyal bakis acilarinin c¢ocuk ve ergen
gelisimindeki roliinlin biitlinlestirilmesini igceren bir firsat saglar. Bu nedenle de
cinsiyet farklari, davranislardaki siireklilikler ve degisiklikler, risk etmenleri ve
koruyucu etmenler, bozukluk ve davraniglarin gelisimsel agidan siniflandirilmasi ve
gelisimsel psikopatoloji modelleri olusturma, gelisimsel psikopatoloji caligmalar
icindedir. Gelisimsel psikopatolojiye gore, ¢ocuklarda ortaya ¢ikan sorun
davraniglar1 daha 1iyi anlayabilmek i¢in davranmisin biyolojik, psikolojik ve
psikososyal acilardan degerlendirilmesi gerekmektedir (akt. Yiiksek Usta, 2003).

Bu c¢alismada sorun davraniglar psikolojik ve psikososyal acidan
degerlendirilmektedir.

1.9 Davrams Problemlerine Psikolojik Yaklasim

1.9.1 Davramssal Yaklasim

Davranig¢t  psikologlar, psikanaliz ~ yontemiyle, 0znel yasantilarin
incelenmesinin, gecerli bilimsel verilerden yoksun oldugu goriisiindedirler.
Davraniggilara gore, insan davramiglarinin bilimsel ilkeleri, yalnizca dogrudan

gozlenebilir davranislarin incelenmesiyle anlagilabilir (Altintas ve Giiltekin, 2005).
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Darvin’in (1859) yayimladig: ‘‘Tiirlerin Orjini’’ adli eseri davranis¢1 kuramin
cikisina etki yapmustir. Daha sonra davranis¢ilik 1878 yilinda Kuzey Amerika’da,
psikolojiyi nesnel bir bilim yapmak isteyen psikolog John Watson’un c¢aligmalariyla
baslamistir. Daha sonra Watson’un dikkatini Rus psikolog Ivan Pavlov’un
hayvanlarin 68renmesiyle ilgili yaptig1 ¢alismalar ¢ekmistir. Klasik kosullanmanin
cocuk davraniglarina uygun olup olmadigini arastirmaya basladi ve sonucunda
uyarici-tepki bagini1 kullanarak c¢ocuklarin davranislarinin sekillenecegi sonucuna
vardi. Ayrica Watson gelisimi evreler halinde degil yasla birlikte artan siirekli bir
slireg olarak gormiistiir (Berk, ¢cev. 2013).

Davranis¢iligin bir diger sekli de 1904°1i yillarinda B.F. Skinner’in edimsel
kosullanma kuramidir. Bu kurama gore davranisin siklig1 yiyecek, 6diil, giiliimseme,
oyuncak gibi pekistireclerle artirilabilir, ceza yontemleriyle de azaltilabilir. Bu kuram
egitimciler tarafindan yaygin olarak uygulanan 6grenme prensibi haline geldi.
Yaklasimin odak noktasi, davranis¢t kosullanma tekniklerinin etkili olmasi ve
geleneksel psikoterapiye uygulanabilir nitelikte bir segenek olusturmasi olarak
gosterilmektedir (Corey,gev. 2005).

1960’1 yillarda ise Albert Bandura, gozleme dayali 6grenme ile klasik ve
edimsel kosullanmay1 birlestiren sosyal 6grenme kuramini gelistirmistir. Bu kuram,
taklit ya da gozleme dayali 6grenme olarak da bilinen, model alarak 6grenmenin
gergeklestigini savunmaktadir.

1970’lerde bu kuram, egitim, psikoloji, psikoterapi, psikiyatri ve sosyal
hizmetler gibi alanlarda benimsenmeye baslamistir.

Genel olarak denilebilir ki davranigsal yaklagim insanlarda gozlenebilen
davraniglara odaklanmaktadir. Bu yaklasim duygu, diisiince, yasantilara iliskin am

vb. c¢evresel kaynakli uyaranlar1 dahi gozlenebilir 6zellik tasimadiklarindan dolay:
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gdz Onilinde bulundurmaz (Aslan, 2009). Bu kuramcilar, insan davraniglarinin
uygunlugunu degerlendirirken kiiltiirel standartlar1 géz Oniinde bulundururlar.
Ornegin toplum da ¢ok fazla kisiler tarafindan gosterilen davranislar uygun, hos
karsilanmayan ve ¢ogunluk tarafindan gosterilmeyen davraniglar uygun olmayan
davraniglar veya sorun davraniglar olarak nitelendirilmektedir. Ortada istenmeyen ve
problem olarak yansiyan bir davranig varsa bu d6grenilmistir ve 6grenilen davranisin
yerine istendik baska bir davramisla yer degistirmenin ortaya atilan teorilerle
miimkiin oldugunu savunmaktadir.

Cocuklar, bulunduklar1 ¢evre icerisinde dogru davranislarin pekistirildigi ve
yanlis davraniglarin bastirildigi ortama sahipse ve cevresinde cogunlukla dogru
davraniglar sergileniyorsa normal davraniglarin miktar1 artis gosterecektir (Bilgin
Aydin, 2003).

Bu yaklagima gore ortaya ¢ikan sorun davramislarin nedenleri; dogru
davraniglarin 6grenilmemis olmasi veya sorun davranisin &grenilmis olmasi ve
cocugun kendi kendine bas edemedigi stres durumlaridir (Kotler ve McMahon,
2002).

1.9.2 Davrams Problemlerine Psikososyal Yaklasim

Insan davramislari iizerinde biyolojik ve psikolojik faktorler gibi dénemli diizeyde
etkili diger bir etmen de psikososyal etmenlerdir. Bronfenbrenner (1979) psikososyal
yaklagimini ekolojik sistemler kurami ¢er¢evesinde derinlemesine incelemistir.
1.9.2.1 Ekolojik Sistemler Kurami

1960’1 yillardan sonra medikal model yetersiz bulunmaya baslanmistir.
Bilindigi gibi, medikal model duygusal ve davranigsal sorunlar1 bir ruhsal rahatsizlik

olarak kabul etmekte ve i¢sel yasant1 ve durumlar1 daha 6n planda tutmaktadir. Buna
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karsin 1960’11 yillardan sora ¢evresel etkenlerin, sorunlar iizerindeki etkisinin 6nemi
kavranmaya baslanmis bununla ilgili yaklagimlar gelismistir (Acar ve Acar, 2002).

Ekolojik sitemler kurami; doga bilimlerinden uyarlanarak insan davraniglarini
anlamada kullanilan ekolojik ¢evre, birbirleriyle baglant1 i¢inde olan sistemlerden
olusmakta ve bireyin cevresiyle etkilesiminin onun davranis ve gelisiminde ¢ok
onemli rol istlenmektedir. Bu yaklagimda birey, degisen, yeniden yapilanan ve
cevresiyle siirekli etkilesim halinde olan aktif katilimec1 olarak goriilmektedir
(Yiksek Usta, 2014).

1979 yilinda Bronfenbrenner tarafindan ortaya atilan bu kuram, c¢ocugun
davraniglarini anlamak i¢in yalniz ¢ocugun incelenmesinin yeterli olamayacagini ve
cocugun tiim cevresiyle birlikte incelenmesi sonucunda ¢ocuk hakkinda dogru
sonuclara ulasilacagini savunmaktadir.

Ekolojik sistem, davranisin birden fazla ¢evre sistemi ile ilgili oldugunu ve bu
sistemlerin i¢ ice gectigini, ayr1 olarak diislinlilemeyecegini savunmaktadir. Cocugun
davranigina, kendi kisilik yapisi, ailesi, okulu ve yasadigi mahalle gibi sistemin
savunusuna ornek olarak verilebilir.

Turan’a gore (1999), birey yasadigi cevreden yararlanir ve davraniglarina
cevre tarafindan anlam verir. Ayn1 zamanda birey cevredeki degisimlerden de
etkilenir. Toplumun ekonomik ve politik yapisi, yasalari ve kurallart da bireyin
sosyal ¢evreye uyumunu etkilemektedir. Sorunlar, birey ile ¢evre arasindaki uyum
dengesinin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikar (akt. Danis, 2006)

Bronfenbrenner kuraminda sorunlara neden olan faktorler dort farkli diizeyde

incelenmektedir. Bunlar: mikro sistem, mezo sistem, ekzo sistem ve makro sistemdir.
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Sekil 1: Ekolojik Sistemler Semasi (Berk, cev. 2013).

1.9.2.1.1 Mikrosistem
Cevrenin en icteki katmani olan mikrosistem ¢ocugun yakin g¢evresiyle olan
etkinlik ve etkilesimini kapsar. Fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak ¢ocuga en yakin
sistemdir. Cocugun dogrudan etkilesimde bulundugu anne baba, kardesler ve biiyiik
nene dedeler gibi yakin akrabalar aile mikro sitemin iginde yer alirken, 6gretmen ve
akranlar da ¢ocugun dogrudan sosyal etkilesimde bulundugu mikro sistemler i¢inde
yer almaktadir (Dogan, 2010).
Bronfenbrenner ¢cocugun bu diizeydeki gelisimini anlamak i¢in iligkilerin ¢ift
yonlii oldugunu dikkate almanin gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Berk,¢ev. 2012).
Burada yetiskin cocugun davraniglarini etkiledigi gibi ¢ocugum fiziksel 6zellikleri ve
kisiligi ve kapasitesi yetiskin davramiglarimi etkilemektedir. Zamanla bu karsilikli

etkilesim ¢ocuklarin gelisimi iizerinde olumlu ya da olumsuz kalic1 izler birakabilir.
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1.9.2.1.2 Mezosistem

Bronfenbrenner’in modelindeki ikinci katman mezosistem; ev, okul ve
mahalle gibi mikrosistemler arasindaki baglantilar1 kapsar. Ornegin; aile ile okul
iliskisi gibi c¢ocugun gelisimine dogrudan etki yapan etmenlerin birbiriyle olan
etkilesimini igerir.

Eamon 2001, Bir mikro sistemdeki yasantilar diger mikro sistemdeki
etkilesimleri veya eylemleri etkiler (akt. Yiiksek Usta, 2014).
1.9.2.1.3 Ekzosistem

Ekzosistem, ¢ocugu dogrudan kapsamayan, ¢ocuklarin yakin ¢evresiyle olan
iligkilerini etkileyen sosyal ¢evreyi kapsar. Cocuk i¢in, aile ile ailenin is ortami
arasindaki iliski ekzosisteme Ornek olarak verilebilir. Cocuk, fiziksel olarak ailenin is
yerinde bulunmasa da ailenin araciligiyla orada yasanan olumsuz olaylardan
etkilenebilir (Swick ve Williams, 2006).
1.9.2.1.4 Makrosistem

Bronfenbrenner’in modelinin en dig katmani makrosistem kiiltiirel degerleri,
kanunlari, gelenekleri ve kaynaklar1 kapsar (Berk, ¢ev. 2013). Bu sistem mikro,
mezo ve ekzo sistem Ozelliklerinin her biri ve belirli bir kiiltiir ya da alt kiiltiir, inang
sistemleri, bilgi tabanlari, maddi kaynaklar, yasam tarzlari, gelenekler gibi
etmenlerin hepsini genis bir bicimde kapsamaktadir (Eamon, 2001).Bu sistemin
kapsaminda yer alan ¢ocugun okulu, sinif ya da bulundugu ortamin biiyiikligli ve
egitimcilerin egitimsel yaklasimlar gibi fiziksel ¢evre, davranis bicimlerini dogrudan
etkilemektedir (Yumus, 2013) .
1.9.2.2 Kendilik Psikolojisi

Heinz Kohut’un kendilik psikolojisi hakkindaki kurami cagdas psikanalitik

kuramlardan biridir. Narsisizm kavramini agiklamaya calisan birgok kuramci vardir.
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Fakat narsisizm kavramimi en iyi aciklayan kuramin Kohut’un kurami oldugu
belrtilmektedir (Kohut, ¢ev. 1971).

Kohut’un agiklamalari, narsisizme yeni bir bakis acis1 saglamistir. Kohut’a
kadar, genellikle narsisizm ahlaki bir eksiklik, insanlarda var olan kotii bir 6zellik
olarak goriilmekteydi. Kohut’tan sonra narsisizme olumlu yaklasimlar olmustur
(Kohut, ¢ev.1971).

Kohut bireyde gelisen patolojiyi c¢evre kosullarina ve ilk c¢ocukluk
deneyimlerine baglamaktadir. Ona gore narsis patoloji, biitiin psikopatolojilerin
erken esduyum iliskilerindeki yetersizliktir (Kohut, ¢cev.1971).

Kohut kuramini iki kez derinlemesine gézden gecirmistir. ilk eseri olan
“kendiligin ¢dziimlenmesi’® ben psikolojisine yakindir. Ikinci kuraminda ise
kendiligi iist diizeyde bir orgiitleyici olarak ele almistir.

Kohut 1977, kendiligi, benlik i¢inde bulunan kendilik tasarimi, bireyin
kendini algilama bicimi ve bireyin kendisiyle ilgili imgeler biitiinii seklinde
tanimlamistir. Kohut daha sonralar ise kendiligi, bir iist orgiitlenme, kisiligin
cekirdegi, algilarin ve girisimlerin merkezi seklinde nitelendirmektedir (akt.
Ozen,1977).

Kendilik nesneleri kendiligin bir parcasi, bir uzantis1 olarak algilanan
nesnelerdir. Kendilik nesneleri; anne baba, daha genis anlamiyla da ¢ocugun
yasaminda dnem tasiyan, cevresinde bulunan kisilerdir (Ozen, 2011).

Bu kuramda ¢ocugun toplumdan kopuk olursa gelisemeyecegini, ancak sosyal
bir baglamda var olabildigi i¢in, benligin de sosyal bir varlik oldugu kabul

edilmektedir (Stimer, 1999).
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Bu kuram narsistik bozukluklarin tedavi edilmesi amaciyla gelistirilmistir.
Bu yiizden bu kuramda bulunan kavramlarin degerlendirilmesi, klinik alandaki tan

ve tedavilere 6nemli katk1 sagyalacaktir.
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Boliim 2

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu béliimde ¢ocuklarda sorun davranislar hakkinda yapilmis ¢aligmalara yer
verilmigtir. Erol ve arkadaglar’’nin (2014), yaptiklart arastirmada coklu bilgi
kaynaklar1 kullanilarak kurum bakimindan sosyal ve ekonomik destekle ailesi yanina
dondiriilen 6-18 yaslar1 arasindaki c¢ocuklarin davranis ve duygusal sorunlarini,
koruma altinda olmay1p sosyal ve ekonomik destek ile ailesi yaninda ve yuva-yurtta
biiyliyen ¢ocuklarla karsilagtirilmistir. Arastirmaya toplam 183 ¢ocuk katilmistir ve
veriler anne baba ve bakim veren kisilerden elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda
aile yanina gonderilen ¢ocuklarin sorun davraniglarinin diger iki guruba goére daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Kaner (2009), yaptig1 calismada zihin engelli ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal problemlerini, 6gretmenlerin ve anne babalarinin goriislerinin tutarliligin
incelemistir. Veriler 412 kisiden toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, 6gretmen ve
anne baba degerlendirmeleri arasindaki tutarliligin ice yonelim davranislardan ¢ok
disa yonelim davraniglarinda oldugu tespit edilmistir.

Uyanik Balat, Simsek ve Akman. (2008), tarafindan yapilan arastirmada,
erken yillarda egitim alan alt1 yas grubu ¢ocuklarin sorun davranislarinin 6gretmen
ve aileleri tarafindan degerlendirmeleri karsilastirilmali olarak incelenmistir.
Aragtirmada toplam 121 c¢ocugun Ogretmenlerinden ve annelerinden veri
toplanmistir. Anneler digsallastirilmis sorun davraniglart erkelerde daha fazla

goriirken, icsellestirilmis sorun davranislarda cinsiyet ayrimi yapmamustir.
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Ogretmenler ise digsallastirilmis sorun davramslarm erkeklerde daha ¢ok goriildiigii,
igsellestirilmis sorun davraniglarin ise kizlar da daha ¢ok oldugunu ileri stirmiistiir.

Kargi ve Erkan’in (2004), yapmis oldugu calismada Ankara ilinde bulunan ve
okul Oncesi egitim alan 3-5 yas arasi ¢ocuklardan 162 erkek 176 kiz olmak iizere
toplam 338 c¢ocugun sorun davraniglari incelenmistir. Arastirmada cocuklarin
annelerinden ve 6gretmenlerinden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda, anneler
kizlarda igsellestirilmis ve dissallastirilmis sorun davranislarin erkeklerden daha
fazla oldugunu bildirmislerdir. Ogretmenler ise dissallastirilmis sorun davranislarin
kizlarda daha ¢ok oldugunu bildirmistir.

Yiiksek Usta (2014), tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi donem
cocuklarinda goriilen sorun davraniglar anne-¢ocuk ve Ogretmen-cocuk iliskileri
incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan 7
resmi ve 0zel anaokuluna devam eden 48-60 aylik 252 ¢ocugun anne ve dgretmenleri
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, cocuklar anneleriyle ve Ogretmenleriyle
catismali iliski yasadikca icsellestirilmis ve digsallastirilmis sorun davraniglarinda
artis, yakin iligkiler artikga da igsellestirilmis ve digsallagtirilmis sorun
davraniglarinda azalma goriilmektedir.

Akman ve arkadaglar1 (2011), tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi
ogretmenlerin siniflarinda karsilastiklar: sorun davraniglar incelenmistir. Arastirmada
110 dgretmenden veri toplanmustir. Ogretmenler siniflarinda en ¢ok saldirganlik
(digsallastirilmis sorun davranis) davranisiyla karsilastiklarini belirtmislerdir. Bunun
sebebinin de ¢ocuklarin anne ve babalarinin tutumlarindan kaynaklandigim
belirtmislerdir.

Ozbey (2012), yaptig1 arastirmada, 6 yas grubu okul &ncesi ¢ocuklarin

gosterdikleri sorun davraniglar ile anne-babalarin uyumlar1 ve sosyal destek
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hizmetleri ile aralarindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmayr Ankara ilinde resmi
ilkokullara bagli 89 cocuk ile 89 aile grubu olmak tizere 178 kisi olusturmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda c¢ocuklarin sorun davraniglariyla anne-babalarin sosyal
destek sistemleri arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Cocuklarin gostermis olduklar1 dissallastirilmis sorun davraniglar ile anne babalarin
evlilik uyumlar1 arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.
Cocuklarin sorun davranislari anne babalarin evlenme bicimi, aile bigimi ve evlilik
siresine gore degisiklik gostermemektedir.

Dursun (2010), yaptigr arastirmada, anne baba tutumlarinin g¢ocuklardaki
sorun davranmislar lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi Burdur
ilindeki okul dncesi egitim alan 5-6 yaslar arasinda 233 cocugun anne ve babalari
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, gen¢ anne babalarin asir1 koruyucu ve sert
disiplin tutumlarina sahip olduklari, anne babalarin egitimi yiikseldik¢e aile igi
gecimsizligin azaldig ve siki disiplin-asir1 kontroliin azaldig ortaya ¢ikmistir. Sosyo
-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin daha olumsuz tutumlara sahip olduklar1 ve
anne babalarin ¢alismayanlarin ¢alisanlara gore daha disiplinli ve tutucu oldugu
ortaya ¢ikmistir. Ayrica, anne ve babalarin yasi artikga cocuklardaki kayginin da
artigin1 ve okul 6ncesi donem cocuklarin sorun davraniglari ile anne baba tutumlari
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Seven (2006), yaptig1 arastirmada alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyi
ile baglanma durumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmay1 56 erkek 54 kiz
olmak tizere toplam 110 ¢ocuk olusturmustur. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin
baglanma giivenligiyle sosyal becerileri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Terzi (2009), yaptig1 arastirmada anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu

cocuklarin gosterdikleri sorunlu davranislart 6gretmen goriislerine gore incelemistir.
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Aragtirmada 51 6gretmen ve 642 cocuk ile calisilmistir. Arastirma sonucunda 5
yasindaki ¢ocuklar 6 yas grubundaki ¢ocuklara gore daha c¢ok isyankar ve kaygih
davraniglar gostermektedir. Cinsiyete gore bakildiginda ise erkek cocuklarin kiz
cocuklara gore daha fazla isyankar, kiz ¢ocuklarin da erkek cocuklara gore daha
uyumlu oldugu belirlenmistir.

Melonic D. Bertino, Gabrielle Connell ve Anolrev J. Levis’in (2012),
yaptiklar1 arastirmada okul O©ncesi donem c¢ocuklarindaki igsellestirilmis ve
dissallastirilmis sorun davranislar1 ile anne babalarin kisilik desenleri arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sinir kisilik bozuklugu sorunu yasayan anne babalarin
cocuklarinda ve ergenlerde digsallastirilmis sorun davranis  goriiliirken,
i¢sellestirilmis davraniglar ile ilgili anlamli bir iliski bulunmamustir.

Kerr, Lopez, Olson ve Sameroff (2004), yaptiklar1 arastirmada okul 6ncesi
egitimi alan ¢ocuklarin sorun davraniglari ile anne babalarin disiplin yontemleri
arasinda iliski olup olmadigini incelemislerdir. Caligmada 3.5 yas grubu okul 6ncesi
egitimi alan toplam 238 ¢ocuk yer almistir. Arastirmanin sonucunda anne babanin
disiplin yontemleriyle ¢ocuklarin gosterdikleri sorun davranislar arasinda anlamli bir
iligki bulunmustur. Cezanin az oldugu ve anne babanin ¢ocuga karsi ilgili oldugu
ailelerde ¢cocuklarin daha az sorun davranis gosterdikleri bulunmustur.

O’Connor ve arkadaslarinin (2010), yaptiklar1 ¢aligsmada, ilkokul ¢ocuklarinin
ogretmenleriyle iligki kalitesi ile ¢ocuklarin davranis sorunlari arasindaki iliski
incelenmigtir. Arastirma kapsaminda 1364 c¢ocuk incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda igsellestirilmis davranis sorunlariyla 6gretmen cocuk iliskisi arasinda

olumlu yonde bir iliski bulunmustur.
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Boliim 3

YONTEM

3.1 Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, nicel bir ¢alisma olup, yontem olarak tarama (survey) modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma modelidir.

Nicel arastirmalarda olaylar1 anlama ve agiklama ¢abasinin temelinde
arastirmacilart yonlendiren bir bakis agist vardir. Bu bakis agisi, gergekligi
arastirmacidan bagimsiz goren, kendi disinda olan gercekligin de nesnel olarak
gozlenip, Olgiillip analiz edilebilecegini kabul eden pozitivist bir gorlistir
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel. 2014) .

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,
2004).

Insan davranislarinin tanimlanmasi ve incelenmesi hem bireysel hem de
sosyal iliskiler cercevesinde gerceklestiginden, bu siire¢ oldukca karmasiktir. S6z
konusu karmasiklik c¢alismada, iliskisel tarama modelinin segilmesinin esasl
sebebidir. Bu model, iliskileri daha basit diizeyde belirleyerek, siireci daha

anlagilabilir hale getirir.
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3.2 Orneklem

Bu caligmanin evrenini, 2015-2016 egitim ogretim yilinda Kuzey Kibris’ta
Milli Egitim Bakanligina bagli okul dncesi egitim kurumlarima devam eden 36-72
aylik cocuklarin, anne babalar1 ve 6gretmenleri olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemini ise, Kuzey Kibris’ta Iskele, Gazi Magusa, Lefkosa,
Girne ve Giizelyurt olmak iizere 5 ilgede bulunan resmi okul Oncesi egitim
kurumlarina devam etmekte olan 36-72 aylik 426 cocugun anne babalar1 ve bu
cocuklarin (39 Ogretmen) Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
seckisiz (rastgele) drneklem yontemi kullanilarak olusturulmustur. Seckisiz 6rneklem
yonteminin kullanilmasindaki amag, arastirmaya katilacak 6grencilerin 6gretmenleri
tarafindan se¢ilme sanslarinin esit olmasidir.
3.2.1 Orneklemin Ozellikleri

Calismanin 6rneklemini 36-72 aylik 426 ¢ocugun anne baba ve dgretmenleri
olusturmaktadir.  Arastirmaya katilan Ogretmenler goniilli olarak katki
saglamiglardir. Arastirmaya katilan 426 anne babanin ve 39 6gretmenin demografik
Ozellikleri Tablo 1-9 da verilmistir.

Ogretmenler, Kuzey Kibris’in Iskele, Gazi Magusa, Lefkosa, Girne ve
Giizelyurt ilgelerindeki resmi anaokulu ve anasmniflarinda gérev yapmaktadirlar.

Calismada Kuzey Kibris’in tiim il¢elerinden veri elde edilmistir.
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Tablo 1: Arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin okullara gore dagilimlar

flge Okul N %
fskele iskele Maarif Anaokulu 51 11.08
Iskele B.Y. Anakucagi 37 8.06
Gazimagusa Sht. Ozdemir Anaokulu 34 7.9
Alasya Vakif Anaokulu 24 5.6
S.0.S Cocuk Koyt 9 2.1
Lefkosa Yeni Cami Anaokulu 76 17.6
Girmne Girne Maarif Anaokulu 53 12.3
Lapta Anaokulu 55 12.7
Serhatkdy Ilkokulu 16 3.7
Gazimagusa  Yesilyurt ilkokulu 8 1.9
Atatiirk Maarif Anaokulu 63 14.6
Toplam 426 100.0

Tablo 1°den de anlagilacag iizere, aragtirma kapsamina alinan 6grencilerin % 19.14

Iskele, % 13.5 Gazi Magusa, %19.7 Lefkosa, % 25 Girne, % 20.2 Giizelyurt

ilcelerine gore dagilim gostermektedir.

3.2.2 Katihmeilarla Ilgili Demografik Bilgiler

3.2.2.1 Anne babalarla ilgili Demografik Bilgiler

Tablo 2: Anne babalarin 6lgme araglarina bilgi verme durumlarina gore dagilimlari

Katilimci N %
Anne 321 74,3
Baba 81 18,8
Anne Baba 24 5,6
Toplam 426 100,0

Tablo 2’den de anlasilacagi tizere, Olcek, % 74,3 anne tarafindan, % 18.8 baba

tarafindan, % 5.6 anne baba tarafindan doldurulmustur.
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Tablo 3: Babalarin Egitim Durumlarina Gére Dagilimlari

Egitim Durumu N %
[lkokul Mezunu 134 13.9
Lise Mezunu 166 17.3
Yiiksekl Ogrenim 126 44.3
Toplam 426 100.0

Tablo 3’den de anlasilacag: {izere, arastirmaya katilan babalarin %13.9’u ilkokul

mezunu, %17.3’1 lise mezunu, %13.1°1 yliksek 6grenim mezunudur.

Tablo 4: Annelerin Egitim Durumlarinma Gore Dagilimlar

Egitim Durumu N %
[lkokul Mezunu 134 31.5
Lise Mezunu 154 36.2
Yiiksekl Ogrenim 138 32.4
Toplam 426 100.0

Tablo 4’den de anlasilacagi lizere arastirmaya katilan annelerin %31.5°1 ilkokul
mezunu, %36.2’si lise mezunu, %32.4’1 yiiksek 6grenim mezunudur.

3.2.2.2 Ogretmenlerle Tlgili Demografik Bilgiler

Tablo 5: Ogretmenlerin meslek hizmet siiresine gore dagilimlari

Mesleki Hizmet Siiresi N %
1-5yil 104 24,4
6-10 y1l 92 21,6
11-15y1l 49 11,5
16-20 y1l 78 18,3
21 y1l ve fazlasi 103 24,2
Toplam 426 100.0
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Tablo 5’den de anlasilacag iizere, 6gretmenlerin % 24.4’{inlin 1-5 yi1l, %21.6’sinin
6-10 yil, %11.5’inin 11-15 y1l, %18.3’{iniin 16-20 y1l, %24.2’sinin ise 21 y1l ve daha

tizeri 6gretmenlik mesleginde tecriibeli oldugu goriilmektedir.

3.2.2.3 Cocuklar ile Tlgili Demografik Bilgiler

Tablo 6: Cocuklarin Cinsiyetlerine Goére Dagilimlari

Cinsiyet N %
Kiz 214 49.5
Erkek 212 49.1
Toplam 426 100.0

Tablo 6’dan da anlasilacagi iizere, arastirma kapsaminda olan ¢ocuklarin %49.5’i

kiz, %49.1°1 erkektir.

Tablo 7: Cocuklarin Yaglarina Goére Dagilimlart

Yas N %
3.5-5 yas 96 22.5
5-6.5 yas 330 77.5
Toplam 426 100.0

Tablo 7’den de anlagilacag: lizere, ¢ocuklarin % 22.5°1i 3.5-5 yas, %77.5’inin 5-6
yasindadir.
3.3 Veri Toplama Araclar:

36-72 aylik cocuklarin gosterdikleri davranis sorunlarini degerlendirmek
amaci ile, LaFreniere ve Dumas (1996), tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye Corapgi,
Aksan, Yal¢gin ve Yagmurlu (2010), tarafindan uyarlanan Sosyal Yetkinlik ve

Davranis Degerlendirme Olgegi kullanilmugtur.
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3.3.1 Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Ol¢egi-30 {SYDD-30}( Social
Competence and Behavior Evaluation-30 Scale {SCBE-30})

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi, okul dncesi dénem
cocuklarin davranis bozukluklar1 ile sosyal beceri eksikligini tespit etmek amaci ile
1996 yilinda LaFreniere ve Dumas tarafindan gelistirilmistir. Olgek 2010 yilinda ise
Corapci, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve gecerlik-
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmstir.

SYDD-30 o6lgegi, her biri 10 madde iceren 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlardan ilki Sosyal Yetklinlik (SY) alt boyutu, c¢ocuklarin akranlariyla
aralarindaki isbirligi ve anlasmazliklara ¢oziim bulmalar1 seklindeki olumlu
ozellikleri 6lgmektedir. Ikinci alt boyut olan Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt boyutu,
kars1 gelme ve uyumsuz akran iliskileri ve saldirganlik gibi dissallastirilmis sorun
davraniglar1 6lgmektedir. Son alt boyutu olan anksiyete-ige doniikliik (Al) alt boyutu
ise, cocuklarin {izglin, depresif duygu durumlarmi ve grup i¢inde c¢ekingenlik
gostermek gibi igsellestirilmis sorun davraniglarin belirtilerini degerlendirir (Corapgi,
Aksan, Yalgmn ve Yagmurlu,2010).

4’1ii likert tipinde olan 6lgekte, (1.Higbir zaman, 2. Bazen, 3. Sik sik, 4. Her
zaman) digsa yonelim sorun davranislar alt boyutunda 10 madde, ige yonelim sorun
davraniglar alt boyutunda 10 madde ve sosyal yetkinlik alt boyutunda 10 madde
olmak iizere toplam 30 madde bulunmaktadir. Olgek anne baba ve Ogretmen
tarafindan doldurulabilmektedir.

Olgegin psikometrik 6zellikleri Brezilya, Cin, Japonya, Rusya, Avusturya ve
Italya gibi bircok iilkede derinlemesine incelenmistir. Farkli iilkelerdeki uyarlama
caligmalarinda, alt 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayilar1 .80 ve listiinde bulunmustur.

Olgegin 2 hafta ve 6 ay ara ile yapilan test-tekrar test giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla
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.78 ile .86 ve .59 ile.70 arasinda bulunmustur. Yapilan 6l¢iimler sonucunda SYDD-
30 olceginin kisa fakat kapsamli, gegerli ve giivenilir bir tarama oldugunu ortaya
konulmustur (Corapg1, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu, 2010).

Tiirkiye'de Corapg1, Aksan, Yal¢in ve Yagmurlu’nun (2010), yapmis oldugu
calisma sonucunda da Sosyal Yetklinlik (SY), Kizginlik-Saldirganlik (KS) ve
Anksiyete-Iice doniikliik (Al) alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
sirasi ile .88, .87, ve .84 olarak tespit edilmistir.

3.3.2 Anne Baba ve Ogretmen Demografik Bilgi Formu

Anne babalara ve dgretmenlere iliskin, demografik bilgileri elde etmek i¢in
arastirmaci tarafindan gelistirilen “demografik bilgi formu” kullanilmistir.

Ogretmen ve anne baba demografik bilgi formunda ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerine ve ¢ocuklarin sorun davranis gostermesine iliskili olabilecek; ¢cocugun
cinsiyeti, cocugun yasi, anne babanin KKTC’de yasama siiresi, anne babanin medeni
dururmu, anne babanin egitimi, 6gretmenin en son mezun oldugu okul, 6gretmenin
mesleki hizmet siiresi, gibi ¢ocugun sorun davranis géstermesine iliskin olabilecek
degiskenler ile ilgili sorular yer almaktadir.

3.3.3 islem

Devlete bagli anaokullarinda ve kreslerde yapilacak uygulamalarla ilgili
gerekli izinler Kuzey Kibris’ta Milli Egitim Bakanligina bagli, sosyal hizmetler
dairesi ve ilkdgretim dairesinden alinmustir. Izin alinan okullara gidilip 6gretmenlerle
gorlstilerek arastirmaya katilacak olan goniillii 6gretmenler belirlenmistir. Goniillii
ogretmenler de ¢ocuklarin anne babalariyla konusarak onlarin da arastirmaya destek
vermelerini saglamiglardir. Goniillii olan 6gretmenler ¢ocuklart yakin takip eden ve
gozlemleyen 6gretmenler olmustur. Ogretmenlere ve ailelere Sosyal yetkinlik ve

davranmis degerlendirme-30 &lgegi ayni zaman diliminde uygulanmistir. Olgekler
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dagitildiktan sonra, 6gretmenlerin geri doniislerine gore Slgekler toplanmistir. (11
okulda bulunan 39 6gretmene ve 426 ¢ocuga 6l¢ek uygulanmistir). Toplanan veriler

SPSS 18.00 paket istatistik programi ile analiz edilmistir.

3.3.4 SYDD-30 Ol¢eginin Faktor Analizi
SYDD-30 Olgeginin faktdr yapist agiklayict (exploratory) faktor analizi
(AFA) ile incelenmistir. Agiklayic1 faktor analizi, degiskenler arasindaki iligkilere

dayali olarak faktor yapisini kesfetmeyi amaglar (Giilbahar ve Biiyiikoztiirk, 2008 ).

Orneklem sayisinin  yeterliliginin belirlenmesi icin Kaiser-Meyer-OlIKin
(KMO) istatistiginden yararlanilmis, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan
gelip gelmedigini belirlemede de Bartlett testi kullanilmistir. Analiz sonucunda ¢ikan
degerler Tablo.30’da yer almaktadir.

Orneklem vyeterliligi dlgiitii olarak bilinen Kaiser-Meyer (KMO), gdzlenen
korelasyon katsayilarinin  biiytikliigii ile kismi korelasyon katsayilarinin
biiyiikliigiiniin karsilastirildig: bir testtir (Yiiksek Usta, 2014).

Kaiser-Meyer (KMO) degerinin yiiksek olmasi 6lgekteki her bir degiskenin
diger degiskenler tarafindan iyi sekilde tahmin edilecegi anlamma gelir. Kaiser-
Meyer’de bulunan deger 1’e yaklastikca miikemmel oldugu kabul edilirken, deger
.50’nin altinda ise kabul edilemez. Kaiser-Meyer degeri .90’lar da miikemmel,

.80’ler de ¢ok iyi, .70’ler de ve .60’lar da orta olarak kabul edilmektedir.

Tablo 8: KMO ve bartlett testi sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 925
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 8953.253
df 435
Sig. .000
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Yapilan analizlerde Kaiser-Meyer degeri KMO =.897; Bartlett's degeri de B
=7534,035 istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuglar
testi olusturan maddelerin faktér analizine uygun oldugunu ve Olgiilen o6zelligi
karsilayabilir nitelikte Orneklemin se¢ildigini ortaya koymaktadir. Bu calismada

miikemmele yakin bir deger elde edilmistir.

Tablo 9: Faktor analizi sonrasi doniistiiriilmiis bilesenler matriksi (Rotated
Component Matrix)

Component

1 2 3
ml7 |,738
m22 |,732
ml3 |,642
mil5 |[,624
m2 ,580
m20 |,577
m6 547
m27 |,542
m30 |[,511
mll |,498 -,353
ml6 |-,386 ,380
m5 ,740
m4 712
m3 ,688
m29 ,644
m10 ,632
m25 ,560
m24 ,502
m28 |-,302 ,494
mi8 |-,317 471
m7 ,697
m12 675
m9 ,668
m21 |-,337 ,586
ml4 ,570
m23 ,560
m8 ,538
m26 ,338 ,452
m19 373
ml ,352
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Tablo 9’u inceledigimizde her bir maddenin hangi faktor altinda en yiiksek
degere sahip oldugu goriilmektedir. “SYDD-30” 6l¢egi 3 alt boyuttan olugmaktadir.

Tablo 9 incelendiginde maddelerle alt boyutlarin ortiistiigii goriilmektedir.

Tablo 10: Faktor analizi sonucunda belirlenen alt boyutlar ve bu boyutlarda yiik alan
maddelerin dagilimlari

Alt boyut Madde sayisi Madde numaralari
10 madde ml7, m22, m13, m15, m2, m20,

1 m6, m27, m30, m11

m7, m12, m9, 21m, m14, m23,
2 10 madde m8. m26, m19, m1

m5, m4, m3, m29, m10,
3 9 madde m25,m24, m28, m18
Birden fazla yiik alan ml1l, m16, m28, m18, m21,

R 6 madde

faktorler m26
Cikarilan maddeler 1 m1l6

Tablo 10’da gorildigi gibi (faktor yiiklerine gore siralart) 17, 22, 13, 15, 2, 20, 6,
27, 30, 11maddeleri birinci alt boyut; 7, 12, 9, 21, 14, 23, 8, 26, 19, 1 maddeleri
ikinci alt boyut; 5, 4, 3, 29, 10, 25, 24, 28, 18 maddeleri de {i¢iincii alt boyut
icerisinde yer almistir. 11, 16, 28, 18, 21, 26 maddelerin birden fazla faktorden yiik
aldiklar1 goriilse de tablo incelendiginde aradaki fark goriilmektedir. Yani say:
dagilimlar1 kendi alt boyutlarinda daha biiyiikk deger almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda, 6l¢ekten 16. soruyu ¢ikarilmistir. Bunun sebebi aradaki degerin 10 dan
biiyiilk olmamas1 ve her iki faktor altinda da yiikk aldigindan madde 16 olgegi
kapsamina alinmamistir. Tablo incelendiginde .386 2. faktdrde ve .380 1. faktdrde

aradaki farkin .10’dan kiigiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11: SYDD - 30 cronbach alpha giivenirlik katsayilari

Kaygi - Gerigekilme: (Madde 10) 831
Sosyal Yetkinlik: (Madde 10) .898
Ofke - Agresyon : (Madde 9) 832

Olgegin giivenirligini belirten Cronbach Alpha katsayist; 0, 0 ile 0,40 aras1 ise
Olcek giivenilir degildir, 0,40 ile 0,60 arasinda ise Olgek diisiik glivenirliktedir, 0,60
ile 0,80 arasinda ise Olgek oldukg¢a giivenilirdir, 0,80 ve 1,00 arasinda ise Olgek
yiiksek derecede giivenilirdir seklinde tanimlanmaktadir. Analizler sonucunda ¢ikan
giivenirlik sirasi ile Sosyal Yetkinlik, Kaygi-Geri ¢ekilme, Ofke - Agresyon (SY, KG
ve OA) .89, .83, ve .83 olarak bulunmustur. Bu degerler, yiiksek diizeyde

giivenilirligi ifade etmektedir.

36



Bolim 4

BULGULAR

Tablo 12: Anne babaya gore ¢ocuklarin cinsiyeti ile 6fke sosyal yetkinlik ve kaygi
alt boyutlarinin t - testi sonuglari

Faktor  Cinsiyet N X SS t p
e
S Hiek a2 amwm ossu 0L 0703
= T

Tablo 12 incelendiginde, cocuklarin gosterdikleri sorun davraniglarin anne babalara
gbre ¢ocugun cinsiyeti acgisindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaci ile
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, ofke (saldirganlik) davraniglari alt
boyutunda aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda cinsiyetlerine gore anlamli bir
fark goriilmemektedir. t=,409, p> .05. Erkek ¢ocuklarla (X=1,9649), kiz ¢ocuklarin
(X=1,9844) ofke davranislarinda puan ortalamalarina bakildiginda arada fark
olmadig goriilmektedir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglari alt boyutunda aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark gorilmemektedir. (t=,301, p > .05). Kiz
cocuklarm ortalama puanlar1 (X=2,9696), ile erkek cocuklarin ortalama puanlar1 (X=
2,9538) arasinda anlamli bir fark yoktur.

Cocuklarin kaygi davranislar alt boyutunda aldiklari puanlarin ortalamalar

arasinda anlaml bir fark goriilmemektedir. (t=,039, p> .05). Kiz ¢cocuklarin ortalama
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puanlart (X=1,6790), ile erkek cocuklarin ortalama puanlar1 (X= 1,6774) arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Tablo 13: Ogretmenlere gore gocuklarin cinsiyetleri ile dfke sosyal yetkinlik ve
kaygi alt boyutlariin t - testi sonuglari

Faktor  Cinsiyet N X SS t p
Ofke Kiz 214  3,1248 66980 1,747 ,081
Erkek 210  3,0057 ,73280 1,745 ,082
sy Kiz 214 15687 49552 -,533 ,594
Erkek 211 15948 51411 -,533 ,595
Kayg! Kiz 214 15644 53778 -,973 ,331
Erkek 211 1,6130 ,49040 -,973 ,331

Tablo 13 incelendiginde, 6gretmenlerden alinan verilere gore, 6fke, sosyal
yetkinlik, ve kaygi alt boyutlarinin c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, 6fke,

sosyal yetkinlik ve kaygi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 14: Ogretmenlere gore cocuklarm yasi ve dfke sosyal yetkinlik ve kaygr alt
boyutlariin t-testi sonuglari

Faktor Yas N X SS t p
.. 3.5-5 96 2,6792 ,62017 6,406 ,000
Ofke 5-6.5 328 3,1790 ,68671 6,774 ,000
3.5-5 96 1,6781 44773 2,139 ,033
SY 5-6.5 329 1,5535 ,51702 2,314 022
3.5-5 96 1,7824 ;52511 4,280 ,000
Kaygi
5-6.5 329 1,5319 ,49846 4,159 ,000
*p< 0.05

Tablo 14 incelendiginde &gretmenlerden alinan verilere gore, 6fke, sosyal
yetkinlik ve kaygi alt boyutlarinin, ¢ocuklarin yasina gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin t testi yapilmistir. Bu test sonucunda, 6tke, sosyal
yetkinlik ve kaygi alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Ogretmenlere gore 5-
6.5 yas araligindaki cocuklar, 3.5-5 yas arasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek
diizeyde 6fkeli davraniglar gosterirken, sosyal yetkinlik te ise 6gretmenler 3.5-5 yas
arast ¢ocuklarin daha ¢ok sosyal yetkinligine ulastigini diigiinmektedir. Kaygi
davraniglarinda ise 3.5-5 yas arasindaki ¢ocuklarin daha yiiksek diizeyde kaygili

davraniglar gosterdigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 15: Anne babaya gore ¢ocuklarin yaslar1 ve 6fke, sosyal yetkinlik ve kaygi alt
boyutlarinin t-testi sonuglari

Faktor Yas N X SS t P
Ofke 3.5-5 96 2,0035 ,49728 ,649 516
5-6.5 330 1,9663 ,49196 ,646 519
sy 3.5-5 96 2,8938 ,54941 -1,397 ,163
5-6.5 330 2,9815 ,53944 -1,383 ,169
Kaygi 3.5-5 96 1,5813 ,35043 -2,539 ,011
5-6.5 330 1,7064 ,44420 -2,888 ,004
*n<.05

Tablo 15 incelendiginde, 3.5-5 ile 5-6.5 yas ¢ocuklarin anne- babalara gore
ofke, sosyal yetkinlik ve kaygi alt boyutlarmin t-testi sonuglar1 goriilmektedir. Ofke
boyutunda 3.5-5 (t =, 649, p>.05) ile 5-6.5 (t=,519, p>.05) yasindaki ¢ocuklarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. 3.5 -5 yas arasi ortalama
puanlar1 (X=2,0035), 5-6.5 yas ortalama puanlari (X=1,9663). Yani 3.5-5 ile 5-6 yas
arast cocuklar oOfke davraniglari bakimindan anne baba goriislerine gore
farklilasmamaktadirlar.

Sosyal yetkinlik alt boyutunda da ayni sekilde 3.5-5 (t = -1,397, p>.05) ile 5-
6.5 (t=-1,383, p>.05) yas c¢ocuklarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir.3.5-5 yas arasi ortalama puanlar1 (X=2,8938), 5-6.5 yas ortalama
puanlari (X=2,9815) 3.5-5 ile 5-6 yas arasi ¢ocuklar sosyal yetkinlik davranislari
bakimindan farklilagmamaktadir.

Kaygi alt boyutunda ise 3.5-5 ile 5-6.5 yas arasindaki ¢ocuklarin kaygilari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. 5-6.5 yas araligindaki

cocuklarin kaygi puanlar1 daha yiiksektir.
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Tablo 16: Anne baba egitim diizeyleri betimsel istatistik tablosu

Ofke
AED BED X SS N
[lkokul Mezunu 1,9752 0,5839 94
Lise Mezunu 2,0536 0,57782 29
Ilkokul Mezunu
Yiiksek Ogrenim 1,899 0,47259 11
Toplam 1,9859 0,57201 134
[lkokul Mezunu 1,9928 0,62653 31
Lise Mezunu 1,916 0,46289 90
Lise Mezunu
Yﬁksekégrenim 1,9091 0,37211 33
Toplam 1,93 0,48122 154
[lkokul Mezunu 2,1605 0,4343 9
Lise Mezunu 1,974 0,44997 47
Yiiksek Ogrenim
Yiksek Ogrenim 2,0203 0,39511 82
Toplam 2,0137 0,41627 138
[lkokul Mezunu 1,9917 0,58345 134
Lise Mezunu 1,9565 0,48095 166
Toplam
Yiiksek Ogrenim 1,9806 0,3968 126
Toplam 1,9747 0,49282 426
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SY

AED BED X SS N
Ilkokul Mezunu 2,9415 0,56842 94

Lise Mezunu 3,0000 0,55356 29

ilkokul Mezunu

Yiiksek Ogrenim 3,2818 0,37635 11
Toplam 2,9821 0,55655 134

[lkokul Mezunu 2,7516 0,54275 31

Lise Mezunu 2,8711 0,54283 90

Lise Mezunu

Yiksek Ogrenim 3,0485 0,70273 33
Toplam 2,8851 0,58475 154

[lkokul Mezunu 3,1889 0,35862 9

Lise Mezunu 2,9936 0,52519 47

Yiiksek Ogrenim
Yiiksek Ogrenim 3,0293 0,44319 82
Toplam 3,0275 0,46729 138
[lkokul Mezunu 2,9142 0,55848 134
Lise Mezunu 2,9283 0,54013 166
Toplam

Yiiksek Ogrenim 3,0563 0,51961 126
Toplam 2,9617 0,5423 426
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Kaygi

AED BED X SS N
[lkokul Mezunu 1,7702 0,46021 94
Lise Mezunu 1,7379 0,37265 29
ilkokul Mezunu
Yiiksek Ogrenim 1,8091 0,39863 11
Toplam 1,7664 0,43545 134
[lkokul Mezunu 1,629 0,41004 31
Lise Mezunu 1,6733 0,44312 90
Lise Mezunu
Yiksek Ogrenim 1,5515 0,36325 33
Toplam 1,6383 0,42089 154
[lkokul Mezunu 1,8222 0,54263 9
Lise Mezunu 1,7106 0,45551 47
Yiiksek Ogrenim
Yiiksek Ogrenim 1,5744 0,37046 82
Toplam 1,637 0,41769 138
Ilkokul Mezunu 1,741 0,45574 134
Lise Mezunu 1,6952 0,43356 166
Toplam
Yiiksek Ogrenim 1,5889 0,37443 126
Toplam 1,6782 0,42771 426
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Tablo 17: Annelerin egitim diizeylerine gore, 6fke alt boyutunun tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonuglari

Kareler sd Kareler f p
Toplami Ortalamasi
Ikokul
Mezunu
. Lize
Ofke 0,522 2 0,261 1,07 0,344
Mezunu
Yiiksek
Ogrenim

Annelerin egitim diizeyleri ile ¢ocuklarin 6fke davraniglari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir (P > 0.05).

Tablo 18: Annelerin egitim diizeylerine gore sosyal yetkinlik alt boyutunun tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Kareler  sd Kareler f p
Toplami Ortalamasi
[lkokul
Mezunu
SY Lize 1354 2 0,677 2335 0,098
Ortalama Mezunu
Yiksek
Ogrenim

Arastirma kapsamina alinan anneler ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

davraniglari arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (P > 0.05).

Tablo 19: Annelerin egitim diizeylerine gore kaygi alt boyutunun tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

Kareler sd Kareler f p
Toplam1 Ortalamasi
Ikokul
Mezunu
Kayg -2 0761 2 0,38 2123 0,121
Mezunu ’ ’ ’ ’
Yiiksek
Ogrenim
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Arastirma kapsamina alinan anneler ile ¢ocuklarin kaygi davraniglari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

Tablo 20: Babalarin egitim diizeylerine gore 6fke alt boyutunun tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

Kareler  sd Kareler f p
Toplami Ortalamasi
Tlkokul
Mezunu
. Lize
Ofke 0,086 2 0,043 0,176 0,839
Mezunu
Yiiksek
Ogrenim

Arastirma kapsamina alinan babalar ile cocuklarin gosterdikleri 6fke

davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 21: Babalarin egitim diizeylerine gore, sosyal yetkinlik alt boyutunun tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Kareler sd Kareler f p
Toplami Ortalamasi
[lkokul
Mezunu
SY Lize 1412 2 0,706 2435 0,089
Ortalama Mezunu
Yiksek
Ogrenim

Aragtirma kapsaminda incelenen babalarin ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.
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Tablo 22: Babalarin egitim diizeylerine gore, kaygi alt boyutunun tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglari

Kareler sd Kareler f p
Toplami Ortalamasi
Ikokul
Mezunu
Kaym 28 0,82 2 0,41 2289 0,103
Mezunu ’ ’ ’ ’
Yiiksek
Ogrenim

Arastirma kapsaminda incelenen babalarin ile ¢ocuklarin kaygi davranislart arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 23: Ogretmenlerin mesleki deneyimine gore, dtke sosyal yetkinlik ve kaygi
puanlarinin betimsel istatistik tablosu

Meslek Yih X SS N
1-5 yil 2,9413 0,66706 104
6-10 y1l 3,2304 0,76313 92
11-15 y1l 2,9667 0,66183 48
Ofke 16-20 y1l 3,2513 0,7234 78
21 y1l ve iistii 2,949 0,63663 102
Toplam 3,0658 0,70341 424
1-5 yil 1,6087 0,51673 104
6-10 y1l 1,3935 0,39274 92
11-15 y1l 1,6146 0,48641 48
SY 16-20 il 1,5897 0,56098 78
21 yil ve iistii 1,7039 0,50775 102
Toplam 1,5821 0,50493 424
1-5 yil 1,6271 0,57598 104
6-10 y1l 1,5797 0,55343 92
Kays = _11-15yil 1,7014 0,56431 48
16-20 y1l 1,594 0,47237 78
21 yil ve iistii 1,4978 0,40433 102
Toplam 1,5881 0,51529 424

46



Tablo 24: Ogretmenlerin mesleki deneyimine gore dfke-sosyal yetkinlik ve kaygi alt
boyutlarinin MANOVA sonuglari

Kareler Kareler
Toplami  Sd  Ortalamasi F Sig.

1-5yil

6-10 y1l

11-15 yil 8,651 4 2163 4516 001

Ofke

16-20 yil

21 yil ve
daha
fazlasi

1-5 yl
SY

6-10 y1l
11-15 yil 4,915 4 1,229 5,002 ,001
16-20 yil

21 yil ve
daha
fazlasi

1-5 yl
6-10 y1l
11-15 yil 1,615 4 404 1,528 ,193

Kaygi 16-20 il

21 y1l ve
daha
fazlasi

*p<.05
Ogretmenlerin mesleki hizmet siireleri ile gocuklarm 6fke, sosyal yetkinlik ve
kaygi davranislarinda arasindaki iligki incelendiginde dgretmenlerin mesleki hizmet

stiresi ile ¢ocuklarin 6fke davranislari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.
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16-20 yil ile 6-10 yil O6gretmenlik yapan Ogretmenler 1-5 yil ile 11- 15 yil
Ogretmenlik yapanlara gore c¢ocuklar1 daha yiiksek diizeyde ofkeli olarak
degerlendirmektedirler.

Diger alt boyut olan sosyal yetkinlik ile 6gretmenlerin hizmet siiresi arasinda
yine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. 21 yil ve tsti, 1-5 yil ve 11-15
yil Ogretmenlik yapanlar ¢ocuklar1 daha yiiksek diizeyde sosyal olarak
degerlendirmektedirler.

Son alt boyut olan kaygi boyutunda, ogretmenlerin meslek siireleri ile
cocuklarin kaygi davramiglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir.

Tablo 25: SYDD-30 6l¢egi t-testi sonuglar

Anne Baba-Ogretmen N X SS t p

ml 1 426 2,2183 1,16488 5,564 ,000 *
2 426 1,8169 0,92764 5,564 0

m2 1 426 2,9883 0,93675 0,47 0,638
2 426 2,9577 0,957 0,47 0,638

m3 1 426 2,493 0,90811 10,946 ,000*
2 426 1,8427 0,82385 10,946 0

m4 1 426 2,6808 0,93126 14,05 ,000*
2 426 1,8216 0,85191 14,05 0

m5 1 426 2,0939 0,9026 10,647 ,000*
2 426 1,493 0,73641 10,647 0

m6 1 426 2,6643 0,97859 -6,816 ,000*
2 426 3,1221 0,98178 -6,816 0
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m7 426 1,8991  0,88472 2,529 0,012
426 17488  0,8487 2,529 0,012
m8 426 1,3568  0,60927 0,271 0,787
426 1,3451  0,65489 0,271 0,787
mo 426 1,5 0,71702 1,71 0,088
426 1,4178  0,68535 1,71 0,088
m10 426 1,7817  0,82988 8,367 000*
426 13451  0,68647 8,367 0
m1l 426 209577 119925 -2,012 0,045
426 31103  1,00565 -2,012 0,045
m12 426 1,4977 08124  -1,12 0,263
426 15587  0,77768  -1,12 0,263
m13 426 26831 094585 -1195 0,232
426 27629  1,00241 -1,195 0,232
m14 426 16197 081225 -0,171 0,364
426 16291 079023 -0,171 0,364
m15 426 27136  0,95185  -2,07 0,039
426 28498  0,96818  -2,07 0,039
*p<.05

almaktadir.
degerlendirmelerinde 6¢lme aracinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde benzerlik
gosteren maddeler sunlardir: 1.Yiiz ifadesinden duygular1 zor anlasilir, 3.Kolaylikla
hayal kirikligina ugrayip sinirlenir, 4.Yaptig1r is kesintiye ugradiginda kizar,

5.Huysuzdur, ¢abuk kizip dfkelenir, 6.Glindelik islere yardim eder, 10.En ufak bir

Anne baba ve Ogretmenlerin,
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cocuklarin sorun davraniglarini

Tablo 25’de SYDD-30 olgeginde yer alan sorularin t testi sonuglar1 yer



sey de bagirir yada ¢iglik atar, 19.yorgundur, 20.Esyalarina iyi bakar, esyalarinin
kiymetini bilir, 22.Kendinden kiigiiklere kars1 dikkatlidir, 25.Kizdig1 zaman aile
bireylerine vurur yada evdeki esyalara zarar verir, 26.Endiseye kapilir,
29.Cezalandirildiginda baskaldirir kars1 koyar, maddeleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml iliski bulunmustur.

Tablo 26: SYDD-30 6lgegin alt boyutlarina gore t-testi sonuglari

Anne Baba-Ogretmen N X SS t p

Ofke Anne Baba | 426 1,9747 ,49282 11,178 ,000 *
Ogretmen | 426 1,5889 51424 11,178 ,000

SY Anne Baba | 426 2,9617 ,54230 -2,344 ,019
Ogretmen 425 3,0628 ,70526 -2,343 ,019

Kaygi Anne Baba | 426 1,6782 42771 2,990 ,003*
Ogretmen 426 1,5824 ,50405 2,990 ,003

*p<.05

Tablo 26 de, SYDD-30 6l¢eginin 6fke, sosyal yetkinlik ve kayg alt boyutlar
acisindan anne baba ve Ogretmenler arasindaki iliski gosterilmektedir. Anne
babalarin ve dgretmenlerin ¢ocuklar1 degerlendirmeleri sonucunda 6fke ve kaygi alt
boyutlart anlamli benzerlik gosterirken, sosyal yetkinlik alt boyutunda anlaml

benzerlik goriilmemistir.
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Bolum S

SONUC VE TARTISMA

5.1 Arastirmanin Sonuclari

o Anne baba ve dgretmenler 3.5-5 yas ile 5-6.5 yas ¢ocuklarda sosyal yetkinlik,
cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde arada anlamli bir fark bulunmamustir.

o Anne baba ve 6gretmenler 3.5-5 yas ile 5-6.5 yas c¢ocuklarda 6fke diizeyi
cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde arada anlamli bir fark bulunmamustir.

o Anne baba ve Ogretmenlere gore 3.5-5 yas ile 5-6.5 yas cocuklarda kaygi
diizeyi cinsiyet degiskeniagisindan incelendiginde anlamli bir fark bulunmamustir.

. Anne babalara gore 3.5-5 yas arast ¢ocuklar ile 5-6.5 yas arasi ¢ocuklarin
yaslarma gore dfke davraniglari arasinda anlaml bir fark yoktur. Ogretmenlere gore
ise 3.5-5 yas ile 5-6.5 yas arasi cocuklarin yaslarina gore Ofke puanlar
incelendiginde davramslarda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ogretmenlere
gore 5-6.5 yas aras1 ¢ocuklar 3.5-5 yas arasi1 ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde
ofkeli davraniglar gostermektedir.

. Ogretmenlere gore 3.5-5 yas ¢ocuklar ile 5-6.5 yas arasi ¢ocuklarm yaslarina
gore sosyal yetkinlik davranislar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Ogretmenlere gore
3.5-5 yas aras1 ¢ocuklar 5-6.5 yas c¢ocuklarina gore daha yiiksek diizeyde sosyal
yetkinlige ulagmislardir.

. Anne ve babalara gore 3.5-5 yas ile 5-6.5 yas arasi ¢cocuklarin yaslarina gore

sosyal yetkinlik davraniglar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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. Ogretmenlere gére ¢ocuklarn yaslar ile kaygi davranislari arasinda anlaml
bir fark bulunmustur. Onlara gore 3.5-5 yas arasi c¢ocuklar daha fazla kaygili
davraniglar gostermektedir. Ogretmenlerin tersine anne babalar ise 5-5.6 yas
cocuklarin daha yiiksek diizeyde kaygili davranislar gésterdigini diisiinmektedir.

. Cocuklarin gosterdikleri sorun davranislar ile anne ve babanin egitim durumu

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
5.2 Tartisma

Bu boéliimde, yapilan istatistiksel analizlere gore arastirmanin sonunda ulagilan
bulgulara ve bulgularin alanyazina dayali olarak yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmada veriler ¢ocuklarin anne babalarindan ve 6gretmenlerinden elde
edilmistir. Anne babalarin ve 0gretmenlerin yaptiklart degerlendirmeler sonucunda,
anne babalarin ve 0gretmenlerin ¢ocuklarin bazi davranislart hakkinda ayni goriiste
olduklar1, bazi davraniglarda ise farkli goriislerde olduklar: ortaya ¢ikmustir.

Bu c¢aligmada, anne babalar ve Ogretmenler ¢ocuklardaki sosyal yetkinlik
diizeyi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulmayarak ayni goriiste olmuslardir.
Bu calismay1 destekler nitelikte olan, Seven’in (2006), yapmis oldugu 6 yas
cocuklarmin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlar arasindaki iliskilerin
incelendigi calismada cinsiyet ile c¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki fark
bulmamustir.

Anne baba ve 6gretmenler; ¢cocuklardaki 6fke davraniglarinin cinsiyetleriyle
bir iliskisi olmadigin1 saptamistir. Bu arastirmayi destekler nitelikte olan Ciftci
Topaloglu’nun (2013), 4-5 yas cocuklariin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi
diizeyleri ile anne babalarinin ebeveyn Ozyeterligi algis1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi konulu ¢alismasinda ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 6fke diizeylerinin

farklilasmadigini saptamistir.
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Anne baba ve 0gretmenler’e gore ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlamh bir fark yoktur. Cift¢i Topaloglu’nun (2013), 4-5 yas ¢ocuklariin
sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi dilizeyleri ile anne babalarinin ebeveyn
Ozyeterligi algisi arasindaki iliskilerin incelenmesi konulu ¢alismasinda cinsiyet ile
kaygi davraniglar1 arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamustir. Giilay (2008), 5-6
yas ¢ocuklarina yonelik akran iliskileri 6l¢eklerinin dilsel es degerlik, giivenirlik ve
gecerlilik caligmalarini gergeklestirmek ve okul dncesi donem c¢ocuklarinin akran
iliskilerini, ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi arastirmasinda ayni sonuca
varmistir. Yine ayni sekilde Kanlikilicer’de (2005), okul 6ncesi davranis sorunlari
tarama Olgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda ¢ocuklardaki kaygili
davraniglarin cinsiyete gore farklilik gdstermedigi bulmustur. Arastirma sonucuna
dayanarak denilebilirki; Kuzey Kibris’ta 36-72 aylik ¢ocuklarda sosyal yetkinlik,
ofke ve kaygi davranislar ile cinsiyetleri arasinda fark yoktur. Bunun nedeninin anne
baba, 6gretmen ve cevredeki kisilerin ¢ocuga karsi olan tutumlari, kiiltiirel olarak
erkek ve kiz g¢ocuklarindan farkli beklenti icerisinde olunmadigi ve cocuklarda
cinsiyet ayrimi yapilmadigi sdylenebilir.

Anne babalar ve 6gretmenler cocuklarin yasi ile 6fke davraniglari arasinda
fikir ayriligina diismiistiir. Anne babalara goére cocuklarin yaglarma gore 6fke
davranislar1 arasinda anlamli bir fark yokken, Ogretmenlere gére davranislarda
anlamli bir farklilik vardir. Ogretmenlere gore 5-6.5 yas arasi ¢ocuklar, 3.5-5 yas
arast c¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde oOfkeli davramislar gostermektedir.
Ogretmenlerin sonucuna paralel olarak, Alisinanoglu ve kesicioglu’nun (2010), okul
oncesi donem c¢ocuklarinin davranig sorunlarinin ¢esitli degiskenler acisindan
incelendigi arastirmasinda davranis sorunlarinin ¢ocuklarin yasina gore farklilagtigin

ve 36-48aylik ¢ocuklara gore 48-60 aylik cocuklarin daha fazla ofkeli davranis
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gosterdiklerini saptanmistir. Ayni sekilde Kanlikiliger’in (2005), yaptig1r okul oncesi
davranig sorunlari tarama 6lgegi: gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasin sonucunda 6 yas
grubu c¢ocuklarin 5,4,3 yas cocuklara oranla daha fazla kavgaci ve Arastirma
kapsaminda oOgretmenlerin ¢ogunlugu 41 yas ve iizerindedir. Cikan sonug
dogrultusunda bu yas Ogretmenlerin yasga biiyiik ¢cocuklardan daha fazla beklenti
igerisinde olduklarin1 ve bundan dolay: biiyiik yas grubu ¢ocuklar daha fazla 6fkeli
algilandiklar1 sdylenebilir.

Ogretmenlerden elde edilen verilere gére, cocuklarin yaslari ile sosyal
yetkinlik davranislar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Ogretmenlere gore 3.5-5 yas
aras1 ¢ocuklar, 5-6.5 yas cocuklarina gore daha c¢ok sosyal yetkinlige ulagmustir.
Anne ve babalardan elde edilen verilere gore, ise 3.5-5 yas ile 5-6.5 yas arasi
cocuklarin yaslarina gore sosyal yetkinlik davraniglari arasinda anlamli bir farka
rastlanmamustir. Anne ve babalara gore 3.5-5 ile 5-6.5 yas arasi ¢ocuklar ayni sosyal
yetkinlige ulagmistir. Anne ve babalarin bulgusunu desekler nitelikte olan, Unsal’in
(2010), okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlar1 ile sorun davraniglar arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmasinda, 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile cocugun
yasi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Ogretmenler yas ile
sosyal yetkinlik arasinda farklilik oldugunu diisiiniirken anne ve babalar yas ile
sosyal yetkinlik arasinda bir farkin olmadigini diisiinmektedir. Bunlarin birgok farkli
sebebleri olabilir fakat arastirma dogrulsunda denilebilirki 6gretmenlerin aldiklari
egitimden ve ¢ocuklarla daha ¢ok zaman gecirdiklerinden dolayr ¢ocuklar1 daha
dogru ve tarafsiz degerlendirdikleri varsayilmaktadir.

Ogretmenlere gore ¢ocuklarin yaslar ile kaygi davramslari arasinda anlaml

bir fark bulunmustur. Ogretmenlere gdre 3.5-5 yas arasi ¢ocuklar daha fazla kaygil
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davraniglar gostermektedir. Buna karsilik, anne babalar ise 5-5.6 yas ¢cocuklarin daha
fazla kaygili davraniglar gosterdigini diisiinmektedir.

Cocuklarin gosterdikleri sorun davranisglar ile anne ve babanin egitim durumu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu arastirmaya paralel olarak, Unsal’n
(2010), okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyumlar1 ile sorun davraniglar arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmasinda sosyal duygusal uyum diizeyleri ile annenin 6grenim durumu arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamistir. Ozbeyin’in (2009), ebevynlerin evlilik uyumu ve
algiladiklar1 sosyal destek ile 6 yas ¢ocuklarinin problem davranislari arasindaki
iligkinin incelenmesi konulu g¢aligmasinda egitim diizeyine gore cocuklarin sosyal
becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Terzi’nin (2009), yapmis oldugu
calisma da annenin egitim durumu ile ¢ocuklarin isyankar davraniglari ve uyum
davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Tarkogin ve
Tuzcuoglu'nun (2014) caligmasinda ¢ocuklarin sorun davranislari ile annenin egitim
durumu degigskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Yine ayni g¢alisma
sonucunda, kavgaci-saldirgan olmak alt Glgegi puanlarmin baba egitim durumu
degiskenine gdre anlamli bir fark bulunmustur. Arastirma sonucunda, babasi orta
Ogretim mezunu olan c¢ocuklarin ilkogretim, iniversite ve yiiksekdgretim
mezunlarina goére daha fazla sorun davranis gosterdigi saptanmistir. Alisinanoglu ve
Kesicioglu'nun (2010), yaptig1 calismada, ¢cocuklarin gosterdikleri sorun davraniglar
ile annenin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Bu sonuca
dayanarak denilebilirki Kuzey Kibrista 36-72 aylik ¢ocuklarin gosterdikleri 6fkeli,
kaygili davraniglar ile gelistirdikleri sosyal becerileri davraniglar1 ile anne ve
babalarinn aldiklar1 egitimin etkisi olmadigidir. Ilkokul mezunu bir ailenin ¢cocugu

ve yliksek O0grenim egitimi almis bir ailenin ¢ocugunun gosterdikleri davraniglar
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arasinda bir fark yoktur. Bu da Kuzey Kibrista egitimi diisiik ailelerinde ¢ocuklariyla
ilgi oldugu sdylenebilir.
5.3 Oneriler

Bu arstirmada 36-72 aylik ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlari, anne baba
ve 6gretmen gorlslerine gore incelenmistir. Bundan sonraki aragtirmalarda, gozlem,
okul yoneticisinin goriisii, akran ve kardeslerin gortisleri gibi farkli bilgi
kaynaklarindan elde edilebilir.

Okul 6ncesi donem insan yasami i¢in en kritik déonemdir. Bu dénem yasamin
erken yillariyla birlikte gelisimin hizla devam ettigi yillardir. Bu donemde ¢ocuklarin
dil gelisimi, sosyal gelisimi, kas hareket gelisimi gerceklestirilmektedir. Bu yillarda
cocuklarin edindigi bilgi beceri ve alisgkanliklar ileriki yasamlarina yon verecektir.
Bu nedenle aileler, 6gretmenler ve toplumdaki diger kisiler bu konu hakkinda,
cagdas bilgi ile donanmal1 ve bilinglenmelidir.

Cocuklarin kendilerini daha iyi ifade edebilmesi ig¢in, sosyal-duygusal
gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacak uygun egitim modiilleri, ulusal egitim
programlarina dahil edilebilir.

Davranis sorunlar1 goriilen ¢ocuklarin farkli degiskenlerden (cinsiyet, yas,
kardes say1si, anne baba egitim durumu vb.) etkilenme durumlari incelenebilir. Cikan
sonuclara gére dnlemler alinabilir.

Milli egitim bakanligi anne babalarin ve Ogretmenlerin bilinglenmesi igin
uzman egitimciler gérevlendirmelidir.

Okul oOncesi egitim merkezlerinde psikolojik damigmanlik ve rehberlik

hizmetleri artirilabilir.
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Bu calisma Kuzey Kibris’ta ilk kez yapilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda
farkl1 Olgme araglart ya da yontemleri kullanilarak elde edilecek sonuglar

karsilastirmali olarak tartisilabilir.
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1zin Yazis1

69



70
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