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Bu aragtirmanin amaci, KKTC’de okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢alismakta
olan 6gretmenlerin ¢ocuklara iliskin algiladiklar1 duygusal ve davranigsal sorunlar1 ve
Ogretmenlerin bu sorun davranislar karsisinda verdikleri tepkileri incelemektir. Nitel
arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi desenine dayali tasarlanan ¢alisma, 2017-
2018 egitim-6gretim y1linda Gazimagusa bolgesinde egitim veren, KKTC Milli Egitim
ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli 4 resmi ve 5 6zel olmak tizere toplam 9 okul 6ncesi egitim
kurumunda gorev yapan 30 Ogretmen ile ylriitilmiistiir. Arastirmanin verileri 30
Ogretmen ile birebir yliz yiize goriisme yontemi uygulanarak ve arastirmaci tarafindan
her okulda, belirlenen siniflarda 5 okul giinii ve saatlerinde toplamda 45 giin olmak
tizere dogal gozlem teknigi kullanilarak toplanmistir.

Elde edilen verilere igerik analizi yapilarak tema ve alt temalar saptanmis,
olgularin temel sorun icindeki agirliklar1 belirlenmistir. Gegerlilik, kodlarin ve
kategorilerin elde edildigi goriisme ve dogal gozlemlerden birebir alinti yapilarak
arttirilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda, KKTC’deki okul dncesi kurumlarinda ¢alismakta
olan Ggretmenlerin sorun durumla bas etme konusunda bilgi yoniinde yeterlilik
gosterdikleri ancak siif icerisinde uygulamalar konusunda yetersiz olduklar1 ayrica
ogretmenlerin sorun durumu sosyal ¢evreye zarar verme olarak ifade ettikleri tespit
edilmis ve gozlem sonuglart da bu bulguyu desteklenmistir. Ogretmenler sorun
durumlar karsisinda olumlu miidahale yontemini uyguladiklarii belirtmelerine
ragmen gozlem sonuglar1 Ggretmenlerin sorunla bas etmede uyarma ydntemini

kullandiklarin1 gostermistir. Gozlem sonuclart dogrultusunda &gretmenlerin sinif



igerisindeki sorun davranislar konusundaki tepkileri incelendiginde yiiksek bir siklikla

geleneksel model ile tepkisel modeli benimsedikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sorun Davranis, Sinif Yonetimi, Bas Etme

Stratejileri



ABSTRACT

The purpose of this research was to examine the emotional and behavioral
problems teachers perceive of children working in preschools in the Northern Cyprus
and the reactions that teachers give to these problem behaviours.

The study, which was designed based on the case study design based on
qualitative research methods, was carried out with 30 teachers working in Famagusta
region in the 2017-2018 educational year and teachers working in pre-schools 4 public
and 5 private preschools. The data of the research were collected using natural
observation technique with a total of 45 days during 5 school days and 38 hours in the
classes determined in each school by applying the method of the face-to-face interview
with 30 teachers. The content and the sub-themes were determined by analyzing the
content obtained and the weights of the cases were determined in the main problem.
Validity was increased by quoting interviews and natural observations where codes
and categories were obtained.

As a result of this research, teachers working in the pre-schools in Northern
Cyprus showed sufficient competence in the knowledge of coping with the problem
but they were insufficient in the practice in the classroom and teachers were also
supported by the results of observation that they expressed the problem situation as
damage to the file environment.

Although the teachers indicated that they applied the positive intervention
method against these problematic situations, it was determined that the teachers used

the method to stimulate the teacher to cope with the problem.



When the responses of the teachers on the problem behaviors within the class were
examined in the direction of the observation results, it was determined that the

traditional model and the reactive model were adopted intensively.

Keywords: Pre-School Education, Problem Behaviors, Classroom Management,

Coping Strategies
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Boliim 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, énemi, problem ctimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1 Problem Durumu

DSM-V’e (Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) gore sorun
davraniglar, tekrar eden ve 1srarci bir davranis orilintiisii sergileyen ve diger kisilerin
temel haklarinin ya da temel yasa uygun toplumsal normlarin veya kurallarin ihlal
edilmesi durumu olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, cev. 2014).

Yortikoglu (1997) ise sorun davraniglari, bazi psikolojik ve fiziksel nedenlerle
iliski olarak, ¢ocuklarin gevreleriyle devamli huzursuz ve g¢atismali iligkiler i¢inde
olmalarina neden olan, dikkat ¢ceken, tedirgin eden ve hususi kosullarda meydana gelen
davraniglar olarak ifade etmistir (Yiiksek Usta, 2014).

Diinyada yasanan sosyal ve ekonomik gelismelerle birlikte yetiskin ve
cocuklarin sorunlar1 da farklilagsmaktadir. Toplum sagligi fiziksel rahatsizliklarin
beraberinde psikolojik sorunlardan da fazlaca etkilenir duruma gelmistir. Ozellikle
cocuklarda gozlemlenen saldirganlik, hiperaktivite, karsi gelme bozukluklari, karsi
gelme, stres, depresyon gibi sorunlar artig géstermis ve giiniimiiziin 6nemli bir sorunu
haline gelmistir (Karg: ve Erkan, 2004).

Tiirk¢e’ de sorun olarak da ifade edilen ‘problemin’ anlami ve ana 6zelligi
bireyi huzursuz eden bir durumun var olmasidir. Kalitsal olan sebeplerin 6tesinde,

genelde bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik yonden temel ihtiyaglarinin karsilandig



stirece davranislar1 ve yasat sartlar1 olagan sinirlar igerisinde gelismekte, herhangi bir
sorun ¢ikma ihtimalinde de en aza indirilmektedir. Ancak bireyin temel ihtiyaglari
yeteri kadar karsilanmazsa ve ihtiyaglar dengesi bireyin aleyhine uzun bir siire
bozulursa kisinin gelisimi ve davranislarinda bazi degisiklikler goriilebilir, buna da
problem adi verilmektedir (Ozgiiven,1998: 160; Baran, 2001:162. aktaran Terzi,
2009).

Davranis problemleri, cocugun degisik psikolojik ve fiziksel sebeplere bagli i¢
catigmalarini davraniglara aktarimi sonucunda meydana gelebilir. Birey sahip oldugu
ozellikler ile ¢evresi arasinda dengeli sekilde iliskiler kuramiyor ise, bu durumda
sorundan bahsedilebilir (Oz, 1997:18, aktaran Alisinanoglu, Kesicioglu, 2010).

Okul 6ncesi donemdeki sorun davranislar uyku, 6z bakim ve yemek yeme
aligkanliklarinda goriilebilmektedir. Bunlarin yaninda s6z dinlememek, kiifretmek,
inatcilik, kiskanghik, saldirganlik, utangaclik gibi davramiglar da sorun teskil
edebilmektedir. Davranis problemleri ile bas etmede; gormezden gelme, 6dili geri
alma, alternatifler sunma, sozel uyarida bulunma, tartismadan kag¢inma gibi
yontemlerin orantili uygulanmasi etkili olabilir. Davranis sorunlariyla basa ¢ikmak,
yetiskinlerden ¢ok ¢ocuklarin yararina olacaktir. Bu durum ¢ocugun daha fazla sosyal
cevre edinmesi, beceri kazanmasi ve olumlu davranis sergilemesi konusunda firsat
saglayabilecektir (Birkan, 2002:19).

Okul o6ncesi egitim siiresinde, ¢ocuklarin gelisim alanlar1 desteklenerek ayni
zamanda c¢ocuklarin istenmeyen davranislarinin 6nlenmesi, olumlu davraniglar:
kazanmalari, ilerki yasantisinda kendi 6z denetimlerini saglayabilen bireyler olmalari
icin ogretmenlerin smif igerisinde uyguladiklari teknikleri ¢ok oOnemlidir. Siif
yonetimi aktif Ogretimin en Onemli Ogelerindendir. Cocuklarin davraniglari ve

akademik basarilari, 6gretmenlerin smiflarin1 ne kadar iyi yonetebildiklerine bagl



olarak degismekte ve O6gretmen davranislari ile ¢ocuklarin istendik ve istenmeyen
davraniglart arasinda dogrudan iliski bulunmaktadir. Etkili smif yonetimi, tim
¢ocuklarin basarilarini ve egitim 6gretim siirecindeki katilimlarini artiran ve muhtemel
sorun davraniglarin1 6nlenmeyi amaglayan yonetim sistemi olarak tanimlanir (Basar,
2001; Sucuoglu, 2008 aktaran Uysal, Akbaba Altun & Akgiin, 2010).

Ogretmenlerin etkili siif ydnetiminin bir boyutu da istenmeyen davranisi
yonetebilmektir. Ogretmenlerin istenmeyen davranisin altinda yatan nedenleri
onceden bulmasi ve anlamasi, karsilasilabilinecek istenmeyen davranisi 6nlemek ve
ortaya c¢iktigi durumlarda dogru tekniklerle ¢ozebilmesi acisindan Onemlidir.
Ogretmenlerin istenmeyen davranislara miidahale ederken smif ydnetimiyle ilgili
stratejilere ihtiyaci vardir. Ogretmenin uygulayacag teknikler, istenmeyen davranisin
ortadan kalkmasma veya tekrarlanmasima sebep olur. Bir olay arastirmasinda
ogretmenin cesaretlendirmek, olumlu davranmiglara dikkat ¢ekmek gibi olumlu
yontemler kullanmasinin olumlu davraniglarin - kazandirilmasi ve artmasina
istenmeyen davraniglarin da azalmasina sebep oldugu tespit edilmistir (Ellis ve Blake,
1986, Sadik,2002; aktaran Akman, Yarar & Dinger, 2011).

Istenmeyen davranislar karsisinda 6gretmenlerin uyguladigi teknikler gesitlilik
gostermektedir. Ogretmenlerin bagvurdugu teknikler soyle siralanmaktadir: Kiiciik
hatalar1 gérmezden gelme, kigkirtici eylemleri bilmez davranma, gbz temasi kurma,
yaklasma, sozlii uyarida bulunma, azarlama, yerini degistirme, espri yapma, ara
verme, konusma, hak ve ayricaliktan yoksun birakma, sinifta alikoyma, istegini
yapmama, ailesiyle iletisim halinde olma, anlasma yapma ve fiziksel olmayan ceza
verme (Basar, s.132; Baloglu, 2001, s.139., aktaran Giileg, Alkis, 2004).

Cocuklarin saldirganlik gibi sorun davranislarinin erken yasta tespit edilmesi,

cocuklarin uyum sorunlarini anlamak ve onlemek i¢in olduk¢a onemlidir. Yapilan



calismalara gore, okuloncesi donemde goriilmekte olan saldirgan davranislar
toplumsal kabulii olumsuz olarak etkilemektedir. Mounts (1997)’un arastirmasinda
saldirgan davraniglar gosteren c¢ocuklarin akranlari tarafindan dislandigi tespit
edilmistir. Cocuklarin davraniglar1 bakimindan tutarli biiytimeleri, psikolojik yonden
saglikli birey ve toplumun temelini olusturmaktadir. Ancak g¢ocuklarin gelisim
stirecleri stiresinde, istenmeyen davraniglar1 sergilemeleri miimkiindiir ve dogaldir.
Okuloncesi egitimi siirecinde, istenmeyen davranislarin azaltilmasi ve olumlu
davraniglara ¢evrilmesindeki en 6nemli gorev program uygulayicist olan dgretmene
diismektedir. Bu konuda 6gretmene diisen gorev ¢ocugun isteklerini goz oniine alarak
ve uygun teknikleri kullanarak, davranis degisikligi siirecini zorlayici olmadan
gerceklestirmesidir (Ongoren Ozdemir, Tepeli, 2016).

Okul oncesi o6gretmenlerinin istenmeyen davranislara karst uyguladiklart
teknikler ile ilgili olarak yapilan ¢alismalarin Tiirkge alan yazininda smirl oldugu

goriilmektedir (Uysal, Akbaba Altun ve Akman, 2010).
1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci okul Oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklara iliskin
algiladiklar1 duygusal ve davranigsal sorun durumlarina verdikleri tepkilerin neler
oldugunun belirlenmesidir. Bu arastirmada bilimsel bilgi alt yapis1 olarak,
Bronfenbrenner’in “Ekolojik Sistemler Kurami” ve Kohut’un “Kendilik Psikolojisi
Kuram1” temel alinmaktadir.

Insan davranislari iizerine biyolojik ve psikolojik faktérler gibi dnemli diizeyde
etkili diger bir etmen de psikososyal etmenlerdir. Bronfenbrenner (1979) psikososyal
yaklasimi ekolojik sistem kuraminda derinlemesine incelemistir (Kogano Aydener,
2016).

Ekoloji, bireyin gelisimini etkileyen pek ¢ok farkli ¢esit ortam ve kurumdur.



Ekolojik sistemler kurami, gocugun ig¢inde yasadigi birgok kurulus ve ortamin-toplum,
okul, politika, sistem gibi etkisine vurgu yapar. Bu teori kuram bireysel gelisimin
psikolojik bir boslukta olusmadigin1 ancak genel olarak toplumdan etkilendigini
savunmaktadir (Smith, ¢ev. 2014).

Kohut” bireyde gelisen patolojiyi ¢evre kosullarina ve ilk ¢ocukluk
deneyimlerine baglamaktadir. Ona gore narsist patoloji, biitiin psikopatolojilerin erken
esduyum iliskilerindeki yetersizliktir (Kohut, ¢cev. 1971).

Kohut 1977, kendiligi, benlik iginde bulunan kendilik tasarimi, bireyin kendini
algilama bi¢imi ve bireyin kendisiyle ilgili imgeler biitiinii seklinde tanimlamistir.
Kohut daha sonralar1 ise kendiligi, bir st 6rgiitleme, kisiligin ¢ekirdegi, algilarin ve
girisimlerin merkezi seklinde nitelendirmektedir (Kohut, ¢cev. 1977).

1.3 Arastirmanin Problem Ciimlesi

Okul o6ncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklara iliskin algiladiklart duygusal ve

davranigsal sorun durumlari ile bu durumlara verdikleri tepkiler nelerdir?
1.3.1 Alt Problemler

Arastirmada, asagida siralanan 5 alt probleme yanit aranmuigtir.

e Ogretmenler, Ogretmenlik kavramm ve smnifta gegirdikleri giinii nasil
tanimlamaktadirlar?

e Ogretmenler siniflarinda hangi durumlar1 sorun durum olarak gérmektedirler?

e Davranis sorunu yasayan ¢ocuklara kars1 6gretmenlerin uyguladigl bas etme
teknikleri nelerdir?

e Ogretmenlerin uyguladi1 bas etme teknikleri dgretmen ogrenci iliski ve
iletisimini nasil ve ne yonde etkilemektedir?

o  Ogretmenlerin simifta uyguladiklar1 ydntemlerin sinif yonetimi modellerindeki

karsil1g1 nelerdir?



1.4 Sayiltilar

Arastirmada, veri toplama araci olarak nitel arastirmalardaki temel veri
toplama araglarindan goriisme yontemi ile yansitici giinliik araciligiyla dogal gozlem
teknigi kullanilmistir. Nitel arastirma, sosyal yapiyr siirecleriyle birlikte kisilerin,
bakis acilarindan ortaya ¢ikarmayi sagladigindan arastirmanin yontemi olarak
belirlenmistir. Arastirmada katilimcilarin sorulara igtenlikle cevap verdikleri ve veri

toplama araglarin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmstir.
1.5 Smirhhiklar

Bu arastirma Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Gazimagusa ilgesindeki
KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli 4 resmi ve 5 6zel olmak iizere 9 okul
oncesi egitim kurumunda ¢alismakta olan 30 6gretmenle sinirhidir.

1.6 Tammlar

Davramis Sorunlari: Cocugun gelisim gosterirken karsilastigr giicliikler ve
cevrenin olumsuz etkileri zaman zaman ¢ocukta sosyal ve duygusal hasarlara sebep
olabilmektedir. Cocukta olumsuz tepkilere yol acan durum olarak ifade
edilebilmektedir (Dursun, 2010).

Duygusal Sorunlar: Herhangi bir etki karsisinda duygusal yonden hissedilen

his, duygu (Kuyucu, 2012).



Boliim 2

KURAMSAL VE KAVRAMSAL ACIKLAMALAR

2.1 Okul Oncesi Egitim

0-6 yas bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Biligsel, fiziksel, dil, sosyal
ve duygusal gelisimin en hizli oldugu bu evrede gocuk, temel kavramlar: ve toplum
tarafindan kabul edilen davraniglari 6grenmeye baslar. Cocugun erken yillarda
kazanmig oldugu tecriibeler ve yasantilar, c¢ocugun tiim gelisim donemlerini
sekillendirir ve cocugu gelecege hazirlar (Tomris, 2012).

Bir insanin zihinsel kapasitesinin yiizde sekseni alti yasindan Once
olugsmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisim dzelliklerini, bireysel farkliliklarint ve
yeteneklerini g6z oniine alan; saglikl bir bigimde fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
yonden gelisimlerini destekleyen egitim ortamlarinin saglanmasi 6nemlidir (KKTC
MEB, 2016).

Okul 6ncesi donemde kazanilacak bilgi ve beceriler daha sonraki donemlerin
gelisim seyrini belirlemekte /etkilemektedir. Bu hassasiyeti nedeniyle okul oncesi
egitime 0zel bir dnem verilmelidir (Kok, Kiigiikoglu, Tugluk, Kogyigit, 2007).

Okul oncesi egitim, dogumdan ilkokula kadar olan ¢ocukluk yillarini igine
alan, bu yas cocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisim seviyelerine uygun, zengin
uyarici ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin tiim gelisimlerini toplumun kiiltiir degerleri
ve ozellikleri yoniinden, en iyi sekilde yonlendiren bir egitim siirecidir (Oguzkan ve

Oral, 1997, 5.2).



2.2 Okul Oncesi Déonem Cocuklarinda Davrams Gelisimi

2.2.1 Davramisin Tamim ve Gelisimi

Davranis en temel sekilde insanlarin veya hayvanlarin herhangi bir uyariciya
tepki verme durumu olarak agiklanabilir (Moore, 1986). Bir davranisin kendini
gostermesi i¢in Oncelikle a o davranisin 6grenilmesi gerektigi agiktir. Bununla birlikte
O0grenme, davranigin ortaya ¢ikmasmi saglamayabilir. Cilinkii davranisin ortaya
cikmast i¢in, 0grenilmesiyle birlikte, bilis siirecinden gecip, organizma tarafindan
kabullenilerek 6ziimsenmesi de gerekir. Eger 6grenilen davranisa yonelik bireyin
belleginde olumsuz bir yaklasim varsa bu davranisin belirmesi gii¢ olacaktir
(Morgan,1991 akt. Saglam, 2001).

Davranis canlilarin bilingli olarak i¢ ve dis etkenlere karsi uyguladiklari
eylemlerdir. Evrimsel olarak davranis potansiyelleri uzun siire olgunlasma ve
Ogrenme, toplumsallagma stirecleri ile gergek uyum yetileri olabilmektedir. Davranigin
bireyolusumsal belirleyicileri; fiziksel yasam kosullari, psikososyal yasam kosullar
ayrica bilinmektedir ki tiim davranislar beyinin islevleri sonucu meydana gelmektedir.
Beyin fonksiyonlar: sadece yiiriime, kosma, yemek yeme gibi motor hareketlerden
sorumlu degil diisiinme, konusma, duygulanma gibi karmasik biligsel islevlerden de
sorumludur (Oztiirk, Ulusahin, 2015, s. 19, 52).

2.2.2 Davramsi Etkileyen Faktorler

Davraniglarin kisiden kisiye, kiiltiirden kiiltiire bazi farkliliklar gosterdigi
dikkat ¢ekmektedir. Bu farkliligin altinda yatan sebepler ne oldugu sorusu bilim
insanlarmin yillarca arastirdigi konulardan biridir. Cogunlukla bu tartigmalarda ya
genetik yapinin ya da sosyal g¢evrenin, davraniglarin gelisimindeki baskin etkisi
vurgulanmis ve biri digerine kars1 savunulmustur. Fakat, glinlimiizde bu konu artik bu

yonde tartisilmamaktadir. Ciinkii davranislarin olusumunda genetik yapininda, sosyal



¢evrenin de karsilikli, etkilesimsel olarak etkili oldugu bilinmektedir (Ciiceloglu, 1998,
akt. Saglam, 2001).
2.2.2.1 Cevresel Faktorler

Cocugun yasamakta oldugu fiziksel ¢evre ¢ocugun gelisimi yoOniinden
onemlidir. Cevre, c¢ocugun davraniglarini kisitlayabildigi gibi aynm1 zamanda
davranigilarin1 gergeklestirebilmesi i¢in de bir¢ok imkanda saglar (Yumus, 2013).

Cocugun cevresi ile saglikli iliski i¢in de bulunabilmesi i¢in birgok tecriibe,
deneyim gegirmesi gerekir. Bu siirede gocuk deneme yanilma yontemi ile ¢evre
tarafindan kabul goriilen veya kabul goriilmeyen davranislart anlamlandirmaya baslar.
Cocugun cgevresi ile uyum siirecinde ¢evrenin etkisi ilk olarak ebeveyn yoluyla
olustugundan dolay1 dogal olarak cocuk yasamakta oldugu ¢evrenin kiiltiir ve yasam
bigimlerine ebeveynlerin tutum ve davranislari ile sekillenir (Dursun, 2010).

Cocuklarda goriilmekte olan davranis sorunlart ile ¢evresel faktorler arasinda
birbirine ters orantili bir baglanti vardir. Cevresel faktorleri; sosyo ekonomik diizeyi
diisiik, yoksulluk (issizlik, aile biiyiikleri ile birlikte yasamak, kardes sayisinin ¢ok
olmasi gibi.) olarak tanmmlanabilir (Behar, Stewart, 1984; Dawkins, Fullilove,
Dawkins, 1995, aktaran Dursun, 2010).

Cevrenin saldirgan davranislar iizerine etkisini inceleyen ampirik calismalar,
siddet ve gevresel risk orani yiiksek olan sosyo ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde
bliyliyen c¢ocuklarin, ice yonelim ve disa yonelim sorun davraniglar sergileme
olasiligiin daha ¢ok oldugunu vurgulamaktadir (Bower ve Sivers, 1998; Farrell ve
Sullivan, 2004; Garbarino ve Kostelny, 1996; Garbarino, Kostelny ve Dubrow, 1991;
Kliewer, Lepore, Oskin ve Johnson, 1998; Ozer ve Weinstein, 2004; McLeod ve
Edwards, 1995; Shahinfar, Kupersmidt ve Matza, 2001; Stiffman, Hadley-Ives, Elze,

Johnson ve Dore, 1999 aktaran, Cetinkaya Yildiz, Hatipoglu Siimer, 2010).



2.2.2.2 Ailesel Faktorler

Aile ortaminda bulunan iletisimin devamli bir etkilesime sebep olmasi aile igi
etkilesim kavramimi ortaya koymaktadir. Aile ici etkilesim sosyal, psikolojik ve
genetik Ozellikler tasidigindan, bu ogeler dogrultusunda bireylerin birbirlerinden
etkilenmesi dogal ve kagimilmazdir. Psikososyal ag¢idan gelisen ¢ocugun ilk etkilesime
girdigi yer aile ortamidir. Bireyin, kimlik ve kisilik kazanmasi, kendine giivenmesi,
sosyal ve kiiltiirel gelisimi ailede baslar. Aile islevlerinin isler durumda olmasi bu
sebeple onemlidir (S6ylemez, 2011).

Okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklar igin aile, hayatin merkezindedir. Davranig
biiytik 6l¢iide benmerkezcidir. Diger taraftan da insanlarin bakis agisini anlama gelisir.
Bu dénem ¢ocuklar ebeveynlerinin denetiminin altindadir (Bayhan ve Artan, 2007:
37-41). Bu donemdeki ¢ocuklar her zaman iyiyi ve Kkotiiyli ayiramazlar.
Ebeveynlerinin nelere izin verip takdir edeceklerini, neye ceza vereceklerini bilirler
ancak nedenini saptayamazlar (Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2005).

Cocuklar  ebeveynlerini  gdzlemleyerek  bireyler  arasi iletigimi
ogrendiklerinden, ebeveynlerinin birbirleri ile olan iletisim tarzlarini, mevcut olan bir
problemi nasil ¢ozdiiklerini, 6fke durumunda neler yaptiklart ¢ocuklar tarafindan
model alinmaktadir (Sendil ve Balkan, 2005, s.35 akt. Kizilisik Kartal, 2014).

Ebeveynler arasi sorunlar ve bu sorunlarin boyutlari, bosanma, anne ya da baba
mahrumiyeti, anne baba tutumlar1 ve ebeveynlerin ¢ocukla iletisim sekli, cinsiyete
yonelik ayrimei davranis tutumlari, ebeveynlerin iginde bulundugu kiiltiiriin 6zellikleri
cocuklardaki sorun davranislarin durumunu belirleyebilmektedir (Ozbey, 2010).

Sorun davraniglar ile ilgili alanyazinda, ¢ocuklardaki sorun davraniglarin
meydana gelmesi ve devamlilik gdstermesi siirecinde ebeveynlerin biiylik dlgiide

etkisinin bulundugu tespit edilmistir. Cocugun, gelisim evrelerinde rastladigi bu
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giicliikklerin ebeveynlerinin destegiyle ¢oziimlenecek seviyededir. Ancak c¢ocuk bu
destegi goremez ya da ebeveynlerin davranis bigimi yanlis olursa, bunlara reaksiyon
olarak ¢ocukta duygusal seviyede problemler goriilebilir. Aile kuramcilari,
¢ocuklardaki davranis problemlerinin aile yapisindaki bozulmalardan kaynakli ortaya
¢iktigini, aile ortaminda basit problemlerin artarak uyum ve davranis problemlerine
sebep olabilecegini goriisiindedirler (Fazlioglu, Okyay ve llgaz, 2011).

Bilinen en yaygin anne baba tutumlar1; demokratik aile tutum, otoriter aile
tutum, asirt koruyucu aile tutum, izin verici aile tutum olarak siralanabilir (Karabulut
Demir, 2007).
2.2.2.2.1 Demokratik Aile Tutumunun Davramsa Etkisi

Demokratik aile tutumunda; aile iginde etkili bir iletisim kurulmakta ve gocuga
duygusal yonde destek verilmekte olup, ¢ocugun 6zerklik gelistirmesine yardimci
olunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocugun disiplinli bir ortamda belirli standartlar1 elde
etmesi beklenmektedir. Demokratik bir aile ortaminda yetisen g¢ocuklarin, anne
babalariin degerlerini 6ziimseyerek olumlu gelisim ve uyum o6zellikleri gosterdikleri
goriilmektedir (Stimer, Glindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Demokratik aileler ¢ocuklarindan yetkin davranis beklerler ve gerekli
oldugunda ise kurallara uymalarin1 beklerler. Demokratik aileler ¢ocuklarini sabirli,
duyarli ve ilgili bir bigimde dinlerler, aile i¢i verilmesi gereken Kararlarda ¢ocuklarinin
goriislerini alirlar (Baumrind, 1966 akt. Karabulut Demir, 2007).

Demokratik tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklar, diisiincelerini bagimsiz bir
sekilde ifade ederler, kurallar1 sorgularlar ve ¢6ziim yollar1 bulurlar. Girisimci,

yaratici, paylasimci ve benlik algisi giiglii bireyler olurlar (Peksen Akga, 2012).
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2.2.2.2.2 Otoriter Aile Tutumunun Davramsa EtKisi

Otoriter aile tutumunda ebeveynler kati1 kurallara sahiplerdir ve ¢ocuklar,
manevi destek ve ilgi eksikliginin bulundugu ortamda biiylimektedir. Cocuktan daima
itaatkar tutumlar sergilemesi beklenmektedir (Stimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci,
2010).

Diana Baumrind’in Ebeveynlik Siniflamasi Tutumlarina gore; otoriter aile
tutumu sergileyen anne babalar yiiksek olgiide kontrolcii ve isteklerine itaat bekler,
aile i¢i etkilesimlerinde ise daha az iligkiler kurar. Otoriter ailelerin ¢ocuklarinin
genellikle daha bagimli, akranlariyla olan iligkileri zayif, itaatkar yada saldirgandir.
Cevresinde bulunan kisilere karsida silipheci egilimler gosterebilmektedirler (gev.
Smith, 2014).

Ayrica, otoriter aile ortamlarinda yetisen ¢ocuklarda kizginlik gelisimi ve disa
yonelim problemleri gozlenmektedir (Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto,
2003 akt. Sak, Sahin Sak, Atli ve Sahin, 2015).
2.2.2.2.3 Asir1 Korumaci Aile Tutumunun Davranisa Etkisi

Diana Baumrind’ in Ebeveynlik Siniflamas1 Tutumlarina gore; asir1 korumaci
aile tutumu sergileyen anne babalar ¢ocuklara kurallarin bulunmadigi, sinirsiz
Ozgirliigiin saglandig1 ¢evreyi olusturmak igin ¢abalarlar. Ebeveynin ¢ocukla olan
iliskisi ¢cok sicaktir ve ¢ocugun kendini 6zgiir bir sekilde ifade etmesi i¢in desteklerler.
Asir1 korumaci ebeveynlerin ¢cocuklari sosyal ve bilissel agidan daha az yeterlidir. Oz
denetim ve okul ortaminda kural ve rutinlerin 6grenilmesinde sorun yasarlar (cev.
Smith, 2014).

Anne ve babalar ¢ocuklarmi koruduklar1 diisiinerek ¢ocuklarimin adina karar
vermekte ve c¢ocuklarin tiim davraniglarinin - gelisimini  kisitlamaktadirlar.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina olan ilgisi ve onlar1 korumak istemeleri olduk¢a normal iken
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gereginden fazla koruma ve kontrol ¢ocuklarin istenmeyen davraniglar sergilemesine
neden olmakta ve asir1 korunan cocuklar gereksinimlerini anne ve babasimnin
karsilamasini beklemektedirler (Giiler vd., 2010: 40, aktaran Atabey, 2017).

2.2.2.2.4 1zin verici Aile Tutumunun Davramsa EtKkisi

Izin verici tutuma sahip aileler, c¢ocuklarma karsi samimi ve sefkatli
olmalarinin diginda, ¢ocuklarina karsi siirsiz 6zgirlik tanirlar ve cocuklarinin
davraniglarin1 yeteri kadar kontrol etmezler (Altay ve Giire 2012: 2700, aktaran
Atabey, 2017).

Izin verici tutuma sahip ebeveynlerle biiyiiyen cocuklarin stresle bas etmede,
0z diizenleme, duygularini denetlemede ve sorumluluk sahibi olma gibi konulproblem
yasadiklar1 gozlenmektedir (bkz., Baumrind, 1989; Darling ve Steinberg, 1993, Spera,
2005, aktaran Siimer, Glindogdu Aktiirk, Helvaci, 2010).
2.2.2.2.5 Evlilik Uyumunun Davranisa Etkisi

Birbirleri ile etkilesim i¢inde bulunabilme, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda goriis birligi yapabilen ve problemlerini olumlu bir sekilde ¢oziimleyebilen
eslerin evlilikleri uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Evlilik uyumu ayrica eslerin
uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik yasantilarindaki memnuniyeti ve
mutlulugu da tanimlar (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar, Alpkan, 2005).

Ebeveynlerin ve aile ortaminin ¢ocugun ilk dogdugu andan itibaren ¢ocuga
etkisi biiyiik olmaktadir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, egitim durumlari, meslekleri,
zeka diizeyleri, fiziksel ve psikolojik hastaliklari, psiko-sosyal durumlari,
sosyokiiltiire]l statiileri, yetisme tarzlari ve kendi anne babalarindan gordikleri
davraniglar, ¢ocuga yaklasim tarzlari, ¢ocuk i¢in ayirdiklart zaman gibi durumlar,
cocugu etkilemektedir. Ideal davranis ve aile ortami cocugun saghkli fiziksel ve

psikolojik gelisimini saglayacaktir. Aksi takdirde aile islevligindeki bozulmalar
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cocuklarda ve aile bireylerinde psiko-sosyal rahatsizliklar olarak kendini
gosterebilecektir (Ozgiiven, 2001 aktaran Eksi, Kahraman, 2012).

Aile i¢inde yasanan gerginlik ve huzursuzlukla ilk basta gocuklar olmak {izere,
aile bireylerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Cocugun uyumu diisiiniildiigiinde,
cocugun davraniglarimin uygunlugu, duygusal yonden iyi olmasi, benlik algis1 ve
basar1 gibi 6geler anlagilmaktadir. Ebeveyler arasindaki catisma ile ¢ocugun uyumu
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarda ¢ocuktaki saldirganlik, antisosyal davranis
ve kayg gibi degiskenler ele almmustir. Ornegin, cocuklar ebeveynleri arasinda ortaya
c¢ikan anlagmazliklar1 model alarak kavganin bir ¢6ziim yolu oldugunu 6grenmekte;
bu da cocugun saldirganligini arttirmaktadir. Benmerkezci dénemde olan kiigiik
cocuklarda ise, ebeveynleri arasindaki ¢catismadan dolay1 kendilerini su¢lamaktadirlar
(Y1ilmaz, 2001).
2.2.2.2.6 Aile I¢i Siddetin Davramsa Etkisi

Aile i¢i siddet duygusal istismardan baslayarak oliimle sonuclanan fiziksel
siddet vakalarina kadar gesitlilik gosteren bir kavramdir. Aile ici siddet, kadina/ese
yonelik siddet kavramlart siklikla beraber kullanilan kavramlardir ancak siddet
gosteren ya da magdur olan kisi aile bireylerinden herhangi biri ya da birkaci
olabilmektedir. Kadina/ese yonelik siddet kisinin hali hazirda ya da ge¢mis eslerine
kars1 sergilenen saldirgan ve zorlayict davranislarini tanimlamaktadir (UNICEF
2006).

Cocugun siddetten etkilenme sekli ya da siddete karsi nasil tepkiler verecegi
yas ve biligsel gelisimine bagl olarak degismektedir. Siddete ugrayan cocuklarda
gozlenen davranis bozukluklari sinirlilik, umutsuzluk ve psikolojik tepkisizlik

nedeniyle agir kisilik ve davranis bozukluklari, huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik, sugca

14



yonelen davranislar, baskalar1 ile rahat iletisim kuramama, antisosyal ve saldirgan
davraniglar goriilmektedir (Ayan, 2007).
2.2.2.2.7 Bosanmanin Davramisa EtKisi

Bosanma, aile igerisindeki tiim bireyleri yakindan ilgilendiren ve
etkileyen bir olaydir. Eslerin etkilenmesinin yani sira en ¢ok ¢ocuklar zarar
gormektedir. Cocuklarin bosanma sonrasinda alisik olduklar1 diizen degismekte ve
ebeveynlerinden birinden uzakta yasamak zorunda kalmaktadirlar. Bosanmanin
psikolojik, sosyal ve hukuki sonuglari olan bir siire¢ olmasi nedeni ile ¢ocuklarda
olumsuz etkiler birakmaktadir. Bosanan ya da bosanma siirecinde olan ciftler
zamanlarinin  biiyiilk bir kismini1 kendi aralarindaki c¢atigmaya ve problere
harcamaktadirlar. Bosanmis aile cocuklari, hangi yas grubunda olursa olsun ice
kapanma, mutsuzluk, iiziintii gibi belirtileri yasamaktadirlar. Bosanma olayinin
gerceklesmesiyle cocuklar hem anne hem de babalarini kaybetmis hissini
yasamaktadir (Uzun, 2013).

Ebeveynlerinin bosanmasindan c¢ogunlukla cocuklar kendilerini sorumlu
hissetmektedirler. Cocuklarda korku, tiziintii, gerileme, okul basarisinda diisme, anne-
babalarini baristirma istegi, yalnizlik, reddetme, uyku problemleri gibi birtakim
olumsuz duygular da ¢ocuklarda siklikla karsilasilan problemler arasindadir. Boganan
ciftlerin bu sorunlarin ¢ocuklarda kalici sorunlara dontismemesi i¢in birlikte ve bilingli
hareket etmeleri1 gerekmektedir. Bosanma kagmilmazsa, bosanmadan sonra
cocuklarda meydana gelebilecek olumsuz davranislar1 okulda siddet, evden kagma,
internet bagimliligi, okulu terk, sucluluk gibi davranislar1 6nceden gérmek ve miimkiin
oldugunca kararli ve sevgi ile davranarak diizeltmek, diizeltilemezse uzman kisilerden

yardim alinmasi gereklidir (Tiirkarslan, 2007).
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2.2.2.2.8 Anne-Baba Kaybimin Davramsa Etkisi

Oliimden yetiskinleride ¢cocuklarida etkilemektedir. Ancak Sliimden daha ¢ok
cocuklar etkilenmektedir. Sevilen aile bireylerinden veya yakinlarindan herhangi
birinin 6liimii durumunda ¢ocuklar, 6liim gergegini tamamen reddetme, 6liimi degisik
bicimlerde yorumlama ya da 6liimii ger¢egini kabul etme gibi tepkiler gosterebilirler.
Ancak hangi tiir yorumu kabul ederlerse etsinler, psikolog ve psikiyatristlere gore
cocuklar 6liim olayindan derinlemesine etkilenmektedir (Koylii, 2004).

Okul dénem ¢ocuklarinda soyut diisiinme yetenegi kazandiklarindan dolay1
oliim kavramini algilayabilirler. Oliimiin geri déniilmez bir sey oldugunu anlayabilir
ancak kendinin olebilecegini kavrayamazlar. Bu donemde ¢ocuklar yetiskinlere
benzer bigimlerde yas tutabilir, {izlintli yasayabilir. Aileden birisinin kaybinin, {izlintii
veren zorlu bir siire¢ oldugunu bilir. Aglama, uyku ve yemek aligkanliklarinda
degisiklikler, i¢e ¢ekilme, saldirganlik, alt 1slatma gibi davranis problemleri goriilebilir
(Attepe, 2010).
2.2.2.3 Biyolojik Faktorler

Cocuklarda dogustan gelen biyolojik kalitim &zellikleri, yasamakta oldugu
cevre ile iligkilidir. Cocugun herhangi bir davranig sorunu sergiledigi sirada yagsamakta
oldugu c¢evre icinde ona gosterilen veya gosterilecek olan tepkiler ¢ocugun
davraniginin yoniinii belirlemektedir. Bu da o davranigin artisina ya da azalmasina
etkileyecektir. Biyolojik etmenler genetik, hormonal, nérotransmitter disfonksiyonu,
norolojik, dogum Oncesi toksin maruz kalma faktorleri olarak siniflandirilabilir.
Davranis sorunu olan ¢ocuklarda biyolojik etki 6nemli bir faktordiir. Anne ve babanin
sosyopati davranisi ve ergenlik Oncesi davranis sorunu baslangicit annenin madde
bagimliligi, kaygisi ya da depresyonu gibi anne baba psikopatolojisi arasinda etkili bir

baglant1 oldugunu desteklemektedir (Cebi, 2017).
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2.3 Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Gériilen Duygusal ve

Davramssal Sorunlar

Okul oncesi donemde c¢ocuklarin psikolojik yonden saglikli gelisim
gostermeleri onemlidir. Bu evrede psikolojik gelisim yetiskinlere nazaran daha
esnektir. Gelisim ve 6grenmenin hizli ve kapsamli bir sekilde devam etmekte oldugu
bu donemde, ¢ocuklarin davranislarinda birtakim olumsuz durumlarla karsilasilabilir.
Bu olumsuz davranis bi¢imleri genellikle ¢cocugun gelisimsel 6zelliklerinin sonucudur.
Hizli sekilde gelisimsel yonden 6grenme siireci yasamakta olan ¢ocuklar, yasamsal
tecriibeleri sirasinda birtakim olumsuz davranis Oriintiilerini gosterebilirler (Kok,
Kogyigit, Tugluk, Bay, 2008).

Cocuklarda goriilmekte olan davranis sorunlarmi degerlendirirken ¢ocugun
gelisim donemi, belirtinin siklig1, giiclinilin, ¢esitliliginin, siirekliliginin, belirtinin
agirhign ve sikligt yaninda baska hangi belirtilerin eslik ettiginin, distan belirti
gostermeyen i¢ tedirginliklerin, ¢ocugun ge¢misteki uyumunun ve olumlu
niteliklerinin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigini belirtmektedir (Yorikoglu,
2011).

2.3.1 Saldirgan Davranislar

Bebekligin sonlarindan baslayarak, tiim ¢ocuklar belli zamanlarda saldirgan
davraniglarda bulunurlar (Dadge, Core ve Lynam, 2006; Tremblay, 2004 aktaran Berk,
2013). Saldirganlik, ruhsal veya bedensel yonden zarar vermeye yonelik
davraniglardir. Saldirganlik ¢ogunlukla bir kisitlamanin sonucunda olusur.
Saldirganlik 2-5 yaslarinda bagirma, ¢evresindeki kisilere vurma ya da oyuncak,
mobilya gibi esyalara zarar verme egilimlerini gdsterebilir. Ilk etapta ebeveynlere karsi
olan saldirilar, bir siire sonra kardese ve akranlara da yonelir. S6zlii saldirilar 2 ile 4

yaglarin arasinda goriilmeye baslanir. 3 Yasindan sonra ise 6¢ ve intikam alma
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duygularina bagli saldirganlik ortaya ¢ikmaya baslar (Seven, 2008, s. 131 aktaran
Kadan, 2010).

Saldirganligin  gelisimine bakildiginda, okul o©ncesi donemde fiziksel
saldirganlik ¢ogunlukla goriilmektedir. Cocuklarin dil gelisimine bagl olarak, ilk
basta fiziksel siddete daha ¢ok basvurduklar1 goriilmektedir. Bu donemdeki
saldirganlik istedikleri amaca ulasmadaki kisitlamalar (sevilen bir oyuncagin ya da
objenin baska kisiler tarafindan kullanilmasi gibi) sonucunda meydana gelmektedir.
Sozel dil becerileri (ve buna baglh olarak biligsel becerileri) gelistikge s6zel yonden
saldirganhiga da bagvurabilmektedirler (Archer ve Coyne, 2005; Feldman, 2005;
Papalia ve digerleri, 2003 aktaran Giilay, 2008).

2.3.2 Bagirma

Bagirma, ¢ocuklarin iginde bulunduklari ortamda normal ses seviyesinin
tistiinde seslerini yiikselttikleri zamanlar1 igermektedir. Buna ilave olarak; ¢iglik atma
gibi bir¢ok ses, bagirma davranisi icinde yer alir. Cocuklarin ¢ikarmakta olduklari bu
tir seslere yetiskinlerin gostermis olduklar1 tepkiler olduk¢a onemlidir. Zira siif
icinde olusan yiiksek diizeydeki sesler olabildigince rahatsiz edici olmaktadir ve
cogunlukla ogretmenler bu konuda kendilerini sorumlu hissederek aninda tepki
gostermeye calisirmaktadirlar (Yumus, 2013).

2.3.3 Altim Islatma ve Diski Ka¢irma

Altim 1slatma (eniirezis) uygunsuz zamanda uygunsuz yere isemektir.
Uyanikken altin1 1slatma eniirezis dilirna, uykuda altina 1slatma eniirezis nokturna
olarak bilinmektedir (Kelalis, Yiiziik, Belman, 1992 aktaran Univar, Sénmez, Inan,
2005). Eniirezis gocukluk ¢aginda sik¢a goriilen bir problemdir. Bu problem okul
oncesi ebeveynleri tarafindan genellikle O6nemli goriillmezken c¢ocugun okula

baglamasi beraberinde neden oldugu olumsuz psikososyal etkiler sebebiyle 6nemli bir
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saglik problemi haline gelmektedir (Bozlu, Cayan, Doruk, Canbolat, Akbay, 2002).
Eniirezise, sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan, duygusal yikima ugramis nevrotik ve
uyumsuz ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir (Aydogmus, 2006:158 aktaran Dursun,
2010). Eniirezis biyolojik, sosyal ve psikolojik nedenlerden kaynakli meydana
gelebilir. Disiik dogum agirligi, motor gelisim geriligi, kisa boy gibi hafif gelisimsel
gecikmeler, cinsiyet, diisiik sosyoekonomik diizey, kalabalik aile ortami, ailede
bosanma veya par¢alanma olmasi, ailede eniirezis dykiisiiniin bulunmasi, agir uyku,
zayif tuvalet aligkanlig1 eniirezis i¢in risk faktorleri olarak belirtilmektedir. Eniiretik
cocuklarda ¢ogunlukla ¢evresindeki kisiler tarafindan fark edilme korkusu ve sosyal
fobi, sosyal ¢ekingenlik, yiiksek kaygi diizeyi ve davranig sorunlari goriilebilmektedir
(Toros, Avlan, Camdeviren, 2003).

Diski kacirma; normal gelisim gosteren bir cocuk 2-3 yasini tamamladiktan
sonra bilingli olarak digkisini kontrol etmeye baslar. Fizyolojik rahatsizliklar disinda
3-4 yaslarindaki ¢ocugun diski kagirmasi enkoprezis denir (Aydogmus, 2006:158
aktaran Dursun, 2010). Diski kagirma, altin1 1slatmaya oranla daha az rastlanan ve
kizlara nazaran erkeklerde daha sik goriilmektedir. Enkoprezis, psikolojik
problemlerin belirtisi olabilir. Digsk1 kagirma nedenleri arasinda ailenin, bilhassa da
annenin asiri titiz, baskici ve elestirel tutum igerisinde olmas1 yer almaktadir. Altini
1slatmada goriildiigii gibi digki kagirma problemi olan ¢ocuklarin da, sosyal ¢evresinde
problem yasama, akranlariyla iyi ve doyumlu iliskiler kuramama, ¢ok fazla inatgilik
davraniglarinin - olmasi miimkiindiir. Cocugu cezalandirict ve onur kirici
davraniglardan uzak durulmali ve sorunun tekrar etmesi durumunda ¢6ziim igin bir

uzmana bagvurulmalidir (S6kmen, 2011 aktaran Memetali, 2014).
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2.3.4 Aglama

Bebekler ve kiigiik cocuklar i¢in aglama bir iletisim seklidir. Cocuklar
gelisimlerinin ilk yillarinda hizli bir sekilde biiylirler. Zamanla istek ve ihtiyaglarini
farkli iletisim yollariyla ifade etmeye baglarlar. Ara sira ¢ocuklar sinirlendiklerinde
veya her hangi bir isteklerine dikkat ¢gekmek i¢in aglama davranisini kabul edilebilir
bir davranis olarak gorebilir ve yetiskinlere isteklerini yerine getirmeleri igin
nedensizde olsa aglama davranisi gosterebilirler (Yumus, 2013).

Cocuklar gordiikleri her seye ilgi ve merak duyar, onlara dokunmak ve
oynamak isterler. Kendilerine bu imkan verilmediginde veya yapmak istedikleri
engelledigi zaman hayal kirikligina ugrarlar, bunu aglama, debelenme davranislari ile
gosterir. Cocugun hayal kirikligini ifade eden aglama gibi olumsuz davranislarina
kars1 yetiskinlerin cezalandirict bir tutum sergilemesi yetiskin ile ¢ocuk arasindaki
iligkiyi bozabilecegi gibi ¢ocugun isteklerini yaptirmak icin olumsuz davranislari
kullanmay1 6grenmesine sebep olabilir (Oktay, 2004, s.116 aktaran Kurt, 2015).
2.3.5 Inatcihk

Inatgihigin baslangic1 6zerklik dénemine kadar gider. Ebeveynlerin tuvalet
egitimi, yemek aligkanliklar1 gibi konularda kati ve israrci bir tutum sergilemesi
cocugu edilgen direnmeye gotiiriir. Ebeveynler ve c¢ocuk arasinda bu donemde
baslayan miicadele, diger alanlar1 da etkilerse ortaya inat¢1 bir kisilik ¢ikar (Bilgin,
2003, s.99 aktaran Kurt, 2015). 18-36 aylik ¢ocuklar da inatcilik, kars1 gelme gibi
davraniglar gelisim doneminin getirdigi normal bir davranistir. Cocugun benmerkezci
oldugu donemde c¢ocugun kendini diinyanin merkezine koymasi, her isteginin
yapilmasini istemesi ve beklemesi normaldir. Bu dénemden sonra ¢ocukta goriilen
kars1 gelme ve inatgiligini kizginlik sekliyle gostermeye baslama gelisim siirecinin bir

parcasi olarak kabul edilemez (Dursun, 2010).
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2.3.6 Tik

Tik bozukluklar1 ¢ocukluk déneminde yaygin olarak goriilmekte olan
bozukluklardandir. Kiz gocuklara oranla erkek ¢ocuklarda daha sik goriilir. Tikler
motor ya da vokal kaslarin istemsiz kasilmalari sonucu meydana gelen; ani aralikl,
tekrarlayici ritmik olmayan istemsiz hareketlerdir. Motor tikler, goz kirpma, bas
sallama, omuz silkme gibi basit hareketler olabildigi gibi bir¢ok istemsiz hareketin
ayni anda ortaya ¢iktig1 kompleks tiklerde olabilir. Vokal tiklerde benzer sekilde; basit
bogaz temizleme sesinden karmasik sesler ¢gikarmaya, konusma bozukluklarindan
koprolaliye (kiifiir etme) kadar cesitlilik gosterebilir (Semerci, 1999 aktaran Giines,
2008). En ¢ok 6-7 yas arasinda goriilmektedir. Tiklerin olusumdaki sebeplerinden en
onemlisi taklittir. Tiklerin meydana gelmesinde rol oynayan psikolojik etkenlerin
basinda, erken yaslarda baslayip siiriip giden korku, tedirginlik, kaygi ve gerginlik
vardir (Bilgin, 2003, s.97 aktaran Kurt, 2015).
2.3.7 Parmak Emme

Parmak emme, anne karnindayken oOgrenilen dogustan gelen en giiglii
reflekslerden biridir. Bebeklerin genellikle parmaklarint emme aligkanliklar1 zararsiz
bir davranigtir. Cocuklarda 3-4 yasa kadar goriilmekte olan bir olgudur (Yavuzer, 2011
aktaran Memetali, 2014). Parmak emme davranisi sevgi eksikligi yasayan,
giivensizlik duyan ¢ocugun, asabiyet, yaln1 zli k durumlar1 nda bu hareketi ¢cogaltt1 g1
bilinir (Aydi n, 2003 aktaran Gilines, 2008). Okul 6ncesi donem ve sonrasinda ortaya
c¢ikan parmak emme davranisi uyumsuzluk problemi ya da aliskanlik bozuklugu olarak
kabul edilebilir. Cocuklarda korku, aglik, ebeveynlerden ayrilma, kardes kiskangligi
ya da uykuya dalarken gorilebilir. Parmak emme davraniginin 6ziinde anne-gocuk

iligkilerindeki eksiklik ve ¢ocukta giiven duygusunun yeterli derecede
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gelismemesinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir (Aydogmus, 2006: 146 aktaran
Dursun, 2010).
2.3.8 Korku ve Kaygi

Kaygi (anksiyete) ve korku, organizma igin tehlikeli sayilabilecek bir durum
karsisinda savunma mekanizmalarini harekete gegiren duygulardir. Korku, bilinen bir
tehlike karsisinda ortaya ¢ikan bir tepkiyken, kaygi korkunun en genel ve bilinmeyene
kars1 olan bi¢imidir (Ongag, Cogulu, 2005).

Cocuklarda goriilmekte olan korkular yasa bagli olarak farklilik gdsterebilir.
[k yillarda ortaya ¢ikan korkular ¢ocuklarin yasantilari ile zamanla ortadan kalkmaya
baslar. Korku ve kaygilar okul oncesi donemde siklikla goriilmekte olan davranis
sorunlarindandir (Ankay, 1992:111 aktaran Dursun, 2010). Korku durumu, psikolojik
problemlere sebep olabilir. Korku duygusu ¢ocukta birtakim belirtiler ortaya ¢ikarir,
bu belirtileri su sekilde siralanabilir: Korkmus bir ¢ocugun kalp atislart hizlanir, mide
kasilmas1 ve kramplar goriiliir. I¢ salgi bezlerinin ¢alismasinda degisiklik olur,
adrenalin salgisi artar, idrar torbasi daralir, gocuk altina kagirabilir. Kaslarda sertlik,
gerginlik, segirmeler ve titremeler olur. Kusma, ishal, gozlerde fazla agilma ve disart
firlama olur. Sik sik nefes alip verme, deride solukluk ve sogukluk vardir. Disler
gicirdar, gatirdar, sik sik yutkunma veya bazi kisilerde dil tutulmalart olup konugma
problemleri goriiliir. Ozellikle en yaygin sekilde kekemelik gériiliir. Soguk soguk
terleme ve amaci olmadan tuhaf hareketlerde bulunur. Parmak ¢itlatma, kasinma,
parmak ve tirnak kemirme goriiliir (Bilgin, 2003, s.102-103 aktaran Kurt, 2015).

Kaygi, ¢ocugun gelisim siirecinin igerisinde bulunan duygulardan birisidir.
Cocuk gelisimiyle paralel olarak ebeveynlerden ayrilma kaygisi, kardes kaygisi, okul
kaygisi, arkadas edinememe kaygist gibi degisik bi¢imlerde kaygi duygusunu

yasamaktadir. Cocugun gilinlilk yasantisinda daha farkli olaylara iligkin kaygi
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durumunu yasamasi normal goriiliirken, farkli durumlarin Otesinde sikca kaygi
yasamasi patalojik acidan degerlendirilmektedir (Cifter, 1985; Sims ve Owen, 1993
aktaran Alisinanoglu, Ulutas, 2003). Kaygi, saglikli fertlerde yasam boyu tecriibe
edinilen, bireylerin gelisimi esnasinda koruyucu ve uyumsal fonksiyonu olan olagan
bir duygudur. Aksine, kaygi sorunlari bariz sikint1 ve fonksiyon kaybina sebep olan
korku ya da endise ile ayirt edilmistir. Gelisimsel siiregte patolojik kaygi ile uyuma
destek olan, kendini koruma ve giivenligi saglayan normal kaygiyr farklilastirmak
zordur. Tanimsal sinirlari anlamakta uygun kural, uyarict bir platform oldugunda
bireyin kaygidan kurtulma yetisinin bulunup bulunmadigina bakmaktir. Ornegin
ayrilik kaygisi erken ¢ocukluk doneminde olagan gelisimsel siirecin devami iken; bu
slirecin daha sonrasinda ¢ocugun arkadaslari ve ebeveyn iligkilerine, okul basarisina
tesir eden ve asir1, devam eden bir kaygi “ayrilik kaygisi” olarak nitelendirilir. Bunun
gibi erken gocukluk déneminin yabanci kaygisi ve sosyal ¢ekingenligi, sosyal fobiden
ayirt edilmelidir. Bu yiizden ¢ocuklarda belirli yasam evrelerinde meydana gelen ve
gelisimsel olarak uygun olan kaygi ile tedavi edilmesi gerekli olan kaygiy1 birbirinden
ayirt etmek onemlidir. Cogunlukla cocuklardaki kaygi bozuklugu gostergeleri,
cevresel sartlara ve strese reaksiyon olarak kabul gordiigiinden, bu yas grubunda kaygi
bozukluklari teshisi cogunlukla gézden kagabilmektedir (Manassis 2004, Senol 2007
aktaran Karakaya, Oztop, 2013).
2.3.9 Cekingenlik ve Utangachk

Cekingenlik, cocugun kendine olan giivensizliginin gostergesidir. Bu cocuklar
kendilerini degersiz hissederler, her seyden korkarlar ve sorumluluk almak istemezler.
Koétiimser olurlar ve cevrelerindeki herkesten uzak dururlar. Bu sebeple arkadaslik
kurmalar1 da c¢ok zor olur (Saygili, 2005, s.119 aktaran Kurt, 2015). Cekingen

cocuklarin smifa aktif katilimlari ve okula olan uyumlarn diisik seviyede
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olabilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin ileriki yillarinda okula uyum ve yalmzlik
diizeyiyle iligkili oldugu tespit edilmistir (Stoeckli, 2010 aktaran Giilay, 2011).
Utangaclik gecmis yillarda bir erdem olarak kabul edilirken giliniimiizde
bireyin hayatini, is ve sosyal basarimini olumsuz bir bigimde etkileyen 6nemli bir
sorun olarak kabul edilmistir. Utangaglik kisinin okul, is ve aile hayatinda basarisiz
olmasina sebep oluyor. Is hayatinda ¢ogu kisi utanga¢ oldugu igin performansini
gosteremiyor, hakkettigi pozisyona gelemiyor. Birey okul ve is yasantisinda
utangacligi nedeniyle yeteneklerini gosterme imkani bulamiyor (Yiksel, 2005).
Utangaglik sorunu, toplumsal bir ortamda bulunduklarinda, diislincelerini ifade
ettiklerinde bireylerde sikintiya sebep olmakta ve bu sikinti baz1 bireylerin fiziksel
goriintlilerini de etkileyerek bireylerde biiyliik veya kiiclik seviyede kaygi, yiiz
kizarmas1 gibi fiziksel belirtiler goriilmesine sebep olmaktadir (Durmus, 2007).
Utanga¢ ¢ocuklarin  kaygilarindan dolayr sorun odakli bas etme
mekanizmalarindan ¢ok duygu odakli bas etme mekanizmalarini kullandiklarini ¢linki
utanga¢ c¢ocuklarin kendine giiven ve sosyal katilim gerektiren savunma
mekanizmalarin1 daha az tercih ettiklerini, utangag¢ ¢ocuklarin stresle bas etmek igin
sorunla direk ilgilenmek veya bagkalarindan yardim istemek yerine bulunmus oldugu
ortami terk etme yada kendini suglama gibi davraniglari tercih ettiklerini bu da
bireylerin kendilerine olan inanglarinin ve benlik saygilarinin azalmasina sebep olur.
Daha az etkili bas etme yontemlerini kullanmak utangag¢ ¢ocuklarin kendilerini sorun
karsisinda yetersiz hissederek benlik saygilarinin azalmasina yol agmakta ve gelecekte
daha ¢ok problem ve stres yasamalarina sebep olmaktadir (Findlay, Coplan ve

Carleton, 2009, aktaran Sar, Isiklar, Ozgelik, Ozbay, 2016).
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2.3.10 Beslenme Bozuklugu

Cocugun kisiligi okul oncesi donemde sekillenmekte, yetiskinlik cagindaki
davraniglarin1  etkileyecek aligkanliklarin  edinilmesi, ¢ogunlukla bu yillara
dayanmaktadir. Cocugun bu yillarda kazandig1 yemek yeme aligkanlig1 da yasaminin
daha sonraki evrelerini etkileyecek ve ileriki yillarda ortaya ¢ikacak beslenme
problemlerinin temelini olusturacaktir. Ciinkii, beslenme ¢ocugun bedensel, duygusal
gelismesini ve sosyal davranislarini dogrudan etkilemektedir (Kaya, 1999 aktaran Ircal
Simbiil, 2009). Bir-bes yas donemi basari ve becerilerin en ¢ok elde edildigi
dénemdir. Okul 6ncesi donem ¢ocugu gidalara kars1 belirti ve kesin durum ortaya
koymaya baslar; yiyeceklerle ilgilenmeyi birakarak daha ¢ok etraflarindaki olup biten
ile ilgilenir. Bu dénem ¢ocuk i¢in gidalarin ¢ok fazla secildigi, aile i¢inse zor fakat
gegici olan bir donemdir. Besin gruplar igerisinde sebzeleri az severler, besinleri
karisik olarak tiiketmekten hoslanmazlar ve besinleri bildikleri bigimde gérmek
isterler. Cocuga her ¢esit yiyecek sunulmali, higbir yiyecek siirekli olarak verilmemeli
ve ¢ocugun yiyecegi istemedigi baz1 durumlarina da izin verilmelidir. Aile sofrasinda
tartisilmasi, ¢ocugun sofradayken uyarilmasi, cezalandirilmas: ve diger gocuklarla
karsilastirilmasi gibi davraniglar ¢ocugun yiyecegi istememesine neden olabilir.

Istahsizliktaki goniilsiizliik ve dalgalanmalar davramslara da yansir (Kutluay Merdol

1999 aktaran Kobak, Pek, 2015).

2.4 Sorun Davramisin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kuram

Temelinde Ac¢iklanmasi

Bronfenbrenner kisinin gelisimini, birey ile i¢inde bulundugu toplumun,
fiziksel ve kiiltiirel gevresindeki karsilikli etkilesimlerine ya da yakinsak siiregler

araciligryla gerceklestigini boylece gelisimin kisinin i¢inde yasadigi ¢evre icerisindeki
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davraniglar1 araciligiyla meydana geldigini belirtmektedir (Bronfenbrenner ve Ceci,
1994 aktaran Ahioglu Lindberg, 2012).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistem goriisiine bagli olarak ¢ocugun gelisimini
anlamak i¢in yalnizca bireyin kendisini degil i¢erisinde bulundugu ¢evreyi de anlamak
gereklidir. Ekolojik sistem kuraminda bireyin ¢evresi, birbirinin igine yerlesmis
tabakalardan ortaya c¢ikan karmasik iligkiler sisteminden olusmaktadir. Kisinin
gelisimini bu tabakalarin birbiri ile etkilesimini ve kendi igerisindeki iliskiler ile buna
bagl iligkilerin meydana getirdigi genis toplumla olan iliskilerden etkilenmektedir
(Bronfenbrenner, 1979 akt. Lindo, 1997 aktaran Obalar, Ada, 2010).

Bronfenbrenner kuraminda, cocugun c¢evresinin 6nemli oldugunu
vurgulayarak c¢evrenin davramiglart etkilemesine dikkat c¢ekmistir.  Kuramda,
sistemler, toplumu olusturan 6gelere gore bigimlenmislerdir. Her sistem birbiriyle i¢
ice yer alarak biiyiik sistemi olusturmaktadir. Tabakali yaklasim, toplumsal yapinin
cesitli kapsamlarinin ortaya c¢ikarilmasi acisindan onem tasimaktadir. Toplumdaki
biitiin sistemler birbiriyle etkilesim halindedir. Ayrica biitin sistemlerin bireyler
tizerinde degisik etkileri bulunmaktadir. Bireyin davranmislari, biitiin sistemlerin
etkisindedir (Giilay, Akman, 2009 aktaran Kaya, 2016).

Cocugun gelisimi ve davranislarini, ¢cevreyen bu sistemlerin etkilesimlerinden
etkilendigini agiklarken, cocugun i¢inde bulundugu tiim yakin ve uzak sistemlerin i¢
ice oldugu, birinin digerinden ayr1 diisiiniilemeyecegini de 6ne siirmektedir. Aynmi
zamanda kurami, digerlerinden bariz bir sekilde ayiran 6zellik de cocugun gelisimini
ve davraniglarini etkileyen gesitli ¢evresel etkenlerin birbiri ile iliskisini kiiltiirel
baglamda agiklamasidir (Eser, 2016).

Davranigi1 bireyin duygu ve diisiincelerinin agiga c¢ikarmis bicimi olarak ele

aldiginda, bireyin davranisini buz daginin goriinen yiizii, onu davranisa yonlendiren
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sebepleri ise buz daginin denizin altinda kalan kismi olarak nitelendirebiliriz. Bireyin
davranigi; gecmis yasantilarindan edindigi deneyimlerinin, i¢cinde bulundugu cevre
kosullarinin, ¢evredeki diger sistemlerle olan iligkilerinin ve kendi kisilik
Ozelliklerinin bir bilesmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Danis, 2006).
Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistem kurami mikrosistem, mezosistem,
ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olmak iizere bes alt sistemden olugsmaktadir.
Cocuk ve bulundugu yakin ¢evresinin birbiri ile olan etkilesimini agiklamaya galisan

bir kuramdir.

Sosyal Tarihsel Kosullar

Kitle iletisim Araglar

Hukuk sistemi (Yasalar)

Komsular Sosyal

Hizmetler
Fiziksel Akrabalk

Cevre Baglan
Cocuk

Okul Aile
MIKROSISTEM
Kailtiir MEZOSISTEM DeZerier
Ebebeyn Ebebeyn
Arkadaslan Meslekleri

EGZOSISTEM
MAKROSISTEM

KRONOSISTEM

Sekil 1. Ekolojik Sistemler (Grafik; Ali Birkan Karaduman)

Mikro Sistem: Mikro sistem, gelisim gosteren ferdin igerisinde bulundugu ev,
akran grubu ve okul gibi yakin ¢evreler ve bu ¢evrelerdeki dogrudan etkilesimleri
icermektedir. Bu ¢evrelerde s6z konusu olan yakinsak siirecler veya etkilesimler,
dogrudan mikro sistemin yapisi ve igerigine baghdir. Buna ek olarak, bu siireglerin,
gelisimi kolaylastirici ya da bazi durumlarda da engelleyici islevleri de bulunmaktadir.
Bu sebeple ¢ocugun gelisimi iizerinde mikro sistemlerin dogrudan bir etkisi vardir

(Lindberg Ahioglu, 2013).
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Cocugun gelisiminde dogrudan etkisi bulunan mikro sistemsel ogeler,
davranis1 kavramada biiyiik dneme sahiptir. Ornegin saldirgan davranislar gdsteren
cocugun g¢evresi gozetilmeksizin incelendiginde bu saldirgan davranislarin gorildiigi
ortama uyum saglayamama ya da biyolojik birtakim unsurlardan kaynaklandigi
sOylenebilir. Fakat, ¢ocugun ailesinde ve yasadigi cevrede saldirgan davranislar
gortliiyor ve pekistiriliyorsa cocugun sorun davranislar gostermediginin aksine iginde
bulundugu ¢evreye uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir (Jewell, v.d., 2009 aktan
Yiiksek Usta, 2014).

Mezo Sistem: Mezo sistem, iki veya daha fazla mikro sistem arasindaki iligkiyi
kapsamakta ve bu nedenle gelisen birey de bu sistem iginde yer almaktadir. Ornegin
okul ile aile ya da yasitlar1 ile aile arasindaki iliskiler bu sistem igerisinde ele
alinmaktadir (Lindberg Ahioglu, 2013).

Bir mikro sistemdeki yasantilar diger sistemdeki iligkileri veya durumlari
etkilemektedir. Ornegin anne baba- ¢ocuk etkilesimindeki bir problem, 6gretmen
cocuk ya da ¢ocukla yasitlar1 arasindaki iligkileri de etkileyebilir ya da tam tersi bir
etkide bulunabilir (Eamon, 2001 aktaran Eser, 2016).

Ekzo Sistem: Ekzo sistem birden ¢ok grubun iginde fakat biitiin gruplara etkin
olarak katilmayan bireyi anlatmaktadir. Yalmz gruplarda meydana gelen faaliyetlerin
insan hayati iizerindeki uzun siireli etkileri bulunmaktadir. Ornegin, bir ¢ocuk bir
aileye aittir. Bu ailenin ebeveynlerin isyerleri, sosyoekonomik gruplari ve topluluklar
gibi farkli kurumlarla dogrudan iligskisi bulunmaktadir. Cocuk, bu kurumlardaki
insanlarla dogrudan iligki igerisinde olmasa da kurumlarin tiimiiniin ¢ocugun biiyiime
ve gelisimi tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bir ebeveyn yoksul bir toplulukta

yasiyorsa, bu ebeveynin ¢ocuklarinin yoksul bolgelerdeki okullara gitmesi daha

28



olasidir. Yoksul bir toplulugun iiyesi olan bu ebeveynlerin ¢cocuklari toplulukta olusan
bir dizi sosyal ve kiiltiirel sorunlarla karsilasir (Obalar, Ada, 2010).

Makro Sistem: Mikro, mezo ve ekzo sistem Ozelliklerinin her biri ve belirli
bir kiiltiir ya da alt kiiltiir, inang sistemleri, bilgi tabanlari, maddi kaynaklar,
gelenekler, yasam tarzlari, firsat yapilari, riskler ve hayat gidisat alternatiflerinin
tiimiinii biiylik Ol¢lide kapsamaktadir. Bu siralama, mikro sistemdeki kosullar1 ve
stirecleri en sonunda etkileyen makro sistemdeki daha 6zellikli sosyal ve psikolojik
mizaglar1 tanimlamak i¢in sinif ve kiiltiir gibi basit etiketlerin daha da ilerisine bakmak
gerektigini gosterir (Bronfenbrenner,1994 aktaran Yiiksek Usta, 2014).

Bronfenbrenner (1999) makro sistemlerin genis kiiltiirel ve sosyoekonomik
hususlart igeren, ¢ocugun iginde bulundugu toplumsal yapilar1 ve hareketleri
tanimlayan bir sistem oldugunu belirtmektedir. Maddi kaynaklar, gelisimi
destekleyecek firsat yapilari, hayat boyu uygun olan alternatifler, yasam tarzlari ve
gelenekler, belirli bir toplum tarafindan paylasilan bilgi ve kiiltiirel inang¢lar bu sistem
icerisinde degerlendirilmektedir. Makro sistemler, belirli bir kiiltiir veya alt kiiltiri
ilgilendiren ve bu kiiltiir ya da alt kiiltiir araciligtyla yaratilmis toplumsal bir tasarim
(blueprint) olarak diisiiniilebilir. Bu tiir bir kavramsallagtirma, daha 6zgiil toplumsal
ve psikolojik 6zellikleri makro sistem diizeyinde tanimlayabilmek i¢in siif ve kiiltiir
gibi  “basit” siniflamalarin  Gtesine ge¢cmenin gerekliligini  vurgulamaktadir
(Bronfenbrenner, 1994 aktaran Lindberg Ahioglu, 2013).

Krono Sistem: Kronosistem, kisinin g¢evresi ile ilgili “zaman” boyutunu
kapsar. Zamanla ¢ocugun yasinin ilerlemesi, ebeveynlerin yaslanmasi ile beraber
kisilerde algilama bigimlerinin ve psikolojik durumlarinin, karakterlerinin degiskenlik
gostermesi ve icinde bulundugu aile yapisindaki, sosyoekonomik diizey, giinliik

yasam beceri ve stres diizeylerinin degisimlerini de kapsar. Ebeveynlerin 6liim zamani
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gibi faktorler bu sistemin bilesenlerini olusturmaktadir (Paquette&Ryann‘“dan;

Bronfenbrenner, 1994, aktaran Eser, 2016).

2.5 Sorun Davramisin Kohut’un Kendilik Psikolojisi Kuram

Temelinde Ac¢iklanmasi

Sorun davranis alan yazini incelendiginde Psikanalitik Kurama gore kendilik
psikolojisi ne kadar anlasilmasa da ve kabul edilmediyse de pozitif psikoloji a¢isindan
¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Kendilik psikolojisini ilk tanimlayan ve ortaya atan
kisi Heinz Kohut olarak bilinmektedir (Goldberg, 1998). Bu yaklagima gore kendilik
psikolojisi patolojik gelisme siirecinden ziyade normal gelisme {izerine odaklanir.
Kendilik psikolojisine gore bireyler uyarlanabilir kaliplar ile dogarlar. Cocugun
empati yetenegi olusmustur ve uyum saglama yetenegi dogustan gelmektedir
(Ornstein, Orstein, 1996). Saglikli bir benlik duygusu gelisimi diger insanlarla olan
iligkiler ve kendilik nesnesiyle yakindan alakalidir. Kendilik nesnesi, bir gocugun veya
yetiskinin kendinin bir parcasi olarak deneyimledigi nesneleri tanimlamak igin
kullanilmistir. Kendilik nesnesi iki tiirden olusmustur. Oncelikle ayna gorevi gdren
kendilik nesnesi; bir gocugun ya da yetiskinin dogustan sahip oldugu miikemmellik,
kusursuzluk ve gii¢ duygusunun onaylanmasi seklinde agiklanabilir. Ikinci olarak
idealize edilmis ebeveyn ¢ocugu her seye giicii yeten bir imge olarak idealize eder
(Goldberg, 2013).

Kendilik nesnesi sayesinde bireylerin benlikleri olumlu yonde gelisir. Benlik
insanlarla ve kendilik nesnesini deneyimledigi ¢evre ile etkilesimin bir sonucu olarak
ortaya cikar. Kendilik objesi kisinin kendisi degil gergeklestirdigi islevleridir

(Goldberg, 1998).
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Kendilik algisinin gelisiminde ¢ocukluk dénemindeki yasantilarin énemli bir
yeri vardir. Cocuklardaki farkli baglanma stillerinin yakin iliskilerde kendilik algisini
etkilemektedir (Ozen, 2014).

Kohut (1977) kendilik sorunlarin1 bes psikopatoloji boyutunda inceler:
Psikozlar, sinir durumlar, sizoid ve paranoid kisilikler, narsisistik davranis bozuklugu
ve narsisistik kisilik bozuklugu. Kohut’a gore narsisistik davranis bozuklugunda ve
narsisistik kisilik bozuklugunda kendilikte azalmalar s6z konusudur. Ancak narsisistik
kisilik bozuklugunda kendilik bozuklugu daha agir seviyededir. Narsisistik davranis
bozuklugu olan bireylerde cinsel sapkinlik (perversion), madde bagimlilig1 ve suga
yonelik davraniglar seklinde belirtiler goriilebilirken, narsisistik kisilik bozuklugunda
hipokondriyazis, depresyon, kirict tutumlar karsisinda asir1 duyarlilik ve heves kaybi

one ¢ikan belirtiler goriilmektedir (Terbasg, 2004).
2.6 Ogretmenlerinin Nitelikleri

Yirmi birinci yiizyilda ortaya ¢ikan biiyiik teknolojik gelisim ve beraberinde
yasanan sosyolojik degisim, biitiin toplumlarin bilgi cagimin siirekli degisen ve
yenilenen sartlarina uyum saglamasini gerekli kilmakta ve toplumlart daha 6nce hig
olmadig kadar iletisim ve etkilesim icerisinde yasamaya sevk etmektedir. Bu 6nemli
toplumsal doniistim; etkili iletisim, farkl kiiltiirleri tanima, yiiksek diizeyde is birligi
gelistirebilme, kiiresel 6l¢ekte rekabet edebilme, ¢oziim odakli diislinebilme gibi iist
diizey bilissel becerilerin dnemini arttirmaktadir (Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme
Genel Midiirliigi, 2017).

Ogretmenin niteligi yalnizca meslege hazirlik asamasinda aldig1 egitimle smirl
olmamalidir. Ogretmene mesleki yonden gelistirme ve yenilenme anlayisi verilmeli
ve bu diistincenin uygulanabilmesi i¢in de gerekli ortam hazirlanmalidir. Bunun igin

ogretmenin kisisel hayat sartlarinin maddi yonden belirli bir diizeye ¢ikarilmasi kadar,
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ona teknoloji kullanimi ve siirekli hizmet i¢i egitim imkanlar1 da saglamak gerekir
(Yetim, Goktas, 2004).

Ogretmenlerin siirekli olarak mesleki dgrenmelerinin saglanmasi, dgrenme
tirlinlerinin gelistirilmesine yonelik egitimde, reformlarin basarisi i¢in kritik bir 6neme
sahiptir. Ogretmenin meslegini siirdiiriirken profesyonel gelisiminin saglanmasi igin
su boyutlar 6ne ¢ikmaktadir:

1- Siirekli 6grenme, 6grenmeyi siirdiirme, 6grenmeye agik olma, yasam boyu

ogrenme.

2- Ogrendiklerini uygulamaya koyma, smifinda kullanma, 6grencileri ile

paylagma.

3- Ogrenmeyi ve kendini gelistirmeyi bir sertifika, diploma ya da belge almak

icin degil bir yasam tarzi olarak gorme.

4- Ogretmenlerin mesleki dgrenmelerinin ve uygulama olanaklarmin sinirsiz

olmasi.

5- Ogrencilerin dgrenmeleri, profesyonel gelisim ve okulun gorevlerinin

birbiriyle iligkili olmasi.

6- Profesyonel gelisimde insan faktorii temeldir (Bredeson, 2002 aktaran

Tutkun, Aksoyalp, 2010).

2.7 OKkul Oncesi (")gretmenlerinin Davramis Sorunlar: ile Bas Etme

Yontemleri

Egitim ve 6gretim siirecinde, gocuklarin kisisel gelisim alanlar1 desteklenirken
ayni zamanda onlarin istenmeyen davraniglarinin onlenmesi, istendik davranislar
gelistirmeleri, ilerleyen yillarda kendi otokontrollerine sahip bireyler olabilmeleri igin
ogretmenlerin sinif yonetiminde kullandig1 yontemler ¢ok onemlidir (Uysal, Akbaba

Altun ve Akgiin, 2010).
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Ogretmenlerin siif yonetimi alaminda yeterliligi, 6gretmenin etkili siif
yonetimini benimseyerek igsellestirmesiyle baglantili olarak ger¢eklesmektedir. Bu
nedenle sinif yonetimini etki etmekte olan faktorlerin ¢ok fazla oldugu bilinmektedir.
Bu nedenle, 6gretmenin siifa etki etmekte olan her bir faktori gozlemlemesi ve etkili
bir iletisim teknigine sahip olmasi beklenilmektedir. Bu siiregte, Ogretmenin
ogrencilerinin hepsini iyl tamimasi ve Ogrencilerinin beceri ve yetenekleri
dogrultusunda pozitif yonde desteklemesi ve yonlendirmesi ile ortaya ¢ikmaktadir
(Arslan, 2012, 6-7 aktaran Giilay Ogelman, Ersan, 2014). Sinif yonetiminin davranis
yonetimi kapsami 6gretmene Ogrenci davranislarini yakindan ilgilenme ve sorun
yaratacak davraniglar1 olumlu davranislarla degistirme ve diizeltme sorumlulugunu
yiiklemektedir (Agaoglu; 2002: 7 aktaran Saritag, 2006). Sorun davranislarla bag etme
sinif yonetiminin en Onemli boyutlarindan biridir. Sinifta sorun olusturabilecek
davraniglar sinif yonetimine ve disipline duyulan ihtiyaglarin fazlalasmasi sebebiyle
cocuklarin sorun davraniglarinin kontrolii, sinif yonetiminin 6nemli kapsamlarindan
biri olarak her gegen giin daha ¢ok dikkat cekmektedir (Sadik,2006). Sinif yonetiminde
karsilasilan yonetim modelleri bes baslik altinda ele alinmaktadir. Bu basliklari;
geleneksel, tepkisel, onleyici, gelisimsel ve biitiinsel olmak iizere siralanabilir
(Erdogan, 2003:26-28 aktaran Komitoglu, 2009).

2.7.1 Geleneksel Model

Eski disiplin anlayis1 olarak nitelendirebilecegimiz geleneksel model
ogretmeni merkeze alir. Ogretmen sinifin kurallarim belirler ve cocuklarin belirlenen
kurallar1 kabul etmesi gereklidir. Ogretmenin geleneksel otorite simgesi olarak kabul
edildigi toplumlarda goriilmektedir. Cocuklar genellikle pasiftir ve egitimin

amaglarmi, bilgileri ve simif kurallarin1 sorgulamazlar. Sinifta otoriter ve disiplin
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yontemlerin kullanilmasmma dayanmaktadir. Suglama, cezalandirma ve yargilama
davraniglar1 hakimdir (Sadik, 2008 aktaran Yesilay Dasiran, 2013).

Cocuklar, kisilik ve benlik gelisimleri farklilik gostermesi sebebiyle, otorite
figliri olarak gordiikleri 6gretmenlerine, degisik tepkiler gosterirler. Fakat 6gretmen
kendine gore sakin ya da hir¢in olarak nitelendirdigi ¢ocuklarin, aslinda uyum sorunu
yasamakta oldugunu géremez. Bu durumda c¢ogunlukla, 6gretmen hir¢in olarak
nitelendirdigi ¢ocuklara karsi, acik ya da kapali bir sekilde miicadele baslatir (Aydin,
1998 aktaran Donmez, 2015).

Uygulanan bir disiplin anlayist olarak diisiiniilmemenin yaninda, bu modelin
bazi oOzelliklerinin  dikkate alinabilecegini ve diger modellerin beraberinde
kullanildiginda, istenilen davranis degisikligini saglanabilecegi sanilmaktadir.
Geleneksel modelin en belirgin eksikligi, olumsuz davranisin bu yontemle gecici
olarak durdurulmasi, ancak istenilen davraniglarin 6gretilememesidir (Sadik, 2006).
2.7.2 Tepkisel Model

Tepkisel modelde, sinif iginde olusan istenmeyen durum ya da davraniglarin
degistirilmesi amaglanir. Bu sebeple, siifta istenmeyen bir durum ya da davranis
olustugunda aninda tepki verilmesi soz konusudur. Gruptan ¢ok bireye yonelik
tepkileri barindiran bu yaklagimin sinifta ¢ok fazla kullanilmasi, 6gretmenin sinif
yonetimi konusundaki yetersizliginin belirtisi olarak kabul edilmektedir (Agaoglu
2002,12 aktaran Gokduman, 2007).

Tepkisel modelde amag, istenmeyen bir durum ya da davranigin
degistirilmesidir. Sinifta istenmeyen bir davranigs ya da durumla karsilagildiginda
aninda tepki gosterilir. Tepkiler kisiye yoneliktir. Diizen saglayict 6diil-ceza
etkinliklerini igerir; istenmeyen davranis sergileyen ¢ocugun ailesine bilgi aktarilmasi

ya da aranmasi buna o6rnek olarak verilebilir. Davranigin sebepleri irdelenmez,
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sonuglariyla ilgilenilir. Tepkisel modelin daha ¢ok pasif sinif yonetiminde bilgi, beceri
ve deneyimi zayif, diger modelleri iyi kullanamayan o&gretmenler tarafindan
kullanildig1 séylenebilir (Kiiciikahmet, 2000; Saritag, 2000 aktaran Yesilay Dasiran,
2013).

Tepkisel modelde davranis¢1 psikoloji, etki-tepki mekanizmasi kullanilir.
Ogrencilere olumlu davranislarin kazandirilmasinda, olumsuz davranislarin ise
diizeltilmesinde uygulanan temel ilke, “Her etkiye bir tepki verilmelidir, higbir
davranis karsiliksiz kalmamalidir” disiincesidir. Burada normal davranislarin,
diizenlilige 6nem verilir. Olumlu davranislar olumlu tepkilerle, istenmeyen davranislar
ise olumsuz tepkilerle karsilanmalidir. Bu sekilde hem 6grencilerdeki adalet duygusu
tizerinde etkili olmakta, hem de cezalandirmanin caydiriciligindan yararlanilmaktadir.
Tepkisel modelde 6gretmenin “Davranis diizeltici” islevi 6ne ¢ikarilmakta, ‘“Ne
ekersen onu bigersin” ilkesi uygulanmaktadir (Y1lman, 2006:41 aktaran Komitoglu,
2009).

2.7.3 Onleyici Model

Onleyici modelde, istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasini duraklatict bir
diizen ve isleyis olusturarak tepkileri azaltmak hedeflenmektedir. Planlamaya
dayalidir, bir sonraki durumu 6nceden kestirmeye ¢alisma ve istenmeyen davranisi ve
sonucu onceden durdurmaya yoneliktir. Davranisin sebeplerine odaklanir ve onlar
ortadan kaldiracak onlemlere yonelir. Sinif yonetimi, kiiltiirel bir sosyallesme siireci
olarak ele alinmaktadir. Bunun igin ¢evre ve isleyisten kaynaklanabilecek olasi
sorunlar ve ortaya c¢ikacak olan sonuglar hakkinda onceden hazirliklar, onleyici
diizenlemeler yapilir. Ortam, plan ve programlar, kurallar bu anlayislar ele alinir ve
bireyden ¢ok gruba yonelik etkinlikleri igerir (Saritas, 2000; Kiigiikahmet, 2000;

Sadik,2008 aktaran Yesilay Dagiran, 2013).
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Onleyici model, planlama diisiincesine bagli, gelecege dair izlenimleri
kestirme, olumsuz davranis ve sonucunu, olmadan onleme yontemidir. Amaci, sinif
sorularin ortaya ¢ikmasina olanak vermeyecek bir diizen ve isleyis olusturarak,
tepkisel modele gereksinimi azaltmaktir. Bu model smif faliyetlerini bir “kiiltiirel
sosyallesme siireci” olarak ele alir, sinifta, anormal davraniglara olanak vermeyen bir
sosyal sistem olusturmay1 hedefler. Egitim Oncesi diizenlemeleri, olumlu davranisin
kolayca gosterilebilecegi bir ortami, istenmeyen davranistan caydirict kurallari, plan
ve programlari, hazirliklar1 igermektedir. Etkinlikleri ise bireyden ¢ok gruba yoénelik
olusturulur (Jacobsen ve Digerleri 1985,243; Harris 1991,157; Basar 2005,9 aktaran
Gokduman, 2007).

2.7.4 Gelisimsel Model

Gelisimsel modelde dort ayr siiregten bahsedilir. Bunlardan ilki on yasina
kadar olan, davraniglarin nerde ve ne zaman yapildiginin 6grenildigi donemdir.
Ikincisi, on ve on iki yas arasinda olgunlagsmaya hazirlik dénemidir. Sonraki dénem
ise on bes yasina kadar olan, 6grencilerin begenilme ve takdir gérme isteklerinin artis
gosterdigi donemdir. Son donem olan dordiincii donem ise lise donemlerine rastlayan
ogrencilerin daha ¢ok akranlarindan etkilendigi donemdir (Unal ve Ada, 2000: 37
aktaran Adigiizel, 2016).

Ogrenci merkezli cagdas yaklasim, yonetimde ve insan iliskilerinde ¢ok dnemli
olan empati becerisine yer vermesi bakimindan egitim bilimi ilkelerine ¢ok uygun
diisen bir model olarak tanimlanabilir. Bu yaklasim sinifta yapilan grup etkinliklerinde
basariy1 arttirir, grencilerde giiven duygusunun gelisimine yardim eder. Ogrencilerle
daha kolay diyalog ve iletisim saglayabilir, iliskiler seffaflasir, anlasmazlik ve

catismalar derinlesmeden ¢oziilebilir (Y1lman, 2006:42 aktaran Komitoglu, 2009).
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2.7.5 Biitiinsel Model

I1k iic modelin bir karmas olarak degerlendirilebilir. Bu model, nlemsel sinif
yonetimine yonelme, gruba oldugu kadar bireye de yonelme, istenmeyen davraniglarin
ortaya ¢ikmasini basitlestiren nedenleri ortadan kaldirmak i¢in sinif ortaminda gerekli
diizenlemeleri yapma, 6grencilerin gelisimsel ozelliklerini dikkate alma ve gerek
duyuldugu taktirde tepkisel modeli kullanma anlayisina dayanir (Demirtas, 2005, 19
aktaran Kutlu, 2005). Biitiinsel model diger modellerin bir sentezi gibi algilanabilir.
Burada olaya, bir biitiin ve genis agidan, tiim farkliliklar1 géz 6niinde bulundurarak,
yaklagmak s6z konusu olmaktadir. Bu modelde diger modellerin olumlu yanlarini 6ne
stirerek, karma bir uygulama gergeklestirilmektedir (Yilman, 2006:43 aktaran
Komitoglu, 2009). Biitiinsel modelde amag, toplumsal ihtiyag ve beklentiler
dogrultusunda bireyleri yetistirebilmektir (Unal ve Ada, 2000: 37 aktaran Adigiizel,

2016).
2.8 Tlgili Arastirmalar

Son yillarda yapilan ¢aligmalara gore okul oncesi programlara olan ilgi ve
katilim hizli bir sekilde yiikselmektedir (Noel, Sable, Chen, 2009). Okul 6ncesi
programlar1 ¢ocuklari ilkokula hazirlama konusunda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir
ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal iligkilerini, sinif materyallerini kullanma becerisini,
dil gelisimini ve dikkatlerini olumlu olarak etkiledigi bilinmektedir (Burchinal,
Peisner-Feinberg, Pianta, Howes, 2002). Cocuklar, okuloncesi egitimi sirasinda
akranlariyla, aileleriyle, egitim materyalleri ve 6zellikle 6gretmenleri ile siirekli bir
etkilesim halindedir. Olumlu ve pozitif bir etkilesimin ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in
olduk¢a onemli oldugu kanitlanmistir (Downer, Booren, Lima, Luckner, Pianta,

2010).
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Literatiir agik¢a sunu gostermistir ki; bu siiregte okul 6ncesi 6gretmenlerinin
davraniglart ¢ocugun gelisimi iizerinde en biiylik etkiye sahiptir bu sebepten
ogretmenler ¢ocuklar1 ddiillendirirken veya sorun durumlar karsisinda tepkilerine
oldukga dikkat etmelidir (Pianta, Stuhlman, 2004).

Coplan, Bullock, Archbell, Bosacki, (2015) c¢alismalarinda okul Oncesi
Ogretmenlerinin siif igerisinde yasanabilecek olan uyumsuzluk, fiziksel saldirganlik
ve utangaclik durumlarina karsi verecekleri duygusal tepkileri incelemislerdir.
Arastirmanin sonucunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin saldirganlik gibi negatif davranis
Orlintiilerine kars1 6fke ve endise igeren olumsuz duygusal tepkiler verdiklerini
belirtmislerdir.

Asi, Aydin, Karabay’in (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada okul oncesi
Ogretmenlerinin problem durumlarinda 6grencilere kars1 hangi tepkileri kullandigini
arastirmay1 amaglamislardir. Arastirmada acik uclu sorular kullanilmistir. Sonuglara
gore, 6gretmenlerin sinif i¢i problemlere karsi verdigi tepkilerden bir tanesi eger cocuk
istenmeyen davranisi devam ettirirse ¢ocugun hosuna giden materyalin ortadan
kaldirilacagint sOyleyerek istenmeyen davranigin istenilen materyalden yoksun
birakma uyarisiyla ortadan kaldirilmasi hedeflenmektedir. Yine sonuglara gore okul
oncesi 0gretmenlerinin diger kullandig1 bir yontemlerden bir tanesi duyarsiz kalmadir.
Istenmeyen davranisin ortadan kaldirilmasi igin gretmenler ¢ocugun ihtiyaglarina bir
siire duyarsiz kalma tepkisi vermektedirler. Dahasi, verilen tepkiler arasinda
ofkelenmek, c¢ocugu arkadaslarinin yaninda utandirmak gibi tepkilerde mevcut
oldugunu belirtmislerdir.

Bir bagka ¢aligmanin sonuglari da okul 6ncesi 6gretmenlerinin smif igerisinde

yikic1 davranislar (karsi gelme ve davranim bozuklugu) sergileyen cocuklarla iletisim
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kurarken diger ¢ocuklara oranla daha olumsuz bir ses tonu kullandiklarini gostermistir
(McGrath, Van Bergen, 2017).

Ogretmenlerin sinif igerisinde verdigi tepkiler olumlu ve olumsuz olarak ikiye
ayrilmaktadir. Olumlu tepkiler arasinda destekleyici, uzlasmaci, agiklayici davraniglar
bulunurken, Onyargili tutumlar, asagilayici yorumlar, bagirma gibi davranmiglar
olumsuz davranislara drnek olarak verilebilir. Ogretmenlerin sergiledigi bu olumsuz
davraniglarin ¢ocuklarda okuldan kagma, diisiik benlik saygisi, sinif katiliminda diistis,
uyku bozukluklari, asir1 aglama, depresyon ve yoksunluk davranisi gibi birgok
olumsuz sonuca yol agtigi bilinmektedir (McEachern, Aluede, Kenny, 2008). Okul
oncesi donemde yasanan bu problemler ¢ocugun daha sonraki yillardaki egitimlerini
de olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur (Roorda, Koomen, Spilt, Oort, 2011).

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin sorun durumlarinda farkli tepkiler vermesinin
bir¢ok farkli nedeni olabilir. Bu konuda yapilan arastirma sayisi olduk¢a az olmasina
ragmen Celik, Sanal ve Yeni’nin (2005) o6gretmenlik meslegi ve 06zelliklerini
belirlemek i¢in yapmis olduklar1 arastirmada 6gretmenlik kavraminin pek ¢ok anlam
yiikli oldugunu belirterek iyi bir 6gretmende bulunmasi 6n goriilen 6zellikleri su
sekilde siralamiglardir; 6grencilere karsi agik goriislii ve objektif olma, beklenti ve
gereksinimlerini dikkate alma, 6grencilere karsi giiler yiizlii, hos goriilii, sevecen,
giivenilir, sirdas, dost, anlayisli ve esprili olmalar1 gerektiklerini belirtmislerdir.

Kokkinos, Panayiotou ve Davazoglou, (2005) okul oncesi dgretmenlerinin
kisilik 6zellikleri ve 6grencilerin davranislar1 arasinda bir iligki oldugunu bulmustur.
Ornegin disa doniik kisilik 6zelligine sahip dgretmenlerin dgrencilerine karsi daha
olumlu ve hevesli bir tutuma sahip oldugu bulunmustur (Tsouloupas, 2011). Aksine

bu kisilik 6zelligine sahip olmayan ve i¢edoniik kisilige sahip olan 6gretmenlerin daha
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olumsuz tutumlara sahip oldugu yapilan arastirmalar tarafindan kanitlanmistir
(Schwab, Iwanicki,1982).

Tiim bunlardan farkli olarak 6gretmenler arasindaki demografik farkliliklarin
da onlarin tepkilerini etkiledigi goriilmiistiir. Kibris’ta yapilan bir arastirma
sonuglara gore, erkek Ogretmenlerin kadin 6gretmenlere gore erkek cocuklarinin
sahip oldugu kisiler aras1 problemlere kars1 daha ilimli tepkiler verdigi gorilmiistiir
(Hopf, Hatzichristou, 1999).

Yapilan bir baska calismada ise 6gretmenlerin kisisel 6zellikleri ve zihinsel
rolleri incelenmistir. Ogretmenlerden kendi kisilik ozelliklerini ve ogrencilerin
problemli davraniglarini 6z-bildirim formu ile degerlendirmeleri istenmistir. Sonuglar
ogretmenlerin kendi kisilik 6zelliklerinin 6grencileri degerlendirirken yapacaklari
yorumun 6nemli bir habercisi oldugu belirtilmistir (Kokkinos, Kargiotidis, 2016).

Kargi ve Erkan’in (2004) yapmis oldugu arastirmada okul oncesi donem
cocuklariin sorun davranislarini incelemislerdir. Elde edilen bulgular dogrultusunda
annelerin Ogretmenlere oranla daha fazla sorun bildirdikleri, annelerin sorun
davraniglarin ice yonelim ve disa yonelim boyutlarinda kiz ¢ocuklarinda daha ¢ok
sorun bildirdikleri, d6gretmenlerin ise disa yonelim boyutunda kizlarda daha fazla
problem davranis bildirdiklerini vurgulamistir.

Uyanik Balat, Simsek, Akman’ 1in (2008) yapmis olduklar1 okul 6ncesi egitim
alan ¢cocuklarin davranis problemlerinin anne ve 6gretmen degerlendirmeleri agisindan
karsilastirilmas1  ¢alismasindan elde edilen bulgular dogrultusunda annelerin
cocuklarini degerlendirmeleri esnasinda cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin sosyo-
ekonomik ve egitim diizeylerinin degerlendirmelerle yakindan iliskili oldugu ve
annelerin problem olarak idrak ettikleri bir alanin 6gretmenler tarafindan problem

olarak degerlendirilmedigi arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir.
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Kandir’in (2000) yapmis oldugu arastirmada bes yas ¢ocuklarmin devam ettigi
okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan 6gretmenlerin ¢ocuklarda karsilastiklar
davranig sorunlarma iliskin bilgi ve tutumlarini incelemistir. Elde ettigi sonuglar
dogrultusunda Ogretmenlerin ¢ocuklarda goriilen davramis sorunlarina iliskin
bilgilerinin yetersiz oldugu, ¢ogunlukla ¢ocuklarda saldirgan davranislarin gézlendigi
ve O0gretmenlerin ¢ocuklarla kendilerinin ilgilendigi ve bilgilerin yetersiz oldugundan
dolay1 ¢ocuklarla iletisim ve etkilesimlerinde zorluklar yasadiklarini belirtmistir.

Akman, Baydemir, Akyol, Celik Arslan ve Kent Kiikiit¢ii’ niin (2011) yapmais
olduklar1 arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin sinifta karsilastiklart sorun
davranisglara iligkin goriislerini tespit etmeyi amaclamislardir. Arastirmanin sonucunda
Ogretmenlerin problem davranislart saldirgan ve siddet icerikli davranislar olarak
tanimladiklari, sorun davraniglar gosteren cocuklarin normal gelisim 06zellikleri
sergilemeyen, uyum saglamayan ¢ocuklar olduklari ve sorun davraniglarin nedeninin
ise ailelerin sergiledigi tutumlar oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenler ayrica
saldirgan ve siddet igerikli davranislar karsisinda bas etmekte zorlandiklarini
belirterek sorun davranislar gosteren gocuklara kars1 uyguladiklar: yontemlerin ise aile
ile igbirligi yapmak ve kendi egitsel yontemleriyle (lisans dersleri, konuyla ilgili
kaynak) ortadan kaldirmaya c¢aligtiklarint vurguladiklarini tespit etmislerdir.

Uysal, Akbaba Altun ve Akgiin’iin (2010) okul Oncesi Ogretmenlerinin
cocuklarin istenmeyen davranislari karsisinda uyguladiklari stratejileri belirlemek icin
yapmis olduklar1 ¢alismada; 6gretmenlerin en yogun sekilde kullandiklari stratejilerin
sozel uyari, s6zel olmayan uyari ve I. tip ceza oldugu ve goézlem sonuglarina
bakildiginda ise Ogretmenlerin istenmeyen davramiglar karsisinda tepkisel modeli

benimsediklerini belirtmislerdir.
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Ongoren Ozdemir, Tepeli’ nin (2016) okul dncesi 6gretmenlerinin saldirgan
davraniglarla bas etme stratejilerini belirlemek i¢in yapmis olduklari nitel ¢alismada
dgretmenlerin gogunlukla sdzel uyarida bulunduklarini saptamislardir. Ogretmenlerin
kullandiklar1 yontemler ise sirasi ile sozel uyari, II. tip ceza verme, gormezden gelme,
¢Ozlim yolu sunma, biligsel ikna, cocugun yerini degistirme, mola verme, 1. tip ceza
verme, rehberlik saglama, sorunu anlama, yardim alma ve empati olarak
belirlemislerdir.

Oztiirk ve Gangal’in (2016) okul &ncesi egitimi gretmenlerinin disiplin, sif
yonetimi ve istenmeyen davraniglar karsisindaki inanglarini belirlemek i¢in yapmis
olduklar1 nitel c¢aligmada Ogretmenlerin inanglar1 ile smif i¢inde uyguladiklari
yontemler arasinda benzerlik bulunmasina karsin farkliliklarinda oldugu tespit
edilerek Ogretmenlerin inanglarinin tersine smif icinde daha c¢ok geleneksel sinif

yonetimi stratejilerini kullandiklarini belirtmislerdir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde aragtirma deseni, calisma grubu, gecerlik ve giivenilirlik, veri

toplama araci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi konularinda bilgi verilmistir.
3.1 Arastirmanin Deseni

Bu arastirma alg1 ve olaylarin biitlinciil olarak ele alinmasimi saglayan ve
derinlemesine analiz yapabilme imkani saglayan nitel arastirma yontemlerinden
durum c¢aligmast deseninde ylriitilmiistiir. Durum c¢alismasi nitel arastirmada ¢ok
yaygin olarak kullanilan bir yaklagimdir. Durum ¢aligmasinda gozlem, goriisme ve
dokiiman incelemesi gibi veri toplama yontemleri kullanilabilir (Y1ildirim ve Simsek,
2005).

Bu arastirmada okul 6ncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklara iligkin algiladiklar
duygusal ve davramigsal sorun durumlarina verdikleri tepkilerin incelenmesi
amaclanmigtir. Yapilan arastirmada KKTC’de bulunan Gazimagusa il¢esindeki Milli
Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli 4 resmi 5 6zel olmak {izere toplamda dokuz okul
oncesi kurumlart ele alinmistir. Arastirmaya 30 Ogretmen katilmistir. Veriler 30
Ogretmen ile birebir ylizylize gériisme yontemi uygulanarak ve arastirmaci tarafindan
her okulda, belirlenen siniflarda 5 okul giinii ve saatlerinde toplamda 45 giin olmak
tizere 38 saat dogal gozlem teknigi kullanilarak toplanmistir. Calismada verilerin
derinlemesine incelenebilmesi i¢in igerik analizi yontemi kullanilmistir. Toplanan

veriler 6nce kavramsallastirilarak daha sonra veriyi aciklayan temalar saptanmustir.
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3.2 Calisma Grubu

Calisma grubu, 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Gazimagusa bdlgesinde
egitim veren, KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli 4 resmi ve 5 6zel olmak
tizere toplam 9 okul Oncesi egitim kurumunda gorev yapan 30 Ogretmenden
olusmaktadir. Calisma grubunun seg¢iminde amagh Ornekleme yontemlerinden,
maksimum ¢esitlilik yontemi kullanilmistir. Buradaki amag, goreli olarak kiigiik bir
orneklem olusturmak ve bu 6rneklemde calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin
cesitliligini maksimum derecede yansitmaktir (Yildirnrm ve Simsek, 2005).
Arastirmaya katilmak isteyen Ogretmenlerden goriisme talebinde bulunulmustur.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden Ogretmenlere arastirmanin, goniilliiliik esasina
dayali oldugu anlatildiktan sonra arastirma (n=30) yiiriitilmistir. Arastirmaya

katilmay1 kabul eden 6gretmenler ile ilgili bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenler Ilgili Bilgiler

£
z c3 = = 2017-2018 Egitim Ogretim
S 20 ] =3 Yih
X e ) = =
= o e =5 = Z
E| = |2 c S = z
g O R S Z 2 - 5 . s
»50 c g £ = - % S BN
© wa 5 = 5 sz z
qa E A .)cn 1 c
= @ = O
K1 28 | K Ogretmen Akademisi Lisans Okul Oncesi Ogretmenligi | Devlet 5 21 K(10)
Kibris Universitesi Okul Oncesi Master E(11)
K2 40 | K Dogu Akdeniz Universitesi Uygulamali Matematik Devlet 4 13 K(5)
Bolimii E(8)
K3 | 24 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 3 16 K(9)
E(7)
K4 |29 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 4 10 K(5)
E(5)
K5 30 | K Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Ozel 5 12 K(5)
E(7)
K6 | 34 | K | Istanbul Teknik Universitesi | Konservatuar Ozel 3 6 K(3)
E(3)
K7 | 28 | K | Yakin Dogu Universitesi Psikolojik Damigmanlik ve | Ozel 4 15 K(7)
Rehberlik E(8)
K8 28 | K Kiz Meslek Lisesi Cocuk Gelisimi Ozel 25 15 K(10)
E(5)
K9 34 | K Agik Ogretim Universitesi Sosyal Hizmetler Ozel 4 16 K(4)
E(12)
K10 | 27 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Yiiksek Ozel 5 12 K(8)
Lisans Ogrencisi E(4)
K11 | 32 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Yiiksek Ozel 5 10 K(6)
Lisans Ogrencisi E(4)
K12 | 25 | K Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 3 10 K(5)
E(5)
K13 | 25 | E | Ogretmen Akademisi Okul Oncesi Ogretmenligi | Devlet 5 14 K(5)
E(9)
K14 | 25 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 1+ 6 K(3)
E(3)
K15 | 25 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 2 11 K(8)
E(3)
K16 | 30 | K | Yakin Dogu Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 3 11 K(4)
E(7)
K17 | 25 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Devlet 4 14 K(4)
E(10)
K18 | 26 | K | Yakin Dogu Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Devlet 4 13 K(8)
E(5)
K19 | 33 | K | Gazimagusa Meslek Lisesi Cocuk Geligimi Devlet 3-4 12 K(6)
E(6)
K20 | 29 | K Gazimagusa Meslek Lisesi Cocuk Geligimi Devlet 3 13 K(6)
E(7)
K21 | 27 | K Atatiirk Ogretmen Akademisi Okul Oncesi ) Devlet 5 17 K(10)
Lisans Dogu Akdeniz OgretmenligiOkul Oncesi E(7)
Universitesi Master Master
K22 | 46 | K | Ogretmen Akademisi iktisat Mezunu Denklik ve | Devlet 5 17 K(9)
Pedagoji E(8)
K23 | 51 | K | Hacettepe Universitesi Kimya Devlet 5 17 K(7)
E(10)
K24 | 26 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Master Devlet 5 17 K(9)
E(8)
K25 | 24 | K | Dogu Akdeniz Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 3 11 K(5)
E(6)
K26 | 28 | K Gazimagusa Meslek Lisesi Cocuk Geligimi Ozel 5-6 10 K(3)
E(7)
K27 | 24 | K Gazimagusa Meslek Lisesi Cocuk Geligimi Ozel 3 15 K(9)
E(6)
K28 | 26 | K | Yakin Dogu Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 2 12 K(4)
E(8)
K29 | 36 | K Yakin Dogu Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyati Ozel 5 15 K(8)
Boliimii E(7)
K30 | 30 | K | Yakin Dogu Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi | Ozel 4 15 K(8)
E(7)
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Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi katilimc1 6gretmenler 24 ile 51 yas arasinda
olup 29’u kadin 1’i erkektir. Egitim diizeyleri degiskenlik gostermekte olup doérdii
Ogretmen akademisi, altis1 meslek lisesi ve yirmisi 4 yillik lisans derecesine sahiptir.
Besi yiiksek lisans egitimini tamamlamistir. Ogretmenlerin; biri Tiirk Dili ve Edebiyat1
Bolimii, biri Kimya BOliimii, biri Sosyal Hizmetler Boliimii, biri Psikolojik
Danigsmanlik ve Rehberlik Boliimii, biri Konservatuar Boliimii, biri Uygulamali
Matematik Boliimii mezunu, biri ise Iktisat Boliimii mezunu olup pedagojik
formasyon egitimi almistir. Geriye kalan 13 katilimecr dgretmen ise Okul Oncesi
Ogretmenligi 4 yillik lisans mezunudur. Meslek lisesi ¢ikish 6gretmenler Cocuk
Gelisimi Boliimii mezunudur. Katilime1 6gretmenlerin on biri devlet, on dokuzu 6zel
okulda olup 1 ile 6 yas aras1 193’ kiz, 203’ erkek toplam 396 ¢ocuga egitim

vermektedir.
3.3 Gecgerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmaya ait veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan yari
yapilandirilmis goriisme sorular1 ve arastirmaci tarafindan gozlemlere dayali olarak
tutulan yansitic1 giinliikler ile elde edilmistir. Yar1 yapilandirilnig gériisme sorulari,
alanyazindan elde edilen bilgiler 1s1¢inda hazirlanmustir. I¢ gegerliligi saglamak igin,
hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmig goriigme sorularinin uygulamasina gegilmeden
once sorular; bu alanda yetkin ii¢ uzmanin goriislerine sunulmus, uzmanlarin elestiri
ve Onerileri dogrultusunda goriisme sorularina son hali verilmistir. Gorlisme
sorularmin i¢ gecerliligini saglamak icin pilot uygulama yapilmistir. Pilot
uygulamanin sonucunda sorularin anlasilir ve agik oldugu, cevaplarin birbiri ile tutarl
oldugu tespit edilerek i¢ gegerliligi saglanmistir. Gorlisme sorular1 6rneklem grubunda
yer alan katilimci 6gretmenlere uygulanmistir. Uygulama sonrasinda, katilimcilarin

goriisme sorularina verdikleri cevaplar arastirmact ve bir 0gretim iiyesi tarafindan
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incelenmistir. Ortaya ¢ikan verilerden “goriis birligi’” ve “g6riis ayriligi’” olan konular
tartisilarak gerekli diizenlemeler yapilmis; 11 maddelik goriisme sorularindan ortak
tema ve alt temalar belirlenmistir.

Veri gesitliligini saglamak i¢in arastirmaci belirlenen 9 okulda, her okulda 5
giin olmak tizere g6zlem yaparak 45 giin yansitict ginlik tutmustur. Nitel
arastirmalarda, gozlemlenen 6gretmen ve ¢ocuklardan direk alintilar kullanmak ve bu
alintilar1 kullanarak sonuca ulasmak, gecerlik i¢cin énemli bir unsurdur (Yildirim ve
Simsek, 2005). Yapilan bu arastirmada tutulan yansitici gilinliiklerden direk alintilar
yapilarak ham veriler elde edilmistir. Elde edilen veriler bu alanda uzman 1 6gretim
liyesi ve arastirmaci tarafindan incelenmistir. Elde edilen ham veriler kodlanarak,
kategoriler ve alt temalar olusturulmustur.

Gegerlilik ve giivenirliligin saglanmasi amaciyla goriisme kayitlart ve yansiti
giinliikler arastirmaci tarafindan saklanmustir.

Arastirmanin giivenilirlik hesaplamasi i¢in Miles ve Huberman’in (1994)
onerdigi giivenirlik formiili kullanilmastir;

“Giivenirlik=Gortis Birligi/Goriis Ayriligi+Goriis Birligi x 100” (Miles ve
Huberman, 1994).

Miles-Huberman  katsayisi, %73 olarak hesaplanmigtir. ~ Giivenirlik
hesaplarinin %70’in {izerinde ¢ikmasi, arastirma ig¢in giivenilir kabul edilmektedir
(Miles ve Huberman, 1994). Burada elde edilen sonug, arastirma i¢in giivenilir kabul
edilmistir.

3.4 Veri Toplama Araclar:

Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araclar1 Kisisel Bilgi Formu ve
Gorlisme Formudur. Kisisel bilgi formunda 6gretmenin yasi, cinsiyeti, mezun oldugu

okul, mezun oldugu boliim, okulun statiisii, egitim verdigi sinifin yasi, 6grencilerin
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sayisi ve cinsiyet sorular1 yer almistir. Ayrica arastirmaci nitel arastirma
yontemlerinden durum calismasi deseniyle arastirmasini slirdiirmiistiir. Arastirmaci
O0gretmenlerin ¢ocuklara iliskin algiladiklar1 sorun durumlar1 ve bu sorun durumlar
karsisinda verdikleri tepkileri incelemek amaci ile ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin iginde
bulunduklar1 sinif ve okul bahgesindeki ortamlarinda dogal gézlem yapmistir. Bu
caligmada tiim nitel aragtirmalarda da goriildiigii gibi, arastirmact dogrudan konu ile
ilgili ortama girerek, verilerini ¢ocuklarla ve 6gretmenlerle birlikte vakit gegirerek,
higbir miidahale yapmadan, defter, kalem, ses kaydi gibi cihazlar1 kullanarak
toplamistir. Arastirmada dogal gozlem esnasinda cocuklari ve 6gretmenleri rahatsiz
etmeyecek ve bu siireci anlasilir bir dilde agiklayacak sekilde yansitici giinliik ve notlar
tutularak arastirmacinin verileri elde etmesini saglamstir.

Goriisme formunda 11 adet soru bulunmaktadir. Sorular, okul Oncesi
ogretmenlerinin  ¢ocuklara iligkin algiladiklar1 duygusal ve davranigsal sorun
durumlarina verdikleri tepkilerin belirlenmesine yonelik hazirlanmistir. Gériigmenin
birinci sorusu: “Okul Oncesi Ogretmenini tanimlayabilir misiniz? Okul Oncesi
ogretmeni olmak size ne ifade ediyor?”. Ikinci sorusu: “Okulda- smifta gecen bir
giiniiniizii anlatir musiniz?”. Ugiincii sorusu: “Cocuk-6gretmen iletisimini nasil
tanimlarsiniz?”. Dordiincii sorusu: “Okul i¢inde, cocuklarla iletisiminizin aksadigi
durumlar oluyor mu? Oluyorsa nelerdir?”. Besinci sorusu: “Cocuklarin sinifta
sergiledikleri hangi davraniglart sorun davranis olarak tanimliyorsunuz?”. Altinci
sorusu: “Cocuklarin sorun davraniglariyla karsilastigimizda ne diistiniiyorsunuz?”.
Yedinci sorusu: “Cocuklarin sorun davranislar1 karsisinda ne yaparsiniz, nasil
davranirsiniz?”. Sekizinci sorusu: “Sizce c¢ocuklarda gozlenen sorun davraniglarin
altinda yatan nedenler neler olabilir?”. Dokuzuncu sorusu: “Cocuklarda sorun

davranis1 énlemek icin neler yapilabilir? Ornegin siz neler yapiyorsunuz?”. Onuncu
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sorusu: “Cocuklarda sorun davranislar diizeltmek icin neler yapilabilir? Ornegin siz
neler yapryorsunuz?”. On birinci soru ise: “Sinif i¢erisinde olumlu davranislarin kalici
olmast i¢in neler yapilabilir? Siz kendi uygulamalarinizdan ornekler verebilir
misiniz?” seklindedir. Goriisme sorular1 Ek1’de sunulmustur.

Sorularin yer aldig1 gériisme formu, Dogu Akdeniz Universitesi Etik Kurul
(Ek3) ile KKTC Milli Egitim ve Kiiltir Bakanligi (Ek4) izinleri alinarak

uygulanmustir.
3.5 Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi amaci ile oncelikle Gazimagusa bolgesindeki KKTC
Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na bagli okul 6ncesi egitim kurumlar1 ziyaret
edilerek 4 resmi ve 5 0Ozel olmak tizere 9 okul belirlenmistir. Bu okullar
belirlendikten sonra, goniilliiliik ve etik kurallar esasina dayanilarak arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6gretmenler ile goriisme giinii ve zamani belirlendikten sonra
11 soruyu kapsayan bireysel goriismeler gergeklestirilmistir. Katilimci 6gretmenler
ve arastirmaci tarafindan bire bir yiiz yiize olmak tizere gergeklestirilen goriismelere
baslamadan 6nce katilimcilara bilgilendirilmis onay formu okutulup imzalatilmistir.
Gortigmeler 17/10/2017 ile 12/01/2018 tarihleri arasinda katilimer 6gretmenlerin
uygun gordiikleri saat ve mekanlarda gergeklesmistir. Gorlismeler ortalama olarak
30-40 dakikalik siireglerde gerceklesmistir. Katilimcilardan izin alinarak gériisme
esnasindaki konugmalari sesli ve yazili olarak kayit edilmigtir.

Goriismelerin yani sira 17/10/2017 ile 15/01/2018 tarihleri arasinda katilimet
ogretmenler ile birlikte planlanan 5 okul giinii ve saatlerde “dogal gozlem” yapilarak

arastirmact tarafindan “yansitici glinlik™ tutulmustur.

49



3.6 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, goriisme kayitlar1 ve yansitici giinliik sonuglar1 detayl
sekilde incelenmis igerik analizi yapilmistir. Calisma grubunda yer alan katilimci
ogretmenlerin her birine (K1, K2 vb.) bir kod verilmistir. Goriisme icerigi kayitlari
arastirmaci tarafindan incelendikten sonra kavramsal kategorilere ayrilmis, daha
sonra bu kategorilerden yararlanilarak temalar olusturulmustur. Ayrica arastirmaci
45 giinliik yansitict giinliik kayitlarinin her birine (G1, G2 vb.) bir kod verilmistir.
Tutulan yansitict giinliikler kelime kelime desifre edilerek kavramsal katogiriler
olusturulmustur.  Olusturulan  katagorilerden  yararlanilarak alt  temalar

olusturulmustur.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu béliimde, katilimcer 6gretmenler ile yapilan birebir goriismelerde katilimeilarin
sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen bulgu ve yorumlar, arastirmaci tarafindan
yapilan dogal gozlem sonuglarina yer verilmistir. Bulgu ve yorumlarin sunulmasinda
arastirmanin esas amact dogrultusunda olusturulan kategoriler, katilimeilarin sorulara
verdikleri cevaplardan yapilan alintilarla ve arastirmaci tarafindan yapilan gézlemler
ile desteklenerek sunulmustur. Goriismelerden elde edilen verilere uygulanan igerik
analizi sonucunda toplam 10 kategori ve gozlemden elde edilen verilere uygulanan
icerik analizi sonucunda ise toplam 4 kategori belirlenmistir. Bu kategorilerle ilgili

elde edilen veriler asagida sunulmustur.

4.1 Katiimcilarin, Okul Oncesi Ogretmenin Tanimi ve Okul — Simifta

Gecen Bir Giine Iliskin Goriislerinden Elde Edilen Bulgular

KATEGORI n
1-Okul Oncesi ~ Temal  Mesleki Sorumluluk 34
Ogretmenin Tema?2 Kisisel Ozellikler 69
Tanmmu Tema3 Ebeveynlik Rolii 10

Gortstilen 30 6gretmenden, mesleki sorumluluga atifta bulunan (n=34), kisilik
ozelliklerine atifta bulunan (n=69), ebeveynlik rolii kapsaminda ise (n=10) elde

edilmistir. Bu sonuglara dayali olarak, arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin

o1



“okul Oncesi Ogretmenini tamimlarken” en yogun sekilde Kisilik ozelliklerini

vurguladiklart goriilmiistiir.

Katilimcilarin “okul oncesi Ogretmenin tanimi” ile ilgili soruya kisilik

Ozelliklerine atifta bulunduklar1 Ornek konusmalardan alintilara asagida yer

verilmistir.

K1- Okul éncesi dgretmeni ozellikle oz verilik soyleyebilecegim ciimle bu
ozverili bir insan olmasi lazim, giiler yiizlii, sempatik ayrica ¢ocuklart seven
bir kisi olmali.

K17- Okul éncesi 6gretmeni sorumluluk ve vicdan arasinda olmaktir aslinda
size emanet edilen bir canin hem gelecegine hem de duygularim diisiinerek
hareket edilmeli.

Katilimcilarin “okul o6ncesi 6gretmenin tanimi” ile ilgili soruya mesleki

sorumluluk atifta bulunduklar1 6rnek konusmalardan alintilara asagida yer verilmistir.

K10- Okul oncesi ogretmeni olmak demek iyi gozlem yapabiliyor olmak demek.
O 6grenciyi iyi takip edebilmek demek, iyi duyabilmek demek.

K11- Okul oncesi ogretmeni sevgiyi yogun bir sekilde hissederek ¢ocugun
gelisimine uygun oyunla kaynastirtlmis akademik bilgilerin verildigi kurumlar

icerisinde uygulanan programlar: uygulayan kisiler olarak tanimlayabilirim.

KATEGORI n
2. Okulda ve Temal Oyun 50
siifta gegen bir Tema 2 Etkinlik 91
guin Tema 3 Temel ihtiyaglar 74

Gortglilen 30 6gretmenden, oyuna atifta bulunan (n=50), etkinlige atifta

bulunan (n=91), temel ihtiyaglara atifta bulunan ise (n=74) cevaba yer verilmistir. Bu
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sonuglara dayanarak “okulda ve smifta gecen bir giin” ile ilgili soruya ¢ogunlukla
etkinlik olarak belirtildigi gorilmiistiir.
Katilimcilarin “okulda ve smifta gecen bir giin” ile ilgili soruya etkinlik ile
ilgili atifta bulunduklar1 6rnek konusmalar asagida yer almaktadir.
K11- Yapacagimiz seyler zaten belli saatleri geliyor biz uygulamalara
baslyoruz. Dersler bittigi anda ¢ocuklarin en biiyiik odiilii park ve oyun
cocuklarin tercihine gore oyunla devam ediyoruz. Normalde etkinlik
stirelerimizi yarim saat 30 dakika olarak planlyyoruz ancak bunun yarim saati
gectigi ya da yarim saati doldurmadigi zamanlar oluyor. Iki taneden fazla
yapmamayi tercih ediyorum. Planlarimizda 3-4 defa var ama ben 2 defadan
fazla sanat etkinligi vermiyorum.
K19- 15-20 dakika bir siire¢ parmak kaslarini gelistirecek bir etkinlik her giine
Sfarkly bir kas gelistirme etkinligi yapiyoruz. Sonra 10 dakika kadar yine oyuna
birakiyoruz. Swnifi diizenleyip Ingilizceye gidiyoruz. Ingilizceden 10:30 da
geliyorlar. Dil gelisimlerini ve hayal gii¢lerini gelistirecek etkinlikler yapilir.
Biiyiik kas gelisimini destekleyecek oyunlar ve miizik etkinlikleri kavramsal
etkinlikleri kagit yoluyla degil de oyun yoluyla 6gretmeye ¢alisiyorum.
Katilmer 30 Ogretmenin “temel ihtiyaclara” atifta bulunduklart 6rnek
konusmalardan alintilar ise su sekildedir;
K12- Sabah okula geldigimizde ¢ocuklart karsilariz kahvaltilarimt yaptiktan
sonra oz bakim becerileri. Giin icerisinde etkinliklerden sonra 6gle yemegi,
ogle yemeginden sonra uyku.
K14- Okula gelirim ¢ocuklarima giinaydin derim sonra birlikte kahvalti
vapariz. Etkinlikten sonra bez degisiriz, bez degistikten sonra yemek, yemekten

sonra uyku, uwyanirlar toparlanirlar ardindan ara ogiin yerler.
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4.2 Katiimcilarin, Cocuk Ogretmen iliski ve iletisim Durumlarina
fliskin Goriisleri ve Arastirmaci Tarafindan Gézlemlenerek Elde

Edilen Bulgular

KATEGORI n

3- Cocuk- TEMA 1 Ogretmenin 5

ogretmen mizaci

iletisiminin tanim1 TEMA 2 Aile 6
TEMA 3 Sevgi 23
TEMA 4 Beden dili 13
TEMAS Aciklik 26

Gortgiilen 30 6gretmenden, “cocuk- 0gretmen iletisiminin tanimi” ile ilgili
soruya katilimcilardan 6gretmenin mizacina atifta bulunan (n=5), aileye atifta bulunan
(n=6), sevgiye atifta bulunan (n=23), beden diline atifta bulunan (n=13), agikliga atifta
bulunan ise (n=26) cevaba yer verilmistir. Bu sonuglara bakilarak “cocuk- 6gretmen
iletisiminin tanim1” ile ilgili soruya ¢ogunlukla a¢iklik olarak belirtildigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin agiklik ile ilgili atifta bulunduklar1 6rnek konusmalar asagida yer
almaktadir.

K4- Tabi ki de iyi bir dinleyici olmak lazim mesela ¢ogu zaman ¢ocuklarin

soyledigi bir seyi onemsenmezse eger ufak bir sey bile soyleseler durup

dinlemek gerekir. Dinledikten sonra onun karsiligint cevabini vermek lazim
mutlaka. Cocuk dinlenildigini anlasin.

K6- Onlarin anlayacag dilden hayat tutunmalart icin bilgiler vererek devam
ediyoruz bu yiizden iliskimiz siirekli ¢cekinmenden aramizda mesafe olmadan
cocukla iletisim halinde oluyoruz.

Katilimcr  6gretmenlerin = “sevgi” temasma atifta bulunduklart 6rnek

konusmalar agagida yer almaktadir.
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K 6- Cocuk ogretmenini anneden sonra ilk kaile aldig kisi olarak goriir.
K 7- Cocuk ve ogretmen iletisimi zaten ask gibi bir seydir.

K 9- Sevgi tamamen sevgi. Baska hi¢hbir sey yok.

KATEGORI n
4- Okul iginde TEMA 1 Aile merkezli 16
cocuklarla durumlar
iletigimin aksadigi  TEMA 2 Ogremen ve okul 27
durumlar merkezli durumlar
TEMA 3 Cocuk merkezli 37
durumlar

Gorlisme yapilan 30 6gretmenin gorisleri, iletisimi aksatan durumlar ile ilgili
“aile merkezli durumlar” (n= 16), “6gretmen ve okul merkezli durumlar” (n=27) ve
“cocuk merkezli durumlar” (n=37) ¢ercevesinde 3 farkli temaya ayrilmistir.
Katilimcilarin “okul i¢inde ¢ocuklarla iletisiminizin aksadigi durumlar” ile ilgili
soruya “cocuk merkezli durumlar” atifta bulduklar1 6rnek konusmalar asagida yer
almaktadir.

K4- Mesela hichir sekilde sen konusmaya ¢alisirken bir durum oldugunda

olumsuz bir durum o ¢ocuga anlatmaya ¢alisirken bazen seni dinlemez ya

baska davranmislar igine girer sorun tegkil edebilecek sekilde.

K22- Cocuk siddet gosteriyordu. Siz beni iizdiiniiz bende sizi iizerim diye

diigtiniiyor. Yarim giin oldugu icin ¢ok miidahale etmekte zorlaniyoruz. Ama

elimden geldigince yardimci olmaya ¢alisiyorum.

Katilimc1 30 6gretmenin “aile merkezli durumlar” atifta bulunduklar1 6rnek
konusmalardan alintilar ise su sekildedir;

K6- Tabi ki, ¢iinkii bur da velinin de bizimle is birligi yapmasi ¢cok nemli eger

veli evde dgretmenini dinleyeceksin gelip 6gretmenin soylediklerini baz
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aliyorsa bur da ¢ocuklar stkintimiz olmuyor fakat ara ara ¢cocuklara denirse ki
ben ogretmene kizarim, ben ogretmene uyarwrim derse aramiza ¢ocukla
mesafe, anne baba iligkisini katryorsa bur da bir iliski kopuklugu oluyor ve
bunun telafisi ¢ok zordur.

K11- Cocuk evden ailelerin yaptigi mesleklerden dolayisiyla uykusuz
gelebiliyor, annesini giinlerce gérememis olabiliyor, babasini gérememis
olabiliyor, anne baba ayri olabiliyor ve goriisme giinleri aksamuis olabiliyor ya
da evde bir tartisma olmus oluyor ve o ¢ocuk bunu goriiyor sahit oluyor geliyor

buraya hir¢in davrana biliyor bu gibi durumlar.

KATEGORI n
5- iliski- iletisim  TEMA 1 Yeterli 15
TEMA 2 Yetersiz 30

Bu arastirma kapsaminda yapilan 45 giinliik dogal gézlem boyunca ¢ocuk
ogretmen iliski ve iletisimi incelendiginde “yeterli” (n=15), “yetersiz”’ (n=30) oldugu
gozlemlenmistir.

Gozlem sonuglarina bakilarak iliski ve iletisimin “yetersiz” oldugu temasina
ornek olarak asagidaki alintilar sunulmustur.

G7- Erkek cocuk arkadas: ile kavga ederek agladi. Ogretmenin yanina gitti.

“Ogretmenim, égretmenim, ogretmenim” dedi. Ogretmen ¢ocuga bakti “Bir

dakika.” dedi ve stajyer 6grencisi ile konusmaya devam etti. Cocuk 6gretmenin

yamnda biraz bekledi ve sonra oyun oynadigi alana geri dondii. Ogretmen bir
siire sonra aglayan erkek ¢ocugun ismini soyleyerek “Gel yamima ne
soyleyecektin?” dedi. Cocuk ogretmenine bakti ve oyun oynamaya devam etti.

G13- Ogretmen “Etkinlik sirasinda akilli duranlara kraker verecegim.” dedi.
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Erkek ¢ocuklardan biri “Kitap c¢alismasi yapmak istemiyorum.” dedi.

Osretmen soylediklerini dinlemeyen erkek cocuga kraker vermedi ve cocuk

aglamaya bagladi. Ogretmen “Aglayana yok sadece giizel davranana var.”
dedi.

G17- Minder savasi yapan ¢ocuklardan biri yere diistii ve aglamaya bagslad.

Ogretmen cocugun yamna gitti ve “Ne oldu, neden agliyorsun?” dedi.

Arkadasimin diismesine sebep olan ¢ocukta aglamaya basladi ve minderi

birakip baska bir yere gitti. Ogretmen erkek ¢ocugun ismini séyleyerek

“Ayakkabilarim giy ve yamma gel!” dedi. Cocuk aglayarak “Ceza almak

istemiyorum.” dedi. Ogretmen “Ceza alacakswn.” dedi.

Sonug olarak, katilimec1 6gretmenlerin iligki ve iletisim sorusuna ¢ogunluk
olarak ““agiklik” (n=26) temasina ve iletisimin aksadigi durumlar sorusuna ise “cocuk
merkezli durumlar” (n=37) temasina vurgu yapilmistir. Gozlemlerde elde edilen
bulgularda ise iliski ve iletisimin “yetersiz” (n=30) oldugu belirlenmistir. Gorlisme
esnasinda katilimcr 6gretmenler “iyi bir dinleyici olunmali”, “her zaman cevap
verilmeli”, “dinlenildigini anlamali” gibi cevaplar vermelerine ragmen tutulan

yansitici glinliiklerde “cocugu gérmezden gelme”, “cocugun sdylediklerini erteleyip

dinlememe” “kendi isleriyle ilgilenme” durumlar1 gozlemlenmistir.
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4.3 Katimcilara Gore Simifta Sergilenen Sorun Davramslara iliskin

Goriisler ve Arastirmaci Tarafindan Gozlemlenerek Elde Edilen

Bulgular
KATEGORI n
6-Ogretmenlere gore TEMA 1  Kendine zarar verme 34
cocuklarin sinifta TEMA 2  Arkadaslarina zarar 49
sergiledikleri sorun verme
davramglarin tanimi TEMA 3 Siif materyallerine 8

Zarar verme

Goriigiilen 30 6gretmenden, kendine zarar vermeye atifta bulunan (n=34),
arkadaslarina zarar vermeye atifta bulunan (n=49), siif materyallerine zarar vermeye
atifta bulunan ise (n=8) elde edilmistir. Bu sonuclara dayali olarak, arastirma
kapsaminda yer alan Ogretmenlerin “cocuklarin sinifta sergiledikleri sorun
davraniglarin tanimi1” ile ilgili soruya en yogun sekilde arkadaslarina zarar verme
olarak vurguladiklar1 goriilmiistir.

Katilimcilarin “gocuklarin sinifta sergiledikleri sorun davranislarin tanimi” ile
ilgili soruya arkadaslarina zarar verme olarak atifta bulunduklar1 6rnek konugsmalardan
alintilara agagida yer verilmistir.

K24- Oyuncaklarini paylasmamasi oncelikle. Sebepsiz yere durduk yere bir

arkadasina vurmasi. Vurmasi olabilir evet ¢iinkii 5 yasindadir ama hicbir

neden yokken vurmast benim igin sorun bir davranistir. Birde hep ben hep ben
olayr vardir. Mesela etkinlik yapilacaksa ilk o yapmak ister ya da oyun
oynaniyor ise ilk hep o olmak ister.

K29- Icine kapanik davramslar sergileyen cocuklar, sebepsiz yere siirekli

aglamasi, sebepsiz agresiflik.
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K30- Siirekli bir késede oturmasi, arkadaslarimin etkinliklerini ywrtmast,
sebepsiz yere bagirmasi, altina kacirmasi gibi durumlar.
Katilimcilarin =~ “kendine zarar verme” temasma atifta bulunduklari 6rnek
konusmalardan alintilar asagida yer verilmistir.
K5- Cocuk yerinden kalkip yerlere atliyorsa ya da pencerelere tirmanmasi.

K22- Cocugun kendine zarar vermesi.

KATEGORI n
7-Cocuklarin TEMA 1 Mesleki yetkinlik ile 87
sorun davranma

davraniglartyla TEMA 2 Aileye yiikleme 31
karsilasildigindaki

diisiinceler

Goriisiilen 30 6gretmenden, “mesleki yetkinlik ile davranma” atifta bulunan
(n=87), “aileye yiikkleme” atifta bulunan ise (n=31) cevap elde edilmistir. Bu sonuglara
dayali olarak, cocuklarin sorun davraniglariyla karsilasildigindaki diistinceler”
sorusuna ¢ogunlukla mesleki yetkinlik ile davranmay vurguladiklar: goriilmiistiir.

Katilimcilarin ~ “gocuklarin = sorun  davraniglariyla  karsilasildigindaki
diisiinceler” ile ilgili soruya mesleki yetkinlik ile davranma olarak atifta bulunduklari
ornek konugmalardan alintilar asagida yer verilmistir.

K4- Sone bilecegini diistiniiyorum dogru tepki verirsek. Onu su¢layicit olmamak

lazim yani sen boyle yapiyorsun hatalisin degil. Onun ilgisini farkli yonlere

¢ekerek belki onun dilini anlayarak onu tamimak iste en onemlisi zaten ¢ocugu
tammatk.

K6- Muhakkak bunun bir kaynagi vardir hi¢bir ¢cocuk sorunlu olarak dogmaz

aldigi. Cevresinde gordiigii etkilerden dolayr bu sorun davranis olur kizmadan

once ya da bu ¢ocugun iizerine yonlendirme yapmadan dénce bu sorun
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davranmisin kokenine inmek lazim yani bu davranis nerden kaynaklanyyor ki o
kaynagi kestigimiz zaman zaten bu sorun davranis bitecektir. Mutlaka ya evde
yva sosyal ¢evresinde okulda bir sorun davranis gormiistiir kendisi bununla
kendisi basa ¢ikamadigi igin kendisi bunu biiyiitiip daha top halinde size sunatr.
Ama o ¢igin ilk diistiigii noktayi sizin bulmaniz lazim o aradan kalktigr zaman
boyle bir sorun ile karsilasmazsiniz.
K23- Coziim bulmaya ¢alisirim kendime gére. Bakarim her zaman bu davranist
mu sergiliyor yoksa ézel mi? Diye. Ozelse zaten o 6zele inmeye baslarim. Once
cocukla konusurum sonra aile ile konusurum. Kisa siireli ise sevinirim hemen
¢oziim yolu bulunup biter. Uzun siireli ise daha farkly yontemler uygulanir.
Gerekirse uzmana gitmesi gerekirse ona da yonlendiririm.
Katilimcilarin = “aileye yiikleme” temasma atifta bulunduklar1 6rnek
konusmalara asagida yer verilmistir.
K1- fik diisiindiigiim aile ortami. Aile ortamindan mi etkilendi? Orada bir
problemi mi var ¢ocugun? Ciinkii genelde ¢ocuklar i¢lerinde sakladigi bazi
seyleri davrams olarak digsariya ¢ikaryor. Anlatamadiklar: igin  kéti
davranmislar olarak disariya ¢ikariyor. Ilk diisiindiigiim sey ailenin yapisi,
ailenin durumu.
KO- Ailelerinde ne var ne yasadi bu ¢ocuk, aileleriyle iletisime ge¢cmeye
calistyorum genelde. Ayri aileler olabilir, ¢ocuklarin siddetleri gormeleri
siniftaki davramislarin etkilemektedir. Evde sevgi gormeyen demiyelimde, ¢ok

caligsan ailelerde gorebiliriz. Bunlar ¢ocuklar tizerinde etkilisi olmaktadir.
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KATEGORI n

8-Cocuklarda TEMA 1 Aile 85
gbzlenen sorun TEMA 2 Ogretmen 7
davranislarin TEMA 3 Cevre 24
altinda yatan TEMA 4 Gelisimsel nedenler 2
nedenler hastaliklar ve ruhsal

nedenler

Goriisiilen 30 6gretmenden, aileye atifta bulunan (n= 85), 6gretmene atifta
bulunan (n=7), ¢cevreye atifta bulunan (n=24), gelisimsel nedenler hastaliklar ve ruhsal
nedenlere atifta bulunan ise (n=2) cevap elde edilmistir. Bu sonuglara dayali olarak,
arastirma kapsaminda yer alan Ogretmenlerin “cocuklarda gdzlenen sorun
davraniglarin altinda yatan nedenlerin” c¢ogunlukla aile kaynakh oldugunu
vurguladiklart goriilmiistiir.

Katilimcilarin - “gocuklarda gozlenen sorun davranmiglarin altinda yatan
nedenler” ile ilgili soruya aileye atifta bulunduklar1 6rnek konugsmalardan alintilara
asagida yer verilmistir.

K3- Ailede gordiikleri herhangi bir sorunu aile i¢i siddet olabilir, annesinin
babasimin kavga ettigini gérebilir yani o tir seyler olabilir Genelde
etkilendikleri seyler biling altina yatip disa yansimasidir.
K6- Gordiikleri maruz kaldiklar: siddet. Siddet soyle, normal bir sevgi
stabildir. Bunun ¢ok yiiksegi de siddettir ¢cok azida siddettir. Bu yiizden ¢ocuk
evde ya da sevildigi ortamda ¢ok pofpoflanir ¢ok fazla sevgi pitircigi haline
gelirse ¢cocuk bunu digarda da gérmek ister. Diinyanin kendi g¢evresinde
dondiigiinii zanneder bu sorun davranmistir. Bunun az olmast da ¢ocugun
kendine olan ozgiivenini yitirecektir bunu da kendisi siddet gostererek iistte
¢ctkmak isteyecegi icin kendisi siddet egilimine girecektir.

K7- Altinda yatan nedenler aslinda aileden kaynakli nedenlerde olabilir ¢iinkii
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yeni nesil genel olarak ¢ocuklarin her istediklerini yapman bir nesildir. Ondan

dolayt olabilir.

KS8- Birinci aile, ¢ocugun her istediginin yapimasi haywr denmemesi. Yani

kisacasi ¢cocugun simartilmasidir.

K14- Bence genel kaynagin ¢cogu ¢ocukta aile oldugunu diistiniiyorum. Bugiine

kadar girdigim ¢ocuklarda da ailenin yetistirme tarzi, ailenin davranis bigimi,

aile davranislarini rol model alma genel olarak onlar ¢iinkii hani burada biz

dogru davranislar: sergilemesi icin uygun rol model olmaya ¢alisiyoruz ama

cocukta bir yerden goriip bunu uyguluyorsa hani bizden baska bagimsiz bir

yerden yapmis olmasi gerekir. Iste bu da artik cocugun her istedigini yapma,

agladigi zaman istedigini verme gibi durumlar oldugu zaman ¢ocukta hani bu

davranisi yaptiginda ona sahip olabilirim diisiincesine sahip olur. O yiizden

nedenler bunlar bence.

Katilimcilarin ¢ocuklarda goriilen davranis sorunlarinin altinda yatan nedenler
sorusuna ¢evre olarak atifta bulunduklar1 6rnek konusmalar asagida verilmistir.

K12- Cevresel problemler olabilir. O giin ¢evresinde yasadigi problemler,

cocugun 6gretmene adapte olamamasina sebep olabilir.

K17- Cevre insanlar.

K21- Yani 5 yasindaki ¢ocuk dogruyu yanlisi ¢ok fazla bilemez ¢evresi ile

ogrenecektir. Dolayisiyla ona imkan vermemiz lazim ve dogru ¢evre kosullar

okulda olsun evde olsun bunlar hazirlandigi siirece ¢ocuk zaten dogruyu

bulabilir.
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KATEGORI n

9- Sorunun TEMA'1 Sinif ortami 19
kaynagi TEMA 2 Cocuk kaynakli 65
TEMA 3 Ogretmen kaynakli 10
TEMA 4 Sistem kaynakli 14
TEMAS Aile kaynakli 1
TEMA 6 Akran kaynakli 24

Bu arastirma kapsaminda yapilan dogal gozlem siiresince sorun davraniglarin
kaynag1 incelendiginde “sinif ortam1” (n=19), “cocuk kaynakli” (n=65), “6gretmen
kaynakli” (n=10), “sistem kaynakl1” (n=14), “aile kaynakl1” (n=1), “akran kaynakl1”
ise (n=24) oldugu gézlemlenmistir. Bu sonuclara dayali olarak “sorunun kaynaginin”
cocuk kaynakh oldugu gozlemlenmistir.

[3

Gozlem sonuclarina bakilarak “gocuk kaynakli” temasma Ornek olarak

asagidaki alintilar sunulmustur.
GlI- Kiz ¢ocuk Ogretmeninin yamna geldi “Ogretmenim bana ¢icek
toplamisin?” dedi. Ogretmen yerinden kalkti agaca yaklasti ve iki ¢icek
koparip kiz cocuguna verdi. Kiz cocuk durdu ¢iceklere bakti ve yere atip tistiine
basti. Sandalyeyi alip agacin altina getirerek iistiine ¢ikti. Agacin dalint kirip
biiyiik bir ¢i¢egi kopardi ve yamindan bir dal daha kirdi. Ogretmen kiz cocugun
ismini soyleyerek “‘agacimiza zarar vermiyoruz degil mi? ” dedi. Kiz ¢ocuk yere
diigen kirtk dali agacin kenarina koydu.
G23- Ogretmen iizerinde 1 rakami bulunan kagitlart ¢ocuklara dagitti ve
boyamalar icin kalem verdi. Erkek c¢ocuk kalemini yere firlatti 6gretmen
cocuga “kalemini yerden al” dedi. Erkek cocuk yerden kalemini aldi ve
sandalyeye oturdu. Yanminda oturan kiz ¢ocugunun kdgidini aldi ve biiktii

ogretmen erkek ¢ocugun biiktiigii kdgidini alarak diizeltti ve kiz ¢ocuguna geri

verdi.
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Sorunun kaynagi kategorisinin diger temasi olan “akran kaynakli” sorunlar ile
ilgili 6rnek alintilar asagida sunulmustur.

G3- Erkek ¢cocuk odanin icerisinde giderek lego késesinin ontine minder atti ve
minderin iistiine yatti. Arkadasi geldi mindere oturmaya ¢alisti. Yatan ¢ocuk
arkadasinin oturmasina izin vermedi. Bunun tizerine ¢cocuk arkadasina vurdu.
Kavga etmeye basladilar. Ogretmen ¢ocuklarin yamina giderek cocuklari
aywrdi. “Herkes oyun oynamay: birakip benim yanima geliyor ve halinin tistiine
oturuyorsunuz” dedi.
G31-Ogretmen ¢ocuklara hamur dagitti. Kiz cocuklardan biri karsisinda
oturan ¢ocugun hamurundan biraz alarak kendi hamuruna ekledi. Erkek ¢ocuk
arkadasimin eline vurarak aglamaya bagsladi. Ogretmen kiz cocugunun ismini
soyleyerek “arkadasimin  hamurunu geri veriyorsun” dedi. Kiz ¢ocuk
hamurundan kiiciik bir parca kopararak arkadasina verdi. Ogretmen diger
masayla ilgilenirken kiz cocuk tekrar arkadaginin hamurunu aldi. Erkek ¢ocuk
tekrar aglamaya baslad.

Sonug olarak katilimeilara gore sinifta sergilenen sorun davraniglara yonelik
soruya arkadaglarina zarar verme (n=49) ve bu davraniglarla karsilagildigindaki
diisiincelere mesleki yetkinlikle ile davranma (n=87), altinda yatan nedenlerin ise aile
kaynakli (n=85) oldugu ifade etmislerdir. Go6zlemlenerek elde edilen bulgular
incelendiginde ¢ocuklarda gozlenen sorun davranmislarin ¢ocuk kaynakli oldugu,
cocuklarin ¢ogunlukla arkadaslarina zarar verme davranislar1 sergiledikleri,
Ogretmenlerin sorun davraniglarla karsilagtifinda mesleki yetkinlik ile davranislar
sergiledigi gozlemlenmistir. Ancak katilimcilarin altinda yatan nedenlerin aile
kaynakl1 oldugunu ifade etmelerine ragmen yapilan kirk bes giinliik gozlem siirecinde

cocuk kaynakli oldugu gézlemlenmistir.
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4.4 Katimcilarin, Sorun Davramslar Karsisindaki Bas Etme
Yontemlerine 1liskin Goriisleri ve Arastirmaci Tarafindan

Gozlemlenerek Elde Edilen Bulgular

KATEGORI n
10-Ogretmenlerin  TEMA 1 Iliski-iletisim 35
cocuklarin sorun TEMA 2 Yardim alma 8
davranislari TEMA 3 Aile 11
karsisindaki TEMA 4 Odiil 4
tepkisi TEMAS Ceza 10
TEMA 6 Kisilik 4
TEMA 7 (Cocugu tanima 16
TEMA 8 Beden dili 3

Gortstilen 30 6gretmenden, “Ogretmenlerin ¢ocuklarin sorun davranislar
karsisindaki tepkileri” ile ilgili soruya 8 farkli tema belirlenmistir. Ogretmenler iliski-
iletigsime atifta bulunduk (n=35), yardim alma atifta bulunduklar1 (n=8), aileye atifta
bulunduklari (n=11), 6diil atifta bulunduklari (n=4), cezaya atifta bulunduklari (n=10),
kisilige atifta bulunduklar1 (n=4), ¢ocugu tanimaya atifta bulunduklar1 (n=16) ve
beden diline atifta bulunduklar1 (n=3) cevaba yer verilmistir. Bu sonuglara bakilarak
“ogretmenlerin ¢ocuklarin sorun davranislart karsisindaki tepkileri” ile ilgili soruya en
yogun sekilde iliski-iletisim olarak belirtildigi goriilmiistiir.

Katilimeilarn iligki-iletisim ile ilgili atifta bulunduklar1 6rnek konugmalardan
alintilar asagida yer almaktadir.

K2- Cok kiigiik olduklart igin direk kucagima alyyorum. Konusuyorum yani

arkadaglarin bunu yapryor senin de yapman lazim, bunu ogrenemezsin, sonra

diger konularda ilerleyemez gibisinden konusuyoruz. Konusma ile ¢oziiyoruz.

K13- Miimkiin oldugu kadar oncelikle tatli dille yaklasirim iletisim onemli

ciinkii. letisimi actigimiz anda iist iletisime gectigimiz anda ¢ocuk beni daha
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iyi dinler ve soruna daha rahat ¢éziim bulabiliriz, bulabilirim. Cocuk beni eger
dinlerse. Zamanla da bu aliskanlik haline geldigi zaman hani ogretmeni
dinledim bunun sonucunda iyi bir seyler oldu ve ogretmeni dinlemeye devam

edersem daha iyi seyler olacaktir bilincini kavradigr zaman bu sorunlart da

asabiliriz.
KATEGORI n
11-Cocuklarda TEMA 1 Odiil dis motivasyon 13
sorun davranisi TEMA 2 Olumlu miidahale 33
onlemek ve TEMA 3 Ceza 5
diizeltmek icin TEMA 4 Uyari 8
yapilanlar TEMA 5 Mola 3

TEMA 6 Sorunu aragtirma 15

Gortstilen 30 6gretmenden, 6diil digsal motivasyona atifta bulunan (n= 13),
olumlu miidahaleye atifta bulunan (n=33), cezaya atifta bulunan ise (n=5), uyariya
atifta bulunan(n=8), molaya atifta bulunan (n= 3), soruna atifta bulunan ise (n=15)
olarak elde edilmistir. Bu sonucglara dayali olarak, arastirma kapsaminda yer alan
ogretmenlerin “sorun davranislar1 6nlemek ve diizeltmek i¢in yaptiklar1 yontemler” ile
ilgili soruya en yogun sekilde olumlu miidahale olarak vurguladiklar: goriilmiistiir.

Katilimcilarin  “sorun davraniglart 6nlemek ve diizeltmek icin yaptiklari
yontemler” ile ilgili soruya olumlu miidahale olarak atifta bulunduklar1 6rnek
konusmalardan alintilara asagida yer verilmistir.

K5- Aile ile iletisime gegerim, iste ¢oziim yollart tiretmeye ¢alisitrim daha ¢ok

sinifta bu hareketleri yapan ve diizeni bozan ¢ocuklara gérev vermeye

calisinim. Iste sen bunu yap yada yaptigi giizel seyleri én plana ¢ikararak
stirekli onlart tesvik ederek aferin ¢ok giizel davrandin ya da iste yemegini
bitirdin yani yapacag biitiin giizel davraniglar: on plana ¢ikararak yapmadigt

seyleri davramslari ¢iinkii siirekli uyarmakta ¢oziimstiiz olur.
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K9- Gozlem, ogretmenin gozlemlemesi ogretmen basa ¢ikamiyor ise direkt
psikologa yonlendirilmesi hatta en kisa zamanda ¢iinkii cocugu da yormadan
vipratmadan erken teshis her sey de onemlidir. En basta sevgi bir¢ok seyin
tistesinden gelebilir. Ona duygularimi verirken sarilarak bu yaptigin yanls
evet sana giiveniyorum bunu diizeltebilirsin onun ézgiivenini artirict seyler
yaparak bu sekilde atlatryoruz. Bu sekilde davranis bozuklugunu atlattigimiz
ogrencilerim olmustur. Sene basinda baslayp sene sonunda ¢ok farkli cocuklar
ctkmistir.

K20- O ¢ocugu daha yakin takip ederim. Dikkatini dagitmaya c¢alisirim.
Sorunlu gordiigiim yerde arkadaslar ile iletisim icinde olmasini saglarim.
K21-Dedigim gibi onlemek ¢evresindeki kotii seyleri kaldirma ile baslar. Ben
dogru davramslart motive ederek, dogru davranigi her zaman motive ederim.
Genellikle kotii seyleri sinifta belli etmem kendi aramizda ¢ozeriz yani siniftaki
vanlis davranislart siirekli ¢ocuklarin oniinde séylemiyorum yani bunu
yapmayacagiz sunu yapmayacagiz degil dogrulart genellikle onlerine
sunuyorum ki onu duyduklart zaman daha kulaklarina hog geliyor motive
ediyor. Giizel davraniglart mutlaka motive etmeye ¢alisiyorum odiillendirmeye
calisiyorum yani odiil derken bir sey vermiyorum ama aferin iste sevgisini ¢ok
giizel paylasti veya sunu sunu yapti diye mutlaka motive ediyorum ¢ocuklar
buda kotii davranis yapan ¢ocugu onlara dogru yonlendiriyor.

K23- Benim kukla kopegim var ben ona Scooby adint taktik. O Scooby kimi
operse ¢ok hosuna gider. Ama Scooby iiziildiigii zaman kulaklarimi kapatir
boyle yiiziinii de asar anlarlar ki o an Scooby iiziildii yanls bir davranis
yapryor. Ne zaman agarda alkislar kendini, anlarlar giizel bir davranis yapti

ben bunu da kullanirim.
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KATEGORI n

12-Sinif i¢inde olumlu  TEMA 1 Odiil 31
davranislarin kalici TEMA 2 Ceza 2
olmasi i¢in uygulanan  TEMA 3 Sinif kurallari 9
yontemler

Gortstlilen 30 6gretmenden, “sinif i¢inde olumlu davranislarin kalict olmasi
icin uygulanan yontemler” ile ilgili soruya katilimcilardan 6diile atifta bulunan (n=31),
cezaya atifta bulunan (n=2), simif kurallarina atifta bulunan ise (n=9) cevaba yer
verilmistir. Bu sonuglara dayali olarak, arastirma kapsaminda yer alan 6gretmenlerin
“smif icinde olumlu davranislarin kalic1 olmasi igin uygulanan yontemler” ile ilgili
soruya en yogun sekilde 6diil vermeyi vurguladiklart gorilmiistiir.

Katilimcilarin 6diil ile ilgili atifta bulunduklar1 6rnek konusmalar asagida yer
almaktadir.

K3- Genellikle ben sinif icerisinde giilen yiiz tablosu olustururum. Giizel
davramislarda ya da diyelim istenmeyen bir davranis oldugunda da hemen
giilen yiiz kaybolur tekrardan diizelttiginde hemen bir giilen yiiz yapariz. Bu
haftalik olaraktir. Cuma giiniine kadardir. Cuma giiniide direk tek bir sticker
yerine kutu halinde bir stickerla odiil veririm. Cocuklarda anlar yani benim
diistinceme gore anladigini da goriiriim zaten uyguladigim gordiim yani. Anlar
hatasini ve haftaya veya oteki haftaya daha giizel bir sekilde baslariz.

K5- Bazen bir odiil, bir ¢ikartma yapistiririz bir yerine ya da giizel davrandig
igin tesekkiir ederim ¢ogu zaman, ya da alkislarim iste bakin ¢ok giizel
davrandi hep birlikte onu onura edebilecek sekilde tabi ki de yine aferin ile o
tarz seyler yani ¢ok biiyiik ddiillere agikgasi sekerdi ¢ikolatadr almayi tercih
etmem yani. Daha kiigiik seylerle mutlu olmalarint da saglamak adina kiigiik

stirprizler ve hep tesvik edici sozlerle daha ¢ok 6diil veririm.
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K6- Yildiz tablosu kuruyorum, odiil sistemi koyuyorum ama bu 6diil ¢ocugun
beni sevgisiyle sitnamayacagi seyler olmasi lazim kesinlikle sevgimden mahrum
kalmadan kazansa da kaybetse de bu 6diiliin kendisinde bir eksikligin olmamasi
gerekir. Ona ulasmak cazip gelmeli, ona ulastigi zaman giizelligi hep birlikte
vasamaliyiz. Sadece kedine ait olmadigint anlamasi gerekmektedir.

K10- Olumlu davramslarin kalici olmast igin tiim sinifa diyorum bakin bu
arkadagimiz boyle yapti hadi onu alkislayalim, tesekkiir ediyoruz, takdir
ediyoruz, gururunu oksamak ne bileyim bir basini oksamak olabilir ya da ayr
onu ozel ¢ekip gurur duydum aferin, hi¢ kimseye vermedim, bak bu stickeri sana
veriyorum. Hadi gel bunu ¢antana yapistiralim dedigimde ¢ocugun ¢ok hosuna
gidip eve kosarak gidiyor ve annesine babasina bunu anlatiyor. Iste dgle
vemegini yemeyen bir 6grencim vardi ¢ok sikinti yasiyorduk, tabagini artik
bitirmeye basladi yavas yavag. Onlart halletmeye basladik. Sadece makarnayla
besleniyordu yavas yavas onu hallettik onun iste artik stickerlar: 6diilleri oldu
artik kiigiik kiiciik o sekilde yani onun ruhunu oksamak gerekiyor. Basini
oksamak gerekiyor.

K23- Sozlii olarak o ¢ocugun giizel bir davranis gosterdigini dile getiririm,
alkislatirim bakin arkadasiniz ¢ok giizel bir davranis yapti, 6rnegin arkadasiyla
paylasti bakin bu paylasimi yapti ¢cok giizel bir seydir, dogru bir davramstir
arkadagimizi alkiglayin benim birde alkisim var gene ¢ekmecede o alkista ¢ikar
alkiglar kendini o sekilde yani ¢ocugu sey yapmaya, overiz yani. Tahta puzzle
var onlarla oynamayr ¢ok seven ¢ocuklarim var o davranisi yaptigt zaman

calisma sayfasim bitirdikten sonra ben ona izin veririm onunla oynasin.
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KATEGORI n

13- Sorunla bag TEMA 1 Konugma 32
etme yontemleri TEMA 2 Uyarma 54
TEMA 3 Odiil 7
TEMA 4 Ceza 6
TEMAS Mahrum birakma 16
TEMA 6 Gormezden gelme 20
TEMA7 Kurallar1 hatirlatma 4
TEMA S8 G0z temasi 1

Bu arastirma kapsaminda yapilan dogal gozlem siiresince 6gretmenleri sorun
davraniglarla bas etme yontemleri incelendiginde “konusma” (n=32), “uyarma”
(n=54), “6dil” (n=7), “ceza” (n=6), “mahrum birak” (n=16), “gérmezden gelme”
(n=20), “kurallar1 hatirlatma” (n=4), “g6z temas1” ise (n=1) oldugu gozlemlenmistir.
Bu sonuglara dayali olarak “bag etme yontemlerinin” uyarma oldugu gézlemlenmistir.
Gozlem sonuglarina bakilarak “uyarma” temasia ornek olarak asagidaki alintilar
sunulmustur.

G1- Kiz ¢ocuk camn oniine sandalyeyi yaklastirdl ve iistiine ¢ikip camdan

disaryyr seyretmeye basladi. Ogretmen ismini séyleyerek “‘Sandalyeden

diisebilirsin.” dedi. Bu uyaridan sonra kiz ¢ocuk disariyr biraz daha izledi.

Sonra sandalyeden indi ve arkadasglari ile oynamaya basladi.

G41- Erkek cocuk karsisinda duran kiz cocuguna vurmaya basladi. Ogretmen

erkek ¢cocuguna yaklasti. Erkek ¢cocuk 6gretmenine elini kaldirdr ama vurmadi.

Ogretmen erkek ¢ocugun ismini soyleyerek “Arkadaslarimiza ve

ogretmenimize vurmuyoruz, yanlig yapryorsun.” dedi.

Gozlem sonuglarina bakilarak “konusma” temasina O6rnek olarak asagidaki
alintilar sunulmustur.

G38- Erkek ¢cocuk “cok sinirliyim” dedi. Ogretmen “neden sinirlisin?” dedi.
Erkek cocuk yine arkadaslarini gostererek “bunlara” dedi. Ogretmen “arkadaslarin

bir sey yapmadi ki” dedi “sen ipin ucunu masanin kenarina koydugun icin dokiildii”
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dedi. Erkek ¢ocuk egilerek yere dokiilen boncuklarini topladi ve tekrar ipe dizmeye
baslad.

Sonug olarak katilimcilarin sorun davraniglar karsindaki tepkileri sorusuna
iliski-iletisim (n=35), cocuklardaki sorun davranisi 6nlemek ve diizenlemek ig¢in
yapilanlara olumlu miidahale (n=33), sinif icinde olumlu davraniglarin kalici olmasi
icin uygulanan yontemlere ise 6dil (n=31) olarak ifade etmelerine ragmen yapilan
gozlem sonuclarina bakildiginda oOgretmenlerin ¢ocuklara c¢ogunlukla uyarida
bulunduklar1 gézlemlenmistir. Goriisme esnasinda katilime1 dgretmenler “cocugun

29 ¢¢

dikkati dagitirnm”, “cevresindeki kotii seyleri kaldiririm™, “iyi davranisi pekistiririm”,
« , . e . . » e

sorunu ¢dzmesi i¢in yada en iyi se¢imi yaptirmak i¢in teklifler sunarim”, “sorun
davranisi bir siire gormezden gelirim” gibi cevaplar vermelerine ragmen tutulan
yansitict  gilinliikklerde ise Ogretmenler “sandalyene otur”, ‘“senin yerini
degistirecegim”, “arkadaslarimiza vurmuyoruz”, “oyuncaklarin1 paylasmayanlar geri
masaya otursun”, “sessiz oynayimn”, “arkadasinin hamurunu veriyorsun hemen”,
“arkadasimin yiizline bakarak oziir diliyorsun”, “yanimda duracaksin yoksa seni

9 ¢

bahceye ¢ikarmam”, “sessiz olmazsaniz sarkiyr agmiyorum” gibi ifadeleri yer aldig

gbzlemlenmistir.
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4.5 Ogretmen Yaklasimmmn Simf Yonetimi Modellerindeki

Karsihgina iliski Bulgular

KATEGORI n
14-Ogretmen TEMA 1 Tepkisel model 21
yaklagiminin sinif TEMA 2 Geleneksel model 22
yonetimi TEMA 3 Onlemsel model 4
modellerindeki TEMA 4 Gelisimsel model 7
karsiligt TEMAS Biitiinsel model 4

Bu arastirma kapsaminda gozlemlenen 6gretmen yaklagimlarinin kuramsal
modeldeki karsiligi incelendiginde “tepkisel model” (n=21), “geleneksel model”
(n=22), “6nlemsel model” (n=4), “gelisimsel model” (n=7), “biitiinsel model” ise
(n=4) olarak goriilmiistiir. Ogretmenlerin ¢ocuklarla iliski-iletisim ve sorun
durumlarinda en yogun sekilde geleneksel model ve tepkisel modeli kullandig:
gbzlemlenmistir.

Gozlem sonuglarina bakilarak “geleneksel model” temasina ornek olarak
asagidaki alintilar sunulmustur.

G23- Erkek ¢ocuk masamin altina gegerek oturdu. Ogretmen erkek cocuga

“Masanin altindan ¢ikiyoruz” dedi. Erkek ¢ocuk masanin altindan ¢ikmadi.

Ogretmen “Bese kadar saytyorum. Masanin altindan ¢ikiyorsun hadi” dedi ve

saymaya bagsladi. Erkek ¢ocuk masamn altindan ¢ikmadi. Ogretmen ¢ocugu

masanin altindan ¢ikartarak sandalyesine oturttu. Erkek ¢ocuk yerine oturan
kiz cocugunun sandalyesini itmeye basladi. Kiz ¢ocuk ayaga kalkti erkek ¢ocuk
tekrardan kiz ¢ocugunu ittirdi. Kiz ¢ocuk yere diiserek aglamaya basladh.

Ogretmen erkek cocuga donerek “Arkadasimi ittirdin bak yere diistii.

Arkadasin basini duvara ¢arpabilirdi, arkadasinda seni ittirse hosuna gider

mi?” dedi. Erkek ¢ocuk kiz ocuguna dogru donerek “Sana tekrar yapacagim”
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dedi ve arkadasimn kolunu siktirmaya basladi. Ogretmen erkek cocugunu
kucaklayarak miidiire hamimin odasina gotiirdii. Ben okuldan ayrilirken de
hala miidiire hanimin odasinda oturuyordu.
G27- Erkek c¢ocuk ilacint i¢mek istemedi. Diger sinifin 6gretmeni erkek
cocugun icmedigi ilag ile sinifa girdi. Erkek ¢ocugun yanina gitti ve koltuk
seklindeki mindere oturdu “Bunu i¢mezsen iyilesemezsin.” dedi. Erkek cocuga
siringayt uzatarak “Hadi i¢iyoruz.” dedi. Erkek ¢ocuk kafasini yana ¢evirdi
icmek istemeyince ogretmen ¢ocugun agzini tutup zorla acti ve ilact sikti. Erkek
cocugun agzini tuttu ve kapatti, yutmasini bekledi. Diger sinifin ogretmeni
swniftan ¢iktr.
Tepkisel modele Ornek olarak yapilan gozlemlerden alintilar asagida
verilmistir.
G24- Kiz ¢ocuk 6gretmen etkinlik yaparken arkadasinin yapistirdig kagitlar
yirtarak ¢ikartti. Ogretmen kiz ¢ocugun sandalyesini arkaya dogru cekip
swnifin kogesine oturttu ve kiz ¢cocugun ismini séyleyerek “Sen yapmiyorsun.”
dedi. Kiz ¢ocuk sandalyesinden kalkarak ogretmeninin bacagini iswrdh.
Ogretmen kiz ¢ocuguna bakarak “Sen benim bacagimi mi isirdin?” dedi. Kiz
cocuk égretmenine bakarak basini salladi. Ogretmen kiz cocugunun elinden
tutup siniftan digariya ¢ikti. Bir siire sonra 6gretmen sinifa dondii. Daha sonra
kiz cocugu tek basina geri geldi.
G27- Kiz ¢ocuk erkek ¢ocugun elindeki tornavidaya benzer oyuncagi almak
istedi. Erkek ¢ocuk vermedi. Kiz ¢ocuk biraz daha dolasti tekrar oyuncagt
almak istedi. Erkek ¢ocuk vermedi. Erkek ¢ocuk elindeki oyuncagi yere birakti
ve baska bir oyuncagi aldi. Kiz ¢ocuk gidip tornavidaya benzeyen oyuncagi

aldi. Erkek ¢ocuk kiz cocugun oyuncagi aldigini gordii ve kiz ¢cocugun elinden
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almaya calisti. Ogretmen “Oyuncaklart paylasmayanlar geri masaya

otursun.” dedi. Kiz ve erkek ¢cocuk oyuncaklar: birakarak masaya geri oturdu.
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Bolim 5

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, KKTC’de Gazimagusa ilgesinde bulunan okul dncesi
ogretmenlerinin ¢ocuklara iliskin algiladiklart duygusal ve davranigsal sorun
durumlarina verdikleri tepkilerin incelenmesidir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
olusturulan kategorilerden elde edilen bulgular alan yazinda elde edilen bilgiler
1s1g1inda tartisilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda katilimeilarin
Ogretmeni tanimlarken, Ogretmenin kisilik ozelliklerini 6n planda tuttuklari
belirlenmistir. Katilimecilarin ¢cogunlugu okul Oncesi 6gretmenin tanimini yaparken
giiler yiizlii, 6zverili, sorumluluk ve vicdan sahibi, sevecen, sabirli olma gibi kisilik
ozelliklerine sahip olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Alan yazinda da goriildiigii tizere 6gretmenlik tanimini yaparken farkliliklarin
bulundugu, 6gretmenlik mesleginin temel 6zellikleri incelendiginde kisisel 6zellikler
ile mesleki ozelliklere atiflarda bulunuldugu goriilmiistiir (Celik, Sanal, Yeni, 2005).
Ogretmenlerin  kisilik 6zelliklerinin  ¢ocuklarin  davramislarim1  da  etkiledigi
belirtilmistir (Kokkinos, Panayiotou, Davazoglou, 2005).

Katilimc1 6gretmenler, sinifta gegirdikleri bir giin igin ise genellikle etkinlige
vurgu yapmislardir. Katilimcilar okul yonetiminin belirledigi etkinlikleri yapmak
zorunda olduklarini ve giin igerisinde 2-3 tane sanat etkinligi yaptirdiklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin etkinlikleri aktif sekilde yonetebilmeleri icin, hazirlamis

olduklar1 gilinlik planlardaki etkinlik diizenlemesine odaklanmalar1 gereklidir.
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Ogretim programinin amaclarina ulasmaktaki 6nemli noktalardan biri etkinlik
tercihidir. Cocuklarin bireysel farkliliklarini g6z Oniinde bulundurmak ve ders
igeriginin etkinlik seciminde onemli degiskenlerdendir. Ogrencilerin ilgi, ihtiyac ve
gereksinimlerindeki farkliliklar gz onlinde bulunduruldugunda “tek ve uzun” bir
etkinlik yerine “kisa iki-ii¢ etkinlik” ¢ok daha etkili goriinmektedir (Emmer, Evertson
ve Worsham 2003 aktaran Cubuk¢u, Girmen, 2008).

Bu arastirmanin diger bir bulgusu, katilimci 6gretmenlerin ¢ocuk-6gretmen
iletisiminde ag¢ikliga vurgu yapmalaridir. Katilimeilar ¢ocuk-6gretmen iletisimini
tanimlarken siklikla ¢ocugun dinlenilmesi gerektigini, onlarin anlayacagi dilden,
mesafe olmadan, ¢ekinilmeden konusulmasi gerekildigini belirtmislerdir. Alan
yazinda goriildiigli iizere 0gretmenlerin ¢ocuklarla iliskilerinde cocuklart dinleyen
onlarla ¢ift yonlii iletisimler kurabilen O6gretmenler olmasi beklenilmektedir.
Ogretmenlerin iletisim siiresinde cocuklarla yakm iligkilerde bulunmasi, empatik
davranmast, sevgi ve giiven ortami olusturmasinin ¢ocuklarin okul basarisini etkiledigi
ve 0gretmenlerin iletisim becerilerinin kalitesini ¢cocuklara kars1 gosterdigi tutum ve
davranislari da etkiledigi belirtilmistir (Ugurlu, 2013).

Katilimer Ogretmenler yogun bir sekilde konusurken ¢ocugun kendini
dinlemedigini, bagka seylerle ilgilendigini bu yilizden iletisimin aksadig1 durumlarin
¢ocuk merkezli durumlar oldugunu belirtmislerdir. Alan yazin incelendiginde siniftaki
egitim ortaminin iletisim tizerine kurulu oldugu, sinif ortamindaki iletisim saglikli ise,
Ogretmen ve cocugun birbirini anlayacagim1i ona gore tepkiler vereceklerini
belirtmislerdir. Ayni zamanda 68retmen ve ¢ocugun basarili olmasi, sinif icerisindeki
iletisim becerilerine bagli oldugunu belirtmislerdir (Sendur, 1999 aktaran Ceylan,

2007).
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Arastirmada, elde edilen bulgular dogrultusunda 6gretmen ve cocuk iligki-
iletisiminin yetersiz oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilar ¢ocuklar ile iletisimleri
sirasinda bagka seylerle ilgilenme, gérmezden gelme, islerinin oldugunu belirterek
daha sonra konusalim gibi sdylemlerde bulunduklar1 goriilmiistiir. Ogretmenler
islerini bitirdikten sonra ise ¢ocuklara ne oldugunu sorduklarinda ¢ocuklarda cevap
vermeme etkinlikler ile ugrasma ya da oyunlarima devam etme gibi davranislar
sergiledikleri goriilmiistiir. Rudasili ve arkadaslarinin (2006) yaptiklar1 aragtirmada
ogretmen-cocuk iligkilerinin niteligi tlizerinde 6gretmenlerin etkisinin ¢ocuklarin
kisilik Ozelliklerinden daha O6nemli oldugu bulunmustur. Ciinkii 6gretmenler,
cocuklardan daha yetkin ve tecriibeli kisilerdir. Bu ylizden Ogretmen-cocuk
iligkilerinin olumlu veya olumsuz olmasina 6gretmen tutum ve davranislari neden
olabilmektedir (Kildan, 2011).

Katilimcr 6gretmenler ¢ocuklarin sinifta sergiledikleri sorun davraniglari
arkadaglarina zarar verme olarak gordiiklerini belirterek sinif i¢erisinde gogunlukla
arkadasina vurma, itme, 1sirma gibi davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir.

Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin ¢ogunlukla arkadaslarina zarar verdikleri
belirtilmistir. Ogretmenler sinif icerisinde ¢ocuklarda saldirgan davranislar ile siddet
icerikli davraniglart sorun olarak gordiiklerini belirtmislerdir (Akman, Baydemir,
Akyol, Celik Arslan, Kent Kiikiit¢li, 2011). Yine dgretmenlerle yapilan bir bagka
calismada, 6gretmenlerin okul 6ncesi egitim siniflarinda yasanan sorun davraniglarin
basinda 6fke ndbetlerinin geldigini, ¢ocuklarin 6tke nobetleri ile birlikte siklikla
aglama, bagirma, firlatma ve vurma gibi istenmeyen davraniglar sergilediklerini
vurgulamistir (Giider, Alabay, Giiner, 2018). Sonu¢ olarak goériisme sonucu ile

literatiir karsilastirildiginda benzerliklerin bulundugu saptanmistir.
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Katilimcr 6gretmenler c¢ocuklarin sorun davraniglart karsisinda sorunun
kokenine inme, dikkatini baska yone g¢ekme, dogru tepkiler verme gibi mesleki
yetkinlik ile davrandiklarin belirtmislerdir. Her sinifta sorun davranis gézlemlemek
miimkiindiir. Ogretmenlerin mesleki anlayis1 ¢ocuklarin herhangi bir davranisini sorun
olarak nitelendirmelerinde 6nemlidir. Ciinkii 6gretmen, meslek anlayisini otoriter
tutum olarak benimsemis ise, sinif igerisindeki diger ¢ocuklarin hatalarinda bile kati
tepki gosterebilir, bu da istenmeyen davranisin anlasilmasini giiglestirir. Meslek
anlayisini asir1 serbest tutum olarak benimsemis olan 6gretmenler ise istenmeyen
davraniglara kars1 ilgisiz ve duyarsiz tepkiler vermesi yine benzer sonuglarin meydana
gelmesini saglayacaktir. Her iki tutumdaki ortak nokta, davranislarin altinda yatan
sebeplerini anlamada yeterliligin olmamasidir. Ogretmenlerin istenmeyen davranislari
basarili bir sekilde yonetebilmesi i¢in davranislarin altinda yatan sebepleri anlamaya
calisiimasi gerekir (Sadik, 2002; 2 aktaran Ozer, Bozkurt, Tuncay, 2014).

Katilimcr 6gretmenler ¢ocuklarin  sorun davraniglarinin  altinda yatan
nedenlerin yogun bir sekilde aile kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Alan yazin
incelendiginde cocuklarin davraniglarini etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorleri sinif igi ve sinif dig1 etkenler olarak gruplandirmaktadir. Sinif disg1 etmenler
cevre ve cevrenin Ozellikleri, okulda bireyler arasi uyumsuzluk ve gecimsizlik,
akademik basarisizlik, okulda sorun davranis gosteren c¢ocuklarin fazla olmasi,
egitimdeki firsat esitsizlikleri, 6gretmenin sosyal ve akademik becerileri olarak
stralanmaktadir (Yigit, 2004 aktaran Korkmaz, Korkmaz, Ozkaya, 2009). Bir baska
caligmada ise "Aliskanlik, Duygu ve Davranis" bozuklugu gosteren ¢ocuklarin bu
bozukluklar1 6nceden edinmis olmasina yonelik belirtilen goriislerde sorun
davraniglarin altinda yatan nedenlerde anne-baba tutumunun O6nemli oldugunu

gostermektedir (Kok, Kogyigit, Tugluk, Bay, 2008).
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Dogal gozlem sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda sorunun
kaynaginin ¢ocuk kaynakli oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin sebepsiz yere
arkadasina vurma, elindeki materyali yere firlatma, etkinlik esnasinda ¢iglik atma gibi
davraniglar sergiledikleri gézlemlenmistir. Cocuklarin hayatlarindaki ¢esitli evrelerde
yasadiklar fiziksel ve psikolojik degisimlere uyum saglamaya ¢alismalari ¢esitli sorun
davraniglar1 da beraberinde getirebilir (Gangal, 2013). Sorun davraniglarin yalnizca
beceri eksiklikleri sebebi ile olugsmadigi aymi zamanda duygusal sorunlarin
davraniglara aktarildigi ve saldirganligin 6rnek alindigi, akranlarin, yetiskinlerin,
televizyon programlariin veya bilgisayar oyunlarinin gézlemlenmesi ile de ortaya
cikmaktadir (Bay-Hinitz, 2001 aktaran Uysal, Dinger, 2013).

Katilimc1 6gretmenlerin sorun davranig karsisinda daha ¢ok iliski ve iletigim
tizerinde durduklarini Sorun davranig gésteren ¢ocuklara konusma, tatl dille konusma,
sevgi ile yaklagsma, yapilan davranigsin yanlis oldugunu anlatma, sohbet etme gibi
tepkiler sergilediklerini belirtmislerdir. Alan yazin incelediginde 6gretmenlerin sinif
igerisindeki olumlu veya olumsuz tepkilerinin ¢ocuklar lizerinde biiyiik etkilere sebep
oldugunu belirtilerek 6gretmenlerin sorun davranislar karsisindaki olumsuz tepkiler
vermesi ¢ocuklarda c¢esitli duygusal kotii muamele bigimlerini deneyimlemelerine
sebep olabilecegi belirtilmistir (McEachern, Aluede, Kenny, 2008). Ayrica
ogretmenin olumsuz miidahaleleri cocugun ilerideki egitim hayatini da olumsuz yonde
etkiledigi tespit edilmistir (Rooda, Koomen, Spilt, Oort, 2011).

Katilimc1 68retmenler sorun davranisi onlemek ve diizeltmek i¢in gilizel seyleri
on plana cikararak siirekli onlar tesvik ettiklerini, ¢ocugu yormadan yipratmadan
erken teshisin her seyden 6nemli oldugunu, arkadaglari ile iletisim i¢ginde olmalarini
sagladiklarini, ¢evresindeki kotii seyleri ortadan kaldirma gibi olumlu miidahalede

bulunduklarini ifade etmislerdir. Alan yazinda 6gretmenlerin sinifin yonetiminde
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uyguladiklart olumlu miidahalelerin ¢ocuklar1 sevmek, sabirli olmak, anlayish
davranmak, takdir etmek, yakindan ilgilenmek, ¢ocuklara giivenmek ve desteklemek
oldugunu belirterek 6gretmenlerin siif yonetiminde uyguladiklar1 olumlu tutum ve
davraniglarin, ¢cocuklarin akademik ve sosyal gelisimlerini olumlu sekilde etkiledigi
belirtilmistir (Sezer,2018).

Katilimc1 6gretmenler olumlu davraniglart kalict olmasi i¢in édiil yontemini
kullandiklarini belirterek yapistirma, yildiz panosu, ovgii, alkislatma, arkadaslar1 ve
ailelerinin yaninda yapmis oldugu iyi davranis1 anlatma, haftanin kral ve kraligesini
secme gibi yontemler uyguladiklarini ifade etmislerdir. Alan yazin incelendiginde
cocuklara verilen ddiillerin cocugu motive ettigi, etkinliklere aktif katilim sagladigini
ve basariyr arttirdigini belirtmistir (Can, 2005). Odiillerin belirli siirelerden sonra
aligkanlik haline gelerek ¢ocuklar tstiindeki etkisinin kaybolacagini agiklamislardir
(Senemoglu, 2012: 163 aktaran Babayigit, Erkus, 2016).

Gozleme dayali sonuglar, Ogretmenlerin sorunla bas etme ydntemlerinin
cogunlukla uyarida bulunma, mahrum birakma ile ilgili uyarida bulunma gibi
davraniglar sergilediklerini gostermistir. Alan yazin incelendiginde 6gretmenlerin
daha c¢ok uyarida bulunulurken yapilmasi istenilen davranistan ¢ok yapmamalar
gereken davraniglarda uyarida bulunduklar1 ve yogun bir sekilde elestiri yapma egilimi
olduklar1 belirtilmistir. Ayrica tebrik etme, onaylama, geri bildirim verme gibi
davraniglara sinif ortaminda ¢ok fazla yer verilmedigi belirtilmistir (Sadik, 2008).

Dogal gozlem sonuglarindan elde edilen bulgular dogrultusunda 6gretmenlerin
smif igerisindeki sorun durumlar karsisindaki yaklagimlarinin smif yonetimi
modellerdeki karsiligina bakildiginda yogun bir sekilde geleneksel model ile tepkisel
modeli benimsedikleri tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde 6gretmenlerin

kullandiklar1 yontemlerin sozlii uyari, sozIlii olmayan uyar1 ve 1. tip ceza, oldugu,
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gozlem sonuclarina bakildiginda ise tepkisel modeli benimsedikleri belirtilmistir
(Uysal, Akbaba Altun, Akgiin, 2010). Yine farkli bir ¢alismada ise 6gretmenlerin sinif
igerisinde istenmeyen davraniglarin karsisindaki inanglari ile uyguladiklar1 yontemler
arasinda farkliliklarin bulundugunu O6gretmenlerin daha cok geleneksel modeli
kullandiklari tespit edilmistir (Oztiirk, Gangal, 2016). Gdzlem sonuglar ile literatiir

karsilastirildigin benzerliklerin bulundugu tespit edilmistir.
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Boliim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc

Calismadan elde edilen bulgularin alan yazin ile karsilagtirilmasi sonucunda
KKTC’deki okul 6ncesi kurumlarinda ¢alismakta olan 6gretmenlerin sorun durumla
bas etme konusunda bilgi yoniinde yeterlilik gosterdikleri ancak smif igerisinde
uygulamalar konusunda yetersiz olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin
sorun durumu, cocuklarin arkadaslarmma zarar vermesi olarak ifade ettikleri
belirlenerek bu bulgu gézlem sonuglariyla da desteklenmistir.

Ogretmenlerin  uyguladiklar1 davramis kontrol teknikleri goriisme ve
gozlemlerden elde edilen bulgular dogrultusunda farkliliklar —géstermistir.
Ogretmenlerin goriismelerde davranis kontrol tekniklerinden yogun bir sekilde,
olumlu miidahale yontemini kullandiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ancak gézlem
sonuglar1 incelendiginde &gretmenlerin g¢ocuklarin sorun durumlar1 karsisinda
cogunlukla uyar1 yontemini kullandiklari tespit edilmistir.

Goriisme ve gozlemlerden elde edilen bulgular dogrultusunda 6gretmenlerin
olumlu davranisin kalic1 olmasi i¢in uyguladiklar: yontemlerin yogun bir sekilde 6diil
oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin smif igerisindeki sorun davranislar konusundaki tepkileri
incelendiginde ¢ogunluk olarak geleneksel model ile tepkisel modeli benimsedikleri

tespit edilmistir.
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6.2 Oneriler
Ogretmenlere Yonelik Oneriler:

e Ogretmenlerin sorun davranislarla bas etme yontemlerini gelistirmek igin
hizmet i¢i egitim seminerleri diizenlenerek 6gretmenlerin seminerlere katilimi

saglanabilir.

e Ogretmenlerin sorun davranislar konusunda bilgi ve yeterliliklerini artirmak

icin konferans, panel ve sempozyum gibi etkinlikler diizenlenebilir.

e Ogretmenlerin sorun davramslar konusunda birbirleri ile iletisim halinde
olabilecekleri, kullandiklar1 yontemleri paylasabilecekleri bir platform

olusturularak 6gretmenlerin bu konuda bilgi aligverisi yapmalar1 saglanabilir.

e Okul 6ncesi 6gretmenligi ve cocuk gelisimi programlarina ¢ocuklarda goriilen
davranig sorunlar1 ve bu davranis sorunlariyla bas etme yontemleri konusu
egitim ve 0gretim siirecine dahil edilebilir.

e Okul yonetiminin belirli araliklarla diizenleyecegi 6gretmen — aile giinleri
diizenlenerek bu giinler icerisinde hem 6gretmen aile iletisimini giiglendirmek
hem de sorun durumlar ile bilgi ve bas etme yontemleri konusunda aile ve
Ogretmenlere egitim verilerek birbirleri ile fikir aligverisleri yapabilecekleri
ortamlar saglanabilir.

Ileride Yapilacak Bilimsel Arastirmalara Yonelik Oneriler:

e Bu ¢alisma evrenini 2017- 2018 egitim-6gretim yillarinda KKTC Gazimagosa
ilgesinde bulunan Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanlig1’na bagli okul 6ncesi egitim
kurumlan ziyaret edilerek 4 resmi, 5 6zel olmak {izere toplamda 9 okulda gorev
yapmakta olan 30 6gretmen olusturmaktadir. Bu ¢aligma evreni genisletilerek

KKTC genelinde uygulanabilinir.
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Cocuklarin ve ailelerin hangi davraniglart sorun olarak goérdiikleri, nedenleri
ve iligkisel nitelikleri konusunda c¢alisma yapilabilir.

Cocuklar sorunu ne olarak algiliyorlar, cocuklarin goriisleriyle sorun
davraniglar konusunda ¢alisma yapilabilir.

Sosyo ekonomik diizeyleri farkli okullarda sorun durumlarin tespiti, 6gretmen

niteligi tizerine ¢aligmalar yapilabilir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu ve Goriisme Sorular:

Kisisel Bilgi Formu

Ogretmenin Yas:

Ogretmenin Cinsiyeti:

En Son Bitirdiginiz Okul:

Mezun Oldugunuz Boliim:

Ogrencilerin Yasi:

Smiftaki Ogrenci Sayisi: Kiz( ) Erkek( )

Goriisme Sorular:

Sorular Cevaplar

1. Okul 6ncesi 6gretmenini tanimlayabilir
misiniz? Okul Oncesi 6gretmeni
olmak size ne ifade ediyor?

2. Okulda - sinifta gegen bir gilinliniizi
anlatir misiniz?

3. Cocuk- Ogretmen iletisimini nasil
tanimlarsiniz?

4. Okul iginde, cocuklarla iletisiminizin
aksadigi durumlar oluyor mu?
Oluyorsa nelerdir?

5. Cocuklarin smifta sergiledikleri hangi
davraniglart sorun davranis olarak
tanimliyorsunuz?

6. Cocuklarin  sorun  davranislariyla

karsilastiginizda ne
diisiiniiyorsunuz?

7. Cocuklarin sorun davranislar
karsisinda ne yaparsiniz, nasil
davranirsiniz?

8. Sizce c¢ocuklarda gdzlenen sorun
davranislarin altinda yatan nedenler
neler olabilir?

9. Cocuklarda sorun davranis1 Onlemek
icin neler yapilabilir? Ornegin siz
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neler yapiyorsunuz?

10. Cocuklarda sorun davraniglari
diizeltmek i¢in neler yapilabilir?
Ornegin siz neler yapiyorsunuz?

11. Simif igerisinde olumlu davranislarin
kalict olmasi i¢in neler yapilabilir?
Siz  kendi  uygulamalarinizdan
ornekler verebilir misiniz?

104




Ek 2: Veri Analizi Ornegi
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Ek 3: Etik Kurul Onay1

P.K.: 99628 Gazimagusa, KUZE BRIS /

011 = = EaSt.ern Famagusta, North Cyprus,KU .

n,g Dogu Akdeniz | Mediterranean via Mersin-10 TURKEY

: o) By R = - = Tel: (+90) 392 63

g Universitesi | University o oo
&Y "Uluslararas: Kariyer Igin" "For Your International Career" bayek@emu.edu.tr

Etik Kurulu / Ethics Committee
Sayi: ETK00-2017-0237 05.09.2017

Konu: Etik Kurulu'na Bagvurunuz Hk.

Sayin Sinem Yanardag
Temel Egitim Bolimi
Yiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’'nun 07.08.2017 tarih
ve 2017/48-16 sayil karari dogrultusunda, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklara
lligkin Algiladiklani Duygusal ve Davramigsal Sorun Durumlarina Verdikleri
Tepkilerin incelenmesi adli tez calismanizi, Yrd. Dog. Dr. Eda Kargrnin
danismanliginda arastirmaniz, Bilimsel ve Arastirma Etigi agisindan uygun
bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

MG/sky.

www.emu.edu.tr
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Ek 4: KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanh@gindan Alinan Arastirma

(g

X

5

KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI
MILLi EGITiM VE KULTUR BAKANLIGI
ILKOGRETIM DAIRESI MUDURLUGU

=SS
3

=

Sayr: 10D.0.00-35/2017/1B 29 Y Lefkosa,12 Haziran 2017

Saymn Sinem YA.NARDAC,
Dogu Akdeniz [Iniversitesi,
Gazimagusa.

Miidiirliigtimiize bagli okul dncesi okullardaki 6gretmenlere uygulamak istediginiz
“Okul Oncesi Ogretmenlerin Cocuklara iliskin Algiladiklar1 Duygusal ve Davranigsal
Sorun Durumlarina Verdikleri Tepkilerin incelenmesi” konulu ¢alisgma Talim ve
Terbiye Dairesi Miidiirliigii tarafindan incelenmis olup gizlilik ve goniilliiliik ilkelerine riayet
edilerek uygulanmasi uygun goriilmiistiir.

Calisma uygulamadan 6nce okul miidiirliikleri ile temas kurulmasi ve tamamlandiktan
sonra da sonuglarin Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii’ne iletiimesi hususunda geregini
saygl ile rica ederim.

Hakki BASARI
Miidiir Muavini
ve
Miidiir (V)
/FB
Tel (90) (392) 228 3136 - 228 6893
Fax (90) (392) 228 7158
E-mail meb@mebnet.net Lefkosa-KKTC
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