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Okul o6ncesi donemde sosyal iligkilerinin artmasiyla birlikte c¢ocuklar akran
iliskilerinde ve c¢evresindeki diger kisilerle etkilesim kurarken giicliiklerle
karsilagirlar ve bazi bas etme stratejileri deneyerek sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirirler. Anne babalariin farkli bas etme yollarini model alan
cocugun kendi yasamindaki sosyal problemlerle bas etme siirecinde yetkinlesmesi
biiylik 6nem tasir. Problemlerini etkili bir sekilde ¢6zebilen ¢ocuklar; akademik
yasantilarinda basarili olma ve gevreleriyle yakin iligkiler kurabilmeyi daha iyi
basarabildiklerinden mutlu bireyler olarak yetiseceklerdir. Okul oncesi donemi
kapsayan yaslar davranislarin sekillenmesi agisindan onemlidir. Cocuklarda
prososyal davraniglarin gelismesi igin ortam hazirlamak ve desteklemekle birlikte
toplumda empati kurabilen, sosyal problem ¢6zme becerisi gelismis bireyler yetisir.
Bu baglamda erken yaslarda prososyal davranislarin desteklenmesi ileriki yaslarda
davranig bigimlerinin zeminini olusturmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Cocuklarin saglikli biiyiime ve gelismesi agisindan son derece dnemli bir islevi
olan sosyal problem c¢6zme becerisinin hangi degiskenlerle iliskili oldugunun
belirlenmesi bu c¢aligmanin temel amacini olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin ilk
temel aliskanliklarini edindikleri aile ortaminda anne-babalarin cocuk yetistirme
tutumlarini da problem ¢dzme becerisinin kazanilmasinda 6nemli etkileri olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin bir diger amact da, anne-baba tutumlarinin,
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileriyle olan iliskisini incelemektir.

Aragtirma iligkisel tarama modeli kullanilarak yapilmis nicel bir ¢calismadir.
Calisma grubu; 2015-2016 egitim-6gretim yilinda KKTC Girne Ilgesi’ndeki 52

devlet anasinifina devam edem 46 5 yas, 54 6 yas toplam 100 5-6 yas grubu ¢ocugu



ve aileleridir. Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) okullar
araciligiyla ailelere gonderilmis ve ¢alismaya katilmay1 kabul ederek ilgili formlar
doldurup gonderen ailelerin ¢ocuklarma Wally Sosyal Problem Cozme Olgegi
arastirmaci tarafindan okullarda uygulanmistir. Toplam olarak okullarda ailelere
gonderilmek iizere 600 form dagitilmis ve geri donen 100 ebeveynin ¢ocuklar ile
calismaya devam edilmistir. Ailelerden geri dénen 100 Kisisel Bilgi Formunu 75
anne (%75) ve 25 baba (%25) yanitlamistir.

Arastirmanin  bulgularina gbre, c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin; cinsiyet, yas, ebeveynin yasi, anne-baba egitim durumu, aylik
gelir, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-babanin anlasma diizeyi ve algiladiklar1 sosyal
destek acisindan farklilagsmadig1 gOriilmiistiir. Ebeveyn tutumlari
degerlendirildiginde demokratik tutumun yaygin oldugu bunu koruyucu tutumun
izledigi, otoriter ve izin verici tutumun daha diisiik diizeyde goriildiigli sonucuna
ulagilmistir. Okul 6ncesi egitimde olan 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme
beceri diizeyleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin iliskisine

bakildiginda ise sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem, sosyal problem ¢ozme, sosyal yeterlik,

anne-baba tutumlari.



ABSTRACT

As a socio-cultural entity, people are trying to adapt to the environment
from birth with the increase in social relations in the pre-school period, children face
difficulties in interacting with peers and other people around them, and they develop
social problem solving skills by trying out some coping strategies.

It is of utmost importance that the child modeling the different ways of
coping with the parents is competent in the process of coping with the social
problems in his/her life. Children who can solve their problems effectively; will grow
up as happy individuals because they will be able to succeed in their academic life
and achieve better relations with their environment. During pre-school years, which
has a large effect on shaping of behaviors, social problem-solving ability to prepare
and support the development of prosocial behaviors in children is of great
importance in terms of development of empathic adults in society.

The main purpose of this study is to determine variables related with social
problem solving skills in children, which has a very important function for healthy
growth and development of children. It is also thought that parenting attitudes of
parents in the family environment where children get their first basic habits can also
have important effects on the problem solving skills. For this reason, another aim is
to examine the relationship between parental attitudes and the ability of children to
solve social problems.

The research was conducted using quantitative research methodology and
relational survey method. The sample of the study consists of 46, 5 years old and 54
6 years old totally 100 children, who are studying in 52 state classrooms in Girne

District of TRNC during 2015-2016 academic year and their families. The Personal



Information Form and the Parent Attitude Scale (ETO) were sent to families through
schools and the Wally Social Problem Solving Scale was administered by the
researcher to the children of the families who filled in and submitted the forms by
agreeing to participate in the study. In total, 600 forms were distributed to families in
schools, and 100 parents returned to work with their children. 75 mothers (%75) and
25 fathers (%25) from 100 parents filled out the personal information form.
According to the findings of the research, it is concluded that children are in the
middle level of solving the social problem. The social problem solving scores of
children didn’t differentiate according to; gender, age, age of the parent, parent
education level, monthly income, children in the family, parents agreement about
child rearing and perceived social support. When the data on the attitudes of parents
were analyzed, it was seen that the majority of the families showed a democratic
attitute towards their children and custodion rearing followed it; authoritative and
permissive child rearing were seen of a lower level. The results were not statistically
significant when the social problem solving skill levels of 5-6 year old children

attending preschool education were compared with the parenting attitudes of parents.

Keywords: Preschool period, social problem solving, social competence, parent

attitudes.
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TESEKKUR

Arastirma siirecim benim i¢in, ideallerimi ger¢eklestirmem ve hayalime
yaklasmam ic¢in onemli bir yoldu, bu yolda hayatimdaki bir¢ok insanin destegi
olmustur.

Oncelikle ¢alismam boyunca bilgi ve tecriibelerini bana dzveriyle sunan,
sabir gosterip giileryiiziinii hi¢ esirgemeyen, en 6nemlisi basaracagima inanarak beni
yiireklendiren, birlikte ¢aligmaktan onur duydugum ¢ok saygideger ve degerli hocam,
danigmanim Prof. Dr. Ayse Isik Giirsimsek’e katkilarindan dolayr minnet ve
tesekkiirlerimi sunarim.

Her zaman destegini hissettiren ve bana bilgileriyle 151k tutmus olan ¢ok
saygideger ve degerli hocalarim Prof. Dr. Elif Ustiin ve Yrd. Dog. Dr. Eda Kargi’ya
goriis ve Onerileriyle yol haritami ¢izdikleri, zamanlarini ayirip her konuda benimle
ilgilendikleri i¢in ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Cocuklugumdan beri hayallerimi destekleyen, kararlarima ve hedeflerime
saygl duyan, yasamimi kolaylagtirmak i¢in ellerinden gelenin fazlasini yapan canim
annem Sevin¢ Kirim’a ve babam Sinan Ciftci’ye sonsuz tesekkiir eder, kosulsuz
sevgileri ve sabirlar1 i¢in minnetimi sunarim.

Yiiksek lisansa baslamamda beni cesaretlendiren, her zaman bana giliven
veren, yorgun diistiiglimde bana kendimi hatirlatan biricik kardesim Derya Ciftci
kahramanim sensin... Yasam boyu sevgiler.

Tiim siire¢ boyunca hi¢ bikmadan beni dinleyen, her konuda destek olan,
giivenirlik calismamda yardim eden biricik can dostum Basak Giiney’e sonsuz

tesekkiir ederim.
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Calismama katilan o giizel cocuklar... Sizinle calismak diinyanin en keyifli
isiydi benim ve arastirmamin rengi oldunuz. Ayrica ¢ocuklari igin en iyisini isteyen
anne-babalar, c¢ocuklarinizla ¢alismamda bana giivendiginiz ve goniilden katilim
gosterdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Uygulama yaptifim okullarda bana uygun ortami saglayan ogretmenler ve
okul calisanlar1 giileryiiziiniizii eksik etmediniz sizlere de tesekkiir ederim.

Ayn1 zamanda yagamim boyunca egitimimde emegi gecen, iz birakan tiim
o0gretmenlerime tesekkiirlerimi sunarim.

Ve tanistigimiz glinden bu yana hep yanimda olan, ¢alismam boyunca beni

destekleyen ve sevgisiyle gii¢c veren Enes Ahmet Albayrak’a yiirek dolusu sevgiler...
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Bolim 1

GIRiS

Insanlarin giinliik yasantilardan ve yasam donemlerinden kaynakli tiim
problemlerin iistesinden gelebilmeleri i¢in problem ¢6zme becerilerini kullanmalari
gerekmektedir (Taylan, 1990).

Cocuklar gelisim siirecinde farkli bi¢im ve nitelikte ¢atigmalar yasarlar.
Catismayla birlikte yasanan tartigsmalar farkli bakis agilarinin oldugunu, duygu ve
diisinceleri anlamayr saglar. Bunun anlami ¢ocuklarin  benmerkezcilikten
uzaklagmasi1 demektir. Cocuklar sosyal problemlerini ¢6zmeleriyle birlikte ruhsal
olarak kendilerini iyi hissederler ve bu gelisimlerini olumlu ydnde etkiler (Ozusta,
1998).

Heppner ve Krouskopf (1987) problem c¢6zmenin karmasik siire¢lerden
gectigini, i¢sel ve digsal olarak isteklerin uyum iginde olmasi igin biligsel ve etkili bir
slire¢ oldugunu ifade etmislerdir. Problem ¢6zme ile ilgili alan yazin incelendiginde,
etkili problem ¢dzme becerisi olan bireylerin daha fazla psikolojik ve fiziksel saglik
halinde olduklar1 ayn1 zamanda daha etkili basa ¢ikma stratejilerine sahip olduklar
goriilmiistiir (akt: Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirtas, 2010).

Insan sosyo-kiiltiirel bir varliktir, yasami boyunca g¢evresiyle uyum icinde
olmaya c¢abalar. Bebek ona bakan kisiyle iliski kurar daha sonrasinda baska
yetiskinler ve akranlariyla olan etkilesimleriyle birlikte iliski devam eder. Biiylime ve
gelismesiyle birlikte cocuk sosyallesme siirecindedir. Bu siirecte bircok sorunla

karsilasmaktadir. Sosyal problemleri ¢6zebilmek i¢in ¢evresiyle kuracagi



etkilesimlerde gerekli olan becerileri gelistirmesini gerektirir. Bununla birlikte
kendinin ve baskalarinin duygularini anlama siirecinden ge¢mesi gerektigini
s0ylemek miimkiindiir (Yaban ve Yiikselen, 2007).

Okul 6ncesi donemde sosyal iliskilerinin artmasiyla birlikte ¢ocuklar akran
iliskilerinde ve c¢evresindeki diger kisilerle etkilesim kurarken giicliiklerle
karsilagirlar ve bazi bas etme stratejileri deneyerek sosyal problem ¢6zme
becerilerini gelistirirler. Anne babalarinin farkli bas etme yollarin1 model alan
cocugun kendi yasamindaki sosyal problemlerle bas etme siirecinde yetkinlesmesi
biiylik 6nem tasir. Problemlerini etkili bir sekilde ¢6zebilen ¢ocuklar; akademik
yasantilarinda basarili olma ve c¢evreleriyle yakin iliskiler kurabilmeyi daha iyi
basarabildiklerinden mutlu bireyler olarak yetiseceklerdir.

Kiiciik cocuklar, sosyal yasamlarinda digerleriyle iligkilerinde karsilastiklar
problemlerle basa ¢ikmada genel olarak iki farkli tip davranis stratejisi kullanirlar:
Prososyal davraniglar ya da antisosyal davranislar. Prososyal davranislar, bir gruba
veya bir kigiye yardim etme ve yararl olmanin amagl ve istendik olmasini gerektirir
Ozetle goniilli davraniglardir. Bireyin, prososyal davranislar1 gosterme nedeni olumlu
sonuclarin elde edilmesidir. Bu davranislarin i¢inde paylasim icinde, motive
edebilen, yardimlasma, empati kurma vardir (Dereli, 2013). Antisosyal davranista
kisiye ve topluma amagli ve kasith zarar verme vardir. Bu davraniglara 6rnek olarak
saldirganlik, zorbalik, alay etmek, akranlarini kiiglimseme, isteklerini aninda
gerceklestirme arzusu, digerlerinin haklarina saygi gdstermeme, yardim isteklerini
reddetme, paylasmaktan uzak durma, isbirligi kuramama gibi davranislar verilebilir
(Dereli, 2013).

Okul o6ncesi donem davraniglarin sekillenmesi agisindan biiyilk 6neme

sahiptir, bu yas ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin gelismesi igin ortam hazirlamak



ve bu davranislarin desteklenmesi onlarin sosyal problem ¢dzme becerisilerinin
gelisip, empati kurabilen bireyler olmalarini saglar. Bu durum toplumda sorun ¢6zen,
anlayisli, olumlu iletisim kurabilen yetiskinlerin yer almasi i¢in zemin olusturacaktir
(Yaral1 ve Ozkan, 2016).

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren biliyiime ve gelisim siireclerini
etkileyen cesitli ¢evresel etkenlerle etkilesim igine girerler. Bu etkenler arasinda
¢ocugun gelisimi {izerinde en etkili olami siiphesiz iginde dogdugu ailenin sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri ile anne-babasi ile kurdugu iliski bi¢cimidir. Anne-
babalar ¢ok c¢esitli yollarla ve model olarak cocugun biiylime siirecine etkide
bulunurlar ancak bunlardan en Onemlisi ebeveynlerin benimsedikleri ¢ocuk
yetistirme tutumudur. Anne ve babalarin ¢cocuk yetistirmede benimsedikleri tutumlari
cocugun egitiminin temel 6gesidir.

Anne baba tutumlari, degerleri 6greten ve her konuda ¢ocuga modellik eden
genel bir tutumdur, ¢ocuk ailesini kendisine model alir, taklit ve 6zdeslesme yoluyla
davranisi benimser bu davranislar aligkanliga doniisiir (Dénmezer, 1999: akt. Ciftci,
1991). Cocuklarin sosyal, zeki, iletisime agik, disadoniik, basarili, konuskan, girisken
ve katilimcr gibi pek ¢ok 6zelligi ile ailenin egitimde sorumluluk almasi arasinda
pozitif iligki oldugu bilinmektedir (Avci, 2012).

1.1 Problem durumu

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun gelisimindeki Onemi ve onlarin sosyal
yasamda problemleri ¢6zme becerilerinin duygusal olarak iyi olmalarmin en énemli
belirleyicisi olmasi nedeniyle, anne baba tutumlar1 ile sosyal problem ¢6zme
becerilerinin iligkisi incelenerek c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri
anlasilmaya calisilacaktir. Bu ifadeden hareketle calismanin temel problemi 5-6 yas

cocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerileri ile iligkili olan etmenlerin belirlenmesi



ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerileri arasinda iliski olup olmadigi incelenmistir. Bu dogrultuda g¢alismanin

problem ciimlesi; “Okul dncesi ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile iliskili

olan etmenler nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Belirtilen bu problem ciimlesi dogrultusunda calismanin alt problemleri sunlardir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

KKTC’de okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal
problem ¢ozme beceri diizeyleri ve ebeveynlerinin g¢ocuk yetistirmede
benimsedikleri temel yaklasimlar nelerdir?

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri; cocugun
yasina gore farklilasmakta midir?

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri; cocugun
cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

Okul oOncesi donem cocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri;
ebeveynlerinin yaslarina gore farklilagsmakta midir?

Okul 6ncesi donem cocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerileri; anne-
babalarinin egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerileri; ailenin
toplam aylik gelir durumuna gore farklilagmakta midir?

Okul o6ncesi dénem ¢ocuklarinin sosyal problem ¢dzme becerileri; ailedeki
cocuk sayisina gore farklilasmakta midir?

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri; anne-
babalarin  cocuk yetistirme konusunda anlasma diizeylerine gore

farklilasmakta midir?



9) Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme becerileri; anne-
babalarin ¢ocuk yetistirirken sosyal c¢evrelerinden algiladiklart destek
durumuna gore farklilasmakta midir?

10) Okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢cocuklarinin sosyal problem ¢6zme

beceri diizeyleri ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari iligkili midir?
1.2 Arastirmanin Amaci

Insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren toplumun ve toplumun en kiigiik
birimi olan ailenin bir iiyesidirler. Yani bir grubun {iyesi olarak dogarlar ve toplumsal
nitelikleri grup ic¢inde kazanirlar (Ulusoy ve Dilmag, 2012). Cocugun yasam
deneyimlerini kazandig1 en etkili kurum ailedir. Ailesinden bagimsiz kaldiklarinda
onlardan edindikleri bilgi ve becerileri uygularlar. Bu baglamda anne-baba tutumlari
cocugun dis diinyada kurdugu iliskileri etkilemektedir.

Cocuk oncelikle diinyayr kendi agisindan goriir, fakat ilerleyen zamanla
topluma katilmak icin sosyal etkilesimde bulunmaya baslar (Giinindi, 2010).
Cocugun beceri gelisimi ic¢in aile uygun kosullar1 sunar, onun sosyal diinyay1
kesfetmesini saglar bu baglamda sosyal problemleri ¢ozme beceri gelisiminde 6nemli
rol oynar. Aile-gocuk iligkisiyle sosyal iliskilerindeki tutumlarin temeli olusur.
Cocuk kisiler arast problemlerini etkili bir sekilde ¢6zdiigiinde sosyal hayati saglikli
sekillenir. Bu durum sosyal hayatindaki problemlerin ¢ézlimiinde etkin stratejiler
gelistirmesini saglar (Yaban ve Yiikselen, 2007). Kendini duygusal ve sosyal agidan
ifade edebilme, paylasma, sorumluluk alma, aldigi sorumlulugu yerine getirme,
dogru karar verme, karsilikli iletisime agik olma ve sosyal problem ¢6zme gibi sosyal
beceriler, ¢cocugun sosyal ortamlara girmesini, sosyal kabul gormesini ve baslattig

bu iliskiyi saglikli bir sekilde stirdiirmesini saglar (Giiler, 2012).



Cocuklarin saglikli bliylime ve gelismesi agisindan son derece dnemli bir
islevi olan sosyal problem ¢dzme becerisinin hangi degiskenlerle iliskili oldugunun
belirlenmesi bu ¢alismanin temel amacimi olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuklarin ilk
temel aliskanliklarin1 edindikleri aile ortaminda anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini da problem ¢6zme becerisinin kazanilmasinda 6nemli etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin bir diger amaci da, anne-baba tutumlarinin,

cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileriyle iliskisini incelemektir.
1.3 Arastirmanin Onemi

Okul oOncesi donemde c¢ocugun gelisim alanlarinda hizli bir artis
goriilmektedir. Cocugun okul dncesi egitimde bedensel ve zihinsel gelisimin yaninda
sosyal gelisimi de desteklenir. Ciinkii ailesi disinda yeni bir sosyal cevre
kazanmaktadir bununla birlikte akran iligkilerinde bazi problemler yasar ve bu
problemler onlarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelismesi agisindan firsat
olarak goriilmektedir. Prososyal davranislarda bulunan ¢ocuklar ¢evresi tarafindan
antisosyal davranig gosteren ¢ocuklara gore daha kolay kabul gérmektedir. Kabul
goren cocuklar saldirgan davranislardan uzak, olumlu iliskiler icinde ve kolay
arkadas edinecektir. Olumlu akran iligkileri ¢ocugun mutlu olmasini ve psikolojik
olarak iyi hissetmesini saglar. Bu baglamda okul 6ncesi donem, ¢ocugun sosyal
problem ¢6zme becerilerinin gelismesi agisindan 6nemlidir (Berk, 2013 ve Yavuzer,
2003).

Bu sebeple ¢alismada ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileriyle iligkili
farkli degiskenlerin belirlenmesinin, gelecekte yiiriitiilecek daha ileri ¢aligmalara yol
gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu calismadan elde edilecek sonuglarin, okul 6ncesi
donemde ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin gelisimini destekleyici

ortamlarin hazirlanmasina da kaynaklik edebilecegine inanilmaktadir.



Cocugun ilk egitim aldigi yerin ailesi olmasi nedeniyle ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin desteklenmesi ve olumlu sosyal davranis gelistirme silirecinde ailenin
etkisi goz ardi1 edilemez. Cocuk ilk sosyal iligkilerini ailesiyle kurmaktadir. Onlarin
tutum ve davranislari model olma ve dogru davranisa yonlendirme agisindan
onemlidir. Cocuk ailesinin davraniglarini taklit etmekte ve kendine model almaktadir.

Bu nedenle bu calismada ailenin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerileri ile hangi acilarda ve ne Olgiide iliskili oldugunun
anlasilmas1 temel amaglarindan birini olusturmaktadir. Bu yolla ebeveynlerin
cocuklarmi yetistirirken uyguladiklart yontemlerin ¢ocuklarinin gelisimini nasil
etkiledigine iliskin farkindaliklarinin arttirilmas: hedeflenmektedir. Anne-baba
tutumlarinin okul 6ncesi yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme becerisi
ile iligkisini arastirmak, elde edilecek sonuclar cercevesinde ebeveynlere yonelik
egitim programlarinin diizenlenmesine katkida bulunacagi da diisiiniilmektedir.

Son olarak; bu konuda yapilan ¢alismalar incelendiginde KKTC’de konuyla
ilgili smirl sayida calisma oldugu goriildiiglinden, bu ¢aligmanin alanyazina katkida

bulunacagina inanilmaktadir.
1.4 Varsayimlar

Bu arastirmaya iliskin varsayimlar agsagida agiklanmustir;

1. Cocuklarda sosyal problem ¢6zme becerisini degerlendirmek icin “Wally
Sosyal Problem Cozme Testi”, anne-baba tutumlarint 6l¢mek i¢in “Ebeveyn Tutum
Olgegi’nin arastirma igin gerekli verileri saglamas1 konusunda nitelikli oldugu kabul
edilmistir.

2. Cocuklarin ve anne-babalarinin uygulanan olgeklere gercek durumlarimi

yansitan, dogru ve i¢ten cevaplar verdikleri kabul edilmistir.



1.5 Stmirhiliklar

Arastirma KKTC Girne Ilgesi’nde Milli Egitim Bakanligi’na bagli olan devlet
anaokullarinda 2016-2017 6gretim yilinda 6grenim goren:

1. 2011-2012 dogumlu 100 ¢ocuk ve aileleri sinirhidir.

2. Kisisel Bilgi Formu, Wally Sosyal Problem C6zme Testi ve Ebeveyn Tutum

Olgegi ile elde edilen bilgiler ve dl¢tiigii niteliklerle ile sinirlidar.



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE

2.1 Okul Oncesi Egitim ve Onemi

Okul oncesi yillarda gelisim ¢ok hizli ilerler, bu donemde kazandig
aligkanliklar, bilgi ve beceriler ileriki yillarindaki bagar1 seviyesini etkilemektedir.
Bu nedenle bu donemde c¢ocugun egitiminde etken olan birgok faktoriin dikkate
alinmasi gerekmektedir (Zembat, 2010).

Cocugun sosyal etkilesimi agisindan okul oncesi egitim akranlariyla iletisim
imkan1 sunmasit yonii ve ¢ocugun sosyal ¢evre edinimi konusunda ayrica onem
tasimaktadir.

Cocuklar, kendilerine 6zgii 6grenme yetenekleri ve kapasitesiyle diinyaya
gelirler. Cocuklarin 6grenme basarilari, oncelikle ailede ve okul Oncesi egitim
kurumlarinda, 6grenmeyi kolaylastiric1 ve zenginlestirici sosyal, duygusal, zihinsel
ve fiziksel olanaklarin diizenlenmesine baglidir. Cocuklarin 6grenme yeteneklerinin
ve deneyimlerinin zenginlestirilmesi i¢in okul ve ailenin igbirligi i¢inde ¢ok yonlii
yasantilar saglamasi gerekir. Bu zenginlestirme g¢ocuklarin 6grenme kapasitelerini
kullanmalarina ve gelistirmelerine neden olacaktir (Tugrul,2012).

21. Yiizyilda egitimin amaci, kendisine ve diinyaya yarar saglayacak etkili
bireyler yetistirmektir. Etkili ve etkin birey olmak ise, “bireyler arasi sosyal
iliskilerde yetkinlik, problem ¢6ziicii ve baris¢1 olmak, yenilik¢i ve yaratici fikirlerin,
eylemlerin lideri olmak, toplumsal duyarliligi yiiksek paylagimci, girisimci, ¢evre

dostu olmak ve bilgiye ulagma konusunda arastirmaci, 6grenmeye karsi yiiksek



motivasyonlu, ilgili ve sorgulayici kisilik 6zellikleri tasimak™” anlamina gelmektedir
(Tugrul, 2012).

Yilmaz (2003) okul oncesi egitimin, 0-72 aylik ¢ocuklarin gelisimlerini,
toplum kiiltiirtine gore yonlendiren; akil yiirlitmesini ve yaraticiliginin gelisimini
destekleyen, kendini ifade edebilmesini ve denetimini saglamasinda ona yardimci
olan bu stiregte planli olarak ilerleyen egitim siireci oldugunu belirtmektedir.

Okul oncesi egitimin temel ilkelerinden biri ¢ocugun biitiinsel gelisimini
desteklemektir. Okul 6ncesi egitimin ilkeleri dogrultusunda olusturulan programlar
da basta “cocugun biitiinsel gelisimi desteklenmelidir” ilkesini gerceklestirmelidir
(Zembat, Adak Ozdemir, Ozdemir Beceren, 2012). Okul dncesi dénem egitimcileri
cocuklarla gerceklestirdikleri 6grenme etkinliklerinde etkili 6gretimi saglayacak
yonde, cocugun bireysel gelisiminin ve egitim ortaminin 6zelliklerine uygun, oyunu
merkez alan bir yaklagimla, ¢esitli 6gretim yontemlerinden yararlanirlar (Uyanik

Balat, 2012).
2.2 Sosyal Gelisim

Insan, dogumu itibariyle sosyal yasamia baslar. Bebekler gereksinimlerinin
karsilanmas1 konusunda bir baskasinin bakimina muhtactir. Bunun anlami ¢evresiyle
sosyal iligkiler ve baglar kurmaktir. Cocuk toplumun inanglarini, tutumlarimi 6grenir
ve zamanla kendisinden beklenen davranislari farkeder bunun tanimi sosyallesmedir.
Sosyallesme icinde gruplar birbirlerinin davranislarini 6grenir ve kisiliklerini etkiler
(Y1ilmaz, 2012).

San Bayhan ve Artan (2005), ¢ocugun var oldugu toplumdaki inanglar1 ve
kendisinden beklenen davranislar1 6grenerek sosyallestigini soylemektedirler.

Yavuzer (2011)’e ise toplumsal beklentilere uyum gostermenin kazanilmig

davranis yetenegi oldugunu ve bu sekilde sosyallesmenin gerceklestigini soyler.
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Sosyal gelisime ulasamamus kisiler, olumsuz davraniglar ve topluma uyum
saglayamama konusunda baski altina alinirlar. Toplumsal baski, kisinin toplumdan
dislanmasina neden olabilir. Toplumsal baski yogunsa kisi mutsuz hissedip uyumsuz
davraniglarda bulunabilir (Cagdas, 1997).

2.2.1 Sosyal Gelisimi A¢iklayan Kuramlar

Sosyal gelisimle ilgili, sosyal 6grenme kurami, Erik Erikson’un psikososyal
gelisim kurami ve ekolojik sistem kurami olarak ti¢ teoriden bahsedilmektedir.
2.2.1.1 Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kavramindan ilk olarak Julian Rotter bahsetmistir. Rotter’e
gore, insan bilingli bir varlik olarak yasamina ve deneyimlerine etki etme yetenegine
sahiptir (Ozmen, 2013).

Bandura’ya gore gozlemle 6grenme, yalnizca diger kisilerin etkinliklerini taklit
etmek degildir. Ayn1 zamanda olaylarin biligsel olarak isleyerek kazanilmasiyla
gerceklesen bilgidir. Bandura (1986) birey her seyin dogrudan degil, baskalarinin
deneyim ve tecriibeleri yoluyla da &grenebilecegini sdyler. Egitim durumunda
ogretmenlerin ve ailelerin ¢ocuklar i¢in iyi birer model olabilmeleri gerekmektedir.
Cocuklara yaraticiligi, etkili 6grenme ya da galisma stratejilerini, problem ¢dzme
becerilerini kazandirmalar1 6nem tagimaktadir (Demirbas ve Yagbasan, 2005).
2.2.1.2 Psiko-Sosyal Gelisim Kuram

Psikososyal gelisim kuramini Erik Erikson ortaya koymustur. Erikson ilk
baslarda Freud’un disilincelerinden etkilenmistir ancak Freud’un psikoanalitik
kuraminda ve onun bireye yaklasimi konularinda farkli goriislere sahiptir. Freud,
bireyin kisilik gelisiminde onun biyolojik yoniine odaklanir, Erikson ise bireyin
gelisimde kiiltiirel ve sosyal etmenlerin biyolojik yoniinden daha etkili oldugunu

diistinmektedir. Bununla birlikte Freud’un bilingalt1 siiregleregok Onem verir,
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Erikson’u ise ayiran nokta bireyin yasadigi toplumsal etkilerde yaptigr bilingli
se¢imlerin ve uyum siire¢lerinin etkisine odaklanmasidir (Arslan,2008).

Ericson, Freud’un kuramini temel alir ancak kisilik gelisimini tiim yasam boyu
stirdiigiinli savunur ve tim yasami ¢esitli karmasalarin yasandigi 8 doneme ayirarak

inceler (San Bayhan ve Artan, 2005).
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Senemoglu (2002)’e gore Freud ve Erikson’un donemlerinin karsilastirilmasi

tablo 1 de gosterilmektedir:

Tablo 1. Freud ve Erikson’un Dénemlerinin Karsilagtiritlmasi

Yas-Donem | Freud Erikson Etkilenen Kazanilmasi
Arahg Kisiler Beklenen En Tyi
Ozellikler
1: (0-1 yas) Oral Temel gilivene Anne ya da Giiven ve
kars1 onun yerine iyimserlik
giivensizlik gecen yetiskin
2: (1-3yas) | Anal Bagimsizliga Anne-babaya | Kendi kendini
kars1i utanma ve | da onun yerine | kontrol etme
stiphecilik gecen yetigkin | duygusu ve
yeterligi
3: (3-6 yas) Fallik Giriskenlige Temel olarak Amacllik,
kars1 sugluluk aile yonliliik,
duyma etkinlikleri
baslatma yetenegi
4: (6-12 yas) | Gizil Basariya kars1 Okul, arkadas Okulla iligkili
asagilik duygusu | ve komsular becerilerde
yeterlilik
5:(12-18 yas) | Genital Kimlik Akran gruplari, | Essiz benlik imaji,
kazanmaya kars1 | lider modelleri | liderlik modelleri,
rol karmasasi kendine uygun bir
kimlik segme

Senemoglu, (2002). den alinmustir.

Sosyal gelisim siirecini ele alan en kapsamli kuramlardan biri Erik Erikson’un
psikososyal gelisim kuramidir. Erikson, yasam boyu gelisim ilkesini benimseyerek
yasamu sekiz gelisim evresine ayirmaktadir. Bunlar;

Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 yas):  Erikson (1968), bireyin

psikolojik olarak saglikli olmasi i¢in “temel giiven duygusu” kavramindan bahseder.
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Bu kavram, kisinin kendine karsi hissettigi giiveni bir baskasina da hissetmesini
igeririr (Arslan,2008).

Anne-babalar tuvalet egitimi verirken cocuklarini bu konuda terbiye etmek
isterler. Uyguladiklar1 disiplin yontemleri ve kati davranislari ¢ocugun kabul
edilmedigi ve sevilmedigi duygusuna kapilarak gilivensiz hissetmesine neden olur.
Anne-baba bu donemde ¢ocugun gereksinimlerini karsilarken sevip oksamali onun
giivende oldugunu hissettirmelidir.

Bagimsizliga Kars1 Utang ve Siiphecilik (1-3 yas): Bedensel olarak gelisen ve
yiirlime becerisi kazanan ¢ocuk, gittikce anneden bagimsizlasmaya baslar. Herseyi
kendisi, denemek, yapmak ellemek ve gérmek ister (San Bayhan ve Artan, 2005).
Cocuklar timiiyle diger insanlara bagimli olmak istememektedir. Halen anne-
babalarina bagimli olmalarina karsin kendi denetimini kazanabilmesi ve ozgiir
oldugunu hissetmesi O6nem tagimaktadir. Kendi kendine is yapma gibi g¢abalar
desteklendiginde c¢ocukta bagimsizlifin temelleri atilmaktadir. Aksi durumda
cocukta kendi yeteneklerinden siiphe etme, bireysel ihtiyaglari ve viicudundan
utanma duygularinin geligsmesi olasidir (Aral ve Durualp, 2012).

Girisimcilige Kars1 Sugluluk Duyma (3-6 yas): Erikson bu déonemde ¢ocugun
giclii bir sekilde inanma duygusunun basladigim1 ve yapabileceklerini kesfetme
cabasi i¢inde oldugunu belirtmektedir. Erikson’a gore;

a) Cocuklar ¢evrelerinde 6zgiirce hareket etmeyi 6grenirler. Bu sebeple kendisi igin
genis ve amaglarini gergeklestirebilecekleri bir ortam yaratirlar.

b) Cocuklar konular1 tam olarak anlama cabasi igine girerler ve bir¢ok konuda
sorular sorabilirler.

¢) Cocuklarin diisiinceleri ve hayal gii¢leri bu donemde artar (Arslan,2008).
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Basariya Kars1 Asagilik Duygusu (6—12 Yas): Erikson ¢ocugunun bu dénemde
o0grenmeye hi¢ olmadig1 kadar istekli oldugunu soOyler. Akranlarimi bir seyler
yapmaya zorlamaz ve kizdirmazlar, isbirligi icine girer ve paylagsma egiliminde
onlarla birlikte bir seyler yapmaya ¢alisir (Arslan, 2008). Dolayisiyla bu dénemde
cocugun bahsedilen bu girisimlerinin desteklenmesi 6nemlidir. Olumsuz tutumlar
cocugun basarisiz hissetmesine ve asagilik duygusunun gelismesine neden
olabilmektedir.

Kimlige Karst Rol Karmasasi (12-18 Yas): Bu donemde birey fiziksel olarak
degisimler yasamakta ve arkadas g¢evresinden etkilenmektedir. Sik sik kendisine
“Ben kimim?” sorusunu sorar. Cocuk gelisiminin farkindadir, bedenini tanimakla
birlikte buna uygun bir kimlik belirlemeye yonelir. Kendisine begendigi birini 6rnek
alir ve ona 6zenir (Glirses ve Kilavuz, 2011).

Yakinliga Karsi Yahitilmislik (18-26 Yas): Gencin yasaminda evlilik ve is
kariyeri 6nemli olmaya baslar. Bu déonemdeki krizi saglikli olarak atlatan kisi glivenli
bir sekilde sevgiyi verme ve alma giiciinii kazanir. Aksi durumda, baskalariyla
dostluk iliskisi kurmada giigliikler nedeniyle, psikolojik bir yalnizliga itilebilir. Bu
yalnizlikla birlikten terk edilmislik duygusu beraberinde gelir. Geng yetiskinin bu
donemdeki krizi atlatmasinda, 6gretmenlerine ve ¢evresindeki tiim kisilere karsilikli
sorumluluklar diismektedir. Insana sevgi ve saygiy1 esas alan bir toplum yapisinda,
bu catigmalarin basarili bir sekilde ¢Ozlimlenebilmesi miimkiindiir (Giirses ve
Kilavuz, 2011).

Uretkenlige Kars1 Duraganlik (Orta Yetiskinlik): Bu dénem orta yaslarla ilgili bir
karmasay1 igerir, ayn1 zamanda bireyin gen¢ kusaklarin yetistirilmesiyle iliskili

sorumluluklarini kapsar.
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Uretkenlik, dogurganligi, bir sey iiretmeyi ve yaraticiligi igerir. Birey, iiretken
degilse, bir ise yaramama duygusuna kapilir. Bireyin ¢ocuklariyla neslini devam
ettirmek ister bu onun i¢in 6nemlidir. Erikson iiretkenligi neslini devam ettirmek ve
yol gbsterme ilgisi olarak tanimlar (Karacan ve Kazak Berument, 2012).

Ego Biitiinliigiine Kars1 Dagilma (lleri Yetiskinlik): Yaslilik yillarin1 kapsayan bu
donemde birey ya dnceki yedi donemin olumlu birikimi sonucu benligini tam olarak
bulmus olmasi bu doéneminde umutsuzluklar i¢inde bulunmamasi agisindan
onemlidir. Bu donem, iiretken gegen bir yasamla yillarin anlamsiz gegtigi hissi
arasinda ki ¢atismayla belirlenmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2011).
2.2.1.3 Ekolojik Sistem Kuram

Ekoloji kavramini davranis bilimlerinde ilk kez 1965°’te Roger Barker
kullanmigtir. Carel Germain’in 1979°da uyum dengesi (goodness of fit) olarak
tanimlandig1 ¢evre ve insan organizmasindaki karsilikli uyumun Onemine isaret
etmesi sonucunda sosyal hizmet uygulamalarina girmistir. Ekolojik sistem
yaklagimina goére insanla ¢evre bir Uyum i¢inde olmalidir (Danis, 2006).

Ekolojik Sistem Kurami’'nda ¢ocugun gelisimini etkileyen c¢evresel
etmenlerin birbiriyle iliskisi agiklanmistir. Bronfenbrenner’a gére ¢ocugun dogrudan
icinde yasadigi aile ve okul katman1 mikrosistem, mikrosistemler arasindaki iligki ve
baglatilar igeren ise mezosistemdir (Yilmaz, 2016).

Bronfenbrenner’a gore;

Mikrosistem: Cocugun veya ergenin giinlik hayatta etkilesimde bulundugu
kisileri ve bu kisilerle olan iligkilerini igerir (Aile, okul, arkadas ¢evreleri).

Mezosistem: Cocugun iliski i¢indeki iki veya daha fazla mikrosistem

arasindaki etkilesimidir.

16



Ekzosistem: Cocugun dogrudan i¢inde olmadigi ve gelisiminin dolayli olarak
etkilendigi etkilesimlerdir.

Makrosistem: Bir toplumun Kkiltiiriinii, inang¢ sistemlerini, yasalari,
tutumlarini, kisilerin yasam stillerini ve sosyo-ekonomik durumlarini kapsamaktadir

Kronosistem: Bu sistem biitiin sistemleri kapsayan en son sistemdir. Cocugun
icinde bulundugu c¢evrede zaman iginde olan degisimlerin onun gelisimini hangi
ol¢iide etkiledigini ifade eder (Dogan, 2010).

2.2.1 Bebeklik ve Cocukluk Donemlerinde Sosyal Gelisim
2.2.2.1 Bebeklik Doneminde Sosyal Gelisim (0-2 Yas)

Yasamin ilk yillar1 sosyal gelisim yoniinden son derece onemlidir. Birey
bebeklikten itibaren c¢evre araciligi ile bilgi ve tecriibeler edinir. Bu bilgi ve
tecriibelerin yam1 sira ilgi ve ihtiyaglari bakimindan duygusal doyumu yine
sosyallesme yoluyla edinir. Anne-babasiyla kurdugu iletisim oynadigi oyunlar
bebegin sosyallesme aracidir.

Erikson, bebeklik doneminin en 6nemli gorevinin, baskalarina karsi temel bir
giiven gelisimi oldugunu ileri siirer. Ona gore yasamin ilk ay ve yillarinda, bebek
diinyanin yasanabilir ve tatmin edici bir yer mi, yoksa aci, iizlintii, diis kiriklig1 ve
kararsizliklarla m1 dolu oldugunu O6grenir. Giiven ve gilivensizlik duygusunun
temelleri bu evrede atilmaktadir. Gereksinimlerinin yeterli derecede tatmin
edilmesinin sonucunda ¢ocukta giiven duygusunun gelisimi son derece onemli bir
stirectir (Yavuzer, 2003).

2 yas donemi, c¢ocuklarin kendi yeterliklerini sergilemekte israr ettikleri
donemdir. Bu yas doneminde ¢ocukta yeni bir diisiince bigimi goriiliir:

e Belli hedefe ulagma amaglh sistematik sorun ¢ézme becerisi gelisir

e Saklanmig nesneleri bulmak i¢in sistematik bir arayisa girisir

17



e Belirgin bir deneme-yanilma y6nteminin araciligi olmadan sorunlara
¢oziim getirir (Yavuzer, 2003).
2.2.2.2 TIk Cocukluk Déneminde Sosyal Gelisim (3-5 Yas)

Uc yas cocugu yetiskinlerle etkilesim icinde olmaktan hoslamir. Fakat
yetiskinlere karsi olumsuz davraniglar sergileyebilir (Oktay, 1995). Bu dénemde
c¢ocugun davranislarinin engellenmesi ve cezalandirilmast ¢ocugun giriskenlik
becerilerini olumsuz yonde etkiler. Siirekli cezalandirilarak davranislart engellenen
cocuk yetenklerine olan giivenini yitirerek sugluluk igine girer (Diken, 2010).

Dort yasindaki ¢ocuk atilgan ve girisimcidir. Cevresini merak eder, kesfetme
¢abasi i¢inde olur. Yetiskinlere siirekli sorular sorarak bu durumu belli eder. Siirekli
bir isle mesgul olma cabasi ve girisimleriyle biliylimek istedigini yansitmaktadir.
Cocugun bu girisimlerine verilen olumsuz tepkiler ¢ocugun gelisimini, merak etme
duygusunu olumsuz yonde etkiler. Korkutma ve cezalarla ¢ocugun atilganliginin
kisitlanmasi ¢ocukta baski altinda kalma hissi olusturur. Cocugun yetiskenleri model
almasmin yani sira akranlariyla olan etkilesimlerinde onlarin davranislarindan
etkilenir. Bu yasta, yetiskinlerle olumlu iligkileri devam ettirmeye ¢alisir.
Arkadaslariyla da daha uzun siire birlikte olmaya basglar (Yilmaz, 2012).

Bu donemde ¢ocuk sosyal yonde mutludur. Yardim etmesini sever ve
kardeslerini korur ve inatgilik etmez. Sosyal alaninda uyum i¢indedir, yetiskinlerde
iyi etkiler birakmak ister, davraniglar biraz yetigkine benzer. Bagkalarina ve kendine
giivenir. Bu onun sosyal gelisimini etkileyen en onemli etmendir. Dost¢a iliskiler
kurmasi ve onlara giivenmesi bu anlamda 6nem tagir. Cevresine gliven duymazsa

sosyal olarak sarsinti donemi gegirecektir (Ergin, 2012).
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2.2.2.3 Son Cocukluk Doneminde Sosyal Gelisim (6-11 Yas)

Cocuk yetiskin destegine oldukga ihtiya¢ duyar, islerini kendi halletmek
istemesinin yani sira yetigkinlerin hep yaninda olmasimni ister. Kurallar1 sorgular.
Hareketli ve uyumsuz bir goriiniimdedir. Ailesine bagimliyken ayni zamanda
Ogretmeni ve arkadaglariyla bagini kuvvetlendirmek ister. Oyunlarda yetiskin
yonlendirmelerini yerine getirebilir (Ergin, 2012).

Son ¢ocukluk doneminin sonuna gelindiginde, ¢ocugun problemleri kendi
kisisel girisimleriyle ¢6zme yeteniginin yiiksek diizeyde gelistigi goriiliir. Ayni
zamanda ¢ok sayida iliski kurar, bunun yaninda aile iliskilerinin zayifladigi goriiliir
(Yavuzer,1990).

2.2.2 Sosyal Gelisimi Etkileyen Etmenler
2.2.3.1 Mizag

Sanson ve Rothbart’a (1995) gore mizag, bireyin icsel ve digsal uyaranlara
kars1 verdigi tepkilerdeki bireysel degisikliklerle kisinin motor ve dikkat alanlarinda
kendini diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir. Miza¢ Ozellikleri, uyumlu sosyal
davranig Oriintiileri ile ortiilii olarak, belirli durumlara verilen bilissel tepkilerin
0zgiin formlaridir. Bireyin davranis stili (davranisin ne sekilde ya da nasil yapildigy),
o kiginin mizaci1 ile ayn1 anlami tagimaktadir (akt: Altintas, 2009).

Cocugun mizact ileriki hayatinda baskin olacagi rolleri ve karakter
Ozelliklerini yansitir. Sosyal yeterlilikte kalitim 6nemli etkenlerden biridir.
Bebeklikten itibaren cocugun mizacini gérmek miimkiindiir. Buna bagli olarak
cocugun anne babasindan kalitim yoluyla aldigi davraniglarla birlikte ¢evresinde
model aldigi, gbézlemledigi davranislarla birlikte mizaci olusur. Cocuk paylasma,

yardimlasma, isbirligi yapma ve empati kurma gibi davranislar1 kazanmada mizaci
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tepkilerini ve davraniglarini etkilemektedir. Bu nedenlerle sosyal gelisimin énemli
etkenlerinden birinin mizag oldugunu soyleyebiliriz.
2.2.3.2 Kiiltiir ve Cevre

Cocuk topluma uyum saglama siirecinde ilk basta ailesinden 6grenir ve onlar1
model alir. Bu durumun 6nemli etkenlerinden biri kiltiir ve ¢evredir. Anne-babalar
icinde bulunduklar1 ¢evrenin kiiltliriinii benimserler ve ¢ocuklara bu dogrultuda
egitim verirler. Ciinkii toplumun bir iiyesi olmalarinin birincil kosulu o toplumun
kiltiir ve degerlerini benimsemektir.

Erikson sosyallesmeyi iki yonden kiiltiirle iligskilendirmistir. Her ne kadar
cocuklar tiim kiiltlirlerde ayn1 asamalardan gecerlerse de, her kiiltiiriin ¢ocugun her
yastaki davraniglarin1 yonlendiren kendine gore olan bir yonelimi vardir. Her
kiiltiirde degisen zaman ve yasam sartlari ile birlikte olusan bir kiiltiirel gorecelik
mevcuttur (Ekinci Vural, 2006).

Erken c¢ocuklukta uyaricilarla karsi karsiya gelmelerini saglayici bir egitim
ortaminin olusturulmasi son derece 6nemlidir (Ekinci Vural, 2006).
2.2.3.3 Egitim

Egitim, kisinin ve toplumun sosyal ve ekonomik degismelere adaptasyonunu
saglayan 6nemli bir siirectir (Can, 2004).

Toplum ihtiyacina gore insan giicii yetistiremezse varligini stirdiirebilmede
sikint1 yasama noktasina gelir (Oztiirk ve Talas, 2015).

Okul 6ncesi donem, ¢cocugun sosyal gelisiminin desteklendigi ve tiim hayati
boyunca kuracagi iligkilere ve ruhsal durumuna etki ettigi yillar olarak bilinir. Okul
oncesi donemde c¢ocugun sosyal problemlerini ¢6zebilen, olumlu davranis

gelistirmesini destekleyen okul 6ncesi egitim biiylik 6nem tagimaktadir.
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Okul oOncesi egitimde temel, Kkisiler arasi problem ¢6zme becerisini
kazandirmak olmalidir. Ancak bu sekilde saglikli iliskiler kurulabilr ve ¢ocugun
sosyal-duygusal alan1 desteklenebilir. Bu durum g¢ocugun tiim gelisim alanlarinin
gelisimi agisindan 6nem tasimaktadir. Egitim silirecinde yalnizca akademik basarilara
degil onlarin sosyal alandaki basarilarina da yonelmek gereckmektedir. Sosyal ve
kisiler aras1 problemlerini ¢ozen bireyler olarak da topluma kazandirmak egitimin
hedefi olmalidir (Anhak ve Dinger, 2005).
2.2.3.4 Akran Iliskileri

Cocuklarin akranlariyla olan iletisimi ¢ocuklarin dis diinyayr tanimalarin
saglamaktadir. Onlarla kurdugu iletisim O6grenmelerini  ve kesfetmelerini
saglayacaktir. Akranlariyla iletisim sosyal yeterliligin dnemli bir etkeni olan empati
becerisini gelistirecektir. Kendisinden farkli diisiinen, farkli oynayan akranlariyla
karsilastiginda verdigi olumlu veya olumsuz davranislar onun sosyal gelisimini ice
kapanik olma veya disa doniik olma acisindan etkileyecektir. Cocugun sosyal
gelisiminin  desteklenmesi acisindan akranlariyla pozitif iligki i¢inde olmasi
gerekmektedir. Cocuk oyun oynarken oyuncaklari birlikte kullanma ve rolleri
paylastiklarinda is birligi i¢inde olumlu sosyal davraniglar sergiler. Bu durumda
akranlarindan olumlu doniit aldiginda olumlu sosyal davranist pekisecektir.

Cocuklarin sosyallesmelerinde rolii olan temel etmenlerden biri de akran
iliskileridir. Cocugun olumsuz akran iligkilerinde olmasi sonucu sosyal hayatinda
basarisiz olmalarina ve igsel catisma yasamalarina neden olur. Yalnizca sosyal
alanda basarisizlik degil, 6grenme deneyimleri de olumsuz yonde etkilenir. Bu
baglamda ¢ocuk sosyallesme girisimlerinde bulunmaktan kaginir. Bu onlarin yalniz
hissetmesine neden olacaktir. Akranlarn tarafindan red edilen ve akran siddetine

ugrayan cocuklar ileriki yaslarda disa yonelik problemler yasama riski altindadir.
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Bununla birlikte kendine olan giiveni de azalmaktadir (Gtilay, 2009). Akranlar ile
etkilesimde bulunan gocuklar ben merkezli davraniglarin1 azaltma egiliminde olurlar
(Ozmen, 2013).

2.2.3.5 Aile

Insan belli bir zamanda belli bir sosyal ve kiiltiire]l ortamda dogar ve
sosyallesme siireci icerisinde ¢evresine ve topluma uyum cabasi gosterir. Bu ¢aba
once aile sonra okul daha sonra meslek ortami i¢inde devam eder (Kiiciik ve Kog,
2015).

Anne babanin tutumlar1 ¢ocuklarin sosyal ¢evresinde ve akranlariyla mutlu,
pozitif iligkiler kurabilmesi ve kendine gilivenmesi agisindan onemli bir etkendir.
Uygun c¢ocuk yetistirme tutumuna sahip ebeveynlerin c¢ocuklarinin sosyal
iligkilerinde mutlu bireyler oldugu bilinmektedir. Anne babanin ¢ocugunu sosyal
etkilesimlerinde cesaretlendirmesi ve ona uygun c¢evre kosullar1 yaratarak imkanlar
sunmasi onu ¢evresiyle ve akranlariyla olan iletisiminde gilidiileyecektir. Aile
cocugun sosyal ihtiyaglarini karsilamalidir. aksi halde ¢ocugun sosyal gelisimi

desteklenemez.
2.3 Sosyal Problem Cozme Becerisi

Sosyal problem ¢ozme becerisi, sosyal alandaki anlagmazliklari, yasanilan
giicliikleri ¢6zmek adina stratejiler iiretmek, uygulayabilmek olarak tanimlanir
(Berk, 2013). Cocuklar oncelikle diinyayr kendi agisindan goriirler ilerleyen
doénemlerde ise toplumda kendisine bir yer edinme ¢abasi iginde sosyal etkilesimde
bulunmaya baglar (Giinindi, 2010). Cocuklarda sosyal problem ¢6zme becerisi, farkl
anlayiglar1  bir araya getirebilmelerini  ve g¢esitli bireylerarast iligkileri

stirdiirebilmelerini gerektirir.
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Cocugun ¢evresiyle olumlu iletisim kurabilmesi i¢in sosyal problem ¢dzme
becerisinin gelismesi belirleyici bir etkendir. Cocuklarin problemlerini ¢6zebilmeleri
duygusal iyi oluslarini etkilemektedir. Cocuk okul 6ncesi donemde sosyal ¢evresinin
genislemesiyle 1yi iligkiler kurmasinin yami sira akranlariyla g¢atisma iginde
olabilmektedir. Bu durum c¢ocugun soyal problem ¢6zme becerisinin gelismesi igin
firsattir. Cocuklar olumlu sosyal davranislar sergilediklerinde akranlariyla olumlu
iliskiler kurabileceklerdir. Akranlariyla ve ¢evresiyle olumlu iliski kuran g¢ocuk
mutlu hissedecek ve sosyal gelisimi olumlu yonde etkilenecektir.

Cocugun sosyal alanda saglikli etkilesim siirdiirebilmesi i¢in bazi davranis ve
becerileri kazanmis olmas1 gerekmektedir. Bu becerilerden biri de sosyal problem
¢ozme becerisidir (Kayili ve Ari, 2015).

Sosyal problem ¢6zme becerileriyle yasanan zorluklarin iistesinden gelinir,
bununla birlikte basa c¢ikilmasi zor durumlarda bu beceriler ortaya cikar.
Catismalarin  6nlenmesi ve giic durumlarla basa c¢ikmak amaciyla kullanilan
becerilerdir (Bredekamp, 2015).

Sosyal problem ¢ozme eksikligi alan yazin incelendiginde saldirganlik ve
problem davraniglart beraberinde getirdigi goriilmektedir. Cocugun sosyal problem
¢ozme becerisi ona empati kurma, isbirligi yapma, paylagsma gibi sosyal becerileri
kazandiracaktir (Berk, 2013).

Okul oOncesi donemdeki cocuklara yonelik gerekli cevresel kosullarin
saglanmas1 ve uygun firsatlarin yaratilmasi, ¢ocugun problem durumlarin karsisinda
¢Oziim tlretebilmesini ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisimini saglar (Ar1
ve Secer, 2003). Cocukta giliven duygusu gelistikce ¢ocuk, beklemeyi ve tepkisini
kontrol etmeyi Ogrenir. Ihtiyaglar1 karsilandik¢a yatisir. Sevgi ve kabulle

yaklasildiginda bu sevgiyi siirdiirmek i¢in kendini kisitlamaya baglar. Diger taraftan
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da saldirganlig1 oyununa aktararak bastirmak zorunda kaldigi bu duygular1 bosaltma
imkan1 bulur. Daha sonra anne-babasina benzemek ve onlarin onayini almak igin
kendini kontrol etmeye baslar. Cevresinde gordiigli 6rnek davranislarla diirtiilerini
dizginlemeye baslar (Giren, 2013).

2.3.1 Cocuklarda Sosyal Problem Cézme Davranisi

Sosyallesme siirecinde ¢ocuklar sosyal problem ¢6zme davranislarinda
asamali olarak yetkinlesirler. Ancak bu siirecte zaman zaman uygun olmayan
stratejileri uyguladiklari da gbzlenmektedir. Dereli (2008) cocuklarda uygun
olmayan stratejileri asagidaki nedenlere bagli olarak kullandiklarini belirtmistir:

1. Problemin ¢6ziimii i¢in daha uygun ¢oziimler liretememelerinden,

2. Uygunsuz stratejilerin aileler ve ogretmenler tarafindan farkinda olmadan
pekistirilmesinden,

3. Uygun olmayan stratejileri kullanan c¢ocuklari goézlemleyerek, onlarin bu
davraniglarindan etkilenmelerinden kaynaklandigi goriilmektedir.

Insanlar giin igerisinde farkli kisilerle, degisik siirelerde ve cesitli ortamlarda
etkilesimde bulunurlar. Bu etkilesim siirecindeki iligkiler bazen taraflardan en az
birini memnun etmeyebilir. Kigiler aras1 problemler, etkilesimde bulunanlardan en az
birinin var olan etkilesim bigimiyle olmas1 gereken ideal etkilesim bigimi arasindaki
fark: algiladigi, bu fark yiiziinden rahatsizlik hissettigi ve bu rahatsizligir gidermek
igin girisimlerde bulundugu, ancak girisimlerinin engellendigi bir durum olarak
tanimlanabilir (Omeroglu ve Kandir, 2007).

Kendini duygusal ve sosyal acidan ifade edebilme, paylasma, sorumluluk
alma, aldig1 sorumlulugu yerine getirme, dogru karar verme, karsilikli iletisime agik

olma ve sosyal problem ¢dzme gibi sosyal beceriler, ¢ocugun sosyal ortamlara
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girmesini, sosyal kabul gormesini ve baglattigi bu iliskiyi saglikli bir sekilde
siirdiirmesini saglar (Giiler, 2012).

Cocuklarin sosyal problem durumlar ile karsilastiklarinda temel olarak
“olumlu (prososyal) davraniglar” ve “olumsuz (saldirgan) davraniglar” olmak iizere
iki temel davranis sergiledikleri soylenebilir (Bayhan ve Artan, 2007). Catisma
yasadiklarinda 6nemli olan c¢ocuklarin sosyal problemleri ¢6zmede kullandiklari
stratejilerin prososyal ya da antisosyal olmalaridir. Prososyal davranislar, bir gruba
veya bir kisiye yardim etme ve faydali olmayr amacglayan kasith, goniilli
davraniglardir. Antisosyal davranis ise, kisiye veya topluma zarar vermeyi amaglayan
davranigtir. Antisosyal davraniglar; saldirganlik, zorbalik, alay etme davranislarinin
yant sira akranlarinin isteklerini reddetme ya da erteleme, baskalarinin haklarina
saygisizlik gibi davranislari igerir (Dereli Iman, 2013).

2.3.2 Prososyal Davranis

Prososyal davranista bilerek ve isteyerek fayda saglama amaci vardir.
Herhangi bir 6diil beklentisi olmadan goniillii olarak davranislar sergilenir. Temel
olarak fedakar olma, yardim etme, paylasim, anlayisli olma, igbirligi kurma gibi
davranislar igerir (Bagci, 2015).

Prososyal davranig, toplumun ahlaki yargilari, degerleri, kurallar1 agisindan
da onemlidir. Toplumda paylasmayi bilen, isbirligi i¢inde olabilen, saygili, iletisimi
kuvvetli bireyler yetismesi beklenmektedir. Yapilan arastirmalara gbre prososyal
davraniglarin gelisimi erken ¢ocukluk yillarinda kazanildig1 goriilmektedir.

Prosoyal davranis; cesitli arastirmacilarca farkli bigimlerde agiklanmaya
calistimistir. Krebs (1982), “baskasinin ugruna kisinin kendi yararina olan bir

durumu gontillii olarak feda etmesi” olarak tanimlamistir.

25



Eisenberg ve Mussen (1989), “bir gruba yardim ya da yarar saglamak i¢in

amaglanan goniillii hareketler” olarak ifade etmistir (akt: Bigak¢1 ve Altintas, 2017).
Carlo ve Randall (2002) olumlu sosyal davraniglart dort baslik altinda bir

araya getirmislerdir. Bunlar;

1. Fedakar davranislar: Baskalarimin ihtiyaclar1 ve refahi i¢in ig¢sel uyaranlarin

etkisiyle sergilenen olumlu sosyal davraniglardir.

2. Uyum davraniglari: Bireyin, karsisindakinin sézlii ya da sozsiiz isteklerine olumlu

yanit vermesi olarak tanimlanan olumlu sosyal davraniglardir.

3. Duygusal davranislar: Duygusal agidan yakinlik hissedilen kisi ya da duruma kars1

sergilenen olumlu sosyal davranislardir.

4. Toplumsal davraniglar: Aile, akran gibi toplumsal ¢evreden onay almak amaciyla

sergilenen olumlu sosyal davranislardir (akt: Yilmaz, 2016).

Okul oncesi egitim kurumlarinda cocugun sosyal cevresi genisler,
akranlariyla ve Ogretmenleriyle kurdugu iletisim onun prososyal davraniglarinin
gelisiminde 6nemli bir etkendir. Cocuk prososyal davraniglarda bulundugunda iyilik
hali desteklenecek ve olumlu doniit almasiyla birlikte motivasyonu artip sosyal
iliskilerinde mutlu olacaktir. Cevresiyle pozitif iligkiler kurabilmesi ¢ocugun sosyal
gelisimini empati kurma, is birligi yapma, paylagsma, yardim etme, olumlu akran
iliskileri kurma becerileri agisindan desteklemektedir.

2.3.3 Antisosyal- Saldirgan Davrams
Kisinin kurallara siirekli uymayarak baskalarinin haklarini umursamadan
hareket etmesi yani sosyal normlar1 zedeleyen davranislar gostermesi “antisosyal

davranig” olarak tanimlanmaktadir (Kaner, 1991).
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Antisosyal davranislar, iginde bulundugu ¢evreye uyum saglamada zorlanma
ve toplumun geneli tarafindan olumsuz olarak kabul edilen davranislardir
(Melekoglu, Celik ve Tomris, 2014).

Antisosyal davraniglardan uzak, empati becerisi yiiksek, isbirligi kuran, etkili
iletisim kurabilen bireyler toplum tarafindan kabul gérmektedir. Erken ¢ocuklukta
antisosyal davraniglarin kaldirilmasi ve oOnlenmesi agisindan okul-aile isbirligi
Onlenmesi Onem tagimaktadir. Aksi takdirde c¢ocukta antisosyal davraniglar
ilerleyecektir. ilerleyen zamanlarda sosyal etkilesimlerde iletisim kurma, toplumda
yer edinme, is birligi yapamama gibi sorunlar goriilecek, beraberinde sosyal
problemleriyle basa ¢ikmada zorlanacaklardir, bu durumda toplumda mutsuz ve

iligkilerde problemlerle birlikte ice kapanik, asosyal bireyler goriilmesi artacaktir.
2.4 Ebeveynlerin Cocuk Yetistirme ile Ilgili Tutumlar:

Cocuk yetistirme tutumlar1 anne-babanin ¢ocugun yasaminda dogumundan
itibaren yer almasi ve bu siirecte ilk etkilesim yerinin aile olmasi nedeniyle ¢ok
onemlidir. Cocugun kisisel ozelliklerinin olusmasi, ruhsal agidan sagliklt olmasi
ayrica cevresiyle ve akranlariyla uyumu ile ana-baba tutumunun arasinda 6nemli bir
iliskinin olmasi ana-baba tutumlarmin etkileriyle ilgili arastirmalart gerekli
gostermektedir (Diizgiin, 2003).

Alanyazin incelendiginde anne-baba tutumlarinin, ¢ocugun ailesine karsi
olumlu veya olumsuz davramis gelistirmesinde Onemli etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Tutumlar, anne-babanin ¢ocuklariyla arasindaki iliskiyi belirleyen bir
faktordiir. Cocuk, anne-babasiyla olumlu iliskiler kurabilmesiyle birlikte
yeteneklerini farkeder ve kendine olan giiveni artar. Anne-babasiyla olumsuz iliski
icindeyse kendisiyle ilgili algis1 da olumsuz olacaktir.

Ebeveyn cocuk yetistirme tutumlari su sekilde gruplandirilabilir;
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e Baskici-Otoriter Anne-Baba Tutumu

e Koruyucu Anne-Baba Tutumu

e [lgisiz-Kayitsiz Anne-Baba Tutumu

e Asirt Hoggoriilii Anne-Baba Tutumu

e Demokratik Anne-Baba Tutumu
Asagida bu tutumlarla ilgili daha detayh bilgilere yer verilmistir.
2.4.1 Baskic1 Otoriter Tutum

Bu tutum, yetersiz sosyal gelisimin nedenidir. Boyle bir ortamda tartismaya
yer verilmez. Anne-baba g¢ocuklarinin disiincelerini sinirlar ve isteklerini yaptirir.
Cocugun istekleri ve gereksinimleri bu tutumda 6nemli degildir (Yavuzer, 2003).
Otoriter anne-babalikta, ¢ocuklarin istedikleri olmaz, kurallar ve emirler siki bir
disiplinle uygulanir (Gtinalp, 2007).

Otoriter ebeveyn tutumunda, siki bir denetim vardir. Cocuga kars1 duyarlik,
kabul ve ilgi diisiik, talep ve kontrol ise yiiksektir. Otoriter ebeveynler kurallariyla
yaptirim uygular ve olumsuz geri doniitlerde cezaya basvururlar. Cocuklar 6zerk
degildir, zorlayic1 bir tutum goriirler (Aktas Ozkafaci, 2012). Baz1 durumlarda bu
tutum icerisinde olan anne-babalar fiziksel cezanin yani sira ¢ocuklarinin sevdikleri
nesnelerden, etkinliklerden mahrum birakip, hakaret etme gibi duygusal cezaya
bagvururlar. Asir1 disiplin uygulama vardir (Gtinalp, 2007).

Baski1 altindaki ¢ocuk kendini ifade etmekten ¢ekinir ve korkar. Uysal ve
saygilidirlar fakat baski altinda kalmalari, ¢ekingen ve kendini ifade edemeyen
kisilik yapilarinin olugsmasina neden olmaktadir. Bu c¢ocuklar ayni zamanda
baskalarinin etkisine kolayca girebilir. Ileride sosyal yasantilarinda pasif olabilirler
(Cagdas, 1997). Ya da pasif ve korkak olmalarinin tam tersi olarak saldirgan

davraniglara da yonelebilirler.
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2.4.2 Koruyucu Tutum

Koruyucu tutumda ana-baba c¢ocugun biitiin ihtiyag¢lari1  kendileri
karsilamaya calisir. Cocugun kendi basma bir sey yapmasina izin vermek yerine,
“onun yerine ben yapayim” dislincesi hakimdir. Cocugun yemegini annenin
yedirmesi, tuvaletini kendi basina yapmasina izin vermemesi, ana-babanin ¢ocugunu
mikroplu olabilecegi diisiincesiyle ¢esme suyuyla yikamak yerine igme suyuyla
yikamasi, ¢ocugun kendi yataginda yatmak yerine ana-babayla yatmasi gibi durumlar
bu tutumda rastlanmaktadir.

Anne baba iligkilerinde doyumsuzluk ve iletisim eksikligi da dnemli bir etken
olarak goriilmektedir (Giinalp, 2007). Genellikle anne-babanin yashilik doneminde
diinyaya gelen cocuklar, en kiigiik ¢cocuklar, bir evin tek kizi ya da tek oglu olan
cocuklar daha ¢ok korunurlar. Asir koruyucu tutum i¢inde olan anne, ¢ocugun
aglamasina dayanamaz, sik sik doktora gdtiiriir. Cocugunu kucagindan indirmek
istemezler ve c¢ocuguyla ilgili siirekli bir kaygi icine girerler. Bu durumdaki
cocuklarin bagimsiz hareket edebilmesi engellenmektedir (Cagdas, 1997).

Anne-babanin asir1 koruyucu tutumda olmasi ¢ocuga haddinden fazla kontrol
ve titizlilik gosterilmesi demektir. Biiylimesine izin verilmeyen asir1 korumaci
ortamda, ¢cocugun sosyal gelisimi engellenmis olur (Yavuzer, 2003).

2.4.3 Tigisiz-Kayitsiz Tutum

Bu tutum, ¢ocugun maddi ve manevi olarak ihtiyaglarina duyarsiz kalmay1
onu sevgiden yoksun birakmayi igerir. Aileler disiplin uygulamazlar ve kontrol yok
denecek kadar azdir. Cocuklar son derece 6zgiirdiir. Anne-baba umursamazlik i¢inde
cocuklarini tamamen kendi hallerine birakmislardir. Onlar1 yalniz birakip sorunlarinm
gormezden gelerek kendi baglarina giic durumlarla bag etmelerini beklemektedirler.

Ailede iletisim yoktur ve ¢ocuklar diglanir (Yavuzer, 1995)
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Bu tutumdaki anne-babalar i¢in kendi ihtiyaglar1 ve sosyal yasamlari daha
onemlidir ve kendilerinden 6diin vermezler. Bu baglamda sosyal alanda zayif ve
bagimsiz kalamayan c¢ocuklar yetisir (Yavuzer, 2003). Kendi yasamlarindaki
streslerden ¢ocuklariyla ilgilenecek giicti kendilerinde bulamazlar. Genelde bu tutum
igerisinde olan cocuklar bagkalarmin goziinde basarisiz olduklarini diisiiniirler.
Sevgisizlikle biiyiiyen ¢ocuk baskalarin1 sevmekte zorlanir ve genelde sinirli bir hal
igerisinde olurlar (Giinalp 2007).

Bu tutumda yetisen ¢ocuk, simirlar1 belirsiz bir diinyada yasiyor gibidir. Ne
yapacagina hep kendi karar vermek zorundadir. Bu durum, kiiciik bir ¢ocuk i¢in
aslinda biiyiik bir yiiktiir (Ozkan, 2015).

2.4.4 Asir Hosgoriilii Tutum

Asirt hosgoriilii tutumda cocugun her istedigi yerine getirilir, ¢ocuklar
stmartilir, verilen 6zgiirliikte bir kisitlama yoktur. Aile, ¢ocugun isteklerine kolayca
boyun eger, evde ¢ocuk egemendir ve aile ¢ocugun egemenligini kabul etmis
durumdadir.

Asir1 hosgoriilii anne-babalar ¢ocuklari ne isterse alir ve ne yapmak isterlerse
izin verirler. Bu tutum uzaktan ¢ok ilgili gibi yansisa da ¢ocuklarina kars1 kontrolleri
diistiktiir. Bu durumda cocuklar kendilerini kontrol etmeyi dgrenemezler. Sosyal
alanlarinda hep so6zlerinin gecmesini ve isteklerinin siirekli karsilanmasini beklerler
(Yavuzer, 2003). Bu tutum igerisindeki ailelerde disiplin yoktur ve genellikle hos
gormek ve bos gdormek vardir. Bu anlayista cocuktur ne yapsa yeridir gibi hos goriip
bos vermek iizerine yiizeysel ve asilsiz temeller barindirir (Giinalp,2007).

Asir1 hosgorii beraberinde antisosyal davranislari getirmektedir. Bu sekilde
ileriki yasantisinda ¢ocuk bagkalar tarafindan sevilmeyen, istenmeyen bir kisi haline

gelir. Clinkii bagkalarinin haklarina saygi gostermeyen, isbirligi i¢inde ¢alisgamayan,
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yalniz kendi ¢ikarlarmi diisiinen, bencil, baskalar1 ile olumlu sosyal iliskiler
kuramayan ¢ocuklar, arkadaglar1 tarafindan gruba alinmak istenmez ya da grubun
digina itilirler. Bu durum da ¢ocugun sosyallesmesini engeller (Cagdas, 1997).

2.4.5 Demokratik Tutum

Demokratik tutumda, ¢cocugun da ailede bir birey oldugu kabul edilir ve s6z
hakki vardir. Ev igerisindeki kurallar sadece ana-baba tarafindan degil, ¢ocuk da
dahil edilerek beraber belirlenir. Olumsuz davranislarinda ¢ocuga ceza verilmez.
Cocuk azarlanmaz, asagilanmaz ve yapmak istemedigi seyler zorla yaptirilmaz
(Yavuzer, 2003). Kurallar dayak ve baskiyla uygulanmaz. Amag, ¢ocugu pasif
kalmasini saglamak degil, sorumluluk duygusu kazandirmaktir (Y 6riikkoglu, 1986).

Demokratik tutumu benimseyen aileler, kontrol, acik iletisim, olgunluk
beklentisi ve bakim-destek boyutlarindaki 6zelliklere yiiksek derecede sahiptirler. Bu
aileler ¢ocuklarindan olgun davranislar beklerler ve kurallara uymalarini isterler.
Cocuklarina karst sicak ve ilgilidirler. Cocuklar1 ile iletisim kurarken sabir ve
duyarlilik gosterirler. Aile icinde karar alirken g¢ocuklarin goriislerini de alirlar
(Aktas Ozkafaci, 2012).

Demokratik ebeveyn stilinde yiiksek diizeyde kabul, ilgi ve sevgi vardir.
Iletisim, ilgi ve denetim boyutlarinda olmak iizere ¢ift yonlii olarak islemektedir.
Cocuga kars1 duyarlik, kabul, talep ve kontrol diizeyleri yiiksektir. Fakat ¢cocuklarin
davraniglarint kontrol ederken ve disiplin tekniklerini uygularken cezalandirici
olmaktan ¢ok destekleyicidirler. Cocuklarinin bireysel yonlerinin ve yeteneklerinin
farkindadirlar. Onlarin bireyselligini kabul eder ve bireylesmelerini desteklerler

(Aktas Ozkafaci, 2012).

31



2.5 Konu ile Tlgili Arastirmalar

2.5.1 Sosyal Problem Cozme Ile ilgili Yapilan Arastirmalar
2.5.1.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Shure, Spivack ve Jaeger (1971) dezavantajli durumdaki okul Oncesine
devam eden cocuklarin sosyal davraniglariyla sosyal problem ¢6zme becerileri
arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 4-5 yas araligindaki 32
erkek ve 30 kiz olmak lizere 62 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina
gore; kizlarin erkeklerden daha fazla kisilerarasi iliskilere egilimlidirler (ak: Ozmen,
2013).

Walker, Irving ve Berthelsen (2002) okul dncesi ¢ocuklarda sosyal problem
¢Ozme stratejilerinin cinsiyetle olan iliskisini incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore; kiz ¢ocuklar1 sosyal problem ¢ozme becerilerinde daha iyidir. Ayrica kiz
cocuklarmin erkek ¢ocuklara gore daha az antisosyal davraniglarda bulunduklari
sonucuna varilmistir (akt: Yilmaz, 2012).

Mayeux ve Cillesen (2003), anasinifina ve birinci sinifa devam eden erkek
cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerini ele aldiklar1 ¢alismalarinda, problem
¢ozme becerisinde yasa bagl degisimler oldugu, akranlari arasinda sosyal kabul
diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin diisiik olanlara nazaran daha fazla prososyal ¢oziimler
sunduklar1 yoniinde bulgulara ulasmislardir.

Stevens (2009), ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri, biligsel esneklik
becerileri ve Ogretmen degerlendirmeleriyle belirlenen sosyal beceri ve problem
davraniglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgulari; Washington’da
Head Start okul 6ncesi egitim siiflarina ve anaokulu siniflarina devam eden, diigiik
gelirli ailelerin 4,5- 6 yas araligindaki 85 cocuktan toplanarak elde edilmistir. Bu

aragtirmanin hipotezlerinde, sosyal problem ¢dzme becerisi, bilissel esneklik ve

32



sosyal beceriler ile davranig problemleri arasinda oOnemli bir iliski olduguna
odaklanilmistir. Arastirmanin sonuglari, kiigiik c¢ocuklarin sosyal becerileri ve
davraniglarinda bilissel esnekligin 6nemi ile ilgili yeni bilgiler saglamistir. Stevens
(2009), biligsel esneklik becerisi daha iyi olan ¢ocuklarin, daha az sosyal problem
¢Ozme strateji Uretirken, daha fazla sosyal beceriye sahip ve daha az davranis
problemi gosterdiklerini gézlemlemistir (akt: Giren, 2013).

Mulrey (2016), okul 6ncesi egitime devam eden 24 ¢ocugun sosyal problem
¢ozme becerilerinin problem ¢6zme programi dogrultusunda hangi bigimlerde
degistigini boylamsal olarak inceledigi c¢alismasinda; 3-5 yas arasi cocuklarin
problem ¢6zme becerilerinde olumlu yonde artis oldugunu ve erkeklerin programdan
daha fazla yarar sagladigini belirlemistir.
2.5.1.2 Yurt Icinde Yapilan Arastirmalar

Akbas (2005) okuldncesi egitim alan 6 yas ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerini incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore; sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
diizey artmasi, anne ve babalarin egitim durumlarinin st seviyede olmasiyla
cocuklarin sosyal problem ¢d6zme becerilerinin de ylikseldigi goriilmiistiir. Ayrica
okul oncesi egitim alan c¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme beceri puanlar yliksek
cikmistir. Arastirmaya gore okul Oncesi egitim ¢ocuklarin sosyal problem ¢ozme
becerisini etkilemektedir.

Yaban ve Yikselen (2007) 7-11 yas arast korunmaya muhta¢ cocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kizlarin
sosyal problemleri ¢ozmede erkeklerden daha basarili olduklart bulunmustur.
Problemin ¢ozlimiinde basar1 gosterilmediginde, yas grubu biiyiik ¢ocuklarin yeni

stratejiler tiretmede daha etkin olduklar1 goriilmistiir (Ersan, 2014).
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Hamarta (2007) ilkogretim 8. Smifa giden Ogrencilerin  sosyal problem
¢ozme Dbecerilerinin algilanan anne-baba tutumlariyla iligkisini inceledigi
arastirmasinin sonucunda, kizlarin probleme olumsuz yonelme ve akilcit problem
¢ozme puanlar1 erkek Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmistiir. Sosyal problem
¢6zmenin anne egitim durumuna gore farklilagtigini, baba egitim durumuna gore ise
farklilasmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica algilanan anne baba tutumunun
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileri ile iliskili oldugu bulunmustur (Yilmaz,
2012).

Sahin (2009) okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarinin 6zerklik ve atilganlik diizeyleri ile sosyal problem ¢b6zme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore; Problem ¢6zme
becerileri arttikca, 6zerklik ve boyutlar1 diizeyinin de az da olsa arttig1, 6zerklik
diizeyi artik¢a sosyal problem ¢6zmenin boyutlarinin da az da olsa arttig1 sonucuna
ulasilmstir.

Yilmaz (2012), 60-72 aylik ¢cocuklarda duygular: anlama becerileriyle sosyal
problem ¢dzme becerileri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore,
duygular1 anlama becerileri, kardes sayisi, yas, okul oncesi egitim ve anne dgrenim
durumuna gore gocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri farklilasmaktadir. Fakat
ailenin aylik toplam geliri, cinsiyet ve baba 6grenim durumunun ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerisiyle iliskili olmadig1 goriilmiistir.

Ozkan (2015) annelerin duygu sosyallestirme davranislar1 ile ¢ocuklarn
benlik algis1 ve sosyal problem c¢ozme becerilerini incelemistir. Arastirmanin
bulgularia gore, annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu tepkileri ile

cocuklarin sosyal problem ¢ozme ve benlik puanlari arasinda istatistiksel olarak

34



anlamli derecede farklilik goriillmemistir. Ancak ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme ve
benlik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Karakus (2017) 60-72 ay ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini anne
tutumlar1 agisindan incelemistir. Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla
"Ebeveyn Tutum Olgegi" ve "Wally Sosyal Problem Cézme Testi" kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin anne
tutumlarina gore anlaml diizeyde farklilasmadig1 gézlenmistir.

Bozkurt Yiik¢ii (2017) bagimsiz anaokullarima devam eden ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal problem ¢ozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucuna gore;
Cocuklarin sosyal problem c¢ozme becerileri ¢ocugun yasina gore farklilik
gostermekte fakat cinsiyet, kardes sayisi, aylik gelir, anne ve babanin yasi, egitim
durumu ve ¢alisma durumuna gore farklilik géstermemektedir.

2.5.2 Anne-Baba Tutumlarni ile Ilgili Yapilan Arastirmalar
2.5.2.1 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Baldwin ve arkadaslar1 (1945) tarafindan aile ig¢indeki demokratik, otoriter
tutumlar ve bunlarin ¢ocuk iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, demokratik ve otoriter aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin birgok
yonden farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir (akt: Koksal, 2016)

Turner ve Harris (1984) anne baba tutumlari ile ¢ocuklarin sosyal
yeterlilikleri arasindaki etkilesimi arastirmislardir. Sonuglarda ¢ocugun yasinin ve
cinsiyetinin anne baba tutumlarinda bir etkisinin olmadigimi bulmuslardir (akt:
Bolattekin, 2014).

Peren, Stadelmann, Wyl ve Klitzing (2007) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin

duygusal davraniglarina ve davranis problemlerine odaklanmiglardir. Ebeveynlerin
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yaninda ogretmenler ile de c¢alisilmis ve ¢alismaya okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar
da dahil edilmistir. Birgok ¢alisma gibi erkeklerin daha hareketli olduklarin1 ortaya
cikarmislar ve hareket dilizeyinin ebeveynlerin egitim seviyesinin azligia bagh
olarak arttigin1 gormiislerdir (akt: Bolattekin, 2014).

2.5.2.2 Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ogretir (1999) alt ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki 6 yas ¢cocuklarinin sosyal
oyun davranislariyla anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir.
Aragtirmanin sonuglarma gore, anne baba tutumlar1 cocuklarin sosyal oyun
davranislarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Durmus (2006) 3-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile
anne baba tutumlarini bazi degiskenlere gore inceledigi ¢alismasini 3-6 yas arasi
cocuklart olan 300 anne baba olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda Asiri
Koruyucu ve Baski-Disiplin igeren anne baba tutumlariyla anne babalarin 6grenim
durumlari; Diizen ve Liderlik 6zellikleriyle anne babalarin yaslari; Kisisel Uyum
ozelligiyle ebeveynlerin medeni durumlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Ayn1 zamanda kisilik 6zellikleriyle anne baba tutumlar1 arasindaki iligki anlaml
diizeydedir.

Sahin Zeteroglu (2014) alt1 yasindaki ¢ocuklarin anne baba tutumlar ile
coklu zeka alanlar1 ve grup i¢i etkinlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Arastirmanin bulgularina gore, anne tutumlar1 genel olarak ¢ocuklarin ¢oklu zeka
alanlarmi ve grup i¢i etkinlik diizeylerini etkilememektedir. Ancak annelerin
sosyoekonomik diizeyleri kiz ve erkek cocuklarina olan tutumlarini etkilemektedir.

Bolattekin (2014) anne-babanin baglanma stilleri, anne-baba tutumlar1 ve
cocuklarindaki davranis problemleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin

orneklemi 6zel anaokullarinda ve 6zel kolejlerde egitim alan 4-6 yas grubu ¢ocuga
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sahip 200 anne veya babadan olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore,
cocuklarda go6zlemlenen davranis problemlerinde, akran sorunlarinda ve total
giicliiklerde cinsiyet degiskenine bakildiginda farklilagmanin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Erkek c¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara gére daha fazla davranis problemi
gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Sosyal davranislarda kizlar erkeklerden daha
basarili olmustur.

Okur Metwally (2017) anasinifina devam eden c¢ocuklarin problem ¢ozme
becerileri ile anne-baba tutumlarini incelemistir. Arastirma sonucunda g¢ocugun
cinsiyetinin, dogum sirasinin, kardes sayisinin, okul oncesi egitim alma siiresinin,
anne-baba 6grenim diizeyinin, annenin ¢alisma durumunun anasinifina devam eden
cocuklarin problem ¢6zme becerilerinde anlamli bir farklilik goriilmistiir.
Anasmifina devam eden cocuklarin problem ¢d6zme becerileri ile anne-baba yas
grubu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Cocugun dogum sirast,
kardes sayisi, okul Oncesi egitim aldig1 siire, anne-baba yas grubu, anne-baba
Ogrenim diizeyi ve anne ¢alisma durumunun anne-baba tutumlar1 ilizerinde anlaml

bir farklilik yarattigi goriilmistiir.

37



Boliim 3

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirma iki veya daha c¢ok sayidaki degisken arasindaki degisimin
derecesini aragtiran genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeline dayali

olup, nicel aragtirma yontemi kullanilarak ytiriitiilmiistiir.
3.2 Evren ve Orneklem

3.2.1 Cahisma Evreni

2015-2016 egitim-6gretim yilinda KKTC Girne Ilgesi'ndeki 52 devlet
anasinifinda 6grenim gérmekte olan 440 kiz ve 441 erkek olmak {izere toplam 881 5-
6 yas grubu ¢ocugu ve aileleridir.
3.2.2 Orneklem

Bu calismanin 6rneklemini KKTC’nin Girne ilgesi’nde bulunan devlet
anaokullar1 arasindan tesadiifi 6rnekleme teknigi gore belirlenen anaokullarmin 5-6
yas grubu anasinifina devam eden ve ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis
olan ebeveynlerin ¢ocuklarindan 52 kiz (%52.0) ve 48 erkek (%48.0) toplam 100
Ogrenci ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini olusturan
cocuklar Girne Maarif, Alsancak, Lapta, Camlibel Aysun, Catalkdy, Osman Tiirkay,
Karsiyaka anaokullarina devam etmektedir. Cocuklarin 46°s1 (%46.0) 5 yas grubunda
54°1 ise (%54.0) 6 yas grubunda 68renim gérmektedir.

Kisisel Bilgi Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi okullar araciliiyla ailelere

gonderilmis ve caligmaya katilmayi kabul ederek ilgili formlar1 doldurup génderen
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ailelerin gocuklarina Wally Sosyal Problem Cozme Olgegi arastirmaci tarafindan
okullarda uygulanmistir. Toplam olarak okullarda ailelere gonderilmek {izere 600
form dagitilmis ve geri donen 100 ebeveynin ¢ocuklar1 ile g¢alismaya devam
edilmistir. Ailelerden geri donen 100 Kisisel Bilgi Formunu 75 anne (%75) ve 25
baba (%25) yanitlamistir. Kisisel Bilgi Formu’nda elde edilen bilgiler dogrultusunda
cocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zelliklerine ait bilgilere Bulgular

boliimiinde Tablo 2’°de yer verilmistir.
3.3 Veri Toplama Araclar

Bu calismada Wally Sosyal Problem Cézme Testi ve Ebeveyn Tutum Olgegi
kullanilmistir.  Katilimeilarin - sosyo-demografik  6zelliklerini  belirlemek i¢in
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmis ve uygulanmustir.

3.3.1 Wally Sosyal Problem Cozme Testi

Bu test Rubin-Krasnor (1986) tarafindan gelistirilmistir. Testte 15 farkl
sosyal problem durumu igeren resimli kartlar ¢ocuga gosterilir ve boyle bir problem
durumuyla karsilassa ne yapacagi sorulur. Resimli kartlar kiz ¢ocuklar1 ve erkek
cocuklarinin resimli kartlar1 birbirinden farklidir. Cocuklarin verdigi her cevap
prososyal ve antisosyal olarak gruplandirilir. Prososyal davranig i¢in 1 puan,
saldirgan davranis i¢in ise 0 puan verilir. Ayrica puanlanamaz i¢in de sifir puani
verilir. Testten alian en yiiksek puan onbes, en diisiik puan ise sifirdir (Rubin ve
Krasnor, 1986).

Testin Tiirkge uyarlamasi ilk olarak Dereli (2008) tarafindan doktora tezi
kapsaminda yapilmais, ardindan Yilmaz (2012) tarafindan yiiksek lisans tez ¢alismasi
kapsaminda gecerlik-gilivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Yilmaz (2012)
tarafindan yapilan analizler sonucunda testin KR20 giivenirlik katsayisi .79 ve testin

aralikli tekrar1 korelasyon katsayist ise .95 olarak hesaplanmistir (Yilmaz, 2012).
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Testi’nin Tiirk¢e formu iizerinden gecerlilik giivenilirlik ¢alismast Yilmaz ve Tepeli
(2013) tarafindan yapilmistir. Wally Sosyal Problem C6zme Testi’ndeki maddelerin
i¢ tutarlik giivenirligi KR 20 yontemi kullanilarak hesaplanmistir. 359 cocuktan
toplanan veriler kullanilarak hesaplanan giivenirlik katsayisi .79 olarak bulunmustur.

Testin gecerlik-giivenirlik ¢alismasi Dereli-iman (2013) ile Kayili ve Arn
(2015) tarafindan da tekrarlanmistir (Y1lmaz, 2016).

Dereli-iman (2013), testin 6 yas ¢ocuklari igin Tiirkiye uyarlamasini yaptigi
caligmasinda, testin KMO degeri .888, Bartlett Sphericity Testi anlamlh
(x2=1450.906; p<.01) ve toplam agiklanan varyans %46.534 bulunmustur. Testin
kullanildig1 bir diger arastirmada ise Wally Sosyal Problem C6zme Testi ig¢in KMO
degerini .701, Bartlett Sphericity Testini anlamli (¥2=403.956; p<.01), toplam
aciklanan varyans oranimi %36.17 olarak hesaplamistir (Yilmaz, 2012; Yilmaz &
Tepeli, 2013).

Kayili ve Art (2015) tarafindan yapilan gecerlik-giivenirlik calismasinda ise
yap1 gecerligini incelemek amaciyla agimlayici faktor analizi teknigi kullanilmigtir.
Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve
Bartlett Sphericity Testi ile degerlendirilmistir. Arastirmada Wally Sosyal Problem
Cozme Testi i¢in KMO katsayis1 degeri .814 olarak hesaplanmistir. Aragtirma
sonucunda testin gecerli ve giivenilir oldugu bulunmustur (Kayili ve Ari, 2015).

Bu c¢alismada ise testin giivenirligi 100 kisilik 6rneklem grubu {izerinden
hesaplanmis ve KR-20 giivenirlik kat sayis1 degeri .744 olarak belirlenmistir.

3.3.2 Ebeveyn Tutum Olcegi

Ebevyn Tutum Olgegi (ETO), Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan

ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarina olan davraniglarimi 6lgmek amaciyla

gelistirilmistir. 2-6 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanabilen 6lcek, 4 alt
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boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir. Ayrica demokratik, otoriter, asir1 koruyucu
ve izin verici alt boyutlarindan olusmaktadir.

Hazirlanan 06l¢ek Likert Tarzi’ndadir. Olusturulan maddeler davranis
bicimleri seklindedir ve her bir davranis bi¢iminin karsisinda cevaplayicilarin
sececekleri, siklik oranlarina gore farklilasan 5 segenek bulunmaktadir. Her madde
icin bu seceneklerden biri isaretlenmektedir “Her zaman boyledir” 5 puan;
“Cogunlukla boyledir” 4 puan; “Bazen boyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2 puan
ve “Hicbir zaman boyle degildir” 1 puan almaktadir. Bir boyuttan yiiksek puan
almak o boyutun temsil ettigi davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir.

ETO boyutlarmin giivenirlik sonuglarinda, boyutlarin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 demokratik boyut i¢in .83, otoriter boyut i¢in .76, asiri
koruyucu boyut i¢in .75 ve izin verici boyutu igin .74’tiir. (Karabulut Demir ve
Sendil, 2008).

Bu calismada veri analizi Oncesinden Orneklem iizerinden eclde edilen
verilerlle dl¢egin cronbach alpha giivenirligi tekrar kontrol edilmistir. Bu ¢aligma
icin Cronbach alpha giivenirlik katsayilari otoriter boyut igin .672, asir1 koruyucu
boyut i¢in .791, izin verici boyut igin .790, demokratik boyut i¢in .799 olarak
bulunmustur.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Cocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zelliklerini 6grenmek igin
arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
icerik olarak; ebeveynlerin cinsiyeti, ebevyn yasi, ebeveynlerin egitim diizeyi, gelir
durumu, kag¢ ¢ocuklar1 oldugu, ebeveyn iliski durumu, ebeveynlerin algiladiklari
cocuk yetistirme yaklasimi, ¢ocukla gegirilen aktif siire, ¢ocugu yetistirme

konusunda esle anlasma durumu, ¢evreden ne derece destek aldiklar1 gibi sorulara
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yer verilmistir. Se¢enekli sorularda ebevynlerin farkli sosyodemografik 6zelliklerini
(cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, ailenin aylik geliri vb.) yansitacak sorular
yer almaktadir. Segenekli sorular icerisinde anne ve babanin egitim durumlar ve
meslekleriyle ilgili bilgiler formu dolduran ebeveyn tarafindan hem kendisi hem de
esi i¢in isaretlenmistir. Derecelendirmeli sorularda ise ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
konusundaki problemlerle bas etme, ¢ocuk yetistirmede esle uyum ve ¢evreden
sosyal destek alma durumlarini yansitacak sorular vardir. Bu grup sorularda
derecelendirme olgiitii 7°dir. Daha sonra olgek 3 seviyeye gore gruplanip (1+2: Az,
3+4+5: Orta, 6+7:Cok) yorumlanmistir. Bu c¢alismada bir¢ok veri toplanmasina
ragmen kisisel bilgi formu yoluyla toplanan ebeveynlerin meslegi, ¢cocugun dogum
siras1, ebeveyn iliski durumu, ebeveynlerin kendi belirttikleri ¢ocuk yetistirme
yaklagimlari, yetistirme tutumu, ebeveynlerin ¢ocukla gegirdikleri aktif siire ve
ebeveynin problemle bas etme durumunu yansitan veriler veri analizinde

kullanilmamustir.
3.4 Verilerin Analizi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 100 ¢ocuk ve ebeveynlerinden
elde edilen verilerin istatiksel analizi, SPSS paket programi IBM SPSS 22. ile
yapilmustir.

SPSS 22 programina 6n uygulama verileri girilerek, giivenilirlik analizi
yapilmis ve dlgme aracinin giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgme araglarinin
normalligine iliskin analizler yapilmistir. Oncelikle Wally Sosyal Problem Cdzme
Testi ‘nde 15 maddeden elde edilen toplam puanlar {izerinden normallik testi
yapilmistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda dagilimm normal
olmadig1 saptanmistir (p>0.5). Benzer bigimde basiklik ve carpiklik katsayilari

incelenmis ve dagilimin normal olmadigr gorilmistir. Dagilimin normal

42



olmamasindan kaynakli olarak Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nden alinan
puanlarin analizinde Mann-Whitney U-testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Cocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testi puanlarina ait ortalamalar ve standart
dagilim hesaplamalar1 yapilmis, benzer bicimde Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar
icinde ortalama ve standart dagilimlar hesaplanarak 6l¢me araclarimin puanlarina
iliskin betimsel analizler yapilmistir. Cocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti, ebeveyn yasi,
ebeveyn egitim durumu, toplam aylik gelir, ¢ocuk sayisi, anne-baba anlasma 6l¢iisii,
sosyal c¢evreden destek alma Olglisii ile Wally Sosyal Problem Coézme Testi
puanlarimin Kkarsilastirilmasi amaciyla Mann-Whitney U-testi ve Kruskal Wallis testi
kullanilarak analizi yapilmistir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi ve Ebeveyn
Tutum Olgegi alt boyutlarimin puanlariyla toplam puanlar arasindaki iliskiyi

belirlemek i¢in basit ve kismi korelasyon analizi teknigi kullanilmistir.
3.5 Cahsmada Dikkate Alinan Etik ilkeler ve Veri Toplama Siireci

[k olarak arastirmanin yapilabilmesi igin Dogu Akdeniz Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Ilkdgretim Boliim Baskanhigi’na dilekge yazilmistir. Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etik Kurulu’na arastirma igerigi ve amac ile ilgili bir bagvuru yapilmistir.
Uygulama i¢in gerekli kurumsal izinler Milli Egitim Bakanligi’ndan alinmus,
okullardaki yonetici ve 6gretmenler bilgilendirilmistir.

Goniilli Katillm Formu, aragtirmaci tarafindan uygulanacak veri toplama
araglari, Cocuk Onay Formu, ¢ocuklarin anne-babalar1 tarafindan Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Izin Yazis1 belgeleri teslim edilmis, gerekli olan yazili izin belgeleri
alimmistir. Arastirmadan once anne-babalara Goniillii Katilim Formu dagitilmistir.
Formda, ¢aligmaya goniillii olarak katilabilecekleri ve istedikleri zaman calismay1

birakabilme haklar1 oldugu bildirilmistir. Ayrica ¢alismada tiim verilerin
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aragtirmanin amaci i¢in kullanilacagi ve kisisel bilgilerin gizli tutulacag
belirtilmistir.

Aragtirmaci tarafindan 6l¢egin uygulama siirecinde kendi gilivenirligini 6lgmek
amaciyla ilk asamada pilot uygulama yapilmistir. Arastirmaci ve arastirmaci ile ayni
egitim durumunda olan iki uygulayici tarafindan Girne Ilgesi'nde bulunan
Kamburoglu Anaokulu ve Tirtil Egitim Merkezi’nde egitim alan 5-6 yas araligindaki
19 cocuk ile Mart 2017- Nisan 2017 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmaci;
uygulayici 1 olarak, aragtirmaciyla ayni egitim durumunda olan uygulayicilar ise
uygulayict 2 ve uygulayict 3 olarak isimlendirilmistir. Her ¢ocuk ig¢in iletisim
saglamadan ve ayni zamanlarda uygulayici degerlendirme formunu c¢ocugun
performansina baglh olarak kendi gozlemleri sonucunda doldurmuslardir. Doldurulan
uygulayict degerlendirme formlart SPSS 22 programinda analiz edilmis ve
gozlemciler arasi giivenirlik %69 olarak belirlenmis ve bu dl¢lim 6lgegin uygulayici
tarafindan kullanilmasi agisindan yeterli diizeyde bulunmustur.

Girne Maarif Anaokulu, Alsancak Anaokulu, Lapta Anaokulu, Karsiyaka
Anaokulu, Camlibel Aysun Anaokulu, Catalkdy Anaokulu ve Osman Tiirkay
Anaokulu’nda okul 6ncesi egitim alan 600 gocugun ebeveynine “Izin formu, Kisisel
Bilgi Formu, Gonillii Katilim Formu, Bilgilendirme Formu ve Ebevyn Tutum
Olgegi” gonderilmistir. Ebeveynlere génderilen Izin Formu’nda, kullanilacak dlgegin
amaci ve uygulanis1 hakkinda detayli bilgi verilmistir ayrica ebeveynden ¢ocugun
arastirmaya katilmasma izin verdiginde izin Formu’nu doldurularak imzalamasi
arkasinda bulunan Kisisel Bilgi Formu’nu ve Ebeveyn Tutum Olgegi’'ni de eksiksiz
ve durumlarim en iyi yansitacak sekilde isaretlemeleri istenmistir. Gonderilen Izin
Formu ile Girne Maarif Anaokulu, Alsancak Anaokulu, Lapta Anaokulu, Karsiyaka

Anaokulu, Camlibel Aysun Anaokulu, Catalkdy Anaokulu ve Osman Tiirkay
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Anaokulu’nda 100 ¢ocugun ailesinden ¢ocuklarinin arastirmaya katilabilmesi i¢in
izin ve onay alinmistir.

Wally Sosyal Problem Cozme Testi’ni uygulamak iizere arastirmaci simifindan
alinacak her ¢ocuga “Merhaba benim adim Yildiz, sana renkli resimler géstermek ve
bu resimlerle ilgili fikirlerini almak istiyorum. Katilmak ister misin?”” diye sorulmus
ve c¢ocuk uygulama odasina alinarak 15-20 dakika siire ile testin uygulamasi
yapilmistir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nin uygulama siiresi her ¢ocuk ig¢in
15 dakikadir. Wally Sosyal Problem Cozme Testi uygulama yapilan her okulda
fiziksel kosullar (temizlik, hijyen, sessizlik, 151k ve ¢ocugun fizigine uygun masa-
sandalye) saglanarak uygulanmigtir. Uygulama sirasinda Wally Sosyal Problem
Cozme Testi’nde yonergeler eksiksiz, sirasiyla takip edilerek uygulanmistir. Testin
geregince kodlamalar1 yapildiktan sonra tiim verilerin eksiksiz olup olmadigi kontrol
edilmis ve cocuga tesekkiir edilerek sinifina ugurlanmistir.

Calismada arastirma boyunca etik ilkeler géz oniinde bulundurulmus ve ayrica
dikkat edilmistir. Bu baglamda c¢alismanin her asamasinda diirlist olunmustur.
Sonuglar objektif bir sekilde yansitilmistir. Tiim ¢alisma boyunca dikkatli olmaya
dikkat edilmistir. Hatalarin en aza inmesi i¢in 6zenli ¢alisilmistir. Siirecte gereken
bilgiler, sonuglar ilgili kisilerle paylasilmis, elestiri ve fikirlere acik bir goriis
benimsenmistir. Ayrica arastirmanin  baskalarinca degerlendirilmesine izin
verilecektir.

Calisma siiresince ¢ocuklar ve anne-babalar katilim konusunda ve verdikleri
cevaplarda zorlanmamistir. Istedikleri zaman calismadan ayrilabileceklerini iceren
yazilar ulastirilmistir. Aragtirma siirecinde gerekli izinler alinmis, yasallik ilkesine
ozellikle dikkat edilmistir. Katilimcilarin diigiincelerine, yasantisina saygi duyularak

tiim bilgilerinin sakli tutulmasia 6zen gosterilmistir. Cocuklarla ¢alismadan 6nce
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anne-babalarindan onay alimmistir. Uygulama sirasinda c¢ocuklarin bulunduklar
ortamin diizen ve hijyenine Onem verilmistir. Uygulamanin gerceklestirildigi
okullarda ise 6gretimin aksamamasina 6zen gosterilmistir. Ayrica miidiir, 6gretmen

ve calisanlarla olumlu iliskiler kurulmaya ¢alisilmistir.
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Bolum 4

BULGULAR

Bu boliimde 6nce katilimcilarin sosya-demografik 6zelliklerine iliskin veriler
daha sonra kullanilan 6lgme araglarina iligkin betimsel analizler ve Wally Problem
Cozme Testi ile cesitli degiskenler arasindaki analizlere iligkin bulgular yer
verilecektir. Son olarak Wally Problem Cézme Testi ile Ebeveyn Tutum Olgegi alt

boyutlart arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sunulacaktir.

4.1 Katimeilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Veriler
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Tablo 2. Calismaya Katilan Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Demografik Ozelliklerinin
Frekans Dagilimi

N %

Ebeveyn Cinsiyet

Kadin 75 75.0

Erkek 25 25.0

Toplam 100 100.0

Ebeveyn Yas

26-35 49 49.0

36-45 51 51.0

Toplam 100 100.0

Anne Egitim Durumu
Tlkokul Mezunu 20 20.0
Ortaokul Mezunu 10 10.0
Lise Mezunu 38 38.0
Universite Mezunu 32 32.0
Toplam 100 100.0
Baba Egitim Durumu
Ilkokul Mezunu 20 20.0
Ortaokul Mezunu 16 16.0
Lise Mezunu 61 61.0
Lisansiistii ve Doktora | 3 3.0
Toplam 100 100.0
Toplam Ayhk Gelir
1001-2000 13 13.0
2001-3000 20 20.0
3001-4000 22 22.0
4001-5000 19 19.0
5000 tl iistii 26 26.0
Toplam 100 100.0
Cocuk Sayisi
1 26 26.0
2 48 48.0
3 26 26.0
Toplam 100 100.0
Cocuk Yas
5 46 46.0
6 54 54.0
Toplam 100 100.0
Cocuk Cinsiyet
Kiz 52 52.0
Erkek 48 48.0
Toplam 100 100.0
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Tablo 2 incelendiginde 75 anne ile 25 baba ve onlarin ¢ocuklarinin
aragtirmaya katildigi, 49 ebeveynin 26-35 yas araliginda (%49,0) oldugu, 51
ebeveynin 36-45 yas araliginda (%51,0) oldugu goriilmektedir. Anne ve baba egitim
durumu incelendiginde; 20 annenin ve 20 babanin ilkokul mezunu (%20,0), 10 anne
(%10,0) ve 16 babanin (%16,0) ortaokul mezunu, 38 anne (38,0) ve 61 babanin
(%61,0) lise mezunu, 32 anne (%32,0) tiniversite mezunu iken 3 babanin (%3,0)
lisans ve doktora mezunu oldugu gorilmektedir. 26 ailenin 5000 tl ve iizeri geliri
varken (%26,0), 13 ailenin geliri 1000 tI ile 2000 tl arasindadir (%13,0). Ailedeki
cocuk sayisina bakildiginda 1 ¢ocugu olan aile sayis1 26 (%26,0), 2 ¢cocugu olan aile
sayist 48 (%48,0), 3 cocugu olan aile sayist ise 26 (%26,0)’dir. 46 g¢ocuk 5
yasinda(%46,0), 54 c¢ocuk ise 6 yasindadir (%54,0). Cocuklarin cinsiyetine

bakildiginda 52 kiz (%52,0) ve 48 erkek (% 48,0) cocuk arastirmaya katilmistir.
4.2 Kullanilan Ol¢me Araclarina iliskin Betimsel Analizler

Wally Sosyal Problem Cézme Testi ve Ebeveyn Tutum Olgegi’nin alt boyutlarina ve

geneline iligkin betimsel analizler agagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 3. Wally Sosyal problem Cézme Testi ve ETO Betimsel Analizler

N X En Diistik | En Yiiksek| Ss
Puan Puan

Wally Sosyal Problem | 100 11.50 4.00 15.00 2.706
Cozme Testi

ETO/Demokratik Tutum | 100 75.96 49.00 85.00 6.503
ETO/Otoriter Tutum 100 21.07 13.00 33.00 4.767
ETO/Koruyucu Tutum | 100 34.60 17.00 45.00 6.383
ETO/lzin Verici Tutum | 100 19.65 10.00 42.00 5.553

49



15 maddeden olusan Wally Sosyal Problem Co6zme Testi’nin tamami
degerlendirildiginde ¢ocuklarin alabilecegi en yiiksek puan 15.00°dir. Tablo 3’te
calismaya katilan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme toplam puan ortalamalarmnin
X=11.5000 oldugu gériilmektedir. Ebeveynlere uygulanan ETO’ye verilen yanitlara
gore ebeveynlerin Olgegin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalar1 tablo 3’te
goriilmektedir. ETO/ Demokratik Tutum alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puan
85.00 iken ebeveynlerin ortalamalarmin (X=75.96) oldugu goriilmektedir.
Koruyucu Tutum alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 45.00 iken ebeveynlerin
ortalamalarinin (X=34.60), Otoriter Tutum alt boyutunda alinabilecek en yiiksek
puan 33.00 iken ebeveynlerin ortalamalarinin (X=21.07) ve izin Verici Tutum alt
boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 42 iken ebeveynlerin ortalamalarinin

(X=19.65) oldugu goriilmektedir.
4.3 Wally Sosyal Problem Coézme Testi ile Cesitli Degiskenler

Arasindaki Analizlere iliskin Bulgular

Bu béliimde ¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti, ebeveyn yasi, ebeveyn egitim
durumu, toplam aylik gelir, ¢ocuk sayisi, anne-baba anlagma 0lg¢iisii, sosyal ¢evreden
destek alma ol¢iisii ile iligkili analizler yer alacaktir.
4.3.1 Cocugun Yasia Gore Wally Sosyal Problem Co6zme Testi Puanlarimin
Analizine Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nden

aldiklar1 puanlarin yaslarina gore analizleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 4. Wally Sosyal Problem Cézme Testi Puanlarinin Cocuklarin Yaslarina Gore
Mann Whitney U testi Sonuglari

Cocugun N Sira

Sira P
Yasi Ortalamasi Toplam
5 46 47.60 2189.50
1108.500 .352
6 54 52.97 2860.50
P>0.05

Tablo 4 verileri incelendiginde calismaya katilan 5 yas cocuklarin Wally Sosyal
Problem Cozme Testi puan ortalamalarinin (X=47.60), 6 yasindaki ¢ocuklarin
ortalamalarinin ise (X=52,97) oldugu goriilmektedir. Mann Whitney U Testi
sonucuna gore ¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasinda yaslarina gore anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (U=1108.500, p > .05).

4.3.2 Cocugun Cinsiyetine Gore Wally Sosyal Problem Testi Puanlarimmn
Analizine Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Coézme Testinden aldiklar

puanlarin cinsiyetlerine gére analizleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 5. Wally Sosyal Problem C6zme Testi Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetine
Gore Mann Whitney U testi Sonuglari

Sira
Cocugun N Sira U P
Cinsiyeti Toplamm
Ortalamasi
Kiz 52 52.26 2717.50
1156.500 .524
Erkek 48 48.59 2332.50

P>0.05

Tablo 5 calismaya katilan c¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Test’i
sonuclarinin  cinsiyete gdre puan ortalamalar1 yer almaktadir. Kizlarin
ortalamalarinin (X=52.26) erkeklerin puan ortalamalarindan (X=48.59) yiiksek
oldugu goriilmektedir ancak puanlar arast fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir (U=1156.500, p > .05)
4.3.3 Ebeveyn Yasmma Gore Cocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi
Puanlariin Analizine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testinden
aldiklar1 puanlarin ebeveynlerinin yaslarina gore analizleri asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 6. Wally Sosyal Problem C6zme Testi Puanlarinin Ebeveynlerin Yaslarina
Gore Mann Whitney U testi Sonuglari

Ebeveyn N Sira Sira
U P
Yas Ortalamasi Toplamm
26-35 49 52.33 2564.00
1160.000 .534
36-45 51 48.75 2486.00
P>0.05

Tablo 6 verileri incelendiginde yaslar1 26-35 arasinda degisen ebeveynlere sahip
cocuklarin Wally Sosyal Problem Cézme Testi puan ortalamalarinin (X=52.33), 36-
45 yasinda ki ebeveynlere sahip ¢ocuklarin ortalamalariin ise (X=48.75) oldugu
goriilmektedir. Mann Whitney U Test’1 sonucuna gore ¢ocuklarin puan ortalamalar

arasinda ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(U=1160.000 p > .05).

4.3.4 Annelerin Egitim Durumlarma Goére Cocuklarin Wally Sosyal Problem
Cozme Testi’nden Aldiklar1 Puanlarin Analizine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin Wally Sosyal Problem Cozme
Testi’nden aldiklart puanlarin annelerinin egitim durumlarina gore analizleri

asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 7. Wally Sosyal Problem Cozme Testi Puanlarinin Annelerin  Egitim
Durumuna Goére Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Anne Egitim N Sira Serbestlik v P
Ortalamasi Derecesi
[lkokul Mezunu 20 52,65
Ortaokul Mezunu 10 48,65
3 2.952 .399
Lise Mezunu 38 44,88
Universite Mezunu 32 56,41
P>0.05

Tablo 7 ¢alismaya katilan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puanlarinin
annelerinin egitim durumuna gore dagilimlart goriilmektedir. Tablo incelendiginde
en yiksek puan ortalamasmin (X=56.41) {niversite mezunu olan anneye sahip
cocuklara ait oldugu goriilmekte bunu ¢ok yakin ortalamalarla ilkokul mezunu
(X=52.65), ortaokul mezunu (X=48.65) ve lise mezunu (X=44.88) anneleri olan
cocuklarin izledigi goriilmektedir. Puanlar arasindaki fark Kruskal Wallis testi

sonuglarina goére anlamli bulunmamustir (2 (3) = 2.952, P> 0.5)

4.3.5 Babalarin Egitim Durumlarmma Goére Cocuklarin Wally Sosyal Problem
Cozme Testi’nden Aldiklar1 Puanlarin Analizine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan babalarin c¢ocuklarinin Wally Sosyal Problem Cozme
Testi’nden aldiklart puanlarin babalarinin egitim durumuna gore analizleri asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 8. Wally Sosyal Problem Coézme Testi Puanlarinin Babalarin Egitim
Durumuna Goére Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Baba Egitim N Sira Serbestlik xz P
Ortalamasi Derecesi
flkokul Mezunu 20 53,45
Ortaokul Mezunu 17 44,82
3 1.477 .058
Lise Mezunu 43 4476
Universite Mezunu 20 64,73
P> 0.05

Tablo 8 verilerinde ¢alismaya katilan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem C6zme Testi
puanlarinin babalarin egitim durumuna gore dagilimlart goriilmektedir. Tablo
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasimin (X=64.73) {iniversite mezunu olan
babaya sahip ¢ocuklara ait oldugu goriilmekte bunu ¢ok yakin ortalamalarla ilkokul
mezunu (X=53.45), ortaokul mezunu (X=44.82) ve lise mezunu (X=44.76) babalari
olan ¢ocuklarin izledigi goriilmektedir. Puanlar arasindaki fark Kruskal Wallis testi

sonuglarina goére anlamli bulunmamustir (2 (3) = 7.477, P> 0.5).

4.3.6 Ailenin Toplam Ayhk Gelir Durumuna Gore Cocuklarin Wally Sosyal
Problem Testi’nden Aldiklar1 Puanlarin Analizine Tliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Coézme Testi’nden
aldiklar1 puanlarin ailenin toplam aylik gelir durumuna gore analizleri asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 9. Wally Sosyal Problem Cézme Testi Puanlarinin Ailenin Toplam Aylik Gelir
Durumuna Goére Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Toplam

Aylik Gelir N Sira Serbestik £ P
Ortalamasi Derecesi

1001-2000 13 44,65

2001-3000 20 51,83

3001-4000 22 51,43 4 1.160 885
4001-5000 19 47,47

5000 tl iistii 26 53,83

P>05

Tablo 9 katilimcilarin Wally Sosyal Problem Cozme Olgegi puanlarinin ailenin
toplam aylik gelirine gére dagilimlar1 gériilmektedir. Tablo incelendiginde en yiliksek
puan ortalamasinin (X=53.83) 5000 tl ve lstii gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarina
ait oldugu goriilmekte bunu ¢ok yakin ortalamalarla 2001-3000 tl (X=51.83) ve
3001- 4000 tl (X=51.43) gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin izledigi goriilmektedir. En
diisiik puan ortalamasi (X=44.65) 1001-2000 tl gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda
goriilmektedir. Puanlar arasindaki fark Kruskal Wallis Testi sonuglarina gére anlamli

bulunmamustir (%2 (4) = 1.160, P> 0.5).

4.3.7 Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Cocuklarm Wally Sosyal Problem
Testi’nden Aldiklar1 Puanlarin Analizine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nden
aldiklar1 puanlarin ailedeki c¢ocuk sayisina gore analizleri asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 10. Wally Sosyal Problem C6zme Testi Puanlarinin Ailedeki Cocuk Sayisina
Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Cocuk Sayisi N Sira Serbestlik v P
Ortalamasi Derecesi
1 26 51.40
2 48 47.13 2 1.578 454
3 26 55.83
P>05

Tablo 10 da katilimcilarin Wally Sosyal Problem Coézme Olgegi puanlarmin ailedeki
cocuk sayisina gore dagilimlar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde {i¢ cocuga sahip
ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasinin (X=55.83) en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ardindan tek c¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamast (X=51.40)
gelmektedir. En diisiik puan ortalamasi ise iki ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
puan ortalamalaridir (X=47.13). Puanlar arasindaki fark Kruskal Wallis Testi

sonuglarina gére anlamli bulunmamustir (2 (2) = 1.578, P> 0.5).

4.3.8 Anne-Babanin Cocuk Yetistirme Konusunda Anlasma Diizeylerine Gore
Cocuklarin Wally Sosyal Problem Testi’nden Aldiklar1 Puanlarin Analizine
iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi’nden
aldiklar1 puanlarin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme konusunda anlagma diizeylerine

gore analizleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 11. Wally Sosyal Problem Cézme Testi Puanlarinin Anne-Babalarin Cocuk
Yetistirme Konusunda Anlagsma Diizeylerine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Anne-B N . ,
ne-Baba Swra Serbestlik x P
Anlasma .
Diizevi Ortalamas1  Derecesi
iizeyi
Az 12 45.46
Orta 38 52.70 2 .603 740
Cok 50 50.04

P>0.5

Tablo 11 de katilimcilarin Wally Sosyal Problem Coézme Olgegi puanlarmin anne-
baba c¢ocuk yetistirme konusunda anlagsma durumlarmma gore dagilimlan
goriilmektedir. Tablo incelendiginde esiyle orta diizeyde anlastigin1 belirten
ebeveynlerin ¢ocuklarinin Wally puan ortalamalar1 (X=52.70) iken esiyle c¢ok
anlastigin1 belirten ebeveynlerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin (X=50.04) oldugu
goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasi ise (X=45.46) esiyle az anlastigin1 belirten
ailelerin ¢ocuklarinda goriilmektedir. Puanlar arasindaki fark Kruskal Wallis Testi

sonuglarina gére anlamli bulunmamistir (2 (2) =.603, P> 0.5).

4.3.9 Anne-babalarin Cocuk Yetistirirken Sosyal Cevrelerinden Algiladiklar:
Destek Durumuna Gore Cocuklarin Wally Sosyal Problem Testi’nden Aldiklar
Puanlarin Analizine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin Wally Sosyal Problem Coézme Testinden
aldiklar1 puanlarin anne-babalarinin ¢ocuk yetistirme konusunda sosyal ¢evrelerinden

algiladiklar1 destek diizeyine gore analizleri asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 12. Wally Sosyal Problem Cézme Testi Puanlarinin Anne-babalarin Cocuk
Yetistirme Konusunda Algiladiklar1 Sosyal Destek Durumuna Gore Kruskal Wallis
Testi Sonuglar

- 2
Sosyal Cevreden N Sira Serbestlik x P

Destek Alma Ortalamasi Derecesi
Az o1 51.20
Orta 30 50.37 2 .094 .954
Cok 19 48.84
P>0.05

Tablo 12’de katilimcilarin Wally Sosyal Problem Cozme Testi puanlarinin anne-
babalarmin g¢ocuklarini yetistirirken sosyal ¢evrelerinden algiladiklar1 destek alma
diizeylerine gore dagilimlart goriilmektedir. Tablo incelendiginde en yiiksek puan
ortalamasinin (X=51.20) sosyal cevreden az destek aldigini belirten ailelerin
cocuklarma ait oldugu goriilmektedir. Bunu ¢ok yakin ortalamayla sosyal ¢evreden
orta diizeyde destek gordiigiinii belirten ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin
(X=50.37) izledigi goriilmektedir. En disiik puan ortalamasi (X=48.84) ise sosyal
cevreden yiiksek diizeyde destek aldigimi belirten ailelerin ¢ocuklarinda
goriilmektedir. Puanlar arasindaki fark Kruskal Wallis Testi sonuglarina gore anlamli
bulunmamustir (2 (2) =.094, P> 0.5).
4.4 Wally Sosyal Problem Cozme Testi Puam ile Ebeveyn Tutum Olcegi Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgular

Bu boliimde Wally Sosyal Problem C6zme Testi puanlar1 ile Ebeveyn Tutum
Olgegi alt boyutlar1 arasindaki iliskilere yonelik korelasyon analizi sonuglari

sunulacaktir.
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Tablo 13. Wally Sosyal Problem Cézme Testi ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
Puanlar Arasindaki Korelasyon Sonuglari

S
c = E S 2
Sz | = & |2 =
2z |5 9 F 3 3
(<5} S
£tz |8 E|& = S g
VARV = = = 2 S
s 2|8 S £ 5
= & | O N4 = F
Wally Sosyal Problem | R 1.00
Cozme
P | -
Otoriter R -.017 1.00
Tutum P 868 | ------
Koruyucu R -.066 134 1.00
Tutum P 514 184 | -

Izin Verici R -.006 296** | .038 1.00
Tutum P .950 .003 710 | -
Demokratik R -.004 -.252* .033 -.290**
Tutum P .968 011 .745 .003

n=100 *p<.05 **p<.01

Wally Sosyal Problem C6zme Testi ve Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlar: arasinda
korelasyona bakildiginda Wally Sosyal Problem Coézme Testi puanlar1 ile ETO’niin
otoriter, koruyucu, izin verici ve demokratik tutum alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon anlamli bulunmamustir (otoriter tutum, r=-.017, p=.868, koruyucu tutum,
= -.066, p= .514, izin verici tutum, r= -.006, p=.950, demokratik tutum, r= -.004,

p=.968).
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Ebeveyn Tutum Olgegi’nin kendi alt boyutlar1 arasindaki iliskiler de
incelenmistir. Koruyucu tutum ile otoriter tutum arasindaki korelasyona bakildiginda
yine sonucun anlamli olmadig1 goriilmektedir (r=.134, p=.184). izin verici tutum ile
otoriter tutum arasinda ise pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir korelasyon
saptanmistir (r=.296, p=.003) izin verici tutum ile koruyucu tutum ile arasindaki
korelasyon anlamli degildir (r= .038, p= .710). Demokratik tutumda ile otoriter ve
izin verici tutum arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmustir
(otoriter tutum, r= -.252, t=.011, izin verici tutum, r= -.290, t= .003). Demoktarik
tutum ile koruyucu tutum arasindaki korelasyona bakildiginda sonug¢ anlamli

bulunmamustir (r=.033, t=.745).
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Bolim 5

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde 5-6 yas cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerileriyle iliskili
cesitli degiskenlerin saptanmasi ve sosyal problem ¢ézme ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla yiiriitilen
aragttrmadan elde edilen bulgular 6zetlenmis ve alanyazinla iligkilendirilerek
tartisilmistir.

Calismanin birinci alt problemi, “KKTC’de okul oncesi egitim alan 5-6 yas
cocuklarmin sosyal problem ¢ézme beceri diizeyleri ve ebeveynlerinin ¢ocuk
yetistirme yaklasimlar1 nedir?” olarak belirlenmis ve g¢alisma kapsaminda uygulanan
6lgme araclarmin betimsel analizleri incelendiginde KKTC’deki 5-6 yas ¢ocuklarinin
sosyal problem c¢ozme becerilerinden aldiklart en yiiksek puanin 11.50 oldugu
goriilmistir. Cocuklarin Wally Sosyal Problem ¢6zme puanlari degerlendirildiginde
ortalamanin iizerinde bir diizeyde bu yeterligi gosterdikleri sdylenebilir. Alanyazin
incelendiginde Wally Sosyal Problem C6zme Testi’nin kullanildig1 Yarali ve Ozkan
(2016)’nin ¢alismasinda 60-72 ay cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinden
aldiklar1 puan ortalamasinin 10,96 oldugu goriilmektedir. Bozkurt Yiik¢ii (2017)’nin
calismasinda ise 4-6 yas arasi arastirmaya katilan ¢ocuklarin Wally Sosyal Problem
Co6zme Testi’nden almis olduklar1 toplam puan ortalamalari ise 10.8’dir.

Ebeveynlerin ETO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar incelendiginde
Demokratik Tutum alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 85.00 iken

ebeveynlerin ortalamalarinin (X=75.96); Koruyucu Tutum alt boyutunda alinabilecek
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en yliksek puan 45.00 iken ebeveynlerin ortalamalarinin (X=34.60), Otoriter Tutum
alt boyutunda alinabilecek en yiiksek puan 33.00 iken ebeveynlerin ortalamalariin
(X=21.07) ve izin Verici Tutum alt boyutunda almabilecek en yiiksek puan 42 iken
ebeveynlerin ortalamalarinin (X=19.65) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore
ebeveynlerin agirlikli olarak demokratik ve koruyucu bir tutum sergilerken; otoriter
ve izin verici tutumu daha diisiik diizeylerde belirttikleri goriilmektedir. Bu bulgu
KKTC’de yiiritilen diger g¢alismalarla karsilastirildiginda, KKTCdeki ailelerin
benzer bir profil sergilediklerine iliskin bulgularla ayn1 yonde sonuglar elde
edilmistir (Daggiil 2016; Cakirli 2017).

Calismanin ikinci alt problemi, “okul 6ncesi donem ¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerileri; ¢ocugun yasina gore farklilasmakta midir?” olarak
belirlenmis ve calisma kapsaminda uygulanan 6lgme araglarinin betimsel analizleri
incelendiginde calismaya katilan 6 yas cocuklarin Wally Sosyal Problem Coézme
Testi puan ortalamalari, 5 yas ¢ocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir. Fakat
istatistiksel olarak 5 ve 6 yas c¢ocuklarin sosyal problem ¢dzme beceri puan
ortalamalarinda sonug anlamli degildir. Bu baglamda, yapilan bu arastirma sonucuna
gore cocugun yasi, sosyal problem ¢ézme beceri puan ortalamalari tizerinde anlaml
farklilasmaya yol agmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde; Yaban ve Yiikselen (2007), korunmaya muhtag
cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerini inceledikleri ¢alismada yasin etkili
oldugu sonucuna ulagmislardir. Ar1 ve Yaban (2012) ve Yilmaz (2012)’nin sosyal
problem ¢6zme becerileri ile ilgili ¢alismalari incelendiginde ise yine sosyal problem
¢ozme becerilerinin yasa bagli olarak farklilastigi sonucu goriilmektedir. Bu sonug
aragtirmanin  sonucunu desteklememektedir. Bu ¢alisma ile bahsedilen diger

caligmalar arasindaki bu farkli sonuglarin nedeninin orneklem gurubundaki yas
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aralig1 farkinin az olmasi1 olabilecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle gelecekte
orneklem grubunu arttirip farkli yas gruplariyla ¢alisilmasi yararli olacaktir.

Calismanin tgiincii alt problemi “okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal
problem ¢6zme becerileri; ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?” olarak
belirlenmis ve ¢alisma kapsaminda uygulanan 6l¢me araglarinin betimsel analizlerine
gore kiz c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalari, erkek
cocuklariin puan ortalamalarindan daha yiiksek olmasina karsin istatiksel olarak kiz
ve erkek ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik yoktur. Bu arastirmanin sonucuna goére cinsiyetin, sosyal problem ¢dzme
beceri puan ortalamalarinda bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Alanyazindaki
diger arastirmalara bakildiginda, Yilmaz (2012) 60-72 aylik ¢ocuklarin duygulari
anlama becerileri ile sosyal problem ¢6zme becerilerini inceledigi arastirmasinda,
cinsiyetin sosyal problem ¢ozme becerileri lizerinde etkili olmadigini belirtmistir.
Terzi (2000) ilkogretim Ggrencilerinin kisilerarasi problem ¢dzme beceri algilarini
incelemis ve sosyal problem ¢6zme becerisinin c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
farklilasmadigint belirtmistir. Dereli (2008) ¢ocuklar i¢in diizenlenen sosyal beceri
egitim programimin 6 yas cocuklarin sosyal problem ¢ozme becerilerine etkisini
incelemis ve cinsiyetin sosyal problem ¢6zme puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilasmaya neden olmadigimni belirlemistir. Belirtilen tiim bu arastirmalarin
bulgular1 bu ¢alismanin sonucunu desteklemektedir.

Calismanin dordiincii alt probleminin “okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal
problem c¢ozme becerileri; ebeveynlerinin yaslarina gore farklilasmakta midir?”
olarak belirlenmis ve calisma kapsaminda uygulanan 6lgme araglarinin betimsel
analizleri incelendiginde yaslar1 26-35 arasinda degisen ebeveynlere sahip

cocuklarda Wally Sosyal Problem Cézme Testi puan ortalamalarinin, 36-45 yasinda
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ki ebeveynlere sahip c¢ocuklarin ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak arastirmanin sonucuna gore c¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasinda
ebeveynlerin yaslarina gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Okur Metwally
(2017) anasinifina devam eden cocuklarin problem ¢ézme becerileriyle ebeveyn
tutumlarmi  incelemis ve c¢ocuklarin problem ¢ozme becerileri ile ebeveynlik
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlenmistir. Bozkurt Yiik¢ii (2017)
calismasinda, 4-6 yas c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin anne-babanin
yasina gore farklilik gdstermedigini belirtmistir. Alanyazindaki farkli ¢alismalarin
bulgular1 yapilan arastirmayi desteklemektedir. Ancak genc ebeveynlere sahip
cocuklarin ortalamalarmin yiiksek olmasi sonucuna dayanilarak ileride yapilacak
olan c¢alismalarda yas degiskeninin, ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile kurduklari
iletisimlerin hangi big¢imlerde farklilastigi ve bunun sosyal problem ¢ézmeye olan
olast etkisinin daha iyi anlasilmasi adina derinlemesine calismalarin yapilmasinin
yararli olabilecegi diisliniilmektedir. Ayrica nitel ¢alismalar yoluyla daha geng ve
yasli anne-babalarin ¢ocuklarina problem ¢6zme konusunda sunduklari modellerde
incelenebilir.

Calismanin beginci alt problemi “okul oncesi dénem g¢ocuklarin sosyal
problem ¢ozme becerileri; anne-babalarin egitim durumuna gore farklilagmakta
midir?” olarak belirlenmis ve calisma kapsaminda uygulanan 6l¢me araglarinin
betimsel analizleri incelendiginde anne egitim durumunun 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme beceri puan ortalamalari ile olan iliskisi incelendiginde, en yiiksek
puan ortalamasmin iiniversite mezunu olan anneye sahip c¢ocuklara ait oldugu
goriilmekte bunu ilkokul mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu anneleri olan
cocuklarin izledigi goriilmektedir. Puanlar arasindaki fark arastima sonuglarina gore

istatiksel olarak anlamli bulunmamustir. Ancak sonug istatistiksel agidan anlamli
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bulunmasa da, tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin diger
egitim durumunda olan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarina gore farklilagmasi
onemlidir. Bu annelerin egitim konusunda gii¢lendirilmelerinin ¢ocuklarin sosyal
yasama uyumlar1 agisindan onemli katkilar saglayabilecegini ortaya koymaktadir.
Ilging olan diger bir bulgu ilkdgretim mezunu annelere sahip ¢ocuklarin puanlaridir.
Puanlarin bu dagiliminin nedenlerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in daha fazla sayida
ve daha c¢esitli Orneklemler iizerinde yiiriitilecek c¢alismalara gereksinim
bulunmaktadir.

Konu ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda anne egitim durumunun
cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Arslan
(2009)’;m lise Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyal destek ile sosyal problem ¢dzme
becerileri arasindaki iligkiyi incelemis ve anne egitim durumunun ergenlerin sosyal
problem ¢6zme becerilerinde anlamli farklilasmaya yol actigi sonucuna ulagilmistir.
Hamarta (2007)’nin ilkégretim 8. smif Ogrencilerinin sosyal problem ¢6zme
becerileri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda da anne egitim durumunun g¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme beceri
puanlarin1  anlamli  diizeyde etkiledigi bulunmustur. Arastima bulgularina
bakildiginda anne egitim durumunun ¢ocugun sosyal problem ¢dzme becerisine olan
etkisi sonucunda yapilan arastirmalari destekler nitelikte degildir. Bunun nedeni
belirtilen galigmalarda daha biiyiikk yas grubu ile galisilmis olmasi olabilir. Ancak
alanyazinda anne egitim diizeyi ile g¢ocugun sosyal problem c¢6zme becerisi
arasindaki iligkilerin incelendigi cesitli ¢calismalarda (Yilmaz 2012, Hamarta 2007,
Arslan 2009) anne egitim diizeyine ile ¢ocuklarin sosyal gelisim ve problem ¢6zme
becerileri arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bu nedenle okul Oncesi donem

cocuklarinin sosyal problem c¢ozme becerileri ile annelerinin egitim durumlar
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arasindaki 1iligkinin daha detayli bi¢cimde incelenmesinin gerekli oldugu
distiniilmektedir.

Baba egitim durumunun 5-6 yas cocuklarin sosyal problem ¢6zme puan
ortalamalarina olan etkisine bakildiginda ise, ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin puanlar arasindaki fark:i istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Yilmaz (2012)’nin 60-72 aylik ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri ile sosyal
problem ¢ozme becerilerinin iligskisini inceledigi arastirmasina bakildiginda, baba
egitim  durumuna goére ¢ocuklarn  sosyal problem ¢6zme  becerileri
farklilasmamaktadir. Arastirma bulgulari yapilan bu arastirmanin sonucunu destekler
niteliktedir.

Calismanin altinct alt problemi “okul Oncesi donem ¢ocuklarmin sosyal
problem ¢dzme becerileri; ailenin toplam aylik gelir durumuna gore farklilagmakta
midir?” olarak belirlenmis ve calisma kapsaminda uygulanan 6l¢me araglarinin
betimsel analizleri incelendiginde ailenin gelir diizeyi arttikca gocuklarin sosyal
problem ¢ozme beceri puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Fakat ¢ocuklarin
sosyal problem ¢ozme becerileri toplam aylik gelire gore farklilagmasi istatiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Alanyazinda benzer arastirmalar incelendiginde,
Bozkurt Yiik¢ii (2017) bagimsiz anaokullarina devam eden ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal problem c¢ozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda ailenin gelir
diizeyinin anlamh bir farklilagmaya yol agmadiglr sonucuna varmistir. Caligmanin
sonucu bu arastirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Ancak Akbag (2005)
tarafindan yapilan arastirmaya bakildiginda sosyo-ekonomik diizeyin g¢ocuklarin
sosyal problem ¢dzme becerilerini anlaml diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Sahin

(2009) tarafindan okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
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ozerklik ve atilganlik diizeyleri ile sosyal problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgularina goére de, sosyo-ekonomik diizeyin
cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri tizerinde etkisi anlamlidir.

Ailenin gelir durumu ile cocuklarin sosyal problem c¢ozme becerileri
arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi 6nemlidir. Ailelerin gelir diizeylerine bagh
olarak cocuklarina sunduklari zengin ve farkli uyaranlarin yanisira onlara sosyal
ortamlara daha iyi uyum saglama agisindan da daha olumlu 6rnek olusturduklar
anlasilmaktadir. Ancak bu silirecin nasil islediginin anlasilmast bu c¢alismanin
sinirliliklart i¢inde miimkiin olmamistir. Bu ¢alismadan clde edilen sonuclarin;
orneklem grubunun sosyo-ekonomik agidan birbirlerine ¢cok yakin oldugu bolgelerde
caligmanin yiritilmiis olmasma bagli oldugu disiiniilmektedir. Gelecekte
gerceklestirilecek calismalarda 6rneklem grubunun sosyo-ekonomik agidan farkli
bolgelerden segilmesi yoluyla ailenin gelir diizeyi ile ¢ocuklarda sosyal problem
¢Ozme becerisi arasindaki iliskinin daha iyi anlagilabilecegi verilere ulasilabilir.

Calismanin yedinci alt problemi “okul oncesi donem ¢ocuklarmin sosyal
problem ¢dzme becerileri; ailedeki ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?” olarak
belirlenmis ve ¢aligma kapsaminda uygulanan 6lgme araglarmin betimsel analizleri
incelendiginde en yliksek puan ortalamasina ii¢ ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
sahip oldugu ve ardindan tek ¢ocugu ailelerin yakin ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Iki ¢ocugu olan ailelerin cocuklarini ise en diisiik puan ortalamasina
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanyazin incelendiginde, Bozkurt Yiik¢li (2017)’nin arastirma bulgularina
gore, kardes sayis1 degiskeni ile sosyal problem ¢dzme becerisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Terzi (2000) ilkdgretim

Ogrencilerinin kisilerarasi problem ¢ézme beceri algilarini kardes sayis1 degiskenine
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gore incelemis ve Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢ézme beceri ile kardes sayisi
arasinda bir iliski bulamamustir. Kardes iliskileri ¢ocugun gelisimi agisindan
onemlidir. Ozellikle sosyal gelisim ile ilgili gesitli becerilerin kazanilmasinda
kardesler arasi iligkilerin etkilerinin daha i1yi anlagilmasi gerekli goriilmektedir. Bu
nedenle gelecekte kardesler arasindaki iligkilerin daha iyi anlagilmasinin ve gelisime
etkilerini anlamaya katkida bulunabilecek daha farkli nitelikte ¢alismalara
gereksinim bulunmaktadir.

Calismanin sekizinci alt problemi “okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
problem c¢6zme becerileri; anne-babalarin c¢ocuk yetistirme konusunda anlagma
diizeylerine gore farklilasmakta midir?” olarak belirlenmis ve ¢alisma kapsaminda
uygulanan Ol¢gme araglarinin betimsel analizleri incelendiginde en yiliksek puan
ortalamasmnin anlagma Olgiisii orta olan ailelerin c¢ocuklarmma ait oldugu
goriilmektedir. Fakat anlasma olglisiiniin yiiksek oldugu ailelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamalari bu sonuca ¢ok yakindir. En diisik puan ortalamasi ise anlasma
Olgiisiiniin az oldugu ailelerin ¢ocuklarinda goriilmektedir. Alanyazinda dogrudan
esler arasinda ¢ocuk yetistirme konusunda anlagsma diizeyinini ele alan caligsmalar
bulunmamakla birlikte, ailede esler arasindaki uyumun ¢ocugun gelisimine etkileri
konusunda cesitli ¢alismalara rastlanmaktadir. Bu ¢alismalara gore, Ozbey (2012)
ebeveynlerin evlilik uyumu arttik¢ca cocuklardaki problem davraniglarin azaldigi
sonucuna varmigtir. Sirvanli‘nin (1999) arastirmasina gore, eslerin evlilik uyumu
azaldiginda c¢ocuklarda uyum problemlerinin de artti§1 sonucu goriilmektedir. Ar1 ve
Secer’in (2003) arastirmasina gore, anne-baba c¢atismalarinin ¢ocuklarin problem
¢6zme becerisi puan ortalamalarini olumsuz yonde etkilemektedir. Arastirma sonucu
istatiksel olarak anlamli bulunmamasma karsin ¢ocuk yetistirme konusunda

birbirleriyle en az anlastigini belirten anne-babalarin ¢ocuklarinin puan ortalamalari
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diger c¢ocuklarin puan ortalamalarindan belirgin diizeyde diisiik oldugu
gorilmektedir. Bu baglamda calismanin bu alt probleminden alinan sonuglar,
alanyazindaki diger ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

Calismanin dokuzuncu alt problemi “okul dncesi donem g¢ocuklarinin sosyal
problem ¢6zme becerileri; anne-babalarin ¢ocuk yetistirirken sosyal ¢evrelerinden
algiladiklar1 destek durumuna gore farklilasmakta midir?” olarak belirlenmis ve
calisma kapsaminda uygulanan 6lgme araglarinin betimsel analizleri incelendiginde
sonug istatistiksel acidan anlamli degildir. Bulgulara gore, sosyal problem ¢6zme
becerileri, ailenin sosyal ¢evreden destek alma durumuna gore farklilasmamaktadir.

Alanyazin incelendiginde, Mizrak¢i’nin (1994) arastirmasina gore ailede
cocugun bakimina yardim eden biri oldugunda annelerin siki disiplinlerinin azaldig:
sonucuna ulasilmistir (akt: Sanli ve Oztiirk, 2012). Ailenin cevresinden birinin
cocugun bakimi konusunda sorumluluk almasi annenin ¢ocuguna karsi tutumunu
degistirip veya degistirmedigi yoniinde arastirmalardan biri de Sanl ve Oztiirk’{in
(2012) okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerle yaptigi ¢alismadir. Bu ¢aligmanin
bulgularina gore, annelerin siki disiplin alt boyutu puan ortalamalarinda, ailenin
olustugu kisilere gore anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Ozyiirek ve Tezel
Sahin’in (2005) ¢alismasina bakildiginda ise ailede baska bireylerin olmasi anne ve
babalarin asir1 koruyuculuk ve kati/sert disiplin tutumlarinin arttigr goriilmustiir.
Ozyiirek ve Tezel Sahin (2005), ailedeki diger bireylerin ¢ocugun bakimi ve egitimi
konularinda anne ve baba tutumlarini etkilediklerini ve ailede yasli yetiskinlerin
cocuga hosgoriilii davranmasini dengelemek ve ¢ocuktaki olumsuz davraniglari
onlemek i¢in anne ve babanin kati/sert tutumu benimsemis olabilecegini

belirtmektedir. Yapilan ¢alismaya gore de sonucun anlamli derecede farklilasmamasi
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ailenin sosyal ¢evreden desteginin ¢ocugun sosyal problem ¢dzme becerisine olumlu
yonde katki saglamadigi sonucunu gostermektedir.

Calismanin onuncu alt problemi ‘“okul Oncesi egitimi alan 5-6 yas
cocuklarinin sosyal problem ¢6zme beceri diizeyleri ile ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar iligkili midir?” olarak belirlenmis olup calismanin bulgulari
incelendiginde sonug istatistiksel olarak anlamli degildir. Calismada elde edilen
bulgu alanyazindaki ilgili baz1 ¢alismalarla benzer niteliktedir. Alan yazin
incelendiginde, Unal Giiglii'niin (2015) okul &ncesi donem ¢ocuklarinin
davraniglariyla anne baba tutumlar1 arasindaki iliskisini inceledigi arastirmasinda,
demokratik aile tutumu ile zorbalik davranisi arasinda ters yonde bir iliski oldugu
goriilmiistiir ancak sonug istatistiksel agidan anlamli degildir. Yine Goriicli ve
Karakus’un (2017) anne tutumlarinin okul oncesi dénem ¢ocuklarinin problem
¢ozme becerilerine etkisini inceledikleri calismalarinda, annenin demokratik
tutumunun, ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalari {izerinde etkili
olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir. Buna gore sonug, arastirma bulgularim
desteklemektedir. Ancak alanyazinda anne-baba tutumlari ile ¢ocugun sosyal
problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli iligkiler bulan c¢aligma bulgular1 da
goriilmektedir. Hamarta (2007), anne-babalarinin demokratik tutum sergiledigini
algilayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢d6zme beceri ortalamalarinin, anne-babalarinin
tutumunu otoriter olarak algilayan c¢ocuklarin sosyal problem c¢dzme beceri
ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ar1 ve Sahin Secger
(2003)’1n ailelerin demokratik ¢ocuk yetistirme diizeyi ylikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal
problem ¢o6zme diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Goriildiigii gibi ebeveynlerin
cocuk yetistirme tutumlar1 ile ¢cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki

farkl1 Ozellikler gostermektedir. Farkli calismalarda elde edilen bulgulardan
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cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde iginde biiyilidiikleri aile
ortami ve ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 yoluyla sundugu gelisim
olanaklarmin bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ancak bu etkinin hangi iliskilere
dayali ve ne tiir uygulamalar temelli oldugunun anlasilmasi bu ¢alismanin sinirlilig
icinde mimkiin olmamistir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmelerinde hangi tiir
uygulamalar ve yaklasimlarin ¢ocuklarin sosyal problem ¢dzmelerini anlamada etkili
olabileceginin anlagilabilmesi i¢in konuyla ilgili daha detayli ¢alismalara gereksinim
vardir. Ozellikle de gelecekte bu konuda yapilacak calismalarda aile iiyeleri
arasindaki karsilikli iligkilerin daha iyi anlasilmasii saglayici yonde nitel
calismalara gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak arastirmanin verilerine bakildiginda ¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin
tutumlarina iligskin veriler analiz edildiginde ise ailelerin genelinin ¢ocuklarina karsi
demokratik tutum sergiledigi goriilmistiir. Otoriter tutum sergileyen aileler ise en az
sayidadir. Calismanin Girne Bolgesi’nde nerdeyse tiim devlete bagli anaokullarinda
yiriitiilmiis olmas1 ve KKTC’de konu ile ilgili daha 6nce arastirma yapilmamis
olmast nedeniyle arastirma bulgularinin gelecekteki caligmalara 151k tutacagi
diisiiniilmektedir. Arastirmanin sinirliliklarn igerisinde; ¢alisma kapsaminda ele
aliman degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puanlari tizerindeki
etkilerinin yeterince anlasilamadig soylenebilir. Bu sonuglarda 6zellikle 6rneklemin
siirli kalmasinin 6nemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Ancak gelecekte sosyal
problem ¢ézmeye yonelik olarak yiritilecek c¢alismalarda ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutum ve uygulamalarinin hangi bigcimlerde ve olciide etkili olabilecegi
konusunun daha kapsamli ve genis 6rneklemler tizerinde ele alinarak c¢aligilmasi

gerektigi diistintilmektedir.
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Bolim 6

ONERILER

Bu boliimde c¢alismanin bulgulari ve alanyazin gbéz onilinde bulundurularak
Onerilere yer verilmektedir.

e Arastirma siiresince incelenen ¢alismalarda, ¢ocugun erken yaslarda ¢evresini
model aldig1 ve problemle karsilagtiginda verdigi tepkilerinde gozlemledigi
davraniglar taklit ettigi goriilmiistiir. Ailenin ve egitimcilerin problemle basa
¢ikma siirecinde uygun modeller olmasi son derece dnemlidir.

e Okullarda aile katilimi1 ¢alismalar1 kapsaminda anne-babalara ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirme konusunda kullanabilecekleri
yaklagimlar konusunda bilgiler sunulmalidir.

e Ebeveynlerin sosyal problem ¢6zme becerisinin ¢ocugun sosyal-duygusal
yeterliligi agisindan onemini farketmelerine katkida bulunacak yonde medya
vb. yollarla bilin¢lendirme ¢alismalar yiiriitilmelidir.

e Okulun aileyle olan etkilesimlerinde ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal
yeterliliklerini, kisileraras1 iligki ve sosyal problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik beceriler kazanmalari i¢in gerekli diizenlemeler
planlanmalidir.

e Cocuklarin oynadiklar1 oyunlarda akranlariyla olan etkilesimi cocuklarin
sosyal problem ¢6zme becerilerinin gelismesinde uygun ortami saglar buna

bagli olarak ¢ocuklarin akranlariyla sosyallesmesine 6nem verilmelidir.

73



Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in
farkli ortamlarda yasanan problem durumlarina iligkin gozleme dayali
verilerin toplanmasi yararl olabilir.

Cocuklarin akran iliskilerinin sosyal problem c¢6zmede Onemi dikkate
alindiginda, akran iliskileri ile sosyal problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliski daha detayl1 incelenebilir.

Cocuklarin bireysel (mizag, cinsiyet, dogum siras1 vb.) ve ailesel (kardes
sayist ve iligkileri, anne-baba uyumu vb.) Ozelliklerinin sosyal problem
¢ozme ile iliskisini ¢ok yoOnlii ele alan ¢esitli calismalar yiirtitiilebilir.

Bu ¢alismada ele alinan konu KKTC’de az sayida ¢alisilmig bir konu olmasi
nedeniyle sosyal problem c¢ozmeyle ilgili alana daha ¢ok katki saglanmasi
adina KKTC’nin farkli bolgelerinde daha fazla sayida ¢ocuga ve onlarin

ebeveynlerine ulasilmasi 6nerilmektedir.
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Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Dogu Akdeniz Universitesi’'nde ‘*Anne-Baba Tutumlarinin
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Arastirma Damismani: Prof. Dr. A. Isik Giirsimsek
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Egitim Fakiiltesi Ilkdgretim Boliimii
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Dogu Akdeniz Universitesi
Telefon: 0542 877 80 86

E-Mail: yldzz_ciftci@hotmail.com
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EK D. Veli Onay Formu

VELI ONAY FORMU
Sayin Veli;

Dogu Akdeniz Universitesi Erken Cocukluk Donemi Yiiksek Lisans
Programi’nda 6grenim goren Yildiz Ciftci tarafindan siirdiiriilen “Anne-Baba
Tutumlariin 5-6 Yas Cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerisi Ile iliskisinin
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Olgek uygulamas1 toplamda 15 dakika siirecektir. Testte, cocuklara
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bir problemle karsilastiklarinda ne yaptiklari ya da ne soyleyebilecekleri sorulur ve
verilen cevaplar kaydedilir. Uygulama g¢ocugunuzun bulundugu okulda ayri bir
sinifta bireysel olarak gerceklestirilecektir.

Cocugunuzun uygulanacak olan Olgege katilimmi kabul ettiginiz takdirde,
tarafiniza gonderilen sosyodemografik bilgi formunu ve ebeveyn tutum olgegini
doldurduktan sonra tiim belgeleri ¢ocugunuzun okuluna veya Ogretmenine teslim
etmeniz beklenmektedir.

Arastirmadan elde edilecek veriler tamamen bilimsel arastirma ilkelerine
uygun bi¢imiyle degerlendirilecektir. Sosyodemografik bilgi formunda vereceginiz
bilgiler ve cocugunuzun bilgileri gizli tutulacaktir. Bu bilgiler dogrultusunda sizin ve
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Saygilarimla,

Yildiz CIFTCI

.............................................................................................. isimli
oglum/kizimin yapilacak olan aragtirmaya katilmasina izin verdigimi bildiririm.
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EK E. Kisisel Bilgi Formu

Anket NO: ....ooovvees

SAYIN VELI,

Bu ¢alisma Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi, {lkdgretim Boliimii Okul Oncesi
Egitimi Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Yildiz Ciftci’nin “Anne-Baba Tutumlarinin 5-6
Yas Cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerileri Ile iliskisinin incelenmesi” konulu
Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda yapilmaktadir.

Bu anket formu yoluyla sizden ¢ocugunuzun yetistirilmesi konusunda bazi bilgiler
alimmasi amaglanmaktadir. Anket formunun ilk bdliimiinde degerlendirme agisindan gerekli
bazi kisisel bilgiler yer almakta, daha sonra ise sizin ¢ocuk yetistirme konusundaki
goriiglerinizi degerlendirme amagli sorular bulunmaktadir. Liitfen formda yer alan tiim
sorulart eksiksiz ve durumunuzu en iyi yansitir bicimde isaretleyerek goriislerinizi belirtiniz.
Calismadan elde edilecek sonuglar tamamen bilimsel amaglarla kullanilacagi i¢in formun
iizerine ad-soyad vb. her hangi bir kimlik bilgisi yazmaniz gerekmemektedir.

Katilimimizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Yildiz CIFTCI
Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi
[kdgretim Boliimii, Okul Oncesi Egitim Progranu
yldzz_ciftci@hotmail.com
Tel:05428778086
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BOLUM 1

Asagida sizin 6zelliklerinizi belirlemeye yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Liitfen dikkatle

okuyarak durumunuza uygun olanin karsisina (x) isareti koyunuz.

KiSISEL BIiLGILER

1) Cinsiyetiniz:
( ) Kadm
() Erkek

3) Annenin Egitim Durumu:

( ) Okur-yazar degil

() Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu

( ) T icangiictii ve doktora

5) Babamin Egitim Durumu:
( ) Okur-yazar degil
() Tlkokul mezunu
(') Ortaokul mezunu
( ) Lise mezunu
( ) Universite mezunu
() Lisansiistii ve doktora

7) Ailenizin Toplam Aylik Gelir Diizeyi:

( )1001- 2000 TL
(') 2001- 3000 TL
( ) 3001-4000 TL
( ) 4001-5000 TL
( ) 5000 Tl iistii

2) Yasiniz:
()18-25
() 26-35
() 36-45
() 46-55
( ) 56 ve iistii

4) Annenin Meslegi:
( ) Calismiyor (Ev hanimi)
( ) Memur
() Ozel Sektor Calisani
( ) Serbest Meslek Calisani
( ) Emekli

6) Babanin Meslegi:
( ) Calismiyor
() Memur
() Ozel Sektor Calisani
( ) Serbest Meslek Calisani
( ) Emekli

8) Ka¢ ¢ocugunuz var?
()1
()2
()3
()4

()5 vetizeri

9) Anaokuluna devam eden ¢cocugunuzun/cocuklarinizin yasi ve cinsiyeti

1.Cocuk yas: ()3 ()4 ()5 ()6
2.Cocuk yas: ()3 ()4 ()5 ()6

3.Cocukyas: ()3 ()4 ()5()6

Cinsiyet: ( ) Kiz ( ) Erkek
Cinsiyet: ( ) Kiz () Erkek

Cinsiyet: ( ) Kiz ( ) Erkek
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10) Anaokulundaki ¢ocugunuz kac¢inci ¢ocugunuz?
()1.Cocuk ()2.Cocuk ( )3.Cocuk ( )4.Cocuk ( )5. Cocuk

11) Anne- babamn iliski durumu:
() Evli-birlikte yastyor
(') Evli-ayr1 yasiyor
() Bosanmis
() DIger: oo

12) Cocugunuzu yetistirme konusundaki yaklasiminiz sizce genel olarak
asa@idakilerden hangisine daha uygundur? (Liitfen her iki ebeveyn icin isaretleme

yapiniz)

Anne: Baba:

() Otoriter/baskici () Otoriter/baskict

() Demokratik/hoggoriilii () Demokratik/hosgoriilii
() Koruyucu/kollayict () Koruyucu/kollayict

() Kurals1z/ilgisiz ( ) Kuralsiz/ilgisiz

13) Bir giin icinde cocugunuzla birlikte aktif olarak gecirdiginiz siire ne kadardir?
(Liitfen her iki ebeveyn icin isaretleme yapiniz)

Anne: Baba:

() 1 saatten az ( ) 1 saatten az
() 1-2saat () 1-2saat

() 3-4 saat () 3-4 saat

() 5-6 saat ( ) 5-6 saat

() 7 saatten fazla ( ) 7 saatten fazla

14) Cocugunuzu yetistirirken karsilastiginiz problemlerle basetme konusunda
kendinizi ne dl¢iide yeterli hissediyordunuz?

Az yeterli
Cok yeterli
1 2 3 4 5 6

15) Cocugunuzun yetistirilmesi konusunda esinizle ne dl¢iide anlasabiliyorsunuz?

Hig¢ anlagamiyoruz Timiiyle
anlasiyoruz

1 2 3 4 5 6

7
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16) Cocugunuzu yetistirirken sosyal cevrenizden (esiniz disindaki aile iiyeleri ve
akrabalar) ne 6lciide destek aliyorsunuz?

Hig¢ almiyorum Cok altyorum
1 2 3 4 5 6 7
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EK F. Wally Sosyal Problem Cozme Testi

3. Olay Ornegi

Diyelim ki annenin en ¢ok sevdigi vazoyu kirdin. Ne yaparsin?

97



EK G. Wally Sosyal Problem Cozme Testi Izin Belgesi

[ Posta - yildiz. - Outlooh X+ = X
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gokhankayili@selcuk.edu.tr

Ben Girne Amerikan Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi mezunu Yildiz GIFTCI, 2015-2016 Egitim Yiluun, Bahar
Déneminde, Dogu Akdeniz Universitesi’nin Okul Oncesi Egitim Bélimiinde yiiksek lisans egitimine basladim. Tez konum
“Anne-Baba Tutumlarinin 5-6 yas Cocuklarin Sosyal Problem C6zme Becerileri ile Olan Iliskisinin Incelenmesi” olarak
belirlenmistir. 5-6 yas araliginda olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini élgmek icin "Sosyal Problem Cézme
Olgegi"ne ihtiyacim var.

» Sizin galismalanm yaptigiuz “Wally Sosyal Problem C6zme Testi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas:” konulu makalenizi
inceleme firsat: buldum, Sosyal Problem Cézme Olgegi maddeleri benim tez siirecinde 6lemeyi hedefledigim sosyal problem
¢bzme becerileri ile benzerlik gostermektedir. Tez siirecinde galigacagim yas araliginda cocuklarin sosyal problem ¢ézme

= becerilerini lgen en uygun 6lgek olmasi nedeniyle bu élgegin orjinal halini, degerlendirmesi ve psikometrik dzellikleri ile ilgili
bilgileri géndermenizi rica ederim

Olgegin materyallerini nasil edinecegim, nasil bir yol izleyecegim konusunda yarduninizi ve uygulama konusunda izninizi rica
ederim.

s En derin saygilarimla
Yildiz CIFTCI
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»
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Kigisel konumun

Ekli dosyalarda, &lcedin kullanimi icin gerekli dokiimanlar bulunmakta, gecerlik glivenirlik makalesinde testin kullanimi,
s puanlamasi ve gecerlik givenirlik bilgileri bulunmakta, iyi calismalar dilerim.

Dr. Gokhan KAYILI
Selcuk Universitesi >
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EK H. Ebeveyn Tutum Olcegi

Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Cilimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar

uydugunu asagidaki 5 segenekten birinin altindaki kutucuga isaret (X) koyarak belirtiniz.

Ornegin, okudugunuz ifade size tamamiyla uyuyorsa "her zaman béyledir" secenegini, size

cogunlukla uyuyorsa "¢ogu zaman boéyledir" secenegini, bazen uyuyorsa "bazen bdyledir"

secenegini, size ¢ok az uyuyorsa '"madiren boyledir" secenegini ya da size hi¢ uymuyorsa,

"hicbir zaman boyle degildir" segenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis

yoktur, sadece size uyan secenegi isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirma igin, biitiin sorularin

cevaplandirilmas: ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini

mutlaka cevaplandirmiz. 2-6 yas arasinda birden fazla ¢ocugunuz varsa, liitfen sorular

cocuklardan sadece S yasindaki (sadece 2010 dogumlu ¢cocugunuz) i¢in cevaplandirmiz.
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Ben bir baskasiyla konusurken ¢gocugumun araya girmesine
izin veririm.

Cocugumun kendine 6zgi bir bakis agisi oldugunu kabul
ederim.

Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi i¢in onu zorlarim.

AW

Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliiklerinden korurum.

Cocuguma bagimsiz olmay1 6grenmesi konusunda yardimci
olurum.

Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini agiklarim.

Cocuguma yaptig1 seyin onemli oldugunu hissettiririm.

Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.

Ol 0| || O

Cocugum s6z dinlemediginde ona vururum.
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10

Cocugumun iyi ve kotli davranisi karsisinda neler
hissettigimi ona aciklarim.

11

Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.

12 | Cocuguma karsi koruyucu davranirim.
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu 6verim.
14 | Cocugumun kisisel goriiglerine sayg1 gosteririm.

15

Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

16

Arkadaslar1 gocuguma satastigi zaman onu korurum.

17

Cocugumun bagkalar1 konusurken araya girmesine izin
veririm.

18

Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari anlayacagi bir
dilde dogru olarak cevaplarim.

19

Cocugum yanlis bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.

20

Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan
Oziir dilerim.

21

Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.

22

Cocugumun hastalanmasindan endise ederim.

23

Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin
veririm.

24

Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlig
oldugunu ona agiklarim.

26

Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.

27

Fiziksel cezayi, ¢ocugumu disipline sokmanin bir yolu olarak
kullanirim.

28

Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin elimden
geleni yaparim.

29

Cocugumun biiylidiik¢e yeni seyler denemeyi goze almasi
gerektigine inanirim.

30

Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31

Cocugumun yanlis davranisin1 gérmezden gelirim.

32

Cocugumu baska c¢ocuklarla kiyaslarim.

33 | Cocugumun simarikliklarina g6z yumarim.
34 | Cocugumu simartirim.
35 | Cocuguma kars1 ¢cabuk 6fkelenirim.

36 | Cocugum bana bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.
37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.
38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

Cocuguma kars1 sabirsizim.

40

En ufak bir hatasinda, ¢cocugumu cezalandiririm.

41

Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden
fedakarlik ederim.

42

Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri denemesi
icin ona firsat tanirim.

43

Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi
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birini alip kullanmasina izin veririm.

Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
cocugumun istegine gore belirlenir.

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlarim.

Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak
tutarim.

KATKILARINIZDAN DOLAYI TESEKKUR EDERIM...
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EK I. Ebeveyn Tutum Olcegi izin Belgesi
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Ben Girne Amerikan Universitesi Okul Oncesi Ogretmenlizi mezunu Yildiz CIFTCI

2015-2016 Egitim Yilmm, Bahar Doneminde, Dogu Akdeniz Universitesi'nin Okul Oncesi Egitim Boliminde viksek lisans egitimine bagladim. Tez konum
“Anne-Baba Tutumlarinin 5-6 yas Gocuklarm Sosyal Problem ¢8zme Becerileri Ile Olan Iliskisinin Incelenmesi™ olarak belirlenmistir. 5-6 yas aralizinda
¢ocuga sahip olan ebeveynlerin tutumlarim dlemek icin sizin gelistirmis oldugunuz “Ebeveyn Tutum Olgei™ne ihtiyacim var

Sizin calismalarim yaptigimiz “Okul Oncesi Gocuklar ve Ebeveynlerinin Baglanma Giivenlikleri ile Gocuk Yetistirme Tutumlar Arasindaki Tligkiler” ve
“Ebeveyn Tutum Olgegi” konulu makalelerinizde inceleme firsati buldugum, Ebeveyn Tutum Olgeginin maddeleri, benim tez sirecimde slgmeyi hedefledigim
ebeveyn tutumlan ile benzerlik gstermektedir.

Sizin tarafinizdan geligtirilen Ebeveyn Tutum Olgegi, tez siirecinde calisacagim vas araliginda ¢ocugu bulunan ebeveynlerin tutumlarini lgen en uygun dlgek
olmas1 nedeniyle bu élgegin orjinal halini. degerlendirmesi ve psikometrik 8zellikleri ile ilgili bilgileri géndermenizi rica ederim
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Merhaba Yildiz,
™ dlcek ve ilgili bilgiler ektedir. Sana simdiden basanlar dilerim.
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