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ABSTRACT

The main purpose of this research is to understanding the relationship between
Gestalt contact figures and academic procrastination on T.R.N.C.’s high school last
year students. The secondary aim is, define the differences between Gestalt contact
figures scores, academic procrastination scores and students’ sexuality, department,
living area and parents’ educational levels.

The study group of this research consists of 126 women, 149 men and totally
375 participants. The Gestalt contact figure — new edition forms and Academic
procrastination forms are applied to all participants. The research results were analysed
with the correlation, percentage analysis and one way ANOVA.

The results of research conducted have been found significant relationships
between Gestalt contact figures and Academic procrastination on T.R.N.C’s students.
At the same time has been found significant differences between academic

procrastination and Gestalt contact figure scores and demographic information.

Key Words: Procrastination behaviour, Academic procrastination behaviour,

Gestalt therapy, Gestalt contact figure.
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Bu arastirmanin birinci amaci, K.K.T.C’nin Milli Egitim Bakanligina bagh
bulunan Genel Liselerine devam eden son sinif 6grencilerinin Akademik erteleme
davranigi ile Gestalt temas bicimleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigimnin
incelenmesidir. Arastirmanin bir ikincil amaci ise, Gestalt temas big¢imleri ve
Akademik erteleme davranisi puanlarinin cinsiyet, boliim ve anne-baba egitim diizeyi
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemektir.

Arasgtirmanin 6rneklemini 126’s1 kadin, 149°u erkek olan toplam 375 birey
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan kisilere, kisisel bilgi formu, Gestalt temas
bicimleri 6lgegi yeniden diizenlenmis formu ve Akademik erteleme davranisi
forumlar uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, arastirmanin amaclarina
uygun diisecek sekilde korelasyon, ylizdelik Analizi ve tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda gestalt temas bi¢imleri ve akademik erteleme
davranig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica aragtirmanin ikinci
amaci olan cinsiyet boliim ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli

farkliliklara rastlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Erteleme davranisi, Akademik erteleme davranisi,

Gegstalt terapi yaklasimi, Gestalt temas bigimleri.
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Bolim 1

GIRIS

Bu béliimde, problem durumu, aragtirmanin amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart

ve arastirma ile ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Bircok kisinin hayatinda erteledigi yapmaktan kacindigi, giiniin sonunda ise
biriktirdigi karsilanmay1 bekleyen bircok ihtiyaci ortaya cikabilmektedir. Erteleme
davranig1 zaman zaman isteksizlikten, zaman zaman ise kaygidan ya da baska bir
sebepten dolay1 ortaya cikabilmektedir. Erteleme davranisi kisi iizerinde bir takim
olumsuz etkilere sebep oldugu goriilmektedir (Solomon ve Rothhblum, 1984).
Erteleme kisinin yasamini zorlastiran ve ihtiyaclarini karsilamasini engelleyen bir
stirectir. Gestalt yaklasimina gore ihtiyacglarini karsilamayr uzun siire erteleyen
kisilerde psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir (Das, 2006). Bu yilizden Gestalt
terapi yaklasimina gore erteleme ve akademik erteleme davranisi asagida incelenmis
ve Gestalt temas bigimleri ile iliskisi anlagilmaya ¢alisilmistir.

Birgok aragtirmact erteleme davramisini c¢esitli agilardan incelemeye
calismistir. Bu konuda alan yazin incelendiginde Silver (1974) ertelemeyi
hazzedilmeyen bir goreve verilen bir tepki olarak ele almaktadir. Erteleme durumunda
kisi, bir goreve baglamak ya da gorevi tamamlamak i¢in yeterli olmayan bir tesvik ya
da akilct olmayan inanglara dayali, performansa yonelik bir engel yasamaktadir (Akt.
Green, 1982). Ellis ve Knaus (1977) ertelemeyi “Onceden belirlenmis olan zamanda

bir ise ya da faaliyete baslayamama ya da bunlar1 tamamlayamama” olarak



tanimlamaktadirlar (Akt. Green, 1982). Solomon ve Rothblum’a (1984) gore erteleme,
“gorevleri 6znel bir sikint1 yasanacak seviyeye gelene kadar gereksiz yere geciktirme
eylemi”dir. Schraw, Wadkins ve Olafson ise (2007) ertelemeyi ‘“tamamlanmasi
gereken isi kasitli olarak sonraya birakma” olarak tanimlamaktadirlar.

Erteleme tniversite Ogrencileri arasinda azimsanamayacak bir problemdir
(Solomon & Rothblum, 1984). Pychyl ve arkadaslar1 (2000) ertelemenin 6grenciler
arasinda genellikle uyuma, oyun oynama ya da televizyon izleme yoluyla kendini
gosterdigini bildirmektedirler (Akt. Steel, 2007). Akademik acidan ise, Senécal,
Koestner ve Vallerand (1995) ertelemeyi “Ogrencinin yapmasi gereken bir gorev
oldugunu bilmesi ve hatta yapmak istemesine ragmen beklenen ya da arzulanan zaman
diliminde bu gorevi yapamamasi” olarak tanimlanmaktadir. Rothblum, Beswick ve
Mann (1984) ise akademik ertelemeyi “neredeyse her zaman akademik gorevleri
geciktirme ve neredeyse her zaman bu geciktirme ile ilgili problem yaratacak diizeyde
kaygi yasama egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Akt. Rothblum, Solomon &
Murakami, 1986). Yani bu goriise gore, bir isi geciktirmenin erteleme sayilmasi i¢in
bu gorevin tamamlama siiresinin makul bir zaman diliminden ¢ok daha uzun siirmesi
ve aynmi zamanda sik sik sonraya birakmayi ve bununla ilgili yogun bir kaygi
yasanmasini gerektirmektedir. Bu bakis agisina gore, erteleme ile tembellik arasinda
bir takim farkliliklar oldugu diisiiniilebilir. Tembellikte kisi zaten bir isi yapmay1
istememektedir ya da yapmak icin ugrasmamaktadir. Ancak ertelemede ise kisi isi
yapmak istemekte fakat yapacagi zamani geciktirmektedir. Aynm1 zamanda bir
davranigin erteleme sayilabilmesi i¢in kisinin erteleme davranisindan dolay1 kaygi
yasamast gerekmektedir. Tembellik yiiziinden islerini yapmayan kisi kaygi

yasamamaktadir.



Akademik acidan erteleme davranisini inceleyen diger calismalar ise (Orn.,
Beswick ve ark., 1988) ertelemenin okul performansi ile olumsuz yonde iligkili
oldugunu bildirmektedir (Akt. Senécal ve ark., 1995). Benzer sekilde Rothblum ve
arkadaglar1 da (1986) erteleme ile genel not ortalamasi arasinda olumsuz bir iligki
tespit etmistir. Erteleme davranisinin sonuglarini inceleyen caligmalar akademik
erteleme davranigini, 6grenmenin siiresini ve kalitesini diisiirlip yasanan stres diizeyini
artirdig1 i¢in akademik basarmin Oniindeki bir engel olarak gormektedirler (Akt.
Schraw ve ark., 2007). Diger calismalar da benzer sekilde ertelemenin 6devleri eksik
ya da geg teslim etme (Lay & Schouwenburg, 1993; Akt. Wolters, 2003) zayif notlar
alma ve dersi birakma (Semb, Glick & Spencer, 1979; Akt. Solomon & Rothblum,
1984) gibi sebepler yiiziinden akademik performansa zarar verdigini dnermektedir.
Ozer ve Altun’un (2011) 2009-2010 6grenim yilinda Gazi Universitesinin farkli
boliimlerde yaptiklar1 aragtirmalar sonucunda, d6grencilerin i¢inde olduklar1 erteleme
davraniginin  sebebini  bireylerin  diisiik seviyedeki sorumluluk duygusuna,
basaramayacaklarina dair inanglarina ve tembellikle baglantili oldugu sonucunu
bulgulamislardir. Balkis ve Duru’nun (2010) ¢alismasinda ise akademik erteleme ve
akademik basar1 arasindaki iliski 6grencilerin genel ve performans benlik saygisi
diizeylerine bagli olarak gii¢lendigi ve zayifladig: tespit edilmistir.

Yapilan caligmalar ertelemenin akademik performans gibi bireylerin duygu
durumu da olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Schraw ve arkadaslarina
(2007) gore erteleme strese yol agmakta, saglik ve iyilik hali iizerinde olumsuz etkilere
sebep olmaktadir. Yapilan birgok calisma (Tice ve Baumeister,1997;Beswick,
Rothblum ve Mann,1998) ertelemenin kaygi ve depresyonu artirdigini bildirmislerdir
(Akt. Wolters, 2003). Akademik erteleme davraniginin yaratmis oldugu olumsuz

duygu durumu gestalt bakis agisina gore Temas dongiisiiniin kesintiye ugramasidir.



Gegstalt yaklagimina gore bireyin yasamindaki en onemli hedefi ihtiyaglart ve bu
ihtiyaclarin karsilanmasidir (Serok 2000:7, Akt. Das.2006:67). Birey fizyolojik ve
duygusal ihtiyaglarini karsilamak ve kendi i¢indeki dengeye geri donmek gibi bir
diirtiityle yasamini siirdiirmektedir (Mackewn 1997) (Akt. Ulug¢ & Erzan & Yildirim.
2007:202). Belli bir ihtiya¢ karsilanana kadar, kisinin duyumlari, algisi, dikkati,
enerjisi ve tecriibeleri var olan ihtiyacinin ¢evresine gore sekillenmektedir. Kisinin
ihtiyaci karsilandig1 ve doyuma ulastig1 anda bu ihtiya¢ sekil olmaktan ¢ikip fona
gecer. Thtiyacin fona gegmesi durumu bireyin yeni ihtiyaglarinin ortaya ¢ikabilmesine
olanak saglamaktadir. Herhangi bir ihtiyacin farkedilmesi ve tatmin edilerek
doyurulmasi arasindaki bu siirekli dongii, birey ve bireyden ayr1 olanlar arasindaki
dinamik dengeleme (self-other regulation) olarak tanimlanmaktadir. Erteleme
davranig1 kisinin ihtiyaglarini bilinmeyen bir sebepten dolay1 ertelemesidir. Gestalt
yaklasimina gore bir ihtiyacin giderilmesi i¢in duyum, farkina varma, harekete ge¢me,
hareket, temas, doyum ve geri ¢cekilme agamalarindan gegilerek “Temas dongiisiiniin™
tamamlanmasi gerekmektedir (Dag, 2006: 73). Bu dongiiniin herhangi bir asamasinda
tikaniklik yasanmasi dongiinlin tamamlanamamasma ve kisinin ihtiyacinin
karsilanamamasina sebep olmaktadir (Bozkurt, 2004: 68). Kisacasi erteleme davranisi
kisinin ihtiya¢ dongiisiinii tamamlayamamas1 anlamma gelmektedir. Ihtiyaglarin
giderilmesini engelleyen alti1 temel neden vardir, bunlar; ihtiyaclarin yargilanmasi,
ihtiyaclarin diizenlenememesi, bitirilmemis isler, baslanmamis islerle ilgili olarak
yasanan kaygi, cevresel alternatiflerin kullanilamamasi1 ve kendi ihtiyaglarinin
sorumlulugunu iistlenememedir (Das. 2006:82-90). S6zii edilen nedenler her bireyde
var olabilecek ve kisinin temas dongiisiinii tamamlayamamasina sebep olabilecek

niteliktedir.



Kisinin ihtiyaclarini karsilamasi temas sayesinde gergeklesir. Temas sayesinde
kisi dis diinyayla saglikl1 bir sekilde etkilesim kurma sansi1 yakalar (Polster & Polster,
1974:99-101). Her bireyde var olan Temas bi¢gimlerini kendimizle ve ¢evremizle temas
kurmay1 engelleyecek sekilde kullanmiyorsak ihtiyaclarimizi karsilamayr da
engelliyoruz demektir.

Her bireyin ¢evre ile temas ederken kullandigi 7 farkli temas bigimi
bulunmaktadir. Bunlar;

Ice alma: bu temas bigimini, kisinin diinyay1 nasil algiladigini, kendini ve digerlerini
nasil gordiglnii  belirleyen, oOzellikle ¢ocukluk doneminde Ogrenilmis ve
Oztimsenmemis bilgilerdir (Dag, 2006: 300).

Duyarsizlagsma: Duyarsizlagsma temas bi¢iminde kisiler kendi bedensel ihtiyaglarinin
ve duygularinin farkinda olmadiklar1 gibi ¢evresel kosullarin ve diger insanlarin duygu
ve ihtiyag¢larinin da farkinda degillerdir (Das, 2006: 301).

Saptirma: Saptirma temas bi¢imini kullanan biri ¢evreden gelen pozitif ya da negatif
mesajlar1 ya farketmeyerek ya da farketmemeye calisarark anlamlandirmaktan kaginir.
(Das, 2006: 302).

Yansitma: Yansitma temas bi¢imini kullanan kisi kendine ait 6zellikleri, duygulari,
diisiinceleri ve istekleri kendi disinda var olan, kisi, nesne ya da durumlara
yonlendirerek kendisinde var olan 6zellikleri kabullenmemeye c¢alisir (Das, 2006:
302).

Kendine Dondiirme: Kedine Kendine dondiirme temas bi¢imini kullanan kisiler
ihtiyaclarini karsilamak {izere ortaya c¢ikan enerjilerini ¢evreye yonlendirmek yerine
kendilerine yonlendirmektedirler. Yani ihtiyaglari i¢in ¢evreyle temas kurmak yerine,
cevreyle temasi keserek bu ihtiyacglarini kendi iclerinde karsilamaya caligmaktadirlar

(Das, 2006: 173).



Kendini Seyretme: Kisinin kendisine digsaridan bakmasi ve yaptiklarini sanki bir
baskas1 yapiyormus gibi kendisini izlemesidir (Das, 2006: 117).

I¢ Ice Gegme: Kisinin bireysel sinirlarmin kalmamasi, bir baska kisi ya da cevre ile bir
biitlin olmas1 anlamina gelir (Das, 2006: 303).

Yukarida bahsedildigi gibi Gestalt yaklasimina gore kisi tiim ihtiyaglarim
temas ederek ve temas bicimleri yolu ile karsilamaktadir. Karsilanmak istenen
ihtiyaclar temas bi¢imlerinin islevsiz kullanimindan dolay1 karsilanmayabilmektedir.
Ya da kisi temas bicimlerinin islevsiz kullanimindan dolayr ihtiyacin1 fark
edemeyebilir. Karsilanmayan ve fark edilmeyen ihtiyaglar ise kisinin dengesini
bozarak psikolojik sagligini etkileyebilmektedir. Kisinin akademik erteleme davranisi
yani akademik yeterlilik ihtiyacim1 ertelenmekte ve cesitli olumsuz sonuglara sebep
olmaktadir. Bu nedenle akademik erteleme davranisina sebep olan islevsiz temas
bigimlerinin belirlenmesi ve akademik erteleme davranisi ile iliskisi incelenmesi

arastirilmistir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, K.K.T.C’nin Milli Egitim Bakanligina bagli bulunan
Genel Liselerine devam eden son sinif 6grencilerinin Akademik erteleme davranisi ile
Gegstalt temas bicimleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemesidir.
Ayrica arastirmada bir diger amag ise Gestalt temas bigimleri ve Akademik erteleme
davranig1 puanlarinin cinsiyet, boliim ve anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermediginin ortaya koymaktir.
Problemler
1.2.1 K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinde

Akademik erteleme davranisi diizeyleri nedir?



1.2.2 K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinde

Gegstalt temas bicimleri alt 6l¢ek puanlar1 nedir?

1.2.3 K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinde

Akademik erteleme davranisi puanlari ile Gestalt temas bigimleri ve alt

Olcekleri puanlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problemler

K.K.T.C.’nin MEB’e bagh bulunan Genel Liselerin son siif &grencilerinde
Akademik erteleme davranisi puanlart ile Kendine dondiirme temas bigimi
puanlar arasinda anlamli bir iligki var midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif &grencilerinde
Akademik erteleme davranigi puanlari ile i¢ ige gegme temas bi¢imi puanlari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagh bulunan Genel Liselerin son simif 6grencilerinde
Akademik erteleme davranist puanlari ile duyarsizlagsma temas bi¢imi puanlar
arasinda anlamli bir iliski var midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif &grencilerinde
Akademik erteleme davranisi puanlari ile saptirma temas bi¢imi puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski var midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagh bulunan Genel Liselerin son simif 6grencilerinde
Akademik erteleme davranisi puanlari ile temas temas bicimi puanlari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif &grencilerinde
Akademik erteleme davranisi ile Gestalt temas bigimleri, alt dlgekleri ve bolge,
cinsiyet, boliim ve anne-baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda anlamli bir fark

var midir?



K.K.T.C.’nin MEB’e bagl bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Kendine dondiirme temas bigimi arasinda anlamli bir fark
var midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bélge ile I¢ ice ge¢me temas bicimi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagl bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Duyarsizlasma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Saptirma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bagl bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Temas temas bicimi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
cinsiyetleri ile Kendine dondiirme bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
cinsiyetleri ile I¢ ice gecme temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bagl bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
cinsiyetleri ile Duyarsizlagma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
cinsiyetleri ile Saptirma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinin cinsiyetleri

ile Temas temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?



K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Kendine dondiirme bigimi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile I¢ ice gegme temas bigimi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Duyarsizlasma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Saptirma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Temas temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
okuduklart boliim ile Kendine dondiirme bi¢imi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
okuduklar1 béliim ile I¢ ice gegme temas bigimi arasinda anlamli bir fark var midir?
K.K.T.C.’nin MEB’e bagl bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
okuduklart boliim ile Duyarsizlagma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var
midir?

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin

okuduklar1 boliim ile Saptirma temas bigimi arasinda anlamli bir fark var midir?



e K.XK.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin

okuduklar1 boliim ile Temas temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark var midir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Akademik erteleme davranisi bireylerde akademik basarisizliga, duygudurum
bozukluklarina ve kisilerin yogun stres yasamasina sebep olmaktadir (Tice ve
Baumeister,1997;Beswick, Rothblum ve Mann,1998). Bu arastirma ile erteleme
davranigina sebep olan temas bigimlerinin islevsiz bir sekilde kullanilmasinin tespit
edilmesinin 6nem tasidigr disiiniilmektedir. Kisi eyleme gecerken tiim temas
bi¢imlerini kullanir, fakat bunlarin arasinda daha sik kullandig islevsel olmayan temas
bicimleri vardir. Bu bi¢imlerin belirlenmesi kisiyi zorlayan davraniglarinin
sebeplerinin de ortaya ¢ikmasina yardimeri olacaktir. Ayrica literatiir taramalarinda bu
konuda K.K.T.C.’de herhangi bir aragtirmaya rastlanmamis olmast da arastirmanin
onemini artirmaktadir. Tiirkiye’de hem akademik erteleme davranigi hem de gestalt
temas bicimleri bir¢cok degisken agisindan incelenmis olmasina ragmen bu iki konunun
iliskilendirildigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Diger taraftan bu aragtirma
sonuglari, okullarda hizmet veren psikolojik danigmanlar ve 6gretmenler icin katki

saglayacag diigiiniilmektedir.
1.4 Sayiltilar

1. Bu aragtirmada, ¢alismaya katilacak olan bireylerin, uygulanacak olan “Kisisel
Bilgi Formu”, “Akademik Erteleme 6lgegi” ve “Gestalt Temas Bigimleri 6l¢egi”
samimi ve gercekei bir sekilde cevapladiklart varsayilmaktadir.

2. Bu arastirmanin 6rnekleminden elde edilecek sonuglarin, K.K.T.C’nin lise son

siif 6grencilerine genellenebilir oldugu varsayilmaktadir.
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1.5 Simirhliklar

1. Buarastirma, K.K.T.C.’nin Milli Egitim Bakanligina bagli bulunan Liselerin son
siif 6grencileri ile snirlandirilmstir.
2. Bu arastirma sonuglar1 arastirmada kullanilan ol¢ekler “Akademik Erteleme

Olgegi” ve “Gestalt Temas Bigimleri Olgekleri” ile sinirlandirilmustir.
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Boliim 2

KONU ILE ILGILI ACIKLAMALAR VE iLGILI

ARASTIRMALAR

2.1 Konu ile ilgili aciklamalar

2.1.1 Gestalt Psikolojisi

Insanlik tarihi boyunca birgok bilim adami ve felsefeci insan davranislarini
anlamlandirmaya ve anlamaya ¢alismistir. Gestalt psikolojisi bu anlamda yapisalciliga
ve davranmiscilara zit bir goriis olarak 1912 yilinda Wertheimer’in bir makalesi ile
ortaya cikmistir. Bu yillardan itibaren Kohler, Koffka ve Max Wertheimer
onciiliigiinde gelistirilmistir (Senemoglu,2013:245). Gestalt psikolojisi, agirlikli
olarak algi konusunda yapilan deneylere dayanmaktadir (Sezgin, 2002:17). Gestalt
yaklasgimi insan yasaminin ve eylemlerinin orglitsel bir diizenle, biitlinsel bir
ozelliginin oldugunu vurgulamaktadir. insanin davranislarinin ve bilissel siireclerinin
de biitiinsel bir ¢ercevede ele alinmasini ¢iinkii toplamin kendi varligi onu olusturan
diger etmenlerden farkli oldugu belirtilmektedir. Bu farkliliklarin anlasilir hale
gelebilmesi i¢in farkli etmenler arasindaki organizasyonlardan ve saglikli temaslardan
olusur (Reber, 1985). Ornegin, bir senfoni orkestrasini dinlerken her miizisyeni ayri
ayr1 dinleyip algilamak yerine bir biitiin halinde dinleyip anlamlandiririz. Biitiin
olgusu, parcalar arasinda statik olmayan, canli yasayan iliskilerden olusmus bir bigim,
bir sekil ve ayn1 zamanda da, pargalarin toplamindan bagimsiz bir olgudur (Hill, 1990).
Gegstalt Psikolojisinin adindan da anlasilacagi gibi Gestalt sozciigli Almanca olup,

bicim, sekil, form, parcalarin sadece toplami degil, entegre olmus bir biitiin gibi
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anlamlar1 vardir ( Senemoglu, 2013:244). Gestalt psikoloji alan yazini incelendiginde,
bireyin algiladigi objenin ya da imajin herhangi bir anlam igerecek sekilde
birlestirilmesi gerekir (Leahey, 2004). Psikoterapi alan yazinda ise herhangi bir sonuca
baglanmamis yasantilarin bir anlam teskil edecek bicimde anlamlanmasini ve bireyin
parcalarini birlestirebilmesini ifade etmektedir (Balkaya, 2006).

2.1.2 Gestalt Terapi Yaklasim

1940’11 yillarda dayanan Gestalt terapi yaklasimi tarihi Fritz Perls ve Laura
Perls tarafindan gelistirilmeye baslanmistir. Yasamlar1 boyunca karsilastiklart ve
etkilendikleri pek ¢ok yaklagim ve bakis agisin1 yeniden organize edip biitiinlestirerek
Gegstalt terapi yaklasimini olusturmuslardir. Etkilenmis olduklar1 bakis acilar1 ve
yaklasim arasinda; Gestalt psikolojisi, psikanaliz, varolus¢u yaklasim, biitlincii
yaklasim, fenomenolojik yaklasim, psikodrama ve Zen Budizmi yer almaktadir (Das,
2006:10).

Varoluscu bakis acisi, fenomenolojik bakis agist ve holistik ilkelere dayanan
Gestalt Terapi Yaklasimi 6ziinde bu bakis acilarinin  harmanlanmasindan
olusmaktadir. Kisaca bu bakis acilarii ve Gestalt terapi yaklasima ile iliskilendirilmesi
asagida aciklanmistir.

Varoluscu bakis acisinin temeli yasam-6liim, yasamin anlami, kaygi ve
sorumluluk olarak 6zetlenebilir (Das, 2006). Bireyin kendi yasamina ve yasadigi
olaylara anlam verebilmesi sadece kisinin kendisine baglidir. Bu yiizden kisi, hem
yasadig1 olaylardan hem de bu olaylar karsisinda yaptigi secimlere yiikledigi
anlamlardan sadece kendisi sorumludur. Gestalt yaklasimina gore her birey
duygularinin, diisiincelerinin, duyumsadiklarinin ve anlamlandiklarinin farkina
varabilecek potansiyelle diinyaya gelir. Kisinin yasadig: tiim farkindaliklar ihtiyacini

karsilayabilmek icin degisime ya da farkli se¢imlere bulmasini saglar (Sills, Fish ve
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Lapworth, 1998). Bu ylizden her insan, yasamini sirdiirdiigii toplumu, biyolojik
genetigini segme liikksiine sahip olmasa da, bunlar hakkinda nasil hissedecegini, neyi
kabul edip, etmeyecegini, nasil diisiiniip ve nasil davranacagini secebilir. Bagka bir
deyisle her zaman herkesin kendini yeniden ve farkli sekillerde var etme sans1 vardir
(Das, 2006).

Biitiinciil bakis agisina gore biitilin, biitiiniin var olmasina sebep olan pargalarin
hepsinden daha fazladir ve parcalarin birbiriyle uyum igerisinde organize olmasiyla
saglanir. Bu sebeple de algilanan tamlik, sadece ona etki eden etmenlerden ya da
etmenlerin bire bir aciklanmasindan 6te, kisinin kendi sorumlulugunu almasi ve
kendisi ile diger insanlarin varliginin ve bu varligin seklinin simdi ve burada da
farkinda olmasi kisinin yasamini belirler (Perls,1973, akt. Giilol 2005:4).

Fenomenolojik bakis agisina gore kisinin o an, o kosullar ve o mekanda kendisi
icin tasidig1 anlam Onemlidir. Bu yiizden gestalt terapi yaklasiminda yorumlara ve
analizlere yer yoktur. Her durum, kosul ve duygunun anlami kisiye 6zeldir. Gestalt
terapi yaklagimi fenomenoloji lizerine kurulu tek yaklasimdir (Das, 2006).

Bir¢ok yaklasim ve farkli goriisii blinyesinde birlestiren Gestalt yaklasiminin sayiltilar
asagida 6zetlenmistir (Clarkson, 1989):

e Insanm sahip oldugu viicut, duygular, diisiinceler, duyumlar ve algilar insani
olusturan biitiiniin parcalaridir. Birey bunlara sahip degil, bunlarin
biitiinlesmesiyle var olmaktadir.

e Bireyi i¢inde bulundugu ¢evreden ayirarak anlamak miimkiin degildir. Birey
ve ¢evre bir biitiin olarak ele alinmalidir.

e Bireyin ¢evresine verdigi tepkiler kendisi tarafindan belirlenir. Gosterdikleri
tepkilerin yaraticisi kendileri oldugundan bu tepkilerin sorumlulugu da

bireye aittir.
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e Sagliklh bir fizyolojik yapiyla diinyaya gelen tiim insanlar kendi duyum,
diisiince, duygu ve anlamlandirdiklarinin fark etme yetenegine sahiptir.

e Saglikl bir fizyolojik yapiyla diinyaya gelen her insan kendi yasamina sekil
verecek ve kendi ihtiyaglarini karsilayabilecek potansiyel ve kaynaklara
sahiptir olarak varligini siirdiiriir.

e Bireyin kendini tecriibe edebilecegi tek zaman dimi su andir.

e Gecmis ve gelecege dair tiim yansitmalar ancak simdiki an da tecriibe
edilebilir.

e Insanlar dogustan iyi ya da kotii olarak diinyaya gelmezler her iki tarafa sahip
olarak diinyada varliklarin siirdiiriirler.

Ihtiyaclar

Gestalt yaklagimina gore bireyin yasamindaki en énemli hedefi ihtiyaclar ve
bu ihtiyaglarin karsilanmasidir (Serok 2000:7, Akt. Das.2006:67). Bireyin fizyolojik
ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak ve kendi i¢indeki dengeye geri donmek gibi bir
diirtiiyle yagamini stirdiirmektedir (Mackewn 1997, Akt. Ulu¢ & Erzan & Yildirim.
2007:202). Her birimizin farkli ve benzer bir¢ok ihtiyaci vardir. Bazi ihtiyaglar ortak,
bazi ihtiyaglar kisiye 6zeldir. Ornegin, tuvalet ihtiyaci herkese ait bir ihtiyacken, kitap
okuma ihtiyaci kisiye 6zeldir. Bu ihtiyaglardan bazilart hemen, bazilar1 ise daha sonra
ve uzun siirede karsilanabilecek diizeydedir. Karsilanan ihtiyaglar kisinin hayatinda
olumsuz bir etki yapmamakla beraber, ihtiya¢larini uzun siire karsilayamayan kisilerin
dengeleri bozulmaktadir. Karsilanmay1 bekleyen bir¢ok ihtiyag¢ vardir, bunlar yukarida
da bahsettigimiz gibi fizyolojik, bilissel veya duygusal olabilir. Karsilanmayan
ihtiyaclar organizmanin dengesini bozdugundan kiside hem fiziksel hem de psikolojik
rahatsizliklara neden olabilir (Das, 2006: 67). Birey ihtiyaclarin1 fark edebilme ve

bunlar1 tatmin edebilmek i¢in gerekli kisisel ve ¢evresel diizenlemeleri yapabilecek
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potansiyelle diinyaya gelirler (Mackewn 1997:17, akt. Das, 2006:67). Organizmanin
dengede ve huzurlu olabilmesi i¢in var olan ihtiyaglarin geciktirilmeden karsilanmasi
gerekir. Bireyin ihtiyaglarmi farkederek, bu ihtiyaglar1 karsilamak iizere gerekli
davraniglart yapmasiyla organizmanin huzurunun tekrardan olusmasina “insanin
kendini regiile etmesi” ad1 verilir (Das, 2006). Organizmanin ihtiyacinin ortaya ¢ikisi,
oncelik kazanmasi ve karsilanmasi sekil — fon iliskisi ile aciklanmaktadir. Bu iliski
insanin ihtiyaglarini ya da deneyimlerini biitiinler halinde anlamli kilmaya yonelik
temel algisal ilkeye dayanmaktadir (Sezgin, 2002:18). Sekil, anlamli pargalarin
biitliniinden olusur. Bu biricik olan pargalarin biitiinlesmesi anlamli biitiiniin 6ziidiir
(Fagan& Shepherd, 1970, akt. Serok 2000:62). Diger bir deyisle kisinin alg1 sistemine
giren dikkati ¢eken seye sekil, arkada kalan yani kisinin alg1 sistemine girmeyen kisma
ise fon adi verilir. Algilama sirasinda sekil ve fon siirekli yer degistirir. Bireyin
farkindalik diizeyi ve ihtiyacinin ne oldugu, kisi i¢in hangi ihtiyacin fonda hangi
ihtiyacin sekilde kalacagini belirleyen bir siirectir (Das, 2006: 70).
Tamamlanmamus isler

Gestalt terapi yaklasiminda tamamlanmamis isler ¢cok 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Gestalt psikologlar tarafindan ortaya atilan algilama yasalar1 (prognanz
yasasi) arasinda bulunan tamamlanma yasasina gore; insan tamamlanmamis isleri,
bicimleri, sesleri biitiinleyerek anlamlandirma egilimindedir (Senemoglu 2013:250).
“Zegarnik etkisi” olarak bilinen Zegarnik (1927) tarafindan yapilmis deneysel
caligmalar sonucunda kisilerin tamamlanmamig formlari tamamlananlara gore daha iyi
hatirladigin1 ortaya konmustur (Mazur, 1995). Tamamlanmamis isler kavraminin
Gestalt terapi yaklagimi agisindan Oonemi alan kuraminin iki temel goriisii {izerine
kurulu olmasindandir. Bu goriislerin ilki kisilerin eksik olan seyleri tamamlama

egiliminde olduklaridir. Ikincisi ise kisilerin farkli nesneleri birbirinden bagimsiz
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olarak degil bir biitiin olarak algiladiklaridir (Giilol, 2005; 7). Insanlarin dogal bir
bicimde tamamlama egilimine sahip olmalari kigilerin tamamlayamadiklari islerinden
dolay1 rahatsizlik duymalarina ve tamamlamak i¢in giidiilenmelerine sebep olmaktadir
(Clarkson & Mackewn,1993).  Algilama sirasinda sekil ve fon siirekli yer
degistirmektedir. Bagka bir deyisle kisinin ihtiyacina gore sekil ve fon yer degistirerek
neyin 0n plana ¢ikacagi belirlenmektedir. Kisi 6n plana ¢ikan yani sekle gelen
ihtiyacini karsilar ve bu ihtiya¢ fona geger. Ornegin, su i¢gme ihtiyaci olan birey, su
i¢cip doyuma ulastiktan sonra bu ihtiya¢ fona geger. Ortaya ¢ikan seklin siirekli olarak
tamamlanamamasi ve tamamlanmamis sekliyle fona itilmesi tamamlanmamis islerin
olusmasina sebep olur.

Tamamlanmamis isler, insan yasaminin her alaninda ortaya cikabilecek
potansiyele sahiptir. Bireyin yasadig1 olaylarda, kisiler aras1 etkilesimlerinde, kendisi
ve bagkalar1 hakkindaki duygu, diisiince ve davraniglarinda ortaya ¢ikabilir. Kisinin
yasadig1 olumsuz bircok duygu tam olarak ifade edilemediginde kisinin fonunda
varhigim1 slirdirmeye devam eder ve kisinin kendisi veya bagkalar1 ile olan
temaslarinda zaman zaman ortaya ¢ikarak bi¢cim haline gelirler. Tamamlanmamis
islerin iki sekilde etkisi goriilmektedir. Ilk olarak tamamlanmamis isler tamamlanmak
tizere acik birakilabilir ikincisi ise tamamlanmamis isin tatminkar bir sekilde
tamamlanmadan kapatilmasidir. Tamamlanmadan kapatilan Gestaltlar sabitlesmis
gestaltlarin olusmasina sebep olur. Her iki kosulda da tamamlanmamis isler simdiki
anin yasanmasini engeller sekilde varligini siirdiiriir. Ciinkii tamamlanmamis bir is
fonda durarak sekli sekle gelmeye ve tamamlanmaya ¢alisir. Cocuklar kendini koruma
ve olumsuz duygularla bas etme konusunda yetiskinler kadar giiclii degildir. Cocukluk
doneminde travmatik olaylarla ve zor yagantilarla karsilasan ¢ocuklar bu duygulardan

kurtulmak i¢in bu duygulara sebep olan ihtiyagtan vazgecer. Bagka bir deyisle “erken”
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ya da “uygunsuz” bir sekilde kapatilan gestaltlar bireyin yasadig1 olumsuz duygular
ile alakalidir. Buna gestaltin sabitlesmesi denir (Das, 2006). Dogal tepkilerin baska
tepkilerle yer degistirmesine yol acan ve dogal tepkilerin engellenmesine sebep olan
sey Gestaltin sabitlesmesidir (Clarkson & Mackewn, 1993). Ileriki yaslarda kisinin
ihtiyaclarimi karsilayamamasinin en temel sebebi geg¢miste edinmis oldugu sabit
gestaltidir. Clinkli birey gee¢miste sabitlesmis olan yollarla ihtiyacinm1 gidermeye
calistifindan tamamlanmamis ihtiyacinin farkina varamaz. Sabitlesmis gestaltlar
zaman icerisinde alisilagelmis hale gelip buna bagli olarak kisinin farkindalik
diizeyine ket vurur. Tamamlanmamuis isler siirekli olarak fonda kalip sekle gelip,
tamamlanmaya ¢alisir, bu yiizden sekil ve fon siirekli yer degistirir (Clarkson, 1991).
Kisinin yasadig1 yetersizlik, yorgunluk ve gerginlik hissi tamamlanmamis islerin
sayisit ile dogru orantilidir. Birey ne kadar ¢ok tamamlanmamis isi biriktirirse
yasayacagi olumsuz duygular da o kadar fazla olacaktir (Dasg, 2006). Bu sebeplerden
dolay Gestalt terapi yaklasiminda birgok teknikle, danigsanlarin gegmiste
tamamlayamadiklar1 bir ¢ok konu ve yasanti terapi sirasinda simdiki ana getirilerek
tamamlatilmaya calisilmaktadir. Béylece tamamlanmamas isleri fonda tutabilmek i¢in
harcana enerji agiga ¢ikmakta ve su an kullanilabilir hale getirilmektedir (Clarkson &
Mackewn,1993).
Kutuplar

Kutuplar kavrami Gestalt yaklasiminin bir diger 6nemli kavramidir. Kutup
demek bir birine zit, bir birinin tersi anlamin1 tagimaktadir. Kutuplar kavraminin temeli
Jung’un arkaik tipleri ve kollektif biling altina dayanmaktadir (Das. 2006: 217). Jung
(2012) (akt. Kudiaki, 2013:44), tarihsel gecmise dayanan ve bugiinkii kisiligimizin
mimari olan arketiplerin bu giinkii yapisini1 kolektif bilin¢dis1 olarak isimlendirmistir.

Bay - bayan, iyi - kotii, siyah - beyaz, bencil - fedakar ve vs. gibi 6zellikler arketiplere
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ornek olarak diisiiniilebilir. Kisiligin kutuplasmasina yol acan bu zitliklar her bireyde
var olmaktadir. Her bireyde var olan iki zit kutup bir kisilik 6zelliginin iki farkl
ucudur. Aslinda birey farkinda olmasa da her iki 6zellige de sahip olarak diinyaya
gelir (Fantz 1998:44). Ayn1 zamanda Dogu felsefelerinde de insanin i¢inde yin ve yang
ad1 verilen birbirine zit iki farkli enerjinin bulunduguna inanilmaktadir (Das,
2006:217). Ayn1 boyutun tlizerinde yer alan bu iki 6zellik herhangi bir tarafta fazlasiyla
kalindiginda kisinin ihtiyaglarmi karsilamasini engelleyen bir 06zellik haline
dontisebilmektedir. Kisinin sifir noktasinda ve dengede durmasi her iki tarafa da
ulasabilmesini saglayacagindan kisinin davraniglaria esneklik kazandiracaktir (Das,
2006:218). Sifir noktasindayken ihtiya¢ oldugunda fedakar, ihtiya¢ oldugunda ise
bencil o6zellikleri kullanabilmek kisinin ¢evresi ve kendisi ile olan temasini
kolaylastiracaktir. Kisinin esnek ve spontan yasamasini saglayabilmenin tek yolu
miimkiin oldugunca c¢ok sayida kutubun farkinda olarak istenildigi zaman
kullanabilme becerisine sahip olmaktir. Kisi zitliklarla diinyaya gelir. Bu zithiklar
toplumsal kurallar ve ¢evreye gore iyi ya da kotii olarak kabul ve reddedilir. Ancak
reddedilen kutuplar organizma igerisinde varliklarini siirdiirmeye devam etmektedir.
Kisi bu 6zellikleri tanimadigi, gelistirmedigi ve nasil kullanacagini bilmediginden bu
ozellikler kiside korkuya neden olabilmektedir. Bastirilan bu 6zellikler ise her an en
abartili ve en ilkel bicimde ortaya ¢ikmayr beklemektedir (Das, 2006:217). Bireyin
yasadig1 icsel catigsmalarin en Onemli sebeplerinden birisi tek bir kutupta sikisip
kalmalarindan kaynaklanir. Tek kutupta sikisan kisi kendisine ait olan bir parcay1
tantyamaz ve biitiinliiglinlin bir parcasina yabanci kalir (Balkaya, 2006:9). Kisi
istemedigi olumsuz olarak gordiigii 6zelligini tanimaya ¢aligsmak yerine onu bastirmak
icin ¢ok fazla enerji harcar (Clarkson &Mackewn, 1993). Oysa ki Gestalt terapi

yaklasiminin terapi siirecindeki bir amaci da kisinin davranmiglarini kisitlayan
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kutuplarin tanistirilmasi ve bu kutuplarin biitiinlesmesidir. Dolayisiyla ¢atismak i¢in
ortaya ¢ikan enerji kutuplar arasinda zamana ve duruma gore rahatca gidip gelmeye
harcanacaktir (Zinker, 1977).
Direng

Direng; genellikle kisinin bir parcasi degisimi isterken, diger tarafinin
istememesi durumunda ortaya ¢ikan bir duygu ikilemidir. Direng kisinin hayatindaki
degisimlerin yarattig1 kaygidan kagma c¢abasidir (Engle & Holiman 2002; 176 ). Baska
bir deyisle Direng, kisinin terapiye ve onunla saglanabilecek degisime kars1 kullandigi
giiclerin tiimiidiir. Kisinin “saglikl” ve “sagduyulu” benligine karsi olan ve nevrotik
yasam bi¢imini slirdiiren her tiirlii i¢sel etken direng’tir (Perls ve ark, 1951;283,
aktaran: Ozer, 2003;20). Perls ve arkadaslarma gére (1973); kisi, direncini astiginda
o zamana kadar diinyadaki sahip oldugu tiim silahlar1 ve yonelimini kaybedecegi ve
belki de aciga c¢ikan enerjinin higbir isine yaramayacagini, yeni deneyimler ig¢in
kullanamayacagini diistinerek endiselenebilir. Bu yiizden gestalt bakis agisina gore
direng bir savunmadir. Kendi dogrularimizi bir baskasina kabul ettirmeye
calistigimizda ortaya ¢ikar (Das, 2006:233). Bagka bir deyisle disardan gelen be zorla
kendisine kabul ettirilmeye c¢alisilan baskiya karst kisinin kendi biitiinligiini
korumaya ¢alismasina direng denir (Zinker 1994:118). Dolayisiyla gestalt terapi
yaklagiminda diren¢ yok edilmesi ya da kirilmasi gereken bir durum degil aksine
anlasilmasi, incelenmesi ve yasanmasi gereken bir durumdur. Direng kisinin bir
pargasidir, yani direnci gosteren de degismek isteyen de kisinin kendisidir (Das,
2006:233). Dolayisiyla terapide direnci kirmak ya da yok etmek, kendiligi kirmak yok
etmek anlamina gelir (Kepner 1987:65).

Kordiigiim
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Gestalt yaklasiminin psikoterapi alanina getirmis oldugu yeniliklerden birisi de
kordiigiim kavramidir. Kisilerin kordiiglimde olmasi tam anlamiyla igimizde var olan
iki glclii tarafin kavgasi gibidir. Bir tarafta biliyiimek isteyen taraf diger tarafta da
direnen taraf vardir. Sabitlesmis gestaltlar ve esnemeyen taraflarin davranislar
mevcuttur (Clarkson & Mackewn 1993:117). Aynmi derecede giiclii olan degisme ve
bliylime istegi ile sabitlesmis davranis 6riintiilerine bagh direnglerin i¢inden ¢ikilmaz
kavgasi gibidir (Joyce & Sills 2003:131). Kordiigiim yasayan birey aslinda iki tarafin
tam ortasinda kalmis gibidir. Ne degisime giden yolu secebilir ne de eskisi gibi
kalabilecegi yolu, bu durum kisiyi hareket edemez hale getirir. Yollardan birini
se¢mesi gerektigini bilmesine ragmen harekete gecemez durumdadir (Das, 2006:241).
Kordiigiimiin 6ziinde bilinmeyene kars1 duyulan olumsuz ve negatif beklentiler vardir.
(Korb ve ark. 1989:127). Birey hem degismesi gerektigini bilmekte ve bunu
istemektedir hem de degisimden korkmaktadir. Degisimden korkmanin sebebi
bilinmeyene giden bir yol olmasidir. Kisi bilindik duruma memnun olmasa da
alismistir, neleri hissedebilecegini, neleri yapabilecegini bilir. Ama degistigi zaman ne
ile karsilasacagini, nasil hissedip davranacagini bilmediginden korkar ve degisime
direnir (Das, 2006:242). Bireyin yasamindaki sorunlariyla basa ¢ikamayacagina dair
inanci, dis ¢cevreden alabilecegi destege ve kendi giiciine inanmayisi bireyin varolussal
bir kordiiglim yagsamasi ile alakalidir (Perls, 1973, akt. Balkaya, 2006:11).

Kordiiglim diger psikoterapi yaklagimlarinda olumsuz ve istenmeyen bir
durum olarak goriilirken gestalt terapi yaklagiminda farkli algilanir. Gestalt
yaklasimina gore kordiiglim yaratici bir gerilimin var oldugu ve sonug olarak degisim
potansiyelinin ¢ok yogun artig gosterdigi bir durumdur (Das, 2006:242). Perls’e gore
(1969:76) biiyiimenin temeli ve terapideki en O6nemli nokta kordiigiimdiir. Birey

kordiigtimlerini farkettikce bildiklerinden uzaklasip bilmediklerine dogru yaklasmaya
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baslamig demektir. Terapi uygulamalarinda bireyin kordiigiimii asabilmesi ig¢in
kordiigiimii iyice anlamasi, farketmesi ve yasamasi i¢in cesaretlendirilir. Bu tiir
uygulamalarda hastanin takilmislik duygusunu iyice hissetmesi, kafasi karigmis bir
sekilde yeterince kalmasi i¢in tesvik edilir ve tiim bunlar1 yasadigi anda duygularini,
diisiincelerini ve bedenini kisacasi biitiiniiyle kendini fark etmesi i¢in yardimci olunur.
Kordiigiimi tiim boyutlariyla fark eden danisanin igindeki enerji seviyesi o kadar
yiikselir ki danisan bunu icinde tutamaz ve enerjiyi kendi disindakilere yonlendirir.
Tim bu yasananlara gestalt yaklasiminda kordiglimiin ¢oziimlenmesi denir (Das,
2006:243). Tipki denizin dibine vurmak ve tlim giiciinlizle yere basip yukariya
yiikselmek gibidir.
Temas

Temas etmek, kontak kurmak, kendinden bagka var olanlara dokunmak insan
yasaminin temel ve vazge¢ilmez bir pargasidir (Sezgin, 2002:27). Gestalt terapi
yaklasimini diger terapi yaklasimlarindan farklilastiran en 6nemli kavramlardan birisi
de temas kavramidir (Das, 2006:105). Polster ve Polster’a gore (1974) temas, bireyin
diinyayla iliskisini saglayan ve bu yolla kisinin biiyiiyiip gelismesini saglayan bir arag
oldugunu belirtmektedir. Bireyin c¢evresi ve digerleri ile olan temasi gelismesini ve
bliylimesini destekleyen bir siiregtir. Biitiin temaslar yaratici ve dinamik olup her temas
deneyimi ¢evre i¢indeki organizmanin yaratict uyumunu igerir (Perls, Hefferline ve
Goodman, 1951/1996). Korb ve arkadaglarina (1989) gore temas degismek icin gerekli
olan enerjiyi yaratan ve insan yasaminin temelini olusturan bir siirectir. Temas bir
taraftan biiyime ve gelisimin 6ziinii olustururken ayni1 zamanda sagliksiz kurulan
temaslar kisinin psikolojik sorunlar yasamasinin sebebi olabilirler (Perls ve ark.

1951/1996).
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Kisiyi ¢evresinden ayirmadan bir biitiin seklinde ele alan gestalt yaklasimi
bireyin ihtiyaclarmi karsilayabilmesinin ancak temas yoluyla gerceklestigini
savunmaktadir. Dolayisiyla temas kuramayan bir organizma varligini siirdiiremez.
Insanoglu tarihler boyu sosyal bir varlik olarak yasamini siirdiirdii, bunun sebebi ise
insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak yalniz kaldiklarinda hayatta kalma
becerilerinin zayiflamasi ile alakali oldugu savunulmaktadir (Perls,1973:25).
Dolayistyla diger disiplinlerin aksine psikoloji bilmi ve sosyal bilimler bireyi
cevresinden ayirmadan o ¢evrenin igindeki varolusu ve iliskileriyle degerlendirmeye
almalidir (Perls, 1973:17).

Temas Sinir1

Gestalt terapi yaklasimina gore kisi ancak temas yoluyla biiyiiylip degisime
ugrayabilir, bu yiizden temas kavrami gestalt terapi yaklasiminda biiyiik bir 6nem tagir
(Clarkson ve Mackewn 1993:55). Kisinin diger insanlarla ve ¢evresi ile bulugsmasina
temas denir (Perls, 1951/1996:30). Bagka bir deyisle kisi ve ¢evre arasinda olan her
tiirlii iliski temastir. Temas “ben” ile “ben olmayan” arasindaki iliski ya da “ben” ile
“sen” in ayirt edilmesidir (Dag, 2006:107). Kontagin kuruldugu alana kontak siniri
denir ve temas birey ve bireyinden olmayanlar arasindaki kontak sinirinda olusur.
Baska bir deyisle temas sinir1, bireyin ¢evresinden etkilenerek ¢evresine yonelik bir
davranista bulundugu ve bir aligverisin s6z konusu oldugu yerdir (Perls, Hefferline ve
Goodman, 1951/1996). Bu alis veris hicbir zaman statik degildir. Aksine dinamik bir
yapiya sahiptir. Clinkii cevredeki ya da kisi ve ¢evre arasindaki iliskilerdeki
degisikliklerle an be an degisip farklilasabilir ( Perls ve ark. 1951/1996). Perls ve
arkadaslarina gore (1951/1996) temasin degisim ve biiyiimeye yol acabilmesi i¢in
kisinin yaratic1 ve aktif olmasi gerekir. Aksi takdirde kesintiye ya da engellenmeye

ugrayan temas biiylime ve degisime de engel olacaktir.
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Dinamik ve aktif bir siirecin sonunda birey kendisine uyan ve uymayanlari ayirt
edebilecek bir noktaya gelir. Sezgin (2002) Organizma ¢evrede var olan uyaranlar
arasindan tehlikeli ya da gelistirici olanlar1 ayirt edip yararli olanlar1 6ziimseme
yetenegine sahiptir. Bu yetenegin sebebi kisi bu aktif siirecin i¢erisindeyken uyanik
olmasi ile alakalidir. Ciinkii organizma ve ¢evre arasindaki temas, hem bireyin kendine
ait tecriibelerini hem de digerlerine yonelik tecriibelerini, hem de her ikisi arasinda
yasananlar1 ayristirabilme yetenegini gerektirir. Temas etmenin ¢eliskili degisim
yapisi, bireyin baglant1 kurabilmesi ve ayristirabilmesi becerilerine baglidir (Korb ve
ark., 1989).

Perls (1973) kisinin diinya {izerindeki varliginin anlasilmasi i¢in kisi ile ¢evresi
arasindaki smirda neler yasandiginin incelenmesi ile mimkiin oldugunu One
siirmektedir. Psikolojik olarak yasanan tiim olaylar bu temas simirida olusur. Iyi bir
kontagin kurulabilmesi i¢in bireyin kontak kurabilme becerilerinin gelismis, kontak
siirin da esneyebilen ve gecirgen bir yapiya sahip olmasi gereklidir. Kisinin
ihtiyaclarinmi karsilayabilmesi temasa gec¢ip geri ¢ekilerek yakaladigi ritim sayesinde
gergceklesir. Tim Temas bicimlerinin islevsel bir sekilde kullanilabilir olmasi
yasanacak olan ritmin nasil olacagini bi¢imlendirir (Das, 2006:109). Bu baglamda
Gegtalt terapi yaklagimi kisinin kendisi, terapisti ve ¢evresi ile kurdugu temas siirecine
Onem verir (Balkaya, 2006:14).

Temas siireci

Kendilik stirekli sekil ve fon olusturan hareket halindeki temas siniridir, daima
kisinin i¢ duyumlarina ve var oldugu alana gore tepki verir ve boylece meydana gelen
ihtiyaclarimi karsilamaya yonelik olarak kendini ayarlar (Leung 2010: 26). Daha 6nce
de belirtildigi gibi Gestalt yaklasiminda; organizma kendini dogal olarak

ayarlayabilme giicline sahiptir. Gestalt yaklasimina gore ruh sagligi, organizmanin
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herhangi bir anda ihtiya¢ ve isteklerini tanimlayip karsilayabilme kapasitesi olarak
tanimlar ve bunlar 'yeterince iyi’ ve ‘temas kurarak karsilamak i¢in gerekli yetenek
ve esneklige vurgu yapar (Matzko 1997: 36). Bu esneklige sahip olan bireyler
ihtiyaclarimi daha hizli ve kolay karsilar. Temas siireci, bir ihtiyag sekle gelmeye
basladig1 anda olugmaya baglar ve ihtiya¢ karsilandiginda temas tamamlanir, yeni bir
gestalt olusturulur ve kisi geri cekilir. Yeni bir ihtiya¢ ortaya ¢ikana kadar kisi
dengesini korur. Temas siirecinin dinamigi yani yikilip tekrar olugsmasi ve doyurulmasi
bir siire¢ igerisinde gerceklesir (Das, 2006).

Gestalt terapi yaklasiminda, temas siireci bir ¢ok farkli isimle ifade edilmistir.
Bunlar “kontak dongiisii, kontak siireci, fark edebilme dongiisii, Gestaltin olugsmasi ve
bozulmasi ¢emberi” gibi kavramlardir (Mackewn, 1999).

Gestalt terapi yaklagimi var olan temas siirecini agamalar halinde ayrigtirarak
degerlendirir. Bir organizmanin fonunda, duyumlar, igsel diirtiiler, ¢cevresel ozellikler
kisacasi tiim sekiller yani ihtiyaglar bulunmaktadir. Farkindalik fonda var olan bazi
farklilasmis duyumlari belirginlesmesi ile baslar, duyum belirgin hale gelir. Bunu bir
su igcme ihtiyacinin ayristirarak incelemek gerekirse; bogazdaki ve agizdaki kuruluk
hissi beden duyumunun ortaya ¢iktig1 yani temas dongiisiiniin baslangicidir. Daha
sonra kisinin bogazindaki kurulugun su i¢me ihtiyacindan dolayr oldugunu
anlamlandirdig: ve fark ettigi basamak farkindalik asamasidir. Bu asgamadan sonra her
bireyde var olan tamamlanma giidiisii devreye girerek bireyi motive eder (Perls, 1973)
ve birey hazirliklara baslar, suyu nereden bulacagini ve kas sistemini ayarladigi ana
harekete gegme asamasi denilir. Sonraki basamak ise hareket asamasidir. Kisi artik
suya ulagmak icin yerinden kalkmis ve suyun oldugu yere dogru harekete ge¢mistir.
Kisinin suyla bulustugu an temas asamasi, suyu i¢gmesi ve doyuma ulastigi an doyum

asamas1 ve bardagi yerine birakip yerine dondiigli an ise geri ¢ekilme asamasidir
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(Clarkson, 1991). Artik organizmanin fizyolojik olan su igme ihtiyaci bir dahaki sefere
kadar fona ge¢mistir. Bir organizmanin seklinde bulunan ve bulunacak olan tiim
ihtiyaclar bu dongii ¢ergevesinde karsilanmaktadir. Fiziksel ihtiyaglarin yaninda,
sevgi, basari, heyecan, begenilme gibi psikolojik ihtiyaclarin da giderilmesi de aym
dongii seklinde karsilanir. Psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasinda i¢e alinan bilgiler ve
bu bilgilerin i¢sellestirilmesi fiziksel ihtiyaglarin i¢sellestirilmelerinden daha farkli bir
siirece sahip olmakla, bireyin gelisimine blyiiylip olgunlagsmasmma yol acarlar
(Clarkson, 1991).

Temas dongiisiindeki asamalar1 yukaridaki ornekle agikladiktan sonra tiim
agsamalar tek tek ele alinacaktir.
1. Asama: Duyum

Ilk asama olan duyumsama asamasinda organizma, duyu organlarinca
algilanan duyumlarla uyarilmaktadir. Bu uyaricilar kisinin kendisinden ya da
cevresinden gelmekte ve kisi bunlardan etkilenmektedir. Ornegin, kisinin gérebildigi
nesneler ya da viicudundan gelen duyumsamalar bir miinebbih olmaktadir (Sills ve
ark. 1998). Periyodik olarak ger¢eklesen ihtiyaglar (aclik, susuzluk gibi) cok cabuk bir
sekilde sekle gelmektedir (Perls ve ark. 1951/1996). Aym sekilde, ani gelisen sarsici
olaylar deprem ve ani giiriiltii gibi uyaranlar ya da bedensel agr1 ve acilar gibi uyaranlar
da ¢ok cabuk sekil haline gelmektedir.
2. Asama: Farkindalik

Ikinci basamak olan farkindalik asamasinda kisi hem i¢sel hem de dissal
uyaranlarin farkina varmaya, anlamlandirip ayirt etmeye baglar (Das 2006:75). Bagka
bir deyisle duyumsamaya baslanan sekli kognitif, hissi olarak ve ayn1 zamanda duyum
yolu ile farkina varilma siireci olarak tanimlanir. Bu yolla seklin anlamlar1 hakkinda

yeni diislinceler ve farkli olan birgok taraf birlikte kavranmaktadir (Korb ve ark, 1989).
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Bu duruma 6rnek olarak, bireyin gégsiindeki daralma hissini sikint1 ya da bunalma
olarak nitelendirmesi, bagka bir bireyin ayn1 daralma hissini iisiimek ya da korkmak
olarak nitelendirmesi verilebilir (Dag, 2006:75).
3. Asama: Harekete gegme

Ugiincii basamak olan harekete ge¢me asamasinda kisi artik uyaricinin farkina
varmis ve anlamlandirmistir. Artik bu farkindalik i¢in plan asamasina ge¢mektedir.
Ornegin, kisi telefon sesini duyduktan sonra telefonu yanitlama karar1 alir ve bu
kararin sonucunda bedenler olarak birey harekete gecer (Sills ve ark. 1998). Bir uyarici
bireyin asina olmadigi, tanimadig1 ve daha 6nce anlamlandiramadig bir uyarici ise, bu
uyaricty1 tekrardan degerlendirmeye alarak anlamlandirma siirecini tekrar tekrar
bastan baslatir (Korb ve ark, 1989).
4. Asama: Harcket

Bireyin farkedebildigi uyaranlara karsi verecegi tepkileri degerlendirdikten
sonra artik dordiincii basamak olan uygulama basamagina geger. Kisi doyum
asamasini ulasana dek seceneklerini denemeye ve bir tanesini segcmeye karar verir
(Korb ve ark, 1989).
5. Asama: Temas

Besinci asama olan temas asamasinda kisi artik ne yapacaginin bilincindedir.
Daha Once algisin1 ve dikkatini bozan tim bi¢imler fona itilmis ve ihtiyacini
karsilayacag tlim uyaranlar sekil haline gelmistir. Bu durumu bir 6rnekle acgiklamak
gerekirse, karn1 acikmis olan kisi yemegini yemeye baslamistir ya da telefonu calan
kisi artik telefonda konugmaya baglamistir. Kisi istedigi ve ihtiyaci olan seyle kontak
kurmustur (Sills ve ark, 1998).

6. Asama: Doyum
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Altinc1 basamak olan doyum asamasinda kisi ihtiyaci i¢in eylemde bulunmus
ve sonuglarin1 degerlendirme asamasindadir. Bu asamada kisi davranislarinin
sonucunda elde ettigZi sonucun ihtiyacina karsihik gelip gelmedigini
anlamlandirmaktadir. Bu asama “yeniden anlamlandirma, tekrar anlamlandirma”
olarak da isimlendirilebilir. Bu asamada bireyin harekete gegmesini saglayan ihtiyag
doyurulmazsa kisi tekrardan bir anlamlandirma siirecine girerek baska planlar
yapacaktir (Korb ve ark, 1989).

7. Asama: Geri ¢ekilme

Yedinci agsama olan geri ¢ekilme asamasi kisinin doyuma ulastigi, ihtiyacin
karsilandig1 ve fona gectigi asamadir. Her seyin baslangici ve sonucu olan geri ¢ekilme
asamasinda kisinin ihtiyact doyurulmus, bu ihtiyagla ilgili siire¢ bitirilmis ve ihtiyag
arka plana ge¢mistir. Kisi bagka bir ihtiyaci sekle gelene kadar dengeyi saglamistir ve
bu basamakta kalmaktadir. Bu asamada kisi her tiirlii uyarana, c¢evresel, biligsel,
fiziksel, duyguya ve duyuma acik hale gelmistir. Yeni gestaltlarin olusmasinin 6n
kosulu geri ¢cekilme agamasidir (Sills ve ark, 1998).

Temas dongiisiiniin tamamlanmasi her ihtiyaca gore farklilik gosterir. Bir
takim ihtiyaglar hemen karsilanabilecekken oOrnegin su igmek gibi, bir takim
ihtiyaclarin tamamlanmasi yillar siirebilir, 6rnegin bir meslek dalinda uzmanlagmak
gibi (Sills ve ark, 1998). Organizma her ihtiyacin1 hemen, her zaman ve tam olarak
karsilayamaz. Karsilanmayan bu ihtiyaglar temasin kesintiye ugramasiyla alakali olup
uyumsuzluga yol agmaktadir (Giilol, 2005:16).

Temas dongiistinii basit bir deneyimle aciklamak gerekirse; salonda oturup
televizyon izlerken birden konsantrasyonumuz bozuluyor ve karnimizin kasildigini
fark ediyoruz. Karnimizin aciktigini anliyor ve bir seyler yemek i¢in mutfaga dogru

harekete gecmemiz gerektigine karar veriyoruz. Yerimizden kalkip mutfaga dogru
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harekete geciyoruz. Dolaptan yemegi ¢ikarip tabaga koyuyoruz ve yemeye basliyoruz.
yemegin tadin1 duyumsuyor ve agligimiz gecene kadar yiyoruz. Tabagi yerine koyup
tatmin olmus bir sekilde daha 6nce yaptigimiz ise geri donebiliyoruz ( Balkaya,
2004:117).

Yukaridaki 6rnek asagida sekil-1 de gosterildigi gibidir.

Hareket
(yemegi tabaga koyuyoruz)

!

Harekete gecme Temas
(yemek yemeye \ (yemeyi yiyoruz)
karar veriyoruz)

Farkindahk ‘ - Doyum

(aciktigimizi (agligin giderildigi An)
farkediyoruz)
Duyum Geri ¢cekilme
(karnimiz kasiliyor) (salona geri dondiigiimiiz an)

Sekil 1: Gestalt Temas Dongiisii (a)

Duyumla baslayip geri ¢ekilme ile tamamlanan temas dongiisii bir biitiindiir.
Yukaridaki sekilde asama agama belirtilen kontak dongiisii devsmliligi olan ve zaman
zaman birbiri {izerine gegen bir dongiidiir. Daha 6nce de belirtildigi gibi bazi
ihtiyaclar karsilamak daha kolay bazilar1 ise daha zordur. Karsilanan bir ihtiyacin
ardindan baska bir ihtiya¢ hemen su yiiziine ¢ikmaktadir (Sills ve ark. 1998). Tiim
ihtiyaclar ve temaslar yukaridaki dongiideki gibi gergeklesir ve herhangi bir asamadaki

takilma dongiinlin tamamlanamamasina sebep olur.
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Temasin Kesintiye Ugramasi

Gestalt temas dongiisiiniin bozulmasi ve durdurulmasi bireyin ihtiyaci olan tiim
isteklerini her zaman ve bir biitiin halinde karsilanmamasi ile alakalidir. Dongliniin
kesintiye ugramasinda organizmanin yanlis bir kaynaktan ihtiyacini karsilamaya
caligmasi, cevresel alternatiflerin yetersizligi ve organizmanin kendi kaynaklarmin
yetersizligi nedenler arasinda sayilmaktadir (Balkaya, 2006:21). Gestalt yaklagimina
gore temas dongisiinde siirekli kesintilerin yasanmasi ‘“nevrotik ve duygusal
sorunlara” yol agar (Mackewn, 1999). Dolayisiyla Gestalt terapistleri kiginin farkinda
olmayarak kendine koydugu engellemeler ve dongiideki aligkanliklar iizerine
odaklanmaktadir (Mackewn, 1999).

Her seyin “simdi ve burada” yasandigini savunan gestalt yaklagimi temas
dongiisiindeki kesintilerin kiginin anda yasamasini engelledigini savunmaktadir
(Meckewn, 1999). Bu yaklasimda temasin kesintiye ugrama bi¢imleri ayn1 zamanda
bir teshis kategorisi olarak da degerlendirilmektedir.

Perls’e gore (1969) bireyin ihtiyaglarii karsilayamamast dongiideki
takilmalarla alakalidir. Bu takilmalara sebep olan siiregler ise yansitma (projection),
ice alma (introjection), i¢ ige gegme (interwine) ve kendine dondiirme (retroflection)
olarak isimlendirilmistir. Goodman (1971) ise bu temas bi¢imlerine ek olarak “kendini
seyretme” temas bi¢imini eklemistir. Daha sonra Polster ve Polster “saptirma” temas
bicimini eklemistir. Asagida s6zii edilen mekanizmalar agiklanmaktadir.

Temas Dongiisiindeki takilmalarin Bicimleri
Ice alma (Introjection)

Ice alma temas bi¢imi diger tiim temas bigimlerinin temelini olusturur

(Das,2006:121). Kisinin yasadigi c¢evredeki kurallari, mesajlart ve bilgileri

sorgulamadan ve 6ziimsemeden oldugu gibi yutmasina ve kabul etmesine ice alma
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denir (Perls, 1973). Ice alma temas bi¢imi farkinda olunmadan ve gereginden fazla
kullanilmadiginda bireylerin saglikli ve islevsel temaslar kurmasini engelleyen en
yaygin ve ¢ocukluk dénemlerinde dgrenilen temas bicimidir (Sills ve ark. 1998). ige
alma temas bi¢imini kavramsal olarak tanimlayan ilk kisi Fritz Perls’diir (Perls, 1992).
Ice alma kavramini agiklarken psikanalitik kuramda bahsedilen ige alma kavraminin
farkli olduguna dikkati ¢ekmistir. Kisilik gelisiminin tamamlanmadigi, erken ¢ocukluk
donemlerinde ice alma temas bigiminin saghikli taraflarin1 ortaya koymustur. Bir
cocugun anne ve babasini model aldig1 cocukluk donemlerindeki ice almalar ¢ocugun
gerek fiziksel, gerekse ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Ornegin, kaldirrmda
yiirtimek gibi ya da sivri bir aletle ziplamamak gibi i¢e alinan bilgiler bu donemlerde
islevsel ve faydali bilgiler olarak kullanilir. Analitik kuram i¢e alma ve 6ziimseme
siireclerini ayni kavramlarmis gibi kullanmaktadir fakat gestalt yaklagiminda bu
kavramlar birbirinden oldukga farkli olarak kabul edilir (Perls, 1992). Oziimseme
siireci, organizmanin c¢evredeki seyleri pargalara ayirma, yeniden organize edip
yapilandirma, degistirip organizmanin ihtiyaglarina uygun hale getirip se¢ici bigimde
ice alma anlamina geldigini anlatir (Perls, 1992).

Perls ve arkadaslarma gore (1996), benlik organizmanin kendisi ve ¢evresi ile
temaslari sonucunda olusur. Organizmanin yasaminin ilk yillarinda daha heniiz
bebekken kurdugu ilk temaslarinda ¢evrenin kurallar1 ve talepleri hakimdir. Bu ilk
yillarda ¢ocuklar, bagkalari ile iliskide olmay1, diger kisiler ve i¢inde yasadiklar1 sosyal
¢evrenin normlarini, ahlaki kurallari, farkli inaniglari, tutumlarim1 ve daha pek ¢ok
farklh toplumsal bilgiyi i¢lerine almaktadir (Balkaya, 2006:24). Cocuklar ice aldiklar
bu bilgileri en yakin ¢evrelerinde, oyuncaklari, kendisi, anne — baba ve arkadaglar ile
olan etkilesimlerde ortaya koymaktadirlar. Bu etkilesimler sonucu ¢ocuklar deneyim

kazandikg¢a ihtiyaglarini nasil karsilayacaklarini ve nasil davranacaklarini 6grenmeye
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baslarlar. Cocugun benligi ile i¢e aldig1 bilgiler arasinda belirgin bir fark yoktur. Bu
yiizden ¢ocuklar kendilerini ige aldiklari bilgilerle tanimlarlar. Ancak ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis basladiginda, cevreden alinan bilgiler 6ziimseme yetenegini
gelistiren bir olgu haline gelir (Balkaya, 2006:24).

Perls ve arkadaslar1 (1969) 6ziimseme siirecini yemek yeme davranisini
ornekleyerek anlatmaktadirlar. Perls’e gore yemek yemeye baslamanin ilk adimi
besinlerin agiza gotiiriilmesi onlar1 parcalara ayirmakla baslar, daha sonra besinler
disler sayesinde ogiitiilmeye baslar, yutaktan gegerek, sindirilmek i¢in mideye gider
ve viicut i¢in onemli ve degerli olan kisimlar alinir, ise yaramaz kisimlar bosaltim
sistemi tarafindan viicuttan atilir. Buna Ozlimseme slireci denir. Agiza giren
yiyeceklerin ¢ignenmeden ve par¢alanmadan yutulmasi mideye zarar verir, midede
agrisi, mide bulanmasi ya da hazim etme problemlerine sebep olur. Bu siire¢ bedende
huzursuzluk yaratan ve kisi i¢in tehlike arz edecek bir siirectir.

Laura Perls (1992) birey i¢in 1sirma eyleminin 6ziimseme siirecinde bir doniim
noktas1 oldugunu belirtmektedir. Bebek diinyaya geldiginde segme ve ona sunulanlari
iceri almamak gibi bir segcenegi yoktur. Dislerin ¢ikmasi ile bebek 1sirma edimini
kazanirken ayn1 zamanda da istemedigi besinleri segme ve ona sunulan yiyecekleri
parcalama yetenegini de kazanmaktadir. Isirma asamasinda anne ve babasi tarafindan
zorlanan c¢ocuk 1sirma eylemini olumsuz ve yapilmamasi gereken bir eylem olarak
anlamlandirabilir. Bir ¢ocuga onun istegi disinda disaridan zorlayarak bir seyle
yedirmeye caligmanin ¢ocuk lizerinde olumsuz bir ¢ok etkisi olacaktir. Cocukluk
doneminde kendini gdstermeye baslayan igrenme davranist her saglikli insanin dogal
kendi bedenini koruyabilmesi i¢in var olan bir savunma bi¢imidir. Bu sayede ¢ocuk
kendisi icin zararli olabilecek herhangi bir seyi viicuduna almay1 reddederek kendini

savunur ve korur. Cocuklarmn dengeli beslenmeleri dogrultusunda istenmeyen
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gidalarin  zorla ¢ocuklara dayatilmasi Oziimsemeyi baslatacak olan eylemin
engellenmesi demektir. Bu siirecte kisi Oziimseme yeteneginin islevselligini ve
dolayisiyla kendi 6zelliklerini olusturmadaki islevselligini yok etmektedir.

Yemek yeme davranisiyla anlatilan fizyolojik 6ziimseme siireci, psikolojik
siireclerde de benzerlik gostermektedir (Perls,1969). Bu temas bi¢imini kullanan
bireyler c¢evrenin sunmus olduklarmi parcalamadan yani ¢ignemeden ve
dziimsemeden iclerine almaktadir. Ice alma temas bigimini sik kullanan bireyler baska
kisilerin davranig Oriintiilerini, bilgilerini, deger yargilarini, inanislarin1 higbir
degisiklik yapmadan, herhangi bir siizgegten gecirmeden oldugu gibi 6ziimsemeden
ice aldiklarindan bu kurallar1 degistirilemeyen anayasalar olarak kabul etmektedirler.
Ice alinan bilgilerin, bireyin kisilik dzelliklerine uymayan taraflarin reddetmek yerine
biitliin olarak ige almasi ve kisiligin bir parcasi haline getirmesi kisinin davranis
Ozgiirliigiinii kisitlayan ve engelleyen bir siirecin bagslamasina sebep olmaktadir (Korb
ve ark. 1989). Shub’a (akt. Das, 2006) gore ice alma iki kosuldan olusmaktadir.
Oncelikle bir bilginin ice alinabilmesi igin olabildigince sik tekrar edilmesi gerekir,
daha sonra kisi i¢e aldig1 bu bilgiler dogrultusunda yogun duygular yagamasi gerekir.
Ice alman bilgiler, daha ¢ok &zellikle savunmasiz olunan ¢ocukluk déneminde
kazanilsa da yasamin her doneminde ve her yasta, farkli bir¢cok referanstan
Ogrenilebilir.

Insanlarin gelisimi agisindan ice alma temas bicimi gerekli ve nemli bir temas
bi¢imidir. icinde bulundugumuz gruptan, akademik c¢evreden, ailelerden, din, medya
ve kiiltiirden ice alinan bilgi ve kurallarin olumlu taraflarini ige alabilmek saglikli
gelisimi  destekleyen bir siirectir (Korb ve ark. 1989). Siirekli kullanilmayan
gerektiginde islevsel bir bicimde kullanilan temas bi¢imi sagliksiz degildir. Ornegin,

kirmiz1 1sikta gegilmemesi gerektigini bilmek islevsel bir bilgidir ya da karsidan
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karsiya nasil gegilecegini ige almak hayat kurtaran bir ice almadir. Higbir normu,
hicbir bilgiyi i¢ce almamak da saglikli bir davranis degildir. Tipki fiziksel ihtiyaglarin
giderilmesinde ice alma temas bicimi kullanilirken psikolojik ihtiyaglar icin de
cevremizdeki insanlarin, bilgi, norm, deger yargilari, duygu ve diisiincelerine
thtiyacimiz vardir. Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey disarida var olan
bilgilerin biitiiniinii i¢e alinmadan dnce pargalara ayirip, organizmanin yapisina uygun
hale getirmek, 6ziimsenmesine ve boylece organizmanin bir pargasi haline getirmeye
ihtiyac1 vardir. Oziimsenme siirecinden gegmeyen bir bilgi tipki size ait olmayan bir
evin i¢inde yasamak gibidir. Kisi kendine yabanci bir konuma gelir ve kendilik
“digerlerine” doniisiirmeye baglayarak onlarin bir parcast olur (Perls, Hefferline ve
Goodman, 1951/1996).

Ice alma temas biciminin siklikla kullanilmasi bir takim tehlikeler
icermektedir. Oncelikle kisinin kisiliginin degismesi ve gelismesi baskalarma uyum
saglama egiliminden dolay1 engellenir (Perls ve ark, 1996), baska bir tehlike ise
kisiligin biitiinlesmesinin engellenmesidir. Cevrede bir biri ile zit bir¢ok bilgi vardir
birey birbirine zit olan bilgileri ice aldig1 takdirde kisilik biitiinlesemez (Perls ve ark,
1996). Ornegin, “baskalarina kétii davranma” ve “hayatta basarili olmak icin
baskalarin1 ezmen gerekir” gibi birbirine zit iki bilgiyi ice aldigi taktirde iki goriisii
icinde biitiinlestirmek miimkiin olamaz (Das, 2006). Sonug olarak biitiinlestirilemeyen
z1t goriisler nevrotik belirtilerin ortaya ¢ikmasina sebep olur. Ayni zamanda bu durum
bireyin hareketsiz birakap ve gelismesine engel olur (Perls ve ark. 1996).

Kurumsal ve klinik ¢aligsmalara gore belirli kisilik 6zelliklerinin olusmasinda
ice alma temas bi¢iminin asir1 kullanilmasi biiyiik rol oynamaktadir. Bu kisilik
ozellikleri arasinda ilk olarak bu kisilerin “kurala bagli” bir yapisinin olmasidir. Bu

kisiler diislincelerini ve davranislarini diizenlerken “-meli -mali” diye tanimlanan asir1
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kat1 kurallara topluma ait diisiincelere gore davranirlar. Baskalar tarafindan ya da
kendileri tarafindan kurallarin bozulmasindan oldukga rahatsiz olurlar (Kepner, 1994)

Otorite figiirlerinin kolaylikla etkisi altinda kalan bu kisiler, kolaylikla
baskalarinin istediklerine gore davranir ve kendisine ait olmayan sorumluluklar1 bile
iistlenebilir. Spontan, pratik, sagduyulu ve yaratici olmak onlara ait 6zellikler arasinda
degildir. Aksine nasil davranmalar1 gerektigi ile ¢ok alakadar olduklarindan, istekleri
soruldugunda cevap veremezler. Ciinkii kendilerine ait istekler yerine bagkalarinin ne
istedigi onlar i¢in daha Onemlidir. Dolayisiyla kendi ihtiyaglarmi fark etmek ve
yasamlarmi kendi ihtiyaglarina gore diizenleyip organize etmekte olduk¢a zorlanirlar
(Das, 2006).

Bilgiyi isleme siirecinde pasif bir alic1 gibi davranan bu kisiler, ¢cevreyi kendi
ihtiyaclar1 dogrultusunda diizenlemek yerine, baskalarina ait bilgileri oldugu gibi
yutmay1 tercih ederler. Yeniliklerden uzak durmayi tercih ederek baskalarinin
yarattiklar1 ile yetinmeyi tercih ederler. Ice almayr sik kullanan kisilerde yeme
bozukluklar1 (asir1 yeme, bulumia, anoreksia, sismanlik gibi) goriilebilir (Kepner,
1994). Perls (1969) alkol bagimliliginin temelinde kisinin igerek tiim g¢evresini ice
alma isteginin var oldugunu belirtmektedir.

Perls (1969) gestalt terapi yaklasiminda ice alma temas bi¢imi ile ¢alisirken
bireyin ice almalarmin fark ettirilmesi ve bunlardan bireye uygun olmayanlarin
kusulmasi gerektigini belirtmektedir.

Ice alma temas big¢imi tiim temas bigimlerinin ziinii olusturur, bu yiizden Ice
alma temas bic¢imi, temas dongiisiiniin tiim basamaklarinda temasin engellenmesine
sebep olmaktadir (Perls ve ark. 1996).

Yansitma (Projection)
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En genel anlamiyla yansitma kisinin kendi i¢inde var olan duygu, diisiince,
bilgi ve deneyimlere dayanarak c¢evresini, cevresindeki kisi obje ve olaylar
anlamlandirma stirecidir (Das, 162). Perls ve arkadaslarina gore (1996) yansitma
temas bicimi kisinin kabul etmek istemedigi duygu, davranmis ya da diisiincelerin
cevresine yansitarak onlara aitmis gibi algiladigi aslinda kisinin kendine ait olan
tutumlarin biitiiniidiir. Clarkson’a gore (1989) kisi ¢evresinde var olan kisilerin
ihtiyaclarini, inanglarini, degerlerini ve davranislarini yok sayarak kendisine ait
yargilarla karsidakini anlamlandirir ve bu konu hakkinda farkindaligi yok denecek
kadar azdir.

Yansitma farkli sekillerde yapilabilir. Ornegin birisine hediye almak
istedigimizde o kisinin nelerden hoslanacagini tahmin etmeye calisir ve ona gore
hediyemizi segeriz. Satran¢ oynarken gelecek olan hamleleri 6n gormeye c¢alisiriz,
resim, heykel ya da sanatin bir baska dalinda firetilen {riinler yine sanatg¢inin
yansitmalari ile alakalidir. Bir kisinin neden dyle davrandigini, diisiindiigiinii ya da
nasil hissettigini tahmin etmek de baska bir yansitma 6rnegidir. Tiim 6n yargilarimiz,
asirt genellemelerimiz ve genellikle baskalarna karsi yaptigimiz tiim suglamalar
yansitma yaptigimiz anlamina gelmektedir (Das, 2006:161).

Goriildigi gibi glinliilk yasamin her alaninda oldukca sik kullanilan yansitma
temas bicimi Polster ve Polster’e gore (1974:84) kisinin yasaminin merkezindedir ve
kisi merkezinde oldugu bu yasami kendisi yaratir. Naranjo’ya gore (1995:142)
yansitmalar hem illiizyon hem de gercektir. Illiizyondur ¢iinkii baska bir objeye, kisiye
ya da duruma yansitilan seyler onlara ait degildir. Gergektir ¢iinkii, bilmedigi,
yasantisal olarak deneyimlemedigi bir seyi baskasina yansitamaz, bu anlamda

yansitmalar i¢sel yasantilarin birer goriintiisiidiir.
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Diger tiim temas bi¢imlerinde oldugu gibi yansitma temas bigiminin islevsiz
bir sekilde ve alanda ¢ogunlukla kullanilmasi kisi i¢in bir ¢ok sorunun olusmasina
sebep olabilmektedir. Oncelikle kisinin, kendi kisiligindeki dnceden ige aldig: diisiince
ve tutumlarla uyumlu olmayan O6zellikleri reddetmesi yansitma temas bigimini sik
kullanmanin sakincalar1 arasindadir. Diger bir sakinca ise siklikla kullanilan temas
bicimi kiginin kabullenemedigi taraflarina kars1 kendisini savunma durumunda tutarak
enerjisini tiiketmektedir. Kendi adina kabullenmek istemedigi 6zellikleri disarida
tutmaya calisan bireyin, var olan enerjisi savunma i¢in kullanildigindan, istenmeyen
Ozellikleri kabullenmek igsellestirmek ya da biitiinlestirmek i¢in kisinin
kullanabilecegi bir enerjisi kalmamaktadir. Bu yiizden kisinin ¢evresi ile olan temasi
bozulmaktadir (Kepner, 1982).

Perls (1969) 6ziimsenmeyerek ice alinan bilgiler kisinin benligini bir savas
alanina ¢evirirken yansitma temas bicimini siklikla kullanan bireylerin bu savas
alanin1 diinyaya yansittiklarmi belirtmektedir. Yansitan kisi “kétii” olmayr kabul
etmektense bunun bagkasina ait bir 6zellik oldugunu kabul etmeyi tercih eder. Kisinin
kendisiyle savasmak i¢in harcayacagi enerji bir bagkasi ile savagirken harcayacagindan
daha az ve daha kolaydir. Ote yandan kisinin kendisiyle savasi yalniz ve kaygi yaratan
bir siirecken, bagkasi ile savagsmak ve bagkasini suclamak daha rahatlaticidir (Zinker,
1997:206). Diger bir aciklamaya gore yansitma temas bi¢imini sik kullanan bireyler
ayna ile dolu olan bir odada yasarlar ve her aynaya baktiklarinda diinyay1 gordiiklerini
zannedip aslinda kisiliklerinde kabullenmedikleri pargalar1 gormektedirler.

Bu temas bi¢imini ¢ogunlukla kullanan birey kendisine ait olan olumsuz
ozelliklerin basgkalarina ait oldugunu diisiintir. Kisi kendi hata ve yanlisliklarin1 bu
yontemle goriinmez hale getirir. Bu sebeplerden dolay1 bu kisiler suclayict bir tarza

sahiptir. Yansitma temas bi¢imini siklikla kullanan kisiler hatayr baskalarinin
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yaptigina ve bu kisilerin hatalarin1 kabul etmek istemedigine inanirlar. Aslinda bu
inang bireyin kendi yansitmalarindan baska bir sey degildir (Kepner, 1982).
Yansitmanin sik ve islevsiz bir sekilde kullanildigi durumlarda karsidakinin ne
hissettigine, ne diisiindiigline, davranislarin nasil olacagmin bilindigine inanilir.
Kisilik abartil1, tepeden bakan, kibirli bir hal alir. Eger bu durum uzun siire devam eder
ve siddeti artarsa paranoya ve psikotik delizyonlara neden olur (Kepner, 1982).

Bu kisiler iliskilerinde genellikle gergin, tedbirli ve reddedilmeye oldukc¢a
duyarl bir durum i¢indedir (Kepner, 1982).

Yansitma temas bigimi temas dongiisiiniin her basamaginda goriilebilmektedir.
Kisi karsisindakilerle temasa gecerken karsidakini 6n yargisiz ve merak duygusu ile
arastirmak ya da O6grenmeye c¢alismak yerine kendi tahminlerini ve davraniglar
hakkindaki atiflarina gore tepkide bulunur. Boylece kisi gercek bir temas kurmak
yerine kendi yarattig1 sinirli ve gergek olmayan bir temas kurmaktadir (Sills ve ark.
1998).

Yansitma yapan bireyler istemedikleri ya da kabul etmedikleri 6zellikleri
baskasina atfederler. Istenmeyen &zellikler baskalarma atfedilse de kisi mevcut
durumdan kurtulamaz. Bu yiizden gestalt terapi siirecinin amaci yansitilan, hosa
gitmeyen ve kabul edilmeyen pargalarin fark edilip ifade edilmesi, kabullenilmesi ve
sorumlulugun almip bu kisimlarin  kisiligin  igerisinde  biitiinlestirilmesini
hedeflemektedir (Perls ve ark, 1951/1996:213).

Kendine dondiirme (Retroflection)

Kendine dondiirme temas bi¢iminin tanimlari arasinda “kendine karsi
dondiirme”, “yoneltme”, “yon degistirme” yer almaktadir (Gtilol, 2005:23). Gestalt
temas bicimine gore kendine dondiirme temas bi¢iminde ihtiyaci karsilamak igin

ortaya ¢ikan ve harekete gecmeyi saglayan enerji ¢evreye yonelmek yerine kiginin
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kendisine donmektedir. Enerjisini kendine yonelten kisi c¢evre ile temasii keser,
kendini geri ¢ekerek hareketsiz bir duruma gelir (Sills ve ark. 1998:64). Kisi ¢evreyi
kullanarak karsilayacagi ihtiyacini kendine donerek i¢ kaynaklari ile karsilamaya
caligir. Bu durumun siirekliligi sonucunda kisinin benligi ikiye bdliiniir. Bir tarafta
yapan diger tarafta da kendisine yapilan olmak iizere iki taraf olusur (Perls, 1973). Var
olan bu iki taraf arasinda bireyin ihtiyaci olan enerji sikismis ve bireyi hareketsiz
kilmaktadir (Kepner, 1993). Kisaca kisi ihtiyacini karsilamak i¢in kullanacagi enerjiyi
hem ¢evresine yonelten ayn1 zamanda da hemen geri alan kisi konumunda sikisir kalir.
Temasa asamasindaki kisi temas i¢in kullanacagi enerjiyi keserek kendisine dondiiriir.
Bu sebepten dolay1 kendine kars1 dondiirme temas bigimi temas dongiisiinde hareket
ve temas asamalarinda kendini gostermektedir (Sills ve ark. 1998).

Polster ve Polster’lara (1973) gore kendine yoneltme temas bigiminin iki tiiri
vardir. Bunlardan ilki kisi ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan enerjiyi temel
amacina yoneltmek yerine ya da hedefe yonelmenin yanlis oldugunu diisiinerek
enerjisini kendine dondiiriir. Baska bir deyisle baskalarina sdylemek ve yapmak
istediklerini kendine yapar. Ornegin, dfkesini sdylemek yerine kendine 6fkelenmeyi
tercih eder. Ikinci olarak, kisi kendine nasil davranilmasini istiyorsa baskalarma da
dyle davranir. Ornegin, begenilme ihtiyaci olan kisi baskalarna iltifatlar ederek bu
ihtiyac1 gidermeye calisir. Her iki durumda da kisinin ihtiyaci karsilanmaz (Balkaya,
2006:32).

Kiigiik yaslarda ihtiyaglart gdrmezden gelinen, isteklerinden dolay1
cezalandirilan ¢ocuklar tekrarlanan girisimlerin basarisizlifa ugramasindan dolay1 bu
temas bicimini gelistirmeye baslarlar. Cocuk cezalandirilmadan kaginmak igin,
ihtiyaclarini ¢evrenin istedigi sekilde bastirmaya baslar ve enerji ikiye boliinmiis olur.

Ikiye béliinen enerjinin bir kismi ihtiyaci karsilamaya calisirken diger kismi ise
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ihtiyac1 bastirmak igin harcanir (Das, 2006). Onceleri ¢evre ve kisi arasinda olan bu
catigma kisinin enerjiyi kendine dondiirmesi ile kendi i¢inde yapmak ve tutmak
istedikleri arasinda bir savagsmaya doniismiis olur (Perls, 1973). Bu savas kisinin
kendiliginin dogru ifade edilmesini engeller. Ice almada kisi “ben” diyorsa bunun
anlami “onlardir”. Yansitma temas bi¢imini kullanan birey “onlar” derken aslinda
“ben”1 kastetmektedir. Kendine ydneltme temas bi¢imini kullanan kisi ise “ben”
derken esasta “kendisinin bile tanimadigi benliginden” s6z etmektedir (Clarkson,
1989, akt, Balkaya 2006).

Perls ve arkadaslarina gore (1951/1996) ihtiyacin karsilanmasi i¢in Once
farkindalik daha sonra da harekete gegmek i¢in heyecan duygusuna ihtiya¢ vardir.
Kendine dondiirme temas bi¢imini siklikla kullanan kisilerde bu heyecan yerini
anksiyeteye birakir. Anksiyetenin temelini ise kisinin olumsuz ig¢e almalari, kendini
destekleme sistemlerinin yetersizligi ve bas etme becerilerinin gelismemis olmasi
olusturur. Katastrofik beklentiler ve korkular duygularin bastirilmasina neden olur.
Kendine dondiirme temas bi¢imini siklikla kullanan kisiler duygu diisiince ve
ihtiyaclarini, korkular ve katastrofik beklentilerden dolay1 kendilerine dondiiriirler.
Dolayistyla bu kisiler harekete ge¢me asamasinda kalarak ihtiyaclarim
karsilayamazlar (Das, 2006).

Kendine yoOneltme temas bigimini asir1 derecede kullanan bireylerin belirli
kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu bildirmektedir (Kepner, 1982). Kosullar ne olursa
olsun kendine dondiiren insanlar kendilerini suglama egilimindedirler. Sorunun
kendisinin disinda, yani ¢evresinden kaynaklandigi durumlarda bile kisi ¢evresini
suclamak yerine kendisini sug¢lamaktadir. Hayatta kontrollii olmak onlar i¢in ¢ok
onemlidir. Kontrolii birakmak onlar i¢in risk almak anlamima gelmektedir. Risk

almaktan hoslanmazlar. Kendi isteklerini baskalarindan talep etmek, bu yapidaki
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kisileri i¢in olduk¢a zordur. Bu yiizden temas etmekten kaginirlar ¢iinkii temas etmek
bir alis verisi gerektirir. Isteklerini sdyleyemediklerinden temas etmek onlar i¢in korku
veren bir siire¢ haline gelir. Ayrica kendine dondiiren kisiler kendilerini su¢lamanin
yaninda, kendilerine acima duygusunu da yogun bir sekilde yasamaktadir. Thtiyaclarmi
cevreden karsilamay1 tercih etmediklerinden dolayr davraniglarini ve olasi sonuglari
planlamak i¢in ¢ok fazla enerji harcarlar. Bu durum onlarin temasini engelleyen bagka
bir sonuctur.

Saptirma (Deflaction)

Saptirma temas bic¢imi ilk kez Polster ve Polster tarafindan ortaya ¢ikarilmistir.
Polster’lara (1974:71) gbre saptirma, temasin yogunlugunu azaltan, kisinin ¢cevredeki
durum, olay, obje veya kisilerle dogrudan temas etmemesini saglayan bir
mekanizmadir. Saptirma temas bicimini sik kullanan bir kisi c¢evreden gelen
duyumlarin etkisini azaltarak hissedebilecegi gii¢lii duygulardan uzaklasir. Kisi
enerjisini baska bir alana kanalize ederek temastan uzaklasir (Sills ve ark, 1998). Baska
bir sekilde aciklanacak olursa saptirma temas bicimi kendiligin disindan gelen
uyaricinin temas simirina vurup geri donmesini saglayan ve bizi etkilemesini
engelleyen mekanizmadir. Boylece kisi kendisine yoneltilen bir s6z ya da hareketi
izole olarak kendisine ulasmasini engellemektedir (Philippson 2001:100).

Bircok farkli yollarla saptirma yapilabilir, bunlar arasinda; goz temasindan
kacinmak, ¢ok fazla konusmak, karsidakini dinlememek, asir1 derecede saka yapmak,
sOylenenleri giilerek gecistirmek, sorulanlara somut cevaplar vermemek, esas konu
yerine detaylarla ilgilenmek, su an1 konusmak yerine ge¢mise odaklanmak, asir1 kibar
ve stereotipik bir dil kullanmak gibi 6rnekler verilebilir (Polster ve Polster, 1974:90).

Tipki diger temas bicimlerinde oldugu gibi saptirma temas big¢imlerinin

temelleride cocukluk donemlerinde atilir. Duygu, diisiince ve istekleri Gnemsenmeyen
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ve ayrica bu istek duygu ve diislincelerden dolay1 suglanip utandirilan ¢ocuk hissettigi
olumsuz duygular hissetmemek i¢in saptirmaya baslar. Cocuklarin her tiirlii ihtiyacim
karsilamas1 ebeveynlerin sorumlulugundadir. Ihmal edilen ¢ocuklar yasadiklar1 ya da
yasayacaklar1 olumsuz duygulardan kendilerini korumak i¢in disaridan gelen tepkileri
duymamaya baslarlar. Kisinin saptirma temas bi¢imini kullanmasi i¢in ¢ok fazla
utandirilma ya da elestirilmesine gerek yoktur. Yeterince olumlu geri bildirim almayan
cocuklarda saptirma temas bi¢imini kullanabilirler. Hi¢ olumlu geri bildirim almayan
cocuk bir siire sonra bu ihtiyacindan vazgecerek olumlu geri bildirimlere inanmaz hale
gelebilir (Clarkson, 1989).

Saptirmanin siklikla goriildiigii iliski ¢esitleri arasinda kar1 — koca iligkileri yer
almaktadir. Ornegin kadin sevgi ihtiyacini karsilamak i¢in esine “beni seviyor musun”
sorusunu sorar. Burada beklenen cevap “tabi ki ya da her seyden ¢ok™ cevabidir. Fakat
saptirma temas bigimini kullanan bir esin cevabi su olur “evliyiz ya”, bu durumda esler
arasinda gercek bir temas yasanamaz ve bu sekilde verilen cevaplar saptirma olarak
nitelendirilir (Das, 2006:148).

Kepner’a (1994) gore ¢ocukluk donemlerinde 6grenilen saptirma temas bigimi
diger gelisim donemlerinde de Ogrenilebilir. Davramislarindan, yasadiklarindan,
duygularinda ya da ifade ettii seylerden dolay1 sik sik olumsuz tepki alan birey
konular1 sakaya vurarak gecistirmeyi ya da ¢ok hizli konusarak konular1 kapatmayi
ogrenebilir. Benzer sekilde alinan tepkiler yasamin baska diger alanlarinda 6rnegin,
okul, is ve kisilerarast iligkilerde tekrar ettigi slirece saptirma temas bi¢imi giderek kati
ve degismez bir hal alabilmektedir.

Saptirma temas bi¢iminin yararli ve zararl olarak kullanildig: farkli durumlar
vardir. Zaman zaman bir olay karsisinda yasayacagimiz olumsuz duygulara hazir

olmadigimiz anlar olabilir. Kendimizi yeterince hazir hissetmedigimiz zamanlarda
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saptirma temas bi¢imi bizler igin islevsel bir bicim olur (Crocker 1999:101). Ornegin,
anne ve babasi arasinda siddetli kavgalarin oldugu bir ¢ocuk bunlara maruz kaldikca
yasadig1 ve hissettigi olumsuz duygularla (korku, iiziintii ve 6tke gibi) bas edebilmek
i¢in olanlardan hi¢ s6z etmeyerek saptirabilir (Clarkson, 1991:52).

Diger taraftan farkinda olunmadan siirekli olarak kullanilan saptirma temas
bicimi kisinin yasamini izole bir sekilde yasamasina neden olabilmektedir. Ciinkii
siirekli olarak saptirmak kisiyi hem kendisinden hem de digerlerinden uzaklastirir
bunun sonucunda kisi kimseyle temas kuramaz hale gelerek ciddi sorunlar yasayabilir
(Korb ve ark. 1989). Saptiran kisi ne kendi ihtiyaclarinin ne de ¢evrenin isteklerinin
farkina varamaz. Hatta saptiran kisiler kendi fizyolojik ihtiyaglarini bile dikkate
almayacak sekilde kendilerinden uzaklagmaktadirlar (Balkaya, 2006).

Gestalt temas dongiisiiniin her basamaginda saptirma temas bigimini
gozlemleyebilmek miimkiin olmasina ragmen en ¢ok farkindalik agamasinda kendini
gosterir. Kisi var olan sorunun, rahatsiz edici duygunun, ya da herhangi bir i¢ ya da
dis etkinin farkina varmamak i¢in saptirmaya bagvurur (Sills ve ark. 1998). Saptirma
temas bicimini siklikla kullanan kisinin temel amaci aslinda kendini korumaktir, her
ne kadar kendini koruyormus gibi goriinse de bu temas biciminin farkinda olunmadan
siklikla kullanilmasi kisinin ihtiyact olan sevgiyi, ilgiyi, takdiri ve hosgoriiyii
alamamasina sebep olarak kisinin kendisini yalniz hissetmesine sebep olur (Joyce ve
Sills, 2010:118).

Gestalt terapi yaklasiminda saptirma temas bigimi ile calisirken, kisinin
saptirma yaptigini fark etmesi ve sonrasinda saptirmaya neden olan duygu, diisiince ve
ihtiyaglarin belirlenmesi gerekmektedir. Kisi saptirmis oldugu duygu, diisiince ve
ihtiyaclarla yiizleserek bunlarin sorumlulugunu almay1 6grenecektir. Dolayisiyla kisi

saptirma yaptiginin farkina vararak bu bi¢imi neden, nasil ve ne zaman kullandigini
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anlamlandirtp yasamindaki olumsuz etkilerini azaltabilecektir (Polster ve Polster,
1974:90-92).
I¢ ice gecme (Confluence)

Gestalt yaklagimina gore kisi ve ¢evre arasindaki sinirin yok olmasina, kisi ve
digerlerinin birbirinden ayristirllamamasi durumuna i¢ ice ge¢me denir (Clarkson
1991:55). Saglikli bir temas i¢in “ben” ve “ben olmayana” ihtiya¢ vardir. “Ben” ve
“ben olmayan” arasindaki sinir cok az da olsa olmalidir, saglikli bir temas i¢in sinirin
olmasi gereklidir. I¢ ige gegme temas bigimini baskin olarak kullanan kisilerde bu siir
ortadan kalkmistir. Kisi ¢cevrenin i¢ine karigmis ya da ¢evrede kaybolmustur (Sills ve
ark, 1998). En saglikli temas siir1 kisiyi bagimsiz kilabilecek kadar kat1 ayn1 zamanda
da degisebilmesine olanak saglayacak kadar gecgirgen olmalidir. I¢ ice gegmis kisiler
sinirlart  ortadan kaldirmis ve bagimsizliklarin1 kaybetmis kisilerdir (Sakarya,
2008:38). Kepner (1982) diger temas bigimlerine gore i¢ ice gegcme temas bigimini
farketmek daha zordur. Polster ve Polster (1973) i¢c ige ge¢me temas bigimini
karsidakinin hissini anlayabilme ve empati kurabilme anindan farkli oldugunu
bildirmektedir. I¢ ice ge¢gme aninda kisi karsidakinden kendini ayrramadifi igin
karsidakinin de kendisinin de benligini hissedemez, sinirlar olmadigindan karsidaki ile
ne kadar empati kurup kurmayacagina karar veremez.

I¢ ice gegme temas bigimi temas dongiisiiniin her asamasinda goriilebildigi gibi
kendisini en ¢ok geri ¢ekilme asamasinda ortaya ¢ikarir. Ciinkii kisi ben olarak temas
etmediginden doyuma ulassa da bunu fark edemez ve dolayisiyla geri de ¢ekilemez.
Her zaman temasta kalmaya ¢alisir (Balkaya,2006:39).

I¢ ice gegme temas bi¢iminin yasamimizda hem yarali hem de zararli etkileri
vardir. Yaralarim1 gozden gecirdigimizde, oOzellikle sevdigimiz kisilerle olan

iligkilerimizde i¢ ige gegme temas bicimi siklikla ortaya c¢ikar. Her tiirli sevgi
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iliskisinde bu temas bi¢imini gézlemlemek miimkiindiir (Das, 2006:200). I¢ ice gecme
temas biciminin kiside yarattig1 olumlu hisler arasinda ““aidiyet” ve “giiven” duygular1
vardir (Polster ve Polster, 1974:95). Bir annenin bebegi ile i¢ ice gegcmesi hem bebek
hem de anne i¢in saghkli ve gelistirici bir siirectir (Das, 2006). Clarkson (1989)
yaratict eylemlerde bulunulan anlarda ya da kisinin kendi i¢ diinyasina yolculugunu
saglayan meditasyon durumlarinda c¢evre ve kendilik arasindaki simirlarin
kaybolmasinin saglikli bir siire¢ oldugunu bildirmektedir. Ayrica cinsel iligki sirasinda
iki kisinin kendilik sinirlarimin kaybolmasi ve higbir simnir olmadan iki kisinin bir
siireligine biitlinlesebilmesi i¢in i¢ ice gecme temas biciminin kullanilmasi
gerekmektedir (Sills ve ark. 1998). Diger yandan kisinin empati kurabilmesi i¢in i¢ ice
gecip, ayrismasit gerekmektedir. Kisi karsidakinin ne hissettigini, nasil 0Oyle
diisiindiiglinii anlayabilmesi i¢in karsidaki ile i¢ ice gecmeli yani kendi benligini bir
kenara koyarak karsidakine odaklanmalidir, bu siirecin sonunda da kisi saglikli bir
sekilde geri cekilerek ayrismalidir, i¢ ice ge¢me temas bi¢iminin saglikli bir
islevsellikte kullanilmasi kisinin empati giiciinii artirmaktadir (Sills ve ark. 1998). I¢
ice gecme temas bi¢imi kisiyi varolussal kaygilar olan 6liim, yalnizlik ve bosluk gibi
duygulardan da korumaktadir (Clarkson 1991). Gergcek bir temasta kisiler zaman
zaman yakinlasir, i¢ ige geger ve ayrisir. Bu durum kisiye mutluluk verir, kisacasi i¢
ice gegme temas bigimini saglikli bir sekilde kullanmak kisinin mutlu olabilmesi i¢in
onemlidir (Das, 2006:200).

Ici ice gecme temas biciminin bilingsiz, yani fark etmeden ve siklikla
kullanildig1 durumlarda kisinin kisiler aras iligkilerinde ve ¢evre ile olan temasinda
sorunlar yaganmaktadir( Kepner 1982). Perls (1973) kronik bir sekilde kullanilan i¢
ice gegme sonucunda kisinin digerlerini fark edemedigini bildirmektedir.

Farkindaligin olmadigi bu durum ayni zaman da kisinin kendi kendiligini fark etmesini
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de engellemektedir. Kisi kendi ihtiyaclarimin farkinda degildir, bireysellesmenin
olmadig1 bagiml bir iliski yasandigindan kisi kendi ihtiyaglarini karsilayamaz (Sills
ve ark. 1998).

Diger tiim temas bicimlerinde oldugu gibi i¢ ice gecme temas big¢imini
cogunlukla kullanan kisilerin belirli kisilik 6zellikleri oldugu bildirilmektedir (Kepner,
1982). Bu kisiler asir1 derecede uyumlu, farkliliklardan ve anlagsmazliklardan hemen
kagiman kisilerdir. Bu yiizden kendilerinin karar1 olmasa da ya da alinan karar onlara
uygun gelmese de uygunmus gibi yaparak digerleri ile birlikte hareket ederler. Bu
kisiler olumsuz diisiince ve duygularini ya da kendilerine uygun olmayan kararlar1
karsidakine soylemekten endise duyar ve karsidaki kisiyi kirmamak adina uyum
gosterirler. Bulunduklar1 ortamlarda herhangi bir gerginlik aninda gerginligi
azaltmaya ve eglenceli goriinmeye calisirlar(Kepner, 1982).

“hayir” demek i¢ i¢e gecen insanlar i¢in oldukca zordur. Bu kisiler baskalarinin
ihtiyaclarina duyarl fakat kendi ihtiyaglarina duyarsizdir. Bir durum karsisinda 6nce
durumun kendileri agisindan nasil olabilece§ini organize etmektense kendilerini
duruma gore organize etmeyi tercih ederler. Yalniz kalmakta olduk¢a zorlanirlar
c¢linkii digerlerinin ihtiyaclarina bagimlhidirlar. Siirekli endiselerini giderecek ve onlari
onaylayacak kisilere ihtiya¢ duyarlar. Kendi isteklerine sahip ¢ikmadiklarindan,
digerlerinin isteklerine gore davranip neden bu sekilde davrandiklarina anlam
veremezler. Bu yilizden siirekli hayal kirikligi, depresyon ve tatminsiz bir yasam
sirerler (Kepner, 1982). Nevrotik rahatsizliklar arasinda obsesif kompulsif
bozukluklar ve psikosomatik hastaliklar, i¢ ice gegme temas bi¢iminin fazlasiyla
kullanilmasindan kaynaklanmaktadir (Korb ve ark, 1989).

Kendini Seyretme (Egotizm)
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Ilk kez Goodman tarafindan sézii edilen kendini seyretme temas bigimi
(Wheeler, 1998:82), kisinin i¢inde bulundugu ani, durumu ve olay1 yagsayamamasi, bu
anlar1 yasamak yerine kendini ve kendisi disinda olup bitenleri izlemesi olarak
aciklanmistir. Bagka bir sekilde aciklamak gerekirse bireyin kendisini bir video ¢ekimi
izler gibi siirekli olarak izlemesidir (Sills ve ark., 1998).

Kendini seyretme temas bicimini kullanan kisi temas sinirinda tek basinadir.
Diger insanlarla temas kurmak yerine temas kurmaya c¢alisan kendini
gozlemlemektedir. Temas smir1 diger organizmalarla bulusulan, temas edilen yer
olarak diisiiniildiigiinde, kendini seyreden kisi i¢in burada bulustugu baska bir kisi
yoktur. Kisi kendisiyle bir etkilesim halindedir. Ciinkii sadece kendisiyle iliski
halindedir. Kendi diislinceleri, duygular, davraniglari, goriintiisii ile o kadar
mesguldiir ki, bulundugu yerde bagkalarinin varligindan habersizdir (Dasg, 2006:187).
Baska bir deyisle kisi kendisinin ¢evre iizerindeki etkisi ile ilgilendiginden, ¢evrede
olan durum ve olaylarin farkinda degildir. Kendisi ile olan mesguliyeti kendini
begenme, kendini takdir etme, kendine hayran olma gibi pozitif bir sekilde olabilecegi
gibi, kendini asagilama, kendini elestirme gibi negatif bir sekilde de olabilir (Joyce ve
Sills 2003). Kisi siirekli olarak kendini yargilar durumdadir bu yargilar zaman zaman
pozitif zaman zaman negatiftir.

Kendini seyretme tema bic¢imi kisinin siirekli tedbirli ve temkinli davranmasina
neden olmaktadir. Kisi saglikli bir temasin sartt olan kendini birakmay1
basaramadigindan gevresi ile olan temasi da engellenir. Kendini birakmak demek
denetleyen, elestiren gozlerin olmadig1 ve spontan bir sekilde davranmay1 basarmak
demektir (Sills ve ark. 1998:68). Fakat kendini seyreden kisi, kendini devamli kontrol
etme ihtiyacindadir. “komik duruma diismemek”, “aptal gibi gériinmemek”, “hata

2

yapmamak” adina kendini hareketsiz birakir. Ayni1 zamanda kendini hareketsiz
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birakan kisi diger kisileri ve ¢evresini de kontrol etme ihtiyaci i¢indedir (Crocker
1999:94) (akt. Dag, 2006:188). Sonug olarak kendini tutan yargilayan ve siirekli
denetleyen bir davranis oriintiisii seklinde hareket eder (Wheeler, 1998:82).

Asir1 derecede elestirel bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarda kendini seyretme
temas bicimi siklikla gorilmektedir. Bazi aileler ¢ocuklarimi siirekli takip etme
ihtiyacinda olup ¢ocugun her davranisi hakkinda yorumlar yaparlar, bazi aileler de
cocugu takip etmeseler de cocugun yanlis yaptigr her davranig lizerinde durup
elestiride ve olumsuz yorumlarda bulunurlar iki tip aile tutumu da ¢ocugun kendini
seyretme temas bi¢imini kazanmasina neden olmaktadir (Das, 2006:190). Bu temas
bi¢cimini kronik sekilde kullanan birey, kendine doniik, baskalarindan utanan, gergin,
kaygili, kontrollii elden birakmayan, bagkalarindan siirekli siiphelenen ve yavas bir
yapiya sahiptir. Bu kisiler spontan davranamazlar, kendilerine glivenleri azdir ve
empati becerileri gelismemistir. Cevreye karsi olan asir1 hassasiyetlerinden dolay:
bagkalarinin onlar hakkindaki diisiinceleri cok dnemlidir. Bu baskalar1 tanimadiklari
kisiler olsa bile kendileri hakkinda olumsuz diisiiniilmesini tolere edemezler.
Baskalarinin kendileri hakkinda ne diisiindiigii ile ¢ok fazla ilgilendiklerinden soguk
ve samimiyetsiz iliskiler kurarlar. Canli, hareketli ve coskulu degillerdir.
Miikemmeliyet¢i bir yapida olduklarindan yaptiklar1 ve yasadiklarindan doyum
alamazlar. Kendi sahip olduklarn1 kisilik 06zelliklerini  kabullenmekte ve
biitiinlestirmekte oldukg¢a zorlanirlar bunun sebebi siirekli “en iyi”, “en basarili”, “en
giizel” olma cabalar1 ile alakalidir (Clarkson,1991). Kendini seyretme anksiyete
bozuklugu, fobiler ve obsesif kompulsif bozukluklarda énemli bir rol oynar. Kronik
olarak kullanilan kendini seyretme bi¢imi Narsisistik kisilik bozuklugunun da 6nemli

bir 6zelligidir (Yontef 1993:428).
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Gestalt yaklasiminda sézii edilen tiim temas bigimlerinin kendikerine dair
olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Kendini seyretme temas bigimini kullanmanin da
olumlu ve olumsuz taraflar1 vardir. Zor kosullarin daha kolay asilabilmesi ve kisinin
olgunlasip biiyiiyebilmesi agisindan kendini seyretme temas bigimi zorunlu bir siirectir
(Crocker 1999)(akt. Das, 2006). Kendini seyretme kisinin yavaglamasina sebep
oldugundan, hizli ve yanlis kara vermesini engellemektedir. Kisinin karsisina
cikabilecek zorluklara kars1 kisiyi onceden hazirlayan bir siirectir (Perls,Hefferline ve
Goodman, 1951/1996). Kendini seyrteme temas bigimi, ayni zamanda kisinin hem
kendine 6zen gostermesine, kendi 6z bakimina ve kendi davranislarini denetlemesine
hem de baskalariin haklarina ve diisiincelerine saygi duymasina yol agmaktadir (Das,
2006:189).

Duyarsizlasma (Desensitisation)

En genel anlamiyla duyarsizlagsma hislerin uyusturulmasidir. Her birey dogal
olarak kendi diinyasini hissetme becerisine sahiptir. Duyarsizlasma temas bi¢imiyle
bireyin bu becerisi zayiflar ve yetersizlesir (Sills ve ark., 1998). Bedensel olarak
yasanan rahatsizlik hislerinin ve dis diinyadan gelen bilgilerin goz ardi edilmesine
duyarsizlasma denir (Clarkson 1991:46). Kepner (1982) gore duygulara duyarsizlasma
5 duyu organi ile algilanan duyumlarin donuklasmasi ve fonunu bozulmasidir.
Duygusal olarak duyarsizlasan bireyin fonu taninmaz hale gelmektedir. Duyarsizlagma
iki sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Birincisi bedenden gelen duyumlara duyarsizlasma
ikincisi ise duygulara duyarsizlasmadir (Das, 2006). Temas dongiisiinde ise
duyarsizlasma her asamada goriilebilecegi gibi en ¢ok duyum asamasinda ortaya
cikmaktadir(Sills ve ark., 1998).

Kisinin bedensel olarak duyarsizlasmasi 5 duyu organi tarafindan algilanan

tiim duyumlara karsi tepki vermemesi ve hicbir sey hissetmemesi demektir. Kisinin bu
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hissizligi i¢sel ve digsal tlim uyaranlar i¢in gecerlidir (Sills ve ark. 1998). Hatta kisi
aclik, uykusuzluk, yorgunluk gibi temel ihtiyaclarina bile duyarsizlasabilir (Das,
2006). Kisiyi biitiiniiyle degerlendiren gestalt yaklasimina gore kisinin bedenine
duyarsizlasmasi kisinin bazi duygularini veya kisiliginin baz1 kisimlarmi kabul
edemedigi anlamina gelebilir (Kepner, 1982:87).

Duygusal duyarsizlasmada ise kisi yasamis oldugu olaylar karsisinda hissettigi
ya da hissedebileceg§i olumsuz duygular1 hissetmemeye ¢alismaktadir (Das,
2006:138). Clarkson’a (1991) gore kisinin olumsuz, ac1 veren, rahatsiz edici duygulara
duyarsizlasmasi ayn1 zamanda hayatin giizel, olumlu, zevk ve mutluluk veren
taraflarina da duyarsizlasmasina neden olmaktadir.

Bilingli bir sekilde kullanilan duyarsizlasma kisilerin ¢evre ile uyumun
kolaylastiran bir durumdur. Ornegin, bir boksoriin mag sirasinda hissettigi aciya
duyarsizlasmasi mag¢i kazanmasina yardimci olabilmektedir. Kepner (1982) kisa stireli
olarak kullanilan duyarsizlasmanin kisiyi asir1 derecede gelen aciya kars1 korudugunu
belirtmektedir. Duyumlara yol agan ihtiyaglar karsilanamadigir zamanlarda kisi yine
duyarsizlasma temas bicimini kullanarak karsilayamadigi ihtiyacinin hissinden
kurtulmaya calisir (Kepner 1982). Ornegin, uzak bir yerdeyken &zledigimiz ailemizle
0zlem ihtiyacimizi gideremedigimiz zamanlarda duyarsizlasma yolu ile o donemi
atlatabiliriz (Das, 2006). Duyarsizlagmanin ortaya ciktigir bir diger durum da ice
almalarla duyumlar arasindaki catismadir. Ornegin, “misafir oldugun yerde ¢ok yemek
yenmez” gibi bir ice alma ile aglik duyumu misafirlikte ortaya c¢iktiginda kisi
duyarsizlasarak yemek istedigi miktar1 engeller ve a¢lifina duyarsizlasir (Das, 2006).

Duyarsizlagma temas bicimini siklikla kullanan kisilerin belirli kisilik
ozellikleri vardir. Bedenlerinde hissizlik, cansizlik ve uyusukluk hissettiklerinden

sikayet ederler. Fiziksel etkinlik ve yasantilar yerine daha ¢ok zihinsel etkinlik ve
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fikirlere 6nem verirler. Kendi duyum ve duygularina duyarsizlastiklar1 gibi baska
kisilerin duygu ve ihtiyaglarina karsi duyarsizdirlar. Cevreleri tarafindan samimi
olmayan, duygusuz ve empati gosteremeyen kisiler olarak degerlendirilirler (Kepner,
1982).
2.1.3 Erteleme Davranisi
Erteleme Davramisinin tanimi ve Genel Ozellikleri

Hayatin birgok alaninda erteledi§imiz yapmaktan kagindigimiz, giliniin
sonunda ise biriktirdigimiz karsilanmay1 bekleyen bir¢cok ihtiyacimiz ortaya
cikabilmektedir. “simdi disar1 ¢ikayim gelince evi toplarim, su filmi izleyeyim sonra
O0devi yaparim, bir kahve ictikten sonra yaparim” dedigimiz bir¢ok an ¢ogumuzun
hayatinda sik¢a yasanmaktadir. Erteleme davranisi zaman zaman isteksizlikten, zaman
zaman ise kaygidan ya da baska bir sebepten dolay1 ortaya c¢ikabilmektedir. Birgok
arastirmaci erteleme davranigini ¢esitli agilardan incelemeye ¢alismistir. alan yazinda
farkli bakis agilar1 bulunmaktadir, Silver (1974) ertelemeyi hazzedilmeyen bir goreve
verilen bir tepki olarak ele almaktadir. Erteleme durumunda kisi, bir géreve baglamak
ya da gorevi tamamlamak i¢in yeterli olmayan bir tesvik ya da akilct olmayan
inanglara dayali, performansa yonelik bir engel yasamaktadir (Akt. Green, 1982).
Ellis ve Knaus (1977) ertelemeyi “Onceden belirlenmis olan zamanda bir ise ya da
faaliyete baslayamama ya da bunlar1 tamamlayamama” olarak tanimlamaktadirlar
(Akt. Green, 1982). Knaus’a (1998) gore erteleme, Onceligi olan ve zamaninda
yapilmas1 gereken bir isi gereksiz yere geciktirme ya da son ana birakma olarak
tanimlamaktadir. Erteleme davranisi gosteren kisiler bu davranisin altinda yatan
mekanizmalarin farkinda olmamalarina ragmen erteleme davramisinin farkinda
olduklarin1 belirtmektedir. Ayrica erteleme siirecinin farkli diizeylerde ve farkli

derecelerde ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. Knaus (1998) kisinin erteleme davranisi
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sonucu rahatsizlik duymasmma ragmen bu durumu goérmezden gelmesine ve
hareketsizlik diizeyinde kisinin sorumluluklardan kaginarak zarar gérmesini kronik
erteleme olarak tanimlamistir.  Solomon ve Rothblum’a (1984) gore erteleme,
“gorevleri 6znel bir sikint1 yasanacak seviyeye gelene kadar gereksiz yere geciktirme
eylemi”dir diye aciklamistir. Schraw, Wadkins ve Olafson ise (2007) ertelemeyi
“tamamlanmasi gereken isi kasith olarak sonraya birakma” olarak tanimlamaktadirlar.
Erteleme icin yapilan tanimlamalarda, bir gorevi ya da karar1 sonraya birakma,
oyalama, geciktirmenin s6z konusu oldugunu gérmekteyiz. Ertelemenin Ingilizce
anlami olan “procrastination” kelimesinin kokenlerine bakildiginda, Latince olan
“pro” kokiiniin “ileriye dogru, sonra” anlamini tasidigi, “crastinus” kokiiniin ise
“yarinki” anlamii tasidigimi gorebiliriz (Steel, 2007). Geciktirme kriteri erteleme
tanim icin gerekli olsa da, geciktirdigimiz her davrams erteleme degildir. Ornegin,
yeni bir ise bagvurmak bizim ¢ok istedigimiz bir sey olabilir. Tam boyle bir firsat
ortaya ¢ikmigsken cocugumuzun bir saglik sorunu ortaya c¢ikarsa, bu durumda
cocugumuzla ilgilenmeyi tercih ettigimiz icin ise basvurma iste§imizi bir siire
bekletebiliriz. Bu erteleme olarak degerlendirilmez, ¢ilinkii bu digerine kiyasla daha
onemli oldugunu diisiindiiglimiiz baska bir seyi bilingli olarak segmemizdir.

Oxford Ingilizce Referans Soézliigiinde (1996) erteleme, “iyi bir sebep
olmaksizin eylemi agirdan almak™ anlamini tasimaktadir (Akt. Steel, 2007). “Iyi bir
sebep olmaksizin™ ifadesi ertelemenin birgok taniminda kendisini géstermektedir. Bir
davranig1 erteleme olarak degerlendirebilmemiz igin iyi bir sebep olmadan eylemi
geciktirmemiz gerekmektedir. Ornegin, derslerine c¢alismak igin niyetlenen bir
Ogrencinin agir bir hastalik gecirmesi erteleme davranigina bir 6rnek degildir. Fakat
bir baska 6grencinin ders calismak niyeti varken arkadaglari ile bilgisayar oyunu

oynamayi tercih etmesi erteleme davranigina bir Ornektir. Tiim bunlar bir araya
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getirildiginde, Steel, (2007) ertelemeyi “bunun kotii bir sonug doguracagini bilmemize
ragmen niyetlenilen bir eylemi goniilli bir sekilde geciktirme” olarak
tanimlamaktadir. . Lay de (1994) ertelemeyi “niyet ile davranig arasindaki tutarsizlik”
olarak agiklamis ve kisi gorevi tamamlamaya yonelik igten bir niyet duymadikca
davranig1 geciktirmenin erteleme olmayacagimi vurgulamistir (Akt. Schraw ve ark.,
2007). Bu goriise gore, niyet ile davranis arasindaki fark arttikca erteleme daha siddetli
olacaktir.

Ertelemenin olumsuz sonuglarina deginen arastirmacilar oldugu gibi (6rn.
Solomon & Rothblum, 1984) bazi aragtirmacilar da (6rn. Schraw ve ark., 2007)
ertelemenin islevsel yonlerine odaklanmaktadirlar. Ornegin, Bernstein (1998) baz1
durumlarda ertelememenin olumsuz sonuglar dogurabileceginden bahsetmektedir. Bu
gorlise gore, kisi hizlica harekete gectigi zaman, yeni bilgileri edinme ihtimalinden
yoksun kalabilir (Akt. Steel, 2007). Bu goriisii savunan diger arastirmacilar da (6rn.
Chu & Choi, 2005; Ferrari, 1993) ertelemeden islevsel bir geciktirme ya da “acele
etmekten kaginma” olarak bahsetmektedirler (Akt. Steel, 2007).

Bazi ¢alismalar ise (6rn. Brinthaupt & Shin, 2001; Csikszentmihalyi, 1990;
Sommer, 1990; Tullier, 2000) ertelemenin kisinin ¢alisma siiresini daha etkin kullanip
bir ¢alisma akis1 saglamasina yol agacagi i¢in islevsel olabilecegini 6nermektedirler
(Akt. Schraw ve ark., 2007).

Ertelemenin Yayginligi

Burka ve Yuen (1983) akademik gorevleri kaygi yasayacak diizeyde
ertelemenin tiniversite 6grencileri arasinda olduk¢a yaygin oldugunu bildirmektedirler
(Akt. Rothblum ve ark., 1986). Rothblum ve arkadaslarina gére (1986) 6grencilerin
%40’indan fazlas1 ciddi diizeyde kaygi yasayana kadar erteleme davranisinda

bulunmaktadirlar. Diger aragtirmacilar ise bu oranin ¢ok daha fazla oldugunu
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vurgulamaktadirlar. Schowenburg ve arkadaslar1 (2004) {iniversite 6grencilerinin
yaklasik %70’inin akademik islerini erteleme egiliminde oldugunu (Akt. Diaz-
Morales ve ark.), Ellis ve Knaus ise (1977) Amerikali iiniversite 6grencilerinin
%95’ 1nin erteleme davranisinda bulundugunu bildirmektedirler (Akt. Senécal ve ark.,
1995).

Solomon ve Rothblum (1984) cesitli akademik gorevlere yonelik erteleme
davraniglarinin oranlarina bakmistir. Buna gore, 6grencilerin %46°s1 neredeyse her
zaman donem oOdevlerini yazmayi ertelediklerini, %27,6’s1 smavlara calismay1
ertelediklerini, %30.1°1 haftalik okumalarin1 yapmay ertelediklerini bildirmislerdir.
Ogrencilerin %10.6’s1 idari goérevlerini ertelediklerini, %23’{i katilm gerektiren
gorevleri ertelediklerini ve %10,2’si genel okul faaliyetlerine katilmay1 ertelediklerini
bildirmislerdir.

Harriott ve Ferrari (1996) erteleme oranin normal yetiskin popiilasyonunda ise
en az %20 oldugunu tahmin ettigini bildirmistirler (Akt. Diaz-Morales ve ark., 2006).
O’Brien ise (2002) erteleme davranisinda bulunan kisilerin  %95’inin  bu
davraniglarindan kurtulmak istedigini bildirmektedir (Akt. Steel, 2007).

Cinsiyete, Yasa ve Doneme gore Erteleme Davranisi

Erteleme davranisinin cinsiyetler arasindaki dagilimina baktigimizda 6nemli
bir fark gbéze carpmamaktadir. Solomon ve Rothblum (1984) ne genel erteleme
diizeyinde ne de akademik erteleme alanlarinda cinsiyetler arast bir fark
bulmamiglardir. Steel (2007) ise yaptig1 derleme calismasinda erkeklerin kadinlardan
cok az da olsa daha fazla erteledigi bulgusuna ulagmistir.

Yas acisindan bakildiginda, Hill ve arkadaglar1 (1978) erteleme davranisinin
ogrencilerin iiniversitede kalma siireleriyle orantili olarak arttigini bildirmektedirler

(Akt. Muszynski & Akamatsu, 1991). Benzer sekilde Semb ve arkadaslar1 da (1979)
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Ogrencilerin sinif diizeyi arttik¢a erteleme diizeylerinin de arttigini bildirmektedirler.
Yani birinci siiflar en az oranda erteleme davranisinda bulunurken, en fazla
ertelemeden bulunanlarin son siif 6grencileri oldugu goriilmiistiir (Akt. Solomon &
Rothblum, 1984). Steel (2007) ise yasla birlikte erteleme davranisinin azaliyor
oldugunu bildirmektedir. Steel’in (2007) bulgusuyla tutarli olarak O’Donoghue ve
Rabin de (1999) kisilerin zaman icinde ertelemeyle basa ¢ikabilmek icin semalar
gelistirebildigini, bunun da ertelemeyi azaltabilecegini bildirmislerdir (Akt. Steel,
2007). Benzer sekilde Ainslie (1992) ve Baumeister ve arkadaglar1 (1994) da kisilerin
tekrarli uygulamalar yoluyla daha az erteleme davramisinda bulunabileceklerini
onermektedirler (Akt. Steel, 2007).

Zaman ic¢indeki erteleme davranigi oranlarina bakildiginda, Kachgal ve
arkadaglar1 (2001) 2000’li yillarin baslarinda yaptiklar1 caligmalarinda erteleme
davraniginin giiniimiizde gitgide daha da ¢ok yayginlasiyor oldugunu bildirmislerdir
(Akt. Steel, 2007). Arastirmacilara gore (6rn. Griffiths & Parke, 2002; Sivy, 2000;
Wadden, Brownell, & Foster, 2002) bu durum hayatlarimizin diger alanlarindaki 6z
diizenleme yetersizliklerimizdeki artisla (6rn. obezite, kumar, borg¢) paralellik
gostermektedir (Akt. Steel, 2007).

Sonug olarak, erteleme davranisinda cinsiyet acisindan onemli bir farklilik
goriilmemektedir. Yas acisindan bakildiginda, iiniversite doneminde sinif arttikca
erteleme davranisinda artis yasansa da, liniversite donemi disinda yasla birlikte
erteleme davranisinda azalma goriilmektedir. Donem agisindan bakildiginda ise,
zaman i¢inde erteleme davraniginin gittik¢e artiyor oldugu dikkati gekmektedir.
Ertelemenin Iliskili Oldugu Degiskenler ve Ertelemenin Sonuclari

Literatiir incelendigi zaman, erteleme davranisinin bir¢ok degiskenle iliskili

oldugunu bildirmektedir. Ornegin birgok ¢alisma (6rn. Egan, Wade ve Shafran, 2011;
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Flett, Hewitt, Davis & Sherry, 2004) erteleme davranisinin miikemmeliyetcilik ile
iliskili oldugunu bildirmektedir (Akt. Rice, Richardson & Clark, 2012). Bu
arastirmacilara gore erteleme davranisi kisinin kendisine koydugu asir yiiksek
standartlardan kaynaklanmaktadir. Diger arastirmalar (6rn. Burka & Yuen, 1983; Ellis
& Knaus, 1977) erteleme davraniginda bulunan kisilerin engellenme toleranslariin
diisiik, onaylanma ihtiyaglarinin ise yiiksek oldugunu bildirmektedirler (Akt.
Muszynski & Akamatsu, 1991). Ferrari de (1991, 2001) erteleme davranisinda
bulunan kisilerin, diger kisilerin lizerinde nasil bir imaj olusturduklariyla agir1 ilgili
olma egiliminde olduklarini ve digerleri tarafindan sevilip onaylanmay1 beklediklerini
bildirmektedir (Akt. Ferrari, Barnes & Steel, 2009). Bu sebeple arastirmacilar (6rn.
Ferrari, Driscoll, & Diaz-Morales, 2007) erteleme davranisina siklikla basvuran
kisilerin benlik imgelerinin de olumsuz olabilecegi diisiinmektedirler (Ferrari ve ark.,
2009). Bu diisiinceyi destekleyen aragtirmalar (6rn. Burka & Yuen, 1983; Ellis &
Knaus, 1977) erteleme davranisinda bulunan kisilerin basarisiz olmaya, basarili
olmaya ve ayrismaya yonelik korkulara sahip olduklarmi bildirmektedirler (Akt.
Muszynski & Akamatsu, 1991). Diger arastirmalar ise erteleme ile 6z yeterlik
(Wolters, 2003; Akt. Schraw ve ark., 2007), 6z kontrol (6rn. Ferrari, Ferrari & Pychyl,
2000; Akt Diaz-Morales ve ark., 2006), sorumluluk (Schouwenburg, 1995; Akt.
Schraw ve ark., 2007) arasinda olumsuz yonde bir iliski bildirmektedirler.

Erteleme davranisinin  kisilerin  hayatindaki pigsmanliklariyla iliskisini
arastirdiklan calismalarinda Ferrari ve arkadaslar1 (2009) erteleme davranisina sahip
olmayan kisilerin erteleyen kisilere oranla ¢ok daha az diizeyde pismanlik
yasadiklarini bildirmektedirler. Bu ¢alismaya gore, erteleme davranigina sahip olan
kisilerin ¢ok daha fazla pismanlik yasadigi alanlarin i¢inde egitim, is, ebeveynlik, aile

ve arkadas iligkileri, saglik ve finansal planlama gibi alanlar bulunmaktadir.
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Akademik erteleme Davranisi

Akademik erteleme, ertelemenin bir tiirii olan durumsal erteleme basligi altinda
yer almaktadir. Durumsal kisilik 6zelligi degil, bireyin sadece yasaminin tek bir
alaninda gosterdigi erteleme davranisidir. Durumsal ertelemenin oldukga yaygin ve
siklikla caligilan alt tiirii akademik ertelemedir (Blunt ve Pcyhyl, 1998).
Erteleme iiniversite 6grencileri arasinda azimsanamayacak bir problemdir (Solomon
& Rothblum, 1984). Pychyl ve arkadaslar1 (2000) ertelemenin 6grenciler arasinda
genellikle uyuma, oyun oynama ya da televizyon izleme yoluyla kendini gosterdigini
bildirmektedirler (Akt. Steel, 2007). Akademik acidan baktigimizda, Senécal,
Koestner ve Vallerand (1995) ertelemeyi “O6grencinin yapmasi gereken bir gorev
oldugunu bilmesi ve hatta yapmak istemesine ragmen beklenen ya da arzulanan zaman
diliminde bu gorevi yapamamas1” olarak tanimlanmaktadir. Rothblum, Beswick ve
Mann (1984) ise akademik ertelemeyi “neredeyse her zaman akademik gorevleri
geciktirme ve neredeyse her zaman bu geciktirme ile ilgili problem yaratacak diizeyde
kaygi yasama egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Akt. Rothblum, Solomon &
Murakami, 1986). Yani bu goriise gore, bir isi geciktirmenin erteleme sayilmasi i¢in
bu gorevin tamamlama siiresinin makul bir zaman diliminden ¢ok daha uzun siirmesi
ve aynm1 zamanda sik sik sonraya birakmayi ve bununla ilgili yogun bir kaygi
yaganmasint gerektirmektedir. Dolayisiyla akademik erteleme davranisi sadece
yapilacak olan gorevleri geciktirmeyi degil bu gecikme sonucunda yasanacak kaygi,
olumsuz duygu durumu ve stresi de kapsamaktadir. Birgok arastirma bulgusuna gore
akademik bagsarinin olumsuz yonde etkilenmesinde kaygi ve stres biiyiik rol
oynamaktadir (Tice ve Baumeister,1997;Beswick, Rothblum ve Mann,1998). Bu bakis
acilarindan bakildiginda erteleme davranisinin olumsuz duygulara sebep oldugunu

gorebiliriz dolayisiyla erteleme ile tembellik arasinda bir takim farkliliklar oldugu
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diisiinmek yanlis olmayacaktir. Tembellikte kisi zaten bir isi yapmay1 istememektedir
ya da yapmak i¢in ugrasmamaktadir. Ertelemede ise kisi isi yapmak istemekte fakat
yapacag1 zamani geciktirmektedir. Ayni zamanda kisinin tembellik yiiziinden islerini
yapmazken kaygi yasamasi gerekmezken, davranisin erteleme sayilabilmesi i¢in kaygi
yasanmasi da gerekmektedir.

Akademik agidan erteleme davranisini inceleyen ¢alismalar ise (6rn., Beswick
ve ark., 1988) ertelemenin okul performansi ile olumsuz yonde iliskili oldugunu
bildirmektedir (Akt. Senécal ve ark., 1995). Benzer sekilde Rothblum ve arkadaslari
da (1986) erteleme ile genel not ortalamasi arasinda olumsuz bir iligki tespit etmistir.
Erteleme davranmisinin  sonuglarini  inceleyen c¢alismalar akademik erteleme
davranigini, 6grenmenin siliresini ve kalitesini diisiiriip yasanan stres diizeyini artirdigi
icin akademik basarmnin Oniindeki bir engel olarak gérmektedirler (Akt. Schraw ve
ark., 2007). Diger ¢alismalar da benzer sekilde ertelemenin ddevleri eksik ya da geg
teslim etme (Lay & Schouwenburg, 1993; Akt. Wolters, 2003) zayif notlar alma ve
dersi birakma (Semb, Glick & Spencer, 1979; Akt. Solomon & Rothblum, 1984) gibi
sebepler yiiziinden akademik performansa zarar verdigini dnermektedir. Ozer ve
Altun’un (2011) 2009-2010 6grenim yilinda Gazi Universitesinin farkli béliimlerde
yaptiklar1 arastirmalar sonucunda, ka¢inma-ama¢ yonelimine sahip, sorumluluk
duygusu diisiik 6grencilerin, basarisizlik korkusu ve tembellik nedeni ile akademik
calismalarini erteledikleri bulunmustur. Balkis ve Duru’nun (2010) ¢alismasinda ise
akademik erteleme ve akademik basari arasindaki iliski 6grencilerin genel ve
performans benlik saygisi diizeylerine bagli olarak giiclendigi ve zayifladigi tespit
edilmistir.

Yapilan caligsmalar ertelemenin akademik performans gibi duygu durumu da

olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Schraw ve arkadaslarina (2007) gore
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erteleme strese yol agmakta ve saglik ve iyilik hali lizerinde olumsuz etkilere sebep
olmaktadir. Yapilan bir¢cok c¢alisma ertelemenin kaygi ve depresyonu artirdigini
bildirmislerdir (Akt. Wolters, 2003).

Akademik erteleme davranisinin bir takim olumlu ya da islevsel yonleri
oldugunu savunan arastirmalar da gbze ¢arpmaktadir. Lay ve arkadaslarma (1989)
gore de erteleme insan1 kamgilayan bir durumdur ve erteleyen 6grenciler sinavlardan
hemen 6nce ¢ok yliksek bir performans gosterdikleri bildirilmistir (Akt. Schraw ve
ark., 2007). Sommer (1990) de erteleyen 6grencilerin kisa zamanda ¢ok yogun bir
sekilde calisma egiliminde olduklarin1 ve en yiiksek verime ulasabilmek i¢in ¢ok
cesitli calisma becerileri gelistirebildiklerini bildirmektedirler (Akt. Schraw ve ark.,
2007). Yani erteleme, etkinligi, meydan okumay1 ve akiskanligi sagladigi icin
islevseldir. Schraw ve arkadaslar1 da (2007) 6g8rencilerin islevsel sebeplerle erteleme
egiliminde olabileceklerini ve ertelemenin ender olarak 6grenme lizerinde olumsuz bir
etkisi olacagim1 Onermislerdir. Bu goriise gore, Ogrenciler ertelediklerinde
ertelemedikleri durumlara kiyasla daha etkin bir sekilde 6grenmektedirler. Birgok
Ogrencinin diizenli bir sekilde erteleme davranisinda bulunmalarinin ve 6z diizenleme
becerileri artik¢a daha fazla erteleme egiliminde olmalarmin (Ferrari, 1991; Sommer,
1990; Akt. Schraw ve ark., 2007) altinda yatan sebep ise ertelemenin islevsel yanidir
(Schraw ve ark., 2007). Yani Ogrenciler erteleme sayesinde kendilerine stres ve
heyecan katarak daha yiiksek bir etkinlikte performans gdstermelerini
saglamaktadirlar.

Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisinin Sebepleri

Ertelemenin neden ortaya ¢iktigt konusundan birden fazla gorls

bulunmaktadir. Bu goriisler temelde ertelemenin bir kisilik 6zelligi mi oldugunu yoksa

durumsal etkiler sayesinde mi ortaya ¢iktigini tartismaktadir. ik goriise gore erteleme
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bir ya da birden ¢ok oldukca sabit kisilik 6zelliginin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Kisilerin erteleme davranisinin zaman i¢inde ve durumdan duruma siireklilik tasiyip
tasimadigr sorusuna Steel (2007) farkli zaman dilimlerinde ve farkli durumlarda
kisinin erteleme davranisinin tutarli oldugu cevabini vermektedir. Yani bu goriise gore
erteleme egiliminde olan kisiler bir¢ok farkli baglam ve durumda bu davranista
bulunmaya devam ederler (Wolters, 2003). Kisilerin erteleme egilimleriyle, altta yatan
kisilik tarzi, miikemmeliyetcilik ve 6z farkindalik gibi 6zellikler arasindaki iliskileri
gosteren caligmalar da (6rn. Berzonsky & Ferrari, 1996; Ferrari, 1992; Saddler &
Sacks, 1993) bu goriise destek saglamaktadirlar (Akt. Wolters, 2003). Diger goriise
gore ise (0rn. Lay, 1992; Milgram ve ark., 1992; Saddler & Buley, 1999), erteleme
nispeten daha az sabit olan fakat durumsal olarak belirlenen etkiler sonucu ortaya
cikmaktadir (Akt. Wolters, 2003). Bu goriis, erteleme davranisinin Ornegin,
Ogrencilerin basarisizlik korkusunu, degerlendirilme kaygisini, yetersizlik duygularini
ya da yapmalar1 gereken goérevi sevmemelerini tetikleyen, konuya 6zel etkenler
sonucunda ortaya ¢ikabilecegini vurgulamaktadir (Wolters, 2003).

Ertelemeyi aciklamaya c¢alisan bir¢ok goriis literatiirde yer almaktadir. Bir
goris (Lay, 1986) ertelemenin heyecan arayisina yonelik bir deneyim olabilecegini
onermektedir (Akt. Ferrari ve ark., 2009). Bu goriise gore, kisi erteleme davranisinda
bulunarak uyarilma diizeyini artirmaktadir. Uyarilma diizeyi artan kisi de gorevinde
daha iyi bir performans gosterir. Yani bu goriise gore, kisi en verimli sekilde baski
altindayken caligsabilecegi i¢in erteleme davranisina bagvurmaktadir (Ferrari ve ark.,
2009)

Diger bir goriis, Covington (1992) tarafindan sunulmustur (Midgley,
Arunkumar & Urdan, 1996). Covington’in (1992) o6nerdigi 6z-degerlilik kuramina

gore, okullarda basari elde etmeye yonelik davraniglar en iyi sekilde, 6grencilerin
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olumlu bir benlik saygisin1 muhafaza etme cabalarina bakilarak anlasilabilir (Akt.
Midgley ve ark., 1996). Bu goriise gore, okulda verilen miicadele “aptal” olarak
degerlendirilmeme c¢abasiyla ilgilidir. Bu sebeple de ogrenciler “aptal” olarak
degerlendirilmemek i¢in ortaya ¢ikabilecek basarisizliklari i¢in baska sebepler bulmak
durumunda kalir. Convington’a (1992) gore, erteleme de bu tarz bir yontem olarak
degerlendirilebilir (Akt. Midgley ve ark., 1996). Erteleme her iki durumda da
Ogrencinin kazancl ¢ikmasina yol acar. Eger basarisiz olurlarsa, bunun sebebi olarak
son ana kadar calismamis olmalar1 goriilebilir. Ertelemelerine ragmen basarili
olurlarsa, bu durumda digerleri onlar1 “becerikli” olarak gérme egiliminde olabilir
(Midgley ve ark., 1996).
Farkh Psikoterapi Yaklasimlarina Gore Erteleme Davramsi
Psikanalitik Yaklasim

Bir¢ok davranislarin psikanalitik agiklamasi oldugu gibi erteleme davraniginin
da psikanalitik bir agiklamasi vardir. Freud (1953) ertelemenin temelinde yatan
kaginma davramigini ele almistir (Akt. Ferrari ve ark., 1995: 22). Kaginma
davranisindaki kaygi Freud (1953) tarafindan rahatsiz edici olabilecek bastirilmig
bilingalti  catismalarinin  egoya  gonderdigi  bir uyar1 sinyali  olarak
degerlendirilmektedir (Akt. Ferrari ve ark., 1995: 22). Ego herhangi bir kaygi
hissettiginde, bir dizi savunmay1 devreye sokmaktadir. Freud’a (1953) gore, bir isin
tamamlanmamasinin ya da o isten kacinilmasinin altinda da egoyu tehdit eden bir
durumun varlig1 yatmaktadir (Akt. Ferrari ve ark., 1995: 22).

Missildine (1964) basar1 yoniinde asir1 baskici olan ve ¢ocuklarina gergekci
olmayan hedefler koyan ebeveynlerin, ¢ocuklarina sevgiyi ve onayt hak etmenin
yolunun bu basarilara ulagsmak oldugu mesajin1 verdiklerini bildirmektedir (Akt.

Ferrari ve ark., 1995: 22). Boyle bir ortamda biiyiiyen bir cocuk kaygi yasama
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egiliminde olacak ve basaramadig1 zamanlarda kendisini degersiz hissedecektir. Daha
sonraki yillarda ise bu kisi kendi becerilerinin ve degerinin degerlendirildigi bir goérev
karsisinda gegmis hislerini yeniden deneyimleyecektir (Ferrari ve ark., 1995: 22).
Erteleme ayni1 zamanda, baskin ebeveynlere yonelik olan 6fkenin sosyal agidan uygun
bir gdsterim sekli olarak da degerlendirilebilir (Ferrari ve ark., 1995: 25). Spock (1971)
ebeveynleri tarafindan verilen gorevlerde basarisiz olunca, bilingaltindaki ebeveynlere
yonelik 6fkenin agica ¢iktigini, kisinin de bu o6fkeye amaca yonelik davraniglari
geciktirerek karsilik verdigini onermektedir (Ferrari ve ark., 1995: 24). Bu sartlar
altinda biiyiiyen kisi, basarilmasi gereken bir gorevle karsilastigi zaman, bilingaltinda
ebeveynleriyle yasadigi catismay1 hatirlayarak sanki ebeveynlerinin kendisine empoze
ediyor oldugu goreve karsi ¢ikarmiscasina tepki vermektedir. Bu da kisinin gorevleri
bitirmesi 6niinde kronik bir engel teskil eder (Ferrari ve ark., 1995: 24).

Psikanalitik bakis acis1, erteleme davranisini ebeveynlere yonelik 6fkeyle ve bilingalti
catismalarla ac¢iklamaktadir.

Davramisa Yaklasim

Davranis¢1 yaklagima gore (Skinner, 1953), bir davranisin var olma sebebi
odiillendirilmis olmasidir (Akt. Ferrari, Johnson & MacCown, 1995: 26). Klasik
O0grenme kuramina dayanarak ortaya ¢ikan bu yaklasim, davranisin siirdiiriilmesinin
ya da siirdiiriilmemesinin altinda 6diil ya da cezalarin yer aldigin1 6nerir (Ferrari ve
ark., 1995: 26).

Davranisct yaklagima gore, bir kisi erteleme davranisina sahipse, bu kisi daha
once erteleme davraniginda bulunmus ve olumlu bir sonug almistir. Ya da en azindan
yapmasi gereken gorevin yerine daha ddiillendirici bir is bulmustur (Bijou, Morris &
Parsons, 1976; Akt. Ferrari ve ark., 1995: 26). Yani ertelemede davranisina sahip

olmalarindan dolay1 yeterince cezalandirilmayan, hatta ddiillendirilen kisilerin siklikla
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erteleme davramisinda bulunmalar1 beklenir. Ornegin, ddevini son dakikaya birakan
bir 6grenci 6devini teslim etmesi gereken zamanda teslim edememis olsa ya da teslim
ettigi 6devden diisiik bir not alsa bu davranis1 yapma siklig1 azalacaktir. Fakat eger
Ogrenci ertelemesine ragmen 6devini yetistirmisse, 0devinden i1yi bir not almissa ve
hatta 6dev yapmadigi siirede eglenceli vakit gecirdiyse, bu 6grencinin daha sonra da
erteleme davranisinda bulunma ihtimali yiiksek olacaktir.

Erteleme sorunuyla davranig¢r bir terapiste basvurmus kisi, bir takim
davranig¢1 miidahalelerle erteleme sorunuyla basa ¢ikmaya calisacaktir. Davranisei
terapilerde, kisinin uygun gérmedigi tepkisi ile daha uygun goriilen tepkilerin yer
degistirmesi hedeflenir. Davranig¢1 yaklasima gore, erteleme 68renilmis bir tepki
oldugu i¢in unutulmasi da miimkiindiir (Solomon & Rothblum, 1984).

Davranis¢1 yaklasim erteleme problemiyle ¢alisirken (6rn. Richards, 1975;
Green, 1982) bir takim geleneksel miidahalelere basvurur (Akt. Rothblum ve ark.,
1986). Bu yaklasima gore, calisma becerilerinin gelistirilmesi ve davranigsal
miidahaleler yoluyla erteleme sorununu giderilebilir. Richards (1975) terapistin
erteleme davranisinda bulunan kisilere 6grenim becerileri Onerileri sunarak ve bu
kisilerin 6z kontrol becerilerini gelistirerek terapide yol alacagim1 ve bdylelikle
danisanlarin ¢alisma davranislarin1 degistirecegini dnermektedir (Akt. Rothblum ve
ark., 1986). Davranissal terapide erteleme davranisinda bulunan kisilerin davranigsal
0z kontrollerini artirmak i¢in zaman yonetimi ve c¢alisma becerilerini gelistirmesi
hedeflenir (6rn. Miller ve ark., 1974; Ziesat ve ark., 1978; Akt. Solomon & Rothblum,
1984). Green (1982) ise sosyal 0grenme prosediirlerinin {lizerinde durarak, calisma
becerilerinin gelistirilmesinin yani sira hedef koyma eksikliklerinin giderilmesiyle de
ertelemenin 6niine gegilebilecegini 6nermistir. Green’e (1982) gore, terapide erteleme

davranigsinda bulunan kisilerin kendini goézlem (self-monitoring) becerilerinin
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artirilmasi ve bu kisilere calisma onerileri sunulmasi erteleme sorunlarinmi giderecektir.
Bazi arastirmacilar ise (6rn. Keenan, Bono, & Hursh, 1978; Morris, Surber, & Bijou,
1978) calisma kilavuzu hazirlanmasiin ve siire sinirlar1 koyulmasmin ertelemeyi
Onleyebilecegini vurgulamistir (Akt., Green, 1982). Ayrica, davranis¢1 yaklasima
sahip bazi arastirmacilar (6rn. Miller, Weaver, & Semb, 1974) olumsuz pekistireclerin,
bazi arastirmacilar ise (6rn. Bristol & Sloane, 1974; Lu, 1976) olumlu pekistireglerin
erteleme davranisini azaltmada faydali olacagini 6nermislerdir (Akt., Green, 1982).
Yani davranis¢1 terapideki tiim miidahaleler, erteleme sorunuyla ¢alisilirken, davranig
degisikliklerinin gerekliligine vurgu yapmaktadir.

Akilcr Duygusal Davramis Terapisi (ADDT) (Rational-Emotive Behavior
Therapy: REBT)

Ellis (1974) tarafindan 6nerilen Akilc1 Duygusal Davranig¢1 Terapi (ADDT),
biligsel-davranis¢1 bir yaklasima sahip olup, psikolojik sorunlarin altinda yatan temel
faktoriin kisinin biligsel siirecleriyle ilgili oldugunu 6nermektedir (Akt. Froggatt,
2005). Bu yaklasima gore, kisilerin duygu ve davranislari, kisinin nasil diisiindiigiine,
neyi varsaydigina ve neye inandigina gore belirlenir. Yani duygu, diisiince ve
davraniglar birbirlerinden bagimsiz degildirler. Kisinin kendisiyle, digerleriyle ve dis
diinyayla ilgili inanglarindaki islevsizlikler psikolojik sikinti yasanmasina sebep
olmaktadir. Duygusal rahatsizliklar, bir olay hakkinda mantikli olmayan hatal
diisiincelerin bir iirtintidiir (Froggatt, 2005).

Ellis’in (1974) 6nerdigi ABC modelinde “A” kisinin yasadig1 gercek olayr ya
da deneyimi ve kisinin neler olup bittigine yonelik ¢ikarimini sembolize eder (Akt.
Froggatt, 2005). “B” ise kisinin bu c¢ikarimlarina dayali olarak olusturdugu
degerlendirmelerini ve inanglarin1 sembolize eder. “C” ise bu degerlendirme iceren

inanc¢larimin yol a¢tig1 duygu ve davraniglart temsil eder. Yani “A”, “B”yi tetikler, “B”
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de “C”yi tetikler. Bu durumda farkli duygu ve davraniglara yol agmak i¢in biligsel
stireclerin lizerinde calisilmasi gerekmektedir. ADDT terapistinin kullandig1 terapi
teknikleri arasinda; biligsel yeniden yapilandirma, bilissel ev 6devleri, biligsel-
duygusal hayat etme, dil Orilintiilerini degistirme ve rol oynama bulunmaktadir
(Froggatt, 2005).

Erteleme davranisi, Ellis’in (1974) 6nerdigi ABC modelinde, “C”deki kaginma
davranig1 olarak goriilmektedir (Dryden, 2000; Akt. Dryden, 2012). Sadece “C’ye
odaklanmak ise ertelemenin degerlendirilmesini zorlastirir. Bu sebeple, kisinin
erteleme davranisi degerlendirilirken kisinin neden kaginiyor oldugu ve duygusu
anlasilmalidir. Bu yaklasima gore, kisi erteleme davranisi ile “A” durumundan
kaginmadigi takdirde bir dizi sagliksiz ve olumsuz duygu yasayacaktir. Yani kisi bu
duygularla karsilasmamak i¢in erteleme davranigini seger. Terapistin gérevi ise kisinin
“A” durumundaki sagliksiz duygularint ve bu duygulara yol acan diisiincelerini
incelemek ve bunlan degistirmektir.

ADDT’ye gore, kisi karsilastigt durumla ilgili kati ve asir1 inanglara sahip
oldugu i¢in erteleme davranisinda bulunur. Bu inang¢lar mutlak “meli” ve “mali”lar1 ve
gercekei olmayan inanglart icerir (Dryden, 2009; Akt. Dryden, 2012). Ornegin,
“kaygilanmadan calismaya baslayamam”, “kaygi yasayana kadar derse
baslamamaliyim”, “ortalig1 topladiktan sonra daha verimli g¢alisabilirim”, “yarin
yaparim”, “siniftaki en yliksek notu ben almaliyim”, “yapacagim is ¢ok begenilmeli”
gibi diisiinceler erteleme davranisina yol agabilecegi icin bu diisiincelerin ele alinmasi
onemli olacaktir. Yani ADDT yaklagimini benimsemis bir terapiste gore, ertelemenin
sebebi kisinin iglevsel olmayan inanclar1 ve bu inanglara yonelik yasadiklari olumsuz
duygulardir. Erteleme durumunun giderilmesi i¢in de kisinin sahip oldugu islevsel

olmayan inanglarla ¢alisilmasi gerekmektedir.
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2.1.4 Gestalt Terapi Yaklasim A¢isindan Akademik Erteleme Davranisi
Erteleme davraniginin duyussal boyutunda bireyin bir isi geciktirme ya da
sonraya birakarak erteleme durumlarinda kisinin yogun baski, stres ya da rahatsiz edici
duygular hissetmesi gerektigi savunulmaktadir (Solomon ve Rothblum, 1984). Kronik
olmayan ve bu duygularin hissedilmedigi durumlar erteleme davranis1 olarak kabul
edilmemektedir (Haycock, Mccarthy & Skay, 1998). Kisinin erteleme davranisi
sonucunda yasamis oldugu bu duygular kisinin gestalt yaklagimina gore kordiigiimde
oldugunun bir gostergesidir. Kordiiglimde olan kisi bir taraftan degismek istemekte
yani ertelemeden islerini bitirmek istemekte, diger taraftan ise bu istege direnmektedir.
Gegstalt yaklasimina gore kisinin hedefleri dogrultusunda hareket etmesine yonelik her
tiirlii i¢sel engellemeye direng denir (Polster ve Polster, 1973: 51). Dolayisiyla kisinin
hedefi olan proje teslimlerini geciktirmesi, calismasi gereken derslere calismaya
baslamamasi ya da buna benzer akademik hedeflerin ertelenmesi erteleme davranisi
yani direng olarak kisinin kendisini igsel olarak engellemesi anlamina gelebilmektedir.
Ayrica kiginin bilinmeyene direnmesi anlamina gelen direng, aslinda kisinin kendini
savunma bi¢imi olarak degerlendirilir (Das, 2006). Dolayisiyla direng gestalt
yaklasimina gore ortadan kaldirilmasi gereken bir durum degil, i¢ine girilerek direncin
giiciinden yararlanilmasi gereken bir durumdur (Kepner 1987). Kisinin akademik
olarak basarili olacagini bilmesine ragmen c¢aligmay1 ertelemesi, ya da yiiksek not
alabilecegini bilmesine ragmen proje ya da ddevlerine baslamamasi kisinin kendi
1yiligi i¢in olanlar1 yapmamasi anlamina gelmektedir. Bu davraniglart ertelememek
olumlu anlamlar igermesine ragmen ertelemenin altinda yatan bagka sebepler de
olabilmektedir. Erteleme davranisi kisinin dogal tepkisi olan direng olarak
diisiindiigiimiizde yukaridaki agiklamalar 1sinda ertelemenin yok edilmesi gereken bir

durum degil igine girilerek anlasilmasi ve giiclinden yararlanilmasi gereken bir durum
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olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bireyin neyi, neden ve nasil ertelediginin
anlagilabilmesi i¢in kisinin direncinin kaynagi arastirilmalidir (Clarkson 1989).

Direng¢ kavrami acisindan erteleme davranisini agikladiktan sonra, ertelemenin
giindeme geldigi zamanlarda, goriiniirde olan, var olan gorevi yerine getirme
ihtiyacinin yani sira, erteleme davranmisina yol acan farkli ihtiyaglarin oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Perls ve arkadaslar1 (1951/1973: 294) insanlarin yasamlarinin
her doneminde karsilanmak i¢in bekleyen ihtiyaglarinin oldugunu ve eger herhangi bir
miidahale olmazsa insanlarin bu ihtiyaglarmi karsilayabilmek icin kendilerini
ayarlama becerisine sahip oldugunu bildirmistir (Akt. Clarkson ve Mackewn, 1993:
48). Hedefte var olan ihtiyacin 6rnegin akademik basar1 ihtiyacinin baska ihtiyaglari
fark etmeyerek engellenmesi erteleme davranisinin nedenleri arasinda diisiiniilebilir.
Ornegin, annesi babasi tarafindan desteklenmeyen ve farkedilmeyen bir ¢ocuk
akademik erteleme davranisi sonucunda basarisiz olarak anne ve babasinin dikkatini
cekebilir. Yani ¢ocugun anne ve babasi tarafindan farkedilme ihtiyaci, akademik
acidan basarili olma ihtiyacinin Oniine gegerek erteleme davranigini géstermesine
sebep olabilir. Covington’in (1992) 6nerdigi 6z-degerlilik kuramina gore, ¢cocuklarin
akademik erteleme davranislarinin altinda yatan sebep basarisizliga bahane bulmaktir.
Covington’a (1992) gore kisinin okul basarisinin “aptal” olarak degerlendirilmeme
cabast ile ilgili oldugu savunulmustur. Kisi erteleme davranisi gosterdiginde akademik
basarisizlig1 kisinin “aptallig1” ile alakali degil aslinda erteleme davranisi ile alakalidir.
Bir bagka deyisle kisinin “aptal” gibi goriinmeme ihtiyaci akademik basari ihtiyacinin
Oniine gegerek erteleme davranigina sebep olabilmektedir.

Gestalt yaklagimina gore ihtiyacin karsilanmasini engelleyen 6 faktdr vardir.
Bunlar; baslanmamus islerle ilgili olarak yasanan kaygi, ihtiyaglarin yargilanmasi,

ihtiyaglarin ~ siralanamamasi, tamamlanmamis isler, ¢evresel alternatiflerin
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kullanilamamas1 ve kendi ihtiyaglarinin sorumlulugunu iistlenememektir (Das, 2006).
Bu faktorler erteleme davranisi agisindan asagida tek tek aciklanmistir.
Baslanmamus islerle ilgili olarak yasanan kaygi;

Gestalt yaklagimina gore erteleme davraniginin altinda yatan mekanizmalar
arasinda baslanmamis islerle ilgili kaygi yer almaktadir. Normal sartlarda kisinin bir
ihtiyaci ortaya ciktiginda, bununla birlikte o ihtiyaci karsilamaya yarayan bir enerji
ortaya c¢ikar. Bu enerji kisinin ihtiyacini1 gidermek i¢in harekete gecmesine yol acar
(Das, 2006: 87). Ornegin kisinin bir 6devi ya da projesi oldugu zaman, bunu
yapabilmesi i¢in bir enerji ortaya ¢ikar ve bu enerjiyle birlikte 6devi yapma konusunda
bir heyecan yasar. Fakat erteleme durumuna baktigimizda, kisinin enerjisinin bloke
edildigini ve kisinin bir tiirlii isine baglayamadigini ya da basladigi ise devam
edemedigini goriirliz. Ortaya ¢ikan enerjinin ve heyecanin bloke edilmesinin sebebi,
kisinin bu ise yonelik yasadigi kaygidir. Kaygi, kisinin i¢inde bulundugu an1 yasamak
yerine gelecekle mesgul olmasmin sonucunda ortaya cikar. Erteleme durumuna
baktigimizda, var olan anda kalip enerjiyi 6devi yapmaya yonlendirmek yerine, kisi

29 <¢

yapacagi 6devin sonuclariyla mesgul olmaktadir. “Ya iyi yapamazsam”, “ya kot not
alirsam”, “ya yetistiremezsem” veya “mutlaka en yliksek notu almaliyim”, “6devim
cok begenilmeli” gibi gelecege yonelik diisiinceler kiside kaygi yaratabilmektedir. Bu
kaygi ise kisiyi durdurarak harekete ge¢mesine engel olur. Bu yiizden erteleme
davranigina sebep olan kayginin anlamlar anlasilmali ve bireye fark ettirilmelidir.
Ihtiyaglarin yargilanmasi

Ihtiyaglarin yargilanmas: kisinin ihtiyacim fark edememesinin en &nemli
sebepleri arasindadir. Birey giiclii ice almalar1 dogrultusunda ihtiyaglarini yargilayarak

onlar1 fark etmemeye ¢alisir (Das, 2006). Ornegin, dans etme ihtiyaci olan kisi bunun

toplum tarafindan hos karsilanmayacagini diisiinerek “boyle ihtiyag m1 olur”, “bu
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saatten sonra dans mi Ogrenilir”, gibi yargilamalarla ihtiyacin1 karsilamaktan
vazgecebilir. Erteleme davraniginda ise birey akademik olarak basarili olma ihtiyacini
“ne gere8i var bu kadar calismaya”, “hirshi olmak iyi degildir”’, “ben ¢aligsam da
miikemmel olamam ki” gibi ice almalarla engelleyebilir. Ornekteki ice almalar kisiden
kisiye fark goOsterebilmektedir. Yukaridaki ornek i¢ almalar kisilerin
fenomenolojilerine gore daha fazla olabilmektedir. Dolayisiyla kisinin akademik
olarak basaril1 olma ihtiyaci ihtiyaglarin yargilanmasindan dolay1 erteleme davranisina
sebebiyet verebilir. Bu yiizden erteleme davranisinin altinda yatan mekanizmalar
arastirilmalidir.

Ihtiyaglarin siralanamamast;

Kisinin ihtiyaclarimi karsilayamamasinin  bir diger sebebi ise kisinin
ihtiyaclarimi siralayamamasidir. Uyandigimiz andan itibaren tekrar uykuya gecene
kadar giin i¢inde milyonlarca ihtiyacimiz karsilanmay1 bekler. Bu ihtiyaglar kisinin
kendi fenomenolojisine gore oncelik sirasina gore siralanmalidir. Siralanmayan
ihtiyaglar bir birlerinin &niine gegerek karsilanmayi engellerler (Das, 2006). Ornegin,
karn1 acikan bir anne kahvaltisin1 yapmak i¢in harekete gecer tam bu esnada ¢ocugu
aglamaya baglar ve annenin kahvalt1 yapma ihtiyaci 6nemini kaybederek ¢ocugu ile
ilgilenme ihtiyact ortaya ¢ikar. Anne ¢ocugu ile ilgilendikten sonra tekrar kahvalti
yapma ihtiyacina yonelebilir. Ornekteki gibi kisi yasamindaki ihtiyaglarmi gevresel
faktorlere ve kendi onceliklerine gore karsilar (Serok, 2000:8). Akademik erteleme
davranigina sebep olan faktorler arasinda ihtiyaclarin siralanamamasini saymak
yanlis olmayacaktir. Bireyin ders caligma ihtiyacinin oniine arkadaglari ile oyun
oynama, uyuma, disariya ¢ikma ve benzeri ihtiyaclar1 gecebilir. Kisi ihtiyaglarini
siralarken zor olan yerine daha eglenceli ihtiyaglar1 karsilama egiliminde olabilir. Bu

nedenle kisi oyun oynamak, disariya ¢ikma ve eglenmek i¢cin 6dev yapmayi, ders
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caligmay1 erteleyebilir. Bireyin ihtiyaclarin1 neden siralayamadigi bazi ihtiyacglari
Onem sirasina gore geciktirip geciktirmedigi kisinin fark etmesi gereken bir siirectir.
Bu farkinladik sayesinde kisi erteleme davranisinin 6niine gegebilir.
Tamamlanmamus Isler;

Ihtiyaglarm karsilanmasini engelleyen bir diger faktér de tamamlanmamis
iglerdir. Perls (1976) Tamamlanmamus isleri karsilanmamais ve karsilanmay1 bekleyen
ihtiyaclar olarak tanimlamistir (akt.Sills, Fish & Lapworth. 1998:70). Hayat boyu
bircok ihtiyaci karsilarken bazi ihtiyaglar1 hemen karsilamak miimkiindiir bazilarini
ise hemen karsilamak o kadar da kolay degildir. Uzun siire karsilanmayan bu ihtiyaclar
ortadan kaybolmaz sadece fona gecer. Tamamlanmamis isler, yani uzun siire
karsilanmamis bu ihtiyaglar siirekli olarak kisiyi mesgul eder ve tamamlanmak i¢in
sekle gelir (Das, 2006). Tamamlanmamuis ihtiyaglarin bir diger olumsuz etkisi simdiki
zamanin yasanmasina yani simdiki ihtiyaglarin karsilanmasina engel olmaktir. Bu
bilgiler 1s181nda tamamlanmamus islerin erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasina sebep
oldugu sdylenebilir. Ornegin, arkadasi ile tartismis bir 6grenci bu tartisma sonucunda
uzlagamamigsa bu kisi ile aralarinda gecen diyalogu diisiinme ve tamamlama ihtiyaci
hissedecektir. Eger bu ihtiyag diger tiim ihtiyaclarin Oniine gegerse kisinin ders
calisma, ya da projesini yapma ihtiya¢lari tamamlanamayacaktir. Dolayisiyla kisinin
tlim enerjisi tamamlanmamis isinde oldugundan erteleme davranisi ortaya ¢ikacaktir.
Ciinkii odevleri yapmak i¢in gerekli olan enerji tamamlanmamis isler icin
kullanilmaktadir. Bu nedenle erteleme davranigini incelerken kisinin tamamlanmamis
islerinin yogunluguna ve bunlarla ilgili ne yaptigina dikkat edilmelidir.

Cevresel alternatiflerin kullanilamamasi;
Bireyler ihtiyaglarini ¢evre ile temas ederek karsilayabilir. Organizmanin

cevreyi organize edebilmesi, kendi ihtiyaclart dogrultusunda nasil yararlanacagim
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bilmesi kisinin destek sistemlerini gliclendiren bir siirectir (Das, 2006). Erteleme
davraniginin ortaya ¢ikisinda bir¢ok arastirma ertelemenin sebeplerini aragtirmaktadir.
Kisinin ¢evresel alternatiflerini kullanamamasi da bu sebepler arasinda diisiiniilebilir.
Ornegin, ddevi olan bir 8grencinin bu ddevi yapmak igin gerekli bilgileri anlamamis
olmast ve i¢e almalarindan dolayr kimseden yardim almamasi bireyin erteleme
davranmisina neden olabilir. Ote yandan ¢evresindeki arkadaslarindan yardim alarak,
anlamadig1 kisimlar1 anlayan 68rencinin 6devi yapmayi ertelemek gibi bir ihtiyaci
kalmaz. Dolayisiyla bireyin ¢evresel alternatifleri ne kadar kullandiginin anlasilmasi
erteleme davranisinin nedenleri hakkinda bilgi verecektir.

Kendi ihtiyaglarinin sorumlulugunu iistlenememe;

Saglikli bir kisi kendi ihtiyaglarinin farkinda olur, bunlari kabullenir ve bunlari
karsilamak tizere harekete gecer (Korb ve ark.1989). Ancak bazi kisiler kendi
ithtiyaclarim1 karsilamak i¢in caba gostermek yerine bagkalarinin karsilamasini
beklerler. Erteleme davranisi ile iliskilendirecek olursak 6rnegin, bir 6grencinin aldigi
diisiik not yiiziinden 6gretmenini suglamasi kisinin ihtiyacini karsilamak i¢in yeterli
sorumlulugu almadigi anlamina gelir. Birey sorumlulugunu almadigindan 6devini
yapmayi ertelemis olabilir ve son dakikada yapilan 6devden alinan puan dolayisiyla
diisiik olacaktir. Fakat birey bunun sebebini 6gretmeninin tutumuyla iligskilendirir. Bu
yiizden erteleme davraniginda kisinin ne kadar sorumluluk alip almadig arastirilip
anlagilmalidir.

Ozetle, gestalt yaklasiminda gerek kuramsal gerekse uygulama agisindan
ihtiyaclar ve ihtiyaclarin karsilanmast ¢ok dnemlidir. Kisi ihtiyacinin farkina varip,
sorumlulugunu alarak, gerekli kosullar1 kullanarak kisinin ihtiyacin1 karsilama

becerisini, gelistirmek Gestalt yaklagiminin temel amaglari arasindadir.
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Akademik erteleme davranisinin yaratmis oldugu olumsuz duygu durumu
gestalt bakis acisina gore ihtiyag dongiisiiniin kesintiye ugramasidir. Gestalt
yaklasimima goére yasamin temeli ihtiyaglar ve amaci da ihtiyaglar1 karsilamaktir
(Serok 2000:7, Akt. Das.2006:67). Belli bir ihtiya¢c karsilanana kadar, kisinin
duyumlari, imgeleri, ilgileri, enerjisi ve deneyimleri bu ihtiya¢ ¢evresinde organize
olmaktadir. Ihtiyag¢ bir kez karsilandiginda, fona geri dénmekte ve yeni ihtiyaglarin
ortaya c¢ikabilmesine olanak saglamaktadir. Erteleme davranisinda ihtiyag
karsilanamaz, fona gegemeyen ihtiyaglar ise kisiyi rahatsiz etmeye ve olumsuz
duygular hissetmesine sebep olmaktadir. Bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasi ve doyurularak
ortadan kalkmasi arasindaki bu siirekli dongii, kisi ve c¢evre arasindaki dinamik
dengeleme (self-other regulation) olarak tanimlanmaktadir. Erteleme davranisi kisinin
ihtiyaclarini bilinmeyen bir sebepten dolay1 ertelemesidir. Gestalt yaklasimina gore
bir ihtiyacin karsilanmasi i¢in duyum, farkina varma, harekete gegme, hareket, temas,
doyum ve geri ¢cekilme agamalarindan gecilerek “temas dongiisiiniin” tamamlanmasi
gerekmektedir (Das, 2006: 73). Bu dongiliniin herhangi bir asamasinda tikaniklik
yasanmasi dongliniin tamamlanamamasina ve kisinin ihtiyacinin karsilanamamasina
sebep olmaktadir (Bozkurt, 2004: 68). Kisacas1 erteleme davranisi kisinin ihtiyag
dongiisiinii tamamlayamamasi anlamina gelmektedir. Yukarida kisinin ihtiyaclarini
karsilayamamasina sebep olan faktorler aciklanmistir. Bu faktorlere ek olarak
ihtiyacin karsilanmasi ve dongiiniin tamamlanmasi temas siirecindeki ve temas
siirindaki aksakliklarla da alakalidir.

Kisinin ihtiyaclarint karsilamasi temas sayesinde gerceklesir. Temas
sayesinde kisi dis diinyayla saglikl1 bir sekilde etkilesim kurma sans1 yakalar (Polster
& Polster, 1974:99-101). Bireyin dis diinyayla temasa ge¢mesi temas bigimleri

sayesinde gerceklesmektedir. Temas bicimlerinin anlamlart her birey icin ayni
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olmasma ragmen birey bu bicimlerden bazilarin1 daha fazla, bazilarin1 daha az
kullanmaktadir. Dengeli ve esnek bir sekilde kullanilmayan temas bi¢imleri kisinin
hayatin1 zorlastirarak ihtiyaglarin1 karsilamasini engellemektedir. Kisi Temas
bicimlerini kendisiyle ve ¢evresiyle temas kurmay1 engelleyecek kadar islevsiz bir
sekilde kullaniyorsa ihtiyaglarini kargilamay1 da engelliyor demektir. Kisaca temas
bigimleri;

Ice alma: Ice alma temas bigimi, kisinin diinyay1 nasil algiladigini, kendini ve
digerlerini nasil gordiigiinii belirleyen, 6zellikle cocukluk doneminde 6grenilmis ve
Oztimsenmemis bilgilerdir (Dag, 2006: 300).

Duyarsizlagma: Duyarsizlasma temas biciminde kisiler kendi bedensel
ithtiyaclarinin ve duygularinin farkinda olmadiklar1 gibi ¢evresel kosullarin ve diger
insanlarin duygu ve ihtiyaclarinin da farkinda degillerdir (Das, 2006: 301).

Saptirma: Saptirma temas bi¢imini siklikla kullanan birey c¢evreden gelen
pozitif ya da negatif mesajlari duyumsamayarak ya da duymazdan gelerek
degerlendirmeye almaktadir (Das, 2006: 302).

Yansitma: Yansitma yapan bireyler istemedikleri ya da kabul etmedikleri
ozellikleri bagkasina ya da baska nesnelere atfederler (Das, 2006: 302).

Kendine Dondiirme: Kedine Kendine dondiirme temas bic¢imini kullanan
kisiler ihtiyaclarmi karsilamak {izere ortaya c¢ikan enerjilerini ¢evreye yonlendirmek
yerine kendilerine yonlendirmektedirler. Yani ihtiyaclari i¢in ¢evreyle temas kurmak
yerine, cevreyle temasi keserek bu ihtiyaclarin1 kendi iglerinde karsilamaya
calismaktadirlar (Das, 2006: 173).

Kendini Seyretme: Kisinin kendisine disaridan bakmasi ve yaptiklarini sanki

bir bagkas1 yaptyormus gibi kendisini izlemesidir (Das, 2006: 117).
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I¢c Ice Gegme: Kisinin bireysel sinirlarinim kalmamasi, bir baska kisi ya da

cevre ile bir biitiin olmasi anlamina gelir (Dag, 2006: 303).

Burka ve Yuen (1983) erteleme davranisini aciklarken 7 asamadan olusan bir

dongiiden bahsetmektedir. Bu dongii erteleme davranisim1 kronik olarak kullanan

kisilerde erteleme davranisin asama asama nasil gerceklestigini aciklamaktadir.

Asagida belirtilen dongli gestalt yaklasimina gore iliskilendirilerek anlatilmaya

calisiimustir.

1- Dongliniin ilk asamasi “bu kez calismaya 6nceden baglayacagim™ ile baglar. Bireye
verilen bir gorev, 6dev ya da sorumluluk ilk ortaya ¢iktiginda birey bu gorevin ilk
verildigi andan itibaren programli bir sekilde goreve baslayacagin1 ve bu gorevi
zamaninda teslim edecegine dair kendisine s6z verir. Burka ve Yuen’in bu
dongiisiindeki birinci agama gestalt temas dongiisiiniin geri ¢ekilme asamasinda
gerceklesir. Birey bir dnceki ihtiyacini tamamlamis ve artik geri ¢ekilmistir ve
dengededir, sirada yeni gelecek olan ihtiya¢ i¢in hazir durumdadir. Boyle bir
durumdayken yeni gelecek olan gorev i¢in herhangi bir kaygi duymamaktadir.
Burk ve Yuen’in dongiistine donecek olursak bu asamadaki kisi gorevi aldiktan
sonra yeterli baslama istegini hissetmezler ve bu kisiler calismaya baslama
siirecinin kendiliginden gerceklesecegine inanirlar. Gestalt yaklasimina gére bu
kisiler temas dongiisiiniin duyum asamasinda ve duyarsizlagsma temas bi¢imini
siklikla kullandiklarin1 = sdyleyebiliriz. Bireyin harekete gececek enerjiyi
bulamamasi ihtiyacin1 duyumsamadig1 ve duyarsizlastiglr anlamina gelir. Zaman
gectikce kisinin beklentisi olan kendiliginden baslama ani gelmedik¢e kisinin
kendine dair beklentileri yerini korku ve endiseye birakmaya baslar (Burka ve

Yuen, 1983).
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2-

Erteleme dongiisiinlin ikinci asamasi “derhal baslamaliyim” asamasidir. Bu
asamada kisi temas dongiisiinde farkina varma ve harekete gecme asamalari
arasindadir. Kisi artik gecikmeye bagladigini fark etmis ve ise baglamak i¢in bir
seyler yapmasi gerektigini diisiinmeye baslamistir. Erteleme donglisiindeki bu
asamada yavas yavas kaygiy1 hissetmeye baslar calismak i¢in hissedilen baski
giderek artmaktadir. Zamaninda baslayamamanin verdigi kaygi yerini zaman
konusunda kaygilanmaya birakir. Bu asamada temas dongiisiinde kisi kendini
seyretme ve kendine dondiirme temas bi¢imlerini kullanmaya baglamistir. Kendi
ithtiyacinin sorumlulugunu alip bir an 6nce g¢evresel alternatifleri kullanarak ise
baslamak yerine zamanin kisalmasi ile ilgili kaygi yasamaya ve kendini
durdurmaya devam etmektedir.

“Ya baglayamazsam? 7, erteleme dongiisiinliin 3. Basamagidir. Kisinin zamani
gecmektedir fakat kisi halen daha ise baslamamistir. Bu durum gestalt temas
dongiisiinde hareket ve harekete gegme asamalarina denk gelir. Kisi yavas yavas
bir kordiigiimiin i¢ine ¢ekilmektedir. Bir yandan yapmak istemekte diger yandan
ise yapmamaktadir. Bu giiclii iki tarafin ¢gekismesi kiginin enerjisini tikketmektedir.
Ertelele dongiisiinlin bu asamasinda kisi artik gelecek i¢cin de asir1 derecede
kaygilanmaya baglar. Baslayamayacagina dair inanc1 gii¢lenir ve dogabilecek kotii
sonuglara ve kendini su¢clamaya odaklanmistir. Kafasindan sirasiyla a- “daha 6nce
baslamaliydim” bu ciimle ile kisinin ihtiyacini karsilamak i¢in harcayacagi enerjiyi
tamamen kendine dondiirdiigiinii anlayabiliriz. Daha sonra ertelemeciler b- “her
seyi yapiyorum ancak...” calismak i¢in yapilmasi gerekenlerin disinda diger
yapilmas1 gereken isleri yapmaya basladiklarii belirtirler. Gestalt temas
dongiisiinde ise kisi bu asamada kaygidan dolay: saptirmaya ve ihtiyaglarini artik

siralayamamaya baglamaktadir. Daha sonra c- “hicbir seyden hoslanmiyorum”
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duygusuyla erteleme dongiisiindeki bu kisiler kendilerini keyif verici seyler olan
sinema, aligveris gibi aktivitelere yonlendirirler. Yani kisi kayginin verdigi strese
dayanamayip tamamen saptirma temas bi¢imini kullanmaya baslamistir. Fakat bu
asamada her ne kadar saptirmaya caligsalar da, tamamlanmamis iler peslerini
birakmaz. Keyifli igleri bir yandan yapmaya devam ederken sugluluk ve rahatsiz
edici duygular1 hissetmeye devam ederler. Daha oOnce de belirtildigi gibi
tamamlanmamis igler tamamlanana kadar fondan durup sekle gelmeye ¢alisir. Bu
durum ise kisinin rahatsiz ve huzursuz hissetmesine neden olmaktadir (Das 2006).
d- “umarim kimse bir sey 6grenmez” kisi artik zamanin gectiginin ve higbir sey
yapmadiginin farkindadir ve bundan dolayr utang yasamaya baslamistir.
Yasadiklar1 utanctan dolay1r durumlarini herkesten saklama cabasi igine girerler.
Erteleme yapmamis her sey yolundaymis gibi konusup ¢ok yogun olduklarin
belirtirler. Bu asamada kisi gestalt yaklasimina gore kordiiglimiin en derin
noktasindadir. Utang duygusunun yogun bir sekilde yasanmasi kisinin kendisine
dondiirdiigli enerjiyi artik ¢evreye yoneltmesini saglayacaktir. Utang duygusunun
altindaki mesaj “yok ol” mesajidir (Balkaya 2006) kisinin daha fazla kagabilecek
bir yeri yoktur. Ya yok olacaktir, ya giiclinii toplayarak enerjiyi ihtiyacini
karsilamaya yoneltecektir.

Erteleme dongiisiiniin dordiincii agamasina geldigimizde buraya hakim olan
diisiince “hala zaman var”. Kisi yasadig1 utangtan kurtulmaya caligmaktadir ve
caligmalarini tamamlayabilecegine dair umutlarini stirdiirmeye calisir.

Besinci asamada ise kisi tamamen umutsuzluga kapilmis oldugundan “bende
yolunda gitmeyen bir sey var” diisiincesine siginmaktadir. Yani yine enerjiyi

kendine dondiirmeye devam etmekte ve yapilmasi gerekenlerin sorumlulugunu
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almak yerine saptirarak ertelemenin sebeplerini baska seylere yiiklemeye
calismaktadir.

Ve sondan bir oOnceki durak “son se¢im” asamasidir. Birey artik yapip
yapmayacagina karar verecektir. Bu asamada iki se¢enek vardir ya kisi hissedilen
gerilime dayanamayarak artik birakip, bu isi yapmayacagina karar verir ya da Isi
tamamlamaya karar vererek hemen ise baslar. Isi tamamlamaya karar veren kisiler
kordiigiim noktasindan kendi sorumluluklarini alarak temas dongiisiindeki hareket
asamasina gecmis olurlar. Kisi artik ihtiyacina temas etmis ve ise baglamistir.
Yasanan gerginligi yok etmenin tek yolu kendine dondiirme temas bigimini
kullanmaktan vaz gecip enerjiyi ¢evreye yoneltmektir. Kisi ise basladiktan sonra
rahatlama hissederek ve aslinda yapmis oldugu isin o kadar da zor ve kotii
olmadigini diisiinmeye baslayacaktir.

Yedinci agama ise “bir daha asla ertelemeyecegim” agsamasidir. Bitirilmesi gereken
is tamamlandiktan sonra ya da birakildiktan sonra kisi gerginlik yerine huzur
hissetmeye ve rahatlamaya baglar. Nihayet bu sikintili siire¢ bitmistir. Ve kisi bir
daha kendisini boyle bir sikintinin igerisine sokmamak icin kendisine sozler
vererek bir daha ertelemeyecegini belirtir. Bu asama gestalt dongiisiinde doyum ve
geri ¢ekilme asamalarina denk gelmektedir. Kisi ihtiyacimi karsilamistir ve bir
doyuma ulagsmistir. Dolayisiyla hem son hem de baslangi¢ olan geri ¢ekilme

asamasina gecebilir.

Ozetle yukaridaki bilgiler 1s1¢1nda hem erteleme dongiisii hem de temas déngiisii bir

birleri arasinda benzerlik gostermektedirler. Bireyin bu dongiilerde hareket ve

harekete gegme asamalarinda takilmasi kisinin hayatini zorlayan bir siire¢ haline

gelmektedir. Bu ylizden dongiide temasin kesilmesine neden temas bicimleri ve

ihtiyacin karsilanmasini engelleyen faktorler arastirilmaya deger olacaktir.
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2.2 [llgili Arastirmalar

2.2.1 Gestalt terapi yaklasimu ile ilgili arastirmalar

Gegstalt terapi yaklasimi ve Gestalt psikolojisi adina yapilmis olan ¢alismalarda
genellikle algi ve Ogrenme konular {iizerinde yapilan deneysel calismalara
(Wasserstein, 2002, Roney ve Trick, 2003;, Herrmann ve ark.,2003) rastlanmaktadir.
Diger taraftan vaka (Engel ve Holiman, 2002; Siemens, 2000) ¢alismalar1 hakkinda
yapilan ¢alismalar bulgulanirken ,yeniden inceleme (Bauer ve Toman, 2003;
Williams, 2001) ¢alismalarina da rastlanmaktadir. Gestalt terapi yaklasimi hakkinda
deneysel calismalar yapilmis olsa da bu ¢aligmalar alan i¢in yeterli sayida degildir.
Bunun nedeni ise gestalt yaklasgiminin insani i¢inde bulundugu ¢evrenin bir
fonksiyonu olarak gérmesinden bu yiizden modellemede ciddi sorunlar yasamasi ile
baglantili oldugu belirtilmektedir (Burley, 2001). Bunun yaninda 6zellikle son
yillarda gestalt terapi yaklasimini gii¢lii bir alan1 olan iliskisel alanda arastirma deseni
caligmalarinda (Mackay, 2002; Martinez, 2002) artig goriilmektedir.
Yurt disinda yapilmis ¢alismalar asagida belirtilmistir.

Tudor (1990) cocuk gelisimi iizerinde yapilan ¢alismalarda c¢ocuklarin
gelisimini destekleyen psikoterapi yaklasimimin Gestalt terapi yaklasimi oldugu
savunulmustur. Yapilan ¢alismalarda ¢cocuklar arasinda gruplar olusturulmus ve grup
caligmalar1 yapilmistir. Cocuklarla yapilan atlye calismalariyla cocuklarin yaslarina
gore temas dongiislinii nasil yasadiklart ve bu dongii sirasinda kullanilan temas
bicimleri belirtilmistir. Cocuklarda yasanan sorunlarin anlagilmasinda ve
giderilmesinde temas dongiisliniin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Rondolph (1998), iiniversite Ogrencilerinin Gestalt temas bicimleri ile
algilanan aile ortami arasindaki iliskiyi Gestalt Temas Bigimleri Olcegi -Yeniden

Diizenlenmis Formunu kullanilarak incelemistir. Yapilan arastirmaya 235 iiniversite
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Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, aile birlikteliginin 6nemli
olmadigina inanan bireylerin, duyarsizlastirma puanlarmin yliksek oldugu, ailelerini
acik bigimde ofkeli ve agresif olarak tamimlayan bireylerin kendine dondiirme
puanlarinin yliksek oldugu ve ailelerini sorumlu ve 6zenli olarak tanimlayan bireylerin
ise i¢ dondiirme puanlariin yiiksek oldugu belirtilmistir (akt. Balkaya, 2006).

Sides ve Arnfred (2012) Gestalt terapi yaklagiminin uzun yillardir nevrotik
danisanlarin tedavisinde kullanildigimi belirtmektedir. Son yillarda yapilan vaka
caligmalarinda ise gestalt terapinin psikotik danisanlarin tedavisinde de kullanilabilir
oldugunu belirtmektedirler. 2012 yilinda yayimladiklar1 makalelerinde ele aldiklar
vaka calismasi ile sizofreni teshisi almis kisilerin gestalt terapi yaklasimi ile
farkindaliklarinin ve temas kapasitelerinin arttigini belirtmektedirler.

Perera-diltz, Laux ve Toman (2012) karma kiiltiirlerin var oldugu iilkelerde
travma sonrasi stres bozuklugu iizerine yaptiklart arastirmada gestalt terapi
yaklasimma uygun atdlye calismalar1 sonucunda gestalt terapi yaklasiminin
tekniklerinin hem kiiltiire hem de travma sonrasi stres bozukluguna olumlu yonde
etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Baalen (2010) ortalama 200 kisinin bipolar bozukluktan muzdarip oldugunu
belirtmistir. Bu kisilerin bir kism1 sadece ila¢ tedavisi alirken bu ila¢ tedavilerinin
yeterli olmadigii belirtmektedir. Bir¢ok psikoterapi yaklasimi bipolar bozuklugun
tedavisi lizerinde tartismaktadir. Baalen 2010 yilinda yapmis oldugu vaka ¢aligmasi ile
bipolar bozukluklarda yasanan iki taraf arasinda bir denge saglandigin1 ve kisinin
biitiinlestigini belirtmektedir.

Williams (2010) da yayimlanan makalesinde kendine zarar veren ergenlerde
uygulanan terapi yaklasimlarinda gestalt terapi yaklasimi ile dialektik davranigsal

modeli biitiinlestirmeye c¢alismistir. Gestalt yaklasimini merkez alarak diyalektik
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davranigsal terapi modelinin farkindalik, bedensel farkindalik, duygusal diizenleme,
kabul ve terapist/danigsan iliskisi gibi prensiplerini kendine zarar veren ergenlerin
tedavisinde biitiinlestirmistir. Sonug olarak gestalt terapistlerinin biitlinlestirilen bu
model sayesinde kisilerin biiyiimelerinde farkindaliklarimin artmasinda, temas
sireclerinin iyilesmesinde ve kendini diizenleme becerilerinin gelismesinde katkida
bulunacagini belirtmistir.

Tirkiye de yapilan calismalar ise yurt disindakilere gore daha az oldugu
gorilmektedir. Balkaya (2006) iiniversite 68rencilerinde temas bi¢imlerinin 6tke ve
anksiyete ile iligkisini arastirmistir. Sonuglara gore kendine dondiirme temas bigimini
siklikla kullanan kisilerin yogun Ofke durumunda intikam tepkilerini kendine
dondiirme temas bi¢imi ile bastirdiklarini, saptirma temas bicimini kullananlarda
intikam tepkilerinde artisin oldugu, i¢ ige gecme temas bigiminde kisilerin 6fkeyi
iclerine atip tepki vermekten kagindiklarini, duyarsizlasmayr kullanan kisilerin
umursamaz tepkiler gosterdigini, temas boyutunda ise pasif agresif tepkilerle anlaml
ve pozitif yonde iliski goriilmektedir. Anksiyete ile iligkilisinde ise, kendine dondiiren
ve saptiran kisilerin daha ¢ok anksiyete yasadigini, temas ve duyarsizlasma arttikca
anksiyetenin azaldigini tespit etmistir.

Aktas (2002), Gestalt Temas Bigimleri 6lgegini yeniden diizenlenmis formun
Tiirk Ornekleminde faktor yapist gecerligini ve giivenilirligini arastirmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore, temas bicimlerinin alt dlgekleri Tiirk 6rnekleminde
faktor yapist gecerligi ve giivenilirligi uyumlu ve tutarli cikmustir. Aktas
arastirmasinda GTBO yeniden diizenlenmis formun alt &lgekleri ile savunma
mekanizmalart alt Olcekleri arasindaki iliskiye bakmistir sonug¢ olarak kendine
dondiirme temas bigimleri ile ilkelestirme ve tersine dondiirme ilkeleri arasinda negatif

bir iligki oldugunu belirtmistir. Saptirma temas bigimi ile nesneye yoneltme ve kendine
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dondiirme savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Arastirmanin bir baska alt boyutunda GTBO yeniden diizenlenmis
Tirk formu ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiye bakmistir. Sonug olarak
kendine dondiirme ile iyimser ve sosyal destek arama tarzlar1 arasinda olumsuz yonde,
caresiz ve boyun egici tarzlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu belirtmistir.
Saptirma temas bi¢imi ile giivenli, iyimser ve sosyal destek arama tarzlar1 arasinda
negatif yonde, caresiz ve boyun egici tarzlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Temas ile glivenli, iyimser ve sosyal destek arama tarzlar1 arasinda pozitif
yonde, caresiz ve boyun egici tarzlar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu
belirtmistir. Duyarsizlasma temas bi¢imi ile giivenli, iyimser ve sosyal destek arama
tarzlar1 arasinda pozitif yonde, ¢aresiz ve boyun egici tarzlari arasinda negatif yonde
bir iliski oldugunu belirtmistir. Arastirmanin bir diger alt 6lgegi ise GTBO yeniden
diizenlenmis Tiirk formu alt Ol¢ekleri ile savunma mekanizmalar alt Olgekleri
arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Sonuglar ise kendine dondiirme temas bicimi ile
ilkelestirme ve tersine dondiirme savunma mekanizmalar arasinda negatif yonde,
kendine dondiirme savunma mekanizmasinda pozitif yonde iliski oldugunu
belirtmistir. Saptirma temas bi¢imi ile nesneye yoneltme ve kendine dondiirme
savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirtmistir. Temas ve
i¢c ice gecme alt boyutlar1 ile higbir savunma mekanizmasi arasinda bir iligki
bulunamadigini belirtmistir. Duyarsizlasma temas bicimi ile kendine dondiirme ve
tersine ¢evirme savunma mekanizmalar1 arasinda negatif yonde iliski oldugunu
belirtmistir.

Giilol (2005), kisisel gelisim odakli gestalt temas bi¢imleri grup uygulamasi
etkinligi diizenleyerek uygulama sonucunda 6n ve son test dlglimler arasinda i¢ ¢e

geeme, saptirma, kendine dondiirme ve benlik semast boyutlarinda anlamhi farklar
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bulunmustur. Uygulama oncesi ve sonrasinda temas bi¢imlerinin kullanimlarinda
azalma ve olumlu benlik semasinda artis oldugu goriilmiistiir. Bu uygulamalar 1s181inda
Gegstalt Temas Bigimleri Grup Terapi Paketi’nin temas bi¢imlerinin daha saglikli
kullanilmasinda ve benlik semalarinin olumlu yonde degismesinde etkili oldugu
bulgulanmustir.

Sakarya (2008) alkolik babalarin yetiskin ¢ocuklari: psikolojik sagliklari, kendi
ve annelerinin stresle basa ¢ikma ve yakin iliski kurma tarzlar agisindan yapilan
arastirmada, babalar1 alkolik olan yetiskinlerin kendine dondiirme temas bigimini
babalar1 alkolik olmayanalar gore daha fazla kullandiklar1 belirtilmektedir. Ayrica
arastirmaya katilan tiim erkeklerin tiim kadinlara gore daha fazla duyarsizlastiklarini
ve babalar1 alkolik olan yetiskinlerin bu temas bigimlerini sik kullandiklarindan dolay1
psikolojik sorunlar agisindan daha fazla risk atlinda olduklar1 belirtilmistir.

Kudiaki (2013) migren ve gerilim tipi bas agrisi olan ve olmayan kisilerin
temas bicimlerinin, anksiyete ve Ofke diizeyleri agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda 6fkeyi bedensel olarak daha ¢ok yasayan kisilerin Kendine dondiirme ve
saptirma temas bicimleri daha ¢ok kullandiklarin1 bulgulamistir. Ayn1 zamanda bu
kisilerin elestiriden ve haksizliga ugramaktan diger insanlara gére daha hassas oldugu
bulgulanmistir. Ayn1 zamanda bu kisiler i¢inde yasadiklar1 diinyaya, yasantilarina ve
digerlerine yonelik negatif diisiincelerinde artiga rastlanarak ortaya c¢ikan 6fkenin
kaygili davraniglar ve saldirgan bir tavirla ifade edildigi bulgulanmistir. Kisinin
kendisi ve gevresi ile temas1 kesildiginde daha saldirgan davraniglarda bulundugu, i¢
i¢c gecme temas bicimini kullanan kisilerde daha sakin ve i¢ce doniik davraniglarin
goriildiigli ve migreni olan bireylerin kendine dondiirme ve saptirma temas bigimlerini

siklikla kullandiklart belirtilmistir.
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2.2.2 Akademik Erteleme Davramsi ile ilgili arastirmalar

Milgram, Batori ve Movrer’in (1993) (akt. Cakici, 2003) yaptiklar1 aragtirma
erteleme davranisinin durumsal boyutu ile ilgili bulgular elde etmislerdir. Ogrencilerin
ana dillerinde aldiklar1 derslerde Ingilizce olarak aldiklar1 derslerdeki erteleme
davranigina bakilmis ve sonug olarak aralarinda orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Diger taraftan, 6grencilerin akademik erteleme davranisi ile olagan giinliik yasantilari
ve genel erteleme davranisi arasinda bir iligski bulunamamaistir. Arastirmanin sonucuna
gore akademik erteleme davranisi durumsaldir ve kisinin gorevin sikicilifindan dolay1
var olan gérevden kaginmasini saglayan bir davranistir.

Yukaridaki arastirmanin aksine akademik erteleme davranisinin durumsal
degil kisilik 6zelligi oldugu ortaya atilmistir. Arastirma Milgram, Mey-Tal ve
Levinson (1998) tarafindan Israilli {iniversite 6grencilerinin anne ve babalar1 {izerinde
yapilmistir. Arastirma sonucunda hem o&grencilerin hem de anne ve babalarin
ogrencilik yillarinda akademik erteleme davranisi ve genel erteleme davranisi arasinda
anlaml iligkilerin oldugu belirtilmistir.

Ferrari ve arkadaglar1 (1995) diisiik 6z saygi ile genel erteleme ve akademik
erteleme davraniglar1 arasinda orta diizeyde olumsuz yonde bir iliski oldugunu
bildirmistir.

Ferrari (1992) 307 iiniversite 0grencisi iizerinde yaptigi arastirmada genel
erteleme ve milkemmeliyetcilik arasinda orta diizeyde olumlu bir iliski bulmustur.

Flett ve Hewitt (1993) 178 iiniversite dgrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada
mitkemmeliyetciligin  sosyal boyutu ile erteleme arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur. Erteleme ile miikemmeliyetciligin kisisel boyutu arasinda ise olumsuz
bir iliski bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda erteleme davranigini

miikkemmeliyet¢iligin kisisel ve sosyal boyutunun yordadigi bulunmustur.
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Wernicke (1999) erteleme ve miikemmeliyetcilik konulu tez ¢alismasinda,
genel erteleme ve akademik erteleme ile 6zsaygi arasinda anlamli diizeyde negatif
iliski bulmustur.

Johnson ve Bloom (1995) tarafindan yapilan arastirma sonucunda bir kisilik
0zelligi olan sorumlulugun erteleme egilimi ile negatif yonde bir iliskisi oldugu
bildirilmistir.

Rothblum, Solomon ve Mukarami (1986) akademik erteleme davranisi olan
ogrencilerin ve akademik erteleme davranisi olmayan 6grencilerin bilissel, davranigsal
ve duyusal farkliliklarina iliskin yaptiklar1 aragtirmada, akademik erteleme ile donem
sonu genel not ortalamalar arasindaki iliskiye de bakmislardir Akademik erteleme ile
genel not ortalamasi arasinda negatif yonde anlamli bir iligski bulmuslaridir. Erteleme
gosteren Ogrencilerin genel not ortalamalari, erteleme gostermeyenlere gére daha
diisiik bulunmustur.

Cakict’nin (2003) arastirmasina gore akademik erteleme ve egitim diizeyi
arasinda anlamli bir fark vardir. Ayn1 zamanda cinsiyete goére anlamli farklar
bulundugu belirtilmistir. Lise 6grencilerinde erkekler kizlara gére akademik erteleme
davranigini daha ¢ok gostermektedir. Arastirmanin bir diger boyutunda katilimcilarin
kendi degerlendirmeleri dogrultusunda anne-babalarinin onlar1 okul basarisi agisindan
degerlendirmeleri ile akademik erteleme davranigi arasinda orta diizeyde, negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin genel not ortalamalar ile akademik
erteleme davranigi arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Balkis ve Duru (2010) akademik erteleme egilimi, akademik basgari iligkisinde
genel ve performans benlik saygisinin roliinii incelemislerdir. Aragtirma sonucunda

akademik erteleme egiliminin akademik basari iizerindeki etkisi 6grencilerin genel ve
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benlik saygis1 diizeylerine gore degismektedir. Asir1 derecede goriilen erteleme
davranig1 kisinin benlik saygisi ve performans benlik saygisini olumsuz ydnde
etkileyip diisiirmektedir. Diger taraftan diisiik olan benlik saygisi ise kisinin erteleme
egilimini artirmaktadir.

Deniz, Tras ve Aydogan (2009) Akademik erteleme ve Denetim Odaginin
Duygusal Zeka Acisindan Incelenmesi adinda yaymladiklar1 arastirma sonuglaria
gore Universite Ogrencilerinin akademik erteleme davranisi ile duygusal zeka
yetenekleri alt boyutlar1 (kisisel beceri, stresle basa ¢ikma, uyumluluk, genel ruh
durumu ) arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Kandemir (2002) 630 {iniversite Ogrencisi lizerinde yaptig1 arastirmada
Ogrencilerin akademik erteleme davranisi ile kisilik 6zellikleri, basar1 egilimleri,
akademik 6z yeterlik inanci ve benlik saygisi diizeylerini bir model ¢ergevesinde
incelemistir. Arastirmanin soncunda sorumluluk arttitkgca akademik ertelemenin
azaldigini, miikkemmeliyet¢i diizen egilimi arttik¢a akademik erteleme egiliminin
azaldigini, 6grencilerin ailelerini miitkemmeliyet¢i olarak algilamasi durumunda ise
akademik erteleme davranisinin arttigini bildirmistir. Ayrica akademik 6z yeterlik
inanci, akademik ertelemeyi 6grenme yaklagma basar1 amacinin iizerinden dolayl bir
sekilde yordadigi belirtilmistir. Ogrencilerin benlik saygilar1 agisindan ise 6grenmeden
kaginma basar1 amaci akademik ertelemeyi dolayli bir sekilde yordadig
bulgulanmustir.

Celikkaleli ve Akbay (2013) tarafindan yapilan arastirma da egitim fakiiltesi
Ogrencilerinde genel yetkinlik inanct ve sorumluluk diizeyi arasindaki iliski
arastirtlmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore liniversite 6grencilerinin genel yetkinlik
inanglari, bagkalarina ve kendilerine karsi sorumluluk diizeyleri ile akademik erteleme

davranisi arasinda anlaml bir iligki oldugu belirtilmistir. Ayrica erkek dgrencilerde
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akademik erteleme davraniginin yiiksek kiz 6grencilerde ise kendine karsi sorumluluk

duygularmin yiiksek oldugu bulgulanmistir.
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Bolim 3

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari ve

verilerin analiz kismina yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, arastirma modeli olarak betimsel arastirma modellerinden
tarama yontemi kullanilmistir. ““Tarama modelleri ge¢miste veya halen var olan bir
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir’™
(Karasar, 2013:77). Bu calismada ise nicel arastirma desenlerinden genel tarama
modeli kullanilip, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii

veya alinan 6rneklem iizerinde ¢alisilip sonuglar evrene genellenmistir.
3.2 Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’nin Milli Egitim
Bakanligina bagli olan Genel Liselerinde 2015-2016 yilinda 6grenim goren lise son
sinif Ogrencilerinden olusmaktadir. Calismanin o6rneklemi segilirken, seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nin, Milli Egitim
bakanligina bagli bulunan Genel liselerinde 6grenim goren lise son sinif 6grencileri
toplam sayilar1 2135 kisiden 485 kisilik 6rneklem secilmistir (Ekiz.2009:104).

Aragtirmada kullanilan Akademik Erteleme 6lgegi, Gestalt Temas bicimleri
6l¢egi ve demografik bilgilerin bulundugu sorular toplam 485 kisiye uygulanmig fakat
eksik birakilan cevap kagitlari degerlendirmeye alinmadigindan 375 kisi analiz
edilmistir.
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3.3 Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada, veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu, Deniz Cigdem Cakici’nin gelistirdigi Akademik erteleme Slgegi
ve James 1. Kepner (1986) Tiirkiye Uyarlamas1 (Aktas ve Das. 2002) tarafindan
gelistirilen Gestalt Temas Bigimleri 6l¢egi kullanilmistir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel bilgi formu 6 sorudan olusmaktadir. Sorular;
kisilerin bulunduklar1 bolge, okuduklar1 boliim, anne-baba egitim diizeyi ve cinsiyet
bilgilerini elde edecek sekilde aragtirmaci tarafindan diizenlenmistir.

3.3.2 Akademik Erteleme Olcegi

Akademik erteleme davranisi agisindan yapilan ilk Slgiimler 1980’11 yillara
dayanmaktadir. Oncelikle Avrupa iiniversitelerinde 6grencilerin erteleme davranisi
gosterenler ve gostermeyenler olarak ayrimini ortaya ¢ikarmak i¢in Aitken erteleme
envanteri kullanilmistir (akt. Ferrari ve ark. 1995). Daha sonra Solomon ve Rothblum
(1984) tarafindan gelistirilen Erteleme Degerlendirme Envanteri (Procrastination
Assesment Scale -Student/PASS) iiniversite Ogrencilerinde akademik ertelemenin
biligsel ve davranigsal Ozelliklerini 6l¢mektedir. Tukman (1991) tarafindan ise
Ogrencilerin 6z-diizenleme yeteneklerinden kaynaklanan akademik erteleme olgusunu
O0lcmek amaci ile Tuckman Erteleme 06l¢egi (Tuckman Procrastination Scale)
gelistirilmistir.

Tiikge literatiir arastirildiginda erteleme davranisimi 6lgmek amaci ile
kullanilabilecek herhangi bir 6lgme aracina rastlanamamistir. Bu nedenle Cakici
(2003) literatiirde akademik erteleme konusunda yapilan c¢aligmalar ve bu konuda
gelistirilmis dlcekleri inceleyerek Akademik Erteleme Olgegi gelistirilmistir. Olgegin

gelistirilme siirecinde gerekli literatiir ¢calismalar1 yapildiktan sonra 35 maddelik bir
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deneme formu olusturulmustur. Formda 6grencilerin 6dev/proje hazirlama, sinavlara
calisma, derslere diizenli olarak devam etme gibi okul yasantilarinda yapmalari
beklenen gorevleri zamaninda yapip yapmadiklarini igeren ifadeler yazilmustir.
Deneme formu farkli disiplinlere ait 6gretim elemanlarina gonderilerek dil ve igerik
diizenlemeleri yapilmistir. Daha sonra 34 maddeden olusan akademik erteleme 6lcegi
deneme formu, farkl lise tlirlerinde ve tliniversitede farkli boliimlerde 6grenim gdéren
849 kisiden olusan arastirma grubuna 2002-Aralik/ 2003-Mart aylar1 arasinda
uygulanmistir. Daha sonra yapilan faktér analizleri sonucunda 6lgekde belirlenen
maddeler lizerinde madde analizleri yapilarak 6l¢ege son bigimi verilmistir.
Akademik Erteleme 6l¢egi Cakic1 (2003) tarafindan, 6grencilerin 6grenim
yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklar1 gorevleri ne kadar ertelediklerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin uygulama alan1 Lise ve iiniversite dgrencilerini
kapsamakta ve Ogrencilerin 6grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari
gorevleri igeren (ders ¢alisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama gibi) 12 olumsuz,
7 olumlu olmak iizere toplam 19 ifadeden olusmaktadir. Bu 6lgekte yer alan ifadelere
verilen tepkiler “beni hi¢ yansitmiyor”, “beni ¢ok az yansitiyor”, “beni biraz
yansitiyor”, “beni ¢ogunlukla yansitiyor”, “beni tamamen yansitiyor” olmak iizere 19
maddeden olusmaktadir. Olcek 1°den 5’e kadar puan alacak sekilde tek yonlii
puanlanir, Slgekten alinabilecek en yiiksek puan 95 en diisiik ise 15°tir. Olgegin
Cronbach alpha giivenilirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Olgegin 1. Faktorii
(erteleme) icin hesaplanan Cronbach alpha katsayisi .89, 2. Faktor (ders c¢alisma
aliskanlig1) icinse .87, 9 maddelik ikinci test i¢inse .86 olmak iizere toplam .85 olarak
hesaplanmistir.65 lise 6grencisine on yedi gilin ara ile uygulanan test-tekrar test

giivenilirlik kat sayis1 1. Faktor i¢in .80, 2. Faktor icin .82 dir.
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3.3.3 Gestalt Temas Bicimleri Olcegi - Yeniden Diizenlenmis Formu (GTBO-

YDF)

Byrness Gestalt terapi yaklasiminda biiyiik katkilar saglayarak temas bigimleri
Olcegi ile ilgili ilk ¢alismalara imza atmistir (akt. Aktas ve Das, 2002). 72 maddeden
olusan ilk Olgcek olan Gestalt Q Short (GQS) o6l¢eginde kontak kurma, kendine
dondiirme, yansitma ve i¢ ige gegme faktorlerini gelistirmistir. Fakat 6lgegin calisildig
grup smirh oldugundan Olgekte saptirma, duyarsizlasma, kendini izleme gibi temas
bigimlerini degerlendirecek maddelere yer verilmemistir. Olgegin yetrsizliginden ve
yasanan sorunlardan dolayr 6l¢cek Kepner tarafindan 1982 yilinda Gestalt Temas
Bigimleri Olgegi gelistirmistir. Byrness’in 6lgegine ek olarak Kepner’in gelistirdigi bu
Olcekge ek maddeler eklenmistir. Yapilan faktor analizi ile 6l¢ekteki boyutlar ice alma,
yansitma, kendine dondiirme, i¢ ice gegme ve kendini izleme olarak adlandirilmistir.
Gelistirilen Olgekte saptirma temas bigiminin yer almamasi ve ige alma, i¢ ige gecme
temas boyutlariin iyi ol¢iilememesi sebebiyle 6lgek yeniden diizenlenmistir. Bu
ihtiyactan dolayr Woldt ve Kepner (1986) 24 madde daha ekleyerek “Gestalt Temas
Bigimleri Olgegi - Yeniden Diizenlenmis Formunu (GTBO-YDF)” olusturulmuslardar.
Olgek 100 maddeden olusmakta ve 517 kisiye uygulanmustir. Yapilan analizler
sonucunda oOl¢egin 6 faktorden olustugu bulgulanmistir. Bu faktorler, yansitma
(projection), kendine yoneltme (retroflection), ice alma (inclusion), i¢ ice gecme
(intertwine) ve duyarsizlasma (desensitization) temas bicimlerine olarak
belirlenmistir. Bu faktorlere ek olarak saptirma (distortion) temas bigimini de
eklenmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi 2002 yilinda Aktas ve Das tarafindan
yapilmustir. Yapilan uyarlamanin 6rneklem grubu 18-58 yas araliginda olan daha 6nce

psikiyatrik yardim almayan 627 kisi tarafindan belirlenmektedir. Calismanin
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sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin faktor analizine gore 6lgegin Tiirk¢e formunda bes
faktor vardir. Bu faktorler kendine dondiirme, i¢ ice gegme, saptirma, temas ve
duygusal duyarsizlasma olarak adlandirilmistir. Faktorlerin agiklamalarina asagida yer
verilmistir.

Kendine dondiirme faktoriinii belirleyen sorular: 2-7- 9- 11- 15- 19- 24- 25-
29- 32- 33- 35- 38- 48- 54- 58- 59- 60; o= .84. fizyolojik gerilim, negatif olarak
algilanan benlik algisi, eyleme gegememek, toplum icerisinde hissedilen olumsuz
duygular, duygusal karisiklik ve ¢okiintii belirtileri ilgili maddeler yer almaktadir
Saptirma faktdriinii belirleyen sorular: 1- 3- 6- 10- 13-26- 31- 37- 39- 43- 44- 55- 56;
o=".72. kontak kurmakta zorlanma, dikkati toplayamama, duyarsizlagma, kararsizlikla
ilgili maddeler yer almaktadir.

I¢ ice gegme faktdriinii belirleyen sorular: ( 5-12- 14- 20- 22- 27- 28- 34- 40-
41- 47- 52- 53; o= .60. uyumsuz olmama, kolay yola gelen, baskaliklardan rahatsiz
olma, direkt iletisim yollarindan kacinma, gerilime tahammiil edememeye iliskin
maddeler yer almaktadir.

Duygusal duyarsizlasma faktoriinii belirleyen sorular ise: 16- 18- 23- 36- 49-
57; a=.53. digerlerine saglikli tepkiler gosterme, kendini mantiksal olarak tanimlama
ve hislerini acik etmekten ¢ekinme maddeleri yer almaktadir.

Temas faktoriinii belirleyen sorular: 4-8- 17- 21 - 30 — 42 — 45 —46 — 50 — 51
- 61; a=.69. diger kisilerle iliskilerinde kendine glivenme, kendini begenme, atilimci
ve dominant olma, sorunlarla bas ederken c¢evresel alternatifleri kullanmaya iliskin
maddeler yer almaktadir.

GTBO-YDF 61 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler bir ve bes aras1 likert
tipi puanlanmaktadir. Kisiler i¢in en uygun maddelerin isaretlenmesi istenmektedir.

Olgegin secenekleri asagidaki gibidir.
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“A: Bana oldukc¢a uygun”, “B: Bana uygun”, “C: Kararsizim”, “D: Bana uygun degil”,
“E: Bana hi¢ uygun degil” seklinde verilmistir. Olgekteki maddeler bir ve bes puan
araliginda degerlendirmekte ve 2 - 16 - 20 - 34 - 36 - 37 ve 57. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgege gore her alt boyut icin ayr1 puanlar elde edilirken, alinan
yiiksek puanlar ilgili temas bi¢imlerinin daha ¢ok kullanildigini gostermektedir.
Olgegin Cornbach Alfa giivenilirlik katsayilari, .58(duyarsizlasma) ve .80(kendine
dondiirme arasindadir). Olgegin Tiirkiye uyarlamasinda ise Cronbach Alfa katsayilari
.53 (duyarsizlagsma) ve .84 (kendine dondiirme) arasindadir.

GTBO-YDF’nun vyap1 gegerligini belirlemek amaciyla Kisa Semptom
Envanteri (KSE), Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO) ve Savunma
Mekanizmalar1 Envanteri (SME) alt o6lgekleri arasindaki iliskiler incelenmistir.
Kendine dondiirme temas bigimi ve saptirma temas bi¢imi ile Kisa Semptom Envanteri
alt oOlgekleri (anksiyete, depresyon, hostilite, olumsuz benlik ve somatizasyon)
arasinda anlaml iligkiler oldugu belirtilmistir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi; giivenli, iyimser, boyun egici, caresiz ve
sosyal destege basvurma alt boyutlari ile GTBO-YDF alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde; kendine dondiirme ve saptirma temas bigimleri ile giivenli, 1yimser,
sosyal destek arama seklindeki basa ¢ikma yollar1 arasinda ters yonde bir iligki
bulunmaktadir.

KSE alt olgekleri ile temas puanlari arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanamamustir. Ancak SBTO giivenli, iyimser, sosyal destek arama basa ¢ikma
tarzlar arasinda olumlu yonde, ¢aresiz ve boyun egici basa ¢ikma tarzlar1 arasinda
olumsuz yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Tim bu veriler 1s13mnda GTBO-YDF’nun arastirmalarda ve klinik

uygulamalarda kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu belirlenmistir.
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3.4 Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, aragtirmanin problem ve alt problemlerine
uygun diisecek sekilde Corelasyon, yiizdelik Analizi ve tek yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir. Arastirma siirecinde hata payr .05 olarak kabul

edilmekle birlikte verilerin analizi i¢gin SPSS 20 programi kullanilmistir.
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Bolim 4

BULGULAR

Bu boliimde yapilmis olan arastirmadan elde edilen bulgular, problem ve alt
problemlerine gore incelenecektir. Elde edilen bulgular tablolar seklinde sirasiyla
verilecektir. Oncelikle K.K.T.C Milli Egitim Bakanligina bagli genel liselerin son smif
Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranisi diizeylerine iliskin ve Gestalt Temas
Bicimleri diizeylerine iliskin betimsel istatistik tablosu verilmistir. Ogrencilerin
akademik erteleme davranisi puanlar ile Gestalt temas bicimleri puanlart arasinda
iliski var midir? Sorusuna cevap aranarak perason momentler ¢arpimi korelasyon kat
sayis1 tablosuna yer verilmistir. Daha sonra AED ile GTBO -YDF alt 6lcekleri ile
Ogrencilerin bolge, cinsiyet, boliim ve anne baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda
fark olup olmadigina dair bulgular alt basliklar halinde incelenmis ve her bir degisken
icin betimsel istatistik tablolar1 ve tek yonlii Varyans Analizi sonuglar1 verilmistir.
4.1 Akademik Erteleme davrams: diizeylerine iliskin bulgular

Yapilan arastirmada akademik erteleme 6lgegi kullanilarak genel liselerin son
smif 6grencilerinde bulunan akademik erteleme davraniglari olan, ders calismaya
bahane bulma ve erteleme davranig diizey puanlarmin betimsel istatistik degerleri

asagidaki tablo 4.1 de verilmistir.
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Tablo 4.1 : Lise Ogrencilerinin AED alt dlgekleri Ders Calismaya Bahane Bulma ve
Erteleme diizey puanlarinin betimsel istatistik degerleri

N X SS Min Maks
Ders Calismaya
Bahane Bulma| °° 1992 614 7 35
Erteleme 375 36,78 10,20 12 60

Tablo 4.1 incelendiginde, ders calismaya bahane bulma davranisina gore
ortalama degerler ve standart sapmalari (X=19,92, SS =6,14), erteleme davranisina
gore ise (X=36,78, SS =10,20) dagilim gostermektedir. Tablo 4.1 incelendiginde, ders
caligmaya bahane bulma davranisina goére, minimum deger 7 maksimum deger 35
olmakla beraber ortalama deger ise 19.92 bulgulanmistir. Erteleme davranisina gore
ise minumum deger 12, maksimum deger 60 olmakla beraber ortalama deger ise 36,78

olarak bulgulanmustir.
4.2 Gestalt Temas Bicimleri Olcek diizeylerine iliskin bulgular

Yapilan arastirmada Gestalt Temas Bic¢imleri-Yeniden Diizenlenmis Form
olgegi kullanilarak genel liselerin son sinif dgrencilerinde bulunan GTBO-YDF alt
dlgekleri Kendine Dondiirme, Saptirma, Temas, I¢ ice Gegme ve Duyarsizlasma diizey

puanlarinin betimsel istatistik degerleri asagidaki Tablo 4.2 de verilmistir.

Tablo 4. 2 Lise Ogrencilerinin GTBO-YDF alt dlgekleri Kendine Déndiirme,
Saptirma, Temas, I¢ ice Gegme, Duyarsizlasma diizey puanlarmin betimsel istatistik
degerleri

N X SS Min Maks
Kendine Dondiirme 375 54,66 11,17 23 81
Saptirma 375 41,26 8,56 19 62
Temas 375 24,67 6,30 11 47
Ic ice Gegme 375 35,42 6,05 21 60
Duyarsizlagsma 375 19,46 4,63 6 30
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Tablo 4.2 incelendiginde, GTBO-YDF puanlarma gore ortalama ve standart
sapma degerleri goriilmektedir. Bu degerler sirasiyla kendine dondiirme alt 6lgeginde
(X =54,66, SS =11,17), saptirma alt Slgeginde (X =41,26, SS =8,56), temas alt
dlceginde (X'= 24,67, SS =6,30), i¢ ice gecme alt dlgeginde (X'=35,42, SS =6,05) ve
duyarsizlasma alt lgeginde (X=19,46, SS =4,63) dagilim gostermektedir.

4.3 AED ve GTBO-YDF arasinda iliski olup olmadigina dair

bulgular
Bu boliimde genel liselerin son sinif grencilerinde Akademik Erteleme Olgegi
ve Gestalt Temas Bigimi Olgegi arasinda iliski olup olmadigina dair yapilan analizlere
iliskin bulgular yer almaktadir. Elde edilen sonuglar Tablo 4.3.1 ve Tablo 4.3.2’de yer

almaktadir.

Tablo 4.3.1 : Lise Ogrencilerinin AED ve GTBO-YDF diizey puanlarinin betimsel
istatistik degerleri

N X SS Min Maks
bers Cabomayal 375 1992 614 7 35
Erteleme 375 36,78 10,20 12 60
Kendine Dondiirme 375 54,66 11,17 23 81
Saptirma 375 41,26 8,56 19 62
Temas 375 24,67 6,30 11 47
Icice Gegme| 375 35,42 6,05 21 60
Duyarsizlagsma 375 19,46 4,63 6 30

Tablo 4.3.1 incelendiginde, ders calismaya bahane bulma davranigina gore
ortalama degerler ve standart sapmalari (X=19,92, SS =6,14), erteleme davranisina
gore ise (X=36,78, SS =10,20) dagilim gostermektedir. Bulgular incelendiginde ders

caligmaya bahane bulma davranisina goére, minimum deger 7 maksimum deger 35
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olmakla beraber ortalama deger ise 19.92 bulgulanmistir. Erteleme davranisina gore
ise minumum deger 12, maksimum deger 60 olmakla beraber ortalama deger ise 36,78
olarak bulgulanmistir. Lise dgrencilerinin GTBO-YDF puanlarma gore, kendine
déndiirme alt dlceginde (X'=54,66, SS =11,17), saptirma alt 6lceginde (X =41,26, SS
=8,56), temas alt Slgeginde (X = 24,67, SS =6,30), ic ice gecme alt Slgeginde (X
=35,42, SS =6,05) ve duyarsizlasma alt dlgeginde (X =19,46, SS =4.63) dagilim

gostermektedir.

Tablo 4.3.2 : Genel Lise son sinif égrencilerinin GTBO-YDF alt 6lgekleri Kendine
Déndiirme, Saptirma, Temas, I¢ ice Gegme, Duyarsizlasma ile AED alt dlgekleri Ders
Calismaya Bahane Bulma ve Erteleme arasindaki iliskileri belirlemek icin yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7
1 — KENDINE 1.00
DONDURME ’
2 — SAPTIRMA 0,610™ 1,00
3 - TEMAS -0,186™ -0,121" 1,00
4 - ICICE GECME 0,097 0,147 02277 1,00

5-DUYARSIZLASMA -0,214™ -0,141" -0,036 -0,361"" 1,00

6 - DERS CALISMAYA

BAHANE BULMA 0,164 0,323" -0,129° -0,192"" 0,083 1,00

7—ERTELEME 0,157 -0,250" -0,025 0,065 -0,075 -0,585" 1,00

*. p<.05 ~ p<.01

Tablo 4.3.2. de goriildiigii iizere, lise dgrencilerinin GTBO-YDF alt 6lgegi
Kendine Dondiirme ile AED alt 6lgegi Ders Calismaya Bahane Bulma arasinda (r =

0,164, p<0,01) anlamh bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Kendine Dondiirme alt
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Olcegi ile Erteleme arasinda (r = -0,157, p<0,01) anlamli bir ters iliski oldugu
gozlemlenmistir.

GTBO-YDF alt 6lgegi Saptirma ile AED alt 6lgegi Ders Calismaya Bahane
Bulma arasinda (r= 0,323, p<0,01) anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmistir. Saptirma
alt 6lcegi ile Erteleme arasinda (r = -0,250, p<0,01) anlamli bir ters iliski oldugu
gozlemlenmistir.

GTBO-YDF alt 6lcegi Temas ile AED alt 6lgegi Ders Calismaya Bahane
Bulma arasinda (r = -0,129, p<0,05) anlamli bir ters iliski oldugu gézlemlenmistir.
Temas alt 6l¢egi ile Erteleme arasinda (r = -0,025, p>0,05) anlaml bir ters iliski
olmadig1 gozlemlenmistir.

GTBO-YDF alt 6lcegi I¢ ice Gegme ile AED alt dlgegi Ders Calismaya Bahane
Bulma arasinda (r = -0,192, p<0,01) anlaml1 bir iliski oldugu gézlemlenmistir. i¢ ice
gecme alt Olgegi ile Erteleme arasinda (r = 0,065, p>0,05) anlamli bir iligki olmadigi
gozlemlenmistir.

GTBO-YDF alt 6lgegi Duyarsizlasma ile AED alt dlgegi Ders Calismaya
Bahane Bulma arasinda (r = 0,083, p>0,05) anlamh bir iliski olmadig
gozlemlenmistir. Duyarsizlasma alt olgegi ile Erteleme arasinda da (r = -0,075,

p>0,05) anlamli bir ters iligski olmadig1 gézlemlenmistir.

4.4 AED ile GTBO-YDF alt élcekleri ve bolge, cinsiyet, boliim ve
anne-baba egitim diizeyi degiskenleri arasinda fark olup

olmadigina dair bulgular

Bu béliimde lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt &lgekleri ile bolge,
cinsiyet, bolim ve anne-baba egitim diizeyleri alt problemleri arasinda fark olup

olmadigina dair yapilan betimsel istatistik analizine iligskin bulgular yer almaktadir.
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4.4.1 AED ve GTBO-YDF alt olcekleri ve bolgeler arasinda fark olup
olmadigina dair bulgular
Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt olcekleri ile bolge arasinda
anlaml bir fark olup olmadigina dair ortalama istatistik analizleri yapilmis ve bulgular

Tablo 4.4.1.1 ve Tablo 4.4.1.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.4.1.1 : Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt él¢cek diizey puanlarinin
bolgelere gore betimsel istatistik degerleri

Bolge Bolim N X SS Min Maks
Kendine Dondiirme 167 54,76 11,65 23 81
Saptirma 167 40,97 8,33 19 59
Temas 167 25,31 6,52 12 47
LEFKOSA I¢ ice Gegme 167 35,78 6,32 21 60
Duyarsizlagsma 167 19,53 4,70 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 167 19,97 6,06 7 35
Erteleme 167 36,69 9,60 12 60
Kendine Dondiirme 106 55,09 10,48 23 80
Saptirma 106 41,58 8,32 19 62
Temas 106 24,11 5,54 12 41
MAGUSA I¢ ice Gegme 106 35,77 6,00 24 57
Duyarsizlagsma 106 19,47 4,87 7 28
Ders Calismaya Bahane Bulma 106 19,83 6,39 7 33
Erteleme 106 36,21 11,35 12 60
Kendine Dondiirme 54 5525 11,18 30 80
Saptirma 54 44,05 8,86 21 61
Temas 54 23,46 6,62 11 45
GIRNE I¢ ice Gegme 54 33,92 5,62 24 49
Duyarsizlasma 54 18,51 4,35 11 28
Ders Calismaya Bahane Bulma 54 21,53 6,64 9 35
Erteleme 54 3590 11,25 12 54
Kendine Dondiirme 48 52,72 11,06 28 72
Saptirma 48 38,41 8,80 23 56
Temas 48 25,06 6,57 11 44
GUZELYURT I¢ ice Gegme 48 35,12 5,56 24 52
Duyarsizlagsma 48 20,25 4,07 11 29
Ders Calismaya Bahane Bulma 48 18,12 4,80 11 31
Erteleme 48 39,31 7,97 20 54
Kendine Dondiirme 375 54,66 11,17 23 81
TOPLAM Saptirma 375 41,26 8,56 19 62
Temas 375 24,67 6,30 11 47
I¢ ice Gegme 375 3542 6,05 21 60
Duyarsizlasma 375 19,46 4,63 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 375 19,92 6,14 7 35
Erteleme 375 36,78 10,20 12 60

Tablo 4.4.1.1 incelendiginde, bolgelere gore GTBO-YDF ve AED alt 6lcekleri

ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.
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Letkosa bolgesinde lise dgrencilerinin, Kendine Dondiirme alt dlgeginde X
=54.76, SS =11.65, Saptirma alt 6l¢eginde (X=40.97, SS =8.33), Temas alt Olceginde
(X=25.31,SS =6.52), I¢ ice Ge¢me alt 5l¢eginde (X=35.78, SS =6.32), Duyarsizlasma
alt 6lceginde (X'=19.53, SS =4.70), Ders Calismaya Bahane Bulma alt dlceginde (X
=19.97, SS =6.06), Erteleme alt lceginde ise (X =36.69, SS =9.60) olarak dagilim
gostermektedir.

Magusa bolgesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin Kendine Dondiirme alt
blgeginde (X' =55.09, SS =10.48), Saptirma alt 6lceginde (X'=41.58, SS=8.32), Temas
alt 6lgeginde (X=24.11, SS =5.54), i¢ ice Gegme alt Olceginde (X =35.77, SS =6.00),
Duyarsizlagsma alt 6l¢ceginde (X=19.47, SS =4.87), Ders Calismaya Bahane Bulma alt
lceginde (X =19.83, SS =6.39), Erteleme alt lceginde ise (X =36.21, SS =11.35)
olarak dagilim gdstermektedir.

Girne bolgesinde 6grenim goren lise dgrencilerinin Kendine Dondiirme alt
dlceginde (X=55.25, SS=11.18), Saptirma alt 5l¢eginde (X=44.05, SS =8.86), Temas
alt lgeginde (X'=23.46, SS =6.62), I¢ ice Gegme alt dlceginde (X=33.92, SS =5.62),
Duyarsizlagsma alt dl¢ceginde (X=18.51, SS =4.35), Ders Calismaya Bahane Bulma alt
leeginde (X =21.53, SS =6.64), Erteleme alt 6lceginde ise (X =35.90, SS =11.25)
olarak dagilim gostermektedir.

Giizelyurt bolgesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin Kendine Dondiirme alt
Olceginde (X=52.72,SS =11.06), Saptirma alt 6l¢geginde (X=38.41, $SS=8.80), Temas
alt dlceginde (X=25.06, SS =6.57), i¢ ice Gegme alt dlceginde (X =35.12, SS =5.56),
Duyarsizlasma alt dlceginde (X=20.25, SS =4.07), Ders Calismaya Bahane Bulma alt
lceginde (X =18.12, SS =4.80), Erteleme alt Sl¢eginde ise (X =39.31, SS =7.97)

olarak dagilim gdstermektedir.
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Tablo 4.4.1.1 incelendiginde bodlgelere gore lise dgrencilerinin GTBO-YDF
kendine dondiirme temas bi¢imi ortalamasi en yiiksek Girne bdlgesinde (55,25) ve en
diisiik Giizelyurt bolgesinde (52,72), saptirma temas bigimi ortalamasi en yiiksek
Girne bolgesinde (44,05) ve en diisiik Giizelyurt Bolgesinde (38.41), temas temas
bicimi ortalamasi en yliksek Lefkosa bolgesinde (25,31) ve en diisiik Girne bolgesinde
(23,46), i¢ ige gecme temas bigimi ortalamasi en yiiksek Lefkosa bolgesinde en diisiik
Girne bolgesinde (33,92) ve duyarsizlasma temas bigcimi ortalamasi en yiiksek
Giizelyurt bolgesinde (20,25) ve en diisiik Girne bolgesinde bulgulanmustir

Lise 6grencilerinin AED ders ¢caligmaya bahane bulma alt 6l¢egi ortalamasi en
yiiksek Girne bolgesinde (21,53) en diisiik Glizelyurt bolgesinde (18,12) ve erteleme
alt Olcegi ortalamasi en yiikksek Gilizelyurt bolgesinde (39,31), en diisiik ise Girne

bolgesinde (35,90) bulgulanmustir.
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Tablo 4.4.1.2 : Genel lise son sinif dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lgek
puanlarinin bolgelere gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplam S Ortalamasi P
Gruplararasi 220,008 3 73,336 985,625
Kendine Dondiirme Gruplarici 46485,325 371 125,297
Toplam 46705,333 374
Gruplararasi 835,303 3 278,434 3,879 1,009
Saptirma Gruplarigi 26631,086 371 71,782
Toplam 27466,389 374
Gruplararasi 187,621 3 62,540 1,583 ,193
Temas Gruplarigi 14658,688 371 39,511
Toplam 14846,309 374
Gruplararasi 160,118 3 53,373 1,459 225
I¢ Ice Gegme Gruplarigi 13571,759 371 36,582
Toplam 13731,877 374
Gruplararasi 78,870 3 26,290 1,225  ,300
Duyarsizlasma  Gruplarici 7960,394 371 21,457
Toplam 8039,264 374
Gruplararasi 296,958 3 98,986 2,655 1,048
%Zrﬁag?gﬁ%a Gruplarigi 13829,800 371 37277
Toplam 14126,757 374
Gruplararasi 383,785 3 127,928 1,231  ,298
Erteleme Gruplarigi 38568,284 371 103,958
Toplam 38952,069 374

Tablo 4.4.1.2 incelendiginde lise 6grencilerinin kendine dondiirme alt dlgek
puanlari 6grencilerin okudugu bolgelere gore (F3371 =0.585, p>0.05) anlamli bir fark
gostermemektedir. Temas alt 6lgek puanlari lise 6grencilerin okudugu bolgelere gore
(F3371 =1.583, p>0.05) anlamh bir fark gdstermemektedir. i¢ ice Gegme alt dlgek
puanlari 6grencilerin okudugu bolgelere gore (F3371 =1.459, p>0.05) anlamli bir fark
gostermemektedir. Duyarsizlagsma alt dlgcek puanlart 6grencilerin okudugu bolgelere
gore (F3371 =1.225, p>0.05) anlaml bir fark gostermemektedir. Erteleme alt 6lgek
puanlari 6grencilerin okudugu bolgelere gore (F3371 =1.231, p>0.05) anlamli bir fark
gostermemektedir.

GTBO-YDF alt &lgegi Saptirma puani 6grencilerin okudugu bélgeye gore

(F3,371 =3.879, p<0.05) anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Bu farkin nereden
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kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan ikili gruplar i¢cin Tukey sonuglarma goére Girne
Bolgesinde okuyan Ogrencilerin Saptirma alt dlgek ortalamast (XGime =44.05)
Giizelyurt Bolgesinde okuyan dgrencilerden (XGizelyur =38.41) daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

AED alt 6l¢egi Ders Calismaya Bahane Bulma puani 6grencilerin okudugu
bolgeye gore (F3371 =2.655, p<0.05) anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Bu farkin
nereden kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan ikili gruplar i¢in Tukey sonuglarina gore
Girne Bolgesinde okuyan 6grencilerin Ders Calismaya Bahane Bulma alt dlgek
ortalamast (XGime =21.53) Giizelyurt Bolgesinde okuyan 6grencilerden ()?Gﬁzelyurt
=18.12) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.4.2 Lise Ogrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lcekleri ve cinsiyet arasinda
fark olup olmadigina dair bulgular

Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt olgekleri ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark olup olmadigina dair ortalama istatistik analizleri yapilmis ve bulgular

Tablo 4.4.1.1 ve Tablo 4.4.1.2°de verilmistir.
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Tablo 4.4.2.1 : Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt élcek diizey puanlarinin
cinsiyete gore betimsel istatistik degerleri

Cinsiyet Boliim N X SS Min Maks
Kendine Dondiirme 149 55,97 11,08 23 81
Saptirma 149 41,79 8,58 19 60
Temas 149 25,75 6,50 14 47
ERKEK I¢ ice Gegme 149 35,70 6,11 21 60
Duyarsizlagma 149 17,52 3,82 8 29
Ders Caligmaya Bahane Bulma 149 19,45 6,20 7 35
Erteleme 149 38,36 9,67 12 60
Kendine Dondiirme 226 53,80 11,17 23 80
Saptirma 226 40091 8,55 19 62
Temas 226 23,96 6,07 11 44
KIZ I¢ ice Gegme 226 35,24 6,02 24 57
Duyarsizlagma 226 20,74 4,68 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 226 20,23 6,09 7 35
Erteleme 226 35,73 10,43 12 60
Kendine Dondiirme 375 54,66 11,17 23 81
Saptirma 375 41,26 8,56 19 62
Temas 375 24,67 6,30 11 47
TOPLAM I¢ ice Gegme 375 35,42 6,05 21 60
Duyarsizlagma 375 19,46 4,63 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 375 19,92 6,14 7 35
Erteleme 375 36,78 10,20 12 60

Tablo 4.4.2.1 incelendiginde, cinsiyete gore GTBO-YDF ve AED alt 6lgekleri
ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.

Erkek dgrencilerde Kendine Déndiirme alt dlgegi (X =55.97, SS =11.08),
Saptirma alt dlcedi (X'=41.79, SS =8.58), Temas alt lgegi (X' =25.75, SS =6.50), ic
ice Gegme alt Slgegi (X =35.70, SS =6.11), Duyarsizlasma alt Slgegi (X =17.52, SS
=3.82), Ders Calismaya Bahane Bulma alt dlcegi (X=19.45, SS =6.20), Erteleme alt
bleegi ise (X=38.36, SS =9.67) olarak dagilim gdstermektedir.

Kiz 6grencilerde Kendine Dondiirme alt olgegi (X =53.80, SS =11.17),
Saptirma alt Slgegi (X =40.91, $SS=8.55), Temas alt Olcegi (X=23.96, SS =6.07), i¢
ice Gegme alt lcegi (X =35.24, SS =6.02), Duyarsizlasma alt 6lcegi (X=20.74, SS
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=4.68), Ders Calismaya Bahane Bulma alt dlgegi ()? =20.23, SS =6.09), Erteleme alt
Olcegi ise (X=35.73, SS =10.43) olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 4.4.2.1 incelendiginde cinsiyete gore lise dgrencilerinin GTBO-YDF
kendine dondiirme, saptirma, temas, i¢ i¢ce gecme, temas bicimleri ortalamalart erkek
Ogrencilerde yiiksek, kiz 6grencilerde diisiik, duyarsizlasma temas bigimi ise kiz
ogrencilerde yiiksek erkek 6grencilerde diisiik olarak bulugulanmistir.

Lise 6grencilerinin AED ders c¢alismaya bahane bulma alt 6lgegi ortalamalari
kiz 6grencilerde yiiksek erkek ogrencilerde diisiik, erteleme alt 6lgcegi ortalamalari

erkek 6grencilerde yiiksek kiz 6grencilerde diisiik olarak bulgulanmistir.

Tablo 4.4.2.2 : Genel lise son simf dgrencilerinin GTBO-YDF ve AED alt 6lgek
puanlarinin cinsiyete gére Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler P
Kaynagi Toplam Ortalamas1
. Gruplararasi 422,007 1 422,007 3,401 ,066
Kendine Gruplarici 46283326 373 124,084
Dondiirme
Toplam 46705,333 374
Gruplararasi 69,609 1 69,609 948 331
Saptirma Gruplarigi 27396,780 373 73,450
Toplam 27466,389 374
Gruplararasi 286,780 1 286,780 7,347 ,007
Temas Gruplarigi 14559,529 373 39,034
Toplam 14846,309 374
Gruplararasi 18,747 1 18,747 ,510,476
I¢ Ice Gegme Gruplarigi 13713,131 373 36,764
Toplam 13731,877 374
Gruplararasi 930,981 1 930,981 48,852 1,000
Duyarsizlasma  Gruplarigi 7108,283 373 19,057
Toplam 8039,264 374
Gruplararasi 53,755 1 53,755 1,425 233
])Bfﬁaizlgfﬁgf Gruplarici  14073,002 373 37,729
Toplam 14126,757 374
Gruplararasi 623,301 1 623,301 6,066 ,014
Erteleme Gruplarigi 38328,769 373 102,758
Toplam 38952,069 374
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Tablo 4.4.2.2 incelendiginde lise &grencilerinin GTBO-YDF Kendine
Dondiirme alt 6lgek puanlart 6grencilerin cinsiyetlerine gore (Fi373 =3.401, p>0.05)
anlamlhi bir fark gostermemektedir. Saptirma alt Ol¢cek puanlart Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore (F1373 =0.948, p>0.05) anlamli bir fark gdstermemektedir. I¢ ice
Gegme alt Olgek puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore (Fi373 =0.510, p>0.05)
anlaml bir fark gostermemektedir.

AED Ders Calismaya Bahane Bulma alt 6lgek puanlart 6grencilerin
cinsiyetlerine gore (Fi1373 =1.425, p>0.05) anlaml bir fark géstermemektedir.

GTBO-YDF Temas alt dlgek puanlari dgrencilerin cinsiyetlerine gore (F1373
=7.347, p<0.05) anlaml bir fark gdsterdigi bulunmustur. Temas alt 6lgek ortalamasi,
erkek 6grencilerin (Nirkek =25.75, SS =6.50) kiz Ogrencilerden (Xiiz=23.96, SS =6.07)
daha ytiksek oldugu bulunmustur. Duyarsizlasma puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine
gore (F1,373 =48.852, p<0.05) anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Duyarsizlasma
alt 6lcek ortalamasi, kiz 6grencilerin (Xki, =20.74, SS =4.68) erkek dgrencilerden
(Xerkek =17.52, SS =3.82) daha yiiksek oldugu bulunmustur.

AED Erteleme alt 6lgek puanlar1 6grencilerin cinsiyetlerine gore (F1373 =6.066,
p<0.05) anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur. Erteleme alt 6l¢ek ortalamasi, erkek
ogrencilerin (Xerkek =38.36, SS =9.67) kiz 6grencilerden ( Xk, =35.73, SS =10.43) daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

4.43 Lise 6grencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lcekleri ve okuduklari béliim
arasinda fark olup olmadigina dair bulgular

Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lcekleri ile okuduklar1 bdliim
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina dair ortalama istatistik analizleri yapilmis ve

bulgular Tablo 4.4.3.1 ve Tablo 4.4.3.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.4.3.1 : Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt élcek diizey puanlarinin
okuduklar1 boliime gore betimsel istatistik degerleri

Bglléunllﬁ Boliim N X SS  Min Maks
Kendine Dondiirme 239 55,12 11,37 23 81
Saptirma 239 41,24 8,47 19 62
Temas 239 24,89 6,11 11 45
SAYISAL I¢ ice Gegme 239 35,01 5,43 24 57
Duyarsizlagma 239 19,48 4,67 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 239 20,09 5,97 7 35
Erteleme 239 36,55 10,43 12 60
Kendine Dondiirme 63 54,80 10,29 30 73
Saptirma 63 41,53 9,16 25 59
Temas 63 24,60 6,78 11 47
SOZEL I¢ ice Gegme 63 36,68 6,89 21 50
Duyarsizlagma 63 19,19 3,99 9 27
Ders Calismaya Bahane Bulma 63 19,42 5,93 7 31
Erteleme 63 37,68 7,76 14 60
Kendine Dondiirme 35 53,14 12,82 32 77
Saptirma 35 41,08 8,05 28 55
] Temas 35 25,00 5,49 12 38
A(!}EI%IEIK I¢ ice Gegme 35 36,82 7,68 24 60
Duyarsizlagma 35 19,48 5,29 8 28
Ders Calismaya Bahane Bulma 35 20,60 7,16 7 34
Erteleme 35 36,68 11,35 16 56
Kendine Dondiirme 38 52,92 9,70 30 76
Saptirma 38 41,07 8,92 19 61
Temas 38 23,13 7,29 12 45
DIL I¢ ice Gegme 38 34,65 6,40 24 56
Duyarsizlagma 38 19,76 4,87 7 29
Ders Calismaya Bahane Bulma 38 19,05 6,66 7 33
Erteleme 38 36,78 11,44 12 55
Kendine Dondiirme 375 54,66 11,17 23 81
Saptirma 375 41,26 8,56 19 62
Temas 375 24,67 6,30 11 47
TOPLAM I¢ ice Gegme 375 35,42 6,05 21 60
Duyarsizlagma 375 19,46 4,63 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 375 19,92 6,14 7 35
Erteleme 375 36,78 10,20 12 60

Tablo 4.4.3.1 incelendiginde, lise Ogrencilerinin okuduklar1 boliime gore

GTBO-YDF ve AED alt &lgekleri ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.
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Sayisal boliimde okuyan 6grencilerin Kendine Dondiirme alt 6l¢egi (X=55.12,
SS =11.37), Saptirma alt dlgegi (X=41.24, SS =8.47), Temas alt 5l¢egi (X=24.89, SS
=6.11), i¢ ice Gegme alt dlcegi (X =35.01, SS =5.43), Duyarsizlasma alt Slgegi (X
=19.53, SS =4.70), Ders Calismaya Bahane Bulma alt 6lcegi (X =20.09, SS =5.97),
Erteleme alt lgegi ise (X=36.55, SS =10.43) olarak dagilim gdstermektedir.

S6zel boliimde okuyan 6grencilerin Kendine Déndiirme alt Slgegi (X =54.80,
SS =10.29), Saptirma alt 6lgegi (X'=41.53, SS=9.16), Temas alt Olcegi (X=24.60, SS
=6.78), I¢ ice Gegme alt dlcegi (X =36.68, SS =6.89), Duyarsizlagma alt 6lgegi X
=19.19, SS =3.99), Ders Calismaya Bahane Bulma alt dlcegi (X=19.42, SS =5.93),
Erteleme alt legi ise (X=37.68, SS =7.76) olarak dagilim gostermektedir.

Esit Agirlik boliimiinde okuyan dgrencilerin Kendine Déndiirme alt dlgegi (X
=53.14, SS =12.82), Saptirma alt Slgegi (X =41.08, SS =8.05), Temas alt Slgegi (X
=25.00, SS =5.49), I¢ ice Geeme alt dlcegi (X =36.82, SS =7.68), Duyarsizlasma alt
Olcegi ()? =19.48, SS =5.29), Ders Calismaya Bahane Bulma alt l¢egi ()? =20.60, SS
=7.16), Erteleme alt 6lcegi ise (X=36.68, SS =11.35) olarak dagilim gostermektedir.

Dil Béliimiinde okuyan dgrencilerin Kendine Dondiirme alt dlgegi (X =52.92,
SS =9.70), Saptirma alt 6lcegi (X =41.07, SS=8.92), Temas alt dlcegi (X =23.13, SS
=7.29), i¢ ice Geeme alt Slgegi (X =34.65, SS =6.40), Duyarsizlasma alt Slgegi (X
=19.76, SS =4.87), Ders Calismaya Bahane Bulma alt 6lcegi (X'=19.05, SS =6.66),
Erteleme alt 6lgegi ise (X =36.78, SS =11.44) olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 4.4.3.1 incelendiginde boliimlere gore lise dgrencilerinin GTBO-YDF
kendine dondiirme temas bigimi ortalamasi en yiiksek Sayisal ve en diisiik Dil

boliimiinde, saptirma temas bi¢imi ortalamasi en yiiksek sozel boliimde ve en diisiik

dil boliimiinde, temas temas bigimi ortalamasi en yiiksek esit agirlik ve en diisiik dil
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boliimiinde, i¢ ice gegme temas bi¢imi ortalamasi en yiiksek esit agirlik en diisiik dil
boliimiinde ve duyarsizlagma temas bi¢imi ortalamasi en yiiksek dil boliimii ve en
diisiik sozel boliimde bulgulanmaistir.

Lise 6grencilerinin AED ders ¢alismaya bahane bulma alt 6lgegi ortalamalari
esit agirlik bolimii en yiiksek dil boliimiinde ise diisiik ve erteleme alt Olcegi
ortalamalar1 s6zel boliim 6grencilerinde yiiksek sayisal boliim 6grencilerinde diisiik

olarak bulgulanmustir.

Tablo 4.4.3.2 : Genel lise son sinif dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lgek
puanlarinin okuduklar1 boliime gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler s Kareler P
Kaynagi Toplami Ortalamast
) Gruplararasi 249,591 3 83,197 ,664 ,574
Kendine ..
. e Gruplarigi 46455,742 371 125,218
Dondiirme
Toplam 46705,333 374
Gruplararasi 7,308 3 2,436 ,033 ,992
Saptirma Gruplarigi 27459,081 371 74,014
Toplam 27466,389 374
Gruplararasi 105,716 3 35,239 ,887 ,448
Temas Gruplarigi 14740,593 371 39,732
Toplam 14846,309 374

Gruplararasi 230,769 3 76,923 2,114,098
I¢ Ice Gegme Gruplarici 13501,108 371 36,391

Toplam 13731,877 374
Gruplararasi 8,240 3 2,747 127 ,944
Duyarsizlagma Gruplarigi 8031,024 371 21,647
Toplam 8039,264 374
Gruplararasi 67,059 3 22,353 ,590 ,622
%Zrﬁagzlgﬁif Gruplarici ~ 14059,698 371 37,897
Toplam 14126,757 374
Gruplararasi 63,572 3 21,191 ,202 ,895
Erteleme Gruplarigi 38888,497 371 104,821
Toplam 38952,069 374
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Tablo 4.4.3.2 incelendiginde GTBO-YDF Kendine Déndiirme alt 6lgek
puanlar1 6grencilerin okudugu boliimlere gore (F3 371 =0.664, p>0.05) anlamli bir fark
gostermemektedir. Saptirma alt 6lgek puanlarn 6grencilerin okudugu boliimlere gore
(F3371 =0.033, p>0.05) anlamli bir fark gostermemektedir. Temas alt 6l¢ek puanlar
ogrencilerin okudugu bdliimlere gore (Fz371 =0.887, p>0.05) anlamli bir fark
gostermemektedir. I¢ ice Gegme alt dlgek puanlart dgrencilerin okudugu béliimlere
gore (F3371 =2.114, p>0.05) anlaml1 bir fark gostermemektedir. Duyarsizlasma alt
Olcek puanlar1 6grencilerin okudugu boliimlere gore (F3371 =0.127, p>0.05) anlamh
bir fark géstermemektedir.

AED Ders Calismaya Bahane Bulma alt 6lgek puanlar1 6grencilerin okudugu
boliimlere gore (F3371 =0.590, p>0.05) anlamh bir fark gostermemektedir. Erteleme
alt 6l¢ek puanlar1 6grencilerin okudugu boliimlere gore (Fz 371 =0.202, p>0.05) anlamhi
bir fark géstermemektedir.

4.4.4 Lise 6grencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lcekleri ve anne egitim diizeyi
arasinda fark olup olmadigina dair bulgular

Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lgekleri ile anne egitim diizeyi
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina dair ortalama istatistik analizleri yapilmis ve

bulgular 4.4.4.1 ve Tablo 4.4.4.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.4.4.1 : Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt él¢cek diizey puanlarinin
anne egitim diizeyine gore betimsel istatistik degerleri
Anne Egitim

Durumu Boliim N X SS  Min Maks
Kendine Dondiirme 106 52,65 10,37 28 80
Saptirma 106 41,19 8,80 24 61
Temas 106 25,37 5,95 11 45
ILKOKUL I¢ ice Gegme 106 35,30 6,67 21 60
Duyarsizlagma 106 19,44 4,57 8 29
Ders Caligmaya Bahane Bulma 106 20,01 6,32 7 35
Erteleme 106 36,45 10,17 12 60
Kendine Dondiirme 46 54,84 10,49 35 76
Saptirma 46 42,45 7,79 27 59
Temas 46 24,58 6,02 15 47
ORTAOKUL I¢ ice Gegme 46 3434 5,41 24 47
Duyarsizlagma 46 20,17 4,59 12 28
Ders Caligmaya Bahane Bulma 46 20,10 6,38 9 33
Erteleme 46 34,36 11,21 14 53
Kendine Dondiirme 157 54,84 11,09 23 81
Saptirma 157 4047 8,77 19 62
Temas 157 24,32 6,68 11 44
LISE I¢ ice Gegme 157 35,63 5,92 24 57
Duyarsizlagma 157 19,56 4,43 7 29
Ders Calismaya Bahane Bulma 157 19,12 6,11 7 34
Erteleme 157 37,78 9,96 15 60
Kendine Dondiirme 66 57,34 12,59 32 80
Saptirma 66 42,39 8,17 25 59
Temas 66 2443 6,12 13 45
UNIVERSITE I¢ ice Gegme 66 35,90 5,77 25 56
Duyarsizlagma 66 18,77 5,22 6 30
Ders Caligmaya Bahane Bulma 66 21,53 5,53 7 35
Erteleme 66 36,60 9,98 12 55
Kendine Dondiirme 375 54,66 11,17 23 81
Saptirma 375 41,26 8,56 19 62
Temas 375 24,67 6,30 11 47
TOPLAM I¢ ice Gegme 375 3542 6,05 21 60
Duyarsizlagma 375 19,46 4,63 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 375 19,92 6,14 7 35
Erteleme 375 36,78 10,20 12 60

Tablo 4.4.4.1 incelendiginde, lise 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore

GTBO-YDF ve AED alt dl¢ekleri ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.
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Anne egitim diizeyi ilkokul olan &grencilerin ortalama ve standart sapma
degerleri sirastyla, GTBO-YDF Kendine Dondiirme alt 8lgegi (X=52.65, SS =10.37),
Saptirma alt dlgedi (X' =41.19, SS =8.80), Temas alt Slgegi (X =25.37, SS =5.95), i¢
ice Gegme alt Slgegi (X=35.30, SS =6.67) ve Duyarsizlasma alt Slgegi (X=19.44, SS
=4.57) olarak dagilim gostermektedir. AED Ders Calismaya Bahane Bulma alt dl¢egi
(X=20.01, SS =6.32) ve Erteleme alt dlcegi ise (X=36.45, SS =10.17) olarak dagilim
gostermektedir.

Anne egitim diizeyi Ortaokul olan 6grencilerin ortalama ve standart sapma
degerleri sirastyla, GTBO-YDF Kendine Dondiirme alt dlcegi (X =54.84, SS =10.49),
Saptirma alt dlgegi (X =42.45, $SS=7.79), Temas alt Olcegi (X=24.58, SS =6.02), ¢
ice Gegme alt Olcegi (X =34.34,SS=541) ve Duyarsizlagma alt 6lgegi (X=20.17, SS
=4.59) olarak dagilim gostermektedir. AED Ders Calismaya Bahane Bulma alt 6lgegi
(X=20.10, SS =6.38) ve Erteleme alt Olcegi ise (X=34.36,SS =11.21) olarak dagilim
gostermektedir.

Anne egitim diizeyi Lise olan 6grencilerin ortalama ve standart sapma degerleri
sirastyla, GTBO-YDF Kendine Déndiirme alt 6lcegi (X =54.84, SS =11.09), Saptirma
alt Slcegi (X =40.47, SS =8.77), Temas alt dlgegi (X=24.32, SS =6.68), I¢ ice Gegme
alt Slgegi (X =35.63, SS =5.92) ve Duyarsizlasma alt dlcegi (X =19.56, SS =4.43).
AED Ders Calismaya Bahane Bulma alt dlgegi (X=19.12, SS =6.11) ve Erteleme alt
Olcegi ise (X=37.78, SS =9.96) olarak dagilim gostermektedir.

Anne egitim diizeyi Universite olan 6grencilerin ortalama ve standart sapma
degerleri sirastyla, GTBO-YDF Kendine Déndiirme alt 6lgegi (X =57.34, SS =12.59),
Saptirma alt Slgegi (X =42.39, SS=8.17), Temas alt dlcedi (X' =24.43, SS =6.12), i¢

ice Gegme alt 6lcegi (X =35.90, SS =5.77) ve Duyarsizlasma alt 6lcegi (X=18.77, SS
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=5.22). AED Ders Caligmaya Bahane Bulma alt dlgegi (X =21.53, SS =5.53) ve
Erteleme alt 6lgegi ise (X =36.60, SS =9.98) olarak dagilim gdstermektedir.

Tablo 4.4.4.1 incelendiginde anne egitim diizeylerine gore lise 6grencilerinin
GTBO-YDF kendine déndiirme temas bicimi ortalamasi en yiiksek {iniversite ve en
diisiik ilkokul, saptirma temas bi¢imi ortalamasi en yiiksek orta okul ve en diisiik lise,
temas temas bi¢imi ortalamasi en yiiksek ilkokul ve en diisiik lise, i¢ i¢ce gegme temas
bicimi ortalamasi en yiiksek {iniversite en diisiik ortaokul ve duyarsizlagma temas
bicimi ortalamasi en yiiksek ortaokul ve en diisiik iiniversite olarak bulgulanmistir.

Lise 6grencilerinin AED ders ¢alismaya bahane bulma alt 6lgegi ortalamalari
anne egitim diizeylerine gore en yiiksek iiniversite, en diisiik ise lise ve erteleme alt
Olcegi ortalamalar1 anne egitim diizeylerine gore, en yliksek lise ve diisiik ortaokul
olarak bulgulanmstir.

Genel lise son smif dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lgek puanlarmin
anne egitim diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar1 asagidaki tablo

4.4.4.2 de verilmistir.
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Tablo 4.4.4.2 : Genel lise son sinif dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lgek
puanlarinin anne egitim diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamast

Gruplararasi 911,998 3 303,999 2,463 ,062
Kendine Dondiirme Gruplarigi 45793,336 371 123,432
Toplam 46705,333 374
Gruplararasi 247,207 3 82,402 1,123,340

P

Saptirma Gruplarigi 27219,182 371 73,367
Toplam 27466,389 374
Gruplararasi 75,561 3 25,187 0,633 ,594
Temas Gruplarigi 14770,749 371 39,813
Toplam 14846,309 374
Gruplararast 77,075 3 25,692 0,698 ,554
Ic Ice Gegme Gruplarici 13654,802 371 36,805
Toplam 13731,877 374
Gruplararasi 56,229 3 18,743 0,871 ,456
Duyarsizlagma Gruplarigi 7983,035 371 21,518
Toplam 8039,264 374

Gruplararasi 272,447 3 90,816 2,432 065
Gruplarigi 13854,310 371 37,343
Toplam 14126,757 374
Gruplararasi 438,693 3 146,231 1,409 ,240
Erteleme Gruplarigi 38513,376 371 103,810
Toplam 38952,069 374

Ders Calismaya
Bahane Bulma

Tablo 4.4.4.2 incelendiginde GTBO-YDF Kendine Déndiirme alt 6lgek
puanlari 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore (F3371 =2.463, p>0.05) anlamli bir
fark gostermemektedir. Saptirma alt Olgcek puanlari Ggrencilerin anne egitim
diizeylerine gore (F3 371 =1.123, p>0.05) anlamli bir fark gostermemektedir. Temas alt
Olcek puanlar1 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore (Fszz7i =0.633, p>0.05)
anlamli bir fark gdstermemektedir. I¢ ice Gegme alt 6lcek puanlar1 dgrencilerin anne
egitim diizeylerine gore (F3371 =0.698, p>0.05) anlaml bir fark gdstermemektedir.
Duyarsizlagsma alt 6lgek puanlar1 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore (F3371

=0.871, p>0.05) anlaml1 bir fark gostermemektedir.
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AED Ders Calismaya Bahane Bulma puani 06grencilerin anne egitim
diizeylerine gore (F3371 =2.432, p>0.05) anlamli bir fark gostermemektedir. Erteleme
alt 6lgek puanlar1 6grencilerin anne egitim diizeylerine gore (Fz 371 =1.409, p>0.05)
anlaml bir fark gostermemektedir.

4.4.5 Lise o6grencilerinin AED ve GTBO-YDF alt élcekleri ve baba egitim
diizeyi arasinda fark olup olmadigina dair bulgular

Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt 6lgekleri ile baba egitim diizeyi
arasinda anlamli bir fark olup olmadigina dair ortalama istatistik analizleri yapilmis ve

bulgular Tablo 4.4.5.1 ve Tablo 4.4.5.2°de yer almaktadir.
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Tablo 4.4.5.1 : Lise dgrencilerinin AED ve GTBO-YDF alt élcek diizey puanlarinin
baba egitim diizeyine gore betimsel istatistik degerleri

Boliim N X SS Min Maks
Kendine Dondiirme 93 5436 9,84 34 80
Saptirma 93 41,13 8,05 22 59
Temas 93 25,27 642 11 45
ILKOKUL I¢ ice Gegme 93 3489 6,77 21 60
Duyarsizlagma 93 19,54 4732 8 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 93 19,26 6,35 7 33
Erteleme 93 36,37 10,78 12 56
Kendine Dondiirme 62 52,59 10,65 28 77
Saptirma 62 40,40 9,00 19 59
Temas 62 2543 7,05 11 47
ORTAOKUL I¢ ice Gegme 62 35,58 6,76 25 57
Duyarsizlagma 62 19,61 4383 9 28
Ders Calismaya Bahane Bulma 62 20,54 6,07 7 34
Erteleme 62 36,35 9,74 18 59
Kendine Dondiirme 140 55,54 11,13 23 81
Saptirma 140 41,88 846 21 61
Temas 140 23,97 5,88 12 41
LISE I¢ ice Gegme 140 3559 555 24 56
Duyarsizlagma 140 19,40 441 7 28
Ders Calismaya Bahane Bulma 140 19,61 6,12 7 35
Erteleme 140 36,77 10,15 12 60
Kendine Dondiirme 80 55,08 12,93 23 81
Saptirma 80 40,97 9,05 23 62
Temas 80 24,60 6,22 14 44
UNIVERSITE I¢ ice Gegme 80 3565 550 25 50
Duyarsizlagma 80 19,35 5,24 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 80 20,73 5,96 7 35
Erteleme 80 37,60 10,08 12 60
Kendine Dondiirme 375 54,66 11,17 23 81
Saptirma 375 41,26 8,56 19 62
Temas 375 24,67 6,30 11 47
TOPLAM I¢ ice Gegme 375 35,42 6,05 21 60
Duyarsizlagma 375 19,46 4,63 6 30
Ders Calismaya Bahane Bulma 375 19,92 6,14 7 35
Erteleme 375 36,78 10,20 12 60

Tablo 4.4.5.1 incelendiginde, Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore

GTBO-YDF ve AED alt &lgekleri ortalama ve standart sapma degerleri goriilmektedir.
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Baba egitim diizeyi ilkokul olan grenciler Kendine Déndiirme alt dlgeginde
(X =54,36, SS =9.84), Saptirma alt Slgeginde (X =41.13, SS =8.05), Temas alt
Olceginde (X'=25.27, SS =6.42), I¢c ice Gegme alt Olceginde (X'=34.89, SS =6.77),
Duyarsizlasma alt dlceginde (X=19.54, SS =4.32), Ders Calismaya Bahane Bulma alt
dlceginde (X =19.26, SS =6.35), Erteleme alt lceginde ise (X =36.37, SS =10.78)
olarak dagilim gdstermektedir.

Baba egitim diizeyi Ortaokul olan 6grenciler Kendine Dondiirme alt 6l¢eginde
(X =53.08, SS =11.92), Saptirma alt Sl¢eginde (X =40.40, SS =9.00), Temas alt
dlgeginde (X =25.43, SS =7.05), I¢ ice Gegme alt Slgeginde (X =35.58, SS =6.76),
Duyarsizlagsma alt 6l¢ceginde (X=19.61, SS =4.83), Ders Calismaya Bahane Bulma alt
lgeginde (X =20.54, SS =6.07), Erteleme alt Slgeginde ise (X =36.35, SS =9.74)
olarak dagilim gdstermektedir.

Baba egitim diizeyi Lise olan dgrenciler Kendine Déndiirme alt Slgeginde (X
=55.54, SS =11.13), Saptirma alt Sl¢eginde (X =41.88, SS=8.46), Temas alt Sl¢eginde
(X =23.97, SS =5.88), I¢ ice Gecme alt olceginde (X =35.59, SS =5.55),
Duyarsizlagsma alt dl¢ceginde (X=19.40, SS =4.41), Ders Calismaya Bahane Bulma alt
Olceginde (X'=19.61, SS =6.12), Erteleme alt Olceginde ise (X'=36.77, SS =10.15)
olarak dagilim gostermektedir.

Baba egitim diizeyi Universite olan Ogrenciler Kendine Doéndiirme alt
blgeginde (X =55.08, SS =12.93), Saptirma alt 6l¢eginde (X=40.97, SS=9.05), Temas
alt 6lgeginde (X=24.60, SS =6.22), i¢ ice Gegme alt Olceginde (X =35.65, SS =5.50),
Duyarsizlasma alt dlceginde (X=19.35, SS =5.24), Ders Calismaya Bahane Bulma alt
dlceginde (X =20.73, SS =5.96), Erteleme alt Sl¢eginde ise (X =37.6, SS =10.08)

olarak dagilim gdstermektedir.
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Tablo 4.4.5.1 incelendiginde baba egitim diizeylerine gore lise 6grencilerinin
GTBO-YDF kendine déndiirme temas bigimi ortalamasi en yiiksek lise ve en diisiik
ortaokul, saptirma temas bi¢imi ortalamasi en yiiksek lise ve en diisiik ortaokul, temas
temas bi¢imi ortalamasi en yliksek ortaokul ve en diisiik lise, i¢ ige gegme temas bigimi
ortalamasi en yliksek iiniversite en diisiik ilkokul ve duyarsizlasma temas bi¢imi
ortalamasi en yliksek ortaokul ve en diisiik {iniversite olarak bulgulanmistir.

Lise 6grencilerinin AED ders ¢alismaya bahane bulma alt 6lgegi ortalamalari
baba egitim diizeylerine gore en yiiksek tiniversite, en diisiik ise ilkokul ve erteleme
alt 6lcegi ortalamalar1 babs egitim diizeylerine gore, en yiiksek iiniversite ve en diisiik
ortaokul olarak bulgulanmistir.

Genel lise son smif dgrencilerinin AE ve GTBO-YDF alt dlgek puanlarmimn
baba egitim diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar tablo 4.4.5.2 de

verilmistir.
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Tablo 4.4.5.2 : Genel lise son smif dgrencilerinin AE ve GTBO-YDF alt 6lgek
puanlarinin baba egitim diizeylerine gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamast F P
' Gruplararasi 395,714 3 131,905 1,057 367
Kendine Gruplarici 46309,620 371 124,824
Dondiirme
Toplam 46705,333 374
Gruplararasi 108,166 3 36,055 0,489  ,690
Saptrma  Gruplari¢i  27358,224 371 73,742
Toplam 27466,389 374
Gruplararasi 138,201 3 46,067 1,162,324
Temas Gruplarigi 14708,109 371 39,644
Toplam 14846,309 374
Gruplararasi 35,863 3 11,954 0,324  ,808
I¢ ice Gegme  Gruplarigi 13696,014 371 36,916
Toplam 13731,877 374
Gruplararasi 3,529 3 1,176 0,054 ,983
Duyarsizlagsma Gruplarigi 8035,735 371 21,660
Toplam 8039,264 374
Gruplararasi 130,464 3 43,488 1,153,328
%Zrﬁagzlgﬁif Gruplarigi 13996293 371 37,726
Toplam 14126,757 374
Gruplararasi 80,162 3 26,721 ,255 ,858
Erteleme Gruplarigi 38871,907 371 104,776
Toplam 38952,069 374

Tablo 4.4.5.2 incelendiginde GTBO-YDF Kendine Déndiirme alt olgek
puanlar1 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore (F3371 =1.057, p>0.05) anlaml1 bir
fark gostermemektedir. Saptirma alt Olgcek puanlar1 Ogrencilerin baba egitim
diizeylerine gore (F3;371 =0.489, p>0.05) anlamli bir fark gostermemektedir. Temas alt
Olcek puanlar1 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore (F3371 =1.162, p>0.05)
anlaml bir fark gdstermemektedir. i¢ ice Gegme alt dlgek puanlar1 dgrencilerin baba
egitim diizeylerine gore (F3371 =0.324, p>0.05) anlamli bir fark gostermemektedir.
Duyarsizlagsma alt 6l¢cek puanlar1 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore (F3371
=0.054, p>0.05) anlaml1 bir fark gostermemektedir.

AED Ders Caligmaya Bahane Bulma alt 6l¢ek puanlart 6grencilerin baba
egitim diizeylerine gore (Fz371 =1.153, p>0.05) anlamh bir fark gostermemektedir.
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Erteleme alt 6l¢ek puanlar1 6grencilerin baba egitim diizeylerine gore (F3 371 =0.255,

p>0.05) anlamli bir fark gostermemektedir.
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Bolum S

TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonuglarina gore alan yazinla ilgili bilgiler, arastirmalar
tartisilmis ve yorumlanmistir.

K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina bagli Genel Lise son smif 6grencilerinin
Akademik erteleme davranisi betimsel istatistik puanlaria gore 6grencilerin erteleme
davranig1 ve ders ¢aligmaya bahane bulma davranis1 yiiksek olarak tespit edilmistir.
Literatiir aragtirmalarina gore (Burka ve Yuen, 1983, Rothblum ve ark. 1986,
Schowenburg ve ark. 2004) akademik gorevleri ertelemenin iiniversite 6grencileri
arasinda olduk¢a yaygin oldugunu bildirmektedirler, K.K.T.C’de yapilan arastirmanin
sonuglart literatiirii destekler niteliktedir.

Ogrencilerin gestalt temas bigimleri 6lcegi yeniden diizenlenmis formuna gére
elde edilen bulgularda kendine dondiirme temas bi¢imi, saptirma temas bigimi, yiiksek
bulunmustur. Temas temas bi¢imi orta diizeyde yiiksek, I¢i ice gegme temas bicimi ve
Duyarsizlagsma temas bigimleri ise yiiksek bulunmustur. Gestalt terapi yaklagimina
gore kisaca kendine dondiirme temas bicimi, bireyin ihtiyacim1 karsilamak igin
kullanacag1 enerjiyi disartya yonlendirmek yerine kendine yonlendirmesi anlamina
gelmektedir (Das, 2006). Enerjisini kendine yonelten kisi ¢evre ile temasint keser,
kendini geri ¢ekerek hareketsiz bir duruma gelir (Sills ve ark. 1998:64). Ayni
hareketsiz durum Burka ve Yuen’in (1983) de belirttigi gibi erteleme davranisi i¢in de
gecerlidir. Erteleme yapan kisi hareketsiz kalir, kendine dondiiren kisi de hareketsiz

kalir. Arastirma sonuglarina gore erteleme davranist kendine dondiirme temas

122



biciminin siklikla kullanilmasi ile alakali olabilir. Arastirmanin bulgularina gore
kendine dondiirme temas bi¢imi puanlar yiiksek olan 6grencilerin erteleme puanlari
disiiktiir. Yukaridaki alan yazin bilgileri goz Oniinde bulunduruldugunda birey
erteleme davranisindan uzaklasip kendine donmektedir, hareketsiz kaldigi bu alanda
erteleme davranisini dogal bir durum ya da davranis olarak kabul etmis ve bunu
degistirmek ya da ertelememek icin bir enerjisi kalmamis olabilir.

Diger bir sonug ise saptirma temas bi¢iminin yiiksek olmasidir. Saptirmak
kisiyi hissettigi dayanilmaz acidan uzaklastiran, ¢evresi ve kendisi ile olan temasini
engelleyen bir temas bi¢imidir (Das, 2006). Baska bir deyisle ¢evreden gelen bir
uyaricinin temas siirindan geri sekerek kisiyi etkilemesini engelleyen mekanizma
saptirma temas bi¢imidir. Boylece kisi kendisine yoneltilen bir s6z ya da hareketi izole
olarak kendisine ulasmasin1 engellemektedir (Philippson 2001:100). Saptirma temas
bicimi bireyi dayanilmaz olan acilardan ve duygulardan koruma islevi de
gostermektedir. Saptirma temas bigimi ve erteleme davramigi arasindaki iligkiyi
tartismak gerekirse, erteleme davranisinin yarattigi duygu kaygidir Burka ve Yuen’in
(1983) erteleme dongiisiinde kisi asir1 derecede gerilimin ardindan ya gorevi
yapmaktan vaz gecer ya da hig¢ vakit kaybetmeden tiim giiciiyle gorevi yapmaya baglar.
Bu aragtirmalar ag¢isindan saptirma temas bi¢imini kullanarak kisinin erteleme
davraniginin  yarattigi gerilimden wuzaklagtigi diisliniilebilir. Bireyin erteleme
davranisindan dolayr yasanan kaygidan kendini koruma yontemi saptirma temas
bicimi olabilir ¢iinkii organizma her kosulda kendi biitiinliigiinii korumak
durumundadir. Birey saptirarak yani goérevi yapmaktan vaz gecerek kaygidan
uzaklagabildigi gibi kaygi duygusunu saptirarak gorevi yerine getirmek i¢in enerjisini
islevsel olarak da kullanabilir. Aragtirmanin sonuglari da yukaridaki bilgileri destekler

niteliktedir.
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Aragtirmanin duyarsizlasma temas bi¢imi sonuglarina gore yiiksek bir puanin
elde edilmesi yine benzer sebeplerden kaynaklanabilir. Duyarsizlasmada kisi yasamis
oldugu olaylar karsisinda hissettigi ya da hissedebilecegi olumsuz duygular
hissetmemeye ¢alismaktadir (Das, 2006:138). Dolayisiyla kisinin erteleme davranisi
sonucunda yasadig1r gerilimden uzaklasmak icin duyarsizlasabilecegini sdylemek
miimkiin olabilir. Daha once de belirtildigi gibi bireyin erteleme davranisi
gosterebilmesi i¢in bireyin erteleme davramisindan dolayr yogun kaygi hissetmesi
gerekmektedir. Erteleme davranisindan uzaklasmaya c¢alisan birey aslinda kaygisina
duyarsizlasmaktadir. Ote yandan kaygiya duyarsizlastik¢a erteleme davranis1 diisiis
gostermektedir. Bu ilk etapta olumlu gibi algilanan bir bulgu olabilir fakat aym
zamanda bu bulgu olumsuz olarak da degerlendirilebilir. Ciinkii duyarsizlasan birey
ihtiyacina da duyarsizlasmis olabilir. Kisacasi erteleme davranisini duyarsizlagarak
azaltabilecegi gibi asir1 duyarsizlagarak tembellik boyutuna da gecebilir.

Diger taraftan temas eden birey sorunu ile yani erteleme davranisi ile temas
edeceginden erteleme davranisini ortadan kaldirabilir. Temas temas bigiminin
puanlarinin yiikselirken erteleme davranisi puanlarinin diismesi 6grencinin erteleme
davranisina sebep olan nedenlere temas ettiginin bir gostergesi olabilir.

K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina bagli Genel Lise son simif 6grencilerinin
AED puanlari ile GTBO-YDF puanlar1 arasindaki iliskiye gére GTBO-YDF alt dlgegi
Kendine Dondiirme ile AED alt 6lgegi Ders Calismaya Bahane Bulma arasinda
anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmistir. Yani kendine dondiirme temas bigimini
siklikla kullanan bireylerin ders calismaya bahane bulma davranislarnt artig
gostermektedir. Kendine Dondiirme alt 6lgegi ile Erteleme arasinda anlamli bir ters
iligki oldugu gozlemlenmistir. Kisinin kendine dondiirme temas bi¢imini siklikla

kullanmasindan dolay1 erteleme davranigsinda azalma goriilmektedir. Birey ders
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caligmaya baslamak adina kullanacagi enerjiyi kendine dondiirerek bahane bulmaya
calisir dolayisiyla erteleme davranisinda azalma gozlemlendigi diisiintilmektedir.
Fakat ders calismaya bahane bulmasi erteleme yapmadigi anlamina gelmez. GTBO-
YDF alt 6l¢egi Saptirma ile AED alt 6lgegi Ders Calismaya Bahane Bulma arasinda
anlaml bir iligki oldugu bulgulanmistir. Saptirma alt 6lg¢egi ile Erteleme arasinda
anlaml bir ters iligki oldugu bulgulanmistir. Saptirma temas bi¢imini siklikla kullanan
birey ders calismaya bahane bularak erteleme davranisinin etkilerini azaltmaktadir.
GTBO-YDF alt dlgegi Temas ile AED alt 6lgegi Ders Calismaya Bahane Bulma
arasinda anlamli bir ters iliski oldugu bulgulanmistir. Dolayisiyla birey ders
caligmamak i¢in bahane bulmak yerine temas ederek nasil ders ¢alisabilecegi sonucuna
varmaya ¢alisabilir. Temas alt 6lcegi ile Erteleme arasinda anlamli bir ters iliski
olmadig1 gozlemlenmistir. Birey ders ¢alisma konusuna temas ettik¢e yani sorunla
ilgilendik¢e hem bahane bulma hem de erteleme davranisinda azalma gézlemlendigi
diisiiniilmektedir. GTBO-YDF alt 6lcegi I¢c ice Gegme ile AED alt dlgegi Ders
Calismaya Bahane Bulma arasinda anlamli bir ters iliski oldugu bulgulanmstir.
Bireyin i¢ i¢ce gegme temas bicimini siklikla kullanmasindan dolay1 ders ¢alismaya
bahane bulma davranisinda azalma bulgulanmistir. i¢ ice gegme alt dlgegi ile Erteleme
arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulgulanmistir. GTBO-YDF alt &lgegi
Duyarsizlagsma ile AED alt 6l¢egi Ders Calismaya Bahane Bulma arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 bulgulanmistir. Duyarsizlasma alt 6lgegi ile Erteleme arasinda da
anlamli bir ters iliski oldugu bulgulanmistir. Duyarsizlasma temas bigimini siklikla
kullanan birey erteleme davranis1 hakkinda yasadigi kaygiya duyarsizlasmaktadir. Bu
yiizden erteleme davranisi ve duyarsizlagsma arasinda ters bir iliski olmasi dogal bir

sonu¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina bagli Genel Lise son simif 6grencilerinin
GTBO-YDF alt olgekleri ve bolgeler arasindaki fark sonuglarina gore Girne
Bolgesinde okuyan Ogrencilerin Saptirma alt Ol¢ek ortalamasi ile Giizelyurt
Bolgesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Lefkosa, Magusa
bolgelerinde anlamli bir fark bulunamamstir. K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina baglh
Genel Lise son smif dgrencilerinin AED alt 6lgekleri ve bolgeler arasindaki fark
sonuglarma gore Girne Bolgesinde okuyan 6grencilerin Ders ¢alismaya bahane bulma
alt ol¢ek ortalamasi ile Glizelyurt Bolgesinde okuyan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Lefkosa, Magusa bdlgelerinde anlamli bir fark bulunamamastir.

K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina bagli Genel Lise son simif 6grencilerinin
GTBO-YDF alt dlgekleri ve cinsiyet arasindaki fark sonuglarina gore saptirma, i ige
gecme ve kendine dondiirme alt 6lgeklerinde anlamli bir fark yoktur. Ancak Temas ve
duyarsizlasma alt Olceklerinde cinsiyetlere goére anlamli bir fark oldugu
bulgulanmistir. Temas alt 6l¢ek ortalamalarinda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden
daha yiiksek oldugu, duyarsizlasma da ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Kisaca erkek 6grenciler Temas temas bigimini kizlara
oranla daha siklikla kullanmaktadir. Duyarsizlasma temas bigimi ise erkeklere oranla
kizlar tarafindan daha ¢ok kullanilmaktadir. AED Ders Calismaya Bahane Bulma alt
Ol¢ek puanlarinda ise Ogrencilerin cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur. AED alt 6l¢egi Erteleme puan1 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlaml
bir fark oldugunu gostermektedir. Erteleme alt 6lgek ortalamasi, erkek 6grencilerin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozetle erkek oOgrenciler kiz
Ogrencilere gore daha ¢ok erteleme davranisi icerisindedir. Daha 6nce de belirtildigi
gibi erteleme davranisinin kisi {izerinde olumsuz etkileri vardir. Mann (1984)

akademik ertelemeyi “neredeyse her zaman akademik gorevleri geciktirme ve
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neredeyse her zaman bu geciktirme ile ilgili problem yaratacak diizeyde kaygi yasama
egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Akt. Rothblum, Solomon & Murakami, 1986).
Yasanan kaygiyr durdurabilmenin tek yolu duyarsizlagmaktir. Arastirmanin
bulgularina gore duyarsizlasma temas bi¢imi kiz 6grencilerde daha yiiksek orandadir.
Bu yiizden kiz 6grenciler erteleme davraniginin yarattigi duygudan uzaklastiklari igin
kiz 6grencilerde erteleme davranisi bulgularinin diisiik ¢ikmasi dogal bir sonug olarak
disiintilebilir. Erkek 6grencilerde ise temas temas bi¢iminin yiiksek seviyelerde
bulunmasi erteleme davranisinin yiiksek bulgusuyla baglantili oldugu diisiiniilebilir.
Alan yazinda incelendiginde erteleme davranisinin cinsiyetler arasinda herhangi bir
fark olmadigr belirtilmektedir (Rothblum ve Solomon, 1986). K.K.T.C’de yapilan
arastirma sonucunda kiz ve erkekler arasinda anlamli bir fark bulgulanmastir.

K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina bagli Genel Lise son smif 6grencilerinin
GTBO-YDF alt dlgekleri ve okuduklar1 bdliim arasindaki fark sonuclarma gore
Kendine Déndiirme, Saptirma, Temas, I¢ ice Gegme, Duyarsizlasma alt dlgek puanlari
ve dgrencilerin okudugu béliimlere gore anlamli bir fark géstermemektedir.

AED Ders Calismaya Bahane Bulma ve erteleme alt 6lgek puanlar
ogrencilerin okudugu boliimlere anlamli bir fark gostermemektedir.

K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina bagli Genel Lise son simif 6grencilerinin
GTBO-YDF alt &lgekleri ve anne egitim diizeyi arasindaki fark sonuglarma gore
kendine dondiirme temas bi¢imini kullanan d6grencilerin annelerinin egitim seviyesinin
daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Diger temas bi¢imleri a¢isindan anlamli bir farka
rastlanamamistir. AED Erteleme alt Olcek puanlart Ogrencilerin anne egitim
seviyelerine gore anlamli bir fark gostermezken ders ¢alismaya bahane bulma ile anne

egitim diizeyi arasinda anlamli farka rastlanmamustir.
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K.K.T.C. Milli egitim Bakanligina bagli Genel Lise son smif 6grencilerinin

GTBO-YDF ve AED alt 6lgekleri ve baba egitim diizeyi arasindaki fark sonuclarma

gore hicbir alt 6lgek ve baba egitim diizeyi arasinda bir farka rastlanamamaistir.

5.1Sonuc¢

Bu boliimde arastirmadan ¢ikan sonuglara yer verilmistir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son siif 6grencilerinde AED
diizeyleri yiiksek bulgulanmustir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif dgrencilerinde
GTBO-YDF alt 6lgek puanlarina gore kendine dondiirme temas bi¢imi, saptirma
temas bicimi, yiiksek bulgulanmistir. Temas temas bi¢imi orta diizeyde yliksek,
Ici ice gegme temas bicimi ve Duyarsizlasma temas bicimleri yiiksek
bulgulanmustir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinde AED
puanlari ile Kendine dondiirme temas bi¢imi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
bulgulanmistir. AED ders calismaya bahane bulma ile anlamli bir iliski, AED
erteleme ile anlamli bir ters iligki bulgulanmustir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinde AED
ders ¢alismaya bahane bulma puanlari ile i¢ ige gegme temas bigimi puanlari
arasinda anlamli bir iligki bulgulanmistir. AED erteleme puanlari ile anlamli bir
iliski bulgulanmamastir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son siif 6grencilerinde AED
puanlar1 ile duyarsizlagma temas big¢imi puanlar1 arasinda anlamh bir iliski
bulgulanmamistir. AED erteleme ile anlamli bir ters iliski bulgulanmistir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinde AED

puanlar1 ile saptirma temas bi¢cimi puanlari arasinda anlamli bir iligki
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10.

11.

12.

bulgulanmistir. AED ders calismaya bahane bulma ile anlamli bir iliski, AED
erteleme ile anlamli bir ters iligki bulgulanmustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son siif 6grencilerinde AED
ders ¢alismaya bahane bulma puanlari ile temas temas bi¢imi puanlar1 arasinda
anlaml bir ters iligski bulgulanmistir. AED erteleme puanlari ile anlamli bir iligki
bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Kendine dondiirme temas bicimi arasinda tek yonli
varyans analizi sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamastir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bélge ile I¢ ice gecme temas bigimi arasinda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Duyarsizlasma temas bicimi arasinda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore anlaml bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Saptirma temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglarma gore anlamli bir fark bulgulanmistir. Verilen sonuglara gére Girne
bolgesinde okuyan genel lise son siif Ogrencileri saptirma temas bigimi
diizeyleri Glizelyurt bolgesine gore daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son simif &grencilerinin
bulunduklar1 bolge ile Temas temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans analizi

sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamustir.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif &grencilerinin
cinsiyetleri ile Kendine dondiirme bi¢imi arasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglarma gore anlamh bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
cinsiyetleri ile I¢ ice ge¢me temas bicimi arasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglarma gore anlamh bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
cinsiyetleri ile Duyarsizlasma temas bi¢imi arasinda anlamhi bir fark
bulgulanmistir. Analiz sonuglarina gore kiz 6grencilerin duyarsizlasma temas
bicimi diizeyleri erkek 6grencilere gére daha yiiksektir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif &grencilerinin
cinsiyetleri ile Saptirma temas bi¢imi arasinda anlamli bir fark bulgulanmamastir.
K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
cinsiyetleri ile Temas temas bicimi arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir.
Analiz sonuglarina gore erkek Ogrencilerin temas temas bi¢imi diizeyleri kiz
Ogrencilere gore daha yiiksektir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Kendine dondiirme bigimi arasinda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamagtir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile I¢ ige gegme temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamagtir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Duyarsizlagsma temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans

analizi sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamagtir.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Saptirma temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore anlaml bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son sinif 6grencilerinin anne-
baba egitim diizeyleri ile Temas temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglarma gore anlamh bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
okuduklar1 boliim ile Kendine dondiirme bigimi arasinda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
okuduklar1 béliim ile I¢ ice gegme temas bigimi arasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglarma gore anlamh bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
okuduklar1 boliim ile Duyarsizlasma temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans
analizi sonuglarina gore anlaml bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son smif 6grencilerinin
okuduklar1 béliim ile Saptirma temas bi¢imi arasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglarma gore anlamh bir fark bulgulanmamustir.

K.K.T.C.’nin MEB’e bagli bulunan Genel Liselerin son simif &grencilerinin
okuduklar1 boliim ile Temas temas bicimi arasinda tek yonlii varyans analizi

sonuglarina gore anlamli bir fark bulgulanmamustir.

5.2 Oneriler

Bu béliimde arastirmadan ¢ikan sonuglara ve bundan sonraki arastirmalar i¢in

Onerilere yer verilmistir.
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5.2.1 Uygulamacilara yonelik oneriler

Akademik Erteleme davramisi gerek lise gerekse iiniversite dgrencileri igin
onemli bir problem olarak goriilmektedir. Erteleme davranisinin psikolojik sagligi
olumsuz bi¢cimde etkilemesi, lizerinde daha ¢ok calismaya deger bir konu haline
getirmektedir. Calismanin bulgulan 1s18inda Gestalt temas bigimlerinin akademik
erteleme davranigi acisindan dogrudan baglantilarinin olmasi, akademik erteleme
davraniginin giderilmesinde Gestalt terapi yaklasiminin kullanilmasinin uygun olacagi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin akademik basarisizliklarin1 gidermek amaci ile
genellikle wuygulanan teknikler davranis¢t  boyutlardadir. Sadece davranisi
degistirmeye yonelik calismalar maalesef yetersiz kalmaktadir. Bu yiizden okul
psikolojik danigmanlarmin gestalt terapi yaklagimi hakkinda donanimlarinin
artirllmast ve bu yaklasimi kendi bireysel uygulamalarinda ve okul grup
danmigsmalarinda kullanarak erteleme davranisinin nedenleri ve giderilmesi igin
kullanmalarinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
5.2.2 Arastirmacilara yonelik oneriler

Arastirma bulgulardan yola c¢ikarak arastirmacilar uygulama c¢aligsmalari
yaparak akademik erteleme davranisinin giderilmesinde Gestalt uygulamalarinin
gecerligini ve gilivenilirligini aragtirabilir. Yapilmis olan arastirmaya ek olarak nitel ya
da karma bir model kullanilarark arastirmanin daha da derinlestirilmesi ve daha kesin
bilgilere ulasilabilmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda 6zellikle
okullarin rehberlik servislerinde etkili ders ¢alisma yontemleri konusunda psikolojik
danigsmanlar tarafindan bilgi verilirken 6grencilerin erteleme davraniglarinin nedenleri

bu bulgular 1s181nda arastirilabilirler.
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Ek-1
Akademik Erteleme Olcegi

Bu 6lcegin amact sizin ders calisma aligkanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi
ifadeler verilmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigini
asagidaki Olgekten yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin iizerine (X) isareti

koyarak belirleyiniz.
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Derslerimi diizenli olarak calisirim

2 | Odevlerimi/projelerimi genellikle son
belirlenen tarihte yetistiririm

3 | Daha keyifli seyler yapmak igin ders
caligmay1 erken birakirim

4 | Sinavlardan 6nce konular: tekrar
etmeye zamanim kalir

5 | Ne zaman dersin basina otursam
aklima yapmam gereken baska isler
gelir

6 | Onemli olsalar bile sinavlara
caligsmay1 gereksiz yere son giine
birakirim

Derslere hazirlanarak gelirim

8 | Sikici derslere galismay1 son ana
birakirim

9 | Herhangi bir dersle ilgili verilen
okumalari derse okumus olarak
gelirim

10 | Ders calisirken bir sey yapmak,
birisiyle konusmak, ¢ay ya da kahve
icmek vb. i¢in sik sik ara veririm

11 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda
teslim ederim
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12 | Tarihi 6nceden bildirilmis olsa bile
smav giinii yaklastiginda onceligi
olmayan baska islerle ugrastigim olur

13 | Kendime bir ders ¢aligsma programi
hazirlamigsam ona uyarim

14 | Onemli derslere ¢alismay1 bile son
giine birakirim

15 | Calismay1 son giine biraktigim i¢in
basarisiz oldugum derslerim olur

16 | Odevlerimi/projelerimi zamaninda
yetigtiremem

17 | Bir smavdan 6nce sinavla ilgili
konular1 her yoniiyle ¢alismis olurum

18 | Odevlerimi/projelerimi yapmayi
onemsiz gerekgelerle son giine
birakirim

19 | Ben derslerimi ¢aligmayi son ana

birakan ancak bir daha ki sefere
calismaya zamaninda baslayacagim
diyen bir 6grenciyim
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Ek-2
Gestalt Temas Bicimleri (")lg:egi-Yeniden Diizenlenmis Formu
(GTBO-YDF)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her maddeyi okuduktan sonra sizin
durumunuzu en iyi yansitan harfin tizerine (X) isareti koyun. Maddeleri bagkalarinin sizden
ne bekledigine nasil olmak istediginize gore degil, gercekten nasil oldugunuza gore
yanitlayiniz. Maddeler lizerinde fazla diisiinmeyin ve ilk akliniza gelen se¢enegi isaretleyin.
Higbir maddenin dogru ya da yanlis bir cevabi yoktur. Size en uygun gelen cevap dogru
cevaptir. Asagida her harfin anlamu ile ilgili agiklamalar vardir.

A: Bana olduk¢a uygun B: Bana uygun C: Kararsizim
D: Bana uygun degil E: Bana hi¢ uygun degil

1. glllzlilllrlir;eeii/;;i ;lil goriis arasinda karar vermekte A B C D E

2. Problemlerimin ¢ogunun kaynagi diger insanlardir. A B C D E

3. Isleri ciddiye almak bana zor gelir. A B C D E

4. Hos sohbet biriyim. A B C D E

5. Cok zor sinirlenirim. A B C D E

6. Gergekten ne hissettigimi fark etmekte A B C D E
giicliik ¢cekerim.

7. Beni rahatsiz eden duygularn kafamdan A B C D E
atmakta zorluk ¢ekiyorum.

8. Benim i¢in sohbeti istedigim yone ¢ekmek kolaydir. A B C D E

9. Sik sik bir sorunum oldugunu fark ediyorum. A B C D E

10. Bazen, ortam gerginlestiginde giilmem tutar. A B C D E

11. Kendimi donuk (durgun, hissiz) hissediyorum. A B C D E

12. Sanki 6ziir diliyormus gibi konusuyorum. A B C D E

13. Ne sO6ylemem gerektigini diisiinene kadar A B C D E
i§ igten geciyor.

14. Hareketlerim nazik ve yumusaktir. A B C D E

15. Insanlar beni gergekten tanisalardi, ne kadar gergin bir
kisi A B C D E
oldugumu sdylerlerdi.

16. Duyarl bir insan oldugumu diisiiniiyorum. A B C D E

17. Ozel bir insan oldugumu diisiiniiyorum. A B C D E

18. Duygularim kolay kolay incinmez. A B C D E

19. Yapmak istedigim pek ¢ok sey var ancak bir tiirlii A B C D E
harekete gecemiyorum.

20. Kolay kolay ikna olmam. A B C D E

21. Gergekten inandigim bir konuda sessiz kalmam. A B C D E

22. Hemen herkesle iyi ge¢inirim. A B C D E
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23.

Kendimi duygusal birinden ¢ok mantikl1 biri olarak A B C D E
tanimlarim.

24. Kosullari kurbani oldugumu hissediyorum. A B C D E

25. Thtiyacim olan ilgi ve sevgiyi alamiyorum. A B C D E

26. Insanlar beni tembellikle suglarlar. A B C D E

27. Insanlarin birbirilerinin farkliliklarina hosgérii ile A B C D E
yaklagmalarini isterdim.

28. Ailemin beklentilerine uygun olarak yasadim. B C E

29. Konusmayi baskalarinin baglatmasini beklerim. B C E

30. Yeni seylerin bana gelmesini beklemektense, ben onlara | o B C D E
ulagmaya caligirim.

31. Dikkatimi toplayamam. A B C D E

32. Yorucu bir is yapmasam bile gogunlukla kaslarim agrir. | A B C D E

33. Mide bulantis1 ve karin agris1 ¢gekerim. A B C D E

34. Birlikte oldugum insanlarla inatlagsmay1 severim. A B C D E

35. Utangachigim yiiziinden yapmaktan vazgectigim A B C D E
pek cok sey vardir.

36. Insanlar benim duygusal biri oldugumu sdylerler. A B C D E

37. Zor bir konuyu anlamaktan vazge¢mek yerine genellikle, | A B C D E
anlamak i¢in ugragirim.

38. Her sey hakkinda ¢ok diislintirtim. A B C D E

39. Genellikle, gercekten ne istedigimi bilmem. A B C D E

40. Yakinlarima “hayir” demekte zorluk ¢ekerim. A B C D E

41. Bagkalarinim isteklerine uyarim. A B C D E

42. Renkli ve ilging bir hayatim var. A B C D E

43. Yapacaklarimu erteleme egilimindeyim. A B C D E

44. Diger insanlarin neler soyleyeceklerini ya da nasil A B C D E
davranacaklarini tahmin edemem.

45. Bedenime ¢ok fazla dikkat etmenin 6nemli oldugunu A B C D E
diisiiniiyorum.

46. Bagkalarin1 o kadar iyi anlarim ki, neredeyse onlarla ayn1 | o B C D E
seyleri hissederim.

47. Bir seye dogrudan tepki vermektense dolayli yollar A B C D E
tercih ederim.

48. Genellikle kendimi suglu ya da 6fkeli hissederim. B C E

49. En kotii durumlarda bile sogukkanliligimi koruyabilirim. B C E
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50. Kendimi seksi biri olarak goriiyorum. A B C D E
51. Eger insanlar beni dinleyecek olsalar, daha iyi bir yasam
stirmeleri i¢in neler yapmalar1 gerektigini onlara A B C D E
anlatabilirim.
52. Kendimi kontrol etmek benim i¢in 6nemlidir. A B C D E
53. Insanlar ciddilestiginde, ortami yumusatmaya ¢aligirim. A B C D E
54. Yaptiklarimdan bir tiirli tatmin olamiyorum. A B C D E
55. Isleri bitirmekte giicliik ¢cekerim. A B C D E
56. Genellikle ¢ogu seye geg kalirim. A B C D E
57. Gergekten iizglin oldugumda higkira higkira aglarim. A B C D E
58. Rahat biri degilim. A B ¢c D E
59. Insanlar benim bakis agimi1 anlamakta zorluk ¢ekerler. A B C D E
60. Kendirpi yasamdan ve insanlardan oldukc¢a uzak A B C D E
hissediyorum.
61. Kisisel problemlerimden ka¢inmak i¢in, sosyal iligkilere | A B C D E

girerim ve sosyal aktivitelere katilirim.
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Ek-3
Kisisel Bilgi Formu
Asagidaki sorular: dikkatlice okuyup sizin icin en uygun secenegi isaretleyiniz. Vermis oldugunuz

cevaplar gizlilik esasina gore arastirmaci tarafindan korunacaktir. Bu sebepten dolay:r kimlik
belirten sorulara yer verilmemistir.

1. OKULUNUZUN ADI:

2. CINSIYETINIiZ : O ERKEK O KIZ

3. OKUDUGUNUZ BOLUM :

4. ANNE BABANIN EGIiTiM DURUMU NEDIiR?

ANNE : OIiLKOKUL 0O ORTAOKUL O LiSE O UNIVERSITE
BABA : OILKOKUL [OORTAOKUL O LiSE O UNIVERSITE
5. UNIVERSITE OKUMAYI DUSUNUYOR MUSUNUZ? OEVET O HAYIR

6. OKUL HAYATINIZDA BASARILI OLMAK KiMiN iCiN ONEMLIDIR?

O BENIM iCiN O ANNE-BABAM iCiN
00 ARKADASLARIM iCiN O OGRETMENLERIM iCiN
7. AKADEMIK BASARI BENIM ICIN ...covvniiiiiiiiiiiiciiiceiiceeicericeeeeevae e
OIHTiYACTIR 0 AMACTIR
O ONEMLIDIR 0 ONEMSIZDiR
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