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0z

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi ¢ocugu olan farkli sosyoekonomik
diizeylerde ki ailelerin ¢ocuklarinin sosyal uyum becerilerinin ¢esitli degiskenler
acisindan ne yonde ve hangi bigimlerde degistiginin degerlendirilmesidir. Bu amag
cercevesinde cocuklarin sosyal uyum becerilerinin ¢esitli degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Aragtirmanin 6rneklemini KKTC’nin farkli bolgelerinde yasayan, anaokulu
egitimine devam etmekte olan ¢ocuklar ve 274 aile olusturmaktadir. Aragtirmanin
verileri Istk ve Kandir (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi
ve Demografik Bilgi Formu yoluyla toplanmistir. Arastirmadaki kullanilan veri
toplama araglar1 dogrultusunda olusturulan sonuglar Mann-Whitney U testi, Kruskal-
Wallis H testi ile analiz edilmistir. Verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarin sosyal
beceri ve uyum puanlarinin; ¢ocuklarin okul durumu ve kardes sayilarina gore
farklilagtigi, anne-baba yagi, anne-baba egitim durumu, ailenin gelir diizeyi gibi
degiskenlerin ise ¢ocuklarin sosyal becerileri puanlarinda anlamli bir farklilasmaya
yol agmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular alan yazinda tartisilarak

konuyla ilgili 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Uyum, Sosyal Beceri, Okul Oncesi Dénem, Aile Ortam1



ABSTRACT

The main aim of this research is to evaluate the ways in which pre-school
children’s social adaptations and competences change in terms of various variables
and at what form and level these differences occur . Within this framework, it has
been examined whether the social adaptation and skill of children differ according to
various variables.

Sample of this research is consist of 274 families which are still continuing
pre-school education and live in different regions of TRNC. Data of this research is
gathered by social adjustment and competence scale which is improved by Isik and
Kandir (2007) and demographic information form prepared by the investigator.
Mann-Whitney U test and by Kruskal-Wallis H test is used to analize data obtained
by data collection tools used in the research. As a result of the analysis of the data,
the children's social skills and adjustment scores differed due to children's school
status and number of sibling; parental education level, parent-child age, family
income level did not lead to a significant difference in children's social skills scores.
The findings were discussed in relation with the literature and suggestions related to

the subject were made.

Keywords: Social Skills, Social Adaptation, Pre-School Period, Family Environment



TESEKKUR

Akademik ¢alismalar yiiriitenlerin en biiyiik ihtiyaci1 destek ve giivendir. Ben
bu konuda son derece sansh bir birey oldum. Calismalarim siiresince beni her zaman
destekleyen, ilgisini bir an olsun benden eksik etmeyen, bana giiven ve hirs veren
insanlar ile birlikteydim.

Egitimim boyunca bana her zaman destek olan bana dogru yollar gosteren,
beni 15181 ile aydilatan, degerli danismanlarim Prof. Dr. Elif Yesim USTUN ve Prof.
Dr. Ayse Isik Giirsimsek hocalarima sonsuz tesekkiir ediyorum.

Akademik kariyer yapmam igin ilk giinden bugiine kadar destegini asla
esirgemeyen, her zaman beni motive eden canim ailem...Tesekkiirlerin en 6zeli
ailem i¢in. Bu zorlu siiregte bir an olsun bana inancimiz1 yitirmediginiz i¢in, bana
inanarak bu siiregte sabir, anlayis ve fedakarlik gosterdiginiz i¢in, maddi-manevi her
zorlukta yanimda oldugunuz i¢in en i¢ten duygularimla size tesekkiir ederim.

Yasamim boyunca her zaman yanimda oldugunu ve olacagini bildigim en
degerlim babam Kadir can DALMIS, melegim annem Zeynep DALMIS ve canimin

ici kardesim Yagmur DALMIS iyi ki varsiniz.
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Bolim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Sosyal iligkilerin temelinin atildifi dénem okul Oncesi donemdir. Bu
donemde cocuk ileride nasil iligkiler kuracagina dair birgok davranig sergiler. Sosyal
beceriler, bireyin baska bireyler ile olumlu iligskiler kurmasi ve kurdugu iliskileri
devam ettirebilmesi a¢isindan 6nemlidir (Topaloglu, 2013 ).

Cocuk diinyaya geldigi zaman sosyal ¢evreye uyum gostermek icin ¢abalar.
Ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki davraniglari ¢ocuk dogdugu andan itibaren yasam
boyu devam eder. Ozellikle 0-6 yas dénemi cocugun ilerde nasil birey olacagini
belirlemektedir. Bu yiizden bu donemde c¢ocugun kendi benlik gelisimini saglikli
bicimde gerceklestirmesinin yani sira, ¢evresindeki diger bireylerle uyumlu iligkiler
kurabilme becerilerini de kazanmasi gerekmektedir ( Bilek, 2011).

Erken g¢ocukluk doneminde sosyallesme onemlidir. Sosyallesmenin 6nemli
bir boyutu sosyal becerilerin ve uyumun gelismesidir. Sosyal bir varlik olan birey,
diger insanlarla saglikli, pozitif ve uyum icinde iliskiler kurmasi i¢in ilk olarak
kendine giivenli ve kendisiyle barisik olmas1 gerekmektedir. Saglikli bir sosyallesme
icin cocugun etkin dil becerilerine sahip olmasi ve akran gruplariyla olumlu
iletisimler kurmasi sosyallesmeyi kolaylastirmaktadir ( Giinindi, 2008).

Sosyal gelisim, c¢ocugun kisiliginin  olusmaya basladigi, temel
aligkanliklarinin kazanildigi, diger insanlarla iliskilerinin gelistigi 6nemli bir siirectir.

Sosyal gelisim, ¢ocugun akranlartyla iliski kurmasi, sorumluluklarini yerine



getirmesi, toplum kurallarin1 uygun davranmasi ve toplumda uyumlu olmayi
O0grenme siirecidir. Cocugun gelisiminin hizli oldugu bu donemde aileden sonra
cevre ile girdigi etkilesim onemli bir etkendir. Bebegin cevresiyle kurdugu iletisim
onun temel ihtiyaglar1 sebebiyle gerceklesir. Bebekler fiziksel ve sosyal ¢evreye
uyum saglamak i¢in anne babasindan en biiyiik destegi alir. Birey kendini
gerceklestirmek icin ¢aba gosterir ve i¢inde bulundugu sosyal cevre ile uyum
igerisindedir.  Bireyin ¢evreden kazandigi  deneyimler onun  gelisimini
etkilemektedir(Kandir ve Alpan, 2008).

Sosyal beceriler bireyin olumlu iligkiler kurmasini saglayan becerilerdir.
Bireyin saglikli iligskiler kurmast onun ruh sagligini da etkilemektedir. Birgok
arastirmaya gore sosyal becerileri yiiksek olan bireyler kurduklari iliskilerde
kendilerini glivenli ve huzurlu hissederler. Kisileraras1 iligkileri baglatma ve
stirdiirme konusunda bagarilidirlar. Sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar kendilerini
mutsuz, yalniz hissederler, akademik hayatlarinda basarili olmakta zorlanirlar. Sosyal
beceriler, kendini kontrol etme, iletisim, uyum, akademik basari, problem ¢6zme,
atilganlik gibi davraniglardan olusmaktadir. Yardimlasma, paylasma, 6ziir dileme,
kendini ifade etme, verilen yonergelere uyma, sirasin1 bekleme vb. sosyal beceriler
bireyin iletisim becerilerini kuvvetlendirecektir (Ogelman, 2016, Erten, 2012 ).

Sosyal gelisim stireglerini agiklayan bir¢ok 6nemli kuram bulunmaktadir. Bu
kuramlar davramis¢c1 kuram, sosyal-biligsel kuram ve psikososyal gelisim
kuramlaridir.

Albert Bandura sosyal bilissel 6grenme kuraminin onciisiidiir. Albert Bandura
bireylerin kurdugu etkilesim sonucunda gelisimin saglanacagini ileri siirmiistiir.
Bireyler karsisindaki bireyleri taklit ederek, gozlemleyerek ogrenir. Bandura

o0grenmede dort siirecin onemli oldugunu vurgulamistir. Bu siirecler; dikkat, akilda



tutma, davranis1 doniistiirme siireci ve gilidiilemedir. Bu kuramda zihinsel siireclere
onem verilmektedir. Bandura sosyal gelisim bir biitiin oldugundan bahsetmektedir.
Cocuklar duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim olarak ayr1 ayri ele alinmaz. Bu
kuramin temel noktasi, ¢ocuklarin gelisim alanlar1 bir biitiindiir ve gelisim birbirini
etkilemektedir. Cocuklarin sosyal gelisimleri ve sosyal becerileri hakkinda bilgiler
edinmeleri i¢in onlara gereken imkanlar sunmak bu kuramin temel ilkesinden biridir
(Dereli, 2008).

Erik Erikson insan gelisimini donemler halinde incelemektedir. Erikson
gelisim asamalarini bireyin ¢evreye uyum saglayarak asmasi gereken krizler olarak
belirlemistir. Bu krizler bireyin gelisimini siirdiirebilmesi a¢isindan saglikli bir
sekilde ¢ozlimlenmelidir. Kriz ¢oziimlenmez ise bir sonraki gelisim asamasi krizin
olugmasina sebep olur ve bu durum ilerde sorun haline gelir. Birey ileride kisilik
bozukluklari ile karsilasabilir (Durualp, 2009).

Erken ¢ocukluk doéneminde sosyal becerileri etkileyen bir¢cok faktér vardir.
Bu faktorler; aile, akran iliskileri, kardes iliskileri, okul-6gretmen, yas, cinsiyet,
sosyal Kkiiltiirel cevre, sosyo-ekonomik diizey, oyun, kitle iletisim araglar1 gibi
faktorlerdir( Yener, 2014).

Aile, kiiltiirel ve sosyal degerlerin ¢ocuga aktarilmasini saglar. Anne- baba
sayesinde kazandirilan sosyal beceriler, ¢ocugun cevresiyle girdigi iliskinin artmasi
ve yeni sosyal beceriler kazanmasi agisindan oldukca énemlidir. Ailenin ¢ocuga karsi
tutumu, cocugun kisilik Ozelliklerinin gelismesini saglayacaktir. Bireyin saglikli
gelisimi i¢in anne-baba tutumu oldukga 6nemlidir (Geng, 2016).

Sosyo-ekonomik diizey c¢ocuklarin sosyal becerileri lizerinde etkili olan bir
diger faktordiir. Yapilan arastirmalar sonucunda alt sosyo-ekonomik diizeyde olan

ailelerin ¢ocuklar1 sosyal-duygusal problemler yasamaktadir. Alt sosyo-ekonomik



diizeydeki ailelerin ¢ocuklari, sosyo-ekonomik diizeyi orta olan ailelerin ¢ocuklari
ile karsilastirildiginda, daha saldirgan, ofkeli davranmislar sergilemektedir. Bunun
disinda sozel becerileri zayif olan ¢ocuklar kendini ifade etmek de zorlanir. Sosyo-
ekonomik diizeyi yliksek olan ailelerin ¢ocuklar1 daha aktif, kisileraras1 iligkileri
kuvvetli ve akademik basarilar1 yiiksektir (Isik, 2007).

Okul oOncesi egitim kurumlar1 sosyal becerilerin gelisiminde Onemli
faktorlerden biridir. Cocuklarin zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimlerinin temelini
olusturur. Yapilan arastirmalar sonucunda, okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklar
kendine giivenli, bagimsiz, paylasmay1 bilen ve kendini ifade etmekte zorlanmayan
bireyler oldugu goriilmektedir (Siva, 2008).

1.2 Arastirmanin Amaci

Erken donemde sosyal gelisimin temel unsurlarindan biri olan sosyal beceri
gelisimi cocugun kisiligi icin Onemlidir. Cocuklar dogdugu andan itibaren
kazanilmasi gereken temel sosyal becerileri gelistirir. Cocuklar sosyal beceriler
yoluyla kendini ifade etmeyi, paylasmayi-isbirligi yapmayi, iletisim kurmayi ve
hayata uyum saglamay1 6grenir.

Alan yazinda g¢esitli ¢alisma bulgularina gore sosyal becerileri gelismis
cocuklarin; akran iligkileri kuvvetlidir, akranlarima kars1 saldirgan davranislar
sergilemezler, kendilerine giivenirler, iletisim halinde oldugu kisileri dinlemeyi
bilirler. Sosyal becerileri gelismemis c¢ocuklarin 6zellikleri konusunda 6ne ¢ikan
bulgular; arkadas iliskileri zayiftir, akranlar1 tarafindan sevilmezler, karsisindaki
arkadasini etkin bir sekilde dinlemezler, okul hayatinda basar1 gosteremezler ve
akademik basarilar1 zayiftir ( Ogelman, 2016).

Sosyal beceri gelisimi temel olarak ailede baslar ve okulda devam eder. Bu

nedenle ailenin ¢esitli 6zelliklerinin erken déonemde sosyal beceri gelisimi ile nasil



iliskisi bulundugunun anlasilmasi 6nem tasimaktadir.

Arastirmanin temel amaci; okul dncesi ¢cocugu olan farkli gelir diizeylerindeki
ailelerin 5-6 yas araliginda bulunan cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin
incelenmesi  ve g¢esitli  degiskenler agisindan farklilasma olup olmadiginin
anlasilmasidir.

1.3 Problem Cimlesi

Arastirmaya amacina bakilarak olusturulan problem cilimlesi “okul Oncesi
donemde 5-6 yas grubu cocuklari olan farkli gelir diizeylerinden ailelerin
¢ocuklarinin sosyal uyum beceri diizeyleri ile iligkili degiskenler nelerdir?” olarak
belirlenmistir.

Calismada belirtilen problem cilimlesi ile asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir.

1. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu g¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri annenin yagina gore farklilik gostermekte midir?

2. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri babanin yasina gore farklilik gostermekte midir?

3. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri annenin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

4. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri babanin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

5. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri annenin meslek durumuna gore farklilik gostermekte midir?

6. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri

diizeyleri babanin meslek durumuna gore farklilik gostermekte midir?



7. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
8. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri cocugun okul durumuna gore farklilik gostermekte midir?
9. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri gocugun cinsiyetine gore farklilik géstermekte midir?
10. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri ailedeki kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?
11. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri aile yapisina gore farklilik géstermekte midir?
12. Anaokuluna devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeyleri anaokuluna devam etme siirelerine gore farklilik gostermekte
midir?
1.4 Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem bireyin temel gelisimi i¢cin dnem tasimaktadir. Yasam
boyu ¢esitli aligkanliklar ve beceriler kazanan birey biligsel, duygusal ve sosyal
yonden gelisim gostermektedir. Bu kritik donemlerde ¢ocugun arastirma ve kesif
yapabilecegi ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Cocuk bu donemde 6grenmeye
aciktir. Bu ortamlar ¢ocugun saglikli gelisimi ve sosyal iligkileri i¢in oldukca
onemlidir. ilk sosyal iliskiler ailede baslar. Daha sonra ¢cocugun gevresi genisler ve
cocuk yeni deneyimler kazanma sansin1 bulur. Ailenin ¢ocugun sosyallesmesi icin
gosterdigi olumlu tutumlar ¢ocugun sosyal davraniglarinin olusmasini saglayacaktir.
Anne-babalarin tutumlar1 ¢ocugun iliski kurmasini, kendilerini ifade etmelerini ve
problemlerle basa ¢ikabilmelerini yardimci olacaktir. Birbiriyle i¢ i¢e olan anne-baba

ve kardesler cocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini karsilamaktadir. Sosyal



gelisim gostermekte zorlanan cocuk gelisim alanlarinda da zorluk c¢ekmektedir.
(Erten, 2012, Ozmen, 2013).

Yapilan arastirmalar sonucunda sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklarin;
hayatlar1 boyunca sosyal iliskilerinin risk altinda olacagindan, duygusal gelisimde,
okul hayatinda, kisileraras1 iliskilerde g¢esitli sorunlarla karsilasma olasiliklar
olacagindan bahsedilmektedir ( Sapsaglam, 2015 ).

Yapilan diger bir arastirma sonucuna gore; anaokuluna devam eden
cocuklarin sosyal davraniglarinin olumsuz yonde etkilenmelerinin nedenleri
belirlenerek ¢oziim Onerileri olusturulmalidir. Ayrica anne-babalarin ¢ocuklarinin
sosyal becerilerinin gelisimi i¢in ¢ocuklar: ile nasil ve ne derecede ilgilendikleri
belirlenmelidir ( Tatl1, 2014 ).

Yukarida bahsedilen calismalardan yola ¢ikarak bu calismanin amaci; farkl
gelir diizeylerinde okul dncesi ¢gocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal becerilerini
belirleyerek, sosyal becerilere verilen 6nemi vurgulamaktir. Yapilan bu arastirmada
cocuklarin sosyal becerileri cesitli degiskenler dogrultusunda belirlenerek okul
oncesi donem ¢ocuklara ve ailelere yardimec1 olmast hedeflenmistir. Ayrica konu ile
ilgili yapilan bu ¢alismanin bir kaynak olmasi amaglanmistir. Cocuklarin sosyal
becerilerini dlgmeyi amaclayan bu calisma Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde
yapilmast agisindan da onemlidir. Bu yolla alanyazinda Tirkiyeden elde edilen
caligmalarin bulgular1 ile KKTC’deki aile ve ¢ocuklardan elde edilen bulgularin

karsilastirilmasi agisindan da bir kaynak olusturabilecegi diistiniilmektedir.
1.5 Simirhhiklar

Bu c¢alisma, 2017-2018 Egitim yili cercevesinde Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti’nde, Girne, Gazimagusa, Lefkosa bolgelerinde bulunan Milli Egitim



Bakanligi’'na bagli devlet ve 6zel okullarda egitim almaya devam eden 5-6 yas

grubunda olan ¢ocuklarin aileleri ile sinirlidir.



Boliim 2

KURAMSAL BIiLGILER

Bu boliimde ilk olarak sosyal becerilerin tanimindan bahsedilecektir.
Ardindan sosyallesme, okul 6ncesi donemde sosyal gelisim, sosyal gelisim tanimi,
sosyal gelisim kuramlar1 ve sosyal becerileri etkileyen faktorlere deginilecektir.
Kuramsal bilgilere yer verildikten sonra, Tirkiye’de ve gesitli {ilkelerde yapilan

calismalara yer verilecektir.
2.1 Sosyal Beceriler

2.1.1 Sosyal Beceri ve Tanimi

Sosyal beceriler, bireyin gii¢lii iletisimler kurmasini saglayan olumlu,
olumsuz sonuglar elde edilen 6grenilmis davranislardir. Olumlu davranislar sosyal
beceriler ile gelisirken, olumsuz davranislar da engellenmektedir (Ozdemir, 2012).
Insan, iletisimini kuvvetli ve saglikli kilacak, sosyal agidan kabul edilen davranislar:
sergilemek ve bu davranislar1 benimsemek ister. Bu davraniglar ‘sosyal beceriler’
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler bireyin yasaminda énemli bir rol istlenir.
Bireyler yasamlar1 boyunca mutlu ve basarili olmay1 hedefler ve bunun i¢in ¢aba
gosterirler.

Sosyal becerilerin basamaklar1 okul dncesi egitimde atilir. Bu donemde ¢ocuk
cevresindeki insanlarla olumlu iliskiler kurmasi gerektigini Ogrenir. Bagkalariyla
nasil iletisim kuracagini, olumlu benlik kavramini ve akademik becerileri gelistirme
firsat1 yakalar. Cocuk oOgretmen ve yetiskinlerin yardimi ile bu firsatlar

degerlendirebilecek ve gelistirebilecektir (Bilek, 2011 ).



Yiksel (2004) sosyal becerileri, sosyal Dbilginin  ¢oziimlenip,
anlamlandirilmas1 ve kisilerarasi iligskilerde belirlenen hedeflere yonelik zihinsel,
duygusal ve sosyal 6geleri barindiran davranislar olarak tanimlamistir.

Akfirat’a gore (2004 ) sosyal beceriler, bireyin diger bireylerle saglikli ve
pozitif iligkiler kurmasini saglayan davranislardir.

Dereli’ye gore (2008) sosyal becerileri, bireyin i¢inde bulundugu toplumdaki
diger bireylerle saglikli iletisim kuran, olumlu sosyal davranislar1 sergileyen,
olumsuz sosyal davramiglardan uzak duran bireylerin sosyal becerileri olarak
tanimlamistir.

Bacanli (2014) sosyal becerileri, bireyin kendisi disindaki bireyler ile iletisim
kurabilmesi i¢in gerekli olan davranislar olarak tanimlamaktadir.

2.1.2 Sosyallesme

Sosyallesme, bireyin iginde yasadigi toplumda kabul edilen kendi yasam
stillerini olusturmasi, diger insanlarla olumlu iliskiler kurarak toplum kurallarina ve
degerlerine uygun bi¢imde davraniglar sergileyebilmesi, kisaca toplumdaki diger
bireyler ile uyum iginde yasamasidir (Goktag, 2015 ). Diger tanimlara bakildigi
zaman Dacey ve Travers (1996 ) sosyallesmeyi, insanlarla iyi iliskiler kurma ve
kurulan iligkilerin toplumun bekledigi davraniglar dogrultusunda siirdiirebilmesi
seklinde tanimlamigtir (Dacey& Travers, 1996.Akt:Ogelman, 2016).

Sosyallesme, bireyin diger insanlar ile iletisim i¢inde oldugu bir 6grenme
stirecidir. Bu siirecte sosyallesme psikomotor gelisim, dil gelisimi ve biligsel gelisim
alanlariyla yakindan iligkilidir. Gelisim belirli bir sira izler ve gelisim bir biitiindiir.
Sosyallesme de bu biitiinliik ve sira ¢ergevesinde gelisir (Atay,2009).

Bireyin sosyallesmesi i¢in ( Erten, 2012 ):

e Insanlar ile iyi iliskiler kurmak,
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e Ortaya ¢ikan olumsuz davraniglar1 engellemek,

e Kendine ve diger insanlara saygili olmak,

e Toplumun deger yargilarina ve gelenek, goreneklerine uygun davranislar
sergilemek gerekmektedir

Cocugun saglikli bir sosyallesme siireci yasayabilmesi icin, ebeveynlerin
cocuklar ile saglikli iligkiler kurmasi ve ¢ocuklariyla yakindan ilgilenmesi gerekir.
Anne- babalarin ¢ocuklar1 i¢in sosyal aktivite ortamlar1 yaratmalari, arkadas gruplari
olusturmalari, grup oyunlari oynamalart ve c¢ocuklarin sorumluluk almalari igin
ortamlar yaratmalar1 ¢cocugun sosyallesmesine katkida bulunacaktir (Cagdas, 1997).
2.1.3 Sosyal Yeterlik

Gresham ve Reschly (1981) sosyal yeterliligin iki unsurundan
bahsetmektedir. Bu unsurlar; uyumsal davranis ve sosyal becerilerdir. Ilk olarak
uyumsal davranis, ¢ocuklarin fiziksel gelisim, dil gelisimi, akademik basarisini igerir.
Ikinci olarak sosyal beceriler ise, {ic boyutta ele alinir. Bunlar; Kisileraras
davraniglar, sorumluluklari ile iliskili davranislar ve kendi ile iliskili davranislardir. (
Merrell & Gimpel, 1998.Akt: Cifci, 2001 ).

Hops ve Finch (1985) sosyal yeterliligi, sosyal becerilerin bir parcasi
oldugunu ve bu becerilerin gelismesi sonucunda sosyal yeterliligin arttigini
belirtmislerdir( Akt:Giiltekin, 2008).

NAEYC ( National Association Education Young Children ) tarafindan
sosyal yeterlilik ile ilgili birgok ortak 6zellik siralanmigtir. Bunlar (Tatli, 2014);

e (Cocugun kisisel nitelikleri: Pozitif ruh hali, empati kurabilme, mizahi
davranislar sergileme, akranlar ile iyi ge¢inme.
e (Cocugun akran iligkileri: Akranlar1 arasinda kabul gorme, akranlari ile

oyunlar oynama, oyuna davet etme ve grup kurma.
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e (Cocugun sosyal becerileri: olumlu arkadasliklar kurma, haksizliga ugradigi
zaman hakkint savunma, diisiincelerini rahatlikla ifade edebilme, grup
icerisinde akranlar1 tarafindan sevilme ve deger gorme.

NAEYC tarafindan sosyal yeterlilik, cocuklarda akran iligkileri, kisisel
nitelikler ve sosyal beceriler olarak belirlenmistir. Cocuk akran iliskilerinde, diger
cocuklar tarafindan reddedilmeden kabul goriir, diger c¢ocuklarla da isbirligi
icerisindedir ve diger arkadaslarin1 oyuna davet eder (Kostelnik vd.2005;Akt:Cimen,

2009).
2.2 Okul Oncesi Donemde Sosyal Beceriler

Cocuk hayati boyunca kullanacagi birgok yeterlilik kazanir. Cocugun gelisimi
ve Ogrenmesi i¢in bu donem olduk¢ca Onemlidir. Okul oOncesi donem sosyal
becerilerin kazanilmasi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Okul 6ncesi donemde
olumlu sosyal iliskileri olan gocuk yasami boyunca iliskilerinin devamini saglayacak
ve kendine giivenli, basarili ve topluma uyum saglayan bir birey olacaktir (Giilay ve
Akman, 2009 ).

Cocuk sosyal becerilerini zamaninda kazanmadigi zaman, ileride sosyal
becerilerin kazanilmasinda giigliik yasanabilir. Cocugun bu durum ¢ergevesinde
sosyal iligkileri olumsuz etkilenebilir ( Yener, 2014 ).

Sosyal 1iligkilerin etkili olmasi i¢in cocugun sosyal becerileri Ogrenmesi
gerekir. Cocuk i¢in sosyal beceriler yasaminin ayrilmaz bir pargasidir. Sosyal
becerileri gelismis olan cocuk, kendi 6zdenetimi yapar, saglikli iligkiler kurar,
isbirligi yapar ve paylagsmayr bilir. Cocuk aldigr sorumluluklar1 yerine getirir,
bagkalarma yardim etmekten keyif alir, kurallara ve yonergelere uyar. Kendini
kontrol etmeyi bilen ¢ocuk, akranlarina kars1 da anlayish ve pozitif olur. Sosyal

becerilere sahip c¢ocuklar popiiler ¢ocuklardir, arkadaslar1 tarafindan sevilirler ve
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giriskendirler. Sosyal etkinliklere dahil olmaktan geri kalmazlar, ¢evrelerine karsi
kolay uyum saglarlar. Grup igerisinde, grup iyeleri ile iletisimleri kuvvetli olur,
olusturduklar1 gruplar1 dinamiktir ( Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003) .

Sosyal becerileri gelismemis olan ¢ocuk, yasitlar1 tarafindan diglanir, iletisim
becerileri zayif olur, akranlari ile kolay iliskiler kuramaz. Arkadashik kurmada
giicliik ¢eker, okul hayatinda basarili olmakta zorlanir. Ozgiiven problemi yasayan
cocuk, yetiskinlerinin ihmal ve istismar1 ile Kkarsilasabilir. Cocuk psikolojik,
davranigsal, duygusal ve sosyal alanlarda problemler yasamaya egilimlidir. Okul
basarisizligi, suca egilim, okulu reddetme gibi olumsuz durumlara girebilmektedir.
Akranlarina kars1 saldirgan davraniglar sergileyen ¢ocuklar ayni zamanda akranlari

tarafindan reddedilir ( Avcioglu, 2005).

Sosyal beceri gelisimi, dil gelisimi, fiziksel gelisim ve sosyal gelisimi de
etkilemektedir. Bu gelisimlerdeki gecikmeler sosyallesmeyi ertelemektedir. Bu
erteleme ¢ocuklarin yasitlarindan geri kalmasina sebep olmaktadir ( Neslitiirk, 2013 )
2.2.1 Sosyal Becerilerin Ozellikleri

Cesitli kaynaklarda sosyal becerilerin 6zellikleri tanimlanmistir (Yener, 2014,
Tatli, 2014, Erten, 2012, Dereli, 2008, Pekdogan, 2011, Neslitiirk, 2013,Is1k, 2007).

e Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir ve 6grenme yoluyla kazanilir.

e Sosyal beceriler belirli bir amaca dayanir. Bireyin amacia uygun olarak
kullanilir.

e Birey tarafindan kontrol edilebilen davranislari icerir.

e Sosyal beceriler hedef odakli davraniglardir.

e Sosyal beceriler ¢evrenin ve ortamin Ozelliklerinden etkilenir. Olumlu
davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglar ve bu davraniglarin pekistirilmesine

yardimci olur.
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e Bazi sosyal beceriler sorunu ¢6zmeyi amaglar ( uzlasma, karsilikli etkili
iletigim vs. ).

e Sosyal beceriler, diger insanlarla i¢ i¢e olma, uyumlu olma, empati kurma
gibi davraniglar icerir (s6zlii-s6zsiiz iletisim becerileri ).

e Sosyal beceriler kisilerarasi iligkilerde ortaya ¢ikan davranislardir.

e (Gozlenebilen veya gozlenemeyen zihinsel, duyusal ve sosyal davranislari
igerir. Tesekkiir etme, selamlasma gozlenebilen davraniglardir. Karar verme,
geri doniit verme ise gézlenemeyen davraniglari icerir.

Sosyal becerilerin 6zelliklerine bakildig1 zaman; sosyal beceriler birbirleriyle
iligkilidir, amaghdir ve Ogrenilebilir davranislar olarak ele almabilir. Bireylerin
yasamlarinda iletisim oldukga onemli bir etkiye sahiptir. Sosyal beceriler iletisim
kurmay1 kolaylastirici1 bir role sahip oldugu icin toplumda Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Sosyal beceriler, bireyin kendisinin ve ¢evresindeki insanlarin duygu
diisiince ve ihtiyaclarinin karsilanabilmesi ve buna uygun davranilabilmesi i¢in
bireyin hayatinda 6nemli bir donem olusturmaktadir (Goktas, 2015 ).

Her cocugun 6grenme siireci dogumla baslar. Bu siirecte cocuk, toplum
tarafindan belirlenmis sosyal rolleri Ogrenmeye baglar. Cocuklar anne-baba,
kardesler, 6gretmenler ve akrabalar1 i¢ine alan genis bir sosyal ¢evre i¢inde dgrenir
ve biiyiirler. Cocuklarin saglikli, basarili ve olumlu iliskiler kurabilmesi ve bu
iligkileri stirdiirebilmesi icin baz1 becerileri kazanmasi gerekmektedir. Bazen
cocuklar olumlu iligkiler kurmada zorluk yasarlar. Cocuklarin giiglilk ¢ektigi
beceriler giderilmedigi zaman bir sonraki psikososyal sorunlarin gelisiminde riskler
olusacag diistiniilmektedir (Anliak, 2004) .

Sosyal beceriler yasamdaki mutluluk ve basar1 i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir.

Sosyal beceriler birbiri ile iliskilidir, belli amaglar1 vardir ve 6grenilebilir. Kaliteli,
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verimli bir erken ¢ocukluk egitimi ile kazanilacak bu beceriler, ¢ocugun gelecekte
gosterecegi biitlin Ozelliklerin (davranis bigimleri, iletisim, paylasma, isbirligi, ilgi,
istek, yaraticilik vs. ) kazanilmasinda 6nemli bir donemdir (Erten, 2012 ).

MEB tarafindan 36-60 ay ve iizeri ¢cocuklar i¢in hazirlanan programda; okul
oncesi donemde kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler olarak sirasini1 bekleme,
paylasma, isbirligi yapma, yardimlasma, duygularini ifade etme becerileri
vurgulanmakta ve egitim programinda bulunan sosyal, duygusal gelisim alani
cergevesinde ¢ocuklara kazandirilmasi gerektigi belirtilmektedir ( MEB, 2013 ).

Sosyal becerilere sahip olmayan ¢ocuklar bir¢ok arastirmaya gére yasamin
ileriki donemlerinde basarisizliklarla karsilasmaktadirlar. Sosyal olarak ilerleme
kaydedemeyen c¢ocuklar okul yillarinda bir¢ok beceriyi gosteremeyerek, duygusal,
davranigsal problemler yagamaktadir. Diger bir arastirmaya gore, sosyal becerileri
zayif olan cocuklarda okuldan ayrilma, basarisizlik gibi problemlerle
karsilasilmaktadir. Aile igerisinde problemler yasayan ¢ocuklar, yasadiklari sorunlar
cevresine yansitmaktadir. Cocuk akranlar tarafindan reddedilir, depresif davraniglar
sergiler. Dinleme, sirasin1 bekleme, yardimlagma gibi becerileri kazanmada giiglik
cekerler ( Giilay ve Akman, 2009 ).

Sonug olarak sosyal beceriler toplumsal hayatta basarili bir iinvan kazanmak
i¢cin 6nemli bir role sahiptir. Sosyal becerileri zayif olan ¢ocuklar, yasamlar boyunca
akademik, sosyal ve toplumsal hayatlarinda cesitli giicliikler yasamaktadir. Bu
yasanan giigliiklerin giderilmesi i¢in ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal beceri
diizeylerinin gelistirilmesi, saglikli, olumlu iletisimler kurmalar i¢in toplumla i¢ ige,

etkiletisim i¢inde olmalarinin saglanmasi gerekmektedir ( Yener, 2014 ) .
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2.2.2 Sosyal Becerilerin Siniflandirilmasi

Alan yazindaki sosyal beceriler adindan anlasildigi gibi bircok beceriyi

kapsamaktadir. Uzmanlar sosyal becerileri ¢esitli sekillerde smiflandirmislardir(

Bacanli, 1999, Giiltekin, 2008, Pekdogan, 2011, Erten, 2012).

Goldstein, Greshaw ve Klein (1980) sosyal becerileri alt1 grupta siniflandirmastir.

Temel beceriler: Dinleme, sorular sorma, rica etme, kendini tanitma gibi
becerileri igerir.

Duygular1 ifade etme becerisi: Kendi duygularina c¢oziimler {iretme,
baskalariin duygularini anlama, duygularla basa ¢ikma, korku ile baska
cikma gibi becerilerdir.

Saldirgan  davraniglara  alternatifler  gelistirme becerisi: Paylasma,
yardimlasma, uzlasma, izin isteme, kendini kontrol etme, hakkini koruma gibi
becerilerdir.

Stresle basa ¢ikma becerisi: Olumsuz veya basarisiz olan bir durum
karsisinda ¢oziimler iiretme, grup icerisinde uzlagilamayan bir davranisla basa
¢ikma gibi becerilerdir.

Problem ¢6zme ve planlama becerisi: Problemde ortaya ¢ikan nedenleri

arastirma, bir konu tizerinde ¢alisma gibi becerilerdir.

Calderalla ve Merrell (1997 ), sosyal becerileri bes grupta siniflandirmistir.

Akranlarla 1ilgili beceriler: Arkadaslarindan yardim isteme, arkadaslarini
taktir etme, oyunlara katilma, arkadaglarina ve cevresine karst olumlu
tutumlar gosterme.

Kendini kontrol etme becerisi: Kizgmhigint ve {iziintiisiinii kontrol etme,

elestirilere agik olma, kurallar belirleme, belirledigi kurallara uyma.
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e Akademik beceriler: Bos zamanlarin1 degerlendirme, belirlenen yonergelere
uyma, sorumluluk alma, grup etkinliklerine katilma,

e Uyum becerileri: Kurallara ve yonergelere uyma, sorumluluklarinin farkinda
olma, aldig1 sorumluluklar1 yerine getirme, materyallerini ve kendisine ait
olan esyalarini paylasma.

e Kendini ifade etme: Konusmayi baslatma ve bitirme, arkadaslariyla oyun
icerisinde uyumlu olma, arkadaslarini oyuna davet etme, gruba uygun bir
sekilde katilma, yeni insanlara kendini tanitma.

Gresham ve Elliott (1990 ) , sosyal becerileri bes grupta siniflandirmistir.

e isbirligi: Baskalarma yardim etme, kurallara uyma, esyalarini paylasma,
yardimlasma becerileridir.

e Atilganlik: Kendisini tanitma, bilmedigi konular hakkinda sorular sorma,
olumlu davranislarda bulunarak uygun tepkiler verme.

e Kendini kontrol etme: Uygun tepkiler verme, sinirlerini kontrol etme,
tartismalarda uzlagma gibi becerilerdir.

e Sorumluluk: Aldig1 gorevleri yerine getirme, caligkan olma.

e Empati: Baskalarma kars1 gosterdigi ilgilerden ve anlayistan ortaya ¢ikan
becerilerdir.

2.3 Sosyal Gelisim Kuramlari

2.3.1 Psikososyal Kuram ve Erik Erikson

Sosyal gelisim, bireyin iyi iliskiler kurmasi ve i¢inde bulundugu toplum ile igi
ige ve uyumlu olmasini saglayan bir stiregtir. Erikson, kisiler-arasi iliskileri ve psiko-
sosyal stiregleri ele almistir(Yildirim, 2015). Erikson, psikososyal gelisimi donemler

halinde incelemistir. Bu kurami gelistiren Erikson, psikanalitik kuramdan da ilham
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almistir. Psikanalitik kuramin disinda ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemleri de
ele alinmustir (Uysal, 2014).

Erikson, bireyin gelisiminde ki ilk yillarin 6nemini vurgulamistir. Bunun
disinda ¢evrenin ve Kkiiltiirel farkliliklarin da etkilerinin oldugunu belirtmistir.
Erikson’a gore (Vaizoglu, 2008);

e Insanlarin temel ihtiyaglar1 aynidir.

e Gelisim siireklidir ve evreler halinde olugmaktadir.

e Benlik ve ego insanin temel ihtiya¢larinin giderilmesi ile olusur.

Erikson psikososyal gelisim kuramini sekiz evre de ele almistir. Her gelisim
donemlerinde diirtiiler ve temel ihtiyaglarin kendini olumsuz bir sekilde belirtecegini
ve sonraki doneme ge¢meden bu olumsuzluklarin giderilmesi gerektigini
belirtmektedir. Yasanan bu olumsuzluk ¢dziimlenmez ise bireyin ileriki yagsantisinda

¢oziimleninceye kadar devam etmektedir (Yildirim, 2015 ).

0-1 yas bebeklik donemi Temel giivene kars1 giivensizlik
2-3 yas kiiclik cocukluk Ozerklige kars1 kusku ve utang
donemi
3-6 yas oyun donemi Girigkenlige kars1 sugluluk
6-12 yas ilkokul donemi Caliskanliga kars1 asagilik duygusu
12-18 yas geng yetiskinlik Kimlige kars1 rol karmasast
donemi
18-25 yas geng yetiskinlik Yakinliga kars1 yalitilmiglik
donemi
25-40 yas yetiskinlik donemi Uretkenlige kars1 durgunluk
40 yas ileri yetigkinlik Benlik biitiinliigiine kars1t umutsuzluk
dénemi

Sekil 1: Erikson Psikososyal Gelisim (Atay,2011)
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Erikson bu gelisim evreleri incelendigi zaman 0-6 yaslar1 arasinda ti¢ doneme
yer vermistir(Ergin, 2012).
1. Temel Giivene Kars1 Giivensizlik ( 0-1 yas )
Bebeklik Donemi
Giiven duygusu bireyin kendisine olan giivenin digsinda, bagkalarma duydugu
giivendir. Yasamin ilk donemlerinde bebegin temel ihtiyaglarinin, sevgi ve ilgi ile
karsilanmasi, onun temel giiven duygusunun olusmasini saglayacaktir. Cocuk
bdylece sevildiginin farkinda olur ve yasama sevinci artar (Ozmen, 2013). Anne veya
annenin yerine gecen yetiskin ile saglanan iliskinin olumlu ve tutarli olmasi
onemlidir. Giiven, kisiligin ve kimlik gelisiminin en énemli yapisidir. Ornegin,
annenin bebegi emzirirken kurdugu bag, bebegin ¢evresine kars1 duyacagi giiveni de
saglamaktadir. Anne veya annenin yerine gecen yetiskinin reddedici davranislari,
temel ihtiyaclarinin yerine getirilmemesi, gereken ilgi ve sevginin gdsterilmemesi
durumunda ¢ocukta giivensizlik olusmaktadir. Bebek ihtiyaci oldugu zaman anneyi
ve kendisine bakan kisiyi yaninda bulamadig1 zaman giivensizlik duygusu gelismeye
baslar(Ozmen, 2013, Yildirim, 2015)
2. Ozerklige Kars1 Kusku ve Utang (1-3 yas )
Kiigiik Cocukluk Donemi
Bu evrede c¢ocuk birgok isi tek basina ugrasarak yapmak ve 6zerk olmak ister.
‘ Ben’ sozciigii sik¢a kullanirlar. Bagimsiz davranmak isterler. Kendi kendine yemek
yeme, giyinme, beslenme vb. gibi. Ebeveynlerinin yaptiklari islere karismasindan
hoslanmazlar. Kendisinin ¢abalayip basarmasindan mutluluk duyar ve kendisine olan
giiveni artar. Yaptiklar1 ise miidahale edildigi zaman sinirlenir ve hir¢inlasabilir

( Ergin, 2012).
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Ailelerin ¢ocuklarma kendini gelistirme ve basarma firsati tanimasi
gerekmektedir. Kendisine firsat tanimmayan c¢ocuk ileriki yasantisinda pasif,
cekingen ve kendisine giivensiz olacaktir. Bagarmaktan keyif alan ¢ocuk devamli
aktif rolde olacaktir. Ebeveynler c¢ocuklarim1i bir isi yapamadigi zaman
suclamamalidir. Beceriksizlikle suglanan ¢ocuk cesaretini ve kendine olan giivenini
kaybetmektedir. Cocuklarin 6zerk davranislarina miidahale edildigi zaman, ¢ocuklar
kendilerinden siiphe duymaya baslar. Ozerklik duygusu gelismemis cocuklar
yaptiklar1 isi bitiremez, kendi basina karar veremez ve ailesine bagimli kisilikler
gosterir ( Yesilyaprak, 2018, Atay, 2011, Ogelman, 2016).

3. Giriskenlige Kars1 Sucluluk (3-6 yas )
Oyun Dénemi

Cocugun en temel ugrasi oyundur. Cocuk oyunlarinda ve yasantisinda merak,
kesfetme, liretme, arastirma gibi tutumlar igerisindedir. Cocuk bu dénemde iletisim
becerilerini ¢ok etkin kullanir. Cinsiyet 6zelliklerini, cinsiyet farkliliklarin1 ve vicdan
kavramlarini 6grenir (Atay, 2011).

Bu dénemdeki ¢ocuklar sosyal iliskilere daha aktif katilirlar. Merak ve soru
sorma duygusu 6n planda olan ¢ocuk yaptig1 etkinliklere basarisiz oldugu zaman
sucluluk duygusuna kapilabilir. Anne-baba ve 6gretmen tutumlar ile desteklenen
cocuklar girisken olurken, kisitlanan ¢ocuklar ise suc¢luluk duygusunun gelismesine
sebep olur (Kogak, 2012).

Girigkenlige kars1 sugluluk déonemindeki ¢ocuklara nasil davranilmali? Neler
yapilmal1? oneriler asagidaki gibidir: ( Vaizoglu, 2008,0zmen, 2013).

e Cocuklar kendi baslarina bir seyler yapmak icin desteklenmelidir. Bir

etkinlik yapmak ve ugrasmak isteyen ¢ocugun istegi yerine getirilmelidir.
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e (Cocuklarin basarili olmalar1 i¢in gereken ortamlar hazirlanmalidir.
Cocuklarin ugrasarak yapabilecekleri etkinlikler verilmelidir.

e Cocuklarin hata yapmasina firsat verilmelidir. Yaptiklar1 hatalar
kendilerinin fark etmesi saglanmalidir. Yaptiklar isleri odiillendirmek
gerekir.

2.3.2 Sosyal Ogrenme Kuram

Insanlar, 6grenmenin olabilmesi i¢in diger insanlara ihtiya¢ duyarlar. Birden
¢ok insanin oldugu yerde sosyal 6grenme mevcuttur. Bireyler birbirlerini izleyerek
ve gdzlemleyerek dgrenirler. Temel faktdr ‘gdézlem’ dir. Insanlar deneme yanilma
yolu ile birgok beceri 6grenir. Insanlar yalmzca kendi yasanmislhiklarindan 6grenmez,
diger insanlarin yasantilarinda yaptiklarini izleyerek de 6grenir (Dereli, 2008).

Albert Bandura sosyal 6grenme kuraminin temsilcilerindendir. Bandura
sosyal ogrenme de ii¢ temel kavramdan s6z etmektedir. Bunlar; taklit, gozlem ve
model almadir. Duygular ve diisiincelere 6nem veren Bandura, davranislardaki
biligsel siirecin énemini vurgulamigtir (Yurteri, 2011).

Sosyal Ogrenmenin Asamalari:
1. Dikkat

[Ik asama dikkattir. Model alman kisinin yaptiklarinin dogru gozlemlenip
aktarilmasi 6grenmenin gergeklesmesindeki ilk agamadir. Dikkatin gerceklesmesi iic
kavram ile miimkiindiir. Bunlar; davranis1 yapan kisi, davranisin 6zelligi, davranisi
ogrenen kisinin 6zelligidir (Vaizoglu, 2008).

2. Hatirlama ( Akilda Tutma )
Bilgilerin akilda tutulmasi ikinci asamadir. Gozlemlenen bilgiler kodlanarak

bellekte tutulur. Zihinsel resimler, semboller ile bilgiler saklanir (Kurtalan, 2015).
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3. Davranisi1 doniistiirme stireci

Uciincii asama da model alma ile davranis meydana gelir. Gozlemlenen
davranig sonrasinda birey bellekte kodladig1 bilgileri davranigsa doniistiirmelidir.
Fiziksel ve psikomotor becerileri uygun olan birey Ogrendiklerini davranisa
dontistiirebilir. Bu siirecte model veya diger bireylerin geri doniit vermesi davranigin
istenildigi gibi olmasma yardimci olur. Eksikler goriildiigiinde giderilmelidir
(Sergekus ve Mete, 2009).

4. Giidiileme

Yeni davraniglar ve beceriler gozlem yaparak kazanilir. Gozlem yapildiktan
sonra model cevreden aldig1 tepkiler sonucunda o&diillendirilirse ayn1 davranisi
tekrarlama istedigi olugsmus olur. Cezalandirma durumunda model ayni davranisi
tekrarlamak istemez (Yildirim, 2015).

2.3.3 Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kuram
Lev Vygotsky

Vygotksy, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve Kkiiltiirel gelisimin bireyin
sosyal cevresini belirledigine dikkat c¢ekmektedir. Vygotsky’e gbre Ogrenme,
gelismeye baghdir. Cocugun gelisimini takip etmek icin, toplumda nasil
yetistirildiginin bilinmesi gerekmektedir ( Miller, 2017).

Vygotsky’e gore cocugun gelisimi iki boyutta ortaya ¢ikar. Bunlar toplumsal
ve psikolojik boyuttur. Psikolojik siiregler, cocugun yetiskin, ¢evre ile paylastigi bir
sosyal siirecte devam eder. Bunun i¢in gerekli olan ‘dil’dir. Cocuklar i¢inde yasadigi
toplum ile birgok kiiltiirel 6geyi 6grenir. Vygotsky’e gore yasam boyu gelisim sosyal
etkilesime baghdir. Bu durumda bilissel gelisim sosyal deneyimlere ihtiya¢ duyar

( Dabbagh, 1999).
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Vygotsky’e gore o6grenme yakinsak gelisim alaninda gerceklesmektedir.
Yakinsak gelisim alani, ¢ocuklarin kendi baslarina yapamadiklar isleri sosyal destek
alarak yapabilmeleridir. Yakinsak gelisim alan1 her ¢ocugun ayni gelisimi
gostermedigini, ¢linkli cocuklarin c¢evreden aldiklar1 sosyal destekler farklilik
gostermektedir. Vygotsky ic¢in bireyin sosyal ve kiiltiirel rolii, cocugun gelisim ve
O0grenmesinin temel tasidir. Kiiltiirel farkliligin gelisim tlizerinde ki 6nemli etkisinin
oldugunu belirten Vygotsky, farkli kdkenden, irktan olan ¢ocuklarin ¢ok kiiltiirlii
toplumdaki biligsel basarisindan s6z etmektedir. Vygotsky’a gore ¢ocugun sosyal
yasantisi ile bilissel gelisim arasinda bir iliski vardir (Ustiin, Akman ve Etikan,
2004). Cocuk i¢ diinyas1 ile konusma gerceklestirir. Cocugun duygu ve
diisiincelerine yardimci olan bu konusma 6zel konusmadir. Kiigiikk cocuklarda
siklikla karsilagilan bu konusma ile ¢ocugun problemleri ¢6zmede daha basarili
oldugu goriilmiistiir (Kurtalan, 2015).

2.4 Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim

Okul &ncesi donem insan hayatmin temelini olusturmaktadir. Insan hayatinin
temelini olusturan bu yillar, ¢ocuga bircok beceri kazandirmaktadir. Bu donem
cocugun gelisim ve 6grenme donemidir. Cocugun kisiliginin sekillendigi, temel
aligkanliklarinin kazanildigi ve gelistigi en kritik donemdir (Pekdogan, 2011).

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadigi toplumsal kurallara duyarli olmasi ve
toplumdaki diger kisilerle etkilesim halinde olmasidir (Atay,2011). Birey i¢inde
yasadig1r grubun tiyesi olmak i¢in gereken inang, deger ve davraniglar1 6grenir. Bu
ogrenme siirecinde pasif olan birey, istenilen davranigi anlamaya g¢alisir ve sorgular
( Gander ve Gardiner, 2004).

Sosyal gelisim diger gelisim alanlar ile i¢ igedir. Sosyal iliskileri anlama,

yorumlama, problem ¢6zme agisindan zihinsel ve duygusal siireglere ihtiyag vardir.
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Sosyal iligkiler bireyler arasinda neden-sonug iligkisi kurabilme, problem
¢ozme gibi sliregleri gostermektedir. Fiziksel beceriler sosyal iliskilerin gelismesine
yardimc1 olmaktadir (Ogelman, 2016).

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal gelisimi bebeklik doneminden itibaren
kazanilmaya baslar. Cocugun sosyal yasamda etkin olabilmesi i¢in sosyal becerilerin
kazanilmasi gerekir. Sosyal gelisim yas gruplarma gore farklilik gdstermektedir
(Goktas, 2015, Topaloglu, 2013).

Sosyal gelisim anne-bebek arasindaki iligki ile baslar ve ilerleyen zamanlarda
ailenin diger fertleriyle genisleyen sosyal bir cerceve igerisinde Ogrenilir. Sosyal
gelisim asama asama 6grenilir. Bu c¢erceve de anne-cocuk, aile-cocuk, cocuk-¢ocuk
iligkisi, oyun becerileri ve okul 6ncesi egitim kurumlar1 6zel bir 6nem kazanmaktadir
(Glinindi, 2008).

2.4.1 Sosyal Gelisimin Yaslara Gore incelenmesi

Bebegin ilk sosyal tepkisi kendine dikkatli bakan kisiye odaklanmasi ve
giillimsemesidir. Bebegin ilk aylarinda, anne bebege sevgi gostererek ihtiyaglarin
karsilar ve sosyal gelisimine yardime1 olur. Bebek huzursuz oldugu zamanlarda aglar
ve annesinden tepki bekler (Durualp, 2009).

Genellikle sdzel olmayan beceriler ilk yaglarda 6grenilir. Bebegin annesinden
ogrendigi ilk sosyal beceriler, bebegin dikkatini vererek bakmasidir. 2. ayda bebek
etrafinda dolasan insanlar1 izler, tanidig1 insanlara giiliimser ve sesler ¢ikarir. 3.ayda
annesinin sesini diger seslerden ayirt eder. Etrafinda konusan insanlar1 dinler, gozleri
ile seslerin geldigi yerleri arar. Insanlarin yiizlerini tanimaya baslar ve ilk sosyal
anlamlandirmasi cocugun gevresiyle kurdugu iliskisi baslamis olur (Ozmen, 2013).

Bebek 6.ayda annesiyle oyun oynamak ister. Etrafindaki yabanci insanlari

ayirt eder. Yabanci insanlara kars1 aglama, korku gibi tepkiler sergileyebilir. Yabanci
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olmayan insanlara olumlu tepkiler verir. Bebek 8.aydan itibaren ‘ben’ ve
‘bagkasi’nin ayrimini yapabilir. Hosuna giden bir oyuncagi alir, ¢esitli sesler ¢ikarir
ve karsisindaki insanin ayni1 davranigi tekrarlamasini ister (Yener, 2014) .Bebek 9. ve
12. Aylarda sesleri, davramislar1 taklit eder. Oyuncaklar1 ile birlikte oynama,
oyuncaklar1 elinden alindigi zaman aglama, sinirlenme gibi tepkiler gosterir
(Vaizoglu, 2008).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin yaslarina gore beklenen sosyal gelisim
Ozellikleri asagida verilmektedir (Atay, 2011, Goktas, 2015, Ergin, 2012, Veziroglu,
2016, Akbas ve Temiz, 2016 ).
0-1Yas
-Bebek kesfetmeye baslar.

-Duygularini ( korgu,kaygi,iirkme vs. ) ifade eder.

-Sik sik giiliimser.

-Cevresindeki insanlar izler.

-Aynada kendini gordiigii zaman tepki verir.

-Kendisine uzanan nesneleri takip eder.

-Nesneyi inceler elinde tutar.

-Ce-ee gibi oyunlara tepkiler verir ve taklit eder.

1-2 Yas

-Gosterilen baskict tutumlardan hoslanmaz ve olumsuz yonde etkilenir.
-Yabanci insanlara karsi tirkek, endiseli tavirlar gosterir.
-Etrafindaki insanlarla iletisim kurmaya caligir.

-Aile bireyleri ile iletisim i¢ine girer.

-Oyun oynayan arkadagslarinin yaninda kendi basina oynar.

-Yonerge verildigi zaman oyuncaklarini, nesneleri ve yiyecekleri diger paylasir.
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2-3 Yas

-Cocugun arkadaslik iligkileri gelismeye baslar.

-Etkinlilerini paylagsmaktan, birlikte zaman ge¢irmekten keyif alir.
-Uyum ve igbirligi i¢ginde olmay1 d6grenir.

-Sabirsizdir, kararsizdir.

-Yapmak istedigi aktivitelerin kisitlanmasini istemez.
-Kisitlandig1 zaman sinirlenir.

- Kendi basina bagarmak icin ¢aba gosterir.

3-4 Yas

-Cocuk bagimsiz olmaya baslamistir.

-Cevresindeki insanlarla ve akranlariyla oyun oynamaktan keyif alir.
-Sirasini bekler.

-Oyun igerisinde kurallara uygun davranir.

-Arkadasinin oynadig1 oyuncagi oynamak i¢in izin alir.

-Miizik esliginde dans etmekten keyif alir.

4-5 Yas

-Cocuk sosyaldir ve konugmay1 sever.

-Hem cinsleriyle giiclii arkadagliklar kurar.

-Gruplar halinde oyunlar oynar.

-Grup arkadaslariyla uzlagsma igerisine girer.

-Oyunda kendisinden kii¢lik arkadaslarina ablalik veya abilik yapmaktan hoslanir.
-Yardimsever ve paylasimci bir tutum sergiler.

-Basarmaktan keyif alan ¢ocuk 6zgiiven kazanir.

- Duygularini ifade etmede basarilidir.
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5-6 Yas

-Cocuk, ailesine bagimli olmakla birlikte 6§retmenini ve arkadaslarini da 6nemser.
-Oyun gruplar1 genislemistir.

-Yalniz bagina oynamaktan sikilir.

-Cevresinde yasanan seving ve iiziintlilerini paylasir.

-Kendi haklarini savunur, bagkalarinin haklarina saygi duyar.

-Arkadas edinmede zorlanmaz.

-Kalabalik ortamlara girer.

-Oz bakimlarini (giyinme, yikanma, yemek yeme vs. ) kendi basina halledebilir.
2.5 Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Cocuk sosyal iligkilerini ilk olarak aile ortaminda yasayarak dgrenir. Daha
sonra okulda akran gruplari, 6gretmenleri ile ilk deneyimlerini yasar. Cocugun sosyal
okul yasantisi, aileden sonra gelen 6nemli yasantidir. Okul 6ncesinde aldig1 egitimde
cocuk, sosyal becerilerini yaparak ve deneyimleyerek 6grenme imkani bulmaktadir
(Glinindi, 2011).

2.5.1 Cinsiyet

Cinsiyet faktorii sosyal beceriler agisindan onemli degiskenlerden biridir.
Cinsiyetlerin sosyal gelisim agisindan ortaya ¢ikardigi ayrimlar, ¢ocuk yetistirme
tutumlariyla ve kiiltiirle iligkilidir. Toplumun kiz ve erkek cocuklarindan bekledigi
sosyal roller, ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarin davranislarini belirlemektedir
(Ogelman, 2016). Okul oncesi donemde ¢ocuklar hem cinsleri ile oynamayi tercih
ederler. Bu oyunlar sirasinda sosyal beceriler cinsiyete gore farkliliklar gosterir.
Yapilan arastirmalar da kiz ¢ocuklarinin daha olumlu ve sosyal becerileri daha sik
kullandig1, saldirganlik egilimlerinin daha diisiik oldugu, erkek ¢ocuklarinin ise daha

siddet egilimli ve saldirgan oldugu gozlenmektedir. Saldirganlik, cinsiyete gore
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farklilik gostermektedir. Kiz cocuklar iligkisel saldirganligi (yalan sdyleme,
kiskirtma v.b.), erkek cocuklar1 ise fiziksel saldirganligi (vurma,kirma,itme v.b.)
gostermektedir ( Bonica vd.,2003;Sebanc, 2003;Akt:Ogelman, 2016, Bilek, 2011 ).

Toplumda kiz g¢ocuklarinin 1limli ve sessiz olmasi beklenmektedir. Erkek
cocuklarda ise saldirganlik, kotii soz kullanma beklenilen davranislardir. Erkek
cocuklariin, kiz ¢ocuklarina goére daha girisken olmalar1 olumlu karsilanirken, kiz
cocuklarimin bu davramislar1 erkek cocuklarinda oldugu gibi karsilanmayabilir.
Cinsiyete gore farklilik gdsteren bu davraniglar, anne-baba tutum ve davraniglarina
isaret etmektedir (Biilbiil, 2008, Tiiy, 1999).

2.5.2 Yas

Cocuklarin sosyal gelisimleri diger gelisim alanlari ile 6grenilip pekistirilir.
Yasin ilerlemesi ile cocuklarin sosyal gelisimlerinde ilerleme olmasi beklenmektedir.
Cocuklar bu asamada birgok insanla etkilesim halinde olur. Bu durum sosyal
becerinin ayrilmaz bir pargasidir.

Merrell (1994) yaptig1 bir arastirma da c¢ocuklarin yaglarinin ilerlemesi ile
sosyal rollerinin, sosyal bagimsizliklarinin, iletisim becerilerinin arttigini, problemli
davraniglarinin azaldigini belirlemistir ( Akt:Giiltekin, 2008 s:19).

Yapilan diger bir arastirma okul 6ncesi donemde cocuklarinin yaslarinin
ilerlemesi ile sosyal uyumlarinin arttigini ve yasin ¢ocuk tlizerindeki etkisinin dnemli
oldugunu belirlemistir (Sar1, 2007).

2.5.3 Okul ve Ogretmen

Cocugun gelisiminde aileden sonra gelen ve sosyal becerilerin
kazanilmasinda etkili olan bir diger etmen de egitim ortamidir. Egitim ilk olarak aile
icinde baglar ve okul, ¢evre olarak devam eder. Okul ¢ocugun sosyallesmesi ve

kendini gelistirmesi i¢in ¢ocuga firsatlar veren toplumsal bir kurumdur. Okulun
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sosyal bir kurum olarak iki temel islevi vardir. Birinci islevi, bireye giinliik hayatinda
karsisina ¢gikacak semboller ve kavramlar1 kazandirmaktadir. Diger islev ise, cocugun
aile ve arkadas cevresi onun diger bireylerle iletisim kurmasi, isbirligi i¢inde olmasi
ve sosyal rolleri kazandirmasi agisinda okul toplumsal bir kurumdur (Kogak, 2012).

Cocugun sosyal c¢evresi okul ile baslar. Okul, ¢cocugun sosyal iliskilerini,
tanimadig1 arkadaslariyla kuracagi iliskileri, basarisini, okulun koydugu kurallari,
cevreye saglayacagi uyumu ve karsilasacagi glgcliiklerin {istesinden gelmesini
kolaylastirir. Cocuk aile disindaki etmenler ile farkli bir dis diinya ile karsilasir ve bu
dis diinyay1 kesfeder. Okul igerisinde sosyal ¢evreye uyum saglamayan cocuk, aile
disina ¢ikmamus, ailenin ilgisiz biraktigi ve sosyal iliskilerden yoksun g¢ocuklardir
(Arslan, 2016 ).

Ogretmenler, cocuklarin olumlu benlik kavramimi gelistirebilmeleri igin,
O0grenme ortamlarinin yaratilmasina, olumlu arkadas iliskilerine, cocugun karsilastigi
zorluklara yardimer olarak etkin bir rol tistlenir. Bu durum ¢ocuga, sevildigini, kabul
gordiigiinii ve benliginin giiclendigini gosterir. Benlik gelisimi kuvvetli olan ¢ocuk,
tutarhidir, anlayishdir, sorumluluklarinin farkindadir ve yeteneklerinin daha fazlasini
gelistirmeye ¢alisir (Isik, 2007).

Meier ve DiPerna (2006)’a gore sosyal beceriler ilkdgretim doneminde 6nem
tasimaktadir. Ogretmenler, sosyal becerilerin ¢ocuklar iizerindeki énemli etkilerinin
oldugunu belirlemistir. Ogretmenin ¢ocuga yaklasimi, anlayis ve destegi, dgretmen —
cocuk iligkisi ¢ocugun sosyal uyum ve becerilerinin daha ¢ok arttirmakta, cocuktaki
olumlu benlik gelisimini ve ¢ocugun basarisini olumlu yonde etkilemektedir
(Akt:Kocak, 2012). Ogretmen ¢ocuga model olmalidir. Cocugun 1limli, pozitif sosyal
iliskileri, akranlar1 ile kurdugu iletisim, basar1 gibi etmenler Ogretmenden

kaynaklanan olumlu iliskilerdir (Giiltekin, 2008).
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2.5.4 Cocugun Oyun Yasantisi

Cocugun yasaminda oyun, en 6nemli ugrastir ve ¢gocugun eglencesidir. Oyun
sayesinde cocuk, sosyal rolleri ve kurallar1 6grenir. Oyun ¢ocugun yaratmasini,
iiretmesini ve bilgi edinmesini saglar. Toplumsal yapiya iliskin bilgiler oyun
sayesinde Ogrenilir. Cocuk sosyal basarisin1 oyunun iginden alir. Akran iligkileri,
grup oyunlar1 ve ¢ocugun akranlarina karsi diisiinceleri, empati becerisi, ¢ocugun
kendini, duygularii ifade etme becerisi oyun sayesinde kazanilir. Duygularini ve
diisiincelerini rahat bir sekilde ifade eden ¢ocuklar, daha basarili, mutlu ve saglikli
iliskiler kurmaktadirlar (Ogelman, 2016).

Sosyal beceriler agisindan oyun en 6nemli deneyim ve O6grenme alanidir.
Oyun ile c¢ocuklar paylasma, isbirligi, yardimlagsma, empati, kurallara uyma,
selamlasma, bagkalarinin haklarina saygi gésterme dogruyu-yanlisi ayirt etme, firsati
bulmaktadirlar. Cocuk sosyal ¢evre icinde aldig1 gorev ve sorumluluklar1 oyununa
yasayarak yansitir. Cocugun aile icerisinde (anne-baba, kardesler, akrabalar )
gosterdigi davranislar oyun ile pekisir. (Ozer, Giirkan ve Ramazanoglu, 2006).

Oyunun kendine 6zgii kurallar1 vardir. Cocuk oyun sayesinde kurallara
uymay1 6grenir ve toplumla uyumlu yasar. Oyun cocuk i¢in eglenceli bir ugrastir,
cocuk keyif alir, konusur, iiretir ve deneyimler. Oyununa kurallar koyan c¢ocuk,
Ozgiirce hareket eder ve duygu diisiincelerini rahatca ifade eder. Cevresinde
gordiiklerini oyununa yansitir. Oyun esnasinda heyecanlidir ve oyundan haz duyar.
Cocuklar icin oyun birlestiricidir ve ortak bir dildir. Akranlari ile iletisim i¢inde olan
cocuk grup icinde arkadaslarina saygi duymay1 6grenir, sirasini1 bekler ve paylasmay1
bilir (Ozdil, 2008).

Okul o6ncesi donemde cocuklarin oyun davraniglarinda gelisimsel olarak

farkliliklar ortaya ¢ikmaya baslar. 3 yaslarindan itibaren ¢ocuklar kendi cinsinden
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cocuklarla ile oyun oynamak isterler. Erkek cocuklar gruplar halinde ve agik
alanlarda oyun oynamay1 tercih ederken kiz ¢ocuklari, bahgelerinde kendini giivende
hissettikleri alanlarda kiz arkadaslari ile oyun oynamaktan keyif alirlar(Erten, 2012).
2.5.5 Akran iliskileri

Cocugun saglikli gelisiminde akran iliskileri 6nemli bir rol oynar. Cocugun
akranlartyla yasadigi iliskiler, ¢ocugun sosyal becerilerini kazanmasi agisindan
bircok firsat saglamaktadir.

Akran iligkileri okul oOncesi donemden baglayarak hizla gelismektedir.
Aileden sonra c¢ocuklarin sosyal gelisim agisindan olduk¢a 6nemli olan akran
iligkileri ile ¢ocuklar diger unsurlarla tanismakta ve bu zaman igerisinde akranlariyla
zaman gec¢irmektedir (Tiifek¢i ve Deniz, 2013 ).

Akran iligkileri 3 yaslarinda baglar ve cocuklarda ‘ben’ kavrami gelisir.
Cocuklar her zaman kendi isteklerinin yapilmasini ister. Bu nedenle grup
iligkilerinde olumsuz durumlarla karsilagabilirler. Arkadaslariyla birlikte olmaktan
keyif alirlar. Cocuk ayni oyunu oynamak yerine farkli oyun oynamak ve iliremek
ister. Akranlariyla iliski kurmakta zorlanmaz fakat iligkilerini siirdiirmede sikinti
yasayabilirler. Cocuk 4-5 yasinda kurallar1 6grenmeye baglar. Aileden c¢ok
akranlarina daha c¢ok ilgi gosterirler. 5-6 yasinda arkadaglarimin duygularim
anlamaya baglar, onlar1 dinler ve yorum yapar. Akranlari ile sorun yasadigi zaman bu
sorunlara ¢oziimler arar (Isik, 2007)

Cocuklarin sosyal becerileri akran iligkilerinde 6nemli bir etkendir. Cocugun
yasi ilerledik¢ce akran iliskilerinin 6nemi artar. Cocuk akran iliskileriyle birlikte
sosyal becerilerini kazanma ve gelistirme olanagi elde eder. Mize ve Abell (2006)’a
gore, sosyal yeterlilige sahip ¢ocuklarin akran iliskilerinde akranlarina gore olumlu

iliskilere sahiptirler. (Akt: Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006).
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Aile ¢ocugun sosyal cevresini olusturmaktadir. Okul Oncesi dénemin
baslamasiyla birlikte 6gretmen ve akran gruplar1 ¢ocugun sosyal ¢evresinde onemli
bir role sahip olmaktadir. Cocuklarin sosyallesmesi i¢in 6gretmen, ¢ocuk lizerinde
etkili bir bireydir (Seefeldt, 2005,s:134.Akt:Ekici, 2013).

2.5.6 Aile

Sosyal yasam dogumla baslar. Aile ¢ocugun sosyallesmesini saglayan ilk
kaynaktir ve ¢gocugun ilk sosyal ortamidir. Cocugun sosyallesmesi i¢in anne-babanin
cocuga destek olmasi gerekir. Aile faktorii bu nedenle gocugun sosyallesmesinde
onemli bir etkendir (Erten, 2012).

Cocugun ilk iletisimi annesiyle ve diger aile bireyleriyle gergeklesir. Cocugun
ilk yillarindaki sosyal etkilesimi, davranislarinin pekismesini saglamaktadir ( Willard
ve Hill, 1980;s:26, Akt: Erten, 2012 ). Cocuk bu dénemde sosyal olmay1 6grenirken,
anne ve babasini model olarak toplum i¢inde nasil davranacagini, sosyal kurallar1 ve
sosyal problemlerin nasil iistesinden gelecegini 6grenecektir (Bilek,2011).

Cocuklarin sosyal gelisiminde anne-baba dogrudan etkiye sahiptir. Anne ve
babanin ¢ocuga sergiledigi davranis, kisilik ozellikleri, ¢ocuga sunulan firsatlar,
toplumsal kurallara uygun davranmasi ve deger yargilar1 ¢cocugun sosyal becerileri
kazanmasinda etkilidir (Geng, 2016).

Model alarak 6grenmenin gocugun hayatindaki etkisi biiyiiktir. Cocugun
model alabilecegi kisiler ebeveynleridir. Bu donemlerde ¢ocuk anne-babasina karsi
olumlu duygular edinmis ise ¢evresine karsida benzer sekilde duygularini yansitir.
Kisacast ¢ocuk aile igerisindeki yansitilan duygulari sosyal davranislarinda da
gosterir (Tatl1, 2014).

Hoffman (1975) anne-babalarin kisisel ozelliklerinin disinda ¢ocuga

davraniglari, cocugun sosyal gelisimini lizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Cocugun
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yetistigi ailenin yapisi, ekonomik diizeyi c¢ocugun sosyal deneyimlerinin
belirlemektedir ( Akt:Ekici, 2013).

Baumrind’e (1991) gore ailenin egitim diizeyi ¢ocugu, zihinsel, fiziksel,
bedensel ve sosyal gelisimini biiyiik Ol¢iide etkilemektedir. Aile igerisinde anne-
babanin kisilik iliskilerinin nitelik ve nicelik agisindan uygun diizeyde olmasi, aile i¢i
iletisimin 6nemli faktorlerindendir. Olumsuz davraniglarin ortaya c¢ikmasi ve
¢oziimler tretilmesinde benzer davranislar sergileyen anne-babalar bu durumda bir
yandan ¢ocuklarina model olurlar, bir yandan da ailenin huzurunu, biitiinligiini
saglayip gelistirirler. Gergin, sikintili ve huzursuz bir aile ortaminda ¢ocuk
mutsuzdur ve ¢cocugun gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Mutsuz ve iletisimi zayif
olan ailede c¢ocuklar ice kapanik ve bagimli kisilik 6zellikleri gostermektedir. (
Cunningham, 1993:Akt:Isik, 2007:8).

Rose Krosner, Rubin, Booth ve Coplan (1996 ) tarafindan yapilan bir
arastirmada, annelerine giivenli baglanan 4-5 yas yas cocuklarinin daha sosyal
oldugunu, giivensiz baglanan 4 yas ¢ocuklarinin daha saldirgan ve olumsuz duygular
gosterdigi  gorlilmiistiir. Cohn (1990) annelerine giivensiz baglanan 5-6 yas
cocuklarinin akranlar1 ve 0gretmenleri tarafindan daha az sevildigini ve akranlar
tarafindan daha saldirgan, Ogretmenleri tarafindan daha az yetkin goriildiiglini
saptamustir ( Akt:Uysal, 2014).

Ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar farklilik gostermektedir. Bu yetistirme
tutumlarinin  benzer noktalari, cocugun olumlu veya olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Baumrind(1995) {i¢ temel maddeyle anne-baba tutumundan
bahsetmistir. Bu tutumlar; yetkeci tutum, otoriter tutum, asir1 hosgoriilii tutumdur.

Son yillarda yapilan aragtirmalar sonrasinda, ilgisiz tutum, asirici korumaci tutum,
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reddeden-dislayan  tutum  ve  tutarsiz  tutum  anne-baba  tutumlarina
eklenmistir.(Baumrind, 1995; Akt: Ogelman, 2016).
2.5.7 Kardes iliskileri

Kardes 1iliskileri yasam boyu devam eden Onemli iligkilerden biridir.
Kardesleriyle iliskileri giiven ve dostluga dayanan ¢ocuklar, akranlariyla olan
iliskilerinde de bunu model almaktadir. Kardesleriyle olumsuz iligkiler icerisinde
olan c¢ocuklar bu iligkileri gelecekteki iliskilerinde yansitacaktir. Cocuklar
kardesleriyle olan iliskilerinde isbirligi, yardimlasma ve iletisim becerileri gibi
beceriler kazanmaktadir (Tatli, 2014).

Yapilan aragtirmalar (Uysal, 2014, Isik, 2007, Tath, 2014, Ogelman, 2016,
Kalking, 2015 ) biiyiik kardesi olan kii¢iik ¢cocuklarin, akran iligkilerinin kardesi
olmayan ¢ocuklara gore daha cabuk ve rahat bir gelisim gosterdiklerini ortaya
koymustur. Ik dogan kardesler genellikle kardes iliskilerinde daha baskin bir role
sahiptir. Sonradan dogan kardesler ise yapilanlar1 6rnek alan bir role sahip
olmaktadir. Biiyiik kardesler hemcinsleri olan kardeslerine cinsiyet rolii agisindan
onemli bir model olmaktadir. Kii¢iik erkek kardeslerin abileri ile erkekleri
ilgilendiren konularla ilgili olarak ablalarmma goére daha ¢ok paylasimlarda
bulunduklarini goriilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki kardes iliskileri incelendigi
zaman biiyiik kardesler kiigiik kardesleri icin daha rehberdir. Biiylik kardesler yeni
becerileri kardesine davranislart model olma yoluyla 6gretmeye calisirlar.

2.5.8 Sosyal Kiiltiir ve Cevre

Cocuk toplumsal bir ¢evre de diinyaya gelir ve bu ¢evre de toplumun
belirledigi kurallar ve kiiltiirel degerler dogrultusunda sosyalleserek yasamina devam
eder. Birey, ilk sosyal davranis ve becerilerini ailede 6grenir. Ogrendiklerini sosyal

becerileri, sosyal ¢evresine yansitir. Toplumun kiiltiirel degerleri ve ortak degerlerini
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bireyin sergilemesi beklenir. Bu degerlerin yami sira sosyal iligkiler bireyi
etkilemektedir. Cocuk toplumsal kurallar1 sosyal davraniglari, toplumun degerlerini
ve toplumsal kurallar1 gézlemler ve 6grenir. Cocugun c¢evresiyle kurdugu iliskiler,
sosyal davranislar, ¢ocuga olan yakinlik sosyal becerilerin gelisimini etkileyen temel
maddelerdir (Giinindi, 2010).

Isbirligi igerisinde olan, yardimsever, empati kuran, tesekkiir eden ve &ziir
dileyen, paylagsmayi bilen cocuklar c¢evreleri tarafindan sevilir ve kabul goriir.
Saldirgan, siddet egilimli, oyun igerisinde kurallara uymayan, akranlariyla iletisim
kuramayan ¢ocuklar olumsuz tepkiler goriir ve ¢evresi tarafindan reddedilir ( Giilay
ve Akman, 2009).

Genel olarak bakildig1 zaman, ¢ocuklarin sosyal gelisimleri farkli sebeplere
bagli olarak olusmaktadir. Karsilikli kurulan iletisim ile sosyal yeterlilik
sekillenmektedir. Cocuklar akranlari1 ile oyun esnasinda birbirlerini etkilemektedir
buda ¢ocuklarin sosyal gelisimleri i¢in 6nemli bir unsurdur.

2.5.9 Sosyo-Ekonomik Diizey

Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi sosyal gelisimde 6nemli bir faktor olarak ele
alinmaktadir. Aile, cocuk iizerinde en etkin olan toplumsal gruptur. Cocuk, sosyal
becerilerini, davraniglarini ve kisiligini aile de kazanir. Aile ve ¢ocuga sundugu
fiziksel ve sosyal yasanti zenginligi c¢ocugun sekillenmesinde etkin bir rol
oynamaktadir ( Isik, 2007).

Ailenin sosyo-ekonomik durumu ¢ocugu ve aile yasamini olumsuz
etkilemektedir. Bacanli (2014) sosyo-ekonomik diizeyin, sosyal becerilerle iliski
oldugunu ve sosyo-ekonomik diizey arttikga Ozgiiven ve 6z benligin arttigim
belirlemistir. Yapilan arastirmalarda (Uysal, 2014, Biilbiil, 2008, Seven, 2007)

yoksullugun ve ortaya ¢ikan yasamin getirdigi iliskinin ¢ocugun suga yonelmesiyle
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ilgili oldugu belirlenmistir. Ekonomik durumun sug¢ {izerinde dogrudan ve dolayh
etkileri vardir. Yoksulluk, cocugu suga yonelik ortamlar yaratabilir. Y oksulluk i¢inde
kalan ¢ocuk siirekli kaygili, korkak ve kendine giivensiz olacaktir. Cocuklarin
arkadaslar1 arasinda sosyo-ekonomik durumu agisindan biiyiik bir fark olmasi
cocukta olumsuz duygulara sebep olacaktir. Cocugun daha iist seviye de olmak
istemesi ve bunun i¢in gosterdigi ¢aba, cocugu suga tesvik etmektedir.

Alt-sosyo-ekonomik diizeyde olan aileler ¢ocuk yetistirme de bilingli
degillerdir. Cocuklarina karsi kati disiplin, ceza gibi yontemlere basvurabilirler.
Ebeveynlerin uyguladigi bu fiziksel siddet ve baskici tutum, cocugun saldirgan ve
siddet egilimli davraniglara yoneldigini gostermektedir. Ebeveynlerin igsiz olmasi,
sosyo-ekonomik acgidan yetersizligi, onlar1 daha ¢ok gligsiiz kilmaktadir ve
kendilerine olan giivenleri sarsilmaktadir (Isik, 2007).
2.5.10 Kitle Tletisim Araclar

Radyo, televizyon, bilgisayar, kitap, dergi v.b. sosyallesmenin Onemli
araglarindan biridir. Kitle iletisim araglari, ¢ocukla dogrudan bir etkilesim halindedir.
Bu araglar ¢ocuklart meraklandirir, onlarin hislerine karsilik verir. Cocuklar kitle
iletisim araclarini i¢cinde bulunduklari an1 zevk ve mutluluk gereksinimlerini
karsilanmasi amaciyla kullanirlar. Bu araglar ¢ocugun duydugu, gordiigii, hissettigi
duygular1 kendi alanina gegirir ve ¢cocugun yasam tarzini etkiler. Cocugun yasaminda
olan bu duygular dogrudan ya da dolayl1 olarak sosyallesmeyi etkilemektedir (Elkin,
1995).

Kitle iletisim araglari ¢ocugun yanlis bilgilendirilmesine sebep olabilir.
Cocuk izledigi, gordiigii olaylar sonucunda yanlis karsilastirmalar yapabilir bu da
cocugun eksik bilgi edinmesine neden olabilir. Arastirmalar sonucunda, ¢ocuklar ilk

yillarda zamanlariin bir kismini televizyon izleyerek gecirmektedir. Bir yasina
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geldiklerinde, televizyon programlarina ve bilgisayardaki oyunlara ve seslere esit
sekilde bakabilirler. Televizyon ¢ocugun hayal giiciinii kisitlamaktadir. (Abelman
vd,1992. Akt:Yener, 2014 ).

Bazi arastirmalar (Yener, 2014, Erten, 2012) televizyonunun ¢ocugun ihtiyact
olan oyuna engel oldugunu gostermektedir. Televizyon ¢ocuklarin hareket etmesini
engellemektedir. Televizyon sebebiyle ¢ocuklar yaratici diisiinme ve arkadaslariyla
iletisim kurma, oyunlar oynama gibi aktivitelerden uzak kalmaktadir. Ayrica siif
igerisinde sosyal uyumlar1 zayif, pasif bireyler olmaktadir.

Cocuklar izledikleri programlardan olumsuz etkilenebilir. Ebeveynler,
cocuklarmin izledigi programlari, bilgisayar oyunlarmi dikkatle takip etmeli ve
gerektigi zaman kontrol altina almalidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin sosyallesmesi, kas
becerilerinin kuvvetlenmesi icin ¢esitli aktivitelere yonlendirmelidir. Cocuklara
uygun ortamlar yaratilmali ve onlara firsatlar sunulmalidir. Cocugun yasina ve
gelisimine uygun dergiler, kitaplar ve oyun alanlar1 olusturulmalidir (Cimen, 2009).

Sonug olarak, kitle iletisim araglar1 ¢ocuklarin gelisimi tizerinde olumlu ve
olumsuz bir¢ok etkiye sahiptir. Burada 6nemli olan kitle iletisim araglarinin nasil ve
hangi amaglar dogrultusunda kullanildigidir. Bu araglar, ¢ocuklara belli zaman
dilimlerinde ve ¢ocuklarin gelisimine uygun egitim amach verilmelidir. (Ogelman,
2016).

Genel olarak bakildig1 zaman sosyal gelisimlerin etkilendigi faktorler ¢esitli
sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu faktorler, karsilikli etkilesimler ile sosyal yeterliligi
olusturmaktadir. Akran iliskileri ve oyun birbirini etkileyen ve bir arada bulunan
faktorlerdir. Diger faktorlere bakildigi zaman kitle iletisim araglariin kullanimidir.
Ailelerin kitle iletisim araglarinin kullaniminda sergileyecekleri tutum c¢ocuklarin

kitle iletisim araglarindan ne sekilde etkilenecegini gdsterecektir. Biitlin bu faktorler
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cocugun sosyallesmesini ve sosyal gelisimini etkilemektedir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda ¢ocuga kendi ihtiyaglarinin karsilanmasi ve sorunlarina ¢oziimler
tiretmesi i¢in firsatlar saglanir. Okul 6ncesi donemde ki yasantilar boylece ¢ocugun

Ozgiir davranmasina yardimeci olmaktadir (Cagdas ve Seger, 2005: Akt:Bilek, 2011).
2.6 Konu ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

2.6.1 Tiirkiye’de ve KKTC’de Yapilan Calismalar

Sosyal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalara bakildigi zaman ¢alismalarin
son yillarda arttig1 gériilmektedir.

Vural (2006) tarafindan yapilan arastirma da, sosyal beceri egitimi
programinin alti yasindaki cocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi amaci ile
yapilan bu arastirma Aile Katilim Olgeginden alinan puanlar dogrultusunda bir artis
gbzlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin puanlarinda anlamli farklar bulunmustur.
Sosyal Beceri Olgeginin alt dlgeklerden alman kontrol grubundaki gocuklarin
puanlarinda bir artig goriilmektedir.

Ozabaci (2006) arastirmasin da anne-babalarin kisisel bilgi formunda yer alan
ozellikler ile cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmada iki ayr1 Olgek kullanilmistir. Anne-babalarin sosyal becerileri ve
cocuklarinin sosyal becerilerinin incelendigi bu arastirma sonucuna gdre, anne-
babalarin ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir iligkiye rastlanmugtir.

Isik (2007) tarafindan, okul Oncesine devam eden bes-alti yas g¢ocuklarin
sosyal uyum ve becerilerini uygulanmasi amaci ile yapilan bu arastirmada Sosyal
Uyum ve Beceri Olgeginden alinan puanlarin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeyde
anlamli oldugu belirlenmistir.

Ginindi (2008) arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri ile

ebeveynlerin empati becerileri arasindaki iligki incelemistir. Ortaya ¢ikan sonuglara
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gore ebeveynlerin sahip oldugu empati becerileri arttik¢a ¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerileri puanlarinin da artti§i gézlenmistir.

Giiltekin (2008), bes yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin degiskenlerine
bakilarak degerlendirdigi ¢alismasinda Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi
Formu’nu 5 yas c¢ocuklari igin gegerlilik glivenirlik ¢alismalarin1 yapmak amaciyla
olusturmustur. Calisma grubunu Ankara ilindeki 341 5 yas ¢cocugu olusturmaktadir.
Degiskenler incelendigi zaman cinsiyet degiskeninde kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklaria gore, isbirligi beceri puanlarinin yiiksek oldugu, problem davranislar ve
dissal davraniglarin erkek ¢ocuklarda yiiksek oldugu, i¢sel davranislarin ise iki grupta
da anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Giirsimsek ve Vural (2009), okul oncesi egitimi alan 6 yas ¢ocuklarinin aile
katilimli sosyal beceri egitimi programi ile sosyal becerilerinin desteklenmesi
amaciyla planlanan bu arastirma, okul Oncesi egitime cocuklar ve aileleri ile
olusturulmustur. Arastirma da deneysel model belirlenmistir. Kontrol grubunda
giinliik egitim ve 6gretim aktivitelerinde hi¢bir miidahale de bulunmamaistir. Yapilan
aragtirma sonucunda deney grubunda bulunan aileler ve ¢ocuklarin puanlarinda bir
artis gortilmektedir.

Glinindi (2011), bagimsiz anaokullarma ve anasmiflarina devam eden
cocuklarin sosyal becerilerini belirlemek amaciyla yaptigi arastirmada, ilkdgretim
grubunda olan alt1 yasinda olan 52 ¢ocuk ve bagimsiz anaokullarina devam eden 54
gocuk toplam 106 c¢ocukla uygulama yapmistir. Calismada Merrell tarafindan
gelistirilen Anasinifi ve Anaokulu Davranis Olcegini uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, bagimsiz anaokullarina giden g¢ocuklar ve ilkogretim grubuna devam
eden 6 yas c¢ocuklar1 arasinda sosyal becerileri agisindan anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir.
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Pekdogan (2011), anaokuluna devam eden 5-6 yas cocuklarinin sosyal
becerileri gesitli degiskenler ile incelemistir. Yapilan arastirmada anaokulu egitimi
alan 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin, anaokulu egitimi almayan 5-6 yas grubu ¢ocuklara
gore sosyal becerileri daha yliksektir. Calisma sonuglarinda, ailelerin sosyo-
ekonomik durumunun ve ¢ocuklarin cinsiyetlerinin sosyal becerileri {izerinde etkili
oldugu belirtilmektedir.

Sayg1 (2011), anne-gocuk iliskisinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla gerceklestirdigi arastirmasinda Ebeveyn-Cocuk Olgegini Tiirkcelestirerek
anaokulu egitimi alan 5-6 yas ¢ocuklar igin gegerlilik ve giivenirligi saptanmustir.
Aragtirmanin  6rneklemini Istanbul ilinin Anadolu Yakasinda bulunan Kadikdy,
Atasehir ve Maltepe il¢elerinden segilmis anaokulu egitimi alan 5-6 yas ¢ocuklar1 ve
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda babanin yasi ve ailenin gelir
diizeyi degiskenleri ile annelerin Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olgegi puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamigtir. Ayrica annenin yasi, anne-babanin egitim diizeyi,
cocugun okul tiirii, ¢ocugun yasi, degiskenleri ile Ebeveyn Cocuk Olcegi puanlari
arasinda anlaml iligski oldugu belirlenmistir.

Bilek (2011), anaokuluna devam eden ¢ocuklarin ev ortaminda ve okul
ortamindaki sosyal becerileri bazi degiskenler agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda anaokuluna devam eden c¢ocuklarin ev ortaminda ve okul ortamindaki
sosyal becerileri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Olgekte yer alan sosyal
ifade ve sosyal igbirligi alt faktorlerine bakildigi zaman ev ortamindaki ve okul
ortamindaki sosyal isbirligi alt faktorii arasinda anlamli bir iliski goériilmemektedir.

Tutkun (2012), arastirmasinda ¢esitli degiskenler ile okul oncesi egitim alma
siiresi, cinsiyet, yas, annenin egitim durumu, sosyo-ekonomik diizeye gore farklilagip

farklilasmadig1 incelenmistir. Arastirmada anne ve Ogretmen degerlendirmelerine
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gore ¢ocuklarin sosyal becerilerini incelemistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin
ve annelerin  beklentilerinin ~ farkli  oldugu  gorilmektedir.  Annelerin
degerlendirmelerine gore sosyal beceri 6lgegi sonucundaki puanlar anaokulu egitime
devam etme siiresi, cinsiyet, annelerin egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik duruma
gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklarinin
sosyal becerileri daha yiiksektir. Anne egitim diizeyine bakildigi zaman, annelerin
egitim diizeyi arttik¢a, ¢gocuklarin da sosyal becerilerinin arttigi goriilmektedir.

Ogelman,, Alabay, Ugar ve Seger (2012), 5-6 yas grubu ¢ocuklarda zihinsel
gelisimin sosyal becerilere olan etkisini incelenmistir. Arastirma da zihinsel gelisim,
cocuklarin sosyal gelisiminde etkili bir degiskendir. Arastirmaya gore ¢ocuklarin
zihinsel gelisimleri ile ¢ocuklarin sosyal becerileri ( kisilerarasi davranislar,6fke
davranigini kontrol edebilme, kendini kontrol etme, akran baskisi ile basa ¢ikabilme)
arasinda olumlu diizeyde anlamli bir iligki goriilmektedir.

Ekici (2013) arastirmasinda anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile aile 6zellikleri arasindaki iliski incelemistir. Arastirmay1 5-6 yas grubu
cocuklar ve aileleri olusturmaktadir. Arastirma sonucuna goére, anaokuluna devam
eden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile calismadaki degiskenler ( anne-babanin meslek
durumu, anne-babanin egitim diizeyi, ekonomik durum, ¢ocuk sayisi ) arasinda bir
iligki goriilmemektedir.

Akduman, Tirkoglu ve Giinindi (2015) bu arastirmada okul 6ncesi donem
cocuklarmin davranmis problemleri ile sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amagclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gerceklestirilen caligmanin
sonucunda sosyal beceriler ile davranis problemleri arasinda negatif bir iliski oldugu
belirtilmistir.

KKTC’de konu ile ilgili yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir.
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2.6.2 Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Gresham, Elliot ve Barnard (1989)’1n yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile problem davramiglarinin etkileri incelenmistir. Arastirmaya gore kiz
cocuklariin daha fazla prososyal davranislar gosterdigi, erkek cocuklarin ise daha
fazla problem davraniglar1 gosterdigi goriilmiistiir. Arastirma da cinsiyet, aile yapisi
ve dil becerisinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
gorilmistir.

Trommsdorff (1991) yaptigi arastirmada 5-6 yasindaki 30 c¢ocuk ile
arastirmasini slirdiirmiis ve annelerin empati becerilerini ¢ocuklarinin {izerinde ne
gibi etkilerinin oldugunu incelemistir. Arastirma sonucuna gore ¢ocuklari ile empati
kuran annelerin, empati becerileri yiiksek cocuklar yetistirme ihtimalinin daha fazla
oldugu ifade edilmistir.

Powles ve Elliott (1993), anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal
davraniglar1 ve c¢esitli kiiltiirlerde bulunan katilimcilarin farkli anlayss stillerini ortaya
koymasi amaci ile yiiriittiikleri ¢aligma 50 beyaz katilimci ve 50 yerli Amerikan
cocuk katilimciyr kapsamaktadir. Sonuglara bakildigi zaman beyaz okul Oncesi
cocuklarmim diger katilimcilara gore daha ¢ok sosyal beceriler gosterdigi
goriilmiistiir ( Akt: Pekdogan,2011).

Mccleland ve Morrison (2003), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6grenme
deneyimleri ile sosyal becerilerinin iligkisini ortaya koymayir hedeflemistir.
Arastirma boylamsal bir arastirmadir, akademik basarinin sosyal beceriler lizerinde
ki roliinii vurgulamistir. Ogrenmeye iliskin sosyal beceriler olarak sorumluluk,
Ozdenetim ve igbirligi ele alinmistir. Arastirma sonucuna gore, 6grenmeye iliskin
sosyal becerilerde siirece bagli olarak istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik

goriilmemistir.
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Diprete ve Jennings ( 2009 ), tarafindan yapilan arastirmada 5-11 yas arasi
cocuklarin sosyal davranislar1 ve g¢ocuklarin cinsiyet farkliliklar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore, sosyal beceriler ve akademik beceriler
anne-baba davranislarindan ve 6gretmen davranislarindan etkilenmektedir. Ayrica
kiz cocuklarinin sosyal becerileri diizeyleri erkek c¢ocuklarinin sosyal becerileri
diizeylerine gore daha yiiksektir.

Li, Hestenes, Wang’in (2014) yaptiklar1 ¢alismada 28 ¢ocugu serbest oyun
saatinde gozlenmislerdir. Her ¢ocuk iki hafta stiresince 45 dk boyunca gozlenmistir.
Ogretmenler gocuklarin kendini kontrol etme becerisi, isbirligi, atilganlik becerilerini
degerlendirmistir. Arastirma sonucuna gore, ¢ocuklarin hayali oyunlar oynadigi

oyundaki karakterleri ile sosyal becerileri arasinda bir iliski oldugunu belirlenmistir.
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Boliim 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren-6rneklem, veri toplanma siireci, veri

toplama araglari ve verilerin analizleri ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma 5-6 yas g¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyal uyum ve
becerilerinin incelenmesi sonucunda ortaya c¢ikan iligskiler ve bu degiskenler ile
olusan farkli demografik degiskenlerin iligkileri ele alinmistir. Bu arastirma betimsel
bir arastirmadir. Betimsel arastirma, bir durumu agiga ¢ikarmak amaciyla yapilan
calismalardir. Bu aragtirmalarda incelenen olaylar detayli bir sekilde arastirilarak,
olaylar arasindaki iliskiler de incelenerek dikkatli bir sekilde tamamlanir (Karasar,
2015) Arastirmada veriler tarama (survey) yontemi ile toplanmistir. Tarama (survey)
yontemi, bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefler. Arastirma da birey veya konu
var oldugu bi¢cimde degerlendirilir. Bu tir arastirmalarda Orneklem genis
tutulmaktadir. “ Ne, ne gibi, nasil, nig¢in, hangi diizeyde <« gibi sorular
yanitlanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Bu
arastirma nicel bir aragtirmadir ¢iinkii, goézlemlenebilir, arastirilabilir ve analiz
edilebilen veriler {izerinden yiirtitiilmiis bir caligmadir.

3.2 Evren ve Orneklem

3.2.1 Evren
Bu calismanin evrenini, 2017-2018 egitim yili ¢ercevesinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel ve resmi okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim ve
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Ogretimine devam etmekte olan 5-6 yas grubu ¢ocuklar1 ve aileleri olusturmaktadir.
Calismada KKTC’nin Gazimagusa, Letkosa ve Girne bdlgelerinde dgrenci sayilar
g6z Oniinde bulundurulmus ve bu dogrultuda uygulama icin okullar belirlenmistir.
3.2.2 Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda KKTC’de okul
Oncesi egitime devam eden 5-6 yas cocuklarinin anne-babalari olusturmaktadir.
Orneklemin belirlenmesinde basit rastgele drnekleme teknigi kullanilmasi uygun
goriilmiistiir. Basit rastgele ornekleme tekniginde, evrende bulunan katilimcilarda
farklilik yaratan faktorler bulunmamaktadir. Her bireyin 0rnekleme katilma sansi
esittir ve analiz yapilirken her bireye verilen agirlik ayni olmaktadir. Aragtirmacinin
istedigi deneklere ulagmasinin kolay oldugu durumlarda basit rastgele drneklem
yontemi ile orneklem olusturulur (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2018).

Arastirma i¢in Gazimagusa bdlgesinden, Gazimagusa Maarif Anaokulu,
Alasya Vakif Anaokulu, Sehit Ozdemir Ilkokulu, Sehit Mustafa Kurtulus ilkokulu,
Sehit Zeki Salih Ilkokulu, Sehit Osman Ahmet ilkokulu, Girne Bélgesinden, Girne
Doga Koleji, Karakum Anaokulu, Karaoglanoglu ilkokulu, Girne Amerikan Koleji,
Lefkosa bolgesinden, Giilen Yiizler Anaokulu, Arap Ahmet Ilkokulu secilmistir.
Secilen okullar ile goriisme saglanarak bilgilendirme yapilmistir. Bilgilendirme
yapilan okullardan olumlu doniis saglayan ve goniilliiliik ilkesine gore calismaya
katilmay1 kabul eden velilere bilgi formlar1 ve anketler gonderilmistir. Belirlenen
okullara toplam 570 anket gonderilmistir. Toplamda 274 aileden geri doniis
saglanmistir. Sonug¢ olarak KKTC’ bolgesinde ii¢ farkli bolge de bulunan 12
anaokulunda 6grenim gormekte olan toplam 274 c¢ocugun aileleri ile arastirma

gerceklestirilmistir.
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Calismaya katilimct olarak katilan ailelerin sosyo-demografik 6zelliklerine

iliskin bilgiler bulgular boliimiinde sunulmustur.
3.3 Veri Toplama Araclar1 ve Veri Toplama Siireci

3.3.1 Veri Toplama Araclar

Arastirma da katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaci ile
Kisisel Bilgi Formu kullanilmast uygun gorilmiistiir. Cocuklarin uyumlarini ve
sosyal becerilerini degerlendirmek amaci ile veri toplama araci olarak Sosyal Uyum
ve Beceri Olgegi (SUBO) kullanilmistir Asagida veri toplama araglari ve veri
toplama siirecleri ile detayl bilgiler verilmistir.
3.3.1.1 Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO)

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO), ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
6lgmeyi amaglayan bir 6l¢me aracidir. Isik ve Kandir (2007) tarafindan olusturulan
Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmustir.

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, sosyal uyum alt boyutu ve sosyal uyumsuzluk
alt boyutu olmak ftizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Sosyal Uyum alt boyutu 17
madde, Sosyal Uyumsuzluk alt boyutu ise 8 maddedir. Olcekte toplam 25 madde
bulunmaktadir. Degerlendirmede her alt boyutun puanlar1 ayr1 ayr1 hesaplanmakta
ayrica Ol¢ekten alinan toplam puan ile tiim beceri puanlari belirlenmektedir.

Olgegin birinci boyutunda yer alan “arkadaslari ile iletisim kurma basaris1”,
“yeni Ogrendigi seyleri uygulamaya istekli olma”, “cgevresinde olup bitenlerin
farkinda olma” maddeleri en yiiksek degere sahip olan maddelerdir. Bu boyutta yer
alan maddeler incelendikten sonra betimlenen davranislarin “Sosyal Uyum ve
Becerinin” varligini ortaya koydugu goriilmiistiir (Giinindi, 2010). Bu nedenle birinci
boyut Sosyal Uyum ile tanmimlanmustir. Olgekte yer alan 8 madde ikinci boyutta

bulunmaktadir. Bunlardan “ge¢inilmesi zor bir ¢cocuk olma” ve “basladigi isi yarim
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birakma” en yiiksek yiikleme degerine sahip olan maddeler olarak belirlenmektedir.
Olusturulan maddeler Sosyal Uyumsuzlugun bir 6l¢iitii olarak incelenmistir. Bu
nedenle ikinci boyutun “Sosyal Uyumsuzlugu” o6lgtiigi goriilmektedir (Giinindi,
2010).

Olgek “her zaman (3)”, “bazen (2)”, “hicbir zaman (1)” seklinde verilen
cevaplar dogrultusunda derecelendirilmistir. Sosyal beceri Olgegi alt boyutlar
degerlendirildiginde; sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk alt boyutlarindan ve tiim
6lgekten alinabilecek en yiiksek puanlar sirasiyla 51, 24 ve 75°tir. Yiiksek puan ilgili
boyutta dlciilen 6zelligin daha fazla bicimde goriildiigli anlamina gelmektedir.
3.3.1.1.1 Sosyal Uyum ve Beceri Olceginin Giivenilirlik Analizi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin gegerlilik ve giivenirligine iliskin olarak
Sosyal Uyum alt faktoriine gore hesaplanan giivenirlik katsayilarindan Cronbach
Alfa 0.93 ve test kolerasyon sonucu 0.84’tiir. Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin
giivenirlik katsayilar1 birbirine yakin sayisal degerlerden olusmaktadir. Bu degerler
sonucunda sosyal uyum ve becerilerinin i¢ tutarliligi oldukga yiiksektir.

Sosyal Uyumsuzluk alt faktoriine bakilarak belirlenen giivenirlik
katsayilarindan Cronbach Alfa 0.83 ve test korelasyon sonucu 0.85°tir. Sosyal Uyum
ve Beceri Olgeginin “Sosyal Uyumsuzluk Becerileri” agisindan giivenirlik katsayilart
birbirine yakin degerlerden olusmaktadir. Bu degerler sonucunda sosyal uyumsuzluk
becerilerinin i¢ tutarliliginin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma c¢ergevesinde, aragtirmaci tarafindan gegerlilik ve glivenilirligi
belirlemek amaciyla Cronbach alpha giivenirlik analizleri 274 kisiden toplanan
veriler ile yapilmistir. Aragtirmanin analiz sonucunda Sosyal Uyum alt faktoriinii
olusturan 17 maddenin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi (0).78 seklinde

hesaplanmistir. Arastirmanin Sosyal Uyumsuzluk alt fakt6riinii olugturan 8 maddenin
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Cronbach alpha giivenirlik katsayisi (a).82 seklinde hesaplanmustir. Olgegi olusturan
25 maddenin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 (o).80 olarak hesaplanmustir.
3.3.1.1.2 Sosyal Uyum ve Beceri Ol¢egi Faktor Analizi Sonuclari

Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginde yer alan alt faktorlerin maddelerinin

yorumlanmasi i¢in yapilan faktor analizi asagida verilmistir.

Tablo 1: (SUBO) Sosyal Uyum alt faktorii analiz sonuglari

Faktor Yiik
Sosyal Uyum Alt Faktorii Degeri

Arkadaslar ile iletisim kurma basarisi 733
Yeni 68rendigi seyleri uygulamaya istekli olma .684
Cevresinde olup bitenlerin farkinda olma 672
Cevresi ile barisik bir ¢ocuk olma 657
Duygu ve diisiincelerini agik¢a sdyleme 656
Kurallara uymayan arkadaslarin1 uyarma .650
Arkadaslar ile arasindaki sorunlara ¢6zliim iiretme 638
Cevresindeki insanlara karsi yardimsever olma 635
Kolaylikla arkadas edinme .625
Cevresindekilerle isbirligi yapmaya istekli olma 501
Yaptig1 olumsuz bir davranigin ardindan pismanlik duyma

.600
Karsisindakinin mutlu veya {iziintiilii oldugunu anlama 592
Kendisinden kiigiiklere kars1 hosgoriilii olma 570
Uyarildiginda olumsuz davranigini tekrarlamamak i¢in ¢caba 549
harcama '
Kurallara uymaya 6zen gosterme 526
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Kendini karsisindakinin yerine koyarak anlamaya ¢aligma

484

Gerektiginde sirasini bekleme

.325

Tablo 1’de SUBO’ne yénelik faktér sonuglarma yer verilmistir. Toplam 17

madde {izerinden yapilan sosyal uyum alt faktorii analizinde toplam varyans

%23.825 olarak belirlenmektedir. Maddenin faktor yiik degeri incelendigi zaman

.733-.325 arasinda bir dagilim oldugu goriinmektedir.

Tablo 2: (SUBO) Sosyal Uyumsuzluk alt faktorii analiz sonuglari

Sosyal Uyumsuzluk Alt Faktorii Faktor Yiik Degeri
Geginilmesi zor bir ¢ocuk olma 746
Basladigi bir isi yarim birakma 124
Cevresindeki egyalara bilerek zarar verme .656
Hoslanmadigi durumlar karsisinda 6fkeli olma 518
Kurallara uymayan arkadaglarindan etkilenme 517
Yasamindan sikayet etme (kurallar, etkinlikler, 514
baskalariyla iligkileri vb.)sozilinli kesme
Arkadagslar ile kavga etme 492
Baskalarinin séziinii kesme A47

Tablo 2°de SUBO’ne ait faktdr sonuglarina yer verilmistir. Toplam 8 madde

tizerinden yapilan sosyal uyumsuzluk alt faktorii analizinde toplam varyans %45.372

olarak belirlenmektedir. Maddelerin faktor yiikk degeri incelendigi zaman .746-.447

arasinda bir dagilim oldugu goriilmektedir.

3.3.1.2 Kisisel Bilgilendirme Formu

Arastirmaya katilimcilarin demografik bilgilerini degerlendirmek amaci ile

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda toplam 13 soru yer

almaktadir. Sorulardan biri agik uglu soru olup, diger sorular se¢enekli sorulardir.
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Kisisel Bilgi Formu’nda c¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayilari, ¢ocuklarin okul
durumu, , anne-baba yasi, anne-baba meslek durumu, anne-baba egitim diizeyi, aile
yapist ve ailenin gelir diizeyi, okul 6ncesi egitime devam etme siireleri gibi cesitli
sorular yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formunda ebeveynlere gereken bilgilendirmeler yapilmistir.
Bilgilendirme formu Kisisel Bilgi Formunun o6n sayfasinda bulunmaktadir.
Ebeveynlerin formda verdikleri cevaplarin yalnizca arastirma igin kullanilacagi,
kimliklerini belirleyici herhangi bir bilginin bulunmadigi, arastirmanin nasil
ilerleyecegi, verilen bilgilerin gizlilii, arastirmacinin iletisim bilgileri ve
arastirmanin  olumlu ve saglikli ilerlemesi i¢in sorularin eksiksiz bir sekilde

cevaplanmasi gerektigi konusunda bilgilendirmeler yapilmstir.
3.4 Veri Toplama Siireci ve Calismada Dikkat Edilen Etik ilkeler

3.4.1 Veri Toplama Siireci

Kullanilan 6l¢me araglarinin etik agidan degerlendirilmesi icin Dogu Akdeniz
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan, anketlerin uygulanmasi
icin Kuzey Kibris Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligindan gerekli izinler
alinmistir. Gereken izinler alindiktan sonra uygulamaya baslanmustir.

Belirlenen okullar ile gerekli izinler alindiktan sonra okul miidiirleri ve
anaokulu &gretmenleri ile iletisime gegilmistir gerekli izinler gosterilmistir. Izinler
olusturulduktan sonra anaokulu sayilarina gore veri toplama araglar1 diizenlenmistir.
Egitimcilere arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Formlar sinif sayilaria
gore kapal zarflara konularak 6gretmenlere verilmistir. Okullara zarflar dagitildiktan
sonra Gazimagusa, Girne ve Lefkosa bdlgelerinde bulunan okullardan iki hafta sonra
tekrar 6gretmenler ile iletisime gecilerek zarflar toplanmistir. 274 aileden geri doniis

saglanmistir. Toplanan dlgekler daha sonra degerlendirilmistir.
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3.4.2 Calismada Dikkat Edilen Etik ilkeler

Arastirmada dikkate alinan bazi etik ilkeler sunlardir (Yildirim ve Simsek,
2013):

Aldatmama-Yaniltmama: Arastirmaci ¢alismasinda etik kurallarina uygun bir
sekilde hareket etmistir. Calismasinda yaniltma ve aldatma olmamustir. Arastirma da
gereken belgeler i¢in gerekli yerlerden izinler alinmis ve calisma belli bir amag
dogrultusunda ilerlemistir.

Onay: Aileler gonilliiliik ilkesine bagli olarak arastirmaya katilmistir.
Calismanin belli bir amag¢ dogrultusunda ilerledigi ve goniilliiliik temelinde olduguna
dair bilgiler verilmistir. Caligmaya katilmak istemeyen velilere baski yapilmamastir.

Gizlilik: Ailelerin kimlik bilgilerini agiga c¢ikaracak veya onlar1 rahatsiz

edecek herhangi bir soru ile ebeveynler zor durumda birakilmamistir.
3.5 Verilerin Analizi

Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi (SUBO) ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanan
veriler SPSS 23.0 programu ile analiz edilmistir.

Arastirmaya katilan okul ncesi gocuklarinin Sosyal Uyum Becerileri Olgegi
ve alt boyutlarindan elde edilen verilerin parametrik test varsayimlari olan verilerin
normal dagilimi ve varyanslarin homojenligi istatistiksel agidan test edilmistir.
Gruplardan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi “carpiklik,
basiklik katsayilar1” ve “Kolmogorov-Smirnov testi” ile varyanslarin homojenligi ise
“Levene’s Test of Equality of Error Variances (Levene Hata Varyanslar Esitligi
Testi)” ile incelenmistir. Normallik testi i¢in kullanilan “box plot, histogram ve ¢izgi
grafigi”ne bakilarak dagilimin normal olup olmadig: incelenmektedir. Kolmogorov-
Smirnov testi ve Levene testi sonucunda p degerleri 0,05’den kiiglik, carpiklik-

basiklik katsayilar istenilen aralikta olmadig: (-1, +1 sinirlar i¢inde) ve grafikler de
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normallige iligkin gdsterimler sunmadigr i¢in verilerin dagilimi normallik
gostermemektedir.  Varyanslarda homojenlik  gériillmemektedir.  Analizlerde
parametrik olmayan istatistiksel analizler kullanilmistir (Biiylikoztiirk, 2018).
Verilerin analizinde Oncelikle aragtirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ne diizeyde
oldugu belirlemek amaciyla sozii edilen 6lgekten elde edilen puanlara dayali olarak
aritmetik ortalama, standart sapma, en yliksek ve en diisiik degerler hesaplanmistir.
Bununla birlikte arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal uyum ve beceri
Olceginden elde ettikleri puanlarin ¢ocugun okul durumuna, cinsiyete, aile yapisina
bagli olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigine “Mann Whitney U-testi” ile
bakilmistir. Cocugun anne ve babasinin yasi, egitim diizeyi, meslegi, ailenin aylik
gelir diizeyi, kardes sayisi, anaokuluna devam etme siiresine goére olan iliskilerine ise

“Kruskal-Wallis H-testi” ile bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2018).
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Bolim 4

BULGULAR

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yast,
egitim durumlari, meslekleri, ailedeki ¢cocuklarin yaslari, kardes sayisi, aile yapisi,
ve anaokuluna devam etme siireleri ile ilgili bilgilere iliskin veriler asagidaki tabloda
yer almaktadir.

4.1.Cahsmaya Katilan Cocuklarin ve Ailelerin Demografik

Ozelliklerinin Frekans Dagilim

Tablo 3: Cocuklarin Cinsiyetine Goére Dagilimlari

Cocuklarin Cinsiyeti N %
Kiz 140 51.1
Erkek 134 48.9

Toplam 274 100.0

Tablo 3’de c¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin cinsiyetinin = kiz

cocuklarmin ( %51.1), erkek ¢ocuklarinin (%48.9) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4: Ebeveynlerin Yaglarina Gore Dagilimlari

Yas Anne Baba

N % N %
19-25 10 3.6 - -
26-30 57 20.8 16 5.8
31-35 99 36.1 77 28.1
36-40 82 29.9 111 40.5
41-45 26 9.5 70 25.5
Toplam 274 100.0 274 100.0

Tablo 4.’de ¢alisma grubunu olusturan annelerin ¢ogunlugunun 31-35 yas
(%36.1’inin) ile 36-40 yas arasinda (%29.9’unun) oldugu goriiliirken, babalarin ise

yarisina yakininin (%40.5’inin) 36-40 yas arasinda oldugu goriilmektedir
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Tablo 5: Ebeveynlerin Egitim Durumlarina Gore Dagilimlari

Egitim Diizeyi Anne Baba
N % N %

Okuryazar degil 9 3.3 2 0.7
Ilkokul mezunu 51 18.6 53 19.3
Ortaokul mezunu 37 13.5 38 13.9
Lise mezunu 87 31.8 82 29.9
Universite mezunu 90 32.8 99 36.1
Toplam 274 100.0 274 100.0

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin annelerin ¢ogunlugunun lise
(%31.8’inin) ve Universite mezunu (%32.8’inin) olduklar1 goriiliirken, ayni sekilde
babalarin ¢ogunlugunun da lise (%32.8’inin) ve iiniversite mezunu (% 36.1’inin)
olduklar1 goriilmektedir. Baba egitim diizeyine gore analiz yapilirken okur-yazar

olmayan babalarinin sayisi sadece 2 oldugu icin bu kategori ilkokul mezunu

kategorisiyle birlestirilmistir.
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Tablo 6: Ebeveynlerin Meslek Durumlarina Gére Dagilimlari

Meslek Durumu Anne Baba
N % N %
Ev Hammy/Cahgmiyor 122 44.5 4 15
Isci 11 4.0 49 17.9
Memur 36 131 49 17.9
Serbest Meslek 17 6.2 55 20.1
Ozel Sektor 88 32.1 117 42.7
Toplam 274 100.0 274 100.0

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin annelerin yarisina yakininin
(%44.5’inin) ev hanimi oldugu goriiliirken, babalarinin da yine yarisina yakininin

(%42.7’sinin) 6zel sektorde ¢alistiklar: goriilmektedir.

Tablo 7: Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gére Dagilimlari

Ailenin Aylik Gelir Diizeyi N %
Asgari Ucret 30 10.9
1500-2500 tl 38 13.9
2500-3500 tl 49 17.9
3500-4500 tl 54 19.7
4500 ve iistii 103 37.6
Toplam 274 100.0
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Calisma grubunu olusturan ailelerin yarisindan fazlasinin aylik gelir

diizeylerinin 3500-4500 arasinda (% 19.7’sinin) ve 4500 tl ve iistii (% 37.6’sinin)

oldugu goriilmektedir

Tablo 8: Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiirlerinin Dagilimi

Cocuklarin Devam Ettigi Okul Tiirii N

%
Ozel okul 109 39.8
Devlet okulu 165 60.2
Toplam 274 100.0

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%60.2’sinin) devlet

okulunda okuduklar1 goriilmektedir.

Tablo 9: Ailedeki Cocuk Sayisinin Dagilimi

Kardes Sayisi N %
Tek Cocuk 75 27.4
Iki Cocuk 138 50.4
U¢ Cocuk 48 17.5
3’ten fazla 13 4.7
Toplam 274 100.0

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin yarisinin  (%50.4’liniin) kardes

sayisinin iki oldugu goriilmektedir
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Tablo 10: Ebeveynlerin Aile Yapisina Gore Dagilim1

Aile Yapisi N %
Cekirdek Aile 227 82.8
Genis Aile 47 17.2
Toplam 274 100.0

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (%82,8’inin) ¢ekirdek

aileden olustugu goriilmektedir

Tablo 11: Cocuklarin Anaokuluna Devam Etme Siirelerin Dagilimi

Anaokulu egitimine devam etme siiresi N %
1 yl 163 59.5
2 yl 95 34.7
3 yul 16 5.8
Toplam 274 100.0

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin (%59.5’inin)

anaokuluna devam etme siiresinin 1 yil oldugu goriilmektedir.
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4.2 Okul Oncesi Cocuklarmin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi ve Alt

Boyutlarindan Elde Ettikleri Puanlarin Betimsel Analizleri
Arastirmaya Katilan okul 6ncesi ¢ocuklarmin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgegi-
sosyal uyum ve uyumsuzluk- alt boyutlarindan ve Olgegin genelinden aldiklari

puanlara iliskin betimsel analizler Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 12: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi ve Alt Boyutlarmna Iliskin Betimsel
Analizler

Sosyal Uyum ve N En diisiik |En yiiksek | X Ss
Beceri Olcegi

Sosyal Uyum 274 17.00 51.00 46.43 |3.55
Sosyal Uyumsuzluk | 274 8.00 24.00 13.10 |3.70
Toplam 274 25.00 75.00 59.54 |4.62

Tablo 12 incelendiginde Sosyal Uyum ve Beceri 06lgegi alt boyutlar
degerlendirildiginde; sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk alt boyutlarindan alinan en
yiiksek puanlar 51 ve 24 dir. Calismaya katilan ¢ocuklarin, 6lgegin alt boyutlarindan
elde ettikleri puanlarin ortalamasinin 46.43 ve 13.10 oldugu goriilmektedir. Olgegin
tamami degerlendirildiginde g¢ocuklarin alabilecegi en yiiksek puan 75 iken bu
calismadaki ¢ocuklarin toplam puan ortalamasinin ise 59.54 olarak belirlenmektedir.
Bu bulgular incelendiginde, okul 6ncesi ¢ocuklariin sosyal beceri 6lgeginin sosyal
uyum boyutunda ve 6l¢egin tamaminda yaklasik olarak yiiksek diizeyde, sosyal

uyumsuzluk boyutunda ise orta diizeyde performans gosterdikleri goriilmektedir.
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4.3 Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi ile Baz1 Degiskenler Arasindaki

Analizlere Tliskin Bulgular

4.3.1 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarimin Anne Yasma gore
Analiz Sonuclari

Arastirmaya katilan okul oOncesi ¢ocuklarmin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarmin anne ve baba yasina gore analiz

sonuclarina Kruskal-Wallis H-Testi ile bakilmis ve sonuglar;

Tablo 13: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Anne Yasma Gére Kruskal —
Wallis H Testi Sonuglari

Sosyal Annenin N Sira Sd 7° P
Uyum. ve Yast Ortalamasi
Beceri
Olcegi
Sosyal 19-25 yas 10 136.75 |4 3.12 0.537
uyum 26-30 yas 57 124.83
31-35 yas 99 139.82
36-40 yas 82 137.47
41-45 yas 26 156.83
19-25 yas 10 10490 |4 4.15 0.386
Sosyal 26-30 yas 57 125.52
uyumsuzluk | 31-35 yas 99 141.23
36-40 yas 82 145.74
41-45 yas 26 136.10
19-25 yas 10 107.40 |4 7.01 0.135
26-30 yas 57 117.05
Toplam 31-35 yas 99 142.98
36-40 yas 82 146.12
41-45 yas 26 145.85

Tablo 13 incelendiginde, ¢cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri dl¢eginin sosyal
uyum (x?(4)=3.12; p>0,01), sosyal uyumsuzluk (y°(4)=4.15; p>0,01) alt

boyutlarindan ve odlcegin genelinden ( y*(4)=7.01; p>0,01) elde edilen puan

60



ortalamalarinin ¢ocuklarin annelerinin yasma gore anlamli farklilik géstermedigi
gorilmektedir.
4.3.2 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Puanlarimin Baba Yasina gore

Analiz Sonuclar

Tablo 14. Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Babanin Yasina Gore Kruskal-
Wallis H-Testi Sonuglari

Sosyal Uyum Babanmin N Sira Sd 12 P
ve Beceri Yasi
Olcegi Ortalamasi
Sosyal uyum 19-25 yas - - 3 1.85 0.602
26-30 yas 16 121.59
31-35 yas 77 139.45
36-40 yas 111 133.09
41-45 yas 70 145.98
Sosyal 19-25 yas - - 3 1.03 0.794
uyumsuzluk 26-30 yas 16 145.34
31-35 yas 77 134.15
36-40 yas 111 134.28
41-45 yas 70 144.49
19-25 yas - - 3 2.07 0.557
Toplam 26-30 yas 16 122.38
31-35 yas 77 138.14
36-40 yas 111 132.95
41-45 yas 70 147.47

Tablo 14 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin sosyal
uyum (x%(3)=1.85; p>0,01), sosyal uyumsuzluk (y*(3)=1.03; p>0,01) alt
boyutlarindan ve odlgegin genelinden ( x*(3)=2.07; p>0,01) elde ettikleri puan

ortalamalarinin babanin yasina gére anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir.
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4.3.3 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarimin Anne Egitim

Diizeyine gore Analiz Sonuc¢lari

Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin Sosyal Uyum ve Beceri

Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin annenin ve babanin egitim diizeyine

gore analiz sonuglarina Kruskal-Wallis H-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 15°de

verilmistir.

Tablo 15: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore
Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Sosyal Uyum Annenin N Sira Sd 7? P
ve Beceri egitim Ortalamasi
Olcegi diizeyi
Okur-yazar 9 133.28 |4 0.76 0.943
degil
Ilkokul 51 129.75
mezunu
Ortaokul 37 142.66
Sosyal uyum mezunu
Lise mezunu | 87 139.97
Universite
mezunu 90 137.81
Okur-yazar 9 96.78 | 4 3.59 0.464
degil
Ilkokul 51 133.57
Sosyal mezunu
uyumsuzluk Ortaokul 37 130.54
mezunu
Lise mezunu | 87 139.72
Universite
mezunu 90 14451
Okur-yazar 9 113.39 4 1.59 0.810
degil
Ilkokul 51 131.36
Toplam mezunu
Ortaokul 37 135.12
mezunu
Lise mezunu | 87 142.59
Universite
mezunu 90 139.44
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Tablo 15 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginin sosyal
uyum ( x%(4)=0.76; p>0,01), sosyal uyumsuzluk (y°(4)=3.59; p>0,01) alt
boyutlarindan ve &lgegin genelinden ( y°(4)=1.59; p>0,01) elde ettikleri puan
ortalamalarinin annenin egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi
gorilmektedir.

Arastirmaya katilan okul oOncesi ¢ocuklarmin Sosyal Uyum ve Beceri

6lg¢eginden elde ettikleri puan ortalamalarinin babanin egitim diizeyine gore analiz

sonuclarina Kruskal-Wallis H-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 16’de verilmistir.
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4.3.4 Cocuklarin Sosyal Beceri Olcegi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine gore

Analiz Sonuclari

Tablo 16: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Babanin Egitim Diizeyine Gore

Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglari

Sosyal
Uyum ve
Beceri
Olcegi

Babanin

egitim diizeyi

N

Sira ortalamasi

Sd

2

X

P

Sosyal
uyum

Sosyal
uyumsuzluk

Toplam

Okur-yazar
degil ve
ilkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu

Lise mezunu
Universite
mezunu

Okur-yazar
degil ve
ilkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu

Lise mezunu
Universite
mezunu

Okur-yazar
degil ve
ilkokul
mezunu
Ortaokul
mezunu

Lise mezunu
Universite
mezunu

55

38

82

99

55

38

82

99

55

38

82

99

119.90

149.78

138.77

141.51

120.55

134.42

138.62

147.17

113.33

146.63

138.40

146.68

3.94

4.10

7.00

0.267

0.251

0.072

Tablo 16 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri dl¢eginin sosyal

uyum (x2(3)=3.94; p>0,012), sosyal uyumsuzluk (y°(3)=4.10; p>0,012) alt
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boyutlarindan ve &lgegin genelinden ( y*(3)=7.00; p>0,012) elde ettikleri puan

ortalamalarinin babanin egitim diizeyine gore anlamli farklihik goéstermedigi

goriilmektedir.

4.3.5 Cocuklarin Sosyal Beceri Olcegi Puanlarinin Anne Meslegine gére Analiz

Sonuclan

Arasgtirmaya katilan okul Oncesi g¢ocuklarinin Sosyal Uyum ve Beceri

6lgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin annenin ve babanin meslek durumuna

gore analiz sonuglarina Kruskal-Wallis H-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 17°de

verilmistir.

Tablo 17: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarmin Annenin Meslegine Gore

Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglari

Sosyal Annenin N Sira Sd 7° P
Uyum ve meslegi ortalamasi
Beceri
olcegi
Ev hanim 122 130.54 4 5.98 0.201
Isci 11 136.50
Sosyal Memur 36 162.50
uyum Serbest 17 157.79
meslek
Ozel sektor 88 133.13
Ev hanim 122 132.02 4 3.43 0.488
Isci 11 107.91
Sosyal Memur 36 140.25
uyumsuzluk | Serbest 17 148.76
meslek
Ozel sektor 88 145.49
Ev hanim 122 130.20 4 6.05 0.196
Isci 11 109.77
Toplam Memur 36 156.74
Serbest 17 160.97
meslek
Ozel sektor 88 138.68
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Tablo 17 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin sosyal

uyum (x%(4)=5.98; p>0,01), sosyal uyumsuzluk (y°(4)=3.43; p>0,01) alt

boyutlarindan ve &lgegin genelinden ( y°(4)=6.05; p>0,01) elde ettikleri puan

ortalamalarinin annenin meslegine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin Sosyal Uyum ve Beceri

Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin babanin meslegine goére analiz

sonucglarna Kruskal-Wallis H-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

4.3.6 Cocuklarm Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Baba Meslegine

gore Analiz Sonug¢lar:

Tablo 18: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarmin Babanin Meslegine Gore

Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglari

Sosyal Babanin n Sira ortalamasi Sd 7? P
Uyum ve meslegi
Beceri
olcegi
Caligmiyor 4 92.50 11.74 0.119
Isci 49 146.17
Memur 49 167.35
Sosyal Serbest 55 129.99
uyum meslek
Ozel sektor 117 126.44
Caligmiyor 49 166.50 7.84 0.098
Isci 49 109.74
Sosyal Memur 55 141.55
uyumsuzluk | Serbest 117 141.51
meslek
Ozel sektor 4 143.56
Caligmiyor 4 114,88 7.62 0.107
Isci 49 122.59
Toplam Memur 49 163.16
Serbest 55 138.89
meslek
Ozel sektor 117 133.12
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Tablo 18 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin sosyal
uyum (x?(4)=11.74; p>0,01), sosyal uyumsuzluk (y*(4)=7.84; p>0,01) alt
boyutlarindan ve &lgegin genelinden ( y°(4)=7.62; p>0,01) elde ettikleri puan
ortalamalarinin babanin meslegine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.
4.3.7 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Puanlariin Ailenin Aylhik Gelir
Diizeyine gore Analiz Sonuc¢lari

Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin ailenin aylik gelirine gore analiz

sonuclarina Kruskal-Wallis H-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 19’de verilmistir.

Tablo 19: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Ailenin Aylik Gelir Diizeyine
Gore Kruskal-Wallis H-Testi Sonuglari

Sosyal Ailenin N | Sira ortalamas1 | Sd 7? P
Uyum ve Aylik Geliri
Beceri
olcegi

Asgari Ucret | 30 121.40 4 6.82 0.146
Sosyal 1500-2500tl | 38 117.36
uyum 2500-3500t1 | 49 130.98

3500-4500t1 | 54 151.64

4500 ve iisti | 103 145.31

Asgari Ucret | 30 144.08 4 6.24 0.182
Sosyal 1500-2500tl | 38 120.72
uyumsuzluk | 2500-3500tl | 49 119.58

3500-4500tl | 54 145.14

4500 ve iisti | 103 146.29

Asgari Ucret | 30 127.73 4 10.94 0.027*
Toplam 1500-2500tl | 38 111.45

2500-3500t1 | 49 122.40

3500-4500t | 54 155.78

4500 ve istd | 103 147.56
*P<.05

Tablo 19 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri dl¢eginin sosyal

uyum (x?(4)=6.82; p>0,01), sosyal uyumsuzluk (y°(4)=6.24; p>0,01) alt
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boyutlarindan elde ettikleri puanlar anlamli farklilasma gostermezken o6lgegin
genelinden ( y?(4)=10.94; p<0,05) elde ettikleri puan ortalamalarmin ailenin aylik
gelirine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.
4.3.8 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Cocugun Devam
Ettigi Okul Tiiriine gore Analiz Sonuglar1

Aragtirmaya katilan okul Oncesi g¢ocuklarmin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin ¢ocugun okul tiirline gore analiz

sonuglarina Mann-Whitney U-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 20: Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Puanlarinin Cocuklart Devam Ettigi Okul
Tiirline Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sosyal Okul N Sira Sira U P
Uyum ve Tiirii ortalamasi toplanm
Beceri
olcegi

Ozel okul 109 144.94 15798.00 8182.00 0.204
Sosyal
uyum Devlet 165 132.59 21877.00

okulu

Ozel okul 109 150.00 16350.00 7630.00 0.033*
Sosyal
uyumsuzluk | Devlet 165 129.24 21325.00

okulu

Ozel okul 109 150.56 16411.00 7569.00 0.026*
Toplam

Devlet 165 128.87 21264.00

okulu

*p<.0.05

Tablo 20 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri dl¢eginin sosyal

uyum boyutundaki puanlari devam ettikleri okul tiirline gore farklilasmazken
(U=8182; p>0,05), sosyal uyumsuzluk (U=7630; p<0,05) alt boyutlarindan ve
Olgegin genelinden (U=7569; p<0,05) elde ettikleri puan ortalamalarinin ¢ocuklarin

68



okul durumuna gore anlamli farklihk gostermektedir. Ozel okula devam eden
cocuklarin sosyal uyumsuzluk puanlar1 ve 6lgek toplam puanlar1 daha yiiksektir.
439 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Puanlarmin Cocugun
Cinsiyetine gore Analiz Sonuclari

Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin Sosyal Uyum ve Beceri
Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarinin gocuklarin cinsiyetine gore analiz

sonuglarina Mann-Whitney U-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Sosyal Cinsiyet N Sira Sira U P

Uyum ve toplam

Beceri ortalamasi

olcegi

Sosyal Kiz 140 146.59 | 20522.00 | 8108.00 | 0.051

uyum Erkek 134 128.01 | 17153.00

Sosyal Kiz 140 144.47 | 20226.00 | 8404.00 | 0,135

uyumsuzluk | Erkek 134 130.22 | 17449.00

Toplam Kiz 140 148.65 | 20810.50 | 7820.00 | 0,017
Erkek 134 125.85 | 16864.50

* p<0,05

Tablo 21 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin sosyal
uyum (U=8108; p>0,025) ve sosyal uyumsuzluk (U=8404; p>0,025) alt
boyutlarindan elde ettikleri puan ortalamalarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlaml
farklilik gostermedigi goriiliirken, Olgegin toplam puani agisindan (U=7820;
p<0,025) elde ettikleri puan ortalamalarinin anlaml farklilik oldugu goriilmektedir.
Kiz ¢ocuklarin okul 6ncesi Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin genelinden aldiklar

puanlarin erkek cocuklara gére daha ytliksek oldugu anlasilmaktadir.
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4.3.10 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Ol¢egi Puanlarimin Kardes Sayisina
gore Analiz Sonuclar:

Arastirmaya katilan okul 6ncesi ¢ocuklarinin Sosyal Uyum ve Beceri
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin kardes sayisina gore analiz sonuglarina

Mann- Whitney H-Testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarmin Kardes Sayisina Gére Mann-
Whitney U-Testi Sonuglari

Sosyal Kardes N Sira ortalamas1 | Sd 12 P
Uyum ve Sayisi
Beceri
blgesi
Tek cocuk 75 140.10 3 5.30 0.151
Sosyal Iki ¢ocuk 138 143.75
uyum Ug cocuk 48 126.35
Daha fazla 13 97.27
Tek ¢ocuk 75 153.97 3 6.41 0.093
Sosyal Iki cocuk 138 132.91
uyumsuzluk | Ug cocuk 48 134.54
Daha fazla 13 102.15
Toplam Tek ¢ocuk 75 153.41 3 10.04 0.018*
Iki cocuk 138 136.33
Ug ¢ocuk 48 131.36
Daha fazla 13 80.85
*p<.05

Tablo 22 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin sosyal
uyum  (7*(3)=5.30; p>0,012), sosyal uyumsuzluk (x*(3)=6.41; p>0,012) alt
boyutlarindan elde ettikleri puanlar anlamli farklillk goéstermezken,  Glgegin
genelinden ( 2 (3)=10.04; p<0,05) elde ettikleri puan ortalamalarinin kardes sayisina

gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tek ¢ocuk olanlarin puanlari diger

gruplardan daha yiiksektir.
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4.3.11 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Ebeveynlerin Aile
Yapisina gore Analiz Sonuclar:

Arastirmaya katilan okul oncesi ¢ocuklarinin Sosyal Uyum ve Beceri
Olceginden elde ettikleri puan ortalamalarinin aile yapisina gore analiz sonuglarina

Mann Whitney-U Testiyle bakilmis ve sonuglar Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarmimn Aile Yapisina Goére Mann-
Whitney U-Testi Sonuglari

Sosyal Aile N Sira Sira U P
Uyum ve Yapisi ortalamasi toplam
Beceri
Olcegi
Cekirdek 227 135.34 30721.50 | 4843.50 | 0,318
Sosyal aile
uyum Genis aile 47 147.95 6953.50
Cekirdek 227 135.08 30663.00 | 4785.00 | 0.264
Sosyal aile
uyumsuzluk | Genis aile 47 149.19 7012.00
Toplam Cekirdek 227 134.00 30418.00 | 4540.00 | 0.107
aile
Genis aile 47 154.40 7257.00

Tablo 23 incelendiginde, ¢ocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri 6lgeginin sosyal
uyum (U=4843.50; p>0.025), sosyal uyumsuzluk (U=4785.00; p>0.025) alt
boyutlarindan ve o6lgegin genelinden (U=4540; p>0.025) elde ettikleri puan
ortalamalarinin aile yapisina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.
4.3.12 Cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri Olcegi Puanlarmmin Anaokuluna
Devam Etme Siiresine gore Analiz Sonuglari

Aragtirmaya katilan okul Oncesi g¢ocuklarmin Sosyal Uyum ve Beceri

Olgeginden elde ettikleri puan ortalamalarimin anaokuluna devam etme siirelerine
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gore analiz sonuglarina Kruskal Wallis H- Testiyle bakilmis ve sonuglar Tablo 24°de

verilmistir.

Tablo 24: Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi Puanlarinin Anaokuluna Devam Etme
Siiresine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonuglari

Sosyal Anaokuluna N Sira ortalamasi Sd ZZ P
Uyum ve Devam
Beceri Etme Siiresi
olcegi

1yl 163 133.07 2 1.28 0.528
Sosyal 2 yil 95 143.79
uyum 3yl 16 145.28

1yl 163 132.60 2 2.52 0.284
Sosyal 2 yil 95 141.66
uyumsuzluk | 3 yil 16 162.66

1yl 163 131.49 2 2.56 0.278
Toplam 2 yil 95 144.83

3yl 16 155.22

Tablo 24 incelendiginde, ¢cocuklarin Sosyal Uyum ve Beceri dl¢eginin sosyal
uyum  (x?(2)=1.28; p>0,016), sosyal uyumsuzluk (z*(2)=2.52; p>0,016) alt
boyutlarindan ve &lgegin genelinden ( y*(2)=2.56; p>0,016) elde ettikleri puan

ortalamalarinin anaokuluna devam etme stiresine gore anlamli farklilik gostermedigi

gorilmiistiir.
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Boliim 5

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada farkli gelir diizeylerine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal
uyum ve beceri diizeylerinin nasil ilerledigini belirlemek amaglanmistir. Bu boliimde
calismanin amacina bakilarak elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemleri ve
alan yazinda yapilan benzer ¢aligmalar ile tartisilip tamamlanacaktir.

Arastirma da ilk olarak elde edilen bulgular, daha sonra SUBO’den elde
edilen sonuclar, Kruskal Wallis H Testi, Mann Whitney U Testi sonuglarinin

bulgular1 bu boliimde tartisilacaktir.
5.1 Annenin Yasina Ait Bulgularin Tartisilmasi ve Degerlendirilmesi

Elde edilen bulgular sonucunda annenin yasinin g¢ocugun sosyal becerisini
etkileyen 6nemli bir degisken olmadigini ortaya koymaktadir.

Alan yazin incelendigi zaman yapilan benzer calismalar bulunmaktadir.
Ornegin, tarafindan yapilan bir arastirma da Ekici (2015) Sosyal beceri 6lgegi toplam
puanlarina bakildigi zaman annenin yast anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Gilinindi (2008) yaptig1 arastirmada gocuklarin sosyal uyum ve becerileri annenin
yasina gore anlamli bir fark gostermedigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. Yener (2014) ,
cocuklarin sosyal becerilerinin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlart ve annelerin
yasina gore incelendigi zaman istatiksel acidan anlamli bir farklilik goriilmektedir.
Tathi (2014), anaokulu egitimine devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne
yas1 degiskenine gore incelenmesi sonucunda, sosyal beceri puanlari agisinda anlamli

bir farklilik goriilmemistir. Tunceli ve Akman’in galismasinda (2014) g¢ocuklarin
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annelerinin yaslaria gére Sosyal Beceri Formundan ortaya ¢ikan puanlar arasinda
anlamli bir farklilik gériilmektedir.

Calismadaki bulgular birlikte degerlendirildiginde annenin yas degiskeni
cocuklarin sosyal becerilerine yonelik sonuglar dogrultusunda anlamli farkliliklar

olmadig1 goriilmektedir.
5.2 Babanin Yasina Ait Bulgularin Tartisiimasi ve Degerlendirilmesi

Elde edilen bulgular, babanin yasinin g¢ocugun sosyal becerisini etkileyen
onemli bir degisken olmadigini ortaya koymaktadir.

Alan yazin incelendigi zaman, Tathi (2014) anaokuluna devam eden
cocuklarin sosyal becerilerinin baba yas1 degiskenine gore incelenmesi sonucunda,
sosyal beceri puanlart agisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Tungeli ve
Akman (2014) ¢ocuklarin babalarinin yas degiskenine bakildigi zaman sosyal beceri
formundan ortaya g¢ikan puanlar sonucunda anlamli bir farklililk goriilmektedir.
Giinindi (2008)’in arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin babanin
yasina gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonugclar birlikte degerlendirildiginde babanin yas1 degiskeni g¢ocuklarin
sosyal becerilerine yonelik sonuglar dogrultusunda anlamli farkliliklar olmadigi

goriilmektedir.

5.3 Annenin Egitim Durumuna Ait Bulgularin Tartisilmasi ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu, annenin egitim durumunun gocugun sosyal becerisini etkileyen
onemli bir degisken olmadigini ortaya konmustur.

Alan yazin incelendigi zaman, Giiltekin (2008) , annesi iiniversite mezunu
olan ¢ocuklarin, annesi iiniversite mezunu olmayan ¢ocuklara gore sosyal beceri

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal Beceri Olgegi puanlarina
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bakildigi zaman, Sosyal Uyum ve Sosyal Uyumsuzluk Alt boyutlar1 incelendiginde
anlaml bir farklilik goriilmemektedir.

Istk (2007) aragtirmasinda, lise mezunu olan annelerin cogunlukta
oldugundan bahsetmektedir.

Tanriverdi ve Arslan (2015) anneleri iiniversite mezunu olan okul oncesi
cocuklariin puanlari annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan okul Oncesi
cocuklariin puanlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ozbey (2009) , cocuklarin anne egitim diizeyi degiskeni incelendigi zaman,
Sosyal beceri 6l¢eginden alinan toplan puanlar ve alt boyutlarindan alinan toplam
puanlar sonucunda istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Secer ve arkadaslarinin (2008) arastirmasinda, ¢ocuklarin sosyal becerileri
puanlarinin annenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusu
sonucuna ulagilmistir.

Tunceli (2012) arastirmasinda, Sosyal Beceri Ol¢eginden alinan puanlarin
iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinin sosyal becerileri arasinda istatistiksel
acidan anlaml farklilik bulunmustur. Anne egitim durumunun g¢ocuklarin sosyal

becerileri lizerinde 6nemli bir degisken oldugu sdylenmektedir.

5.4 Babanin Egitim Durumuna Ait Bulgularin Tartisilmas1 ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu, babanin egitim durumunun gocugun sosyal becerisini etkileyen
onemli bir degisken olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Calismalara bakildigr zaman, Giiltekin ( 2008 ), babasi iiniversite mezunu
olan c¢ocuklarin, babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklar arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Istatiksel agidan bakildigi zaman, babasi iiniversite

mezunu ¢ocuklarin Sosyal Beceri puanlarinin yiliksek oldugu goriilmektedir.
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Pekdogan (2016), sosyal beceriler ile baba egitim diizeyinin iliskili oldugunu
belirlemistir. Babanin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de
arttigini goriilmektedir.

Tanriverdi ve Arslan (2015), baba egitim diizeyine bakildigi zaman, sosyal
uyum becerileri ile anlamli bir farklilik goériilmemistir. Vural ve Kocabas (2012),
okul Oncesi donem c¢ocuklarinin babalarinin egitim diizeyine bakildig1 zaman,
Uiniversite mezunu babalarin, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babalar arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmaktadir. Olgegin genel olarak puanlarina bakildig
zaman, okul oncesi donem g¢ocuklarinin iiniversite mezunu babalari, sosyal beceri
puanlarinin daha yiikksek oldugu goriilmektedir. Ekici (2015), ortaya c¢ikardig
bulgular sonucunda, Sosyal Beceri Olgeginden genel olarak aldigi puanlar arasindaki
farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Sar1 (2007) aragtirmasinda, babanin egitim
diizeyi arttikga gocuklarm sosyal becerilerinin arttigm belirlemistir. Ozbey (2009),
cocuklarin babalarimin egitim diizeyi degiskeni incelendii zaman Sosyal beceri
Ol¢egi toplam puanlar ve alt boyutlarindan alinan toplam puanlar sonucunda

istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

5.5 Annenin Meslek Durumuna Ait Bulgularin Tartisilmas1 ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu, annenin mesleginin ¢ocugun sosyal becerisini etkileyen 6nemli bir
degisken olmadigin ortaya koymaktadir.

Ekici (2015) arastirmasinda, sosyal beceri puanlarinin okul oncesi donem
cocuklarinin annelerinin meslegine gore anlamli farklilk gériilmemistir. Ozbey’in
(2009) bulgular1 sonucunda Sosyal Beceri Olgeginden ve alt boyutlarindan elde
edilen puanlara arasinda istatiksel a¢idan anlamli bir farklilik gériillmemistir. Tungeli

ve Akman (2012), cocuklarin annelerinin meslek durumunun, sosyal beceriler
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diizeyine etkisi lizerinde anlamli bir fark oldugu bulgusuna ulagmislardir. Annenin
meslek durumu, ¢ocuklarin sosyal becerileri tizerinde etkilidir.
Bulgular sonucunda annenin meslek durumu, ¢ocugun sosyal becerilerinin

gelisimi tizerinde anlamli bir etkinin olmadigin1 gostermektedir.

5.6 Babamin Meslek Durumuna Ait Bulgularin Tartisilmasi ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu, babanin mesleginin gocugun sosyal becerisini etkileyen 6nemli bir
degisken olmadigini ortaya koymaktadir.

Alan yazinda yapilan aragtirmalar sonucunda, Tunceli ve Akman (2014),
babanin meslek durumunun sosyal beceriler diizeyine etkisi lizerinde anlamli bir fark
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sosyal beceri 6l¢egi puanlar1 sonucunda, is¢i, memur
ve serbest meslek babalarin, calismayan babalarin aleyhine istatiksel agidan anlamli
farklilik bulunmustur. Memur babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceriler dlgeginden elde
ettikleri puanlar ile is¢i babalarin ¢cocuklarinin sosyal beceri 6l¢eginden elde ettikleri
puanlar arasinda lehine istatiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmusgtur. Memur ve
serbest meslek sahibi babalarin ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Sar1 (2007) arastirmasinda, babanin is¢i, memur ve serbest meslek sahibi
olan babalar arasinda Sosyal Uyum alt faktorii incelendigi zaman verilen cevaplar
dogrultusunda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sosyal Uyumsuzluk alt faktorii
incelendiginde verilen cevaplar dogrultusunda ise babasi ig¢i, memur ve serbest
meslek sahibi olan ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
aragtirma sonucuna gore babanin meslek durumunun, ¢ocugun sosyal becerilerini

etkilemedigi goriilmektedir.
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Tungeli(2012) arastirmasinda, babanin meslek durumunun ¢ocuklarin sosyal
becerileri lizerinde anlamli farklilik gdsterdigi bulgusuna ulasmistir. Calismayan
babalarin gocuklarinin Sosyal Beceri 6lgeginden elde ettikleri puanlarin memur
babalarin ¢ocuklarinin, is¢i babalarin ¢ocuklarinin, serbest meslek sahibi babalarin
cocuklariin ve emekli olan babalarin ¢ocuklarinin Sosyal Beceri 6lgeginden elde
edilen puanlar arasinda galismayan babalarin g¢ocuklarinin aleyhine istatistiksel
anlamda farklilik bulunmustur. Is¢i babalarin ¢ocuklarinin Sosyal Beceri dl¢eginden
elde edilen puanlar ile serbest meslek sahibi babalarin ¢ocuklarinin Sosyal Beceri
Olceginden elde edilen puanlar arasinda is¢i babalarin c¢ocuklarinin aleyhine
istatistiksel anlamda farklilik bulunmustur. Sonug¢ olarak babanin meslek durumu
cocuklarin sosyal becerilerini etkileyen 6nemli bir degiskendir.

Arastirma bulgusu sonucunda babanin meslek durumu, ¢ocugun sosyal beceri
gelisiminde etki gostermemektedir. Alan yazinda bazi arastirma sonuglarinda
babanin meslek durumu ile ¢ocugun sosyal becerisi dnemli dlgiide etkilenmektedir.

Diger arastirmalarda ise babanin meslek durumu 6nemli bir degisken degildir.

5.7 Ailenin Gelir Diizeyine Ait Bulgularin Tartisilmasi ve

Degerlendirilmesi

Bu c¢alismada elde edilen bulgular, Sosyal Uyum ve Sosyal Uyumsuzluk alt
boyutlar1 agisindan incelendigi zaman elde edilen puanlarin farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Olgegin genelinden elde edilen toplam puanlara bakildig: zaman ise
cocuklar uyumu ve sosyal becerilerinin ailenin aylik gelirine gore anlamli bigimde
farklilagtigin1 ortaya koymaktadir.

Pekdogan (2016) arastirmasinda, ailenin ayhik gelir diizeyi arttikca

cocuklarinin sosyal becerilerinin azaldigr goriilmektedir. Ekici (2015) yaptig
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arastirmada, ailenin gelir diizeyinin Sosyal Beceri 0lgegi genelinden elde ettikleri
puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli bulunmadig1 goriilmektedir.

Tath (2014), ¢ocuklarin sosyal beceri 6l¢egi puan ortalamalarinin ailenin
sosyo-ekonomik durumu bakimindan analiz edildiginde sosyal beceri puanlarinda iist
sosyo-ekonomik grupta yer alan ¢ocuklar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.
Sosyo-ekonomik durumun c¢ocuklarin sosyal becerilerini etkileyen Onemli bir
degisken oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Bilek (2011) ¢ocuklarin ev ve okul ortamindaki sosyal becerileri ailenin aylik
gelir durumuna gore anlamh farklilik gostermektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde
olanlarin okul ortamindaki sosyal beceri diizeylerinin, orta ve {ist sosyo-ekonomik
diizeyde olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tutkun (2012) aragtirmasinda, ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlarinin,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan aillerin alt ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
olan ailelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Erdogan (2002) sosyo-ekonomik diizeyle birlikte ¢ocuklarmin cinsiyetlerini
degerlendirdigi caligmasinda, erkeklerde sosyo-ekonomik diizeyin olumlu sosyal
davraniglar iizerinde bir etkisinin olmadigini, kizlarda ise iist sosyo-ekonomik
diizeyde olmanin sosyal davraniglar lizerinde olumlu yonde etkiledigi bulgusuna
ulagmustir.

Literatiirdeki ¢alismalar cocuklarin sosyal becerilerinin ailelerin sosyo-
ekonomik diizeylerinden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu etkilenmenin gelire
bagl olarak ailelerin yasam bigimleri ve ¢ocuklarina sagladiklar1 ne tiir olanaklarla

iliskili oldugu konusunun daha iyi anlagilmasinin yararh olacag diistiniilmektedir.
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5.8 Cocugun Okul Durumuna Ait Bulgularin Tartisilmas1 ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu 6zellikle toplam puan agisindan ele alindiginda 6zel okula devam
eden cocuklarin sosyal uyumsuzluk puanlar1 ve Olgek toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal uyum alt boyutundaki puan ag¢isindan
degerlendirildiginde ¢ocuklarin devam ettigi okul tiiriine gore fark goriilmemektedir.
Sosyal uyumsuzluk alt boyutundan elde edilen puan ortalamalarinda ise anlaml fark
oldugu goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde Yener (2014) arastirma sonucuna gore, cocuklarin
sosyal becerilerinin anaokulu egitimi aldigi okul tiiriine gore istatiksel agidan anlaml
bir fark olusturmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Giinindi (2011), g¢ocuklarin gittigi okul dncesi egitim kurumuna gore sosyal
beceri toplan puanlari ile alt boyutlarin puanlar1 incelendigi zaman istatiksel agidan
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Ozdemir (2012) arastirmasinda, gocugun devam ettigi okul tiiriine gore sosyal
beceri puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmektedir. Bu bulgu
sonucunda cocugun devam etttigi okul tiirine gére uyum ve sosyal beceri
puanlarmin farklilagtig1 sdylenebilir.

Alanyazindaki c¢aligmalarin sonuglarina gore; ¢ocuklarin aldigi egitim,
cocuklarn  uyumlarint ve sosyal becerilerini etkilemektedir. Alan yazin
arastirmasinda ¢ocuklarin okul tiirii ile ¢ocuklarin sosyal becerileri paralellik
gostermektedir. Bu bulgunun da daha iyi anlasilabilmesi i¢in farkli okul tiirlerinin-
ozellikle 06zel okul ve devlet okullari- hangi agilardan ¢ocuklarin uyumsal
davraniglarinda farklilik olusturduklarinin daha fazla ve derinlemesine incelenerek

anlasilmasi gerekmektedir.
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5.9 Cocugun Cinsiyetine Ait Bulgularin Tartisilmas1 ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu incelendigi zaman, Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, kiz
cocuklarin okul 6ncesi sosyal beceri 6lgeginin genelinden aldiklar1 puanlarin erkek
cocuklara gore daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu kiz ¢ocuklarinin sosyal
becerilerinin sosyal becerilerinin (6lgegin genelinde) daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Pekdogan (2016) calismasinda sosyal becerilerin ¢ocuklarin cinsiyetleri ile
iligkili oldugunu belirlemistir. Ortaya ¢ikan sonuclara gore, kiz ¢ocuklar1 erkek
cocuklarma gore daha girisken, sosyal ve duygusaldir. Erkek cocuklarmin sézel
etkinlik becerileri diisiik, fiziksel becerileri daha yiiksektir. Kiz ¢ocuklarinin kendini
kontrol etme becerileri, iletisim becerileri erkek ¢ocuklarina gére daha yiiksektir. Kiz
cocuklariin siddet iceren davranislar1 daha distiktiir (Tiy, 1999).

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006), cocuklarm sosyal becerilerinin cinsiyet
degiskeni iistiinde daha anlamli oldugunu belirlemistir. Diger bir arasgtirmada, kiz
cocuklarmin erkek c¢ocuklarma gore sosyal becerilerini neredeyse her zaman
sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir. Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gore problem
davraniglar1 daha sik sergilemektedir ( Jamyang-Tshering, 2004). Pekdogan (2008)
aragtirmasinda, kiz g¢ocuklarinin sosyal beceri 6lgegi puanlarinin yiiksek c¢iktig
bulgusuna ulagilmistir. Tunceli ve Akman’nin (2012) arastirmasinda ¢ocuklarin
cinsiyet degiskeni ile sosyal becerileri arasinda bir fark bulunamamistir. Kurt (2007),
arastirmasi sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetleriyle sosyal uyum ve becerileri arasinda
bir fark bulunamamistir. Gilinindi’nin (2008) calismasindaki bulgulara bakildigi
zaman, c¢ocuklarin cinsiyetleri ile sosyal uyum becerileri toplam puanlarina

bakildiginda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Cimen (2009) yaptigi arastirmada sosyal beceri puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan ontest ve
sontest test sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Gresham ve ark. (1996), sosyal beceri alt faktorlerine bakilarak kiz ve erkek
cocuklar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir fakat sosyal beceri toplam
puanina bakildigi zaman kizlarin sosyal beceri puanlari erkeklerin sosyal beceri
puanlarindan daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Kogak (2012) galismasinda, kdyde yasayan ¢ocuklarin sosyal beceri puan
ortalamalar1 incelendigi zaman kiz ¢ocuklarinin sosyal beceri puan ortalamalarinin,
erkek cocuklarin sosyal beceri puanlarina gore daha diisiik oldugu bulgusuna
ulasmigtir. Bu bulgu sonucunda cinsiyetin anlamli bir farklilik yarattig
goriilmektedir.

Tatli (2014), okul Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan incelendigi zaman, sosyal beceri toplam
puanlarinda kiz ¢ocuklarinin lehine anlamli bir farklilik saptanmaigtir.

Tungeli (2012) arastirmasinda, Sosyal Beceri Formundan elde edilen bilgiler
dogrultusunda ¢ocuklarin sosyal becerileri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamastir.

Bu arastirma bulgusunda cocuklarin cinsiyeti 6nemli bir degiskendir. Kiz
cocuklarin akranlar ile iletisimleri, 1gbirligi gibi sosyal becerileri erkek ¢ocuklara
daha olumludur. Erkek c¢ocuklarinin saldirgan ve Ozgiir davraniglari oyunlarina
yansimaktadir. Kiz ¢ocuklar1 daha duyarli ve pozitif davranislar sergilemektedir.

Litaratiirdeki caligmalar bu bulguyu desteklemektedir.
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5.10 Cocugun Kardes Sayisina Ait Bulgularin Tartisilmas1 ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu incelendigi zaman tek ¢cocuk olanlarin puanlarinin diger gruplardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kardes sayisi arttikca sira
ortalamalarinin da diistigii gériilmektedir. Sosyal uyum ve Sosyal uyumsuzluk alt
boyutlariin puanlari incelendigi zaman anlamli farklilik gériilmemektedir.

Ozbey (2009) ¢ocuklarin kardes sayilarinin Sosyal Beceri Olgegi toplam ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlar sonucunda istatiksel agidan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ekici (2015) arastirmasinda kardes sayisinin anaokuluna devam
etmekte olan ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgeginden alinan puanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmiistiir. Yener (2014) arastirmasinda, kardes sayisinin,
cocuklarin sosyal becerileri puanlari sonucunda anlamli bir degisken olmadigini
belirtmektedir.

Tatl (2014), okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri kardesi olup olmama durumuna gore incelendigi zaman analizler
sonucunda, Sosyal Beceri Olgeginin ( bagimsizlik ve kabul) alt boyutlarindan alinan
toplam puanlarinin anlaml farklilik yarattigi goriilmektedir. Sosyal Beceri Olgeginin
(sosyal igbirligi ve sosyal etkilesim) alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlarin
ise kardes durumuna gore anlamli farkliliga rastlanmamustir.

Tunceli (2012) arastirmasinda, kardes sayis1 degiskeninin ¢ocuklarin sosyal
becerileri lizerinde istatistiksel anlamda farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir.

Bu bulgu sonucunda, ¢ocuklarin kardes sayilar1 ¢ocugun sosyal becerileri
acisindan etkili bir degiskendir. Kardesi olan ¢ocuklar evde daha paylasimci ve
isbirlik¢idir. Evde kardesine karsi olumlu davraniglar sergileyen cocuk okulda da

arkadaslarina kars1 yardimsever, isbirlik¢i ve saygilidir. Cocuklarin kardesleriyle
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olan iligkileri, ¢ocugun anne-babasiyla ge¢irdigi vakit, anne-babalarin ¢ocuklarina
kars1 ilgisi, kurduklar iletisim ¢ocugun sosyal beceri diizeyinin yiiksek ¢ikmasinda
etkili faktorler olarak diisiiniilebilir. Kardesler arasi iliskilerin ¢ocuklarin uyumlari ve
sosyal becerilerinde hangi nedenlerle ve ne 6lgiide farklilik yarattiginin daha zengin
bicimde anlasilabilmesi i¢in gelecekte yiiriitiilecek ¢alismalarda , kardes iliskilerinin
boylamsal ve nitel caligmalarla daha detayli incelenmesinin yararli olacagi

distiniilmektedir.

5.11 Ebeveynlerin Aile Yapisina Ait Bulgularin Tartisilmasi ve

Degerlendirilmesi

Bu bulgu, aile yapisinin gocuklarin sosyal becerilerinde 6nemli degisken
olmadigin1 ortaya koymaktadir.

Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin aile
tipi degiskeninde ortaya c¢ikan bulgular sonucunda, ¢ocuklarin sosyal becerileri
acisindan elde edilen puanlar sonucunda anlamli bir farklilik elde edilmemistir.
Toplam puanla incelendigi zaman, kalabalik (genis) ailede olan ¢ocuklar ¢ekirdek
aile de olan cocuklara gore sosyal beceriler agisinda anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur.

Seven (2007) arastirmasinda kalabalik ailede biyiiyen cocuklarin sosyal
becerilerinin ¢ekirdek ailede biiyliyenlere gore anlamli diizeyde farkli olmadig:
goriilmektedir.

Kogak (2012), koyde yasayan c¢ocuklarim olumlu sosyal beceri puan
ortalamalarinin ve olumsuz sosyal beceri puan ortalamalarimin aile tipi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagmistir. Ancak kdy ortaminda
yasayan ve genis aileye sahip cocuklarin olumlu sosyal davranig puanlarinin kdyde

cekirdek ailede yasayan c¢ocuklara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Kent
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ortaminda yasayanlarda ise; ¢ekirdek aileye sahip ¢ocuklarin puanlari ile genis aileye
sahip cocuklarin puanlar1 arasindaki farkin yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan
test sonucuna gore aile tipinin ¢ocuklarin sosyal davranis puanlar1 arasinda anlamli
farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Alan yazindaki arastirmalar sonucunda, genis ailede yasayan anne-babalarin
disinda diger liyelerin ¢ocuk yetistirme konusunda rol almalari, ¢ocugun egitimi
konusunda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiledigi ve kalabalik ailede
yasayan ¢ocuklarin daha baski altinda yetistiriliyor olabilecekleri olgusu ile baglantili
olabilecegi diisliniilmektedir.

Bu bulgu sonucunda aile yapis1 degiskeni ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyinde
belirli yonleri ile etkili olabilirken, baska bazi aile yapisi Ozellikleri etkili
bulunmamistir. Bu nedenle ailelerin farkli yapisal ve iliskisel 0Ozelliklerinin
cocuklarin uyumu ve sosyal beceri gelisimleri ile iligkilerinin daha iyi anlasilmasi

gerekmektedir.

5.12 Cocugun Anaokuluna Devam Etme Siiresine Ait Bulgularin

Tartisiimasi ve Degerlendirilmesi

Bu bulgu, anaokuluna devam etme siiresinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
onemli degisken olmadigini ortaya koymaktadir.

Alan yazinda incelenen aragtirmalarda, Orug, Haktanir ve Dinger (2003) 6 yas
grubu anaokuluna giden ¢ocuklarin harf, renk, say1, kavram ve sekiller ile yon, 6l¢ii
mekan gibi kavramlar arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.
Akduman, Giinindi ve Tiirkoglu (2015), anaokuluna devam eden c¢ocuklarin toplam
sosyal beceri puanlarinda anlamli bir farklilik gortilmektedir.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak ( 2006 ), anaokuluna devam etme degiskenine

gore, anaokulu egitimine iki ve daha fazla yil devam eden g¢ocuklarin, sosyal
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becerileri daha yiiksektir. Kurt (2007), sosyal uyum ve beceri puanlarina gore,
anaokuluna devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puanlarinda anlamli bir
artis goriinmektedir.

Erbay (2008), okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin okul
oncesi egitim almayan c¢ocuklardan yiiksek oldugu sonucunda ulagsmistir. Giinindi
(2008), okul oncesi egitim kurumuna iki ve daha fazla yil devam eden g¢ocuklar ile
okul 6ncesi egitim kurumuna yeni baslayan ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark oldugu
ve okul Oncesi egitim kurumuna uzun siire devam eden c¢ocuklarin sosyal uyum
beceri puanlarinin yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir.

Dervisoglu (2007), okul oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin
sosyal uyum becerilerinin iliskiyi baslatma, siirdiirme, grupla beraber is yapabilme
ve duygularim1 ifade etme becerilerinin okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklardan
yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Bu bulgular sonucunda anaokuluna devam etme degiskeni ¢ocugun sosyal
uyum ve becerilerine katkida bulunmaktadir. Okula devam etme siiresinin disinda
aile de cocugun sosyal becerilerinin gelisimi i¢in olduk¢a dnemli faktordiir. Okula
gitme siiresi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini destekler niteliktedir.

Bu calismada ¢ocugun anaokuluna devam etme siiresi uyumlar1 ve sosyal
beceri diizeyleri agisindan etkili bir degisken olarak goriilmemistir. Alan yazin
incelendigi zaman, g¢ocuklarin anaokuluna devam etme siirelerinin uyumlart ve
sosyal becerilerinde anlamli farklilasmalar yaratmasina karsin bu calismada c¢eliskili
bir bulguya ulasilmasinin nedenlerinin daha iyi anlagilmasi gerekmektedir. Bu
kismen calismanin 6rneklemi ve uygulanan 6lgme aracimin 6zellikleri ile iligkili

olarak diisiiniilebilecekken, bir bagka acidan da KKTC anaokullarinda uygulanan
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egitimle de iligkili olabilir. Konunun daha detayli anlasilabilmesi i¢in daha fazla

sayida ¢alismaya gereksinim bulunmaktadir.
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Bolim 6

ONERILER

Arastirmadan ortaya cikan sonuglar cergevesinde oOneriler asagidaki gibi
verilmigtir.
Uygulamaya Yonelik Oneriler:

e Alan yazindaki pek ¢ok calismanin aksine okula devam siiresi ile ¢ocuklarin
sosyal becerileri arasinda iligki olmamasinin nedeni KKTC’de uygulanan
okul Oncesi egitimin icerigi ve Ogretmenlerin yeterlikleri agisindan daha
detayl calisilmalidir.

e Okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal uyum ve becerilerini 6lgmek
amactyla farkl 6lgme araglar gelistirilebilir.

e Arastirmanin nicel boyutlarda ele alinmasinin disinda nitel boyutlardaki
calismalara da agirlik verilmelidir.

e (Calismada ¢ocugun devam ettigi okul tiirli, kardes sayisi, yas, cinsiyet ve
anaokuluna devam etme siiresi gibi degiskenler ¢ocuklarin sosyal uyum
becerileri iizerinde etkili olabilir. Yapilacak arastirmalarla bu tiir
degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri tizerinde etkili olup olmadig:
daha detayli incelenebilir.

e Farkli sosyo-ekonomik diizeyde yer alan calisma gruplariyla calisilmast
arastirmalarin farkli bulgular ortaya koymasmi saglayabilir. Arastirma
sonuclart i¢in arastirmanin farkli sosyo-ekonomik gruplarla tekrarlanmasi

Onerilebilir.
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Ileride Yapilacak Olan Arastirmalara Yonelik Oneriler:

Bu c¢alismanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda KKTC’de
Gazimagusa, Lefkosa ve Girne Bolgelerinde bulunan 6zel ve devlet
okullarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve aileleri olusturmustur. Elde
edilen bilgiler i¢in arastirma daha detayli olarak daha ¢ok sayida okullara
genis bir 0rneklem grubu iizerinde ¢ocuklar ve aileleri ile yapilabilir.

Sosyal uyum ve beceri 0lgegi okul oncesi egitime devam etmekte olan 5-6
yas grubu cocuklara uygulanmustir. Ileride yiiriitiilecek calismalarda okul
Oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin gelisim diizeylerini karsilagtirmak
amactyla aragtirma yapilabilir.

Sosyal uyum ve beceri 6l¢egi sonucunda diisiik sosyal uyum ve becerilere
sahip ¢ocuklarin aile i¢i yasam aliskanliklar1 ve okulda arkadaslari ile

etkilesimleri gozlemlenebilir.

Anne ve Babalara Yo6nelik Oneriler:

Anne- babalar c¢ocugun sosyal uyum ve becerileri hakkinda
bilgilendirilmelidir. Olumlu ve saglikli iletisim kuran anne-babalar
cocuklarina gereken tutumu sergilediklerinde c¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerileri gelisecektir.

Anne ve babalar ¢ocuklarina kars1 olumsuz tutum ve davranislarini kontrol
etme amaci ile c¢esitli seminerlere, etkinliklere katilmali ve kendilerini
gelistirecek faaliyetlerde bulunmalidir.

Ailelerin yasam becerileri ile ¢ocuklarin sosyal beceri ve uyumlarinin hangi
bicimlerde iliskili oldugu konusunda ailelerin farkindalik kazanmalari

saglanmalidir.

Egitimcilere Yonelik Oneriler:
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Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerini gdzlemleyerek onlarin
sosyal uyum ve becerilerini degerlendirmeye yonelik c¢alismalar yapmasi
Ozendirilmelidir.

Okul oOncesi egitim kurumlarinda Ogretmenlere ailelerin ¢ocuklarinin
gelisimini nasil destekleyebileceklerine yonelik egitimler verilmelidir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarn sosyal uyum ve becerilerini gelistirebilmeleri igin
calismalar yapmasi ve bu caligmalari aile katihm programi ile evde de
uygulamalari i¢in aileye ¢esitli seminerler vermeleri gerekmektedir.

Okul oncesi kurumlarinda c¢ocuklarin sosyal becerilerini destekleyici
etkinlikler yapilmalidir. Ogretmenlerin giin iginde yaptig1 drama, miizik ve
resim gibi etkinlikler ile c¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri ve

sosyallesmeleri saglanarak olumlu sosyal gelisimleri desteklenmelidir.
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