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0z

Tezimizin amaci Sanlwrfa yoresinde kullanilan Halk Hekimligi tedavi
yontemlerini ortaya ¢ikarmak ve unutulmaya yiiz tutmus bilgileri yazili bir kaynak ile
kalic1 bir hale getirmektir. Ilk insandan bu yana hastaliklar hep siiregelmistir. Insanlar
da bu hastaliklara gareler iiretebilmek amaciyla bircok yontem denemislerdir. Bu
yontemler gliniimiiz tip bilimin temelini olusturmustur. Kusaktan kusaga aktarilan
bilgilerden bazilar1 geligmis tip bilimine ragmen hala kullanilmaktadir. Bunun sebebi
okur-yazar oraninin hala istenen diizeyde olmamasi ve saglik kuruluslarinin hala bazi
bolgelere ulagmamis olmasidir. Bir baska neden de insanimizin aradig sifayr modern
tip ile bulamamasidir. Halk hekimligi glinimiizde alternatif tip olarak da
adlandirilmaktadir. Sanliurfa gegmisten giiniimiize kadar bir kiiltiir merkezi olmasi
dolayisiyla halk hekimligi konusunda da oncii merkezlerden birisi olmustur.
Giiniimiizde modern tibbin gelismesi ile halk hekimi sayis1 parmakla sayilacak kadar
azalmistir. Halk hekimligi yapan kisiler genellikle dini itikad: yliksek olan kisilerdir.
Bu nedenle zamanla dua, adak ve ziyaret kiiltiirii artmistir. Bu g¢alismamizda
Sanlurfa’nin  bircok yoresinde kullanilan tedavi ydntemlerini inceledik. Bazi
uygulamalar giiniimiizde hala kullanilsa da modern tibbin gelismesi ve imkanlarin
cogalmastyla birgogu daha az kullanilmistir. Hayvancilik tarih boyunca cografyamizin
ve Anadolu’nun temel gegim kaynaklarndan biri olmustur. Insanlarda oldugu gibi
hayvanlarda da ¢esitli hastaliklar goriilmektedir. Bu hastaliklar1 tedavi edebilmek i¢in
birgok tedavi yontemi gelistirilmistir ve bu yoOntemlerin ¢ofu giiniimiizde hala
kullanilmaktir. Halk hekimligi ve halk veterinerligi kusaktan kusaga aktarilan bir
gelenek unsurudur. El verme denilen gelenek ile hekimler bilgilerini ¢ocuklarina

aktarmiglardir.



Calismamiz bes boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde Halkbilimi tanimi
ve tarihgesini ele aldik. Ikinci boliimde calisma yaptigimiz bdlgenin ozellikleri ve
tarihgesi hakkinda bilgi verdik. Ugiincii boliim tezimizin konusu olan halk hekimligi
uygulamalarinin incelendigi boliimdiir. Dordiincii boliimde halk hekimliginin bir alt
dali olan halk veterinerligi konusunu inceledik. Son boliimiimiizde ise elde ettigimiz
biitiin verileri ve hala kullanimda olan tedavi yontemlerini, incelememiz sonucunda
elde ettigimiz bilgilerin degerlendirmesini  yaptik. Kaynakc¢a bdliimiinde,

yararlandigimiz tiim kaynaklar enstitii formatina gore verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halkbilimi, Halk Hekimligi, Halk Veterinerligi, Sanlurfa



ABSTRACT

The purpose of the trial is to bring out the methods of treatment of the Folk
Medicine used in the Sanliurfa region and to make the forgotten information with a
written source permanent. Diseases have always been ongoing since the first man.
People have tried many methods to produce these remedies. These methods are the
basis of today's medical science. Some of the information conveyed from the
beginning is still used despite the advanced medical science. For this reason the
literacy rate is still not at the desired level and the health institutions are still not
reaching some regions. Another reason is that modern medicine can not find the
healing that our people are looking for. Today, folk medicine is also called alternative
medicine. Sanliurfa has become one of the leading centers in the field of folk
medicine since it is a cultural center from past to present. Today, with the
development of modern medicine, the number of folk dentists has been reduced by
fingers. People who practice folk medicine are usually people with religious beliefs.
For this reason, the culture of prayer, vows and visits has increased over time. In this
study, we examined the treatment methods used in Sanlurfa's many regions.
Although some applications are still used today, most of them have been used less
often with the development of modern medicine and the proliferation of possibilities.
Animal husbandry has been one of the main livelihoods of our geography and
Anatolia throughout history. There are various diseases in animals as well as in
humans. Many treatment modalities have been developed to treat these diseases, and

most of these methods are still in use today.



Folk medicine and folk veterinary medicine are a tradition that is passed on
from generation to generation. With tradition called hand-giving, physicians have
transferred their knowledge to their children. Our work consists of five parts. In the
first part, we discussed the definition and history of folklore. In the second part, we
gave information about the characteristics and the history of the region we studied.
The third part is the study of the practice of folk medicine, which is the subject of our
thesis. In the fourth chapter, we have examined the subject of Folk Veterinary, a
subdivision of the folk medicine. The final part is the result section. Here we made the
assessment of the results we have obtained. In the bibliography, all the resources we

use are given according to the Institute format.

Keywords: Folklore, Folk Medicine, Folk Veterinary, Sanlurfa
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Boliim 1

GIRIS

Calismamizda Sanlwurfa yoresinde gegmisten glinlimiize kadar gelen ve halk
arasinda kullanilan tedavi yontemlerini inceledik. Bu ¢alismamizda unutulmaya yiiz
tutmus degerlerin kalic1 olmasini amacladik. Elde ettigimiz bilgileri saha ¢aligmasi
yaparak derleme yontemi ile elde ettik. Derleme sirasinda, goriisme tekniginden
yararlanilmigtir. Goriisme Oncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular dnceden
hazirlanmis ve sorular miimkiin oldugunca sohbet havasi seklinde kaynak kisileri
stkmadan sorulmustur. BOylece goriisme, ¢ok sayida kaynak kisiden yararlanma
yontemi ile Sanlurfa halk hekimligi inanmalar1 ve uygulamalari ortaya konulmaya
calisilmigtir. S6z1i kompozisyon seklinde derleyip elde ettigimiz bu bilgileri yaziya
gecirerek ve ses kayit cihazi ile elde ettik. Calismamiz halk kiiltiiri iirtinleri ile ilgili
kullanilan alan arastirmasi ve yazili kaynaklardan yararlanilarak olusturulmustur.
Sinirlar1 genis olan bolgede Sanhurfa Merkez, Siverek, Surug, Viransehir, Hilvan,
Bozova, Haliliye, Karakopri ilgeleri ve bu ilgelere bagli kdylerde bu konuda bilgi
sahibi olan kisiler ve halk hekimleriyle goriisiilerek halk hekimligi tedavi

yontemlerine ulagilmistir.
1.1 Halkbilimi(folklor) Nedir?

Halkbilimi veya folklor, bir iilkede veya bodlgede yasayan halkin kiiltiir
trlinlerini, s6zli edebiyatini, gelenek ve goreneklerini, torelerini, inanglarini,
mutfagini, oyunlarin1 ve halk hekimligini inceleyerek bunlarin birbiriyle iliskilerini

belirten; kaynak, evrim yayilim, degisim, etkilesim vb. sorunlarin1 ¢6zmeye, sonug,



kural, kuram ve yasalar1 bulmaya ¢alisan bilim dalhidir. Halkbilimi, Avrupa’da
1846’dan bu yana kabul gormiis bir bilim dalidir. Bir lilke ya da bolge halkin1 maddi
ve manevi alandaki kiltiirel iirinlerini konu edinen, kendine 0zgii yontemlerle
derleyen, ¢6ziimleyen, yorumlayan ve birlestiren bir bilim dalidir.(Boratav, 2000:

110)

1.2 Halkbilimi(folklor) Tarihcesi

Folklor malzemelerinin tarihgesi, diinya milletlerinin tarihi kadar eskidir. Her
asirda yazilmis seyahatnameler, menakipnameler, birgok folklor mahsullerinin
islenmesiyle meydana gelmis, folklor tarihi agisindan deger Dbigilmez
kaynaklardir.(Elgin, 1997: 65)

Eski Yunan filozofu Pausanias yasadig1 yerin milletlerinin alt tabakalarindan
bahsederek folklorun ilk muharrir 6rneklerini ortaya koymustur. Libya’da yasamis
olan cografyaci gezgin yaptigi Misir ve Yunanistan gezilerini Perigesis tes Helados
adli on ciltlik eserinde yer vermistir. (Aslan, 2003: 69)

Folklor, Ingilizce “folk” ve  lore” sdzciiklerinden olusmustur. Folk “halk”,
lore ise “bilgi, bilim” anlamina gelir. Bu nedenle Tiirk¢ede Folklor terim olarak
“Halkbilimi” sdziiyle de karsilanmustir. ingiliz William j. Thoms folklor terimini ilk
olarak 1846 yilinda kullanmustir. ( Kalayci, 1999: 1)

1878 yilinda Ingiltere’de Folklore Society adiyla bir dernek kurulmus ve
folklor sozciigii de bu bilim dalinin ad1 olarak yayilmistir. Rus, Iskandinav, ispanyol,
Portekiz, bilginleri de ayni kelimeyi kullanmiglardir.1846 yilindan bu yana Anglo-
Sakson iilkeleriyle Finlandiya, isveg, Fransa Norveg, gibi iilkelerde yayginlik kazanan
bu terim tilkemizde de benimsenerek kullanilmaya baslanmistir. Alman dili konusulan
iilkelerde ise (Avusturya, Almanya, Isvigre) Folklor terimi yerine ayni anlami

karsilayan “Volkskunde”nin tercih edilmistir. ( Kalayci, 1999: 1)



Giinlimiiz modern halkbiliminin temellerini, Alman Grim kardesler 'in 19.
ylizyilin ilk yarisindaki ¢alismalarima bor¢luyuz. Jacob Grimm'in Alman halkbilimi
calismalarina verdigi yon yakin zamanlara kadar, Alman halkbilimi disiplinin
karakteristigini teskil etmistir. Grimm kardesler yasadiklar1 zamani ve {inli filozof
Herder'in yonlendirdigi romantik atmosferin etkisiyle "Alman olma " 6zelligine sahip
her seyin korunup saklanmasi amaciyla hareket etti. Bu hareketin altinda 6zellikle
Napolyon doneminin Fransiz emperyalizmi milletler arasi kozmopolitizm ve Alman
kiltliriine yonelik kiiltiirel emperyalist tehdit etkili olmustur. Grimm kardeslerin
Almanlar1 Alman yapan unsurlara ilgileri, kendilerinden 6nce baslamis bulunan
maddi kiiltiir unsurlarin1 derlemeye olan egilim ve Alman antikalarin1 toplama
gelenegi ile birleserek bir terkip haline gelir. Grimm kardesler 1812'de tinlii "Ev ve
Peri Masallar1 " adl1 masal derlemelerini yayimlarlar. Bu ¢alisma daha sonra yazilan
eserler igin bir standart olma 6zelligine sahiptir. (Boratav, 1994: 57)

Her milletin kendine 6zgii bir toplum yapisi bulunmasi nedeniyle Folklorun
tamimlanmasi1 ve kapsaminin belirlenmesinde her iilkenin bilim adamlar1 kendi
toplumlarinin yasayigina gore degerlendirmeler yapmuslardir. Ornek olarak Folklor
Almanya’da, siyasal bilimlerin ve sosyal politikanin kaynak kitabidir. Folklor bir
halkin bilimsel anlayisidir. ( Elgin, 2005: 126)

Halkbilimi, Amerika’da uygarlik tarihini inceleyen sosyal bilim olarak kabul
edilmektedir. Belgika’da Folklorun amaci, halkin yasayislarina ait olan her seyi
topladiktan sonra inceleyerek aciklamaktir. Folklor insanligin ge¢misten giliniimiize
kadar gecirdigi ¢esitli asamalari inceler ve benzer asamalarla karsilastirma amaci
giider. Fransa’da Folklor, halkin yasam seklini inceler. Folklor, uygarlik seviyesi
yiiksek yerlerde halka ait diislinsel ve maddesel kiiltiirii inceler. Folklor, uygar ulus

halklarinin diistincesinin incelenmesidir. Folklor ortak halk inanmalari ve kuramsiz



caligmalardir. Folklor, halkin kendi kendine 6grendigi efsane, hikaye, gelenek, sarki,
bilmece, s6z diizeni ve biiyiiler gibi halk inanglaridir. Folklor, az gelismis ulus ve halk
smiflarinin inanig, gelenek, gorenek, tore, 6rf ve adetlerinin ansiklopedisidir. Bu da
insanli@in baslangicindan zamanimiza kadar az ¢ok bozulmus bigimde ulasan kiiltiir
birikimleridir. Folklor, Ingiltere’de gelenek ve gorenekler bilimi olarak
adlandirilmistir. Folklor, insanlik tarihinin en yaygin, en devamli ve eski olan seyleri,
halk sanatlarini, halkin sorunlar karsisinda takindiklari ¢abalarmi inceler. Folklor,
yazili belgeleri degil; atalarimizdan bize kalan ve dilden dile aktarilarak gelen
geleneklerin etkisi altinda inanilan ve yapilan seyleri inceler. Folklor, bugiin yasayan,
fakat bugiiniin ve zamanimizin olmayan fikirleri, gelenek ve tarihleri, eski halklardan
kalanlar1 toplar, karsilastirir. Halkin inanislari, efsaneleri ve gelenekleri ile ilgilenir.
Folklor, halkin diisiinsel yapisin1 kullanarak kendi olusturdugu ve inanglarmi
kapsayan her seyi inceler. (Oguz, 2010: 49-51)

Tiirk folklorcular: folklorun tanimi ve anlami konularimi islenmistir. Pertev
Naili Boratav, M. Sakir Ulkiitasir, Ocal Oguz, Fuat Kopriilii, Ziya Gokalp, Sedat
Veyis Ornek, Umay Giinay, gibi bilim adamlarm drnek verebiliriz.

Folklor, bir iilke ya da belirli bir bolge halkina iligkin maddi ve manevi
alanlardaki kiiltiirel iiriinleri konu edinen, bunlar1 kendine 6zgii yontemlerle derleyen,
simiflandiran, ¢oziimleyen, yorumlayan ve son asamada bir biresime vardirmay1
amaglayan bir bilim dalidir. (Ornek,1995:116)

Bir iilkede yasayan yore halkinmn, veya herhangi bir etnik grubun yasamini
kapsayan ve temelinde o halki olusturan insanlarin ortak davranis kaliplarini, yagsama
bicimini, belirli olaylar ve durumlar karsisinda tavrini, ¢evresini ve diinya goriisiinii;
geleneksel yasami diizenleyen, zenginlestiren, renklendiren bir beceriyi, begeniyi,

yarattyl, kurumu, toreyi, kurumlagmayr goz Oniine sermede; bir ucuyla ge¢misten



giinlimiize uzanan gelenekler, gorenekler, adetler zincirini saptamada; bu zincirin
kostekleyici veya destekleyici halkalarini tek tek belirlemede; halk kiiltiiriiniin ana
damarlarini yakalayarak bunlardan 6zgiin ve ¢agdas yaratmalar ¢ikarmada folklorun
rolii ve dnemi birinci derecededir. ( Elgin, 2005: 128)

M. Sakir Ulkiitasir folkloru, en genis anlamiyla genel olarak sozlii halk
edebiyati, halk musikisi, halk temasasi, halk gelenek ve inanglar1 gibi manevi
tezahiirleri, kisaca halkin manevi kiiltiirii aragtiran bir bilimdir. Diiglin, bayram,
cenaze torenlerine ait halk gelenekleri; cin, peri, biiyii, efsun, muska, gibi seylere
inanma seklinde tezahiir eden biitiin halk inanglari ile birlikte halk tiirkiileri, maniler,
bilmeceler, oyunlar, masallar, menkibeler, deyimler ve atasozleri Folklorun konusu
icindedir. Folklor arastirmalarinin temel tasi olan kadro bir kategori ig¢inde ve
birbirleriyle yakindan ilgili bircok maddeyi i¢ine alan genis boliimdiir. ( El¢in, 2005:
128)

Halkbiliminin Etnoloji, Sosyoloji, Sosyal ve Kiiltiirel Antropoloji, Edebiyat,
Psikoloji, Dilbilim, Tarih, Dinler Tarihi, Sanat Tarihi, Cografya, Tip, Hukuk vb.
bilimlerle yakindan iligkisi olup; gerektiginde bu bilim dallarinin yontem ve
bulgularindan yararlanir, bagka tilkelerin Halkbilimi (Folklor) ile ilgili verilerinden
kosutluklar kurar, karsilastirmalar yapar, bunlarin kdkenine inmeye calisir. Boylece
yerlilikten ve ulusalliktan evrensellige gecerek insanligin ortak kiiltliriine katkida
bulunmaya yonelir. (Cobanoglu, 2003: 92-94)

Halkbiliminin igerisine giren konularin yeterli ve herkesin {izerinde
anlasabilecegi bir semasini diizenlemek zordur. Cilinkii sosyal bilimlerin ¢ogunda
oldugu gibi Halkbiliminde de bir takim konularin sinirlarin1 kesin olarak ¢izmek,
bunlarin diger bilimlerle olan sinir anlagsmazliklarini 6nlemek giigtiir. .(Alangu,

1983:78)



1.2.1 Tiirkiye’de Halkbiliminin Ge¢misi ve Bugiinkii Durumu

Eski Mezopotamya ’da yapilan kazilarda ¢ikartilan ¢ivi yazisiyla yazilmis kil
tabletlerinden, o doneme ait hastaliklarin nedenlerini ve tedavi usullerini, dolayisiyla
halk hekimligine ait bilgileri 6grenmekteyiz. Eski Mezopotamya’da tedavide
tanrilarin 6fkesini dindirmek i¢in dua etmek, kurban kesmek ve adak adamak gibi
yollara bagvurulmasi viicuda giren ve hastaliklara neden olan cinlerin uzaklastirilmasi
amaciyla muska yazilarak hastanin boynuna asilmasi, sihir yapilmasi, dua edilmesi
gibi telkin tedavisine bugiin Anadolu’da halk hekimliginde de rastlamaktayiz. Eski
Cin’de halk hekimligi ile ilgili kaynaklar ise, sayist1 50’yi bulan eski eserler ve
mitolojik bilgilerdir. Eski Cin’de halk hekimliginde, Hint ve Orta Asya halk
hekimliginin 6zellikle Uygurlarin etkileri goriilmiistiir (Sar, 1989:222 - 223).

Osmanli halk hekimligi, Selguklu halk hekimliginin bir devami olmustur. 17.
18.ve 19. yiizyillarda Osmanhlarda aktarlik ¢ok dnemli ve degerli bir meslek haline
gelmistir. Istanbul’un cesitli semtlerinde aktar diikkanlarina rastlanmasina ragmen,
genel olarak aktarlar Misir garsisi denilen ¢arsida toplanmis ve bu ¢arsi, biitiin iilkenin
baharat ticaret merkezi olmustur. Onceleri aktarlar sadece baharat satarlarken
sonralari ilag yapmaya ve halka satmaya baslamiglardir. (Sar, 1989: 227).

Tiirkiye’de Folklor calismalari Bati iilkelerine nazaran ge¢ baslamistir. Bazi
arastirmacilar, Folklorun bir bilim oldugundan habersiz, baz1 veriler elde edip, bunlari
baz1 dergilerde yayimlamislardir. Baslangicta daha ¢ok Folklorun ne oldugu lizerine
aciklamalar iceren yazilar yazilmistir. Gokalp, Halka Dogru adli dergide “Halk
Medeniyeti-I” baglikli yazisinda Folklor terimine karsilik olarak ‘“Halkiyat”
terimini (1913) kullanmistir. Resmi medeniyet ve Halk medeniyeti olmak {izere bir

kavmin iki medeniyetten olustugunu belirtmis; kaideleri yazili olmayan, agizdan agza



gecerek bir soyda uzayip giden ananevi medeniyeti konu edinen ilmi de
“Halkiyat” olarak tanimlamustir. (Oguz, 2010: 77)

Mehmet Fuat Kopriilii ikdam Gazetesinde “Yeni Bir ilim: Halkiyat-Folklor”
konulu yazisinda (1914) Folklorun Avrupa’daki gelisiminden ve iilke i¢in dneminden
s0z etmistir. Folklor terimi agik olarak ilk defa bu yazida ge¢mistir. Riza Tevfik
Boliikbast Peyam Gazetesi’nin edebiyat ekinde “Folklor” baslikli yazisinda (1914),
kelimenin aslin1 agiklayarak bizdeki anlamiyla Avrupa’daki anlam1 arasindaki farklari
isaret etmistir. Ayrica Halkbiliminin asil konusunun ortak halk edebiyati {irtinleri
oldugunu belirtmis, Tirk atasézlerinden ve tiirkiilerinden 6rnekler vermistir. Selim
Sirrt Tarcan “Halk Ilmi (Halkiyat)” dergisinde (1924) Folkloru tanimlayarak,
Folklorun birlestirici ve egitsel bir bilim dali olusunun {izerinde durmustur. Rauf
Yekta Bey, “Dar’iil Elhan kiilliyat1” defterlerinin Anadolu Halk Sarkilar1 adini tastyan
I. sayisinda yazdigi onsdzde, folklorcularin derleyip topladiklar1 ezgi ve sozlerin
ulusun gegmisini aydinlatmadaki ©nemine deginmis, halk tiirkiileri derlemenin
onemini belirtmistir. Tirkiye’de Halkbilimi alaninda ¢alisma yapan yabancilar daha
cok halk edebiyati ve halk miizigi konular1 {izerinde durmuslardir. Bu bilim
adamlarindan bazilar1 sunlardir: F. Giese, B. Bartok, W. Eberhard G. Jacob, U.
Johansen, F.W. Hasluck, I. Kunos, F. Luschan, Th. Menzel, G. Mezsaros, G. Nemeth,
K. Rainhardt, H. Ritter, W. Ruben vb. (Tiifek¢i,2007:756-757)

Cumbhuriyet donemine kadar folklor konusundaki ¢alismalar, daha ¢ok kisisel
ve daginik goriiniimdedir. 1927 yilinda Ankara’da “Anadolu Halk Bilgisi Dernegi”
daha sonra da “Tiirk Halk Bilgisi Dernegi” adin1 alan dernek, Tiirk Halkbilimine
doniik ¢alismalar1 baglatan ilk orgiittiir. Bu dernek ¢ikardigi “Halk Bilgisi Haberleri”

adli stireli yaymmiyla iilkemizin c¢esitli yorelerinden derlenen Halkbilimi verilerini



toplu olarak sunmustur. “Halk Bilgisi Toplayicilarina Rehber” adli kilavuz da
yayimlamustir. (Tiifek¢i,2007:776-786)

1955 yilinda “Tiirk Halk Sanatlarin1 ve Ananelerini Tetkik Cemiyeti”
kurulmustur. Bu cemiyet, iki kez ad degistirerek giinlimiizdeki Folklor Arastirmalari
Kurumu adini almistir. 1964 yilinda kurulan “Tiirk Folklor Enstitiisii kurma dernegi”
1966 yilinda “Tiirk Folklor Arastirmalar1 Kurumu” adini alarak bu alanda ¢aligmalar
yapmustir. Bogazi¢i Universitesi ve Ortadogu Teknik Universitesi &grencilerinin
onciiliigliyle kurulan iki dernek de siireli yayimlari, sergileri, agik oturumlariyla
Folklora alaninda katkilar saglamislardir. (Kalayci, 1999: 151)

1932 yilinda kurulan Halkevleri kiiltiiriin arastirilmasi, incelenmesi,
yayginlagtirilmasi ve halkla kaynastirilmasinda énemli rol oynamistir. Halkevlerinin
Koyciiliik Kollar1 koy ve kasabalara geziler diizenlemis; bu gezide elde edilen folklor
verileri yerel dergilerde yayimlanmistir. Halka doéniik etkinlikleriyle bu kuruluslar
cesitli illerde ¢ikardiklar1 yerel dergiler, yayimladiklar kitaplar vasitasiyla Halkbilimi
alanindaki gerecimizin biiyiikk bir bdliimiinii yitip gitmekten kurtarmislardir.
Halkbilimini ilgilendiren kilavuz ve el kitaplarinin, monografilerin biiyiik boliimi
cesitli halkevlerinin araciligi ile okuyucuya kazandirilmistir. ( Elgin, 2005: 147)

Tiirk Dil Kurumu da “Halk Agzindan Derleme Dergileri”, Derleme ve Tarama
Sozlikleriyle dil konusunda Halkbilimine katkida bulunan kurumlar arasindadir.
Universitelerde uzun yillar bagimsiz bir Folklor kiirsiisii kurulamamustir. Giiniimiiz
itibariyle bu alanda bagimsiz kiirsii yalmzca Ankara Universitesi Dil ve Tarih
Cografya fakiiltesinde kurulabilmistir. Ankara Universitesi Dil ve Tarih- Cografya
Fakiiltesinde 1938-1948 yillar1 arasinda Halk Edebiyatinin yaninda Halkbilimi
konularma da programinda yer veren bu kiirsii, Pertev Naili Boratav’in onciiliigiinde

caligmalar yapmistir. Ayni fakiiltenin Etnoloji kiirsiisii ise etnoloji ve sosyal



antropolojinin yan1 sira Folklor konularini islemektedir. Boratav ve ilhan Basgdz
yabanci iilkelerdeki {niversitelerde Tirk Halkbilimine iliskin arastirma ve
incelemeleriyle, bu alana 6nemli katkilar sunmuslardir. Aymi fakiiltede Etnoloji ve
Sosyal Antropoloji 0Ogretim iiyelerinden olan Orhan Acipayamli dogum, halk
hekimligi, bibliyografya; Nermin Erdentug evlenme adetleri; Sedat Veyis Ornek halk
inanglari, oOlim vb. konularda monografik nitelikte arastirmalar yaparak
yayimlamiglardir. Bu fakiiltenin Tiyatro Kiirsiisii 6gretim iiyelerinden Metin And ve
Ozdemir Nutku geleneksel Tiirk tiyatrosu konusundaki arastirma ve
incelemeleriyle Halkbilimi alanina katkida bulunmuslardir. Ankara Universitesi Dil
ve Tarih Cografya Fakiiltesinde 1993 yilinda Halkbilimi Bolimii bagimsiz bir boliim
olmustur. Bogazi¢i Universitesi’nde Tahir Alangu’nun Halkbilimi’nin tarihge ve
yontem sorunlariyla ilgili dersleri de bu alandaki katkilardandir. Atatiirk Universitesi
ozellikle halk edebiyati alaninda verimli g¢aligmalar, arastirmalar yapmakta ve
yayimlamaktadir. 1938 yilina kadar gesitli dergilerde Halkbilimi ile ilgili baz1 yazilar
yer alirken bu tarihte “Halk Bilgisi Dernegi’nin yayimladig: “Halk Bilgisi Mecmuas1™
ile “Halk Bilgisi Haberleri’nde agirlik tamamen Halkbilimsel yazi ve derlemelere
verilmistir. Bunlar1 zamanla Folklor Postasi, Tiirk Folklor Arastirmalari, Tirk
Etnografya Dergisi, Folklor, Folklora Dogru, Sivas Folkloru, Halkbilimi gibi dergiler
izlemistir. Bunlarin bir kismi yayimina son vermistir. Yayimlanmaya devam edenler
arasinda Folklor/Edebiyat, Milli Folklor, Halkbilim, Tiirk Diinyasi, Erciyes gibi
dergileri ornek verebiliriz. Halkevleri ve Fakiilte dergilerinin Halkbilimi’ne katkilari
olmustur. Halkbilim yillik ve belletenlerinde de 6zl arastirma ve incelemeler yer
almaktadir.(Kalayc1,1999: 145-149)

Tiirkiye’de ilk resmi derlemeler 1926 yilinda Istanbul Belediye

Konservatuari’nca baglatilmis ve bu konu ile ilgili dort gezi diizenlenmistir. Folklor



alanma giren konulardan biri olarak derlenen tiirkiiler notalar1 alinarak 14 defter
halinde yayimmlanmistir. Bu gezilerde ilk pentatonik tiirkii Giimiishane’de
kaydedilmistir. 1929 yilinda Mahmut Ragip Gazimihal “Anadolu Tiirkiileri ve Musiki
Istikbalimiz” adl1 bir kitap yayimlamustir. Ulkemizde, gesitli tarihlerde Halkbilimi’yle
ilgili seminer ve danisma toplantilar1 diizenlenmistir. Bu toplantilar baz1 derneklerin
girisimiyle ve devletin destegiyle gerceklestirilmistir. Yap1 Kredi Bankas1, Is Bankasi,
Akbank, Siimerbank gibi bankalar 6zellikle yayim alaninda Halkbilimi alanina
katkilar1 olmustur.(Caglayan,1996:163-184)

Halkbilimi alaninda hizmet veren resmi bir kurulus olarak Kiiltiir Bakanligi
Halk Kiiltiirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel Midiirliigii, ge¢cmisten bugiine
birtakim degisiklikler gecirerek kurulmustur. Ilkin, “Milli Folklor Enstitiisii” adiyla
1966 yilinda kurulmustur. Amaci Folklorun ¢esitli konularinda ¢alismalar yaparak bir
Folklor arsivi, kiitiiphanesi, miizesi kurmak, yurdun degisik yerlerinde bu konularda
yapilan caligmalar1 birlestirip tesvik etmek ve bunlara rehberlik etmektir. 1973 tarihli
Bakanlar Kurulu Kararnamesi ile “Milli Folklor Dairesi Bagkanligir” adin1 alan kurum
1982 yilinda tesekkiil eden Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 biinyesinde ana hizmet birimi
olarak miistakil Daire Bagkanligi seklinde gorevini siirdiirmiistiir. 1989 yilinda “Halk
Kiiltiirlerini Arastirma Dairesi Baskanligi, 1991 tarihinde de “Halk Kiiltiirlerini
Arastirma ve Gelistirme Genel Midirligti” admi almistir.(Milli Folklor Dergisi,
Ocak 2013)

Halk Kiltiiriiniin ~ biitin ~ konularinda  yapilan  arastirmalar ~ Folklor
Arastirmacilari tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi, ses veya video kayit cihazlari ve
fotograf makineleri kullanilarak yapilmaktadir. Ayrica cesitli iniversiteler isbirligi
icinde panel, sempozyum, kongre vb. yapilmakta, sunum bildirilerinin basimi1

yapilmaktadir. Bu konuda yapilan calismalarin bazilari sdyledir: Ilki bes yilda bir
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yapilan “Uluslararas1 Tirk Halk Kiiltiirii Kongresi” adiyla yapilmistir. 1994 yilinda
birincisi yapilan “Tiirk Arastirma Sonucglar1 Sempozyumu’nun iki yilda bir yapilmasi
planlanmis olup, sonuncusu 1998 yilinda yapilmistir. “Uluslararas1 Ahilik Kiiltiiri
Sempozyumu” nun birincisi 1993, ikincisi 1999 yilinda yapilmis olup bes yilda bir

(13

yapilmasi planlanmistir. Doniistimlii olarak her yi1l Unima ile birlikte “ Ulusal ve
Uluslararas1 Geleneksel Tiyatro Festivali yapilmaktadir. 2000 yilinda Folklor
Aragtirmacilar1 Vakfi ile isbirliginde ilki diizenlenen “Mahalli Halk Oyunlar
Yarigma’nin her yil yapilmast planlanmistir. Bu etkinliklerin yaninda stirekli
olmayan, 6zel giin ve zamanlarla ilgili faaliyetler de vardir: Nevruz Sempozyumu,
Dede Korkut giinleri ¢ergevesinde diizenlenen Dede Korkut Sempozyumu, Folklor
Arastirmacilart Vakfi igbirligi ile gergeklestirilen Roman Halk Kiiltiirii Fotograf
Sergisi, yine vakfimiz igbirligi icinde her ayin cuma giinleri yapilan Kiiltiir Sdylesileri
(birincisi 14 Kasim 2000 yilinda yapilmistir) vb. Yayim alaninda da Tiirk Diinyasi
Dergisi, Tirk Halk Kiiltiiri Arastirmalar1 ve Tirk Halk Kiiltiirinden Derlemeler
adiyla siireli yayim ¢ikarilmakta, Halkbilimi ile ilgili Kkitaplarin basimi da
yapilmaktadir. (Milli Folklor Dergisi, Ocak 2013)

Bat’da M.S. 6. ve 8. yiizyillarda gerilemeye baslayan bilim Islam iilkelerinde
ilerlemeye baslamistir. Terciimelerle Eski Yunan ve diger Miletlere ait pek ¢ok eser
cevrilmigstir. Boylece bu donem ve milletlere ait halk hekimligi bilgileri giiniimiize
kadar gelmistir. (Demirhan, 1985: 195)

Yapilan bir calismada Alternatif tip tarihinin canli belgelerinden biri olarak
Ibn-i Sina’min géz hastaliklarinda énerdigi ilaglarin giiniimiiz halk hekimliginde de

kullanildig1 saptanmustir. (Uger, 1990: 12)
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1.3 Halk Hekimligi Nedir?

Modern tip yontemlerinin gelismedigi ¢aglarda, insanlarin kendi hastaliklarini
Ozel ¢abalariyla tedavi etme yontemine halk hekimligi denir. Geleneksel tip olarak da
bilinen bu yontem ilk insandan giinlimiize kadar belli kisilerin tabiat olaylari
karsisinda takindiklari tavirlar ve miinasebet sekillerinden dogmustur. Anadolu gercek
kiltiir ve uygarlik hazinesi olan halk hekimligi ve halk ilaglar1 yapiminda kullanilan
malzemeleri {izerinde bulunduran bir toprak pargasidir. Halk hekimliginin
dogmasinda hastaliklardan korunma ve hastaliklarin iyilestirilmesinde yasanan olaylar
ve bunlarin sonucunda kazanilan bilgi ve deneyimlerin birikimli olarak kusaktan
kusaga aktarilmalarina neden olmustur. Halk hekimligi; hastalik ve halk inanglar
hakkindaki, tutum ve davranislar seklinde tanimlanabildigi gibi, toplumlarin gelenek,
gorenek ve inang sistemleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.
(Evliyaoglu, 1988: 64)

Halkin doktora gitme imkan1 bulunmadig1 i¢in veya gitmek istemedigi zaman
hastaliklarini tanimlama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu iglemlerin tiimiine halk
hekimligi denir. (Boratav, 1994:122)

Hastalik deyimi kisinin saglik durumundaki aksaklik, nazar degmesi, cin
carpmasi, kisirlik ve ruhsal ¢okiintii seklinde alisilmisin disinda genis bir anlami
kapsar. (Boratav, 1994:123)

Insanlar hastaliktan korunmak igin veya hastalandiginda iyilesmek igin yasam
boyunca sihir ve biiyii yoluyla dinden yardim beklemistir. inanilan bu ydntemler
yagsam boyu giiven duyulan etmenler olarak gilinlimiize kadar gelmistir. (Polat,
1995:1)

Halk hekimliginin amaci hasta kimseleri kullandig1 maddi ve manevi araglar

yardimiyla sagliklarina kavusturmaktir. (Acipayamli, 1989:5)
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1.4 Halk Hekimi Kimdir?

Halk arasinda “kocakari, {fiiriik¢li, siiker (kirik-¢ikikei), seyh, ocakli,
efsuncu vb.” isimlerle bilinen, kendilerine gore tedavi yontemi ve uygulamalari
bulunan kisilere halk hekimi denir. Halk hekimlerinin dogaiistii 6zelliklere sahip
oldugu diisiiniilmektedir. Hekimlerin dinsel ve biiyiisel islevlerle cin ¢arpmasi sonucu
olusan hastaliklara gesitli biiyiisel yontem ve bitkisel ilaglarla tedavi etme yoluna
giderler. Hocalar, Halk hekimligi uygulamalarinda dinsel kimliklerinden ¢ok sihirsel
gorev yapan kisiler olarak bilinmektedir. Seyhler ise; esas kimlikleri yoniinden idareci
kisiler olup bulunduklar1 yérede ve kendi kabilesinde yonetici sifatlarinin yani sira
hastalar1 da tedavi etmektedirler. Okuyucu, tifiiriik¢ii ve biiyticii denilen ve genellikle
erkek olan bu kisiler tedavilerini, yazili eski kitaplardan elde ettikleri bilgilerle sihirsel
esaslara gore yapmaktadirlar. Ocakli ise; tedavi etme kudretini ailesinden kan yoluyla
almakta ve babadan ogula, nesilden nesile devam ettiren kisidir. Bu yetkiyi almak i¢in
herhangi bir egitim Ogretime gereksinim duymamaktadirlar. Ocakli, Orta Asya
saman’inin bugiline ulagsmis sekli olarak da bilinir.(Alptekin, 2011: 83)

Saman eski Tiirklerde dini ayinleri yoneten ve Tanri ile insan arasinda bag
kuran bir din adamiydi. Saman Tiirk¢e bir sozciik degildir. Eski Tiirklerde Kam adi
kullanilmistir. (Ogel, 1998:506)

Samanlar ellerinde davullar1 ve onu c¢aldiklar1 ¢ingirakli sopa ile insanlar
icindeki kotli ruhlar1 da tedavi etmislerdir. Bu da onlarin dini yoniiniin yaninda
hekimlik vasfinin da bulundugunu gosterir. (Anohin. 2006: 163)

Anadolu’da dalak ocagi, sarilik ocagi, sitma ocagr gibi her hastaligin bir ocagi
bulunmaktadir. Ocakli kisiler kadin veya erkek olabilmektedirler. Ocakli kisilere
toplumun biiytik bir giiven ve inanci vardir.

Bazi1 Halkbilimcileri de halk hekimliginin tanimini su sekilde yapmiglardir.
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Halkin, olanaklar1 bulunmadigi igin, ya da baska sebeplerle doktora gitmek
istemeyince veya gidemeyince, hastaliklarini tanilama ve tedavi amaci ile basvurdugu
islemlerin tiimiine ‘halk hekimligi’ diyoruz. (Boratav, 1994:122)

Halk hekimliginin insanlarin kendilerini maddi ve ruhsal usullerle iyilestirmek
istediginden dogdugunu gérmekteyiz. (Yardime1,1993: 291)

Halk hekimligi ile ilgilenen kisiler hemen hemen her kdyde vardir.
Hekimlerin ilaglarina koca kar1 ilaglar1 adlar1 verilmektedir. (Alptekin, 2011: 83).

“Tirk Halkbilimi ve Edebiyat Arastirmalar1” adli kitabinda halk hekimligi o
kadar ¢cok 6nem kazanmustir ki her bir parcasi bir deva kapist, her ot bir ilag, her doga
olay1 bir isaret olarak Anadolu insaninin hayatina onun kopmaz bir pargasi gibi yer

edinmistir. (Yardimci1,1993:279)
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1.5 Halk Hekimliginin Alt Dallan

1.5.1 Insanlarla ilgili Olanlar

Bas ve Bastaki Organlardaki Hastaliklarla lgili Tedavi Yéntemleri
Eklem Agrilari, Romatizma Hastaliklar ile Ilgili Tedavi Yoéntemleri
Kirik ve Cikiklarla Ilgili Tedavi Yontemleri

I¢ Hastaliklarla Ilgili Tedavi Yéntemleri

Dogum ile ilgili Tedavi Yontemleri

Cilt hastaliklart ile Tlgili Tedavi Yontemleri

Ruh Hastaliklar ile ilgili Tedavi Yontemleri

Cocuk Hastaliklar1 ile ilgili Tedavi Yontemleri

1.5.2 Hayvanlarla Ilgili Olan Tedavi Yontemleri

Halk Veterinerligi (Baytarlik)
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Boliim 2

CALISMA YAPILACAK OLAN iL HAKKINDA BIiLGI

Sanliurfa Gilineydogu Anadolu Boélgesi'nin Orta Firat Bolimii'nde bulunan,
doguda Mardin, kuzeydoguda Diyarbakir, kuzey batida Adiyaman, batida Gaziantep
ve giineyde Suriye topraklar ile ¢evrelenmis bir sehridir. Uzerinde bulunan ticaret
yollar1 ile Dogu ile Bati’y1 birbirine baglayan bir koprii 6zelligine sahiptir.
Mezopotamya’nin en eski yerlesim merkezlerinden olan Sanlrfa sahip oldugu
stratejik onem ic¢in Eyyiibi, Memliik, Tiirkmen Beylikleri, Selcuklu ve en son olarak
Osmanli devletinin sinirlarina katilmistir. Sanliurfa’nin gegmisi 11 bin y1l 6ncesine
dayanmaktadir. Bu tarih gobekli tepede yapilan arkeolojik kazilar ile kanitlanmistir.
M.O. 3. yiizyilda urfa Mekedonya Krali iskender’in hakimiyetine girmistir. Makedon
krali Urfa’ya suyu bol anlamina gelen Edessa ismini vermistir. Tarih boyunca El-
Ruha, Urhai, Edessa gibi isimler alan Urfa 1919 kurtulus savasinda verdigi biiyiik
miicadele ile kendisine T.B.M.M tarafindan Sanli {invani verilmistir. Bir¢ok
peygambere ev sahipligi yapan Sanlurfa peygamberler sehri olarak bilinir. Bu
nedenlerden dolay1 Sanlwrfa arkeolojik, dini ve folklorik degerleri ile 6nemli bir

kiiltiir merkezidir.!
2.1 Hz. Eyyiib Magarasi ve Makami

Hastaliga karsi gosterdigi sabri ile taninan Hz. Eyyiip Hz. Ibrahim’in

soyundandir. Cok varliklt biri olan Hz. Eyylip 6nce mal varligim1 kaybetmis daha

! http://web.harran.edu.tr/tarih/tr/makaleler/sanliurfa-tarihi/
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sonra ise saglhigini kaybetmistir. Yakalandig1 hastaliktan viicudu kurtlanmistir. Belli
bir zaman hastayken magarada yasamis ve kendisine vahiy gelmesi sonucu magaranin
yakinina bir kuyu kazmis. O kuyu suyundan igtikten sonra iyilesmis ve sagligini geri
kazanmustir. Tiirbenin ziyaret edilmesinin nedeni magaradaki sabir tasma sirtini

vermek ve kuyu suyundan igmektir. Psikolojik hastaligi olan kisiler buraya getirilir.
2.2 Karaali Kaplicalar

Kaplica suyunun cesitli hastaliklara 1yi geldigi sdylenmektedir. Bu hastaliklar

romatizma, cilt hastaliklari, bobrek taglar1 ve iltihapl yaralara iyi gelmektedir. 2

2.3 Sanhurfa'da Ziyaret ve Adak Yerleri’

2.3.1 Hz. ibrahim Peygamber Makam

Hz. Ibrahim Peygamber’in dogdugu rivayet edilen magaradir. Sehir
merkezinde olan bu magaranin ziyaret edilmesinin sebebi ¢ocuk sahibi olmak, sinir ve
ruh hastaliklar igindir. Cocuk sahibi olmay1 dileyenler dilekleri kabul oldugunda
cocuklarina ibrahim peygamberin adina verirler.
2.3.2 Eyyiip Nebi

Bu tirbe Sanlwurfa’nin  Viransehir ilgesinin  Eyylipnebi  kdyiinde
bulunmaktadir. Tirbede Eyylip peygamberin kabri bulunmaktadir. Genellikle ruh
hastalar1 bu tiirbeyi ziyaret ederek bir geceyi orda gegirir.
2.3.3 Seyh Hayat El-Harrani

Seyh Hayat el-Harrani Harran’da dogup, orada yasadigi igin kendisine el-
Harrani denilmistir. Devrinin en biiyiik evliyalarindandir. Seyh Hayat el-Harrani i¢in,

vefatindan sonra tasarruflar1 devam eden dort evliyadan biridir denilmektedir.

? https://www.urfa.com/haber/5052/karaali-kaplicalari/

® http://www.sanliurfa.gov.tr/turbeler
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Bugiin tiirbesi halk tarafindan ziyaret edilmektedir. Cocuk sahibi olamayanlar cuma
giinleri aksam ezanindan 6nce orda yemek yapar ve gelen diger ziyaretcilere ikram
ederler. Bu adaklardan sonra gocuk sahibi olanlar ¢ocuklarina Hayat ismini verirler.
2.3.4 Seyh Mes’ud (Sth Maksut)

Sanlurfa’ya ne zaman geldigi belli degildir. Nisabur’dan Urfa’ya geldigi
bilinmektedir. Tiirbesi ve tekkesi Sanliurfa’nin giineyinde, Urfa Kalesinin de giliney
tarafina diisen tepenin iizerindedir. Mezar1 bu tiirbenin i¢indedir. Devrinin alim ve
mutasavviflarindandir. Halk arasinda “Sith Maksut” diye yanlis taninmaktadir. Asil
adi Seyh Mes’ud’dur. Uzun yillar Urfa’da mislimanliga hizmet etmis
evliyalarindandir. Tiirbenin yanindaki bir odada delikli bir duvar bulunmaktadir.
Rivayete gore kismetinin agilmasini isteyen kizlar bu delikten baslarindaki ortiiyii

karsi tarafa gecirir. Boylece kismetlerinin agilacagina inanirlar.
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Boliim 3

HALK ARASINDA HASTALIKLAR ICIN KULLANILAN

TEDAViI YONTEMLERININ INCELEMESI

Calismamizin asil amaci olan bu bolimde halk arasinda hastaliklar igin
kullanilan tedavi yontemlerini ele alacagiz. Kullanilan bu yontemler kusaktan kusaga
aktarilarak giinlimiize kadar gelmistir. Modern tip biliminin gelismesine ragmen bu
yontemler giinimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Alternatif tip olarak da
bilinen halk hekimligi bu adlandirmadan dolay1 popiilerligini korumaktadir.

Calismamizda derleme yontemi ile elde ettigimiz verileri bagliklar halinde bir
araya getirdik. Tez galismamizin amaci Tiirk halkbiliminin kollarindan biri olan halk
hekimligi konusu ve Sanliurfa folklorunun da bir pargasi olan halk hekimligi adet,
uygulama ve inanglarin derlenip incelenmesidir. Boylece Sanliurfa’da bilinen ve
uygulanan halk hekimligi yontemleri ortaya konulmaya calisilmistir.

3.1 Bas ve Bastaki Organlarin Hastahg: ile ilgili Tedavi Yontemleri
3.1.1 Bas Agnisi

Bas agris1 bir¢ok kiside, her yasta belirli durumlara bagli olarak ortaya ¢ikan bir
rahatsizliktir. Bas agris1 kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Bu nedenle tedavi
yontemleri de degisiklik gosterir. Bas agrisinin gesitli tiirleri vardir. Bunlar; kafanin

zonklamasi, agrimin gbéze vurmasi, basin belirli bir bolgesinde agri vb. gibi

durumlardir. (Demir, 2011: 65)
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3.1.1.1 Bas Agnisi icin Kullanilan Tedavi Yontemleri

. Dag nanesi kaynatilarak yarim ¢ay bardagi icilir. Dag nanesi, Sanliurfa
yoresinde yarpiz veya narpiz adiyla bilinir. (k.k. 1)

o Biitiin bir patates halka dilimler halinde kesilir ve alna baglanir. (k.k. 1)

o Basa esarp siki bir sekilde baglanir.(k.k. 1)

o Karabiber koklayarak hapsirma saglanir ve bas agrisi hafifler. (k.k. 1)

o Limon kabugu ile birlikte yenir. (k.k. 1)

e  Zencefil kaynatilarak ¢ay haline getirilip bir bardak igilir. (K.k. 1)

o Meyan kokii serbet haline getirilerek igilir. (k.k. 1)

e  Yesil nane’nin yagi ¢ikarilip agriyan bolgeye siiriliir. (K.k. 1)

o Bas soguk su ile masaj yapilarak yikanir. (K.K. 1)

o Geleneksel bir yontem olan hacamat kronik bas agrisi1 ¢ekenlerin ense ve kulak
arkasina yapilir. (K.K. 4)

Hacamat, hastalikli olan boélgenin yakin bolgelerine nester yardimi ile deride hafif
kesikler olusturularak vakumlu bir bardak yardimi ile kirli kanin gekilmesi islemidir.
Hacamat islemi en ¢ok Sanlurfa ydremizde uygulanmaktadir.

. Toros nanesi yag1 pamuga siiriiliip koklanilir. Bas agrisinin siddeti ne kadar ¢ok
olursa keser. Toros nanesi yiiksek yerlerde yetisen morumsu bir bitkidir. Yagi turuncu
renktedir. Digerlerinden farki, kokusunun daha keskin olmasidir. (k.k. 4)

. Banyo sonrasi olusan bas agrilarin1 6nlemek i¢in ayaklar soguk su ile yikanilir.
(k.k. 4)

o Bas agrisi igin demli ¢aya aci toz biber katilip hastaya igirilir. (k.k. 14)

o Bir avug ¢ig badem yenilir. (k.K. 3)

o Bir dis sarimsak tiim sekilde yutulur. (k.k. 4)
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. Tansiyona bagli bas agrilarinda tansiyon yiiksek ise ¢ig sarimsak yutulur.
Tansiyon diisiik ise, tuzlu ayran igilir. (kK.k. 4)

o Basa kina yakilir. (K.K. 3)

. Bas kasintisi, i¢in sag ustura ile tiras edildikten sonra havanda doviilmiis tuzlu
sarimsak basa siiriiliir ve biraz bekledikten sonra bas soguk su ile yikanilir. (k.k. 4)

. Bas agrisi1 i¢in kirk kilit otu demlenerek ¢ay gibi igilir veya bal ile karistirilarak
yenilir. (k.k. 7)

o Bas agrisi i¢in ada ¢ay1 demlenerek igilir veya bal ile karistirilarak yenilir. (K.K.
7)

o Bas agris1 zencefil kaynatilarak suyu igilir veya bal ile karistirilarak yenilir.
(k.k.7)

o Adam (Adem) otu bigak ile ince ince siyrilip bir tabak i¢inde zeytinyagi ile iyice
ezildikten sonra alin kismina siiriiliir. Biraz bekletildikten sonra silinir. Bu islemden

sonra alinda biraz yanma olur ve daha sonra agr1 geger. (kK.K. 7)
3.1.2 Goz Agrisi

Goz agris1, yanma ve kasinma hissi, goz ylizeyinde piiriizliilik hissi olarak
ortaya ¢ikabilir. GOz ylizeyindeki agr1 genel olarak enfeksiyondan, yabanci bir madde
girmesinden, asir1 1518a maruz kalmasi ya da incinmeden kaynaklanir. G6ziin iginde
ortaya ¢ikan agrilar ise daha ciddi problemlerin habercisi olabilir. ( Demir, 2011: 28)
3.1.2.1 Goz Agns1 icin Kullanilan Tedavi Yontemleri
e  Goz kagintilarinda goz otu * bitkisinden yararlamilir. Bu otun tohumu kéziin
iistiine dokiiliir ve hasta kisi {izerine egilerek basinin iistiine bir ortii 6rter. Bu kisa

stire iginde agr geger (kK.k. 7)

* . Beyaz renkli ve icerisinde sar1 lekeler olan ufak ¢icekler agan, 5-25 cm boylarinda otsu bir
bitkidir.
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Arpacik - Gelincik

Arpacik: Go6z kirpiklerine bitisik olan yag salgi bezlerinin i¢ kisminin
iltihaplanmasina verilen isimlendirmedir. Halk dilinde it dirsegi diye adlandirilir.
(Demir.2011:34) Sanliurfa yoresinde ise; gelincik diye adlandirilir.
o Gelincik igin, kdpegin su ictigi kaptan bir damla su gelincik ¢ikan yere siirtiliir.
(k.k. 16)
o Taze demlenmis ¢ay soguduktan sonra iki {i¢ damla damlatilir. (k.k. 16)
o Sarimsak ortadan ikiye boliindiikten sonra stirtiliir. (k.k. 16)
Goz Agrisi
o Agriyan goze kabugu soyulduktan sonra ikiye ayrilan domates goz kapali bir
sekilde tistiine koyulup bir tiilbent ile sarilip li¢ dort saat bekletilir. Bu yontem ile
geemezse gzl agriyan kisi ocakll diye adlandirilan birinin yanina gotiiriilerek géze
tikdrtilir. (k.k. 16)
o Agriyan gbze mevsimi ise budanan asmanin suyu damlatilir. (K.k. 16)
e  Agriyan goze salatalik halka dilimler seklinde kesilerek g6ziin istiinde
bekletilir. (k.k. 16)
o G0z agridiginda demlenmis ¢aymn buharina tutulur. (k.k. 16)
o Goz agrist i¢in haglanmis yumurta biraz bekletildikten sonra sicakligi yakici
olmayacak diizeye geldiginde ortadan ikiye ayrilir, géz kapali bir sekilde {izerine
koyulur. (k.k. 16)
o G0z gapagl, bebeklerde anne siitii ile temizlenir. Yetiskinlerde ise; zeytinyagi ile
silinir. (k.k. 16)
o Goz siskinligi i¢in patates dilimlenerek goziin {istiinde bekletilir. (K.K. 16)
o Goz kizarikligr i¢in tuzlu su veya limon damlatilir. (k.K. 16)

o Gorme bozuklugu olanlara havug yedirilir. (k.k. 10)

22



. Yeni dogmus bebeklerin gozlerinin yasarmamasi ve biiyiidiiklerinde goz ile
ilgili problem yasanmamasi i¢in goze bir hafta boyunca her giin siirme ¢ekilir. (K.K.
16)

. Goze bir sey girdiginde o isten anlayan kisi goz kapagini gevirip i¢ini yalar.
(k.k. 16)

o Siirekli kaginan goze bir damla halis bal *damlatilir. (k.k. 10)

. Siirekli capaklanan goz i¢in bir pamuk parcasi soguk siitlin i¢ine batirilip goziin
etrafi temizlenir. (K.K. 16)

o Yéremizde genellikle cocuklarda gorillen goz meliilliigii olarak bilinen ve
“g0zlin kemigi diismiis” diye tabir edilen hastalik icin bilen kisi tarafindan orta
parmagint damagina koyup bir eliyle ensesinden tutarak, onun ayaklarmi yerden
kesecek sekilde havaya kaldirir. Bu uygulamayla o kemigin yerine oturduguna
inanilir. (k.k. 2)

3.1.2.2 Goz Agnisi ile ilgili Halk inanglar

e  Gelincik ¢ikan yere yeni gelinin sag1 siiriiliir. (K.k. 18)

o Gelincik ¢ikan yere amcasinin oglu ile evlenen kisinin yiiziigii veya saci siirtiliir.
(k.k. 18)

o Gelincik ¢ikan gbze yeni evli gelinin yilizigi siriliir. (kK.k. 18)

o Gelincik ¢ikan goze ikiz ¢ocuk dogurmus kisinin sag1 siriiliir. (K.K. 18)

o Goz atmasi i¢in kirmizi giil yapragi goziin iist kapaginin iistiinde bekletilir ve

g6z atmasi durur. (k.k. 18)

® Katki maddesi bulunmayan, organik

® Goz meliilliigii: Goziin dogustan veya cesitli enfeksiyonlar sonucu gérme kaybina ugramasi ile
olusan goz tembelligidir.
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3.1.3 Burun

Burun solunum ve koku alma organimizdir kikirdak ve kemikli yapidan
olusur. Burunda olusan c¢esitli hastaliklar sunlardir; siniizit, saman nezlesi, burun
akintis1, burun kanamasi vb. ( Demir, 2011: 59)
3.1.3.1 Burun ile ilgili Tedavi yontemleri
. Burun kanamasi i¢in kan boncugu denilen kirmizi bir boncuk boyunda muska
gibi taginir.(k.K. 5)

o Burun kanadiginda bas soguk su ile yikanilir. (k.k. 5)
o Kanama i¢in yumurta kabugu yakilir, kiil haline getirilir. Burun kanadig1 zaman

bu kiil buruna ¢ekilir. (k.K. 5)

3.1.4 Yiiksek Ates

Viicut 1s1siin standart 6l¢ii olan 37,5 C° nin iistiine ¢ikmasi olayina yiiksek ates
denir. Yiksek ates, genellikle kiigiik yastaki cocuklar igin tehlikeli sonuglar
dogurabilmektedir. ( Demir, 2011: 68)
3.1.4.1 Yiiksek Ates i¢cin Kullamlan Tedavi Yontemleri
. Su igerisine bir miktar sirke ilave edilir. Bu su igerisine basilmis bez alna,
boyuna, el ve ayaklara, bedene konur. Bu islem ates diisene kadar yinelenerek devam
edilir. (k.k. 19)

. Aspirin birkag damla zeytinyagi ve ispirto ile hazirlanan karisim viicuttaki
eklem bolgelerine siiriiliir. Gliniimiizde kullanilan yeni bir uygulamadir. (kK.k. 19)

o Limon suyu i¢ine aspirin atilip karisim haline getirildikten sonra alina siiriiliir.
(k.k. 19)

. Yiiksek atesten dolayr havale geciren cocuklarin basma soguk su dokiiliir.

Soguk su dokiilmesinin nedeni yiiksek atesi kisa siirede kesmektir. Daha sonra kirmizi
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toprak ’ile sirke karistirilip macun haline getirildikten sonra ayak altina, avug icine ve
gobek kismina siiriiliir.(k.k. 19)

o Ihlamur, nane ve limon kaynatilip hastaya igirilir. (k.k. 19)

o Sogiit agacinin kabugu kaynatilarak hastaya igirilir. S6giit agacinin kabugu
giintimiizde aspirinin hammaddesi olarak kullanilmaktadir. (k.K. 19)

o Cocuklarda yiiksek atesi diisiirmek i¢in soguk dus aldirilir. (k.k. 19)

3.1.5 Damakta Olusan Hastahklarin Tedavi Yontemleri

o Damaktaki pamukeuk %icin ocakli kigiye gidilir. Ocakl kisi agiz kismina dua
okuyarak tiikiiriir. Bu islem gergeklestirildikten sonra ocakli kisi pehriz verir, aci,
eksi, sicak ve sert yiyecekleri agzindaki yara gegene kadar yememesi gerektigini
soyler. (k.k. 9)

. Iki cay kasig1 karbonat bir ¢ay bardagi suda eritilip agi1z galkalamir. Bu ydntem
birkag defa tekrarlanir. Bir kag giin sonra yaralar iyilesmeye baslar. (K.K. 9)

3.1.6 Bogaz ve Boyun Agrisi

Bogaz agris1 genellikle soguk alginligi, grip, soguk seyler yeme i¢gme sonucu
olusur. Boyun ise yoremizde yastiktan diigme diye tabir edilen uykuda basin yanlis
pozisyonda kalmasi ve kaslarin sertlesmesi sonucu olusan agrilar, darbelere bagli
agrilar ve uzun sure basin belli bir pozisyonda sabit kalmasi ile olusan agrilardir. (
Demir, 2011:145)
3.1.6.1 Bogaz ve Boyun Agrisinda Kullanilan Tedavi Yontemleri
e ikiz ¢ocuk diinyaya getiren bir kisi, bir bez ile bogaz veya boyun agrisi olan

kisinin arkasinda durarak kisinin bogaz kismin iki defa sol iki defa sag tarafindan

" Kalkerli arazi iizerinde olusan toprak tiiriidiir. Renginden dolay: halk arasinda bu adlandirma
yapilmistir.

8 Ag1z igerisinde beyaz leke seklinde olusan yaraya verilen addur.
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bezle yukar1 ¢eker ve boyun sagli sollu ¢itlatilir. Bu islemden sonra agr1 geger. (K.k.
11)

e Agz1 yakmayacak sicaklikta siit i¢ilir. (k.K. 11)

e Bogaz hiriltist i¢in ocakli kisiye gidilir, ocakli kisi kdpegin su i¢tigi kabin iistiinde
yedi farkli renkteki ipi hiriltis1 olan kisinin bogazina baglar ve o ipler tek tek kesilir.
Ipler kesildikten bir hafta sonra o hirilt1 kesilir. Bogaz hirltis1 soguk algmlig veya
baska nedenlerden dolay1 bogazin enfeksiyon kapmasi ve bundan dolayi ses tellerinin
de zarar gormesi sonucu nefes alis verislerde bogazdan hirilti ¢gikmasidir. (k.K. 11)

e Ses kisikligim1 gidermek icin sabahlart bir tane ¢ig kdy yumurtas: igilir. Ses
kisiklig1 diizelene kadar bu isleme devam edilir. (k.k. 11)

e Ses kisiklig1 i¢in sabahlar1 yarim ¢ay bardagi zeytinyagi igilir. (K.K. 11)

e Boyun tutulmasina zeytinyagi ile masaj yapilir. (k.k. 11)

¢ Boyun tutuldugunda kaya tuzu ateste kavrulduktan sonra bir tiilbent i¢ine koyulup
agriyan ve tutulan yere hafifge bastirilarak bekletilir. Bu islemden sonra gerilmis olan
boyun kaslar1 1sinin etkisiyle gevseyecek ve rahatlama saglanacaktir. (K.k. 11)

e Boyun tutuldugunda bugday unu zeytinyagi ve biraz tuz karistirilip Kabahaydar
koylinde yagli hamur diye adlandirilan karisim yapilir. Ondan sonra tutulmus tarafa
bir bez yardimi ile baglanilir. Bir siire sonra boyun agrisinin ve tutulmasmin gectigi
goriilecektir.

e Guatr® hastaliginda tiitiin yapragi bogaza bir bez ile sarilir. (k.k. 11)

¥ “Guatr boynun 6n kisminda yer alan tiroit bezinin bilyiimesidir. Bez bilyiiylince boynun bir veya ikKi
tarafinin sistigini goriiliir. Bu sislikler genellikle simetrik veya asimetrik olabilir. Tiroit bezinin islevi
salgiladig1 hormon ile viicudun c¢alisma hizini belirler. Urettigi hormon diisiince viicudun calisma hizi

diiser, fazla hormon salgilarsa viicudun ¢alisma hizi artar.” ( Demir, 2011:128)
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e Adam (adem) otu *ince ince dogranip zeytinyagiyla iyice ezildikten sonra boyuna

masaj seklinde uygulanir. (K.K. 7)
3.1.7 Dudak Ugugu

Dudak ¢evresinde olusan oncesinde kasint1 ve kizariklik ile kendini belli eden
i¢i su dolu kabarciklardir. Viriis ile bulasan bir hastaliktir. Halk arasinda korku ve
stres ile ¢iktig1 sdylenmesinin nedeni korku ve stresin bu viriisii tetiklemesi ve ortaya
cikmasidir. Halk arasinda dudak yarasi diye bilinir. ( Demir, 2011: 84)
3.1.7.1 Dudak Ugugu i¢in Kullanilan Tedavi Yontemleri
. Uguk cikan yere sicak tas veya sicak kiremit basilir. Uguk sicaktan korkarak
soner. Uguk sicagin etkisiyle iyilesse de korktugu tabiri halk arasinda kullanilir. (K.K.
13)

o Tahta kagsik 1sitilip ugugun istiine bastirtlir. (k.k. 13)

. Ucuk cikacak olan yer kasintis1 basladiginda bir dis sarimsak ikiye bdliiniip
ucuk ¢ikacak olan yere siiriiliir. (k.k. 13)

o Catlayan dudaklara tuzlu tereyag siiriiliir. (k.K. 13)

e  Yara seklindeki dudak ugugu elma sirkesi ile silindiginde ugugu kurutur. (K.K.
13)

3.1.8 Dis

Dis insan sagligi i¢in en 6nde gelen organlardan biridir. Sindirim sisteminin
en temel 6gesidir. Ancak sagliginin bozulmasi bir ¢ok hastaligi tetikleyebilmektedir.

Genellikle ¢iirlime, delinme, kirilma ve iltihaplanma dis agrilarmin belli bash

nedenleridir.( Demir, 2011:147)

10 Patlicangiller familyasindan Mandragara tiiriinii olusturan sar1 renkli, kazik koklii bir bitki
tiradiir.
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3.1.8.1 Dis Agnisi i¢cin Kullamilan Tedavi Yontemleri

. Dis agrisinda sogan kaynatilip suyu 1lik olduktan sonra o su ile gargara yapilir.
(k.k. 12)

o Karanfil** agriyan disin iistiine koyulup ¢ignenir. Karanfilin uyusturma o6zelligi
oldugundan gegici bir rahatlik sagladigi i¢in kullanilmaktadir. Burada Kkaranfilin
uyusturucu 6zelligi kullanilir. (k.k. 12)

o Raki ile agiz c¢alkalanir. (K.K. 12)

o Sarimsak agriyan dise koyulur. (k.k. 12)

. Pigirilmis elma dis agrisindan dolay1 sisen bolgeye iltihabi yumusatmasi igin
koyulur. (k.k. 12)

o Sigara dumani igine ¢gekmeden agizda bekletilir. (k.K. 12)

. Dis agrisi i¢in bir ¢cay bardagina su doldurulup i¢ine iki ¢ay kasigi tuz eklenilip
karistirilir. Yapilan bu karisim ile agiz galkalanir. (K.K. 12)

o Dis delinmeden dolay1 agriyorsa sap, ekmek sacinin alt kismindaki is ve ¢ocuk
emziren bir kadimin siitii karistirilip krem haline getirildikten sonra bir kiirdan yardimi
ile disin delinmis yerine doldurulur. Bu islemden sonra agr1 ne kadar siddetli olursa da
hemen kesilir. (k.k. 12)

o Birkag tane karanfil havanda ezildikten sonra istiine sicak su dokiiliir. Karanfil
suya rengini verdikten sonra agiz o su ile ¢alkalanir ve su agizda biraz bekletilir. Bu
islemden sonra dis agris1 hafifleyecektir. (K.k. 7)

o Dis agrisin1 dindirmek i¢in zeytin yapragi kaynatilarak suyu ile agiz calkalanir.

(k.k. 12)

! Yaz kis yesil kalan mersingiller familyasidandr.
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. Cam kozalag1 iyice kaynatildiktan sonra suyu ile agiz calkalanir bu islem
sonucunda agr1 diner. (K.K. 12)

o Adam (adem) otu bigakla siyrildiktan sonra disin {izerine koyulup bekletilir.
(kk.7)

3.1.9 Dil

Dil tat almamiz1 saglayan ve ¢ignedigimiz besinleri yutmamiza yardimei olan ayni
zaman konusmay1 saglayan insan viicudundaki en 6nemli organlardandir. ( Demir,
2011:146)

3.1.9.1 Dil Hastaliklarimin Tedavi Yontemleri

o Kabarcik ¢ikan dil igin bir bardak 1lik suya bir tath kasigi karbonat eklenip
karistirilir ve giinde ti¢ dort defa agiz ¢alkalanir. (K.k. 27)

o Meyan kokii 25u ile karistirip macun sekline getirilip yaraya siiriiliir. Birkag
dakika sonra 1lik su ile agiz ¢alkalanir. (K.K. 27)

e  Tuzlu suile ag1z calkalanir.

e  Dildeki yaraya bal siiriiliir. (k.k. 27)

o Eksi nar suyu ile agiz ¢alkalanir. (K.k. 27)

o Kirmiz1 toz biber su ile macun haline getirilip yaraya siiriiliir. Kirmiz1 toz biber
biberin kurutulup un kadar ince sekilde ¢ekilmis halidir. (k.k. 27)

o Dag vurularak yaranin iyilesmesi saglanilir. Dag vurma islemini bilen bir kisi
tarafindan ayak bileginin birka¢ cm iist tarafina kizarmis demir vurularak yapilir. Dag
vurma: Bir demirin 1sitilip yaraya bastirilmasidir. (k.k. 12)

o Lavanta suda kaynatilarak agiz ¢alkalanirsa dil ve agiz yaralarini iyilestirir. (K.K.

7)

12120- 150 cm boylarinda baklagiller familyasindan alimsi bir bitkidir.

29



3.1.9.2 Dil Yaralan ile ilgili Halk inanclan
e Dilde ¢ikan ve ocak yarasi diye adlandirilan yara ocakli diye tabir edilen kisinin
yanina gotiiriliir ocakli kisi agzina tiikiiriir ve ondan sonra yara iyilesmeye baslar.

(k.k 15)

3.1.10 Kulak

Kulak insanlarin duymasini saglayan ve denge saglayan organidir. Kulak hastaliklar
genellikle isitme kayb1 ve kulagin iltihaplanmasi sonucu olusan rahatsizliklardir.

( Demir, 2011:201)

3.1.10.1 Kulak Hastaliklari i¢in Kullanilan Tedavi yontemleri

o Bebeklerdeki kulak agrisin1 dindirmek i¢in agriyan kulaga birka¢ damla anne
stitii koyulur ve biraz masaj yapilir. (k.k 15)

. Yetigkinlerde agriyan ve siirekli i¢inde bir sey varmis hissi veren kulaga iki ii¢
damla halis zeytinyag1™® damlatilir ve kulak yukar1 gelecek sekilde uyunur. (k.k 15)

o Yetigkinlerin agriyan kulagina birkag dakika ara ile sigara dumani iiflenir. (K.k
15)

o Agriyan kulaga iki ii¢ damla 1lik ¢ay damlatilir. (k.k 15)

o [ltihaplanmadan dolay1 agriyan kulaga iki {i¢ damla zeytinyagi damlatildiktan
sonra kavrulmus tuz bir tiilbentin i¢ine koyulup kulak tuzun istiine gelecek sekilde
yatilir. Bu islem sonucunda 1sinin etkisiyle kulaktaki iltihap ve kir tiilbente akar. (k.k
15)

e  [lltihapli kulaga bir ka¢ damla elma sirkesi damlatilir. Bes dakika kadar
beklendikten sonra iltithapli kulak asagi gelecek sekilde yatirilir ve kulak i¢indeki

sirkenin disar1 ¢ikmasi saglanir. Boylece kulak temizlenmis olur. (K.k 15)

3 Katki maddesi icermeyen, organik.
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. Sogan haslanarak suyu bir kaba aktarilir ve iltihapli kulaga bir ka¢ damla sogan
suyu damlatilir. bes dakika kadar beklendikten sonra hasta iltihapli kulak asagi
gelecek sekilde yatirilir ve kulak igindeki suyun disart ¢ikmasi saglanir. Boylece
kulak temizlenmis olur. (K.k 15)

3.1.10.2 Kulak Agris1 Tedavisi icin Kullamilan Halk Inanglan

e  Agnyan kulaga ilk ¢cocugunu kiz olarak doguran kisinin siitii damlatilir. (k.k 15)

3.1.11 Sa¢ ve Sackiran

Insanin bagindaki deriyi kaplayan killara sa¢ denir. Sacin belli bolgelerde
dokiilmesiyle olusan kismi kellige sagkiran denir. Genellikle stres ve ciddi hastaliklar
sonucu olusur. Sagtaki hastaliklar dokiilme, kasint1 ve beyazlama gibi hastaliklardir. (
Demir, 2011: 96)

3.1.11.1 Sac ve Sackiran ile Tlgili Kullanilan Tedavi Yontemleri
o Sackiran ¢ikan yere kanayincaya kadar sarimsak siiriiliir. Ondan sonra sarimsak
siiriilen yerin istiine pamuk ile tentiirdiyot siiriiliir. Bir silire sonra sar1 saglarin
cikmaya bagladigi goriilecektir. Sar1 olmasinin nedeni ince ayva tliyli seklinde
olmasidir. (k.k 19)
° Sag kasintisi igin sag jiletle tiras edilir ve doviilmiis tuzlu sarimsak stirtiliir. (k.k
19)
. Sa¢ dokiilmelerini yavaslatmak i¢in elma sirkesi 1lik suya biraz damlatilir ve
saca o suyla masaj yapilir. Ondan sonra sa¢ yikanilir iki giin ara ile bir ay boyunca bu
isleme devam edilir. (k.k 19)
. Sac kasintisi i¢in yesil ceviz kabugu havanda doviiliir ondan sonra demli ¢ay ve
kina ile birlikte yogurduktan sonra bir siire bekletip basa yakilir ve bas naylon bir

poset ile sarilir. Bir giin bekletildikten sonra sa¢ yikanir. (k.k 19)
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3.2 Eklem ve Romatizma Hastaliklar:

Iskelet sisteminde iki kemigin birlestigi noktaya eklem denir. Viicudun hareket
fonksiyonlarin1 kisitlayan ve fiziksel sagliga zarar veren hastalikladir. Dig
faktorlerden olabilecegi gibi genetik olarak da olusabilmektedir. Eklem hastaliklari
icinde giinlimiizde en ¢ok bilinen ve en sik rastlanan eklem rahatsizli§1 romatizmadir.
Giliniimiiz tip yontemlerinin gelismesine ragmen romatizma hastaliginin neden
kaynaklandigi bilinmemektedir. ( Demir, 2011:192)

3.2.1 Eklem ve Romatizma Hastahklari ile flgili Tedavi Yontemleri

o Bir kazanda arpa kaynatilir ve arpanin suyu ile dizler yikanir. (K.k 21)

o Romatizmali diz sicak su ve sabun ile yikandiktan sonra dize zeytinyagi
stiriilerek bir naylon sarilir. Bir gece boyunca bekletilir. Bu islem agrinin dinmesini
saglar. (k.k 21)

o Tuz ve sarimsak havanda doviilerek macun haline getirilip agrili bolgeye stirtiliir
ve istii naylon poset ile sarilir. Bu islemden sonra ayaktan sar1 bir sivi1 ( iltihap) akar
ve iyilesir. Eskiden naylon yerine misir gévdesindeki yaprak kullanilmistir. (k.k 21)

o Taze 1sirgan otu dize vurularak dizin yanmasi saglanir. Bu islemden sonra diz
siser ve sisme kisa bir siire sonra gecer ve rahatlama saglanir. (K.k 21)

. Domates salcast ile aci1 biber kaynatilir. Isist viicudu yakmayacak sicakliga
indiginde dize siiriiliip bir bez ile sarilir. (k.k 21)

o Agnl yere siiliik yapistirilir. Stiliigiin kirli kan1 emmesi saglanir. (K.k 21)

. Isirgan otu kurutulup cay yapilir suyu romatizmali hastaya giinde iki defa
igirilir. (k.k 21)

o Cmar agacinin yapraklar toplanip kurutulduktan sonra suda kaynatilir ve

romatizmast olan hastaya igirilir. (k.k 21)

32



. Karaali kaplicalarina gidilir. Karaali, Sanliurfa’nin Harran ilgesi yakinlarinda
bulunan bir kaplicadir. Kaplicalar giiniimiizde bir ¢ok hastalik i¢in kullanilmaktadir.
Ortopedik, norolojik, romatizma Ve Cilt hastaliklar1 basta olmak {izere bir ¢ok sebeple
kullanilmaktadir. Cok tercih edilmesinin nedeni suyun sicak olmasi ve igerisindeki
zengin minerallerin bulunmasidir. (k.k 28)

o Tuz sicak suda eritilir. Ayaklar su soguyana kadar iginde bekletilir. (k.k 21)

. Eklem agrilarinin tedavisinde kuru tiitiin havanda doviiliip toz haline getirilir.
Ondan sonra bir kap ic¢inde raki ile karistirlpp macun sekline getirilir ve agriyan
eklemlere siiriliir. (k.k 21)

. Kireglenen eklemlerin tedavisi i¢in arpa kaynatilip bir torba iginde agriyan
bolgenin tizerine koyulur. (k.k 21)

o Eklemlerin agrili oldugu bdlgeye limon ortadan ikiye boliiniip siiriilir. (k.k 21)
o Agriyan yere yaki vurulur. Modern bir yéntemdir. Igerisindeki alkoliin
uyusturma etkisi oldugu i¢in agriy1 gidermektedir. (k.k 21)

o Romatizma i¢in kirk Kilit otu, ¢ay gibi demlenerek hastaya igirilir. (K.k 7)

. Agrili eklem bolgesine ¢orek otu yagr siiriiliir. (k.k 7)

. Lavanta cigegi suda kaynatilip igilirse romatizma agrilar1 kesmede yardimci
olur. Lavanta yoremizde karabas otu olarak da bilinir. (k.k 7)

3.2.2 Romatizma ile ilgili Halk inanclar

o Romatizmasi olan hasta yel ocagi diye tabir edilen ocaga gotiiriiliir ve orada
ocakli kisi hastay: sirt iistii yatirip dizin iist tarafindan asagiya dogru elini bastirip
stiriikler. Hasta ayaklarindan adeta yel ¢iktigini hisseder ve rahatlama meydana gelir.

(k.k 6)
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. Yakin ¢evredeki tiirbelerden toprak alinarak ¢amur haline getirilir ve agriyan
eklemlere siiriiliir. Tiirbeden alinan topragin sifali olduguna ve bdylece agrinin
gectigine inanilir. (K.k 6)

3.3 Kirik ve Cikiklar ile Ilgili Hastaliklar

Kirik, kemigin aldig1 darbeler sonucu biitlinliigliniin bozulmasidir. Cikik ise kemigin
bulundugu yerden ¢ikmasi olayidir. Halk hekimliginin en ¢ok kullanildigi ve ¢ok
sayida bu isle ilgilenen, Sanliurfa yoresinde Cebarci denilen hekimlerin bulundugu
alandir. Cebarci, kaynastiran birlestiren anlamina gelmektir. Gilinlimiizde modern
tibbin gelismesine ragmen kirik ve ¢ikik konusunda tip doktorlar1 kadar birikime
sahip halk hekimleri mevcuttur. Kirik yere kan girmeden miidahale edilmelidir zira
kan girerse tedavisi zorlasir ve sakat kalma ihtimali yiikselir. (k.k 8)

3.3.1 Kirik ve Cikiklar ile Tlgili Tedavi Yontemleri

3.3.1.1 Ayak Bilegi Kirik ve Cikig ile Tlgili Tedavi Yontemleri

o Ayak bilegi kiriklarinda halk hekiminin yanina gidilir. Hekim ilk 6nce ayak
kiriginin ne kadar derin oldugunu ve tam yerini tespit etmek icin eliyle hafiften ayagi
yoklar. Kirik yerini tespit ettikten sonra sicak su ve sabun ile bir siire ayak yikanir.
Sicak su ve masaj etkisi yaratan sabun ayaktaki agrinin az da olsa hafiflemesini
saglar. Daha sonra iki {i¢ kisi ayagi kirik olan kisiyi tutar. Bu arada halk hekimi
Kiriklar1 birlestirmek igin bir bezin {istiine yumurta sarisini siirer. Bezin yumurtali
tarafi kirik yere gelecek sekilde ayak o bez ile sarilir ondan sonra birkag tane ince 4-
15 cm ebatindaki tahta pargalarini yumurtali bezin iizerine aralikli sekilde yerlestirip
ip ile baglar ve islem tamamlanmis olur. Ayagi kirilan kisinin bir ay boyunca ayagina
basmamasi gerektigini belirtir. Bir ayin sonunda iyilesir. Bu ge¢misten gilinlimiize
kadar kullanilan eski bir yontemdir.

(k.k 8)
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. Ayak bilegi burkuldugunda halk hekiminin yanina gidilir. Halk hekimi ayak
bilegini sicak su ve sabun ile yikadiktan sonra hastay1 ayaga kaldirir ve hastanin ayak
taragina basarak hastayi belinden tutup yukari ¢eker. Bu islem sonucunda ayak citlar
ve burkulan yerin acis1 geger. (K.k 8)

o Ayak bilegi ¢ikiklarinda halk hekimi bir kisinin yardimi ile hastanin
ayaklarindan tutar ve diger kisi de hastanin koltuk altlarin1 kavrayacak sekilde tutarak
hekimin ¢ekmesini saglar. Bu islem sonucunda ¢ikan eklem yerine oturur ve ayak
hemen iyilesir. (k.k 8)

3.3.1.2 El Bilegi Kirik ve Cikig ile Tlgili Tedavi Yontemleri

o El bilegi burkulmalarinda burkulan bilege bir bez baglanir ve bir siire o el ile bir
is yapilmaz. (K.k 8)

o El bilegi kiriklarinda el bilegi sicak su ve sabunla yikanilir ondan sonra halk
hekimi kirilmig yerleri birlestirmek igin yumurta sarisina bulanmis bezi sarar. Daha
sonra bilegin alt kismina kirik yeri ortalayacak uzunlukta bir tahta, avug i¢inden bilegi
ortalayacak bir tahta ve el taragindan bilegi ortalayacak toplam ii¢ tahta baglanilir ve
iyilesmeye birakilir. (k.k 8)

o Uzerine diisiiliip incinen bilegin iistiine doviilmiis yagsiz et koyulup bezle
sarildiktan sonra bir gece bekletilir. Bu islemden sonra siskinlik iner ve iyilesir. (K.k
8)

3.3.1.2.1 El Bilegi Agrilan1 Tedavisi icin Kullamlan Halk inanglar

o El bilegi agriyan kisinin bilegine yeni gelin basar. Bu islemle bilek agrisinin
gececegine inanilir. Kimi rivayetlerde yeni gelin narinligi temsil ettigi i¢in bereket ve

sifa getirdigine inanilir. (K.k 26)
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3.3.1.3 Dirsek Kirik ve Cikiklari ile ilgili Tedavi Yontemleri

. Dirsek c¢ikiklarinda halk hekimi dirsegin altina bir elini koyarak diger eli ile
bilekten kavrayip asagi yukar1 birkag defa hareket ettirdikten sonra c¢eker ve ¢ikan
eklem yerine oturur.(k.k 8)

3.3.1.4 Kaburga Kirik ve Cikiklari ile ilgili Tedavi Yontemleri

o Kaburga kiriklarinda halk hekimi kirilan kaburganin iistiindeki eti ¢cekerek oraya
yaki yapistirir. (K.k 8)

o Kuru tiziim doviilerek bir bez ile kirik olan bélgeye baglanir. (kK.k 8)

3.3.1.5 Omuz Cikiklari ile Tlgili Tedavi Yéntemleri

. Omuz cikiklarinda omuz hafif¢e yukart kaldirilip geriye dogru itilir ve ¢itlama
meydana geldikten sonra omuz yerine oturur. Ondan sonra tekrar yerinden ¢ikmasin
diye yak1 yapistirilir ve o yaki bir hafta boyunca tizerinde bekletilir. (k.k 8)

3.3.1.6 Boyun Cikigi ile Tlgili Tedavi Yontemleri

] Boyun ¢ikiginda hastanin boynuna bir bez baglanir. Hekim bir eliyle boyundaki
bezi ¢ekerek boynu gerdirir, bir eliyle de ¢ikig1 yerine oturtur. Bu islem sirasinda
hasta ¢ok ac1 ¢ekeceginden dolay: bir kisi ayaklarindan iki kisi de kollarindan tutar.

(k.k 8)

3.3.1.7 Sirt Tutulmasi ve Bel Fitig1 ile ilgili Tedavi Yontemleri

e  Sirttaki eklem zedelenmelerinde hasta oncelikle yiiz Gistii yatirilir. Ayaklarinin
istline basilarak bacaklara masaj yapilir. Daha sonra beldeki gdciismenin oldugu
eklemin tizerindeki deri ¢ekilir. Sonra sirt istii yatirilir, bir kisi ayaklarinin stiine
oturur. Bir kisi de hastanin arkasma gecip hastanin ellerini boynunda tutmasim
saglayarak koltuk altlarindan hastay1 kendine dogru ¢eker. Bu islemden sonra hasta

bir siire hareketsiz yerde yatar ve islem tamamlanmis olur. (K.k 29)
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L Kebere otunun tohumlari havanda ezildikten sonra sicak suda kaynatilir. Daha
sonra o su ile hamur yapilip beldeki fitik bolgesine bir bez ile baglanir. Bu islem
sonucunda belde su toplamis kabarciklar olusur. O kabarciklar kendiliginden iyilesene
kadar dokunmamak gerekir. Yara iyilesince bel fitig1 da ge¢mis olur. Kebere otu
bolgede gebre otu olarak bilinir. Cali bitkisi seklindedir. Uzerindeki tohumlar zeytine

benzer. (k.k 29)

e  Bel fitig1 agrisim1 dindirmek i¢in Adam (adem) otu zeytin yag ile karigtirilarak

uygulanir. (K.kK 7)

e  Fitik ve diger bel agrilar1 ig¢in bardak vurma islemi yapilir. Bardak vurma,
gecmisten glinimiize kullanilan yontemlerin en eskisidir. Bir bardak veya benzeri bir
gerecin i¢cinde kagit veya kibrit yakilarak oksijeni alinir ve vakum seklinde sirta
uygulanir. Agriyan bolgeye gore vurulan bardak sayisi degisebilir. Bardak vurma; kan
dolagimini saglar, zorlanan eklem ve bel kaslarini iyilestirir, bel tutulmasina 1yi gelir.
(k.k 29)

Hacamat: Bardak vurma isleminin kan alinarak yapilan tiiriidiir. Bardak vurulacak
bolgeye jilet yardimiyla ufak kesikler atilir. Bu kesiklerden vakum yoluyla kirli kanin
akmas1 saglanir. Hacamat, bardak vurmanin aksine isinin ehli kimseler tarafindan
yapilir. Hacamat yilin belli zamanlarinda yapilir. Sirta yapildig: gibi kafa ve enseye de
uygulanabilir. Hacamat sadece eklemsel hastaliklar i¢in degil genel olarak tiim

hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilan bir yontemdir. (k.k 22)
° Bel fitig1 olan kisi sert zemin iizerine serilmis kece hali {izerine sirt iistii yatirilir
ve bir siire bekletilir. Bu islem giinliik tekrarlanir. Boylece fitigin biiylimesi

engellenmis olur. (k.k 22)

' Kapari , capparaceae familyasindan olan dikenli bir bitki tiiriidiir.
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J Sanlurfa’da firk ¢ekme olarak adlandirilan islem, bu isin hekimi olan kisi
tarafindan yapilir. Firk ¢ekme, fitik bolgesinde derinin g¢ekilip ¢itlatilmast islemidir.
Firk, omurilik iizerinde bulunan deri kisimdir. Deri ¢ekilerek omurilik {izerinde kan
dolasiminin hizlanmasi ve buna bagl olarak rahatlama saglanir. (K.k 29)

3.3.1.8 Parmak Kirik ve Cikiklan ile flgili Tedavi Yontemleri

L Parmak c¢ikiklarinda cebarci denen hekim parmagi once kendisine dogru iyice
¢ekip gerdirir. Gerilen parmak birakildiginda kendiliginden yerine oturur. (k.k 8)

3.3.1.9 Ayak Tarak Kemigi Kirik ve Cikiklari ile Tlgili Tedavi Yontemleri

° Ayak tarak kemigi ¢ikiklarinda iki kisi ile iglem yapilir. Bir kisi parmaklarindan
cekerken hekim ¢ikan kemiklerin hepsini yerine oturtur. Daha sonra parmaklari ¢geken
kisi birakir ve islem tamamlanir. (k.k 8)

3.3.1.10 Kuyruk Kemigi Cikiklari ile Tlgili Tedavi Yontemleri

Bu hastalik genellikle agir bir esya kaldirma sonucunda, ayak burkulmasi veya ani bir
kalkma hareketinden kaynaklanmaktadir. Erken tedavi edilmez ise hasta yatalak olur

ve hig yiirliyemeyecek bir hale gelir. ( Demir, 2011:247)

° Kuyruk kemigi ¢ikiklarinda hasta yiiz iistii yatirtlir. Hekim hastanin oturagindan
tutarak c¢ikan bolgeyi yerine oturtur. Daha sonra attarlardan (aktar) alinan ve el yapimi
dovme sakiz ile hazirlanmis yaki kuyruk kemigi hangi tarafa diismiigsse o kalcanin
st jiletle hafif cizikler atildiktan sonra yaki vurulur. Yaki kendiliginden diisiinceye
kadar bekletilir. Bu siire zarfinda hasta agirlik kaldirmamalidir. (k.k 11)

3.3.1.11 Kalca Kemigi Cikiklari ile Tlgili Tedavi Yontemleri

° Kalga kemigi cikiginda hastanin bacaklarinin arasina bir yastik yerlestirilir.
Hekim iki dizi birlestirene kadar baski yapar. Bu esneklik sonucu dizler birakildiginda

kalga kemigi yerine oturur. (k.k 11)
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3.4 I¢ Hastaliklar

Insanin i¢ organlar1 yani bobrek, kalp, kan hastaliklari, akciger, karaciger, sindirim
sitemi, basur ve kanser gibi hastaliklaridir. ( Demir, 2011:262)
3.4.1 Bobrek Hastahklari ile Tlgili Tedavi Yontemleri
. Maydanoz iyice kaynatildiktan sonra dinlendirilir ve sabahlar1 a¢ karnina bir
bardak i¢ilir. Bu isleme bir ay boyunca devam edilir. (k.k 24)
o Sabahlar1 a¢ karnina bir kase yogurt suyu igilir. Yogurt suyu, yogurdun iistiinde
kalan sudur. (k.k 24)
o Meyan kokii serbeti sabahlar1 a¢ karnina olmak tizere giinde ii¢ defa igilir. (K.K
24)
o Sarikiz yapragi kaynatilarak her giin sabahlar1 a¢ karnina bir bardak hastaya
igirilir. Sarikiz yapragi cay olarak tiiketildiginde; ates distriir, agr1 kesici gorevi
goriir, llsere iyi gelir. Antioksidan etkisi vardir. Kuvvet verici ve uyaricidir. Sinirlere
iyi gelir rahatlatir. (k.k 24)
. Kirk kilit otu kaynatilarak suyu igilirse bobrek tasini diislirmeye yarar.
Atkuyrugu otu olarak da bilinir (seklinden dolay1). Antioksidan etkisi vardir. (K.k 7)
3.4.2 Kan Hastalig1 ve Kansizhk ile ilgili Tedavi Yontemleri
o Kansizlig1 gidermek icin iiziim pekmezi hastaya sabahlar1 a¢ karnina yarim ¢ay
bardagi igirilir. (k.k 20)
. Kansizlig1 gidermek ve kan degerlerini yiikseltmek i¢in kuzu yada dana cigeri
az pisirilip hastaya yedirilir. (K.k 20)
. Taze kusburnu kaynatilir ve hastaya icirilir. Kusburnu bitkisi dalindan taze
olarak alinip kullanilmasi 6nemlidir. (k.k 20)

o Kirmizi et tiikketmek kansizliga iyi gelir. (k.k 20)
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. Siyah kuru {iztim her giin bir avug¢ yenilir. Siyah kuru iiziim kan degerlerinin
yiikselmesine yardimci olur. (k.k 20)

3.4.3 Akciger Hastaliklar

Akciger gogiis boslugunda sag sol tarafta iki par¢a seklinde bulunan, solunum isini
yapan ve bu yolla kani temizleyen organdir. Akciger yetmezligi ciddi hastaliklara
sebebiyet vermektedir. Genellikle tedavisi pek miimkiin degildir fakat etkilerini
azaltmak igin gesitli yontemler denenmektedir. Bunlar; astim, bronsit, zatiire, 6ksiirtik,
nefes darlig1 gibi hastaliklardir. ( Demir, 2011: 77)

3.4.3.1 Akciger Hastaliklar ile Tlgili Tedavi Yéntemleri

e  Genellikle tedavisi pek miimkiin olmayan astim hastaligi igin ¢ig bildircin
yumurtasi sabahlar1 a¢ karnina giinde bir tane yutulur. Bu isleme siirekli devam edilir.
(k.k 23)

e  Nefes darligi igin 1sirgan otu kaynatilarak suyu her giin igilir. (K.k 23)

o Cam kozalagi kaynatilarak igilir. (k.k 23)

o Oksiiriik igin  Sanlurfa’da yetisen fisk agacimin °sakizi zeytinyagi ile
1sitildiktan sonra yutulur. Kisa bir siire i¢inde oksiiriigii keser. (kK.k 23)

o Limon suyu ile bal karistirilip her sabah ag karnina igilir. (K.k 23)

. Bronsit hastaligi icin keten tohumu ile toz seker havanda doviiliip hastaya glinde
iki 6giin olmak tizere bir ¢ay kagig yedirilir. (k.k 25)

o Nefes darligi igin sabahlari kahvalti yaparken sarimsakli tereyagt yenilir. (K.k

25)

> Antep fistigi agaci, sakiz agacigiller (anacardiaceae) familyasindan yenilebilen kabuklu bir
meyve agacidir.
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3.4.4 Sindirim Sistemi Hastahklar ile Tlgili Tedavi Yontemleri

. Mide siskinligini gidermek icin yesil nane yedirilir. Tercihe gore cayr da
icilebilir. (k.k 16)

o Mide agrilar1 ve siskinlik i¢in bal serbeti igirilir. (K.K 16)

. Karm agris1 i¢in thlamur ve kekik kaynatilip suyu hastaya bir ¢ay bardagi
igirilir. (k.k 16)

o Kabizlik igin sabahlar1 a¢ karnina ii¢ dort tane kayisi yenilir. Pekmez serbeti
icilir. Bal serbeti igilir. (K.K 16)

o Kabizlik i¢in sabahlar1 a¢ karnina yarim ¢ay bardag: halis zeytinyagi igilir. (K.k
16)

o Ishali durdurmak igin kaynatilmis patates yenilir. (K.k 16)

o Ishali durdurmak igin seftali yaprag: suda kaynatilip suyu igilir. (k.k 16)

o Ishali durdurmak igin nar kabugu suda kaynatilip suyu icilir. Bir giin i¢inde
ishali keser. (k.k 16)

o Bir ¢ay kasig1 kuru kahve ve limon karistirilip yenilirse ishal kesilir. (K.k 16)

e  Ishalin kesilmesi igin kusburnu ezilerek hastaya yedirilir. (K.k 16)

o Ishalin durmast icin demli sekersiz ¢ay hastaya icirilir. (K.k 16)

o Mide hastaligi igin aclik otu kaynatilarak sabah aksam ¢ay gibi igilir. Asrik otu
veya deve gozii olarak bilinen yapraksi bir bitkidir. Tokluk hissi verir, bu nedenle kilo
vermek icin kullanilir.. Mideyi rahatlatir. Sindirime yardimci olur. Ozellikle yiiksek
tansiyonu 6nler. (K.K 7)

o Mide hastaligi icin rezene gay gibi demlenilip sabah aksam olmak iizere igilir.
(kk7)

o Mide hastalig1 i¢in anason ¢ay gibi demlenip yemeklerden hemen sonra bal ile

karistirtlarak igilir. (k.k 7)
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o Mide hastalig1 i¢in funda yapragi ¢ay gibi demlenilip giinde iki 6giin igilir. (K.K
7)
o Mide hastaligi i¢in yesil cay kaynatilip sabahlari a¢ karnina ve aksamlari
yemekten once i¢ir. (K.K 7)
o Mide hastalig i¢in biberiye otu ¢ay gibi demlenip sabah aksam bir bardak i¢ilir.
(kk7)
o Kabizlik tedavisi igin sabahlari a¢ karnina kuru incir yenilir. (K.kK 7)
o Ishalin durmast icin biberiye otu ¢ay gibi demlenip igilirse ishali keser. (K.k 7)
3.4.5 Kanser

Kelime anlami olarak kanser, bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz
olarak boliinlip cogalmasiyla beliren kotii urlara denir. Genel anlamda ise kanser
viicudumuzun cesitli bolgelerindeki hiicrelerin kontrolsiiz ¢ogalmast ile olusan
100'den fazla hastalik grubudur. Cok cesitli kanser tipleri olmasina ragmen, hepsi
anormal hiicrelerin kontrol dis1 ¢ogalmasi ile baslar. Tedavi edilmez ise ciddi
rahatsizliklara, hatta 6liime dahi neden olabilir. Ulkemizde sik rastlanan ve tedavisi
genellikle miimkiin olmayan bir hastaliktir. Girtlak kanseri, mide kanseri, bagirsak
kanseri vb. sekilleri vardir. ( Demir, 2011: 91)
3.4.5.1 Kanser ile Ilgili Tedavi Yéntemleri
e Mide kanseri eger yeni teshis edilmis ise; deve siitiiniin iyi geldigi
soylenmektedir. (k.k 21)
e Biberiye otu ¢ay gibi demlenip igirilir. (k.k 21)
e Uziim veya kuru iiziim yedirilir. (k.k 21)
e  Dut pekmezi kuvvet ve direng sagladigi i¢in her giin a¢ karina igirilir. (k.k 21)
e Halk arasinda ravis veya iskin olarak bilinen bitki yedirilir. (k.k 21)

e  Yoremizde sik¢a kullanilan meyan kokii serbeti igirilir. (K.k 21)
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3.4.6 Basur Hastalhig

Basur hastalig1 kabizligin iltihapli halidir. Sanlurfa yoresinde kor basak diye
adlandirilir. Act ve eksi yiyecekler basur hastaligini tetikleyen ve hastalig
derinlestiren yiyecekler oldugu i¢in hasta bunlardan uzak durmalidir. ( Demir,
2011:145)
3.4.6.1 Basur Hastal ile flgili Tedavi Yontemleri
e Papatya kokten sokiiliip kurutulur. Ondan sonra suda kaynatilir ve her sabah bir
bardak i¢ilir. Papatya suyu basur siskinligini indirir. (K.K 6)
e Basur’a sarimsak siiriiliir. (K.K 6)
e Sanlwrfa’da basur hastalar1 kendilerinin yakalaylp ve bogdugu kirpinin eti
yedirilir. Bu uygulama sadece yoremizde uygulanmaz. Bolgeler arasinda uygulama
sekilleri sadece farklidir. Yoremizde kisinin kendisinin yakalamasi gerekmektedir.
(k.k 6)
e Patlican ateste kozlendikten sonra kina ile macun haline getirilir. Ondan sonra
basura siiriiliir. (k.k 6)
e  Basur hastaliginin acisin1 dindirmek i¢in hasta kisi bir legen i¢ine doldurulmus
sicak suya oturtulup bekletilir. (k.k 6)
e Iki adet incir dali bir karis uzunlugunda kesilir. Kesilen incir dalinin siitii ¢iksm
diye dal bicak ile ¢izilir ondan sonra o ¢ubuklardan akan incir siitii ile yeni sagilmis
keci siitii karistirilir ve yogurt gibi mayalanmasi beklenir. Daha sonra basur olan
hastaya yedirilir. (k.k 6)
e Basur i¢in aglik otu kaynatilarak sabah aksam ¢ay gibi igilir. (k.k 6)
e Basur i¢in sinameki otu ¢ay gibi demlenip aksamlari igilir. Yoremizde senemeKi
otu olarak da bilinir. Bakla seklindedir. Tohumu kullanilir. (K.k 7)

e Basur i¢in rezene ¢ay gibi demlenilip sabah aksam olmak iizere igilir. (k.k 7)
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e Basur i¢in anason c¢ay gibi demlenip yemeklerden hemen sonra bal ile
karistirilarak igilir. (k.k 7)
e Basur icin funda yapragi ¢ay gibi demlenilip giinde iki 6giin igilir. (K.K 7)
e Basur icin yesil cay kaynatilip sabahlar1 a¢ karnina ve aksamlar1 yemekten 6nce
icilir. (k.k 7)
e Basur icin karahalile otu, *® ézerlik (iizerlik)tohumu " ve ¢orek otu toz haline
getirilerek bal ile karistirilip basur bolgesine siiriiliir. (K.K 7)
3.4.7 Seker Hastalhig1

Seker hastalig1 (diyabet), pankreasin yeterli miktarda insiilin iiretememesi ya da
tirettigi insiilinin etkili bir sekilde kullanilamamas1 durumunda gelisen bir hastaliktir.
Insiilin, sekerin hiicre icine girmesini ve hiicrede glikojen olarak depolanmasini
saglar. Seker hastasi, yedigi besinden kana gegen sekeri yani glikozu kullanamaz ve
bu durumda kan sekeri diizeyi yikselir (hiperglisemi). Bu durum uzun dénemde
bir¢ok doku ve organda hasara yol acar. Kisinin kan sekeri diizeyi normalden yiiksek
oldugu halde seker hastalig1 tanis1 koymaya yeterli yiikseklikte degilse bu durumda
kisi gizli seker hastasi olarak adlandirilir. ( Demir, 2011:137)
3.4.7.1 Seker Hastahg: ile Ilgili Tedavi Yontemleri
o Sanliurfa yoresinde genellikle daglarda yetisen ve 1skin olarak bilinen bitki taze
veya kurutulup tiiketilirse seker oranmi dengeler. Igerisindeki vitaminler ile kan
icerisindeki seker seviyesini diizenler. (K.K 7)
o Seker oraninin dengelenmesi i¢in bol bol salatalik tiiketilmelidir. (K.k 7)

o Seker oraninin dengelenmesi i¢in taze fasulye ve 1spanak haslanilip yenilir. (k.k

7)

18 Afrika familyasina ait siirekli yesil kalan bir bitkidir.

" Nohut biiyiikliigiinde tohumlari olan yaklagik 70 cm boylarinda beyaz gigekli bir bitkidir.
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. Seker oranmin dengelenmesi i¢in ¢orek otu havanda ezildikten sonra yogurt ile
karistirlarak yenilir. (K.K 7)

o Seker oranmin dengelenmesi icin ceviz kabufu ve ceviz agacimin yapragi
kaynatildiktan sonra suyu hastaya igirilir. (K.kK 7)

. Kan sekerinin diisiiriilmesi i¢in beyaz lahana kaynatilarak suyu hastaya igirilir.
(kk7)

. Her giin diizenli olarak incir tiiketilmesi kan sekerini dengede tutmaya yardimci
olur. (k.k7)

3.4.8 Tansiyon Hastalig i¢cin Kullanilan Tedavi Yontemleri
e  Tansiyonu yiiksek olan hastaya tiim sarimsak yutturulur. (k.k 20)
e  Tansiyonu diisiik olan hastaya tuzlu ayran igirilir. (k.k 20)

e Incir her giin diizenli olarak tiiketildiginde tansiyonu dengeler. Icerisindeki

yiiksek potasyum oranindan dolay1 tansiyonun yiikselmesini de engeller. (k.k 20)

e  Biberiye ¢ay gibi demlenip igilirse tansiyonu dengeler. (kK.k 20)

3.4.9 Sarihk

Halk arasinda sarilik olarak bilinen ve tiptaki adi Hepatit-B olan hastaligin belirtileri
genellikle goz akinin ve tim viicudun sararmasi ile anlagilir. ( Demir, 2011: 78)
Sanlurfa yoresinde sarilik hastaliginin temel sebebi korku olarak bilinir. Bu nedenle
tedavisi i¢in de korkusunu kesme veya sariligini kesme tabirleri kullanilir.

3.4.9.1 Sarilik Tedavisi icin Kullanilan Tedavi Yontemleri

o Sanliurfa yoresinde sarilik hastasinin tedavisi genellikle halk hekimi olan sarilik
kesen ocakli kisiler tarafindan kesilir. (k.k 4)

. Sanlurfa merkeze bagli Asag Ickara kdyiinde sarilik ocagindaki halk hekimi
sarilik hastaligin1 soyle kesmektedir. Sarilik olan kisi hekimin yanina gotiiriiliir.

Hekim yeni bir ustura jileti ile sarilik olan hastanin sag ve sol elmacik kemiginin
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istiine iki tane kiiclik s1yirik atar. Ondan sonra kulaklarinin arkasina da ayni kesikten
atar ve kestigi yerlerden kan gelmesini bekler. Kesilen yerler kanadiktan sonra
sarimsak siiriiliir ve perhiz verilir. Hastaya ii¢ hafta boyunca ac1 ve eksi yiyecekler
yasaklanir. (K.k 4)
. Cocuk veya yetiskin kisi olumsuz bir olay veya ani bir korkudan dolayr rengi
sararir ve hastaligl ilerlemeden sarilik kesen ocaga gotiiriiliir. Ondan sonra ocakli kisi
gelen hastayi lafa tutar sohbet ortasinda hastaya bir tokat atar ve sariligi veya korkusu
kesilmis olur. (K.k 4)
o Sarilik hastas1 bir kadin ise hastanin iist dudagini dis etine baglayan et jiletle
hafifce kanatilir. Ondan sonra perhiz verilir. Hasta {i¢ hafta boyunca ac1 ve eksi
yiyecekler tiikketmemelidir. (K.k 4)
3.4.10 Grip

Grip, viriis kaynakli bir solunum yolu hastaligidir. Hastalik, ¢ok bulasicidir ve
genellikle enfekte olan bir kisinin Oksiirmesi, hapsirmasi, el temasi yoluyla
baskalaria gecer. Yetiskinler, hastalik belirtileri ortaya ¢ikmadan bir giin dncesine ve
hastalandiktan 7 giin sonrasina kadar hastalig1 bulastirir haldedirler. Bu, insanlar gribe
yakalandiklarin1 bilmeden bile viriisii bulastirabilecegi anlamina gelir. Bu nedenle, bir
grip salgini, lilkedeki ¢ok sayida insan viriisle enfekte olduysa haftalarca siirebilir. (
Demir, 2011: 8)
3.4.10.1 Grip ile Ilgili Tedavi Yontemleri
o Grip tedavisi i¢in thlamur, ada cayi, tar¢in bitkileri karigtirilip suda ¢ay gibi
demlenilip giinde ti¢ 6giin igilir. (K.k 21)
o Yesil nane ve limon kabugu ile birlikte suda kaynatilarak igilir. (K.k 21)
o Sicak suyun igine bal ile tar¢in koyup karistirilir ve hastaya igirilir. (k.k 21)

o Kuru incir bal ile karistirilip yenilirse gribi iyilestirir. (K.K 21)
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3.5 Cilt Hastahklan

Cilt hastaliklari, deride olusan mantar, nasir, yilancik, sivilce, sigil, kurdesen,
ucuk, kasiti, morarma, sedef hastaligi, sucicegi ve kizamik gibi hastaliklardir. (
Demir, 2011:211)

3.5.1 Mantar Hastahg ile ilgili Tedavi Yontemleri
. Ayakta olusan mantar hastalig1 i¢in kina ve yesil ceviz kabugu karistirilarak ¢ay
ile yogrulduktan sonra ayaga yakilir ve bir gece lstiinde bekletilir. Bu islem
sonucunda ayaktaki kasint1 azalir ve mantar hastaligi yavas yavas iyilesir. (K.k 10)
o Mantarli bolgeye sarimsak ezilerek stiriiliir. Bir saat kadar siire ayak agikta
birakilir. (k.k 10)
o Mantarli bolge sirkeli su ile yikanir. Bu islem hastalik gegene kadar giinde iki
defa uygulanir. (k.k 10)
3.5.2 Nasir ile lgili Tedavi Yontemleri
. Sicak su ile ayaklar yikandiktan sonra ponza (topuk) tasi ile nasirli bolge
yavasca torplilenir. Ponza tasi, halk arasinda topuk tasi olarak da bilinir. (k.k 10)
o Elma sirkesi ile nasirli bolge yikanilir. (k.k 10)
o Bir miktar suya karbonat katilarak ayaklar o su ile iyilesene kadar her giin
yikanir. (k.k 10)
o Limon suyu ve karbonat ile macun yapilip nasirli bélgeye siiriiliir. (K.k 10)
o Sarimsak ezilerek banyodan sonra nasir yerine siirtiliir. (K.k 10)
3.5.3 Sigil ile Tlgili Tedavi Yontemleri

Sigil, deriye viriis yoluyla bulasan bir hastaliktir. Deride kabarcik seklinde

ortaya ¢ikar. Ten rengindedir ve i¢i su doludur. ( Demir, 2011:154) Halk arasinda
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baluk *®olarak da adlandirilir. Sigillerin iizerine incir agacinin siiti damlatilir ve
kurumasi beklenir. Bu islem sigil sénene kadar devam edilir. (K.k 15)

3.5.3.1 Sigil icin Kullanilan Halk inanclan

Sanlurfa yoresinde sigil ocaklar1 vardir.

. Seyh Salih ocaginda sigil sondiirme islemi iki Carsamba bir Cuma olmak iizere
tic hafta boyunca kesilir. Sigil olan yere ocagin siipiiriildiigii stiplirge ocakli kisi
tarafindan tli¢ defa siiriiliir. (k.k 11)

o Pamuk bir ip sigil tanesi kadar diigiimlenir. Diigiimleme sirasinda ii¢ ihlas ve bir
fatina okunur. Bu islemden sonra ip temiz bir topraga gomiiliir. Ip ¢iiriimeye
baslayinca sigillerde soner. (k.k 11)

o Uc ihlas bir Fatiha okunurken sigilin etrafi tiikenmez kalem ile daire seklinde
cizilir. (k.k 11)

o Sigil adedi kadar arpa tanelerine {i¢ ihlas ve bir fatiha okunduktan sonra arpa
taneleri sulak bir yere gomiiliir. (k.k 11)

3.5.4 Sivilce ve Akneler ile Tlgili Tedavi Yontemleri

. Sivilce ve akneler i¢in sahtere otu 19(;ay gibi demlenilip i¢ilir. Sahtere otu sarilik
otu olarak da bilinir. Sivilcenin yani sira akciger ve karaciger hastaliklarinin
tedavisinde de kullanilir. (k.k 24)

o Sivilce ve akne yerlerine ¢orek otu yag siiriiliir. Lekelere kalict ¢oziimdiir. (k.k
24)

e  Sivilce ve akne tedavisinde 1sirgan otu ¢ay gibi demlenilip igilir. (k.k 24)

18 Baluk, sigilin Kiirtge karsiligidir.

19 Gelincik familyasmdan olup, 10-40 cm boylarinda mor ¢igekli otsu bir bitkidir.
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3.5.5 Egzama Hastah ile Tlgili Tedavi Yontemleri

Egzama hastalig1 viicudun herhangi bir yerinde ¢ikan ve kuruyup kasinan bir cilt
hastaligidir. Asir1 kasinma nedeni ile deri dokiilmesine ve kasinan yerin
iltihaplanmasina neden olan bir hastaliktir. ( Demir, 2011: 57) Sanliurfa yoresinde
muristan olarak adlandirilan egzamanin tedavisi genellikle ocaklarda yapilir. Muristan
Kiirtce kaynakli bir adlandirmadir. Egzamanin disi ve erkek olabilecegini
sOylemektedirler. Disi egzamay1 bir ocakli kadin keser. Erkek egzamay1 ise, erkek
ocakli kisi keser. (k.k 9)
o Egzama hastalig1 i¢in ocakli kisinin yanina gidilir. Ocakli kisi tiikenmez kalem
ile 6nce egzamal1 yerin etrafin1 daire seklinde ¢izer ve bu esnada dua okur. Dua yedi
defa tekrarlanana kadar yaranin etrafi ¢izilir. Dua bittikten sonra yaranin iistiine kalem
ile ¢izikler atilir ve “El benden derman Allahtan™” denilir. Bu kesme islemi iki
Carsamba ve bir Cuma 6gle namazindan 6nce kesilir. Bu gilinler miibarek sayildigi
icin uygulama yapilir. Ug haftalik siire igerisinde egzamasi olan kisi sabun
kullanmadan banyo yapmalidir. Ayrica kolonya ve diger kokular da kullanmamasi
gerektigi belirtilir. (k.k 9)
o Ocakl kisi egzama ¢ikan bolge i¢in eline aldig1 yedi tane arpa tanesini egzamali
bdlgenin etrafina siirer ve her bir arpa tanesi i¢in ayni duay: tekrar eder ve yaranin
etrafina Uistiine arpa tanelerini siirer. Arpa taneleri kadar dua okunduktan sonra o arpa
taneleri temiz bir yere atilir. Ondan sonra hastaya perhiz verilir. Aci, eksi ve asitli
seyler yememesi gerektigini belirtir. (K.k 9)
3.5.6 Morarma ve Siskinlik ile flgili Tedavi Yontemleri

Morarma ve siskinlikler bir darbe ve kaza sonucu olusabilmektedir.

. Moraran ve sisen bolgenin listiine kaya tuzu ateste kavrulduktan sonra bir beze

konulup moraran ve sisen bdlgenin iistiine aralikli basilir. (K.k 17)
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. Yagsiz kirmizi et doviildiikten sonra moraran bolgenin tistiine koyulur ve bir bez
yardimiyla baglanilir. Bir giin boyunca tistiinde kalmasi gerekmektedir. (k.k 17)
o Sisen bolgenin istliine yagda kavrulmus un hamur haline getirildikten sonra
viicudu yakmayacak sicaklikta sisen bolgenin iistiine koyulup bir bez ile baglanilir.
Yagli hamur bir gece boyunca sisen bolgenin iistiinde bekletilir ve siskinlik inmis
olur. (k.k 17)
o Bir darbeden dolay: sisen yerin iistiine buz koyulur. (K.K 17)
o Ar sokmasindan dolay1 sisen bolgeye sicak tas basilir veya lizerine buz konur.
(k.k 17)
3.5.7 Yilan Isirmasi ile Tlgili Tedavi Yontemleri
o Isirilan yer 6nce bir bez yardimiyla temizlenir. Bigak ile kesilip kan akitilir. (K.k
14)
o Isirik olan bdlgenin {ist kismi bir ip ile baglanir. Bunun amaci kan dolagimini
azaltarak zehrin yayilmasini engellemektir. (K.k 14)
e Sinir otu ® havanda déviiliip 1sirik olan yer iizerine konur. Bir bez ile baglanir.
(k.k 21)
e  Sinameki otu havanda doviiliir ¢ikan suyu bir tiilbent yardimu ile 1sirilan yere
strdiliir. (k.k 7)
3.6 Dogum ile Ilgili Tedavi Yontemleri

Dogum insanlarin neslinin devamini saglayan temel faktordiir. Dogum ile ilgili
bircok yontem kullanilmaktadir. Dogum oOncesi gebelik siireci, cinsiyeti ile ilgili
inaniglar mevcuttur. Dogum da uygulanan yontemler ebe olarak adlandirilan kisiler

kontroliinde yapilir. ( Demir, 2011: 29)

0 plantago familyasindan olup, gicekleri yapraklarinin ortasinda ¢ikan bir bitkidir.
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Dogum ile ilgili yontemleri basliklar halinde inceleyecegiz.

3.6.1 Kasirhik ile Tlgili Tedavi Yontemleri

Kisirlik, tremenin kisitlanmasi veya o iireme oOzelliginin kaybedilmesi
demektir. ( Demir, 2011: 99) Yo6remizde ve Anadolu’nun tamaminda kisirhigin hep
kadinda oldugu diisiiniilmtistiir. Bu sebeple kadin ¢okga ezilmis ve bazen eziyet bile
sayillan uygulamalara maruz kalmistir. Bu nedenle kullanilan uygulamalar hep
kadinlara yonelik olmustur. (k.k 18)
Asagida ve alt bagliklarda bu nedenle maddelerin bazilarinda kisir kadin climlesiyle
basladik.
e  Her giin bir avug kuru iizim yenir. (K.k 18)
o Patlican kdzlenip yogurt igine katilarak bir ay boyunca ag karina yenir. (K.k 18)
e  Keten tohumu yag tiiketilir. (K.k 18)
o Isirgan otu ¢ayi tiiketilir. (k.k 18)
o Zencefil gay olarak tiiketilir. (k.k 18)
o Kisir kadin kaynatilan bir karisimin bugusuna oturtulur. Bu karisim yesil sebze,
siit ve tavuk pisliginden yapilir. Isitici, yakici ve yumusatici olan bu bugunun iltihap
sokiicli olduguna inanilir. Kullanilan tavuk pisliginin sagaltic1 bir 6zelligi yoktur.
Sadece onun kulugkaya yatmasi ve yumurtlamasi bakimindan tercih edilmistir. (k.K
18)
. Kisir olan kadmin sirtina bardak vurma islemi yapilir. Bu uygulamanin amaci
doguma engel oldugu diisiiniilen bel tutuklugunu gidermektir. (k.k 18)
. Cocugu olmayan ¢ift Karaali Kaplicalarina gider ve bir siire burada kalir. (k.k
18)
3.6.1.1 Kasirhik ile flgili Halk Inanclar

o Cocugu olmayan kadin yeni dogmus bebegin yaninda uyutulur. (K.k 30)
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. Kisir kadin, ¢ok sayida ¢ocugu olan birinin evinde kil bir ¢uval i¢ine girerek
yuvarlanir. Cok sayida ¢ocugu olan birinin secilmesinin nedeni bereketi temsil
etmesidir. (k.k 30)

o Kisir olan kadma ¢ocuk sayisi fazla olan bir adamin ceketi giydirilip uyutulur.
(k.k 30)

. Kisir olan kadin bir deve altindan ti¢ kere gecirilir ve bu deveden tiiy koparilir.
Kadin bu tiiyleri koynunda saklar. (K.k 30)

o Kisirlik ocaginda muska yazilir bu muska suya konulur ve bu su igilir. (K.k 30)

o Sanlurfa Kizlar koytindeki okiiz tagina gidilerek dua edilir. (k.k 30)

o Bozova da bulunan Boztepe ziyaretine Cuma giinleri gidilip dua edilir. (k.k 30)
3.6.2 Gebelik

Gebelik gocugun ana rahmine diistiigii andan itibaren doguma kadar olan siirectir. Bu
siiregte halk arasinda kullanmilan yontemlerin ¢ogu halk inanclar1 seklindedir.
Genellikle ¢cocugun cinsiyetinin erkek olmasi igin yapilan uygulamalardir. ( Demir,
2011: 32)

3.6.2.1 Gebelik ile Tlgili Tedavi Yontemleri

. Sifa i¢in gebe kadina ebeglimeci otu 2! bal, bogiirtlen kokii, sar1 sebboy ¢igegi 22
ve keten tohumu yedirilir. (k.k 30)

o Karaali Kaplicalarina gidilir. (k.k 30)

o Gebe kadinin agir kaldirmasina izin verilmez. (k.k 30)

o Acili gidalar yedirilmez. (k.k 30)

2 ki ya da c¢ok yillik otsu bir bitkidir. Pargali ve palmiye gibi damarlhdir.

22 Turpgiller familyasindan bir bitkidir.
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3.6.2.2 Gebelik ve Cinsiyet ile Tlgili Halk inanclar

. Gebe kadin atese su dokmemelidir. Atesin kutsal oldugu veya cinlerin gebe
kisiye zarar verecegi distiniiliir. (K.k 30)

o Gebe olan kadin cenazeye gitmez. Eger giderse dogacak olan ¢ocugun korkak
olacagina inanilir. (K.k 30)

. Gebe kadin c¢ocugunun erkek olmasini istiyorsa sadece erkek c¢ocuklarla
ilgilenir. (k.k 30)

o Elma yenirse ¢ocugun yanaklarinin giizel olacagina inanilir. (k.k 30)

o Gebelik kimseye soylenmezse dogacak c¢ocugun akilli, ahlakli ve giizel
olacagina inanilir. (k.k 30)

e  Ayva yenirse ¢ocugun gamzeli olacagi soylenir. (k.k 30)

o Gebe kadin sakiz ¢ignerse dogacak olan ¢ocugun geveze olacagi sdylenir. (k.k
30)

e  Geline damat evinde ilk olarak yumurta yedirilir.( Dogurganligin artmasi
distintildiigiinden ) (k.k 30)

. Cocugun erkek olmasi isteniyorsa gelinin yataginda erkek c¢ocuk yuvarlanir.
(k.k 30)

o Kadin evlendigi giin kucagina erkek ¢ocuk verilir. Bu islemin amaci ¢ok erkek
¢ocugun olsun anlamina gelmektedir. (k.k 30)

° Kadinin dudaklar1 kalinlagirsa, burnu incelirse, burnu sik sik kasinirsa, teni
koyulasirsa, dogum agrisi1 belden tutarsa, cildi lekesizlesirse, iist dudagi sisip
genislerse, kasimin goziiniin tiiyleri dokiiliirse, yiizii parlaklasirsa, kadin agir yiirtirse
¢ocugun erkek olacagina inanilir. (k.k 30)

. Kadin c¢irkinlesir, alt dudag siserse, karn1 yuvarlaklasirsa, yiiziinde leke ¢ikarsa

ve eksiyi severse ¢cocugun kiz olacagina inanilir. (k.k 30)
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o Cocugun erkek olmasi isteniyorsa kadina tatli yedirilir. (K.k 30)

o Gebe kadinin haberi olmadan bir minderin altina makas ve bigak koyulur. Kadin
bigak iistiine oturursa ¢ocugu erkek, makas iistiine oturursa ¢ocugunun kiz olacagina
inanilir. (k.k 30)

. Yumurta suya konulup haslanir. Ortadan ikiye boliintir. Eger yumurtanin ortasi
cukur ise dogacak ¢ocugun kiz, eger ortasi dolgun ise erkek olacagina inanilir. (K.k
30)

. Kadin gebe iken ¢ok uyursa cinsiyetinin kiz, az uyursa erkek olacagina inanilir.
(k.k 30)

. Cocugun erkek olmast i¢in Kur’an-1 Kerim’in En’am suresi kirk giin okunur.
(k.k 30)

o Cocugun erkek olmasi i¢in bir kagida Ahmet, Mehmet, Muhammet yazilip su ile
kadina igirilir. (k.k 30)

o Gebe kadin tavsan eti yerse ¢ocugun dudaginin yarik olacagina inanilir. Ayrica
cocugun korkak olacagina ve gozleri acik uyuyacagina inanilir. (k.k 30)

o Aseren kadina istedigi verilmezse ¢ocugun bir yerinin eksik olacagina veya gebe
kadinin viicudunda sigkinlikler olacagina inanilir. (k.k 30)

3.6.3 Lohusalik Déoneminde Kullanilan Tedavi Yontemleri

Lohusalik, Dogumdan sonraki alt1 haftayr kapsayan siirece denir. Bu siirecte viicut
gebelikten onceki haline donmeye baglar. Alti hafta halk arasinda kirk olarak
adlandirilir. Bu siiregte birgogu halk inanci olmak {izere bazi uygulamalar sunlardir.
Lohusa kadin; Sanliurfa merkez ve ilgelerinde bebekli, emzikli olarak adlandirilir.

o Dogumdan sonra karindaki sisligin erkenden giderilmesi i¢in karin bir bezle

baglanir. (K.k 30)
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. Al basmasi, viicut atesinin yiikselmesi olayidir. Bunun i¢in yeni dogum yapmis
kadina kirmiz1 kurdele veya kirmizi bir elbise giydirilir. Bunun nedeni kirmizinin
kotiiliikleri, hastaliklart uzaklastirdigina inanmalaridir. (K.k 30)

. Al basmasi olmamasi i¢in kadin evden kirk giin ¢ikarilmaz. (k.k 30)

o Lohusa kadin kirk giin boyunca yalniz birakilmaz. (k.k 30)

. Yastiginin altina bigak veya makas koyulur. Kotii cinleri uzaklastirdigina
inanilir. (k.k 30)

e  Yatagin yakinlarina sogan veya sarimsak asilir. (k.k 30)

o Lohusa kadmin yanina bir bagka lohusa kadinin girmesine izin verilmez. (k.k

o Kanama olmamasi igin bir tas 1sitilip kadinin ayaklari altina konur. (k.k 30)

o Lohusa kadina sicak yemekler verilir. (K.k 30)

o Yeni dogum yapmis kadmna pekmez, un ve tereyag: ile yapilmus haside “adi
verilen tatli verilir. (k.k 30)

3.6.4 Dogum Sonrasi Cocuk Bakimu ile Tlgili Yontemler

. Yeni dogan ¢ocuga ilk yarim saat icersinde anne siitii verilir. Diren¢ kazanmasi
icin bu yapilir. Bir bagka neden ise sariliga yakalanmasini 6nlemektir. (k.k 30)

e Gobek bagina zeytinyag: siiriiliir. (K.k 30)

o Gobek bagina siyah katran siiriiliir. (K.k 30)

e  Bir bez yakilarak kiilii gobek bagina siiriiliir. (k.k 30)

o Gobek baginin gevresi sismis ise tistiine madeni para konur. (k.k 30)

o Bebegin gobegi diisene kadar banyo yaptirilmaz. Bu siire zarfinda temizlik bir

bez ile silme seklinde yapilir. (k.k 30)

% Tereyag1, pekmez ve un ile yapilan bir gesit tatl.
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. Bebegin ilk banyo suyuna tuz katilir. Bunun nedeni tuzun mikroplara karsi
koruma 6zelligi olmasidir. Ancak giiniimiizde bu uygulamanin zararli oldugu ortaya
konulmustur. (k.k 30)

. Bebegi nazardan korumak igin kirk giin disar1 ¢ikarilmaz. (K.k 30)

o Bebek sagligi i¢in ilk 40 giin ¢ok dnemlidir. Bu yiizden ¢ok iyi bakilir. (k.k 30)
. Bebek kirk giin boyunca kundaklanir. Bunun nedeni kundaklanan bebegin el ve
ayaklarmin diizgiin sekilde gelisecegine inanmalaridir. (k.k 30)

o Bebekte olusan pisigi onlemek i¢in zeytinyag: siiriiliir. (K.k 30)

e  Bebegi sariliktan korumak i¢in dogumdan hemen sonra altin takilir. (k.k 30)

o Sariliktan korumak i¢in bebegin lizerine sar1 ortii ortiilir. (k.k 30)

e  Pamukguk olan bebegin agzi seker veya annenin sagi ile silinir. (K.k 30)

o Bebekte oOksiiriik varsa sirtina zeytinyagi veya bal siiriiliir ve sicak bir bez ile
ustli ortilir. (K.k 30)

e  Bebeklerin giizel olmasi igin yanagina anne siitii siiriiliir. (K.k 30)

3.7 Ruh Hastaliklar

Ruh hastaliklari, akil sagliginin zamanla bozulmasi anlamina gelir. Birbirinden
farkli belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilen, bir¢ok akil hastaligi tiirii vardir.
(Demir, 2011: 45)

3.7.1 Ruh Hastaliklari ile Tlgili Tedavi Yontemleri

o Psikolojik rahatsizlig1 bulunan kisi veya siirekli korkan kisi i¢in kursun dokme
islemi yapilir. Bu islem bir kursun madeni ateste 1sitilip erimesi saglanir. Hasta bir
yere oturtulur {izerine bir ortii ¢ekilir bu ortii iki kisi gergin bir sekilde tutar. Daha
sonra eritilen kursun Ortiiniin iistiinde tutulan kabin i¢indeki suya dokiiliir. Bu islemle

ruhsal sikintiya neden olan kotii ruhlarin korkup kagtigina inanilir. (k.k 19)
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. Ruh sagligi bozulmus hasta Eyiip peygamber makamina gotiiriiliir ve oranin
sifali suyundan igirilir. (K.k 19)
o Psikolojik sikint1 yasayan kisi Eylip Nebi makamina gotiiriiliir. Ziyaret i¢cinde

bir siire uyumasi saglanir. (K.k 19)
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Bolum 4

HALK VETERINERLIGI

Hayvan hastaliklarin1 su baliklar altinda inceleyecegiz.
4.1 Hayvanin Basi ile ilgili Olan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri
4.2 Siskinligi ile Ilgili Tedavi Y®éntemleri
4.3 Dogum ile Ilgili Yéntemler
4.4 Ayak Kirig1 ve Ayakta Olusan Sap Hastaligi ile ilgili Tedavi Yontemleri

Deride Olusan Hastalikla ilgili Tedavi Yontemleri

4.1 Hayvamn Bagu ile Ilgili Olan Hastaliklar ve Tedavi Yontemleri

e Boyunuzu kafasina batan hayvanin boynuzunu diizeltmek icin kece sicak suya
konulup biraz bekletilir. Sicak sudan ¢ikarilan kege boynuza sarilir ve biraz beklenir.
Ondan sonra boynuz yumusar ve diizeltilir. (k.k 5)

e Buislem disinda az pisirilmis ekmek boynuza sarilir ve diizeltilir. (k.k 5)

e GOzl yasaran hayvanin goziine bakilir i¢inde saman tanesi veya bagka bir sey
girmisse goz kapaklar ters ¢evrilip goze zarar verilmeden ¢ikarilir. Bu islemden sonra
goze tuzlu ayran koyulur. Eger bu islem yapilmazsa g6z zamanla beyazlasarak gérme
yetisini kaybeder. (k.k 5)

4

e Hayvanlarda gbz yasarmasi varsa ve i¢inde bir cisim yok ise yazin koruk suyu 2

kisin ise limon suyu birka¢ damla koyulur. (k.k 5)

% Olgunlasmamus tiziim
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4.2 Mide Siskinligi ile Tlgili Tedavi Yontemleri

Hayvanlardaki mide siskinligi genellikle yedigi bir yem ve bitkiden
kaynaklanmaktadir. (kK.k 5)

e Midesi sisen ve bu nedenden dolay1 sanci ¢eken hayvana yarim litre zeytinyagi
igirilerek kosturulur. Kosturma isi yaklasik on dakika yapilir. Ondan sonra hayvan
ishal olur ve mide rahatlar. (k.k 5)

e Midesi sisen ve bu nedenden dolay1 sancist olan hayvana sade maden suyu igirilir.
(k.k 5)

e Mide siskinliginden dolay1 karin agrisi olan hayvana yarim kalip sabun parcalara

boliinerek anal yoldan i¢ine yerlestirilir. Bu islemden yarim saat sonra hayvan ishal

olur ve rahatlar. (k.k 5)
4.3 Dogum ile Ilgili Tedavi Yéntemleri

Hayvan dogumlar1 genellikle normal sekilde olmaktadir. Dogum ile ilgili baytarlik
yontemleri genellikle anormal dogumlar i¢in devreye girer.

e Kiiciikbas hayvanlar dogum sancisi ¢ekiyorsa ve doguramiyorsa bir halk hekimi
cagirilir. Halk hekimi isin erbabi oldugu i¢in bakar bakmaz nedeni anlar. Koyunu
hemen yere yatirir ve elini dogum sirasinda akan hayvanin suyunu siirerek elini
kaygan hale getirir. Bu islem yapildiktan sonra elini hayvanin rahmine sokarak
dogumun gerceklesememe sebebini ¢cozer boyle dogumlar genellikle kuzu igerde ters
dondiigl icin olmamaktadir. Baytar kisi kuzuyu diizeltir ve dogumu gerceklestirir.
(k.k 5)

e Dogum ile ilgili sikint1 ¢eken hayvan biiyiikbas ise baytar kisi ii¢ dort kisiden
yardim alarak bu islemi gergeklestirir. Biiylikbas hayvan suyu akmis ve dogramiyorsa
kisa siire i¢inde miidahale edilmesi gerekir. Aksi takdirde buzagi igerde bogulur.

Biiyiikbas hayvan yere yatmigsa is daha kolay olur ama yatmamissa bu islem daha zor
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olur. Hekim kisi bir ip ile birlikte elini hayvanin rahminden igeri koyar ve ipi
buzaginin iki 6n ayagima baglar. Ondan sonra yardimci kisiler ipi ¢ekerken baytar da
buzaginin kafasin1 rahme dogu diizeltir ve elini ¢ikardiktan sonra hep birlikte ¢ekerler
ve dogum gergeklesir. (K.k 5)

4.4 Ayak King ve Ayakta Olusan Sap Hastahg ile Tlgili Tedavi

Yontemleri

o Hayvanlarin ayaginda sap hastaligi oldugunda o hasta hayvan siirii ile birlikte
otlatilmaz ve siiriden ayr1 tutulur ki digerlerine de bulasmasin. Hasta hayvan evde
tutulur ve giinde iki defa ayaklar1 yanmis motor yagma batirilir. Bu islem ayak
diizelene kadar devam eder. (K.k 5)

o Ayak kirig1 tedavileri kiigiikbas hayvanlarda olumlu sonug¢ vermektedir. Ancak
biiyiikbas hayvanlarda bu pek miimkiin olmamaktadir. Ayag: kirilan kiiglikbas hayvan
stiriiden ayrilir ve evde tutulur. Ayak kirildig1 zaman ayn1 giin i¢inde beyaz bir bez ve
yumurta saris1 ve dort tane tahta ve bu tahtalar1 ayak ile baglamak icin bir ip yardim
ile tedavi edilir. Bu tedavi islemi soyle yapilir; ilk 6nce hayvanin kirik bolgesindeki
killar makas yardimi ile kesilir. Ondan sonra bez serilir ve beze yumurtanin sarisi
stiriildiikten sonra kiril yere sarilir. Ondan sonra dort tane 20 cm uzunlugunda ve 2 cm
genisliginde bezin iistline ip yardimi ile kan akisinm1 durdurmayacak sekilde baglanir.
Bu islem yapildiktan bir ay sonra ayak iyilesir. (K.k 5)

. Kanatli hayvanlardaki kiriklarda ise kirik yere hayvanin kendi diskisi siiriilerek
tizeri bez ile sarilir ve iyilesmeye birakilir. Kecilerin boynuzu kirildig1 zaman boynuz

kokiine kegi kil1 yakilarak iistiine koyulur. (k.k 5)
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4.5 Deride Olusan Hastaliklarla Ilgili Tedavi Yontemleri

. Derideki kasintiy1 gidermek i¢in yazin hayvan soguk su ile haftada ii¢ defa
yikanir. (K.k 5)

o Deride olusan yaralarin iistiine hayvanin kendi sidigi siiriiliir. (K.k 5)

. Deride sisme ve iltihaplanma olmus ise; iltihaplt yer bicak yardimi delinir ve
icinde iltihap ¢ikarilir. Bu islemden sonra yara kurtlanmasin diye ateste 1sitilmis demir

yaraya basilir ve {istiine toprak serpistirilir. (K.k 5)
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Bolum S

SONUC

Halkbiliminin kolu olan halk hekimligi bilgileri yiizyillar boyu nesilden
nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulasmistir. Ulkemizde kapali ve kirsal alanlarda
biitiin canlilig1 ile yasamakta olan bu pratik uygulamalar sehir merkezlerinde adet ve
gelenek olarak aydin kesimde bile varligint géstermektedir

Calismamizda Sanlurfa yoresinde ge¢misten giliniimiize kadar gelen ve halk
arasinda kullanilan tedavi yontemlerini inceledik Calismamiz sonucunda alternatif tip
biliminin dilden dile aktarilarak gelen ve babadan ogula anneden kiza el verme
yontemiyle gecerek giiniimiize kadar gelen sozlii tedavi yontemlerini yaziya gecirerek
kalici olmasinit sagladik. Calismamizi derleme yOntemiyle yaptik. Bu yontem
kullanilarak 30 kaynak kisi ile goriisiip bilgilerini ses kayit cihazi ve not tutarak kayda
aldik. Daha sonra topladigimiz bu verileri ¢alisma yapan Oncii hocalarimizin da
eserleri ile destekleyerek yaziya gecirdik. Insanlar igin kullanilan halk hekimligi
yontem ve tedavi sekillerinin yani sira halk veterinerligi (baytarlik) ile ilgili tedavi
yontemleri de gelismis ve giiniimiize kadar gelmistir. Hayvancilik yapan kisiler bu
yontemleri eski zamanlarda oldugu gibi halen kullanmaktadir. Halk veterinerligi
yapan kisiler genellikle ¢obanlik yapmis kisilerdir. Baytar kisi veya ¢coban hayvanin
basi, boynuzu deri sorunu oldugu zaman kendileri miidahale etmektedirler. Coban
kendisi yapamadig1 zaman baytar kisiyi cagirir ve tedavi yapilir. Baytar olan kisi
genelde bu isi ¢cobandan daha iyi bilendir. Halk veterineri 6zellikle ayak kiriklarinda

ve ters dogumlarda cagirilir.
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Giliniimiizde modern tibbin gelismesi ile halk hekimi sayis1 parmakla sayilacak
kadar azalmistir. Halk hekimligi yapan kisiler genellikle dini itikadi yiiksek olan
kisilerdir. Bu nedenle zamanla dua, adak ve ziyaret kultirii artmistir. Bu
calismamizda Sanlurfa’nin bir¢ok yoresinde kullanilan tedavi yontemlerini inceledik.
Bazi uygulamalar giiniimiizde hala kullanilsa da modern tibbin gelismesi ve
imkanlarin cogalmasiyla birgogunun kullanimi azalmistir.

Calismamiz bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde Halkbilimi tanimi
ve tarihgesini ele aldik. Ikinci boliimde calisma yaptigimiz bolge hakkinda bilgi
verdik. Ugiincii béliimde Sanlurfa yoresinde goriilen hastaliklar ve bu hastaliklara
uygulanan tedavileri kapsamli bir sekilde inceledik. Halk hekimleri ile bire bir
goriiserek tedavide ne tiir ilaglar kullandiklarini, malzemelerinin ne oldugu, nereden
temin ettiklerini ve ilaclarin nasil kullanilmasi gerektigi, giinde ka¢ defa alinmasi
gerektigi hakkinda bilgi alarak bu sozlii tedavi yontemlerini yaziya gecirerek kalici
olmasin1 amagladik. Halk hastaliklar karsisinda egitim seviyesi ve ekonomik
durumuna gore oncelikli olarak tibbi tedaviye veya halk hekimligi uygulama ve
pratiklerine bagvurmaktadirlar. Ancak yore halki egitim seviyesi ve ekonomik durum
ne olursa olsun, basit hastaliklarda tibbi tedaviden once; ciddi hastaliklarda ise tibbi
tedaviden sonu¢ alinamadigi takdirde son gare olarak halk hekimlerine ve halk
hekimligi uygulamalarina bagvurabilmektedir. Yo6rede halk arasinda “ocakli”,
“kocakar1”, “efsuncu” v.b. olarak bilinen ve kendine gore tedavi uygulamalari
bulunan kisiler halk hekimidirler. Bu Kisilerin yaptiklar ilaglarin ve uygulamalarin
hastaliklarin tedavisi ile dogrudan dogruya ilgisi bulunmazken, bazilarinin uygulama
ve ilaclarinin olumlu sonuglar verdigi de goriilmektedir. Bunlar cogunlukla deneyimli
Kisiler olup tedavi yontemlerini biiyiiklerinden “el verme” yontemi ile 6grenmislerdir.

Bu Kisiler tedavilerini evlerinde yapmakta ve halkin kendilerine verdikleri “kirnk —
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¢ikik¢1”, gibi isimleri kullanmaktadirlar. Dordiincii boliimde halk hekimliginin bir alt
dali olan halk veterinerligi konusunu inceledik. Son bdéliimiimiizde incelememiz
sonucunda elde ettigimiz bilgilerin degerlendirmesini yaptik. Calismamiz sonucun da,
kaynak kisilerin deneyim ve bilgilerine dayanarak halk hekimligi yOntemlerinin
Sanlurfa da halen ilk giin ki tazeligini korudugunu ve modern tip ydntemlerinin
gelismesine ragmen devam etigini gordiik. Tedavi sekillerinden popiilerligini hig
yitirmeyen kirik-¢ikik tedavisi en ¢ok bagvurulan halk hekimligi yontemdir. Kaynakga

boliimiinde, yararlandigimiz tiim kaynaklar enstitii formatina gore verilmistir.
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Bilgisine Basvurulan Kaynak Kisiler
. Kaynak Kisi: 1
Adi Soyadi: Emine TAN
Medeni Hali: Evli
Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1967
Cinsiyeti: Kadin
Meslegi: Ev hanimi
Egitim Durumu: Yok
Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Bu bilgileri annesinden grenmistir.
o Kaynak Kisi: 2
Adi1 Soyadi: Nur AYVERDI
Medeni Hali: Evli
Dogum Yeri: Sanlurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1972
Cinsiyeti: Kadin
Meslegi: Ev hanimi
Egitim Durumu: Yok
Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 3
Adi Soyadi: Sevda ELDEN
Medeni Hali: Evli
Dogum Yeri: Sanlurfa / Siverek
Dogum Tarihi: 1969

Cinsiyeti: Kadin
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Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Kaynanasindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 4

Adi1 Soyadi: Mahmut NEDIM

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Hilvan

Dogum Tarihi: 1966

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Sivaci

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Amcasindan 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 5

Adi Soyadi: Recep KESKIN

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye

Dogum Tarihi: 1959

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Coban

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Dedesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 6

Adi1 Soyadi: Ramazan INCE

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
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Dogum Tarihi: 1971

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: {lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 7

Adi Soyadi: Abdurahman KURT

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez

Dogum Tarihi: 1971

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 8

Adi1 Soyadi: Mehmet TAS

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Karakoprii

Dogum Tarihi: 1962

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 9

Adi Soyadi: Emine KURUCU
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Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Viransehir
Dogum Tarihi: 1960

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: {lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Dedesinden 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 10

Ad1 Soyadi: ismail GOREN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Bozova
Dogum Tarihi: 1976

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Cirtci

Egitim Durumu: lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 11

Adi1 Soyadi: Giiler KELES

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye
Dogum Tarihi: 1967

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.
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. Kaynak Kisi: 12

Adi Soyadi: Ali KOSE

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Hilvan
Dogum Tarihi: 1954

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Tiiccar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Cok yer gezdigi icin cesitli kisilerden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 13

Adi Soyadi: Zeynep DEMIREL
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Surug
Dogum Tarihi: 1974

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 14

Adi Soyadi: Ali SEKER

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye
Dogum Tarihi: 1970

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci
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Egitim Durumu: lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 15

Adi Soyadi: Semse ERTAS

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Hilvan

Dogum Tarihi: 1961

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Yasl bir komsusundan dgrenmistir.
o Kaynak Kisi: 16

Adi Soyadi: Halime GUL

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Virangehir

Dogum Tarihi: 1973

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Komsusundan &grenmistir.
o Kaynak Kisi: 17

Adi Soyadi: Cemile DOGAN

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Surug

Dogum Tarihi: 1961
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Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev Hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Komsularindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 18

Ad1 Soyadi: Tevhide HAN

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez

Dogum Tarihi: 1958

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 19

Ad1 Soyadi: Mahide TUNC

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Virangehir

Dogum Tarihi: 1973

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 20

Adi Soyadi: Tahir CALISKAN

Medeni Hali: Evli
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Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1969

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Amcasindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 21

Adi Soyadi: Musa ER

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1963

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 22

Adi Soyadi: Hiiseyin ASLAN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Bozova
Dogum Tarihi: 1970

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan dgrenmistir.
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. Kaynak Kisi: 23

Adi1 Soyadi: Resat AKALTUN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Surug
Dogum Tarihi: 1976

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Kalipg1

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan Ogrenmistir.
o Kaynak Kisi: 24

Adi Soyadi: Adnan KARAKUS
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Bozova
Dogum Tarihi: 1960

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Dedesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 25

Ad1 Soyadi: Ibrahim DEMIR
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Karakoprii
Dogum Tarihi: 1966

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci
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Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 26

Adi Soyadi: Zeliha AYDIN

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Hilvan

Dogum Tarihi: 1967

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Kaynanasindan dgrenmistir.
o Kaynak Kisi: 27

Adi Soyadi: imran GUL

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez

Dogum Tarihi: 1961

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 28

Adi Soyadi: Hasan Yapici

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye

Dogum Tarihi: 1973
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Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Kaplica isletmecisi

Egitim Durumu: {lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
. Kaynak Kisi: 29

Adi Soyadi: Hiiseyin SUBASI

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Viransehir

Dogum Tarihi: 1960

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Sofiir

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
o Kaynak Kisi: 30

Ad1 Soyadi: Aliye Demirel

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye

Dogum Tarihi: 1956

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Koydeki ebe ana dedikleri komsusundan

Ogrenmistir.
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Veri tabanimi olusturabilmek icin kaynak Kisilere uygulayabilecegimiz anketteki

bashca bilgiler sunlardir:

a.

b.

J-

Derleme yapilacak yorenin ad1

Kaynak kisinin adi

Kaynak kisinin yas1

Kaynak kisinin cinsiyeti

Kaynak kisinin isi

Kaynak kisinin egitim durumu

Halk hekiminin bildiklerini kimden 6grendigi

Halk hekiminin ilag¢ yapiminda kullandig1 malzemeler

Halk hekiminin ilag yapiminda kullandig1 malzemelerin miktari

Halk hekiminin ila¢ yapiminda kullandigi bitkilerin adlari, yoresel adlari,

baska adlarinin olup olmadigi

K. Halk ilac1 olarak kullanilan bitkinin kisimlari(kok, yaprak, ¢icek, meyve,
tohum vb.)

l. Halk ilacinin ne kadar miktarda ve ne kadar stirede kullanilacag:

m. Halk ilac1 yapiminda kullanilan bitkinin baska yerde kullanim sekli

n. Halk hekiminin tedavi sirasinda kullandig1 ara¢ ve gerecler

0. Halk ilac1 olarak bilinen halk inanglar

p. Iyilestirme yonii olan ziyaret yerleri(ziyaretin hangi yerinin iyilestirme

amactyla kullanildigi, hangi giinler gidildigi, hangi dua yapildig)
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Calisma ile Ilgili Fotograflar

Resim 2: Attar Musa Er
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Resim 4: Kaynak Kisilerden ibrahim Demir
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Resim 5: Kaynak Kkisilerden Ali Seker

Resim 6: Kaynak Kisilerden Ali Kose
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Resim 7: Kaynak kisilerden Giiler Keles

Resim 8: Kaynak kisilerden Semse Ertas
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Resim 10: Meyan Kokii
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Resim 11: Karanfil

> OTLE
BEL, DlZ AGRILARIWA
ROMATIZWA, KIREGLEME
GZAMA, SIVILCE, MANTRAR

ARiS, SINIZUT mmc,_,. -
' { u KASlNTNk\‘f\ GH

BAS,

EL - BOYUN FITIGWY

EAYDALIDIR

T T e

Resim 12: Adem (Adam) Otu
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SOZLUK

Bitki Adlan

Ac¢hk Otu (Deve gozii): Caesapiniaceaca familyasindan olup Latince adi Cassia
angustifolia olan yapraksi bir bitkidir.(S 41, 43)

Ada cayr: Ballibabagiller familyasindan salvia cinsini olusturan kokulu olan bir
bitkidir. (S 21, 46)

Adam(Adem) Otu: Patlicangiller familyasindan Mandragara tiiriinii olusturan sar1 renkli,
kazik kokli bir bitki tiridir. (S 21, 27, 29, 37)

Anason: Maydanozgiller familyasindan olup 50-60 cm uzunlugunda anavatani
Akdeniz olan bir yillik otsu bitki tiirtidiir. (S 41, 44)

Arpa: Bugdaygillerden taneleri malt ve yem olarak kullanilan 6nemli bir tahil
bitsidir. (S 32, 48, 49)

Asma: Asmagiller(Vitaceae) familyasindan olup tirmanict bir bitkidir. (S 22)

Ceviz Kabugu: Cevizgiller(Juglandaceae) familyasindan yapraklar: karsilikli dizilen
agag tiiriidir. (S 31, 45, 47)

Cam (kozalag): Camgiller(Pinaceae) familyasindan pinus cinsinde igne yaprakli
tirlerin adu. (S 29, 40)

Cmar Agac1 Yaprag: Cinargiller familyasindan olup genis yaprakli ve uzun boylu
agagc tirtdir. (S 32)

Corek Otu: Diigiin gicegigiller familyasindan bir yillik bitkidir.(S 33, 44, 45, 48)
Dag Nanesi: Labiatae familyasindan olup ¢ok senelik aromatik bir bitkidir. (S 20)
Ebegiimeci Otu: iki ya da ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Pargali ve palmiye gibi damarlidir.(S
52)

Elma: Giilgiller(Rosaceae) familyasindan kiiltiirii yapilan bir meyve tiiri. (S 28, 53)
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Fistik Agaci: Antep fistigi agaci, sakiz agacigiller (anacardiaceae) familyasindan
yenilebilen kabuklu bir meyve agacidir. (S 40)

Funda Yapragi: Fundagiller(Ericaceae) familyasindan ¢ali seklinde bir bitki tiirtidiir.
(S42, 44)

Goz Otu: Beyaz renkli ve igerisinde sar1 lekeler olan ufak ¢igekler agan, 5-25 cm boylarinda
otsu bir bitkidir. (S 21)

Ihlamur: Ebegiimecigiller(Malvaceae) familyasinin Tillia cinsinden bir tiirdiir. (S.
25, 41, 46)

Isirgan Otu: Isirgangiller(Urticaceae) familyasindan yaz aylarinda ¢igek acan otsu bir
bitkidir. (S 32, 40, 48, 51)

Kara Halile Otu: Afrika familyasina ait siirekli yesil kalan bir bitkidir. (S 44)

Karabiber: Piperacae familyasindan olup tohumlar baharat olarak kullanilan bir bitki
turt. (S 20)

Kayisi: Prunus Armeniaca familyasindan olup yenilebilen meyve veren 2-10 m
uzayabilen agag tiriidiir. (S 41)

Karanfil: Yaz kis yesil kalan mersingiller familyasindandir. (S 28)

Kebere(Kapari) Otu: Kapari, Capparaceae familyasindan olan dikenli bir bitki tiiriidiir. (S
37)

Keten Tohumu: Ketengiller familyasinin 15-60 cm uzayabilen bir bitkidir. (S 40, 51,
52)

Kina: Kinagiller(Lythraceae) familyasindan olan ve yapraklar1 ogiitiilerek boya elde
edilen bir bitki tiirtidiir. (S 21, 31, 43, 47)

Kirk Kilit Otu: Atkuyrugugiller familyasindan iliman yerlerde yetisen ¢ok yillik bir
bitki tiiriidiir. (S 21, 33, 39)

Koruk: Olgunlagmamis iiziim.(S.)
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Kusburnu: Rosa cannina familyasindan olup Bat1 Asya’da yetisen bir bitkidir. (S 39,
41)

Lavanta: Ballibabagiller(Lamiaceae) familyasindan Akdeniz kokenli bir bitki
tirtdir. (S 29, 33)

Maydanoz: Maydanozgiller(Umbellifera) familyasindan tohumlari esmer ve kiigiik
olan otsu bitkidir.(S 39)

Meyan Kokii: 120- 150 cm boylarinda baklagiller familyasindan ¢alimsi bir bitkidir.(S 20,
29, 39, 42)

Nar Kabugu: Latince ismi Punica granatum olan ve kinagiller familyasindan olup
iginde ¢ekirdekli ve ¢ok taneli meyve agacidir. (S 41)

Papatya: Papatyagiller(Asteraceae) familyasindan olan genellikle otsu bir bitkidir.
Patates: Patlicangiller familyasinda yumrulari yenilebilen bir bitkidir.

Pathican: Solanaceae familyasindan olan ve 1lik iklimlerde yetisen bir yillik tropik bir
agac seklinde yetisen bir bitkidir.

Rezene: Maydanozgiller(Apiaceae) familyasindan olan iki yillik kokulu otsu bir
bitkidir.

Salatahk: Kabakgiller familyasindan olan bitki tiiriiniin meyvesine verilen isimdir.
Sarmmsak: Aliacae familyasindan soganli bir bitki tiirtidiir.

Senemeki Otu: Baklagiller(Fabaceae) iki ¢enekli ¢igekli bir bitkidir.

Sinir Otu: Plantago familyasindan olup, ¢igekleri yapraklarinin ortasinda ¢ikan bir
bitkidir.

Sogan: Sogangiller familyasindaki tiim bitkilerin genel adidir.
Sogiit Agaci Kabugu: Sogiitgiller Malpighiales familyasindan ¢igekleri tirtil
bi¢iminde olan bir agactir.

Sahtere Otu: Gelincik familyasindan olup, 10-40 cm boylarinda mor ¢igekli otsu bir

bitkidir.
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Sebboy Cicegi: Turpgiller familyasindan bir bitkidir.

Tar¢in: Defnegiller(Cinnamomum) familyasindan yaprak dokmeyen bir bitki tliriidiir.
Toros Nanesi: Ballibabagiller familyasindan tibbi faydalar1 olan bir nane tiiri.
Uzerlik: Nohut biiyiikliigiinde tohumlari olan yaklasik 70 cm boylarinda beyaz ¢icekli bir
bitkidir.

Zencefil: Latince adi Zingiber Officinale zencefilgiller familyasindan olup bir
metreye kadar uzayabilen bir bitkidir.

Zeytin (Yaprag): Zetingiller(Oleaceae) familyasindan meyvesi yenilebilen bir bitki

tirtidiir.

Tedavi Sekilleri

Anne Siitii: S. 22, 30, 55, 56.

Bal: S. 21, 23, 29, 40, 41, 44, 46, 52, 56.
Cebarci- Kiriker- Cikiker: S. 34.

Dag Vurma: S. 29.

Demlenmis Cay Buhari: S. 22.

Firk Cekme: S. 38.

Hacamat: S. 37.

Incir Siitii: S. 43.

Kan Boncugu: S. 24.

Kavrulmus Tuz: S. 30.

Kirpi Eti: S. 43.

Sicak Su ve Sabun ile Masaj: S. 32, 34, 35.
Sicak Su: S.34, 47.

Sigara Dumanm: S. 34, 47.
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Soguk Su: S.20, 21, 24, 60.
Siiliik: S.32.

Tuzlu Ayran: S.21, 58.
Tuzlu Su: S. 22, 29.
Tiikiiriik: S. 22, 25, 30.
Tiitiin Yaprag:: S. 26.
Yagh Hamur: S. 26, 50.
Yagsiz Kirmizi Et: S.39, 50.
Yaki: S.33, 36, 37, 38.

Zeytin Yagy: S. 22-28, 30, 32, 37, 40, 41, 55, 56, 59.
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METINLER

. Kaynak Kisi: 1

Adi Soyadi: Emine TAN

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Merkez

Dogum Tarihi: 1967

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Bu bilgileri annesinden grenmistir.

Emine teyze eskiden bir insanin basi agridig1 zaman ne yapardi ya da siz bas agrisi
i¢in ne tiir ilaclar yapardiniz.

Bas agrilarinda dag nahnesini eyice kaynadirdik onun suyunu bir bardak igerdik
ondan soynra bas agrisinin bi nedeni de bu yash kadinlar baglarina kofi takardi bas o
kofiye alistig1 liciin indirdikler1 zaman bas agris1 ¢ekerlerdi bin1 da baslarina bi esarp
baglayarak agriy1 dindirirlerdi. Bazen de bir patatesi dilim edip yine bi bez
yardimiylan alinlarina baglarlardi. Binlar disinda efedime soylim limon yeyilir ama
kabigiylan birlikte. Bazilar1 kafalain1 sogik suya tutar. Zencefil ¢ayr igilir. Asiri
cekilmez agrils1 olanlar da hacamat yapiler ense kokii ve kulaklar1 arkasindan ciletle
kan aldiriler bunun agriy1 daha uzun siire kestigin1 soyliler. Ben bini hi¢ yapmadim.
Bas agrisinin kesilmesi ti¢lin hapsirik iyidir biraz kerebiber burnuna tutsalar iki ti¢
dehfa hapsirdilar m1 bi rehetlik gelecagtir. Aslindan bence aligkanlik olmis ama
genede bilmiyem meyan serbet1 iciler alisiler icmedikler1 an bas agris1 geli ondan

sonra tekrar igiler kesili dylece bi keyfcilikten dolay1 olan1 da var yani.
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. Kaynak Kisi: 3

Adi Soyadi: Sevda ELDEN

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Siverek

Dogum Tarihi: 1969

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Kaynanasindan 6grenmistir.

Benim kendim yaptiklarimi sdylim sana bas agris1 basladimi ve devamliysa ben
basima kina yakiyem Oylece kesili bide ¢ig act badem yedigim zaman ryi geli

diyebilirem.

o Kaynak Kisi: 4

Ad1 Soyadi: Mahmut NEDIM
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Hilvan
Dogum Tarihi: 1966

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Sivaci

Egitim Durumu: lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Amcasindan 6grenmistir.

Bas agrilarinda ne tiir yontemler kullaniyorsunuz?
Benim tigiin en etkili olan ilacim atarlardan toros nanesi aliyem onu pamiga siirlip

kokladim m1 hemen agriy1 keser.
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Bende tansiyon da oldugu ii¢lin yiikseldig1 zaman hemen bi dis sarimsagimi yerim
Oylece gecer. Baska da tedavi olarak bildigim mesela banyodan soyra ayaklar soguk
suyla yakansa bag agris1 olismaz. Bas kasintisinda da once sag eyice trig edilir sonra
ustura ile tertemiz trag edilir ondan sonra tuzlu sarimsak siiriili ¢ok aci verici bi tedavi
ama kasmtidan eyidir yani ben Omriimde bi defa yaptim o giin bu giin kasinti
gormedim kafamda. Bazen bas agris1 sariliga da bagli oli bu sarilik da korkudan oli
genellikle cocuk sar1 olmussa ocaga gotiiriili ogakl lafa tutar ve arada bi tokat atar ve
korkusu kesilir. Kimi ocak iist dudagin altindaki eti kanatir kimisi de yanaklarindan
ve kulak arkasindan kan alir 6yle yaptiktan sonra kanayan yere samirsak siiriili boyle

iste.

o Kaynak Kisi: 5

Adi Soyadi: Recep KESKIN

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlwurfa / Haliliye

Dogum Tarihi: 1959

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Coban

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Dedesinden 6grenmistir.

Recep amca eskiden doktora gitme imkani yoktu ya millet kiiciik tedavileri nasil
yapiyordu anlatabilir misin?

Ben cobanlik yaptigim iicilin sicaktan dolay1 birnim ¢ok ¢abuk kaniyordu birisi bana
onermisti kan boncugi diye bisey var dedi bende buldum bi tene ipe gecirip boynuma

taktim kanama kolay kolay olmamaya baslad1 artitk daha uzun siire aralik giridi
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kanamalarin arasina kanama basladiginda soguk suyun altina kafami tutidim hemen
kesilidi zaten. Aslinda ben hayvanlarla tiglin olan tedaviler1 daha eyi biliyem mesela
gbzii yasaran hayvanin goziine tuzlu ayran agzima alip goéze koyardim. Kiigiik
yavrularinkini da koruk suyu koyardik o olmasa limon koyardik. Baska boynuz battig1
zaman keceyi sicag suya koup o sicak kegeylan boynuz diizeltirdig.

Bicer zamam falan midesismes1 oldi m1 zeytin yagi verirdig hayvana ndan sonra
maden suyu verilidi. Bagska da subunu hayvana arkasina sokarlardi hayvan ishal olur
karin agris1 gecerdi.

Hayvanlarin dogumu ile ilgilide dogimlar genelde kendiligidan oli ama bazilar1 ter
dogi bazilar1 da ters dondiigii i¢cin dogami onin ii¢iin elini hayvanin igine sokarak kuzu
diizeltilir ve dogim olir. Aynisi inekler {iclinde gecerli ama ineklerde iki ti¢ kisi olmali
yogsa ¢ok zor. Baska da ayak kirglar1 falan olidi onlarda a o hyvan siiriden ayrilip
evde bakimi yapilirdi ayagina yumurta sarisina bulanmis bez dort tane tahta pargasi
ile baglanilirdi ve o ayak Oylece kaynardi. Tabi bu is biiyiikbas hayvanlarda pek
miimkiin olmuyor. Tavuklarda falan tavugun kendi pislig1 onin ilact pislig1 bir beze
stiriiliip ayag1 o bezle baglanir ¢cok ¢abuk iyilesi tavuklar.

Hayvanlarda bahar veya aylarinda iltihaplanma oli deri sisi bu sigkinlik kizgin demir

batirilip patlatirdik kasinti varsa eger soguk suyla yikanir.

o Kaynak Kisi: 6

Ad1 Soyadi: Ramazan INCE
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1971

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar
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Egitim Durumu: lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.

Ben bu meslegi uzun yillardan beri yapiyem baba meslegimizdir. Romatizlmali haste
yel ocagi diye tabir edilen ocaklara gider. Bu ocakli denilen kisiler ayaga masaj yapar
ve bu sekil o riizgarin ayaktan ¢iktigina ve romatizmanin iyi oldugu soyleni.

Basur i¢in papatya iyi gelir ondan sonra sarimsak bunlar disinda deyiler ki bi kisi kirpi
yakalayip elle bogarsa onun da etine yersa basurun gidecagina inanilir.

Onun disinda incir siitii ile taze sagilmis siit karistirilip igilir.

Basura aglik otu dedigimiz ot eyi gelir sabah aksam c¢ay gibi igmesi gerekir.

. Kaynak Kisi: 7

Ad1 Soyadi: Abdurahman KURT
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1971

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.

Baba meslegimizdir bu meslek hemen hemen her hastalik {i¢lin yanimiza geliler.
Eskiden otlarin faydasini fazla bilmezlerd: fakat vatandas arastirmaga basladi. Ondan
sonra bu bitkilerin ¢ok faydasin1 gérmega bagsladir. Baba meslegi oldig1 i¢in millet
daha ¢og gelmaga basladi. Bak mesela hatmi ¢igegi nefes darlig1 iclin soguk alginligi

iclin ¢ok iyidir. Hatmi ¢icegini alirlar bir bardak sicag suyun igerisine alt1 yedi tane
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atarlar sabah 6glen aksam a¢ karna igerler. Ondan sonra bak mesela bizde zencefil
vardir. Zencefil astim igiin bronsit i¢lin ondan sonra soguk alginligi igiin isteyen bir
bardak suyin igerisine isteyen de bizde nebat sekeri var onu alirlar onla karistirip
sabah &glen aksam igerler. Isteyen cay gibi icer isteyen bal ile karistirip icer. Bizde
corek otu da vardir ¢orek otu da olim hari¢ biitiin derde devadir.peygamber
efendimiz(sas) 6lim hari¢ biitiin dertlere devadir demis. Corek otina alirlar biitiin
hestaliklar i¢lin kullanirlar. Corek otini al sabah aksam bi ¢ay kasigi ye biitlin yaglar
eritir ve onun disinda ayak tirnagindan tut basmin ucuna keder biitiin viicuda
faydalidir.bak mesela bizim burada bagka ilaclarimiz da vardir mesela yani zahteri
vardir. Zehteri de biitlin dertlere devadir. Astim1 bronsiti olan sahislara ada ¢ay1 ve
zahteriyi veririz. Bunu kaynadirlar tiilbentten siizerler sabah 6glen aksam birer bardak
icerler. Bunlarin da antibiyotik 6zelligi oldugu i¢in vucutta soguk alginligina yer
vermez. Papatya da sinirsel hastaliklar iclin kullanilir. Karabiber fazla tiikketmemek
lazimdir karacigerin diismanidir. Tar¢in kekik vardir bizde onlarda ¢ok faydalidir.
Seker hastalar1 i¢in verilir. Mesela goz kasintilarinda goézotundan yararlanili o

kullanili g6z otu atese atili ve kasintist olan goziinii dumana tuti.

o Kaynak Kisi: 8

Adi1 Soyadi: Mehmet TAS

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Karakoprii
Dogum Tarihi: 1962

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci

Egitim Durumu: Yok
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Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.

Yillardan beridir ben bu isi yapiyem kimseden bi iicret falan da talep etmemisim
simdiye kadar. Kirik ¢ikiklar1 tedavi etmeyi anamdan 6grendim. Kiriklar1 kaynatma
isleminde yumurta beyaz bez ve tahtadan yararlaniriz. Malzememiz budur yani tabi,
ana mazeleme onu diizeltmektir yani. Kiriklara ne kadar erken bakilirsa o kadar iyidir
¢linkii kirik yere kan girmez daha sicag oldigi iciin acis1 biraz daha az olur. Kiriklarda
genellikle sicak su ve sabun kullanirig sabun ve su ile kirik yere masaj yapilir ondan
sonra bir bezle kurutup birka¢ kisi hastayr tutar bende kirigi yerine getirmeye
calisirim tabi bu aciya dayanamiler tutanlarin iyi tutmasi lazim bazen bayilanlar
oluyor onlar isimiz1 daha kolaylastiriler. Hemen hemen biitlin kiriklarda sabun ve
sicak su kullaniriz. Cikiklar 6yle degil mesela onlar1 ¢ekip kirt diye bi ses ¢ikar ve
cikan eklem yerini bulur ve otirir kiriklarda is yapamaz ve iistiine basamaz ve bisey
tutamazken ¢ikiklar boyle degildir hemen kullanabilir sikint1 olmaz.

Incinmelerde iizerme doviilmiis kirmizi1 et koymak iyi geli. Bi gece et iistiinde kalir
ondan sonra siskinlig iner zaten. Kaburga kiriglarinda kuru {iziim kullanirig.

Omuz c¢ikiklarinda omuzu yukar1 kaldirip geriye ittigimiz zaman diizelir. Siirekli
c¢ikiyorsa yaki vurulur.

Barmag ¢ikig1 yine 0yle parmag tutar serbest birakmasini sdylerim aniden ¢ekerim
hemen kirt diye ses geli ve yerine giri.

Ayag taragi c¢iktiginda bi kisi belinden tutar bende ayaga basarim o hafif yukar

kaldirirken benda agirligimi verdim mu1 yerine oturur.
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o Kaynak Kisi: 9

Adi Soyadi: Emine KURUCU
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Viransehir
Dogum Tarihi: 1960

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Dedesinden 6grenmistir.

Ben Kiirtge muristan diye bilinen deri hastalifini kesiyem elim sifa veri yani. Bu
hastaligin iki sekli var bunlar disi ve erkek muristandir. Erkek muristan erkek biri
tarafindan kesilmeli digi muristan da kadin biri kesmeli ki gitsin yoksa sonmez. Ben
tikenmez kelemle kesiyem bazilar1 arpayla kesi bazilari ikisile kesi. Keserken hem
kalemle etrafin1 ¢iziyem hemde duasi var oni yedi dehfa okuyem ondan sonra el
benden derman Allahtan deyip gonderiyem tabi bi kereden gitmi iki Carsamba ve bir
Cuma kesilmesi lazim.

Arpa taneleriyle kesilirken yedi tene arpa kullanili her bir arpa i¢in ayni dua okunup
arpa yaranin etrafina ve iizerine siiriili. Ondan sonra o arpalar temiz bi yere atilir
yeserene kadar yara iyilesir insallah. Bu zaman gecene kadar acili eskili yememesi
lazim.

o Kaynak Kisi: 2

Adi1 Soyadi: Nur AYVERDI

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Merkez
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Dogum Tarihi: 1972
Cinsiyeti: Kadin
Meslegi: Ev hanimi
Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.

Yoremizde ¢cocuklarda genellikle gbz meliilliigli olarak bilinen bi hastalik var biz ona
goziin kemigi diismiis diyoruz. Goz kemigi diisen c¢ociklart benim yanima getiriler
bende annemden 6grenmisidim orta barmagimi ¢ocigin agzina sokiyem ondan sonra
da diger elimle de enseden tutip damagi yukari kaldiriyem Oylece iyilesiler. Cekerken

ayn ayaklarini yerden kesiyem.

o Kaynak Kisi: 10

Adi Soyadi: ismail GOREN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlwurfa / Bozova
Dogum Tarihi: 1976

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Cirtci

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.

Yaw simdi benim sdyleyecagim yontemler1 ben kendi babamdan Ogrendim.
Bazilarinida milletten duyarak yaptim mesela bir1 deyi ki gbz agrisina su eyr geli

kendis1 de denemis ki sOyli ben sormadan kullanmam zaten agam sen denemis misen
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buni diyem he denemisem ise yari dedigi zaman bende deniyem. Benim kendi
bildiklerim gbz agrilar igiin halis bal bi damla koydimi felaket yaki ama ondan sonra
g6z cam kimin oli sen deyisen sanki oniindeki perde kalkmuis.

Ondan sonra mesela gérmede sikint1 ¢eken bol bol havug yesin ¢ok iyi geli. Giden
bozuklig1 diizeltmez ama daha da birden kor olmazsan bari.

Baska da agama ne diyim mesela ayak kasintisina mantara filan kina ve yesil ceviz
kabig1 cayla yogiracaksan ayagina siirecaksan. Ondan sonra kasinti gider mantarda
tyilesir. Baska nasirli yere elma sirkes: siiriili ee ondan sonra ayaklara limon suy1

stiriili bagka banyo sonrasi sarimsak siiri kimilert.

. Kaynak Kisi: 11

Adi Soyadr: Giiler KELES
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye
Dogum Tarihi: 1967

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.

Benim yanima genelde kadinlar geli erkeklere bakmiyem. Kuyruk kemig ¢ikiklarinda
geliler. Kuyrig kemig1 c¢ikiginda gelen kisiyr yiiz {istii uzatiyem onda sonra kurug
kemigini alltan yukari dogri1 kaldiriyam ondan sonra attardan dogme sakizli yaki

istiyem ve on1 oraya vuriyem.
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Bide kalca kemigi ¢ikiklarinda da bacaglarinin arasina bi yastik koyiyem ve ayaklari
birbirine dogr1 ¢ekiyem biraktigimda yerine otiri boyle seyler iste.

Baska durumlarda oli tabi mesala sigil falan ¢iktiginda ocaga gotiiriler. Genelde seyh
Salih ocagina gidiler. Orada sigilin etrafini tiikenmez kalemle ¢iziler o sira {i¢ ihlah
bir fatha okiler. Bazen de sigilin etrafina pamig ip bagliler o ipin iistiine okiler sonra
kag tane sigil varsa onin kadar ipe diigiim atili ve ip topraga gémiili ip ¢ilirlimeye
basladi m1 sigillerde sonmeye baslar.

Bide anamdan dgrendigim boyun agrisi igin biseyler yapiler. ikiz ¢oc1g getiren birinin
yanina gidiler o kisi boyni agriyanin arkasina geci bi tiilbentle boyni ik saga iki sola
kaldirir. Bunu yaptiktan sonrada boyun sagl sollu ¢itlatili boyin aris1 geci. Baska da
siit iciler. Boyna zeytinyag: siiriler. Kafalar1 yastiktan diisenler un zeytinyagi ile
yapilan hamun iizerine koyiler iyilesi. Zeytinyagi her derda devadir ses kisikligina
boyna bagka herseye siir i¢ sifadir. Baz1 cocukta bogaz hiriltist oli onin iclin de
ocakliya gidili ocakli ¢ocigin boynina yeditane farkli renkte ip baglayip o ipleri
kopegin su ictigi kap iistiinde keser ve hirilti kesilmis olir. Baska da bisey aklima

gelmi.
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. Kaynak Kisi: 12
Adi Soyadi: Ali KOSE

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Hilvan
Dogum Tarihi: 1954

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Tiiccar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Cok yer gezdigi icin cesitli kisilerden 6grenmistir.

Ali emmi dis agrilarii dindirmek igin eskiden ne tiir yontemler hangi ilaglar
kullanirdiniz?
Kurnefil(Karanfil) agriyan disin lizerine koyilidi. Kurnefili agriyan disine koyacaksan
ondan sonra ezecagsan biraz ki etkisin1 vere. Ondan sonra sarimsagi bigakla biraz
kesip agriyan dise koyilerd: tebi bu dis delinmisse daha ¢abuk etki edi. Sigara igenler
degilde digerleri mesela agrist oldiginda dumani agizlarinda bekletiler 6ylede etkist
oli. Bu dis agris1 dyle nehlet bisey ki yapmam dedigi hersey1 yaparsan ki o agrisi
dinsin bundan dolayr haram oldig1 halde rakiyla agzini ¢alkalayan oli. Halbuki o
adama o agr1 disinda ancak oldiiresen ki o rakiy1r agzina ala ama dis agrisinda aliler
iste.
Bide ben yasli bi kadindan 6grenmistim bunu ben kendimde yapmistim hekketten ¢cok
etkili ekmek sacinin altindaki his ile sap1 az biraz da emzikli bi kadimin siitiini
karistirip bi ¢ople disin o delinen yerine kodimi diinya axret agrimaz artik. Bazilar1 da
zeytin yapragi veya ¢am kozalaklarini kaynadip suyuyla agizlarini ¢alkalar dis agrisini

Oyle keserler.
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. Kaynak Kisi: 13
Adi Soyadi: Zeynep DEMIREL
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Surug
Dogum Tarihi: 1974
Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.

Dudaklarda bazen ani biseyden korkmaktan veya kotii bi riiya gérmagdan dolayi
insanin dudagi patli. Boyle bi durim oldig1 zaman catlamigsa hemen o ¢atlamis yere
tuzl tereyag siiriilsiin ¢ok iyidir. Bazilarin ki yara oli ona da elma sirkesi iyidir elma
sitkesylan o yaray: silsinler iyilesir. Dudagda ugik ¢iktiginda daha biiyiimeden sicak
bi tag olir kiremit olir 1sitilmis tahta kasik uguga bastirilsin ugik daha ¢ikmadan séner.

Buni yaptiklarinda deyiler ki ugik korkti ¢gikamadi.
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. Kaynak Kisi: 14

Adi Soyadi: Ali SEKER

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye
Dogum Tarihi: 1970

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan dgrenmistir.

Yilan 1sirdig1 zaman kol veya bacaksa bi ip yardimiylan baglanir ip naylon olmasa
iyidir. Ondan sonra 1sirilan yer bi bigakla kesilir ki biri o yaray1 emip icindeki zehri
cikarta emecek olan kisi zeytinyagi ile agzeni calkalayip yapmali yoksa o da

zehirlenir yani emdigtan sonra da maydanoz ¢ignemli ki yine o da zehirlenmesin diye.

o Kaynak Kisi: 15
Adi Soyadi: Semse ERTAS
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Hilvan
Dogum Tarihi: 1961

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Yash bir komsusundan 6grenmistir.
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Esiden ilag falan yokt1 millet kend1 ilacin1 kend1 bulidi. En basiti mesela bebeklerin
kulagi agridigi zaman annes1 kulaklarina bi iki damla siit koysa agris1 gecer yani.
Bebegin kulaklarmin agridigr nasil anlasilir on1 da pek kimse bilmi e yani bunu da
anlamak i¢in bilen birine sormak lazim mesela ben baksam bebege karin agrisindan
mi1 agliyor yoksa kulaktan m1 yoksa baska biseyden m1 hemen anlarim. Kulag agridigi
zaman bebek kafasini saga sola ¢evirir aglarken. Biiyiiklerde de kulak agrisina
zetinyag1 koyiler. Tabi onin da bi sekli var zeytinyagi koydig1 kulak yukar1 gelecag
sekilde biraz bekler ondan sonra kavrilmis tuzu bi tiilbente koyar ve o yag koydigi
kulag1 bu defa tiilbentin {istiine gelecag sekilde uzandi m1 kulakta ne var ne yok hepsi
tillbente tiikiiliir. Bazilar1 sogan kaynadip bi iki damla suyini koyi bazilar1 ilik ¢ay
koyi. Bazilar1 sigara iifleti 6yle iste herkes kendme bi tedavi sekli bulmis kimin

hesabina nasil geliyorsa Oyle yapiler.

o Kaynak Kisi: 16

Adi Soyadi: Halime GUL

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Viransehir
Dogum Tarihi: 1973

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Komsusundan 6grenmistir.

Gozde gelincik ¢iktiginda ne yapryorsunuz?
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Gelicik ¢iktig1 zaman taze demlenmis ve sogumus yani tam soguk degil ama 1lik cay
bi iki damla danlatilir ve bi par¢a pamuk c¢aya batirilip goziin tistiinde bekletilir.

G0z agridig1 zaman ¢ay demiyoriz ya yakmayacak uzaklikta o bihara tutsa iyi gelir.
Kaynakgilar olsin giineste ¢ok kalanlar olsin gozler1 sisi onlarda gozlerini kapatip
iistiine patates veya salatalik koysa siskinligi iner.

Bebeklerin goz c¢apagi ana siitiiyle silini onin ilacida o yani. Yeni dogan bebeklerin
gozlerine hem yasarmamasi i¢in hem giizel gozlii olmasi i¢in stirme ¢ekilir.

Mesela baska seyelerde de ¢ocug biiyiik farketmi ishal oldiginda bi ¢ay kasigi kuru
kahve yese hemen keser. E ishal icin kaynamis patates iyi demli cay1 sekersiz i¢se o

da keser.

. Kaynak Kisi: 17
Adi Soyadi: Cemile DOGAN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Surug
Dogum Tarihi: 1961
Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev Hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Komsularindan 6grenmistir.

Morarma ve sisliklerde genelde tedavisi ya siack bigseydir yada soguk biseydir.
Morararan yerin iizerine kayrulmus kaya tuzimmi bi beze koyup iistiinde aralikli
bekletirler. E ondan sonra bi darbe falan alindiginda iistiine buz koymak oranin

sismesin1 engeller. Bazen yaz aylarinda ar1 sokmalar1 oli onin iistiine hemen sicak bi

107



tas basilsa sismez ya da buz basilsa yine de sismez. Yagsiz kirmzi et de sikinliklere 1yi

geli.

o Kaynak Kisi: 18
Adi Soyadi: Tevhide HAN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1958

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.

Aslinda bunlar bi tiir gelenek olmus artik. Ben annende 6grenmis idim. Bi ¢ocigin
goziinde gelicik ¢iktigr zaman deyidi hele amcan gile git esi ikiz dogurmus o sagini
stirsiin 1yilesir. Yapilerd: hakkaten de iyilesidi.

On1 bulamadiklar1 zama deyidi amcasimin ogliylan evlenen birinin yanin agidimn o
sacini siirsiin gecer. Emmiogluyla evlenen kadin yiiziigiinii ya da sacini siirerd: dyle
gecerdl. Bazende bir1 deyidr ki benim go6ziim ati anam derdi iistiine kirmizi giil
yapragi koy. Bizim evin hayatinda giil cokt1 zatan. Giil olasa kirmizi bagka bisey

koysa da g6z atmasi kesilidi.
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. Kaynak Kisi: 19

Ad1 Soyadi: Mahide TUNC
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Viransehir
Dogum Tarihi: 1973

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.

Bir ataglandig1 zaman suyun icerisine sirke koyilirdi ondan sonra bi bez o sirkeye
batirilip ataglanan kisinin alnina boynina el ve ayaklarina koyilirdi.

Mesela bazelart viicut agrisint anlatmak ic¢lin deyi sankim ilizerimden tir gegmis o
kadar ki her tarafim agri onlar da zeytinyagi limon ve aspirin ile hazirlanan karigimi
viicutlarina masaj yaparak uygulasalar mayisirlar agr1 magri kalmaz.

Yazi kiiglik ¢ociglar atesleni analar1 farketmi ondan sonra havale geciriler. Boyle bi
durumda cocigin basina ve tiim viicuduna soguk hatta buzli su dokiiliirse o ¢ociga

bisey olmaz ingallah.

o Kaynak Kisi: 20

Adi Soyadi: Tahir CALISKAN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1969

Cinsiyeti: Erkek
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Meslegi: Attar
Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Amcasindan 6grenmistir.

Kansizlik i¢lin pekmez birebir bi ilagtir ama simdi dogalin1 nerde bulacaksan gerek ki
birine séyleyesan ki sana 6zel yapa. Ev pekmezi diyiler ama fabrika yapimi ¢iki. Kan
degerler1 iclin bizim urfada ¢ok tiiketilen ciger kebabi yiyilisa faydasi vardir. Siyah
kuru iiziimde ¢ok iyidir kan i¢iin kan yapicidir. O 6zelligi var. En faydali kullanim

sekl1 sabahlar1 a¢ karinla bi avug yese ¢ok faydalidir.

o Kaynak Kisi: 21
Ad1 Soyadi: Musa ER

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1963

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.

Bu is bize babamizdan kaldi baba meslegidir. Her cesit baharat ilag yapiminda
kullanilan ot tohum yaprak ne istesen var. Millet eskiden doktora gitmega korkidi
ondan dolayi bize gelidi. E simdi gene geli ama bu defa doktordan korigtig1 i¢lin degil
care bulami hele bide buni deneyeyim deyi veyahut biris1 Oneri attardan bu ot1 al

boyle yap ye ya da i¢ diyebili. Bazende ceresiz yolda yiiriirkende hele buna da
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sorayim bi caresi falan bi ilac1 yok m1 acaba deyi srdimi da e ilag¢ veriyoruz. Adam
sifa buli sonra anlatmaga basli velhasil birine yaramissa bi ot o durumda olan herkes
oni 1sti bilinen bi doktor gib1 diisiin yani. Hani biri bi doktora gidi onin verdig bi ilag
ona yari ondan sonra basli anlatmaga la kimsenin yapamadigini bu adam yapt1 deyi.
Bizimde aynen o mesele gibi.

Simdi romatizma hastelig1 genelde kis aylarinda azi o zamanlar ac1 vermega basli. Bu
durumda ne yapmak gereki agama soylim. Hangi dizi agrisa o dizini sicag su ve
sabunla 1yica yika ondan sonra kurula kuruladiktan sonra da zeytin yagiylan giizelce
ov ve bi naylon sar uyu act magt kalmaz. Cinar agaci yapraginin iyi geli on1 da ¢mar
yapraklart toplanilip kurutilir kis i¢lin kisin suda kaynadilir ve rromatizmali kisiye
iciriler. Bazilar1 Karaali kaplicalarina gidiler o da ¢ok fayda veri diyiler. Zaten kaplica
baslt basina sifa kaynagidir. Isirgan otu ¢ay1 veriyoruz giinde iki defa igmes1 gereki.
Bazilar1 rakiylan tiitlinii karistirip agriyan yere siiri herhal uyustirt mi ne yapisa agrisi

kesilimis.

o Kaynak Kisi: 22
Adi Soyadi: Hiiseyin ASLAN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Bozova
Dogum Tarihi: 1970

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
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Bel agrilarinda bel fitiginda hasta kege halinin iizerine uzani, kece sert zemine serili
bu islem giinliig yapilirsa bel agris1 azalir.

Bazilar1 hacamat yapi. Hacamat geleneksel bi yontem olarak yapili bunida bilen
birinin yapmasi lazim yani ustaligi tastik edilmis olmasi gereki. Hacamat da da
viicudun bell1 yerlerine jilet vuruli hafif ¢izikler atili ondan sonra o kesigin iizerinede

bardag vurili. Ondan sonra o bardag kan doli. O kan kirli kan oldig1 igiin hasta rehetli.

o Kaynak Kisi: 24

Adi Soyadi: Adnan KARAKUS
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Bozova
Dogum Tarihi: 1960

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Attar

Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Dedesinden 6grenmistir.

Ben bobrekten ¢ok cektigim iglin neymn iy1 geldigmi biliyem. Bobrek taglari asir
sancilidir. Sancist tutti@i an yerinde kivranip durirsan iste bu sanciyr cekmemag igiin
sabahlar1 a¢ karinlan bi tas yogirt suyr icmek ¢ok faydalicdir. E ondan sonra
maydanoz suyu kaynadarak veyahut robottan gecirarak suymi cikarip igene de bi
limon sikip igilerse ¢ok iyi gelir ayn1 zamanda bobrek tagini diisiiriir.

Urfa’da meyan kokii serbet1 ¢ok tiiketili mesela on1 da sabahlar1 a¢ karinlan igselar

hem bobregi temizler hem taglar1 diisiirmeye yardimer olir.
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. Kaynak Kisi: 25

Adi1 Soyada: Ibrahim DEMIR
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Karakoprii
Dogum Tarihi: 1966

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Ciftci

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.

Insan yiizii zamanla yag topli ondan sonra sivilce leke falan ¢ikmaga basli boyle
seyler oldig1 zaman sahtere otin1 ¢ay gibi demleyip igmek ¢ok faydalidir. Aslinda bu
lekeler insanin i¢ organlarindan kaynaklani akciger veya karacigerden kaynaklani
bunin i¢iin sahtere oti faydalidir hem cigerler1 temizli hemde sivilce ve lekeler
tyilestiri. Sahtere disinda 1sirgan ot1 da ¢ok faydalidir. Isir§an ot1 normal tip ilaglarinin
yapiminda da kullanili bi eczaneciye sormistim o sdylemisti. Yiizdeki lekeler i¢iin her

derde deva olan ¢orek otinin yag siiriilse cok faydalidir. Lekeler gider yani.

o Kaynak Kisi: 26
Adi Soyadi: Zeliha AYDIN
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Hilvan
Dogum Tarihi: 1967

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok
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Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Kaynanasindan 6grenmistir.

Eskiden bert siiregelen bi inang var deyiler ki1 birinin el bileg1 argidigir zaman o bilege
yen1 gelin bararsa agr1 gecer ve iyilersir. Yeni gelin narinlig1 ve sifayr temsil edi buna

gore bu inanaca gore boyle bisey yapili.

o Kaynak Kisi: 27

Adi Soyadi: imran GUL
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Merkez
Dogum Tarihi: 1961

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Annesinden 6grenmistir.

Agizda ¢ikan yaralar iglin millet bana geli bizim ocaga geliler yani. Ben anamdan el
alarak yapiyem bu is1 genelde cociglarda ¢iki bu agiz yaralar. Ilacimz da
tikiirtiglimiizde agza okuyip hafifce tiikiiriiriiz ve o yara iyilesir.

Biitlin yaralar da ocak yarasi degildir tabi mesela dillerinda yara ¢iki geliler bakiyem
ocak yarasi degil diyem agzim tuzli suylan calkala. Eksili seyler yese yaray:1 yakar
hemde iyi eder. Bazilarinin agzinda kabarciglar ¢iki ona da bi tadli kasi karbonat1 bir

bardag suya koysinlar giinde li¢ dort defa agizlarini yikasinlar ¢alkalayip tiikiirsiinler.
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. Kaynak Kisi: 28

Ad1 Soyadi: Hasan Yapict
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye
Dogum Tarihi: 1973

Cinsiyeti: Erkek

Meslegi: Kaplica isletmecisi
Egitim Durumu: ilkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.

Ben kaplica sahibiyem millet buraya sifa i¢in geli eklem agrilar1 olan romatizmasi
olan bel agris1 olan herkes geli kimide sicak suya gimag icin geli ¢gocig1 olmayanlar
tek tiik geli. Buranin suyr hem sicak hemde mineral bakimindan zengindir yaralari

cabuk iyilestiri o 6zelligi de var yani.

o Kaynak Kisi: 29

Ad1 Soyadi: Hiiseyin SUBASI
Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanliurfa / Virangehir
Dogum Tarihi: 1960

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Sofiir

Egitim Durumu: lkokul

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Babasindan 6grenmistir.
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Ben bel agrilarin1 anliyem ve onlar1 yaptigim ilaglarla tedavi ediyem.

Mesela bazilar1 geli bel agrisindan durami 6nce belin1 kontrol ediyem bakiyem ki bi
tane eklem ice gdogmiis onin lizerindeki deriyi tuttip ¢ekip citlatiyem ¢itladiktan sonra
o daha kolay yerme geli ondan sonra sirt listii yatiriyem tabi bbu arada bi kisi da
ayaklarmin istiine otiaracak ki ben cektifimda sirtt1 yerine girsin. Hasta eliyle
boynuni tuti bende o karsimda hastanin ayaglarinin iistiine otirandan destek alarak
¢cekiyem bundan sonra masaj yapmaya basliyem. Boylece eklem ger1 yerine geli ve
iyilesi tabi bundan sonra bi ay boyunca ani hareket etmemes1 gereki ayn1 zamanda
oturmasina da dikkat etmes1 lazim yan yatar sekilde otirmamali.

Bel fidigin da da kebere otinin tohumlarin1 havanda ezecagsan sonra su ve un ile
hamur yapip fidig yerine yapistirip bezle baslayacaksan ¢ok faydalidir ama kimse
acisina dayanami. Dayanan kurtili dayanamayan da acisin1 daha ¢ok ceki. Bi gece
iistiinde kalsa hamurun vurildigi yerde kabarciglar olisi su topli o kabarciklara
karisilmaz kendilerinin patlamasi lazim onlar patlayip kuriditan sonra fidig da

tyilesir.
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. Kaynak Kisi: 30

Adi Soyadi: Aliye Demirel

Medeni Hali: Evli

Dogum Yeri: Sanlurfa / Haliliye

Dogum Tarihi: 1956

Cinsiyeti: Kadin

Meslegi: Ev hanimi

Egitim Durumu: Yok

Bu Bilgileri Kimden Ogrendigi: Koydeki ebe ana dedikleri komsusundan
Ogrenmistir.

Aliye nene ben bir arastirma yapiyorum bana dogum ile ilgili kisirlik, ¢ocuk
bakimi1 ondan sonra aklina gelen bildigin ve yaptigin tedavi sekillerini anlatir misin?
Ben sana kisirliktan baglim aslinda kisirlik sadece kadinla alakali degil ama millet hep
kadin1 suglar. Erkek de kisir olur yani bu tiir isler Allahin Litfu ile meydana gelir.
Rebbim istemese nasil yaprak diismise ¢ocukta boyledir.

Mesela kisir bir kadma ¢ok coc¢igr olan bi adamin ceket1 gidirilir. E yeni dogmus
bebekle uyutulur. Cok eskiden develerin altindan gegirilerdi daha ben o zamanlar
cociktim zor aklima geli. Ocgaklara gidenler var ziyaretlere gidenler var. Bu seyeri biri
yaparken ¢ocugu olmus millet de de inan¢ olusmus tabi hepsinin olmi bazilarin ki oli
bazilar1 hi¢ olmi dyle iste.

Ziyaretlere hangi giinler gidiliyor?

Genellikle cumha giinleri 6glenden 6nce gidiler.

Karaaliye gidi bazilar1 oranin suyu sicak ve sifali. Gebe olduktan sonra da is bitmi

daha kendmme eyi bakmali agir esya felan kaldirmamali yedikleri ¢ocuga zarar
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vermemeli mesela ac1 seyler yemese daha ey1 olir. Mesela gebe kadini taziye yerlerine
gotiirmezler. Kadin korkarsa ¢ocig1 da korkak olur gibisinden bi inang var.
Gebe kadinin yedikleri ¢ocigi i¢in dnemli meselaelmayiyenin ¢ocig1 elma yanakli, ee
ayva yiyenin yanaklar1 gamzeli, kadin sakiz ¢ignerse ¢ocigin geveze olacagi ne bilim
daha bir siirii sey var.

Eskiden gebe kadinin ¢ocugu kiz mi erkek mi tahmin ediliyor muydu? Siz
neye gore tahmin yiiriitiiyordunuz?
Oni en 1y1 rahmetlig ebe ana bilird1 hepside bire bir tutardi yani. Kadina bakidi boyle
dudaklar1 kalin olisa, burn1 incelise, yiiziindeki tiiyler dokiilise, teni koy1 oldigi zaman
deyidi binin ¢ocig1 erkektir. Kiz olacagi zaman da kadin ¢irkinlesi alt dudagi sisi
eksili seylere aseri Oyle iste.
Baz1 ¢ociglar uyurken gozler: hafif agik gibi ona deyiler bu tavsan eti yemis. Gebe
kadinin cani bisey cektigi an o sey verilmezse ¢cocuk eksik dogacagina inanili.
Dogum oldigdan sonra o kadin icin ilk kirk giin 6neml yalniz kalmamali uyurken
bile. Kdétiiliikler yaklagsmasin diye yagtigin altina makas ve bicak koyiler. Dogimdan
sonra sicak seyler veriler. Iki yeni dogum yapmis kadin yan yana gelmemeli. Cocik
icin de ilk kirk giin ¢ok dnemli dogdiktan hemen sonra anne siitii verilmeli. Bu kirki
¢ikana kadar kundaklani aln1 baglani ki1 kafasi diizgiin ola. Nezerden korimak ti¢iin
disar1 ¢ikarilmasa yiizii hep ortiilse eyidir. Bebegi sarilikdan korimak {igiin iistiine sar1
ortii ortiler. Gobek kordoni sist1 mu iistiine demir para koyilir. Bazilari giizel olsin diye
yanaklarint siitli ile temizli. Bebegin bacak arasi pisise zeytinyagi siirtiliydi ama simdi

pura bilmem merhem ¢ikmis kimse bunlar1 kullanmi ve bilmide.
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