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Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde istismar ile kendini
toparlama giicii arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu ¢aligmada
tniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar; bununla birlikte kendini
toparlama giicii egilimi; bu iki ana degiskenin yas, cinsiyet, iligki siiresi, fakiilte, siif
diizeyleri, istismar gegmisi, medeni hali, ailelerin medeni hali, algilanan aile tutumu
degiskenleri agisindan incelenmesi ve s6z konusu iki ana degiskenin arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglanmistir. Bu yapilan ¢aligma nicel arastirma deseni olup iligkisel
tarama modeli ile betimsel bir calismadir. Arastirma grubu 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda Dogu Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi, Saglik Fakiiltesi, Hukuk
Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesinde ogrenim goren ogrencilerden olusmaktadir.
Orneklemi ise 1., 2., 3., 4. Smif dgrencilerinden seckisiz tabakal1 drnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Bu 6grencilerden 264’1 kadin 236°s1 erkek olmak {izere
500 6grenciden olusmaktadir.

Universite dgrencilerinin yasamis olduklar1 romantik iliskilerinde maruz
kaldiklar1 istismar1 saptamak amaci ile gelistirilen Romantik Iliskiyi Degerlendirme
Olgegi, dgrencilerin kendini toparlama giicii diizeyini belirleyen Kendini Toparlama
Giicii Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik dzelliklerin belirlenmesi
icin hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
analizinde Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi
kullanilmustir. Yapilan analizler sonucunda romantik iligkilerde istismar ile cinsiyet,
sinif diizeyi, fakiilte, algilanan aile tutumu, istismar gegmisi, iliski siiresi degiskenleri
arasmda farklilik bulunmustur. Kendini Toparlama Giicii Olgeginde ise cinsiyet ve

fakiilte degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin romantik iliskide



yasadiklar1 istismar puanlari ile kendini toparlama giicii puanlar1 arasinda ters yonde
anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Bulgular tartisilmis ve yorumlanmis, sonuglar

1s1¢1nda aragtirmacilara ve uygulayicilara dneriler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Istismar Kendini toparlama giicii, Universite

ogrencisi



ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between abuse and self-
recovery power in romantic relationships of university students. In this study, abuse of
university students' romantic relationships; however, the tendency of self-recovery;
The aim of this study is to investigate the two main variables in terms of age, gender,
relationship duration, faculty, class levels, abuse history, marital status, marital status
of families, perceived family attitudes and to determine the relationship between these
two main variables. This study is a quantitative research design and it is a descriptive
study with relational survey model. The research group consisted of students studying
at Eastern Mediterranean University Faculty of Education, Faculty of Health, Faculty
of Law and Faculty of Communication in 2018-2019 academic year. The sample was
determined by using random stratified sampling method from 1st, 2nd, 3rd, 4th grade
students. These students consist of 500 students, 264 of whom are female and 236 of
them are male.

The Romantic Relationship Assessment Scale, which was developed to
determine the abuse experienced by university students in their romantic relationships,
the Self-Recovery Power Scale, which indicates the level of self-recovery, and the
Personal Information Form developed by the researcher were used. Correlation
Analysis, Kruskal Wallis Test and Mann Whitney U Test were used in the analysis of
the data obtained in the study. As a result of the analyzes, gender, grade level, faculty,
perceived family attitude, history of abuse and relationship duration were found to be
different among the variables of abuse in romantic relationships. On the other hand,
gender and faculty variables were found to be different in the Self-Recovery Power

Scale. It was found that there was an inversely significant relationship between the



abuse scores of the students and the self-recovery scores. The findings were discussed
and interpreted and recommendations were given to researchers and practitioners in

the light of the results.

Keywords: Romantic relationship, Abuse, Self-recovery, University student

Vi



TESEKKUR
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Boliim 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Universite donemindeki bireyler romantik iliskiye agik olup iliskide olduklari
kisiye karsi istismar tutumlar1 sergileyebilmektedir. Bu istismar kisinin anne
babasindan algiladig1 tutumlardan, yasindan, cinsiyet etkisinden, bulundugu siniftan,
iliski  uzunlugundan, boélimiinden gibi etkenlerden dolayr olabilecegi
diistiniilmektedir.

Universite cagmdaki kisiler, ¢ocuk ve ergenlik doneminden ¢ikarak her anlamda
Ozgiirlik kazanmaya baglarlar. Bu donemde yasanan romantik iligkiler son derece
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu donemdeki gen¢ bireylerin romantik anlamda
yakin iligki yasamalarinin bir gelisim 6devi olarak goriilecegi diisiiniilmektedir.
Eryilmaz ve Ercan (2011) geng yetiskinlik doneminde bireylerin is, diinya goriisii ve
ask alaninda denemeler yapmasi adma romantik iliski yasamalarmin olumlu
katkilarinin oldugunu belirtmektedir (Akt., Tugay ve ark, 2018).

Universite ¢agindaki romantik ve yakin iliskilerin bireyi ileride kuracag aile
sistemi hakkinda fikir edinmesi yoniinden gelistirdigi sdylenebilir. Universite caginda
yasanan romantik iligkilerde kisilerin yiikiimliiliik alarak kendi hayatlar1 ve gelecekleri
ile 1ilgili kararlar vermeye basladiklar1 diisiiniilmektedir. Kisiler bu iniversite
doneminde yasamis olduklari iligkiler ile kendi hayatlarni kurma, bulunduklari
toplum icerisinde sayginlik kazanma, sosyal ortamlar edinerek gelisim asamalarini

siirdiirmektedirler. Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik iliskilerin iiniversite



Ogrencilerinin yasantilarinin énemli bir boliimiinii olusturdugu (Demir, 2008) ve
tiniversite 6grencilerinin ortalama %65’inin iiniversite yasami boyunca en az bir
romantik iligki deneyimledikleri belirtilmektedir (Collins, 2003, Akt.. Gizir, 2013).

Universite 6grencilerinin kurmus olduklari iliskilerin kendi aileleri ile kurmus
olduklar1 iliskilerden farkli oldugu gozlenebilir. Universite &grencilerinin
ebeveynlerinin ¢ocuklarma karsi karsiliksiz sevgi gosterdikleri, maddi manevi her
anlamda ¢ocuklarinin yaninda olmak i¢in ¢abaladiklar1 diisiiniilmekte, ayni sekilde
evlatlarin da diger aile iiyeleri ile iligkilerinin ¢ikar amaci glitmeden seyrettigi
varsayilmaktadir. Gizir (2013)’e gore liniversite ortaminda kazanilan gerek arkadaslik
gerek romantik iligkiler yukarida deginilen boyutlar agisindan aile iligkisinden farkli
olabilmektedir. Universite Ogrencisi kendi arkadas ¢evresinde sosyallesmeyi,
kendisine ait duygu diisiincelerini karsidakine iletmeyi ayrica bagkalarina karsi saygi
ve sevgi icerisinde olacak sekilde davranislar sergilemeyi Ogrenebildigi
sOylenebilmektedir. Dogustan gelen ilgi ihtiyaci siirekli artarak ergenlige kadar
uzandig1 diistiniilmektedir.

Universite ¢agindaki bireylerin romantik iliski kurarken beklentileri cinsellik,
zevk, birbirine yardim, destekleyici olma gibi formatta oldugu soylenebilir. Ikili
iliskilerde iligkinin seyrini belirleyen biiylik oranda taraflarin inanglar1 oldugu
varsayilir. Islevsel olmayan iliski inanglarmmn kati, mantiksiz ve mutlak abartili
ozellikler tasidiklar1 ve iligkiler iizerinde derin bir etkiye sahip olduklar
belirtilmektedir (Moller ve Van der Merwe, 1997; Stackert ve Bursik, 2003 Akt., Gizir,
2013).

Romantik anlamdaki yakin iliskiler ¢cogu zaman kulaga pozitif deneyimler
barmdiriyor gibi gelse de zaman zaman negatif olgular da géze carpmaktadir. Sagliksiz

romantik iligkiler kisilerin duygularmda problemlere, kendileri ile olusan olumsuz



duygu diislincelere yol actigi goriilmektedir. Ciftlerin yasadigi olumsuzluklarin
giiniimiizde degisen teknolojik ve bilimsel kosullar, dolayist ile yasam kosullarinin
kotiilesmesi ve ¢iftlerin birbirlerine tahammiil edemeyisi bir¢ok sorunu beraberinde
getirdigi diisiiniilmekle birlikte istismar olgusunu da ortaya ¢ikarabilmektedir.

Istismar, aile icerisinde de goriilebilecegi gibi {iniversite &grencilerinin
partnerleri arasinda da géze carpmaktadir. Tugay ve ark. (2018)’e gore yapilan ¢cogu
calismada romantik anlamdaki ikili iligkilerde erken baslayan istismar ileriki yagsamda
da ortaya ¢ikabilmektedir.

Tugay ve ark. (2018)’e gore her iki cinsiyet de yakin iliskilerde belirli 6lgiide
istismara maruz kalip kadinlar; fiziksel ve cinsel anlamda, erkekler ise duygusal ve
psikolojik istismara maruz kalir. Goriilen bu istismarlarin ¢ogu gizlendiginden dolay1
kayitlara yansimamaktadir. ileri yaslarda ortaya ¢ikan istismarin temelinin genglik
yillarinda atildig1 varsayilmaktadir. Tugay (2018)’e gore Kisilerin problem ¢6zme yolu
olarak kullandiklar1 istismar1 itiraf etme konusunda ¢ekinceleri oldugu
diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerde bireylerin hem maruz kaldigi hem uyguladig: istismarin
yikici sonuglara yol agabilecegi ve bu sonuglara yol agmasindan evvel kisilerde olan
kendini toparlama giiclinii vurgulamanin dnemli oldugu varsayilabilmektedir. Her
durumda istismara ugrayan birey ugradigi istismarin iistesinden gelebilmek ve
istismarm olumsuz sonuglarini en aza indirebilmek i¢in kendisinde var olan kendini
toparlama giiciinii kullanarak istismarin olumsuz etkilerini en aza indirgeyebilecegi
diisiiniilmektedir. Giiniimiizde iliskilerin seyrini, siirecini etkileyen bir¢ok etmen
oldugu sdylenebilmektedir. Tung (2015)’e gore tahammiilsiizliikk, ufak sorunlari
biiylitme, uygun problem ¢6zme yontemleri kullanmama, artan teknolojik gelismeler

ve bununla birlikte ciftlerin sosyal medyada attig1 adimi dahi paylagsma fikri bazi



sorunlart  beraberinde getirdigi  varsayilmaktadir. Ornegin bireylerin  asir1
kiskangliklary, tartigmalar1 kisileri i¢inden ¢ikilamaz durumlara siiriikledigi
diisiiniilmektedir. Istismar eden kisinin tiim bu durumlara dayanamayip islevsiz
¢Oziim yollarina bagvurmasi ve partneri ile uygunsuz iletisim yontemi kurmasi kendini
toparlama giiciiniin eksikligini gdsterir. Istismar eden ve istismara ugrayan her iki
bireyinde romantik iliskilerini daha saghkli ve islevsel bir hale getirmek icin
kendisinde kendini toparlama giicline sahip olmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Ozdas (2017)’gore kisilerin olumsuz hayat sartlarindan kurtulacaklarini ve
olusan bu zor siireglerin iistiinden gelecegine ait diisiinceler kendini toparlama giicii
kavraminda yer almaktadir. Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yetismis olmasina
ragmen {inlii ya da basarili olmus kisilerin yasam Oykiileri, yiiksek risk altinda yetisen
cocuklarin ve yiiksek risk altindaki gruplarin basarili sonuglar elde edebilecegi
degiskenleri belirlemeyi amaglayan sistematik kendini toparlama giicii ¢aligmalarinda
da karsilasilan sonuglar kendini toparlama giiciiniin istismar gibi yikici durumlar
sonucunda da etkili olabilecegini gostermektedir (Masten ve Digerleri, 1990, Akt.,
Malak, 2011).

Universite dgrencilerinin yasamis olduklar1 romantik iliskiler kisiye zaman
zaman olumsuzluklar yasatsa da bu olumsuzluklarin {istesinden gelinebilmesi kisinin
kendini toparlama giiciine baghdir. Kisi eger her tiirlii olumsuzluga ragmen bir sonraki
giin hayatmma olumlu anlamda devam edebiliyor ya da giiglii bir sekilde bu
olumsuzlugun tistesinden gelebiliyorsa romantik iliskilerde yasanan her tiirlii
olumsuzluk kisiye olumsuzluk yerine tecriibe ya da yasanmislik kazandirabilmektedir.
Terzi (2008)’e gore romantik iliski yasayanlar eger kendilerini ¢abucak bir sekilde
normallestiriyor ise iliskide de en az zararla ¢ikip bir sonraki kuracaklar1 iligkilerine

hasarsiz bir sekilde devam edebileceklerdir. Bunun yani sira bireyin kendini



toparlamasi gli¢ bir sekilde ilerliyorsa bu o bireyin normallesmesini geciktirecek ve
bir sonraki iligkisinde sorunlara yol acabilecektir. Eger romantik iliskilerde yasanan
bir istismar var ise bu noktada kendini toparlama giiciiniin devreye girmesi beklenir
aksi durumda kisinin kayg1 yasamasi kaginilmaz olarak goriiliir. Istismar yasayan birey
bu durumdan en az zararla ¢ikabiliyor ise siirdiirdiigii ya da daha sonra yasayacagi
romantik iligkisinde daha saglikli adimlar atmasi beklenir.

Hem istismara ugrayan hem de istismar eden birey kendinde olan toparlama
giiclinii kullandig1 takdirde romantik iligki esnasinda yasadigi sorunlar1 daha kolay
tolere edebilecegi varsayimindan yola ¢ikarak bu giiciin bireylerde bulunmasmin son
derece 6nemli oldugu ve giiniimiiz kosullarinda iistesinden gelinemez diye varsayilan,
abartilan 6nemli degerleri yok sayarak kolayca bitirilebilen iligkilerin dniine gececegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle iiniversite dgrencilerine kendilerini toparlama giiglerini
kullanmalar1 yoniinde tesvik edilmeleri degersiz, gliniibirlik, saygidan yoksun, sevgi
yoniinden eksik, verimsiz iliskilerin 6niine ge¢ip daha saglikli emin adimlarla siiren
uzun siireli ve verimli iliskilerin 6ne ¢ikmasini ve yetigkinlikte de kuracaklar aile ile

birlikte stirdiirecekleri evliliklerinde saglikli adim atmalarini kolaylastirmasi beklenir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki yasadiklar1 istismar; bu
baglamda kendilerini toparlama giicii; bu iki degiskenin yas, cinsiyet, iliskinin siiresi,
smifl, boliimil, istismar ge¢misi, medeni hali, anne babasinin medeni hali, algiladig1
anne baba tutumu degiskenleri agisindan degerlendirilmesi ve s6z konusu iki degisken
arasinda ki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Kendini toparlama giiciiniin liniversite 6grencilerinde meydana getirebilecegi

degisimler veya gelisimler bakimindan literatiirde pek iizerinde durulmayan bir konu



oldugu goriilmektedir. Bu arastirma, yapilan ¢alismalarin oldukg¢a kisitli olmasindan
dolay1 romantik iligkilerde olusacak istismar1 gostermesi ve kendini toparlama giicii
ile iliskilendirilmesi agisindan dnemlidir.

Romantik iligkilerde yasanan istismar internet kaynaklarinda yer alan kafa
karistirici (sevgiline baski yap, siirekli kontrol et, sensiz bir sey yapmasina izin verme,
telefonunu kontrol et vb.) bilgilerden dolay: iiniversite dgrencileri {izerinde yanlis
diistince ve davranislara yol agtigi sdylenebilmektedir. Bununla birlikte iiniversite
ogrencisi istismar ile ilgili farkindalik kazanmakla hem kendisine hem de digerlerine
olan saygisin1 artirmasi ve kisinin kendini toparlama giiclinii edinmesi veya
gelistirmesi yoniinden 6nleyici ve onarict bir etkiye sahip olabilecektir. Bu arastirma
sonucundan elde edilecek bilgiler iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde
yasadiklar1 istismar hakkinda bilgi saglayarak toplumun en 6nemli birimlerinden biri
olan aile ve ileride kuracaklar1 aile sistemine faydali olacag diisiiniilmektedir. Bunun
disinda tiniversite 6grencilerinin kendini toparlama giig¢lerinin ne diizeyde oldugunu
ogrenmek onlarm giinliik hayatta karsilastigi problemlerle nasil basa ¢iktigini
gostermekle beraber iliskilerinde de ortaya ¢ikan sorunlarm tistesinden geldiklerinin
bilgisini sunacaktir. Dolayisi ile bu calisma sonuglar1 iiniversite dgrencilerine ve
gelecekte aile kuracak olan nesillere yol gostericilik ve kendini toparlama giiciiniin
kazandirilmasinin 6nemi ile birlikte onleyicilik saglayacak ve kisilerin kuracaklari
iliskilerinde yasayacaklar1 istismar etkilerini en aza indirerek bir sonraki iligskilerine
tecriibeli, deneyimli ve yasamis olduklarindan olumlu sonuclar ¢ikaran sorunlarin

iistesinden gelen bireylerin olugsmasima katkida bulunacaktir.
1.4 Problemler

1. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinde istismar var midir?

2. Universite dgrencilerinin kendini toparlama giicii var midir?



3. Universite o6grencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ile kendini
toparlama giicii arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Universite ogrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini
toparlama giicii; yas, cinsiyet, fakiilte, smif, iligki siiresi, istismar ge¢cmisi,
medeni hal, ailenin medeni hali, algilanan aile tutumu degiskenlerine gore
farklilik gostermekte midir?

1.4.1 Alt Problemler

1.1 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicii ile yaslar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicii ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicii ile iligki siiresi arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicii ile fakiilte arasinda anlamli bir fark var midir?

1.5 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicii ile sinif arasinda anlamli bir fark var midir?

1.6 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicli ile istismar ge¢misi arasinda anlamli bir fark var midir?

1.7 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicii ile medeni hal arasinda anlamli bir fark var mdir?

1.8 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicii ile ailenin medeni hali arasinda anlamli bir fark var midir?

1.9 Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki istismar ve kendini toparlama

giicli ile algilanan anne baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?



1.5 Simirhiliklar

1. Orneklem K.K.T.C. deki Dogu Akdeniz Universitesinin 2018- 2019 egitim
ogretim yilinm Egitim Fakiiltesi, Saglik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Iletisim
Fakiiltesinde okuyan 1., 2., 3., 4. siniflarindan olmak iizere sinirlandirilmisgtir.

2. Arastirmanin degiskenleri yas, cinsiyet iligki sliresi, fakiilte, sinifi, istismar
geemisi, Ogrencinin medeni hali, anne ve babanin medeni hali, algiladig1 anne
baba tutumu bakimindan smirlandirilmistir.

3. Kendini Toparlama Giicii Olgegi ve Romantik Iliskiyi Degerlendirme

Olgeginin 6l¢tiigii nitelikler ile smirlandirilmistir.

1.6 Tammmlar

Arastirmada kullanilmis olan ana kavramlarm tanimlar1 sunlardir;

Romantik liskiler: Moss ve Schwebel (1993) “e gore romantik iliski, karsilikli ve
olumlu bir bilissel, duygusal, fiziksel yakiligi ve bagliligi igeren bir kavramdir (Akt.,
Islam, 2016).

Romantik iliskilerde Istismar: Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley (2002)’ye
gore romantik iligskilerde yasanan istismar, duygusal birliktelikte eslerin birbirilerine
uyguladiklar fiziksel, cinsel ve duygusal zararlardir (Akt., Kilinger ve Dost, 2014).
Istismar: Baska bir kisiyi kontrol etmek, sindirmek, boyun egdirmek, kiigiiltmek,
cezalandirmak veya izole etmek i¢in tasarlanmis, herhangi bir fiziksel olmayan
davranis veya tutum olarak tanimlanan duygusal istismar baslhigi altinda yer
bulabilecegidir (Abowitz, Knox ve Zusman, 2010; Polat, 2001; Ersanl, Yilmaz ve
Ozcan, 2013).

Universite Ogrencisi: Ogrenim alip kendini gelistirmek amaciyla ders alan kisi.
Kendini Toparlama Giicii: Zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar
kazanma ve sira dis1 kosul ve durumlara uyum saglama becerisine sahip olan bireyler
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icin “resilient” (¢abuk iyilesen, kendini ¢abuk toparlayan kisi) kelimesi, bir kisilik
ozelligi olarak da “resilience” (¢abuk iyilesme giicii, kendini toparlama giicii) kelimesi

kullanilmaktadir (Terzi, 2008, Akt., Islam, 2016).



Boliim 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde romantik iligkilerde istismar, romantik iliskilerdeki istismara dair
tanim ve gorisler, romantik iligkideki istismarin tarihgesi, tiirleri, epidemiyolojisi,
romantik iligkideki istismar1 aciklayan kuramsal yaklagimlar ve etkileyen etmenler;
kendini toparlama giicii, kendini toparlama giiciine dair tanim ve gorisler, kendini
toparlama giicliniin tarihgesi, kendini toparlama giiclinii agiklayan kuramsal
yaklagimlar, etkileyen etmenler ve romantik iliskideki istismar ile kendini toparlama

giicii hakkinda yurt i¢i ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1 Romantik Iliskilerde Istismar

Ergenler ilk baslarda akranlarindan olusan bir grupta karsi cins ile iletisim
kurmakta goriismelere baslamakta sonrasinda ise romantik iliskiler i¢inde kendini
bulmaktadir. Arkadaslik gruplari, yakin iliskiler romantik anlamda kurulacak
iligskilerin dnemli bir noktasini olusturduklar1 s6ylenilmektedir. Kiiciikarslan (2011)
[Ik romantik iliskilerin yaklasik olarak 14-15 yaslarinda basladigmi sdylemektedir.
Tiirkoglu (2014) romantik iliskilerin 15 yas gibi bir tarihte basladigini ve olusan birlik
ve beraberligin yaklasik olarak 4-5 ay siirdiigiinii ve romantik iliskilerin 15- 19 yaslar1
araliginda gencler i¢in hayatlarinin odak noktasi olduklar1 ve olan iligkilerine 6nem
verdikleri sdylenilmektedir.

Kiigiikarslan (2011) romantik iligkilerin kisilerin en 6nemli psikososyal gelisim
gorevleri icerisinden yer aldigini ve romantik iliskilerde sosyal statii, benlik algisi, 6z

saygl ve ait olma duygularinin 6nemli olusu ifade edilirken diger arastirmacilar
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romantik iligkilerin depresyon, ¢atigmalar ve karmasik davranislarla romantik iligki
arasindaki baglantisin1 ortaya koymaktadir. Romantik iliskiler ergenlerde riskli
davranislar1 olusturabildigi gibi ergenlerde ciftlerin birbirine kars1 istismar davranisi,
madde kullanim1 ve korunmasiz cinsel iligkilerin yasanmasini kolaylastirdig: ifade
edilmektedir. Romantik iligkilerde diizenli ve uyumlu iliski olugturamayanlarn az
sosyal olduklar1 ve partnerlerine karsi istismarda bulunduklar1 gozlenebilmektedir.
Iliskiler eger karsilikli oldugunda iliski yasayanlarda olumlu sosyal beceriler gelistigi
ve ciftlerin birbirlerine karst olan istismar davranigmnin azaldigir goriilmektedir.
Romantik iliskideki giftler sosyal destegin temel tas1 olarak bilinmekte ve romantik
iliskideki ilgi, sevgi ve saygmin kisinin kendilik degerini 6nemli hale getirdigi
diistiniilmektedir. Romantik iliskilerin niteligi ele alindiginda romantik iliskilerde bazi
temel kosullar aranmakta ve bu kosullar arkadaslik, ilgi, sevgi, yardim gibi kosullar
oldugu sodylenebilmektedir. Romantik iliskilerde elde edilen en 6nemli kazanimlarin
dostluk, mutlu olma, sevme ya da sevilme oldugu sdylenilmekte ve olumsuzluk olarak
elde edilenler ise huzursuzluk, kaygi oldugu varsayilabilmektedir. Bu kazanimlar ya
da zararlar ele alindiginda iliskilerin nasil ilerledigini ve nasil oldugu konusunda bilgi
sahibi olunmaktadir. Sosyal ¢evre olarak destek alan kisiler iligkilerinde istismar
olaylar1 yasama olanagi diiser ve kisi karsi tarafi anlayacagi gibi kendinin de farkinda
olabilmektedir. Kiigiikarslan (2011) romantik iliskilerin kimlik ve cinselligin
ilerlemesine, aile i¢cinde degisimlere, kisilerin akranlari ile yakinlagmasina, akademik
olarak basarisma ve gelecek ile ilgili kariyer planlamasina katki sunacagi
soylenilmektedir.

Tas (2017) romantik iliskilerde bulunan kisiler ergenlik doneminde kimligini
bulan kisi artik kimligini kaybetme korkusu yagamadan yakin iligkilerde bulunabilir,

arkadasliklar kurabilir, dostluklar edinebilir ve korkusu olmayan kisi istismara
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yonelme yerine istismar davraniginda bulunmadan iligkisini saglikli bir sekilde
bitirebildigini soylemistir.

Gengler karsi cins ile kurduklari iliskilerde arkadaslik, dostluk temelinde
diyaloglar olusturur ve bunun Gtesinde derin duygulara bagli sohbetler yapildigi
diistiniilmektedir. Kisi eger karsi cinsten sevgi, ilgi, giiven gibi duygular1 aldiginda
Ozgiiveni yiikselir, kendisi admna farkindalik yasar ama bunun tersi durumlarin
istismar, depresyon, saldirgan tavirlara yol a¢tigi sdylenilmektedir.

Tas (2017) romantik iligkilerin baslatma, silirdiirme ve sonlandirma gibi {i¢
onemli asamasi oldugunu ve bu asamalarin iliskileri ilerlettigini, kendilik algis1
olugmasina sebebiyet vermektedir.

Geng yetiskinlikte olusan romantik iligki sicakligin, kaynagmanin, evlilik adina
almacak kararlarin neticelenmesinde 6nemli yer alir. Romantik iligkiler geng
yetigkinligin en 6nemli noktasi oldugu diisiiniilmektedir. Romantik iligkiler diger
iligkilerde oldugu gibi baglanma, sevgi, ask, duygusal ihtiyaclarm giderilmesi,
karsilikli olarak bagimli olma gibi ihtiyaclar1 giderdigi soylenilmektedir. Bu
ihtiyaglarin giderilmemesi ile birlikte yasanilan romantik iliskilerde istismar
davranislar1 goriilebilmektedir. ilk cinsel davranislar igin zemin olusturmasi bile
romantik iligkiler i¢in hem olumlu ve gelistirici hem de ciddi istismar potansiyeli
getirebilecek niteliktedir (Bugay ve Cok, 2013). Bireylerin kimlik kesiflerine karsin
yetiskinlikte yasamis olduklar1 romantik iliski, is hayatinda ki denemeler olumsuz bir
sekilde bitebilmekte bireyler olumsuz ruh haline biirliiniip bu kendi yasadiklar:
romantik iligskilerinde istismara neden olabilecektir.

Kiigtikarslan (2011) Romantik iliskilerin bazi temel 6zellikleri olup ilk 6zelligi
karsilikli olmasidir karsiliklilik: agik ve gergek olmak veya esler tarafindan iligskinin

kabul edilmesi durumu olarak ifade edilebilir. Bu kavram iliskinin normal, uyumlu
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istismar davraniginin goriilme olanagini azaltacak bir 6zellik oldugu diisiiniilmektedir.
Kiigiikarslan (2011) diger bir 6zellik olan baglilik ise kisilerin romantik iliskiyi
ilerletmek adina istekli ve heyecanli olmalar1 anlamima geldigi sdylenebilmektedir.
Baglilik iliskilerde tutarli olmakla birlikte 6nemli kavramlar oldugu diisiiniilmektedir.
Ciftler iligkilerinin yiirlimesi admna eslerinin olumsuz 6zelliklerini gérmeyip sadece
olumlu olan noktalarini ele alip iliskilerini devam ettirmektedirler.

Her toplumda ya da kiiltiirde romantik iliskilerin farkli ve kendi kiiltiiriine gore
olusan davranis bicimleri yer almaktadir ve bu toplumdan topluma degisiklik
gosterdigi soylenebilmektedir. Ulkemiz de romantik iliskiler 6zel olarak yiiriitiilmekte
ama bati toplumlarinda bu romantik iligkilerin tilkemize gore biraz daha rahat ve 6zgiir
bir sekilde yasandig1 sdylenebilmektedir. Ongiin (2016) insanin hangi zaman ya da
hangi cografyada yasandigina bakilmaksizin romantik iligskiler ve buna bagli olarak
ask, insanin biitiin benligini ve duygusal, diisiinsel ilerlemelerini etkiler.

Tung (2015)’e gore romantik iligkilerin birgok 6zelliginin yani1 sira romantik
iligkiyi etkileyen iki kavram oldugunu ve bu iki kavramin birincisi sevgi ve sevgiyi de
saglikl, sagliksiz olarak ikiye aymrmaktadir. Saglikh sevgide kisinin partnerine karsi
bencil ya da partnerini sahiplenme adma baskici olmayan, partnerinden kusku
duymayan sekilde davranmasi beklenilmekte ve sagliksiz sevgi de ise kisi partnerine
kars1 bencil ve siirekli kontrol edici tutumlarda oldugu goriilebilmektedir.

Ongiin (2016) romantik iliskiyi etkileyen bir diger faktdriin baglanma davranis
oldugunu soyler ve birey cocuk yaslarinda sevilmis, ihtiyaglar1 giderilmis ise bu ileri
ki romantik iliskisinde kisiye olumlu yansiyacak eger cocukken kisi sevilmeyip, ilgi
gérmemis ise biiylidiigliinde kuracagi romantik iliskide kendisinin sevilmeyecegini

diistiniip kisiyi olumsuzluga itecegini vurgulamistir.
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Sarag, Hamamci, Giicray (2015)’a gore romantik iliskiyi karsilikli olmakla
beraber iki tarafinda birbirinin goniil bagin1 kabul etmesi olarak ifade etmektedir ve
bu romantik iligskinin 5 tane 6zelligi oldugunu soyler. Bu bes 6zellik romantik iliskide
istismar olaymin yasanmamast adma kabul edilmesi ve bilinmesi gereken
ozelliklerdendir. Bu 5 ozellikten ilkinin katilim olup katilimm iliskide kisilerin
onceden birbirlerini taniy1p tanimadiklaria ve iligkilerinin kag¢ yaslarinda bagladigini
ifade eder. Ikinci 6zellik olan es se¢imini birliktelik yasayan kisinin kimler ile birlikte
romantik deneyimler yasadigmni iiglincii 6zellik olan iliski icerigini ise birliktelik
yasayan ciftlerin yaptiklar1 aktiviteleri ifade eder. Dordiincii 6zellik olan iliski
kalitesinde c¢iftlerin yasamis olduklari iliskiden deneyim kazanip kazanamadigmi son
Ozellik olan bilissel ve duygusal siirecte ise bir iliskiyi diger yasanmus iligki tlirlerinden
farkli kilan duygusal davranislar, ¢iftlerin beklentileri, ¢iftlerin algilar1 olarak ifade
etmektedir. Aydogdu (2010)’ a gore yakinliga kars1 yalitilmislik olarak ifade edilen
gelisim donemi ¢ergevesinde yakinlik boyutuyla ciftlerin rahat, agik, net ve herhangi
bir kimlik karmasas1 yasamayacaklar1 bir iliski olusturabileceklerini soylemektedir.
Bu iiniversite doneminde yasanacak olan romantik iliski gengler igin ileriki
donemlerinde yasayacaklari iliskinin bir denemesi seklinde ifade edilip ve bir sonraki
yetiskinlik doneminde yasayacaklar iligkilerinin kalite ve uyum anlamimda daha iyi
olacagi sdylenebilmektedir.

Kiigiikarslan ve Gizir (2014) romantik iligkiler hakkinda saglikli romantik iligki
yasayan Kkisilerin ozgilivenli kisilikleri agisindan da pozitif bir kisilik tutumu
sergilediklerini vurgular. Romantik iliskilerde yasanan sorunlar, ¢atigmalar, {iniversite

ogrencilerinde kaygi, duygularda karmasiklik gibi problemlere yol agabilmektedir.

14



2.1.1 Romantik iliskilerde Istismarin Tarihcesi

Tugay (2018)’e gore istismar olgusu tarihsel siire¢ incelendiginde kimi zaman
toplumlar tarafindan kabul edilir bir iliski tiirii olarak ele alinmis; ¢ogu zaman ise
toplumlar ve dinler tarafindan yasak koyularak bir tabu olarak kaldigini
sOylenebilmektedir. Tarihsel siiregte istismar kendini ensest olarak ortaya ¢ikarmakta
ama toplumlarm bu ensest iliski tiirline yaklasimlar1 agisindan farkli goriisler
benimsendigi goriilmektedir. Peru’da Inkalarn zamaninda ensestin asiller arasinda bir
tabu olmadigini; Misirlilarda ise eski zamanlarda kardesler arasi kurular yakin
iliskilerin, evliliklerin olmasi1 gerektigi papiriislerde yazilmis olan metinlerde oldugu
sOylenmektedir. Kilinger (2012)’e gére bunun yani sira Firavunlarin kardesleri ile olan
iligkilerinin sonucunda evlenmeleri onlar i¢in bir tanrisal 6zellige tanrisal giice en
yakisan evlilik olarak kabul edilmekte oldugu varsayilmaktadir. Sofoklesin Kral
Oidipus trajesinde ise kendi istegi olmadan yanliglikla babasini1 6ldiiren babasinin
Olimii sonras1 6z annesiyle birlikte olup evlenen Oidipus’un gergekleri 6grendiginde
kendi gozlerini goremeyecek sekilde cezalandirip kor etmesi ile kendine verdigi
cezalandirma tarzi ile yasanilan ensest iligki ifade edilmektedir. Eski Yunan’da ise iki
kardes tanr1 Zeus ile Hera’nin cinsel birliktelikleri ve bununla birlikte yasanilan
tepkilerin ¢cok dogal olusu ve cinsel birlikteliklerinin desteklenisi bize ensestin bir
baska boyutunu anlatmaktadir. Eski donemlerden itibaren iliskilere karsi toplumlarin
vermis oldugu tepkiler farklihk gosterdigi sdylenilebilmektedir. Istismar davranisi
kendisini ¢ocuk istismari ile birlikte 1962 yilinda Kempe tarafindan ortaya atildig:
varsayilmaktadir. Cocuklarin kollarinin kirilmasi, kafalarin da olusan yaralar kafa ici
travma yasamalar1 viicutlarindaki organlarinin incinmesi ile birlikte istismar adini

alarak her boyutu her yas aralig1 incelenilmektedir.
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Literatiirde ise ilk tanimlama fiziksel istismar ile basladig1 ve bu tanimlamanin
1860 yillarinda Tardieu tarafindan ifade edildigi sOylenilmektedir. Tiirkiye’de ise
istismar ile ilgili yapilan arastirmalar 1980’li yillara uzanmaktadir. Bilir ve
arkadaslarinin (1986) Tiirkiye’de sekiz ilde 4-12 yaslar1 arasindaki toplam 16100
cocukta fiziksel istismar sikhigini saptamak amaciyla yaptiklari arastirma, ilk
calismalardan birisidir.

2.1.2 Romantik iliskilerdeki istismara Yonelik Tamim ve Géoriisler

Moss ve Schwebel (1993) “e gore romantik iligki, karsilikli ve olumlu bir
bilissel, duygusal, fiziksel yakmnhg1 ve baglihg: igeren bir kavramdir (Akt., islam,
2016).

Furman ve ark. (1999) ise romantik iliskiyi, birbirleriyle baglar1 oldugunun
farkinda olan iki birey arasinda goniillii olarak devam eden, siklikla cinsel bir bileseni
de iceren, genellikle yogun ya da tutkulu bir ¢ekiciligin oldugu bir iliski ve etkilesim
Oriintiisii olarak nitelendirmektedirler

Islam (2016)’ gore eslerin birbirleri ile ilgili olan baglarmnin farkinda olan iki kisi
arasinda goniil bagina dayali ilerleyen cinsel bir bileseni kapsayan, sikca ve asik
olunacak bir cazibenin oldugu bir iliski olarak aktarmustir.

Kiigiikarslan (2011)’a gore yakin iliskiler kapsaminda ele alman romantik
iliskileri, kisiler i¢in diger iliski tiirlerine gore farkli ve 6zel bir anlam tasiyip 6nemli
olduklar1 ve farkli anlamlar igerdigini soylemistir.

Kiigiikarslan (2011)’a gore romantik iliski kadin ve erkek arasinda duygusal ve
cinsel anlamda birlikteligi, bagliligi kapsayan sehvetli bir yakin olma olarak

tanimlamaktadir.
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Kiigiikarslan (2011)’a gore romantik iligkilerin arkadaslik kavramindan farkl ve
sadece bir kisi ile ilgilenmek oldugunu ve iki kisi arasinda olan duygusal ve 6zel
iligkiler olarak tanimlamaktadir.

Merrell (2001)’e gore romantik iliskilerde yasanan istismar duygusal bir
beraberlik yasayan ciftlerin karsilikli olarak birbirilerine uyguladiklar1 veya birinin
digerine uyguladig1 psikolojik, fiziksel ve cinsel zorlama yoluyla giic ve kontrol
saglama tutum ve davranislari olarak tanimlamistir (Akt., Kilinger ve Dost, 2014).

Saltzman, Fanslow, McMahon ve Shelley (2002)’ye gore romantik iliskilerde
yasanan istismar, duygusal birliktelikte eslerin birbirilerine uyguladiklar1 fiziksel,
cinsel ve duygusal zararlardir (Akt., Kilinger ve Dost, 2014).

Romantik iliskilerde yasanan istismar en genel anlamda duygusal beraberligi olan
ciftlerin birbirlerine kars1 fiziksel, psikolojik ve cinsel anlamda bask1 yoluyla gii¢ ve
kontrol saglamasidir (Dutton ve Painter 1993, akt., Tugay ve ark, 2018).

Ongiin (2016)’e gore romantik iliski de ki istismar: bireyin onceki iliskisinde ki
sevgilisi veya su an devam eden sevgilisi iistliinde gii¢ kullanilarak kontrol altina alinan
kiside zorlayic1 hareketler igeren tutumdur.

Tung (2015)’a gore romantik iliskide yasanan istismar; karsi tarafi yaralamak
veya kars1 tarafa ac1 vermek dogrultusunda fiziksel gii¢ veya sinirlamanin olmasi veya
tehdidi olarak tanimlar.

Tung (2015)’a gore romantik iligkide istismar: silah ile gzdagi vermek, silah
ile uyarmak, kars1 tarafin bogazini sikip bogmaya ¢alismak ya da kars1 tarafin parasina
el koymak, sicak bir nesne ile yakmaya ¢aligmak olarak belirlemistir.

Kiigiikarslan ve Gizir (2014)’e gore romantik iliskiler ergenlik déneminde
ortaya ¢ikip olustugunu fakat bu tiir romantik iliskilerin yetiskinlikte yasandigini,

ergenlikte yasanan romantik iliskilerin ¢iftlerin eglenmek adina ya da vakit ge¢irmek
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adma yapmis olduklar1 aktiviteleri ifade edip kisa siirdiiglinii yetiskinlikte ise ciddi bir
sekilde yakin olma ve aralarinda bir duygusal bag olusarak devam ettigini aktarir.
2.1.3 Romantik iliskideki istismarin Tiirleri

2.1.3.1 Duygusal istismar

Duygusal istismar ¢iftlerin zamanla iligkilerinin zedelenmesine sebebiyet
verecek bir durum oldugu diistiniilebilir. Kilinger ve Tuzgdl-Dost (2014) duygusal
istismarm herhangi bir fiziksel siddetin uygulanmadigi davraniglari igerip kisiye
bagirma, alay etme, ¢iftlerin iligkiyi sonlandiririz uyarisi, herhangi bir sevgi davranisi
gostermeme gibi durumlar1 igerir. Romantik iligkilerde yasanan bu tip istismar durumu
cift arasinda gatismalarin yasanmasina ve ¢iftlerin farkinda olmadan birbirlerine kars1
istismar davranigi1 gosterdiklerini belirler.

Simsek ve Cenkseven- Onder (2011) duygusal istismar1 ¢ocuk ve genclerin
psikolojik anlamda gelismesini engelleyen sézel ve stirekli emir itaat igeren bireylerin
ihtiya¢ duydugu sevgi, ilgi, alakadan mahrum birakilmasi ve kiside bozuk
davranislarin olugsmasini saglayan bir istismar tiirli olarak tanimlar. Bu istismar tiirii
insanin giinliilk hayatinda karsilastig1 istismar tiplerinin en yogun oldugu ve ¢evrenin,
biiytiklerin, stirekli kisi lizerinde yarattig1 baski ile ifade edilebildigi diisiiniilmektedir.
Dogruer (2019) romantik iliski de duygusal istismar1 sdzel saldiri, birinin digerine
gosterdigi baski, alayci kelimeler kullanma, karsidakini 6nemsizlestirme gibi sozlere
maruz brrakilmasi olarak tanimlar. Duygusal istismar ciftler arasinda birbirlerini
dislama, kiyaslama, tehdit edici s6zler kullanma, siirekli baski kurma, kiiciik diistiriicii
ifadeler seklinde goriiliip romantik iliskilerin zayiflamasmna ve zamanla ilisgkinin
bitmesine yol agabildigi diisiiniilmektedir. Nesrin Duman (2019)’a gére duygusal
istismar1 bir baska deyisle psikolojik istismar1 herhangi bir bireyin bir baska bireyi bir

davranisa zorlayip ya da o davranisa maruz birakarak kisinin depresyon, anksiyete,
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stres problemi ve travma ile neticelenen bir istismar ¢esididir. Duygusal istismar tek
basma goriildiigii gibi diger istismar tiirleri ile de birlikte goriilebilir. Duygusal
istismara birka¢ 6rnek verecek olursak herkesin i¢inde zor durumda birakilacak sekilde
davranilmast sozlii olarak kiiciik diigiiriilmesi, romantik iligki sirasinda partneri
tarafindan sevgiliye kiifiir edilmesi kars1 tarafin diislincelerine deger verilmemesi,
Oonemsiz gibi davranilmasi siirekli kontrol edilmesi, tehdit gibi durumlar duygusal
istismar ornekleri olarak varsayilmaktadir.

Nesrin Duman (2019)’a gore ciftlerin birbirlerini aldatmasi, birakip terk
etmeleri, birbirleri ile konugsmamalari, birbirlerini gormezden gelmeleri, bir baskas1
yanlarinda iken esine degil de karsi tarafa deger verilmesi gibi sergilenen tutumlar
duygusal istismardir. Bu bilgilerin yami sira bazi fiziksel davranis tiirleri duygusal
istismar olarak kabul edildigi varsayilmaktadir bu davranis tiirleri nesnelerin atilmasi,
duvarin ya da kapinin vurulmasi duygusal istismar olarak diisiiniilmektedir. Ongiin
(2016) duygusal istismar1 cocuklarm, genglerin psikolojik anlamda ilerlemesine engel
olan sozel olarak istismarm oldugu ya da sik¢a emirleri i¢ine alan ve kisilerin ihtiyag
duyduklar1 sevgi, ilgi bakimindan yoksun birakildiklar1 kiginin benligini zayiflatan
davraniglar olarak tanimlamistir. Bu istismar tiirii sadece sozel olarak uygulanmaz
kisinin esyalara vurmasi, karsi tarafi sinirlamasi gibi durumlarda duygusal istismar
icerisine girmektedir.

Arslan ve Balkis (2016)’a gore duygusal istismar kisinin gelisimsel durumuna
engel olan ya da ilerlemesini kesen kisinin duygusal ve davranigsal hareketlerde
bulunmasini etkileyen ve iyilik durumunu yok eden davranislari icerir. Duygusal
istismarm oldugu yerlerde yetisen bireylerin diger bireylere gore ice yonelim ya da
disa yonelim durumlarinda sikimntilar ortaya ¢iktig1 varsayilabilmektedir. Bu bilgiler

dogrultusunda duygusal istismarin kisinin iyilik hali ile iligkisi oldugu sdylenilebilir
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bunun yaninda Arslan ve Balkis (2016) duygusal istismara ugrama ile problemli
hareketlerde bulunmada olumlu yonde bir iligki oldugunu sdylemistir.

Ongiin ve Unsal(2018)’e gére duygusal istismar, hasar verici dil kullanimu,
baskilama, dalga ge¢cme, Ozel arag gereglere zarar vericilik, bilisim 6zgiirligiini
kisitlama, sosyal aktiviteleri kisitlama, tehditkarlik, kiskangliga tesvik, blof yapma ve
hilkmedici tavirlar1 igerir. Romantik iligskilerde olan duygusal istismar kendi i¢inde
fiziksel miidahaleyi barindirmayan davranmiglarla ortaya c¢iktig1 varsayilmaktadir.
Duygusal istismarda bireylerin birbirlerine kars1 yiiksek ses tonu ile hitap etmeleri,
birbirlerinin duygularmi hige saymalari, sevgi ya da herhangi olumlu bir duygu
yansitmama gibi durumlar: igerdigi diisiiniilmektedir. Fiziksel istismar kadar hasar
verici oldugu soylenebilir.
2.1.3.2 Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar ise kisiye fiziki anlamda bir aci hissi ya da zarar verme
davraniglarm1 barmdirir. Bu tip davraniglar iligkiler arasinda ¢iftlerin birbirini
oldiirmesi, yaralamasi ya da herhangi bir sekilde inciterek aci vermesi gibi bilingli
olarak kullanilan gii¢ gosterisi olarak diisiiniilmektedir. Romantik iliskilerde yasanan
istismar duygularin disa vurumu olarak fiziksel siddet seklinde genclerde goriilme
olasilig1 yiliksektir denilebilmektedir. Bu durumun gdz oniinde olmast ile iliskilerinde
catisma yasayan iiniversite Ogrencilerinin catismadan kaynakli korku, stres, sinir
ifadesi olarak kendilerini istismardan korumak adma karsilik olarak siddeti tercih
ettikleri gdzlenebilmektedir. Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinde istismara
maruz kalan taraf kendisini korumak adma gii¢ kontroliinii saglamak i¢in kars1 tarafa
istismar davranisinda bulunmaktadir. Mouradian (2000) tokat atma, sa¢cini ¢ekme,
cisim firlatma, tirmalama, tekme atma gibi davraniglarin fiziksel istismar oldugunu

belirtmistir (Akt., Kilinger ve Dost, 2014).
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Kilinger ve Tuzgdl-Dost (2014) fiziksel istismarin 6ldiirmek, sakat birakma,
yaralama veya herhangi bir sekilde kars1 tarafi incitme gibi bilingli olan saldir1 seklidir.
Bu fiziksel istismara tekme ya da tokat ile vurma, herhangi bir cisim ile saldir1
davranisinda bulunma gibi durumlar girdigi varsayilmaktadir. Bu siddet tiirii her
alanda olabildigi gibi biitiin donemlerde goriilebilir ve romantik iligki i¢erisinde olan
kisilerin birbirlerine kars1 tahammiilsiizliik, kiskancglik, cevre faktorii gibi nedenlerden
dolay1 ¢ift arasinda fiziksel istismara neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ongiin
(2016)’e gore fiziksel istismar kendi i¢inde belirgin olan 6zelliklerinden dolay1 diger
istismar tiirlerine gore belirlenmesi ve yasal olarak kanitlanmasi gii¢ degildir.

Yasanilan istismar kisinin hayatinda yanlis bir istismar algisinin olusumuna
zemin hazirladig1 sdylenebilmekte ve yasanilan istismar bitmis olsa bile kisinin
saglig1, psikolojisi iizerinde uzun siire olumsuz etkiye sahip olabilecektir. Ozellikle
kadinlarin romantik iligkide yasadigi istismar tiirii fiziksel istismar oldugu
sOylenebilmektedir.
2.1.3.3 Cinsel Istismar

Cinsel istismar yaki iliski kurulan kisi tarafindan cinsel anlamda bir tacize
maruz kalma, kisinin istenmeyen cinsel davranisi yapmasina odaklanma olarak
diisiiniilmektedir. Topcu (2018)’e gore cinsel istismar, toplum tarafindan kabul
edilmeyen uygunsuz sehvet arzularinin etkisi altinda, cinsel doyum elde etme amaciyla
yapilan tek tarafli, ¢arpik ve bencil insan eylemlerini igerir (Akt., Ongiin ve Unsal,
2018). Esini iliskiye girmeye zorlama, goniilli olmadigi halde dokunma, Gpme,
sarilma, genital uzuvlara yonelme, gogiis ve kalgcayr elleme gibi eylemleri i¢erdigi
diisiiniilmektedir. Cinsel istismarm temas icermedigi boyutlar1 da vardir. Ornegin

cinsel igerikli resimler gdsterme vb.
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Abraham (1999) cinsel istismari flort edilen kisi tarafindan cinsel tacize ugrama,
istek dis1 cinsel davraniglara zorlanma, cinselligin bir tehdit araci olmasi ve tecaviiz
gibi davranislar olarak tanimlamaktadir (Akt., Kilinger ve Dost, 2014).

Cinsel istismar Ongiin (2016) kisinin cinsel istegini karsilama adma tek tarafli
yaptig1 egoist davranislari igerir. Bu davranislar sevgiliyi cinsel iliskiye girme adina
zorlama, 6pme, dokunma, gibi davranislarla sinir ¢izilebilir bunun disinda teshircilik,
dokunma gibi hareketler cinsel istismar i¢inde yer alabilmektedir.

Gengler cinsel istismara ugradiktan sonra riskli cinsel iligkilerini devam
ettirdikleri soylenebilmektedir. Istismar magdurlar1 belli bir siire sonra cinsellikten
korkma, c¢ekinme, ya da partnerlerine karsi ilgisizlik gibi belirtilerin olabilecegi
diistiniilmektedir.

Kilinger ve Tuzgdl-Dost (2014) cinsel istismar1 sevgili olunan kisi tarafindan
cinsel taciz davranisinda bulunma, karsi tarafi cinsel davraniglarda bulunmaya itme ve
tecaviiz gibi davranislarin olugsmasi diye tanimlar.

2.1.4 Romantik iliskilerde istismarin Epidemiyolojisi

Ongiin ve Unsal (2018)’e gore istismara ugramus kisilerin yaklagik %40 nimn
herhangi bir psikiyatrik sorunu olmamasina ragmen depresyon, madde bagimliligi ve
ozellikle cinsel istismara maruz kalma goriilmektedir.

Kilinger ve Tuzgdl-Dost (2014) romantik iliskilerde yasanan istismarin 17 ve
29 yas araligmin riskli oldugunu ifade edip romantik iliskide olacak istismarm 30
yasindan itibaren azaldigini soylemistir.

Ongiin (2016) cinsel istismara ugrayan kisilerin yaklasik olarak %15 inin haber
verdigini genel olarak cinsel istismarmn gizli tutuldugunu sdyler. Ongiin (2016)
cinsiyet dagilimina bakildiginda istismar1 yasayan kisi ile yas1 arasinda bir farklilik

goriilebilmekte buna ergenlik ¢aginda olan kizlarin sik¢a fiziksel istismara ugradiklar1
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sOylenebilir. Bu yas araliginda goriilen istismar durumlar1 insanin diger yasam
donemlerine gore fazla goriilmekle beraber ilerleyen yaslarda ise istismar en aza indigi
varsayilmaktadir.

Universite dgrencilerinin flort iliskilerinde psikolojik saldirganhigin yaklasik
olarak %3801 fiziksel saldirganligin %20-30 ve cinsel saldirganligin %10-15 oldugu
tahmin edilmektedir (Ongiin ve Unsal, 2018).

Ongiin (2016) kadin cinayetlerinin yaklasik olarak %40’1 romantik iliski
yasadiklar1 sevgilileri tarafindan olusmustur.

Tung (2015) romantik iliski de yasanan istismarin en ¢ok karsilikli olarak
yapildigmi soylemekte ve iliskide olan istismarin karsilikli olarak yapilmasi yaklasik
olarak %70’lere kadar ¢ikmaktadir.

2.1.5 Romantik iliskide Istismar Aciklayan Kuramsal Yaklasimlar
2.1.5.1 Feminist Kuram

Kilinger (2012)’ye gore feminist kura kadini erkegin karsisinda ekonomik
anlamda, egitim anlaminda ve farkli alanlarda kadin1 zayiflatan cinsiyet olarak
ayristiran olaylar iizerine vurgu yapar.

Feminist kuram, romantik iligkilerde istismarin iki ana sebebi oldugunu sdéyler
ve bunlarm toplumun ataerkil olmas1 ve erkeklerin bu algiy1 devam ettirmek istemeleri
olarak smiflandirir (Kilinger, 2012).

Kilmger (2012) romantik iliskide ki istismarin feminist kurama gore
acikladiginda sadece ataerkil olmakla degil, kisinin kaygi diizeyi, madde kullanimi
gibi sebeplerden dolayi olustugunu dile getirmistir.

Bu kuram kadma karsi yapilan her tiirlii istismarm toplum olarak kabul
edilmesini ve erkeklerin cezasiz kalmamasi gerektigini vurgular. Bu kuranu

destekleyenler romantik iliskilerde erkegin kullandig1 gii¢ ile karsi cins iizerinde
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kurdugu bask1y1 inceler. Feminist kuram romantik iligkideki istismarin 6nlenmesi i¢in
kisilerde olusan yanlis tutumlarin ve algilarin farklilagsmasi gerektigi izah eder.

Kilinger (2012)’e gore romantik iliskilerde yasanan siddetin ana temel
noktalarindan birisinin erkeklerin ve kadinlarin ayrigtirilmis olmasidir. Bununla
birlikte cinsiyet rollerinin kadinin istismar edilmesine sebebiyet verdigi
sOylenebilmektedir.
2.1.5.2 Gii¢ Kuram

Romantik iligkide ki istismar1 agiklayan bir bagka kuram ise gii¢ kurami olup bu
kuram aile i¢inde ki kisilerde giic uyumsuzlugu iizerine vurgu yapar. Kilinger (2012)
giic kuraminda temel olan diisiince, aile, kaygi ve sorunlarin olustugu ortam ve bu
ortamin sosyo- kiiltiirel kavramlarla baglantisi oldugunu ve en 6nemli noktalardan
birinin esler arasinda bir esin digerine gore daha alt statiide olmasi ya da esin issiz
olusu gelir seviyesi diislik olan ailelerin yliksek bir sekilde kaygi yasadiklarini ifade
eder.

Kilinger (2012) ekonomik anlamda sikinti ¢eken ailelerin kaygi diizeyleri
yiiksek olacagindan bu tiir ailelerde siddet, istismar goriilme olasiliginin arttigini
sOyler. Bununla birlikte Kilinger (2012) istismarin aile yapisindan da olustugunu ve
aile icerisinde yasanan kavgalar, siddet, sosyal olarak kabul edilmemeleri ve cinsiyet
ayrimcilig1 romantik iligki yasayan bireylerde ve esler arasinda istismara sebebiyet
verdigini sOyler.

Gili¢ kuramini destekleyenler ailede ya da esler arasinda giic dengesizlikleri
oldugunda aralarindaki etkilesimin zayiflayacagini ve romantik iligkideki istismar
riski yiikseleceginden, esler arasinda kadinin isi ve ekonomik anlamda getirisinin
yiiksek olmasi esler arasinda erkegin siddet kullanma olasiligmin artacagmi sdyler

(Kilinger, 2012).
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2.1.5.3 Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura ¢evrenin bireyin yapacagi davraniglari etkiledigini ve bireyinde
cevreyi etkiledigini ve bununla birlikte ¢ocuklarin farkli davranislar kazanmalari,
sorunlar1 ¢ozmeleri, ya da listesinden gelmeleri uygun ve olumlu davraniglar yapan rol
alacaklar1 modellerle karsilagmalarina bagl olduguna vurgu yaptig1 goriilmektedir
(Kilinger, 2012). Olumlu yapilan davranislarin olumlu modeller araciligi ile
kazanildigini, olumsuz yapilan davraniglarin olumsuz modeller araciligi ile 6grenildigi
diisiiniilmektedir. Istismarin cocuklukta model alinarak kazanildig1 varsayilmaktadir.
Es istismarmi yapan kisiler ya da es istismarina ugrayan kisiler dnceki donemlerde ya
da ¢ocuklukta istismar1 yagamislardir ya da drnegine sahit olmuslardir denilebilir.
Kilinger (2012) esler arasinda yasanan istismar olaylari, eslerin ¢ocukluk doneminde
ailelerin veya yakin akrabalarmin iliskilerini incelediklerinden olustugunu soyler ve
model alma, 6diil verme gibi hareketler istismar davraniginin bilinmesi konusunda ve
anlasilmasi1 bakimindan 6nemli olduguna vurgu yapmistir. Aile ortamlar1 ¢ocuklarin
sosyallesme anlaminda ¢ocuklara kazandirdiklar1 bakimindan kalici etkilere sahiptir
denilebilir. Cocuklar, istismar yasatan anne ve babalarinin yaptiklari kotii davranislar
ileriki iliskilerinde anne ve babalarini model aldiklarindan kullanabilecekleri
diistiniilmektedir.

Kilinger (2012) 6grenilmis istismar durumlarinim ileriki donemlerde yasanacak
zor durumlarda, sikintilarda istismarin iistesinden gelme, bas etme yolu olarak ileri
stirmiigtiir. Romantik iliskilerde siddet olaylarinin kisi i¢in daha olumlu olacagini
diisiinen erkekler, ileriki donemde de siddete basvuracaklar1 diisiiniilmektedir. Model
alinan kiginin esine karsi herhangi bir istismar tiirlinden birine sahit olma, kisinin egine

kars1 uyguladigr olumsuz bir davranigmm ya da istismar tiirlerinden birinin aile
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tarafindan onaylamasi ya da kabul gdrmesi istismar olaymin esler arasinda
cogalmasina sebebiyet verecegi varsayilmaktadir.
2.1.5.4 Catisma Kuram

Catigmanin insan hayatinda siirekli var oldugunu ve iliskilerde sik rastlanan
durumlardan bir tanesi oldugu ve bu catigmalar devletler, aileler ve toplumda ki diger
biitlin insanlarm sosyal yapilarin1 bozabilecegi diisiiniilmektedir. Kilinger (2012)
yasanilan herhangi bir ¢atismay1 bastirmak, degisen giinlimiiz diinyasinda sartlara
uyum saglama konusunda eksikligi gosterir. Romantik iligskilerde yasanan ¢atigmalar
bastirilirsa ¢iftlerin iliskilerinde sikintilar olabilmekte ve bununla birlikte kisi bu
catigmalarin sonunda olumsuz sonug ile karsilastiginda nefret hissi biiyliyebilmektedir
Yapilan arastirmalarda romantik iliskilerde ¢atismalarin olmasi1 devam eden iligki i¢in
her zaman olumsuz bir tutum olusturmadigi sdylenebilmektedir. Bu ¢atigmalarin
olmasi ¢iftlere duygularini anlatma ve her ne sikint1 varsa bu sikintiya ¢éziim tirettigi
varsayilmaktadir.

Kilinger (2012)’ye gore ¢atismalarin uyumlu bir sekilde olmasi iliskisel anlamda
baglar1 giiclendirir ve iliskisel bagliligin yliksek olmasini saglar. Birgok birey romantik
iligkide ¢atismalardan ¢ekindigi i¢in kacar ve bu kagis bir¢ok aile danigmani tarafindan
Onerilir.

Kilmmger (2012)’ye gore dernekler, akademik anlamdaki birimler ve 6zel
olusturulan gruplarin aksine aile ortam1 ¢atigsmalarin en ¢ok yasandigi ve ¢atigmalarin
ortaya ¢ikmasina, biilylimesine zemin hazirlayan yerlerdir. Romantik iliskilerde en ¢ok
problemlerin goriildiigii ve kavgalarin oldugu konular iletisim, ekonomik konular,

cocuklar, evde yapilan isler, esinin ailesine dair konular oldugu s6ylenebilmektedir.
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2.1.5.5 Durumsal Model

Temel olarak sosyal 6grenme ve ¢atisma kuramina bagli ve onlarin 6zelliklerini
tagtyan bu kuram, romantik iligki istismarini plan ve durumsallik olarak iki temel
baglikta aciklar ve arka plan unsurlar1 da hangi bireyin sinirli olacagini tespit etmek
adina tarihsel, toplumsal ve kisilik 6zellikleridir (Kilinger,2012). Kilinger (2012)’ye
gore arka plan kavrami istismara taniklik etmek ya da istismara maruz kalma
durumlarini, sinirli kisilik yapilarini, aile i¢i kavgalari ve ¢6ziim araci olarak ta siddetin
sosyal kabulii gibi durumlar1 icerisinde barmdirir. Bu terimlerin romantik iliski
stirecinde duruma gore istismarin hangi diizeyde olusunu belirleyecegi diisiiniiliir.
Kilinger (2012)’ye gore istismarin ortaya ¢ikmasimna etki eden durumsal unsurlar
bireyler arasi ¢atigma, kisilerin madde kullanimu, iliskilerinden aldiklar1 zevk, siddet
sonucundan beklentiler gibi istismar olaylarin baglamasi ile ilgili hususlardir.
Istismarin baslamasi ile ¢atismalarin yiikselmesi, asir1 alkol kullanimu, yiiksek kaygi,
eslerin siddet davraniglar1 ve bu davranis sonucu beklenen pozitif neticeler arka plan
unsurlari ile birlestiginde romantik iligkilerde yasanan istismar olayini fazlalastirdigi
diistiniilmektedir.
2.1.5.6 Kaynak Kurami

Kilinger (2012)’ye gore romantik iliski icerisinde ciftlerin karar verme giicleri
biiyiik thtimalle ¢iftlerden birinin o iliskiye getirmis oldugu kaynaklarin degerliligine
baglidir. Bu kaynaklar eslerin statiisii, sosyal anlamda olan gevreleri, ekonomik
anlamdaki gelirleridir diye soylenilebilir. Romantik iligki yasayan bireylerin asiriya
kagmadan kisisel olarak ve ekonomik olarak kaynaklar1 kontrol etmesi iliskilerde
siddet ve gii¢c kullaniminm gortilebilecegini diisliindiirmektedir. Romantik iligkilerde
yasanan catigmalar ve sorunlarin istesinden gelmek i¢in giic unsuru ve bununla

birlikte siddetin kullanilabildigi s6ylenebilmektedir.
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Kilinger (2012) iligki yasayan ¢iftlerin statiisii, ekonomik gelir gibi ¢cok fazla ve
farkli kaynaklara sahiplerse romantik iligkilerinde ¢ok az bir sekilde istismar davranisi
gosterdiklerini bunun yani sira eger iliskilerde issizlik varsa ve gelir az ise istismar
davranisinda bulunabilecegi goriisiindedir. Romantik iliskilerde ¢iftlerin kaynaklari,
iliskinin ilerlemesi ve istismara sebebiyet verecek davraniglarin olmamasi adina
onemli oldugu varsayilmakta ve Ornegin es efer kaynagi fazla ise esini kontrol
edebilmesi adina bir siirli yol bulabileceg§inden, kaynagi az olan es ise kontrol etme
adina eksiklik hissedeceginden siddete basvurmasi olagandir. Romantik iliski yasayan
eslerin ayrilma sebeplerinden birisi de eslerin birbirine kars1 kaynaklarmin olmamasi,
ihtiyac¢larin karsilanmamasidir.
2.1.5.7 Stres Kuram

Kilinger (2012)’ye gore iliski yasayan bireylerin beklentileri kendi
potansiyellerini astyor ise bu ¢ift arasinda stres yaratan bir faktor olarak goriiliir. Iliski
yasayan ciftler arasinda stres kaynaklari, genel olarak evlenme, ¢ocugun olmasi, is
bulma gibi olumlu olabilecegi gibi olumsuzlarinda oldugu diisiiniiliir. Cevre ¢iftlerden
stirekli olarak bir beklenti talep ediyorsa bu talebin c¢iftler arasinda istismar
davranisinin goriilmesine sebebiyet verecegi diisliniilmektedir. Romantik iligki de
yasanan ekonomik olarak sikinti, sosyal olarak yasanan baski esler arasinda stresi
artirdig1 ve istismar ile dogrudan iliskili oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle ¢iftler
arasinda yasanan alkol kullanimi, madde bagimlilig1 gibi olumsuz davraniglarin esler
arasinda stres diizeyini artirp istismar baslangici olabilecegi gibi yasanan istismari
arttiracagi diisliniilmektedir.

Kilinger (2012) aile igerisinde olan stres aile yapisinin farklilagmasi ile ilgilidir.
Bu olan farklilagmalarin; bireylerin evlenmesi, ¢ocuklarinin olmasi, birbirlerinden

ayrilmalari,, emekli olmalar1 ve ¢iftlerin Olmesi gibi olaylar1 i¢ine aldigi
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varsayilmaktadir. Stres sadece olumsuz durumlarda degil de giinliik hayatta olugan
kosullar ile de degisebilmektedir. Ornek olarak sosyal kurallar, hayal kirikliklar1 da
stres yaratip iliskide istismar1 ortaya ¢ikarabilir.
2.1.5.8 Psikanalitik Kuram

Bu kuram sadece erkeklerin yapmis oldugu siddeti ele almis ve kadina karsi
yapilan siddeti, istismar davranisinda bulunan erkegin, kimligini kabul gérmesinin bir
parcast olarak gormiistiir (Kilinger2012). Bu kuram istismar davranisinda bulunan
erkegin kadindan haz almadigini, sevmedigini ve kendi kadinsi yonlerini kontrol
altinda tuttugunu ve iliskinin boyle devam ettigini vurgular.
2.1.5.9 Disinhibisyon Kurami

Bu kuramin alkoliin kisilerin yapmis oldugu ya da yapacagi davranislari
iizerinde durdugu sOylenebilmektedir. Kilinger (2012)’ye gore alkol kisinin sinir
sistemini direk olarak etkiler ve bu etki kisiyi tutan kontrol mekanizmalarini ortadan
kaldirip kisiyi siddet iceren istismara yonlendirebilmektedir. Alkoliin tiiketimi kisiler
iizerinde olumsuz etkiler yaratacagindan kisilerin diirtiileri, istismar davranisi
gostermelerine sebep olacagi diistiniilmektedir. Alkol bireyin sinir sistemine etki
edeceginden siiperegonun Ozelliklerini yitirmesine ve bununla birlikte sinirin,
saldirganligin olusmasina neden olarak siddete dayali istismar egilimi goriilecegi
varsayllmaktadir. Bu kuram en genel ifade ile alkol kullanimi ile siiperegounun
Ozelliklerini kaybetmesi ile romantik iligskilerde kontrol altinda tutulan duygularin
patlamasi ile saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasimi ifade eder.
2.1.5.10 Kisiligi Ele Alan Yaklasim

Kiligarslan (2012)’ye gore bu kurami savunanlar istismar davramiginin kisilik

ozellikleri ile bir baglantisi oldugu diisiincesindedirler. Bu kuramda kisilerin kalitimsal
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olarak getirdikleri kisilik 6zellikleri ve sosyal ¢evre ile etkilesim neticesinde kisilerde
siddet davranis1 goriilebilecegi vurgulanir.

Kiligarslan (2012)’ye gore tg tip kisilik 6zelligi esler arasinda istismara neden
olur. Bu tiplerden ilki diistinmeden davranista bulunan, sosyal kurallar1 kabul etmede
ve uygulamada sikint1 ¢ekenlerdir. Ikincisi ise stresli bireyler ve stresi siddet gibi
o0grenmis nevrotik kisilerdir. Son olan kisilik tipi ise bir baska kisiye karsi empati
ozelligi gostermeyen, suclu olma gibi duygular1 az olan ve olumsuz davranislar
sergileyendir.
2.1.5.11 Yiikleme Kuram

Kilmgarslan  (2012) bu kurami destekleyenlerin istismar davranigini
anlayabilmeleri i¢in istismara ugrayan kisinin davraniglarinin iyice incelenmesi ve
yordanmasi gerektigini ifade etmistir. Bu kuramda genel olarak romantik iliskide
istismar1 anlayabilmek i¢in istismara ugrayan kisinin istismara ugramadan Once
yapmig oldugu davranislarmin neler oldugu konusunda onceki davraniglarimin
bilinmesi gerektigi vurgulanmistir. Istismara maruz kalan kisinin yaptig1 davranislar,
sergiledigi tavirlar ve tutumlar kisileri istismar davranisina ittigi soylenilmektedir. Bu
kuramda istismar eden kisi degil de istismara ugrayan kisinin istismar olaymda bas
sorumlu olarak goriilebildigi diisiiniilmektedir. Bu kurama gore istismar olayinda
istismara maruz kalan kisi bas sorumlu oldugundan onceki iligkilerinde istismar
davranis1 yasanip yasanmadig1 ve istismar siirecinin aciklanmasi dnemlidir. Istismar
uygulayan kisi onceki iligkilerinde istismar davranisinda bulunmamigsa, istismara
maruz kalan kisi siirecin sorumlusu olarak goriilmektedir.
2.1.5.12 Psikiyatrik Yaklasim

Bu yaklagim istismar zanlilarinda yliksek kaygi, kisilik bozukluklar: ve

depresyon belirtilerinin goriildiigiinii vurgulamaktadir (Kaya, 2015). istismara maruz

30



birakanlarin siddete meyilli, kin ve nefrete bagl, zeka sorunlar1 yasayan, depresif
ozelliklere sahip olduklar1 sdylenilmektedir.
2.1.5.13 Sosyolojik Yaklasim

Kaya (2015)’e gore bu kuram anne ve babalarin sorunlarindan ¢ok, kisilerin aile
ve toplum ile olan iligkisine ve bu iliskinin yarattig1 etkilesime vurgu yapmustir. Diger
bir yandan ekonomik durumlar, ailenin fertlerinin is hayat1 ve problemler istismar ile
baglantili gortilmiistiir.

2.1.6 Romantik iliskideki Istismar1 Etkileyen Etmenler

Romantik iliskilerde istismarin risk faktorleri arasinda kiskanghk, iliskide
baskin olmaya g¢alismak, cinsellik konusunda fikir birliginin olmamasi, partnerini
kontrol etmeye calismak, 6fkenin kontrol edilememesi, hayal kiriklig1 ve incinme
duygular1 ile basa ¢ikamamak yer almaktadir (Wolfe, Scott ve Crooks, 2005, Akt.,
Tagay ve ark., 2018). Erkeklerin ataerkil toplumda yetismis olmasindan kaynakli
toplumsal cinsiyet rollerinin istismar tutumunu etkiledigi diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerde istismarm risk faktorlerine degindigimizde yoksulluk
kavrami, romantik iliskide ¢ift arasinda kaygi durumu yaratacagindan olumsuzluk
tastyan bir faktor oldugu disiiniilebilmektedir. Toplumun vermis oldugu degerin
azhig1, yiiksek beklenti karsisinda bir sey verilememesi, sosyal olarak toplumun
desteginin azlig1 gibi durumlar sosyal risk faktoriinii olusturdugundan istismara yol
acabilecektir. Bireylerin madde kullanmasi, alkol tiikketmesi, 6tkeli durumlari romantik
iliski yasayan kisiler igin risk faktdrlerindendir. Ongiin (2016)’ya gore fiziksel olarak
kars1 tarafa verilen zarar sonrasi tutuklanma, kisinin egitim seviyesinin diisiikk olmas1
risk faktorleri arasindadir.

Ongiin ve Unsal (2018) kisilerin aile i¢inde siddete maruz kalmalari ile birlikte

bu kisilerin sikca istismar davranisi gostermeleri ve istismar1 olagan kabul ettiklerini
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belirtmiglerdir. Yaganacak her istismar bir sonra ki olabilecek istismarda kiside yanlis
bir alginin olugmasina yol agacaktir. Kisinin herhangi bir madde kullanmasi, alkol
tilketmesi, 0fkesini kontrol edemeyisi ve ¢ocukken yasadig istismar risk faktorleri
icerisindedir. Ayrica cinsel istismarda en dikkat ¢ekici risk faktorii ise ailesel etmenler
oldugu diisiiniilebilir, bununla birlikte anne ve babanin varligi, bosanmis anne baba,
anne ve baba arasindaki iletisim bozuklugunun cinsel istismara temel hazirladig:
disiiniilmektedir. Bu risk faktorlerin yani sira kisilerin yasi, medeni durumlar istismar
sonrasi ruhsal anlamda bozuklugun artmasina sebep olacagi diistiniilmektedir. Madde
kullanmak, 6zellikle alkol kullanmak, stirekli 6tke, duygular1 diizenlemede giigliik ve
diisiik 6fke yonetimi, borderline kisilik 6zelligi, cocukluk ¢agi istismar1 ve siddete
kars1 kabul tutumlarma sahip olma istismar i¢in risk faktdrleri arasindadir (Ongiin ve
Unsal, 2018).

Kilinger (2014)’e gore romantik iliskideki bireylerin birbirlerini takintili bir
sekilde sevmeleri ve bu tip sevenlerin istismar magduru olma ihtimalini yiiksek
gormiislerdir. Kaya (2015)’e gore erkeklerin partnerleri ile yasadiklar1 sorunda siddet
ve istismar1 i¢inde barindiran hareketler gosterdiklerini ve partnerlerine karsi
konusmama ya da esyalara zarar verme gibi davraniglar gosterdiklerini belirlemistir.
Romantik iligkilerde olan kuvvet sahibi olmak ve kontrol edicilik iliskinin niteligini,
iletisim yolunu, siiresini, seyrini ve goriilen istismari etkiledigi sdylenebilir. Takmtil1
olarak baglanilan ve sevilen birinin istismara ugrama olasilig1 yliksek kabul edilir.

Toplumsal cinsiyet hakkindaki kalip yargilara gore erkek baskin, bagimsiz, dis
diinya ile iliskide bulunan, para kazanan, kuvvetli ve yetkin iken; kadin bagimli,
uyumlu, evde ev isleri ve ¢cocuklart ile ilgilenendir (Geis, 1993; Eagly ve Steffen, 1984,

Akt., Sakalli ve Curun, 2001). Erkeklerin iligkide baski kurmasi, saginin rengine,
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kiyafetlerine karigsmasi, kontrolcii tavirlarla yaklagmasi kadmlarm ise erkegin dedigini
yapan nitelikle olmas1 beklenebilir.

Sakalli ve Curun (2001) cinsiyet lizerine olusturulan bazi kalip yargilar
oldugunu erkeklerin ve kizlarin bu kalip yargilara gére davrandiklarini ifade etmistir.
Cinsiyete baglh olusan davraniglar kiigiik yaslardan itibaren baslayip ileriki yaslarda
sikca goriilmektedir. Sakalli ve Curun (2001) siirekli baski1 ve kontrol edilme davranisi
ile biiyiiyen kizlarin, erkeklerden basar1 anlaminda daha az ve toplumun olusturdugu
baski ve kontrol etme durumuna bagli olduklarmi ifade eder. Giinliik hayatta
erkeklerin ve kizlarin toplumun baskisina boyun egen bir sekilde davranmasi is
hayatlarini etkilemekte erkekler mevki anlaminda yiiksek, kizlar ise daha asagi olan
mevki, pozisyonda yer almaktadirlar. Cinsiyet algis1 romantik iligkileri etkilemekle
birlikte erkek birey romantik iliskiler de baskin, kontrol etme davranisi, cinsiyet¢i
tutum ile hareket edip kiz arkadasmin sa¢ uzunlugundan, sa¢ rengine, hangi tip
kiyafetler giyinmesine, disar1 hangi saatte, kim veya kimler ile nereye gittigine kadar
sorgular. Kizlar i¢cinde hemen hemen erkek arkadasina karsi ayni davranislarin
sergilendigini ama baski, kontrol etme gibi tutumlarin erkeklerin yapmis olduklarina
oranla biraz daha hafif oldugunu hem cinslerinden kiskanma gibi genel olan bir
durumun varligindan soz edilebilir. Cinsiyete dayali bu davraniglar romantik iliskileri
etkilemekle birlikte bu tutumlardan dolay1 yasanan problemler, ¢atismalar istismari
beraberinde getirdigini sdylenebilir.

Kiigiikarslan (2011)’e gore erkekler romantik iligkilerde kendilerine giiveni
olan, kars1 cinse baski1 kurabilen, kararlar alabilen kisiler olmay1 kadinlar ise romantik
iliskilerde kars1 cinse boyun egen, soz dinleyen sekilde goriilmektedirler. Romantik
iliskilerde erkeklerin es bulma, es segme durumunda erkekler fiziksel anlamda g¢ekici

olmaya onem verirken kadmlarmn ise erkeklerde toplum ve ekonomik anlamda statii,
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hirs ve erkegin giiclii bir karakter olmasi gibi konular iizerinde durduklar1
sOylenilmektedir. Romantik iligkilerde kadmnlarin yasanilan olumsuz durumlardan
erkeklere gore daha fazla etkilendikleri ve her tiirlii olumsuz durumu igsellestirip
sineye g¢ektikleri diisiiniilmektedir. Romantik iligkilerde erkegin de kadnin da bazi
beklentileri olmaktadir. Erkeklerin karsi cins ile ilgili beklentileri saglikli iletisim
kurmak, birbirlerini anlamaya yonelik empati kurmak oldugu diistiniilmektedir.
Kadinlarm kurmus olduklar1 romantik iligkilerinde ince diisiiniip, her olaya ayrmtili
bakmaktadirlar diye sOylenilebilir. Romantik iligskilerde kadinlar erkeklere gore
romantik iliski kurma egiliminde olup iliskilerine olduk¢ca Onem verdikleri
diistiniilmektedir.

Aydogdu (2010) romantik iliskilerde anne ve babanin 6nemli yeri oldugunu ve
kisilerin ¢ocukluk ¢aginin, ileride kuracaklar1 romantik iliskinin temelini olusturdugu
sOylenilmektedir. Kisilerin kii¢iik yaslarda zihinlerinde olusturduklari ebeveynleri ile
ilgili imgeleri ileride kuracaklar1 romantik iliski de zihinlerinde yaratmus olduklari
imgeye uygun bir es bulmak isteyecekleri diistiniilmektedir. Kisilerin bu izleri
karsilastiklar1 kiside direk olarak aradiklar1 ve bu izleri fark ettikleri goriilmektedir.
Kisiler imgeleri gibi bir kisi bulduklarinda ve bu kisinin arzularini tatmin edecek kisi
olduklarmna inandiklarinda o kisiye asik olma duygusu yasarlar.

Tung (2015) romantik iligkide olan istismarin ortaya ¢ikip ¢ikmamasinda ailenin
oneminden bahsedip siddet ailenin temelinde varsa yetiskin donemde de yasanan
romantik iliskilerde goriilme olasiliginin arttigin1 ifade etmektedir. Onceki dénemlerde
eger istismara sahit kalinmigsa romantik iligkide istismar yasanacagi olas1 bir ihtimal
olarak goriilebilmektedir. Eger ki cocuk ya da ergen, babasmin annesine siddet
davranisinda bulundugunu goriirse kendisi bir iligskiye basladiginda da bu davranisin

kiside goriilme olasilig yiiksek olmas1 beklenmektedir. Hatta siddetin oldugu bir evde

34



biiyliyen bir bireyin ergenlik doneminde kurmus oldugu romantik iliskide fiziksel
siddeti de uygulamasi olagandir. Romantik iliskide yasanan istismar davranislari
istismara maruz kalan bireylerin istismar olayini degerlendirmesi, algilayis bicimleri

ve istismarin devami agisindan dnemli olarak goriilebilmektedir.
2.2 Kendini Toparlama Giicii

Kendini toparlama giiclinde kisilerin ne olursa olsun iiziilmeyecekleri algisi
olustugu diisiiniilmektedir fakat kendini toparlama giicii her ne kadar olumsuz
durumlardan kurtulma, olumlu sonuglar, iyimserlik, umut gibi terimleri i¢ine alsa da
kendini toparlama giicii yiiksek olan bireylerin yasamlarinda bir iglevsizlik goriildiigii
sOylenebilmektedir. Kendini toparlama giiciliniin asil olan kaynagi, kisinin iyilesme
adna sergiledigi giiciiniin ve kisinin eski haline donmesi adina kullandig1 ¢abanin
kiginin adaptasyonuna ve becerilerine baghdir. (Aktas, 2016).

Aktas (2016) kendini toparlama giicliniin ii¢ temel 6zelligini ele almis ve
bunlardan kendini toparlama giiciiniin birinci 6zelligi olan kisinin yagsaminda en
olumsuz kosullarda bile kisinin yikilmayan bir an olsun bile vazge¢meyen kotii
kosullarin iistesinden gelirken iyi bir ilerleme gosteren Ozellik olarak aktarmustir.
Kendini toparlama giiciiniin ikinci 6zelligi stresli ve olumsuz yasam kosullarinda
kisinin hizli bir bicimde uyum gdstermesi becerisini ifade eder. Kendini toparlama
giicliniin bir diger 6zelligi ise kisinin ¢ok sevdigi birisini kaybetmesi, kisinin kaza gibi
durumlara maruz kalmasi, gibi durumlar1 izah eden ve bununla birlikte olusan
travmalarimn tistesinden gelmek adina kullanilan 6zellik oldugu sdylenilmektedir.
Kendini toparlama giiciine sahip kisilerin 6zellikleri su sekildedir;

Kisisel Ozellikler
Fiziksel gii¢liiliik, sosyal olma, zeka, iletisim becerisi ve 6z yeterlilik, yetenek

(Olsson ve ark. 2003, Akt., Basim ve Cetin, 2011).
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Sosyal Ozellikler

Bu tip kisiler arkadasliklar konusunda yetenekli olup baskalar1 ile olumlu
anlamda baglantilar kurabilir ve dili iyi kullanip etkili bir iletisim becerisine sahip
oldugu sdylenmektedir.

Duygusal Ozellikler

Kendilerine olduk¢a giivenen ve bunun farkinda olan, kendilerine saygili,
duygularmi kontrol edebilen, uyum saglayan, zor durumlarda stres altinda ya da
herhangi bir engel durumunda dayanikliklarin1 gdosteren bireyler oldugu
varsayilmaktadir.

Bilissel ve Akademik Ozellikler

Bu tip kisilerin basarili olma adina giidiileri yiliksek olup gelecek ile ilgili yol
haritasi ¢izme becerilerini gosterirler ve yasamlarinda olan ya da olusan her tiirlii kaygi
durumlarinda son derece mantik ¢ergevesinde hareket eden, kendi yasamlarinda sans
ya da benzeri seylerden kagmip kendi ¢abalari ile bir seyler yapmaya ¢alisan bireyler
oldugu soylenebilir.

Gizir (2007) kendini toparlama giicliniin olumlu sonug¢larmin birkag sekilde
ifade edildigini bunlarmn olusmus g¢evresel kosullar iginde kisinin kendi gelisimini
saglikl1 bir bigimde ilerletmek istiyorsa etkin, etkili, olumlu bir uyum sekli gostermesi
gerektigini sdylemektedir. Olumlu sonu¢ degiskenleri igerisinde akademik olarak
basari, pozitif olarak yapilan davranislar, yakin anlamli iliskiler kurmak, spor, topluma
hizmet adi altinda olan aktivitelerin i¢inde olmak vardir. Pamuk (2016) kendini
toparlama giicii yiiksek olan kisilerin hayatlarinda karsilagtiklar: stresli durumlarda
sorunlari ¢6zme, plan, program yapma gibi teknikler gelistirerek kagmayip ortada olan
sorunun istiine gittikleri ifade etmektedir. Bu gibi olaylarn iistiine giden kisilerin daha

az hasta olduklar1 diisiiniilmektedir.
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Akea (2012) kendini toparlama giicliniin iki ana noktasi oldugunu bunlardan

birinin ¢ikarimsal ve baglamsal bir yapismin oldugunu dile getirmistir. Bunlardan ilki
¢ikarimin tehdit yonii oldugunu ve kisilerin yasamlar1 boyunca tehditle karsilasmamis
olmalar1 onlar1 gii¢lii, dayanakli hale getirmedigi soylenilmektedir.
Ozdas (2017)’ye gore kendini toparlama giiciiniin baglanma, kontrol ve meydan
okuma olarak 3 boyuta ayrilmistir. Kendini toparlama giiciine sahip bireyler davranista
bulunacaklar1 her ne varsa kendileri belirler ve kisilerin bunun 6nemine vurgu
yaptiklar1 diisiiniilmektedir. ilk 6zellik olan baglanma 6zelliginde kisinin igsel ve
digsal durumlardan destek aldigi goriilebilmektedir. Kisiler dayanikli oluslarindan
dolay1 biitiin olumsuzluklarin iistesinden gelebilir ve duygularindaki olumsuzlugu
kontrol alta alabildikleri sdylenilmektedir. Her ne yasarlarsa yasasimnlar her olaya
kendileri yon verdikleri gibi biitiin olumsuzluklara meydan okuyabildikleri
sOylenilmektedir.

Yildirim-Usta (2018) kendini toparlama giictinii 6 faktorlii bir yap1 olarak goriip,
bu alt1 faktori kendilik algisi, gelecek ile olan algi, yapisal stiller sosyal anlamda
yeterli olma, aile ile olan uyum ve sosyal kaynaklar olarak gruplamistir. Kendilik algis1
kisinin kendi duygu ve diislincelerini davranislarini anlamak i¢in uyguladigi bir yap1
olup kisi kendisinin farkina varabilmektedir. Gelecek algisi kisinin gelecek ile ilgili
kendisini nerede gordiigiinii ifade eden bir durum oldugu sdylenebilmektedir. Yapisal
stil ise kiginin 6zgiliveni, 6z saygist gibi yonlerine ait 6zellikleridir. Sosyal yeterlilik
kisinin sosyal ¢evreden herhangi bir katki gortip gormedigi ile ilgili bir kavram oldugu
soylenebilmektedir. Sosyal kaynaklar kisinin diger kisiler ile olan sosyal iligkisini ve
sosyal sorumlulugunu gosteren kavram oldugu ifade edilmektedir.

Cetinkaya (2018) kendini toparlama giicliniin varligini sorgulamak adina iki ana

kriterin olmas1 gerektigini ve bu kriterlerden birincisinin kisiyi zor duruma sokan risk
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faktorlerinin olmasi ikincisi ise riskler ve travma ile olusan olumsuzluklara uyum
saglayabilme ve iistesinden gelebilmek oldugunu ifade etmistir. Cetinkaya (2018)
kendini toparlama giicii ile ilgili dikkat edilmesi gereken 3 husus oldugunu sdylemis
ve bunlardan ilkinin kendini toparlama giiciiniin bir kisilik 6zelligi olarak bilinmemesi
gerektigini, ikincisi bu toparlama giicline sadece kaygi durumlarinda incelenmemesi
gerektigini ve son olarakta bu giicii ortaya ¢ikaran risk etmenlerinin iistesinden gelmek
ve savasmayi saglayan basa ¢ikma teknikleri ile birlikte kisisel olarak adapte olmak
olarak aktarmustir.

Ak (2016) kendini toparlama giicliniin iic ana temel noktadan olustugunu
bunlarin mizag, aile ve digsal destek verme siireci oldugu belirtmektedir. Kendini
toparlama giiciiniin kisinin degismeyen bir 6zelligi olarak ifade edildigini bunun yan1
sira zorluklarin ve kisinin yasadigi sikintilarin degisebildigini bdylelikle kendini
toparlama giiciiniin de degisebilecegi diistiniilmektedir.

2.2.1 Kendini Toparlama Giiciiniin Tarihcesi

Islam (2016), kendini toparlama giiciinii Latince’de resiliens kelimesinden
ortaya ¢iktigini ve herhangi bir maddenin gevsemis oldugu ve 6ziine ¢abucak, kolay
bir sekilde donebilmesi diyerek agiklamistir. Kendini toparlama giicii kavrami ilk
olarak Amerika’da ele alinmstir. 19. Yiizyilin ikinci yarisindan beri Horatio Alger’in
cikarttig1 kitaplarinda parasi olmayan, yoksul, evsiz kisilerin saglam bir iradeyle ve
sikica olan calismasiyla parasizligin, yoksullugun, evsizligin, olumsuz olan olaylarin
tistesinden basarili bir sekilde gelmesini anlattig1 zamandan bu yana siiregelmektedir
(islam, 2016).

Esen-Aktay (2010) kendini toparlama giiciiniin kavram olarak ilk kez
Amerika’da ortaya ¢ikmasina ragmen Ingiltere’de Rutterin yaptig1 arastirmalar ile

gelisimini siirdlirdiigiinii sylemistir.
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1940 yillarda akil sagligi ile ilgilenilmis ve akil hastasi olanlarin hareketleri
incelenmis 1961 yillarinda ise akil sagligi yerinde olmayan cocuklarin anne ve
babalarina erisilmis ve ¢ocuklarin risk durumlar1 dikkate alinmis olup akil hastasi diye
tutulanin iyi bir ilerleme gosterdigi tespit edilmistir (Cetinkaya, 2018). Kendini
toparlama giiclinii 1950 yilindan itibaren kisilerin sahip olduklar1 alkol kullanim
seviyesi yliksek aileden olma, istismarci bir partner ile yasama, hayat1 tehdit eden
hastaliklar1 olmas1 gibi olumsuz etkenlere ragmen, duygusal anlamda sorunu olmayan,
sosyal yasaminda bir sikintis1 olmayan kisileri ifade etmek adina ayakta kalanlar
belirlemek i¢in kullanilmistir (Malak,2011). Kendini toparlama giicii kisilerin kaygi
durumlar1 ile nasil bas ettiklerini ve kendilerinde olusan travmadan nasil kurtulup
normal hayatlarina dondiikleri ve normallestikleri ile ilgili genel ifade oldugu
sOylenebilmektedir. 1970 yilindan itibaren risk alanlar1 biiylimiis yoksulluk, koti
yasam kosullarina ragmen 1iyi bir ilerleme kat etmis kisilere c¢evrildigi
disiiniilmektedir. Isik (2016) kendini toparlama giicii 1970’11 yillarda gelisim ve ¢ocuk
psikolojisi alaninda yoksul olma, olumsuz olaylar ve olumsuz yasam kosullarinda
kendini bulmus ancak normal bir sekilde gelisen ¢ocuklarla yapilan arastirmalar ile
cikip ilerlemistir.

2.2.2 Kendini Toparlama Giicii ile lgili Tamim ve Géoriisler

Kendini toparlama giiciiniin kisinin hayatinda olacak riskleri ya da sikintilar1
bitirmek yerine yasanilan biitiin olumsuzluklarla basa ¢ikilmasmi gerektirecek
koruyucu faktorlerin bir yan kolu olarak diistiniilmesinin gerekliligi varsayilmaktadir.
Kendini toparlama giicii, gelisimsel olarak ele alindiginda kisilerin zorluklar ile basa
cikmasi degil de zorluklara uyum saglamasi fikrini benimsedikleri goriilmektedir.

Gliloglu ve Kararmak (2010) “’resilience’’kavraminin Tiirk¢ce karsiligi

hususunda bir uzlagma olmamasi sebebi ile yilmazlik, kendini toparlama giicii ve
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psikolojik saglamlik kelimelerini ortak bir sekilde ayni anlami igerecek nitelikte
kullanildiklar1 sdylemektedirler.

Kendini toparlama giicii, Benard (1991) tarafindan gelisim siirecinde yliksek
risk faktorlerinin varligma ragmen basarili uyumu saglayan koruyucu mekanizmalar
veya Ozellikler olarak tanimlanmistir. Zor kosullar altinda olumlu ve beklenmedik
basarilar kazanma ve sira dis1 kosul ve durumlara uyum saglama becerisine sahip olan
bireyler i¢in “resilient” (¢abuk iyilesen, kendini ¢cabuk toparlayan kisi) kelimesi, bir
kisilik 6zelligi olarak da “resilience” (¢abuk iyilesme giicli, kendini toparlama giicii)
kelimesi kullanilmaktadir (Terzi, 2008).

Kendini toparlama giicii sosyal hayatta karsimiza ¢ikan sorunlar ile etkin bir
sekilde bas edebilme ve i¢cinden ¢ikilmasi gii¢ durumlarla bas etmek ve bu durumlarin
iistesinden gelmek i¢in ¢aba gostermek olarak karsimiza ¢ikar. Henderson ve Milstein
(1996)’a gore kendini toparlama giicii kavrami: kisiden kisiye degisen, zaman i¢inde
artabilen veya azalabilen bir 6zelliktir (Akt., Malak, 2011). Bu gii¢ kisi ile hayat
arasindaki bagi saglayan bir yapistiricidir. Kendini toparlama giicli, olumlu bas
etmenin sonuglar1 olan, uyum ve yeterlik gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme ve
umut ile ilgilidir (Murphy, 1987, Akt., Malak, 2011).

Arslan (2015) insanlarin ¢ocukluk ¢agindan yetiskinlik donemine gegislerinde
ergenligin 6nemli bir donem oldugunu ve bu dénemde bir siirii olaym gerceklestigi
etkili bir ddnem oldugunu ifade eder. insanlar bu énemli dsnemde biiyiir, gelisir, yeni
deneyimler kazanip her anlamda olumsuz risk faktorleri ile karsilagtiklart
sOylenilebilir. Bu donemde yasanilan yoksulluk, uyumsuzluklar karsisinda kisinin
giiclii 6zelliklerini kullanarak onlarn iistesinden gelmeye calistig1 ifade edilebilir. Kisi
bu olumsuzluklara ragmen uyumlu ve saglikli bir sekilde ilerleme gosteriyor ve bas

edebiliyorsa bu durum kendini toparlama giicili olarak tanimlanilabilir.
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Ak (2016) psikolojik saglamlig1 (kendini toparlama giicii) kisilerin agir sartlar
altinda yagamalari, sikint1 gekmeleri gibi olumsuz durumlarda pozitif bir adaptasyonu
icine alan aktif bir silire¢ olarak ifade etmektedir.

Ak (2016) kendini toparlama giiclinii kisinin kendi 6zellikleri ve gevre ile aktif
birbirleri ile etkilesim i¢inde olan bir olusum olarak ifade etmektedir.

Kendini toparlama giicliniin tanimi yapabilmek ic¢in iki 6nemli kosuldan
bahsedildigi soylenilmekte bunlardan ilki kisinin risk iceren durumlara ugramasi
ikincisi ise her tiirlii olumsuzluga ragmen iyi bir ilerleme tutumu sergilemesi olarak
diistiniilmektedir.

Toplu (2017) kendini toparlama giiciiniin kisilerin kendi gevresi ile farkli,
karmasgik siiren bir oyun tiirii oldugunu séylemistir. Kendini toparlama giicii olumsuz
kosullarla ¢atigsma ve kaygi ile olan bir dengeden var olmaktadir diisiincesi yer alir.
Kaya ve Demir (2017) kendini toparlama giiciinii insanin yasamis oldugu kaygi
durumu sonrasi kiginin kaygi 6ncesi durumuna donebilme giicii olarak tanimlamistir.
Korkut-Owen, Demirbas-Celik ve Dogan (2017) Tiirkge alanyazin arastirmasi
yapildiginda “’resilience’” kavramimi ¢evirme c¢alismalarinda yapilan ¢alismalarda
ortak bir kavram bulunamadigindan kendini toparlama giiciinii: toparlanma, gii¢hiliik,
direnclilik, yilmazlik, saglamlilik, psikolojik saglamlilik, gibi kavramlarla ayni
anlamda kullanildigini aktarmistir.

Islam (2016) kendini toparlama giiciinii, kisinin gelisim evresinde yiiksek olan
risk faktorlerin olmasina ragmen basarili, diizenli, uyum saglayan, korumaya yonelik
sistem veya Ozellikler olarak ifade etmistir. Kendini toparlama giicii kisinin olumsuz
durumlarda, karsisina ¢ikan bariyerlerle, karmasikliklarla bas etmesi, iistesinden

gelmesi ile birlikte bu durumlarin tam tersine bagarili bir sekilde donmesi diye ifade

edilebilir.
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Malak (2011) kendini toparlama giiciinii en olumsuz agir bir durumla bag basa
kalindiginda bile basarili, uyumlu bir sekilde toparlanip, kisinin bu olay1 yasamamis
haline donebilme becerisi olarak ifade eder. Malak (2011) kendini toparlama giiciinii
insandan insana farklilik gosteren, gegen zaman iginde ¢ok fazla artip ya da ¢ok fazla
sekilde azalan 6zelliktir diye tanimlamistr.

Malak (2011) kendini toparlama giicii kavramimin ii¢ temel aciklayicisi oldugu
sOylemektedir. Bunlardan ilki kendini toparlama giicii olgusu; olumsuzluklara en kétii
durumlara ragmen var olan zorluklar1 yikan ve beklenenden daha iyi uyum, basar1
saglayan kisilerin ayakta durmalarin1 ifade etmektedir. Malak (2011) ikinci olan
kendini toparlama giicli ise yasam igerisinde kaygili durumlarin karsisinda kisinin hizli
bir bicimde uyum saglama becerisine igaret eder. Bosanma durumlarinda, ailede
yasanan kavgalarda kaygiyr odak haline almistir. Malak (2011) {igiincii kendini
toparlama giicii ise travmanin, anne baba ya da kardeslerden birinin 6limii {izerine
yasanilacak en olumsuz durumun ve agir travmanin iistesinden gelmektir. insanlarin
hayatlarinda engeller, olumsuz durumlar ile karsilastiklarinda kendini toparlama adina
caba sarf ettikleri sdylenir.

Isik (2016) kendini toparlama giiciinii kiginin gelisimine ve yasami ile ilgili
uyumuna engel olan olumsuzluklara ragmen olumlu anlamda neticeler olusmasi diye
ifade etmis, sonrasinda yasamda ki giigliiklerin var olmasi ile birlikte olumlu bir uyum
saglamay1 icine alan etkin bir siire¢ olarak tanimlamistir. Herhangi bir engel ya da
zorluk karsisinda olan bu olumsuz durumdan daha iyi, gii¢lii bir bigimde istesinden
gelerek en kotli durumda bile ilerleme gostermeyi saglayan dinamik bir siire¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Isik (2016) depresyon, hastalik, 6liim gibi olumsuz durumlardan

hizl1 bir sekilde iyilesme, eski durumuna donme olarak ta ifade eder.
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Bu tanimlardan anlasilacagi lizerine kendini toparlama giiciiniin dinamik bir
stire¢ oldugu, gelistirilebilir olmasi, en olumsuz durumlarda koruyucu faktorler ile bir
uyum ve diizen igerisinde kisi olumsuz durumlarin iistesinden gelebildigi kanisma
varilabilmektedir.

2.2.3 Kendini Toparlama Giiciine Dayah Kuramlar

Arslan (2015) kendini toparlama giiciine iliskin degisken merkezli ve birey
merkezli iki temel yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Degisken merkezli
yaklagimlar riskleri, uyumlar1 ve kisinin yeterli olma durumlar ile ailesel ve ¢evresel
koruyucu faktorler arasindaki iliskileri ifade etmeye calisirken birey merkezli
yaklagimlar ise kendini toparlama giicline sahip kisileri aciklar ve diger insanlar
arasinda olan farklar1 ne oldugunu ifade etmektedirler.

Birey merkezli yaklasimlarin kendini toparlama giiciine sahip olan kisiler ile
kendini toparlama giiciine sahip olmayan kisiler arasinda karsilastirma yaptigi
sOylenilmektedir. Degisken merkezli yaklasimda amac¢ kendini toparlama giiciiniin
kendisi ile ¢alisilmasi olmadig1 diistiniilmekte ve bunun yerine stres ve kisinin yeterli
olma gibi korucu faktorler arasindaki bagi irdelemektir. Birey merkezli yaklasimlar
kendini toparlama giiciine sahip, saglam olan kisileri ifade etmeye ve kisileri ne saglam
yapacaksa onu aragtirmaya yonelik olduklar1 sdylenilmektedir.

Kendini toparlama giicii ile ilgili su zamana kadar yapilmis olan arastirmalar ele
alindiginda bu arastirmalar dort siirecten gegmekte; ilk siire¢ birey odakli model ele
alinarak olumsuz olan kosullar altinda bu olumsuzluklarin listesinden gelerek uyum
gosteren kisilerin 6zellikleri tespit edilmeye calisilmustir. ikinci siirecte ise degisken
odaklt model olup kisilerin olumsuz yasam kosullarmnin iistesinden gelebilmek adina

kendilerine yardimc1 olan birey ve ¢evre 6zellikleri ele alinir ve tiglincii siirecte ise risk
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icerisinde olan kisilerin kendini toparlama giiclerini ilerletmeye yonelik miidahale
programlarina gitmek olarak goriilmiistiir.
2.2.3.1 Ekolojik Yaklasim

Yasayanlar (2018) cevreyle ilgili yaklagimda kisinin ¢evresi ile olan
baglantisinin bir neticesi olarak, kendini toparlama giiciinii kisinin sosyal ¢evresinden,
aile, okul ve yakimlarindan 68rendigi belirtmistir. Bu etkilenme ekolojik yaklasimda
ele alindiginda kisinin gelisim asamalar1 i¢in pozitif bir siire¢ yasanmasina sebebiyet
verecegi diisiiniilmektedir. Ekolojik yaklasim her tiirlii olay durumunda ortaya ¢ikan
davranislar1 herhangi bir tek neden ile bagdastirmayip bir siirii degiskenin oldugunu
ve farkl iligkilerin yasandigini vurgulamaktadir.

Kisiler etkilendikleri olumsuz durumlardan ve agir ciddi yasanmisliklardan
toparlanabilme, dik durabilme, yetenekleri ile iistesinden gelebilmeleri ile bu durumun
ruh sagliklar1 agisindan olduk¢a Onemli oldugu varsayilabilmektedir. Kendini
toparlama giicii kiginin baglantida oldugu ailesi ve bulundugu toplum tarafindan
degerlendirmesi yapilabilmeli ve kavramin ilerlemesi adma sosyal ve ekonomik
alandaki kosullar ve toplumdaki degerlerin birbirine olan etkileri incelenmesi
gerekmektedir. Kisilerin kendini toparlama giicleri aileden ve toplumdan etkilenerek
kendisinden gelen bir sonraki kusaklara aktarildigi soylenilmektedir.
2.2.3.2 Varoluscu Yaklasim

Yasayanlar (2018)’a gdre bu yaklasim en basta insan1 odak noktasina almakta
ve insani bir diisiince kalibma sokmayi reddetmekte, insanin diislinceleri kendi
gercekleri ve dogrularini destekleyen diisiinceleri icermektedir. Birey kendi
se¢imlerini kendisinin yaptigmi ve vermis oldugu kararlarin sonucuna kendisinin
katlandigin1 ifade etmektedir. Kendini toparlama giiciine sahip dayanikli kisilerin,

tercihleri kendilerinin yaptigmi ve ortaya c¢ikacak problemlerin iistesinden
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geleceklerinin farkinda olduklar1 ve dnceki tecriibelerine dayanarak simdiki sorunlara
kars1 daha giiglii durabilecekleri diisiiniilmektedir.

Akdogan (2017)’ye gore bu kuram kendini toparlama giiclinii kisilerin kisilik
ozelligi oldugunu ve kisilerin stresli olmasina sebebiyet verecek olumsuz yasam
durumlari ile bas basa kalindiginda olumsuzluga kars1 bir miicadele etme gorevi olan
bir siiregtir.
2.2.3.3 Gelisimsel Yaklasim

Yasayanlar (2018)’e gore gelisimsel yaklasimda ele alinan kendini toparlama
giicii kisinin rollerini, sosyal ve kiiltiirel olarak baglantilarmi i¢ine almaktadir. Kendini
toparlama giicliniin temeli ge¢gmiste atilmis olan ve etkisi ileriki donemlerde goriilecek
olan farklilagan kosullara baglhidir diye soylenilmektedir. Her tiirlii zorluga ragmen
ayakta kalma miicadelesi veren kisilerin bu ¢abasi kendini toparlama giicii olarak
nitelendirilmektedir. Bu hususta kisilerin cocukluk donemleri ele alinip Erikson’un 1-
3 yas araligini kapsayan ve cocugun tuvalet ihtiyaci, yiiriime gibi beceriler kazanildigi
donemin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu kazanilan beceriler kisilerin 6zerklik ihtiyacini
giderir ve aileler bu durumlar1 desteklerse 6zerk olan ¢ocuk ileride verecegi kararlarda
ya da yaptig1 secimlerde 6zgilivenli olarak olumsuzluklarmn iistesinden gelebilecegi
diistiniilmektedir.
2.2.3.4 Pozitif Yaklasim

Esen-Akay (2010) kendini toparlama giiciiniin pozitif psikoloji ile birlikte
ilerledigini ve bu alanda gelistigi s6ylemistir. Kisilerin olumlu ve giiclii taraflarina
dogru yonelen yaklasim ¢aligmalarini genel olarak kendini toparlama giicii lizerinde
yaptigi ifade edilebilmektedir. Diger yaklagimlarin aksine kisileri karar veren, enerjik,

yetenekli ve sorunlarin iistesinden gelen kisiler olarak gordiigii sdylenebilmektedir.
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Toplu (2017) kendini toparlama giicii kavramini ii¢ farkl sekilde agiklamistir
bunlardan birincisi risk olusacak durumlardan kurtulma, ikincisi ise bir ilerleme,
gelisme siireci oldugunu, tgiincli agiklamada kisinin bilingsiz sekilde gizil olan
giiclerinin ag1ga ¢ikmasi ve kendisi ile ilgili farkindalik yaratmasi diye agiklamistir.
Toplu (2017) kendini toparlama giicti ile ilgili li¢ temel olgu iizerinde durmus
bunlardan ilki yasanilan agir kosullara ragmen ilerlemeleri olumlu olan Kkisileri
aciklamak, ikincisi kisinin yasadigi kaygilar1 ile kendini toparlama giicii karsisinda
risk etmenleri ile uyum saglamasi ve iigiincii olgu ise bireyin yasadig1 agir travmanin
iistesinden gelinecek yollardir.
2.2.3.5 Siirec yaklasim

Kendini toparlama giicii ile degil kisinin zor durumlarda gdstermis oldugu
tepkiler iizerinde durmakta oldugu sdylenilmektedir. Kendini toparlama giicii sira dis1
olan bir faktoriin sonucu olmadigi, kotii kosullarda uyum saglayan durumlarin bir
sonucu oldugu varsayilmaktadir.

2.2.4 Kendini Toparlama Giiciinii Etkileyen Faktorler

Kendini toparlama giiciiniin risk faktorleri ve koruyucu faktorler hakkinda bilgi
saglamak {iniversite Ogrencilerinin bu giicii kazanabilmesi ya da olan giiglerini
gelistirebilmesi acisindan Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ortaya c¢ikan risk
faktorlerinin kendini toparlama giiciinlin a¢i8a ¢ikmasi i¢in bir 6n kosuldur diye
diistiniilebilmektedir. Cetinkaya (2018) ¢ocuklarin kiigiikken yasadiklar1 olumsuz
durumlardan dolay1 biiyiidiiklerinde genel olarak basarili, su¢ isleme adina sug
islememis ve bir¢ok olumsuzlukla bas etmis bireyler olarak gormektedir.

Atalay-Uzbe ve Ulucan- Kurt (2018)’e gdre yasanilan her risk faktdriinde
kendini toparlama giicii siireci farkli bir sekilde yapilanma gosterebilir. Eger ki birey

yasarsa bu bireyin kendini toparlama giicii ile cinsel istismara maruz kalmis bir bireyin
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kendini toparlama giiciiniin gelisim gOsterme siireclerinin  farkli  oldugu
varsayilmaktadir.
2.2.4.1 Cinsiyet

Islam (2016) kendini toparlama giiciine iiniversite dgrencilerinin puan olarak
ortalamalarinda cinsiyete gore bir degisiklik olmadigimi kizlarin erkeklere ya da
erkeklerin kizlara gore kendini toparlama giicii yliksektir denilmesinin pek dogru
olmadigini ifade etmistir.
2.2.4.2 Aile Ile Tigili Risk Faktérleri

Sosyal risk faktorlerin, ekonomik diizeyin yeterli olmamasi, caligma sikintisi ve
cevrenin olumsuz kosullar oldugu disiintiliir. Aile ile ilgili koruyucu faktorler ise
ailenin sicak ve samimiyete dayali diyalog icerisinde olmasi, ailenin ekonomik
diizeyinin yeterli olmasi, anne babanin iyi bir ebeveyn 6zelliklerine sahip olup aile i¢i
ve aile arasinda etkili bir diyalog kurulmasi oldugu diisiiniilmektedir. Aileye yonelik
risk faktorleri, anne baba eksikligi, anne baba rahatsizli§i, anne ve babanin
birbirlerinden ayrilmis olmalari, kisinin sadece annesi ya da babasmin olmasi, anne
babanin ¢ocuklarla yasamis olduklar1 diyalog eksikligi ve anne babanin siddet egilimi
gosteren davraniglart oldugu diisiiniiliir. Cocuklar kiiciik yaslarda ailelerini 6rnek
alirlar ve anne ve babalarin1 model olarak gordiikleri sdylenilmektedir. Eger ki
cocuklar kiigiik yaglarda anne ve babalar1 tarafindan yetistirilme tarzlarinda stirekli
asagilaniyor, siirekli yaptig1 her seye tepki veriliyorsa bu c¢ocugun 6z giiveninin
yikilmasina hatta gelisim doneminde ilerlemesini yavaglatacagini diisiindiirmektedir.
Eger ki ebeveynler ¢ocugu istismar tiirlerinden herhangi birine maruz birakiyorsa bu
cocugun gelisimi engellemekte ve hatta cocugun ileriki donemlerde kuracagi herhangi
bir romantik iligkide annesi ve babasindan gordiigii davraniglar1 sergilemesine

sebebiyet verecegi diisliniilmektedir. Cocuk iyi bir aile ortaminda biiyiirse anne ve
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baba cocuga karsi sevgi, ilgi, saygi ¢ocuklarinin ihtiyaclarina énem verirse ileride
kuracag1 romantik iliskilerinde kendi ailesinden ne gormiigse ayn1 sekilde karsi cinse
uygulayacagi disliniilmektedir. Cocuga sdylenilecek kiiclik kirici sozlerde bile
kendisini dnemsiz ya da degersiz gorme gibi duygulara itebilir, cocuk travma icine
girebilir ve yasadigi olumsuz durumlar1 bir sonraki donemine gegirebilecegi
varsayllmaktadir. Aile bu siiregte en Onemli faktor oldugu gibi ailenin maddi
yetersizligi kendi evlatlarina karsi tutumlarini degistirebildigi gibi ¢ocugun hayatina
da etki ettigini diistiniilmektedir.

Bireylerin yoksul olmasi, hastalikli ebeveynlerinin olmasi, bosanma, aile
bireylerinin egitim seviyesi aile ilgili risk faktorlerinin igindedir. Oz ve Yilmaz (2009)
ailesel risk faktorlerini, kisinin en az ii¢ ¢gocuklu kalabalik ailesinin olmasi, iki ¢ocuk
arasinda olan zamanin 2 yil gibi siireden az olmasi, anne ve babasinin hasta olmasi,
risk yaratacak madde kullanan veya herhangi bir sug¢ islemis ebeveynleri olmasi,
ailesel olarak siddete ugramasi olarak belirtmektedir.
2.2.4.3 Aile Ile Ilgili Koruyucu Faktorler

Malak (2011)’e gore bireyin anne ve babasi ile samimi ve yakin iliskiler
kurmasi, anne ve babanin iyi nitelikte olmasi, kisinin sicak aile baglarina sahip olmas1
ve diger aile bireylerinden sikintili durumlarda yardim almasi aile ile ilgili koruyucu
faktorlerdir. Sosyal destek kavraminin kendini toparlama giiciine katkida bulunulan
bir siire¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Oz ve Yilmaz (2009) ailesel risk faktdrlerine karsilik olarak ailesel koruyucu
faktorlere de agiklik getirmis ve bu koruyucu faktorlerin pozitif anne ve baba iliskisi,
cocuklarm gelecegi i¢im ailenin olumlu ve mantikli beklentiler i¢erisinde olmasi, aile

ile birlikte hayatlarini slirme, anne ve babanin iyi egitimli olmasi seklinde aktarmustir.
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2.2.4.4 Aile Disindaki Koruyucu Faktorler

Kisinin aile disinda herhangi bir biiyiik ile samimi, pozitif iligki igerisinde yer
alip iyi okullarda okumasr aile disindaki koruyucu faktdrlere girmektedir. Islam (2016)
grupla psikolojik danismanm kendini toparlama giiciinii 6grencilerde arttirdigini ve
ogrencilerde pozitif diisiinceler agiga ¢ikardigini sdylemektedir.
2.2.4.5 Sosyal Faktorler

Kisinin yasaminda sahit oldugu dogal afetler, savas durumu, go¢ etme gibi
negatif durumlardir.

Oz ve Yilmaz (2009) cevresel risk faktdrleri ise kisinin diisiik ekonomik bir
durumda olmasi, fiziksel agidan ve cinsel yonden zarar gormesi, evsiz olmasi,
ithtiyac¢larini giderememesi, toplumsal olarak siddete ugramasi gibi faktorler oldugunu,
cevresel koruyucu faktorlerin ise partneri ile olumlu bir iligski sahibi olma ve bu iligkiyi
yiiriitme, toplumun kisiye destek olmasi, kisinin pozitif olarak bir rol modelinin olmasi
gibi koruyucu faktorlerdir.
2.2.4.6 Bireysel Faktorler

Bireysel risk faktorlerin, bireyin kendine olan giivenin azligi, herhangi bir sorun
karsisinda iistesinden gelebilme adina gosterecegi yeteneklerinin olmamasi, 6zgiliven
eksikligi ve kisinin 6fkeye yonelik tutumlar gostermesi oldugu varsayilir. Bireysel
koruyucu faktorler ise kendilerine olan giivenlerinin son derece yiiksek olusu,
kendilerine olan saygilari, diger insanlar tarafindan kabul edilme ve ayrica yetenekli
olarak goriilmeleri, olaylara bakis acilarinin olumlu olusu, kisinin kendisine ve
cevresine vermis oldugu 6zen, ilgi, deger oldugu diisiiniilmektedir.

Kisinin 6zgiiven eksikligi, olumsuz olaylarin iistesinden gelme becerilerinin

eksik olusu, olaylar1 kontrol edememesi ve kisinin sinirli bir tutum sergilemesi,
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uyumsuz ve belirsiz davraniglar gostermesi kisiyle ilgili risk faktorlerini olusturdugu
varsayilmaktadir.

Malak (2011)’e gore kisinin Ozgiivenli olusu, 6z saygisi, 0z yeterliligi,
entellektiiel kapasitesinin yiiksek olmasi, sosyal yetenegi, diger bireyler tarafindan
kabul edilip zeka ve olaylara pozitif bakis agisi, kendine ve baskalarina deger verme,
sorunlar1 ¢c6zmesi bireysel koruyucu faktorlerdir.

Cetinkaya (2018) risk faktorlerinin {i¢ gruptan olustugunu ve 7 ana baglik altinda
incelendigini sdylemistir. Bu baslklar duygusal olarak yasanan sikmtilar: kisinin
duyarsiz olmasi, duygusal olarak olgunluk olusmamasi, duygusuzlagma, kaygiya bagh
yasantilardir, ikinci bashiginda ¢evreyle ilgili ortam oldugunu: kisilerin yaptigi irksal
ayirma, fakirlik, cevrenin ve sosyal ortamin sikintilari, issiz olma gibi durumlar
oldugunu ifade edilebilmektedir. Ugiincii bashkta kisiler aras1 sorunlar oldugunu
burada arkadaglarin kabul edilmemesi, ortama ve arkadaslara karsi yabanci gibi
davranma oldugu soylenebilmektedir. Bir diger baglikta aile ortamlar1 oldugunu
bununda aile i¢i tartigmalarim, ailenin sayisinin fazla olmasi ile birlikte gelen atigmalar,
ruhsal sikintilar oldugu sdylenebilmektedir. Okul problemleri basliginda ise bireylerin
akademik olarak basarisizlig1 bedensel sorunlar bashginda kisinin denge anlaminda
bozuklugu ve duyumsal sikintilar1 olacagi diisiiniilmektedir. Son olan 7. Baslik ise
beceri gelisiminde ki geri olma durumlaridir burada kisilerde dikkatli olma konusunda
eksiklik, sosyal anlamda eksiklik ve okuma problemi oldugunu séylenebilmektedir.
Cetinkaya (2018) koruyucu faktorleri risk faktorlerinin yarattigi etkiyi azaltmak,
iistesinden gelmek, kisa siire igerisinde eski haline donmek adina ortaya ¢ikan bireysel,
cevresel ve cevre ile bireyselligin birlestigi ticlincii bir kavramdan bahsetmistir.

Risk etmenini azaltan ve genglerin uyum saglamasini saglayan faktorler bilinirse bu

kendini toparlama giicii i¢in 6nemli bir tutum oldugu diistiniilmektedir.
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2.3 Romantik Iliskideki Istismar Ve Kendini Toparlama Giiciiniin
Tliskisi

Romantik iliskilerde ¢iftler istismar sonrast boyun egici davraniglar
sergilemektedirler ve bu boyun egici davraniglar1 kisinin bir kisiye uymasi hakkini
ifade edemedigi, bagkasint memnun etme davranist olarak diisiiniilmektedir. Genel
olarak bu tiir davraniglarda bulunan kisiler karsi tarafi kirmak istemezler, siirekli
memnun etme davranisi i¢cinde yer alirlar, kendisinin hosuna gitmeyen davranislar
karsisinda hayir demeyen siirekli evet demeyi seven ve buna meyilli olan zorluklar
icinde yasayan 6zelliklere sahip olduklar1 goriilebilmektedir.

Aydin ve Egemberdiyeva (2018)’e gore insanlar hayatlar1 boyunca birgok
olumsuzluk ile karsi karsiya kalmiglardir bu olumsuzluklar: ¢ok sevdikleri birinin
vefat etmesi, yasanilan dogal afetler, 6liimciil hastaliklar, issiz kalma gibi durumlar
insanin yasam ile ilgili olan diizenini bozmakta ve insanin karamsarlik yasamasina
sebebiyet vermektedir. Bu olumsuz vakalarin yasanmasi ile birlikte insanlar stres
icerisine girmekte travma yasamakta ve bu durum insani olumsuzluga itmektedir ne
var ki bazi insanlar ¢ok ¢abuk diizelip normal yasamlarma donebildikleri
disiiniilmektedir. Bu durum insanin kendini toparlama giiciine bagli oldugunu
sOyleyebilir.

Kiigiikarslan (2015) kisilerin yasamis olduklar1 istismar yasantilari sonrasi
kendilerinde olusan agir tahribattan, kaygili durumlardan ¢ikip kendini
toparlayabilmesi ve hayatini siirdiirmesi seklinde agiklamaktadir.

Literatiire bakildiginda bazi kisilerin psikolojik agidan yasadiklari istismar
durumlar1  karsisinda sikintilarla basa ¢ikma agisindan iyi olus hali
sergileyebilmektedir. Bu iyi olus, genellikle psikolojik saglamlik olarak

degerlendirilmektedir. Gizir (2002)’ye gore kendini toparlama giiciine dair
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aragtirmalarda olumsuz deneyimleri barindiran ve ortaya ¢ikmasma sebep olan risk
etmenleri ve risk etmenlerinin etkisini azaltan ya da ortadan kaldiran iyi olusu ve
kisinin gelismesi i¢in koruyucu etmenler ve siire¢ bitiminde meydana gelen uyumu bu
konu hakkindaki ana terimlerdir.

Egeland ve Farber (1987)’in yaptig1 ¢alismaya gore ilkdgretim Oncesi ¢agda
istismar yasayan ve yasamayan cocuklar bir yil boyunca izlenmis ve gelisim
Odevlerinin gdsterme konusunda istismar yasamayan g¢ocuklarin yasayanlara gore
daha verimli olduklar1 goriilmiistiir.

Bolger ve Patterson (2003) yaptiklar1 ¢alismada istismara ugramis ¢ocuklarin
arkadaslik iliskilerini acik olanlara nazaran kendini toparlama giicleri daha diisiik
c¢ikmistir. Bu c¢alismanin sonucu g¢ocuklarin istismar Oriintiileri ile adapte olma ve
kendini toparlama giicili arasinda ters bir iligkinin oldugu yoniindedir.

Ciinkii arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin istismar yasantilari ile uyum saglama ve

psikolojik saglamlik arasinda olumsuz bir baglantinin oldugunu kanitlar niteliktedir.
2.4 Romantik Iliskilerde istismar ile ilgili Yapilan Arastirmalar

2.4.1 Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Sec¢im (2019) romantik iliskilerde biitlin yas araliklarinda ve her iki cinsiyet ele
alindiginda geng yetiskinlerin ¢okca baski uyguladigi ve bununla birlikte ceza verip
kars1 cinsi yargilama ile birlikte 6nemsizlestirdigini ifade eder.

Alan- Dikmen, Ozaydmn ve Dereli- Yilmaz (2018) iiniversite égrencilerinin
yaklasik olarak %20’sinin romantik iliski de iliski sorunu yasadiklarini sdylemektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’nde Hastaliklar1 Kontrol Merkezlerinin yapmis oldugu
arastrmada 18 yasini1 gecmis yaklasik 5 milyon kadin ve yaklasik olarak 3 milyon
erkek toplamda 8 milyon kisinin romantik iligkide istismara ugradigi bu istismar

tiirlerinden ise fiziksel istismar kapsaminda siddet daha fazla yer almistir (Kilinger,
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2012). Tiirkiye disinda ki yapilan ¢alismalarda romantik iligkilerde yasanan istismar
neticesinde istismar yasayan kisilerin istismara ugramayan kisilere gore asir1 derecede
sarsinti, depresyon, stres problemi ve bununla birlikte madde kullaniminda
bulunduklar1 diisiiniilmektedir.

Diinya saglik orgiitii romantik iliskide kadina olan fiziksel siddet ile ilgili biitiin
iilkelerden aldig1 veriler ile kadinlari yaklasik olarak %30°’nun romantik iliskide var
olan iliskilerinde eslerinden fiziksel ya da cinsel istismara ugradiklarini ifade etmistir
(Kumcagiz, Sevcan ve Manas, 2018).

Alan- Dikmen, Ozaydmn ve Dereli- Yilmaz (2018) 6grencilerin yaklagik
%35’1nin s6zel anlamda siddete ugradiklari, kadin 6grencilerin yaklasik olarak yarisi,
erkek ogrencilerin ise yaklasik olarak %40°nin sevgililerinden bir kere fiziksel siddete
ugradiklarmi saptamistir.

Alan- Dikmen, Ozaydin ve Dereli- Y1lmaz (2018) kadimlarin yaklasik %85’inin
cinsel siddet uygulandiklarin1 ve bu siddeti gergeklestirenlerin i¢inde en 6n sirada
sevgililerin oldugu saptamistir.

Alan- Dikmen, Ozaydin ve Dereli- Y1lmaz (2018) 14 ve 23 yaslar1 arasinda olan
genclerin yaklasik %25°1 romantik iliski esnasinda cinsel istismara ugradiklarmi
sOylemistir.

Kilinger (2012) 18-59 yas aras1 kadinlarin yaklasik olarak %6’sinm bir y1l iginde
romantik iligkide istismara ugradiklarini diisiinmektedir. Bu tiir istismara ugramis
kadmlar yiiksek bir sekilde intihar, depresyon ve anksiyete bozuklugu yasadiklari
distiniilmektedir.

Kilimger (2012)’ye gore sozel olarak dokunma eylemi ve cinsel siddet
tiirlerinden birine ugramis olanlarin yaklasik olarak %84, basit cinsel icerikli

dokunuslara zorla cinsel birlesme ise yaklasik olarak %44 tiir. Istismar1 yapan kisiler
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ilk siray1 sevgili, ikinci siray1 nisanlit olma durumu tigiincii siray1 sozlii olmanin yer
aldig1 diistiniilmektedir.

Kilinger (2012) tiniversite 0grencileri ile romantik iligkilerinde yiiksek oranda
istismar olay1 oldugunu ve bu olaylardan iiniversite d6grencilerinin yaklasik olarak
%29°nun 1 y1l icerisinde sevgilileri tarafindan fiziksel istismara maruz kaldiklarini
sOylemistir.

Kiliger (2012) tiniversite 6grencilerinin % 55’ inin ¢ocuklugunda siddete maruz
kalip yaklasik %30’uda romantik iliskide olduklar1 sevgililerine siddet uyguladiklar
sOylemistir. Fiziksel siddet oraninin yiiksek ¢iktig1 durumlarda romantik iligki yasayan
bireylerde saldirma ya da yaralama oranlarmin da fazla olacagi neticesine
varilabilmektedir.

Kilinger (2012) erkeklerin fiziksel istismarda bulunma durumlar1 kizlara gore
daha yiiksek ¢ikip duygusal istismar bakimindan ise cinsiyette herhangi bir farklilik
bulunmadigini séylemektedir.

Kilinger (2012) eslerin en ¢ok kontrol etme ihtiyaci duyduklarmi ve sdzel olarak
istismar ettiklerini ve eslerini cinsel birliktelige zorladiklar1 bununla birlikte esler en
cok duygusal istismara maruz biraktiklarini sdylemistir.

2.4.2 K.K.T.C’de Yapilan Cahsmalar

Se¢im (2019) yaptigi arastirmada sonucunda elde edilen veriler kapsaminda
romantik iligkilerde goriilen istismar davraniglarinin sirasiyla, “ceza verme” (%?25),
“yargilama” (%23.41), “Onemsiz gérme” (%22.02), “yonetme” (%10.12), “tm tehdit
etme” (% 6.55), “siddet uygulama” (% 6.55), “somiirme” (%3.57) ve “denetleme” (%

2.38) oldugu goriilmiistiir.
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2.5. Kendini Toparlama Giicii ile Tlgili Arastirmalar

2.5.1 Tiirkiye’de ve Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Algilanan stres ve yasam memnuniyeti arasindaki ilk iligki anlamliyken,
saglamlik modele dahil edildiginde iliskinin anlamlilig1 azalmistir (Akt. Erarslan,
2014). Ayrica, algilanan stres ve kendine toparlama giicii arasindaki etkilesimin
onemli derecede yasam memnuniyetini yordadigi bulunmustur (Akt. Erarslan, 2014).

Psikolojik saglamlik seviyelerinin duygusal stresle negatif olarak iliskili oldugu
bulunmustur (Akt. Erarslan, 2014).

Genel olarak, saglamlik iizerinde en biiyiik etkinin koruyucu faktorlerden, orta
etkinin risk faktorlerinden ve en kiiciik etkinin demografik faktorlerden geldigi
bulunmustur (Akt. Erarslan, 2014).

Min ve arkadaslar1 (2013) kanser hastalarinda kendini toparlama giicii ve stres
durumlar1 arasindaki iligkiyi ele almistir.

Lee ve arkadaglarinin (2013)’ yilinda ele aldiklar1 ¢alismada meta- analiz
teknigini kullanarak kendini toparlama giicii (psikolojik saglamlik) ve ona bagh
degiskenler arasinda olan iliski incelenmistir.

Li ve arkadaglar1 (2012) Wenchuan’da 2008 yilinda olan depremden yaklagik 1
yil sonra demografik etmenlerle kendini toparlama giicii arasindaki baglantiy1
degerlendirmek iizere depremi yasayan kisilerle ¢aligmistir.

Gooding ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar1 ¢alismada 26 yasindan kiigiik olan
kisilerle ve 64 yasmdan biliylk olan kisilerle kendini toparlama giiclerini
karsilastirmislardir. Sonug olarak, yash yetigkinlerin 6zellikle duygu diizenleme
becerisi ve problem ¢dzme agisindan daha saglam olduklar1 ve geng yetiskinlerin ise
sosyal destekle iligkili daha fazla saglamliga sahip olduklari bulunmustur (Akt.

Erarslan, 2014).
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Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2009) kendini toparlama giicii ile benlik saygisi,
olumlu duygu, diisiinceler ile iligkisini ele almistir. Arastirma sonucunda benlik
saygist denetim odaginin duygular iizerinde etkili oldugunu olumlu olumsuz
duygularin kendini toparlama giiclinli yordadig1 neticesine varilmistir.

Terzi (2008) o6grencilerin cinsiyetlerine gore kendini toparlama gliglerinin
diizeylerinin farkli olup olmadigi ile ilgili calisma yapmustir. Bu calisma da
ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik olmadig1 ve kizlarda erkeklerde
kendini toparlama giicii ile iyimserlik, 6zyeterlilik, arasinda olumlu olarak iligkiler
saptanmigtir.

Rossi ve arkadaglarmin (2007) kisilerin eslerini kaybetmesi ve bununla birlikte
yasadiklar1 stres ve yasam memnuniyetleri ile kendini toparlama giiciinii inceleyen
calismanin neticesinde kendini toparlama giiclinin hem bir araci oldugunu
vurgulamstir.

Giirgan (2006) iiniversite 6grencilerinin kendini toparlama gii¢lerini ele almistir.
Yaptig1 calismada deney grubunda ki 6grencilerin kendini toparlama giiclerinin
diizeylerinde yikselis oldugunu ve bunun alinan saglamhk egitiminden
kaynaklandigini ifade etmistir. Eminagaoglu’nun (2006) sokak cocuklar1 ile ilgili
arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucuna goére sokak cocuklarinin arkadas gevreleri
icinde duygusal olarak baglarmin yasamlarinda en dnemli kendini toparlama giicii
oldugu goriilmiistiir.

Terzi (2005) iiniversite 6grencilerinde stres iceren hayat kosullar1 karsisinda bas
etme teknikleri gosterip kisilerin iyi oluslarmi yordamak amaci ile psikolojik
dayanaklilik modelini ortaya koymus. Yaptig1 aragtirmanin sonucunda ise zor hayat
kosullarma kars1 biligsel degerlendirme yapma ile bu durumlarla bas etmede iyi olusun

arasinda iliski bulmustur.
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Gizir (2004) saglamlik admma yaptig1 ¢alismada risk faktorii olarak ekonomik
anlamda yoksullugu ele almustir. Ilgi, sevecenlik, arkadas iliskileri digsal koruyucu
faktorler olarak nitelendirilmistir. Ogrencilerin kendi akademik yeterlilikleri, olumlu
diisiinceleri, empatik bir anlayisa sahip olmasi saglamlik arasinda olumlu bir iliski
olarak goriilmiistiir.

Tirkiyede kendini toparlama giicii adina yapilan ¢aligmalar 2000’1i yillarda
basladig1 diisiiniilmektedir. Kendini toparlama giicii ile ilgili ¢aligmalarda farkl: risk
gruplar1 ele alinip bu risk gruplarmin risk faktorleri ve koruyucu faktorler ile iliskisi

ele almmastir.
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Yontem

BOLUM 3

Bu béliimde yapilan ¢alismanin modeli, arastirmanin 6rneklemi, veri toplama

araglari, verileri toplama siireci ve verilerin analizi ile 1lgili bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirmamn Modeli

Kiigiikarslan (2011)’e gore nicel arastirma olgu ve olaylar1 nesnelestirerek
gozlemlenebilir, Olciilebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir bir sekilde ortaya koyan
bir arastirma tiirii olup betimsel arastirma ¢alisilan konunun mevcut durumuna iliskin
hipotezler test etmek icin veya sorulara cevap bulmak i¢in kullanilmaktadir. liskisel
tarama modeli degiskenler arasi iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuglar1 tahmin
etmek i¢in kullanilir. Bu yapilan ¢alisma nicel arastirma deseni olup iligkisel tarama
modeli ile betimsel bir calismadir. Kullanilan 6lgek sonuglarmin sayisal verilerden
elde edilmesinden &tiirii nicel desendir. Olgekler yardimiyla toplanan veriler tarama
modelini aciklar. Cesitli degiskenler acisindan incelenen problem durumu iliskisel
tarama modeli ile betimsel bir sekilde sunulmustur. Bu degiskenler arasinda anlaml1
bir fark olup olmadig: ve iliskisi kestirimsel istatistik ile saptanmustir.

3.2 Evren ve Orneklem

Calismanin evreni, Dogu Akdeniz Universitesidir. Calismanm &rneklemi ise
Egitim Fakiiltesi, Saghk Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi ve Iletisim Fakiiltesi 1., 2., 3., 4.
Smif 6grenim goren 6grencilerden olugsmaktadir.

Tablo 1 ‘de Arastrmaya katilan {niversite Ogrencilerinin demografik ozellikleri
verilmistir.
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Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerinde Yasadiklar: istismar ve
Kendini Toparlama Giiciine iliskin Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadin 264 52,6
Erkek 236 47,1
Yas

18- 24 466 93,2
25- 29 34 6.8
Sinif Diizeyi

1. simf 109 21,8
2. smuf 127 25,4
3. sif 153 30,5
4. simf 111 22,2
Fakiilte

Egitim Fakiiltesi 165 33
Saglik Fakiiltesi 112 22,4
[letisim Fakiiltesi 63 12,6
Hukuk Fakiiltesi 160 32
Toplam 500 100,0
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3.3 Veri Toplama Araclar

Cahgmada kullanilacak olan veri toplama araglari “Romantik Iliskiyi
Degerlendirme Olgegi (2014)’°, “Kendini Toparlama Giicii Olgegi (2006)’° ve
“’Kisisel Bilgi Formudur’’. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.3.1 Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO)

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgegi Kilinger ve Dost, (2014) tarafindan
Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmistir. Universite grencilerinin yasamis olduklar1 romantik
iliskilerinde maruz kaldiklar1 istismar1 saptamak amaci ile bu 6l¢ek gelistirilmistir.

Bu 6lcek 112 maddeden olusmaktadir. 13 boyuttan olusmustur. RIDO niin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisii 0,97 olarak saptanmustir (Kilinger ve Dost,
2014). Test tekrar test ile glivenirlik saglanmustir.

RIDO’nun gegerliligi zit bir yapiy1 dlctiigii diisiincesiyle Iliski Doyumu Olgegi
(Curun, 2001) puanlar1 arasindaki sira farklar1 korelasyonuna bakilmis ve -0,76 (p<
0,001) olarak hesaplanmistir (Kilinger ve Dost, 2014). Sadece dogrulayic1 faktor
analizi uygulanmistir. Olgekteki maddeler 5°li likert tarzinda olup derecelendirme
sistemi i¢erisindedir. Bu maddeler “’asla’’, ‘’nadiren’’, “’arada’’, ’sik sik’’, “’cokc¢a’’
gibi cevap verilmektedir. “’Asla’’ 1, >’nadiren’’2, “’arada’’3, “’sik sik’’ 4 ve “’coke¢a’’
cevab1 5 puandir. Olgekte ise en az puan 70 olup en ¢ok alman puan ise 350 olup bu
puanlarin yiikselmesi romantik iliskide yasanilan istismarin fazlalastigi ifadesini
ortaya ¢ikarir.

3.3.2 Kendini Toparlama Giicii Olgegi

Bireyin yasadig1 olumsuzluklar karsisinda gdsterdigi uyumu ve basa ¢ikma
becerisini 6lcen Kendini Toparlama Giicli 6lcegi, Wagnild ve Young (1993) tarafindan
gelistirilmistir ve Terzi, (2006) tarafindan gecerlik gilivenilirlik islemlerini

gerceklestirip Tiirk diline adapte edilmistir.
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Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 0.82; test tekrar test giivenirlik
katsayis1 r = .84 olarak saptanmustir. (Islam, 2016). Olgegin madde toplam
korelasyonlari ise. 03 ile. 69 arasinda bulunmustur (Terzi, 2006; Akt., Islam, 2016).
Yapilan analizler sonucunda 6rneklem grubu i¢in toplam i¢-tutarlik katsayist kendini
toparlama giicii i¢in. 91 olarak hesaplanmustir (islam, 2016).

Olgegin gecerlik calismasinda benzer oOlgekler gecerligi de yapilmistir.
KTGO’nin Genellestirilmis Ozyeterlik Olgegi kullanilarak gerceklestirilen 6lciit
gecerligi calismasina arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 155 6grenci dahil
edilmis ve yapilan analizde Pearson korelasyon kaysayisi. 83 (p 0.01) bulunmustur.
Bu sonu¢ KTGO’nin gecerli sayilabilmesi i¢in yeterli oldugunu gdstermektedir
(Blyiikoztiirk, 2002; Akt., Terzi, 2006)

24 maddeden olusan Olgek yedili likert tarzidir. Kesinlikle katiliyorum ve
kesinlikle katilmiyorum arasinda 7°1i Likert 6lgegi seklindedir. En az alinan puan 24
en ¢ok alman puan ise 168°dir.Yiiksek alinmig bir puan ile kendini toparlama giicli
dogru orantilidir. Herhangi tersten puanlanabilecek bir madde yoktur. Negatif
durumlara adapte olma ve bas etme niteligini dlger.

Bireylerin kendini toparlama gii¢leri yiikseldiginde kurulan iliskilerdeki korku
duygular1 en aza inmektedir. Ayrica kendini toparlama ile kisinin kendini
yorumlamasi, kendine olan giiveni, iiretme istegi, kurmus oldugu iligkilerde almis
oldugu haz kisiye olumlu bir sekilde yansimaktadir.

3.3.3 Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Universite 6grencilerinin
cinsiyeti, yasi, sinifi, iliski uzunlugu, boliimii, istismar ge¢misi, medeni durumu, anne
babasinin medeni durumu ve algiladig1 anne baba tutumu hakkinda bilgi saglayan bir

formdur.
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3.4 Veri Toplama Siireci

Veriler arastirmaci tarafindan toplanmustir. Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na bagvurulmustur. Etik kuruldan onay alinmasi
beklenilmis onay alindiktan sonra etik kurulun fakiiltelerden veri toplayabilmek i¢in
izinlerini fakiiltelere ulastirmas1 beklenilmistir. Izinlerin fakiiltelere ulasmasi ile
birlikte fakiiltelere gidilip veri toplama araglar1 uygulanmistir. Veri toplama araglari

uygulanmadan Once goniilliiliik esas alinip bilgilendirilmis onam sunulmustur.
3.5 Verilerin Analizi

Verileri degerlendirirken SPSS 22 paket programindan yararlanilmistir.
Uygulamada Non- Parametirik istatistiksel yontemler agisindan yas, cinsiyet, medeni
durum, istismar ge¢misi degiskenlerinin analizi i¢in Mann Whitney U testi ve smif
diizeyi, fakiilte, ailenin medeni durumu, aile tutumu ve iliski siiresi degiskenlerinin
analizi icin Kruskal Wallis tesi kullanilmistir. Arastirmamizda Non Parametrik
kullanilmasmin nedeni verilerin normal dagilmamasindan dolayidir. Aritmetik
ortalama, standart sapma, standart hata, minimum ve maksimum degerler gibi betimsel
istatistik yontemlerinden faydalanilmistir. Bireylerin hangi maddeyi ne kadar
isaretlediginin ortalamasini 6grenmek i¢in aritmetik ortalama gibi nicel veri analizleri
teknikleri kullanilmistir. Romantik iligkilerdeki istismar ve kendini toparlama giicii
Olgeklerinden ¢ikan verilerin arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu

yoluyla saptanmustir.
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Boliim 4

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin problem ve alt problemleri dogrultusunda yapilan

analizlerden elde edilen bulgular ve bu bulgular 1s181nda olusturulan arastirmanin alt

problemlerine ait tablo ve yorumlara yer verilmistir.

4.1 Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerinde Yasadiklar

Istismar ve Kendini Toparlama Giiciine Iliskin Betimleyici

Istatistikler

Tablo 2: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerinde Yasadiklar1 istismar ve
Kendini Toparlama Giiciine Iliskin Betimleyici Istatistikler

N Min. Max. X Ss.

Romantik 500 70,00 293,00 101,6460 34,30093
Mliskiyi
Degerlendirme

Olgegi

Kendini 500 24,00 168,00 127,4660 30,37390
Toparlama

Giicii Olgegi

Tablo 2°de arastirmaya alman dgrencilerin Romantik Iliskiyi Degerlendirme

Olgegi ve Kendini Toparlama Giicii Olgeginden aldiklar1 puanlara iliskin en kiigiik ve

en biiyilik deger ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici analizler gdsterilmektedir.

Aragtirmaya almman ogrencilerin romantik iliskide algiladiklar1 istismar ortalama
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101,6460+34,30093 ve kendini toparlama giicli ortalama 127,4660+30,37390 puan
aldiklar1 goriilmektedir. Ogrencilerin Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgegi
genelinden en diisiik 70,00 ve en yiiksek 293,00, Kendini Toparlama Giicii Olgegi

genelinden alman en diisiik 24,00 ve en yiiksek 168,00 puan aldiklar1 goriilmektedir.

4.2  Universite Ogrencilerinin Yaslarina Goére Romantik
Iliskilerindeki Istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri Arasinda

Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin yaslarina gore romantik iliskilerindeki istismar ve
kendilerini toparlama gii¢leri arasinda anlamli fark olup olmadigina yonelik bulgular

Tablo 3 ve Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 3: Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerindeki istismar ve Kendini
Toparlama Giiglerinin Yas Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma, Standart
Hata, Minimum ve Maksimum Puanlar1

Yas N X SS Sh Min. Max.

Romantik 18-24 466 100,854 33,5619 1,55472 70,00 293,00
Mliskiyi
Degerlendir 25-29 34 112,500 42,2928 7,25316 70,00 219,00
me Olgegi

Kendini 18-24 466 127,311 30,3792 1,40729 24,00 168,00
Toparlama
Giicii 25-29 34 129,588 30,6763 5,26095 33,00 168,00

Olgegi

Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginde 18-24 yas araliginda x= 100.854 olup 25-

29 yas araliginda ise x= 112.500 bulunmustur.
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Tablo 4: Yasa Gore Romantik Iliskiyi Degerlendirme ve Kendini Toparlama Giicii
Olgeklerinden Alinan Puanlara iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Yas N Sira Sira U P
Ortalamas1  Toplamm

Romantik 18-24 466 247,88 115513 6701,50 ,133
Mliskiyi
Degerlendirme  25-29 34 286,40  9737,50
Olgegi
Kendini 18-24 466 249,57 116299  7487,50 ,593
Toparlama

. 25-29 34 263,28  8951,50
Gicii Olgegi

Tablo 4’de arastrmaya katilan dgrencilerin yaslarina gére RIDO ve KTGO
Olceginden aldiklar1 puanlarin Mann-Whitney U testi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4’de goriildiigii lizere dgrencilerin yaslarina gore romantik iliskilerinde
yasadiklar1 istismar U=(6701,50) ile kendini toparlama gii¢leri U=(7487,50) arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). 18-24 yas ile 25-
29 vyaglarinda ki Ogrencilerin Olgeklerin genelinden aldiklar1 puan benzerlik
gostermektedir. 25-29 yaslarindaki 6grencilerin iki 6lgekten de aldiklar1 puan 18-24

yaslarindaki 6grencilerden yiiksek olsa da bu farklilik anlamli diizeyde degildir.
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4.3 Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Goére Romantik
Iliskilerindeki istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri Arasinda

Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Tablo 5: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Gii¢lerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma, Standart
Hata, Minimum ve Maksimum Puanlari

Cinsiyet N X SS Sh Min. Max.

Romanti Kadin 263 99,5741 33,5499 2,0687 70,0 2490
k Iliskiyi

Degerlen Erkek 236 103,852 35,0880 2,2840 70,0 293,0
dirme
Olgegi

Kendini Kadin 263 103,319 26,5419 16366 29,0 168,0
Toparlam

Erkek 236 124,186 33,9311 2,2087 24,0 168,0
a Giici
Olgegi

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginde cinsiyet degiskeninde kadmlarda x= 99
erkeklerde x= 103 bulunmustur.
Kendini Toparlama Giicii Olgeginde ise cinsiyet degiskeninde kadmlarda x=103

erkeklerde x= 124 bulunmustur.
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Tablo 6: Cinsiyete Gore Romantik iliskiyi Degerlendirme ve Kendini Toparlama Giicii
Olgeklerinden Alinan Puanlara iliskin Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet n Sira Sira U P
Ortalamas1 Toplam
Romantik Kadin 263 237,55 62476,0 27760,0 ,042
Mliskiyi
Degerlendirme Erkek 236 263,87  62274,0
Olgegi
Kendini Kadin 263 258,51 67987,5 287965 ,164
Toparlama
. Erkek 236 240,52  56762,5
Gicii Olgegi

Tablo 6’de arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gére RIDO ve KTGO
Olceginden aldiklar1 puanlara yonelik Mann- Whitney U testi sonuglar1 gosterilmistir..
Tablo 6’de gorildiigii lizere 6grencilerin cinsiyetlerine gére kendini toparlama giigleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir (U=28796,5,
p>0,05). Erkek 6grencilerin bu 6lgekten aldiklar1 puanlar kadin 6grencilerden ytliksek
olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore romantik iliskiyi degerlendirme &lgeginden
aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=27760,0, p<0,05). Sira
ortalamalar1 g6z Oniline alindiginda romantik iliskilerinde istismar yasayan erkek

ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

4.4 Universite Ogrencilerinin iliski Siirelerine Goére Romantik
Iligkilerindeki istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri Arasinda

Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin iliski siirelerine gére romantik iliskilerindeki istismar
ve kendilerini toparlama giicleri arasinda anlamli fark olup olmadigina yonelik
bulgular Tablo 7 ve Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 7: Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Gticlerinin Iliski Siiresi Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma,
Standart Hata, Minimum ve Maksimum Puanlar1

Tliski N X SS Sh Min.  Max.
Siiresi

Romantik

Mliskiyi 1 58 110,483 42,7158 5,60886 70,00 293,00

Degerlendirme ay dan

Olgegi az
1- 3ay 58 98,5862 27,4948 3,61025 70,00 211,00
3-6 ay 113 93,3274 28,4735 2,67856 70,00 194,00
6 ay-1 90 103,200 34,7661 3,66466 70,00 218,00
yil
1-2 yil 68 103,485 33,8489 4,10478 70,00 199,00
2-4 y1l 64 107,078 37,9441 4,74301 70,00 249,00
4-6 y1l 49 101,490 35,0393 5,00562 70,00 241,00

Kendini 1

Toparlama aydan
Giicii Oloegi az 58 123,190 31,0011 4,07064 25,00 168,00
1-3 ay 58 127,431 32,8009 4,30697 25,00 168,00
3-6ay 113 132,106 25,5201 2,40073 33,00 168,00
6 ay— 90 122,033 34,9200 3,68089 24,00 168,00

Lyl
1-2 yil 68 132,103 23,2155 2,81529 55,00 168,00
2-4 yil 64 129,984 30,6607 3,83259 24,00 168,00

4-6 y1l 49 122,122 34,7717 496738 24,00 162,00

Tablo 7°de Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginde iliski siiresi
degiskeninde 1 aydan az x=100 1-3 ay’da x= 98 3-6 ay x= 93 6 ay- 1 yil x= 103 1-2
yil x= 103 2-4 yil x= 107 4-6 yil x=101 bulunmustur. Kendini Toparlama Giicii
Olgeginin Iliski Siiresi degiskeninde 1 aydan az x= 123 1-3 ay x= 127 3-6 ay x= 132

6 ay-1 yil x=122 1-2 y1l x=132 2-4 y1l x=129 4-6 y1l x=122 bulumustur.
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Tablo 8: Iliski Siiresine Gore Romantik Iliskiyi Degerlendirme ve Kendini Toparlama
Giicii Olgeklerinden Alman Puanlarin iliskisi Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Tiski N Sira Sd X2 P
Siiresi Ortalamasi
Romantik 1 aydan 58 281,81 6 15,097 ,020
Mliskiyi az
Degerlendirme 1-3ay 58 251,85
Olgegi 3-6 ay 113 207,90
6ay-1 90 256,48
yil
1-2 y1l 68 259,07
2-4 y1l 64 276,75
4-6 yil 49 252,91
Kendini 1 aydan 58 222,78 6 7,331 ,291
Toparlama az
Giicii Olgegi 1-3 ay 58 262,54
3-6 ay 113 267,88
6 ay— 90 231,91
lyil
1-2 yil 68 262,68
2-4 y1l 64 261,48
4-6 y1l 49 231,88

Tablo 8’de arastirmaya katilan dgrencilerin iliski siirelerine gore RIDO ve
KTGO o&lgeginden aldiklar1 puanlara yonelik Kruskal Wallis testi sonuglari
gosterilmistir.

Tablo 8’de goriildiigii izere 6grencilerin iligki siirelerine gore kendini toparlama
giigleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir x>(sd=6,
n=500) =7,331, p>0,05. Bu bulgu iliski siirelerinin kendini toparlama giiciiniin

kullanilmasinda bir etkiye sahip degildir.
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Ogrencilerin iliski siirelerine goére romantik iliskiyi degerlendirme dlgeginden
aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur x3(sd=6, n=500) =15,097
p<0,05. Bu bulgu iligki siirelerinin romantik iligkide istismar yasama durumlarinda bir
etkiye sahip oldugunu gosterir. Ogrencilerin sira ortalamalar1 gdz oniine alindigmda
en yliksek romantik iliskide istismar yagsayan d6grencilerin 1 aydan daha az siirede iligki

yasadiklari, bunu 2- 4 yi1l ve 1-2 y1l iliski yasamanin takip ettigi goriilmektedir.

4.5 Universite Ogrencilerinin Fakiiltelerine Goére Romantik
Iliskilerindeki Istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri Arasinda

Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin fakiiltelerine gdre romantik iliskilerindeki istismar ve
kendilerini toparlama giigleri arasinda anlamli fark olup olmadigina yonelik bulgular

Tablo 9 ve Tablo 10’de gosterilmistir.
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Tablo 9: Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Giiglerinin Fakiilte Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma, Standart
Hata, Minimum ve Maksimum Puanlar1

Fakiilte N X SS Sh Min. Max.
Romantik Egitim 165 109,115 36,3379 2,82890 70,00 241,00
Mliskiyi Fakiiltesi
Degerlendirme Saglik 112 86,9018 26,3999 2,49456 70,00 232,00
Olgegi Fakiiltesi
[letisim 63 109,095 37,4987 4,72439 70,00 249,00
Fakdiltesi
Hukuk 160 101,333 32,5962 2,57696 70,00 293,00
Fakiiltesi
Kendini Egitim 165 121,503 35,7520 2,78018 24,00 168,00
Toparlama Fakiiltesi
Giicii Olgegi Saglik 112 135,116 25,2150 2,38260 24,00 168,00
Fakiiltesi
[letisim 63 129,937 27,1001 3,41429 42,00 168,00
Fakiiltesi
Hukuk 160 127,228 27,7329 2,19248 38,00 168,00
Fakiltesi

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginde fakiilte degiskeninde Egitim
Fakiiltesinde x=109 Saghk Fakiiltesinde x= 86 Iletisim Fakiiltesinde x= 109 Hukuk
Fakiiltesinde x= 101 bulunmustur. Kendini Toparlama Giicii Olgeginin fakiilte
degiskeninde Egitim Fakiiltesinde x= 121 Saghk Fakiiltesinde x= 135 Iletisim

Fakiiltesinde x= 129 Hukuk Fakiiltesinde x= 127 bulunmustur.
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Tablo 10: Fakiiltesine Gére Romantik iliskiyi Degerlendirme ve Kendini Toparlama
Giicii Olgeklerinden Alman Puanlarin iliskisi Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Fakiilte N Sira Sd X2 p
Ortalamasi
Romantik Egitim 165 286,64 3 52,527 ,000
Mliskiyi Fakiiltesi
Degerlendirme Saglik 112 166,58
Olgegi Fakiiltesi
[letisim 63 286,56
Fakiiltesi
Hukuk 160 257,78
Fakiiltesi
Kendini Egitim 165 232,05 3 10,132 ,017
Toparlama Fakiiltesi
Giicii Olgegi  Saglik 112 285,34
Fakiiltesi
Iletisim 63 260,13
Fakiiltesi
Hukuk 160 241,34
Fakiiltesi

Tablo 10°da arastirmaya katilan dgrencilerin fakiiltelerine gére RIDO ve KTGO
Olgeginden aldiklar1 puanlara yonelik Kruskal Wallis testi sonuclar1 gosterilmistir.
Tablo 10°da goriildiigii lizere 6grencilerin fakiiltelerine gore kendini toparlama giigleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu gériilmiistiir x?(sd=3, n=500)
=10,132, p<0,05. Bu bulgu fakiiltelerinin kendini toparlama giiciiniin kullanilmasinda
bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Ogrencilerin sira ortalamalari goéz Oniine
alindigimda en yiiksek kendini toparlama giicline sahip Ogrencilerin Saglik
Fakiiltesinde oldugu, bunu Iletisim Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesinin takip ettigi
goriilmektedir. Ogrencilerin fakiiltelerine gore romantik iliskiyi degerlendirme

dlceginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur x2(sd=3, n=500)
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=52,527, p<0,05. Bu bulgu iligki siirelerinin romantik iligkide istismar yasama
durumlarinda bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Ogrencilerin sira ortalamalar1 goz
Oniine alindiginda en yiiksek romantik iligkide istismar yasayan dgrencilerin Egitim

Fakiiltesi, bunu Iletisim Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesinin takip ettigi goriilmektedir.

4.6 Universite Ogrencilerinin Simf Diizeylerine Gore Romantik
Iliskilerindeki Istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri Arasinda

Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular
Universite 6grencilerinin sinif diizeylerine gdre romantik iliskilerindeki istismar
ve kendilerini toparlama gii¢leri arasinda anlamli fark olup olmadigina ydnelik

bulgular Tablo 11 ve Tablo 12°’de gosterilmistir.

Tablo 11: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Gtiglerinin Siif Diizeyi Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma,
Standart Hata, Minimum ve Maksimum Puanlari

Simif N X SS sh Min. Max.

Diizeyi
Romantik 1.smif 109 101,706 38,1499 3,65410 70,00 293,00
ligkiyi 2 smf 127 102,299 297261 2.63776 70,00 24900
Degerlendirme
. 3.smf 153 96,6078 31,3147 253164 70,00 232,00
Olgegi

4. smif 111 107,784 383056 3,63580 70,00 241,00
Kendini .smf 109 125908 351569 336742 24,00 168,00
Toparlama 2.smif 127 123,732 30,7231 2,72624 29.00 168,00
Giicii Olgegi

3.smif 153 130,248 25,5364 2,06450 24,00 168,00

4.smf 111 129,432 30,9212 3,93491 26,00 168,00
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Romantik iliskiyi Degerlendirme Olgeginin sinif degiskeninde 1. Smmif x= 109
2. Sinif x= 102 3. Smif x= 96 4. Smif x= 107 bulunmustur. Kendini Toparlama Giicii
Olgeginin sinif degiskeninde 1. Siif x= 125 2.smif x= 123 3. Smif x= 130 4. Smif

x= 129 bulunmustur.

Tablo 12: Smif Diizeyine Goére Romantik iliskiyi Degerlendirme ve Kendini
Toparlama Giicii Olgeklerinden Alman Puanlarm Iliskisi Kruskal Wallis Testi
Sonuglar1.

Simf n Sira Sd X? p
Diizeyi Ortalamasi
Romantik 1. smf 109 242.75 3 9,882 ,020
Hiskiyi 2 smf 127 268,17
Degerlendirme
.. ) 3. smif 153 224,74
Olgegi
4. simf 111 273,40
Kendini 1. sif 109 254,89 3 3,760 ,289
Toparlama 2 smf 127 229,53
Giicii Olgegi
3. smif 153 256,18
4. simf 111 262,35

Tablo 12°de arastrmaya katilan dgrencilerin siif diizeyine gére RIDO ve
KTGO o&lgeginden aldiklar1 puanlara yonelik Kruskal Wallis testi sonuglari
gosterilmistir.

Ogrencilerin smif diizeyine gore romantik iliskiyi degerlendirme &lgeginden
aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur x(sd=3, n=500) =9,882,
p<0,05. Bu bulgu smif diizeylerinin romantik iligkide istismar yasama durumlarinda
bir etkiye sahip oldugunu gosterir. Ogrencilerin swra ortalamalari goéz Oniine
alindigida en yiiksek romantik iligkide istismar yasayan dgrencilerin 4. sinif, bunu 2.

ve 1. siifin takip ettigi gériilmektedir.
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Tablo 12°de goriildiigii lizere 6grencilerin siif diizeyin gore kendini toparlama
giicleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir x?(sd=3,
n=500) =3,760, p>0,05. Bu bulgu smif diizeylerinin kendini toparlama giiciiniin

kullanilmasinda bir etkiye sahip olmadigini1 gosterir.
4.7 Universite Ogrencilerinin Istismar Gecmisine Gére Romantik
Iliskilerindeki Istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri Arasinda
Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Universite grencilerinin istismar ge¢misine gore romantik iliskilerindeki
istismar ve kendilerini toparlama giicleri arasinda anlamli fark olup olmadigina

yonelik bulgular Tablo 13 ve Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 13: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Giiglerinin Istismar Gegmisi Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma,
Standart Hata, Minimum ve Maksimum Puanlari

Istismar n X SS Sh Min. Max.

Gecmisi
Romantik Evet 12 118,10 44,232 3,9405 70,0 293,0
iliskiyi 6 3 1 1 0 0
Degerlendir Hayr 37 96,101 28,214 11,4589 70,0 232,0
me Olgegi 4 6 0 1 0 0
Kendini Evet 12 127,83 27,839 2,4801 42,0 168,0
Toparlama 6 3 8 6 0 0
Giicii Olgegi Hayr 37 127,34 31,215 16141 240 1680
4 2 8 3 0 0
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Romantik Iligkiyi Degerlendirme Olgeginin istismar gecmisi degiskeninin evet
x= 118 Hayir x= 96 bulunmustur. Kendini Toparlama Giicii Olgeginin istismar gegmisi

degiskeninin evet x= 127 hayir x= 127 bulunmustur.

Tablo 14: Istismar Gegmisine Gére Romantik Iliskiyi Degerlendirme ve Kendini
Toparlama Giicii Olgeklerinden Alinan Puanlarin Karsilastirilmasma Iliskin Mann-
Whitney U Testi Sonuglar1

Istismar n Sira Sira U P
Gecmisi Ortalamas1  Toplam
Romantik Evet 126 308,97  38930,5 16194,5 ,000
iliskiyi
Degerlendirme Haylr 374 230,80 86319,5
Olgegi
Kendini Evet 126 246,79 310955 230945 ,793
Toparlama Hayrr 374 251,75 941545
Gicii Olgegi

Tablo 14°de arastirmaya katilan dgrencilerin istismar ge¢cmisine gore RIDO ve
KTGO o&lgeginden aldiklar1 puanlara yonelik Mann-Whitney U testi sonuglari
gosterilmistir.

Tablo 14’de goriildiigli iizere Ogrencilerin istismar ge¢misine gore kendini
toparlama giicleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir
(U=,23094,5 p>0,05).

Ogrencilerin istismar ge¢misine gore romantik iliskiyi degerlendirme
Olceginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=16194,5,
p<0,05). Ogrencilerin sira ortalamalar1 g6z &niine alindiginda gegmisinde istismar
oriintiilerine sahip bireylerin, ge¢miste istismar yagamayanlara gore romantik

iliskilerinde daha yiiksek istismarla karsilastig1 goriilmektedir.
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4.8 Universite Ogrencilerinin Medeni Haline Goére Romantik
Iliskilerindeki istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri Arasinda

Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin medeni haline gore romantik iliskilerindeki istismar
ve kendilerini toparlama gii¢leri arasinda anlamli fark olup olmadigma yonelik

bulgular Tablo 15 ve Tablo 16’de gdsterilmistir.

Tablo 15: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Giiglerinin Medeni Hal Degiskenine Gore Ortalama, Standart Sapma,
Standart Hata, Minimum ve Maksimum Puanlar1

Medeni n X SS Sh Min. Max.
Hal
Romantik Ilisgkisi 26 100,09 31,380 11,9313 70,0 249,0
[liskiyi Var 4 5 7 5 0 0

Degerlendil jikisi 23 103,38 37,289 24273 700 2930

me Olgegi Yok 6 1 3 3 0 0
Kendini Miskisi 26 126,88 32,262 11,9856 24,0 168,0
Toparlama Var 4 3 4 2 0 0
Giicii Olgegi

[liskisi 23 128,11 28,165 11,8334 24,0 168,0
Yok 6 9 7 3 0 0

Romantik Iligkiyi Degerlendirme Olgeginin medeni hal degiskeninin Iliskisi Var
x=100 Iliskisi Yok x= 103 bulunmustur. Kendini Toparlama Giicii Iligkisinin Medeni

Hal degiskenine gore iliskisi var x=126 Iliskisi Yok x= 128 bulunmustur.
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Tablo 16: Medeni Haline Gore Romantik Iliskiyi Degerlendirme ve Kendini
Toparlama Giicii Olgeklerinden Alinan Puanlarin Iliskisi Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Medeni n Sira Sd U p
Hal Ortalamasu
Romantik Iliskisi 264 250,64 66168,0 31116,0 ,982
Mliskiyi Var
]?egeﬂend“me iliskisi 236 250,35  59082,0
Olgegi Yok
Kendini Iliskisi 264 252,98 66788,0 30496,0 ,684
Toparlama Var
Gieli Olgeg iligkisi 236 247,72 584620
Yok

Tablo 16’de arastrmaya katilan 6grencilerin medeni haline gdére RIDO ve
KTGO o&lgeginden aldiklar1 puanlara yonelik Mann-Whitney U testi sonuglar
gosterilmistir.

Tablo 16°de gorildiigii iizere 6grencilerin medeni haline gore kendini toparlama
giicleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir
(U=30496,0,p>0,05).

Ogrencilerin medeni haline gore romantik iliskiyi degerlendirme &lgeginden
aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmistiir (U=31116,0,

p<0,05).
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4.9 Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Medeni Haline Gore
Romantik Iligkilerindeki Istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri

Arasinda Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin ailelerinin medeni haline gore romantik iliskilerindeki
istismar ve kendilerini toparlama giicleri arasinda anlamli fark olup olmadigina

yonelik bulgular Tablo 17ve Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 17: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Giiglerinin Ailenin Medeni Halleri Degiskenine Gore Ortalama, Standart
Sapma, Standart Hata, Minimum ve Maksimum Puanlar1
Ailenin n X SS Sh Min.  Max.
Medeni
Hali
Romantik Evli 434 101,624 35,1637 1,68791 70,00 293,00

[liskiyi Bosanmis 43 104,953 31,5111 4,80540 70,00 198,00
Degerlendirme Anne 23 95,8696 19,9552 4,16094 70,00 139,00

Olgegi veya

Babanin

Vefat

Etmesi
Kendini Evli 434 127,353 30,3560 1,45714 24,00 168,00
Toparlama Bosanmis 43 130,744 27,1557 4,14121 49,00 168,00
Giicii Olgegi Anne 23 123,478 36,6518 7,64242 25,00 162,00

veya

Babanin

Vefat

Etmesi
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Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginin Ailenin Medeni Hali degiskenine gore evli
x= 101 bosanmig x= 104 anne veya babasinin vefat etmesi x= 95 bulunmustur. Kendini
Toparlama Giicii Olgeginin Ailenin Medeni Hali degiskenine gore evli x=127

bosanmis x= 130 anne veya babasinin vefat etmesi x= 123 bulunmustur.

Tablo 18: Ailelerin Medeni Hallerine Gére Romantik liskiyi Degerlendirme ve
Kendini Toparlama Giicii Olgeklerinden Alinan Puanlarin Iliskisi Kruskal Wallis Testi
Sonuglar1

Ailenin n Sira Sd X2 p
Medeni Ortalamasi
Hali
Romantik Evli 434 248,05 2 1,430 ,489
Hiskiyi Bosanmis 43 275,64
Degerlendirme
Olcegi Anne veya 23 249,80
Babanin
Vefat
Etmesi
Kendini Evli 434 249,48 2 ,392 ,822
T |
opar _éma Bosanmisg 43 263,42
Giicii Olgegi
Anne veya 23 245,61
Babanin
Vefat
Etmesi

Tablo 18’de arastrmaya katilan 6grencilerin ailelerin medeni hallerine gore
RIDO ve KTGO 6lgeginden aldiklar: puanlara yonelik Kruskal Wallis testi sonuglari
gosterilmistir.

Ogrencilerin ailelerin medeni hallerine gére romantik iliskiyi degerlendirme

dlceginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli degildir x?(sd=2, n=500)
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=1,430 p>0,05. Bu bulgu Ogrencilerin ailelerin medeni halinin romantik iligkide
istismar yasama durumlarinda bir etkiye sahip olmadigini gosterir.

Tablo 18’de goriildiigii lizere 6grencilerin ailelerinin medeni hallerine gore
kendini toparlama giicleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir x?(sd=2, n=500) =0,392 p>0,05. Bu bulgu &grencilerin ailelerin medeni
hallerinin kendini toparlama giiciiniin kullanilmasinda bir etkiye sahip olmadigini
gostertr.

4.10 Universite Ogrencilerinin Algiladiklar1 Aile Tutumuna Gore
Romantik Iliskilerindeki Istismar ve Kendilerini Toparlama Giicleri

Arasinda Anlamh Fark Olup Olmadigina Yonelik Bulgular

Universite ogrencilerinin  algiladiklar1 aile tutumlarma gére romantik
iligkilerindeki istismar ve kendilerini toparlama gii¢leri arasinda anlamli fark olup

olmadigina yonelik bulgular Tablo 19 ve Tablo 20°de gosterilmistir.
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Tablo 19: Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerindeki Istismar ve Kendini
Toparlama Giiglerinin Algiladiklart Aile Tutumu Degiskenine Gore Ortalama,
Standart Sapma, Standart Hata, Minimum ve Maksimum Puanlari
Algilladiklart  n X SS Sh Min. Max.
Aile Tutumu
Romant Otoriter Aile 25 134,040 47,911 958236 70,0 2410

ik Tutumu

iskiyl \oruyucu 87 100,874 34,643 371415 70,00 2320
Degerle Aile Tutumu

ndirme

Olcegi Demokratk 250 981960 27,608 174611 7000 219,0

Aile Tutumu

[zin Verici 138 102,514 39,117 3,32990 70,00 293,0
Aile Tutumu

Kendini Otoriter Aile 25 113,960 34,915 6,98319 26,00 158,0

Toparla Tutumu

ma Koruyucu 87 130,184 28,211 3,02456 24,00 168,0
("}ucu Aile Tutumu
Olgegi

Demokratik 250 129,712 28,000 1,77092 24,00 168,0

Aile Tutumu

[zin Verici 138 124,130 34,114 2,90398 24,00 168,0

Aile Tutumu

Romantik Iliskiyi Degerlendirme Olgeginde algilanan aile tutumu degiskeninde
otoriter aile x= 134 koruyucu aile x= 100 demokratik aile x= 98 izin verici aile
tutumunda x=102 bulunmustur. Kendini Toparlama Giicii Olgeginin algilanan aile
tutumun degiskeninde otoriter aile x=113 koruyucu aile x= 130 demoktatik aile x=129

izin verici aile x=124 bulunmustur.
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Tablo 20: Algiladiklar1 Aile Tutumuna Gére Romantik Iliskiyi Degerlendirme ve
Kendini Toparlama Giicii Olgeklerinden Alinan Puanlarin iliskisi Kruskal Wallis Testi
Sonuglar1.

Algiladiklar n Sira Sd X2 p
Aile Ortalamasi
Tutumu
Romantik Otoriter Aile 25 352,74 3 13,253 ,004
Mliskiyi Tutumu
Degerlendi
Degerlendirme \ ouyucu 87 246,03
Icegi )
Olgegi Aile Tutumu
Demokratik 250 246,14
Aile Tutumu
[zin Verici 138 242,70
Aile Tutumu
Kendini Otoriter Aile 25 189,26 3 6,354 ,096
Toparlama Tutumu
Giicii Olgegi

Koruyucu 87 259,78

Aile Tutumu

Demokratik 250 258,90

Aile Tutumu

[zin Verici 138 240,53

Aile Tutumu

Tablo 20°de arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar1 aile tutumlarina goére
RIDO ve KTGO 6lgeginden aldiklari puanlara yonelik Kruskal Wallis testi sonuglar1
gosterilmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 aile tutumlarina gore romantik iliskiyi degerlendirme
dlceginden aldiklar1 puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmustur x2(sd=3, n=500)

=13.253, p<0,05. Bu bulgu 6grencilerin algiladiklar1 aile tutumunun romantik iliskide
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istismar yasama durumlarinda bir etkiye sahip oldugunu gésterir. Ogrencilerin sira
ortalamalar1 goz Oniine alindiginda en ¢ok romantik iliskide istismar yasayan
ogrencilerin algiladiklar: aile tutumu otoriter aile tutumu oldugu goriilmiistiir, bunu
demokratik ve koruyucu aile tutumunun takip ettigi goriilmektedir.

Tablo 20°de goriildiigii tizere Ogrencilerin algiladiklart aile tutumuna gore
kendini toparlama giicleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir x*(sd=3, n=500) =6.354, p>0,05. Bu bulgu &grencilerin algiladiklar1 aile
tutumuna gore kendini toparlama giiciiniin kullanilmasinda bir etkiye sahip olmadigini
gostertir.

4.11 Romantik Iliskiyi Degerlendirme Ol¢egi ve Kendini Toparlama

Giicii Olceklerinin Puanlar1 Arasindaki Iliskiyi Saptamak Amaciyla

Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 Sonuclari

Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi sonuglar1 incelendiginde
ogrencilerin romantik iliskide yasadiklar1 istismar puanlari ile kendini toparlama giicti

puanlar1 arasinda ters yonde anlamli bir iligki( r=-0,128, p<,0,01) oldugu saptanmastir.
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Bolim 5

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgularin ve konu hakkinda daha 6nceden

yapilmis alanyazindaki ¢aligma bulgulari tartisilmasi ve yorumlanmasi yer almaktadir.

5.1 Romantik iliskide Yasanan istismara Dair Bulgularin Tartisma

ve Yorumu

Arastirmaya alinan Ogrencilerin romantik iliskide algiladiklar1 istismar
ortalamas1 101,6460+34,30093 tiir. Yapilan alanyazin taramasinda bu sonuca benzer
nitelikte olan Ongiin (2016)’iin iiniversite 6grencilerinde romantik iliskisinde istismar1
saptadig1 arastrmasinda elde edilen puan ortalamasmm 102,41+£33,79 oldugu
gorilmiistiir.

Bu arastirmada romantik iliskilerde istismarin yas degiskeni incelendiginde
yaslar arasi anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak iiniversite
Ogrencilerinin yas ortalamalarinin asag1 yukari ayni olmasi diisiiniilmektedir. Kilinger
ve Tuzgol-Dost (2014)’un yaptig1 calismada romantik iligkilerde istismarin yas
degiskeni incelendiginde anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark ise yas1 biiylik olan
ogrencilerin yas1 kiiciik olan 6grencilere gore yiiksek diizeyde istismar yasadiklari
goriilmiistiir. Cinal-Isik (2018)’mn yaptig1 ¢alismada ise romantik iligkilerde yas
degiskeninde anlaml bir fark bulunmustur. Bu fark yasca biiyiik kisilerin romantik
iliskilerinde yiiksek diizeyde istismar olgusu bulunmustur. Bunun nedeni ise
Tiirkiye’nin geleneksel bir iilke olmasi ve yetiskinlerin giliniimiiz genglerine gore daha
az deneyimli oluslarmdan olustugu varsayilabilmektedir. Kilinger (2012)’in yaptig1
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calismada romantik iligkilerde istismarin yas degiskenine gore yaslar arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu c¢alisma ile yas1 biiyilk olan {iniversite
Ogrencilerinin yasi kiiciik olanlara gére ve romantik iliskilerde istismari fark edip bu
istismar olgusunu ifade edebildiklerinden dolay1 diye ifade edilebilir. Bu yapilan
calismalar ile yaptigim ¢aligma arasinda benzerlikler vardir.

Bu arastrmada romantik iligkiler1 degerlendirmenin cinsiyet degiskeni
incelendiginde cinsiyetler arast anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilikta erkeklerin,
kadinlara gore yiiksek bir sekilde istismara maruz kaldiklar1 saptanmistir. Tiirk
toplumunda erkek bireyler fiziksel giicii aktif kullanabilen ve bu ozelligi ile
belirginlesen kisiler oldugundan kadin bireyler ise daha duygu odakli yaklasabilen ve
fiziksel siddeti erkeklere gore daha az gosterdiginden duygusal istismar1 daha c¢ok
uyguladiklar1 varsayilmaktadir. Kilinger ve Tuzgol- Dost, (2014)’tin yaptigi
calismanin sonuglarina gore erkek 6grencilerin romantik iligskilerinde kadimnlara gore
daha fazla istismara maruz kaldiklarmi ve bunun sebebinin Romantik Iliskileri
Degerlendirme Olgeginin istismarmn duygusal boyutunu igine alacak maddelerinin yer
almasi ile bir bag kurulabilir. Yapilan bu ¢aligma ile yiiriittiiglim arastirmanin sonuglari
benzerlik gostermektedir. Cagatay (2014)’1n yaptigi ¢alismada ise romantik iliskilerde
istismarin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde bir fark bulunmamistir. Bununla
birlikte duygusal ihmalin sonucunda anlamli bir fark oldugu ve erkeklerde (=1,93)
kadinlara gore (=1,79) daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bu arastrmada romantik iligkilerde istismarmn smif diizeyi degiskeni
incelendiginde smf diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Alanyazi
incelendiginde simif diizeyi ile romantik iligki istismar1 beraber inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanilmamigstir. Smif diizeyleri arasindaki fark en yiiksek 4. smifta olup bunu siras1

ile 2. smif ve 1. smif izlemektedir. 1. Smiflar yeni geldikleri tiniversite ortaminda
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cokca insan tanima istegi oldugundan istismar yasadigini anladigi anda diger
secenekleri degerlendirirken 4.smiflar gelisim gorevleri dolayisi ile is ve evlilik
hayatin1 diislindiiklerinden sahip olduklar1 iligkilerinde istismara g6z yumup
iligkilerini bu sekilde siirdliirmeyi tercih edecekleri ve daha ¢ok istismar yasadiklar
varsayilabilmektedir.

Bu arastirmada romantik iligskilerde istismarin medeni durum degiskeni
incelendiginde medeni durumlar arasinda anlaml bir fark tespit edilememistir. 21. Yy
kiiltiir durumunda evlilikle ilgili degisen degerlerimizden dolay:r anlamli bir fark
ctkmamasi normaldir. Ciinkii iligkisi olanlarda iliskisi olmayanlarda ayni evde yasayip
evlilik hayat1 gibi bir hayat siirmekte oldugu varsayilmaktadir. Romantik iliskilerde
medeni durum degiskeni agisindan incelendigi daha onceki ¢alismalarin olmamasi
nedeni ile arastirma bulgularmin karsilagtirilmasi olas1 degildir.

Bu arastrmada romantik iligkilerde istismarin fakdilteler degiskeni
incelendiginde fakiilteler arasi anlamli bir fark bulunmustur. Egitim fakiiltesi
ogrencilerinin aldiklar1 dersler dolayisi ile duygular1 6n planda ve s6zel yetenekleri ve
iligki kurma diizeyleri gelismis oldugundan Hukuk fakiiltesi 6grencilerine gore daha
cok istismara maruz kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Hukuk fakiiltesi 6grencileri daha ¢ok
mantik gergevesine yonelik ve yargisal olduklarindan istismara ugradiklarinda iliskiyi
sonlandirabilme konusunda giiglii olduklar1 varsayilmaktadwr. Egitim Fakiiltesinde
olup sirast ile Iletisim Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi izlemektedir.

Bu arastirmada romantik iligkilerde istismarin, ailenin medeni durumu degiskeni
incelendiginde ailenin medeni durumlar1 arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. Bu
farkin olmamasinin {liniversite 6grencilerinin ailelerinden uzak ve herhangi bir sosyal
destegi arkadaslarindan almalarina bagli olduklar1 sdylenebilmektedir Kilinger ve

Tuzgdl (2014)tn yaptiklar1 arastirma sonucunda romantik iliskilerde istismarin
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ailenin medeni durumu arasmda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Kilinger
(2012)’in yaptig1 arastirmada romantik iliskilerde istismarin ailenin medeni durumu
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Bu arastirmada romantik iliskilerde istismarin algiladiklar1 aile tutumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Algilanan aile tutumlar1 degiskenleri
arasinda en yiiksek fark otoriter aile tutumunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu fark ailenin
kabul edici ilgiye yonelik tutumlar1 fazlalastiginda romantik iliskilerde istismarin
azaldig1 ailenin kontrol edici, denetime yonelik algilanan tutum arttikga romantik
iligkilerde olusan istismar yiikseldigi diisiiniilmektedir. Kumcagiz, Orak ve Sahin
(2018)’in yaptig1 calismada romantik iligkilerde istismarin algiladiklar aile tutumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu arastirma arastirmamizla
benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada romantik iliskilerde istismarin istismar ge¢cmisi degiskeni
incelendiginde istismar gegmisi arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu fark istismar
gecmisi olanlarm istismar ge¢cmisi olmayanlara gore yliksek ¢iktigi goriilmektedir. Bu
farkin sebebi ise gegmiste istismar yasayan birinin simdi ki yasayacagi istismarin
etkilerine acik oldugu olarak diisiiniilmektedir. Cagatay (2014)’mn yaptig1 arastirma
sonucunda romantik iligkilerde istismarin istismar ge¢misi degiskeni incelendiginde
anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark ¢ocuklukta herhangi bir istismar tiiriine maruz
kalan kisilerin istismar ge¢cmisi yasamayan kisilere gore romantik iligkilerinde istismar
diizeyleri yliksek ¢ikmigtir. Bu arastirma yaptigim arastirma ile benzerlik gostermistir.

Bu arasgtrmada romantik iligkilerde istismarin iligki siiresi degiskeni
incelendiginde iliski siireleri arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Bu fark iligki
stirelerinde en yliksek 1 aydan az olup bunu sirasi ile 2-4 y1il ve 1-2 yil izlemektedir.

Giniimiiz iliskilerinde bireyler ge¢cmis senelere gore istismar konusunda
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bilinglendikleri i¢in istismar1 fark eder etmez iliskilerini sonlandirabilmektedir.
Kilinger ve Tuzgoél (2014)’tn yaptiklar: arastirma sonuglarma gore romantik
iligkilerde istismarin iligkisi siliresinin degigskeni incelendiginde anlamli bir fark
goriilmektedir. Bu fark iligki siiresi yliksek olanlarin iligki siiresi az olanlara gore
yiikksek bir diizeyde istismar yasadiklar1 goriilmektedir. Kilinger (2012)’in yaptigi
arastirmada romantik iligkilerde istismarn iligki siiresi degiskeni incelendiginde iliski
stireleri arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Bu fark iliski siiresi fazla olanlarin
iligki siiresi az olanlara gore daha fazla istismara ugradiklarmi ve bununda yeni
baglayanlarin heniiz birbirlerini tanima ve duygusal olarak bir doyum

alamadiklarindan dolay: iliski siireleri az olanlarda az ¢ikmaktadir.

5.2 Kendini Toparlama Giiciine Dair Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Arastirmaya alman 06grencilerin kendini toparlama gii¢lerinin ortalamasi
127,4660+30,37390°dir. Yapilan alanyazin taramasinda bu sonuca benzer nitelikte
olan Eryilmaz (2012)’mn iiniversite Ogrencilerinde kendini toparlama giiclerinin
saptadig1 arastirmasinda elde edilen puan ortalamasmin 132,11 oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin yas degiskeni incelendiginde yaslar
arast anlaml bir fark olmadigi goriilmiistir. Bunun nedeni olarak iiniversite
ogrencilerinin yas ortalamalarinin agagi yukar1 ayni olmasi diigiiniilmektedir. Kendini
toparlama giiciliniin yas agisindan ele alindig1 6nceki ¢aligmalarin olmamasi nedeni ile
arastirma bulgularinin karsilagtirilmast miimkiin degildir.

Bu aragtirmada kendini toparlama giiciiniin cinsiyet degiskeni incelendiginde
cinsiyetler aras1 anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir. Giinlimiizde her iki cinsiyette
gerek tiniversite okumalar1 gerek ekonomik 6zgiirliigiinii elde etmek i¢in ¢abaladiklar1

sebebi ile cinsiyetler aras1 fark ¢ikmamasi normal olarak varsayilmaktadir. iliski

89



boyutunda kadin erkekte esit oldugundan cinsiyetler arasi anlamli bir fark olmamasina
ragmen kadinlarin, erkeklere gore kendilerini toparlama gii¢lerinin yiiksek oldugu
analize yanstmistir Ozer (2013)’in yaptig1 calismada kendini toparlama giicii cinsiyet
degiskeni agisindan sonuglar incelendiginde anlamli diizeyde farklilagma
bulunmamistir. Oflas (2017)’in yaptig1 arastirmada ise kendini toparlama giiciiniin
cinsiyet degiskeninde anlamli bir fark bulmamistir. Yapilan bu ¢alismalar ile yaptigim
calisma cinsiyet degiskeni ile benzerlik gostermektedir.

Bu arastrmada kendini toparlama giiclinlin smif diizeyi degiskeni
incelendiginde sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Smif diizeyini
iceren yas gruplar1 kendi arasinda ¢ok u¢ noktalarda olmadigindan anlamli bir fark
¢ikmamasi normal olarak diisiiniilmektedir. Kendini toparlama giiciiniin simif diizeyi
acisindan incelendigi 6nceki calismalarin olmamasi nedeni ile aragtirma bulgularinin
karsilagtirilmast miimkiin degildir.

Bu arastirmada kendini toparlama giliciinin medeni durum degiskeni
incelendiginde medeni durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. 21. Yy
kiiltlir durumunda evlilikle ilgili degisen degerlerimizden dolayr anlamh bir fark
¢tkmamasi normaldir. Evli bireylerin tipki evli olmayan bireyler gibi ayn1 sartlarda
baz1 durumlar1 yasadig1 diisliniildiigiinde sonuglarin benzer ¢ikmasi normal olarak
varsayilmaktadir. Kendini toparlama giiciiniin medeni durum degiskeni agisindan
incelendigi onceki caligmalarin olmamasi nedeni ile arastrma bulgularmnin
karsilastirilmast miimkiin degildir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin fakiilteler degiskeni incelendiginde
fakiilteler aras1 anlamli bir fark bulunmustur. Fakiilteler aras1 fark en yiiksek Saglik
Fakiiltesinde olup sirasi ile {letisim Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi izlemektedir. Bunun

sebebi olarak Saglik Fakiiltesinde egitim goren bireylerin kriz odakli dersler almasi ve
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bu aldiklar1 egitimi biinyelerine sindirmesi ek olarak kritik bir meslek sahibi
olduklarindan dolay1 giindelik problemlerini bir kenara birakip islerine yogunlagmasi
gerektiginden diger fakiiltelere gore kendilerini daha iyi toparladiklari
diistiniilmektedir. Oflas (2017)’m yaptigi arastirmada kendini toparlama giiciiniin
fakiilte degiskeni incelendiginde Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Sanat ve
Tasarim Fakiiltelerinde anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Bu ¢alisma ile yaptigim
calisma farklilik gostermektedir.

Bu arastirmada kendini toparlama giicliniin, ailenin medeni durumu degiskeni
incelendiginde anlamli bir fark bulunmamistir. Bu farkin olmamasimin iiniversite
ogrencilerinin ailelerinden uzak ve herhangi bir sosyal destegi arkadaslarndan
almalarma bagli olduklar1 sdylenebilmektedir Kendini toparlama giiciiniin ailenin
medeni durum degiskeni agisindan incelendigi daha onceki ¢alismalarin olmamasi
nedeni ile arastirma bulgularmin karsilagtirilmasi olasi degildir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin, algiladiklar1 aile tutumu degiskeni
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Anlamli ¢ikmasinin sebebi 6grencilerin
iiniversite biinyesinde bulunan psikolojik danigmanlik merkezinde ebeveynlerine dair
sorunlar1 aktarip ¢oziim getirebildikleri diisiiniilmektedir. Bir bagka arastirmada Akga
(2012)’nin kendini toparlama giicii ile algilanan aile tutumu arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir. Bu fark kendini anne ve babasindan tepkisel davranislar géren
ve bagimsizligini elde etmesi i¢in desteklenen kisilerin kendini toparlama giiglerinin
yiikksek olmast ile gostermektedir. Pamuk (2016)’un yaptigi arastirmada kendini
toparlama giicliniin algiladiklar1 aile tutumu degiskeni arasinda anlamli bir fark
goriilmektedir. Bu fark Ogrencilerin algiladiklar1 ailelerin demokratik ve otoriter
tutumlarinin  dgrencinin kendini toparlama giiciinii arttirdig1 belirlenmistir. Ozer

(2013)’lin yaptig1 arastirmada romantik iligkilerde istismarin algiladiklari aile tutumu
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degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu fark ise ailelerini demokratik
olarak algilayan 6grencilerin kendilerini toparlama gii¢lerinin ailelerin suglayici ya da
otoriter olarak algilayan 6grencilere gore yiiksek ¢ikmustir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin, istismar ge¢misi degiskeni arasinda
anlamlt bir fark bulunmamistir. Anlamli ¢ikmasinin sebebi dgrencilerin iiniversite
bilinyesinde bulunan psikolojik danigsmanlik merkezinde istismar ge¢misine dair kisisel
sorunlar1 aktarip ¢6ziim getirebildikleri diigiiniilmektedir. Kendini toparlama giicliniin
istismar ge¢misi degiskeni agisindan incelendigi daha 6nceki ¢aligmalarin olmamasi
nedeni ile arastirma bulgularmin karsilastirilmasi olasi degildir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin iliski siiresi degiskeni
incelendiginde iliski siireleri arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir. Universite
ogrencilerinin iligkileri uzun da siirse kisa da siirse giindelik hayat problemlerini bir
sireligine ara verip odaklanmalar1 gereken ders, proje ve diger akademik
sorumluluklar1 dolayis1 ile kendilerine esit bir sekilde toparlayabilecekleri
varsayllmaktadir. Kendini toparlama giiciinlin iligki siiresi degiskeni agisindan
incelendigi daha onceki arastirmalarin olmamasi nedeni ile arastirma bulgulariin

karsilagtirilmasi olas1 degildir.

5.3 Romantik Iliskide Yasanan Istismar ve Kendini Toparlama

Giiciiniin Iliskisine Dair Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Ogrencilerin romantik iliskide yasadiklar1 istismar puanlar1 ile kendini
toparlama giicii puanlar1 arasinda ters yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
Romantik iliskilerde yasanan istismar ve kendini toparlama giicliniin iliskisini
arastiran bir ¢aligma olmadigindan bu iliskiyi baska arastrmalarla kiyaslamak
miimkiin degildir. Romantik iliskide yasanan istismar arttikca kisinin kendini

toparlayamama durumu istismar1 engellemek ve kendini toparlama giiciinii
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kullanmaktan bir kagis olarak diisiiniilmektedir. Ek olarak romantik iligkide istismar1
az yasayan bireylerin kendilerini daha iyi toparlayabilmeleri istismar konusunda
farkindaligin  ve  Dbilincinin olmamasma ve durumu degerlendiremeyigine

baglanabilmektedir.
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Bolim 6

SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar

Bu aragtirmada romantik iligkilerde istismarin yas degiskeni incelendiginde
yaslar aras1 anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir

Bu arastrmada romantik iligkileri degerlendirmenin cinsiyet degiskeni
incelendiginde cinsiyetler aras1 anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilikta
erkeklerin, kadinlara gore yiiksek bir sekilde istismara maruz kaldiklari
saptanmistir.

Bu arastirmada romantik iligkilerde istismarin siif diizeyi degiskeni
incelendiginde smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Smif
diizeyleri arasindaki fark en yiiksek 4. smifta olup bunu sirasi ile 2. siif ve 1.
smif izlemektedir.

Bu arastirmada romantik iligkilerde istismarin medeni durum degiskeni
incelendiginde medeni durumlar arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
Romantik iligskilerde medeni durum degiskeni acisindan incelendigi daha
onceki caligmalarm  olmamasi nedeni ile arastrma bulgularinin
karsilastirilmasi olas1 degildir.

Bu arastirmada romantik iliskilerde istismarin fakiilteler degiskeni
incelendiginde fakiilteler aras1 anlamli bir fark bulunmustur. Fakiilteler arasi
fark en yiiksek Egitim Fakiiltesinde olup sirasi ile Iletisim Fakiiltesi ve Hukuk
Fakiiltesi izlemektedir.
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Bu aragtrmada romantik iligkilerde istismarin, ailenin medeni durumu
degiskeni incelendiginde ailenin medeni durumlari arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir.

Bu aragtirmada romantik iliskilerde istismarin algiladiklar1 aile tutumu
degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Algilanan aile tutumlari
degiskenleri arasinda en yiiksek fark otoriter aile tutumunda ortaya
cikmaktadir.

Bu arastirmada romantik iligkilerde istismarin istismar ge¢misi degiskeni
incelendiginde istismar gegmisi arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu fark
istismar gecmisi olanlarin istismar gegmisi olmayanlara gore yiiksek ¢iktigi
goriilmektedir.

Bu arastrmada romantik iligkilerde istismarin iligki siiresi degiskeni
incelendiginde iligki stireleri arasinda anlamli bir fark goriilmektedir. Bu fark
iligki siirelerinde en yiiksek 1 aydan az olup bunu siras1 ile 2-4 yil ve 1-2 yil
izlemektedir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin yas degiskeni incelendiginde yaglar
aras1 anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin cinsiyet degiskeni incelendiginde
cinsiyetler arasi anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Cinsiyetler arasi
anlamli bir fark olmamasma ragmen kadinlarin, erkeklere gore kendilerini
toparlama gii¢lerinin yiiksek oldugu analize yansimistir

Bu arastrmada kendini toparlama giiciiniin smf diizeyi degiskeni
incelendiginde smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustur.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin medeni durum degiskeni

incelendiginde medeni durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmamaigtir
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Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin fakiilteler degiskeni incelendiginde
fakiilteler aras1 anlamli bir fark bulunmustur. Fakiilteler aras1 fark en yiiksek
Saghk Fakiiltesinde olup sirasi ile Iletisim Fakiiltesi ve Hukuk Fakiiltesi
izlemektedir.

Bu arastirmada kendini toparlama giiciiniin, ailenin medeni durumu degiskeni
incelendiginde anlamli bir fark bulunmamustir.

Bu aragtirmada kendini toparlama giiciiniin, algiladiklar1 aile tutumu degiskeni
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Bu arastirmada kendini toparlama giicliniin, istismar ge¢misi degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

Bu arastrmada kendini toparlama giiciiniin 1iligki siiresi degiskeni
incelendiginde iliski siireleri arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir
Ogrencilerin romantik iliskide yasadiklar1 istismar puanlar1 ile kendini
toparlama giicli puanlar1 arasinda ters yonde anlamli bir iligki oldugu
saptanmigtir. Romantik iligkilerde yasanan istismar ve kendini toparlama
giiciiniin iligkisini arastiran bir ¢alisma olmadigindan bu iliskiyi bagka

arastirmalarla kiyaslamak miimkiin degildir.

6.2 Oneriler

6.2.1 Arastirmacilara Oneriler

Bu aragtirmanin arastirma grubunu iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Bu
aragtirma iiniversite 6grencilerinin yas araligi disinda diger yas donemlerinde
de bu arastirmaya benzer ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan Romantik liskiyi Degerlendirme Olgegi (RIDO)
liniversite  &grencilerinin  romantik iliskilerinde yasadiklar1 istismar

davranislari 6lgen tek boyutlu bir 6lgektir. Bu dlcek fiziksel, duygusal, cinsel
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istismar davraniglarin1 6lgmektedir. Bu istismar olgularmi tek tek Olgecek
Olgekler gelistirilmesi onerilmektedir.

e Romantik iliskilerde yasanan istismar durumu ile ilgili istismar yasayan
kisilerin ¢gocukluklarina inilmesi adina arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

e Kendini toparlama giicii yeni gelisen bir kavram oldugundan bu konuda
yapilan calismalar smirli olup kendini toparlama giicii kavramu ile ilgili
calismalarin artirilmasi ve farkli degiskenler ile kendini toparlama giiciiniin
yiiksek ya da diisiik oldugu ile ilgili arastirmalar yapilmasi onerilmektedir.

e Biitiin egitim kademelerinde okul rehberlik servisinin etkili bir bi¢imde
calismasi 6grencilerini tanimasi ve 6grenciler lizerinde uygulayacaklar1 egitim
programlar1 ile Onleyici ve koruyucu kazanmalarmi saglamalar1 adma
calismalar yapilmas1 onerilmektedir.

e Nitel ve nicel modelleri kapsayan karma model destekli caligmalarla bizim
konumuz tekrardan ele alinip incelenmesi Onerilir.

e Arastirmamda romantik iligskilerde istismar ile kendini toparlama giicii
arasinda ters iliski vardir bu ters iliskide istismar yiiksek ¢iktiginda kisiler
kendilerini toparlayamiyorlar kisilerin kendilerini toparlamalar1 adina
farkindalik kazandirilmali bu farkindalik ile istismarn etkileri en aza inecektir
bu farkindaligin kazanilmasi i¢in kisilere egitimler verilmesi dnerilmektedir.

6.2.2 Uygulayiciya Oneriler

e Evlilik 6ncesi danigmanlik merkezine gidilip buradan segilecek olan bireylere
yonelik onleyici ve koruyucu hizmetler dogrultusunda uygulamalar yapilmasi
Onerilmektedir.

o (Ciftlere istismar konusunda egitim programlari verilmesi dnerilmektedir.
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Romantik iligkilerde istismar ve kendini toparlama giicii ile ilgili kamu spotlar1
olusturulmali ve bu kamu spotlar1 6grencilere ve oranin halkina verilerek bir
farkindalik olusturulmasi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmada kendini toparlama giiclinii algilanan aile tutumlar:
etkilemektedir. Aileler cocuklarina karsi tutum ve davranislarma dikkat
etmelidirler. Universite dénemi ¢ocuklarin yetiskinlige gecis asamasmin ilk
basamaklarindan olup bu donem kendi i¢inde ki risklerden dolay1 bu donemde
tiniversite 6grencilerine kendilerini toparlama giiclinii yiikseltici programlarla
egitim verilmesi onerilmektedir.

Yurt disinda romantik iligkilerin riskli sonuglar dogurmamasi igin lise ve
iiniversite 6grencilerine ayrica her yastan romantik iliski yasayan partnerlere
egitim programlari uygulanmakta ve bu konuda egitim verilmektedir.
Romantik iligkilerde istismar1 Onlemeye yoOnelik uygulanan programlarin

benzeri K.K.T.C’ de ve Tiirkiye’de yapilmasi onerilmektedir.
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Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

Universite Ogrencilerinin Romantik Iligkilerindeki Istismar Ve Kendini
Toparlama Giicii Arasindaki Iligkinin incelenmesi

Degerli Katihmci,

Bu calisma, iniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerindeki istismar ve
kendini toparlama giicii arasindaki iliskinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla hazirlanan bir yiliksek lisans tezidir. Bu kisimda kisisel bilgilerinize dair
sorular yer almaktadir. Asagidaki sorulara igten ve samimi bir sekilde cevap vermeniz
arastirma sonuclarini daha degerli ve gecerli kilacaktir. Vereceginiz bilgiler bilimsel
bir caligma i¢in kullanilacak ve gizliliginiz korunacaktir.

Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.
Tevfik Yilmaz
Dogu Akdeniz Univeristesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yas:

18-24 1]
25-29 L]
30vetusti []
Cinsiyet:

Kadin L]
Erkek [

Iliski Siiresi: (liskiniz son 1 yil icinde bitti ise, biten iliskinizin toplam siiresini

yaziniz).
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() laydanaz

() 13ay

() 3-6ay

() 6ay-1yil

() 12yl

() 24wl

() 46yl

() 6 yil ve daha fazla

Siif Diizeyi:

Hazirhik [ ]

1. [ 1]

U0 0

Boliim:

Egitim Fakdltesi ( )
Saglik Fakiiltesi ()
Miihendislik Fakiiltesi ()

Istismar Ge¢misi:
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Daha once fiziksel, duygusal, cinsel bir istismar yasadiniz mi1?
Evet ()

Hayir ()

Medeni Haliniz:

Evii ()

Nisanl ( )

[ligkisi var ( )

Anne Babanin Medeni Hali:

Evli- Birlikte ( )

Evli ama ayr1 yasiyorlar ()

Evli ama isi dolayisiyla ayr1 yastyorlar ()
Bosanmig ( )

Anne- babadan biri hayatta degil ( )

Ikisi de hayatta degil ( )

Diger ( ) (Litfen
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Yaziniz)



Algiladig1 Anne Baba Tutumu:

Asir1 Baskici (otoriter) aile tutumu ()
Asir1 Koruyucu aile tutumu ()
Demokratik Aile Tutumu ( )

Izin Verici Aile Tutumu ()
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Ek 2: Romantik iliskiyi Degerlendirme Olcegi

Asagida romantik iliski yasadigmiz kiz / erkek arkadasinizin size yonelik
davraniglarina iliskin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen kiz / erkek arkadasinizin size bu
davranislar1 hangi siklikta yaptigimi diisiiniiniiz. Maddede yer alan davranisa hi¢ maruz
kalmiyorsaniz “hi¢bir zaman” se¢enegini isaretleyiniz. Maddedeki davraniga maruz
kaliyorsaniz, bunun sikliini diistinerek ‘“nadiren, bazen, siklikla ve ¢ok sik”
seceneklerinden uygun olani isaretleyiniz. Yanitlarmz bilimsel bir arastirmada
kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Liitfen icten ve samimi olarak yanit veriniz ve hi¢bir

maddeyi bos birakmaymiz. Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

<Zﬁ <
Zlzl. 3 2
< w| ¥
N = N | = g
2 el <|d| 7
MADDELER 2| 2| 0| X
g7 |?|8
= o
1. Baskalarinin yaninda beni kiigiimser. () () [C) ()|«
)
2. Aldigim kararlar elestirir. () () [C) )|«
)
3. Fiziksel 6zelliklerimle alay eder. () 1)) [C) |«
)
4. Bana hoslanmadigim isimler (kilolu, kisa vb.) () 1CO) 1) 1C) |«
takar. )
5. Bana tokat atar. OIONIORIORK|
)
6. Istemedigim cinsel davranislarda bulunmam icin () () 1) 10) I«
beni zorlar. )
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7. Cekici olmadigimi sdyler. () [C)Y 1) [C) |«
)
8. Isteklerini yerine getirmezsem iliskiyi bitirmekle () (Y 1)y 1) 1¢(
tehdit eder. )
9. Arkadaslarimla sosyal etkinliklere katilmamdan () [C) [C) [C) |«
rahatsiz olur. )
10. Gériislerini kabul etmedigim zaman ¢ok sinirler. | () [() [ () [ () |(
)
11. Herhangi bir nesneyle canimi acitir. () [C)Y 1) [C) |«
)
12. Cinsel olarak yasadiklarimizi aileme séylemekle | () [() [ () [ () |(
tehdit eder. )
13. Basarilarimi takdir etmez. () [C) ) ()|«
)
14. Bana sevgi sozciikleri kullanmaktan kaginir. () 1)) 1) |«
)
15. Bana kiifreder. () [C)[C)C) | (
)
16. Bana hakaret eder. () [O) 1)) |«
)
17. Beni siddetle iter. () [C)Y ) [C) |«
)
18. Ona baglanmam i¢in cinselligi bir ara¢ olarak () [O)Y[O) [() |«
kullanir. )
19. Isteklerini kosulsuz olarak kabul etmemibekler. | () | () [ () [ () |(
)
20. Izin almadan &zel esyalarim (ganta, giinliik vb.) | () | () [ () | () |(
karistirir. )
21. Benim igin en iyisini kendisinin bildigini savunur. | ( ) [() [ () [ () |(
)
22. Cinsel sinirlarima saygi duymaz. () [C) [C)[C) |«
)
23. Yeteneklerimi kiiciimser. () [C)Y 1) 10) ¢
)
24. Kapali bir mekanda beni zorla alikoyar. () () [C) )|«
)
25. Beni baskalarina sikayet eder. () () [C)1C) |«
)
26. Onun onaylamadig1 bir karar verdigimde () 1) 1) [C) |«
)

sinirlenir.
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27. Beni yumruklar. () [C) [C)C) |«
28. Rahatsiz edici cinsel i¢erikli mesaj veyae-posta [ () | () [ () | () z
gonderir. )
29. Bana bagirir. () (O)[C)O)|(
30. Beni dovmekle tehdit eder. () [O)[C)]0) z
31. Beni hemcinslerimle kiyaslar. () [C)Y 1) 10) i
32. Bana emreder. () [CO)[C)]C) i
33. Beni siddetli bir sekilde sarsar. OEIORIONE®. 2
34. Gizlice 6zel goriintiilerimizi kaydeder. () [(O) 1) 10) z
35. Fikirlerini kabul ettirmek i¢in baski kurar. ()Y (O)[O) 1) i
36. Sorunlarma ilgi gdstermez. () () [C) () z
37. Bana kizdiginda sevgi gostermeyerek cezalandmrir. | () [ () | () | () i

)
38. Kisisel planlarima miidahale eder. () 1C) 1) [C) |«
39. Beni cinsel bir obje gibi goriir. OEIORIONI® i
40. Bilgisayarimi veya kisisel iletisim araglarimi OEIONIONE®. i
(MSNfacebook-cep telefonu) kontrol eder. )
41. Kendime ait sirlarim olmasma tahammiil edemez. | () | () [ () [ () |(
42. Kars1 cinsle arkadashk kurmamdan rahatsizolur. | () | () | () | () %
43. Kendisinin olmadig1 bir sosyal etkinlige () () 1C) 1) z
katilmami sorun eder. )
44. Bogazimi sikar. () () [C) ()| (
45. Kiyafet-sa¢ veya makyajima karigir. () [O)Y1O)[1O) z
46. Basarisizliklarimi yiiziime vurur. () 1) 1) [C) %
47. Arkadaslarimla goriismemi engeller. () () [C)1C) %

)

116




48. Tiim serbest zamanlarimi onunla ge¢irmemigin | () [() | () [ () | (
beni zorlar. )
49. Silah veya bigakla zarar vermeye kalkisir. () 1CO)Y 1) 1C) |«
50. Istemedigim halde pornografik gériintiiler () [O)Y1O)[O) z
izlememizi talep eder. )
51. Hakkimda bildiklerini baskalarina soylemekle OIONIONIORK!
tehdit eder. )
52. Onsuz hicbir sey yapamayacagimi soyler. OEIORIORIONK/
53. Bilgi yoniinden beni kii¢iimser. ORIONIONI® 2
54. Bagkalarinmn yaninda beni elestirir. () 1) () [C) 2
55. Bana tehlikeli maddeler firlatir. OEIORIONI®! i
56. Istemedigim halde cinsel bolgelerime dokunur. [ () [() [ () | () z
57. Hoslandigim etkinlikleri yapmaktan alikoyar. () () 1C)1C) i
58. Ayrilirsam kendine zarar verecegini sdyler. OEIORIONI®! 2
59. Arkadas ortaminda ben yokmusum gibi davranir. | () [ () | () | () i
60. Beni yeterince takdir etmez. () [(O)[C)[C) z
61. Parmaklarimi veya kollarimi biiker. OIONIONI® i
62. Ozel goriintiilerimizi beni tehdit etmek igin OEIORIONI®! z
kullanir. )
63. Bana verdigi sozleri yerine getirmeye ¢alismaz. | () | () | () | () |(
64. Beni aldatr. () () () ]C) 2
65. Ailemi bana kétiiler. () () 1C)]0) z
66. Arkadaslarimi begenmez. () 1) 1) [C) %
67. Beni 6ldiirmek ister gibi davranr. () [C)Y1O)10) z
68. Beni sevdigini gostermez. () [C)Y 1) [C) z
69. Bana yalan soyler. () [C)Y ) C) 3
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70. Benim i¢in 6nemli olan egyalara zarar verir.

()

()

()

()
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Ek 3: Kendini Toparlama Giicii Olgegi

KENDINi TOPARLAMA GUCU OLCEGI

Yonerge: Liitfen
asagidaki her bir ifadeyi
okuyarak sag taraftaki
size uygun rakami
isaretleyiniz. No

|

|
1
2

3

oo

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19

20

Madde

Yaptigim planlara uyarim

Islerin bir sekilde
iistesinden gelirim

Bir bagkasindan ¢ok
kendine giivenirim.

Bir seylere ilgili olmak
benim i¢in 6nemlidir
Gerektiginde kendi bagima
ayakta kalabilirim
Hayatta basardiklarimla
gurur duyarim

Genellikle ileriye doniik
diistiniirim

Kendimle barisik biriyim
Zaman iginde bir¢ok seyi
yapabilecegimi diigiinlirim
Kararli biriyim

Olaylarm ayrmtilarmni
genellikle merak etmem
Isleri zamaninda yaparim
Disiplinli biriyim

Bir¢ok seyle ilgili biriyim
Cogu zaman giilecek bir
sey bulurum

Zor durumlarda, kendime
olan giivenim bana gii¢
verir

Zor durumlarda insanlarin
genellikle glivenebilecegi
biriyim

Genellikle bir duruma
degisik agilardan
bakabilirim

Istesemde istemesemde
bazen yapmak
istedigim/istemedigim
seylere kendimi ayarlarim
Hayatimin bir anlam1
vardir

Kesinlikle Kesinlikle

Katilmiyorum
Katihyorum

1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567

1234567
1234567

1234567
1234567

1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567
1234567

1234567

1234567
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21

22

23

24

Hakkinda bir sey
yapamayacagim konulara
takilip kalmam

Zor bir durumdaysam
genellikle bir ¢ikis yolu
bulabilirim

Yapmak zorunda
olduklarim i¢in yeterli
enerjiye sahibimdir

Beni istemeyen insanlarin
olmasi1 benim i¢in problem
degildir

1234567

1234567

1234567

1234567
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Ek 4: Bilgilendirilmis Onam Formu

Arastirmanin Adi: Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerindeki Istismar Ve
Kendini Toparlama Giicii Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Sevgili Katilimct,

Sizi {iniversite dgrencilerinin romantik iligkilerindeki istismar ve kendini toparlama
giicli arasindaki iliskinin arastirilacagi bir ¢alismanin parcast olmaya davet ediyoruz.
Arastirmada {niversite Ogrencilerine bu degiskenlerin varligini belirlemek i¢in
Olgekler ve yas, cinsiyet, iligkinin stiresi, sinifi, boliimii, istismar ge¢misi, medeni hali,
anne babasinin medeni hali, algiladig1 anne baba tutumu degiskenleri agisindan kisisel
bilgi formu kullanilacaktir. Bu aragtirmaya katiliminiz tamamiyla goniilliiliikk esasina
dayanmaktadir. Arastirma sorularinin dogru bir sekilde sonuglandirilmasi igin
Olceklere vereceginiz samimi yanitlar biiyiik 6nem tasimaktadir. Cevaplandirma islemi
yaklasik 10-15 dakika siirecektir. Olgekleri kendi bilgi, tecriibe, duygu ve
diisiincelerinize gore doldurmaniz istenmektedir. Gerek goriirseniz iletisim numarasi
ile arastirmacilara ulasabilirsiniz. Herhangi bir sebepten oOtiirii cevap vermek
istemediginiz bir soru varsa bos birakabilirsiniz. Ancak bu arastirma vereceginiz tam
yanitlarla daha degerli olacaktir. Calismaya katilimmiz hakkinda kimseye bilgi
verilmeyecektir. Yanitlariniz kimseyle paylasilmayacaktir. Elde edilen bulgular
arastrma amaciyla kullanilacaktir. Toplanan veriler arastirmacilar tarafindan
diizenlenecek ve analiz edilecektir. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Arastirmacilar:

1-Doc. Do¢. Dr. Sibel DINCYUREK 2- Tevfik Yilmaz
Ogretim Gorevlisi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Egitim Bilimleri Boliimii DAU
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi [letisim No: 05338451548
Egitim Fakiiltesi

Dogu Akdeniz Universitesi

LUTFEN ISARETLEYINIZ

Yukarida ad1 gegen calisma ile ilgili bilgilendirme yapildigini detaylarini, amacini

anladigimi ve gerekli sorular1 yonelttigimi onayliyorum.
Bu projeye katilimimin tamamen goniilliiliige dayali oldugunu ve istedigim zaman

herhangi bir neden gdstermeden ayrilacagimi biliyorum.

Tilim cevaplarimin veri analizinde isimsiz ve gizli tutulacagini biliyorum. ]
Arastirmacinin bana ait isimsiz ve gizli belgelere ulagma/kullanma iznini

veriyorum.|:I

Aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum. ]
Katilimc1 Adi-Soyadi-imza: Tarih
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Ek 5: Etik Kurul Onay Formu

. : EaSt_ern 99628, Gazimagusa, KUZEY KIBRIS /
DI TUGEL YA Mediterranean e
Universitesi Unive sity Tel: (+90) 392 630 1995

. Faks/Fax: (+90) 392 630 2919
Aoy lavancemen E-mail: bayek@emu.edu.tr

i “Virtue,

Etik Kurulu / Ethics Committee

Sayr: ETK00-2018-0279 31.10.2018

Konu: Etik Kurulu’na Bagvurunuz Hk.

Sayn Tevfik Yilmaz

Egitim Bilimleri Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun 75.70.2018 tarih

ve 2018/60-28 sayih karari dogrultusunda “Universite Ogrencilerinin  Romantik
iligkilerindeki istismar Ve Kendini Toparlama Giicii Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi” adli
calismaniz, Dog Dr. Sibel Dingyiirek’in danismanhiginda arastirmaniz Bilimsel ve Arastirma

Etigi acisindan uygun bulunmustur.

Bilginize rica ederim.

Dr. Siikrii FUZMEN/
Etll(\lfg{uh} ]

ST/ba.

www.emu,edu.tr
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Ek 6: (")zgeg:mis

TEVFIK YILMAZ A" Gazimagusa / K.K.T.C
® 05338451548
Ddtevfik-
yilmaz@hotmail.com
KISISEL BILGILER
Cinsiyet : Erkek

Dogum Tarihi : 01/01/1992
Medeni Durum : Bekar

Uyruk :T.C

EGITIiM BILGILERI

Yiiksek Lisans : Dogu Akdeniz Universitesi / Rehberlik Psikolojik Danismanlik
(Tezli)
09/2017-09/2019

Universite : Dogu Akdeniz Universitesi/ Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
09/2013-06/2017

Lise: Samandag Lisesi
09/2006-06/2010
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