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Bu arastirmanin amaci, pargalanmis ve pargalanmamis ailelerden gelen
ergenlerin riskli davranislarinin sosyodemografik degiskenlere gore Kisisel Bilgi
Formu ’undan elde edilen veriler dogrultusunda ve Riskli Davranislar Olgeginden
(RDO) yararlanilarak incelenmesi amaglanmistir. Ergenlere yoneltilen Kisisel Bilgi
Formu’nda bulunan demografik degerler; cinsiyet oranlari, egitim durumlari, simif
diizeyleri, okul basar1 puanlari, akademik basarilari, ekonomik gelir diizeyleri,
internet baglantisina sahiplik durumlarina gore ve internet kullanim siireleridir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda Karasara gore betimsel analiz kullanarak iligkisel
tarama modeli ile bir ¢calisma olusturuldu.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2019-2020 6gretim doneminde Isparta ilinde
okuyan lise Ogrencilerinden secildi. Parcalanmis aileye sahip ergenlerin sayist 147
(78’1 erkek, 69’u kadin), parcalanmamis aileye sahip ergenlerin sayist 303 (217’si
erkek, 86’s1 kadin) olmak iizere toplamda 450 katilimcidan olugsmaktadir. Calisma
grubu, ortadgretimdeki ergenlere kolaylikla ulagabilmesi i¢in segkisiz olmayan
orneklem tiirlerinden uygun 6rnekleme kullanilarak olusturuldu.

Gecerlik ve Gilivenilirlik calismasi 2014 yilinda Gengtarim ve Ergene
tarafindan yapilan Riskli Davramslar Olgegi kullanilmistir. Veriler iizerinde yapilan
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 sonucunda, 1-5 arasinda puanlanan, alt1 boyutta 36
maddenin yer aldig1 Riskli Davramslar Olgegi degerlendirmede kullanilmistir. Olgek;
antisosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme
aliskanliklar1 ve okul terki olmak iizere 6 farkli alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
gecerlik calismalarinda uzman kanisi, agiklayic1 faktor analizi ve benzeme Olgiit
gecerligi yontemleri kullanilmistir.



Yapilan ¢alisma ve analizler sonucunda ergenlerin sosyo-demografik 6lgekte
degerlendirilen ergen bireylerin; anlamli diizeyde ¢ogunlugunu erkek ogrenciler
olusturmaktadir. Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’nden 9-10-11-12. Siniflarin 10.
Smiflar yogunlukta olmak {izere tespit edilmistir. Okul basar1 puanlari, akademik
basarilar1 (71-85 puan dilimi harig), ekonomik gelir diizeyleri, internet baglantisina
sahiplik durumlarina gore ve internet kullanim siirelerinde anlamli bir fark tespit
edilmistir.Ergenlerin riskli davranislar 6lgegi sonucunda degerlendirilen 6 alt boyut;
antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, Intihar egilimi, beslenme
aliskanliklar1 ve okul terki derecelendirilmesinde tiim boyutlarda parcalanmis aileden
gelen ergenlerin puanlar1 pargalanmamis aileden gelen ergenlere gore daha yiiksek

cikmis ve anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: aile, par¢alanmis aile, ergen, ergenlik donemi, ergenlerin riskli

davranislari, riskli davranislar 6lgegi



ABSTRACT

The aim of this research is that analyze of teenagers' coming from broken and
unbroken families, risky behaviours according to datas ofsociodemographic
variancesandPersonal Information Form and Risky Behaviours Scale. Figures of
Personal Information Form that questioning with teenagers are rate of genders,
situation of educations, school levels, marks of school success, academic
achievements, financial earnings, owning of internet connections and using periods.
A study is formed with associational scanning model in accordance with the aim of
the research Karasar , by using descriptive analyse.

The team of research is choosen from high school students who studies in the
term of 2019-2020 in Isparta. The number of teenagers who have broken home is 147
(78 of male, 69 of female), the unbokens' are 303 (217 og male, 86 of female), totally
there are 450 participants. Researching team is formed by using appropriate sampling
survey to reach the teenagers who are at the middle grades.

The correlations between Social Support Scale and the validity of the scale
vary between -10 and 35.

The internal consistency coefficients obtained from the first application of the
RDS calculated for the reliability of the scale ranged from 70 to 91, and the total
internal consistency coefficient of the RRS was 91.

Internal Consistency Coefficients obtained from the second application
ranged from .72 to .90, and the total internal consistency coefficient of the RRS was
.90.

As a result of the studies and analyzes, teenagers evaluated on the socio-

demographic scale; significantly majority of the students were male students. It was



determined that 10th grades are intensity in 9-10-11-12th grades from Anatolian
High School and Vocational High School.

A significant difference was found in terms of school achievement scores,
academic achievements (excluding 71-85 points), economic income levels, internet
connection ownership and internet usage periods.

6 sub-dimensions evaluated as a result of the risky behaviors of teenagers; the
marks of teenagers coming from broken families in all dimensions were higher and
significantly different in terms of antisocial behaviors, alcohol use, smoking, suicidal

tendency, feeding habits and leaving school.

Keywords: family, broken home, teenager, ergen, adoleacence period, risky

behaviours of teenagers, risky behaviours scale
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“Parcalanmis ve Parcalanmamis Ailelerden Gelen Ergenlerin Riskli
Davranislarinin Bazi Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi’’adli ¢alismamda
iilkemizde de siklikla karsilagilan bu duruma iliskin neden ve sonuglar1 yorumlayarak
ailelerin ~ ve  ¢ocuklarimizin  psikolojik  sagliklarin1  olumlu  anlamda
sekillendirmelerine destek olmas1 amaglanmuistir.
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Boliim 1

GIRIS

Aile insan yagamin en 6nemli yap1 taglarindan biri olup aile igerisinde varligini
gosteren anne, baba ve ¢ocuklar bu yapi1 taginin 6nemli bir pargasini olusturmaktadir.
Aile icerisinde yasayan iiyelerin her biri sevgi ve ilgiye ihtiya¢ duyar, bu ihtiyaglar
olumlu anlamda ilgi ve sevgiye doniistiigiinde bireylerde sosyallesme, 6zgiiven
gelisimini olumlu etkileyecegi disiiniilmektedir. Ayrica, ergenlik ¢agindaki hizli
gelismenin yarattifi dengesizligin bilgi ve deneyim eksikligiyle de bir arada
bulunmasi ve ayni zamanda karsisindan da ilgi gérmeyen ergen kendini farkli ve de
istenmeyen ortamlara yonlendirebilecegini inanilmaktadir. Bunun sonucunda da
bireyin riskli davraniglara sebep olacak egilimlere sahip olabilecegi diisiiniilebilir.
Dolayisiyla, gencin sosyal normlara uyum gostermesini biiylik 6l¢iide zorlastirdigini
sanilmaktadir. Ayni zamanda c¢evresinden toplumsal kabul bekleyen geng,
begenmedigi bazi toplum kurallarint yeniden diizenlemeyi diisiiniir. Eger bu
bagimsiz olma duygularina toplumdan olumlu bir yaklasim olmazsa ¢ocuklarin suca
veya bir baska degisle riskli davraniglara yonelebilecegi diisiiniilebilir. Bu sebeple
Pirtik, (2003)’e gore de Insan yavrusu dogada en fazla &zene ihtiya¢ duyan canlidir
Ailenin sevgisi ve ilgisi ile uzun yillar koruyup kollanmasi, desteklenmesi ve
yonlendirilmesi gerekir. Cocuklarin psikososyal olarak gelistigi en 6nemli ortam aile
ortamidir. Dolayisiyla aile ortaminda kurdugu etkilesim bireyin 6zgiliven
kazanmasini, kendine ve bagkalarina saygi ve sevgi duymasini, kimlik ve kisilik

gelisimini saglikli tamamlamasini, sosyal beceriler gelistirip topluma uyum



saglamasini etkiler (Bozgeyikli ve Herdem, 2013). Baz1 evliliklerde anlagsmazliklar
sonucu ebeveynler bosanma karar1 alirlar. Bu durumda sadece iliskileri sonlanan
bireyler degil ayn1 zamanda ¢ocuklar da etkilenir (Arslan ve Demirli, 2017).

Fiyakal1, (2008)’in de belirttigi gibi, Bosanma biitlin aileyi sarsan karmasik bir
olaydir. 20. yy boyunca aile kavraminda yasanan en dramatik degisikligin bosanma
oranlarinin hizla artmis oldugu bilinmektedir. ABD’de yapilan bir arastirmaya gore
19. yy da bosanma oran1 sadece %35 iken su an yapilan evliliklerin yarisi ilk yillarda
bitmektedir (Ongider, 2011). Ongider (2011) ‘e gore yapilan evliklerin zaman
icerisinde kendini koruyamadiklar1 ve aile icerisinde birlikteliklerin giderek
bozuldugunu aragtirmalardan yola ¢ikarak ifade etmistir. Gegmise oranla
giiniimiizde bosanma oranlar1 daha fazla oldugu goriilmektedir. Bosanma durumu
sadece aileyi ve lyelerini degil sonuclar1 ile toplumu etkilemektedir. Pargalanma
stirecindeki ailenin tiyeleri biligsel, psikolojik ve duygusal olarak ¢esitleri problemler
ile karsilagsmaktadir (Benedek ve Brown, 1997;Akt. Pirtik, 2013) Ailenin bosanma ve
olim sonucunda pargalanmasi, anne-babanin birlikte temelden kuracagi samimi
iligki, olumlu iletisim, paylasim, destek, birliktelik, yakinilgi ve sevgiden ¢cocugun
yoksun kalmasina sebep olabilmektedir.

Diger bir yandan ailenin par¢alanmasina sebep olan tek durum bosanma
degildir. Ozgiiven, (2001)’e gore Aile pargcalanmasi; Oliim, anne-babasinin
bosanmadan ayr1 yasamasi, babanin is seyahatleri i¢in uzun siireler eve gelmemesi ve
ya ebeveynlerin bosanarak ayrilmalari anlamina gelir (Bozgeyikli ve Herdem, 2013).
Parcalanma siirecindeki aile gorev ve sorumluluklarini yerine getiremedigi icin
cocugun sorunlu bir hayat siirmesine ve sosyal olarak problemler yasamasina neden
olmaktadir. Clinkii Yoriikoglu (2000)’e gore ¢ocuklar ancak ailesinin ilgi ve sevgisi

ile saghkli bir sekilde yetisebilirler (Pirtik, 2013).Baz1 ebeveynler esine ve



cocuklarina haber vermeden ansizin ¢ekip giderler. Bu cocuklar i¢in ani ve ciddi
problemlere sebep olur. Giden ebeveynin gitme sebebini, nerede oldugunu ve
sagligin1 merak ederler ve sugu kendilerinde ararlar (Bozgeyikli ve Herdem, 2013).

Evlilik ¢atirdama sinyalleri verdiginde ¢ocuklar bunu fark ederler. Dolayisiyla
¢ocugun giiven duygusu da zedelenir. Aile ona giiven verebilmek i¢in ¢ocuk ne kadar
kiiciik olursa olsun ona dogruyu anlatmalidir. Eger birebir agiklama yapilmazsa
cocuk kendini anlagsmazligin sorumlusu olarak gorecektir(Akbulut, 2008). Richard
Gardner ¢ocugun soru sorabilecek kadar biiylimesinin yanit alabilecek kadar da
biiylidiigli anlamina geldigini sdyliiyor (Akt. Akbulut, 2008).

Bosanma sonrasi yasadigi etkiler sonucu biiyiik acilar ¢eken ¢ocuk hayatindan
zevk alamaz hale gelir. Kendini degersiz gordiigii i¢in giizel olan hicbir seyi kendine
yakistiramaz. Dolayisiyla hicbir giizellige ulasmak i¢in c¢aba sarf etmez. Bu durum
ozellikle okul ders basarisinda kendini gosterir (Karakus, 2003). Ebeveynleri ile
birlikte yasayan cocuklarin ailelerinden bahsetmeleri bosanmis cocuklar tarafindan
hos karsilanmaz. Bu yiizden bosanmis aileye sahip ¢ocuklar yine bosanmis aileden
gelen ¢ocuklarla arkadaglik gosterme egilimdedirler (Kulaksizoglu, 2006). Bosanmis
ailede yetisen cocuklar, etkili zaman yonetimi yapamama, kotii aligkanliklarla bos
zamanlarim gecirme, fiziksel ve duygusal sekilde istismara agik olma ve 6z giliven
eksikligi yasama riski tasiyabilmektedir (Salk, 2002). Bosanmamis ailelerin
cocuklar1 bosanmis ailenin ¢ocuklarindan daha mutlu ve 6zgiivenlidir (Akyol, 2013).
Ayrica anne-babasi bosanmis ergenlere gére yasam doyumlar: daha yiiksek ve daha
sosyaldirler (Cakmak, Gedikli, Demirkol ve Tamam, 2018).

Bosanma sonrasi iizerlerindeki stresi c¢ocuklarina yonelten ebeveynler
cocuklarmi ihmal edebilir. Thmal edilen gocuk yalmzlasir ve ice doéniik hale

gelebilir(Ongider, 2011). Pargalanmus aile cocuklar1 genelde okulda basari



gosterirken cok zorlanirlar. Sosyal ve davranigsal problemleri vardir. Ayrilik
siirecinde cocukta basarisizlik, dengesizlik, degersizlik, asir1 duygusallik ve ya
duygusal kiintliik, saldirganlik, oyun oynamay1 birakip asir1 olgunluk gibi durumlar
gorilebilir(Bozgeyikli ve Herdem, 2013).Bosanma sonrasinda genelde anne ile
yasayan ¢ocuk annenin de ¢aligmaya baslamasiyla beraber hem anne hem babadan
mahrum kalir bu da ¢ocukta 6fke duygusunu gelistirir. Kendine, basina gelenlere ve
cevresindekilere karsi duydugu oOfke duygusu artan c¢ocukta riskli davraniglar
goriilme olasilig1 da artar (Fiyakali, 2008).

Anne-babasi bosanmis ergenler bu doneme girerken ¢oziilmemis duygulari
yasitlarindan fazla yasadiklari i¢in 6fke duygusunu da akranlarindan daha yogun
yasarlar. Bu durumu sik sik kavga ederek, bagirip kirip dokerek aciga vururlar
(Fiyakali, 2008). Ayn1 zamanda ebeveyn pargalanmasi ergenlerin duygusal olarak
etkilenmesi diginda davramigsal olarak da problemler yasamasina sebep
olabilmektedir. Aileden gerekli destegi alamayan ergenlerde ge¢ sosyallesme,
kurallara uymama, 6fke, depresyon, 6zgiiven kayb1 ve okul basarisinda diisme gibi
sorunlar yasanabilir (Cakmak, Gedikli, Demirkol ve Tamam, 2018).Anne-babasi
bosanmis ¢ocuklarin sozlii ya da sozsiiz iletisimlerinde ¢evresine yansitmis oldugu
bircok olumsuz davramigin etkisinde rol ve model aldigi anne-babasinin etkisi
oldukca belirgin bir sekilde gozlenebilir.

Anne-babanin birbirine yonelik s6z ve davraniglari ¢ocuklarin arkadaslik
iliskisine model olur. Anne-babadan gordiigii saldirganligi kendine rol model olarak
secen genc bu davranisi arkadaglarina yoneltir. Arkadaslari ile yasadigi kavga sayisi
artan geng, gecimsiz ve kavgaci damgasi yer. Arkadaglik grubu tarafindan diglanir ve
bu sebeple de cocugun degersizlik duygusu da pekismis olur(Karakus, 2003).

Bosanma siirecinde olan ¢iftler yasadiklar1 problemleri belirli bir kimlik yakalama



siirecinde olan gencin yasantisinda bir¢ok soruna gebe birakabilecek duruma
getirebilir.

Bosanma siirecinde lise 6grencileri kendi i¢ diinyasinda yasadigi sorunlar ailevi
konularla birlesince daha fazla 6zgiirlesme istegi duyabilirler (Akyol, 2013). Bu
donemde zaten kimlik edinme cabasinda olan ergenin bir de bosanma durumuyla
kars1 karsiya gelmesi bocalamasina yol agmaktadir. Ailesinden gérmesi gereken
destegi goremeyen ergen bunlara ihtiyacini karsilamak i¢in kendini bir gruba dahil
olmaya zorlar ve arkadaslik gruplarina siki sikiya baglanir (Hatun, 2013). Ergenlik
cag1 zaten donemsel Ozelligi olarak evden kopmalarin yasandigi bagimsizlik ve
Ozgirliikk isteginin arttigt bir ¢agdir. Bununla birlikte bu doénemde yasanan
problemler sonucu geng, kaybettigi iliskilerin yerini farkli duygularla ve insanlarla
doldurmaya calisir. Bu donem ergenlerde bagimliliklarin olusmasi i¢in ciddi risk
tagimaktadir (Kahraman, 2016).Ergenlik doneminde duygusal degisiklikler yasayan
ergenin bu durumu ailesinin boganmasiyla da birlesince duygu kontrolii daha da zor
hale gelir ve ebeveynlerine saldirgan davramislar sergileyebilirler. Ofkelerini kontrol
etmekte  zorlandiklar1  i¢in  alkol, sigara ve uyusturucu kullanmaya
baslayabilmektedirler (Fiyakali, 2008).

Ailesinden cok akranlarindan etkilenen ergen bu donemde, arkadaslarinin
etkisiyle antisosyal davranislar sergileyebilirler (Kahraman, 2016). Anne-baba
ayrilig1 cagimizda cocuklarin sagliklar: tizerindeki en ciddi risklerden biridir. Anne-
babasi bosanmis ¢ocuklarda birlikte olan ¢ocuklara oranla obezite ve anoreksiya
problemlerinin daha ¢ok goriildiigii ayrica uyusturucu kullanma ile arasinda kuvvetli
bir bag oldugu bulunmustur. Ayrica istenmeyen yaralanmalarin arttifi ve ergen

gebeliginin goriilme riskinin fazlalastigi belirtilmistir (Bilici, 2014) Ergenlerin bu



donemde artan zarar verme egilimleri gelisimsel Ozellikleri ile de
acgiklanabilmektedir.

Cakmak, Gedikli, Demirkol ve Tamam, (2018)’¢ gore de ergenlerin bu
donemde kendilerine zarar verme egilimleri diirtiisel kokenlidir. Diirtiisellik faktori
yasanan Ofkeyle birlesince intihara sebep olabilir.Ergenlik déneminde kazanilan
kendini tehlikeye atma davranmisi sonucu ergenlerde alkol, sigara bagimliligi,
antisosyal davraniglar ve saldirganlik disinda okul terkine de sebep olabilmektedir
(Telef, 2012).Ergenlik yillar1 bireylerde bagimlilik gibi terk edilmesi zor
aliskanliklarin yasandig, riskli davraniglarin artik bir yasam bi¢imi haline geldigi
yillardir(Cavus, Cavus U., ve Gorpelioglu, 2017).

1.1 Problem Durumu

Ergenlerin sagligin1 bozan baslica riskli davraniglar sigara alkol ve uyusturucu
kullanimidir. Cocuklarin alkol kullanmalarinda tiim faktorlerin disinda en 6nemli
faktoriiniin ¢ocugun ailesinin 6zellikler de kardeslerinin alkol kullanmasi oldugu
belirlenmistir(Cavus, Cavus ve Gorpelioglu, 2017).Problemli davranislar genclik
donemi aile sorunlari ile pozitif yonde iliskilidir. Ve sorunlu aile iliskileri problemli
davraniglart anlaml sekilde yordamaktadir (Arslan ve Balkis, 2014). Cevresel risk
faktorleri i¢inde en biiyiik pay aileye sahiptir. Ebeveynlerin madde kullanmasi, anne-
baba tutumu, aile i¢i siddet, anne-babanin bosanmasi, ¢ocuk ihmal ve istismari
ergenin riskli davranislara yonelmesine sebep olabilmektedir(Cavus, Cavus ve
Gorpelioglu, 2017).

Ebeveyn tutumunun da cocuklarin ihmal ve istismar edilmesi {izerinde
belirleyici bir faktor oldugu diisiiniilecek olursa, Arslan ve Balkis, (2014)’e gore
Otoriter baskici ailelerde kat1 disiplin kurallarmin uygulandigi ortamlarda, ebeveyn

isteklerinin ¢ocugun isteklerinden daha 6nemli oldugu, ¢ocugun ihmal ve istismar



edildigi ailelerde problemli davranislar ortaya ¢ikma riski artar. Bu ailelerde ergenler
antisosyal davranislar gosterirler, sigara ve alkol kullanirlar. Anne-baba iliskilerinde
uyumsuzluk olan geglerde okul terki, intihar egilimi goriilebilmektedir.

Intihar girisiminde bulunan ergenler iizerinde yapilan arastirmalarda en sik
karsilagilan stres etmeninin aile i¢inde yasanan catismalar oldugu gorilmiistiir
(Arslan ve Balkis, 2014).

Bosanmis ebeveyne sahip c¢ocuklarda aile ile yasadigi problem sonucu igine
kapanan kendini mutsuz ve giivensiz hisseden ¢ocuk careyi internete yonelmekte
bulabilir. Bu durumun ¢ocuklar1 yalnizlagtiracagi sosyal ortamlardan uzaklastiracagi
ve internetin riskli ortamina kontrolsiizce itebilecegi diisiiniilmektedir.

Temel amaci insan hayatini kolaylastirmak olan internetin beklenenden hizli
yayilmasi sonucu asir1 kullanmaya bagli patolojik problemler ortaya ¢ikmistir. Oyle
ki tipki alkol sigara gibi bir bagimlilik haline gelmistir(Boliikbas, 2003).Ulkemiz
gelismekte olan yapisina ek olarak geng¢ niifusun da fazla oldugu bir iilke olmasi
itibariyle internet kulanim orani giderek yayginlasmaktadir. Diger yandan internete
ulagim olanaklarinin giderek yaygimlagsmast bu yeni bagimlilik ¢esidine uygun bir
zemin hazirlamaktadir(Boliikbas, 2003).

Teknolojiye daha hakim olduklar1 i¢in ¢ocuklar ve genglerde bu bagimliligin
goriilme ihtimali daha fazladir(Bolikbag, 2003). Yogun olarak internet kullanan
cocuklarin sosyal gelisimlerinin geriledigi, 6zgiivenlerinin azaldigi ve saldirganlik
davraniglarinin arttigi goriilmiistiir(Kayiran ve Tar1t Comert, 2010).

Cocuklarin internet bagimlisi olma sebepleri arastirildiginda Ayas ve Horzum
(2013)’iin, Ihmalkar tutuma sahip anne-babalardan gerekli ilgiyi géremeyen cocuk

duygusal ihtiyaclarimi karsilamak i¢in internete basvurabilir. Bu ¢ocuklarin internetin



olumsuz etkilerine maruz kalma olasililar1 yasitlarindan daha fazladir bilgisine
ulasilmstir.

Ergenlerde ailenin kisilik gelisimi iizerinde onemli oldugu bilinmektedir.
Ergenlik doneminin gelisim gorevleri arasinda bulunan kimlik ve kisilik kazanma
gorevi ailenin destegi ile saglikli olarak tamamlanmas1 gerekir. Bu donemde yasanan
ebeveyn kaybinin zaten donemin dogal sonuglarindan olan duygusal karmasiklig
tetikleyerek riskli davramiglarin goriilme riskini ebeveyni birlikte olan gocuklara

oranla artiracagi diisiiniilmektedir.
1.2 Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar incelendiginde ergen riskli davraniglari, ergenligin dogal
tepkileri olan duygusal karmagiklik ve kendini riske atma davranigina baglanmaistir.
Parcalanmig ailenin cocuklart iizerindeki etkisi arastirildiginda ¢ocuklarin duygusal
olarak etkilendigi saglik problemleri yasadigi ve Ofke duygusu hissettigi
bulunmustur(Fiyakali, 2008). Yogun olarak internet kullanan g¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin geriledigi, Ozgiivenlerinin azaldigi ve saldirganlik davranislarinin
arttig1 goriilmiistiir (Kayiran ve Tar1 Cémert, 2010). Ug konu iizerinde ayr1 ayri
yapilan literatiir taramasinda ortak noktalar géze carpmistir ve ergenlik déneminde
ebeveyn ayrilig1 yasayan ergenlerin hissettigi 6fke ve yalmizlia bir de ergenlik
donemi Ozellikleri eklendiginde yasayacagi kimlik karmagasinin artacagi ve riskli
davraniglara yonelecegi diisiiniilmektedir. Ayrica internet kullanim miktarlar arttik¢a
riskli davraniglarin da arttig1 diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ergenlerdeki
riskli davraniglar1 iizerinde yapilmis bir ¢ok arastirma goriilmekle birlikte, konu ile
ilgili literatiir taramasi yapildiginda daha Once pargalanmis ve pargalanmamis
ailelerden gelen ergenlerin ¢esitli demografik degiskenlere gore riskli davraniglarini

inceleyen bir arastirmaya rastlanamamustir.



1.3 Amag

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin, toplum uyum ve koruyucu ruh saglhigi gibi
giincel ve onemli konularda calisan uzmanlara 151k tutucu olacagi ve daha ileri
diizeydeki ¢alismalara, yorumlara imkan saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, pargalanmis ve par¢calanmamuis ailelerden gelen ergenlerin
riskli davraniglarinin demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

1. Pargalanmis ve parcalanmamis ailelerden gelen ergenlerinriskli davranis
diizeyleri anlamlibir farklilik gostermekte midir?

2. Parcalanmis ve parcalanmamis ailelerden gelen ergenlerininternette
gecirilen stire ile riskli davranislar1 arasindaanlamli bir iligki var midir?

3. Parcalanmis ve parg¢alanmamis ailelerden gelen ergenlerinriskli davranig
diizeyleri akademik basariya gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Parcalanmis ve parg¢alanmamis ailelerden gelen ergenlerinriskli davranig
diizeyleri cinsiyetegdre anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Pargalanmis ve pargalanmamig ailelerden gelen ergenlerinriskli davranig
diizeyleri sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Parcalanmis ve pargalanmamis ailelerden gelen ergenlerinriskli davranis
diizeyleri aileningelir diizeyine goére anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

7. Pargalanmis ve pargalanmamus ailelerden gelenergenlerinriskli davranig

diizeyleri Okul tiirtine gore anlaml1 bir farklilik gostermekte midir?
1.4 Sayiltilar

Aragtirmanin Orneklemini olusturan ergenler, test maddeleri ve kisisel bilgi

formun icten ve yansiz olarak yanitlayacaklar1 kabul edilmistir.



1.5 Simirhliklar

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler,
asagida belirtilen sinirliliklar ¢ergevesinde gegerlidir.

1. Aragtirmanin calisma grubu, 2018-2019 Ogretim yili Isparta ilin’de
bulunan liselere devam eden 9,10,11,12simf 6grencileri ile sinirhidir.

2. Arastirmaya katilan 6grenciler 6lgekte yer alan maddeler ile sinirlidir.

3. Aragtirma, ¢alismanin problem durumunda sorulan sorular ile siirhdir.

4. Arastirma sonugclari, calismada kullanilan istatistiksel teknikler ile sinirhidir.

5.Arastirma, Orneklemi olusturan ergenlerin, veri toplama amagclar

kapsaminda 6l¢ekle verdikleri yanitlarla sinirlidir.
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Boliim 2

ILGILI LITERATUR VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde aile,parcalanmis aile kavrami,cocuk ve gelisim,par¢alnamis
ailenin ¢ocuk tiizerindeki etkisi ve ilgili arastirmalar ve yurt i¢i ve yurt disinda

yapilan ¢alismalar ele alinmistir.

2.1 Aile nedir?

Tiirk Dil Kurumunun (TDK)belirtmis oldugu birincil tanimda aile “Evlilik ve
kan bagina dayanan, kari, koca, ¢cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiigiik birlik”olarak ifade edilmistir. Ayni zamanda yine TDK nin
yapmis oldugu ikincil tanimda aile “Ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik
iliskileri bulunan kimselerin tiimii”, {i¢linciil tanimda ise “Birlikte oturan hisim ve
yakinlarin timii” olarak ifade edilmistir (TDK,2019).

Birlesmis Milletler (1967) "aile, kan, yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli
derecelerde akrabaliklar1 bulunan hane halki tiyelerinden meydana gelir” seklinde bir
tanim belirtmistir.

Tiirkiye sartlar1 dikkate alindiginda yapilan bir bagka tanimda ise "aile, kan
bagliligi, evlilik ve diger mesru yollardan akrabalik baglantis1 bulunan ve genellikle
ayni evde yasayan bireylerin olusturdugu: bireylerin cinsel, psikolojik sosyo-kiiltiirel
ve maddi ihtiyaglarin karsilandigi, bireylerin topluma uyum saglayarak katilimlarinin
saglandig1 ve diizenlendigi toplumsal bir temel kurulustur” seklinde belirtilmistir

(Eyce, 2000).
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Aile kavraminin diinyaca gegerli bir tanimi yapmak olduk¢a zordur. Ancak
kiltlirel yasam, sosya-etnik yapi, bulunulan cografyabaz alindiginda ailenin farkl
bir¢cok tanimlanmasi yapilmaktadir(Sar1, 2016).

Bulundugumuz zaman dilimine kadar aile, toplumsal, kiiltiirel olarak farklilik
gosterdigi nitelenmis, degeri artmis ve degisime ugramistir. Ancak giinlimiizde bu
degisimler aile taniminda islevsel olarak nitelikler degismis olsa dahi bazi nitelikler
benzer olarak kalmistir (Strong ve DeVult, 1986).

Aile siirekli bir degisim halinde olan ve kendini giincelleyen, gelistiren bir
sistemdir. Ayrica aile daha genis kapsamli olarak toplum ile de siirekli etkilesim
icerisinde bulunmaktadir. Aile tanimini tam anlam ile olusturabilmek icin aileyi
olusturan bazi niteliklere de dikkat etmek gerekmektedir (Gladding, 2015)

Bagka bir goriise gore aile: genel anlamda iki cinsiyet arasindaki iletisimin,
birlikteligin, uyumun ve neslin siirekliligini saglayan bir diizen birimidir (Aydin,
2000).

Aile, evlilik yemini ile baslamakta ve kan bagi ya da farkli evlat edinme
sekilleri ile siiregelen, bireyi ve toplumu etkileyen toplumun en temel
yapitasiniolusturan bir kurumdur (Baran ve Tiryaki, 2016; Yildiz, 2017).

Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlar igerisinde ailenin temeli olan evlilik, Medeni
Kanun'da belirtilen hiikiimler ile kanunlastirilmis ve gilivence altina alinmistir.
Evlilik ancak nikahla gergeklesir ve giivence altina alinir. Nikah, taniklarin ve cogu
zaman davetlilerin 6niinde gerceklestirilen resmi gecerliligi  olan evlilik
sozlesmesidir. Bu s6zlesme hiikiimlerince, sozlesmede adi gecen erkek ve kadin
yalnizca bir kisiyle evli olabilirler (D6nmezer, 1999).

Yine Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, tigiincli boliim, Ailenin korunmasi ve

cocuk haklari boliimiinde yer alan madde 41 de “Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve
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esler arasinda esitlige dayanir.” hiikkmii yeralmaktadir.Hiikiim esasinca aile toplumun
temeli oldugu ve kadin erkek arasindaki haklarin esitliginin 6nemi vurgulanmistir ve
devlet giivencesi altina alinmistir (Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982).
2.1.1 Aile Yapisimin Nitelikleri

Aile yapisinin nitelikleri bes farkli 6zellikle siniflandirilmastir.

v’ Aile evrensel bir yapiya sahiptir.

v Aile duygusal bir temeli esas alir.

v"Aile bigimlendirme 6zelligine sahiptir

v Ailenin kapsami/ etkisi sinirlidir

v Aile fertlerininkisisel ve ailesel sorumluluklar1 vardir(Malcver ve Pagey,

1961; Donmezer, 1999).

2.1.2 Aile Tipleri
Aile tipleri
—
| | 1
Genis Aile Cekirdek Dagilmis/Pargalan
Aile :
mis Aile
Ataerkil ki Kisilik
Genis Aile Cekl.rdek - |
) L__Aile | ==Tek Kisilik Hane
|
GeGn?;: if&iile Ce{{;gek Tek Ebeveynli
e LAlle e Alle/Eksik
Cekirdek Aile
|
JEksik Genis Aile
I |
Akraba
— Olmayan Hane
Halka

Sekil 2.1: Tiirkiye de Aile Tipleri
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2.1.2.1 Cekirdek Aile
Cekirdek ailenin arastirma metinlerinde ve diger yazili kaynaklardaen cok
kullanilan tanimi “anne, baba ve heniiz evlenmemis c¢ocuklarindan olusan aile”
seklindedir. Cekirdek aile kendi icersinde iki alt kategoriye ayrilmistir. Bunlar; tam
cekirdek aile ve iki kisilik ¢ekirdek aile ya da diger ismi ile kari-koca ailesi
seklindedir.Arastirma  metinlerinde bulgulari  dogrultusunda yapilan farkli
siniflandirmalarin bulunmasi kaynaklarda fazlaca tanimin ¢esitlendirilmesine sebep
olmustur.
a. Tam Cekirdek Aile
Anne, baba ve heniiz evlenmemis ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olusan ayni
hanede yasayanaile tipidir (Cetinkaya, 2004).
b. iki Kisilik Cekirdek Aile/ Kar1-Koca Ailesi
Sadece anne ve babanin bulundugu, cocugun dahil olmadigi aile tipidir.
Tablo Cekirdek aile hanehalklarinin yillara gore degisen yiizde dagilimlari (1978-

2008), (Yavuz ve Yiicesahin, 2012)

Tablo 1.1: Cekirdek aile yapisinin yillara (1978-2008) gore degisen oranlari

Cekirdek Aile Hanehalklari 1978 1988 1993 1998 2003 2008
Cocuksuz Cekirdek Aile 8,3 9,9 11,7 135 134 14,4
Kadin (<50) -Erkek - - - 53 - 5,0

Kadin (>=50) —Erkek - - - 8,2 - 94

Cocuklu Cekirdek Aile 493 575 556 549 559 559
1 Cocuklu Cekirdek Aile 9,5 12,1 128 133 159 17,8
2 Cocuklu Cekirdek Aile 12,7 19,1 182 187 210 214

3 ve Daha Fazla Sayida Cocuklu 27,1 263 246 229 19,0 16,7
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Toplam 576 674 673 684 693 703

Tiirkiye yiiriitiilen bir arastirmada Tablo 1.1. “de belirtilmis olan 1978-2008
yillari arasinda tiirk aile yapisinin ¢ekirdek aileye olan egilimi saptanmis (ASPB,
2013).

Farkli bir arastirma olarak, TUIK’in 2018 arastirma sonuglarmna gore
Tiirkiye’de ailelerin%6’s1 tek ebeveynli ailelerden, %81°1 ¢ekirdek ailelerden
olusmakta oldugunu saptanmustir (TUIK, 2018).
2.1.2.2 Genis Aile

Birden ¢ok kusagin ayni hanede birlikte yasadigi bir aile tipidir. Birden fazla
cekirdek ailenin ya da biiyiikk ebebeynlerin, cocuklarin ve torunlarin dikey yatay
dagilim igerebilecegi sekilde ortak hanede yasamasi s6z konusudur. Bir baska
baglamda bu tip aileler evli erkek ve kiz kardeslerinde dahil oldugu sekilde yatay bir
dagilim olusturabilir.

a. Ataerkil Genis Aile

Evli aile resisinin disinda evli ¢ocuklarin ya da evli kardeslerin; esinin
kardesi, kendi kardesininde de dahil olabildigi ve tamaminin ayn1 evde yasadigi aile
tipidir.

b. Gegici Genis Aile

Evli aile resisinin esi ile birlikte oldugu ve esinin ya da kendisininanne
ve/veya babalarinin dahil oldugu ayrica evli olmayan diger akrabalarinin da cogu
zaman i¢inde bulundugu ortak hanede birlikte yasadig aile tipidir.
2.1.2.3 Dagilmug/Parcalanms Aile

Aile reisinin esinin olmadig1 ya daayni hanede olmadigi ya da aile iiyesi

olmadan hanede yasamakta olan bireylerin birarada yasadig aile tipidir.

15



a) Tek Kisilik Hane:Tek kisinin bulundugu dul ya da daha evvel
evlenmemis bireyin yasadig tiptir.

b) Tek Ebeveynli Aile/Eksik Cekirdek Aile: Aile reisi olarak tek
ebeveyn, ¢ocuk ya da ¢ocuklarmin birlikte yasadiklar aile tipidir.

c) Eksik Genis Aile: Aile reisinin evli olmadigi ama aralarinda dikey,
yatay veya c¢apraz akrabalik baglari bulunan bireylerin de
dahilolabildigi aile tipi. Kardes, kardes cocuklari, torun veya torunla,
kuzen ile ayni hanede bulunulmasi halinde ¢esitli baglantilardan eksik
genis aile ortayacikar.

d) Akraba Olmayan Hane Halki:Kan bagi bulunmayan geng yas
statiistindeki Ogrencilerin ya da isarkadaslarinin belirli zaman
diliminde ortak olarak haneyi paylasmalari ile olusur (ASPB, 2013;

TAYA, 2011).

Tablo 1.2: Tirkiye’de Bireylere Gore Hane Tiplerinin 2006 ve 2011 yillarinda
istatiksel degisim oranlar1 (%) (ASPB, 2013)

Cekirdek Genis Diger Akraba Akraba olmayan Yalniz

haneleri haneler yasayanlar
2006 74,3 20,7 20 0,3 2,7
2011 73,6 17,7 2,9 11 4,7

2.1.3 Ailenin Fonksiyonlari:

Aile, fonksiyonlar bakimindan toplumun merkezi konumundadir. Fonksiyonel
ve yapisal yaklagima gore toplum sisteminin bir alt basamag olarak adlandiriimakta
olan aile toplum icin dénemli gérevlere sahiptir (Ozgiiven, 2001). Aile, toplumun

diger basamaklar1 ile etkilesim halinde bulunarak toplumsal uyum igerisinde
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biitiinliik saglamaktadir. Bu tanimlama bakimindan ailenin fonksiyonlarini su
seklinde siralayabiliriz:

e niifusu yenileme,

e ckonomik tatmin saglama,

e Dbiyolojik tatmin saglama,

e cocuklari sosyallestirme ve

e psikolojik tatmin saglama (Diindar, 2012: 59; Sentiirk, 2012: 68).

Ailenin islevlerinde 6nemli degisikler giin gegtikge daha cok ¢esitlenmistir.
Gegmiste geleneksel aile tiplerinde sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve sosyal yonden
toplumsal 6devleri gergeklestiren aile modeli glinlimiizde aile bireylerinin psikolojik
tatminini oncelik islev haline getirmistir (Cagan, 2011).
2.1.3.1 Sosyallestirme Islevi:

Cocuk, yasama dair ilk deneyimlerini diinyaya geldigi aile igerisinde kazanir.

Aile,cocugun egitime baslandig, kiiltiirel-geleneksel ve toplumsal deger mizaglarinin
cocuga aktarildigi ilk ve en 6nemli birimdir (Dogan vd., 2009).
Cocuk, i¢giidii veyasamsal deneyimler bakimindan oldukca yetersiz bir halde
diinyaya gelir.Bu yiizden siirekli olarak aile iiyeleri ve diger kisiler tarafindan
ihtiyaclarinin karsilanmasina, zararli etkilesimlerden korunmaya, egitilmeye ve
sosyallestirilmeye ihtiyact vardir (Akytiz: 2008; Akyiiz, 1992).

Aile, cocugun toplumsallastirildigi temel egitim noktalasidir. Toplumsallagsma,
bireyin toplumun kiiltiirel yapisini 6grenme ve kendisine aktarma siirecidir (Bozkurt,
2012: 111). Bir bakima adaptasyon siirecidir (Kii¢iikkurt, 1990).

Aile ortami, ¢ocuk bakimindan diinyaya geldigi topluma dahil olabilmesi i¢in
belli deger yargilarinin, geleneklerin, kiiltiirel etkinliklerin6gretildigi ilk dogal okul

niteligindedir.
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Ailenin sosyallestirme fonksiyonu, ¢ocugu sosyal ¢evreye hazir hale getirmek,
alistirmak, ahlaki deger yargilarinin empozeedilerek topluma kazandirmaktan
olusmaktadir. Bu durum insanin biyolojik bir varliktan konumundan sosyal bir
varliga doniismesi olarak 6zetlenebilir (Kagitgibasi, 2013).

Ailenin sosyallestirme islevi kapsaminda gerceklestirdigi bir de dini islevi
vardir. Bu bakimdan ailenin dini islevi; aile biiyiiklerinin mensup olduklar1 dini
deger ve pratiklerini nesilden nesile aktarmasini ifade eder (Diindar, 2012). E.
Durkheim dini, toplumsal hayatin yapisal elementlerinden biri olarak yorumluyor.
Bu bakimdan dinin, toplumda deger koyucu ve diizen saglayici bir yani vardir
(Kehrer, 2007). Nitekim bu degerlerin aktarimi ilk olarak sosyallestirme isleviyle aile
ortami icerisinde saglanmaktadir. Daha sonra verilen bu dinsel egitimin aile iiyeleri
tarafindan yerine getirilip getirilmedigi de aile biiyiikleri tarafindan kontrol
edilmektedir.

Bireyin kisiliginin olugmasinda en Onemli faktorlerden biri de ailedir.
Psikoanalitik kuramimin kurucusu olan Freud, kisiligi gelisim bakimindan analiz
eden ve karakterin temel unsurlarininbebeklik ve g¢ocukluk yillarinda olustugunu
niteleyerek ailenin 6nemini vurgulayan ilk kuramcidir. Freud un kuraminda insan
gelisimini alti donemde (Oral (0-1 yas), Anal (1-3 yas), Fallik (3-5 yas), Latent
(gizil) (5-12 yas) ve Ergenlik (12 yas ve sonrasi) donemleri) incelemistir. Freud’a
gore kisiligin olusumu 5 yas sonuna kadar ¢gogunlukla sekillenmis olmaktadir. Bu 5
yas slirecini olusturan Oral Donem, Anal Donem ve Fallik Donem genel olarak
cocugun ailesine bagimli oldugu ve aile i¢inde yasadigi yillardir. Bu bakimdan
ailenin, gerek kalitsal Ozelliklerin aktarimiyla ¢ocukta huy olusumuna katkida

bulunmasi gerekse de ¢ocugun ¢evresiyle etkilesim halinde olarak yasanti sonucu
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olusturulan “karakter” olusumuna katki saglamasi bakimindan ¢ocugun kisiliginin
olusumun da en biiyiik etkiyi sagladig s6ylenebilir.

Ailenin  fonksiyonlari  zaman igerisinde  degismektedir.  Geleneksel
toplumlardaki ailenin fonksiyonlar1 ile modern toplumlardaki ailenin fonksiyonlari
arasinda temel islevler ortak kalmakla birlikte bazi islevlerde farkliliklar
goriilmektedir. Ornegin geleneksel toplumlarda ailenin egitim fonksiyonu igerisine
cocuga meslek kazandirma da dahil edilirken modern toplumlarda bu siire¢ Orgiin
egitim kurumlarina devredilmistir (Cagan, 2011). Modern toplumlarda egitim
fonksiyonunun orgiin egitim kurumlarina devredilmesiyle birlikte aile kurumu
sadece ¢cocugun egitim slirecinin takipgisi olma gorevini lstlenmistir. Yani aileler
okulla iletisim halinde olarak cocugun basarisini destekleyici ve onun bu zorlu
stirecinde yardimcis1 olmustur.

Cocuk agisindan, ailenin en onemli islevi olan sosyallestirme fonksiyonu;
cocugu sosyal gelisimini saglayip toplum igerisinde yer edinmesini saglamaktadir.
Bir yandan toplum kiiltiiriinilin, nesilden nesile aktarildig1 6te yandan korunmasiz bir
sekilde diinyaya gelen insan yavrusunun hayata karsi en basit olaylardan en karmagik
olaylara kadar her tiirlii deneyimin saglandigi sosyallestirme fonksiyonu, bu
bakimdan hem toplum i¢in hem de birey icin hayati 6nem tagimaktadir. Bu bakimdan
toplum igerisinde onun Ozelliklerini tasiyan ailenin gérevi (Dogan, 1990),
sosyallestirme fonksiyonu ile c¢ocuga Ogretimde bulunarak, rehberlik ederek,
cocugun eylemlerine cevap verip ve kendi eylemlerini ¢ocuga katarak (Tezcan,
1990) cocugun toplumun kurallarina uygun davranis gelistiren, mutlu bir birey

olmasini saglamaktadir.
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2.1.3.2 Ailenin Ekonomikislevi

Ekonomik islev, ailenin kendi ihtiyaglarin1 temin edebilecek maddi anlamda
karsilayabilecek bir tiretim kurumu olusunu ifade eder (Tezcan, 1990).

Bu islev, geleneksel aile tiplerinde iliretim ve tiiketim bakimindan ailenin en
temel islevlerinden biriydi. Ancak giiniimiiz modern tip aile yapisinda iiretim birimi
olma 6zelligini kaybetmistir (Diindar, 2012).

Ekonomik birim olarak aile, mevcut refah diizeyini korumak ve hedeflerine
ulagsmak i¢in ekonomik fonksiyonunu bilingli bir sekilde uygulamistir. Arzu edilen
yasam standartlarina ulasma ve cocuklarin kisisel gelisim ve olgunlagmalarini
saglamak i¢in ebeveynler etkin bir sekilde aile finansal yonetimini saglamislardir.
Cilinkii aksi durumda ortaya ¢ikacak her tiirlii sikinti aile tiyelerinde ciddi psikolojik
ve sosyal sonuglar yaratacaktir (Terzioglu, 1990).
2.1.3.3 Ailenin Biyolojik islevi

Ailenin temel islevlerinden biri neslin devamini saglanmaktir. Diger yandan
bireylerin aile temellerine dayanarak cinsel ihtiyaglarinin karsilamasida bu temel
islevin unsurlarindandir. Aile, bireylerin cinselligi, kontrol altina alarak biyolojik
fonksiyonla birlikte toplumsal bir fonksiyonunu da saglamaktadir (Sentiirk, 2012).
Foucault’da ailenin biyolojik islevinin 6nemine deginmistir. Foucault’ya gore,
bireylerin cinsel arzularinin tatmin edildigi yer olan aile kurumu bu islevini yerine
getirmedigi zaman kadin fizyolojisinde “histeri” durumu ortaya ¢ikmaktadir. Kadin
fizyolojisinde dogdugu sdylenen bu durum; aglama, bagirma, bayilma, kendini
kaybetme vb. gibi seyleri ifade etmektedir. 19. ylizyil tibbi tanimlarma goére bu
hastalik ailede aktif cinsel yasamin olmadigr durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Bu
hastalikla bas etme yolu, kadmlarin yalnizca “normal” aile i¢inde amaci ¢ocuk

tiretimi olan bir evlilik icinde, cinsel olarak bir adama bagli olarakyasam siirmeleri
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halinde miimkiin olabilecektir (Aktaran Bilton vd., 2009). Yani biyolojik bir ihtiyag
olan cinsel arzular karsilanmadigi durumda ortaya c¢ikacak olan sikintilardan
kurtulmak i¢in aile kurumunun biyolojik islevini yerine getirmesi gerekmektedir.
2.1.3.4 Ailenin Sosyal- Psikolojik Islevi

Aile ortaminda, insanin yaradilisi geregince kendini tamamlayabilmek i¢in
duygusal a¢idan baglanmaya ve samimi iligkiler kurmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Birbirini tamamlayici nitelikte olan kadin ve erkek beraberlik olusturma istegi
icindedirler. Toplumlarca bu beraberligin yasal kabul edildigi birliktelik sekli ise aile
olusumudur. Aile iiyeleri arasindaki sevgi ve samimiyet bagi, onlar1 “ben”merkezci
olmaktan Kkurtararak“biz”’merkezli diisiince bigiminin gelismesine firsat verir (Adak,
2005: 52). Aile, bu disiince itibariyle kisiye toplumun bir iiyesi oldugu hissini
vererek onu diizenli bir hayat kurmaya ve insanlarla iyi iligkiler gelistirmeye
yoneltmektedir. Yapilan arastirmalar intihar olaylarinda 2015 yilina ait veriler goz
oniinde bulunduruldugunda %50,5’inin evli oldugu sonucunu ortaya koymustur. Geri
kalan oranlar ise %37,7’sinin hi¢ evlenmedigi, %7,2’sini bosanmis oldugu,
%4,6’s1n1n ise esi 6lmiis olanlar olusturmustur (TUIK, 2016). Ancak giiniimiizde evli
bireylerin intihara daha meyilli oldugu, bekarlarin ise daha azinlikta olmasinin
sebebini ailenin psikolojik iglevinin gliniimiiz sartlarinda tam anlami ile yerine
getirilmedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Erikson’un gelisim Odevlerince insanin psikolojik gelisim siirecini Sekiz
doneme ayirilmistir. Her donem ise kendi iginde Odevleresahip oldugundan
bahsetmistir. Bu 0Odevlerini kisiler basariyla tamamlamadiklar takdirde ileriki
donemlerinde sikint1 yasayacaklarini dile getirmistir. Erikson’un yetiskinlik dénemi

2

olarak adlandirdigi siirecin “yakinliga kars1 uzaklik ” adin1 verdigi evresinde, iki

cinsin birbirine kars1 yakin iligkiler kurabilme yetisine sahip olmalar1 gerektiginden
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bahseder. Aile kurabilmesi i¢in bu yetinin gerekliligini ifade etmektedir. Eger birey
bu oOdevi yerine getiremez ve aile kuramazsa bireyde uzaklik(yalitilmislik)
duygusunun, yalnizlik duygusunadogru ilerleyeceginden séz etmektedir. Birey
zamanla sorumluluklarindan kagmaya baslayacak ve yalmizlik duygusu benligine
hakim olacagi seklinde agiklamistir (Senemoglu, 2005).

Maslow ise insanlarin temel ihtiyaglarim1 da bes basamakli piramitte
gostermistir. Maslow, piramidin ilk basamagini fizyolojik gereksinimler (aglik
susuzluk gibi), ikinci basamagini emniyette ve giivende olma gereksinimi, ti¢lincii
basamagini ait olma ve sevgi gereksinimi, dordiincli basamagini sayginlik ve basari
gereksinimi ve en son basamagimi ise kisinin kendini gerceklestirmesi olarak
belirtmistir. Maslow, bir iist basamaga cikmak icin alt basamakta gereksinimin
yeterince kargilanmasi gerektigini dile getirmistir. Buradan da goriilecegi gibi insanin
kendini gergeklestirmesi ve kendini ¢evresine ispat etmesi i¢in aile kurup, sevme,
sevilme ve ait olma ihtiyacini gidermesi gerekmektedir (Maslow, 1943).

Giliniimiiz modern ¢ekirdek ailelerinde anne ve babanin disarida ¢alismasi, anne ve
babanin uzun siire ¢ocuklardan ayr1 kaldigindan dolayr c¢ocuklari olumsuz
etkilemektedir. Cocuk bu nedenle anne ve babasinin sevgisinden yoksun
kalmaktadir. Sanayi toplumuna gegisle birlikte artan gerginlikler ve bunalimlar hem
ebeveynler acisindan hem de ¢ocuk agisindan ailenin bu islevini giin gegtikge daha
fazla dnem kazandirmaktadir (Diindar, 2012; Tezcan, 1990).
2.1.4 Parcalanms Aile Kavrami

Ailenin bir takim sebeplerdendolayi boliinmiis haline parcalanmis aile denir.
Bunu olusturan bazi sebepler ise; 6liim, bosanma, ayr1 yasama/terk etme seklinde
siniflandirilabilir (Timur, 1972). Parcalanmis aile tipi; tamamlanmamis ya da eksik

aile olarak bazi arastirma tanimlarinda yer almaktadir. Bu kavramlar cogu zaman
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birbiri ile karistirilmaktadir. Ancak birbirinden tanimlama itibari ile farkliliklar
olusturmasi s6z konusudur. Tamamlanmamis aile tipi, ¢ekirdek aile tipinin bazi
nedenlerden (infertilite, ¢ocuk istememe, gayrimesru iligkilerden dogan ¢ocuklu
anneler vs.) gergeklesmemis bir seklidir (Kocacik, 1986; Sentirk, 2012; Timur,
1972).

Aile ¢ocugun fiziksel ve mental gelisimini destekler, ayni zamanda ¢ocugun
maddi ve manevi ihtiyaglarin1 karsilayan bir yapidir.Aile,cocugaicinde yasadigimiz
toplumun bir pargasi oldugu ogreterek sosyallesmesine katkida bulunur.Bu yiizden
ailenin pargalanmasi en c¢ok ¢ocuklari etkiler.dolayli olarak da toplum bu
durumdanolumsuz yonde etkilenir (Sentiirk, 2012).Diinyadakiteknolojik, ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel degisimler geleneksel aile yapisini da etkilemistir. Kadinin ¢alisma
hayatina dahil olmasiaile i¢indeki gorev ve rol paylasiminda da degisikliklere neden
olmustur. Kadmmin ev ve is yasamini bir arada yiriitmeyegalisirken esinden
gereklidestegi gérememesi, aile biitgesine katkida bulunmasindan dolayi ailede daha
fazla soz sahibi olmas1 aile icindebirtakim anlagmazliklara ve ayriliklara neden
olmaktadir (Ozagi, 2007).Birbirleriyle etkilesim halinde olan aile iiyelerinden
herhangi birinde ya da ailedeki diger kisilerle iliskilerinde bir bozukluk meydana
gelmesi durumunda ailenin diger sistemleri de bundan etkilenir (Adams, 1995).Bu
sebepten, anne ile babanin ayrilmasi, bosanmasi ya da ebeveynlerden birinin hayatini
kaybetmesi aile sisteminin bozulmasina neden olur.Bundandolay1 ¢ocugun saglikli
bir aile sisteminden wuzak kalmasi ¢ocugun gelisimini olumsuz yo6nde
etkilemektedir.Pargalanmis aile, eslerin bosanmasi,eslerden birinin 6limii ya da
eslerin ayri yasamasi gibi nedenlerle  ebeveynlerden birinin  aileden
kopmasiylameydana gelen yapidir (Yavuzer, 1997).Pargalanmis bir ailede; ebeveyn

ve c¢ocuk arasindaki duygusal etkilesimin azalmasi olduk¢a muhtemeldir. Bunun
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sonucunda da, ¢ocugun duygusal hayati etkilendigi gibi,fiziksel ve zihinsel gelisimi
de olumsuz olarak etkilenmektedir(Yavuzer, 1997).

2.14.1 Ailede Parcalanma Sekilleri

Ayrilik/
terk etme

Ailede
Parcalanma
Sekilleri

Bosanma

Sekil 2.2: Ailede Parcalanma Sekilleri

Yapilan arastirmalarca ailede parcalanma o6liim, ayrilik/ terk etme, bosanma
seklinde basliklara ayrilmistir.
2.1.4.1.1 Oliim
Ebeveynlerden birinin Olmesi aile parcalanma sekillerinden en yikict ve
sarsict olanidir.Ebeveynlerden herhangi birininhayatini  kaybetmesi sonucunda
¢ocugun hayatta kalan annesi ya da babasiyla hayatin1 siirdiirmesiyle ortaya cikar.
Cocuk her iki ebeveynini de kaybedebilir, bu durumda diger aile biiyiiklerinden
biriyle yasamaya baslar ya da ¢ocuk esirgeme yurduna gonderilebilir. Eger cocuk her
iki ebeveynini de kaybettiyse etkilenme orani ¢ok daha fazladir.Cocukkendini yalniz
hissetmeye baslar ve baskalarinin kendisinin bakimini {istlenmesine de alismaya

calisir. Oliim nedeniyle ailenin pargalanmasinda, ¢ocuk bir siire sonra kisinin
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6liimiinii kabullenir ve 6len ebeveynine olan duygularini birlikte yasadigi ebeveynine
aktarir (Ozgiiven, 2001).Farkli yas gruplarindaki cocuklardliim nedeniyle ailenin
parcalanmasi durumundan ruhsal olarak farkli oranlarda etkilenebilmektedirler. Eger
cocuk okul Oncesi donemde annesini kaybetmis ise, daha agir ruhsal sorunlar
yasayabilir ve ruhsal uyumsuzluklara daha fazla yatkin olabilir (Yoriikoglu, 1998).

Cocuk annesiyle ve babasiyla ilgili ayr1 ayr1 hayaller kurar ve planlar yapar.
Ebeveynlerden birinin 6lmesi sonucu c¢ocugun kurdugu bu hayaller ve planlar
yikilmaktadir. Hayatta kalan anne ya da baba bu eksikligi kapatmak icin ¢abalasa da
cocugun model aldig1 bir ebeveyni artik yoktur. Bunun sonucunda yetiskin kisinin 6z
giiveninin disiik olmasinin nedenleriebeveynini kaybettigi donemde yatmaktadir.
Ozellikle yetiskinlige hazirhk dénemi olan ergenlik déneminde, kisinin gecmiste
yasadigi anne ya da baba kaybmin ortaya ¢ikardigi eksiklik kendini daha fazla
gostermektedir (Omeroglu ve Ulutas, 2007). Ayrica yapilan arastirmalara gore vefat
edenin 6lim nedeni, yasi, ailenin maddi durumu, gocugun yasi, ailenin yakin
cevresinin destegi gibi faktorler ergenlik donemindeki kisinin benlik saygisim
etkileyen énemli unsurlardir (Omeroglu ve Ulutas, 2007).
2.1.4.1.2 Aynilhik/ Terk Etme

Ayrilik, ebeveynlerden birinin ¢aligma durumu veya baska nedenlerden dolay1
evde uzun siire yasamamas1 veya issizlik, kan davasi, terdr gibi nedenlerle yapilan
zorunlu gocler sebebiyle meydana gelebilecegi gibi eslerin  birbirleriyle
anlasamamalarindan dolayi iradi olarak da gerceklesebilir. Buna ek olarak, bosanma
gerceklesmeksizin, eslerin birbirleriyle anlasamamasindan dolayi eslerden birinin
ortak konutu terk etmesi de, aile i¢i parcalanmaya neden olmaktadir. Ayrilik,
olusumu bakimindan tam bir parcalanma sayilmasa da, sonug olarak ayriligin ailenin

fonksiyonlarini yerine getirmesini engelledigi goriilmektedir (Sentiirk, 2006).
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2.1.4.1.3 Bosanma

Medeni Kanun'a gore bosanmaevliligin hukuki olarak mahkeme karariyla
sonlandirilmasidir.  Ailenin parcalanmasina yol acan bosanma, aile bireyleri
iginolumsuz ve zor bir olaydir (Eriirker,2007). Sosyo-ekonomik diizey, kiiltiirel
degisim, kadinin ¢alisma hayatina dahil olmasiyla aile igindeki rollerin degismesi,
evlilige dair beklentilerde ortaya ¢ikan degisimler bosanmalarin artmasimi 6nemli
ol¢iide etkilemistir (Bilir ve Dumanli, 1991).

Eslerin  bosanmasi, ozellikle c¢ocuklar1 ve ergenleri Onemli Olgiide
etkilemektedir. Bosanma gibi yikici bir olgu, gelisim doneminde olan ¢ocuklarin
gelisimlerini olumsuz etkiler. Cocuk bosanmameydana geldiginde, bulundugu
gelisim doneminde takilip kalabilir ya da gelisimini tamamladigi doneme geri
donebilir.Uyum saglama yeteneg8i yliksek cocuklar bile bosanma nedeniyle aile
parcalandiginda gelisim sorunlari yasayabilirler (Donmezler ve Secer, 2004).
Cocugun yasi, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, bosanma nedeni ve gocugun bu nedeni
algilama bi¢imi, bosanmanin Oncesinde ve sonrasinda ¢ocugun icinde yasadigi
ortamin  Ozellikleri bosanmanin  ¢ocuk iizerindeki  etkilerini  belirleyen

faktorlerdir(Donmezler ve Secer, 2004).
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@ Evienme Sayisi Kaba Evienme Hizz ) Bosanma Sayisi

@ KabaBoganma Hizi

Sekil 2.3: Evlenme ve Bosanma Hizlar1

Bir aragtirmaya gore ebeveyni bosanmis c¢ocuklarin bosanmamis c¢ocuklara
gore daha fazla psikolojik ve sosyal sorunlar yasadiklart belirlenmistir. Bogsanma,
cocugun ruhsal yapisini, sosyal ve akademik hayatini etkilemektedir ve bu etkiler
yetiskinlik doneminde de kendini gostermektedir. Cocuk, bosanmanin ardindan
kendisini daha yalniz hisseder ve yetigskinlik donemine geldiginde anti-sosyal
davraniglar gostermeye daha meyilli olur. Bu durum yapilan arastirmalarla da

desteklenmektedir (Ongider, 2013).
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2017 2018

Eviilik suresi (nl) Saw (%6) Sayl (%)
Toplam 128 411 100,0 142 448 100,0
1 yildan az 4074 32 4205 3.0
1-5 45 647 355 49 307 346
6-10 26 599 207 29 099 204
11-15 18 485 144 21378 150
16-20 14 229 111 15910 112
21-25 g9 131 7.1 10 602 7.4
26+ 10 107 7.9 11778 8.3
Bilinmeyen 139 0.1 169 0.1

Sekil 2.4: Yillara Gore Evlilik Siireleri

Giiniimiizde mutsuz bir evliligi devam ettirmek yerine mutlu bir ayriligin anne,
baba ve ¢ocuk i¢in daha faydali olacagi diisiinulmektedir. Eger ¢ocuga bosanmanin
ardindan huzurlu bir ortam saglanabiliyorsa, ebeveynler tarafindan yeterli ilgi
gosterilip ihmal edilmiyorlarsa, ruhsal olarak daha saglikli olabilmesi saglanacaktir.
Bu etkilesim anne-baba tarafindan ne kadar iyi karsilanirsa ¢ocuk tizerindeki etkisi

de o kadar olumlu olmaktadir (Ciiceloglu, 2008).
2.2 Cocuk ve Gelisim

Cocukluk dénemi;Bebeklik Dénemi (0-2 Yas), ilk Cocukluk (Oyun) Cag (2-
6 Yas), Okul Cag1 (6-12 Yas), Ergenlik Cag1 (11-21 Yas) seklinde 4 ana baslik
altinda incelenmektedir.
2.2.1 Bebeklik Donemi (0- 2 Yas)

Bebeklik  donemi  ¢ocuklarin  en  hizli  biyliylip,  gelistikleri
donemdir.Kemiklerdeki en hizli gelisme yasamin ilk yili icinde goriiliir.Bu
donemdeki ¢ocuklar bedensel (kas ve kemik) gelisimlerininyanisira zihinsel , ruhsal

ve manevi olarak da gelismeye baslar. Bu donemde bebek alicidir. Duydugu,
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gordiigli, dokundugu her seyden duyumlar alir, algilar edinir ve bunlar1 biriktirerek
bellegine yerlestirir.

Zamani gelince de bu bilgileri kullanmaya baslar.Cocugun egitimi
bakimindan 0 — 2 yas doneminde 6nemli islevsel gelismelermeydana gelmektedir
(TND, 2018).
2.2.1.1 Motor Gelisim

Bebegin hareketleri ilk donemde kontrol disi olup daha ¢ok reflekse
dayalidir.Beyinleri gelistikce refleks davraniglari yavas yavas azalmaya baslar ve
yerini motor gelisimine birakir(TND, 2018).
2.2.1.1.1 Refleksler

Bebekler bir ¢ok refleksli davranisi sergilerler Bu refleksler ¢ogu dogumdan
sonraki 3 ile 5 aylik sure zarfinda azalma gosterbilir.

Gelisim siiregleri Zaman iginde viicutlarini hem kaba hem de ince motor
becerilerini;daha verimli gergeklestirmek i¢in kullanmayi ogrenirler. Bu donemde
aylara gore bebeklerin motor becerilerinin soyle agiklayabiliriz:

1. ay :Giclii kavrama refleksine sahiptir, anlik olarak basini kaldirabilir, dniinde
hareket eden cisimleri 45 derecelik bir aciya kadar takip gézlemleyebilirler.

2. ay : Gogsiinii kaldirabilir; kavrama refleksi azalir.

3. ay : El ve kol hareketleri gelisir

4. ay : Destek olundugu taktirde oturabilir. Nesnelere ulasmaya calisir, ancak;
ulasamaz.

5. ay Otururken kafasini dik konumda tutabilir; nesneleri tutar ve kavrar.

6. ay Cigneyip isirabilir, sirtiistii yatarken yiiziistii donebilir.

7. ay Destek almadan oturabilir, esyayi bir elinden digerine aktarabilir.

8. ay destek ile iki ayak tlizerinde durabilir.
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9. ay Emeklemeye baslar, destek alarak iki ayagi iizerinde durabilir.
10. ay Yuzustu yatarken oturma pozisyonuna gegebilir.
11. ay Destek ile adim atabilir
12. ay Mobilya ya da diger nesnelere tutunarak yiiriiyebilir.Ayakta dururken oturma
pozisyonuna gegebilir.
13. ay Bu aylar i¢inde merdiven ¢iktig1 goriilebilir.
14. ay Destege ihtiya¢ duymadan ayakta durabilirler..
15. ay Yardim almadan yiirtiyebilirler (Poyraz ve Demir, 2018; TND, 2018; Yilmaz
vd., 2015; Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer, 1993; Yoriikoglu, 2019; Megep, 2009).
2.2.1.2 Algisal Gelisim

Gorme keskinligi, sekil algisi, algisal degismezlik, konusma algisi;algisal
gelisimin basamaklarini olusturmaktadir (Poyraz ve Demir, 2018; TND, 2018;
Yilmaz vd., 2015).
2.2.1.3 Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ebebeyinler ve bebekler ile iki siire¢ bulurBir;bebege hissetikleri hassas
donem oldular1 bir donem oldugudur bu da bkildiginda dogumundan sonra ortaya
cikar.Ikinci , baglarin kaynasmasidir. Ilk baslangic donemlerinde ebebeyin ve
cocuklar arasinda karsilikli baglanma gortilerbilir.. Bu siire¢ de ebebinlerinin bebek
ithtiyaclarin1 daha ¢ok doyum ve sorumluluklar1 olmaya baslayabilir ¢ilinkii;bunlar
ikisi arasinda bagi kuvvetlendirebilir (MEGEP, Poyraz ve Demir, 2018; TND, 2018;
Yilmaz vd., 2015).
2.2.1.4 Dil gelisimi

Bebegin kazanmak durumunda oldugu diger bir davranista konusmaktir.
Konusmayr 6grenmek uzun ve kompleks bir olgudur.Dogumdan sonra sadece

bakislar1 ile iletisim kurabilen bebek, dil gelisimini iki yil i¢inde 3 kelimelik
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cimlelere doniistiirebilir fakat; Bir yasina gelinceye kadar ki siire¢ ¢ocuk, iletisim
becerisin mimikleri ile ,aglama sekilleri ve anlamsiz sesler ¢ikararaksaglar. ilk
sozciklerini genel anlamda ilk yilin sonlarinda kullanilmaya baslar. Cocugun ilk
sozciikleri genel anlamda sosyal yasantisinda yakindan ilgilendikleri kisiler ve onlar
i¢in islevi olan durum ve nesneler ile ilgilidir (Poyraz ve Demir, 2018; TND, 2018;
Yilmaz vd., 2015)

2.2.2 ilk Cocukluk(Oyun) Cag (3 -6 Yas)

Okul oncesi yillarini i¢ine alan ilk ¢ocukluk dénemi, ¢ocugun aktif olarak
cevresine yoneldigi, uyaricilar ile dolu dis diinyayr kesfetmeye calistigi, insan
yasaminin en temel becerilerinin kazanildig1 bir donemdir.

3 yas itibari ile oyun oynama donemine giren ¢ocuk motor hareketlerinin
gelisimi ile birlikte sosyal gevresine hakimiyetini giiclendirmistir. Cocuk artik aile
yasantisindan hafif hafif uzaklagmakta ve sosyal c¢evre ile karsilasmaktadir.iic
yasindaki ¢ocuk kosabilir,ziplayabilir,ve {i¢ tekerlekli bisikleti ile keyfini
cikarabilir.fakat;denge saglama pozisyonunda zor hareketleri yapmak da giicliik
ceker.

Cocugun biyolojik gelisime paralel olarak gelisim 6zelliklerine gore kendi
kendilerini kontrol etme tuvalete gitmekonusma ve sosyal anlamda gelisim
gosterdigi (TND, 2018; Yilmaz vd., 2015; Oz, 2003; Oztiirk, 1990)

4 yas ¢ocugun yapmak istedikleri her ne var ise hemen gergeklestirilmesi
konusunda anlayis kavramini 6grenmeye ilk adimlar1 atar 4 yasinda 3 yasindakine
gore daha sakin, daha uyumlu ve hareketlerini daha kolay kontrol edebilecek
durumdadir. Bu donemde artik kendisi ile oyanyan bireylere olan sevgi hissiyati
olusmaya baslayarak cevreye daha duyarli hale gelmeye baslayan bir cocuk gormeye

baslariz.ve ¢ocuk artik ¢evresinde olan her bireyi oyun oynama noktasinda segmeye
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baglar. Oyun arkadaslar1 ilkokula baslayana kadar erkek ve kiz cinsinden de
olabilmektedir. Rahat ve sakin  konusmayi, ziplamayi, elini ve parmaklarini
kullanmay1 basarabilir. Cocuk c¢evresini sosyal ve aile yasantisini tanirken siirekli
sorular sorar izleme aligkanligi bu donemi daha soyutluktan kurtararak somut hale
getirmeyi Ogretnir.

5 yas ¢ocugu, daha bilgili ve olgun bir birey goriiniimiindedir. Cocukta vicdan
gelisiminin ve ahlakin yargilarin temelleri bu donemde atilir. Yalan soylediklerinde
suclandiklari, hatali bir davranista bulunduklarinda bunu anladiklar1 goriiliir. Bu
kazanim daha sonraki donemlere de taginir.Cocuk soyal yasantisina yeni duruglar
sergiler yaklagimlar1 konusunda farkindalik duygusunu artiran davraniglar i¢inde
kendini yenilemeyi basarir.cocukalra 6zgliven ve sorumluluk anlaminda gelisim
desteklemesi yapilabilir.Oyun bu dénemi simgeler aslina bakilirsa ¢ocuk icin
vazgecilmez bir etkinliktir. Zamanini biiyiik bir kismin1 oynayarak geciren ¢ocuk,
daha ¢ok hayal giiciinii oynadigi oyuncakla yansitir. Grup oyunlarinda birlikte
hareket etme aligkanligi daha uzun siirelidir

6 yasindaki ¢ocuk, son ¢ocukluk déneminde ¢ocuk, motor ve dil gelisimi
acisindan c¢ok ciddi asamalar kaydetmis ve dengenin gelismesi sonucu hizh
yiiriiyebilen, futbol oynayabilen, el- g6z koordinasyonunun gelismesi sonucu iki elini
de daha rahat ve bagimsiz kullanabilen bir birey haline gelmistir. Alt1 yas ¢ocugu
degismekte ve gelismek de olan bir ¢ocuktur. Grup oyunlarinda akranlari ile
oynamak ve belirli bir grup icinde sorumluluk duygusu ile yapilan ise katki vermede
kendileri mutlu hissederler. Bu yas grunundaki ¢ocukalara sorumluluklar verildikten
sonra ebebeyini dikkat ile dinlerler ve kendisiyle ger¢ek anlamda akdemik ve sosyal
egitim anlaminda egitilebir ve egitilen her konuda somut ve soyut anlamda yaptig1

caligmadan cesitli uygulamalar ¢ikartabilen bir ¢agi yakalarlar (Poyraz ve Demir,
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2018; TND, 2018; Yilmaz vd., 2015; Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer, 1993;
Yoriikoglu, 2019; Megep, 2009).
2.2.3 Okul Cag (6- 12 Yas)

Bu donemin baglangici ilkokula yeni baglama, son yillar1 ise gocugun ergenlik
donemine girmeye baslamasi acisindan son derece onemlidir. 6- 12 yas arasindaki
donem,cocugunaile ortamindan ¢ikip soyal yasama ,dis diinya ile daha derin ve igige
oldugu, sosyla ¢evresinde olan her seye ilgi gosterdigi , arkadaslik iliskileri kurarak
gercek anlamda sosyallesmeye basladiklart donemi ifade etmektedir. Okula
baslamasiyla ¢ocuk, evinde tanidigi ve benimsedigi herkesten uzaklasip tanimadig
bir ¢evreye ve insanlara,sosyal yasantisina uyum saglamaya ¢alisir. Bu yeni ortamda
kendini tanitmak ve kendini kabul ettirmek zorundadir. Genel olarak bu ¢agda
¢ocuksu davranislardan kurtulur. Mantikli diisiinme baslar ve benmerkezcilik azalir.
Ebeveynlerinin kendisinden bekledigi davranislar1 gelistirmeye ¢alisir.

[lkokulun ilk yillarinda gériilen biiyiimedeki yavaslamal0 yasma dogru viicut
biyokimyasindaki farklilagsmaya bagli olarak hizlanir. Kiz ¢ocuklarinda ani bir boy
artisiyla birlikte ikincil cinsiyet ozelliklerinin belirmeye basladigi goriiliir. Erkek
cocuklar 9-10 yasina kadar kizlardan daha uzun ve daha iri bir bedene sahipken, 10-
11 yaslarinda kizlardan daha ufak bir goriiniime biirtiniirler. Cocuklarin bu dénemde
sagliklar1 genellikle iyidir.Biligsel becerileri ve sportif becerileri bu donemde
artar.Benlik kavrami gelisimi, benlik yapisimi gelistirir.¢cocuklar kendiler barisik bir
durum olusturur ve cinsiyet rollerini yapmaya baslar ve boylece sosyal yasamda nasil
davranagini 6grenir.

e Biiyiik ve kii¢iik kaslarini daha etkin kullanmay 6grenir.
e Kurumsal kurallara uyar ve boyle yasamay1 6grenir.

e Akranlari ile birlikte oynamay1 dgrenir.
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e Sosyal yasantisinda diger yetiskinlerle iliski kurabilir.
e Yaptig1 davranislarinin sorumlulugunu tistlenir.

Soyut diisinme becerileri kazanmaya baslar (Oz, 2003; Oztiirk, 1990;
Yavuzer, 1993; Y oriikoglu, 2019; Megep, 2009).

2.2.4 Ergenlik (11 -21 Yas)

Ergenlik yabanci sociiklerde adolescent olarak ge¢mektedir. olgunlasmak
anlamin1 ¢agristirmasindan bir durumu degil bir siireci ifade etmektedir.S6zciik
anlami olarakbelirli dil 6gelerine gore degismek ile birlikte cikilan yolda farkli
tanimlamlar1 da kendi i¢inde barindirir(Erdogan, 2014). Kurama gore ergenlik
donemine bakildiginda genitalbir donem olarak karsiligini bulmaktadir (Burger,
2006; Sahin, 2014).
2.2.4.1 Ergenligin Donemleri

Ergenlik ¢ag1 ii¢ alt donemdeincelenir.Ergenler bu donemlere iliskin
kisimlarda farkli bilissel evreleri ,davranislari,diisiinceleri ve fiziksel gelisimleride

beraberinde tasimaktadirlar.

Ergenlik

[|On
Ergenlik

Orta
Ergenlik

||Son
Ergenlik

Sekil 2.5: Ergenlik Basamaklar1
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2.2.4.1.1 On Ergenlik

Bu yaslarda cocuklar temel egitim ¢agindadir. On ergenlik donemi hormonal
sistemin aktiflesmesi ve dalgalanmalar gostermesi ile baslar. Bu dénem fiziksel
gelisimin hizli oldugu tic dosnemden biridir (digerleri anne karninda oldugu dénem ve
dogumdan 1 yasina kadar olan donem). Bu ani fiziksel gelisim yiiziinden viicudun i¢
ve dis organlarinda dengesizlik artar, ¢ocuk birtakim koordinasyon problemleri
yasayabilir. Bu gelisim beyni de dogrudan etkiler ve bireyin duygu, davranis ve
biligsel islevlerinde belirgin degisimler meydana gelir. Daha 6fkeli ve alingan bir ruh
hali igerisindedirler. Bu donemde bireyin kisiler arasi iligkileri gelisir, artar ve
nitelik degistirir. Ergen ebeveynleriyle daha cok tartisir, otoriteye daha cok Karsi
gelebilir. Sosyal iliski kurma becerisi artmaya baslamistir. Ailesinden daha cok
arkadaslariyla vakit gecirmek isteyebilir.Karsi cinse ilgi duymaya baslar. On
ergenlikte;

eCocuk geng birey goriiniimiine girmeye baslar

o Fiziksel gelisimi hizl1 bir sekilde ilerlemektedir.

eSoyut anlamda diisiinme ve bilimsel sorgulama gelismeye baslar..

eSosyal  ortamindakendini basariya gotiiriir (Oz, 2003; Oztiirk, 1990;

Yavuzer, 1993; Yoriikoglu, 2019; Megep, 2009)
2.2.4.1.2 Orta Ergenlik

Bu yaslarda ergen birey ilkokulu bitirip liseye geger. Ergenin 6n ergenlik
cagindaki hizli bliylimesibu donemde yavaslamaya bagslar.Orta ergenlik doneminde
ergen yasadigi degisikliklere alismaya baslamistir.On ergenlik ¢agindaki
giicslizliigiinii  yenerek giiclenmeye baslar. Soyut diisiinme Yyetenekleri artik
geligmistir, soyut kavramlart anlayip kullanma becerisine sahiptirler. Akil yiiriitiirken

hem tiimevarim hem de tiimdengelim yontemini kullanabilirler. Cinsel anlamda
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yasamis oldugu sorunlariin biiyiik paymn1 heniiz ¢6zememistir. Bu yiizden zaman
zaman dengesiz davranislar gostererek hircinlasabilir. Bu donemde;
o Soyut diisiinme becerisi gelismistir.
o Daha bagimsiz olmak ister.
o Genel ilkeleri soyut durumlara uygulayabilir.
o Kendine 6zgii degerler sistemi gelisir (Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer,
1993; Yoriikoglu, 2019; Megep, 2009).
2.2.4.1.3 Son Ergenlik
Bu <c¢ag ergen bireyin lise egitimini tamamlaylp {niversiteye
basladigidonemdir.Son ergenlik doneminde birey artik fiziksel agidan yetigkin gibi
goriinmeye baslamistir. Ergen bedensel yonden en gii¢lii donemine yaklagsmaktadir.
Bir isin ve meslegin gerektirdigi tiim becerileri yapabilecek diizeyde hareket
gelisimini tamamlamistir. Neyi iyi yapabildigini hangi alanlarda becerikli olmadigini
fark etmeye baslar. Diinyay1 ve soyal ¢evresini daha mantikli ve akillica elestirdigi
icin yagamis oldugu sikintilarinda yavaslama olur.
Son ergenlikteki donemde; .
— Hem yaglari ile arasinda yer edinmeye baglamigstir.
— Meslek segme ve bu meslege hazirlanma g¢abalari i¢cindedir.
— Yetiskinlerin sosyal statiisiine ulasmaya baglamstir.
— Maddi anlamda ve soysala anlamda 6zgiirliik kazanma g¢abasi igerisindedir
(Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer, 1993; Yériikoglu, 2019; Megep, 2009).
2.2.4.2 Ergenlikle Gelisim
Ergenlik donem itibari ile fiziksel olarak gelisimn ve biiyiimenin basladig1 yer

olarak Onemli bir donemdir. Ergenlikte degisime basladiginda kizlarda adet

36



ergenlerde sperm ve biligsel olarak da soyut diisiinceden somut diisiinceye gectikleri
(Eftekin, 2015; Megep, 2009).
2.2.4.2.1 Ergenlikte Fiziksel Gelisim

Ergenlikde fiziksel ve fizyolojik biiylimeler olur (Megep, 2009). Ergenlik
donemi bireyin kendini ve fiziksel yapisim1 daha iyi ayit edebilir ;ve kesfedilirlik
bakimindan o6nemli bir donemdir.Ergen bu donem de fiziksel gelisimini ve
degisimleri kendi iizerinde takip ederken bu fiziksel degisim ve gelisimin bireyin
lizerinde manevi anlamda cesitli psikolojik degisimleri de beraberinde getirdigi
disiilmektedir.
2.2.4.2.2 Ergenlikte Biyolojik Gelisim

Kadinlarda purolaktn erkeklerde testerron gelistigi sOylenebilir .kadinlarda
kanamanin disariya atilmasi spermin memi olarak dislariya atililimi (Ciiceloglu,
2004). Kizlarda ostrojen adinda salgilanan bu salgi ile birlikte olusan bu tabaka bir
miktar kanla birlikte dokiilerek vajinadan disariya atilir(TND, 2018; Yilmaz vd.,
2015; Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Eftekin, 2015).
2.2.4.2.3 Ergenlerde Bilissel Gelisim

Ergenlerde biligsel doneme bakildiginda somut diisiinceden soyut diislinceye
gectigi sOylenir ve bdylece kendi basina hipotezler (Dingel, 2006). Ergenlik donemi
soyut evre yani biligsel diisiincenin ergen iizerinde hissedildigi donemdir. Bu donem
de ergen beklide bu yasa kadar diisiinmedigi bir ¢ok noktay1 ¢cok boyutlu bir sekilde
elabilir hale gelmektedir.
2.2.4.2.4 Ergenlerde Duygusal Gelisim

Ergen bireyler ¢ogunlukla duygusal durumlarini kontrol etmekte giiclik
cekerler. Yasadiklar1 duyguyu fazlaca yogun yasama egilimindedirler. Aglama

devam ediyorken bir anda iki duygusyu bir anda yasayabilir.Bu dénemin ortalarina
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dogru karsi cinse olan ilgi artar, yogun duygular yasamaya baslar ve duygusal
yakinlagmalar bu déonemde baglar (Parman,2010).
2.2.4.3 Ergenlerde Riskli Davranislar Nelerdir?

Tiirkiye’de niifusun yaklasikolarak 14 milyonu ergen bireylerden
olugmaktadir. Yani takriben lilkemiz niifusunun % 20’sini ergen bireylerden
olusturmaktadir bu da ergenler agisindan belirli sorunlar1 da berbarinde
getirmektedir. Bu azimsanmayacak oranin problemlerinin basinda ise anti-sosyal
davranislar gelmektedir (NVIGM, 2006; UNICEF, 2007 TUIK, 2000).

Ergenlerde riskli davranislar; anti-sosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aligkanligi ve okul terki olarak 6 alt baslik
seklinde incelenmistir.
2.2.4.3.1 Anti-Sosyal Davramslar

Tamar’a (2005)’in yaptig1 calismadan yola ¢ikarak 6grencilerin okulda yeterli
psikolojik destek alamamasi, akranlari ile esit nitelikte imkéanlara sahip olmadiklarini
algilamalari, 6gretmenlerin bir kisminin sergiledigi olumsuzyaklagimlar: ve ailenin
ergen bireye bebeklik doneminde kazanilmasi gereken temel giiven duygusunun,
sevgi eksikliginin olusmasindan dolay: anti-sosyal davranislar kaynaklanmaktadir.
2.2.4.3.2 Alkol Kullanimi

Ergen bireyin bebeklik doneminden itibaren ailedeki bireyleri rol model
almasi, ailedeki i¢ huzurun, ¢ocugun kontroliiniin nisbeten az oldugu ailelerde suca
egilimin, anormal davraniglarin ve bagimlilik yapict maddelere bagliligin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica arkadas g¢evresinin etkinligi ile bulunduklari dénem
itibariyle ¢* bir kereden bir sey olmaz’’ gibi diislincelerin hakim olmasi bu yas
grubundaki ergenlerin daha gabuk etkilenmesine neden olmaktadir(Kaner, 1996;

Ozen vd., 2004)
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2.2.4.3.3 Sigara Kullanin

Alkol kullanimda agiklanan faktorler sigara kullaniminda etkin oldugu konu
ile ilgili yapilan arastirmalarla sabittir. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar
Genel Midiirliigii’niin (2010) 15 yas ve alti, 15 yas ve iizeri olan ergen bireyler
lizerine yaymlamis olduklar1 raporda bagimlilik yapan sigara, alkol, esrar, bali, tiner
gibi maddeleri kullanma oran1 15 yas ve iizeri olanlari, 15 yas ve alt1 olanlara goére
daha fazla oldugu bulunmustur. Bu oran basta ebeveyn faktorii olmak iizere birgok
faktor ile degiskenlik gostermekte ve problemli davranislarin artmasina neden
olmaktadir (Coker ve Borders, 2001).
2.2.4.3.4 Intihar Egilimi

Ergen bireylerde aile, okul yahuttacevresel faktorlerle ortaya ¢ikan sorunlar
sebebiyle bir¢ok psikolojik rahatsizligin beraberinde, stres-kaygi bozukluklar1 ve
depresyon vakalarina egilim gozlenmektedir. Bu duygularin olusumuergen bireylerin
intihart ‘¢6ziim’ ya sorunlardan ‘kacis’ olarak gérmesine yol agabilmektedir (Aras
vd.,2007).

Diinya Saglik Orgiitii’niin arastirma bulgularma gore her y1l 1,7 milyon 10-19
yas arasinda ergen bireyin kazalar, intihar girisimi, siddet ve diger sebepler
sonucunda yasamlar1 sona ermektedir.Bu veriler dogrultusunda ergenlik donemi
sorunlarinin 6nemsenmemesi, gézardi edilmesi, basitlestirilmesi yerine sorunlarla
bas etmede giiclik c¢eken ergen bireylerin tespit edilmesi ve topluma
kazandirilmasina yardimci olmak gerekmektedir (WHO, 2011).
2.2.4.3.5 Beslenme Aliskanhgi

Psikoanalitik  yaklasimionciileri ebeveyn ve c¢ocuk iligkisinin Onemi

tizerindeki etkilerine dair arastirmalar1 sonucunda beslenme sekli, memeden kesme,
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tuvalet egitimi tizerinde durmuslardir. Ebeveyn tutumunun bireyin ilerleyen
donemlerdeki davranislarinda etkisi oldugu 6ne siiriilmistiir (Hakan, 2003).

Bireylerin giiven, sevgi ve beslenme ihtiyaglarinin doyuruldugu bir ortaminda
yetisen bireyin, ilerleyen siireclerde suca egiliminin azaldigi yapilan arastirma
sonuglariyla da sabittir (Oksiiz, 2002).
2.2.4.3.6 Okul Terki

Tirkiye'de ¢ok fazla geng, evin ge¢imine katkida bulunmak amaciyla kiiciik
yasta calismaya baslamaktadir. Bu ¢ocuklarin biiyiik bir bolimii diger calisan
cocuklar gibi ailelerine katkida bulunmak i¢in sokakta calisirken, bir kismi ise aile
desteginden biitliniiyle uzak, basibos dolasan ¢ocuklardan olusmaktadir (Elibolu,
1998).

Telef’in (2014) yaptig1 bir arastirmada alkol ve sigara kullanimi ile okul terki
oranlarinin yasa gore degiskenlik gosterdigini saptamis ve ilerleyen yaglarda ergen

bireylerin okulu terk etme olasiliklarinin artigini gézlemistir.
2.3 Parcalanmus Ailenin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Bosanma kisinin bebeklik doneminde gergeklesirse, o donemde anne ve baba
arasindaki problemleri anlayamadigindan ¢ocugun fazla zarar gormeyecegi
diistiniilir. Ancak bosanma okul 6ncesi déoneme kadar gerceklestiyse ve sartlar da
sonrasinda olumsuz yonde seyrettiyse, ¢ocukta birtakim davranis bozukluklari ortaya
cikma ihtimali yiiksektir.Ozellikle de annenin ayrilma durumundan olumsuz
etkilenmesi fazla olan c¢ocuklarda; depresyon, beslenme bozukluklari, tirnak
yemealiskanligi, inatcilik, gece alt 1slatma gibi baz1 davranis ve uyum
bozukluklarinin ortaya ¢ikabildigi belirtilmektedir. Bu davraniglarin da daha ¢ok 5-6
yas grubu ¢ocuklarda meydana geldigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda ailenin

parcalanmasi sonucunda yetiskinlerde birtakim duygusal tepkiler meydana
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gelmektedir ve bu tepkilerin benzerleriayni zamanda ¢ocuklarda da goriilmektedir.
Bosanma, ¢ocugun 0 ile 4 yas araliginda oldugu zaman i¢inde gergeklestiginde,
cocuk yetiskinlik donemine geldigi zaman annesine duydugu giiven orta olumsuz
seviyede etkilenebilmekte, babasina duydugu giivenise azalabilmektedir. Bosanma
sonrasinda c¢ocugun, bebeklik doneminde giivenli baglanmayr olusturamamasi
nedeniyle, orta ¢cocukluk déneminde yasitlar1 ve 6gretmenleriyle; ergenlikte ise, karsi
cins ile iliskilerinde sorunlar yasayabilecegi bildirilmektedir. 4-6 yas araligindaki
erkek ¢ocuklarda babanin 6liimii ¢ocugun kendi cinsel kimligine uygun davranmasi
konusundabazi problemlereyol acabilmektedir.ilkogretim dénemindeki ebeveyni
bosanmis ¢ocuklarda kizginlik, ige kapanma, derslerde basarisizlik, anne ve babay1
suglama, kurallara karsi gelme, arkadaslarini kiskanma gibi tepkiler ortaya ¢ikabilir.
Okul donemindeki ¢ocuklarda anne-babanin bosanmis olmasi sadece ev ortamini
degil okul ortamin1 da etkileyen bir olgudur. Okul dénemindeki ebeveyni bogsanmis
cocuklarin biiyliik c¢ogunlugunun dikkatten kagmayan davranis degisimleri ve
tepkilerine sahip oldugugoézlemlenmistir. Aile i¢i par¢alanma bu yastaki ¢ocuklar
acisindan utang verici bir durum olabilir. Boyle bir durumda cocuk i¢ine cekilir,
ayrilik hakkinda konugmak istemez, sosyal iliskilerinde bozulmalar ve okuldaki
basarisinda diisiisler goriilebilmektedir (Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer, 1993;
Yoriikoglu, 2019; Megep, 2009).

Aile, bireyin egitim hayati ve okul basarisi bakimindan ¢ok 6zel bir konuma
sahiptir. Aile ve okul birbirinden kopuk iki ayri kurum degildir, ¢ocugun aile iginde
elde ettigi bilgi ve beceriler, onun okuldaki basarisin1 da etkiler. Cocugun bosanmis
bir ebeveyne sahip olmasinin, akademik basariya daha zor ulagmasina Ve
sosyallesmesinin daha gec bir siirede gerceklesmesine neden

oldugubilinmektedir.Ebeveynlerinin sevgi ve ilgisinden mahrum kalan ¢ocuk,
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kendisini yalniz hissetmekte ve ¢alismaya, arastirmaya ve basari elde etmeye isteksiz
olmaktadir (Sentiirk, 2012; Oztiirk, 1990; Yavuzer, 1993; Yoriikoglu, 2019).
2.3.1 Parcalanmis Ailenin Ergenler Uzerindeki Etkisi

Bosanma siireci ergen bireyler i¢in genellikle stresli ve derinden etkileyen bir
donemdir. Ergenlik donemindeki kisi, bosanmanin neden oldugu bir¢ok olumsuz
durumla kars1 karsiya kalir.Ergenlik donemindeki bireyin, bir yandan bu gecis
déneminin kendisinde olusturdugu duygusal gerginlikler sebebi ile sikint1 yasarken,
bir yandan da aile igi par¢alanmanin meydana gerirdigi travmalarla karsi karsiya
kalmasi bu donemi normalden daha zor atlatmasina neden olacaktir.Ergen
bireylertoplumda yer edinme c¢abalar iginde olduklari, gelecekleriyle ilgili Kkritik
secimler yaptiklari bu dénemde topluma uyum saglamalari ig¢in anne ve babanin
yonlendirmelerine &zellikle ihtiyag duymaktadirlar. Bosanma doneminde ise
ebeveynlerin c¢ocuklarina yeterince ilgi gosteremedikleri, onlara yeterince destek
olamadiklaribir gergektir.Ailenin pargalanmasindan dolay: bu kritik donemde anne
ve babalarindan yeterli destegi alamayan ergen bireyler, topluma uyum saglama ve
problemlerle basa c¢ikabilmekonusunda sorunlar yasayacaktir. Bu durum ergen
bireyinpsikolojik, sosyalsorunlar yasamasina ve akademik hayatinda sikintilara yol
acacaktir (Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer, 1993; Yériikoglu, 2019).

Ergen birey kendine 6zgii problemlere sahiptir ve bu dénemde bir de ailesinin
parcalanma durumuyla karsi karsiya kalmasi ergen icin daha fazla psikolojik ve
sosyal sorunlar1 beraberinde getirecektir. Ergen bu donemde ailesini suglama
egiliminde olabilir, ailesi ile ilgili sorular soruldugu zaman rahatsiz olup cevap
vermekten kagiabilirler, karmasik duygular hissedebilmektedirler. Ayricaderslerine
odaklanmada giigliik sorunu yasayabilirler. Ailenin par¢alanmasi ergenlik donemi

sorunlarinin artmasina ve kriz zamanlarinin meydana gelmesine sebep olabilir ancak
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aile tutarl davraniglar sergileyip yapici olabilirse bu sorunlari ¢6zmeyi basarabilirler.
Ancak ergenin iginde bulundugu aile ortami ve sosyal ¢evre tutarli degilse, bu durum
ergenin huzursuz ve sagliksiz bir kisilik gelistirmesine neden olacaktir. Ergen birey
kendini terk edilmis hissedebilir ve bu duygular ile aile bireylerinden uzaklasabilir.
Icinde kayip ve ofke duygular1 barindirabilir. Aile icerisinde giiven yeniden tesis
edilmez ise ergen depresyona girebilir (Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer, 1993;
Yoriikoglu, 2019).

Pargalanmis bir ailede ayrica maddi yetersizlikten kaynaklanan sorunlarin
bulunmasi problemleri daha da arttirmakta ve bu durum ergen bireyi derinden
etkilemektedir. Giiniimiizde 6zellikle g¢ocuguyla yalmiz kalan annenin hayat
standartininénemli Olglide azaldigi bir gergektir. Ayrilmis ebeveynin ergenlik
donemindeki c¢ocugu, gelecegini fazlasiyla diisiinmekte ve oOzellikle de maddi
sikintilar yagsamaktan korkmaktadir.

Ailenin par¢alanmasina ergen bireyler ve daha kiigiik cocuklar benzer tepkiler
verirler. Fakat buna ek olarak, ergenler gelecekleri ve ileride yapmayi disiindiikleri
evlilikleri i¢in endiselenebilirler. Baba kaybmin nedn oldugu ruhsal sorunlar, kiz
cocuklart tizerindeki etkisini daha belirgin olarak ergenlik doneminde kendini
gosterir ve bazilart Karsi cins ile iligkilerinde saldirgan davraniglar sergilerken
bazilar1 da sikilgan davramslar gosterebilirler (Oz, 2003; Oztiirk, 1990; Yavuzer,
1993; Yoriikoglu, 2019; Megep, 2009).

2.4 llgili Arastirmalar

241 KKTC’ de Yapilan Arastirmalar
Gorkem (2008), Kuzey Kibrista 8 yas lizeri bireylerde yapmis oldugu bir

calismada sug isleme oraninin ergenlige gecis donemine dogru arttigini saptamistir.
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Ayrica sug iglemis bireylerin %22,2’sinin ebeveynlerinin par¢alanmis aileye sahip
olduklar1 % 5,6’s1nin ise ebeynlerinden birinin hayatta olmadig ortaya ¢ikmistir.
Yine Gorkem (2008)’in yaptig1 ayni arastirmada herhangi bir iste ¢calismak nedeniyle
okulunu birakan c¢ocuk sayisinin ¢ok fazla olmadigi ortaya cikmustir. Yapilan
caligmadan da anlagilacag1 su¢ isleme oranlar1 parcalanmis aile yapisindaki 6n
ergenlik donemindeki 8 yas lizeri bireylerde azimsanabilecek bir yiizde degerinde
degildir.

Mohag¢’in (2015) K.K.T.C Magusa Bolgesi’nde, bilgisayar/oyun bagimliligi ve
beslenme durumlar1 tizerine 9- 11 yas arast ergen bireylerde yapmis oldugu
calismada, obez ve obez olmayan ergen bireylerin oyun birakamama {izerine
hazirlanan 6lgeginden aldiklar1 dereceler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu goézlemlemisler. Obez o6grencilerin bilgisayar oyunlarini birakamamasi
huhunda aldiklar1 puan obez olmayan ergenlere oranla daha yiiksek c¢ikmistir
(Mohag, 2015).

Cakic1 vd.,’in (2010) yaptig1 bir arastirmada, KKTC’deki lise ikinci siif
ogrencileri arasinda degerlendiremeye tabii tutulan caligmada ergen bireylerin
hayatrlar1 boyunca sigara igme durumu %35.2, alkol kullanma durumu %85.9 ve
herhangi bir diger psikoaktif madde kullanim yayginlig: ise %8.0 olarak saptamustir.
Bu durum 16 yas dolaylarinda olan ergen bireylerin alkol kullanim orani anlaml
derecede yiiksek ¢cikmustir.

2.4.2 Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kara, Hatun, Aydogan, Babaoglu ve Gokalp’in (2003) Kocaeli ilindeki lise
ogrencilerinde riskli davraniglar1 degerlendikleri bir arastirmada hayati boyunca en
az bir bardak alkol tiiketmis olan ergenlerin orani kullanmayanlarin yarisindan fazla

ve bu oranin biiyilk ¢ogunlugunu ise erkek ergen bireylerden olustugunda séz
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edilmistir. Alkol tiiketen 6grencilerin ilk alkol kullanim yas1 azinlikta olsa dahi 8 yas
ve Oncesinden olusmaktadir. Kara vd.’nin yaptig1 arastirma gosteriyor ki ergen
bireylerin 6n ergenlik doneminden Once aile yapisindaki, kiiltiirel degisimlerle
birlikte sanal ve televizyonortamimin etkisinde kalan ogrencilerde 8 yasindan
kiiciiklerde alkol kullanim1 ve meyili baglamistir. Ayn1 zamanda bu ¢ogunluk fast-
food tiirii beslenme ile kilolarinda artis oldugu anket sonuglarindan anlagilmaktadir.
Ayn1 arastirmada yasami boyunca en az bir defa sigara kullanmig olanlar %66.5 ve 1
aydir diizenli sigara tiiketmis olanlar ise %15.4 seklinde tespit edilmistir. Sigaraya
baslama yasi ise alkol tliketimine baslama yasinda oldugu gibi 8 yas ve Oncesinde
baslamistir. Bu calismada ayni zamanda evinde kendi bilgisayar1 olanlar %43.1ve
son 30 giin icerisinde internet kafeye gidenler %48.4 seklinde tespit edildiligi
bahsedilmistir.

Yine Kara vd.’nin (2003) lise Ogrencileri ve {iniversiteye hazirlik
dershanesinde bulunan ergenlere yaptig1 arastirmada son bir yil igerisinde intihar
diislincesi igerisinde olanlar %17.7 ve intihar girisiminde bulunanlar ise %9.2
oraninda bahsedilmistir.

Goff ve Goddard’ in (1999)yaptig1 bir aragtirmada basariya verilen deger ile
sigara tiikketimi arasinda negatif yonde bir iligkinin varligindan s6z edilmistir.

Kim (2002) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ise ergen bireylerdealkol
tikketimi ve sigara kullanimindaki oran arttik¢a sagliklarina verdikleri 6nemin orani
da ters iliski ile diismekte oldugunu bildirmistir.

Enegcan vd.’nin (2011) edirne ili lise 6grencileri riskli saglik davraniglarinin
degerlendirilmesi iizerine yaptiklar1 arastirmada ergenlerde alkol kullanimi %52,1 ve
diizenli sigara kullanimi 45,1 oraninda oldugunu bildirmistir. Ayrica katilimcilarin

alkol kullanma yas ortalamasi 16, sigarayr deneme yas ortalamasi 14 olarak
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bildirilmistir.Ayn1 ¢alismada tabanca tasima %1,1 ve uyusturucu madde kullanma
orant ise %0,2 olarak bildirilmistir.

Celik vd.,'nin (2000) Manisa ili lise Ogrencilerine sigaraya karsi olan
tutumlar1 inceledikleri bir arastirmada sigarayr deneme yas ortalamasi 13 olarak
tespit edilmis. Unlii vd.’nin (2004) Afyon ilinde yapilan bir diger calismada da
sigaraya baslama yasi1 12 olarak saptanmuis.

Ergin’in (2002)Adana lise 6g8rencileri lizerine yaptig1 arastirmasinda {izerine
yaptiklar1 arastirmadaiizerinde tabanca bulundurma ve okula giderken yanina tabanca
alma oranlar1 ise sirasiyla %6,4 ve %]17,2 oranlarindadir. Yine Ergin’in
arastirmasinda intihar1 diistinme oran1 %22,4 olarak bildirilmistir.

Yapilan bir arastirmanin (Ercan vd., 2000) sonuglar1 alkol kullanim oraninin
ergen statiisiinde olan bireylerde %61, baska bir ¢alismada (Ogel vd., 2005) ise bu
oran %51,2 olarak saptanmisti. Arastirmalarin sonuglar1 dogrultusunda ergen
bireylerin dis etkenlerin etkisinde alkole meyilleri artmaktadir.

Simsek ve Corlii’niin (2018) Nigde ilinde yaptig1 lise 6grencilerinde Okudugu
liseden memnun olma degiskeni ile riskli davraniglar gostermesi arasinda anlamli
farklilik bulunmugstur. Okudugu liseden memnun olmayan ergenlerin riskli davranis
gosterme diizeyleri okudugu liseden memnun olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin  smiflarinin  yiikseldikge riskli davrams gdsterme
diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Ayrica 6grencilerin okula baglanma diizeyleri
arttikca riskli davranig gosterme diizeyleri azalmaktadir.

Danis’in (2019) yaptig1 arastirmada Sanliurfa ilinde lise 68rencilerinin gesitli
degiskenler agisindan riskli davranislarinin incelenmistir. Ogrencilerin simif seviyesi
ilerledikce riskli davraniglarda bulunma orani azalmis ve Baba egitim diizeyi arttik¢a

anti-sosyal davranigin azaldigi tespit edilmistir. Okulu seven ve okulda devamsizlik
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yapmayan Ogrencilerin riskli davraniglara olan egilimi, okulu sevmeyen ve
devamsizlik yapanlara oranla daha yiiksek ¢ikmuistir.

Erdogdu’nun (2017) yaptig1 arastirmada Ergenlerde kumar oynama davranisi
ile riskli davranislar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Keklik ve Tuzgdl Dost’un (2014) Ankara ilinde lise Ogrencileri iizerinde
yaptig1 arastirmaya gore erkek 6grencilerde riskli davraniglar daha yiiksek ¢ikmustir.
Ayrica Akademik Basar1i ve Benlik Saygisi ergenlerde riskli davraniglari anlaml

olarak yordamamaktadir.
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Boliim 3

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Aileye ve parcalanmis ailelerden gelen ergenlerin riskli davranislarinin
internette gecirilen siireye ve sosyodemografik ozelliklere gore incelenmesi
amaglandigi bu arastirmada betimsel analiz kullarak iliskisel tarama modeli

kullanilda.
3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma grubu, 2019-2020 6gretim doneminde Isparta ilinde
okuyan lise 6grencilerinden segildi. Arastirmanin evrenini 2 farkl lisede okuyan 672
ogrenci olusturmaktadir.  Calisma grubu, ortadgretimdeki ergenlere kolaylikla
ulagabilmesi icin segkisiz olmayan Orneklem tiirlerinden uygun Ornekleme
kullanilarak olusturuldu (Biiytlikoztiirk, Kilig, Erkan, Karadeniz & Demirel, 2015).
Arastirmanin 6rneklemini 450 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Bu boliimde arastirmaya katilan parcalanmis ve pargalanmamis aileden
ergenlerin sosyo-demografik bilgilerine iligkin bulgular ve riskli davraniglarina
iliskin bulgular yer almaktadir. Ergenlerin cinsiyet, okul, sinif, algilanan basari,
ekonomik durum, anne-baba durumu, akademik basari, internet kullanim yeri,
internet kullanim y1l1 ve haftada internet kullanim saatine iliskin bulgular verilmistir.
Parcalanmis ve parcalanmamis aileden gelen ergenlerin cinsiyetlerine iligkin bulgular

Tablo 1’de verilmistir.
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Parcalanmis ve parcalanmamis ailelerden gelen ergenlerin riskli davraniglarina

iliskin ergenlerin demogratif 6zellikleri

Tablo 3.1: Ergenlerin Sosyo-Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Degiskenler Aile Durumu Kategoriler N %
Lise Turt Parcalanmis Anadolu Lisesi 81 55,1
Aile
Meslek Lisesi 66 44,9
Toplam 147 100,0
Par¢alanmamig  Anadolu Lisesi 193 63,7
Aile
Meslek Lisesi 110 36,3
Toplam 303 100,0
Cinsiyet Parcalanmis Erkek 78 53,1
Aile
Kadin 69 46,9
Toplam 147 100,0
Parcalanmamais
Aile Erkek 217 71,6
Kadin 86 28,4
Toplam 303 100,0
Smif Pargalanmig 9. Simif 42 28,6
Aile
10. Smif 59 40,1
11. Smif 31 21,1
12. Smif 15 10,2
Toplam 147 100,0
Parcalanmamis 9. Simif 87 28,7
Aile
10. Sinif 137 45,2
11. Smf 48 15,8
12. Siuf 31 10,2
Toplam 303 100,0
Algilanan Pargalanmis Cok basarisiz
Basari Aile
Basarisiz 27 18,4
Vasat 36 24,5
Basarili 79 53,7
Cok basarili 5 3,4
Toplam 147 100,0
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Degigkenler Aile Durumu Kategoriler %
Parcalanmamig  Cok basarisiz 8 2,6
Aile
Basarisiz 44 14,5
Vasat 34 11,2
Basarili 209 69,0
Cok basarili 8 2,6
Toplam 303 100,0
Ekonomik Parcalanmig 1000 TL alt1 20 13,6
Durum Aile
1001-2000 TL 46 31,3
2001-3500 TL 48 32,7
3501-5000 TL 20 13,6
5001 TL wve 13 8,8
lizeri
Toplam 147 100,0
Par¢alanmamis 1000 TL alt1 41 13,5
Aile
1001-2000 TL 139 45,9
2001-3500 TL 71 23,4
3501-5000 TL 38 12,5
5001 TL wve 14 4,6
iizeri
Toplam 303 100,0
Anne-baba
Durumu Pargalanmig Anne sag baba 19 12,9
Aile olii
Baba sag anne 10 6,8
oli
Anne-baba ol 10 6,8
Anne-baba ayri 66 449
Oz anne iivey 21 14,3
baba
Oz baba iivey 21 14,3
anne
Toplam 147 100,0
Parcalanmamis ~ Sag ve birlikte 299 98,7
Aile
Anne-baba ol 2 0,7
Anne-baba ayr 2 0,7
Toplam 303 100,0
Akademik Parcalanmig 0-45 9 6,1
Durum Aile
46-55 19 12,9
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Degigkenler Aile Durumu Kategoriler N %
56-70 46 31,3
71-85 59 40,1
86-100 14 9,5
Toplam 147 100,0
Parcalanmamig  0-45 10 3,3
Aile
46-55 47 15,5
56-70 65 21,5
71-85 127 41,9
86-100 54 17,8
Toplam 303 100,0
Internet
Kullanim Yeri  Parcalanmis Internet Kafe 2 14
Aile
Ev 112 76,2
Okul 7 4,8
Diger 26 17,7
Toplam 147 100,0
Parcalanmamis  Internet Kafe 2 0,7
Aile
Ev 239 78,9
Okul 24 7,9
Diger 38 12,5
Toplam 303 100,0
Internet
Kullanim Yeri  Parcalanmig 1 yildan az 6 4,1
Aile
1-2 y1l aras1 34 23,1
2 yildan fazla 107 72,8
Toplam 147 100,0
Parcalanmamis 1 yildan az 26 8,6
Aile
1-2 y1l aras1 76 25,1
2 yildan fazla 201 66,3
Toplam 303 100,0
Haftalik
Internet Pargalanmis Hig 3 2,0
Kullanim Saati  Aile
2-5 saat 45 30,6
6-14 saat 39 26,5
15-21 saat 20 13,6
22 saatten fazla 40 27,2
Toplam 147 100,0
Pargalanmamisg
Aile Hig 2 0,7
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Degigkenler Aile Durumu Kategoriler N %

2-5 saat 122 40,3
6-14 saat 80 26,4
15-21 saat 47 15,5
22 saatten fazla 52 17,2
Toplam 303 100,0

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin % 55,1°1 Anadolu Lisesi % 44,9°u Meslek
Lisesi’ne gitmektedir. Pargalanmamuis aileden gelen ergenlerin ise % 63,7’si Anadolu
Lisesi % 36,3’ Meslek Lisesi’ne gitmektedir.

Tablo 3.1°e¢ gore, parcalanmis aileden gelen ergenlerin % 53,1°1 erkek %
46,9’u kadin iken parcalanmamis aileden gelen ergenlerin % 71,6’s1 erkek % 28,41
kadindir.

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin % 40,1°1 10. smif % 28,6’s1 9. smif %
21,11 11. smf ve % 10,2’si 11. smifa devam etmektedir. Diger taraftan,
par¢alanmamis aileden gelen ergenlerin % 45,2°si 10. smif % 28,7’si 9. smif, %
15,8’s1 11. siif ve % 10,2°si 12. sinifa devam etmektedir.

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin % 53,7’s1 kendini basarili % 24,5°1 de
vasat bulmaktadir. Diger yandan, parcalanmamis aileden gelen ergenlerin algilanan
basarilart incelendiginde, % 69,’u kendini basarili, % 14,5’1 basarisiz bulmaktadir.
Parcalanmamus aileden gelen ergenlerin digerlerine gore algilanan basarilarinin biraz
daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Parcalanmig aileden gelen ergenlerin % 32,7’sinin ailesinin geliri 2001-3500
TL % 31,3’lniin ailesinin aylik geliri 1001-2000 TL’dir. Diger taraftan,
par¢alanmamis aileden gelen ergenlerin ekonomik durumlarina bakildiginda, %
45,9’unun ailesinin geliri 1001-2000 TL % 23,4’tniin ailesinin geliri 2001-3500
TL’dir. Parcalanmis aileden gelen cocuklarin ekonomik durumlarmin digerlerine

gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Pargalanmig aileden gelen ergenlerin anne-baba durumlari
degerlendirildiginde, % 44,9’unun anne-babasi ayri, % 14,3’li 6z anne fakat {ivey
babaya sahip, % 14,3’1i 6z baba fakat iivey anneye sahip ve % 12,9’unun annesi sag
babas1 Olmiistiir. Diger taraftan, parcalanmamis aileden gelen ergenlerin biiyiik
cogunlugunun (% 98,7) anne ve babalar1 sag ve birliktedir.

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin % 40,1’inin akademik basar1 puanlarinin
71-85 oldugu bulunmustur. Diger taraftan, parcalanmamis aileden gelen ergenlerin %
41,9’un akademik basar1 puanlarinin 71-85 oldugu bulunmustur.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin de ¢ogunlugu (% 76,2) interneti evde
kullanmaktadir. Benzer sekilde, parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ¢ogunlugu
(% 78,9) interneti evde kullanmaktadir.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin % 72,8’1 2 yildan fazla siiredir internet
kullanirken par¢alanmamus aileden gelen ergenlerin % 66,3’0 2 yildan fazla siiredir
internet kullanmaktadir.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin % 30,6’s1 haftada 2-5 saat, % 27,2’si
haftada 22 saatten fazla, % 26,5’1i haftada 6-14 saat ve % 13,6’s1 haftada 15-21
internet kullanmaktadir. Parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ise % 40,3’ 2-5
saat, % 26,40 haftada 6-14 saat, % 17,2’si haftada 22 saatten fazla internet

kullanmaktadir.
3.3 Veri Toplama Araclari

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak icin Riskli Davramslar Olgegi ve
arastirmaci tarafindan hazirlanmis Kisisel Bilgi Formundan yararlanilamistir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilar hakkinda bilgiler elde

etmek i¢in hazirlanmis olup, sinif diizeyi, cinsiyet, akademik basarisi, ailenin gelir
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durumu, internette gegirilen siire ve Anne- baba’nin vefat etmis-sag, ayri-birlikte
olmasi gibi bilgiler elde edilmistir.

Riskli Davramslar Olcegi: Olgek Gengtantarim ve Ergene (2014), tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde Problem Davranis Kurami temel almmustir.
Belirlenen boyutlar1 6lgmek {lizere hazirlanan likert tipi 6lgek icin yapr gecerligi
caligmalar1 ile i¢ tutarlik ve test tekrar test giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.
Calisma 2009-2010 egitim ve ogretim yilinda Ankara ve Istanbul Illerinde
Ogrenimlerine devam eden ortadgretim 6grencilerinden ii¢ grupla yapilmistir. Veriler
lizerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalar1 sonucunda, 1-5 arasinda
puanlanan, alti boyutta 36 maddenin yer aldigi Riskli Davramglar Olgegi
gelistirilmistir. Olgek; antisosyal davramslar, alkol kullanimi, sigara kullanimu,
Intihar egilimi, beslenme aliskanliklar1 ve okul terki olmak iizere 6 alt boyuttan
olusmaktadir.

Olgegin gegerlik ¢alismalarinda uzman kanisi, aciklayic faktdr analizi ve
benzeme Olgiit gegerligi yontemleri kullanilmigtir. Benzeme gecerliligi kapsaminda
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile korelasyonlari .-10 -.-35 arasinda degismektedir.
Olgegin giivenirligi icin hesaplanan RDO’niin Birinci Uygulamasindan elde edilen
igtutarlik katsayilart.70- .91 arasinda degismektedir ve RDO toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 ise .91 ¢ikmustir. RDO’niin Ikinci Uygulamadan Elde Edilen i¢ Tutarlilik
Katsayilar1 .72-.90 arasinda degismektedir ve RDO toplam i¢ tutarlilik katsayisi .90
cikmistir.Ug¢ hafta ara ile yapilan &lciimler sonucunda &lgegin test tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise .56- .90 arasinda oldugu bulunmusturve RDO’niin Test
Tekrar Test Glivenirlik Katsayilar1 toplam degeri ise .85 ¢ikmistir (Gengtarim ve

Ergene, 2014).
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan toplandi. Olgeklerin, ortadgretime devam eden
ergenlere uygulanabilmesi igin ilk olarak T.C. Milli Egitim Bakanligi’ndan izin
alind1. iznin alinmasinin ardindan Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulu’na bagvurulmustur. Etik Kuruldan onay alindigi zaman arastirma
Olcekleri uygulandi. 2019 Mayis ayinda veriler toplanmaya baglanmis olup Haziran

Ayinda verilerin toplanmasi sonlandirilmistir. Veri Toplama stireci 2 Ay stirmiistiir.
3.5 Verilerin Analizi

Parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip olan ergenlerin riskli davranislari
ve demografik degiskenleri i¢in betimsel istatistik kullanilarak frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma gibi degerler belirlendi. Demografik degiskenler; ergenlerin
cinsiyeti, akademik basarisi, ailenin gelir diizeyi, sinif diizeyi ve internette gecirilen
stireyi belirtebilmeleri i¢in olusturulan maddelerdir. Anne ve Baba ile birlikte yasama
durumlar1 degiskeni olarak Ogrencilere 7 secenek verilmistir. Bunlar; Sag ve
birlikteler, Anne 6lii- Baba sag, Anne- Baba ayri, Oz baba- iivey anne, Anne sag-
Baba 6lii, Anne- Baba 6lii, Oz Anne- Uvey Baba olmustur. Bunlardan Anne-Baba
sag ve birlikteler secenegi pargalanmamis aileyi temsil etmekle birlikte dig er tiim
secenekler parcalanmig aile olarak kabul edilmistir. Parcalanmis ve pargalanmamis
aileye sahip olan ergenlerin riskli davraniglarinda anlamli bir farkin olup olmadigimni
incelemek icin Mann Whitney U Testi kullanilmistir. internette gegirilen siire ile
riskli davranislar arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemek i¢in de

Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon analizi uygulanmaistir.
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Bolim 4

BULGULAR

Bu boliimde, ergenlerin anti-sosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanlig1 ve okul terki gibi riskli davranislarina
iliskin bulgular ve sosyo-demografik 6zelliklerine gore bu riskli davraniglarina iligkin

karsilastirmalar verilmistir.
4.1 Parcanms ve Parcalanmamis Ailerden Gelen Riskli Davrams

Diizeylerine Iliskin Betimleyici Istatistlikler

Tablo 4.1: Ergenlerin Riskli Davranislarina iliskin Betimsel Istatistikler

N Min. Max. Ort. Ss
Anti-Sosyal 147 1,00 5,00 2,98 0,95
Parcalanmis Davraniglar
Aile Alkol 147 1,00 5,00 2,00 1,09
Kullanimi
Sigara 147 1,00 5,00 2,53 1,33
Kullanimi
Intihar 147 1,00 5,00 2,70 0,99
Egilimi
Beslenme 147 1,00 5,00 3,03 1,06
Aligkanligi
Okul Terki 147 1,00 5,00 2,52 1,17
Anti-Sosyal 303 1,00 5,00 2,07 0,79
Parcalanmamis Davraniglar
Aile Alkol 303 1,00 5,00 1,16 0,45
Kullanimi
Sigara 303 1,00 5,00 1,32 0,80
Kullanimi
Intihar 303 1,00 5,00 2,41 0,89
Egilimi
Beslenme 303 1,00 5,00 2,24 1,00
Aligkanligi
Okul Terki 303 1,00 5,00 1,34 0,71
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Tablo 4.1°de ergenlerin riskli davranig puanlarin1 degerlendirmede 1-1,79 puan
cok diisiik, 1,80-2,59 puan diisiik, 2,60-3,39 puan orta diizey, 3,40-4,219 puan
yiiksek ve 4,20-5,00 puan ¢ok yiiksek olarak esas olarak alinmustir.

Parcalanmig aileden gelen ergenlerin anti-sosyal davranislar puan ortalamasi
2,98 parcalanmamis aileden gelen ergenlerin anti-sosyal davranislar puan ortalamasi
2,07 olarak hesaplanmigtir. Pargalanmis aileden gelen ergenlerin anti-sosyal
davraniglarinin orta diizey ve parcalanmamus aileden gelen ergenlerin anti-sosyal
davraniglarinin diisiik oldugu sdylenebilir.

Parcalanmig aileden gelen ergenlerin alkol kullanimi puan ortalamasi 2,00
par¢alanmamis aileden gelen ergenlerin alkol kullanimi puan ortalamasi 1,16 olarak
hesaplanmistir. Pargalanmis aileden gelen ergenlerin alkol kullanimlarinin diisiik
oldugu; parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ise ¢ok diisiik oldugu sdylenebilir.

Parcalanmig aileden gelen ergenlerin sigara kullanimi puan ortalamasi 2,53
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin sigara kullanimi puan ortalamasi 1,32 olarak
hesaplanmistir. Parcalanmis aileden gelen ergenlerin sigara kullanimlarinin diisiik
oldugu; parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ise ¢ok diisiik oldugu sdylenebilir.

Par¢alanmis aileden gelen ergenlerin intihar egilimi puan ortalamasi 2,70
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin intihar egilimi puan ortalamasi 2,41 olarak
hesaplanmistir. Pargalanmis aileden gelen ergenlerin intihar egilimlerinin orta diizey;
pargalanmamis aileden gelen ergenlerin ise diisiikk oldugu séylenebilir.

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin riskli beslenme aliskanligit puan
ortalamas1 3,06 par¢alanmamis aileden gelen ergenlerin riskli beslenme aligkanlig
puan ortalamasi 2,24 olarak hesaplanmistir. Par¢alanmis aileden gelen ergenlerin
riskli beslenme aligkanliklarinin orta diizey; parcalanmamis aileden gelen ergenlerin

ise diisiik oldugu soylenebilir.
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Parcalanmig aileden gelen ergenlerin okul terki puan ortalamasi 2,52
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin okul terki puan ortalamasi 1,34 olarak
hesaplanmistir. Parcalanmis aileden gelen ergenlerin okul terkinin diisiik;
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ise ¢ok diisiik oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin Riskli Davramslar Olgegi’nden aldigi puanlarin normal dagilip
dagilmadigin1 belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmis ve sonuglar

asagida verilmistir.

Tablo 4.2: Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Istatistik Serbestlik P
Derecesi (Sd)
Anti-Sosyal Davranislar 0,149 450 0,000
Alkol Kullanimi 0,387 450 0,000
Sigara Kullanimi 0,358 450 0,000
Intihar Egilimi 0,140 450 0,000
Beslenme Aliskanligi 0,127 450 0,000
Okul Terki 0,304 450 0,000

Tablo4.2. incelendiginde, riskli davramiglar Olgegi boyutlarinin normallik
dagilimmi saglamadigi goriilmiistiir (p<0,05). Bu bakimdan yapilan testlerde
parametrik olmayan testler kullanilmigtir.

Arastirmanin birinci amaci c¢ergevesinde parcalanmis ve pargalanmamis
ailelerden gelen ergenlerin riskli davranis diizeyleri arasinda anlamli fark olup
olmadigin1 belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi yapilmis ve sonuglar asagida

sunulmustur.

58



Tablo 4.3: Ergenlerin Riskli Davraniglarinin ~ Aile Durumlarina  Gore
Karsilastirilmasia {liskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Aile Durumu N Sira Siralar U P
Ortalamas1 Toplamm

Anti-Sosyal  Parcalanmis 147 306,88 45111,00 10308,00 0,000*
Davraniglar  Parcalanmamis 303 186,02 56364,00

Alkol Pargalanmisg 147 302,78 44508,00 10911,00 0,000*
Kullanimi Parcalanmamis 303 188,01 56967,00
Sigara Pargalanmis 147 313,62 46101,50 9317,50 0,000*
Kullanimi Par¢alanmamis 303 182,75 55373,50
Intihar Pargalanmis 147 246,81 36281,50 19137,50 0,014*
Egilimi Par¢alanmamis 303 125,16 65193,50

Beslenme Parcalanmisg 147 288,44 42400,50 13018,50 0,000*

Aligkanlig Parcalanmamis 303 194,97 59074,50

Okul Terki Parcalanmisg 147 317,09 46612,00 8807,00 0,000*
Parcalanmamis 303 181,07 54863,00

* p<0,05

Tablo 4.3. degerlendirildiginde, pargalanmis aileden gelen ergenlerin anti-
sosyal davramis puanlar1 sira ortalamast 306,88 pargalanmamis aileden gelen
ergenlerin 186,02 olarak bulunmustur. Parcalanmis ve parcalanmamis aileden gelen
ergenlerin anti-sosyal davranis puanlari arasinda anlamli bir farklilik vardir
(U=10308,00; p<0,05). Parcalanmis aileden gelen ergenlerin digerlerine gore daha
fazla anti-sosyal davranis gosterdikleri diistiniilebilir.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin alkol kullanimi puanlari sira ortalamasi
302,78 parcalanmamis aileden gelen ergenlerin 188,01 olarak bulunmustur.
Pargalanmis ve pargalanmamis aileden gelen ergenlerin alkol kullanimi puanlari
arasinda anlamli bir farklilik vardir (U=10911,00; p<0,05). Parcalanmis aileden
gelen ergenlerin digerlerine gore daha fazla alkol kullandiklar: diistiniilebilir.

Parcalanmig aileden gelen ergenlerin sigara kullanimi puanlar1 sira ortalamasi
313,62 parcalanmamis aileden gelen ergenlerin 182,75 olarak bulunmustur.

Parcalanmig ve parcalanmamis aileden gelen ergenlerin sigara kullanimi puanlari
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arasinda anlaml bir farklilik vardir (U=9317,50; p<0,05). Pargalanmis aileden gelen
ergenlerin digerlerine gore daha fazla sigara kullandiklar1 diisiiniilebilir.

Parcalanmig aileden gelen ergenlerin intihar egilimi puanlar1 sira ortalamasi
246,81 parcalanmamis aileden gelen ergenlerin 125,16 olarak bulunmustur.
Parcalanmis ve pargcalanmamis aileden gelen ergenlerin intihar egilimi puanlar
arasinda anlamli bir farklilik vardir (U=19137,50; p<0,05). Parcalanmis aileden
gelen ergenlerin digerlerine gore daha fazla intihar egilimine sahip olduklar
diistiniilebilir.

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin riskli beslenme aligkanliklari puanlari
sira ortalamas1 288,44 parcalanmamis aileden gelen ergenlerin 194,17 olarak
bulunmustur. Parcalanmis ve parcalanmamis aileden gelen ergenlerin riskli beslenme
davranig puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (U=13018,50; p<0,05).
Parcalanmig aileden gelen ergenlerin digerlerine gore daha fazla riskli beslenme
aliskanliklarina sahip olduklar diisiiniilebilir.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin okul terki puanlari sira ortalamasi 317,09
par¢alanmamis aileden gelen ergenlerin 181,07 olarak bulunmustur. Parcalanmis ve
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin okul terki puanlari arasinda anlamli bir
farklilik  vardir (U=8807,00; p<0,05). Parcalanmis aileden gelen ergenlerin
digerlerine gore daha fazla okul terki davranisi gosterdikleri diistintilebilir.

Aragtirmanin ikinci amaci c¢ercevesinde parcalanmis ve parcalanmamis
ailelerden gelen ergenlerin internette gegirdikleri siire ile riskli davranis diizeyleri
arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin Spearman Korelasyon Testi

yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.4: Ergenlerin internette Gegirdikleri Siire Ile Riskli Davramislarma Iliskin
Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Anti- Alkol  Sigara intiha Beslenm  Okul
Sosyal  Kullam1  Kullan r e Terki
Davranisl mi1 mi1 Egili  Aligkanl
ar mi g1
Parcalanmis Internet 0,244** 0,037 0,054 - 0,006 -
Aile Kullani 0,074 0,243
m **
Siklig1
Parcalanma Internet 0,106 -0,091 0,015 0,060 0,009 0,098
mis Aile Kullani
m
Siklig1

**1<0,01; *p<0,05

Tablo 4.4°deki bilgilere bakildiginda, parcalanmis aileden gelen ergenlerin
internet kullanim siklig1 ile alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, riskli
beslenme aligkanlig1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur (p<0,05). Ancak internet
kullanim sikligi ile anti-sosyal davraniglar arasinda pozitif diisiik diizeyde (r=0,244;
p<0,01); okul terki arasinda negatif diisiik diizeyde anlamli bir farklilasma vardir (r=
-0,243; p<0,01). Buna gore, parcalanmis aileden gelen ergenlerin internet kullanim
sikligr arttiginda anti-sosyal davraniglarinin arttigi, okul terkinin ise azaldigi
sOylenebilir.

Diger taraftan, pargalanmamis aileden gelen ergenlerin internet kullanim siklig1
ile riskli davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilagma goriillmemektedir (p>0,05).

Arastirmanin iiclincii amaci c¢ercevesinde parcalanmig ve pargalanmamis
ailelerden gelen ergenlerin akademik basarilari ile riskli davranis diizeyleri arasinda
anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢in Spearman Korelasyon Testi yapilmis ve

sonuclar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.5: Ergenlerin Akademik Basarilar1 ile Riskli Davranislarina Iliskin
Spearman Korelasyon Testi Sonuglari

Anti- Alkol  Sigara Intiha Beslenm Okul
Sosyal  Kullan1  Kullani r e Terki

Davranis mi mi Egili  Aligkanh

lar mi g1

Pargalanmig Akadem  -0,006  -0,171* -0,157 - 0,047 -
Aile ik 0,088 0,218
Basari kel
Parcalanma  Akadem 0,029 - -0,099 - -0,073 -
mis Aile ik 0,177** 0,022 0,210
Basari *

**<0,01; *p<0,05

Tablo 4.5.°deki bilgilere gore, pargalanmis aileden gelen ergenlerin akademik
basarilar1 ile anti-sosyal davranislar, sigara kullanimi, intihar egilimi ve riskli
beslenme aligkanliklar1 arasinda anlamli bir farklilagma yoktur (p>0,05). Ancak
akademik basarilar1 ile alkol kullanimlar1 arasinda negatif ¢ok diisiik diizeyde (1= -
0,171; p<0,05); okul terki arasinda negatif diisiik diizeyde (r= -0,218; p<0,01)
farklilasma vardir. Buna gore, parcalanmis aileden gelen ergenlerin akademik
basarilar1 arttifinda alkol kullanimlar1 ve okul terkinin azalacagi sdylenebilir.

Benzer sekilde pargalanmamis aileden gelen ergenlerin akademik basarilar ile
anti-sosyal davraniglar, sigara kullanimi, intihar egilimi ve riskli beslenme
aligkanliklar1 arasinda anlamli bir farklilasma yoktur (p>0,05). Ancak akademik
basarilar1 ile alkol kullanimlari arasinda negatif ¢ok diisiikk diizeyde (r= -0,177;
p<0,01); okul terki arasinda negatif diisiik diizeyde (r= -0,210; p<0,01) farklilasma
vardir. Buna gore, par¢alanmamis aileden gelen ergenlerin akademik basarilari
arttiginda alkol kullanimlar1 ve okul terkinin azalacagi sdylenebilir.

Arastirmanin dordiincii amact g¢ergevesinde parcalanmis ve pargalanmamis

ailelerden gelen ergenlerin cinsiyete gore riskli davranis diizeyleri arasinda anlamli
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fark olup olmadigini belirlemek i¢gin Mann Whitney U Testi yapilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 4.6: Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Riskli Davranislarina Iliskin Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiy N Sira Siralar U P
et Ortalamas Toplam
1 1
Anti- Kadin 78 74,62 5820,50 2642,5 0,849
Sosyal Erkek 69 73,30 5057,50 0
Pargalanmis Davranisla
Aile r
Alkol Kadin 78 67,63 5275,00 2194,0 0,046
Kullanimi  Erkek 69 81,20 5603,00 0 *
Sigara Kadin 78 63,28 493550 1854,0 0,001
Kullanim1  Erkek 69 86,12 5942,50 0 *
Intihar Kadin 78 75,62 5898,50 2564,5 0,618

Egilimi  Erkek 69 7217 497950 0

Beslenme Kadin 78 78,72 614050 23225 0,148
Aligkanlig Erkek 69 68,66 4737,50 0
1

Okul Kadin 78 71,54 5580,00 2499,0 0,451
Terki Erkek 69 76,78 5298,00 0
Anti- Kadin 217 154,94 336235 86915 0,341
Sosyal 0 0
Parcalanmami Davramigla Erkek 86 144,56 12432,5
s Aile r 0
Alkol Kadin 217 151,60 328975 9244,0 0,844
Kullanimi 0 0
Erkek 86 153,01 13158,5
0
Sigara Kadin 217 151,12 32793,0 9140,0 0,688
Kullanim1 0 0
Erkek 86 154,22 13263,0
0
Intihar Kadin 217 154,84 33601,0 8714,0 0,360
Egilimi 0 0
Erkek 86 144,83 12455,0
0
Beslenme Kadin 217 155,62 337705 85445 0,246
Aliskanlig 0 0
1 Erkek 86 142,85 12285,5
0
Okul Kadin 217 151,73 32925,0 9272,0 0,915
Terki 0 0
Erkek 86 152,69 13131,0
0

* p<0,05
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Tablo4.6. degerlendirildiginde, pargalanmis aileden gelen ergenlerin
cinsiyetlerine gore anti-sosyal davranislar, intihar egilimi, riskli beslenme aligkanlig
ve okul terki arasinda anlamli farklilasma yoktur (p>0,005). Ancak cinsiyetlerine
gore alkol kullanimi1 ve sigara kullanimlar1 arasinda anlamli farklilik goériilmiistiir
(p<0,05) Parcalanmis aileden gelen erkeklerin alkol kullanimi ve sigara kullanimi
puanlar1 kadinlardan daha yiiksektir. Buna gore, parcalanmis aileden gelen erkeklerin
alkol ve sigara kullanimlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Parcalanmamis aileden gelen ergenlerin cinsiyetlerine gore riskli davranislari
arasinda anlaml farklilasma yoktur (p>0,05). Buna gore, parcalanmamis aileden
gelen ergenlerin cinsiyetlerine gore anti-sosyal davraniglar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi, riskli beslenme aliskanlig1 ve okul terki durumlari birbirine
benzerdir.

Aragtirmanin besinci amaci c¢er¢evesinde pargalanmis ve parcalanmamis
ailelerden gelen ergenlerin smiflarina gore riskli davranis diizeyleri arasinda anlamli
fark olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal Wallis H Testi yapilmis ve sonuglar

asagida sunulmustur.

Tablo 4.7: Ergenlerin Smif diizeylerine Gore Riskli Davramglarina iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Smif N Sira Sd X? P
Ortalamasi
Anti- 9. 42 65,39 3 2,732 0,435
Sosyal siif
Parcalanmis Davraniglar 10. 59 76,68
Aile siif
11. 31 80,45
smif
12. 15 74,23
smif
Alkol 9. 42 89,35 3 8,888 0,031*
Kullanomi  smif
10. 59 70,30
smif
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Simif N Sira Sd X? P

Ortalamasi
11. 31 62,65
smif
12. 15 69,07
smif
Sigara 9. 42 89,27 3 10,794 0,013*

Kullanimi  siif
10. 59 69,92

smif

11. 31 58,21

smif

12. 15 79,90

smif
Intihar 9. 42 67,68 3 14,318 0,003*
Egilimi siif

10. 59 89,51

smif

11. 31 58,66

smif

12. 15 62,40

smif
Beslenme 9. 42 66,61 3 4574 0,206

Aligkanlhigr  simf
10. 59 82,86

sif
11. 31 70,90
smf
12. 15 66,27
sif
Okul Terki 9. 42 82,60 3 4,221 0,239
sif
10. 59 74,82
smf
11. 31 62,40
smf
12. 15 70,67
sif
Anti- 9. 87 118,37 3 19,497 0,000*
Sosyal smif
Parcalanmamig Davraniglar 10. 137 161,90
Aile sif
11. 48 172,41
sif
12. 31 171,05
sif
Alkol 9. 87 146,93 3 7,688 0,053

Kullanimi  sif
10. 137 160,88
smif
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Simif N Sira Sd X? P

Ortalamasi
11. 48 136,79
smif
12. 31 150,53
smif
Sigara 9. 87 150,59 3 6,421 0,093

Kullanimi  siif
10. 137 155,19

smif

11. 48 135,02

smif

12. 31 168,18

smif
Intihar 9. 87 152,99 3 1,858 0,602
Egilimi siif

10. 137 149,22

smif

11. 48 146,03

smif

12. 31 170,73

smif
Beslenme 9. 87 123,68 3 15,418 0,001*

Aligskanligi  smif
10. 137 169,92

smif
11. 48 148,99
smif
12. 31 156,94
smif
Okul Terki 9. 87 139,11 3 8,850 0,119
sif
10. 137 155,25
sif
11. 48 152,96
smif
12. 31 172,34
smif

* p<0,05

Tablo 4.7.°deki bilgiler incelendiginde, parcalanmis aileden gelen ergenlerin
siniflarina gore anti-sosyal davranislari, riskli beslenme aliskanligi ve okul terki
arasinda anlaml bir farklilagma goriillmemektedir (p>0,05). Ancak siniflarina gore

alkol kullanimi, sigara kullanimi ve intihar egilimleri arasinda anlamli farklilasma
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vardir (p<0,05). 9. sinifa giden ergenlerin alkol kullanimi ve sigara kullanimi
puanlar1 diger gruplardan daha yiiksektir. 10. sinifa gidene ergenlerin intihar egilimi
puanlar1 diger gruplardan daha yiiksektir. Buna gore, par¢alanmis aileden gelen 9.
sinifa giden ergenlerin alkol ve sigara kullanimmin fazla oldugu sdylenebilir.
Parcalanmig aileden gelen 10. smifa giden ergenlerin intihar egiliminin daha fazla
oldugu soylenebilir.

Parcalanmamis aileden gelen ergenlerin siiflarina gore alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda anlamli farklilasma goriilmemektedir
(p>0,05). Diger taraftan, siniflarina gore anti-sosyal davranislar1 ve riskli beslenme
aligkanliklar1 arasinda anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). 11. smifa giden
ergenlerin anti-sosyal davranig puanlari diger gruplardan yiiksektir. 10. sinifa giden
ergenlerin riskli beslenme aliskanliklar1 puanlar1 diger gruplardan daha yiiksektir.
Buna gore, par¢alanmamis aileden gelen 11. smifa giden ergenlerin anti-sosyal
davraniglarinin daha fazla oldugu sdylenebilir. Par¢alanmamis aileden gelen 10.
smmifa giden ergenlerin riskli beslenme aligkanliklarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir.

Arastirmanin altinct amaci c¢ercevesinde pargalanmis ve parcalanmamis
ailelerden gelen ergenlerin ailelerinin aylik gelirlerine gore riskli davranis diizeyleri
arasinda anlamli fark olup olmadigimi belirlemek icin Kruskal Wallis H Testi

yapilmis ve sonuglar asagida sunulmustur.
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Tablo 4.8: Ergenlerin Ailelerinin Aylik Gelirlerine Gére Riskli Davranislarina Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Aylik Gelir N Sira S X? p
Ortal d
amasi
Anti-Sosyal 1000 TL alt1 20 5855 4 11,50 0,021
Davraniglar  1001-2000 TL 46 66,12 3 *
Parcalanmis 2001-3500 TL 48 88,45
Aile 3501-5000 TL 20 66,10
5000 TL e 13 84,46
lizeri
Alkol 1000 TL alt1 20 79,40 4 0,647 0,958
Kullanimi 1001-2000 TL 46 72,05
2001-3500 TL 48 72,10
3501-5000 TL 20 76,58
5000 TL ve 13 75,62
uzeri
Sigara 1000 TL alt1 20 7563 4 289 0,575
Kullanimi 1001-2000 TL 46 65,46
2001-3500 TL 48 78,71
3501-5000 TL 20 76,80
5000 TL ve 13 80,04
lizeri
Intihar 1000 TL alt1 20 70,75 4 5172 0,270
Egilimi 1001-2000 TL 46 84,86
2001-3500 TL 48 66,34
3501-5000 TL 20 68,80
5000 TL wve 13 76,85
tizeri
Beslenme 1000 TL alt1 20 55,65 4 8,691 0,069
Aligkanhigi ~ 1001-2000 TL 46 72,61
2001-3500 TL 48 78,10
3501-5000 TL 20 70,10
5000 TL e 13 98,00
uzeri
Okul Terki 1000 TL alt1 20 84,33 4 8,460 0,076
1001-2000 TL 46 75,62
2001-3500 TL 48 72,11
3501-5000 TL 20 53,20
5000 TL e 13 91,35
uzeri
Anti-Sosyal 1000 TL altt 41 142,2 4 10,16 0,038
Davraniglar 7 5 *
Parcalanmam 1001-2000 TL 139 160,5

68



15 Aile

Alkol
Kullanimi

Sigara
Kullanimi

Intihar

Egilimi

Beslenme
Aligkanlhig

1
2001-3500 TL 71 156,9
1
3501-5000 TL 38 145,8
0
5000 TL e 14 87,93
lizeri
1000 TL alt1 41 153,3 4 2,492 0,646
5
1001-2000 TL 139 151,5
1
2001-3500 TL 71 158,5
8
3501-5000 TL 38 145,4
6
5000 TL e 14 137,2
uzeri 5
1000 TL alt1 41 1438 4 3,126 0,537
5
1001-2000 TL 139 157,2
7
2001-3500 TL 71 152,1
1
3501-5000 TL 38 147,6
6
5000 TL e 14 134,7
lizeri 9
1000 TL alt1 41 1579 4 1592 0,810
1 0
1001-2000 TL 139 154,8
5
2001-3500 TL 71 150,1
7
3501-5000 TL 38 136,9
1
5000 TL e 14 156,6
lizeri 8
1000 TL alt1 41 160,9 4 1156 0,021
1 2 *
1001-2000 TL 139 136,9
7
2001-3500 TL 71 173,0
5
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3501-5000 TL 38 168,0

4
5000 TL e 14 1248
lizeri 2
Okul Terki 1000 TL alt1 41 1585 4 5,741 0,219
6
1001-2000 TL 139 146,9
9
2001-3500 TL 71 161,4
4
3501-5000 TL 38 157,8
2
5000 TL e 14 118,8
lizeri 6

* p<0,05

Tablo4.8. incelendiginde, pargalanmig aileden gelen ergenlerin ailelerinin aylik
gelirlerine gore alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, riskli beslenme
aligkanlig1 ve okul terki arasinda anlamli bir farklilasma ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).
Diger taraftan, anti-sosyal davranislar1 arasinda anlamli farklilik gortlmistiir
(p<0,05). Ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL olan ergenlerin anti-sosyal davranis
puanlar1 diger gruplardan daha yiiksektir. Buna gore, parcalanmis aileden gelen
ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL olan ergenlerin anti-sosyal davraniglarinin daha
fazla oldugu sdylenebilir.

Parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ailelerinin aylik gelirlerine gore alkol
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda anlamli farklilik
yoktur (p>0,05). Diger yandan, anti-sosyal davraniglar1 ve riskli beslenme
aliskanliklar1 arasinda farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Ailesinin aylik geliri 1001-
2000 TL olan ergenlerin anti-sosyal davranig puani diger gruplardan daha yiiksektir.
Ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL olan ergenlerin riskli beslenme aligkanliklar

diger gruplardan daha ytiksektir. Buna gore, pargalanmamis aileden gelen ailesinin
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aylik geliri 1001-2000 TL olan ergenlerin anti-sosyal davranislarinin daha fazla

oldugu sodylenebilir. Par¢alanmamuis aileden gelen ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL

olan ergenlerin riskli beslenme aliskanliklarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin yedinci amaci ¢ergevesinde pargalanmis ve parcalanmamis

ailelerden gelen ergenlerin okul tiiriine gore riskli davranig diizeyleri arasinda

anlaml fark olup olmadigini belirlemek i¢cin Mann Whitney U Testi yapilmis ve

sonuglar asagida sunulmustur.

Tablo 4.9: Ergenlerin Okul Tiiriine Gére Riskli Davranislarina iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuglari

Okul N Sira Siralar U p
Tiiri Ortalama Toplam
S1 1
Anti- Anadol 81 75,98 6154,50 2512,50 0,52
Sosyal u Lisesi 7
Parcalanmis ~ Davramigl Meslek 66 71,57 4723,50
Aile ar Lisesi
Alkol Anadol 81 73,78 5976,00 2655,00 0,94
Kullanimi  u Lisesi 2
Meslek 66 74,27 4902,00
Lisesi
Sigara Anadol 81 72,26 5853,00 2532,00 0,57
Kullanim1  u Lisesi 8
Meslek 66 76,14 5025,00
Lisesi
Intihar Anadol 81 74,35 6022,00 2645,00 0,91
Egilimi u Lisesi 2
Meslek 66 73,58 4856,00
Lisesi
Beslenme  Anadol 81 72,85 5900,50 2579,50 0,71
Aligkanlig  u Lisesi 3
1 Meslek 66 75,42 4977,50
Lisesi
Okul Anadol 81 71,00 5751,00 2430,00 0,33
Terki u Lisesi 8
Meslek 66 77,68 5127,00
Lisesi
Anti- Anadol 19 146,46 28267,0 9546,00 0,13
Sosyal uLisesi 3 0 6
Parcalanmam Davramisl Meslek 11 161,72 17789,0
15 Aile ar Lisesi 0 0
Alkol Anadol 19 151,92 29321,0 10600,0 0,97
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Okul N Sira Siralar U p

Tiirii Ortalama Toplam
S1 1
Kullanimi u Lisesi 3 0 0 5
Meslek 11 152,14 16735,0
Lisesi 0 0
Sigara Anadol 19 151,52 292435 105225 0,85
Kullanimi u Lisesi 3 0 0 5
Meslek 11 152,84 16821,5
Lisesi 0 0
Intihar Anadol 19 155,17 29947,0 10004,0 0,39
Egilimi uLisesi 3 0 0 6
Meslek 11 146,45 16109,0
Lisesi 0 0
Beslenme Anadol 19 149,44 28842,5 10121,0 0,49
Aligkanlig u Lisesi 3 0 0 5
1 Meslek 11 156,49 17213,5
Lisesi 0 0
Okul Anadol 19 152,03 29342,0 10609,0 0,99
Terki u Lisesi 3 0 0 2
Meslek 11 151,95 16714,0
Lisesi 0 0

Tablo 4.9.7a gore, parcalanmis aileden gelen ergenlerin okul tiiriine gore riskli
davraniglart arasinda anlamlhi bir farklilik bulunamamistir (p>0,005). Buna gore,
parcalanmis aileden gelen Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’ne giden ergenlerin anti-
sosyal davranislari, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, riskli beslenme
aligkanliklar1 ve okul terki durumlarinin birbirine benzer oldugu diisiintilebilir.

Pargalanmamis aileden gelen ergenlerin okul tiiriine gore riskli davranislari
anlamli farklihk gdstermemektedir (p>0,005). Buna gore pargalanmamis aileden
gelen Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’ne ergenlerin anti-sosyal davraniglari, alkol
kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, riskli beslenme aliskanliklar1 ve okul

terki durumlarinin birbirine benzer oldugu diisiiniilebilir.
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Boliim 5

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular
yapilan literatiir taramasi sonucunda ulasilan ¢alismalarin sonuglarina da deginilerek

tartisilmig ve yorumlanmistir.
5.1 Parcalanmis ve parcalanmamuis ailelerden gelen ergenlerin riskli

davrams diizeyleri arasinda anlamh bir farkhilik gostermekte midir?

Yapilan arastirmada bulgular incelendiginde parcalanmis aileye sahip
ergenlerin tiim riskli davraniglar alt boyutlarinda ailesi pargalanmayan ergenlere gore
anlamli sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Bu durum arastirmada beklenen bir sonug
olmakla birlikte olast sebepleri diisiiniildiigiinde ergenlerin kendileri i¢in oldukca
hassas olduklar1 bir donemde olumsuz yasantilar ve duygular yasamalari, anne ve
babanin ortak bir tutum ve davranis sergileyememesi onlar1 riskli davranislar
yapmaya gotiirmis olabilir. Bekledikleri ve 6zledikleri mutluluk duygusunu yapay
olarak dopamin salgilanmasina sebep oldugu distiniilebilir ve alkol, sigara
kullanmak ve asir1 yemek yemek gibi davraniglarda aramis olabilir. Ayrica
yasadiklart olumsuz yasantt ve duygularin sebepolarak ailelerini suglayip bu
ofkelerini ¢evrelerine genelleyip antisosyal davranislar gelistirmis olabilirler diye de
sOyleyebilirz.

Literatiirde daha 6nce bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde bu
diisiinceleri  destekler nitelikte calismalar bulunmustur. Olumsuz yasantilar

ergenlerde riskli davranislart artirict bir faktordiir, ebeveyni ile iliskisinde memnun
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olmayan ergenin riskli davranis gosterme ihtimali artar(Telef, 2014; Aras vd.,2007).
Ayrica Gengtantarim ve Kuru, (2010)’a gére olumsuz duygularin da artmasi
ergenlerin riskli davranis gosterme ihtimallerini artirmaktadir.

Bosanan ebeveynlerden en az birinden ayrilmak zorunda kalan ergen
ailesinden bosanma Oncesine gore daha az ilgi goriir bu da ebeveynlerden en az
birinin ¢ocuga kars1 duyarsiz kalmasimma sebep olabilir. Aralarindaki problemden
kaynakli iletisimleri sekteye ugrayan ebeveynler c¢ocuklarmma kars1 tutarlhilik
gosteremeyebilir ve ortak hareket etmekte zorlanabilir. Bu durum daha 6nce yapilan
arastirmalarda da duyarsiz ve tutarsiz ebeveynleri olan ergenlerin riskli davranis
gosterme olasiliklariin fazla oldugu goriilmiistiir (Telef,2014;Bulut, 2010;Abbott,
Catalona, Fleming ve Hoggerty, 2010). Arastirmada ebeveyni ayr1 yasayan Olmiis
veya bosanmig tiim aileler par¢alanmis olarak sayilmis ve bu faktorlerin de aym
duygusal olumsuzluklara sebep oldugu literatiirle desteklenmistir. Alkan, 2018’e
gore ebeveynlerden en az birinin herhangi bir sebeple kaybedilmesi ¢ocukta dzgiiven

kayb1 ve ¢esitli ruhsal problemler yagamasina neden olur.
5.2 Parcalanmis ve parcalanmams ailelerden gelen ergenlerin
internette gecirilen siire ile riskli davramislar: arasinda anlamh bir

korelasyon var midir?

Pargalanmis ebeveyne sahip ergenlerde internet kullanim sikligi ile riskli
davraniglarin korelasyonel iliskisi incelendiginde alkol kullanimi, sigara kullanimu,
intihar egilimi ve beslenme aligkanliklarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat
internet kullanim siklig1 ile antisosyal davranislar arasinda pozitif diisiik diizeyde,
okul terki arasinda negatif diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Yani bu durum

aciklanacak oldugunda internette gecirilen siire arttikca ergenlerde antisosyal
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davraniglarin da arttifi Fakat internet kullanimi arttik¢a okul terkinin azaldig:
sOylenebilir.

Bu durumun sebepleri diisiiniildiigiinde dogru internet kullanimigiiniimiizde
onem kazamldig1 sdylenebilir. Internette gecirdigi zamani zararl sitelerde harcayan
ergenlerin 6rnek alma yoluyla antisosyal davranislar gosterebilecegi diisiiniilebilir.
Bu durum daha sonra yapilacak arastirmalarda incelenebilir. interneti dogru kullanan
ergenlerde ise; okulun 6nemini kavramaya sebep oldugu, mesleki yasamda ornek
aldig1 kisilere internet araci ile ulasip kendini motive edebildigi diisiiniilmektedir.
Fakat; bu konuda da daha Once bir arastirma yapilmadigindan desteklenememis

bundan sonraki arastirmalar i¢in Oneri olabilmektedir.

5.3 Parcalanmis ve parcalanmamis ailelerden gelen ergenlerin riskli
davramis diizeyleri akademik basariya gore anlamh bir farkhhik

gostermekte midir?

Yapilan arastirmada akademik basar1 ve riskli davraniglar arasindaki iligki
incelenmigtir.  Pargalanmis aileye sahip ergenlerde sigara kullanimi, antisosyal
davraniglar, intihar egilimi ve beslenme aligkanliklarinda anlamli bir farklilik
goriilmemigtir. Fakat alkol kullanim1 ile akademik basar1 arasinda negatif yonde ¢ok
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica okul terki ile de akademik
basar1 arasinda negatif diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Riskli davranis
gosteren Ogrencilerin genel olarak okula karsi ilgileri az oldugu bilinmektedir. Okul
terki ile arasindaki iliskinin sebebinin bu oldugu diisiiniilebilir. Bu durum literatiir
arastirmasi da yapildiginda desteklenmis ve diger arastirmalarda da ergenlerin
akademik basaris1 az olanlarda riskli davraniglarin daha fazla goriildiigli bulunmustur

(Aras vd.,2007).
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Arastirma sonucuna gore parcalanmayan aileye sahip ergenlerde de sadece
alkol ve okul terki arasinda anlamli bir iliski ¢ikmasi akademik basarinin bu riskli
davranig faktorlerini etkilerkenailenin durumundan etkilenmedigi anlami ¢ikarabilir.
Ergenlik doneminde ailesinin durumundan bagimsiz olarak akademik basarinin

diisiik olmasi tek bagina bile alkol ve okul terki riskini artirildig diisiintilmektedir.

5.4 Parcalanmis ve parcalanmamus ailelerden gelen ergenlerin riskli
davrams diizeyleri cinsiyete gore anlamh bir farkhilik gostermekte
midir?

Parcalanmamis ailelerde cinsiyete gore hicbir risk alt boyutunda anlamli fark
goriilmemisken pargalanmis aileye sahip ergenlerde alkol ve sigara kullanimi alt
boyutunda erkeklerin lehine anlamli bir fark bulunmustur. Yani par¢alanmis aileye
sahip erkeklerin alkol ve sigara kullanma riski parcalanmig aileye sahip kizlara gore
daha fazladir. Erkeklerin ergenlik doneminde kizlara gore daha agrasif oldugu
toplumsal gozlem yoluyla goriilebilen bir durumdur diyebiliriz. Erkekler toplumsal
cinsiyet rolleri de diisiiniildiigiinde kadinlara oranla daha fazla risk aldiklari, tehlike
iceren aktivitelere daha c¢ok girdikleri sOylenebilir. Toplumsal faktorler
diistiniildiiglinde 6zellikle ergenlik doneminde erkeklerin birbirini sigara kullanma
konusunda tegvik ettigi, alkol ve sigara kullanmaya yetiskin olmak hatta erkek olmak
anlamu bigtikleri i¢in 6zellikle ergenlik doneminde bu sonucun ¢ikmasi beklenen bir
sonuctur diyebiliriz. Yapilan daha onceki calismalarda da erkeklerin kizlara gore
daha fazla riskli davramis gosterdigi bulunmustur. Bu da arastirmacinin yaptigi

calismayi destekledigi goriilmiistiir (Aras vd.,2007; Telef, 2014)
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5.5 Parcalanmis ve parcalanmamus ailelerden gelen ergenlerin riskli
davramis diizeyleri simif diizeylerine gore anlamh bir farkhihk

gostermekte midir?

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin siniflarina gore anti-sosyal davranislari,
riskli beslenme aligkanligt ve okul terki arasinda anlamli bir farklilagsma
goriilmemektedir. Ancak siniflarina gore alkol kullanimi, sigara kullanim1 ve intihar
egilimleri arasinda anlamli farklilasma vardir. 9. smifa giden ergenlerin alkol
kullanim1 ve sigara kullanimi1 puanlar1 diger gruplardan daha yiiksektir. 10. sinifa
gidene ergenlerin intihar egilimi puanlari diger gruplardan daha yiiksektir. Buna
gore, parcalanmig aileden gelen 9. smifa giden ergenlerin alkol ve sigara
kullaniminin fazla oldugu sdylenebilir. Parcalanmig aileden gelen 10. sinifa giden
ergenlerin intihar egiliminin daha fazla oldugu soylenebilir.

Parcalanmamis aileden gelen ergenlerin smiflarina gore alkol kullanimi,
sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda anlamli farklilagsma
goriillmemektedir. Diger taraftan, siniflarina gore anti-sosyal davraniglar1 ve riskli
beslenme aliskanliklar1 arasinda anlamli farklilik goriilmektedir. 11. simifa giden
ergenlerin anti-sosyal davranis puanlari diger gruplardan yiiksektir. 10. sinifa giden
ergenlerin riskli beslenme aligkanliklart puanlari diger gruplardan daha yiiksektir.
Buna gore, pargalanmamis aileden gelen 11. smifa giden ergenlerin anti-sosyal
davraniglarinin daha fazla oldugu soylenebilir. Par¢alanmamis aileden gelen 10.
smnifa giden ergenlerin riskli beslenme aligkanliklarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir.

Ailesi parcalanan ergenlerin alkol ve sigara kullanimina yoneldigi daha
onceki sonuclarda bulunmustu. Bunun siif bazinda farkliligmma bakildiginda 9.

Siniflarda daha fazla oldugu goriilmiis, 10. Siniflarda ise daha c¢ok intihar egilimi
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goriilmesi yas olarak daha kiiclik gruplarin sorunla basa c¢ikmada daha ¢ok
zorlandiklar1 kendilerini {iziintiiden kurtaracak hizli ve kisa ¢oziimler aradiklari
anlamina gelebilir.

Ailesi parcalanmamis ergenlerdeyse 11. Smifa gidenlerde antisosyal
davraniglarin goriilmesinin anlamli sekilde farklilastigi bulunmus bu durum da
literatiirle desteklenmektedir. Daha once direk sinif bazinda yapilan bir aragtirma
bulunamasa da yas bazinda bakildiginda ergenlerde yas arttik¢a riskli davranislarin
arttigt bulunmustur (Telef, 2014; Aras vd., 2007; Keskinoglu vd., 2006). Ayrica

Simsek, (2011)’e gore de okul terki en ¢ok 11. Sinifta goriilmektedir.

5.6 Parcalanms ve parcalanmamus ailelerden gelen ergenlerin riskli
davrams diizeyleri ayhk gelir diizeylerine gore anlamh bir farkhhk

gostermekte midir?

Yapilan aragtirmada parcalanmis aileden gelen ergenlerin ailelerinin aylik
gelirlerine gore alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, riskli beslenme
alisgkanlig1 ve okul terki arasinda anlamli bir farklilagsma ortaya ¢ikmamustir. Fakat
verilen araliklara orta gelir grubunu gosteren 2001 ile 3500 tI aras1 aylik geliri olan
parcalanmis aile ¢cocugu ergenlerde antisosyal davranislarin daha fazla gorildiigi
bulunmustur. Parcalanmamus ailelerde ise ergenlerin ailelerinin aylik gelirlerine gore
alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi ve okul terki arasinda anlamli
farklilik yoktur. Fakat anti-sosyal davranmiglart ve riskli beslenme aligkanliklar
arasinda farklilik goriilmiistiir. Buna gore, par¢alanmamis aileden gelen ailesinin
aylik geliri 1001-2000 TL olan ergenlerin anti-sosyal davranislarinin daha fazla
oldugu sdylenebilir. Par¢alanmamis aileden gelen ailesinin aylik geliri 2001-3500 TL

olan ergenlerin riskli beslenme aligkanliklarinin daha fazla oldugu séylenebilir.
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Genel olarak bakildiginda ailesi durumu gozetilmeksizin diisiik ekonomik
gelirli ailelerde antisosyal davraniglarin daha fazla goriildiigli disiintlebilir.
Yasanilan olumsuz hayat problemleri, ergenlik doneminin ruhsal sikintilar1 ve
karmasiklig1 ile ekonomik yetersizlik de birlesince ergenin yasadigi olumsuz hisler
saldirganca 6fke patlamalarina sebep olabilir. Daha 6nce ki yapilan ¢alismalarla da

paralellik gostermektedir (Arslan ve Balkis,2014)

5.7 Parcalanmis ve parcalanmamis ailelerden gelen ergenlerin riskli
davramis diizeyleri Okul tiirlerine gore anlamh bir farkhihik

gostermekte midir?

Yapilan caligmada parcalanmis ve parcalanmamis aileye sahip ergenlerin
gosterdikleri riskli davranmiglar arasinda okul tiiriine gore anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu durumun sebebi Orneklemin darligi olabildigi gibi iki okul
tirlinlin benzer bir ¢evrede olmasindan dolayr benzer o6zelliklere sahip, benzer
aligkanliklar1 olan 6grenciler olmasit da olabilir. Daha once yapilan calismalar
incelendiginde bu anlamda ayrilmis 6zellikle par¢alanmis aileyi kapsayan bir ¢alisma
bulunmamis fakat sadece okul tiirii ve riskli davraniglar degiskenini inceleyen bir
calismada meslek liselerinde Anadolu liselerine gore daha cok riskli davranisin

gorildigi bulunmustur (Aras vd.,2007).
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Boliim 6

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boélimde, arastirma sonuglarindan elde edilen sonuglara iligkin
degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica arastirmacilara ve ilgili kurumlara yonelik
olarak, parcalanmis ve pargalanmamis ailelerde ulastigimiz sonuglar ¢ercevesinde
eksikliklerin giderilmesi yoniinde olumlu ¢ikarimlar elde edebilecekleri diisiiniilen

Onerilere yer verilmistir.
6.1 Sonuclar

Calismada arastirmaya katilan pargalanmig ve parcalanmamis aileye mensup
ergen bireylerin sosyo-demografik bilgileri ve riskli davranislarini ortaya koymak
amaglanmistir. Ergen bireylerin, sosyo-demografik ozelliklerinin ve riskli
davraniglarinin; parcalanmis ya da parcalanmamis aileye sahip olmalariyla iliskisinin
olup olmadigini gérmek ise aragtirmanin alt amaglarindandir.

e Calismaya katilim saglayan pargalanmis aileden gelen ergen bireylerin %
53,1’ini erkekler, % 46,9’unu ise kadinlardan; pargalanmamis aileden
gelenlerin ise % 71,6’sim1 erkek % 28,4’tinii kadinlar olusturmaktadir.
Calismada erkek ergen bireylerin yogunlu daha fazla bulunmaktadir.

e Parcalanmis aile yapisina sahip ergenlerin % 55,1’i Anadolu Lisesi %
44.9’u Meslek Lisesi’ne; pargalanmamis ebeveynlere sahip ergenlerin ise
% 63,7°st Anadolu Lisesi % 36,3’ti Meslek Lisesi’ne devam
etmektedir.Parcalanmamuis aileye sahip ergenlerin Anadolu lisesine gitme

orani daha yiiksektir.

80



Parcalanmis ve pargalanmamis aileden gelen ergenlerin ¢ogunlugu 10.
Sinifa devam etmektedir.

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin % 53,7’si kendini basarili % 24,51
de vasat bulmaktadir. Diger yandan, parcalanmamis aileden gelen
ergenlerin algilanan basarilar1 incelendiginde, % 69,’u kendini basarili, %
14,5’1 basarisiz bulmaktadir. Par¢alanmamis aileden gelen ergenlerin
parcalanmis aileden gelen ergen bireyler arasinda algilanan basarilarinda
anlamli bir farklilik gdstermektedir. Par¢calanmamis aileden gelen ergen
bireyler algiladiklar1 basar1 diizeyinde daha yiiksek bir oran almistir.
Parcalanmis aileden gelen ergenlerin % 40,1’inin akademik basari
puanlarinin 71-85 oldugu bulunmustur. Diger taraftan, pargalanmamig
aileden gelen ergenlerin % 41,9’un akademik basar1 puanlarinin 71-85
oldugu bulunmustur. Akademik basar1 puanlarimin 71-85 puan araligi
disindaki (0-45, 46-55, 56-70, 86-100) puan durumlarinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Parcalanmamis aileden gelen ogrencilerin parcalanmis
aileden gelen ogrencilere iliskin akademik basar1 puan dagilimi daha
yiiksektir.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin ailesinin ekonomik durumuna ait
dagilimlarda anlamli fark tespit edilmistir. Parcalanmig aileden gelen
ergen bireylerin ekonomik durumu daha yiiksektir.

Internetikullanim yerlerine dair dagilimlar incelendigindeparcalanmus
aileden gelen ergenler ile parcalanmamis aileden gelen ergenlerin
dagiliminda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Her iki grubunda

interneti kullanim yeri olarak sectigi yer ev olarak tespit edilmistir.
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Internette aktif kullanim siirelerinin dagilimi incelendiginde pargalanmis
aileden gelen ergenler ilepargalanmamis aileden gelen ergenlerarasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Parcalanmamis aileden gelen ergen
bireylerin internet kullanim siireleri daha fazladir.

Internet kullanim yillarina bakildiginda ise 2 yildan fazla siiredir internet
kullanma dagiliminda parcalanmis aileden gelen ergenlerin ile
parcalanmamis aileden gelen bireylerin dagilimlar1 arasinda anlamli bir
saptanmistir. Parcalanmis aileden gelen ergen bireylerin dagilim oram
daha ytiksektir.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin anti-sosyal davranislari orta diizey
ve pargalanmamis aileden gelen ergenlerin anti-sosyal davranislar
diisiiktiir. Gruplar aras1 anlaml diizeyde farklilik mevcuttur.

Parcalanmis aileden gelen ergenlerin alkol kullanimlarinin diigiik oldugu;
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ise ¢ok diisik diizeyde
puanlandigi ve gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir.
Pargalanmis aileden gelen ergenlerin sigara kullanimlarinin diistik oldugu;
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ise ¢ok diisiik oldugu ve iki grup
arasinda anlamli bir farklilik puani tespit edilmistir.

Pargalanmis aileden gelen ergenlerin intihar egilimlerinin orta diizey;
parcalanmamis aileden gelen ergenlerin ise diisilk diizey oldugu
anlasiimaktadir. ki grup arasinda anlamli bir farklilik rastlanmistir.
Parcalanmis aileden gelen ergenlerin riskli beslenme aliskanliklarinin orta
diizey; pargalanmamis aileden gelen ergenlerin ise diisiik diizeydeoldugu

saptanmistir. Iki grup arasinda anlamli bir farklilik gdzlenmistir.
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e Parcalanmis aileden gelen ergenlerin okul terkinin diisiik; pargalanmamis
aileden gelen ergenlerin ise ¢ok diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Iki grup arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir.

6.2 Oneriler

Bu calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve ilgili

kurumlara baz1 6neriler sunulmustur.

6.2.1 Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmanin c¢alisma grubu, 20182019 Ogretim yili Isparta ilindeki
Liselere devam eden 9, 10, 11, 12. sinif 6grencileri ile sinirlidir. Caligmanin
kapsamini arttirmak adina liseye devam eden Ogrencilerin okul cesitliligi
arttirilabilir. Ayrica ortaokul diizeyindeki 6n ergen bireyler ve iiniversiteye
geemis yahut liseden mezun olmus son ergenlik donemindeki bireylerde
calismalara dahil edilebilir.

Degerlendirmeye alinan &grencilerin sadece donemlik basari1 diizeylerinin
degerlendirilmesinden ziyade ortaokul son smif Ogrencilerinin liseye gecis
sinavinda aldiklart puanlarin, lise son sinif 6grecilerinin ise liniversiteye gecis
sinavindaki elde ettikleri basarin, okula devam eden yahut etmeyen, sinava
giren ya da girmeyen seklinde de degerlendirilmeye alinabir.

Ornekleme dahil olan ergen bireylerin internette hangi sosyal medya
uygulamalarinda daha ¢ok zaman gecirdikleri, hangi sanal oyunlari
oynadiklar1 ve bu sanal oyunlarin siddet egilimine etki diizeyinin arastirilmasi
onerilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada ve konuyla ilgili yaymlarda biligsel carpitmalarda
benzer ve zit bulgularin tespit edildigi ancak bu calismalarin arastirma

sahalar1 smirhlik diizeylerin farkli olmasi sebebiyle ortaya ciktigi
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diisiiniilmektedir. Bu sebeple arastirmanin kapsamin1 genisletmek ve
genellenebilir sonuglara ulasabilmek i¢in farkli illerden, daha biyiik bir
orneklemin secilebilecegi ve daha net verilerin elde edilecegi onerilir.

Calismada degerlendirdigimiz “ailenin gelir durumu, Anne- baba’nin vefat
etmis-sag, ayri-birlikte” kistaslar1 daha genis Olgekte ayristirilarak kistaslar
cesitlendirildiginde ergen bireylerin davranislarinda degisimlerede dair farkl

veriler elde edilecegi onerilir.

6.2.2 Tlgili Kurumlara Oneriler

Okul psikoljik danismani, ergenlere yonelik onleyici ve koruyucu c¢aligmalar
yapilmasi 6nerilmektedir.

Emniyet birimleri, kolluk kuvvetlerine bu konuda egitimler verilmesi ; ergen
bireyin ifadesine bagvurmasi gerektigi durumlarda ise bireyi 6ncelikli olarak;
giivenli olan ve psikolojisini tehlikeye atmayacak sekilde, cocuk izlem
merkezlerinde (CIM) ifadesi alinmasi dnerilmektedir.

Aile ve sosyal politikalar bakanliginca okullarda bulunan parcalanmis
ailelerde yetisen ve davranim bozuklugu gosteren ergen bireylerin topluma
kazandirilmasi adina ¢aligmalar diizenlenmelidir.

Parcalanis ailede yetisen, yetismekte olan ergen bireylerin egitim aldigi
okuldaki psikolojik danigman, sinif rehber 6gretmeni ve ¢ocugun (6grencinin)
ailesinin igbirligi i¢erisinde hareket etmesi saglanmalidir.

Ailenin parcalanmis olmasi ergen bireyi etkilemesi sonucu muhtemel
sorunlarin Onlenmesi agisindan ergen bireyin ve ailesinin aile terapistine

yonlendirilmesi yapilmalidir.
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Okul psikolojik danisman1 yagsaminda sorunlar yasayan ergen bireyin okula,
siifa, sif arkadaslarina uyumunun saglanmasi amaciyla uyum/alistirma
calismas: yiiriitiilebilir.

Okul psikolojik danismani Ogrencilerde madde bagimliligini  6nlemek
amaciyla seminer, konferans vb. bilgi verme amagh ¢alismalara yiiriitebilir.
Sevgi Evleri topluma duyarlilik kazandirmak, kendi varliklarini tanitmak,
buradaki yasamini siirdiiren ergen bireylerle diger bireyler arasinda etkilesim
ve iletisim saglamak amaciyla okullarla birlikte hareket ederek faaliyet ve
etkinlik ¢alismalar1 yiiriitebilir.

Ogrenciler i¢in artik cok dénemli bir yeri olan internet kullanimmin faydali
sekilde tesvik edildigi ve gerekli teknolojik materyallerle donatilmis okullar
hazirlanarak 6grencilerin okula karsi tutumu olumluya ¢evrilebilir ve okul

terkinin Oniine gecilebilir.
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